
   أفاد مسؤول أمريكي الخميس بأنّ 
صوراً التقطتها طائرات عسكرية تظُهر 
أن المنطاد الصيني كان مجهّزاً بمعدات 

تجسس.
وزارة  في  الكبير  المسؤول  وقال 
الخارجية، مشترطاً عدم الكشف عن 
هويته، إنّ الصور التي التقطتها طائرات 
التجسّس »يوU2( »2( تشير إلى أنّ 
أجهزة المنطاد »مصنوعة بشكل واضح 
للمراقبة لأغراض تجسّسية، ولا تتناسب 

مع معدّات منطاد الطقس«. 
وأضاف في بيان »كان يضم العديد من 
اللاقطات الهوائية، مجموعة من المحتمل 
أن تكون قادرة على جمع وتحديد موقع 

الاتصالات«.  
مجهّزاً  المنطاد »كان  أنّ  إلى  وأشار 
بألواح شمسية كبيرة بما يكفي للتزود 
بالطاقة اللازمة لتشغيل أجهزة استشعار 
متعدّدة تجمع المعلومات الاستخبارية«.

وأسقطت طائرة مقاتلة أمريكية السبت 
المنطاد قبالة السواحل الأطلسية بعدما 
حلقّ فوق مواقع عسكرية حساسة تخزن 
فيها صواريخ نووية وقاذفات استراتيجية 

تحت الأرض.
ودفع الحادث وزير الخارجية الأمريكي 
أنتوني بلينكن إلى تأجيل زيارة نادرة إلى 

بكين كانت تهدف إلى تحسين العلاقات 
بين البلدين.

مكتب  في  مسؤول  قال  جهته،  من 
فحص  المكلف  الفيدرالي  التحقيقات 
الآن  حتى  تم  إنه  الخميس  المنطاد، 
استعادة جزء »صغير جدًا« من حمولته 
المخصصة للتجسس والأجهزة التي كانت 

تمده بالطاقة.
استردادها  تم  التي  »الأدلة  وأضاف 
وتقديمها إلى مكتب التحقيقات الفيدرالي 
محدودة للغاية«، موضحا أنه يجري 
فحصها في مختبرات مكتب التحقيقات 
الفيدرالي في كوانتيكو بولاية فيرجينيا.

والحطام الذي تم انتشاله حتى الآن كان 
يطفو على سطح الماء، وفق المسؤول 

الذي طلب عدم كشف اسمه.  
غرق الجزء الأكبر من الحمولة، بما 
في ذلك الألواح الشمسية الكبيرة على 
عمق نحو 14 مترًا من الماء بعد إسقاط 

المنطاد.
وأشار المسؤول بوزارة الخارجية إلى 
أن الولايات المتحدة تعتقد أن المنطاد 
كان تحت سيطرة جيش التحرير الشعبي 
الصيني، وهو جزء من أسطول مناطيد 
أرسلته الصين فوق أكثر من 40 دولة 
معلومات  لجمع  الخمس  القارات  في 

استخبارية.
وفي وقت سابق الخميس، أكدت الصين 
أنهّا رفضت تلقي اتصال هاتفي من وزير 
الدفاع الأمريكي لويد أوستن، بعد وقت 

قليل على إسقاط المنطاد.
وقالت وزارة الدفاع الصينية في بيان 
إنّ »هذا العمل غير المسؤول والخاطئ 
بشكل خطير لم يحدث مناخا يفضي إلى 
الحوار والتواصل بين الجيشين«، مؤكدة 
أن المنطاد مخصص للأغراض المدنية.

ئيس  لر ا سيتمكن    
الأمريكي السابق، دونالد 
ترامب، مرة أخرى من 
منصات  إلى  الوصول 
اتصالات ضخمة وقوية.
وسيصبح متاحا لترامب 
جمع التبرعات من خلال 
تلك المنصات لدعم حملته 
يستعد  بينما  الانتخابية، 
منصب  على  فسة  للمنا
الرئيس الأمريكي من جديد، 
في الانتخابات المقامة في 

العام المقبل 2024.
“ميتا”  شركة  وأعلنت 
رسميا، الخميس، أنه تمت 
استعادة حسابات الرئيس 

الأمريكي السابق، دونالد ترامب، على منصتيها للتواصل 
الاجتماعي “فيسبوك” و”إنستغرام”، مما يسمح له بالنشر 

مرة أخرى من خلالهما.
الأمر  أن  سابق،  وقت  في  “ميتا”  شركة  وصرحت 
من  ترامب  يتمكن  أن  قبل  أسابيع،  بضعة  سيستغرق 

الوصول إلى حسابه.
وأشارت الشركة إلى أن التأخير في إعادة الحسابات، كان 
لتركيب “حواجز حماية”  من أجل حصولها على وقت 
أخرى،  مرة  تعليقه  في  تتسبب  قد  ترامب،  على حساب 

إذا خالف قواعد “ميتا” مرة أخرى.
إعلان  من  أسابيع  بعد  ترامب،  حسابات  إعادة  تأتي 
“فيسبوك” أنه سيعيد وصول الرئيس السابق لحسابه، بعد 
حظر دام عامين، في أعقاب حادث اقتحام مبني الكابيتول 
من جانب أنصاره في 6 يناير/ كانون الثاني 2021، وفقا 

لشبكة “سي إن إن” الأمريكية.
يشار إلى أن منصة التغريدات الأمريكية “تويتر” أعادت 
حساب ترامب في شهر نوفمبر/ تشرين الثاني الماضي، 
لكن لم ينشر الرئيس الأمريكي السابق أي تغريدات على 

الموقع منذ ذلك الحين.

    تقرير خطير صدر مؤخراً عن 
الدكتور جوزيف مجدي تحت عنوان 
العالم  »آلغاز زلزال تركيا وحرب 
الخفي«، تقرير رأيت أنه يستحق 
فيه من حقائق  لما جاء  القراءة 
ومعلومات تحتمل الصواب أكثر مما 
تحتمل الخطأ، لذا وجدت من الأنسب 
لي مشاركتكم فيه وفي كل ما جاء 
كبيرة  درجة  على  نقاط  من  فيه 
من الأهمية تم عرضها وتناولها 
الدكتور  ببساطة ويسر من طرف 
جوزيف مجدي الذي بدأ مقاله قائلا:
وشواهد  أثار  تحمل  مؤامرة  كل 
مسحها  عليها  القائم  يحاول 
وطمسها ولا يوجد أبرع من أجهزة 
العالم  العالمية وعلماء  المخابرات 

الخفي ذو الرداء الأسود.
فلا يكون للمؤامرة رغم وجاهتها 
أي دلائل علمية مؤكدة ومثبتة لأن 
العِلم هنا يكون هو الخصم والحكم و

العِلم نزاهته وصورته  حين يفقد 
المقدَّسة داخل مربع الحقيقة.

هارب  مشروع  أن  المؤكد  ومن 
)HARP( الأمريكي أو مشروع 
التردد )آلاسكا  النشط عالي  الشفق 
1997( لصناعة الكوارث المناخية 
سري  مشروع  وهو  الطبيعية، 
واقعي استخباراتي عسكري بامتياز 
سرى  عسكري  علمي  وصراع 

)أمريكي روسي صيني(.
لنا أن نفسر إذن  وإلا كيف يمكن 
العالم الهولندي من أصل  تغريدة 
الزلزال  الذي توقع حدوث  أسترالي 
التركي بقوة 7.8 ريختر قبل حدوثه 
المعروف  أيام؟ خاصة ومن  بثلاثة 
علمياً عدم إمكانية توقع الزلازل 
قبل حدوثها. فهل تغريدة هذا العالم 
هي نبؤة علمية أم نبؤة إستخباراتية 
ورسالة مسبقة مقصودة ومعروفة؟ 
وهو ما تناقلته جميع وسائل الإعلام 
العالم الهولندي  العالمية عن هذا 
تويتر  على  حسابه  تحول  الذي 
المتابعين بعد وقوع زلزال  لملايين 
تركيا بدقائق.. ولكن الأهم والأخطر 
تتناقله وسائل الإعلام  لم  هو ما 

العالمية.. خاصة لو عرفنا التالي:
في  الأمريكية  القوات  قيادة  قيام 
أوروبا )EUCOM( بمناورات 
قبرص  مع  أيام  قبل  عسكرية 
عمليات  على  للتدريب  واليونان 
إجلاء زلزال خطير في تركيا يقترب 

من 8 درجات بمقياس ريختر!!
والسؤال هو كيف توقعت المخابرات 
قبل  التركي  الزلزال  الأمريكية 
حدوثه وأستعد له الجيش الأمريكي 
كريت  جزيرة  على  بمناورات 
بمشاركة 60 ألف عسكري ومدني 
أمريكي متخصص في الإجلاء هم 
الآن على الأراضي التركية للمساعدة 
ويتحركون  الإغاثة  عمليات  في 
لوجيستيا بحرية إلى شمال سوريا، 
حيث المناطق المتضررة؟؟ وهي 
فرصة كبيرة لأي عمل مخابراتي 
لوجيستي. علاوة على أن مشاركة 
عمليات  في  القبرصية  الحكومة 
)شبه  حقق  الزلزال  بعد  الإغاثة 
اعتراف رسمي تركي بجمهورية 
المكاسب  من  وهذا  قبرص(.. 
وكيف   .. تحققت  التي  الأمريكية 
للزلزال  الأمريكي  الجيش  استعد 
ووضع خطة لإجلاء كامل وإخلاء تام 
لقاعدة )أنجرليك( النووية الأمريكية 
في تركيا ونقلها إلى ألمانيا عبر 
جسر جوي؟ وهو السؤال الشائك 
والغامض في آن واحد، أو أن ما 
حدث هو نتاج رفض دولي لتطورات 
المشروع النووي التركي؟ وإنذار 
لأي مشروع إقليمي آخر؟ وتهديد 

بالسيطرة على غاز المتوسط.
هنا الأزمة يجب أن توحدنا جميعاً 
كأمة وإقليم في منطق تفكير واحد! 
الشائكة أصبح  المنطقة  تلك  ووسط 
الزلزال التركي مثل كرة التنس بين 
أجهزة مخابرات الدول المنافسة 

 .. التركي  الداخل  النفوذ في  لبسط 
من نفوذ تكنولوجي وعسكري في 
الإغاثة إلى تنافس وحرب معلومات 

الكل يقذف كرة التنس للآخر.
 AVIA –( وكالة  حت  صرَّ وقد 
PRO( الروسية القريبة من جهاز 
زلزال  إن  الروسي،  المخابرات 
تركيا ناتج عن قنبلة نووية صغيرة 
النووية في  القاعدة الأمريكية  في 
الموقع الروسي بعض  تركيا وقدَّم 

الشواهد عليه منها:
لماذا طلبت الولايات المتحدة من 
وكالة الطاقة الذرية إصدار بيان 
النووية  القاعدة  رسمي عن سلامة 
الروس كيف  الزلزال؟ وتساءل  بعد 
نجت قاعدة )أنجرليك( منه وهي 
على خط الزلزال؟ أم أن الزلزال 
جيولوجياً  زلزالاً  يكن  لم  التركي 
طبيعياً ، بل هو زلزال إرتدادي ناتج 
عن تفجير نووي أصلاً من القاعدة 

نفسها أو من البحر؟
جهاز  رد  الآخر  الجانب  وعلى 
المخابرات الأمريكية عبر محلليه 
عن  ناتجاً  يكون  ربما  الأمر  بأن 
في  صغيرة  نووية  قنبلة  إنفجار 
غواصة روسية في عمق البحر 
خاطئة  نووية  تجربة  نتيجة  أو 
التركي  الروسي  النووي  للمشروع 
 )AKKUYU في مفاعل )أكويو 

الروسي النووي في تركيا!
الكل يتقاذف الكرة وينشر الفزع من 
تفكير أي دولة في امتلاك مشروع 

نووي ولو كان سلمياً.
ولا عزاء هنا للعلم والحقيقة .. لكن 
ربما أنه من المؤكد علمياً أن الشق 
الأرضي الذي حدث بعمق 10 كلم 
أن  يمكن  لا  الأرض  سطح  تحت 
يحُدث زلزالاً جيولوجياً طبيعياً، وأن 
التفجير ربما كان قادماً من عمق 
البحر وخاصة بحر )مرمرة( التركي. 
والجدير بالذكر هو إعلان الحكومة 
الإيطالية بعد الزلزال احتمالية حدوث 
تسونامي في شرق البحر المتوسط 

يؤثر على 12 دولة!!
التقليل من حدته  التحذير رغم  هذا 
إلا أنه يؤكد بعلم كل من المخابرات 
بأن  الناتو  ومخابرات  الإيطالية 
التفجير جاء من البحر ولذلك حذرت 
من )تسونامي( محتمل، والروس 
لديهم كل المعلومات من خلال قياس 
نسب الإشعاع بمنطقة الزلزال وهي 

كلمة الفصل في كل هذا العبث.
قليلة دخلت الصحافة  ومنذ ساعات 
التركية على خط المؤامرة حيث 
التركية  عنونت صحيفة )حرييت( 

إصدارها بسؤال خطير هو...
أم  هل زلزال تركيا زلزال ارتدادي 

هو الزلزال الأساسي؟
 HARP وهل كان استخدام سلاح 

من سفينة أمريكية؟
التركية متسائلة  وقالت الصحيفة 
بعمق  أرضي  لشق  يمكن  كيف 
التأثير  )10كلم( أن يحُدث كل هذا 
التدميري علميا؟ً والشقوق تحت 
)12كلم( لا يحُدِث أي تأثير زلزالي 

علميا؟ً
العالِم الهولندي  وبعيداً عن نبؤة 
والتدريب الأمريكي على الزلزال 
قبل حدوثه، هناك لغز آخر هو في 
تسجيل عبور السفينة الأمريكية 
لبحر  التي يبلغ طولها 150 متراً 
الزلزال وهي سفينة  الفوسفور قبل 
 HARP محسوبة وتابعة لسلاح 
ومشروع تسلا السري الأمريكي 
التفجير  والذي جاء مرورها قبيل 
القنصليات  هذا بجانب غلق جميع 
الموجودة في تركيا لأبوابها قبل 

حدوث الزلزال!
.. والقادم  الملف مفتوحاً  وسيبقى 

أسوأ
كل العزاء للشعبين التركي والسوري 
مع  ضحاياهما  جميع  الله  ورحم 
الدعاء بسرعة التماثل للشفاء لجميع 

المصابين في البلدين.
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زمكحل  فـريد   

بدون رتوش

fzemokhol@gmail.com

 تأسست في مونتريال
29/11/1995

رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

زلزال تركيا .. وسيبقى الملف مفتوحاً 
والقادم أسوأ!!

year

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

  تبذل الدبلوماسية الروسية الغالي 
والنفيس لحشد الحضور الأفريقي 
لقمة تجمع الرئيس فلاديمير بوتين 
بقادة القارة السمراء، عكس رغبة 

واشنطن.
حشدت  التي  واشنطن  بدأت  فقد 
الثاني  الأول  كانون  ديسمبر/  في 
ممارسة  الأفارقة  القادة  الماضي 
ضغوط لمنع نجاح القمة الروسية 
الأفريقية المقررة في يوليو/ تموز 

المقبل
وشكت الخارجية الروسية من هذه 
الضغوط الأمريكية، والتي أشارت 
الخميس إلى قادة أفارقة يرغبون 
في القمة الروسية الأفريقية الثانية، 

والمنتظرة هذا العام عرضة لها.
شكوى روسيا من  ضغوط غريمتها 
واشنطن، نقلتها وكالة »نوفوستى« 
عن سفير المهام الخاصة بالخارجية 
الروسية، وكاتب منتدى الشراكة 

»روسيا – أفريقيا« أوليج أوزيروف,
وأوضح أوزيروف، قائلا: »بلا شك، 
كل ذلك موجود في المجال العلني، 
ومن السهل قراءة ذلك في الإنترنت 
بناء على التصريحات التي يدلي 

بها الشركاء الغربيون«.
واعتبر المسؤول الروسي هذا الأمر 
»ابتزازا سافرا«، مدافعا عن الدول 
ذات  »دول  إنها  بالقول  الأفريقية 
والإرادة  استقلالها  تمتلك  سيادة 
وبوسعها  بها،  الخاصة  السياسية 
أن تتخذ  القرارات التي تتجاوب 

مع مصالحها الوطنية بنفسها«.
الأفريقية  الروسية  القمة  وكانت 
سوتشي  بمدينة  عقدت  قد  الأولى 
عام 2019، ومن المنتظر أن تعقد 
بطرسبورج،  سان  في  القمة  هذه 
الأفارقة  القادة  بين  الثانية  لتكون 
وبوتين، ضمن تنافس واضح على 

القارة بين أمريكا وروسيا.

  فرضت الولايات المتحدة وبريطانيا عقوبات على سبعة 
أفراد يشتبه في تشكيلهم عصابة للجرائم الإلكترونية مقرها 
روسيا، في أول إجراء مشترك من نوعه من جانب الدولتين.

وذكرت وكالة بلومبرغ للأنباء، أن العقوبات تستهدف أعضاء 
متهمين بمجموعة برامج الفدية »تريكبوت«، التي يقول 
مسؤولون إنها طورت فيروساً تم رصده أولًا من جانب 

باحثين عام 2016.
ويشتبه في أن أعضاء المجموعة مرتبطون بأجهزة استخبارات 
روسية ونفذوا أنشطة إلكترونية خبيثة، تستهدف ضحايا 
غير روس منذ عام 2014، بما في ذلك موجة من هجمات 
برامج الفدية ضد بنية تحتية حيوية ومستشفيات ومنشآت 
طبية في الولايات المتحدة وبريطانيا وأماكن أخرى، وفقاً 

لوزارة الخزانة الأمريكية.
وذكرت وزارة الخزانة، في بيان، أن »أعضاء مجموعة 
تريكبوت عبَّروا علانية عن شماتتهم لاستهداف المنشآت 

الطبية والسرعة التي تم بها دفع الفدى للمجموعة«، مشيرة 
ولاية  في  طبية  منشآت  على  الفدية  برامج  هجمات  إلى 
والهواتف وتسبب  الكمبيوتر  ما عطل شبكات  مينيسوتا، 

في تغيير حركة سيارات الإسعاف.
وجاء في بيان صادر عن الحكومة البريطانية، أن جهود 
العقوبات »تمثل بداية لحملة من العمل المنسق بقيادة بريطانيا 

والولايات المتحدة ضد الجهات الفاعلة لبرامج الفدية«.
وتخول العقوبات الأمريكية الجديدة بالحجز على أي عقار 
مملوك أو مسيطر عليه من جانب أي من المواطنين الروس 
السبعة المستهدفين في إجراءات أمس، وتحظر أي معاملات 

لهم داخل الولايات المتحدة أو مع كيانات أمريكية.
وتجمّد العقوبات البريطانية أي أصول لهم في بريطانيا، 
وتفرض حظراً على سفرهم. ولم يتضح على الفور ما إذا 
كان الرجال السبعة المستهدفون لهم ممتلكات في الولايات 

المتحدة أو بريطانيا.

  أكد الرئيس التونسي قيس سعيد، اليوم الخميس، مساندة 
السوري  الشعب  جانب  إلى  التونسي  الشعب  ووقوف 
الشقيق، وقرر رفع مستوى التمثيل الدبلوماسي التونسي 

في دمشق.
وبحث قيس سعيدّ، وفقاً لبيان صدر عن رئاسة الجمهورية 
التونسية مساء اليوم، مع نبيل عمّار، وزير الشؤون الخارجية 
والهجرة والتونسيين بالخارج عددا من القضايا المتعلقة 
بسير عمل الوزارة وضرورة السرعة بإعداد مشروع 
حركة رؤساء البعثات الدبلوماسية والدائمة والقنصلية.
ادعاءات  لتفنيد  الحقائق  توضيح  إلي ضرورة  وأشار 
من ارتموا في أحضان الخارج للإساءة لتونس وشعبها، 
لافتا إلى أنه لا وطنية لديهم بل يستبطنون داخلهم العمالة 

والخيانة والهوان.
كل  فوق  الوطنية  “السيادة  إن  التونسي  الرئيس  وقال 
اعتبار، فكما لا نقبل التدخل في الشؤون الداخلية للدول 
لا نقبل بالتدخل في شأننا الداخلي”، منوهاً إلى أن سيادة 
الشعب في الداخل تمثل مصدر السلطة، وسيادة الدولة 
على المستوى الدولي هي نتيجة للإرادة الحرّة والمستقلة 

للشعب التونسي.
كما تطرق اللقاء إلى مشاركة تونس في المؤتمر رفيع 
سعيد  قيس  ذكّر  حيث  القدس،  مدينة  لدعم  المستوى 
مدى  علي  منها  والشعبي  الرسمي  التونسي  بالموقف 
في  الفلسطيني  الشعب  لحق  ومساندته  قرن  من  أكثر 

أرضه المسلوبة.

أول انتصار لترامب بمعركة الرئاسة.. 
من بوابة »ميتا«

أمريكا وبريطانيا تفرضان عقوبات 
وس على 7 أشخاص ر

الرئيس التونسي يقرر تعزيز العلاقات 
الدبلوماسية مع سوريا

مسؤول أمريكي يكشف أسرار المنطاد الصيني

موسكو تشكو.. »الضغط الأمريكي« يزداد على أفريقيا

5 رياضـــة
بعد كل المهازل المتكررة لاتحاد كرة القدم المصري ولجنة الإنضباط ووزارة الشباب 

والرياضة، قولوا معي عليه العوض ومنه العوض في كرة القدم المصرية.

فريد زمكحل

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد

القمة الأفريقية- الروسية الأولى- أرشيفية
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    أعلنت بوركينا فاسو أن وزير خارجيتها 
يستضيف الخميس اجتماعا مع نظيريه من 
مالي وغينيا، وهي دول يحكمها الجيش في 

أعقاب انقلابات عسكرية.
يأتي الاجتماع بعد يومين من زيارة وزير 
إلى  الروسي سيرغي لافروف  الخارجية 
الساحل  مالي؛ حيث وعد بدعم »منطقة 
المطلة على  الدول  والصحراء وكذلك 

خليج غينيا«. 
المنتظر أن يتحدث عبدالله ديوب  ومن 
)مالي( وموريساندا كوياتي )غينيا( وأوليفيا 
روانبا )بوركينا( إلى الصحافة، وفق وزارة 

خارجية بوركينا فاسو.  
بأنها  وصرح عبدالله ديوب لدى وصوله 
التي أزور فيها بوركينا  »المرة الأولى 
الذي أدى  البوركينابيين  فاسو منذ نضال 
إلى تصحيح من أجل استعادة السيادة ووحدة 

أراضي هذا البلد الشقيق«.
وقال موريساندا كوياتي: »سنصدر معا 
إعلاناً للمنظمات الإقليمية، لنتمكن من إسماع 
شكاوى وطلبات شعوبنا بشكل أوضح من 

خلال حكوماتنا وقادتنا«.

التي  وبعد مالي، طلبت بوركينا فاسو، 
تعرضت أيضًا للدماء بسبب الإرهاب، خروج 
القوات الفرنسية من أراضيها، دون النظر 
في قطع العلاقات الدبلوماسية مع فرنسا.

انقلاب  المنبثقة عن  السلطات  وأعربت 
30 سبتمبر/أيلول 2022 الذي نفذه النقيب 
إبراهيم تراوري، وهو الثاني خلال ثمانية 
أشهر، عن رغبتها في تنويع شراكاتها.  

وقال الكابتن تراوري الأسبوع الماضي: 
“نريد حقًا أن ننظر إلى آفاق أخرى، لأننا 
نريد شراكات مربحة للجانبين«، مضيفًا: 
إذا لم نتمكن من شراء معدات عسكرية في 
البلد، فسنذهب إلى بلدان أخرى  مثل هذا 

الحصول عليها.
وشهد غرب أفريقيا منذ عام 2020 سلسلة 
انقلابات في مالي وغينيا وبوركينا فاسو 
مهدت للتباعد مع فرنسا والتقارب مع روسيا.
وبحسب دول غربية، تنتشر عناصر من 
مجموعة »فاغنر« الروسية في مالي، وهو 
باماكو، والتي تقر فقط بوجود  تنفيه  ما 
مدربين روس، كما نفى تراوري وجود 

عناصر من »فاغنر« في بوركينا فاسو.

   في أول خطاب له أمام جلسة مشتركة للكونجرس 
مجلس  على  الجمهوريون  سيطر  منذ  الأمريكي 
النواب في يناير الماضي، أكد الرئيس الأميركي 

جو بايدن أن بلاده سترد على أي تهديد صيني.
وقال في خطابه عن حالة الاتحاد الأربعاء: “إذا 
هددت الصين أميركا فسترد لحماية نفسها”، مضيفاً 
الأسبوع  أوضحنا  فكما  تخطئ..  ألا  بكين  “على 
الماضي، إذا هددت سيادتنا، سنعمل على حماية 
بلدنا وقد فعلنا ذلك”، في إشارة إلى إسقاط الولايات 

المتحدة قبل أيام.
كما شدد على أن كسب المنافسة مع الصين يجب 
أن يوحد جميع الأمريكيين )في إشارة إلى الحزبين 
الجمهوري والديمقراطي(. وأردف :”نواجه تحديات 
خطيرة في جميع أنحاء العالم، ولكن في العامين 
الماضيين أصبحت الديمقراطيات أقوى، والأنظمة 

الاستبدادية أضعف”.  
كذلك، أكد أن “البلاد في أقوى وضع منذ عقود 
للتنافس مع الصين أو أي جهة أخرى حول العالم”.
بالعمل  التزامه  الوقت عينه عبر عن  أنه في  إلا 
مع الصين حيثما أمكن تعزيز المصالح الأميركية 

وإفادة العالم.
إلى ذلك، تطرق بايدن بإسهاب إلى الملف الاقتصادي، 
متوقعاً أن “يصبح الاقتصاد الأميركي في موقع أفضل 
للنمو، أكثر من أي بلد آخر على وجه الأرض، على 
الرغم من التحديات التي فرضها وباء كوفيد19- 

والغزو الروسي لأوكرانيا”. 
وقال بايدن “الوباء عطّل سلال إمداداتنا، وحرب 
بوتين الجائرة والوحشية في أوكرانيا عطّلت إمدادات 

الطاقة إضافة إلى إمدادات المواد الغذائية”.
أما عن أرباح الشركات الكبرى في البلاد، فاعتبر 

أن من غير العادل أن تحقق” 55 من أكبر الشركات 
أرباحا بقيمة 40 مليار دولار خلال 2020 دون 

دفع أي ضرائب دخل اتحادية”.
لكنه أردف أن “القانون الذي وقعه مؤخراً، يلزم 
الشركات التي تبلغ قيمتها مليار دولار، دفع ما لا 

يقل عن ٪15 كضريبة”. 
وعن شركات النفط، قال “ربما لاحظتم أن شركات 
النفط الكبرى أعلنت عن أرباح قياسية، ففي العام 
الماضي، حققت 200 مليار دولار في خضم أزمة 
الطاقة العالمية.. إنه أمر شائن.. لقد استثمروا القليل 
جدا من هذه الأرباح لزيادة الإنتاج المحلي والحفاظ 

على انخفاض أسعار الوقود”.
كذلك، أعلن عن معايير جديدة تتطلب تصنيع جميع 
مواد البناء المستخدمة في مشاريع البنية التحتية 
الفيدرالية في أمريكا. وقال:” في عهدي، سيتم بناء 

الطرق والجسور في البلاد بمنتجات أمريكية”.

كذلك انتقد شركات التواصل الاجتماعي، معتبراً 
أنها تستغل الأطفال لتحقيق الربح. واعبتر أن الوقت 
حان من أجل تمرير قوانن ومشاريع من الحزبين 
لمنع شركات التكنولوجيا الكبرى من جمع البيانات 
الشخصية عن الأطفال والمراهقين عبر الإنترنت، 
وحظر الإعلانات المستهدفة للصغار، وفرض قيود 
أكثر صرامة على البيانات الشخصية التي تجمعها 

تلك الشركات. 
تواجه  وقت  في  جاء  الخطاب  هذا  أن  إلى  يشار 
الولايات المتحدة كما غيرها من الدول والاقتصادات 

الكبرى حول العالم تراجعاً في النمو.
كما أتى كلام بايدن مع تصاعد التوتر الأمريكي 
الصيني بشكل ملحوظ مؤخراً على خلفية منطاد 
أن  بعد  المتحدة  الولايات  أسقطته  الذي  التجسس 

حلق لأيام فوق مواقع حساسة في البلاد.
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بين سليم وسليمان الذين جرّبوها ذهبوا ولم يعودوا
العجوز »آنا«:  القابلة  تقول      
مزيدا من الماء الساخن يا »أولاي«.
باب  تتسمر هكذا عند  تقول: ولا 

المطبخ يا رجل.
يقول »أولاي«: لا بأس لا بأس.

وتسري حرارة وبرودة في جسده، 
وتملأ فرحة كيانه، فتنسكب دموعه 
وهو يذهب إلى الموقد ويشرع في 
سكب الماء الساخن في دلو ثم يزيده، 
نعم يفكر »أولاي« ويصب مزيدا من 
الماء في الدلو، ويسمع القابلة »آنا« 
وهي تقول لا بد أن هذا يكفي الآن، 
ويرفع »أولاي« نظره، وها هي 
بجواره  تقف  العجوز »آنا«  القابلة 
تماما وتأخذ منه الدلو، وفجأة تسُمَع 
صرخة مكتومة تصدر من غرفة 
النظر في  فيمعن »أولاي«  النوم، 
لها،  القابلة »آنا« ويومئ  عيني 
بينما  ابتسامة،  وتلوح على وجهه 

يقف هناك من دون حراك.
يقول »أولاي«: إذا كان ولدا، سنسميه 

»يوهانس«.
تقول القابلة »آنا«: سنرى.

يقول »أولاي«: »يوهانس« نعم.
يقول: تيمنا باسم أبي، نعم.

ليس  العجوز »آنا«:  القابلة  تقول 
هناك ما يعيب الاسم.

يقول »أولاي«: وسيكون صيادا، 
سيكون »يوهانس« مثل أبيه تماما.
العجوز »آنا«: هذا  القابلة  تقول 

شيء طيب.
هكذا يمضي الكاتب النرويجي »يون 
فوسه« واصفا لحظة ولادة »يوهانس« 
في روايته »صباح ومساء« حتى 
يصل المشهد الأخير من جزئها الأول، 
الذي ينتهي بولادة طفل سليم البدن، 
جاء إلى الدنيا بشكل طيب وصادق.
كنا سنتعرف  العادية  الروايات  في 
على ما سيفعله »أولاي« منذ لحظة 
ولادة ابنه »يوهانس« وكيف ستسير 
أو سنطّلع على  الحياة معه،  أمور 
ما سيفعله »يوهانس« في مراحل 
يكسر  لكن »فوسه«  المقبلة،  حياته 
الاستثنائية  القاعدة في روايته  هذه 
هذه، فيعبر بنا في الجزء الثاني من 
الرواية مباشرة إلى آخر يوم في حياة 
»يوهانس« الذي كنا بالكاد قد سمعنا 
صرخته وهو يخرج إلى الحياة في 

الجزء الأول منها.
استيقظ »يوهانس« وشعر بشد في 
عضلاته، وظل راقدا في سريره 
لفترة طويلة، وهو يفكر في أنه يجب 
أن ينهض من السرير. لا يمكنه أن 
فيه  البيت لأن كل شيء  في  يبقى 
أصبح خاويا باهتا منذ وفاة زوجته 
تترك وراءها أي  لم  »إرنا« كأنها 
دفء يذكر عندما رحلت. نعم يمكنه 
أن يشعل الموقد، ويمكنه أن يشعل 
جهاز التدفئة الكهربائي، لا بأس فهو 
معتاد على أن يجعله يعمل بأقصى 

يعد  لم  يقتّر،  يعد  لم  إنه  له،  طاقة 
لذلك داعٍ، ليس منذ أن بلغ من العمر 

ما يكفي ليتسلم تأمينه الاجتماعي.
منذ  فعلها »يوهانس«  كثيرة  أشياء 
أن استيقظ خفيفا في ذلك الصباح، 
حياته،  يفعلها طوال  كان  أشياء 
خاصة بعد وفاة »إرنا«؛ أعد لنفسه 
الماعز، وغلى  شطيرة من جبن 
قهوته، ودخن عددا من السجائر، ثم 
خرج من بيته، وفكر أن يمر ليرى 
القهوة معا  ليحتسيا  ابنته »سيجنه« 
ويتبادل معها أطرف الحديث، لكن 
»سيجنه« لن تكون مستيقظة باكرا 
هكذا، لهذا يجدر به أن يذهب شطر 
ويلقي نظرة  الغرب  في  »فوجن« 
على القارب، لعله يستطيع أن يخرج 
به لرحلة قصيرة لأن الطقس ليس 
بهذا السوء. فعل »يوهانس« منذ أن 
استيقظ خفيفا في ذلك الصباح أشياء 

كثيرة يطول سردها.
تهاتف  أن  تحاول  كانت »سيجنه« 
يكن  لم  لكنه  النهار  والدها طوال 
قلقها عندما يتصل  يرد، ويزداد 
إنه  ليقول  الجار »تورسات«  بها 
النهار،  ير »يوهانس« طوال  لم 
وليس هناك أي مصابيح مضاءة في 
المنزل. عندما تصل »سيجنه« إلى 
الخارجي  الباب  وتفتح  والدها  بيت 
بالمفتاح، الذي معها، وتدخل الرواق 
تجد النور مطفأً فتوقد مصباح الرواق، 
ثم تفتح باب المطبخ وتشعل المصباح، 
وهناك على دكة المطبخ يوجد قدح 
كأنه  ويبدو  بأبيها،  الخاص  القهوة 
يُستعمَل، والمنفضة على طاولة  لم 
أمام مقعده، وكذلك جراب  المطبخ 
لم ينهض  الثقاب، فهو  التبغ وعلبة 

إذن من سريره في ذلك الصباح! 
تقول »سيجنه« للطبيب الذي استدعته 
في  إنه راقد هناك  والدها:  لفحص 

الكوة، خلف الستار.
يومئ الطبيب، ويزيح زوجها »لايف« 
الطبيب و«لايف«  الستار، ويدخل 

وراءه.
يقول الطبيب: نعم، فعلا لقد مات.
يقول: لقد مات في هدوء وسلام.

يقول: لا بد أن ذلك حدث أثناء الليل 
أو ربما باكراً في الصباح.

الصباح  نعم في  تقول »سيجنه«: 
الباكر.

ينهض  أن  يحاول  لم  ولكنه  تقول: 
من سريره.

يقول الطبيب: لا يبدو ذلك.
يقول: قد يكون قد أسلم الروح وهو نائم.

نقول نحن القُرّاء: ومن الذي فعل إذن 
كل تلك الأشياء التي فعلها »يوهانس« 
في ذلك الصباح من دون أن ينهض 

من سريره؟!!!
ثمة أشياء لا نستطيع فهمها لأننا لم 
نجربها بعد، والذين جربوها ذهبوا 

ولم يعودوا ليقولوا لنا.

    خرج سليم إلى الشرفة ليرتشف القهوة مع سليمان. قبل أن يصل، رأى 
أنّ على الصينيةّ فنجانًا واحدًا، فقال في نفسه: »ما قلةّ الذوق هذه، لم يجلب لي 
فنجانًا لأشاركه القهوة!«. اقترب سليم، فوجد أنّ خلف الركوة فنجانًا آخر لم يَرَه 

من الجهة التي أتى منها. 
 ،)Point de vue( »مَن يدرس علمَ الرواية يتوقّف غالبًا عند »وجهة النظر
ليعرفَ بعين مَن تسُرَد الرواية: هل بعين الراوي أو بعين أحد شخصياّت الرواية؟ 
خلاصة الكلام أنّ الحقيقة نصفُها وجهة نظر. ولكلّ إنسان وجهة نظره. ما تراه 
أنت حقيقةً قد لا أراه أنا، أو على الأقلّ لا أراه بالقدر الذي أنت تراه فيه. نسمع 
مثلًا أنّ حبّ الوطن حقيقة دامغة وليس وجهة نظر. صحيح، لكن »كيف« نحبّ 
الوطن، فهذا وجهة نظر. لو أدرك مَن يتصارعون، أشقّاء كانوا أم جماعات أم 
شعوبًا، أنّ لكلّ منهم وجهة نظر يرى الحقيقة من خلالها، لكانوا التقوا على كلمة 

سواء وتفهّم الواحد رأي الآخر.
****

في صمت كنيستي أتأمّل هذه الأياّم رسالة القدّيس بولس إلى أهل أفََسُس. أن 
ا لبولس الرسول، فأنت أمام آياتٍ من الجمال الأخّاذ. كلماته القويةّ  تتأمّل نصًّ

تخلعّ أبواب نفسك وأمخال قلبك.
لفتتني آية ضائعة بين الكلمات: »اعملوا للحقيقة بالمحبةّ« )أف 4: 15(. الحقيقة، 
ومَن مناّ لا يبتغيها؟ من مناّ لا يدّعي أحيانًا امتلاكها؟ الحقيقة بلا محبةّ تُمسي، 

مع سطوعها، كخرقة طامث. 
المحبةّ تلطّف الحقيقة. أنت الحقّ معك، لكن بلا محبةّ ينقلب الحقّ عليك.

في بلادنا، كثيرون يدّعون الحقيقة، لكن أينهم من المحبةّ؟
في عائلاتنا، كثيرون يتخاصمون باسم الحقيقة، لأنّ المحبةّ مرميةّ على الرفوف.

بين الأزواج، كثيرون يتناهشون لأنّ المحبّة هجرت المخادع.
إنْ قلتّ المحبّة في البيوت، قلّ الخير في المعاجن.

إن نَدرت المحبةّ في العالم، تصبح الحقيقة متوحّشة.
****

الحياة أحيانًا حلاوتها في بساطتها. البساطة دواء لتعقيداتها. والمحبةّ بسيطة. 
الشرّ يعقّد، يحللّ كثيرًا، يضرب ويحسب، يطرح وينقّص. أمّا المحبةّ فتجمع.

أحيانًا كثيرة أرغب في مدح البساطة. بقدر ما تعقّد عالمنا وتعقّدت معه مشاعرنا 
وعلاقاتنا، بقدر ما أرغب في العودة إلى البساطة، بساطة أقحوانة الربيع، بساطة 

الشيوخ القدماء، بساطة ولد القرية النائية. 
****

»إعملوا للحقيقة بالمحبةّ«، ليت هذه الآية تكون شعار العالم، برؤسائه ومرؤوسيه. 
الحقيقة والمحبّة، كلمتان تصنعان العجائب إن جُمِعَتا. الحقيقة أحيانًا وجهة نظر، 

أمّا المحبةّ فهي الحقيقة الثابتة إلى الأبد.
بعد أن روى لنا سليم ما حدث معه في تلك الصبيحة، أردف: »خجلتُ وندمت 

على حكمي المسبَّق على سليمان... يومها رددتُ له صاعَ المحبةّ صاعَين«.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

مالي وغينيا وبوركينا فاسو.. قمة 
مصغرة في واغادوغو

وس التاريخ  لافروف يدعو وزير الدفاع الألماني إلى التعلم من در
وسيا قبل حديثه عن هزيمة ر

وسيا لم تبدأ القتال في أوكرانيا  بوتين: ر
بل تسعى لوقفه

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

بقلم: المطران ميلاد الجاويش 
               مطران كندا 
للروم الملكيّين الكاثوليك

البابا فرنسيس يناشد دعم ضحايا زلزال سوريا وتركيا

بايدن: إذا هددتنا الصين فسنرد ونحمي بلادنا

استقبال أسطوري.. ريشي سوناك ينشر 
فيديو للقائه بـ »زيلينسكي«

 صلى البابا فرنسيس بابا الفاتيكان يوم الأربعاء من أجل الآلاف الذين 
لقوا حتفهم بسبب الزلزال في سوريا وتركيا وناشد المجتمع الدولي مواصلة 

دعم جهود الإنقاذ والتعافي.
وقال البابا »أصلي من أجلهم بشدة وأردت أن أقول إنني قريب من هؤلاء 

الناس ومن أسر الضحايا وجميع من يعاني من هذه الكارثة المدمرة«.
الفاتيكان  في  السادس  بولس  قاعة  في  الأسبوعية  عظته  خلال  وأضاف 
»أشكر من يقدمون المساعدة وأشجع الجميع على إبداء التضامن مع هاتين 

الدولتين اللتين سحقت حرب طويلة إحداهما«.
فيما  القارس  البرد  في  ثانية  ليلة  تركيا وسوريا  أسر في جنوب  وأمضت 
هرع المنقذون إلى انتشال الناس من تحت الأنقاض بعد يومين من الزلزال 

العنيف الذي أودى بحياة أكثر من 9600 شخص.

   دعا وزير الخارجية الروسي، سيرغي لافروف، وزير الدفاع الألماني، 
بوريس بيستوريوس، ليستذكر التاريخ ويهتم بسياسة ألمانيا الداخلية، قبل 

التحدث عن البلد »الذي سيكون العالم أفضل من دونه«.
وقال لافروف للصحفيين: »بالنسبة لتصريحات وزير الدفاع الألماني 
الجديد، الذي لم أتعرف على اسمه الكامل بعد، فقد سمعنا الكثير 
من التصريحات الوقحة من السياسيين الألمان، ولكن في ما يتعلق 
بأي عالم سيكون أفضل ومن يجب التخلص منه، أعتقد أنه ينبغي 

عليهم النظر في السياسة الألمانية الداخلية«.
وأشار إلى أنه »وفقا لمجموعة الأصوات العسكرية التي تعلو في 
الغرب، في واشنطن ولندن وبروكسل وباريس، فإن الطريق إلى 
السلام يكمن من خلال تدجيج أوكرانيا بالسلاح حيث أنه وبناء على 
ذلك، يعتقد الزملاء الغربيون أن العالم سيكون أفضل بدون روسيا، 

بدون روسيا المهزومة«.
وأشار لافروف إلى أن تصريحات مماثلة لتلك التي أدلى بها 
بيستوريوس »تم إطلاقها من الأراضي الألمانية سابقا، ومرة واحدة 

على الأقل في التاريخ«.
وأضاف: »هل تتذكرون كيف انتهى كل هذا؟«.

   أكد الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، أن روسيا 
لوقفه، وأن  القتال في أوكرانيا بل تسعى  تبدأ  لم 
النازيين هناك وداعميهم، هم من شرعوا في القتال.
وقال بوتين في اجتماع مع ممثلين عن صناعة 
الطيران: »أريد أن أقول ذلك مرة أخرى: لم نبدأ 

أي قتال، بل نحاول إنهاءه«.
وأضاف أن القتال بدأ من قبل النازيين في أوكرانيا 
الرئيسية الآن تهيئة كافة الظروف  المهمة  وأن 
للحفاظ على روسيا وتنميتها وتعزيز طاقاتها، 

وحماية تاريخها.

  بعد يوم من زيارة الرئيس الأوكراني للندن، 
أزاح رئيس الوزراء البريطاني الستار عن فيديو 

أظهر متانة العلاقات بين الطرفين.
البريطاني ريشي سوناك نشر  الوزراء  رئيس 
فيديو على حسابه بتويتر، اليوم الخميس، كشف 
لفولوديمير زيلينسكي،  عن استقبال أسطوري 

حاملا عنوان: »صداقة لا تنكسر«.
لقاء  لندن شملت  إلى  الرئيس الأوكراني  زيارة 
مع الملك تشارلز الثالث وكلمة في البرلمان، قبل 
توجهه إلى باريس لقمة ثلاثية مع الرئيس الفرنسي 
والمستشار الألماني، وتبعها بزيارة إلى بروكسل 

لحضور القمة الأوروبية.
الثانية لزيلينسكي  الخارجية  الجولة  وهذه هي 
لبلاده قبل نحو  الروسية  العسكرية  العملية  منذ 
عام؛ حيث قام في الجولة الأولى بزيارة لبولندا 

والولايات المتحدة.
كان رئيس الوزراء البريطاني أكد الأربعاء أنه 
لا يستبعد شيئًا في ما يخص المساعدة العسكرية 

بما في ذلك إرسال طائرات مقاتلة  لأوكرانيا، 
يطالب بها زيلينسكي.

وقال سوناك: »كنا واضحين منذ فترة بشأن تقديم 
مساعدة عسكرية لأوكرانيا، لا شيء مستبعدًا« 
وإرسال طائرات مقاتلة »يشكل بالطبع جزءًا من 
مناقشاتنا«. وأضاف: »تحدثنا عن ذلك اليوم، وسبق 
أننا سندرب عناصر  اليوم  أن فعلنا، لذلك أعلنا 
من القوات الجوية الأوكرانية على منصات وفقًا 

لمعايير حلف شمال الأطلسي«.
وتابع: »إنه نقاش نجريه مع حلفائنا، لأن بعض 
الطائرات صنّعناها من خلال معاهدات مشتركة 

مع دول أخرى عديدة«.
من جانبها، تعهدت روسيا في اليوم نفسه بالرد في 
حال زودت بريطانيا أوكرانيا بطائرات مقاتلة، 

محذرة من تصعيد.
لندن«  أيضًا »إعلان  ووقع سوناك وزيلينسكي 
البلدين، بحسب  إلى »تعميق« تعاون  الهادف 

رئيس الوزراء البريطاني.



الشيخ  الإمارات  دولة  بحث رئيس      
محمد بن زايد آل نهيان الخميس، مع رئيس 
السوداني،  العراقي محمد شياع  الوزراء 
إلى الإمارات،  يقوم بزيارة رسمية  الذي 
التعاون  تنمية  الأخوية وفرص  العلاقات 
في جميع  آفاقه  وتنويع  المشترك  والعمل 
القضايا  من  عدد  إلى  إضافة  المجالات، 

والموضوعات ذات الاهتمام المشترك.
وذكرت وكالة الأنباء الإماراتية )وام( أن 
الجانبين استعرضا خلال اللقاء أوجه التعاون 
والعمل المشترك في الجوانب الاقتصادية 
والتجارية والاستثمارية والتنموية والفرص 
إلى مستويات أرحب  لتطويرها  المتوفرة 

في جميع المجالات التي تتسق مع أولويات 
البلدين في تحقيق التنمية والتقدم والازدهار 

الشقيقين. لشعبيهما 
الموضوعات  من  عدداً  استعرضا  كما 
والملفات الإقليمية والدولية محل الاهتمام 
بشأنها،  النظر  وتبادلا وجهات  المشترك 
مؤكدين في هذا السياق توافق رؤى البلدين 
الاهتمام  محل  القضايا  من  العديد  بشأن 
المشترك خاصة فيما يتعلق بإيجاد تسويات 
تشهدها  التي  والأزمات  للنزاعات  سلمية 
التي  الدبلوماسية  المساعي  المنطقة ودفع 
لى  إ شعوبها  تطلعات  تحقيق  في  تسهم 

الاستقرار والازدهار.

   أكد وزير الخارجية والمغتربين السوري 
الدكتور فيصل المقداد، أن قيادة بلاده استنفرت 
منذ اللحظات الأولى للكارثة الطبيعية، واتخذت 
كل الإجراءات الطارئة وعلى أعلى المستويات 
لتحديد المناطق الأكثر تأثرًا بالزلزال، وتأمين 
الاحتياجات العاجلة الصحية والغذائية للمتضررين، 

ولرفع الأنقاض وانتشال الضحايا.
الخميس طارق  استقباله  المقداد- خلال  وشدد 
التلاحمة نائب وكيل الأمين العام لتنسيق الشؤون 
الإنسانية )أو سي إتش( والوفد المرافق – على 
أن سوريا ستقدم كل الدعم والتسهيلات لإيصال 
المساعدات إلى جميع المواطنين السوريين في 
جميع أنحاء البلاد، مطالبًا منظمات الأمم المتحدة 

ببذل المزيد من الجهود للاستجابة العاجلة لحاجات 
المتضررين.

وأضاف أن التسييس الغربي للمساعدات الإنسانية 
غير مقبول، مشيرًا إلى أن الآثار السلبية للعقوبات 
الاقتصادية أحادية الجانب اللاإنسانية تجعل الكثير 

من الدول يتردد في تقديم هذه المساعدة.
من جانبه، عبر نائب وكيل الأمين العام لتنسيق 
الشؤون الإنسانية عن أحر تعازيه بضحايا الزلزال، 
ونقل تعازي مارتن جريفيث منسق الأمم المتحدة 
للإغاثة في حالات الطوارئ. كما شكر الحكومة 
لتسريع  المقدمة  التسهيلات  كل  على  السورية 
المناطق  إلى  المساعدات وفرق الإغاثة  وصول 
المتضررة، مشيرًا إلى الجهود التي يبذلها الجانب 
الأممي لحشد التمويل والدعم اللازمين، للتخفيف 

من الآثار الإنسانية لهذا الزلزال.
وفي السياق، بحث وزير الصحة السوري الدكتور 
حسن الغباش مع المدير الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمية الدكتور أحمد المنظري اليوم سبل دعم 
جهود القطاع الصحي في تقديم الاستجابة جراء 
الزلزال الذي ضرب عدداً من المحافظات السورية 

فجر الإثنين الماضي.
وأشار “الغباش” إلى احتياجات القطاع الصحي في 
سوريا وضرورة مده بالتجهيزات الطبية والإسعافية، 
الأمر الذي يسهم بشكل كبير في علاج المصابين، 
إضافة إلى المساعدات الدوائية، لافتاً إلى أهمية 
استدامة الدعم لأن التداعيات ستكون طويلة الأمد.
المنظمة  استعداد  المنظري  الدكتور  أكد  بدوره، 
لتقديم الدعم من أجل تجاوز نتائج الزلزال والخروج 

منه بأقل الخسائر.

من جهة أخرى، أكد وزير الموارد المائية السوري 
الدكتور تمام رعد، ضرورة تكثيف المتابعة لخزان 
“قسمين” في ريف اللاذقية، تحسباً لأي طارئ.

وخلال اطلاعه على الخزان الذي سعته 37 ألف 
متر مكعب ويغذي شبكة عين البيضا بعد تعرضه 
لتشققات بسيطة في الجدار الشاقولي نتيجة الزلزال 
الذي ضرب البلاد ومعاينته فنياً، شدد على ضرورة 
تنفيذ الحلول لمعالجة تشققات الخزان وإنجاز العمل 
بأسرع وقت، وخاصة أنه يروي مساحة 5000 

هكتار من أراضي المنطقة.
من  تشرين   16 سد  منشآت  “رعد”  تفقد  كما 
مأخذ الري إلى مأخذ النفق والمفيض واطلع من 
الفنيين على الوضع الفني للسد الذين أكدوا أنهم 
أي ظاهرة غير طبيعية على جسم  يشاهدوا  لم 

السد وملحقاته.

                                                     

بقلم: 
يوسف زمكحل

أحداث فبراير
  الحدث الأول منذ أيام دخل منطاد صيني الأراضي الكندية 
لعدة ساعات ثم مضى إلى الولايات المتحدة الامريكية ليبقى 
عدة أيام ثم أضطرت لإسقاطة لحفظ ماء الوجه وكنت أتصور 
أن الولايات المتحدة سوف ستأخذ حذرها بعد أحداث سبتمبر 
بمنطاد  فإذا  في سمائها  تمر  أن  لذبابة  تسمح  ولن   ،  2001
صيني يدخل في سمائها ويبقى لعدة أيام حتى يتم إسقاطه ولا 
اليوم ما هو الغرض من دخول هذا المنطاد  أحد يدري حتى 
هل للتجسس كما تقول الولايات المتحدة أم للآبحاث كما تقول 
الصين التي تدافع عن نفسها وقالت ببيان رسمى أن بكين لم 
تنتهك أبداً أراضي ومجال أي دولة ذات سيادة وأن هذا المنطاد 

هو مركبة  أبحاث مدنية خرجت عن السيطرة .
والحقيقة في هذا الحادث مازالت غامضة ولكن السؤال كيف 
دخل المنطاد الصيني الاجواء الكندية والأمريكية دون أن يتم 
إكتشاف أمره إلا بعد عدة أيام وأين أجهزة الرادار ؟ وأنا في 
تقديري أن هذا الحادث له عدة دلالات أولها أن الصين ترسل 
رسالة إلى من يهمة الأمر بأنها قادرة على الوصول لأي بقعة 
تفعل  كما  والتساؤلات  المخاوف  تثير  أن  وقادرة  العالم  في 

الدول الكبرى!
وسيظل وصول هذا المنطاد إلى سماء كندا وأمريكا هو وصمة 
عار ستظل في جبين كل منهما حيث كشف هذا الحادث عن 
أن سماء البلدين بلا غطاء وممكن لأي عابر أن يدخلها بدون 

أستئذان!!!
هذه المرة نجحت الصين في أن تستفز أمريكا بعد أن استفزت 
أمريكا الصين عدة مرات  كان آخرها إرسال نانسي بيلوسي 
رئيسة الكونجرس إلى تايوان التي أثارت بخطوتها هذه غضب 
الصين وأثارت مخاوف العالم من رد فعل صيني يشعل فتيل 

الحرب العالمية الثالثة ولكن ربنا ستر .
تركيا وسوريا  مدمر يضرب كل من  زلزال  الثاني  الحدث 
للمباني  وإنهيار  قتلى ومصابين  من  فادحة  ويسبب خسائر 
والطرق وترسل كل من الولايات المتحدة وألمانيا والأمارات 
للبلدين، كذلك  مليون دولار  مائة  بملغ  لوحدها  تبرعت  التي 
والأردن  السيسي خمسة طائرات مساعدات  الرئيس  أرسل 

ساهمت بفرق إنقاذ ودول أخرى قدمت مساعدات للبلدين .
إلى أهل الأرض حتى لا يظلمون  رسالة سماوية أرسلها الله 

ويتوبون عن ما يفعلوه فهل يعلن أهل الأرض توبتهم ؟!

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

ثلاثية  قمة  باريس،  الفرنسية  العاصمة  احتضنت    
فولوديمير  والأوكراني  ماكرون  إيمانويل  للرئيسين 

زيلينسكي والمستشار الألماني أولاف شولتز.
الفرنسي  الدفاع  استقبال وزير  بعد  قمة ثلاثية جاءت 
سيباستيان ليكورنو للرئيس الأوكراني، مساء الأربعاء، 

قادما من لندن.
ومن المقرر أن يتوجه الرئيس الأوكراني بعد باريس 
الأوروبي،  الاتحاد  قمة  في  للمشاركة  بروكسل  إلى 

المقررة الخميس.
وخلال مؤتمر مشترك للقادة الثلاثة، أكد الرئيس الفرنسي 
إيمانويل ماكرون لنظيره الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 
“تصميم” بلاده على “مرافقة” أوكرانيا “حتى النصر”.

كما عبر ماكرون عن رغبة باريس في مواصلة تسليمها 
أسلحة فرنسية بعد نحو عام من بدء العملية العسكرية 

الروسية الخاصة ضد أوكرانيا.
وقال الرئيس الفرنسي: “نحن نقف مع أوكرانيا بحزم 
حقوقها  واستعادة  النصر  حتى  مرافقتها  على  وبعزم 
المشروعة”، مضيفا: “سنواصل الجهود في ما يتعلق 

بتسليم وسائل الدفاع”.
من جانبه، طلب الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 
بمنح بلاده أسلحة ثقيلة وطائرات “في أقرب وقت ممكن”.

وقال زيلينسكي من قصر الإليزيه: “كلما حصلت أوكرانيا 
على أسلحة ثقيلة بعيدة المدى في وقت أسرع، كلما حصل 

الطيارون على طائرات في وقت أسرع، كلما 
اقترب موعد انتهاء هذا العدوان الروسي وأمكن 

لنا العودة إلى السلام في أوروبا”.
أكد  فقد  أولاف شولتز  الألماني  المستشار  أما 
للرئيس الأوكراني أن الحلفاء سيدعمون بلاده، 
خاصة عسكريا، “طالما كان ذلك ضروريا” 

لصد العملية العسكرية الروسية.
وقال شولتز: “نحن ملتزمون إلى جانب أوكرانيا.. 
المالية،  المساعدات  خلال  من  كييف  دعمنا 
والمساعدات الإنسانية والتسليح، بالمدفعية الثقيلة 
دبابات  بتسليم  الطائرات، ومؤخرًا  ومضادات 

قتالية، وسنواصل طالما كان ذلك ضروريا”.
كان شولتز وماكرون زارا زيلينسكي في كييف 
في شهر يونيو/ حزيران الماضي، وتعهدا بدعم 
للحصول على صفة مرشح  أوكرانيا  مساعي 

للانضمام للاتحاد الأوروبي.
لزيلينسكي  الثانية  الخارجية  الجولة  وهذه هي 
منذ العملية العسكرية الروسية لبلاده قبل نحو 
عام؛ حيث قام في الجولة الأولى بزيارة لبولندا 

والولايات المتحدة.
وفي لندن، التقى زيلينسكي مع رئيس الوزراء ريشي 

سوناك، وأعضاء البرلمان.
فمن قاعة ويستمنستر، وجه الرئيس الأوكراني الشكر 

للشعب البريطاني وحكومته على دعم كييف، مؤكدا أن 
لندن كانت حاضرة من اليوم الأول للعملية العسكرية 
الروسية، وقوبلت هذه الجملة بقدر كبير من التصفيق.
كان سوناك استقبل زيلينسكي في مطار ستانستيد وفي 
يتوجه  أن  قبل  بداونينغ ستريت، وذلك  الحكومة  مقر 

استقبله  باكينغهام حيث  إلى قصر  الرئيس الأوكراني 
الملك تشارلز الثالث.

بأنها “شهادة على  ووصف سوناك زيارة زيلينسكي 
شجاعة بلاده وتصميمها وروحها القتالية وشهادة على 

الصداقة التي لا تتزعزع لبلدينا”.

سوريا تدعو المنظمات الأممية لبذل المزيد من الجهود 
للاستجابة العاجلة لحاجات المتضررين

هروب ناشطة مطلوبة بالجزائر إلى فرنسا.. بوادر أزمة جديدة

السودان: ندعم السعي الروسي لخلق عالم متعدد الأقطاب

مارات ورئيس الوزراء العراقي 

إ

رئيس ال�
يبحثان سبل تعزيز التعاون الثنائي

قمة الحلفاء.. زيلينسكي ينشد دعما فرنسيا ألمانيا في باريس
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ي أتعلم
قررت إ�ن

ّ الفرنساوي وده غ�ي
ة خالص حاجات كت�ي

لو كنت قادرة أتعلم
الفرنساوي، إنت كمان تقدر

رانيا
ي عام 2015

 وصلت من مصر �ن
ي أتحدث الفرنسية

فخورة بأ�ن

''

''.

.

    تسعى فرنسا لاحتواء الأزمة التي بدأت تلوح في الأفق مع 
الجزائر بعد اتهام الأخيرة لها بتدبير هروب ناشطة تريد اعتقالها.

وقال متحدث باسم وزارة الخارجية الفرنسية، الخميس، إن باريس 
ستواصل جهودها لتعزيز العلاقات مع الجزائر. 

واستدعت الجزائر سفيرها في باريس، الأربعاء، بعدما ذكرت وسائل 
إعلام جزائرية وفرنسية أن أميرة بوراوي، وهي ناشطة حقوقية 
احتجزت خلال الاحتجاجات الحاشدة عام 2019 في الجزائر، 
وأطُلق سراحها في 2020، عبرت الحدود إلى تونس بشكل غير 
قانوني بعدما تمكنت من الهروب من المراقبة القضائية الجزائرية.
ورفض فرانسوا ديلما، نائب المتحدث باسم الخارجية الفرنسية، 
التعليق على تلك الاتهامات، ولكنه قال إن بوراوي، التي تحمل 
الجنسيتين الفرنسية والتونسية، استفادت من الحماية القنصلية مثل 

جميع المواطنين الفرنسيين.
وربما يتسبب رد فعل الجزائر في أزمة جديدة بين البلدين بعد 
أشهر من تزايد دفء العلاقات، وزار الرئيس الفرنسي إيمانويل 
ماكرون الجزائر العام الماضي، وعانق الرئيس الجزائري عبد 
المجيد تبون عناقا حارا في رحلة بدت أنها تطوي صفحة أعوام 

من العلاقات الصعبة.
وأمضى مؤخرا السعيد شنقريحة رئيس أركان الجيش الجزائري ثلاثة أيام في 
باريس لبحث القضايا العسكرية، ومن بينها منطقة الساحل الأفريقي، واجتمع 
مع ماكرون، ومن المزمع أن يزور تبون باريس في وقت لاحق هذا العام.

وقال ديلما “سحب السفير هو قرار جزائري، ولكن بالنسبة لنا، نعتزم مواصلة 

العمل على توطيد علاقاتنا الثنائية بشراكة متجددة”.  
واعتقُلت بوراوي في تونس هذا الأسبوع، ومثلت أمام المحكمة في جلسة 
استماع لتسليمها إلى الجزائر، ولكن القاضي أمر بإطلاق سراحها وسُمح 

لها بمغادرة البلاد الإثنين الماضي.
وأفادت وسائل إعلام فرنسية بأن إطلاق سراحها وسفرها جوا إلى فرنسا 

كانا نتيجة للضغوط الدبلوماسية الفرنسية على تونس.

    أكد السودان دعمه للسعي الروسي لخلق عالم متعدد الأقطاب، 
والعمل على خلق أمم متحدة تتساوى فيها جميع الدول بشكل تام.
الصادق علي، خلال  السوداني علي  الخارجية  وقال وزير 
مؤتمر صحفي بالخرطوم الخميس، مع نظيره الروسي سيرغي 
لافروف، إن بلاده أكدت للجانب الروسي أن الخرطوم سوف 
روسيا  في  المنعقد  الأفريقي  الروسي  المنتدى  في  تشارك 

المقبل. يوليو/تموز 
وأوضح الوزير السوداني أنه تم الاتفاق خلال زيارة وزير 
البلدين  التعاون بين  الخارجية الروسي للسودان على زيادة 
وتعزيز مستوى التبادل التجاري، كما تم التطرق إلى القضايا 

ذات الاهتمام المشترك سواء إقليميا أو دوليا.
وأشار “الصادق” إلى أن لقاءه مع لافروف تناول ضرورة 
تعاون البلدين في الأمم المتحدة، وأن الجانبين اتفقا على قضية 

إصلاح الأمم المتحدة بشكل عام ومجلس الأمن خاصة.
الفلسطينية  للقضية  الروسي  بالدعم  السوداني  الجانب  وأشاد 

ولقضايا المنطقة.
الصحفي، دعم روسيا  المؤتمر  أكد لافروف، خلال  بدوره 

لمساعي السودان لرفع العقوبات المفروضة عليه.
إلى  السودان تطرقت  المسؤولين في  الروسي مباحثات مع  الوزير  وعقد 

العلاقات الثنائية وعدد من القضايا الدولية والإقليمية الملحة.
وقال لافروف إنه ناقش خلال زيارته الحالية للسودان التي تستمر يومين 
التنسيق المشترك في المحافل الدولية وإصلاح مجلس الأمن الدولي، على 
يتمتع  حيث  القطبية  متعدد  النظام  إنشاء  عرقلة  الغرب  محاولات  خلفية 

الجميع بفرص متساوية.
السودان  وندعم سعي  الأفريقية،  القضايا  من  تناول عدد  تم  أنه  وأضاف 
لرفع العقوبات المفروضة عليه، مشيرا إلى أن بلاده والسودان سيعملان 

على “دعم بعضهما فيما يتعلق بقرارات الأمم المتحدة”.
تحقيق  في  السودان  لجهود  موسكو  دعم  على  الروسي  الوزير  وشدد 
الاستقرار في السودان، قائلا: “ندعم الحوار الوطني بين السودان بعيدا 
عن الإملاءات”، مشيرا إلى أنه لمس التوافق في المواقف بشأن عدد من 

قضايا المنطقة في ليبيا وسوريا وكذلك بشأن القضية الفلسطينية.

وأشاد وزير الخارجية الروسي بموقف “الأصدقاء في أفريقيا”، وقال “موقف 
مينسك2-  اتفاقية  فشل  بعد  الأوكرانية..  الأزمة  بداية  منذ  وبناء  مسؤول 
أعلنت بالإجماع تبني الحياد، وأعربت عن استعدادها عن تقريب وجهات 

النظر والبحث عن أرضية مشتركة من أجل التسوية”.
واعتبر لافروف أن “حجم الزيارات المكوكية للغرب وإجبارهم الدول على 
تغيير مواقفها يؤكد عدم إيمانهم بأي ديمقراطية وإلا لكانوا تركوا الدول 

تتبنى المواقف التي تريد”.
ووصل لافروف إلى السودان، الأربعاء، لعقد مباحثات مع القيادة السودانية 

حول العلاقات الثنائية وعدد من القضايا الدولية والإقليمية الملحة.
وتعد هذه أول زيارة يقوم بها وزير الخارجية الروسي للسودان منذ عام 
2014. وللمرة الثانية خلال 10 أيام، عاد وزير الخارجية الروسي سيرغي 

لافروف إلى أفريقيا، بحزمة رسائل دبلوماسية.
ندرة  ظل  في  السمراء  القارة  على  البارز  الروسي  الدبلوماسي  ويركز 

الاتصالات الدولية منذ بداية العملية العسكرية الروسية ضد أوكرانيا.



خالد  الدكتور  استقبل  جريس:  فرج  القاهرة/   
الدكتور  السير  والسكان،  الصحة  وزير  عبدالغفار 
لبحث ومتابعة  العالمي،  القلب  يعقوب جراح  مجدي 
معدلات الإنجاز بمشروع إنشاء مركز طبي متخصص 
بمجال زراعة ونقل الأعضاء وتوافق الأنسجة بمصر 

وفقًا للمقاييس العالمية.
في بداية الاجتماع، وجه الدكتور خالد عبدالغفار، الشكر 
الكبيرة  إلى السير مجدي يعقوب، لجهوده وإسهاماته 
وإنجازاته بملف جراحات القلب، وبإعتباره نموذجًا وقدوة 
مشرفة لجمهورية مصر العربية، بمجال جراحات القلب.

وأشار الدكتور حسام عبدالغفار المتحدث الرسمي لوزارة 
الصحة والسكان، إلى أن الاجتماع تناول بحث معايير 
وظوابط منظمة لعملية زراعة الأعضاء، مضيفًا إلى أن 
الجانبين بحثا الاتفاق حول ترتيب ملفات العمل بزراعة 
الأعضاء، وفقًا لأطر تشريعية لإدارة الملف، بما ييسير 
على المريض المصري إجراءات التبرع ويضمن حصوله 
في حقه الصحي بزراعة الأعضاء، منوهًا إلى أنه يتم 
تحديد واختيار المرضى، وفقًا للأولويات والاحتياجات 
الصحية لكل مريض، وذلك من خلال قاعدة البيانات 
الخاصة بمبادرة رئيس الجمهورية ل “قوائم الانتظار”.
وأوضح، أن الوزير، أكد على ضرورة إنشاء قاعدة 
بيانات مميكنة تضم الملف الطبي للمريض، وتستهدف 
تنظيم وتنسيق عمليات زراعة الأعضاء بين المرضى، 
بملف  كبيرًا  اهتمامًا  تولي  السياسية  القيادة  أن  مؤكدًا 
زراعة الأعضاء بمصر، وتضع على عاتقها مسؤولية 

تذليل العقبات وتقديم كافة سبل الدعم اللازمة لتيسير 
العمل بهذا الملف الهام.

القطاع الصحي المصري،  وأضاف »عبدالغفار« أن 
يمتلك مهارات وكوادر مميزة، بما يؤهلها لأن تصبح 
التخصصات،  بكافة  إقليميًا لزراعة الأعضاء  مركزًا 
موضحًا أهمية توافر الأبحاث اللازمة لمساعدة الفرق 
الطبية للعاملين بهذا التخصص الطبي، والاستفادة من 
تجارب الدول الرائدة بهذا الملف عالمياً، والعمل على تبادل 
الخبرات والثقافات المحلية والدولية بزراعة الأعضاء.

ولفت إلى أن الاجتماع تناول أهمية التعاون في نشر 

ثقافة التبرع بالأعضاء بين المواطنين، باعتبارها تمثل 
المواطنين،  حياة  إنقاذ  في  وتساهم  حياتية،  ضرورة 

والحفاظ على الحالة الصحية لهم.
إلى  الشكر  العالمي،  القلب  جراح  وجه  جانبه  ومن 
في  التطوير  على  لحرصه  والسكان،  الصحة  وزير 
لخدمة  الدعم  سبل  كافة  وتوفير  الصحية،  المنظومة 
المرضى، مؤكدًا أن الدولة المصرية تمتلك كوادر طبية 
المهني  التطوير من مهاراتها  مميزة وحريصة على 
المتقدمة  بأوائل الصفوف  بما يجعل مصر  والعلمي، 

عالميًا بالمجال الصحي.

القاهرة/ فرج جريس:  حددت مصادر حكومية   
3 سيناريوهات للتعامل مع عملية طرح بنك القاهرة 
للبيع ضمن خطة الحكومة المصرية لطرح الشركات.
الدكتور مصطفي  المصري  الوزراء  رئيس  وحدد 
بالبورصة  للطرح  32 شركة جاهز  أسماء  مدبولي 
المصرية أو لمستثمر استراتيجي، مؤكداً أن %25 من 
تلك الشركات سيتم طرحها قبل يونيو/ حزيران القادم.
وكشفت المصادر الحكومية لـ”العين الإخبارية” أن 
أمام عملية طرح بنك القاهرة للبيع عدة خيارات، الأول 
منهم: أن يتم طرح جزء منه لمستثمر استراتيجي وجزء 
بالبورصة المصرية من خلال طرح عام، فيما حددت 
المصادر الخيار الثاني: أن يتم البيع بالكامل لمستثمرين 
استراتيجيين على أن يتم تحديد حصة معينة للاكتتاب 
العام بالبورصة، والخيار الثالث والأخير: أن يتم البيع 

بالكامل لمستثمر استراتيجي.
وأضافت المصادر أن حسم القرار سيكون وفقا لمشاورات 
البنك المركزي المصري وبنك مصر باعتباره المالك 

الرئيسي للبنك بالتنسيق مع وزارة المالية.
وكانت مصادر قد كشفت لـ”العين الإخبارية” في وقت 
سابق من يناير/ كانون الثاني الماضي عن مفاوضات 
يجريها البنك السعودي الفرنسي مع الحكومة المصرية 
بنك  بالاستحواذ على حصة في  اهتماماً  أبدى  حيث 

القاهرة كمستثمر استراتيجي.
وقالت المصادر إنه حتى الآن لم يتم التوصل لاتفاق 
نهائي بشأن الحصة المقرر الاستحواذ عليها وقيمتها، 
 3 بنحو  القاهرة  بنك  تقييم  تم  نفسها  للمصادر  ووفقا 

مليارات دولار.
ووفقا لرئيس بنك القاهرة طارق فايد، فإن البنك جاهز 
بنك  البورصة في أي وقت عندما يرى  للطرح في 
مصر - باعتباره المالك الرئيسي- الوقت مناسباً للطرح.

وكانت الحكومة المصرية تخطط لطرح نسبة تتراوح 
ما بين %25 إلى 30 % من رأسمال بنك القاهرة في 
البورصة غير أن هبوط البورصة المصرية وتداعيات 
تأثير على  لها من  لما  الطرح  أجلت عملية  كورونا 

قيمة الصفقة.
وعلق الدكتور مصطفى بدرة الخبير الاقتصادي بأن 
عملية بيع بنك القاهرة لمستثمر استراتيجي يعد أفضل 
الاستراتيجي  المستثمر  أن  حاليًا، خاصة  الخيارات 
سيضع خططا للتوسع محلياً، موضحًا أن تجربة بيع 

بنك الإسكندرية تعد دليلًا على أن المستثمر الاستراتيجي 
أفضل في صفقات بيع البنوك.

وباعت الحكومة المصرية حصة تبلغ %80 من بنك 
بقيمة  بولو الإيطالية  إلى مجموعة سان  الإسكندرية 

1.6 مليار دولار قبل أكثر من 13 عاماً.
وقال بدرة إن البيع لمستثمر استراتيجي يزيد الجهاز 
المصرفي قوة وخبرات دولية، خاصة وأن المستثمرين 

يفضلون الانفراد بالإدارة لتنفيذ الخطط التوسعية.
طرح جزء بالبورصة وجزء لمستثمر استراتيجي

وقال الدكتور محمد عبدالرحيم الخبير الاقتصادي إن أمام 
الحكومة المصرية عدة سيناريوهات وفقا لتصريحات 
رئيس الوزراء المصري الدكتور مصطفي مدبولي، 
موضحاً أن البيع لمستثمر استراتيجي أحد الخيارات، 
بجانب طرح حصة في البورصة المصرية أو الاثنين 
معا وفقا للنسبة المقرر طرحها، فيما يعد الخيار الثالث 
البيع بالكامل لمستثمر استراتيجي إذا رأى بنك مصر 

التخلص من كامل ملكيته.
وأضاف أن البيع لمستثمر استراتيجي سيسهم في تدفق 
سيولة كبيرة للسوق خلافًا إلى أن الحكومة تسعى لطرح 
العديد من الشركات في البورصة لجذب استثمارات 
أجنبية، وبالتالي التعامل مع بنك القاهرة بالبيع لمستثمر 
استراتيجي يعد 
أفضل الخيارات 
لجذب منافسين في 
القطاع المصرفي.
الدكتور  وقال 
لفقي  ا ي  فخر
لجنة  ئيس  ر
الخطة والموازنة 
النواب  بمجلس 
نه  إ لمصري  ا
سيتم طرح 45% 
البنك  من أسهم 
المستثمر  أمام 
تيجي  ا ستر لا ا
صة  ر لبو ا و
المصرية، مؤكدًا 
أنه لم يتم تحديد 
المتوقعة  القيمة 

لعملية الطرح.
ومنتصف يناير/ كانون الثاني الماضي، كانت البورصة 
المصرية قد أعلنت تلقيها مستندات قيد زيادة رأسمال 
بنك القاهرة المرخص به من 10 مليارات جنيه إلى 

20 مليار جنيه.
ووفقا لبيان البورصة في ذلك الوقت، فقد تم قيد زيادة 
رأسمال البنك المصدر إلى 10 مليارات جنيه بدلًا من 
5.2 مليار جنيه موزعة على 3.2 مليار سهم، وتمت 
الزيادة بقيمة 4.7 مليار جنيه بموجب شهادات إيداع 

بنكية تم الاكتتاب فيها نقدا من قدامي المساهمين.
ووفقا لبيانات سابقة فقد ضخ بنك مصر خلال العام 
مليار جنيه في صورة   8.7 يقرب من  ما  الماضي 
زيادة رأسمال بنك القاهرة على مرتين لزيادة كفاءته 

وإعادة هيكلة.
وطلب بنك مصر في نوفمبر/ تشرين الثاني الماضي 
مهلة إضافية من هيئة الرقابة المالية )المسؤولة عن 
إجراءات  المصرية( لإنهاء  البورصة  الرقابة على 

الطرح في البورصة.
وطلب بنك القاهرة مهلة حتى نهاية مارس/آذار المقبل 
للانتهاء من إجراءات الطرح في البورصة المصرية.
في إطار عمليات إعادة الهيكلة تم نقل ملكية حصة 
بنك مصر لصالح شركة مصر المالية للاستثمارات 
بنك مصر  إلى  إعادته مجداً  يتم  أن  قبل   2010 في 
 7 قيمتها  بلغت  2022 في صفقة  نيسان  أبريل/  في 
مليارات جنيه وقتها، فسرها رئيس بنك مصر محمد 
الأتربي بأنها إجراءات لإعادة الهيكلة المالية وضبط 

الكفاءة لبنك القاهرة.
القاهرة كشركة مساهمة مصرية،  بنك  تأسيس  وتم 
وهو من الشركات التابعة لبنك مصر ضمن 27 شركة 
أخرى بحسب القوائم المالية المنشورة في وقت سابق.
قبل خصم  مليار جنيه   4.8 القاهرة  بنك  أرباح  تبلغ 
الضرائب خلال الربع الثالث من 2022، مقابل 4.3 

مليار جنيه لفترة المقارنة.
 2.9 إلى  القاهرة  بنك  الأرباح في  وارتفعت صافي 
مليار جنيه مقابل 2.7 مليار جنيه، فيما تبلغ إجمالي 

الأصول بالبنك نحو 297 مليار جنيه.
إلى  والبنوك  للعملاء  البنك  وقفزت محفظة قروض 
الماضي  أيلول  نهاية سبتمبر/  في  مليار جنيه   129

بنمو 17%.

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

أخبــار
بقلم: تيماء الجيوش

بيع بنك القاهرة.. خبراء يحددون كيف سيتم الطرح؟

وزير الصحة يستقبل مجدي يعقوب لمتابعة مشروع إنشاء 
مركز طبي متخصص لزراعة الأعضاء

الرئيس السيسي: مصر تقدر علاقاتها الطيبة مع الأشقاء 
ساءة أو الانسياق وراء الفتن

إ

ولا تقبل الا

Jeudi 09 février 2023
الخميس 9 فبراير 2023

عبد  الرئيس  أكد  فرج جريس:  القاهرة/   
الفتاح السيسي، الخميس، أن مصر تقدر دوما 
علاقتها مع الأشقاء ولاتنسى وقوفهم إلى جانبها 
، مشيرا إلى أن سياسة مصر تتسم بالاعتدال 

والتوازن مع الجميع بالداخل والخارج.
خلال  مداخلة  في  السيسي،  الرئيس  وقال 
الصناعات  الثانية من مدينة  المرحلة  افتتاح 
الغذائية سايلو فودز بمدينة السادات بمحافظة 
على  دولة  كتوجه  إننا حريصون  المنوفية، 
داعيا   ، الجميع  مع  بعلاقات طيبة  الاحتفاظ 

إلى الابتعاد عما يسيء إلى تلك العلاقات.
وتساءل الرئيس السيسي “هل سنسير وراء 
في  ترغب  التي  المغرضة  المواقع  بعض 
إحداث فتنة بيننا وبين الأشقاء؟”، لافتا إلى 
“أن أقل شيء يجب أن نفعله هو الصمت ” 
، مشيرا إلى أن هذا الأمر ينطبق على وسائل 

إعلامنا التي لا نتدخل في شئونها .
أن  يجب  يكُتب  ما  “كل  أن  الرئيس  وتابع 
بين مصر  العلاقات  تحسين ودعم  يستهدف 
والأشقاء وليس العكس “، مضيفا “إن علاقة 
نتبناه  منهج  وهذا   ، الجميع  مع  مصر طيبة 
الآن”  فقط  وليس  المسئولية  توليت  أن  منذ 
في  حتى  نتبناه  المسار  ذلك  أن  إلى  لافتا   ،

أوقات الأزمات والخلافات، فلم تكن هناك أية 
تصريحات سلبية بل تكون منضبطة للغاية .
توجيه  السيسي ضرورة عدم  الرئيس  وأكد 
إلى  وقفتهم  ننسى  وألا  الأشقاء  إلى  الإساءة 
جانبنا قائلا ” لا تنسوا الفضل بينكم “، مشيرا 
تداوله على  يتم  ما  اللائق  أنه من غير  إلى 
بعض  أو حتى  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
الأشقاء  مع  علاقاتنا  تتناول  التي  المقالات 
أية  أو  السعودية  العربية  المملكة  في  سواء 

دولة أخرى.
كما أكد الرئيس السيسي حرص الدولة على 
مسارها الذي تنتهجه في علاقاتها الخارجية، 
لمواقع  ا وراء  الانسياق  عدم  إلى  داعيا 
على  مشددا  الفتنة،  تقصد  التي  الالكترونية 

أن علاقة مصر طيبة مع الجميع.
وأشار إلى أنه حتى في أصعب الظروف تم 
تجاوز الأزمات، لافتا إلى أنه كان على يقين 
خلال السنوات الماضية بأنه سيتم تجاوز أي 

خلاف مع أية دولة شقيقة .
وأوضح الرئيس السيسي أنه حتى في الخلاف 
مع أثيوبيا حول سد النهضة، لم يصدر عن 

الدولة أي تصريح أو تصرف مسيء .
ووجه الرئيس حديثه مخاطبا بعض الزملاء 

الإعلاميين ومن يدونون على مواقع التواصل 
الاجتماعي قائلا ” في حال تواجد تصريح 
سيتم الإعلان عنه بشكل رسمي”، لافتا إلى 
يتم صدور تصريح رسمي  لم  في حال  أنه 

فإن ذلك يعني أن الأمور تسير بشكل طبيعي 
في  الجوانب  تلك  نراعي  أن  ويجب  وجيد 
 ، الاجتماعي  لتواصل  ا ومواقع  الإعلام 
الطيبة  العلاقات  على  مجددا حرص مصر 

مع الأشقاء.
حالة  في  حتى  أنه  السيسي”  الرئيس  وتابع 
غير  أمور  ترديد  عدم  فيجب  أزمة  وجود 

التطاول”. أو  منضبطة 

HAZEL McCALLION 
أيقونة  كندية 

أول من يستيقظون و أخر من ينامون !

اللقاء شخصياً بعمدة مدينة  العام ٢٠١٢ كان لي شرف    في 
السيد  إقامته مؤسسة  السيدة ماكلين من خلال تكريمٍ  ميسيساغا 
قريوطي لتكريم الفاعلين في الجالية العربية و كان من المُكرّمين 
الشرق الأوسط، عملها   لعملها كخبيرة صحفية في  شقيقتي كنده 
الصحفي في كندا و في الشأن العام . في ذاك التكريم  كان هناك 
الفخر  التفاؤل و  الى  حضور دبلوماسي عربي و مجتمعي يدعو 
العربية من مساهمات وإبداع في مجتمعنا  الجالية  بما تقدمه 
العربي الأم.  الحفاظ على وشائج الانتماء لمجتمعنا  الكندي مع 
و طبعاً كانت السيدة ماكلين هناك و هي عمدة المدينة. كان لافتاً 
العربية. كانت  الجالية  بينها وبين  المتبادل  كمّ الاحترام والتقدير 
ألقت   . لهم  تتبادل معهم الأحاديث وتبتسم  الجميع  تقف لتصافح 
كلمتها لتحيي الجالية العربية و إسهاماتها و تحيي وبشكلٍ خاص 
من تمّ تكريمهم في الحفل. كانت هناك تقف وتجسد معادلة ليست 
بالهينة في السياسة أن تكون ناجحاً وأن يودك الجميع لأنك قريب 
يأتي هذا من فراغ  لم  الرأي والنقاش و الاقتراح.  يبادلونك  منهم 
للسيدة ماكلين بل جاء نتاجاً لسنوات طويلة من العمل و الشراكة 
الحقيقية مع أبناء مدينتها التي تعتز بها بل الإقليم بأكمله. يعُرف 
 .GTA عن السيدة ماكلين مقدار ما تحمله من أمال و عمل لإقليم
بدأت مسيرتها بحلول العام ١٩٧٨ حيث انتخُِبتْ  عمدةً لأول مرة 

و بفارق ٣٠٠٠ أصوات متقدمةً على خصمها.
  ويُعزى  لها النمو الذي عهدته مدينة ميسيساغا التي كانت أساساً 
الى واحدة من  لتتحول  البلدات والقرى   الصغيرة  مجموعة من 

كبريات المدن الكندية. 
الناطقة  الداخلية  للأقلية   الهجرة  النمو   و ما ساعد أيضاً في هذا 
و  المتحدة واونتاريو عموماً  الولايات  الى  بالانكليزية من كيبيك 
مدينة تورنتو الكبرى تحديداً ما دعى ومن باب التودد أن  أطُلق 
للدلالة على   Hurricane Hazel.   على ماكلين اسم الإعصار
المعدل العالي للنمو.  ولعل خبرتها ومرونتها السياسية كان مُقدّراً 
لها أن تبرز عاجلًا وفي بداية تسلمها منصبها. فما أن مضت أشهر 
على انتخابها حتى أصدرت قراراً بإخلاء المدينة من مائتي ألف 
مدني  تحسباً من تداعيات انحراف قطار مُحّملًا بالمواد الكيميائية 
السلس والحفاظ  تبعه. و هذا الإخلاء  الذي  الحريق  السامة و  و 
على الأرواح دون خسائر فيها منح المدينة وعمدتها أسماً استثنائياً 
و جدارة سياسية سمحت ل ماكلين أن تتقدم لإعادة انتخابها عدة 
أنها قضت عمدة لمدينة  العام ٢٠١٤. أي  الى  مرات متوالية 
ميسيساغا مدة ٣٦ عاماً عبر  اثنتي عشر انتخاباً و في كل مرحلة 
انتخابية دعائية كما  القيام بحملات  انتخابية كانت ماكلين ترفض 
ورفضت قبول التبرعات بل أنها طالبت مؤيديها التبرع بهذا المال 
للأعمال و الجمعيات الخيرية. لم تحصر عملها في نطاق مدينتها 
فقط ، في العام ١٩٩٢ أسست ماكلين لجنة تحت أسم عُمد منطقة 

 .GTA Mayors committee تورنتو الكبرى
وبهدف رئيس هو التعاون والعمل معاً للتنمية الاقتصادية . أضف 
الى ذلك أنها ترأست هذه  اللجنة وبكل ما تحمله و تعنيه من أهمية 
وأثر تُحدثه في حياة سكان و قاطني الولاية عموماً. كما وإنها كانت 
 GREATER TORONTO الفخرية ل الرئيسة  المؤسسة و 

 .MARKETING ALLIANCE
العام والخاص حيث   القطاعين  بين  والتي هي عبارة عن شراكة 
الفرص الاقتصادية  الباحثة عن  للشركات  تعمل كمركز اتصال 
يتم عبر  الكبرى. كان تكريمها  و الاستثمار في منطقة تورنتو 
إعادة انتخابها و منحها الثقة من قبل الناخبين بأنها ذات جدارة و 
مصداقية تناسب تماماً تعقيدات العمل و تفاصيله ، لم يكن مستغرباً 
النسوي في  الهوكي  البطولة لرياضة  يُطلق اسمها على كأس  أن 
العام ٢٠٠٠ على  تلبث حتى دفعت في  لم  التي  العام ١٩٨٧ و 
استضافة البطولة العالمية النسوية لهذه الرياضة في مدن اونتاريو 
ميسيساغا و لندن و باري…الخ . كانت تكرر  القول بأنه عليك 
أن تكون لديك هدف في الحياة، أن تكون ناشطاً جسدياً وذهنياً و 
أنه  العمل أكدت  النجاح في  البسيطة. وعن  تقلق من الأشياء  ألا 
إذا أردت النجاح فعليك العمل بجهد وان تمنح الوقت الذي يتطلبه 

ذلك النجاح. 
 If you want to be a success, you’ve got to work
hard and you’ve got to give the time that is requi-
red to be a success
المنزل و كان  التزمت ماكلين   Covid-19 الوباء وفي زمن 
لقاءٍ إذاعي مختصر فكانت بذات  لأحبتها أن يسمعوا صوتها في 
العناية  أنها تمضي أوقاتها في  القوة. ذكرت  النشاط و  الحيوية و 
بحديقتها و إزهارها وأنها تطهو و تتواصل وأحبتها بشكل مستمر 

، تشاهد التلفاز و لديها برنامج يومي لا يدع لديها مساحة للملل. 
المجلس  العام ٢٠٢٢ في رئاسة  تقلدته كان في  أخر منصبٍ 
الاستشاري للحزام الأخضر من قبل رئيس وزراء اونتاريو  فورد 
بالشجاعة بإخراج  الذي دعمته و دعت خطته   Doug Ford

المناطق المحمية من الحزام الأخضر لتطوير الإسكان. 
 هكذا كانت العمدة ماكلين  HAZEL McCALLION  إمرأة 
لها رؤيتها، قامت ببناء علاقات مع الحكومات الإقليمية الكندية ، 
تقول الحقيقة و تدافع عنها، تؤمن بأن النمو والاستقرار و رفاهية 
المواطنين في الولاية هم غايتها و أساس سياستها على مدى ثلاثة 
ناقشتهم، تواصلت معهم و فهمت  عقود و نصف، خاطبتهم ، 
هواجسهم و أسئلتهم.تمتعت بمصداقية قلّ نظيرها و خبرة سياسية 
و احترام من قبل الجميع و آراءٍ يُعوّلُ عليها فكل نقاشٍ بمشاركتها 
كان ينتهي برأي و معلومات تثُري و يُعتمدُ عليها.  توفيت ماكلين 
يناهز  الثاني  عن عمرٍ  يناير/ كانون  التاسع والعشرين من  في 
١٠١ و سُتقام لها جنازة وداعٍ رسمي في الرابع عشر من فبراير / 
شباط الحالي. وداعاً يليق بإمرأة عملت جاهدة على أداءٍ سياسي و 
اقتصادي غايته النفع العام و فهم حاجات مواطنيها بحسٍ عالٍ من 
المسؤولية السياسية و الأخلاقية. وداعاً سيدة هازل ماكلين. شكراً 

لك وللمثال الذي قدمته للنساء في عملك السياسي . 
أسبوع سعيد لكم جميعاً. 

الذي وقع على  الزلزال  القراء الأحبة، كما تعلمون من جراء 
اللذين قارب عددهم  العديد من الضحايا  سوريا و تركيا هناك 
نحو السبعة آلاف ناهيك عن الجرحى و هم بمئات الآلاف . الآن 
التبرع  لكم برجاء  الحاجة  الأطفال ، أطفال سوريا هم في أشد 
لمنظمة اليونيسف ولكن جزيل الشكر ولا أراكم الله مكروه بأنفسكم 

او بأحبتكم.

   تحت إحدى الكبارى فى أشد أيام طوبة ضراوة و برودة يفترش الأرض 
الرصيف  بها ، صانعا من  يلتحف  السماء  طفل صغير لا يجد غير غيوم 
حذاؤه وسادة قاسية يسند رأسه عليها ، بات لا يهاب الموت أو ظلام الليل 
المزعجة  الحشرات  افترسته ، حتى أصوات  قلبه و  إلى  فالقساوة تغلغت 
ألم  يناجى ربه فى حسرة و  ليلة  أذنيه ، فى كل  تألفها  اصبحت كموسيقى 
هل أنا من أخطاء أم والداى لماذا اختارنى الشارع ليكون مأوى لى ؟، أم 
أنا الذى اخترت الهرب لحضن المجهول لعله يكون أحن عليًّ من اهلى و 
يمر شريط ذكرياته القصير أمامه فعمره كله لا يتجاوز إحدى عشر سنة و 
لسان حاله يردد بحسرة نعم نعم أنا من أخذت القرار بنفسى أنا الجانى على 
روحى و المجنى عليه فى آن واحد ، أنا من اخترت البقاء خارج المنزل 
القطط الضالة اشاركهم الأرصفة و بواقى  الطعام  لأعيش بين الكلاب و 
الفاسد فى سلة القمامة و بالرغم من ذلك أجدهم يحيطون بى بحب ليدفئوا 
 ، جسدى النحيل فلم يقم أحد منهم بأذيتى أو ضربى أو سحلى و الاعتداءعلىًّ
و فى الصباح أجد نفسي بين من يطلقون عليهم بشر  و هم أكثر قسوة و 
وحشية من الوحوش الضارية ، لكن ما الفرق بينهم و بين أهلى هؤلاء الناس 
لا اعرفهم أو يعرفونى لذلك فهم يرفضونى بينما اسرتى تعرفنى و اعرفها 
لكنهم يكرهونى و يرفضونى فقد نشأت فى أسرة مفككة كان أبى يضرب 
أمى كثيرا ودون سبب وبعد أن توفيت تزوج والدى من أخرى كانت تتعدى 
علىّ بالضرب بمناسبة و بغير فقررت الهروب من المنزل إلى الشارع ظنًا 
منى أنه أحن تعرضت للعنف و الاعتداء تعلمت شرب السجائر و كل مرة 
السباب بجانب  بابشع الالفاظ و  تنهال زوجته علي  لوالدى  الرجوع  أنوى 
أخذ حصتى كاملة من الضرب و الشماتة و التعيير ... و صوته يختنق من 
الدموع يردد قائلًا فعلا الشارع هو مصيرى الأبدى فأنا و غيرى أخر من 
الشمس و  نهارًا من حرقة  الليل و أول من يستيقظون  ينامون بعد سكون 

ازدحام الطريق !.
   و فى إحدى الليالى الباردة أثناء تسكعه فى شوارع حى المقطم لم يكن 
أدمية  تمامًا فى أن يعيش حياة  فقد الأمل  الحظ سيبتسم حيث كان  يعلم أن 
مثل باقى الأطفال ؛ لكنه وجد مبنى بابه مفتوحا على مصرعيه دون قفلا 
اليافطة بصعوبة شديدة  يافطة كبيرة حاول الصبى فك طلاسم  تعتليه  و 
فقد اخرجه والده من مدرسته ليوفر تكاليف نفقتها و يعطى المبلغ لزوجته 
الجديدة اخيرا نجح فى قراءة بعض الحروف و تجميعها لكلمة أو اثنين كل 
ما استطاع قراءته كلمة “ مأوى “ ظن الطفل انهم يقصدون كلمة ماء فقال 
لا بأس على الأقل سأجد ما أشرب أو احتمى بهذا المبنى من صقيع و برد 
الشتاء ؛ بينما كان مكتوبا عليها “ مركز أطفال بلا مأوى “ التابع لجمعية 
كاريتاس مصر ،جمعية كاريتاس تأسست في جمهورية مصر العربية منذ 
الشاملة  التنمية  المدني وهدفها  المجتمع  1967وهي إحدى مؤسسات  عام 
لكل إنسان دون التمييز بسبب اللون أو الأصل أو الجنس أو الدين وتعمل 
الفقر ونبذ  للقانون المصري، ورسالة كاريتاس-مصر هي مكافحة  طبقاً 
التعصب والتمييز العنصري وتمكين الفئات المهمشة من المشاركة الكاملة 

لتنمية حياتهم.
   لم يستطيع الطفل فهم معنى المكتوب و ما هى جمعية كاريتاس ؛ لكن 
خوف ما كان يعتريه أن يدخل المكان ربما يكون فخ منصوب له سيسقط 
فيه و يأخذ نصيب جديد من القسوة و العنف بداخله ،فبدأ يقدم رجل و يأخر 
قائلا فى نفسه على  الدخول  النهاية استجمع شجاعته و قرر  الأخرى فى 
الأقل سأجد مكان أنام فيه اليوم واهرب غدا انا بارع فى العروب و اعتدت 
عليه و الليلة شديدة البرودة ، و لما دخل وجد مشرفين المركز الذين رحبوا 
به و قدموا له المحبة و الطعام والملابس بالإضافة إلى شنطة تحتوى على 
كل ما يحتاجه الطفل لنظافته الشخصية و جهزوا له سرير الطوارىء ،كل 
هذا تم و نظرات الخوف و التعجب و الرهبة الممزوجة بالاندهاش تعتلى 
يتفوه بكلمة تسول أو عبارات الاستجداء وجد  الطفل ، و دون أن  وجه 
إلى  لم يعهدهم فى أى مكان ، ولأول مرة منذ خروجه  ترحيب و احتواء 

الشارع يشعر بالأمان فيخلد إلى النوم فى ثبات عميق .
   فى صباح اليوم التالى بدأ المشرفين و معهم مديرة المركز بالتقصى عن 
الطفل و حالته الاجتماعية و عنوان والده و بعد التأكد من المعلومات التى 
تم جمعها قرروا أن يستضيفوا الطفل كل ذلك و الطفل لم يشعر بأى شىء 
مهين أو مُذل أو حتى خادش لكرامته فكل الأمور تتم هناك بسرية و بمحبة 
و احترام و تحت إشراف اخصائيين اجتماعيين و نفسيين ،كان هذا اليوم 
الهوية  فقد معنى  بعد أن كان  باحترام  الطفل  فيه  يتعامل  الأول فى حياته  
و الكرامة و التقدير و الثقة فى النفس أو فى أى شخص ، ظل يتجول فى 
المكان يتعرف على زملاؤه وجد البعض يدرس فى صفوف دراسية مختلفة 
و البعض الآخر فى انتظار أن يتم إلحاقه بالمدرسة فشعر أنه أخيرًا وجد 
ضالته و طلب من المشرفين أن يقيدوا اسمه فى إحدى المدارس و أن يتعلم 
العزف و الرسم فهو يحب جدا الاستماع إلى الموسيقى مثلما علمته والدته 
قبل وفاتها ، هذا اليوم كان نقطة تحول و ميلاد جديد لهذا الطفل المسكين 
بعد أن كان يسهر ليلته كل يوم يشكوه ربه ظلم الناس ظل ليلته تلك يشكر 
ربه أنه وجد هذا المأوى الأمن فى” مركز اطفال بلا مأوى” ، لم يفكر هو 
أو أحد من زملاؤه فى الهرب من المركز بالرغم من أن أبوابه مفتوحة على 

مصرعيها لأنهم أخيرا وجدوا الحب و الاحترام .
   قصة هذا الطفل و أسواء منها حدثت و تحدث باستمرار أملنا أن نقضى 
على ظاهرة تشرد الأطفال و استثمار طاقتهم و إدماجهم فى المجتمع بشكل 
إيجابى ، شكرا لكل مسؤول يأخذ على عاتقه هذه القضية لتنتهى من حياتنا 
التى تأوى  المؤسسات  ظاهرة تشرد الأطفال ، شكرا لكل من يدعم هذه 
الرعاية و الاهتمام ، شكرا لجمعية كاريتاس مصر و كل  الاطفال بكل 
العرفان لمسؤولى مركز أطفال بلا مأوى ؛ ليت العالم يلملم برءاة الاطفال 
المشردين قبل أن يتحولوا إلى قنابل موقوتة فهناك العديد من القلوب البريئة 

المشردة فى العالم بها طاقة لا تقدر بثمن .

بقلم :  چاكلين جرجس 
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لماذا: »دون إبداء الأسباب«؟!..
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   في كثير من صحفنا ومجلاتنا، نقرأ 
نصاً  صارت  التي  الكلمات،  هذه  مثل 
ترويسة:  كل  خاتمة  مع  نتلوه  مقدساً، 
النشر  التحرير الإعتذار عن عدم  “لهيئة 

دون إبداء الأسباب”!
وتواجه  وتتحداك،  تستفزك،  كلمات     
تبقيه  الأدنى،  وعلى  وتجرفه،  قلمك، 
في الحفرة، فلا يترك أثراً سوى  مزدهراً 

ما تتركه الفراشة من أثر!
الدوّريات،  بعض  هناك  وللأمانة،     
يعد  ولم  ونسخته،  النص،  هذا  تداركت 
يزال  ما  ولكنه  على صفحتها،  موجوداً 
مُفعّلًا، ومعمولًا به، على طريقة: “ما نسُخ 

نصه وبقي حكمه”!
   أنا لا أعرف من أبتكر هذا النص الذميم، 
ولكني أعرف أن أحدهم وضعه لغاية في 
بالنسبة  خاصة  أهمية  ذا  رأسه، وصار 
وكأنه  به،  متمسكين  باتوا  بحيث  لغيره، 

جزء من شخصيتهم الذاتية!
ولا  الكلمات،  هذه  أضخم  لا  انني     
إزالة  إلى أسطرتها، ولكني أحاول  أسعى 
الكثير  حناياها،  في  لنرى  عنها؛  الطلاء 
أقلاماً  تقصف  فهي  الأدبية:  الجرائم  من 
وتُطارد  واعدة،  مواهباً  وتُدمّر  صاعدة، 
عقولًا غنية سخيةّ، فتصبح “درجة الكتابة 

صفر”، بتعبير رولان بارت!
   هذه هي ثمارها السيئة!

   ولكن، لماذا: “دون إبداء الأسباب؟!..
   للإجابة، أنظروا إلى هذه الشعائر...

الروائع،  لصوص  مثل  فالبعض،     
على  للحصول  النص،  بهذا  يتلاعبون 
أغراض وأمتيازات شخصية. يحضرني 
رؤساء  تحاسدياً لأحد  موقفاً   ذلك،  في 
الكتابة  نحو صحفي شاب،  من  التحرير 
عنده طبيعة حياته، مثل التغريد عند الطائر. 
حيث أخفى مقالاته في درج مكتبه، ليغرس 

في عقله الشعور الدائم بأنه لا شيء!
   والبعض، يستخدم هذا المكر، ليرتاح من 
مسئولية تقييم الكتابات الباكرة، والأخذ بيد 
أصحابها، دون تشويه ولا صلابة. ولذلك 
يميل إلى نشر ما تنتجه الأقلام المرموقة. 
المشهورين،  الأدباء  أحد  كشفه  ما  وهذا 
احدى  إلى  نتاجه  بقصة من  أرسل  عندما 
ردة  ليختبر  مستعار،  باسم  الصحف، 

فعلهم، فاعتذروا عن نشرها. ولكن عندما 
أعاد ارسالها باسمه، نشُرت بحفاوة بالغة!

   والبعض، يخشى من فضائحية أهوائه، 
لذين  ا هؤلاء  مثل  المرتعش.  وفكره 
الكتاّب، أراد أن  رفضوا مقترحاً من أحد 
يُعدّ باباً، الغرض منه نشر القيم الروحية، 
والسامية،  الراقية  الإنسانية  والمباديء 
كالطاعة، والتسامح، والتعاطف، والإيمان 
القرآن،  من  بآيات  مدعمة  واحد،  بإله 
ما  أن  أولادنا  ليتعلمّ  والإنجيل، والتوراة، 

يجمعنا، هو أكثر مما يفرقنا!
تجاه  الديني     والبعض، يخبيء تعصبه 
تحرير  برئيس  التقيت  انني  أذكر  الآخر. 
تكلم  والفتيات، وفي حديثه،  للفتيان  مجلة 
هويته  عن  يكشف  اسمه  شخص،  عن 
قال عنه، بشيء  الدينية بحروف ساطعة. 
يوم  له كل  يكاد يرسل  أنه  السخرية،  من 
قصة ـ وكأنه لم يجد في كل هذا الكم من 
ـ.  النشر  يستحق  واحد  عمل  الرسائل، 
المسئول،  لم يكن يعرفه هذا  الذي  الشيء 
من  هو  المنكوب،  الشخص،  هذا  أن 
هذه  في  به  مرحباً  كان  وأنه  أصدقائي. 
المجلة ذاتها، وينشرون له بصفة منتظمة، 

في فترة ما قبل توليه رئاستها!
يعتبر  أن  المقزز حقاً، هو  الشيء  أما     
بعض القائمين على رأس العمل الصحفي، 
ملكاً  التي هي  ـ  والمجلات  الصحف  أن 
من  خالصة  ملكية  لهم  للشعب، صارت 
فعندما  أحدهم:  به  أتى  ما  ـ. وهذا  دونهم 
تم تعيينه، رئيساً لتحرير إحدى الصحف، 
إذا به يستبعد كتّاب الرأي ـ إلا ممن رحم 
ربي ـ، وكأنه ـ بلغة السياسة ـ ينقلب على 
إبداء  القديم”. وكالعادة: “دون  “الحرس 

الأسباب”.
وهكذا طرد الكثيرين من جنتهم!

ما  انها  بعد،  تنته  لم  ان خطايا هؤلاء     
هؤلاء  مناصرة  وعلينا  مستمرة.  تزال 
الذين يحملون القلم، ليكونوا صامدين أمام 
والتعارك  المُعثرة،  الكلمات  هذه  خدش 
معها، والتحرر من أسوارها الفاصلة بينهم 
فينتصروا  الآخرين،  مع  التواصل  وبين 
على ذلك الذي تحوّل مع الزمن إلى حذاء 
صيني نلبسه بأرجلنا وأفكارنا، ولا يسُمح 

لنا بإنتزاعه حتى الموت!

أضرار  تقتصر  لم     
لذي  ا لمدمر  ا ل  لزلزا ا
فجر  كيا  تر ب  ضر
لخسائر  ا على  الإثنين، 
بل  لبشرية،  وا ية  د لما ا
من  العديد  لتشمل  امتدت 
ومن  . لأثرية ا قع  ا لمو ا
قلعة غازي  المواقع،  هذه 
ضمن  المدرجة  عنتاب، 
ليونسكو  ا منظمة  ئمة  قا
للمدن الإبداعية، والتي يبلغ 

عمرها 2200 عام.
أن  الرسمية،  التركية  الأناضول  وكالة  وذكرت 
والجنوبية  والجنوبية  الشرقية  الأجزاء  بعض 
تناثر  القلعة تعرضت للانهيار، كما  الشرقية من 
المحيطة،  الأرصفة  على  الحديدي  الدرابزين 

بخلاف رصد شقوق كبيرة فيها.
للقلعة  المجاور  الجدار  أن  إلى  الوكالة  وأشارت 
للقبة  جزئي  سقوط  بخلاف  للانهيار،  تعرض 
التاريخي  شيرفاني  لمسجد  الشرقي  والجدار 
المجاور للقلعة الواقعة في منطقة شاهينبي الوسطى 

جنوب تركيا.
تقع قلعة غازي عنتاب التاريخية على تل ارتفاعه 
حوالي 25 مترًا، وأشارت جهود علماء الحفريات 
إلى أن هذا الصرح بنُي لأول مرة كبرج مراقبة 
في الفترة الرومانية في القرنين الثاني والرابع بعد 

الميلاد، قبل أن يجري توسيعه لاحقًا.
الانهيار،  قبل  النهائي،  بشكلها  القلعة  عُرفت 
الميلادي )565-527م(  السادس  القرن  بدايةً من 
البيزنطي جستنيانوس،  خلال ولاية الإمبراطور 
القلاع” بحسب  لقب “مهندس  أطلق عليه  الذي 

.”Turkish Museum“
لبعض  لقلعة  ا خضعت  لفترة،  ا تلك  وخلال 
الجنوبي بهياكل  القسم  الإصلاحات، منها تجهيز 
أساسية مكونة من أروقة مقوسة ومقببة، إضافة 

إلى تشييد أبراج متصلة بهذه الأروقة، كما امتدت 
القلعة إلى الغرب والجنوب والشرق حتى  أسوار 

حدود التل.
دائري غير  للقلعة شكل  التعديلات، أصبح  بهذه 
ومحيطه  متر   100 حوالي  قطره  يبلغ  منتظم، 
1200 متر، بخلاف 12 برجًا على بناية القلعة، 

و36 حصنًا يرى الزوار منها 12 فقط.
يُعتقد بعض  الـ24 حصنًا،  اختفاء  عن ملابسات 
الخارجية  الجدران  تواجدت على  أنها  الباحثين 
بحسب  ليوم  ا حتى  تصمد  لم  لكنها  للقلعة، 
القلعة  أن  إلى  كذلك  أشارت  التي  الترجيحات، 
كانت محاطة بخندق مائي، ما استلزم تشييد جسر 

لدخول البناية من خلال البوابة الرئيسية.
بمراحل  القلعة  البيزنطي، مرت  العصر  بانتهاء 
عدة خلال فترتي حكم المماليك والعثمانيين، فسعى 

الحكام إلى وضع النقوش على جدرانها.
وفي عام 1481 ميلادية، قرر السلطان المصري 
قايتباي ترميم القلعة للمرة الثانية. وفي سنة 1557 
للبوابة الرئيسية  جرت إعادة بناء الجسر المؤدي 
القانوني خلال  سليمان  السلطان  حكم  فترة  في 

الإمبراطورية العثمانية.
 ،1920 وبالتحديد في عام  الحديث،  العصر  في 
تحولت القلعة إلى مركز للدفاع عن المدينة، جراء 

الهجمات التي شنتها القوات الفرنسية.

   رممت مصر ووثقت مقبرة ميرو من عصر الدولة الوسطى وافتتحتها 
الغربي  البر  في  دخوله  للجمهور  يتاح  أثري  موقع  أقدم  للسياح، وهي 

بالأقصر.
الخميس إن ميرو كان  بيان  السياحة والآثار المصرية في  وقالت وزارة 
الثاني بالأسرة الحادية  مسؤولا رفيع المستوى في بلاط الملك منتوحتب 
عشرة، واستمر حكم منتوحتب الثاني حتى عام 2004 قبل الميلاد، ودُفن، 

مثل ميرو، في جبانة شمال العساسيف.
ورمم المركز البولندي لآثار حوض البحر المتوسط التابع لجامعة وارسو 
منحدر  في  المنحوتة  ميرو  مقبرة  للآثار  المصري  الأعلى  والمجلس 

صخري.
ونقل بيان الوزارة عن فتحي ياسين، مدير عام آثار مصر العليا، قوله “تعد 
هذه المقبرة هي أول موقع أثري من هذه الفترة المبكرة في البر الغربي 

بالأقصر يتم إتاحته للزوار”.
بها كوة  للقرابين  إلى مقصورة  يؤدي  المقبرة من واجهة وممر  وتتكون 
بها  للدفن  بآخره حجرة  للدفن  بئر  بها  يوجد  المتوفى. كما  تمثال  لوضع 

تابوت.
وقال ياسين: “تعتبر هذه الغرفة هي الوحيدة المزينة بالمقبرة، حيث رسمت 

جدرانها بطريقة مميزة نفذت بالطلاء على قاعدة من الجبس الجيري”.
منذ  معروفة  كانت  ميرو  مقبرة  إن  البولندية  المصرية  الأثرية  البعثة  وتقول 
منتصف القرن التاسع عشر. وفي عام 1996، نظف فريق من خبراء الترميم 

الإيطاليين بعض اللوحات على جدرانها.
وورد في البيان أن أبرز المسؤولين في مصر من عصر الدولة الوسطى مدفونين 

في جبانة شمال العساسيف.

• الأشرار يشُْبهون الحياة.
• والشر لديه من الوقاحة ما يجعله يذهب حتى جدار الكعبة ليعلن أنه خير.

أشرار على   )  4  ( بدأت مشاهدها بظهور  الإنسان وقد  تأملنا قصة هذا  •  ولو 
المسرح ) الحَيَّة، الخطيئة، الملح، الرغبة ( وكل واحد منهم يدافع عن وجوده حتى 

إغلاق الستار وكل واحد منهم يأتي بشرير مثله : 
فالحية تأتي بالخوف 
والملح يأتي بالمرارة 
والخطيئة تأتي بالعار 
والرغبة تأتي باللص 

فالنتيجة أن عدد الأشرار سيكون  ) 8 (.
• ولا أحد يعرف كم سيكون عدد الأشرار على الأرض إذا لم يأت طيبون بأعداد 
تجاه  الفضيلة  تقذفها  التي  الطلقات  يُدافعون عن وقاحتهم، وكل  فالأشرار  أكبر، 
الرذيلة، لا تصيبها بالكامل، فقد جاءت هى وآهات اليقظة في مركبة واحدة مطرودة 

من القداسة، كأن غضب السماء قد نزل على أرض لم يُباركها الرب.

عشاق  من  الملايين  مسمع  و  مرأي  علي     
الملكي  النادي  المعمورة..  أرجاء  في  القدم  كرة 
إفريقيا  بطل  وصيف  يلقن  المدريدي  الأبيض 
هزمه   .. قاسياً  كروياً  درساً  الأهلي..  النادي 

بالأربعة…
الأهلاوية  المنظومة   … لا  الكلام…  خلص 
المصرية.. الرياضة  في  تتحكم  التي  الفاسدة.. 
كل هدفها إظهار ناديهم الأحمر بأنه عملاق كرة 
مع  بمقارنته  الكاذب  إعلامهم  ويتمادى  القدم.. 
العالم ريال  في  والأكبر جماهيرية  الأكثر  النادي 
من طرق  يخجلوا  ولا   .. البطولات  بعدد  مدريد 
بمساعدة  ابداً  و  دائماً  تأتي  التي  عليها  حصولهم 
حكامهم المرتشين.. او .. خلي بالك من .. او … 
الوطن  في  شعبية  والأكثر  الأعظم  النادي  هدم 

العربي و أفريقيا الزمالك العظيم .. 
صفقاتهم  مهندس  مقولة  يتذكر  الكل  نشرح… 
خارج  يحسم  الدوري  قال  عندما  القيعي  عدلي 
المستطيل الأخضر.. هذا ليس من فراغ بل حقيقة 
الكبيرة  الأندية  يفرغ  ؟؟؟  الاهلي  يفعل  ماذا   ..
يعرف  والكل  الجنيهات  من  بملايين  من لاعبيها 
مصدرها … وخير مثال النادي الاسماعيلي الذي 

يصارع الهبوط الي دوري المظاليم.. تخيلوا اول 
الاسماعيلي  عليها  لمصر حصل  افريقية  بطولة 
القاهرة عام  عندما هزم الانجلبير ٣/١ في إستاد 

 …٦٩/٧٠
المنظومة  تحاول  مشروعة  الغير  الطرق  بكل 
كما  و   .. الزمالك  استقرار  في  العبث  الأهلاوية 
مع  الشهير  حديثه  في  شيكابالا  الأسطورة  تنبأ 
عمرو أديب.. أن الأهلي لن يسمح للزمالك بالفوز 

بالدوري العام مرة أخري… 
الزمالك  للاعبي  فقط  تأتي  العالمية  العروض  كل 
الستار  خلف  من  ..طبعاً  عاشور  أمام  وآخرهم 

أيادي أهلاوية …
بكل  الأهلاوية  الحكام  لعب   .. العام  بداية  مع 
..بداية  توازنه  وإفقاده  الزمالك  لعرقلة  أسلحتهم 
التغاضي عن ضربتين جزاء  أسوان  مباراة  من 
المحللين  اعترف  الداخلية  مباراة  في  هدف   ..
الطامة  جاءت  ثم   . واضح  تسلل  بأنه  الأهلاوية 
لاعبين  ثلاثة  مع  الزمالك  تعاقد  عندما  الكبري 
أسماءهم  وتم وضع  لهم ولانديتهم  وسدد ملايين 
علي النظام الإلكتروني لاتحاد الكرة الأحمر …
حسب  الموظفين  تمنع  المؤامرة..  هنا وضحت 

تسجيلهم  الستار عن  الصادرة من خلف  الأوامر 
الي مقر  المستشار مرتضي منصور  يذهب  و   ..
الاتحاد بالجبلاية..و معه شيكات بالملايين  والكل 
.. وهربوا  .. وجوه أهلاوية عابسة  الفيديو  شاهد 
من الباب الخلفي و ضاع علي الزمالك اشراكهم 
فارق  اتسع  و  الزمالك  وانهزم  فاركو  مباراة  في 
يتوجه  ثم  حليفهم …  الأحمر  النادي  مع  النقاط 
ملايين   ١٠ ومعه  الدولة  مجلس  الي  المستشار 
القادم  الأحد  ليوم  القضية  تؤجل  و  نقداً  جنيه 
علي  والزمالك  إفريقيا  تسجيلهم  فرصة  لتضيع 
موعد مع بداية المشوار الأفريقي يوم الجمعة ١٠ 

فبراير…!!!
يا كرام ؟ ويخرج  يا سادة  هل وضحت الصورة 
الإعلام الأحمر يصف الزمالك بأنه و أنه.. و .. 
نعم   .. منهم  اشرف  لكنه   .. اللسان  سليط  رئيسه 
أصقاع  في  الزملكاوية  كملايين  اللسان  سليط 

المعمورة علي هذا الظلم البين ….
 .. توصف  لا  الزمالك  جماهير  سعادة   .. اليوم 
للنادي الملكي الأبيض المدريدي ولا  التهاني  كل 

عزاء للحمر.
والعبرة في الخواتيم .. يمهل ولا يهمل.

     الجزء الثاني:
موقع جبل الله حوريـــب

تضاربت اقوال كثيرة حول موقع جبل الله حوريب حيث ان البعض يقول 
انه موجود في السعوديه او الأردن وتناسوا انه موجود في منطقه الطور 
في الجانب الغربي من شبه جزيرة سيناءوالأكثر من ذلك ان كلمة الطور 
في معجم اللغة العربية اتخذ من معني الكلمه انها تعني الجبل نسبة الي 
جبل الطور)١( طبعا هذه احدى معاني كلمه الطور في المعجم واسم الطور 
نفسه نسبة الي الطور والذي يعنينا بالدرجة الأولي هو اين يقع هذا الجبل 

الذي كلم الرب موسي والدليل واضح كما سيتبين مستمدا من التوراه 
خـــروج )22:15(
برية شور  الي  بحر سوف وخرجوا  من  بأسرائيل  ارتحل موسي  ثم 
فساروا ثلأثة ايام في البريه ولم يجدوا ماء فجاءوا الي مارة ولم يقدروا 
ان يشربوا ماء من مارة لأنه مر .لذك دعي اسمها مارة  فتذمر الشعب 
علي موسي  قائلين ماذا نشرب فصرخ الي الرب فاراه الرب شجرة 

ُ فطرحها في الماء فصار عذبا
ثم جاءوا الي ايليم وهناك اثني عشر)٣( عين ماء وسبعون)٣( نخله فنزلوا 

هناك عند الماء
ثم ارتحلوا من ايليم وجاء كل جماعة بني اسرائيل الي بريه  سين)2( التي 
بين ايليم وسيناء في اليوم الخامس عشر من الشهر الثاني بعد خروجهم 

من ارض مصر 
خـروج )1:16(

)تفسير(
)١( من الواضح والمنطقي ان لفظ الطر بمعني الجبل تم اخذه من التوراه لأن الطور 
هو العجل الذي صنعوه اسفل الجبل عندما غاب موسي لمدة اربعين يوم واربعين 
الوصايا  الشعب ضل بعد ان اعطاه  الرب ان ينزل لان  الجبل واخبره  ليله اعلي 
والشريعه مكتوبه بأصبع الله علي لوحين وعندما نزل كسر اللوحين وطحن العجل 

الذي يقول عليه طور 
)2( انظر الخريطة

جبل الله حوريــــب
تحديد موقع جبل الله حوريب كيفية اطلاق اسماء جبل الطور    
تم ارتحل كل جماعة بني اسرائيل من برية سين بحسب مراحلهم علي 

موجب امر الرب ونزلوا في رفيديم ولم يكن ماء ليشرب الشعب 
فخاصم الشعب موسي وقالوا اعطونا ماء لنشرب فقال لهم موسي لماذا 

تخاصمونني ؟
لماذا تجربون الرب وعطش هناك الشعب الي الماء وتذمر الشعب علي 

موسي وقالوا :
“لماذا اصعدتنا من مصر لتميتنا واولادنا ومواشينا بالعطش؟”

فصرخ موسي الي الرب قائلا ماذا افعل بهذا الشعب؟ بعد قليل يرجمونني 
فقال الرب لموسي “مرقدام الشعب، وخذ معك من شيوخ اسرأئيل وعصاك 

التي ضربت بها النهر خذها في يدك واذهب
ها أنا اقف امامك هناك علي الصخرة في حوريب)4( فتضرب الصخرة 
فيخرج منها ماء ليشرب الشعب( ففعل موسي هكذا امام عيون شيوخ 

اسرائيل 
ودعي اسم الموضع )مسة ومريبة( من اجل مخاصمة بني اسرائيل ومن 

اجل تجربتهم للرب قائلين )افي وسطنا الرب ام لا؟(
توضيح : مما تقدم يثبت موقع الجبل في الجنوب الغربي من سيناء في 
الذى كان بني اسرائيل طلبوا من  الثور  منطقة الطور حاليا نسبة الي 
هارون ان يصنعه لهم )حيث ان عجل ابيس كان في مصر عجلا مقدس 
او بمعني اخر طور الذي تسمي الجبل والمنطقة بهذا الاسم والبعض 

يقول ان العجل ليس هو الثور او الطور. 
والدليل القاطع هو في مزمور١٠٦

خـروج )1:17(
)تفسير(

٣( هذا الموقع بجوار رأس سدر .عيون موسي يعرفها اليهود قبل المصريين وكان 
هناك مدفع ضخم يعرف

 بأسم عيون موسي في حرب ٧٣ وموجوده حتي تاريخه كذلك النخل
المنطقة بعد عيون  )4(هذا اول ذكر لحوريب مما يدل ان جبل الله حوريب بهذة 

موسي في اتجاه الجنوب
صنعوا عجلا في حوريب وسجدوا لتمثال مسبوك وابدلوا 

مجدهم بمثال ثور اكل عشب .
ونسوا الله مخلصهم الصانع عظائم في مصر وعجائب في 

ارض حام ومخاوف علي بحر سوف
)من الواضح ان اليهود هم الذين كتبوا المزامير وكذلك اليهود هم الذين 
من نسل بني اسرائيل وهم المصدر الأساسي في تسمية الجبل والمكان 

باسم الثور وتحديدا آكل العشب .
في كل ما تقدم نستنتج الأتي:

لفظ الطور في اللغة العربيه التي تعني في احد معانيها جبل نسبة الي 
أسم الجبل الطور)او جبل موقعه الطور(لان اسم هذا الجبل والمنطقة 
قبل وجود معجم اللغة العربيه وهذا اسم مدينه جنوب سينا التى عاصمتها 

مدينة الطور نسبة الي الطور او الثور او العجل الذى تم سبكه
مزمور )19: 106(

تابع جبل الله حوريــــب
مزمور 95 يؤكد مكان الجبل ويذكر  المواقع مريبة ومسة حيث جرب 
الشعب الرب وتذمروا علي موسي بسبب عدم وجود مياه وتم تسميه 
المكان بهذه المناسبة بالرغم انهم ابصروا فعل الرب والتعدية في بحر 
الجبل ويقول  اعلي  الرب في  الرهيب لحضور  المنظر  سوف وكذلك 
المزمور في الأخر)مقت ذلك الجيل وقلت )هم شعب ضال قلبهم ولم 
يعرفوا سبلي ( فأقسمت في غضبي لا يدخلون راحتي ـ بالفعل لم يدخل 
احد من بني اسرائيل الذين كانوا في مصر الي ارض الموعد الا اثنين 
فقط هم يشوع بن نون خادم موسي وهو الذي قسم ارض الموعد على 
الأسباط  كذلك كالب بن يفنه . واما موسي نفسه فلم يدخل ارض الموعد 
ولكن دفنه الله في الجواء ـ اي اختطفه ولم يدفن في الأرض بعد ان اراه 

ارض الموعد من علي قمة جبل نبو .
هلم نسجد ونركع امام الرب خالقنا لانه هو الهنا ونحن شعب مرعاه وغنم 
يده.اليوم ان سمعتم صوته فلا تقسوا قلوبكم كما في مريبة)١( مثل يوم 
مسة)١( في البرية حيث جربني ابائكم . اختبروني ابصروا)2( بها عملي. 
اربعين سنة مقت ذلك الجيل وقلت هم شعب ضل قلبهم وهم لم يعرفوا 

سبلي فأقسمت في غضبي لا يدخلون راحتي.
مزمور) ٦:٩5(

)تفسير(
)١( مسه ومريبة قبل رافيديم قبل جبل حوريب علي الخريطه

عندما  ولكن  مرة  المياه  كانت  مارة  في  البحر  الرب عبروا  افعال  ابصروا   )2(
وضعموسي شجرة المياه صارت حلوة وكذلك ابصروا المنظرالرهيب لحضورالرب 
في الجبل لدرجة انهم خافوا وقالوا لموسي اذهب انت وكلم الرب ونحن نطيع اوامره

            
التكملة في العدد القادم

على مقياس ريختر
كَ أكثر ممّ يُعادِلُ ثماني درجاتٍ على مقياسِ ريختر واللّه أحُبُّ

حبٌّ يُزلزِلُ أعمقي ويَجعلُ مشاعري تتبختَر

يا مَنْ حُبُّك يُحرّرُ الضّغطَ الُمتَراكِمَ عبر شقوقي الجيولوجيّة

يُزَعزِعُ صُمودَ أضلُعي ويُضَعضِعُ جمدَ صخوري البيولوجيّة

حبٌّ يَهزُّ كياني ويُرجِفُ دقّاتِ قلبي بظواهرَ بُركانيّة

لا يُكِنُ لأيّ جهازِ رصدٍ أن يُسجّلَ قوّةَ هزّاتي الدّاخليّة 

واللّه أحُبُّكَ واعترافي خطيٌر، دمارٌ شاملٌ وتفجيراتٌ كونيّة

تحريرُ موجاتِ انفعالاتٍ واختلاجاتٌ ناتجةٌ عن خرقٍ لأيّ مدّة زمنيّة

كَ..    واللّه أحبُّ

أخبار ومقالات

بقلم: عبدالله الديك

قلعة غازي عنتاب التركية.. ناطحت الزمن 
وقهرها الزلزال

عادل عطية

خــواطر مســـائية

أبـداً لا تخـف

 الصَدى!!
ُ
هديل

بقلم: فيفيان فريد

الأيام غدر  من  تخف  لا 
معك دائماً  فسأكون 

العالم كل  وإن خسرت 
أربحك ذاتي  كي  سأبذل 
واهناً يوماً  كنت  وإن 
سأمنحك وعكازاً  وتداً 

اليأس بحر  في  سقطَ  وإن 
سأرفعك والحب  بالأمل 
أوهام من  تخيلت  ومهم 
لأسمعك بجانبك  سأكون 
الأمان بعدم  شعرتَ  وإن 
موضعك حضني  سيكون 

يومكَ بك  ضاقَ  وإن 
أوجعك لن  فتأكد  ونهرتني   

لابتسامتك سبباً  سأكون 
دمعتك وبين  بينك  وسأحول 

أردت متي  معك  سأبحرُ 
سأدفعك الأمان  بر  وإلي 

معيناً  دوماً  لي  كنتُ   أبي  
اتبعكَ كنتُ  ثقة  وبكل 

سنداً لك  سأكون  تخف…  لا 
سأُشبعك.  والحنان  وبالحب 

الأبدي حبي  ستبقي 
عك  أودِّ لن  ابداً  الحياة  بيننا  فرَّقت  وان 

الحب علّمني  من  أنت 
أروعك! ما  أبي  يا  حقاً 

الصّدى ھدیلُ  یداعبُني 

الجفونْ النعاسُ  یداعبُ  كم 

فراشي حریرَ  أتركُ 

الخُطى تسبقُني  أتھادى.. 

المشحونِ الصبحِ  نحوَ  اللحظةُ  تأسُرني 

الأشواقِ ونھاوندِ  الكمنجاتِ  بموسیقا 

الشجونِ شموعَ  أشعلُ 

الأزرقِ الموجِ  لونَ  وأرتدي 

صدري في  السلاسلَ  وأكسُر 

المأسورِ العشقِ  عن  فرجُ  وأُ

القصیدةِ محاجرِ  إلى  زورقًا  المسافةَ  وأمتطي 

السّواقي خریرَ  أحملُ  لك  وبیديّ  أمضي 

والصنوبرِ الأرزِ  وأریجَ 

الفؤادِ وخمرةَ 

الروحِ نشوى  الھوى  كؤوسِ  في 

الحروفِ بحّةَ  أرتشفُ 

الغصونِ حفیفِ  إلى  عطشى 

العیونِ بھمسِ  الریحَ  یخاطبَ 

المھجورِ الزمنِ  كھفِ  في  الذاتُ  فتعبُر 

الغربةِ رمادِ  تفاصیلِ  في  نقیضینِ  مشّردینِ 

النسیانِ طریقِ  وفي 

نكنْ لم  یومًا  كأنّنا 

من الآخر

بقلم: الأديبة 
إخلاص فرنسيس

بقلم / مراد قلاده

جـــبل الله حـوريــــب )1(

مصر تفتتح مقبرة عمرها 4000 عام بالأقصر

           فضيحة عالمية 



 

  أمراض عين الطفل
تتفشى أمراض العيون في كل البلدان، 
خصوصاً في الدول الفقيرة بسبب الإهمال 
وقلة الوعي والجهل التي يمكن أن يؤدي 
إلى ذهاب حاسة البصر إلى غير رجعة 

فيعيش أصحابها في ظلام دامس.
وتتطور حاسة البصر عند الأطفال بوتيرة 
سريعة فحديثو الولادة يستطيعون الرؤية 
كما  الدقيقة،  التفاصيل  يرون  لا  لكنهم 
يمكنهم رؤية الألوان الناصعة وينجذبون 
إلى وجود الآخرين. وفي حلول الشهر 
الثالث أو الرابع يتمكن الأطفال من رؤية 
الأشياء الصغيرة  ويفرقون بين الألوان، 
اقتراب نهاية السنة الأولى يرون  ومع 

أدق التفاصيل.
ما هي مشاكل الإبصار عند الأطفال في 

سنواتهم الأولى؟
هناك عوامل قد تدخل على خط تطور 
السنة  في  المتسارع  البصرية  القدرة 
الأولى من العمر ما يتسبب في مشاكل 

بصرية من أهملها:
-1 الحول لدى الأطفال وأنواعه “كما 

ذكرنا سالفاً”.
-2 المياه البيضاء الخلقية.

-3 المياه الزرقاء
منذ  الطفل  عين  عند  التدميع  كثرة   4-

الولادة
-5 عيوب الانكسار
-6 التهابات العيون

ما هي المياه البيضاء الخلقية؟
المياه  من  يعاني  الطفل وهو  إن ولادة 
كي  بالعبور  للضوء  تسمح  لا  البيضاء 
يقع على الشبكية بالتالي فإن الاشارات 
ضعيفة  تكون  الأخيرة  عن  الصادرة 
ومشوشة، فتكون النتيجة وصول رسائل 
المخ  في  البصرية  الخلايا  إلى  ضعيفة 
فلا تنمو هذه كفاية، ومع مرور الوقت 
المخ  خلايا  تصبح  المشكلة  واستمرار 
البصرية هزيلة وغير قادرة على تحليل 
الشكل  في  لعين  ا من  الآتية  الصور 

المطلوب.
ماذا يحدث إذا أهمل تشخيصها مبكرا؟ً

إن أكبر خطأ يرتكب عند الطفل المصاب 
التشخيص  إهمال  هو  البيضاء  بالمياه 
المبكر، لأنه كلما تأخر زادت المشكلة، 
البيضاء  المياه  إزالة  فإنه عند  وبالتالي 

لخلايا  ا لأن  رثية،  كا ئج  لنتا ا تكون 
شكل  في  تنمو  لا  المخ  في  البصرية 
البيضاء  المياه  اعتبار  وينبغي  طبيعي، 
كحالة طارئة ويختلف العلاج من حالة 
إلى أخرى، فبعض الحالات يلزمها إزالة 
وفي  الطبية،  النظارات  ووضع  المياه 
إزالة  الأمر  يتطلب  قد  أخرى  حالات 

المياه وزرع عدسة في العين.
ما هي المياه الزرقاء؟

المياه الزرقاء تنتج عن ارتفاع الضغط 
داخل العين، وتصيب الطفل قبل الولادة 
إلى مرونتها  أو بعدها مباشرة، ونظراً 
بصورة  تنمو  الطفل  عين  فإن  الشديدة 
غير طبيعية، فينخدع الأهل بكبر عيني 
طفلهم معتقدين أنها علامة من علامات 
الجمال، لكن الحقيقة أن هناك سبباً خلف 
الكواليس هو ارتفاع ضغط العين الذي 
يؤدي إلى حدوث عتامة زرقاء في القرنية.
هل هناك دور للوراثة في هذا المرض؟
ثيا  ورا الزرقاء  ه  لميا ا مرض  ينتقل 
قد  كما  كليهما  من  أو  الأبوين  أحد  من 
يحدث نتيجة الإصابة بعدوى فيروسية 
الأشهر  في  بالفيروس  الأم  عند إصابة 
الثلاثة الأولى من الحمل .. ويكثر هذا 
المرض في البلدان العربية بسبب كثرة 
المهم جدا  الأقارب.. ومن  بين  الزواج 
علاج مرض المياه الزرقاء الخلقي في 
أسرع وقت حتى يستطيع الطفل الرؤية 
في شكل طبيعي وبالتالي تجنيبه الوقوع 

في مضاعفات سلبية.
ما هو سبب كثرة التدميع من عين الطفل 

حديث الولادة؟
هناك قناة تصل بين العين والأنف تسحب 
الدموع الزائدة إلى التجويف الأنفي، وفي 
الحالة الطبيعية يكتمل نمو هذه القناة قبل 
الولادة بفترة بسيطة ، لكن لدى بعض 
القناة  نمو  اكتمال  يتطلب  قد  الأطفال 
هذه  وخلال  الولادة،  بعد  عدة  أشهر 
الفترة يشكو الطفل من كثرة التدميع من 
العين المصابة، وقد يؤدي هذا الوضع 
لأن تكون العين أكثر تعرضا للاصابة 
العلاج  ويقوم   .. الصديدية  بالالتهابات 
الحيوية  المضادات  وصف  على  هنا 
الموضعية، وتدليك الكيس الدمعي عدة 
مرات يومياً .. ولا ينصح بإجراء الفتح 
الجراحي للقناة قبل بلوغ الطفل السنة من 

قد تحتاج  قليلة  باستثناء حالات  العمر، 
إلى التدخل الجراحي في وقت آخر إلا 
أني أؤجل أي تدخل جراحي حتى استنفد 

مرات التدخل الطبي.
في  الانكسار  لعيوب  دور  هناك  هل 

أمراض العيون؟
إن عيوب الانكسار تقف على رأس قائمة 
الأطفال  تصيب  التي  العيون  أمراض 
وقصره  النظر  “طول  العيوب  فهذه 
والاستيجماتيزم”، يصعب الكشف عنها 
مبكراً ، مما يؤدي إلى أخطار مستقبلية 
الصغار..  عند  الإبصار  صحة  على 
هذه  عن  لكشف  ا يصعب  ما  لباً  وغا
العيوب باكراً لأنها تسكن عادة في عين 
يشعر  ولا  الطفل  منها  يشكو  لا  واحدة 
إنها لا تعطي  ثم  بها، لا هو ولا أهله، 
الاحمرار،  مثل  الانتباه  تثير  عوارض 
والتدميع والوجع من هنا أهمية الفحص 
أن  قبل  العيوب  تلك  لكشف  الإلزامي 
تذهب ببعض البصر أو ربما به كله .. 
إن تصحيح عيوب الانكسار أمر سهل 
للغاية ولا يكلف أكثر من وضع نظارات 
طبية، وكلما كان التصحيح مبكراً كان 

ذلك أفضل.
ثم ماذا عن التهابات الجفن وانتفاخه؟

التهاب الجفن وانتفاخه يحدث إثر غزو 
المصطفة  الدهنية  الغدد  الميكروبات 
على منابت شعر الرموش .. ما يسبب 
وانتفاخه وطرح مفرزات  الجفن  تورم 
، خصوصاً  الرموش  والتصاق  قيحية 
في الصباح.. يجب مراجعة الطبيب من 

اجل العلاج المناسب.
ما هو المطلوب إذن؟

الدوري  الفحص  يشكل  المختصر  في 
للغاية  مهماً  أمراً  الأطفال  عند  للعين 
من أجل كشف الإصابة العينية التي لا 
يستطيع الأهل كشفها، او أنهم يتأخرون 

كثيراً في رصدها.
حتى  الطفل  أهل  من  المطلوب  هو  ما 

يحافظوا على عيون أطفالهم؟ 
عند  الطبيب  يراجعوا  أن  الأهل  على 
العلامات  من  أكثر  أو  مشاهدة علامة 

التحذيرية الآتية:

 ولنا تكملة في العدد القادم

  بمجرد حصولي علي شهادة الثانوية 
العامة في بلدتي والتحاقي بالجامعة بالقاهرة 
، أصبح عندي أمل متوهج  ورغبة جامحة 
في الحصول علي سيارة أذهب بها للكلية 
كل يوم ، وفي نهاية الأسبوع أسافر بها 
لبلدتي  وأستخدمها في مشاويري ، أسوة 
ببعض زملائي المتيسرين وكبار الأساتذة 
والمعيدين بالكلية.. كنت أحلم بإمتلاك سيارة 
، ليس من المهم أن تكون جديدة أو مستعملة 
، كبيرة أو صغيرة ، لم أكن أشترط ) في 
لسيارتي  حلمي طبعاً( مواصفات معينة 
الموعودة ، لكن بدأت إمكانية تحقيق حلمي 
فقط عندما تخرجت من الكلية وتسلمت أول 
فيها  التي عينت  للوظيفة  أستحقه  مرتب 
.. بدأت أبحث في إعلانات الصحف عن 
سيارة مستعملة مناسبة لدخلي المتواضع 
، كنت أذهب لمعاينة السيارات المستعملة 
المعروضة في سوق السيارات ، لكن كان 
هناك سببين لإحجامي عن شراء سيارة 
أو معرض  البائع  أن  أولهما   ، مستعمله 
السيارات يطلب كامل السعر عند التسليم 
وكان ذلك فوق طاقتي ، وثانيهما إني لا 
أثق في حالة السيارة الفنية وحاجتها لقطع 
غيار تعيدها لكفائتها ورونقها وصلاحيتها 

للعمل بلا مشاكل.. 
ذات يوم قرأت عن طرح سيارة ماركة 
سيات 127 في الأسواق نقدا وبالتقسيط 
تجميع محلي بمصنع النصر للسيارات، 
طولها   أن  مواصفتها  في  جذبني  ومما 
360 سم وعرضها 150 سم ، مما يجعلها 
سهلة القيادة في الطرق المزدحمة وتوقيفها 
في أصغر مسافة متاحه بجانب رصيف 
الطريق  ، ولها 4 باب ،  ومحرك 47 
حصان ،وناقل حركة يدوى 4 سرعات، 
ساعة،  كم/   130 القصوى  وسرعتها 
ومتوسط استهلاكها للوقود 7 لترات لكل 
باب  يغطيها   مائلة،  100 كم. وخلفيتها 
يوفر حقيبة خلفية لوضع الأمتعة .. ذهبت 
إلي موزع  لشركة النصر للسيارات يقدم 
تسهيلات في السداد ودفعت مقدم لثمنها 
وانتظرت ثلاثة أشهر حتي جاء دوري في 
الاستلام ، استعنت بزميل لي في العمل 
لقيادة السيارة من معرض السيارات حتي 
منزلي ، كنت أجلس سعيداً بجانب زميلي 
الذي كان يقودها بسلاسة ، وقد عرض 
علي أن يدربني علي القيادة  بلا مقابل .. 
وافقت علي أن نبدأ دروس القيادة في اليوم 
التالي ، أغلقت السيارة الواقفة أمام بيتي 
وربت بكفي علي بدنها مسروراً .. بشعور 
غريب وانا أضع يدي علي غطاء محركها 

الدافئ ، أحسست أنها تبادلني السلام  وتهتز 
طربا من حناني !!  مضى شهر كامل في 
التدريب حتي أتقنت القيادة وتقدمت لأداء 
امتحان المرور، وحصلت علي الرخصة 
اللآزمة لقيادة سيارتي والتي أطلقت عليها 
إسم )عزيزة ( !! .. في اليوم الأول لقيادتي 
السيارة عزيزة منفرداً بدون إشراف من 
زميلي، فوجئت عندما أدرت مفتاح التشغيل 
يجلجل  بوقها  السيارة وسمعت  بإهتزاز 
بدون أن أضغط علي الزر المختص !!، 
تعجبت من ذلك جداً ، وقلت لنفسي متهكماً 
لعل عزيزة ترحب بي باعتباري مالكها ، 
وذلك بطريقتها الخاصة !! ، ولكن ذلك 
تكرر عدة مرات وفي مناسبات مختلفة ، 
فمثلا إتفقت مع بعض زملائي في العمل 
أن نزور الأسكندرية يوم العطلة  بالطريق 
الصحراوي ، كل بسيارته الخاصة ، كان 
الرحلة  بدأنا  لأننا  تقريباً  خالي  الطريق 
لنا  ، وخطر  الخامسة صباحا  في  فجراً 
أن نتسابق حتي الرست هاوس ، وبدأنا 
السباق بعد بوابات المرور مباشرة ، قدت 
بأقصي سرعة مذكورة  سيارتي عزيزة 
في مواصفاتها - 130 كم/ ساعة - ولكن 
لسبب ما شعرت أن عزيزة أدركت أني 
أتنافس مع آخرين علي الطريق فبذلت كل 
ما في وسعها وتقدمت علي باقي السيارات 
، ووصلت  عالمية  ماركات  ، وبعضها 
لنقطة النهاية وهي تهلل بالبوق بدون أن 
ألمس زر البوق !! ذهبت بها لكهربائي 
سيارات فلم يجد علة في البوق أو دائرة 
الكهرباء، ولكنه نصحني أن أشتري بوقاً 
أيضاً لاحظت تصرفاتها  لكني   ، جديداً 
تفسيرات  هناك  قطعاً   ، تتكرر  الطائشة 
محتملة ، إحداهما أنها سعيدة بمصاحبتي  
وتعبر عن شعورها نحوي ، مثل تصرفات 
الكلب الأليف مع صاحبه !! أو أنها ملبوسة 
بواسطة عفريت ظريف !! ، مضت الأيام 
وزاد اعتمادي علي عزيزة أكثر وأكثر ، 
وكانت علاقتي بها تتنامي يوما بعد يوم ، 
واعتبرتها فرداً مهما في أسرتي الصغيرة 
، خاصة بعدما تزوجت وأصبح لي طفلين  
.. لكن تصرفات عزيزة الغريبة أخذت في 
الازدياد، وسببت لي قلقاً متعاظم ، أذكر 
وازدحام  الذروة  يوم  أقودها  كنت  مرة 
مفتاح  أدرت  أن   ، بالسيارات  الشوارع 
راديو السيارة علي محطة تذيع الأخبار 
العالمية والمحلية ، وذلك لاستهلاك وقت 
بأغاني  فوجئت  لكني   ، المتقطع  السير 
وموسيقي تصدح عالياً من محطة أخري 
، أيضا بدون أن المس الزر المختص ، 

فأغلقت الراديو وانا أحملق فيه مشدوهاً 
!! وفي مرة أخري كانت عزيزة واقفة 
في إشارة مرور ، وأشرت لبائع الصحف 
لأشتري صحيفة ، لكن المسافة بين عزيزة 
والسيارة التي علي يساري لم تكن  تسمح 
بمرور بائع الصحف فإستدار إلي النافذة 
اليمني ونقر علي زجاجها المغلق ، كانت 
النافذة اليمني بعيدة عن متناول يدي فقامت 
عزيزة بالمهمة وحركت الزجاج لأسفل !! 
.. بالرغم من تصرفات عزيزة معي والتي 
يظهر منها جليا مدي صداقتها وإخلاصها 
وحبها لمساعدتي ، إلا ان زوجتي أصرت 
علي بيعها خوفاً علي الأطفال من تصرف 
أحمق لعزيزة في المستقبل ، وقالت لي 
:- ما ينقصنا حقاً أن نشتري خوذات لنا 
وللأطفال ونحن نستقل هذة السيارة المجنونة 
.. وهكذا ذهبت بها لسوق السيارات وأوقفتها 
للبيع  المعروضة  السيارات الأخري  مع 
لكي  ورفعت غطاءه  المحرك  وأطفأت 
السيارات  باقي  مثل  المشترون  يفحصه 
المعروضة .. ولسبب ما أدركت عزيزة 
أنها معروضة للبيع ، عرفت ذلك من رعشة 
بدنها ، كذلك عندما هم زبون بفتح بابها 
للجلوس علي مقعد القيادة ، تحركت قليلًا 
إلي الأمام فسقط علي الأرض وإنسكب زيت 
وسناج من قاع السيارة علي حذائة وبنطاله 
مختلطاً بتراب الشارع ، فأسرع الزبون 
بالإنصراف وهو يسب ويلعن، وغادرت 
سوق السيارات مع أصوات البهجة التي 
يصدرها بوق عزيزة !! .صرفت نظري 
عن بيعها وقررت الإحتفاظ بها لإستخدامي 
، واشتريت بالتقسيط سيارة حديثة لزوجتي 
بمواصفات أعلي كثيرا من تلك التي لعزيزة 
بكاربوراتير  حصان   80 فمحركها   ،
مزدوج وناقل الحركة اتوماتيك وسرعتها 
القصوي 180 كم /ساعة ومكيفة والأبواب 
تعمل بالسنترلوك وزجاج أبوابها يتحرك 
بالكهرباء .. من المذهل حقاً مقارنة أول 
سيارة في العالم تسير بالبخار وبعدها أول 
سيارة يعمل محركها بالإحتراق الداخلي 
منذ أقل من 140 سنه !! لقد ثابر العلماء  
ومراكز الأبحاث علي تطوير كل جزء 
التي  السيارات  إلي  ليصلوا  السيارة  من 
نشاهدها الآن.. وحالياً يعمل العلماء علي 
تسيير سيارات ذاتية القيادة علي  الطرق 
على  قادرة  وهي  القريب  المستقبل  في 
استشعار بيئتها والعمل دون تدخل بشري، 
فلا يلزم وجود راكب أو عجلة قيادة او 
حتي دواسة مكابح من الأساس، فالسيارة 
يمكنها العمل بشكل مستقل تماماً، كما لو أن 

هناك شخص 
يقودها فعلًا. 
ويمكن أن 

تعمل في وضع القيادة الذاتية، ولكن حتى 
لا  التحتية،  والبنية  التشريعات  تتطور 
يمكنهم القيام بذلك إلا في منطقة محدودة 
، فأين لسيارتي السيات  من كل هذا التقدم 
يدويا  فيها  والتحكم  كماليات  بلا  ،وهي 
بشكل كامل ، ورغم ذلك كنت دائما أفضل 
قيادة سيارتي العزيزة – عزيزة - متحملا 
شقاوتها وطيشها وإستمرت في خدمتي 
أكثر من عقدين من الزمن حتي بعد إحالتي 
علي المعاش بعدة سنوات ، وعندما تزوج 
إبني وإبنتي وإستقلا في سكنهما الخاص ، 
أصبح حاجتنا لأكثر من سيارة بلا معني 
، لكن أيضاً بيع عزيزة لم يكن مطروحاً 
للنقاش ، فكنت أخزنها في موقف سيارات 
لأيام طويلة بلا إستعمال ، كنت أزورها 
كل بضعة أيام لأربت علي بدنها وكانت 
ترد علي سلامي بإضاءة الكشاف وإطفائة 
وأنا  يوم  في  المعتاد..  بوقها  مع صوت 
أمارس رياضة المشي حول حديقة عامة 
بجوار المنزل ، شاهدت سيارة صغيرة 
واقفة بجانب رصيف الحديقة ، يمتد منها 
، وحقيبة  الحديقة  لداخل  كابل كهربائي 
عليها  وبداخلها رفوف  مفتوحة  الأمتعة 
أكواب زجاجية وسخان كهربائي وثلاجة 
صغيرة ، إقتربت من مالك السيارة الجالس 
، طلبت منه زجاجة  بجانبها  علي مقعد 
مياة غازية وسألته :- هذا مشروع ممتاز 
خصوصاً للشباب الذين يعانون من البطالة 
.. هل حصلت علي ترخيص لهذا النشاط 
للحصول  طلباً  قدمت  لقد   ، بالطبع   - ؟ 
علي ترخيص لعربة المأكولات وارفقت 
به شهادة  لسلامة الغذاء وشهادة صحية 
ومستندات أخري مطلوبة ، ودفعت رسوم 
الترخيص ، وجاءت لجنة للتأكد من الجودة 
توفير مصادر  الصحية ومن  والشروط 
المنزل  إلي  .. عدت  والكهرباء   للمياه 
وأنا أقدح عقلي في حل ظهر في الأفق 
لسيارتي عزيزة التي خدمتني بإخلاص 
عقدين من الزمان ونيف . ويمكنها أيضا 
وهي واقفة علي الرصيف ، أن تقدم لي 
مصدراً إضافياً للرزق، ووسيلة مضمونة 
لكسر الوحدة والفراغ ، وعودتي لسوق 
العمل بدلًا من إحالتي لهامش الحياة  !..

أبواب  ، وطبعت علي  المشروع  نفذت 
السيارة إعلاناً مبتكراً ، جلب كثيراً من 
الزبائن : )) بليلة بالحليب شتاءاً .. أيس 

كريم بالفواكه صيفاً (( !!

المبكرة  التعاملات  النفط في    ارتفعت أسعار 
التي حققتها خلال  مكاسبها  لتواصل  الأربعاء، 
اليومين الماضيين، إذ انخفض الدولار بعد أن بدا 
رئيس مجلس الاحتياطي الاتحادي جيروم باول أقل 
تشددًا بشأن أسعار الفائدة مما توقعته الأسواق، ومع 
انخفاض مخزونات الخام الأمريكية بشكل مفاجئ.
سنتًا،   11 برنت  لخام  الآجلة  العقود  وارتفعت 
أو 0.1 في المئة، إلى 83.80 دولار للبرميل، 
في  بالمئة   3.3 بلغت  التي  مكاسبها  من  لتزيد 

السابقة. الجلسة 
تكساس  لخام غرب  الآجلة  العقود  كما صعدت 
الوسيط الأمريكي 13 سنتًا، أو 0.2 في المئة، 
إلى 77.27 دولار للبرميل، بعد أن قفزت 4.1 

بالمئة في الجلسة السابقة.
 103.29 إلى  قليلًا  الدولار  مؤشر  وانخفض 
بعد  الخسائر  مواصلًا  المبكرة،  التعاملات  في 
تصريحات باول أمس الثلاثاء، مما جعل النفط 

أرخص بالنسبة لحائزي العملات الأخرى.
ومع زيادات أقل حدة في أسعار الفائدة الأمريكية، 
العالم  في  اقتصاد  أكبر  يتمكن  أن  السوق  تأمل 

ومستهلك النفط من تفادي تباطؤ حاد في النشاط 
الاقتصادي أو حتى الركود وتجنب تراجع الطلب 

على النفط.
ومما قدم دعمًا للسوق، أظهرت بيانات المخزون 
الأسبوعية الصادرة عن معهد البترول الأمريكي 
2.2 مليون  أن مخزونات الخام تراجعت بنحو 
برميل في الأسبوع المنتهي في الثالث من فبراير، 

وفقًا لمصادر السوق.
استطلعت  محللين  تسعة  توقعات  ذلك  وخالف 
مخزونات  نمو  قدروا  والذين  آراءهم  رويترز 

الخام بنحو 2.5 مليون برميل.
ونواتج  البنزين  مخزونات  ارتفعت  ذلك،  ومع 
المتوقع. وصعدت مخزونات  التقطير أكثر من 
البنزين بنحو 5.3 مليون برميل ومخزونات نواتج 
التقطير، التي تشمل الديزل وزيت التدفئة، بنحو 

1.1 مليون برميل.
وستتطلع السوق لمعرفة ما إذا كانت بيانات إدارة 
معلومات الطاقة الأمريكية، المقرر تقديمها في 
الساعة 1530 بتوقيت جرينتش اليوم الأربعاء، 

تؤكد انخفاض مخزونات الخام.

شعر: 
صباح غريب

شعر : 
عباس شعبان

شعر : حسّان عبد الله

شعر : هتاف السوقي

عــزيزة الطــايشة

حلِّق أديباً .. 
أو تألقّ شاعرًا 

لا تُبالي بالهوى

الصداع وعيون الأطفال

لتروي بالهوى باقة ورودي
مزجت الماء بماء المآقي 

لتحكي نزيف دمعي المهراق .
فاسألي الورد كيف جمعته 
وكيف ترنم بالحان عودي 

كم له قرأت الشعر 
لعل النطق يسعفه

فتبوح به الأوراق 
تتسائلين ، أينطق الورد !؟

نعم سينطق
 إن أراد الواحد المعبود 

فجودي عليها بحضنك الدافي
وحنان قلبك الدفاق

فالندى يحمي ورودي ..
حملت إليك مياه السواقي 

 وكل مياه الأرض ما استطعت
فإياك إياك، أن تذبل ورودي 
لك أن تسأليها... حاوريها 

 كم تعبت بجمعها 
من اليمن السعيد وتونس والشهباء ، ومن العراق 
والنيل ودجلة والفرات ومن بيروت كان الساقي ..

بطول عمرك الفؤاد يدعو 
في القيام وفي الركوع  والسجود...

ومع الريح والطير بعثت 
السلام والآلام والأشواق

فلسطين أنت المنى والمرتجى أنت الفضا ،أنت الزمان الباقي 
وحتما نلبي نداك من كل صوب  ومهما امتدت  الآفاق 

محمية أنت وقدسك ،محمية أنت ...
بإذن الواحد الباقي
بإذن الواحد الباقي

قُلْ لي بِرَبِّكَ أَيُّ عَدْلٍ أنْ تَرى
أَعْيَاني شَوْقي ، ومنكَ البُعْدُ قد 
غَارِقًا في عِشْقِهِ قَلْبًا  وَهَجَرْتَ 
التِّيه والأشْجانِ وَتَرَكْتَني في 
تُبالي بالهوى وتَظَلُّ تَمْضي لا 

أَضْناني لِلْهَجْرِ كمْ  آهٍ فيَا 
خُذْ ما تَشَاءُ منِّي ولَكِنْ أَعْطِني
والتَّحْنانِ العَطْفِ  وبَعْضَ  حُبًّا 
أَتُراكَ تَدْري يا سُطورَ حِكايَتي
هُ وِجْداني وعَلِمْتَ ما قدْ ضَمَّ

تي ؟ قُلْ لي : برَبِّكَ هَلْ عَدَلْتَ بِقِصَّ
إِنَّ الهَوى والحُبَّ هَدَّ كياني 

لملمتُ  أوراقي  وبوحَ  قصائدي
وعبرتُ جسر العمرِ ، دربَ فضائيا
شكّلتُ  من  زهو  الضِياءِ  كواكبي
وقطفتُ  من  لهَفِ  النجومِ  أمانيا
خِلتُ الضياءَ عناقَ وهجِ مسارحي
جُدرانَ  نورٍ  والسّقوف  سمائيا

****
عر الذي خطرت بهِ ما أروعَ الشِّ
حورُ  البحورِ .. قصائدًا  وقوافيا
تختالُ  بالدّرِّ  النفيس  وتعتلي
صهوَ المتونِ فيشرئبُّ شراعيا
ويطوفُ حولَ  محيطِ  فجرٍ خالدٍ

عند  الشروقِ  ويستريحُ  مباهيا 
حلقّْ  أديبًا  ..  أو  تألقْ  شاعرًا

واحفظْ عهودَ ) الضّاد ( صُنْها عاليا 

بقلم :  نعمة الله رياض

مش ندمانة وطلقّني
ولو كان الكلام كلامين
وعدّيت الحدود شطّين
لو النّجمة بقت خطّين

أنا كارهة أعيش بهواك
تعيش أنتَ بهوى تاني

وأعيش بالجرح وأداري
وأقول  : أصل العيال والبيت

وأربط  جوّا منّا خيط
يتوه ويّايا ف الزّحمة

بدون رحمة
واعيش العمر أتألم 

وأقول حبّيت
وأنام دمعي على خدّي
وأصحى أبصّ لولادي 

وأقول  : البيت
وأقول  : العيلة واللمّة 
وضاع العمر كلهّ معاك 
وعمري ما لقيت ضمّة
أنا وجعي على الآخر 

أنا حلمي ماهوش فاخر 
حلمت ببيت على قدّي

بنيت البيت عشان نرتاح
لكن أنت لقيتلك جوّا منّه براح 

هجرت القلب هجرت الحبّ 
وأهو مات الأمل في هواك

مادام قلبك لغيري مال
 أنا رحّال 

ومش ندمانة على عمري
 اللي عدّا وراح
حاعيش سوّاح

ولولادي حاكون أفراح
أنا آسفة على صبري

على عمري  اللي عدّا  وراح
على عمري اللي كلهّ جراح 

أقولك : لا مانيش آسفة 
أنا كنت الحمام ف البيت

أنا كنت لضنايا جناح
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حملت إليك مياه السواقي 

النفط يواصل ارتفاعه 
ويقترب من 85 دولاراً يومياً للبرميل

مش ندمانة

بقلم: الدكتور عبد العليم محمود

 
يوسف زمكحل   همسـات

الحب الصادق لا يقتله غياب
بعض الذين يتكلمون عن الديمقراطية لا يؤمنون بها

إذا كنا نحب فتلك مصيبة وإن لم نحب فالمصيبة أعظم
المرأة دائماً تبحث عن الحب والحب دائماً يبحث عن الرجل

لا تستطيع منع الشيطان من أن يطرح أفكاره ولكن تستطيع أن 
ترفضها

أمام المرأة الدميمة لا وسيلة لك إلا أن تتكلم عن ذكائها
كل مبادئ المرأة تنهار أمام حبها لرجل

من يتجنب الحب يموت ببطء

عندما تبكي المرأة تتحطم قوة الرجل 
)شكسبير(

من كلمات الشاعر نزار قباني:
 حين أنا سقطت في الحب تغيرت .. تغيرت مملكة الرب .. صار 
الدجى ينام في معطفي .. وتشرق الشمس من الغرب .. يارب 
قلبي لم يعد كافياً .. لأن من أحبها تعادل الدنيا .. فضع بصدري 

واحداً غيره .. يكون في مساحة الدنيا .
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أسباب ظهور حب الشباب وعادات تقلل منها

كيفية حساب كتلة الدهون في الجسم على نحو دقيق وسهل

فوائد زبدة البندق لزيادة الوزن صحياً.. رائعة للعروس النحيلة

وصفات طبيعية بالزبادى لبشرة صافية ومشرقة

فساتين سهرة قصيرة مع أكمام طويلة 2023

  تمثلّ فساتين 
السهرة القصيرة 

مع الأكمام الطويلة 
2023 اختياراً مميزّاً 

للحفلات والأفراح وحتى مناسبات الخطوبة.  جداً 
وبالرغم أنها أكثر انتشاراً في فصل الصيف خاصةً لحفلات الزفاف التي تقام 
على الشاطئ وفي أماكن مفتوحة، ولكن تتجه بعض السيدات أيضاً لاختيارها 

في فصل الشتاء وتنسيقها مع إكسسوارات شتوية.
تعتبر فساتين السهرة القصيرة مع الأكمام الطويلة 2023 أنثوية للغاية لأنها 
تبرز جمالكِ بشكل أنيق وجذاّب، كما أنها تجعلكِ تبدين أصغر سناً. لا تترددّي 
بانتقاء الأنسب لكِ لسهراتكِ المختلفة، خاصة وأن الموديلات المنفوشة منها 
بنجمات السينما بزمن الخمسينيات والستينيات، لذلك تكون  تذكّرنا دائماً 
اختيار الكثير من السيدات بسبب منحها حرية الحركة أولاً، بالإضافة الى أنها 

تجعلها تبدو مثل الأميرات وتستطيع الانتقاء من بين العديد من الموديلات،.

فساتين السهرة القصيرة تتميزّ بأناقة خاصة، فهي جريئة وساحرة ورقيقة في 
ذات الوقت، كما يوجد بعض التفاصيل التي تمنح فستانكِ القصير النعومة 
والأنوثة، كالموديلات بألوان الباستيل على سبيل المثال، الفساتين ذات اللون 
الواحد، وتلك التي تزينّها اكسسوارات بسيطة من نفس القماش أو قماش 
آخر عند الصدر أو الخصر. كما أن الفساتين المزينّة بالدانتيل على الأكتاف 

تعتبر ناعمة جداً.
لا شكّ أنكِ أنتِ أولاً وأخيراً من يمنح الفستان إطلالة مميزّة ومليئة بالنعومة 
والأنوثة، لذلك من المهم أن تركّزي على قماش الدانتيل لأنه يجعلكِ أنيقة 
ويمنحكِ إطلالة أنثوية ورقيقة بجدارة. فالتصاميم المختلفة لفساتين الدانتيل 
والأفكار الكثيرة التي يمكن تنفيذها به تجعله قماشاً جذاّباً ومناسباً جداً لفساتين 

القيمة، لذلك فالفساتين  القصيرة. هو من الأقمشة الغالية  السهرات خاصةً 
القصيرة تكون فرصة لاستخدامه بشكل أكبر وأكثر، فقد تستخدمينه على 

التصميم كله وليس فقط للتزيين أو كتفصيلة إضافية مثل تلك الطويلة.
وأخيراً لا تنسي أن الأكمام الطويلة لفستان السهرة القصير يعدّ أسلوباً متوازناً 
. فأحيانا تفضل السيدات أن يكون الفستان بأكمام طويلة وقصير قليلاً، خاصة 
وأن فكرة الأكمام تمنحكِ الكثير من التصاميم مثل اختيار أكمام واسعة أو 

بقماش مختلف عن الفستان مثل الدانتيل.
تبحث دائماً أغلب السيدات عن موديلات فساتين سهرة مع الأكمام الطويلة في 
المناسبات المهمة، وفي الحقيقة ليس هناك أفضل من اختيار هذه التصميمات 
للحصول على إطلالة ساحرة ومعبرّة عن ذوقكِ الخاص بشكل مبهر يخطف 

إليكِ. لذلك من المهم أن تختاري التصميم الذي يتناسب مع شكل  الأنظار 
قوامكِ سواء من خلال الموديلات المنفوشة أو البسيطة بحيث تتناسب مع 
شكل قوامكِ وتعكس إطلالة ساحرة لكِ في المناسبات والسهرات بطريقة 

مميزّة.
احرصي على اقتناء فساتين السهرة مع أكمام طويلة والمطرّزة بالترتر 
بالكامل والتي تتميزّ بتصميم قصير بشكل جذاّب، فهذا الموديل هو المفضل 
لدى أغلب مدوّنات الموضة. أما في حال كنتِ ترغبين في الحصول على 
إطلالة ساحرة عليكِ تجربة اختيار الفساتين المزينّة بالريش التي تضمن لكِ 
الحصول على مظهر فخم لا مثيل له خاصة وأن الريش من أهم الصيحات 
الرائجة هذا العام. وفي حال كنتِ تملكين قواماً ممشوقاً وترغبين في الحصول 

على مظهر رائع 
في السهرات عليكِ 
الفستان  اختيار 

القصير الضيقّ الذي 
يعكس منحنيات القوام 

بشكل مميزّ، كالذي يتمتعّ 
بأكتاف منسدلة ومنفوخة 
بشكل عصري رائع. كذلك 

احرصي على اختيار فستان السهرة المخمل القصير الضيقّ لمنحكِ إطلالة 
شتوية عصرية مناسبة للسهرات بشكل جذاّب وأنيق.

  نسبة الدهون في الجسم هي نسبة كتلة الدهون في الجسم 
الدهون في  الجسم. وتعتبر نسبة  إلى إجمالي كتلة  بالنسبة 
الجسم مفيدة لتقييم تكوين الجسم، إذ يعتمد مؤشر كتلة الجسم 
فقط على الطول والوزن ولا يمكن أن يأخذ في الاعتبار تكوين 
لديهم  الذين  يقع الأشخاص  لذلك، يمكن أن  الجسم، ونتيجة 
فئة  أو أقصر طولاً ضمن  العضلات  كميات كبيرة من كتلة 
زيادة الوزن أو السمنة، على الرغم من كونهم يتمتعون بنسب 

دهون صحية في الجسم.
مؤشر كتلة الجسم

الجسم هو عملية حسابية بسيطة تستخدم طول  مؤشر كتلة 

الشخص ووزنه على 
النحو الآتي: مؤشر كتلة 
الجسم = الوزن كلغ / 

على الطول م 2.
كتلة  مؤشر  كان  وإذا 
الجسم 25.0 فأكثر، فهذا 
يعني زيادة الوزن، في 
النطاق الصحي  حين أن 
 ،24.9  - بين 18.5  هو 
وينطبق هذا المؤشر لكتلة 
الجسم على معظم البالغين 
الذين تتراوح أعمارهم 
بين 18 و65 عاماً عدا 

الحوامل والرياضيين.
الدهون  يعد قياس نسبة 
إلى  الجسم بالإضافة  في 
الجسم أفضل  مؤشر كتلة 
لتقييم تكوين جسم  طريقة 
الشخص. وفي السابق، 
كان من الصعب قياس 
كتلة الدهون في الجسم، مما أدى إلى الاعتماد على مؤشر كتلة 
الجسم. ومع ذلك، فإن توافر طرق غير تدخلية لتقييم دهون 
الجسم، مثل تقييم المعاوقة الكهربائية الحيوية )BIA( وقياس 
امتصاص الأشعة السينية ثنائي الطاقة )DEXA( جعل هذا 
الأمر أكثر سهولة. ما رأيك بالاطلاع على حساب رجيم 

النقاط للنساء للحصول على الوزن المثالي      ؟
قياس نسبة الدهون في الجسم

قياس كتلة الجسم الكلية )وزن الجسم( أمر بسيط، لكن قياس 
كتلة الدهون في الجسم أكثر تعقيداً، ويتطلب معدات خاصة، 

وتعتبر المعاوقة الكهربائية الحيوية )BIA( وقياس امتصاص 
الأشعة السينية ثنائي الطاقة )DEXA( قياسين عمليين وغير 

جراحيين ودقيقين وموثوق بهما لهذه الغاية.
المواقع  الجلد في  لقياس طيات  المسامات  ويمكن استخدام 
الرئيسية، والتي يمكن بعد ذلك استقراؤها لتقدير نسبة الدهون 
في الجسم. ومع ذلك، فإن هذه الطريقة تفتقر إلى دقة واتساق 

القياس، وعدم القدرة على تقييم دهون الجسم الداخلية.
ويمُكن حساب كتلة الدهون بالجسم بعد معرفة وزن الدهون 
اتباع الخطوات  ثم  السابقة،  المقاييس  في الجسم على أحد 

التالية:
المثال:  الخطوة 1: ضرب الطول في نفسه، على سبيل 

)2.96 = 1.72 × 1.72(
الخطوة الثانية: تقسيم وزن الدهون في الجسم على 2.96.

خفض نسبة الدهون بالجسم دون خسارة كتلة الدهون
الدهون  الدهون في الجسم هي مقياس إجمالي كتلة  نسبة 
لذلك فهو ليس مقياساً  مقسوماً على إجمالي وزن الجسم، 

لإجمالي كتلة الدهون في حد ذاته.
وإذا حافظتِ على كتلة الدهون في الجسم وزادت كتلة الجسم 
الدهون في الجسم،  انخفاض في نسبة  الكلية، فسيكون هناك 
على الرغم من عدم حدوث تغيير في كتلة الدهون في الجسم.

مثال على ذلك:
- أنثى بوزن 65 كلغ بنسبة 25% من دهون الجسم، لديها 15 

كلغ من كتلة دهون الجسم.
- إذا كانت ستضيف 2 كلغ من الماء إلى وزن جسمها )الآن 
67 كلغ( مع الحفاظ على كتلة الدهون في الجسم )15 كلغ(، 
فإن نسبة الدهون في جسمها ستنخفض من 25 إلى %24.2.

في حين أن هذا ليس تغييراً هائلاً، إلا أنه مهم ومثالي إذا كنت 
تريدين أن تفقدي 0.8% من إجمالي دهون الجسم دون الحاجة 

إلى اتباع نظام غذائي أو ممارسة الرياضة. 

علاج الرجفة النفسية.. عوامل الخطر والأسباب المؤدية إلييها
  الرجفة هي حركة تذبذبية ناتجة عن تقلص عضلي 
له بأي خلل  لليد أو طرف لا علاقة  إيقاعي غير منضبط 
الرجفة  النفسية عن  الرجفة  اكتشافه. وتختلف  عصبي يمكن 
ينتج عن مرض باركنسون أو  الذي  الوظيفي،  »الرعاش« 
أمراض الأعصاب، إذ لا تنتج الرجفة النفسية عن اضطراب 
النفسية في  الرجفة  إليك علاج  الدماغ.  بنيوي أساسي في 

الموضوع الآتي:
الرجفة النفسية هي الفئة الفرعية الأكثر شيوعاً لاضطرابات 
الحركة النفسية، وفي حال الإصابة بها، تظهر الرجفة النفسية 
النفسية  الرعشة  ما تظهر  الراحة والعمل، وغالباً  أثناء  غالباً 
مع حالات نفسية أخرى مثل اضطراب التحويل النفسي. وقد 
تنتشر الرجفة النفسية إلى أجزاء أخرى من الجسم، كما تعاني 
أجزاء متعددة من الجسم في نفس الوقت من الرجفة وبالتردد 
الرجفة في الاتجاه  نفسه. ويمكن أن يكون هناك تنوع في 
الذي تتحرك فيه، ومدى سرعة تحركها، ومقدار المسافة التي 
النفسية  للرجفة  المميزة الأخرى  السمات  تتحرك بها. ومن 
أنها قابلة للتشتت، مما يعني أنها قد تختفي بالكامل تقريباً عند 
السبب الأساسي،  التركيز على مهمة أخرى، وبالمقارنة مع 
للرجفة النفسية، تميل هذه الحالة،  وهو السبب الأكثر شيوعاً 
النفسية  المدة. وتكون الرجفة  المفاجئ والقصير  إلى الظهور 
أكثر ظهوراً عند وجود ضغوط معينة، مثل التعرّض لما يلي:

-القلق.   -الإعياء.   -الحرمان من النوم.
ما رأيك بقراءة حيلة طبيبة بسيطة وفعاّلة للنوم بسرعة؟

- سحب الكحول بعض الأدوية 
المثبطة للجهاز العصبي المركزي 
البنزوديازيبينات والمواد  )مثل 

المهدئة(.
- استهلاك الكافيين أو بعض أنواع 

العقاقير المهدئة.
يساعد الحصول على قسط كافٍ 
من النوم كل ليلة على علاج 

الرجفة النفسية 
للرجفة  لا يوجد علاج ضروري 
النفسية، ما لم تكن الأعراض 
اتباع  يمكن  ولكن  مزعجة، 
التالية لتجنبّ حصول  النصائح 

الرجفة النفسية:
- تجنبّ المحفزات )مثل الكافيين، 

والتعب، والحرمان من النوم، والمهدئات، والتوتر والقلق، إن 
أمكن( للمساعدة على منع الأعراض أو تقليلها.

القلق يمكن  ناتجة عن اضطراب  النفسية  الرجفة  -إذا كانت 
الرهاب،  أو  الحادّ  القلق  أن تساعد بعض الأدوية في علاج 

وبالتالي تجنبّ الإصابة بالرجفة.
-التشتيت، من خلال أداء حركة إيقاعية إرادية بأحد أطراف 
الجزء  إلى توقف  بالرجفة، مما يؤدي  المصابة  الجسم غير 

المصاب بالرجفة النفسية عن الحركة.

-الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم، إذ تتفاقم الرجفة النفسية 
النوم، كما يساعد الانخراط  قلة  أو  الشديد  في حالة الإجهاد 
في نشاط خفيف كل يوم في ضمان الحصول على قسطٍ كافٍ 
للنوم والاستيقاظ  ليلة، مع اختيار وقت محدد  النوم كل  من 
والالتزام بذلك، ومراعاة عدم السهر حتى وقت متأخر 

لممارسة ألعاب الفيديو أو مشاهدة الأفلام.
تفاقم أعراض الرجفة  التوتر من  التوتر، إذ يزيد  -تقليل 
النفسية، ويمُكن تعلم بعض تقنيات تخفيف التوتر مثل التأمل 

والتنفس العميق والاسترخاء العميق.

نيئاً أو محمصًا  اللذيذة الحلوة. يؤكل  البندق بنكهته    يتسم 
البندق. وتتسم  أو مطحوناً ليصبح معجوناً تصُنع منه زبدة 
أنها  الطاقة، كما  الكثير من  بقدرتها على توفير  البندق  زبدة 
غنية بشكل استثنائي بحمض الفوليك، الذي يرتبط تناول كمية 
بالحمل الصحي والمساعدة في نمو  كافية منه بشكل أساسي 
البندق مفيدة  الفقري والدماغ للأجنة، وبالتالي فزبدة  العمود 

للعروس النحيلة.
أبرز فوائد  يطُلعكِ »سيدتي.نت« على  التالية،  السطور  في 

زبدة البندق للصحة وزيادة الوزن:
الفوائد الصحية لزبدة البندق

B6 والفوسفور  بفيتامين بي6  البندق بغناها  تتميز زبدة   -
وحمض الفوليك والزنك والبوتاسيوم.

المعادن الصحية  الكثير من  البندق على  - تحتوي زبدة 
ومضادات الأكسدة، التي يمكن أن تساعد في حماية خلاياك 

من التلف وتقليل خطر الإصابة ببعض الأمراض المزمنة.
البندق بشكل منتظم  الذين يستهلكون  - وُجد أن الأشخاص 
لديهم شرايين صحية وعلامات التهاب أقل في دمائهم، وكذلك 
انخفاض مستوى الكوليسترول الضار وارتفاع الكوليسترول 

الجيد، مما يحافظ على صحة القلب.
- تحتوي زبدة البندق على الأحماض الدهنية الأساسية، والتي 
الحفاظ على رطوبة ونضارة وصحة  يمكن أن تساعد في 

بشرتكِ.
للدهون الصحية،  البندق مصدر جيد   -
وتعتبر الدهون من العناصر الغذائية 
الأساسية التي يحتاجها الجسم لأداء العديد 

من الوظائف الحيوية.
- حمض الفوليك وفيتامين إي E والثيامين 
ن  تحُسِّ البندق قد  الدهنية في  والأحماض 
الذاكرة والوظائف الإدراكية، كما يمكن 
السيروتونين  إنتاج هرمونات  أن تزيد من 
والإبينفرين، وبالتالي تحسين المزاج 

واليقظة.
فوائد زبدة البندق لزيادة الوزن

البندق على نسبة عالية  تحتوي زبدة 
الحرارية مما يساعد على  السعرات  من 

)Adobe.Stock :اكتساب الوزن )المصدر
-تحتوي زبدة البندق على نسبة عالية من السعرات الحرارية 
والدهون والبروتين مما يساعد على اكتساب الوزن في حالة 

تناول الكثير منها يومياً.
بما في  للفيتامينات والمعادن،  البندق هي مصدر جيد  -زبدة 
فيتامين إي والمغنيسيوم والبوتاسيوم مما يساعد في  ذلك 

اكتساب الوزن على نحو صحي.

التي  الكربوهيدرات والدهون  البندق على  -تحتوي زبدة 
يمكن أن ترفع مستويات السكر في الدم، مما يزيد مستويات 
الطاقة لديك ويساعدكِ على بذل المزيد من الجهد في ممارسة 

التمارين التي تساعد في اكتساب الوزن.
لذلك  البروتين،  البندق على نسبة عالية من  -تحتوي زبدة 
من الجيد تناولها جنباً إلى جنب مع وجبة خفيفة أخرى غنية 
المزيد  الرياضية لاكتساب  التمارين  بالبروتين بعد ممارسة 

من الوزن.

تبدو صافية  لكى  ببشرتها،  تهتم  أن  تريد  استثناء  الفتيات بلا  كل    
الفتيات  بحالة جيدة وصحة، وبعض  تبدو  باهتة، حتى  ومشرقة وغير 
تتأثر بصورة  قد  بشرتها، لأنها  أي شيء على  تحرص على عدم وضع 
كبيرة من المنتجات الاصطناعية، ولكن يوجد الكثير من الماسكات التي 
آمن وطبيعى  ناعمة وصافية بشكل  لجعلها  البشرة  يمكن وضعها على 
المنزل ومنها مكون موجود في كل منزل وهو  إعدادها في  ويمكن 

الزبادى.
المهمة مثل: ب B2،12، ب 5،  بالفيتامينات والمعادن  الزبادى مليء 
الكالسيوم، والزنك، والزبادى مفيد للبشرة الخارجية أو لتناوله في الطعام.

وصفة الزبادى والفراولة
البشرة بشكل  للبشرة، ويزيل أي بكتريا مع ترطيب  يمنح إشراق وتفتيح 

كبير.
طريقة عمل الوصفة

بالشوكة، مع إضافة ملعقة  الناضجة  الفراولة  في وعاء صغير تهرس 
صغيرة من العسل مع خلطه جيداً، مع إضافة ملعقة صغيرة من الزبادى 

ويقلب الخليط كله.
يتم غسل الوجه بالماء الدافئ، لتنظيفه من أي شيء عليه، وحتى يتم إزالة 
المكياج ويفتح المسام، ويوضع الماسك على البشرة والرقبة بشكل ماسك 

ثقيل، مع تركه لمدة يجف على البشرة حوالى 15 دقيقة.
مع إزالة الوصفة برفق بإستخدام الماء الفاتر، ونرش الوجه بالماء البارد 
لغلق المسام، مع تجفيف البشرة بمنشفة ناعمة للحصول على بشرة نضرة 

مشرقة.
وصفة الأفوكادو والزبادى للوجه

البشرة ويرطبها  يمكن استخدام وصفة الأفوكادو والزبادى، لأنه يغذى 
ويتركها ناعمة مثل بشرة الأطفال.

الطريقة لماسك البشرة

وضع ملعقة صغيرة من زيت الزيوتن في وعاء صغير واضافة عليه ملعقة 
صغيرة من الزبادى، وهرس نصف حبة من ثمرة الأفوكادو بظهر الشوكة، 

وتخلط المكونات جميعها على شكل عجينة.
يتم غسل الوجه والرقبة بشكل جيد، بالماء الدافئ، لإزالة أي مكياج من على 
البشرة والرقبة، ويترك  الوصفة على  يتم وضع  ثم  المسام،  لفتح  البشرة، 

لمدة حوالى 15 دقيقة.
نزيل الوصفة عن الوجه عن طريق الماء الفاتر، مع فرك البشرة بحركة 
دائرية بالأصابع، مع شطف البشرة بكل جيد بالماء البارد وتجفف البشرة 

بمنشفة ناعمة، لبشرة غير عادية.
وصفة الشوفان بالزبادى للبشرة

التجاعيد  البشرة ومنع ظهور  تنعيم  لها فوائد كبيرة، مثل  هذه الوصفة 
والخطوط الدقيقة مع التقشير ومغذية بشكل كامل.

طريقة وصفة الزبادي بالشوفان

وضع ملعقة صغيرة من الزبادى في وعاء، ويتم إضافة ملعقة صغيرة من 
دقيق الشوفان، مع مزج المكونات وتترك لمدة دقيقتين حتى يمتص دقيق 
البشرة والرقبة  ثم تغس  العسل،  الزبادى، ويتم وضع ملعقة من  الشوفان 
بشكل جيد بالماء الدافئ لإزالة أي مكياج، ثم يوضع الماسك بشكل سميك 

على البشرة، والرقبة.

دقيقة، حتى يجف  لمدة حوالى خمسة عشر  البشرة  الماسك على  ويترك 
على البشرة، ثم يغسل الوجه بالماء الفاتر بمنشفة ناعمة، ويفرك بالطف 
بشكل دائرى، لإزالة أي عسل على الوجه، ثم يشطف مرة أخرى بالماء 
البارد لغلق المسام، وتجفف البشرة بمنشفة ناعمة، ليترك البشرة مشرقة 

وصافية.

الشباب خاصًة في سن  الناس من حب    يعاني أغلب 
المراهقه، سواء في الوجه خاصة الجبهه والوجنتين أو 
الجسم، مثل منطقة الظهر، مما تشعرهم بالآلام وعدم السيطرة 
التهابات  المستمرة، والتي قد تسبب  بالحكه  أنفسهم  على 
الشباب  وجروح، لذلك نقدم لك أبرز أسباب ظهور حب 

وكيف تتجنبها.
عوامل تسبب حب الشباب.. تعرفي عليها

الكافي والإرهاق والتوتر يسبب حب  النوم  الإجهاد: فعدم 
الشباب، لذلك يلاحظ أغلب الطلاب ظهور حب الشباب وقت 

الإمتحانات.
تناول بعض الأدوية تغير في هرموناتك فتسبب  الأدوية: 

ظهور حب الشباب.
الزواج أو وقت  أو  الحمل  أثناء  الهرمونية: فمثلًا  التغيرات 
الدورة الشهرية لدى النساء قد ينتج عنها ظهور حب الشباب 

بسبب التغيرات الهرمونية التي تحدث لها.
التعرق المفرط أو سوء النظافة: إذا كنت من الأشخاص اللذين 

المفرط فأنت عرضة  التعرق  يعانون من 
النظافة  للإصابة بحب الشباب، فمع عدم 

المستمر ستتراكم الأوساخ والميكروبات مما 
تسبب حب الشباب والتهابات.

بالبشرة غير مناسبة:  العناية   استخدام منتجات 
مثل استخدام غسول للبشرة الدهنية وبشرتك جافة، 

مما تؤدي إلى ظهور حب الشباب.
كيف تقلل من ظهور حب الشباب

- استعمال كريمات للبشرة تساعد على تقليل حب 
الشباب.

- غسل بشرتك بانتظام، خاصة بعد التعرق.
- عدم تناول أكلات دسمة مليئة بالدهون.

- تجنب تناول الحلويات بإستمرار والأكلات 
المهدرجة مثل الشوكولاتة والشيبس.

-استخدام المكياج المائي بدلاً من الزيت.
- مراعاة عدم العبث بالبثور.

- وقف تناول الأدوية التي تسبب حب الشباب.
-استخدام العلاجات الطبيعية لعلاج حب الشباب، مثل الثوم.
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أخبار الفنالخميس 9 فبراير 2023

  قال الفنان محمد رضوان، إنه انتهى من تصوير 
جميع مشاهده ضمن أحداث مسلسل »الصفارة«  
بطولة أحمد أمين، والذي يظهر من خلاله كضيف 
قبيلة بدوي،  لبلوب وهو شيخ  الشيخ  شرف بدور 
العديد من  بينهم  ويتقابل مع أحمد أمين ويحدث 

المواقف في إطار كوميدي إجتماعي.
وأضاف »محمد«، إنه بعد النجاح الكبير الذي حققه 
الجزئين الأول والثاني من  من خلال مشاركته في 
المشاركة  مسلسل »موضوع عائلي«، لا يمانع في 
كضيف شرف ما دام الشخصية مختلفة وجديدة 
تأثيره في  الدور بقدر  إنه لايهمه حجم  عليه كما 
الاحداث، مشيرًا أن مسلسل »الصفارة« يعتبره 
فنيه ، وخاصة أن  له وممتعه  بالنسبة  تجربة مهمة 
العمل من بطولة الفنان أحمد أمين والذي من الفنانين 
ذو قيمة فنية وحقق أيضًا نجاحات كبيرة على مدار 

مشواره الفني.
ومن ناحية آخر أكد »محمد«، إنه يشارك في مسلسل 

»بابا المجال«، بدور تاجر قطع غيار سيارات، ومن 
إنه  آثار ومخدرات، مشيرًا  لتجارة  يأخذها ستار  ثم 
انتهى من تصوير ما يقرب من 75% ضمن مشاهده 

فى العمل.
الكثير  المجال«، يحمل  وأوضح أن مسلسل »بابا 
من الرسائل للجمهور ومن أهم تلك الرسائل هو أن 
المشبوه  بيأكله، وهو أن الأعمال  يأكل حرام  الذي 
تقضي على صاحبها، مضيفاً إنه تحمس للشخصية 
للمشاركة  الذي رشحه  المخرج أحمد خالد  لوجود 
إنه عندما  إلى  العمل معه، بالإضافة  يتمنى  وكان 
قراءة السيناريو تفاجئ بقصة المسلسل وبأن العمل 

مكتوب بشكل جيد.
ومسلسل »بابا المجال«، ، بطولة مصطفي شعبان، 
ياسمين رئيس، جومانا مراد، سوسن  باسم سمرة، 
إبراهيم،  الخولي، محمود حافظ، سما  بدر، رياض 
عارفه عبد الرسول، محمد راضوان، فرح يوسف، 
وهو من أخراج أحمد خالد موسي، وإنتاج أبو علي.

  تواصل النجمة ياسمين عبد العزيز 
تصوير مشاهد مسلسلها الجديد ضرب نار، 
الذى يجمعها بزوجها النجم أحمد العوضى، 
والمقرر عرضه فى شهر رمضان المقبل 
2023، وتجسد ياسمين خلال أحداث العمل 
شخصية فتاة من شبرا تدعى مهرة وتعمل فى 
مصنع عبايات حريمى وتتعرف على جابر 
أبو شديد )أحمد العوضى( صاحب محل 

الكاوتش فى شبرا وتنشأ بينهما قصة حب.
مسلسل »ضرب نار« تأليف ناصر عبد 
الرحمن وإخراج مصطفى فكرى وإنتاج 
شركة سينرجى ومقرر عرضه فى شهر 
رمضان المقبل، وبطولة ياسمين عبد العزيز 
وأحمد العوضى، ماجد المصرى، سهير 
المرشدى، دنيا المصرى، هدى الاتربى، 
اسراء رخا، أحمد غزى، ايمان السيد، بدرية 
طلبة، أحمد عبد الله، تيسير عبد العزيز، تامر 

مجدى وآخرين.
وكان أحمد العوضى قد احتفل بعيد ميلاد 

ياسمين عبد العزيز فى كواليس تصوير 
المسلسلها حيث فاجأها وأحضر »تورتة« 
ضخمة تحمل العديد من صور ياسمين، كما 
ظهرا العوضى وياسمين بملابس شخصياتهم 
فى المسلسل الذى يجمعهما من جديد، وظهر 
أيضا فى الاحتفال عدد من فريق عمل 

المسلسل واللذين شاركوا ياسمين الاحتفال.
وغابت ياسمين عبد العزيز وأحمد العوضى 
عن المشاركة فى دراما رمضان الماضى، 
بعدما قدما مسلسل »اللى مالوش كبير« فى 
2021 وشارك فى بطولته خالد الصاوى، 
دينا فؤاد، خالد سرحان، أحمد سعيد عبد 
الغنى، دنيا عبد العزيز، محمود حافظ، هدى 
الرافعى،  الاتربى، عايدة رياض، أحمد 
فتوح أحمد، ايمان السيد، بدرية طلبة، أحمد 
عبد الله محمود، صبا الرافعى، محمود 
النبرواى وتأليف  ياسين جونيور، بسنت 
عمرو محمود ياسين وإخراج مصطفى 

فكرى.

التواصل  الفن على مواقع  نجوم  العديد من صفحات    تحول 
الذي ضرب سوريا  الزلزال  دفتر عزاء لضحايا  إلى  الاجتماعي 
وتركيا وعدداً من الدول المجاورة أمس )الاثنين(، وخلفّ خسائر 

كبيرة في الأرواح والممتلكات.
الخاص في »إنستغرام«:  إمام عبر حسابه  وكتب محمد عادل 

»خالص العزاء في ضحايا زلزال سوريا وتركيا«.
وكتب منذر رياحنة عبر »إنستغرام«: »كل مشهد مرثاة وكل 
صورة مأساة تدمى لها القلوب وتدمع لها العيون... في صباح مفجع 
ويوم حزين... مأساة جديدة تنضم الى قائمة المآسي في تاريخ سوريا 
الحبيبة وشعبها الطيب جراء الزلزال المدمر... عظّم الله أجركم... 
التعازي والمواساة لأهالي الضحايا... الله يرحمهم ويشفي  أصدق 

المصابين ويعوّض كل من تهدمّت مساكنهم ويمنحهم القوة«.
بينا ويرحم كل  يلطف  لطيفة عبر »إنستغرام«: »ربنا  وقالت 

المصابين، وربنا  الحبيبة، ويشفي  الزلزال في سوريا  ضحايا 
يحمي خلقه في تركيا وكل مكان، يا رب لطفك«.

أهلنا وأحبتّنا في  كما كتبت أصالة عبر »تويتر«: »يا رب احفظ 
سوريا ولبنان وتركيا وكل مكان... خبر بيوجّع القلب وما عناّ غير 
بعونهم  يكون  بنقدر نوصل... الله  وندوّر كيف  والمساعدة  الدعاء 

لنساعد«. ويعيناّ 
الحلفاوي عبر حسابه في »تويتر«: »خالص  نبيل  الفنان  وكتب 
التركي،  الحبيبة وللشعب  والمواساة لأشقائنا في سوريا  العزاء 
ندعو الله أن يعينهم في مصابهم ويتغمّد ضحاياهم برحمته ويشفي 
القوة ويلطف  تهدمّت مساكنهم ويمنحهم  المصابين ويعوّض من 

بهم. وقانا الله وإياكم شر الكوارث والفواجع«.
أخبار  كندة علوش عبر »تويتر«: »صحينا على  الفنانة  وكتبت 
أهلي  يااارب يحمي  أخبار محزنة وصور مؤلمة   الزلزال... 

بلد تضرر من  بتركيا وأي  اللي  والناس  ولبنان ومصر  بسوريا 
اللي  الناس  ويلحقوا  كبيرة  تكون  ما  ياارب... الأضرار  الزلزال 
ناقصها...  الناس مو  أو مساعدة... والله  إسعاف  أو  نجدة  محتاجة 

لطفك يااارب«.
الإحساس  أخرى: »ما في أصعب من  تغريدة  في  وكتبت علوش 
بالهزّة  اتأثروا  اليوم  الأفراد والأسر في سوريا  بالعجز، مئات 
بتشهد  اليوم وبكرة وبعدو  وفوقها  الوضع صعب جداً  الأرضية، 
أرجوكم كل شخص  يحتمل...  البلاد عواصف ومطر وبرد لا 
قادر يساعد ما يتأخر واللي مش قادر يساعد أرجوكم صلوّا للناس 

ادعوا لهم بالرحمة يارب ألطف بالناس«.
وكتب الفنان حكيم عبر حسابه في »إنستغرام«: »رحم الله ضحايا 
المصابين ويرفع هذا  يشفي  فسيح جناته وربنّا  الزلزال وأدخلهم 

الكرب ويحفظ بلاد المسلمين من كل سوء وبلاء«.

التي تداولها نشطاء  الفنان أكرم حسني الشائعات     نفى 
السوشيال ميديا خلال الساعات الماضية بموافقتة علي الأنضمام 
إلى الجزء الثاني من فيلم »الناظر«، وذلك عبر حسابه الشخصي 

علي مواقع التواصل الأجتماعي »الفيسبوك« . 
الفيسبوك قائلا: »فيلم  صرح أكرم من خلال منشوره علي 
الناظر علامة فى تاريخ الكوميديا وخبر انضمامى للجزء الثانى 
قبل   بينما أعلن من  السوشيال ميديا«،  غير صحيح وقريته على 
المخرج والمنتج مجدى الهوارى عن أنه سيتم استكمال الأحداث 
بعد مرور العديد من السنوات وصار ابن علاء ولي الدين، الذي 
إدارة  التعليمية في  الجزء الأول كبيرًا ويكمل مسيرته  أنجبه في 
مدارس عاشور، وتم ترشيح  أكرم حسني لتقديم هذا الدور ولكنه 

لم يوافق علي تلك الفكرة.
التي  التواصل الأجتماعي  نشرت بعض الصفحات علي مواقع 
أثارت جدلا بشائعات وهمية، بأن  بدء التحضير للجزء الثاني من 
فيلم »الناظر«، بطولة أكرم حسني وتأليف أحمد عبد الله وإخراج 
التعليقات والأراء  الكثير من  أنهالت عليه  شريف عرفة، ثم 
المختلفة بين رواد السوشيال ميديا وومنها: »بلاش والنبي ودوروا 

علي فكرة جديدة، الله يرحمه علاء ولي الدين، الاسطوره مش هيتعاد الله يرحمه، 
اكرم ممثل كويس بس ياريت بلاش تشويه ل اكتر فيلم الواحد بيحبه، اكرم حسنى 

معظم أعماله لطيفة، هدمروا ذكريات الطفولة«.
يعود اسم الفيلم في البداية الناظر صلاح الدين لكن تم تعديل الاسم لأسباب رقابية، 

ويرجع السبب إلي أن العنوان مستعار من فيلم تاريخي اسمه
الناصر صلاح الدين، وإن كان الفيلم يظهر في بعض المصادر باسمه الأصلي، 
الدين وحسن  الفنان علاء ولي  العمل، بطولة  بينما جمع نجوم عديدة في هذا 
حسني وأحمد حلمي وهشام سليم ومحمد سعد، وعدد من الممثلين ومن إخراج 

شريف عرفة.

  كتبت الفنانة ياسمين رئيس عبر خاصية القصص القصيرة الملحقة بحسابها 
أثارت به حيرة جمهورها وتساؤلاتهم  الخاص في »إنستغرام« منشوراً غريباً 

حول ما تقصده منه.
فيها: »لأن الله يحبك سيبعد عنك من لا  تعليقاً على حكمة جاء  ياسمين  وكتبت 
يحبك«، قائلةً: »أنا بحب ربنا وعارفة إنه بيحبني«، لتبدأ تساؤلات متابعيها عمّن 

أبعده الله عنها.
يذُكر أنه يعرض لياسمين حالياً فيلم »أنا لحبيبي«، وهو آخر تعاون لها مع المخرج 
الباجوري قبل انفصالهما، وهو من تأليف محمود زهران، وتدور أحداثه  هادي 
حول قصة حب رومانسية تعيشها »ليلى« )ياسمين رئيس(، ولكن تواجه الكثير 
من الصعوبات من أجل استمرار هذه العلاقة، بعد رفض والدتها ارتباطها بحبيبها. 
والفيلم من بطولة كريم فهمي، محمد الشرنوبي، بيومي فؤاد، أحمد حاتم، محسن 

محيي الدين، ونادر فؤاد.
وكانت ياسمين رئيس قد أثارت جدلاً خلال الفترة الماضية بعدما اضطرت الشركة 
المنتجة لمسلسل »بابا المجال« لمصطفى شعبان، لاستبعادها من المسلسل والتعاقد 
مع نسرين أمين لتحل بدلاً منها، وذلك بسبب سفر ياسمين للاحتفال بأعياد رأس 
السنة من دون إخبار الشركة بذلك، ما أدى الى توقف التصوير أياماً عدة ووقوع 

الشركة تحت خسائر مادية كبيرة.

قال الفنان عبدالعزيز مخيون، إنه أوشك على    
الإنتهاء من تصوير مشاهده ضمن أحداث مسلسل 
»سوق الكانتو«، بطولة أمير كرار، مي عز الدين، 
ومن تأليف هاني سرحان، وإخراج حسين المنباوي، 
والمقرر عرضه في السباق الرمضاني المقبل، حيث 

انتهى من تصوير ما يقرب من 70% من مشاهده.
وأضاف »عبدالعزيز«، إنه يجسد دور رجل صعيدي 
الأصل وهو معلم كبير في السواق ويعمل تاجر 
أقمشة ويدعى حسين القماش«، مشيرًا إلى إنه إنجذب 
لـ«سوق الكانتو«، لأن الشخصية التي يقدمها مختلفة 
بالإضافة إلى أن السيناريو مكتوب بشكل جيد، كما 
أن هذا العمل يعد العمل الثاني الذي يجمعه بالمخرج 
حسين المنباوي الذي يحب العمل معه لما يملكه من 

موهبة فنية كبيرة.
وعن  مسلسل »بطن الحوت«، أوضح »عبدالعزيز«، 

إنه يجسد خلال العمل دور رجل شرير وهو والد 
الفنانة أسماء أبو اليزيد، وتجمعه العديد من المشاهد 
بكل من الفنان محمد فراج والفنان باسم سمره، 

وتتوالى الأحداث بينهم فى إطار إجتماعي تشويقي.
ومسلسل »بطن الحوت« بطولة محمد فراج، إلى 
جانب باسم سمرة، أسماء أبو اليزيد، بسمة، هاجر 
السراج، سماح أنور، تامر حبيب، يوسف عثمان، 
حسام الحسيني، حسن أبو الروس، وآية عبدالرازق، 

من تأليف وإخراج أحمد فوزي صالح.
وفي سياق أخر أشار«عبد العزيز«، إنه إعتذر عن 
المشاركة في مسلسل »حضرة العمدة«، بطولة: 
روبى، سميحة أيوب، بسمة، عبدالعزيز مخيون، 
نهلة سلامة، صلاح عبدالله، أحمد بدير، محمود 
عبدالمغني، تأليف إبراهيم عيسى، وإخراج عادل 
أديب، والمقرر عرضه في السباق الرمضاني المقبل.

الفني،  النشاط  الفنان ماجد المصري، حالة من  يعيش     
ولاسيما بعد النجاح الكبير الذي حققه في السباق الرمضاني 
الماضي من خلال مشاركته في مسلسلي »ملف سري«، 

و«توبة«، والذى نال إعجاب الكثير من الجمهور.
وقال »ماجد«، إنه تعاقد على المشاركة في مسلسل 
»محارب«، تأليف محمد سيد بشير وإخراج شيرين عادل، 
المقبل، مشيرًا إلى  السباق الرمضاني  والمقرر عرضه في 

إنه يجسد ضمن العمل دور محام.
أنه  المسلسل، ولاسيما  للغاية لهذا  إنه متحمس  وأضاف 
يلعب دور »محام«، وهو  الفني  لأول مره خلال مشواره 
المؤلف  إلى أن  للعمل بالإضافة  الذي جعله ينجذب  الأمر 
تأليف محمد سيد بشير، كاتب سيناريو جيد وبشكل محكوم 
أهم  الدور من  للمشاركة، كما أن إختلاف  فنان  يجذب أى 
لتقديم  إنه يسعى دائما  التي جذبته وخصوصًا  العوامل 

الأدوار المختلفة.
وعن استعداداته للشخصية، أكد إنه حالياً في فترة التحضير 
المحامين على  للكثير من  يلجأ  أنه  للدور بشكل جيد، كما 
أرض الواقع ويجلس معهم للوقوف على الخطوات الرئيسة 
للواقع، متمنياً أن يحقق  للشخصية، وتقديمها بشكل أقرب 

العمل نجاحًا جماهرياً وقت عرضه.
إنتهى من تصوير ما  إنه  وفي سياق أخر، أكد »ماجد«، 
يقرب من 30% ضمن مشاهده في مسلسل »ضرب نار«، 

تأليف ناصر عبدالرحمن وإخراج محمد سلامة، ومن 
أيضًا في رمضان 2023، والذي  المقرر أن يعُرض 

يجسد من خلاله دور رجل أعمال  يدعى »زيدان«، 
وهي شخصية محورية ورئيسية في العمل.

وأشار إلى إنه هناك عدة أسباب حمسته 
لـ«ضرب نار«، وأن الشخصية »زيدان«، 

تحمل الكثير من التفاصيل وهي المحور 
الأساسي لشخصيات كثيرة وهي 
المتحكمة في أحداث المسلسل والتي 

وصفها بأنها شخصية دسمه تغري 
العمل على  للموافقة على  الفنان 
حد قوله، كما أن العمل مكتوب 
بشكل جيد ويضم مجموعة 

متميزة من النجوم.
بطولة  نار«  »ضرب  مسلسل 

النجوم منهم: ياسمين  عدد كبير من 
عبدالعزيز، أحمد العوضي، ماجد 
المصري، سهير المرشدي، إيمان 
السيد، بدرية طلبة، هدى الأتربي، 
تامر نبيل، تيسير عبد العزيز، ومن 
الرحمن، والعمل  تأليف ناصر عبد 

من إخراج مصطفى فكري.

   أعلن الفنان المصري هاني شاكر عن تأجيل حفله الغنائي، الذي كان مقررا إقامته في 
سوريا يوم 13 فبراير بمناسبة الاحتفال بعيد الحب.

هاني شاكر نشر، على حسابه بموقع » إنستجرام« مقطع فيديو أعرب فيه عن تعازيه للشعب 
السوري في ضحايا الزلزال.

الشقيق والحبيب في وفاة  السوري  للشعب  المصري قال: »خالص عزائي  الفنان 
للمصابين  الشفاء  التمنيات بسرعة  الزلزال، وكل  نتيجة  الذين ماتوا  شهدائه 

والجرحى«.
وأضاف: »نتيجة للظروف التي تمر بها سوريا، قررت أنا وزملائي 
القريب  الحفلات تأجيل حفل عيد الحب لوقت آخر في  متعهدي 
الحبيب بدوام الأمن  العاجل، وكل تمنياتي للشعب السوري 

والأمان، ربنا يحفط سوريا ومصر وكل بلادنا العربية«.

  أعلنت الفنانة نهلة سلامة عن الشخصية التي تقوم 
بتجسيدها خلال أحداث مسلسل »الأصلي« والذي من 

المنتظر أن يتم عرضه خلال الفترة القادمة.
بـ  الفنانة منال سلامة عبر حسابها الرسمي  نشرت 
البرومو الخاص بمسلسل »الأصلي«  »إنستجرام« 
المقبلة ويضم عدداً  الفترة  والذي سيتم عرضه خلال 
كبيراً من نجوم الفن ومنهم: »ريهام عبد الغفور، منال 
إيناس كامل، أحمد الشامي، أشرف زكي،  سلامة، 
إسلام جمال، إيهاب فهمي، ولاء الشريف و تامر نبيل. 
تأليف أمين جمال، ومن إخراج  المسلسل من  وجاء 

أحمد حسن.
وتدور أحداث المسلسل في إطار إجتماعي حول 
شخصية فاطمة سيد سليم الأصلي والتي تسعى للحفاظ 

على ما تركه أبيها من الضياع وترى أنها الأحق به من 
الجميع، وترفض أن تقوم بتقسيم الميراث على أخوتها، 
وتحاول السيطرة على كل شيء بافتعال المكائد لهم مما 

يحول رباط الأخوة إلى عداء بينهم.
يذُكر أن أخر المسلسلات التي شاركت بها الفنانة منال 
أمام  الثاني«  الجزء  أنا –  سلامة كانت مسلسل »إلا 
مجموعة من النجوم ومنهم يسرا اللوزي، سهر الصايغ، 

هنادي مهنا، وميرفت أمين.
والمسلسل تدور أحداثه في قصص إجتماعية منفصلة 
متصلة، وكل قصة تقدم في عشر حلقات تناقش قضايا 
تهم المجتمع بصفة عامة وقضايا المرأة بصفة خاصة، 
وتدور في عدة حكايات منها )بيت العز( و)حكايتي مع 

الزمان( و)طعم الدنيا(.

الفنان  الفنان خالد الصاوي، في بطولة مسلسل »مذكرات زوج« مع    يشارك 
طارق لطفي، والمقرر عرضه في السباق الرمضاني المقبل، والذي يظهر من خلاله 

بدور طبيب نفسي.
ومسلسل« مذكرات زوج«، مكون من 15 حلقة، وهو مأخوذ 
المعالجة  الكبير أحمد بهجت وأعد  الراحل  للكاتب  عن رواية 
الكاتب محمد سليمان عبد  الدرامية لها والسيناريو والحوار 
المالك، وإخراج تامر نادى، ويشارك في بطولته عائشة بن 

أحمد، نور خالد النبوي، وغيرهم من الفنانين.
الفنان خالد الصاوي، تصوير مشاهده  وفي سياق آخر يواصل 
في  مسلسل »سره باتع« للمخرج خالد يوسف فى أولى تجاربه 

الدرامية.
مسلسل »سره الباتع« دراما عصرية تاريخية أحداثها  تدور بين 
زمنين .. العصر الحاضر وعصر الحملة الفرنسية على مصر 
فى العام 1798، ويشارك فى بطولة العمل أكثر من 60 ممثلا 
وممثلة من مختلف الأجيال أبرزهم أحمد فهمي، أحمد السعدني، 
حنان مطاوع، ريم مصطفي، حسين فهمي، عمروعبدالجليل، 
بيومي فؤاد، صلاح عبدالله، أحمد وفيق،  نجلاء بدر، منه 

فضالي، أحمد عبد العزيز، محمود قابيل، عايدة رياض، خالد سرحان.

الكانتو«..  »سوق  في  أقمشة  �تاجر  دور  أجسد  مخيون:  عبدالعزيز 
الحوت« اليزيد في »بطن  أبو  ووالد أسماء 

أكرم حسني ينهي الجدل..فيلم الناظر علامة فى �تاريخ الكوميديا

ياسمين رئيس تثير حيرة الجمهور بمنشور غريب

ماجد المصري يكشف �فاصيل دوره في 
مسلسلي »محارب« و »ضرب نار«

يكشف  فهمي  حسين 
مسلسل  في  دوره  �فاصيل 

البا�ع«  »سره 

وج« خالد الصاوي طبيب نفسي في »مذكرات ز

محمد رضوان: هذه رسالة »بابا المجال«.. وأظهر بدور »شيخ جماعة » في »الصفارة«  

ياسمين عبد العزيز �عمل فى مصنع عبايات حريمى بمسلسلها »ضرب نار«

نجوم الفن ينعون ضحايا زلزال سوريا و�ركيا

  كشف الفنان المصري حسين فهمي تفاصيل الدور الذي يلعبه في مسلسل »سره الباتع«، 
إخراج خالد يوسف، والمقرر عرضه في موسم رمضان 2023.

حسين فهمي قال: »دوري في المسلسل هو أحد العلماء الذين حضروا مع نابليون بونابرت 
إلى مصر واسمه كليمان«.

وأضاف: »هذا العالم حضر لمصر مع العالم شامبليون، وأحب مصر وعاش ومات فيها، 
وهي شخصية حقيقية من العلماء الذين رافقوا الحملة الفرنسية إلى جانب العسكريين«.

ومسلسل »سره الباتع« مأخوذ عن قصة قصيرة للكاتب الراحل يوسف إدريس تحمل 
الباتع«، وهو دراما عصرية تاريخية أحداثها تدور بين زمنين العصر  اسم »سره 

الحاضر وعصر الحملة الفرنسية على مصر في العام 1798، بمعالجة درامية 
المتحدة  الشركة  إنتاج  وسيناريو وحوار وإخراج لخالد يوسف، وهو من 
الفني وإشراف عام على  للخدمات الإعلامية وشركة سينرجي للإنتاج 

الإنتاج حسام شوقي.

هاني شاكر يعلن �تأجيل حفل عيد الحب 
في سوريا حدادا على ضحايا الزلزال

منال سلامة �كشف عن دورها في مسلسل »الأصلي«



نقلا عن راديو كندا الدولي أخـبـــار كـــــندا

 L’ass. Egyptienne Canadienne pour l’Art, la Culture
le Tourisme, et l’Information

الجمعية المصرية الكندية  للفنون والثقافة والسياحة والإعلام

 Journal El Ressala
رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فــريد فــؤاد زمكحل
Président et rédacteur en chef
Farid Fouad Zémokhol

نائب رئيس مجلس الإدارة   فرج جريس
 Vice Président  Farag  Greiss          
نائب رئيس التحرير      يوسف زمكحل

Deputy Editor     Youssef Zemokhol

إخراج وتصميم /  نــازلي ســـــليم
 Mise en page et plans    Nazly Selim

كتاب ومحررون
الجيوش  كيندة    ، الهاملي  عبيد  على 

بنيصغي، خالد  جرجس،  جاكلين   ، خليل  سليم   
 ، أنجلو  مايك  البصير،   عبد  د. حسين   

الهادي السيد  الجيوش،  تيماء   ، القزي  بشير 
محمود،  العليم  عبد  د.  التوزاني،   خالد  د.  الحداد،  سونيا 

سراج،  سناء  غريب،  صباح  شعبان،  عباس  الأشقر،  صلاح 
مصاول،  جاسم  حبيب،  نسرين  عطية،  عادل  سيداروس،  سمير 

مذهر أمال  الديك،  عبد الله 

مدير مكتب تورنتو   د. رامز زمكحل 
Tél.: 1-905-790-1770 

Correspondant au Caire   /   Claudine Karma
Section de la publicité au Caire

 Caroline Mikhail

Bureau chef au Caire
8 Hoda Sharawy Bab ElLouk 

Tel.: Tel: 239350400  /  01228008424
Email: elressalacanada@gmail.com

مدير مكتب الإسكندرية    سمير سيداروس
Bureau chef au Canada

  672 boul. Des Laurentides # 212 Laval, Qc. H7B 4S6
 (514) 961-0777 /    (450) 972-1414

Email: elressalanews@gmail.com
fzemokhol@gmail.com
   www.el-ressala.com

أدنى مستوياتها في  الأعمال  ثقة أصحاب  يو:  أونتار

مقتل طفليْن وإصابة آخرين في هجوم متعمّد بواسطة حافلة على دار حضانة في كيبيك

تراجع معدل التضخم لم يقترن بتراجع أسعار الغذاء

مساعدة مالية من حكومة كيبيك 
لطالبي اللجوء

البلاد أجواء  فى  الصيني  المنطاد  توغل  بتوضيح عملية  تطالب  الكندية  المعارضة  أحزاب 

   أعلنت حكومة مقاطعة كيبيك منح مساعدة طارئة بقيمة 3,5 
ملايين دولار للمنظمات المجتمعية التي تقدّم الدعم لطالبي اللجوء. 
في هذا الإطار أعلنت الوزيرة المسؤولة عن التضامن الاجتماعي 
والعمل المجتمعي، شانتال رولو، ووزيرة الهجرة والفرنَسة 
والإدماج، كريستين فريشيت، أنّ هذا المبلغ يهدف بشكل خاص 
لتوفير المساعدات الغذائية والإقامة والملابس والدعم للأسر.

وعُهد بإدارة صندوق بقيمة 3 ملايين دولار من أصل المبلغ 
المذكور إلى فرع مونتريال الكبرى في شبكة ’’سنتريد يونايتد 
واي‘‘ )Centraide United Way( الخيرية الكندية التي 

ستقوم بتوزيعه على 22 منظمة معنية.
وإدارة هذا المبلغ ستتم بالتعاون مع ’’طاولة التوافق للمنظمات 
التي تخدم الأشخاص اللاجئين والمهاجرين‘‘ )TCRI( الواقع 

مقرها في مونتريال.
ه من المنظمات المجتمعية التي  سمعنا نداء المساعدة الموجَّ
تعمل مع القادمين الجدد الذين يعيشون في حالة من عدم 
الاستقرار. وجدتُ أنه نداء أطلقه أشخاص أكثر من متفانين 
كانوا يفعلون كل ما هو ممكن لمساعدة الأشخاص الذين وصلوا 
مؤخراً إلى كيبيك والذين غالباً ما يعيشون أوضاعاً صعبة.
نقلا عن كريستين فريشيت، وزيرة الهجرة والفرنسَة والإدماج

كريستين فريشيت 
والتزمت ’’سنتريد يونايتد واي‘‘، الشريكة في هذا الإعلان، 

بالمساهمة بالصندوق بقيمة 333 ألف دولار.
إلى  والوصول  السكن  لتوفير  الإضافي  المبلغ  وسيسُتخدم 
جلسات معلومات تشرح لطالبي اللجوء الخدمات التي يحق 
لهم الحصول عليها. وسيُمنح لعشرات المنظمات الأخرى 
في مناطق مونتريال ولافال ومونتيريجي والعاصمة الوطنية 

)مدينة كيبيك(.
يذُكر أنه قبل أسبوعين دقّ تجمّع من المنظمات المجتمعية 
التي تعمل مع المهاجرين وطالبي اللجوء ناقوس الخطر، 
فطالب بتدابير مساعدة فورية لمواجهة الطلب المتزايد على 
الخدمات التي توفرها هذه المنظمات، لا سيما بسبب تدفق 

طالبي اللجوء منذ إعادة فتح الحدود بالكامل.
وفي هذا الصدد قالت الوزيرة فريشيت في مؤتمر صحفي 
إنّ 60 ألف طالب لجوء دخلوا إلى مقاطعة كيبيك في عام 
2022، إن بالطرق الرسمية أو بطرق غير قانونية. وهذا 

ضعف عددهم في كل من عام 2018 و2019.

  تراجع معدل التضخم في كندا إلى %6.3 في كانون 
الأول / ديسمبر الماضي، وهو أدنى مستوى له منذ 
شباط / فبراير 2022، لكن البقالة لا تزال ترتفع بمعدل 

ضعف تلك الوتيرة تقريبًا.
يتوقع تقرير أصدره باحثون في جامعة دالهاوزي )نوفا 
سكوشا( وجامعة غويلف )أونتاريو(، وجامعة ساسكاتشوان 
وجامعة بريتيش كولومبيا أن يستمر ارتفاع أسعار سلة 
التسوق الغذائية )نافذة جديدة( في السنة الحالية من 5 إلى 
%7. ويقول الباحثون إن نفقات العائلة الواحدة المؤلفة 
من أربعة أفراد على المواد الغذائية ستزيد أكثر من ألف 
دولار سنويا بالمقارنة مع عام 2022، لتبلغ أكثر من 

16 ألف دولار.
’’إن كل سعر يرتفع لا ينخفض بالضرورة‘‘

يعرب كنديون عرب من أصحاب محلات بيع المواد 
الغذائية على شارع مونرويال Mont-Royal في وسط 
مونتريال في مقاطعة كيبيك، عن قلقهم من نفاد بعض 
السلع الغذائية في الأسواق من جديد كما حصل إبان 
جائحة كوفيد19-. فهم كل يوم يصحون على ’’خبر 
جديد عن إمكانية نفاد منتج أو رفع كبير في سعر منتج 
آخر. كذلك فإن شركات التوزيع الكبرى المتحكمة في 
السوق غيرت استراتيجيتها وتريد الدفع مسبقا كما أنها 
تقُنن في الكميات التي يطلبونها. لكل هذه الأسباب قد 

لا نشهد تراجعا في أسعار الغذاء آجلا.‘‘
لقد بلغ التضخم في أسعار السلع الغذائية العام الماضي 
مستويات لم تشهدها البلاد منذ أربعة عقود. ويحلل الخبراء 
بأن الأسباب في ذلك تعود إلى التغييرات المناخية غير 
المواتية والحرب في أوكرانيا وارتفاع سعر البنزين 
وانخفاض سعر صرف الدولار الكندي. يضاف إلى 
كل ذلك تداعيات الجائحة التي تسببت باضطراب في 

سلسلة التوريد والنقص الحاد في العمالة.
هذا ويتوقع هؤلاء الخبراء أن تهدأ الأمور في سوق 
الاستهلاك الغذائي اعتبارا من منتصف السنة الحالية.

الحكومة  في  العدل  وزير  عينّ    
الاتحادية الكندية دافيد لاميتي المحامي 
باستيان  أيميه  بيان  الكساندر  الشاب 
Alexandre Bien-Aimé Bas-)
tien( قاضيا في محكمة كيبيك العليا 
في مقاطعة كيبيك ذات الأغلبية الناطقة 

بالفرنسية.
والقاضي الجديد ليس أصغر القضاة الذين 
تم تعيينهم في هذا المنصب فحسب، بل 
هو أيضا أول قاض يتم تعيينه من العرق 

الأسود.
السمراء  البشرة  صاحب  تعيين  لاقى 
ترحيب العديد من الشخصيات في عالم 
القانون خصوصا أن المحامي الشاب 
يشُار إليه على أنه أفضل المحامين في 
جيله. كما نقلت المتحدثة باسم وزير العدل 
الكندي ديانا عبادي ’’بأن الوزير مقتنع 
بأن المحامي باستيان الذي وصف بأنه 
موهبة الأجيال سيخدم سكان كيبيك جيدًا 

في دوره الجديد.‘‘
يذكر أن المحامي باستيان الذي يتحدث 
الفرنسية والإنجليزية والكريولية الهايتية، 
كان ذاع صيته مؤخرا عندما دافع عن أحد 
الموكلين طاعنا بحق عناصر الشرطة 
بالتوقيف العشوائي لسائقي السيارات. 
وجاء قرار المحكمة بإنهاء هذه السلطة 
التعسفية عند رجال الشرطة، ’’معتبرة أن 
هذه السلطة كانت في بعض الأحيان بمثابة 
سلوك آمن لممارسة التنميط العنصري 

ضد المجتمع الأسود.‘‘
من الانجازات أيضا في مسيرته المهنية 
الفتية نسبيا حيث التحق بنقابة المحامين 
عام 2010، توّكل المحامي الجنائي في 
شكل خاص عن نائب الرئيس التنفيذي 
السابق للشركة الهندسية ’’أس أن سي 
سامي   )SNC-Lavalin( لافالان‘‘ 
بباوي، المدان برشوة موظف عمومي 
أجنبي، وكذلك عن المنتج لوك وايزمان 
الذي اتهم بالاعتداء الجنسي على قاصر.
يقول المحامي ماثيو أس شادلي الذي 
أسس مع باستيان مكتب المحاماة ’’شادلي 
 :)Shadley Bien-Aimé( ‘‘بيان إيميه
’’إن زميله يملك حكمة أكثر مما قد يوحي 
به سنهُ. فهو عمل على مدى السنوات 
القليلة الماضية، في بعض أكبر قضايا 
المحاكم في البلاد، كتب كتاباً عن القانون، 
درّس في جامعة ماكغيل، عمل في مدينة 
نيويورك، كما كان كاتباً للمحكمة العليا في 
كندا ولديه درجة الماجستير من جامعة 
هارفارد ... حتى في سن الخمسين، لا 
يمكن للجميع الحصول على مثل هذه 

السيرة الذاتية.‘‘
من جهتها، قالت المحامية آني إيموند 
التي مثلت معه سامي بباوي في محاكمته 
بقضية الفساد، ’’إنه تعيين ممتاز، أعتقد 
أن المجتمع القانوني سيحصد نتائج عظيمة 
منه. ليس من شك في أن ألكساندر بيان 
إيمي باستيان محام استثنائي.‘‘ وتضيف 

قائلة ’’لم يكن ليشعر جميع المحامين 
بالراحة في قضية مثل قضيتنا. لم تكن 
لقد كان هناك  الاستراتيجية واضحة، 
الكثير من الضغط، لكنه تمكن من القيام 

بالمهمة بشكل جيد للغاية.‘‘
في سياق متصل، أعرب فرع كيبيك 
لرابطة المحامين الكنديين السود حيث 
باستيان منصب  المحامي  كان يشغل 
وسعادته  ترحيبه  الرئيس، عن  نائب 
الرابطة  في  العضوة  وتقول  بتعيينه. 

إنه   ’’ فوركان  باتريسيا  المحامية 
دائمًا  أراد  قانون موهوب جدًا  رجل 
تشجيع تمثيل المجتمع الأسود في عالم 
القانون، ولكن على وجه الخصوص 
في القضاء.‘‘ كما أعربت المتحدثة عن 
سرورها ’’برؤية الرغبة في تحسين 
داخل  المختلفة  المجتمعات  تمثيل 
هناك  ليست  رأيها  وفي  القضاء.‘‘ 
زميلها  تعيين  في  مجاملة  أو  سياسة 

المحامي في محكمة كيبيك العليا.‘‘

  اقتحمت حافلة تابعة لمؤسسة النقل العام 
في لافال في مقاطعة كيبيك دار رعاية 
نهارية للأطفال في حيّ سانت روز في 
شمال المدينة، ما أدى إلى مقتل طفليْن 

وإصابة ستة آخرين بجراح.
وأكد جهاز الشرطة التابع لبلدية لافال في 
بداية بعد الظهر وفاة الطفليْن ونقلَ ستة 
أطفال آخرين إلى مستشفيات في لافال 
ومونتريال للمعالجة. وأضاف أنهم باتوا 

’’خارج نطاق الخطر‘‘.
الخدمات  مدير  مارك جيرار،  الدكتور 
جوستين  سانت  مستشفى  في  المهنية 
الجامعي للأطفال في مونتريال، قال في 
مؤتمر صحفي إنّ المستشفى استقبل أربعة 
أطفال في سن ما قبل الدراسة منتصف 

قبل الظهر، صبييْن وفتاتيْن.
’’وصلوا عندنا واعين، لكن مصابين. 
هذه  في  المحك  على  ليست  حياتهم 
اللحظة‘‘، قال الدكتور جيرار، مضيفاً 
’’نعتزم تقديم أفضل رعاية لهؤلاء الأطفال 
حتى يتمكنوا من التعافي بسرعة واستئناف 
حياتهم الطبيعية‘‘ وأنه سيتم تقييم حالتهم 

النفسية خلال الساعات القليلة المقبلة.
بين  الأربعة  الأطفال  أعمار  وتتراوح 
4 و5 سنوات، وأدُخل أحدهم إلى قسم 

العناية المركزة.
ولم يصُب أيّ شخص بالغ في الحادث، 
باستثناء شخص واحد نقُل إلى المستشفى 

لإصابته بصدمة عصبية.
وأوقفت الشرطة سائق الحافلة، واسمه بيار 
ني سانت أمان، بتهمة القيادة الخطرة والقتل.

ويعمل الموقوف سائقَ حافلة لدى مؤسسة 
النقل العام في لافال ويبلغ من العمر 51 
أمام  اليوم  بعد ظهر  نهاية  عاماً. ومثل 
القضاء عبر الفيديو من أحد مستشفيات 

مونتريال.
وتضمنت لائحة الاتهام الرسمية الموجهة 
له تسع تهم، هي ارتكاب جريمتيْ قتل 
الرعاية  دار  قتل نزلاء  ومحاولة  عمداً 

النهارية التي اقتحمها بحافلته والاعتداء 
الجسيم على طفليْن واعتداء تسبب بأذى 

جسدي لأربعة أطفال آخرين.
رئيس جهاز شرطة لافال، بيار بروشيه، 
قال في مؤتمر صحفي إنهّ ليس للمشتبه به 
أيّ سجل جنائي. لكنّ بروشيه لم يستطع 
أن يؤكّد ما إذا كان للرجل أيّ صلة بدار 

الحضانة المستهدَفة.
أحد الجيران المقيمين بجوار دار الحضانة، 
حمدي بن شعبان، أخبر وسائل الإعلام 
أولياء  من  ثلاثة  بمساعدة  تمكن،  أنه 
الأمور، من السيطرة على سائق الحافلة 

بعد اقتحامه الدار.
’’حاولنا السيطرة على السائق. فتح الباب 
وخلع ملابسه، كان عارياً تماماً. لم نفهم 
لماذا فعل ذلك‘‘، قال بن شعبان، مضيفاً 
يوقف  يكن  لم   ،)...( ’’انقضضنا عليه 
عليه  للسيطرة  بضربه  قمنا  الصراخ. 
وطرحناه أرضاً. ثم انتظرنا أفراد الشرطة 

الذين حضروا وقيدوا يديه بالأصفاد‘‘.
وتوالت ردود الفعل الرسمية على الحادث، 
فقال رئيس الحكومة الفدرالية جوستان 
ترودو إنّ جميع الكنديين يقفون إلى جانب 
مجتمع لافال الذي يمر بـ’’وقت عصيب‘‘.

’’لا أستطيع أن أتخيل ما تعيشه الآن هذه 
أكبر كابوس يمكن  إنه   )...( العائلات. 
تخيله للأهل. سنكون حاضرين خلال الأيام 
والأشهر وسنوات الحداد التي ستتبع‘‘، 
أكّد رئيس الحكومة الليبرالية في أوتاوا.

ووقف أعضاء مجلس العموم في العاصمة 
الفدرالية دقيقة صمت تضامناً مع العائلات 
المفجوعة قبل بدء فترة الأسئلة. وكذلك 
فعل أعضاء الجمعية الوطنية )الجمعية 

التشريعية( في كيبيك.
وقصد مكان الحادث كلّ من عمدة لافال، 
العامة  السلامة  ووزير  بواييه،  ستيفان 
في حكومة كيبيك، فرانسوا بونارديل، 
ووزيرة العائلة في حكومة كيبيك، سوزان 

رْوا، المسؤولة عن دور رعاية الأطفال، 
والوزير الكيبيكي المسؤول عن منطقة 
لافال، كريستوفر سكيت، لتقديم التعازي 
دار  في  وللعاملين  المفجوعة  للعائلات 

الحضانة المستهدَفة.
وأشار رئيس حكومة كيبيك، فرانسوا لوغو، 
على حسابه على موقع ’’تويتر‘‘ إلى أنه 
سيتفقّد مكان الحادث برفقة زعماء أحزاب 
المعارضة لتقديم الدعم للعائلات المفجوعة 

وللموظفين المتضررين من المأساة.
وتقع لافال مباشرة شمال جزيرة مونتريال، 
 Île( وبشكل شبه كلي على جزيرة يسوع
Jésus( البالغة مساحتها 242 كيلومتراً 
لوران،  سان  نهر  في  والواقعة  مربعاً 
وهي ثالثة كبريات مدن مقاطعة كيبيك 
مونتريال  بعد  السكان،  عدد  حيث  من 
وكيبيك العاصمة، ويقطنها حوالي 450 
ألف نسمة، قسم كبير منهم من المهاجرين 

من العالم العربي.

  كشف تقرير استطلاعي جديد أجُري لحساب غرفة التجارة في 
أونتاريو )OCC( أنّ ثقة أصحاب الأعمال في المقاطعة قد تراجعت 

إلى مستوى غير مسبوق.
ثقة  الأعمال  رواد  لدى  أنّ  أمس،  يوم  نشر  الذي  التقرير،  وأفاد 
متراجعة في الاقتصاد للعام الحالي، لكنهم يظلون متفائلين بشأن 

مستقبل أعمالهم.
’’نقص العمالة والتضخمُ ونقاطُ الضعف في نظام الرعاية الصحية 
والتوقعاتُ بانكماش الاقتصادي تقوّض الثقة في الآفاق الاقتصادية 
للمقاطعة‘‘، يقول رئيس غرفة التجارة، روكو روسّي، في بيان 

صحفي.
’’فقط %16 من المؤسسات التي شملها الاستطلاع لديها ثقة في 
الاقتصاد‘‘، يوضح روسّي. وهذه النسبة كانت %29 عام 2022.

يعكس أيضاً انخفاض الثقة هذا العام زيادةً مطّردة في حالات إفلاس 
المزيد من  2022، مع  أونتاريو في عام  أنحاء  الأعمال في جميع 

حالات الإغلاق المحتملة في عام 2023 في ظل تباطؤ الاقتصاد 
وبلوغ أعباء الديون حداً لا يطُاق.

نقلا عن روكو روسّي، رئيس غرفة التجارة في أونتاريو
لكن ’’بشكل واعد، تشعر معظم المؤسسات بالثقة في قدرتها 
على تحمل هذه الرياح المعاكسة والاستمرار في النمو في 

العام المقبل‘‘، يضيف روسّي.
فعلى الرغم من مستوى الثقة المتدني في الاقتصاد، أعربت 
%53 من المؤسسات المستطلعَة عن تفاؤلها بشأن التوقعات 
وآفاق النمو، إذ من المفترض أن تمنع معدلات التوظيف 
المرتفعة والنمو السكاني حدوث انخفاض حاد في الإنفاق 

الاستهلاكي.
الهيمنة كمَصدرٍ  العمالة في  ’’دون مفاجأة، يستمر نقص 
للقلق، ما يؤثر بشكل مباشر على معظم أصحاب الأعمال 
و%87 من المؤسسات الكبيرة‘‘، تقول المديرة الرئيسية 
للسياسات في غرفة التجارة في أونتاريو، كلوديا ديسانتي.
الاقتصاد  تباطؤ  مع  النقص  هذا  انحسار  التقرير  ويتوقع 

وارتفاع أعداد المهاجرين.
وقطاعات الإعلام والثقافة وتجارة التجزئة وتجارة الجملة 

هي الأكثر حيرة تجاه هذا الوضع.
وعلى الجانب الآخر من الطيف نجد الخدمات العامة والخدمات 
الإدارية وإدارة النفايات التي تظل ’’خدمات أساسية يتزايد 

الطلب عليها باستمرار‘‘.
في  الحضرية  فالمناطق  جغرافية.  تفاوتات  أيضاً  وهناك 
تورونتو وأوتاوا، وأيضاً منطقة شمال شرق أونتاريو، هي 

التي تبدي فيها المؤسسات أكبر قدر من الثقة.
وأونتاريو هي كبرى مقاطعات كندا العشر من حيث عدد 

السكان )15,26 مليون نسمة( وحجم الاقتصاد.

  أعلنت الحكومة الكندية أنها ستساهم بمبلغ 10 ملايين دولار 
كدعم أولي لجهود الإغاثة من الزلزال الذي ضرب فجر الأثنين 

جنوب تركيا وشمال سوريا.
وقال وزير التنمية الدولية هارجيت سجّان للصحفيين بعد اجتماع 
لحكومة جوستان ترودو الليبرالية إنّ الحكومة تنظر في تقديم 
المزيد من المساعدات وتفكر في نشر فريق الاستجابة للمساعدة 
في حالات الكوارث )DART / EICC(، التابع للقوات المسلحة 
الكندية، للمساهمة في عمليات الإنقاذ وتقديم الخدمات الصحية.

قال الوزير سجّان: ’’نجري تقييماً للاحتياجات لنرى ما ستكون 
الخطوات التالية‘‘، مضيفاً أنه ’’لا يوجد شيء غير مطروح 

على بساط البحث‘‘.
وأضاف سجّان أنه ’’بفضل التمويل البالغ 50 مليون 
دولار‘‘ الذي قدمته كندا للاستجابة للكوارث في سوريا، 
’’أطلق شركاؤها على الأرض أنشطة استجابة طارئة‘‘.
وأودى الزلزال، البالغة قوته 7,8 درجات على مقياس 
ريختر، بحياة أكثر من 12.000 شخص في تركيا وسوريا 
على  العثور  المتوقع  من  إذ  نهائية،  غير  في حصيلة 
المزيد من الضحايا مع استمرار عمليات البحث عن 

ناجين ورفع الأنقاض.
وأدى الزلزال، الذي أعقبته هزات ارتدادية قوية، إلى 
تسوية آلاف المباني بالأرض في جنوب شرق تركيا 

وأجزاء من سوريا المجاورة.
وقال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان إنّ 13 مليوناً 
من سكان بلاده البالغ عددهم 85 مليوناً تضرروا من 
الزلزال، وأعَلن حالة الطوارئ في 10 من محافظات 

تركيا الـ81.
ومن جهته أوضح الوزير سجّان أنّ حزمة المساعدات 
الأولية الكندية عند الاستجابة للكوارث الدولية تكون في العادة 

ر نظراً إلى حجم الزلزال. أقل ممّا أعلن عنه، لكنّ المبلغ مُبرَّ
فرايزر،  شون  الكندي،  والمواطَنة  واللاجئين  الهجرة  وزير 
تحدث هو أيضاً مع الصحفيين بعد اجتماع الحكومة، ووصف 
الزلازل بأنه ’’كارثة مطلقة‘‘ مضيفاً أنه ’’دمّر‘‘ أفراد الجالية 

السورية في كندا الذين تحدث معهم.
’’نحن نراقب عن كثب، وينبغي أن أقول، ليس فقط من وجهة نظر 
)وزارة( الهجرة، لكن أيضاً من منظور )وزارة( الشؤون العالمية 

والتنمية الدولية، لمعرفة ما يمكن أن تكون أفضل استجابة‘‘.

   طالبت أحزاب المعارضة الكندية، 
منطاد  توغل  حول  واضحة  بإجابات 
صيني على الأراضي الكندية حيث لا 
تزال حكومة جاستن ترودو صامتة بشأن 

الوقت الذي قضاه المنطاد في البلاد.
قائد  الدعوة عندما كشف  هذه  وجاءت 
قيادة الدفاع الجوي لأمريكا الشمالية أن 
“ثغرات” في نظام الإنذار المبكر في 
القارة منعت المسؤولين من اكتشاف مثل 

هذه المنطادات في الماضي.
أناند  أنيتا  الكندية  الدفاع  وأكدت وزيرة 
أن المنطاد انتهك المجال الجوي الكندي، 
لكن الحكومة رفضت تقديم تفاصيل حول 
متى وأين طار المنطاد في كندا، وكذلك 
ما إذا كان هناك آخرون.. هذا يتناقض مع 
واشنطن، التي قدمت تفاصيل حول رحلة 
المنطاد من ألاسكا عبر كندا إلى الولايات 
المتحدة القارية، قبل إسقاطها قبالة ساحل 

ساوث كارولينا يوم الأحد الماضي.

وقال جيمس بيزان الناقد في شؤون الدفاع 
عن حزب المحافظين “البنتاجون والبيت 
الأبيض كانا أكثر انفتاحا في مناقشة ما 
حدث.” “كدولة انتهك الحزب الشيوعي 
نستحق  فإننا  الجوي،  مجالها  الصيني 

إجابات“.
وتريد أحزاب المعارضة أيضًا معرفة 
سبب عدم معرفة الجمهور بالمنطاد حتى 
غادر بالفعل المجال الجوي الكندي، ولماذا 
لم يتم إيقافه عاجلًا، وما هي الخطوات 
جهود  ومعاقبة  لمنع  اتخاذها  يتم  التي 

التجسس الصينية.
وقالت كريستين نورماندين عن حزب الكتلة 
الكيبيكية: “لقد حان الوقت لأن تتخذ الحكومة 
إجراءات لمواجهة النفوذ الصيني وتحديث 
أنظمة الدفاع الكندية”.. بالإضافة إلى ذلك، 
يجب تسليط الضوء على هذا الحدث ويجب 
على الحكومة أن تقدم إجابات للسكان حول 

تأثير منطاد التجسس.
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العليا كيبيك  لأول مرة قاض في محكمة  أسود  كندي  تعيين 

غاثة من 

إ

ال� لجهود  كندا  أولية من  دول�ر مساعدة  ملايين   10
يا تركيا وسور زلزال 



الباب الثاني: الظواهر الاجتماعية
الأسرة أساس المجتمع

كانت الأسرة شيئًا مهمًا في حياة المصري القديم ولطالما نصح الحكماء الشباب 
بالزواج وتكوين أسرة متى استطاعوا لذلك سبيلًا، فمثلا ينصح بتاح حتب من 

الدولة القديمة ابنه قائلًا: 
كفئا،  كنت  -إذا 
فأسّس لنفسك بيتًا.

آني  الحكيم  نصح 
الحديثة  الدولة  من 
ابنه بالزواج المبكر 

فيقول له: 
-اتخذ لنفسك زوجة 
كي  شاب  وأنت 
إذا  بولد،  ترُزق 
أنجبته لك في شبابك 
علمه ليكون نافعًا، 
ما أسعد الرجل الذي 
يكُثر أهله ويحترم 

من أجل أبنائه.
البيئة  انعكست  لقد 
على  المحيطة 
المصري  حياة 
الاجتماعية  القديم 
فمال  القدم  منذ 

للاستقرار وتكوين الأسرة وإنجاب أبناء يدعمونه اجتماعيًا واقتصاديًا والأهم 
من هذين السببين هو استمرار ترديد اسمه على الأرض والمحافظة على تأدية 

الطقوس له بعد وفاته.
وفي الغالب يصور صاحب المقبرة بحجم أكبر من بقية الأشخاص الآخرين، 
ويظهر يشاهد أو يشارك في الأنشطة المختلفة. وكثيرًا ما تصحبه زوجته وأبنائه 
في أنشطة معينة. وفي تلك الحالة تظهر الزوجة بحجم مساوٍ نتيجة لتساوٍ وضعها 
الاجتماعي مع زوجها، أو تظهر ممسكة بإحدى رجليه. ومن الخطأ التفكير أن 
هذا التمثيل يقلل من شأنها الاجتماعي. ودائمًا يصور الأبناء في حجم أصغر من 
الآباء، والأبن الأكبر يظهر غالبًا في حجم أكبر من بقية الأبناء، أو حتى مساويًا 
لحجم أبويه إذا كان بالفعل بالغًا، أما والدا صاحب المقبرة فلم يكن من الشائع 
أبنائهم، وتفسير ذلك هو موتهما قبل أن يبدأ بناء وتزيين  أن يمُثلا في مقابر 
المقبرة. وإذا ظهرا فإنها يمثلان في حجم مساوٍ لحجم ابنهما صاحب المقبرة. 
ومن الجدير بالذكر أن في بعض أجمل المقابر الملونة لم تظهر لا الزوجة ولا 
الأبناء. ومن غير المؤكد في هذه الحالة إذا كان صاحب المقبرة مطلقًا أو أرملًا 
أو غير متزوج أو أنه ببساطة لم يرغب في أن يمثل عائلته في مقبرته على الرغم 
من أن الافتراض الأخير غير محتمل. وعند تصوير نساء الطبقة الأرستقراطية 
كانوا يؤكدون على وجود نماذج معينة، وكان ذلك النموذج هو الجمال الشبابي 
المرتبطة بالإنجاب.  التركيز على الأرداف والصدر وهي مناطق الجسد  مع 
وعندما كانت تصور المرأة مع زوجها كانت تضع ذراعها حول كتفه أو حول 
وسطه. وعلى الرغم من أن المجتمع المصري كان الرجال مسيطرين عليه، 
فإن كثرة ظهور النساء الارستقراطيات بجانب أزواجهن وأبنائهن يؤكد أنهن 

لعبن دورًا مهمًا في المجتمع.
وعبرت المناظر عن العلاقة الوثيقة بين الآباء والأبناء في كل العصور؛ ففي 
عصر الدولة القديمة مثل الأبناء مع آبائهم يتفقدون الأنشطة اليومية المختلفة. وفي 
الدولة الحديثة نرى كل أفراد الأسرة في رحلة في أحراش البردي، يصطادون 
الطيور والأسماك. كما كان الابن الأكبر يذهب للصيد مع والده في الصحراء. 
ومن المفترض أن الأطفال كان يحبون ويقدرون آباءهم ويعتنون بهم في مرضهم 
وشيخوختهم. وبالرغم من أنه كان من واجبات الابن الأكبر دفن والديه والاعتناء 
بإقامة الشعائر الجنائزية لهم والحفاظ على أسمائهم حية، فإن الأبناء الآخرين 
بآبائهم  الذين لا يعتنون  المثل؛ فالأبناء  أولادًا وبناتًا كانوا يجُبرون على فعل 

كانوا يحرمون من الميراث.
وفي عائلات الطبقة الارستقراطية كانت الزوجة فيها مسؤولة عن إدارة شؤون 
المنزل، بينما كان زوجها يعمل في الخارج. وعكست تلك الحقيقة اللقب الشائع 
»سيدة الدار« في البيوت الكبيرة. وكان اللقب يعني الإشراف على عمل الخدم. 
وفي البيوت الصغيرة، كانت النساء تطحن الحبوب وتخبز الخبز ويعدن الطعام. 

وربما كن أيضًا مسؤولات عن الغزل والنسيج. كما شاركت النساء في الطقوس 
الجنائزية لأزواجهن، وبرغم أنها كانت تتم أصلًا بواسطة الابن الأكبر. وجعلتنا 
بعض النقوش على اللوحات الجنائزية نفترض أن نساء العائلة لعبن دورًا في 
هذا الصدد؛ فقد شوهدن يحرقن البخور ويصببن السوائل ويقدمن القرابين. ولم 
يصور زوجة وأبناء وأقارب صاحب المقبرة على جدران المقابر وهم يتشاركون 
القرابين فقط )بالنسبة للأجيال الأصغر فقد كان من المفترض أن يقدموا القرابين(، 
ولكنهم كانوا يشاركون في كل الولائم التي تعمل لتبجيل المتوفى. ولم توجد هناك 
حدود فاصلة في تلك المناظر بين أعضاء العائلة الأحياء وقت جنازة صاحب 
المقبرة وبين من هم كانوا متوفين أصلًا. ومن الاحتفالات التي كان يجتمع فيها 
الأحياء مع أسلافهم المتوفين »عيد الوادي« الذي كان يتم سنويًا في طيبة. وكان 
خلال الاحتفال يعبر أعضاء العائلة للجبانة ويقومون بفتح المقبرة وإعداد وجبة 
يتم تناولها في حضرة المتوفى، وقد كان ينضم إليهم الكهنة والكاهنات حاملين 
الزهور العطرية من معبد الدير البحري، حيث أنها كانت رمزيًا تعطي الحياة 
للمتوفى. ومن هنا يتضح أن هذا الاحتفال كان من الصعب إقامته دون مشاركة 

أفراد العائلة وأنهم سبب استمرار الطقوس الجنائزية في مصر القديمة.
كانت الأسرة هي أساس كل شيء في مصر القديمة. 
الألعاب الرياضية 

كانت الرياضة مهمة جدًا في مصر القديمة. وكان الفراعنة روادًا سبقوا شعوب 
العالم في الاهتمام بالرياضة وممارسة العديد من أنواعها والتي تشبه مثيلاتها 
في الوقت الحاضر. وتعد المناظر المرسومة على العديد من الآثار المصرية 
أكبر دليل على ذلك. ومارس قدماء المصريين رياضيات عديدة مثل المصارعة، 
ورفع الأثقال، والسباحة، وصيد الأسماك، والتجديف، وألعاب القوى، والرماية، 
والملاكمة، والوثب العالي، ومختلف الألعاب والأنشطة الرياضية. وكثير من 
القوانين التي نستخدمها اليوم في الأنشطة الرياضية مبنية بشكل أساسي على 

القوانين التي مارسها المصريون القدماء. 
وكان اللعب بالكرة معروفًا في مصر القديمة. وكان المصريون القدماء أصحاب 
اختراع كرة اليد ومارسوا لعبة كرة اليد. ولأول مرة في تاريخ البشرية، كان يسُمح 
للفتيات بممارسة الرياضة حيث ظهرت المناظر العديدة لتلك اللعبة على جدران 

مقابر بني حسن بالمنيا، فتظهر فتاة تعتلي ظهر زميلتها، ثم تتقاذفن بثلاث كرات 
صغيرة في حركات سريعة متلاحقة. وتوجد رسومات لهذه اللعبة في مقابر سقارة 
منذ خمسة آلاف سنة. وكانت الكرة مصنوعة من الجلد الذي يتم حشوه بألياف 
النباتات والقش أو كانت من نبات البردي حتى تكون أخف وقابلة أكثر للتحمل. 
وتوضح هذه الصورة أربع فتيات يمارسون كرة اليد. وتثبت هذه الصورة أن 

المرأة في المجتمع المصري القديم كانت تمارس الرياضة مثل الرجل تمامًا.
ولعبة الهوكي لعبة مصرية خالصة مارسها قدماء المصريين منذ آلاف السنين. 
وهي مصورة في النقوش والرسوم بمقابر بني حسن بالمنيا، حيث يظهر لاعبان 
ممسكين بالعصا المعكوفة في انحناءة رياضية. وتوضح تلك النقوش لاعبين 
يحملان مضربًا مصنوعًا من فروع النخيل له نهاية ملتوية تشبه مضرب الهوكي. 
وكانت الكرة التي يستخدمونها مصنوعة من خيوط البردي المغطاة بقطعتين 

من الجلد على شكل نصف دائرة وكان يتم تلوين هذه الكرة بلونين أو أكثر. 

وكانت رياضة العدو معروفة في مصر منذ العصر الفرعوني. وكانوا يتبارون 
قدماء  لدي  السباقات  أهم  من  الجري  سباقات  كانت  لقد  الجري.  سرعة  في 
حيث  حكم مصر  الملك  بتولي  الخاصة  الاحتفالات  أثناء  خاصة  المصريين، 
كانت إحدى طقوس هذه الاحتفالات إقامة سباق للملك يقوم فيه بالجري ليظهر 
البدنية والعقلية معًا. وبذلك  الحكم مستخدمًا قدراته  البدنية وقدرته على  قوته 
وصلت رياضة العدو إلى درجة كبيرة من الأهمية؛ إذ كان هذا شرطًا أساسيًا 
لتولي الحكم أو التجديد للفرعون أن يقطع مسافة محددة عدوًا منفردًا كي يثبت 
أنه بصحة جيدة تؤهله إلى حكم البلاد، ضمن طقوس عيد سد أو العيد الثلاثيني 
للجلوس على عرش مصر. ومن تلك الأمثلة التي توضح ممارسة العدو مناظر 
المقصورة  الخامسة. ومصور على  الأسرة  بسقارة من  بتاح حتب  مقبرة  في 

الحمراء الملكة حتشبسوت بالكرنك وهي تعدو.
لقد عرف المصريون القدماء رياضة الملاكمة قبل الإغريق بقرون طويلة وكانوا 
أول من مارسها لإعداد الشباب للدفاع عن الوطن. ويظهر على مقبرة خرو إف 
بالأقصر منظر يمثل رياضة الملاكمة، ومنظر آخر يمثل أزواجًا من الملاكمين 
يمارسون هذه الرياضة. وتوجد مناظر خاصة بلعبة الملاكمة في مقبرة »مري 
المنيا، وفي مقبرة »بتاح حتب« في سقارة. وهذه الصورة توضح  رع« في 
لاعب في وضعية الاستعداد لتوجيه ضرباته بقبضة اليد نحو اللاعب الآخر 

والذي بدوره يحاول صد هذه الضربات.
المصارعة 

المصريين.  قدماء  لدى  المنتشرة  الأنشطة  أحد  المصارعة  رياضة  وكانت 
وظهرت مناظر تصور 
بين  الرياضة  هذه 
الصبيان على مقبرة 
بتاح حتب بسقارة. 
وهذه أقدم صورة 

المصارعة  لرياضة 
الخامسة.  الأسرة  من 
مناظر  صورت  كما 
أخرى تمثل رياضة 
بين  المصارعة 
الرجال المحترفين 
وضعيات  في 
على  متعددة 
مقبرة  جدران 
باقت  الأمير 

ببني حسن بالمنيا.
تعتبر مصر القديمة هي التي وضعت الأصول الأولى لألعاب الجمباز فقد وضحت 
المناظر العديد من الأوضاع الدقيقة، ومنها منظر لأربعة شباب يقف أحدهم 
باسطًا ذراعيه بشدة إلى الجانبين في مستوى كتفه، ويبسط آخر ذراعيه بشدة 
أمامه في مستوي كتفه في حين يعتمد على ساق واحدة دافعًا الأخرى إلى الأمام 
في وضع، ويتخذ الآخران أوضاعًا مماثلة في مقبرة باقت ببني حسن بالمنيا. 
وكانت المرأة المصرية أولى نساء البشرية ممارسة للجمباز. وهذا واضح في 
منظر يمثل ممارسة المرأة المصرية القديمة لألعاب الجمباز بمصاحبة الموسيقى. 
وكان لاعبو الجمباز من القدماء المصريين يقومون بأداء الوثبة المتتالية بدون 
لمس الأرض برؤوسهم كما كانوا يقومون بأداء أكثر من لفة كاملة في الهواء. 
وفي نهاية التدريب كان يقف اللاعبون بشكل مستقيم. وكان اللعب في الجمباز 
يقوم على انحناء الجسم للخلف حتى تقوم اليد بملامسة الأرض مما يوضح مدي 
المرونة التي كان يتمتع جسم المصري القديم. واحتفظت المتناظر بمجموعة 
من مناظر التعليم الجماعي في الرقص الإيقاعي حيث تظهر عدة فتيات يؤدين 

رقصات إيقاعية في أوضاع منتظمة من مقبرة خرو إف بالأقصر. 
ولعبة المبارزة بالسيف )الشيش حاليًا( لعبة مصرية خالصة. وتوصل المصريون 
القدماء إلى ممارستها وأعدوا لها أدواتها والأقنعة التي اسُتخدمت لحماية الوجه. 
وقد ظهرت أول مباراة للمبارزة عند قدماء المصريين في نقوش معبد بمدينة 
المبارزان  فيها  الثالث، حيث ظهرت  الملك رمسيس  بالأقصر من عهد  هابو 
ممسكين بأسلحة مغطاة عند طرفها ومرتديين اقنعة لحماية الوجه تشبه إلى حد 

كبير الأقنعة الحديثة. 

التكملة في العدد القادم

أدب وثقافة

القــــديمة سِحــر مصــر 
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

بقلم: مينا بشير

عــالمُ امــرأة
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  تكملة للعدد الماضي: 

الريحِ مع  أسافرُ 
الليلِ فناراتِ  الى 

البحرِ ضفةَ  يصلُ  صوتي 
الغجرِ مرافىءَ  افتقدُ 

روحي تنقذُ  المطرِ  خصلاتُ 
الابراجِ في  الصاخبةِ 
الكلماتِ إشراقةِ  وعند 

وجهكِ في  أغرقُ 
حديقتكِ الى  أتسللُ 

الوحشةِ عند 
حلمي في  أرها  لم  أشواقاً  تمنحني 

تخجلُ عذراءُ  وردةٌ  أنتِ 
الحب في  تستيقظَ  أن 
أصواتي عن  تبتعدُ 

***
ذكرياتي تمسحُ  العزلةُ 

البراري يكتسحُ  روحي  وضوءُ 
الصمتِ وممراتِ 

نهاراتي تظللُ  نظراتُكِ 
النيرانِ بموسيقى 
الرغبةُ تستيقظَ  لن 

الرفضِ ظلِ  في 
أحلامي سألغي 

جمالكُِ يغيبُ  عندما 
والشكِ العتمةِ  في 

الحب شاراتُ  تحتجبُ  لماذا 
الانوارِ أمواجِ  إرتعاشةِ  خلف 

... البحرِ  وغيوم 
نافذةً  أغلقَ  لنْ 

أنفاسكِ  ... شهقاتكِ  منها  تأتيني 
الصخبِ حتى  او   ... صمتكِ 

.....!!! عالمُكِ  قدسيٌّ  هو  كم 

الوسادة! أحلام  من  أبي  أيقظني 
يسألني: أن  أراد 

أكون، أن  أريد  ماذا 
الريادة؟.. من صفوف  أي صف  وفي 

نقدية، بقطعة  جاء 
مخفيّة، غرفته  في  كانت 

الوسادة! أحلام  تحت 
أعلى.. إلى  قذفها 

 ، لتمعت أ
دوّمت،

الهواء. في 
اليمنى.. راحته  في  سقطت 

النضراء، يده  أطبق 
القفا، إلى  ونقلها 
اليسرى.. يده  من 

وهتف:
كتابة؟.. أم  صورة 

كتابة! أدري:  أن  دون  قلت، 
النهاية؛ صافرة  دوّت 

فالصورة، 
والبداية! الأولى  كانت 

كلمة، الألف  صاحبة  هي 
بالغواية! الوجوه،  عُبّاد  ترضي 

الكتابة؟.. فائدة  ما 
الكثيرة، الصحف  وجهها  في  أُغلقت  أن 

الهداية. أقلام  وقُصفت 
البيضاء، الحروف  وتناثرت 

أشلاء..
والرماية! الوأد،  ساحة  على 

شعر: جاسم نعمة مصاول

أنــتَ كــافِ!

قصائد من الديوان الثالث )ترسمُني لغزاً(

عادل عطية

أفراد الأسرة في مصر القديمة.

اهتم المصريون القدماء بالرياضة وصوروا على آثارهم الألعاب الرياضية 
التي أبدعوها.

   صورة أم كتابة؟!..

    و إنَّ منَ النَجاحِ ما قتَل! لا شكَّ أن 
الإنجازاتِ المُتَتاليةِ هي إكسيرُ النَشوة، أو 
يمُكِنُ القَولُ أنَّها غَريزةٌ طَبيعيةٌ في النَفسِ 
البشَرية. لا أحدَ منا يرُيدُ أن يُغادِرَ هذهِ 
الحَياةَ دونَ تَركِ أثَرٍ خَلفَه، فنحنُ كائِناتٌ 
حيثُما  البَصَماتِ  بتَركِ  مَهووسةٌ  شبه 
نذهَب، نَوَدُّ أن يكتبَُ التاريخُ أسمائَنا على 
صفَحاتهِ و لو بالماء. المُشكِلةُ تَكمُنُ في 
الجوعِ الدائمِ للإنجازِ و النَجاح، فبَعضُ 
الأشخاصِ يرَفَعونَ رؤوسَهم طَوالَ الوَقتِ 
حتى توشِكَ رِقابُهُم على الانكِسار. هناكَ 
مَجاعةُ إنجازاتٍ ضَخمةٌ تجَتاحُ العالمَ، هناكَ 
جَفافٌ في التَقديرِ الذاتي و أفولٌ في هالةِ 
القيمةِ التي نحُيطُ بها ذَواتَنا. أصبحَ العالمَُ 
سوقًا كَبيرةً لعَرضِ الإنجازاتِ و الأحلامِ 
المُحَقَّقة. أصبَحنا نسُابِقُ عَقارِبَ الساعة و 
نَبذُلُ كل ما نَملكُِ لنَحجِزَ القِمّةَ بأسمائِنا. 
أصبحَ إنسانُ العَصرِ جائِعًا على الدَوام، 
يخَنقُ نفسهُ بقائمِةٍ طَويلةٍ من الطُموحات، و 
يَرتَدي نَظّارةَ السخطِ تجاهَ النِعَمِ من حَولهِ 
و تجاهِ ما بلغََه. يظََلُّ يطُالبُِ الحياةَ بالمَزيد، 
بمَزيدٍ من الإنجازاتِ و التَكريمات، بمَزيدٍ 
منَ التَصفيق، بمَزيدٍ من الشَهادات. كأننا 

نَشرَبُ و نَشرَبُ و بطُوننا مَثقوبة.
لاتيَ  في إحدى الأيامِ و أنا غارِقةٌ في تأمُّ
العَقيمة سألتُ نَفسي سؤالًا واحِدًا: “ ترُى 
لماذا نلَهَثُ دائمًا وراءَ الإنجاز؟ لماذا نطُارِدُ 
الوُصول؟” و بعدَ تنَهيدةٍ طَويلةٍ أدرَكتُ أن 
السَببَ يَكمُنُ في المُنافَسة. أصبحَ أبناءُ هذا 
الكَوكبِ مُنافِسونَ شَرِسونَ لأبعَدِ الحُدود، 
و تلك المُنافَسةُ غالبًِا ما تَنبعُُ منَ المُقارَناتِ 
المُستَمِرّة، إذ أننا أصبَحنا نقُارِنُ أنفُسَنا و 
تاريخَنا بالآخَرين أكثرَ بكَثيرٍ من ذي قبل. 
مَتنِ هذا  الحَديثِ و على  العالمَِ  في هذا 
عُ قنوَاتُ  الكَوكَبِ العَصري جدًا، حيثُ تتفََرَّ
عُ  التَواصُلِ من كل شاشةٍ و جِهاز، تتَفَرَّ
مُلتفَّةً لتحُاوِطَ أوقاتَ فَراغِنا و تلَتهَِمَها، باتَ 
المَرءُ أكثرَ عُرضةً للمُقارَنات، مما يَدفَعهُ 
للجَري دونَ تَوَقُّف كالقارِضِ على عجَلةِ 

الإنجاز، مُحاوِلًا التفََوقَ على أقرانهِ و إثباتَ 
قيمَته. هذا ما استَنتَجتهُ عند قِرائَتي لقصّةِ 
الكاتِبة و الشاعِرة الأمريكية سيلفيا بلاث. 
استوَقَفَتني هذه القِصّةُ كَثيرًا. كاتبِةٌ مَوهوبةٌ 
منذُ شَبابهِا و نعُومةِ أظافِرِها، حصَلتَ على 
مِنحةٍ دِراسيةٍ من جامِعةِ سميث الأمريكية 
ها الأدَبي المُرهَف.  نَظيرَ بَراعَتِها و حِسِّ
و فوقَ ذلك تَمَّ نَشرُ قَصائدِها في عددٍ من 
المَجَلّأتِ و هي ما تزالُ في الثامِنةِ من 
عُمرِها. كتَبَت الكَثيرَ من القَصائِدِ الرائِعةِ 
التي اختَرَقَت شِغافَ القُلوبِ بجَدارة، إلا 
أنها لم تكَُن راضيةً بأقَلَّ من المِثالية. إذ أنها 
دائِمًا ما كانت تَكتبُُ عن المَشاعرِ السَلبيةِ 
راتِها الشَخصيةِ التي  التي تَعتَريها في مُذَكِّ
نشُِرَت بعد وَفاتِها. وَصَفَت سيلفيا شُعورَ 
الغيرةِ و تَدميرِ الذات بدِقّةٍ بالغِة، حيثُ 
كتَبَت عن نَفسِها: “ أنا أغارُ من كُل مَن 
رُ أفضَل، يَكتبُ أفضَل، يَبدو جَميلًا  يفَُكِّ
أكثرَ مني.” لطالمَا استَوقَفَني هذا السَطرُ 
فكيفَ  وَجهي.  قسَماتِ  دًا  مُجَمِّ بالتَحديدِ 
لامرأةٍ راقيةٍ و مَوهوبةٍ كسيلفيا أن تقُارِنَ 
لتُ إلى حقيقةِ  نفسَها بالآخَرين؟ ثم تَوَصَّ
ضونَ لشُعورِ  أن جَميعَ الأشخاصِ مُعَرَّ
ذَكاؤهم  بلغََ  الذات، مهما  جَلدِ  الغيرةِ و 

أو مَوهِبَتُهم.
نَعودُ إلى قصّةِ سيلفيا بلاث، تلك الكاتِبةُ 
و الشاعِرةُ المُبدِعةُ التي كتَبَت آخِرَ سَطرٍ 
من حَياتِها بأنامِلهِا في جَوفِ فُرنٍ مُتَّقِد. 
أرادَت كلَّ شَيء أو لا شَيءَ على الإطلاق، 
حَصَرَت نفسَها في شِقٍّ ضَيقٍ بين البَياضِ 
و السَواد و لم تَرضَ باللوَنِ الرَمادي. في 
عامِ 1963 أقفَلتَ سيلفيا بابَ المطبَخِ بعد 
تَفَقُّدِها لطِفليَها في سَريرهِما، ثم تناولتَ 
مةِ و أدخلتَ رأسَها في  المُنَوِّ الأقراصِ 
الفُرنِ المُشتَعِل، حيثُ كانَ الغازُ يَصفَعُ 
وَجهها الشابَّ بهِمّة. و هكذا انتحََرَت سيلفيا.

إنَّ سيلفيا بلاث و رغمَ رَفضي لما قامت 
به من التَخَلُّص من حَياتها بتلك الطريقةِ 
نمَوذَجٌ مِثاليٌّ لمُتلَازِمةِ تعََدُّدِ الأدوار، إذ أنها 

أرادَت أن تكونَ كاتِبةً و شاعِرةً و زَوجةً و 
ا و رَبَّةَ مَنزلٍ مِثالية، أبَت إلا أن تلعَبَ  أمًّ
كل هذه الأدوارِ في وَقتٍ واحِد. هذه هي 
مُشكِلةُ العَصرِ يا سادة، إذ أن أغلبَ شَبابِ 
هذا العَصرِ يهُدِرونَ الساعاتِ في مُراقَبةِ 
إنجازاتِ أقرانِهم على مَواقِع التَواصُل، 
تَلتَهِمُهُم الحَسرةُ و يَعتَريهِم ذلك الشُعورُ 
الذي يخُبرُهم أنهُم ليسوا كِفاية. فيَدفَعونَ 
يرُغِمونَ  و  الإنجازِ  دَوّامةِ  في  أنفُسَهُم 
إذا  و  كَثيرة،  أدوارٍ  لعِبِ  ذَواتهم على 
فَشِلوا في تحقيقِ رغَباتهم غيرِ المَنطِقية 
فإنَّهُم يَعودونَ إلى مُقارَنةِ أنفُسِهم بغَيرهم. 
إنها حَلقَةٌ ناريةٌ مُفرَغة، هُوّةٌ دونَ قاع. 

حتى يَخرُجَ المَرءُ من هذه الهُوّةِ لابُدَّ لهُ 
أن يُعيدَ تَعريفَ القيمةِ في قاموسِه. أغلبَنُا 
يعَتقَِدُ أن قيمةَ الإنسانِ مُرتبَطِةٌ ارتبِاطًا وَثيقًا 
بكَمّيةِ إنجازاتهِ و عددِ الألقابِ الفَخريةِ التي 
استَطاعَ أن يَجمعَها في مُدّةٍ قياسية، و هذا 
دُ في  تَعريفٌ خاطِئ. إنَّ قيمةَ المَرءِ تَتَجَسَّ
مًا من مَخلوقاتِ الله. فإذا  كَونهِ مَخلوقًا مُكَرَّ
رَ الإنسانُ نَفسهُ أنهُ خَليفةُ الله على هذه  ذَكَّ
الأرض، سيَرتَفِعُ مَنسوبُ تَقديرهِ لنَفسهِ و 
سيتَلَاشى شُعورُ الغيرةِ تلِقائياً. على الإنسانِ 
أن يخَلعََ عنهُ كل ألقابهِ و أوسِمَتهِ و شَهاداتهِ 
و يَقِفَ أمامَ حَقيقتهِ العارية، و هي حَقيقةُ 
وُجودهِ و غايَته، عندَها فقط سيَصِلُ إلى 

ذُروةِ الاتِّزان ألا و هي الرِضا.
لا أقولٌ هنا أننا يَجِبُ أن نَرضى بهَامِشِ 
نَتَقَبَّلَ السُقوطَ في الهاوِية، لا  الحَياةِ أو 
أقولُ أننا يجَِبُ أن نقَتلَُ رَغبةَ الإنجازِ التي 
تَعتَرينا، على العَكسِ تَمامًا. إنَّ الطُموحَ 
مَنازِلَ  إلى  بالمَرءِ  يَرتَقي  جَميلٌ  شَيءٌ 
مَرموقةٍ و يَرفَعهُ عن سَفاسِفِ الأمور، 
و  الطُموحِ  بينَ  نوُازِنَ  أن  يَجِبُ  لكننا 
الرِضا، ذلك هو الإنسانُ السَويُّ المُتَّزِن: 
طَموحٌ راضٍ. في تلك البقُعة، حيثُ تَلتَقي 
هناكَ  الرِضا،  بسَكينةِ  الطُموحِ  زَوبَعةُ 

تَكمُنُ السَعادة. 

   الوالدة سلمى فجعت وانقلبت حياتها إلى كابوس  
الحنون لأسرته  الزوج  بوفاة  الشديد  الحزن  من 
المكونة من ثلاثة بنات توجت بولادة ولد ليحمل اسم 
العائلة بعد سنوات، أسمته على اسم والده أيمن في 
وقتٍ فيه معيشة العائلة والحالة المادية في ظروف 

ضيقة .
الوالدة سلمى لم تتجاوز العقد الثالث صبية في عمر 
الورود، أطفالها  وصراخهم يوجع القلب والروح، 
محنتها  في  لمساعدتها  العائلة  التفت  البداية  في 
تنشف دموع سلمى  لم  وليالي  أيام  لفترة محدودة، 
يعينها  العون أن  الحزين وهي منتظرة رب  لحالها 
لا  كانت  الأمان.  بر  إلى  بسلام  العبور  وتستطيع 
تنام الليل والنهار ومن  حولها تدور الدائرة حولها 
والثمن غالي وهي  لمساعدتها في طريق  صعب 
الحياة  في  النضال  في  بعفتها وإصرارها  متمسكة 
من اجل أطفالها القصر وهي الوصية عليهم بقرار 
المحكمة العدلية ولم يتبنى أحدا من العائلة الوصاية 

على أربعة أطفال لتكون هي الأم والأب .
العشاق تغمز نحوها مع حاجتها  أجل كانت عيون 
أطفالها  رعاية  على  والحفاظ  للمعيشة  الماسة 
الأنفاس  تخطف  جميلة  شابة  سيدة  ومعشوقتهم 
الإنسانية  غير  ونواياهم  مبتغاهم  أدركت  لكنها   ،
ليرات بعد سنة  إذلالها مقابل حفنة  الغاية  باحتقار، 
الإرادة   بقوة  تتحدى  أن  والعذاب قررت  الفقر  من 
بالسعي  أولادها  تربية  النجاة وتحمل  بسبل  وتفكر 
كي تمكنهم من الالتحاق بالمدارس، الطفل الذي لم 
بالعمل  لتتفرغ  الملجأ  في  السنتين وضعه  يتجاوز 
البيوت لإعالة أسرتها، والحالة مقبولة  تنظيف  في 
الجنسي، مسيرتها  التحرش  تسلم من  ولم  مستورة 
صعبة  بعد ذلك قررت ترك المدينة سافرت وبين 
مدينة  في  استقرت  الحنون  والقلب  الروح  حنايا 
دمشق  بعد أن وجدت منزلا بمساعدة الرعية حسب 
تأجير  على  بالعمل  التفكير  في  وبدأت  رغبتها، 
البيت ومصروفها،   أيجار  لتأمين  والخدمة  غرف 
عملت  الليل والنهار في تأمين كل ما يلزم إلى تأهيل 
الطلاب  نظيفة وموقها من رغبة  السكنية  الغرف 

للحاق بالجامعات .
إلى  بالإضافة  دراستهم  في  والنجاح  الأولاد  كبر 

مساعدة الوالدة في الأعمال المنزلية.
تعرفت  الجديدة  الإقامة  في  بعد سنة من وجودهم 

مما  ومودة،  احترام  محط  وكانوا  الجيران  على 
لفت أنظار الشاب عادل الى رغبته بالعلاقة وطلب 
لطلب  القبول  سلمى  قررت  سلمى،  من  الزواج 
الطيبة  النوايا  أساس  الكتاب على  كتب  وتم  عادل 
بالتعاون معا على سعادة الأسرة ويكون أبا رديف 
لم تمضي  الذي حرموا منه باكرا.   أيمن  للمرحوم 
بالاطمئنان  الوالدة  تشعر  لم  سنتين  زواجها  على 
على أولادها قررت أن تنفصل والطلاق من الزوج 
الغيور والأناني بعلاقته مع أطفالها ... في محاولة 
الوحيد  ولدي  مشاركة  على  التحفظ  في  الزوج 
أثناء وجوده  مما جعلها رافضة  الغذاء  تناول  في 
تصرفه الغاشم نحو ابنها عند وجوده الأسبوعي من 

الميتم ليشارك أخواته.
ولدها  المدارس  في  متفوقات  والبنات  مرت سنين 
الحب  حيث  العائلة  إلى  وضمته  أعادته  الوحيد 
الإعدادية،  المرحلة  أنهى  ماهر  يجمعهم.  والحنان 
يتحول  أن  طلبه  بعد  الدراسة  بمتابعة  يرغب  ولم 
تغيير  إلى  انتقل  بعد عام   ، النجارة  تعلم مهنة  إلى 
رغبته إلى حلاقة رجالية،  مع كل ليلة لا يكف عن 
الكلام وما سمعه من الزبائن مما لفت نظر الوالدة 
الكهربائية   الأجهزة  صيانة  ورشة  إلى  نقله  في 
ملاحظة  مع  واجتهاده  الرغبة  تفعيل  في  نجحت 
وتقاضى  العمل  اتكاله على  ومتابعة  ذكائه  المعلم 
بسلام  تمضي  الحياة  كانت  الأسرة...  يعين  راتب 
والبنات تخرجن بتفوق  وكن محط أنظار الراغبين 
قبل  الارتباط   إلى  تستسلم  ولم  منهن  بالزواج 
التخرج من الجامعة  لكن المهندس وسيم لم يتوقف 
ندى من  يد هلا وبعد تخرج  على إصراره بطلب 
هلا  وفرحة  الكتاب  بكتب  الارتباط  تم  الجامعة 
كبرى البنات وفرح الأسرة الأول كلله النجاح، أما 
سهى ونبيلة توظفتا بمفاصل الدولة  والوالدة كانت 
البسمة من  مرهقة متعبة صحتها تتدهور وتخطف 
حياتها بعد اكتشاف التقرير السريري للاختصاصي 
مرضها الخطير، الصلاة لم توقف سلامتها ونقلت 
المركزة لتمضي أسبوع والعائلة في خوف  للعناية 
تمكن  القدر  لكن  لبيتها   منتظرين عودتها  وحزن 
والألم  الحزن  وخيم  العائلة  وتيتمت  خطفها  من 
قدوة  كانت تضحياتها لا محدودة  أم  بسبب  عليها 
في الوفاء والإخلاص نذرت حياتها قربانا لأولادها 
بعد حرمانهم من والدهم لتكون الأب والام الحنون.

العقل هو مشعل ينير القلب 

بقلم :  أمال مزهر



  لشبونة 
أنها عاصمةً البرتغال 
أكثر  من  واحدة 
السياحية  الاماكن 
التي  بورتو  في 
تتمتع  بجاذبية كبيرة، 
تتميز بوجود الميناء 
الأطلسي الذي ينبض 
ويحيي الحياة  على 
ضفاف نهر تاجوس 
ومتواجد على سلسلة 
من التلال التي تزيد 

من موقعه المتميز الخلاب على الناحية  البحرية 
تم اكتشاف المركز التاريخي للمدينة عن طريق رحلة إلى الماضي 
حيث أن  التراث تم تجسيده  في معالم الجذب الشهيرة للزوار ومنها  

Castelo de São Jorge و Alfama ، أقدم أجزاء  لشبونة.
كما تتواجد إعداد من المتاحف مستواها عالمي لها دور في توسيع 
التجربة الثقافية.، وعند اتجاهك إلى الشرق مبتعداً عن  وسط المدينة 
ستتبخر من حداثة Parque das Nações والمواقع الخاصة جذب 

الجماهير مثل Oceanário الرائعة.
إن العصر الذهبي ينعكس غربا في بيليم، وهو خاص باكتشاف 
موسترو دوس جيرونيمو الرائع وتوري دي بيليم، وهما  من أشهر 

مواقع التراث العالمي لليونسكو.
تتاح لك فرصة  التجول عبر الساحات الجميلة التي تتميز بكونها 
تنحصر بين صفين من  الأشجار ويكون  التنزه على طول المتنزهات 
الواسعة التي تطل على النهر وبإمكانك الاستمتاع ببعض المشاهد 

البانورامية الخاطفة للأبصار من مختلف ميرادور.
 كويمبرا

من أحد  أسباب الزيارات لتلك المدينة هي الجامعة التاريخية الواقعة 
على قمة التل في كويمبرا، وهناك  ثروة من عوامل  الجذب الأخرى 

التي  يتمركز  الكثير 
 Velha حول  منها 
  Universidade
وهي تم تصنيفها  من 
قبل اليونسكو على أنها 
أحد المواقع الخاصة  

بالتراث  العالمي.
من مميزات  الحرم 
هو  القديم  الجامعي 
 Biblioteca مكتبة
الرائعة،   Joanina
من  جوهرة  وهي 

باروكية الخشب المتميز بكونه مذهب  والرخام والأسقف الجدارية.
تستطيع أن تصعد  إلى قمة برج الساعة الذي يرجع أصوله  إلى 
القرن الثامن عشر حتى تتمكن من الحصول على نظرة  للمنطقة 

بأكملها. تتواجد أيضا Se Velha الكاتدرائية القديمة.
 ،Igreja de Santa Cruz بالإضافة إلى وجود  ديران سابقا و
تم تكريسه عام 1131 ، وهو يحتوي على قبر أفونسو هنريكس 

ملك البرتغال الأول.
 Portugal يتواجد  عدد من المتاحف الرائعة و حديقة نباتية ومنتزه
التقليدية  dos Pequenitos به نماذج مصغرة لأبرز المباني 

الموجودة داخل البلاد.
سينترا

هي مدينة خلابة وتعتبر واحدة من الجواهر المتواجدة في تاج 
البرتغال المتلألئ لمشاهدة معالم المدينة، تم الاعتراف بها   من  

اليونسكو بسبب كون مشاهدتها ثقافية رائعة.
متواجدة أسفل حافة تلال سيرا دا سينترا المليئة بالأشجار، وسيطر  على 

 Palácio المدينة معلم
Nacional فهي بها  
مداخن توأم متواجدة  
فوق ساحة جميلة بها 
حواف منازل تم طلائها 
بلون وردي الباهت 
بالإضافة إلى وجود 
بقع من اللون الأصفر.
 Castelo تطل قلعة
dos Mouros القديمة 
البطاقة  هذه  فوق 
البريدية المصورة، 

ومن الواضح أنها محفورة من جرف الجرانيت الذي يكون ممتدا، 
أعلى تل متواجد فيها هو Palácio da Pena الساحر وفي القرن 
التاسع عشر تم استخدامه على أنه ملجأ صيفي اتخذته  العائلة 
المالكة البرتغالية. تتيح  سينترا لك الكثير من المسارات الخاصة 
بالمشي تمكنك من السير لمسافات طويل، ولكن عليك أن تعلم يتواجد  
مجموعة من التلال الصعبة المحيطة بالمدينة، أعلى قمم في سيرا 
تتيح لك مشاهدة مناظر خلابة و ساحل المحيط الأطلسي وكاسكايس.

لاغوس
أنها احد  مدن المنتجعات الأساسية والرئيسية داخل البرتغال تتميز 
بوجود دفء الشمس وهي المقصد لجميع الأفراد أثناء  العطلات 

لمن يتدفقون على الساحل الجنوبي للبلاد بشكل دوري 

تتميز بوجود الشواطئ الرائعة التي تحيط بالمدينة على جانبي 
المرسى الدولي، وهي مكان تتواجد به التكوينات الصخرية السحرية 
ومجموعة منحدرات متكونة من الحجر الرملي. وهي تعلو فوق 
سلسلة من الكهوف البحرية والكهوف التي تتميز بغربه  أشكالها.

إذا كان لديك فرصة  لإرضاء نفسك بعيد عن الرمال ستتمكن 
من  زيارتها كجزء 
عن طريق رحلة بحرية 
شاهد من خلالها معظم  
معالم المدينة التي يعمها 
 Ponta  الفرح ، هناك
da Piedade  وهي 
المنارة يعد هذا  المكان 
من أفضل المقاصد التي 
يتردد عليها من يحبون 
مشاهدة غروب الشمس  
المحيط  أفق  تحت 

الأطلسي.
 أوبيدوس

معروف عن هذه المدينة بأنها  الجميلة المؤلمة وهذه المعلومة 
استمرت لمئات السنين، مسافتها من لشبونة ساعة بالسيارة فهي 

تقع شمال لشبونة.
تكون هذه المدينة 
مجموعة  من  
متنوعة وكثيرة من 
البيوت البيضاء 
والمقاهي ومحلات 
اليدوية  الحرف 
التي تكون على 
هيئة صفوف على 

جانبي الشوارع الضيقة المرصوفة بالحصى ويحيطها الكثير من  
الجدران التي تتسم بالقوة وتنسب إلى العصور الوسطى.

تتواجد  Igreja De Santa Maria، وهي يتميز بتصميم داخلي مبهر  
يتكون من اللونين الأزرق والأبيض وهو من  القرن السابع عشر.

يتواجد  متحف داخل  ساحة تلك المدينة الجذابة الخلابة يحتوي 
على مجموعة أعمال فنية ناذرة للرسام كانوا في القرن السابع عشر 

جوزيف دي أوبيدوس.
تتمكن من السير  على طول الجزء العلوي من الأسوار لكي تستطيع 
رؤية مظاهر جميلة متواجدة في أسطح المنازل التيراكوتا والسهول 

الخصبة التي تكون في الخلف.
التحصينات جزء لا يتجزأ  من معالم تلك القلعة ويتواجد أعلاها 
مثل الحارس في مشهد جميل ساحر  والقلعة نفسها الآن أصبحت 

بوسادا، فندق قديم يتميز بالرقي .
 بورتو 

تتميز هذه المدينة والمعالم المعمارية الجرانيتية القوية وأنظمتها  
التجارية، وهي ثاني المدن البرتغالية والزائرين يودون الذهاب 
الى أماكن مختلفة عن تلك الموجودة في العاصمة فينصح بذهابهم 

الى بورتو.
مكانها عند مصب 
ومن  دورو  نهر 
مميزاتها ان واجهتها 
 ،Ribeira – بحرية
تم الاعتراف بها من 
قبل اليونسكو انها 
احد مواقع  التراث  
العالمي، بورتو هي 
مكان محتوي على 

كلا من الكنائس الباروكية والمباني الكلاسيكية الحديثة  .
هناك مجموعة معالم أخرى ك جسر بونتي دوم لويس الأول، وهو 
جسر حديدي خلاب المظهر  يتكون من طابقين وهو يمتد  على 

نهر دورو ويقوم بربط المدينة فيلا نوفا دي غايا .
النهر بجواره طريق مبهج  إلى وادي دورو يتميز بكونه منظر 
طبيعي أخضر من يتكون من سفوح التلال التي تعطي شكلا متدرج  

ويسود وجود القرى الصغيرة بها.
براغانسا

احد المدن  النائية في البرتغال ولكنها من أكثر المدن المتمتعة بالجاذبية 
ولكي تصل إليها عليك الذهاب الى  أقصى زاوية في البلاد حتي 
تصل ل Bragança، هذه المنطقة القديمة تم إحاطتها بالكامل عن 

طريق شريط من الجدران الجرانيتية المهيبة.
تتواجد  Cidadela المسورة أي القلعة و يعود تاريخ وجودها  إلى 
عام 1130، تساعدك على تجميع صورة خاصة بالعصور الوسطى، 
تصطف الشوارع القديمة بالإضافة إلى وجود منازل ريفية ذات 
اللون الأبيض، وكنيسة سانتا ماريا تتميز بسقفها المدهون والرائع .

ون المعالم البارزة الأخرى Domus Municipalis، وهي غرفة 
مجلس خماسية غريبة يعود أصلها  إلى القرن الخامس عشر، وهي 
آخر الأمثلة  المتبقية على العمارة المدنية ذات الأصول الرومانية 

داخل  البرتغال.
 Parque Natural نظرًا للمسافات التي ينطوي عليها الأمر، هناك
de Montesinho النائية وهي محامية تبلغ مساحتها  70 ألف 
هكتار واقعة بين المدينة والحدود مع إسبانيا وهي أيضا مزار 

يقصده الكثير .
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

فيفا يعلن القائمة النهائية لجائزة أفضل مدرب 
في العالم لعام 2022

    حقق فريق الاتحاد السكندري فوزا ثمينا على 
ضيفه أسوان بهدفين مقابل لا شئ في المباراة التي 
استاد  الخميس- على ملعب  بينهما-اليوم  جمعت 
الجيش ببرج العرب بالإسكندرية، في افتتاح منافسات 

الأسبوع 18 من الدوري الممتاز لكرة القدم.
البطاقة الحمراء لإسلام جمال،  اللقاء  وأشهر حكم 
لاعب أسوان، في الدقيقة 40 بعد الرجوع لتقنية الفار 
لتدخله العنيف على أحد لاعبي الاتحاد السكندري، 
ليكمل “تماسيح النيل” المباراة بعشر لاعبين فقط، 
السكندرى هذا  الاتحاد  استغل  الثاني  الشوط  وفي 
اسوان ونجح فى احراز  لفريق  العددى  النقص 
هدفين حملا توقيع الثنائى ابراهيم حسن فى الدقيقة 
51 وجوب مابولولو فى الدقيقة 63 لتنتهى المباراة 
بفوز ثمين ومهم ل “زعيم الثغر” بهدفين نظيفين.

إلى  السكندري  ارتفع رصيد الاتحاد  النتيجة،  بهذه 
30 نقطة ليقفز مركزين ويصبح في المركز الرابع 

بجدول ترتيب المسابقة المحلية، فيما تجمد رصيد فريق 
“زهرة الجنوب” عند 22 نقطة فى المركز الثامن.
المحلية – حتى  المسابقة  ترتيب  ويتصدر جدول 
الآن – الأهلي “لعب 15 مباراة” برصيد 37 نقطة 
يليه بيراميدز وفيوتشر بنفس الرصيد 34 نقطة ثم 

الاتحاد السكندرى والزمالك برصيد 29 نقطة.
ويشارك الأهلي – حاليا – في كأس العالم للاندية 
بالمغرب خلال الفترة من الأول من فبراير وحتى 
مباريات  ثلاث  له  ليتأجل  المقبل؛  السبت  يوم 
ال  بالجولة  الحدود  مع حرس  المحلية،  بالمسابقة 
16، والمقاولون العرب بالجولة ال17، والإسماعيلي 

الـ18. بالأسبوع 
الاثنين  يوم  الزمالك ضيفا على سموحة  وسيحل 
 – المقبل  الخميس   – فيوتشر  ويستضيف  المقبل، 
إنبي ضمن  بيراميدز،  يواجه  كما  الحدود،  حرس 

.18 ختام منافسات الأسبوع الـ 

اكتسح ريال مدريد الإسباني نظيره الأهلي       
1-4 مساء الأربعاء، في نصف  بنتيجة  المصري 

نهائي كأس العالم للأندية.
وبلغ الريال المباراة النهائية لملاقاة الهلال السعودي، 
الذي أقصى فلامنجو البرازيلي يوم الثلاثاء بالفوز 

عليه 3-2.
الفريق  أمام قوة  الدقائق الأولى  صمد الأهلي في 
الملكي، رغم بعض المحاولات الأخطيرة من الثنائي 

البرازيلي رودريجو وفينيسيوس جونيور.
وارتكب محمود متولي هفوة قاتلة قبل 3 دقائق من 
نهاية الشوط الأول، ليستغلها فينيسيوس الذي انطلق 
نحو المرمى المصري قبل أن يضع كرة ساقطة من 

فوق الحارس محمد الشناوي.
ومع بداية الشوط الثاني مباشرة، نجح فيديريكو فالفيردي 
في تعزيز تقدم الميرينجي بهدف ثان بعدما تابع كرة 

ارتدت من الشناوي ووضع الكرة بسهولة في المرمى.
وفي الوقت الذي اعتقد فيه البعض أن الريال حسم 
الحكم ركلة جزاء لصالح حسين  المباراة، احتسب 
الشحات بعد مخالفة ارتكبها إدواردو كامافينجا، 
سجل منها علي معلول هدف التقليص في الدقيقة 65.
وفوت ريال مدريد فرصة قتل المباراة قبل 3 دقائق 
من نهاية الوقت الأصلي بعدما أهدر لوكا مودريتش 

ركلة جزاء، تصدى لها الشناوي ببراعة.
لكن رودريجو نجح في تعويض إخفاق مودريتش 
بهدف ثالث في الدقيقة 93 بعدما تبادل الكرة مع داني 
سيبايوس بطريقة رائعة قبل أن يضعها في الشباك 

بلمسة برازيلية ساحرة.
وفي اللحظات الأخيرة )د 98(، تمكن بطل أوروبا من 
إضافة هدف رابع عبر اللاعب الشاب البديل سيرجيو 

أريباس، لينهي المباراة متفوقا 4-1.

الفني  الجهاز  أعلن      
المدرب  بقيادة  للزمالك 
البرتغالي جوسفالدو فيريرا، 
قائمة فريقه لمواجهة شباب 

بلوزداد الجزائري.
الزمالك-  ويستضيف 
بلوزداد،  الجمعة- شباب 
في إطار الجولة الأولى من 
بدوري  المجموعات  دور 

أبطال أفريقيا.
استبعاد  القائمة،  وشهدت 
الونش ومصطفى  محمود 
الزناري وحمزة المثلوثي 

وسامسون أكينولا لعدم الجاهزية.
وجاءت قائمة الزمالك كالتالي:

حراسة المرمى: محمد عواد – محمد صبحي
الدفاع: عمر جابر – محمد عبد الغني – حسام عبد 
المجيد – محمد طارق – محمد عبد الشافي – عبد 

الله جمعة – أحمد فتوح
الوسط: محمد أشرف روقا – عمرو السيسي – نبيل 
فاروق جعفر  نيمار – سيف  دونجا – سيد  عماد 
– أحمد سيد زيزو – مصطفى شلبي – شيكابالا 

– إبراهيما نداي
الهجوم: سيف الدين الجزيري – يوسف أسامة نبيه

    تأهل الثلاثى المصرى 
روان العربى وسلمى هانى 
وندى عباس إلى الدور ربع 
النهائى فى بطولة ديترويت 
لسيدات الاسكواش، والتى 
يستضيفها نادى ديترويت 
بالولايات المتحدة الأمريكية، 
خلال الفترة بين 7 إلى 12 
فبراير الجارى بقيمة جوائز 
82 ألف  إلى  مادية تصل 

دولار.
وشاركت فى البطولة 9 لاعبات من مصر وهن: 
يثرب عادل، ندى عباس، سنا إبراهيم، مريم متولى، 
هنا رمضان، نادين شاهين، روان العربى، سلمى 

هانى، فريدة محمد.
وجاءت نتائج المصريين فى دور الـ16 كالتالى..

فوز ندى عباس على الويلزية تيسنى إيفانز بنتيجة 
1-3 فى مباراة استغرقت 44 دقيقة وجاءت نتيجة 

الأشواط كالتالى: 7-11, 11-4, 11-9, 11-6 .
هزيمة يثرب عادل أمام النيوزيلندية جويل كينج بنتيجة 
1-3 فى مباراة استغرقت 40 دقيقة وجاءت نتيجة 

الأشواط كالتالى: 13-11, 9-11, 11-4, 11-2.
فيتشر  أوليفيا  أمام الأمريكية  إبراهيم  هزيمة سنا 
بنتيجة 0-3 فى مباراة استغرقت 35 دقيقة وجاءت 

نتيجة الأشواط كالتالى: 12-10, 11-7, 11-6 .
فوز سلمى هانى على الانجليزية لوسي تيرمل بنتيجة 
0-3 فى مباراة استغرقت 34 دقيقة وجاءت نتيجة 

الأشواط كالتالى: 11-7, 11-7, 11-4.
فوز روان العربى على مواطنتها نادين شاهين بنتيجة 
0-3 فى مباراة استغرقت 19 دقيقة وجاءت نتيجة 

الأشواط كالتالى: 11-8, 11-2, 11-1.

الاتحاد  أعلن      
القدم  لكرة  الدولي 
المرشحين  “فيفا”، 
النهائيين لجائزة “ذا 
بيست” الخاصة بأفضل 
مدرب في العالم لعام 

.2022
وقال الفيفا عبر موقعه 
الرسمي- إن الثلاثي 
كارلو أنشيلوتي )ريال 

مدريد( وبيب جوارديولا )مانشستر سيتي( إضافة 
إلى ليونيل سكالوني )الأرجنتين(، يتنافس على 

التتويج بالجائزة.
وسيتم حسم هوية الفائز بالجائزة عما قدمه في الفترة 
ما بين يومي 8 أغسطس من عام 2021 وحتى 
18 ديسمبر من عام 2022، على أن يتم إعلان 
الفائز في حفل خاص بالعاصمة الفرنسية باريس، 

يوم 27 فبراير الجاري.
وتوّج أنشيلوتي مع ريال مدريد، بألقاب دوري 

أبطال أوروبا والدوري الإسباني والسوبر الإسباني 
والسوبر الأوروبي.

أما جوارديولا فحصد مع مانشستر سيتي اللقب 
الرابع في البريميرليج خلال آخر 5 مواسم، في 
الوقت الذي قاد فيه سكالوني الأرجنتين للتتويج 

بلقب كأس العالم 2022.
واستبعد الفيفا، وليد الركراكي مدرب المغرب، من 
القائمة النهائية، رغم تواجده في القائمة المبدئية، 
خاصة أنه صنع إنجازًا استثنائيًا مع أسود الأطلس 

ببلوغ المربع الذهبي لمونديال قطر.

اسماء المدن السياحية في البرتغال .. 
وبماذا تتميز وتشتهر
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إلى نهائي كأس العالم للأندية.. ريال مدريد يصعق 
الأهلي برباعية ويصطدم بالهلال

الاتحاد السكندري يهزم أسوان بثنائية 
في الدوري الممتاز

الجهاز الفني للزمالك يعلن قائمة الفريق أمام 
شباب بلوزداد بدوري أبطال أفريقيا

ندى عباس وروان العربى وسلمى هانى يتأهلن 
لربع نهائى ديترويت للاسكواش



     لا شك أن سؤال الكتابة التاريخية، 
أو تدوين الأحداث والوقائع، من 
ينقل التاريخ ويبحث فيه؟ سؤال 
لن  دقيق وعميق، والإجابة عنه 
فالتاريخ  نهائية،  أو  تكون مغلقة 
كما نعرفه وخاصة التاريخ الذي 
يدرس في المدارس والجامعات، ذلك التاريخ الرسمي لا يقول في العادة كل 
شيء، لأنه نوع من التأريخ الذي يدوّنه رجال السلطة؛ يدوّنون أخبار الحكام 
والدول والانتصارات والمعارك والمنجزات، ويذكرون أخبار الزعماء والحُكام 
وسيرهم وما قاموا به من أعمال، يريدون أن تبقى في الذاكرة، وهذا النوع من 
التاريخ متأثر في غالب الأحيان بالصراعات السياسية، ولذلك تشوبه الكثير 
من البياضات والفراغات، هناك مساحات هائلة من المسكوت عنه، أو الغائب 
الذي لا نعرف عنه شيئاً، أين تاريخ تلك الوقائع المُغيبّة أو المُبعَدة؟ ونفهم من 
ذلك أن هناك من يكتب التاريخ ولكن لا يكتب كل شيء، يختار الأحداث التي 
يريد توثيقها، ويهمل أو يهمش الأحداث التي لا يريد توثيقها، حسب الرؤية التي 
ينطلق منها أو يدافع عنها، وهذا يدفعنا لطرح التساؤل حول مدى الثقة بمن ينقل 
التاريخ أي المؤرخ، ما هي حجم المصداقية التي يمكن أن يتمتع بها المؤرخ، 
تلك المصداقية التي تأتي موازاة مع مساحة الحرية والاستقلالية التي يتمتع 
بها المؤرخ وهو يكتب التاريخ. فالملاحظ أن بعض المؤرخين لأنهم يعملون 
في جهاز الدولة، فإن توثيقهم للأحداث يتأثر بطبيعة النظام الحاكم من حيث 
درجة الانفتاح والحرية أو العكس، وهو ما يفسر صمت المؤرخ عن بعض 
الأحداث الكبرى، وتضخيم أحداث صغيرة، وقد يؤدي ذلك إلى نوع من التمويه 
والتشويش على القراء، وخاصة إذا علمنا أن قراء التاريخ المعاصر عادة ما 
يكونون في المستقبل وليس الآن، ولذلك عندما يكتب المؤرخ هذه الأحداث اليوم 
فهو يصنع المستقبل الذي يريده أو تريده الدولة والمجتمع، فالأجيال القادمة 
سوف تستلهم منه رؤيتها وتحكم على واقعها انطلاقاً منه، وهنا تكمن خطورة 

التأريخ لأنه يؤثر في المستقبل، ولا ندرك خطورته في الراهن.
 إن التاريخ ليس فقط أحداث وأعلام وأخبار الأمم الغابرة، وإنما هو تراكم 
معرفي وعلمي وثقافي وحضاري، ويبقى التساؤل الذي يُعاد طرحه مراراً، 
وينبغي أن يظل مطروحاً،  ومتجدداً ، لأنه سؤال مشروع وأساسي هو: هل 

ما تم نقله من أحداث الواقع العربي على مر العصور هي أحداث حقيقية؟
الفلسفي  الشك  مبدأ  القائم على  العلمي  المنهج  يدخل ضمن  التساؤل  هذا  إن 

المؤدي إلى اليقين التام، بحيث ينبغي للباحث أو القارئ الحكيم أن لا يقبل كل 
شيء بشكل عفوي وتلقائي، بل المطلوب دائماً مواجهة العالمَ والتاريخ بالشك 
الفلسفي كما تحدث عنه الفيلسوف ديكارت وغيره من فلاسفة عصر الأنوار 
في الغرب، من أجل تأسيس معرفة قائمة على أسس واقعية ومنطقية تعلي 
من شأن العقل، وقد كان لهذا المنهج أثر في تقدم الغرب وانتقاله من الخرافة 

المجالات، لأن الإنسان إلى العقل، ومن التخلف إلى التقدم في كافة 
كلما كان منطقياً وأكثر استعمالًا للعقل، كلما 
زادت قدرته على مواجهة الطبيعة والواقع، 
واستطاع ابتكار الحلول الممكنة لجعل الواقع 
طيعاً ومكونات الطبيعة في صالحه، فيبني 

رفاهيته واستقراره.
 هل يتأثر الباحث بأجندات وموالاة؟ 

  إن علاقات الباحث بالمحيط الاجتماعي 
والسياسي والثقافي قضية لا يمكن إنكارها، 
والانتماءات،  والموالاة  فالأجندات 
في  أو ضمني  مباشر  بشكل  تحضر 
في  تؤثر  قد  وأحياناً  الباحث  أحكام 
نتائج بحوثه، وهذا موضوع يرتبط 
بالعلم والإيديولوجيا، ويرتبط كذلك 

بقضية الذاتية والموضوعية، هل العلم محايد؟ هل البحث العلمي يبحث عن 
الحقيقة دون أي تأثير في مسار هذا البحث؟ إن المتأمل في عمل أكبر المؤسسات 
البحثية العالمية، يجد أن البحث العلمي يحتاج إلى تمويل ودعم، وهذا التمويل 
تقدمه الحكومات أو بعض الجهات التي يكون غرضها الترويج لأفكار معينة أو 
إضفاء المشروعية على تيار ما، أو التأثير في مجتمع معين أو حتى مجتمعات 
أخرى، ولذلك تموّل البحوث التي تسير في اتجاه معين لتحقيق أهداف تلك 
الجهات، وهذا الأمر نراه في كل مكان في العالم، فحتى الدول المتقدمة التي 
تعتبر نفسها مهد العلم والديمقراطية والشفافية والنزاهة، نجدها تدعم وتزكي 
بحوث معينة وتهمل أو تهمش بحوث أخرى، لسبب واحد هو عدم انسجام تلك 
البحوث مع غايات هذه الدول والحكومات، ولذلك يجد الباحث نفسه محاصراً 
بقوانين العلم التي ينبغي أن تظل سامية وفوق كل السلط الأخرى، وبتوجيهات 
الجهات الداعمة أو المجتمعات التي ينبغي للباحث أن يحترم قوانينها وعاداتها 
واختياراتها السياسية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية، إنها وضعية الحيرة 

والتردد التي يقع فيها الباحث بين الميل إلى جهة على حساب جهة أخرى، 
والمؤسف هو أن يؤدي البحث العلمي نفسه ضريبة هذا التداخل في المصالح؛ 
والمؤسسات  الحكومات  الباحث، ومصالح  والعقل ومصداقية  العلم  مصالح 
الراعية للبحث العلمي، وإلا لن تموّل البحوث ولن يكون للباحث أي إمكانات 
لممارسة مهامه العلمية التي تبقى حبيسة المكتبات أو الرفوف ويبقى نشاطه 

بعيداً عن الأضواء وبعيداً عن دائرة التأثير والفعالية.
واعيا  مثقفا  يكون  الباحث لأن  يحتاج  ولذلك 
وحكمياً، وليس فقط يملك القدرة على البحث 
والتدقيق، من أجل معرفة كيفية تجاوز عقبة 
استغلاله  يتم  لا  وحتى  المصالح،  تداخل 
لأغراض غير إنسانية، فالعلم جاء رحمة 
للإنسانية، ولم يكن باباً للشقاء والبؤس.

النص الأدبي:  التاريخ على   هل يؤثر 
نعم يتأثر النص الأدبي بالتاريخ، وبرؤية 
الباحث، إن النص الأدبي نتاج حصاد 
العمر وثقافة الكاتب ومشاعره وخبراته، 
ل  والتاريخ جزء منها، لا يمكن أن يتنزَّ
لمَ  لعا ا عن  منعزل  برج  من  النص 
والواقع والتاريخ، النصوص الأدبية هي 
نفسها تمثل مرحلة تاريخية قائمة بذاتها، ولحظة زمنية تم تجميدها في شكل 
التعبير  له موقف من الأحداث، ويصعب  كلمات وأحداث وأفكار، فالأديب 
عن تلك الأحداث دون تأثر بها، فتكون ذات الباحث حاضرةً بشكل صريح 
والأحاسيس  المشاعر  عن  المعبّر  الأدب  في نصوص  أو ضمني، خاصة 
والعواطف، وعلى رأسها الشعر، فهو جنس أدبي يقوم على نوع من التفاعل 
بين الأديب والواقع، ويتدخل الخيال بما فيه من أفق واسع، واللغة بما فيها 
من استعارات لتأخذ الأحداث مساراً آخر مختلفاً يُعبرّ عن موقف معين، وهنا 
نكون أمام تأريخ للوقائع برؤية إبداعية تختلف تماماً عن رؤية الباحث في 
التاريخ الذي يملك الوثائق ويصفها ويحللها لكشف النواميس الكونية وقوانين 
المجتمعات، أما الأديب فبضاعته الخيال الخلاق واللغة المجازية، ومن ثم 
القارئ  بالضرورة، ويحتاج  منهما مختلف  الصادر عن كل واحد  فالتاريخ 
إلى استحضار طبيعة عمل المؤرخ أو كاتب التاريخ، هل يكتب من زاوية 

إبداعية وخيالية أو تحليلية وصفية.

يسود العلاقات الأميركية – الصينية منذ عدة سنوات 
توتر سياسي واقتصادي واضح. ولكن في الرابع عشر 
التقى  الماضي،  العام  الثاني/نوفمبر من  تشرين  من 
الرئيسان الأميركي جو بايدن والصيني شي جينبين 
في مدينة بالي الإندونيسية على هامش اجتماعات قمة 
أتى هذا  وقد  المدينة،  تلك  في  التي عقدت  العشرين 
الإجتماع على أثر ردة الفعل الصينية السلبية القوية 
النواب الأميركي  التي أحدثتها زيارة رئيسة مجلس 

آنذاك نانسي بيلوزي الى تايوان.
في ذلك الإجتماع الذي اتسم بتبادل صريح بين الرئيسين، 
تقرر تشكيل لجان من كلا البلدين للسعي الى معالجة 
وزير  قرر  المنطلق  هذا  ومن  الخلافية،  المواضيع 
الى  بزيارة  القيام  بلنكن  أنتوني  الأميركي  الخارجية 
العاصمة الصينية بيجينغ في اوائل شباط/فبراير 2023.

قبل أيام قليلة من هذا التاريخ، قام وزير الدفاع الأميركي 
لويد أوستن بزيارة الى كوريا الجنوبية لتأكيد الدعم 
الأميركي لهذا البلد بمناسبة الذكرى السبعين لعلاقات 
التحالف بين هاتين الدولتين، ولتجديد الإلتزام بحماية 
هذه الدولة الحليفة في مواجهتها للتحديات المتصاعدة 
من قبل كوريا الشمالية، ثم زار دولة الفيليبين حيث 
تسلمت الولايات المتحدة أربع قواعد عسكرية لتدعيم 
وجودها في هذه المنطقة من العالم وتحسبا لأي احتمال 
من قيام الصين باجتياح جزيرة تايوان المرتبطة مع 
الولايات المتحدة باتفاقات اقتصادية ودفاعية. هذه الزيارة 
الى الفيليبين واستلام القواعد العسكرية أثارت غضب 
الصين التي تعتبر تايوان جزءا لا يتجزأ من أراضيها.

بالإضافة الى قضية تايوان، تعتبر الصين أن ما يعرف 
الإقليمية  مياهها  الصين هو من ضمن  ببحر جنوب 
وترفض وجود أساطيل وسفن غريبة فيه، بينما تعتبر 
الولايات المتحدة والدول الغربية وأوستراليا هذا البحر 
والحربية  المدنية  البواخر  لجميع  يحق  دولية  مياها 

المرور فيه دون أي عائق.
هنالك أيضا مسألة “التحالف غير المحدود” القائم بين 
الصين وروسيا منذ بضع سنوات، والدعم الإقتصادي 
الذي تقدمه الصين لروسيا في حربها ضد أوكرانيا، 
وكذلك الخلافات الإقتصادية القوية سواء على صعيد 
بين  القوية  الإقتصادية  المنافسة  أو  التجاري  التبادل 
الدولتين، وكل هذه الأمور تجعل العلاقات بين هاتين 
الدولتين العظميين متوترة ومعقدة جدا، هذا عدا موقف 
كل من الصين وأميركا من تايوان، ويضاف الى كل 
الولايات  الصين محل  ان تحل  المتوقع  أنه من  ذلك 

بعد حوالى  العالم  في  اقتصاد  وأقوى  كأول  المتحدة 
عقد من الزمن.

على هذه الخلفية من العلاقات المعقدة والمتوترة كان 
من المحتمل أن تحقق زيارة الوزير الأميركي بلنكن 
الى بيجينغ، في أفضل الإحتمالات، إيقاف التدهور في 
هذه العلاقات وإن لم يكن من المتوقع تحقيق تقارب 
بين الدولتين، ولكن المنطاد الصيني الذي شوهد في 
الأجواء الأميركية زاد الأمور تعقيدا وأدى الى تأجيل 
الصينية،  السلطات  ابلغ  الذي  بلنكن،  الوزير  زيارة 
عشية الموعد الذي كان مقررا لسفره الى بيجينغ، أن 
هذا التصرف الصيني يعتبر خرقا للسيادة الأميركية 

وللقانون الدولي وهو تصرف غير مسؤول.
مع أن الناطقة بلسان وزارة الخارجية الصينية أعلنت 
أن المنطاد هو جهاز مدني بحت مهمته القيام بأبحاث 
حول الطقس، وقد جرفته الرياح القوية، ووجوده في 
الأجواء الأميركية حصل نتيجة قوة قاهرة، معربة عن 
أسف الصين لهذه الحادثة غير الإرادية، إلا أن الولايات 
المتحدة لم تقبل هذا التبرير وعمدت الى إسقاط المنطاد 
بعد ان ابتعد عن المناطق الآهلة بالسكان وذلك تجنبا 

لإيقاع أضرار في الأرواح أو الممتلكات.
جدير بالتوضيح هنا أن هذا المنطاد، الذي زاد العلاقات 
أصبح موضوعا  أنه  كما  تعقيدا  الأميركية-الصينية 
خلافيا كبيرا في السياسة الأميركية الداخلية بين الحزبين 
الديمقراطي والجمهوري، تسميه الصين منطاد أبحاث، 
وتسميه السلطات الأميركية الرسمية منطاد مراقبة، بينما 
تسميه معظم وسائل الإعلام الأميركية منطاد تجسس. 
لا شك أن اكتشاف منطاد صيني للمراقبة او للتجسس 
في الأجواء الأميركية، وإسقاطه من قبل السلاح الجوي 
الأميركي، وتأجيل زيارة وزير الخارجية الأميركي 
تحتفظ  بأنها  الصينية  السلطات  وتأكيد  الصين،  الى 
بحقها في الرد على إسقاط منطادها، كلها أمور تدل 
الثنائية، خاصة  العلاقات  في  التوتر  على مزيد من 
وأنها أمور سلبية تضاف الى الأجواء الخلافية السائدة 

بين هاتين الدولتين.
فعلى الصعيد الأميركي الداخلي، لم يتأخر الجمهوريون، 
وفي طليعتهم رئيس مجلس النواب كيفين ماكارثي، 
في توجيه اللوم للرئيس بايدن متهمين إياه بالضعف 
أمام الصين وبالتأخر في إسقاط المنطاد، علما أن بايدن 
أعطى أوامره بإسقاطه منذ رصده في الجو شرط أن 
الأملاك،  أو  بالأرواح  الى الإضرار  ذلك  يؤدي  لا 
فانتظر القادة العسكريون وصول المنطاد فوق البحر 

حيث أسقطوه بسهولة، ثم بدأت عملية جمع الحطام من 
قعر البحر ونقلها تباعا الى مختبرات مكتب التحقيق 

الفدرالي لدراسة مكونات هذا المنطاد.
تجدر الإشارة هنا الى أن الحزب الجمهوري يحاول 
في كل مناسبة انتقاد الرئيس بايدن في أي قرار يتخذه، 
واتهامه بالضعف وبعدم قدرته على حماية المصالح 
التي  الرئاسية  للمعركة  استعدادا  وذلك  الأميركية، 
ستجري في أواخر العام القادم إذ من المتوقع أن يترشح 
بايدن لولاية ثانية، مع أنه حتى الآن لم يعلن عن قراره 

بالترشح أو عدمه.
أما بالنسبة الى العلاقات مع الصين، فجميع المؤشرات 
والتصريحات المتبادلة والمواقف المعلنة تدل على أن 
هذه العلاقات تسير في اتجاه المزيد من التعقيد والتوتر، 

أقلا في المستقبل المنظور.
فبعد أن كانت الصين أعلنت عن أسفها لوجود المنطاد 
في الأجواء الأميركية بسبب قوة قاهرة، رفعت من حدة 
لهجتها بعد إسقاط المنطاد، معتبرة هذا العمل الأميركي 
خرقا للممارسات الدولية مع مطالبة الولايات المتحدة 

بإعادة حطام المنطاد الى الصين لانه ملكها.
لا شك أننا في الوقت الحاضر أمام أزمة دبلوماسية 
جديدة بين البلدين، وما يجعل المراقبين يعتقدون أن 
هذه الأزمة غير قريبة الحل هو أنها تأتي على خلفية 
من التوتر في العلاقات الثنائية، يضاف الى كل ذلك 
ان رئيس مجلس النواب كيفين ماكارثي، من الحزب 
الجمهوري المعارض للرئيس بايدن، سبق له وأعلن 
حتى قبل تسلمه رئاسة مجلس النواب مطلع هذه السنة، 
أنه ينوي القيام بزيارة الى تايوان، ولا شك أن مثل 
تأزما وتعقيدا، خاصة  العلاقات  الزيارة ستزيد  هذه 
وأن الحزب الجمهوري، على ما يبدو، سيركز حملته 
على الصين ليصيب من خلالها الرئيس بايدن وطريقة 

تعاطيه مع هذه الدولة.
وما يجعل هذه الأزمة المتفاقمة في العلاقات الثنائية 
بين الصين والولايات المتحدة صعبة الحل في المستقبل 
المنظور، بالإضافة الى العوامل التي سبق ذكرها، هو 
أن أيا من الفريقين لا يود إظهار أية علامة ضعف أمام 
الفريق الآخر، فالرئيس الصيني، وإن كان الرأي العام 
الداخلي ليس له تأثير كبير على القرارات المتخذة من 
القيادة، يود أن يظهر بمظهر الرئيس القوي الذي يدافع 
عن مصالح شعبه، خاصة وأنه انتخب منذ وقت قريب 
لولاية ثالثة، وقد يكون ذلك سببا في رفض السلطات 
الصينية الإجابة على الإتصال الهاتفي من قبل وزير 

الدفاع الأميركي، والرئيس بايدن، الذي على الأرجح 
يفكر بالترشح لولاية ثانية وهو متهم من قبل أخصامه 
الجمهوريين بالضعف، يود إظهار قوة وعزم في تعاطيه 
الفريقين لا  أيا من  الجانب الصيني، فلا شك أن  مع 

يستطيع أن يتنازل قيد أنملة.
ولكن إذا ما نظرنا الى مصالح كل من الدولتين، فلا 
الولايات  مع  الخلاف  من  مزيد  من  تستفيد  الصين 
المتحدة، وهي كانت تأمل من زيارة وزير الخارجية 
بلنكن الوصول الى بعض الخطوات الإيجابية في حل 
جزء ولو ضئيل من المشاكل الإقتصادية لينتعش بعض 
الشيء الإقتصاد الصيني بعد الركود الذي أصابه نتيجة 
الخطوات الصارمة جدا التي اتخذتها السلطات الصينية 
للتخلص من جائحة الكوفيد، كما أن الولايات المتحدة 
التدهور وعدم خلق مشاكل  لتستفيد من وقف  كانت 
نتيجة  القوي مع موسكو  تلهيها عن خلافها  إضافية 
للحرب الروسية على أوكرانيا والإنغماس الأميركي 
في هذه الأزمة. والملفت هنا ان كلا البلدين أعلن عن 
إرادته الإستمرار في التشاور، كما أن بلنكن لم يعلن 

إلغاء زيارته بل فقط تأجيلها.
من هذا المنطلق، قد يكون الحل لهذه المشكلة الجديدة 
التي خلقها المنطاد في العلاقات المتأزمة أصلا  بين 
الدولتين أن تثبت الصين للولايات المتحدة، وبالأدلة 
الدامغة، أن مهمة المنطاد كانت فقط للأبحاث المناخية، 
قذفته فوق الأراضي الأميركية،  العاتية  الرياح  وأن 
وفي حال تأكدت المختبرات الأميركية من جهة ثانية 
ان المنطاد كان يحمل أجهزة تجسس لصالح الحكومة 
الصينية، فمن الأفضل أن لا تنشر الولايات المتحدة 
هذه المعلومات، بل تكتفي بإبلاغها للصين مع الأدلة 
الدامغة، فتستطيع الولايات المتحدة عندئذ تنفيذ زيارة 
بيجينغ والحصول على بعض  الى  وزير خارجيتها 
مطالبها من الصين مثل عدم التعرض للبواخر في بحر 
جنوب الصين، أو التزام صيني بعدم اجتياح جزيرة 
تايوان، أو التخفيف من تأييدها لروسيا في حربها على 
أوكرانيا، على أن تخفف الولايات المتحدة، لقاء ذلك، 
بعض القيود التي تفرضها على الإستيراد من الصين، 
للتدهور  الطرفان ووضعا حدا  استفاد  يكون  وبذلك 
الخطير في علاقاتهما، ويصبح المنطاد، الذي كاد أن 
يوصل البلدين الى توتر لا يعرف أحد الى أين يمكن 
أن يؤدي، الخطوة الأولى في طريق بعض التحسن 

في العلاقات الأميركية-الصينية.

أوَ ما نتّقي؟

نظرة من المنطاد الى العلاقات الأميركية-الصينية

التاريخية والأدب الكتابة  إشكالية 

تجارب سريرية ناجحة لعلاج جديد 
لكوفيد من جرعة واحدة

»جالوب«: تشاؤم الأمريكيين بسبب المصاعب الاقتصادية.. و٩٠% يتوقعون تزايد الصراع السياسى

لاعلاناتكم في »الرسالة«

المُثَقَّف العَربيّ:بقلم: د. خالد التوزاني 

بقلم:  
بشــير القــزّي

بشعوبنا  تحلُّ  التي  المتتالية  الطبيعية  الكوارث  خِضمِّ  في    
بالأمور  دِرايتنا  لقِلةّ  نقفُ مكتوفي الأيدي  الحين والآخر،  بين 
المستجدّة، وانعدام معرفتنا بأسرار نشأة تلك الكوارث، وضعف 
قدراتنا لمواجهة سطوتها وجبروتها! كلّ العلوم التي تمّ اكتشافها 

على مدى العصور ما زالت عاجزة عن التنبّؤ بما سيحصل!
ما أصعبَ أن يأويَ المرء إلى فراشه في بلاد الغرب، والأرقُ 
الممزوج بالألم يمنع جفنيه من الإنغلاق، بعد أن سمعَ بأخبار 

الفاجعة التي حلتّ بالموطن الذي تأصّل منه! 
أعداد القتلى لا تحُصى ولا تُعدّ! مع كلّ ضحيةّ رواية كانت قد 
بدأت… إلّا أن الفاجعة جعلت منها قصّةً مبتورةً وقد انتهى سردها 
دون أن تتسلسل أحداثها بشكلٍ طبيعي! تتركُ وراءها جراحاً لا 
تلتئم مهما مرّت عليها الأزمنة، وسيبقى ذكرها عالقاً في ضمير 

التاريخ كواحدة من أسوأ الكوارث التي حلتّ بالبشريةّ!
إنّ تعداد أنواع الفواجع كبيرٌ جداً وإن تفاوتت قدراتها واختلفت 
أحجام الرقع التي تطالها بسَطوتِها وجبروتها! فمن الإعصارات، 
الى الزوابع، الى الهوائج، الى الطوفانات، آلى الفيضانات، الى 
البراكين، إلى الحرائق، الى الجفاف ، وإلى الزلازل وعدد كبير 
آخر من أسماء كوارث تحلّ بالبشرية ولا نقوى على التصدّي 
بالشعوب  تفتك  التي  الجوائح والأمراض  إلى ذلك  لها! أضف 

دون تمييز…
إلّا أن أخطر ما يحل بالبشر هو ذاك الجشع المتأصّل في نفوس 
شعوبنا وهو المسؤول عن العدد الأكبر من الضحايا على مرّ 
العصور! كم نجد من الأفراد يسعون حتى أخر رمق في حياتهم 
إلى تحصيل المزيد من متاع هذه الدنيا، رغم أنهم يعرفون أنهم 
زائلون؟ من تمكّن من أن يحمل معه حبة رمل في رحيله الأخير؟ 
كلّ من استبدّ وقاتل واستظلم الشعوب واستولى على الأراضي 
والممتلكات لم يحمل معه مقدار طول ذراعيه من تلك الأراضي، 
لا بل طُمِر جسده بالتراب بمقدار طول ذراعيه! الجسدُ زائلٌ لا 

محالة والأرض باقية مهما اهتزّت!
نعللّ  المآسي التي نتسببّ بها بالغيرة على الوطن، أو الغيرة 
على الدين، أو الغيرة على الأصول والأعراق… إلّا ان كل ذلك 

زائف والكلّ سيفنى مهما تجبرّ!
في نهاية هذه الكلمات نسأل الله ان ينُجّينا من شرّ ما فينا، ويساعدنا 

على الترؤّف بمن كان من حولنا!

  كشفت دراسة أن تجارب سريرية لعلاج جديد مضاد لكوفيد أظهرت 
أن جرعة واحدة منه تحد بالنصف من احتمال دخول المستشفى في 

حال الإصابة بالفيروس.
تطوير  أن  إلا  الرئيسية،  الصحافة  ابتعاد كوفيد عن عناوين  رغم 
بالغ الأهمية، خاصة في مواجهة  أمرًا  خيارات علاج جديدة يظل 
المناعة في  أستاذ علم  قال جيفري غلين  الجديدة، كما  المتحورات 
جامعة ستانفورد والمؤلف المشارك للدراسة المنشورة في مجلة “نيو 

.)NEJM( ”إنغلند جورنال أوف ميدسين
ولا يزال نحو 500 شخص يموتون من المرض يوميا في الولايات 

المتحدة.
العلاج المعني يستخدم الإنترفيرون، وهي بروتينات مهمة في الاستجابة 
المناعية. وأوضح جيفري غلين أنه يتم إفرازها في وجود الفيروس، 
وتلتصق بمستقبلات خلايا معينة، ثم تطلق “آلية دفاع طبيعية مضادة 

للفيروسات” )تختلف عن الأجسام المضادة(.
هناك عدة أنواع من الإنترفيرون، ومن بينها المسماة لامدا وخصوصيتها 

أنها تعلق بخلايا الرئتين حيث ينتشر كوفيد.
في  الإنترفيرون لامدا  نسخة مصنعّة من  العلاج من حقن  يتكون 
غضون سبعة أيام من ظهور الأعراض الأولى للإصابة بالفيروس.

واختبُر العلاج في تجارب سريرية على أكثر من 1900 بالغ مصاب 
بكوفيد بين يونيو 2021 وفبراير 2022 في البرازيل وكندا، وحوالى 

%85 ممن شملتهم التجربة غير ملقّحين ضد الفيروس.
ويؤكد غلين أن هذا العلاج أحادي الجرعة له ميزة عملية على عقار 
فايزر، والذي  للفيروسات من تصنيع شركة  المضاد  “باكسلوفيد” 

يتطلب تناول عشرات الحبوب على مدار خمسة أيام.
كما أن بعض العلاجات وكذلك اللقاحات فقدت فعاليتها تدريجيًا في 
تتفاعل مع  الإنترفيرون  أن  بما  لكن  الجديدة،  المتحورات  مواجهة 

الخلايا، فإنها لن تتأثر بتحوّر الفيروس.
وفقًا لشركة “إيغر للأدوية الحيوية” التي نشرت سابقًا هذه النتائج في 
بيان صحافي، لم تستجب وكالة الأدوية الأمريكية لطلب ترخيص 

طارئ للدواء.
لكن جيفري جلين قال “آمل أن تساعد هذه الدراسة في تشجيع الهيئات 
المنظمة هنا وحول العالم لإيجاد طريقة لإيصال )هذا العلاج( للمرضى 

في أسرع وقت ممكن”.

  وصل العجز التجارى الأمريكى إلى مستوى قياسى لعام 
2022، بعد نمو واردات النفط الخام والمواد الاستهلاكية 
والأدوية والمنتجات المنزلية، ويمثل هذا أكبر عجز وفقاً 
للأرقام الحكومية التى يعود تاريخها إلى عام ١٩٦٠، ويشعر 
الأمريكيون بحالة من الإحباط والتشاؤم بشأن النمو الاقتصادى 
وسوق الأسهم والبطالة والتضخم وأسعار الفائدة، وذلك وفقاً 

لاستطلاع رأى أطلقته مؤسسة »جالوب«.
وحذرت وزيرة الخزانة الأمريكية جانيت يلين من نتيجة 
تخلف واشنطن عن سداد ديونها، وقالت: إن التخلف عن 
سداد الديون الأمريكية سيؤدى بالتأكيد إلى ركود فى الولايات 

المتحدة وقد يؤدى إلى أزمة مالية عالمية.
لسقف  الأقصى  الحد  إلى  الأمريكية  الحكومة  ووصلت 
الاقتراض عند 31.4 تريليون دولار ما يعكس حجم الأموال 

التى أنفقتها الحكومة بالفعل.
وجاءت أرقام وزارة التجارة تشير إلى أن العجز التجارى 
زيادة  نتيجة  دولار،  مليار   948,1 إلى  ارتفع  الإجمالى 
الواردات التى تتراوح من النفط الخام إلى المواد الاستهلاكية 

بما فى ذلك الأدوية والمنتجات المنزلية.

من  دولار  مليار   4,2 الأمريكية  الواردات  ارتفعت  كما 
نوفمبر إلى ديسمبر لتصل إلى 317,6 مليار دولار بفضل 
زيادة الإنفاق على السلع الاستهلاكية مثل الهواتف المحمولة 

والسلع المنزلية الأخرى والسيارات.
وتراجعت الصادرات 2,2 مليار دولار إلى 250,2 مليار 
مثل  السلع  بتراجع صادرات  متأثرة  ديسمبر  فى  دولار 
الإمدادات الصناعية والمواد، هذا بالإضافة إلى بلوغ الولايات 
المتحدة الجمعة الماضية سقف الدين الذى حدده الكونجرس.
وفى أحدث استطلاع لمديرى الصناديق أجراه »بنك أوف 
أمريكا« خلال نوفمبر الماضى، أوضح أن الاقتصاد الأمريكى 
مرشح للسقوط فى هوة التضخم المصحوب بالركود، بحسب 

وجهة نظر %92 من المشاركين.
للرأى أجرته مؤسسة »جالوب« أن  كما أظهر استطلاع 
الأمريكيين متشائمون للغاية بشأن ثروات بلادهم فى عام 
2023، حيث توقع ٨٠% مصاعب اقتصادية و٩٠% توقع 

صراعًا سياسيًا متزايدًا.
أظهر الاستطلاع، أن ٪81 من الأمريكيين يتوقعون زيادة 
ضرائبهم بدلًا من أن تنخفض هذا العام، ويتوقع ٪79 عامًا 

من »الصعوبات الاقتصادية«، 
ويتوقع ٪65 أن تستمر الأسعار 
مرتفع،  بمعدل  الارتفاع  فى 
وجاءت تلك الآراء بعد ارتفاع 
التضخم إلى أعلى مستوى له فى 
40 عامًا، مع إضافة إدارة بايدن 
تريليونات الدولارات فى خطة 

الإنفاق الجديدة.
ارتفاع   72٪ حوالى  ويتوقع 
معدلات الجريمة، بينما يوضح 
سيجلب   2023 عام  أن   90٪
أكثر من  السياسى«  »الصراع 

»التعاون السياسى«.
أكثر  »عاماً   85٪ توقع  كما 
اضطراباً مع الكثير من الخلافات 
عام  إن   64٪ وقال  الدولية«. 
2023 سيكون عاماً »تنخفض 

فيه القوة الأمريكية« فى العالم، مع توقع عدد مماثل تراجع 
القوة الروسية، وقال ٪73 إنهم يتوقعون »الصين ستزيد 

من قوتها فى العالم«.
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Le chef  du Parti Québécois, 
Paul-St-Pierre Plamondon, a 
estimé mardi que les policiers 

de la Sûreté du Québec devraient 
former une «enclave» pour barrer 
la route aux migrants irréguliers du 
chemin Roxham, ce qui a entrainé un 
tollé de réactions.
Les politiciens sont nombreux à 
s’être prononcés sur la proposition 
péquiste, la condamnant parfois sans 
ambages.
«Ils vont les prendre, ils vont les 
remettre sur les autobus pour les 
envoyer où, voyons donc, ça n’a pas 
de bon sens! Voyons donc, est-ce que le PQ s’ennuie 
de Donald Trump quand il voulait bâtir des murs?», 
s’est interrogé Marc Tanguay, chef  intérimaire du 
Parti libéral du Québec (PLQ).
«On entendait M. Plamondon tantôt, qu’est-ce qu’il 
va faire, lui, une clôture, la police... il ne vous le dit 
pas. C’est pas clair», a fait remarquer Gabriel Nadeau, 
chef  de Québec solidaire (QS).
«Si je comprends bien, le Parti Québécois veut que 

la SQ aille dire au chemin Roxham, à la GRC, tasse 
toi mononcle, à partir de maintenant, c’est moi 
qui gère la frontière. C’est ça la position du PQ, 
sérieux? Vraiment, ils vivent dans un monde paral-
lèle», a pour sa part commenté Christine Fréchette, 
ministre de l’Immigration, de la Francisation et de 
l’Intégration.
De passage à l’émission «Le Bilan», M. Plamondon 
a défendu le fond de sa pensée.

Après avoir promis une offre 
substantielle, le gouverne-
ment Trudeau a «accouché 

d’une souris» en bonifiant de 46,2 mil-
liards de dollars sur dix ans les trans-
ferts en santé aux provinces, estiment 
les collaborateurs de l’émission La 
Joute.
Mais au-delà de cette proposition qua-
lifiée de «nettement insuffisante» par 
François Legault, ce qui a davantage 
fait réagir les jouteurs, c’est le manque 
de combativité des premiers ministres 
provinciaux lors de leur conférence de 
presse commune mardi après-midi.
«On a devant nous des premiers 
ministres provinciaux qui se sont liquéfiés. Est-ce 
qu’ils sont trop sonnés pour être en colère? Est-ce 
qu’ils sentent qu’ils n’ont pas l’opinion publique der-
rière eux? Je ne me rappelle pas d’avoir vu des pre-
miers ministres des provinces se faire offrir une offre 
substantielle, après deux ans et demi de bras de fer, 
ramasser des miettes, comme ce qu’on leur offre en ce 
moment, et être aussi minets!», a commenté Emma-
nuelle Latraverse.
Pour Gaétan Barrette, la réaction timide des premiers 
ministres provinciaux fait trop bien paraître Ottawa.
«Ils ne réagissent pas, comme s’ils voulaient se 
donner un pas de recul pour pouvoir ressauter la bar-
rière un peu plus haut, mais ils ont admis ou accepté 

que c’était une offre finale. Là, à un moment donné, 
il va ben falloir qu’ils réagissent, parce que le public 
doit se rendre compte que le gouvernement fédéral 
n’a pas fait l’effort approprié pour maintenir le sys-
tème de santé à flot», clame le jouteur.
En conférence de presse, François Legault a salué 
l’absence de conditions imposées par Ottawa en lien 
avec cette offre. Un point positif  qui ne peut être 
considéré comme une victoire pour Québec, estime 
Thomas Mulcair.
«Le Québec n’a jamais accepté de conditions depuis 
les 25 dernières années dans le domaine de la santé. 
Ce n’est pas un gain. J’ai été étonné d’entendre Fran-
çois Legault affirmer que c’était un gain», soutient le 
jouteur.

Un autobus de la Société de transport de Laval 
a défoncé une garderie du quartier Saint-Rose, 
mercredi matin, faisant plusieurs blessés.

Des enfants seraient demeurés coincés sous l’autobus.
Une gigantesque opération de sauvetage était en cours 
mercredi matin sur le terrain de la garderie de la Ter-
rasse Dufferin.
On déplorerait plusieurs blessés graves, mais on 
ignore encore le nombre de personnes qui se trouvait 
à l’intérieur au moment de l’accident.
Au moins cinq ambulances et services d’urgence 
étaient sur place, tout comme de nombreux parents 
inquiets qui attendent désespérément toujours d’avoir 
des nouvelles de leurs enfants.
Le chauffeur de l’autobus ayant foncé dans la garderie 
aurait été arrêté par les autorités
Le chauffeur de la STL arrêté à Laval: explications de 
Félix Séguin 10h
Des parents rencontrés sur place ont indiqué que le drame 
s’était produit vers 9 h.
Le premier ministre du Québec, François Legault, a rapidement 
réagi sur les réseaux sociaux:
«Quel drame épouvantable ce matin à Laval. Il n’y a rien de 

pire que d’avoir peur pour son enfant. Je pense aux enfants, aux 
parents et aux employés», a-t-il écrit.
«Comme père de famille, je suis ébranlé puis je trouve ça dur et 
je peux comprendre l’angoisse que les parents vivent actuelle-
ment», a-t-il également indiqué lors d’un point de presse.
Le ministre des Transports François Bonnardel a lui aussi réagi, 
parlant d’une «terrible tragédie». Ce dernier doit d’ailleurs se 
rendre sur place, tout comme le ministre responsable de Laval, 
Christopher Skeete et la ministre de la Famille, Suzanne Roy.
«En ce moment, concentrons-nous sur l’évènement et ayons 
une pensée pour les personnes qui sont impactées par ça», a 
déclaré M. Skeete.
«On laisse nos enfants en toute sécurité au service de garde, on 
est extrêmement bouleversé par l’événement, on va offrir les 
services nécessaires que ce soit aux éducatrices ou aux parents. 
Il y a une enquête qui doit se faire [...] mais on sera avec les 
familles de Laval en soutien», a pour sa part déclaré Mme Roy.

Ottawa fournit une aide 
humanitaire de 10 
millions $ à la suite 

des puissants tremblements 
de terre qui ont secoué la 
Turquie et la Syrie plus tôt 
cette semaine. 
Il s’agit d’une contribution 
qui permettra de soutenir les 
services médicaux d’urgence 
et de fournir des abris, de la 
nourriture et d’autres articles 
essentiels.
«Les Canadiens sont pro-
fondément attristés par les 
pertes de vie et la terrible 
destruction causées par les 
tremblements de terre», a 
soutenu mardi par commu-

niqué le ministre du Déve-
loppement international du 
Canada, Harjit Sajjan.
«Notre réponse initiale visera 
à répondre aux besoins immé-
diats et les plus urgents des 
personnes touchées par ces 
événements dévastateurs. 
Nous continuons à chercher 
des moyens de soutenir les 
personnes touchées en ces 
temps difficiles», a ajouté le 
ministre.
Ce montant s’ajoute à l’offre 
de 50 millions $ en aide huma-
nitaire à la Syrie pour 2023, 
ce qui a notamment permis de 
distribuer de la nourriture et 
des tentes.

François Legault estime que le montant supplémen-
taire de 46,2 G$ sur dix ans au Transfert canadien en 
matière de santé (TCS) est «nettement insuffisant», 

mais juge que l’absence de nouvelles conditions au transfert 
est une «bonne nouvelle».
«Le rattrapage qu’on demandait n’est pas au rendez-vous, 
donc ça ne règle pas le problème fondamental du finance-
ment des soins de santé au Canada», a déclaré M. Legault 
lors d’une conférence de presse post-rencontre avec ses 12 
homologues des autres provinces et territoires.
Cette première offre, présentée par Justin Trudeau à ses 
homologues des provinces mardi après-midi, s’éloigne de 
la demande originelle des premiers ministres provinciaux.
Ces derniers réclamaient de faire passer la contribution 
fédérale de 22% à 35%, soit l’équivalent de 28 G$ supplé-
mentaires annuellement. L’offre actuellement sur la table 
prévoit plutôt une injection de 4,87 G$ annuellement à 
l’échelle du pays, soit près de six fois moins qu’espéré.
Le gouvernement Trudeau s’engage aussi à relever l’aug-
mentation annuelle de 3% et 5% par année pour les cinq 
prochaines années, ce qui équivaut à 17,3 G$. Les premiers 
ministres ont salué cette portion de l’entente.
Par ailleurs, Ottawa réserve 25 G$ supplémentaires pour 
des ententes à la pièce avec les provinces, selon les priorités 
de chacune, à travers des accords bilatéraux.
«La marge de manœuvre est dans les accords bilatéraux», a 
déclaré Justin Trudeau lorsque questionné sur la possibilité 
d’augmenter l’offre de base en conférence de presse de début 
de soirée.
Ce dernier a noté que «plein de provinces qui sont dans une 
situation de surplus budgétaire», une proposition que rejette 
François Legault.
L’offre tiendra-t-elle?
Les premiers ministres ont déclaré vouloir prendre quelques 
jours avant de prendre position sur l’entente.
«D’abord, on va en discuter entre nous. C’est mieux d’avoir 
un petit montant que de rien avoir», a lancé François Legault.
Ils essaieront d’élaborer des «stratégies» au cours des pro-
chains jours pour pouvoir arracher plus d’argent au coffre 
fédéral, mais leurs attentes pourraient bien être déçues.
«Ce que j’ai compris de monsieur Trudeau, c’est que c’est une 
offre finale», a dit M. Legault.
Justin Trudeau n’a pas indiqué de façon claire que l’offre était 
finale.

En échange de ces investissements, le gouvernement Tru-
deau exige notamment que les provinces s’engagent à mettre 
sur pied un système de partage de données pancanadien, ce à 
quoi le gouvernement Legault a déjà acquiescé.
Le premier ministre Justin Trudeau a qualifié à quelques 
reprises la rencontre de simple «rencontre de travail». De 
leur côté, les premiers ministres provinciaux se disaient 
«heureux» de pouvoir finalement discuter d’une première 
proposition après deux ans de demandes répétées pour une 
nouvelle entente.
Arrivés hier dans la capitale fédérale, les premiers ministres 
ne connaissaient pas les détails de la proposition fédérale 
avant que celle-ci ne leur soit proposée par l’équipe de M. 
Trudeau mardi.
M. Legault indiquait que les provinces formaient toujours 
«un beau front commun». Il a répété mardi son souhait de 
voir ce front commun rester intact au cours des prochaines 
semaines.
Ses homologues et lui devraient prendre la parole lors d’un 
point de presse commun plus tard mardi après-midi. Justin 
Trudeau doit tenir un point de presse séparé dans un hôpital 
de la région d’Ottawa en début de soirée.

Transferts en santé: 46,2 G$ de plus sur dix ans, 
c’est «nettement insuffisant»

Un autobus fonce dans une garderie à Laval, 
plusieurs enfants blessés

Un autobus fonce dans une gar-
derie à Laval, 

plusieurs enfants blessés

Former une «enclave»: 
Paul St-Pierre Plamondon défend sa sortie

Des premiers ministres provinciaux «liquéfiés» 
face à Ottawa
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Salah EL ACHKAR 

Accroche-toi,

Un ange venu du ciel! 
Frappe à ma porte !
Entre dans un duel 
À savoir qui l’emporte?

Le bien, qui exprime sa force de caractère 
Ou le mal, qui pénètre dans son atmosphère
Diaboliquement pour la secouer  
Et détruire sa personne, mais, il ne prospère

Sa beauté de cœur, porte un esprit sincère
Sa croyance lui apporte la raison de parfaire 
Sa cruauté extrême et sa sagesse 
Afin de maîtriser sa colère

Elle souffre d’une instabilité d’esprit
Troublée par les paroles et les cris
De son partenaire assis à distance
Méfiant, douteux, soupçonneux et plein de mépris   

Garde tes nerfs et calme-toi ma chère
Sois diplomate et accepte ses mystères
La vérité se découvrira un jour
Où tu gagneras ce procès de misère

Prends soin de ta personne
La chance te suivra et la couronne
De ton succès contre ce mystérieux
Qui ne sait plus distinguer entre une Dame et une Bonne

Prends goût à la vie c’est le moment
La jeunesse de ton corps est chaudement
Dans les envies et les désirs
Qui te réclame de faire un pas en avant

L’amour est un acte important 
Il porte le conseil pondérant
Vers la sagesse et la tranquillité
Tant que le corps a un besoin ardent 
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WELCOME
TOURS

WELCOME
TOURS

 -Desert safari

 -Beach Holidays

 -Nile Cruises

 - Conference & 
meetings

 -Incentive

-Tranportation & 
limousine services

-Self tailored tours

- FIT & Private
services 

- Meetings & 
cooperates services

تقدم لك :

BEAU RIVAGE MATROUH
https:// www.carolsbeaurivage.com



للمجتمع  المتحدة، الأربعاء، صرخة      وجهت الأمم 
الدولي، لدعم سوريا بعد الزلزال الذي أسفر عن سقوط قرابة 

3 آلاف قتيل وآلاف المصابين.
البلاد الأزمة  الذي ضرب شمال  المدمر  الزلزال  وفاقم 
الموجودة أصلا والناجمة عن 12 عاما من  الإنسانية 

الصراع، وتسبب بتشريد الآلاف.
المتحدة في  للأمم  المقيم  المنسقُ  المليح  بنْ  المصطفى  وأكد 
المنظمة »تعمل في ظروف هشة جداً في سوريا،  سوريا أن 

فالبنية التحتية مهدمة فضلًا عن موجة البرد القارس«.
الجهات  ننسق مع كل  أن  المنسق الأممي: »نحاول  وتابع 
لديه من  العالمي  الأغذية  أن »برنامج  في سوريا«، موضحا 

المساعدات ما يكفي لأسبوع فقط«.
المياه في بعض  في  إلى »مواجهة مشكلة  المليح  بنْ  وأشار 

المناطق بسوريا ما قد يساعد على انتشار الكوليرا«.
في  للمساعدة  الدولي  المجتمع  أكبر من  وتابع: »نحتاج دعم 

عمليات الإنقاذ«.
بعملنا  نقوم  ودعونا  السياسة جانباً  وتابع: »ندائي هو وضع 
الإنساني«، معتبرا أنهّ »لا يمكننا تحمل الانتظار والتفاوض. 

لأنه في الوقت الذي نتفاوض فيه، يكون قد قضُي الأمر«.
إن »سوريا طلبت  الأوروبية،  المفوضية  قالت  فيما  يأتي هذا 
الزلزال  بعد يومين من  المساعدة من الاتحاد الأوروبي 
المدمر الذي أودى بحياة أكثر من 11 ألفا شخص في سوريا 

وتركيا«.
وقال يانيز لينارتشيتش، مسؤول إدارة الأزمات في المفوضية 
الأوروبية، في تصريحات صحفية: »تلقينا طلبا للمساعدة من 

حكومة سوريا عبر آلية الحماية المدنية«.

أنه »سيقدم دعما إضافيا طارئا  وأكد الاتحاد الأوروبي 
يورو  مليون  بقيمة 6.5  إنسانية عاجلة  للدولتين ومساعدات 
في واحدة من أكبر عمليات البحث والإنقاذ في التكتل بموجب 

تلك الآلية«.
بمساعدات  للمساهمة  أن »الدول الأعضاء مدعوة  وأضاف 

تلبية لهذا الطلب«.

ويمكن لأي دولة أن تطلب المساعدة عبر آلية الحماية المدنية 
أي حالة طارئة  يفوق حجم  الأوروبي عندما  للاتحاد  التابعة 
للطوارئ  الاستجابة  تنسيق  ويتولى مركز  قدراتها،  كارثة  أو 
تنسيق وتمويل  تفعيله  التابع للاتحاد الأوروبي بمجرد 
التكتل و8 دول  الدول الأعضاء في  المقدمة من  المساعدة 

أخرى بمجرد تفعيل تلك الآلية.

التركي رجب طيب أردوغان،  الرئيس    أعلن 
الذي  المدمر  الزلزال  الأربعاء، آخر حصيلة لضحايا 

ضرب البلاد.
لدى  التركي، في تصريحات صحفية  الرئيس  وقال 
إلى هطاي الأكثر تضررا والواقعة على  وصوله 
الحدود السورية، إن »حصيلة قتلى الزلزال وصلت إلى 

9057 شخصا«.
وأضاف أن »حصيلة المصابين جراء الزلزال بلغت 52 
المستحيل أن  أنه »من  ألفاً و979 شخصا«، موضحا 

نكون مستعدين لكارثة بهذا الحجم الهائل«.
ولفت الرئيس التركي إلى أن »أكثر من 60 دولة قدمت 
لنا مساعدات، و18 دولة أرسلت فرقاً إغاثية للمشاركة 

في عمليات الإنقاذ«.
وأدان أردوغان الانتقادات الموجهة لجهود الحكومة بعد 
الزلزالين المدمرين، قائلا: »هذا وقت للوحدة والتضامن، 
يقومون بحملات سلبية لمصالح  ولا أستطيع تحمل من 

سياسية في وقت مثل هذا«.
وقال إنه »ليس من الممكن الاستعداد لمثل هذه 
الكارثة، لكن الحكومة ستسرع في إزالة الأنقاض وبناء 

المساكن«.
وكان وزير العدل التركي، بكير بوزداغ، أكد أن 

»عمليات رفع الإنقاض تتم على أكمل وجه«.
المواطنين  إنقاذ  للحكومة هي  الحالية  وأكد أن الأولوية 
وإخراجهم من تحت الأنقاض، فيما ستتم محاسبة 

المقصرين بعد تخطي تلك الكارثة.
العثور  فيما لا يزال عناصر الإنقاذ يحاولون  يأتي هذا 

البرد  على ناجين عالقين تحت الأنقاض، في أجواء 
القارس.

ويواصل رجال الإغاثة سباقهم مع 
من  الناجين  إنقاذ  لمحاولة  الزمن 

الذي ضرب جنوب شرق تركيا وسوريا  الزلزال 
الإثنين، وبلغت قوته 7,8 درجة،  المجاورة، فجر 

       

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
 لماذا ينتظر العالم حدوث الكوارث 

حتى يتحد إنسانياً ؟!!

لإعلاناتكم في الرسالة 
(450) 972-1414 /  
(514) 961-0777

elressalanews@gmail.com    
fzemokhol@gmail.com

www.el-ressala.com
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

Leçons privées
  دروس خصوصية

الفنـان

الكبريت  بائعة  اليوم هي  سوريا     
التي أضاعت حذاءها وماتت  الفقيرة 
ليلة رأس  القارس  البرد  متجمدة من 
السنة وهي تشعل ما تبقى لديها من 
لتدفئ قدميها  الكبريت الصغيرة  أعواد 
أنها  الصغيرتين وهي تهذي وتتخيل 
تحتفل مع السعداء من الأسر التي تراها 

عبر النوافذ. 
مر على سوريا حرب مدمرة وفقر مدقع 
وجوع ومرض وعلى رأسها الكوفيد… 
والآن زلزال لم يرحم الفقير والغني ولم 
بلدا ربما تعيش على هيئة هيكل  يرحم 

عظمي من شدة الإرهاق.
والآن حان الوقت ليس فقط لإرسال 
الوقت  هذا  في  العاجلة  المعونات 
العصيب وفتح الكثير من القنوات لدعم 
البلد اقتصاديا وصحيا وإنسانيا وإنما 
أيضا أن يعاد النظر بالعقوبات.. نعم .. 
أثار الحرب المدمرة لم ترفعها ومعاناة 
كوفيد لم ترفعها ولكن الآن والتأثير 
التراكمي لكل الآلام يفرض على الجميع 
أن يقف وقفة إنسانية ويطالب برفع 
العقوبات فيها لمساعدة البلد المنكوب 

والإنسان المنكوب. 
انه ليس وقت شد الحبال أو العض على 
الأصابع أو إضافة الضغوط من اجل 
كسب معركة ما. ولا يكفي أن نرسل 
قليلة أو  مساعدات معينة هنا أو هناك 
كبيرة اقتصادية وصحية وإنسانية وإنما 
الجذري… هذا  الحل  أيضا حان وقت 
الزلزال مع الوضع الكارثي سوف 
تتداعى أثاره أمراض ودمار للإنسان لا 

تقل عن آثار الحرب المدمرة. 
بالسابق في فرض  لم تنجح  العقوبات 

خيارات سياسية حقيقية وإنما ما نجح 
هو المفاوضات وتقريب وجهات النظر 
والمواقف. ونعرف أن أول من يدفع 
البلاد  الشعب  أهل  العقوبات هو  ثمن 
وأبناء البلاد الذين يربون دون تعليم جيد 

أو رعاية صحية أو حتى غذاء. 
الزلزال  انه  القارس..  الشتاء  انه برد 
واسر بأكملها ماتت أو تحتضر في 
المستشفيات أو تحت الأنقاض أو حتى 
البنية  في الشوارع بسبب عدم قدرة 
التحتية والخدمات والمستشفيات على 
التعامل مع هذه الكارثة.. اسر وجرحى 
الشارع الآن في الصقيع  يعيشون في 

القارس القاتل. 
ارحموا من في الأرض يرحمكم من 

في السماء. 
سوريا اليوم هي سوريا الحرب المؤلمة 
التحتية وحطمت  البنية  التي دمرت 
الإنسان وروحه على مدى عشرة 
التي فقدت جزء  سنوات.. وهي سوريا 
كبير من أبناءها إما باللجوء والهجرة أو 

موتا بالنيران. 
المسكين  الشعب  اليوم هي ذلك  سوريا 
الذي يفتقر إلى الماء والكهرباء والغذاء 

والأمان بمعاني عديدة. 
التي لا تحتاج حلول  اليوم  إنها سوريا 
على نمط مسكنات الآلام وإنما سوريا 
يعاملوا  أبناءها أن  التي تحتاج ويحتاج 
العالم وان لا  بقية شعوب  إنسانيا مثل 
يبقى هذا الشعب يتحطم يوميا تحت 

عقوبات تقصم روحه قبل ظهره. 
انه الزلزال.. انه برد الشتاء القارس.. 

ارحموا من في الأرض يرحمكم من 
في السماء. 

بائعة الكبريت - سوريا 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

العالمية، إن    أعلنت منظمة الصحة 
منتجات السجائر الإلكترونية والتبغ المسخن 
ليست بديلة عن السجائر العادية، ولا تؤدى 
للإقلاع عن التبغ، ولا يمكن أن تكون أخف 

ضررا.
الطبي، أصبح  لموقع »هيلث لاين«  ووفقاً 
الشخص يستخدم عدة وسائل عديدة من التبغ  
التقليدية والشيشة والسجائر  السجائر  مثل 
الإلكترونية والتبغ المسخن، بدلاً من 

استخدام وسيلة واحدة فقط.
وأوضحت المنظمة أن السجائر الإلكترونية 
إنهما  المسخن ثبت خطورتهما بل  والتبغ 
إنه في مؤتمر  أكثر ضررا، مشيرة إلى 
الاتفاقية الإطارية بشهر نوفمبر والذى 
المنتجات  بنما سندرس مخاطر  سيعقد في 
الجديدة، وسيكون هناك توصيات وسنعرف 

ما هو الوضع بالنسبة للمنتجات الجديدة.
وقالت، إن رصد مشاهد التبغ في مسلسلات 
رمضان أصبح يستهدف المواد الجديدة التي 

لها واستخدام مشاهد منتجات  الترويج  يتم 
أو  الدراما، سواء كان رجال  النيوكتين في 
نساء، والنتيجة مهمة لنضعها تحت أعين 

صناع القرار.
وأوضحت، ان هناك اختراقا واضحا 
وصريح للقانون الذى ينص على منع 
التبغ،  االترويج أو الدعاية لاى من منتجات 
ومصر عضو في الاتفاقية الإطارية لمكافحة 
التبغ منذ عام 2005، مضيفة، أنه لابد أن 
نستمر في الرصد لمعرفة تفاصيل انتهاكات 
شركات التبغ ونلاحظ في دراما رمضان 
الماضى، أن كل الأبطال يستخدمون نوعا 
التبغ، وإظهار شكل العلبة، لذلك  واحدا من 

لابد من التصدي لها ورصدها.
وأثبتت المنظمة، إن حوالى %24 من 
المصريين مدخنين، و%50 يتعرضون 
للتدخين السلبي، مما يؤدى للإصابة بالسدة 
الرئوية والسرطان، مما يجعلنا نتصدى لهذه 

الظاهرة في الدراما التلفزيونية.     

البالغة  ميدلتون،  ويلز كيت  أميرة   زارت 
 St John›s CE من العمر 41 عامًا مدرسة
العقلية  الصحة  أسبوع  بدء  بمناسبة  الابتدائية 
الرسمي  الحساب  للأطفال، حيث شارك 
ويلز على موقع »انستجرام«  وأميرة  لأمير 

صورة لكيت برفقة مجموعة من الأطفال.
وحسب ما رود في صحيفة »ديلي ميل« 
تلميذين  تم تصوير كيت مع  البريطانية، 
آخرين وهم يرفعون لوحة من الورق المقوى 
الرغم  العقلية، وعلى  الصحة  لحملة  يروج 
 Princess›s Shaping Us أن حملة  من 
الأولى  الخمس  السنوات  تركز على  الجديدة 
الدراسية، استخدمت  من حياة الأطفال 
لتشمل  المحادثة  لتوسيع  اليوم  كيت مشاركة 

الصحة العقلية في مرحلة البلوغ أيضًا.
التعليق على الصورة المنشورة بـ: »في  وتم 
حين أن السنوات الخمس الأولى لدينا حاسمة 
المستمرة  الأهمية  فإن  نكون،  تشكيل من  في 
للتواصل مع الآخرين وإعطاء الأولوية 
أمر حيوي في وضع الأسس  العقلية  للصحة 

للبالغين الأصحاء والسعداء.«
أكثر من  المنشورة على  الصور  وحصدت 
الأولى وأشاد  الساعة  10000 إعجاب في 
الملكيون بالأميرة على هذه  المعجبون 

المبادرة.
قالت  الإبتدائية،  للمدرسة  وخلال زيارتها 
التواصل يطلق  أن  للأميرة  الطالبات  إحدى 
مشاعرنا تجاه الأشخاص الآخرين الذين نهتم 
يتعاملون  أنهم  آخر كيت  بهم، واخبر طالب 
الصعبة من خلال »التنفس  المشاعر  مع 

بعمق« ثم »شرب كوب من الماء«.
شجعت كيت الأطفال على الاستمرار في 
التحقق  الحديث عن مشاعرهم ومواصلة 
أن  البعض، وقالت: »يسعدني  من بعضهم 

العقلية  الصحة  أسبوع  أدعم 
لقد  للأطفال مرة أخرى، 
إلى  التحدث  الرائع  كان من 
العديد من الأطفال هنا حول 
الروابط والأشخاص  أهمية 
المهمين في حياتهم أيضًا.«

أسبوع  الأميرة  دعمت 
العقلية للأطفال  الصحة 
منذ إطلاقه من قبل مؤسسة 
النفسية في  الصحة  خدمه 
لندن  Place2Be  في عام 
2015، وموضوع هذا العام 

»Let›s Connect« هو
التنفيذية  الرئيسة  وقالت 
كاثرين  الخيرية،  للمؤسسة 
أن نحصل  يسعدنا  روش:« 
الملكي  الراعي  على دعم 
صاحبة السمو الملكي أميرة 
للمساعدة في تسليط  ويلز 
الضوء على أهمية دعم 
منذ سن  العقلية  الصحة 

مبكرة«.
وفي سياق آخر، حددت 
أميرة ويلز نطاق حملتها، 
بسلسلة  لها  الترويج  تم  التي 
ومقاطع  الأحداث  من 
بأنها  الفيديو، ووصفتها 
يبدأ  مشروع طويل الأجل 
الطفل وأهمية  بكيفية تطور 

سنوات التكوين.
إنها ستستمر في  وقالت 

والعاطفي  العالم الاجتماعي  أهمية  استكشاف 
العلاقات،  العمق وأهمية  بمزيد من  للطفل 

والبيئة المحيطة والتجارب.

وقالت: »وبالطبع، من خلال فهم طفولتنا، و 
شكل معتقداتنا وعلاقاتنا وسلوكياتنا ومشاعرنا 
نحن كبالغين، في وضع أفضل للعب دورنا في 

تشكيل الأجيال القادمة بشكل إيجابي«.

المبكرة  التجارب  أن  العلمية  الأدلة  أظهرت 
يمكن أن تؤثر على الأطفال ليس فقط 
البدني  نموهم  اجتماعياً وعاطفياً ولكن في 

أيضًا.

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

وخِــــذلانــــا ــاً  ــ ــعـ ــ ــراجُـ ــ تَـ ــتَ  ــ ــم ــ ــص ــ ال ــبِ  ــ ــس ــ ــح ــ تَ لا 

ــا ــ ــوان ــ ــن ــ ــوى عِ ــ ــه ــ ــل ــ ومــــــــــازال يـــــا حـــبـــيـــبـــتـــي ل

ــا ــانـ ــمـ ــتـ ــاه إلــــــى يــــومِــــنــــا كُـ ــ ــي ــ ــح ــ مـــــا زلــــنــــا ن

ــا ــان ــرف ــاتَ عِ ــ ــومَ بـ ــ ــي ــ ــراً وال ــديـ ــقـ ــان تـ ــ ــسِ ك ــ ــالأم ــ ب

ــان لــلــهــوى نــســيــانــا ــ ــا ك ــ ــا وم ــن ــي ــل ف ــ يُــحــيــي الأمـ

ــا ــ ــدان ــ أه لــــه  قــــــــدراً  ــنـــســـى  نـ أن  لـــنـــا  ــف  ــ ــي ــ وك

ــا ــوان ــج ــوَ ن ــلـ ــاش حُـ ــ ــه عــشــقــاً ع ــيِّـ ــي طـ يَـــحـــمـــلُ فـ

ــات ديـــوانـــا ــ ــومَ بـ ــ ــيـ ــ ــاً والـ ــ ــي ــ ــان بــــالأمــــسِ وح ــ كـ

ــا ــان ــي ــب ــى الــــيــــومِ ت ــ مــــازالــــت أبـــيـــاتـــهُ تــحــيــا إلـ

ــا ــان ــســي ــه ن ــ ــان ل ــ ــا كـ ــ ــوى فــيــنــا ومـ ــ ــه ــ ــيـــي ال يُـــحـ

ــا ــانـ ــتـ ــسـ ــتِ فـــــي قـــلـــبـــي بُـ ــ ــنـ ــ ــا كـ ــ ــم ــ وأنــــــــــتِ ك

ــا ــ ــوان ــ ــى الــــــــــدوامِ أل ــلـ ــي الـــــزهـــــورَ عـ ــنـ ــديـ ــهـ يُـ

ــا ــان ــان أحــي ــ ــا ك ــاً أبـــــداً مـ ــوقـ ــه شـ ــيِّـ ــي طـ يَــحــمــلُ فـ

ــومِ يَــهــوانــا ــي ــه عــشــقــاً مـــازال إلـــى ال ــيِّ ــي ط ــحــمــلُ ف يَ

ــا ــان ــج ــومَ أش ــ ــي ــ ــاً وبـــــات ال ــ ــام ــ ــسِ كــــان أح ــ ــالأم ــ ب

ــومَ عِــرفــانــا ــ ــي ــ ــات ال ــ ــراً وبـ ــديـ ــقـ ــان تـ ــ ــسِ ك ــ ــالأم ــ ب

ــوى نــســيــانــا ــه ــل ــان ل ــ ــا ك ــ ــا وم ــن ــي ــوى ف ــهـ ــي الـ ــي ــح يُ

ــومَ مـــولانـــا   ــ ــي ــ ــسِ كــــان ســـيِّـــدُنـــا وبـــــات ال ــ ــالأم ــ ب
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نقوم بتوصيل الدواء أينما تكونون داخل مدينة مونتريال أو خارجها 

كارثة يستحيل الاستعداد لها.. 
أردوغان يعلن آخر حصيلة لضحايا الزلزال 

»ضعوا السياسة جانبا«.. 
صرخة من الأمم المتحدة بعد زلزال سوريا

سيِّدنا ومولانا !!

كيت ميدلتون تشارك فى بداية أسبوع الصحة العقلية للأطفال..

منظمة الصحة العالمية تُفجر مفاجأة 
لكترونية

إ

صادمة عن السجائر ال�

الخبير الأثري أحمد عامر، مفتش الآثار  قال    
بوزارة السياحة والآثار والمتخصص في علم 
القدماء عرفوا ارتداء  المصريين  المصريات، إن 

الملابس الشتوية، بل وصنعوها.
الرجال  أننا نجد أن  بيان صحفي،  وأوضح، في 
الملابس تغطي جسدهم  كانوا يرتدون طبقات من 
4 رسومات فرعونية قامت  من الأعلى، ونجد 
الثقيلة مع  الملابس  المرأة وهي ترتدي  بتصوير 
إلى الاحمرار، وأخرى  بني مائل  له لون  »شال« 
بملابس بنية فاتحة مائلة للاصفرار، مشيرا إلى أن 
»هذه الألوان الداكنة تناسب الشتاء، ولم يكن يرتدي 

طوال الموسم الكتان الشفاف الخفيف«.

الملابس  العثور على صور لارتداء  إلى  وأشار 
الشتوية، التي ظهرت في مقبرة لرجل يدعى 
»إيمين_إم_إنت«، وصاحب هذه المقبرة كاهن، في 
معبد »بتاح- سكر«. وأضاف أن المصريين القدماء 
قد عرفوا صناعة الجوارب، وكانت مصنوعة من 
قماش سميك، حيث كان يتم ارتداؤه في جو البرد، 
وعمره يزيد عن 3300 عام، وهو في حالة جيدة 

من الحفظ، وموجود حاليا بمتحف الأقصر.
الشتوي فكان مصنوعا من  الزي  أما عن  وتابع: 
الشائع  التقليدي  الكتان، ونجد أن الزي الشتوي 
للرجال كان أبيض اللون، أما عن ملابس النساء في 

الشتاء فكانت ملونة بحمالتين وفوقها شال.

في أجواء الشتاء الباردة.. كيف كانت 
ملابس المصريين القدماء؟


