
   كشف البيت الأبيض النقاب عن 
أن كبير مستشاري الرئيس الأمريكي 
الأوسط  الشرق  لشؤون  بايدن  جو 
يزور منطقة الشرق الأوسط لبحث 

لوقف العنف.
وقال البيت الأبيض إن بريت ماكغورك 
موجود في المنطقة لعقد اجتماعات 
مع مسؤولين في الإمارات وسلطنة 

عمان ومصر والأردن.  
زيارة  أن  الأبيض  البيت  وأوضح 
ماكغورك تأتي في إطار جولة متعددة 
إلى المنطقة، حيث أعربت واشنطن 
في  العنف  تصاعد  إزاء  قلقها  عن 

إسرائيل والضفة الغربية.  
وفي وقت سابق، أعربت الولايات 
من  البالغ«  »القلق  عن  المتحدة 
مستويات العنف في إسرائيل والضفة 

الغربية.
وذلك في تصريحات أدلى بها متحدث 
وزارة الخارجية الأمريكية نيد برايس، 
في إفادة صحفية، في أعقاب مقتل 11 
فلسطينيا في عملية اقتحام إسرائيلية 

لمدينة نابلس بالضفة الغربية.
وقال: »الولايات المتحدة قلقة للغاية من 
مستويات العنف التي شهدتها إسرائيل 
والضفة الغربية، وندرك المخاوف 
الأمنية الحقيقية التي تواجه إسرائيل، 
للغاية  قلقون  ذاته  الوقت  في  لكن 
المدنيين  للضحايا  الكبير  العدد  من 

والمصابين«.  
المسؤولين  أن  إلى  برايس  وأشار 
الأمريكيين »على تواصل مباشر« 
مع الطرفين الفلسطيني والإسرائيلي، 
علاوة على عدد آخر من الدول في 
المنطقة، مجددا مطالبة الفلسطينيين 

والإسرائيليين بالتهدئة.
عشرات  بين  مواجهات  ووقعت 
الإسرائيلي  والجيش  الفلسطينيين 
استخدم الأخير فيها الرصاص الحي 

والمعدني.
الجيش  يلاحق  أشهر  عدة  ومنذ 
الإسرائيلي جماعة »عرين الأسود« 
الفلسطينية المسلحة التي تتخذ من البلدة 

القديمة بنابلس مركزا لها.

  في خطاب قاتم لم يخل من نبرة تحدّ، 
توجه الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي لشعبه بذكرى مرور عام 

على اندلاع الحرب.
واليوم الجمعة، ألقى زيلينسكي خطابا 
قاتما لشعبه، حرص على شحنه بنبرة 

تحدّ، بالقول »سنهزم الجميع«.
عليها  حصلت  فيديو  لقطات  وفي 
وسائل الإعلام وحملت عنوان »عام 
الصمود«، ظهر الرئيس البالغ من 
يتذكر  45 عاما جالسا وهو  العمر 
عندما وجه خطابا على عجل للشعب 
الأوكراني العام الماضي، بينما كانت 

كييف والعالم يتأهبان للحرب.
الذي  الخطاب  في  زيلينسكي  وقال 
استمر 15 دقيقة: »في مثل هذا اليوم 
قبل عام، ومن المكان نفسه في حوالي 
السابعة صباحا، توجهت إليكم بخطاب 

مقتضب لم يتجاوز 67 ثانية.
ومستعدون  أقوياء  »نحن  وأضاف 
هكذا  الجميع،  سنهزم  شيء..  لأي 
بدأت في 24 فبراير)شباط( 2022.. 
أطول أيامنا وأصعب الأيام في تاريخنا 
الحديث، لقد استيقظنا مبكرا ولم ننم 

منذ ذلك اليوم«.

نستكين  لن  أبدا.  نغفر  »لن  وتابع   
القتلة الروس، من  طالما لم يعاقَب 
قبل المحكمة الدولية أو بالعدالة الإلهية 

أو بأيدي جنودنا«.
الأوكرانية  الحرب  تدخل  واليوم.. 
الروسية عامها الثاني في ظل غياب أي 
بوادر للحسم أو المضي نحو مفاوضات 
لكن  زيلينسكي،  اقترحها  أن  سبق 

روسيا ترفضها حتى الآن.
في غضون ذلك، يستمر تقدم القوات 
الروسية على الأرض، حيث أعلن 
رئيس مجموعة فاغنر الروسية أن 
بيرخيفكا  بلدة  على  سيطرت  قواته 
الأوكرانية إلى شمال باخموت، المدينة 
الأساسية التي تسعى موسكو لدخولها 

منذ بضعة أشهر.
وقال يفغيني بريغوجين، في بيان نشره 
جهازه الإعلامي، إن قرية بيرخيفكا 
)بيرخوفكا بالروسية( »تحت سيطرتنا 
بالكامل. وحدات فاغنر تسيطر على 

كامل أنحاء بيرخوفكا«. 
ومنذ أسابيع، يسعى الجيش الروسي 
ومجموعة فاغنر لمحاصرة باخموت، 
ونجحوا في قطع عدد من الطرقات 

المهمة لتموين القوات الأوكرانية.

    الفصل بين السلطات ضرورة 
يحميها الدستور في الدول المتقدَّمة 
ويؤكد عليها وعلى احترامها واقع 
الممارسة الفعلية المعاش والمطبق 
أنه  اعتبار  على  الأرض،  على 
والواجبات  للحقوق  الواقي  السياج 
كل  على  والمفروضة  المستحقة 
بدءًا  المجتمع ككل،  أفراد  فرد من 
إلى  الدولة  أكبر مسئول في  من 
يقوِّى  أصغر شخص فيها، وهو ما 
بالأمن والآمان  الشعور  من دعائم 
حدٍ  على  المجتمع  أفراد  لجميع 
للنهوض  الوحيد  سواء والسبيل 
بالأمم والشعوب من كافة الجوانب 
إطار من  الأمنية والاقتصادية في 
النبيلة  الأخلاقية  والقيم  المثل 
التي لا  الفساد  لمناهضة كل أشكال 
لتحقيق  الدائم  تتوقف عن مسعاها 
الشخصية على  وتقديم مصالحها 
بمفهومه  للدولة  العام  الصالح 

الشامل والعميق.
وفي النهاية هو الفارق في القياس 
تلك  وبين  المتقدمة  الدول  بين 
القضائية في  المتخلِّفة وللسلطة 
الأولى  المكانة  الشخصي  تقديري 
التوازن  تحقيق  في  والرئيسية 
السلطات وفقاً  بين جميع  المطلوب 
لترسيخ  الهادفة  القانون  لنصوص 
العدالة  وتحقيق  العدل  منطق 

للجميع.
الأمر الذي لا أراه يتحقق في وطني 
القضايا  في  خاصة  مصر،  الأم 
يتم  التي  والمجتمعية  الحقوقية 
المنظور  بعيداً عن  التعامل معها 
الإنساني المنوط بالقضاء المصري 
التعامل معه بكل الحيادية والنزاهة 
العدل  قواعد  لإرساء  والشفافية 

والعدالة.

في مصر  شنودة  الطفل  وقضية 
مثال لا يحتمل التأويل أو التشكيك، 
المعالجة  ذلك مجريات  تثبت  حيث 
كافة  مع  له  الخاطئة  القضائية 
المقام الأول  معطياته الإنسانية في 
إستناداً  الثاني  المقام  في  والثبوتية 
الفقهية والدينية  التشريعات  على 
فكر  على  والمؤثرة  العقيمة 
الصادر  القاضي في حكمه  وعقلية 
مع مفهوم تحقيق  ويتنافى غالباً 
القانون  بروح  والعدالة  العدل 
الأمر  التشريعية،  لا  الإنسانية 
الذي من شأنه خلق الفتن الطائفية 
والتشجيع عليها ويفتح الباب لكافة 
على  الخارجية  التدخلات  أشكال 
ثقته  المواطن  مصراعيها، ويفُقد 
في القضاء وأحكام القضاء بصورة 

وأخرى.
خاصة لو كان هذا المواطن بلا دين 

أو لايدين بدين الأغلبية.
ل مثل هذه القضايا  الأمر الذي يحوِّ
قضايا  إلى  إنسانية  قضايا  من 
عقائدية، وهو ما لا يحدث سوى 

في الدول الدينية المتخلفة.
ومازلت أطمع بأن يأتي اليوم الذي 
يعود فيه القضاء المصري والقاضي 
المصري إلى شموخه المعهود الذي 
عُرف به وعُرف عنه لتحقيق العدل 
والعدالة لصالح مصر والحفاظ على 
كما  الدولية  المحافل  في  اسمها 
الدول  يجب أن تكون عليه اسماء 

مة في العالم. المتقدِّ
ورجائي أن يعود للقضاء المصري 
معه  وتعود  ليعود   .. استقلاليته 
في  التي عرفناها وتعيش  مصر 
داخلنا وإن كنا لا نعيش فيها بسبب 

ي الفساد!! غياب العدالة وتفشِّ
اللهم إني قد بلغّت اللهم فأشهد.
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فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

عودة مصر مشروطة بعودة قضائها 
لسابق عهده!

year

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

  أعلنت وزارة الدفاع الأمريكية، 
اليوم الجمعة، عن حزمة مساعدات 
عسكرية جديدة لكييف؛ لتأكيد دعم 
الولايات المتحدة الثابت لأوكرانيا 
وتعزيز الدفاعات الجوية الأوكرانية 
بقيمة ملياري دولار، وذلك في إطار 
مبادرة المساعدة الأمنية الأوكرانية.

وأفاد بيان على موقع وزارة الدفاع 
الأمريكية بأن الولايات المتحدة تلتزم 
طيار  بدون  جوية  أنظمة  بتوفير 
إضافية وأنظمة مضادة للطائرات 
عن  الكشف  ومعدات  طيار  بدون 
الحرب الإلكترونية، بالإضافة إلى 
مخزونات الذخيرة المهمة للمدفعية 
والذخيرة الدقيقة التي ستعزز قدرة 
أوكرانيا على صد القوات الروسية.

الأمنية  المساعدة  حزمة  في  القدرات  وتشمل 
على ذخيرة إضافية لأنظمة صواريخ المدفعية 
عالية الحركة )هيمارس( وقذائف مدفعية إضافية 
من عيار 155 ملم و ذخائر لأنظمة الصواريخ 

الموجهة بالليزر وطائرات بدون طيار من عدة 
طرازات وأنظمة مكافحة الطائرات بدون طيار 
ومعدات الكشف عن الحرب الإلكترونية ومعدات 
الاتصالات  دعم  معدات  وتأمين  الألغام  إزالة 

وتمويل التدريب والصيانة والاستدامة.

وأشار البيان إلى أن الولايات المتحدة ستواصل 
أوكرانيا  لتزويد  وشركائها  حلفائها  مع  العمل 
في ساحة  الفورية  احتياجاتها  لتلبية  بالقدرات 
طويلة  الأمنية  المساعدة  ومتطلبات  المعركة 

المدى طالما أن الأمر يتطلب ذلك.

الثوري  الحرس  قوات  حاصرت    
الإيراني، اليوم الجمعة، مسجدا للسنة 

في مدينة زاهدان شرقي البلاد.
وأفادت وسائل إعلام بلوشستان الإيرانية 
بأن اشتباكات وقعت بين المصلين وقوات 
الحرس الثوري، التي كانت تحاول اقتحام 

المسجد.
ونشرت منظمة »حال وش« الحقوقية 
البلوشية مقطع فيديو لـ »ضرب مواطن 
بلوشي« بالقرب من مسجد مكي من قبل 
الحرس الثوري وقوات الأمن، وتقول 
إن القوات الأمنية لهذا المسجد رفضت 
السماح لقوات الحرس الثوري الإيراني 

بالدخول.
وقالت المجموعة الحقوقية: »كانت قوات الحرس الثوري 

الإيراني في طريقها لدخول المسجد، لكن تم صدها«.
وكتبت إحدى قنوات »تليغرام«: »حاصرت القوات العسكرية 

مسجد مكي، الأمر الذي أثار قلق المصلين«.
كما نشر حساب تويتر 1500 صورة تفيد بوقوع »عمليات 
ضرب واعتقالات جماعية حول مسجد مكي«، و«انتشر 

قناصة في مناطق متفرقة من المدينة«.
وحذر مكتب مولوي عبدالغفار نقشبندي، إمام مسجد مدينة 
»راسك« البلوشية، من تداعيات حصار مسجد مكي وقمع 

المواطنين البلوش.
وقطعت السلطات الإيرانية شبكة الإنترنت عن مدينة زاهدان، 

مركز محافظة سيستان وبلوشستان.
عبر  حسابه  في  عبدالحميد  مولوي  السنة  زعيم  وأعلن 
»إنستغرام«، إنه »بسبب انقطاع الإنترنت لن يتم بث الخطبة 

على الهواء مباشرة« مثلما حدث في الأسابيع الماضية.
وفي سياق متصل، خرجت احتجاجات حاشدة في مدينة 
زاهدان وسط شعارات مناهضة للنظام وقوات الحرس الثوري.

وذكر موقع »سحام نيوز« الإصلاحي الإيراني أن مروحيات 
عسكرية حلقت في سماء زاهدان وحول مسجد مكي.

  حذر مسؤول كوري شمالي كبير 
اليوم الجمعة من أن بلاده ستنظر فيما 
جانب  من  عدواني  عمل  أنه  تعتبره 
الولايات المتحدة على أنه إعلان حرب.
عن  المسؤول  العام  المدير  وذكر 
الشؤون الأمريكية بوزارة الخارجية 
كوون جونغ-غون في بيان نشرته وكالة 
الأنباء المركزية الكورية الشمالية أن 
»الولايات المتحدة يجب أن تعي أنه 
العدوانية  ممارساتها  واصلت  إذا 
الشمالية،  كوريا  ضد  والاستفزازية 
فيمكن اعتبار ذلك بمثابة إعلان حرب 

ضد بلادنا«.
وأكد أن »السبيل الوحيد لمنع الحلقة 

المفرغة من تصعيد التوترات العسكرية في شبه الجزيرة 
الكورية والمنطقة، هو إبداء موقف سلوكي واضح مثل 
التخلي عن تعهدها بنشر المزيد من الأصول الإستراتيجية 

ووقف التدريبات المشتركة مع كوريا الجنوبية«.
ووصف كوون إجراء سيئول وواشنطن تدريبات المحاكاة 
على طاولة في البنتاغون في يوم 22 فبراير  بأنها بروفة 

حرب ضد بيونغ يانغ.
أنه »لا يمكننا أن نقف مكتوفي الأيدي أمام  وشدد على 
محاولات الولايات المتحدة للتنازل عن حقنا في الدفاع عن 
النفس من خلال جعل مجلس الأمن الدولي في المقدمة«، 
محذرا من أن كوريا الشمالية »ستتخذ إجراءات مضادة 
موازية في حال تقديم قضية الحق في الدفاع عن النفس 

لها بقيادة الولايات المتحدة إلى مجلس الأمن الدولي«.

  شهدت مناطق متفرقة بالضفة الغربية المحتلة، اليوم الجمعة، اشتباكات 
الفلسطينيين وقوات الاحتلال الإسرائيلي، في ظل خروج مسيرات  بين 
اليوم “يوم نفير”  الوطنية الأسيرة بجعل  تلبية لدعوة الحركة  استثنائية، 

لنصرة الأسرى والقدس.
الضفة،  جنوب  الواقعة  الخليل  بمحافظة  فلسطينية  أمنية  مصادر  وقالت 
إن الاحتلال اطلق الرصاص الحي والمطاطي وقنابل الغاز على مسيرة 
البلدة  خرجت من مسجد “الشيخ علي بكاء” بحارة الشيخ، وصولا إلى 
القديمة وباب الزاوية وسط المدينة.. مضيفا أن مواطنا أصيب بقنبلة صوت 
في رأسه؛ مما أدى إلى نزيف دماغي وقد وصفت حالته بـ “الخطيرة”، 
فيما أصيب آخرون بالأطراف السفلية بالرصاص المطاطي، والعشرات 

بحالات اختناق جراء استنشاقهم الغاز السام.

واندلعت مواجهات عقب صلاة الجمعة، بين الفلسطينيين وقوات الاحتلال 
“طوباس”  محافظة  شرق  العسكري،  “تياسير”  حاجز  عند  المتمركزة 

بشمال شرق الضفة الغربية.
وفي )جبل النار( محافظة “نابلس” الشمالية، أصيب عشرات الفلسطينيين 

بالاختناق، خلال الاشتباكات في قرية بيت دجن وبيتا.
وقالت مصادر بالهلال الأحمر والإغاثة الطبية الفلسطينية، إن نحو 30 
شخصًا أصيبوا بالاختناق نتيجة الغاز السام، الذي أطلقته قوات الاحتلال 
بقنابل  بيت دجن الأسبوعية، كما أصيب مواطنان  لمسيرة  قمعها  خلال 

غاز أحدهما في الكتف، والآخر في اليد.
المواجهات  بالاختناق خلال  10 آخرين أصيبوا  أن  المصادر  وأضافت 

المندلعة مع الاحتلال في بيتا جنوب نابلس.

  حذرت وزارة الخارجية الروسية 
اليم الجمعة، كلا من الولايات المتحدة 
“الناتو”  الأطلسي  شمال  وحلف 
غير  خطوات  أي  من  وأوكرانيا 
المكثف  التواجد  ظل  في  محسوبة 
الأوكرانية قرب  والمعدات  للقوات 
حدود “ترانسنيستريا” في مولدوفا، 
مؤكدة أن موسكو ستعتبر أي عمل 
يهدد أمن القوات الروسية هناك بمثابة 
هجوم مباشر على روسيا وفقًا للقانون 

الدولي.
وذكرت “الخارجية الروسية”، في 
المكثف  التواجد  “أن  اليوم،  بيان 
للأفراد والمعدات العسكرية للوحدات 
الحدود  من  بالقرب  الأوكرانية 
ترانسنيستريا،  إقليم  مع  الأوكرانية 
ونشر المدفعية والزيادة غير المسبوقة 

المسيرات  رحلات  في 
أراضي  فوق  الأوكرانية 
ترانسنيستريا، يجعلنا نحُذر 
والدول  المتحدة  الولايات 
الأعضاء في حلف “الناتو” 
وحراسها الأوكرانيين من هذه 
الخطوات غير المحسوبة”.
“نحن  البيان  وأضاف 
أي  حل  باستمرار  نؤيد 
الوسائل  خلال  من  قضية 
والدبلوماسية،  السياسية 
يساور  أن  ينبغي  لا  ولكن 
أحد أي شك في أن القوات 
المسلحة الروسية سترد بشكل 
مناسب على استفزازات نظام 
كييف إن وجدت، وستضمن 

حماية مواطنينا وقوات حفظ السلام 
الروسية وأفراد المجموعة العملياتية 
للقوات الروسية والمخازن العسكرية 

إقليم  في  “كالباسكا”  منطقة  في 
ترانسنيستريا بمولدوفا”.

الخارجية الروسية تحذر واشنطن وكييف والناتو من أي خطوات 
غير محسوبة على حدود “ترانسنيستريا”

يراني يحاصر »مسجدا للسنة«

إ

الحرس الثوري ال� تحذير كوري شمالي للول�يات المتحدة 
من »إعلان حرب«

اشتباكات بين فلسطينيين وقوات ال�حتلال في أنحاء متفرقة بالضفة الغربية

»سنهزم الجميع«.. 
زيلينسكي في »خطاب الصمود« 

في الذكرى الأولى للعملية الروسية..  

بايدن يوفد كبير مستشاريه لنزع 
فتيل التصعيد بالمنطقة

ملياري دول�ر حزمة المساعدات العسكرية الأمريكية الجديدة لأوكرانيا  

5 سياسة
العالم في أمس الحاجة اليوم عن أي يوم آخر من أجل 
تفعيل مفهوم التعاون الدولي  لتحقيق السلام في العالم 

فهل هناك من يسمع؟
فريد زمكحل

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد

القمة الأفريقية- الروسية الأولى- أرشيفية
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WELCOME
TOURS

WELCOME
TOURS

 -Desert safari

 -Beach Holidays

 -Nile Cruises

 - Conference & 
meetings

 -Incentive

-Tranportation & 
limousine services

-Self tailored tours

- FIT & Private
services 

- Meetings & 
cooperates services

تقدم لك :

BEAU RIVAGE MATROUH
https:// www.carolsbeaurivage.com



    تزين برج إيفل 
الشهير فى العاصمة 
باريس  الفرنسية 
بألوان علم أوكرانيا 
والأصفر  الأزرق 
وذلك بمناسبة الذكرى 
الأولى لشن العمليات 
العسكرية الروسية فى 

أوكرانيا.
وتوجهت آن هيدالجو، 
عمدة باريس، ونوابها، 
وشخصيات أوكرانية 
إلى ساحة »حقوق 
في  الإنسان« 
»تروكاديرو« بباريس 
مساء الخميس ليشهدوا 
إيفل  برج  إضاءة 
بألوان علم أوكرانيا 
تكريما وتضامنا مع 
الأوكراني  الشعب 

المناضل. 
ويأتي هذا الإجراء 
الرمزى بعد مرور 
عام على بدء العمليات 

العسكرية الروسية في أوكرانيا والتي شنتها 
روسيا في 24 فبراير 2022، للتأكيد على 

دعم فرنسا الثابت للشعب الأوكرانى.
يذكر أنها ليست المرة الأولى التي تقرر 
إيفل  فيها مدينة باريس إضاءة برج 
بألوان علم أوكرانيا، حيث أضيء برج 

إيفل بالأزرق والأصفر لثلاث أمسيات 
متتالية في فبراير 2022.

وخلال عرض الألعاب النارية التقليدي 
في 14 يوليو، تم إطلاق صواريخ صفراء 
وزرقاء، مع عرض العلم الأوكراني على 
برج إيفل، تضامنا مع أوكرانيا في مواجهة 

العمليات العسكرية الروسية.

   قالت صحيفة الجارديان البريطانية 
إن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين التقى 
في موسكو، وزير الخارجية الصيني، 
فيه  توطد  الذي  الوقت  وانج يي، في 
الدولتان علاقتهما الثنائية، بالتزامن مع 
الحرب  بداية  على  كامل  عام  مرور 

الروسية في أوكرانيا .
إن  قال  بوتين  إن  الصحيفة  وتقول 
يمضي  الصيني،  الروسي  “التعاون 
ويصل  له”،  مخططا  كان  كما  قدما 
مجالات  في  مسبوقة  غير  نقاط  إلى 
على  والتعاون  البينية،  التجارة  مثل 
عن  معربا  الدولية،  الساحة  مستوى 

امتنان روسيا للصين .
وتنقل الصحيفة عن بوتين تأكيده أن 
الساحة الدولية، أصبحت شديدة التعقيد، 
وأن التعاون الروسي الصيني يعد أمرا 

شديد الأهمية للعمل على استقرار الأوضاع على 
الساحة السياسية الدولية .

وتضيف الصحيفة أنه منذ بداية الحرب في أوكرانيا، 
تدعي الصين أنها تقف على الحياد، رغم العديد 
من التصريحات التي صدرت عن مسؤوليها تدعم 
الموقف الروسي، معرجة على تصريحات وزير 
قال  التي  بلينكين،  أنطوني  الأمريكي،  الخارجية 
حافة  على  تكون  ربما  الصين  إن  أيام  قبل  فيها 
إمداد روسيا بأسلحة فتاكة، لكن بكين نفت الأمر .
وتوضح الصحيفة أن ذلك يأتي خلال أسبوع شهد 

لقاءات دبلوماسية مكثفة، قبيل حلول الذكرى السنوية 
الأولى، للحرب في أوكرانيا، حيث التقى الرئيس 
الأمريكي جو بايدن نظيره الأوكراني فولودومير 
زيلينسكي، في العاصمة الأوكرانية كييف، خلال 
رحلة تاريخية لرئيس أمريكي لعاصمة دولة في 
حالة حرب، دون أن تكون الولايات المتحدة متحكمة 

في البنية التحتية
وتنقل الصحيفة عن ألكسندر جابويف، الباحث الأول 
في معهد كارنيجي للدراسات الدولية، قوله إن زيارة 
وانغ لموسكو “لا تشير فقط إلى أن العلاقات بين 

البلدين تمضي في طريقها بل تتوسع، وتنمو” .

وتشير إيمي إلى ما قالته روزماري فوت، الأستاذة 
في جامعة أوكسفورد، إن الصين تنظر إلى روسيا 
على أنها وسيلة لتخفيف حدة العصيان ضد الغرب، 
معرجة على تصريحات سابقة لتوماس هالدنوانج، 
مدير الاستخبارات الداخلية الألمانية، والتي قال 
فيها إن “روسيا هي العاصفة، أما الصين، فهي 

التغير المناخي”
وتنقل أيضا تصريحات عن كن ماكولولام، مدير 
أكد  أي5-”  “إم  البريطاني،  الاستخبارات  جهاز 
فيها أنه لولا وجود روسيا بشكلها الحالي، لكانت 
الصين تعاني بشكل أكبر من الانتقادات الغربية .
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»في بيت أبي منازل كثيرة« اتركوا لنا حرفة الكتابة
بالاستغناء  دون  الكُتّاب مهدَّ     
في وسائل  يتردد  ما  هذا  عنهم، 
الإعلام ووسائط التواصل الاجتماعي 
تقنية  أن أصبحت  بعد  الأيام  هذه 
)ChatGPT( في متناول الجميع، 
وأصبح بإمكان اي انسان أن يطلب 
الذكي  هاتفه  أو  من جهاز حاسوبه 
أن يكتب له مقالا في أي موضوع 
ثوانٍ،  أمامه خلال  ليجده  يختاره، 

وبدقة تكاد تقترب من الكمال.
الأمر لم يتوقف عند موضوع الكتابة 
الإبداعية فقط، فالطلبة أيضا لن يجدوا 
أنفسهم مضطرين إلى سهر الليالي 
لعمل بحوثهم ودراساتهم، فبضغطة 
أن   )ChatGPT( يستطيع  واحدة 
للواحد منهم بحثا علميا يعجز  يقدم 
عن كتابته ألبرت آينشتاين وتوماس 
نيوتن مجتمعين،  أديسون وإسحق 
المتخصصين  ذلك على  بعد  ويبقى 
في شركات البرمجة أن يعملوا على 
تطوير برامج وتقنيات حاسوبية تكشف 
السرقات العلمية والانتحال الأدبي، 
وهي برامج وتقنيات لا تتوفر حاليا 
الكبيرة ومراكز  الجامعات  في  إلا 
الأبحاث الكبرى، نظرا لكونها غالية 
الثمن وغير متاحة للأفراد العاديين، 
هذا   )ChatGPT( فما هي حكاية 
الذي أصبح حديث المدينة هذه الأيام؟

أواخر العام الماضي كانت البداية، 
 )OpenAI( عندما أصدرت شركة
الأمريكية روبوت دردشة يعتمد على 
بالإجابة  يقوم  الذكاء الاصطناعي، 
على أسئلة المستخدم بطريقة إبداعية 
مذهلة، ويكتب المقالات التي يصعب 
تمييزها غالبا عن المحتوى المكتوب 
من قبل الإنسان، الأمر الذي شكل 
لمستقبل محرك »جوجل«  تهديدا 
تقرير  لما جاء في  الشهير، وفقا 
تايمز«  نشرته مجلة »نيويورك 
مقاومة  البرنامج واجه  الأمريكية. 
متزايدة في التعليم والأبحاث من قبل 
عدد من المدارس والجامعات حول 
العالم، حيث بادر بعضها إلى حظر 
استخدامه، خشية تحوله إلى وسيلة 
للغش والانتحال، ودعا وزير التربية 
الفرنسي إلى اتخاذ تدابير أوسع نطاقا، 
تنظيم  يعتزم مكتب  بريطانيا  وفي 
الامتحانات وضع ميثاق للمدارس، 
وأثار عضو في البرلمان البريطاني 
ضجة، في شهر ديسمبر الماضي، 
حين تلا خطاباً كتبه البرنامج طبقاً 

لأسلوب تشرشل.
مؤسسي  أحد  ماسك،  إيلون 
)OpenAI( التي ابتكرت البرنامج، 
والذي خرج من مجلس إدارة الشركة 
العالمية  القمة  قال في  فترة،  منذ 
للحكومات الأخيرة، في حوار أجراه 
معه عن بعد معالي محمد القرقاوي 
وزير شؤون مجلس الوزراء رئيس 
الذكاء الاصطناعي  إن  قال  القمة، 
على المدى القريب ربما يكون أمرا 
مقلقا، وعلينا الانتباه لدرجة سلامته 
وأمانه. وذكر ماسك أنه لعب دورا 
كبيرا في ابتكار الذكاء الاصطناعي 
المفتوح، وأنه كان وقتها قلقا من أن 

العالم لا يولي الانتباه الكبير لدرجات 
أمن الذكاء الاصطناعي، لكنه كان 
البداية وغير  في  مصدرا مفتوحا 
ربحي، وقد أصبح الآن مصدرا 
مغلقا يختص بتحقيق الأرباح، وأنه 
ما عاد يسيطر عليه بأي شكل ولم 
يعد عضوا في مجلس الإدارة، لكن 
)ChatGPT( من وجهة نظره أظهر 
للجميع مدى تقدم الذكاء الاصطناعي، 
ورغم أن الذكاء الاصطناعي متطور 
منذ فترة طويلة إلا أنه لم تكن هناك 
واجهة للمستخدمين بإمكان الأشخاص 
Cha- )الوصول إليها، وقد أصبح 

tGPT( واجهة متاحة للجميع، يوفر 
لهم ذكاء اصطناعيا. 

وأضاف ماسك أن هناك نسخا متقدمة 
)ChatGPT( ستطرح  أكثر من 
لذلك علينا بكل صراحة أن  قريبا، 
ندير الذكاء الاصطناعي وأن تكون 
هناك ضوابط رقابية، فالتكنولوجيا 
تشكل خطرا على حياة الناس، ومثلما 
أجهزة رقابية تشرف على  هناك 
للطائرات  العامة  السلامة  ضمان 
أن  يجب  والأدوية،  والسيارات 
إشراف رقابي مشابه  يكون هناك 
على الذكاء الاصطناعي لأنه يشكل 
المجتمعات من  أكبر على  خطرا 
السيارات والطائرات والأدوية. 
هذا الإشراف ربما تسبب، كما يقول 
ماسك، في إبطاء الذكاء الاصطناعي، 
ما سألتم:  وإذا  مفيدا.  لكنه سيكون 
المستقبلية  المخاطر  أكبر  ما هي 
على الإنسانية؟ فربما يكون الذكاء 
الاصطناعي، لكنه سلاح ذو حدين، 
يقدم وعودا وقدرات كبيرة جدا، تأتي 
لذا يجب  كبيرة جدا.  معها مخاطر 
علينا أن نكون حذرين جدا من هذا 
التوجه، وأن تكون هناك بعض 
التشريعات الرقابية الخاصة بالذكاء 
المخاطر  نقلل  لكي  الاصطناعي، 

التي قد يتسبب بها.
ترتبت عليها  التي  المخاوف  هذه 
الذكاء  رواد  أحد  من  مطالب 
في  شاركوا  الذين  الاصطناعي 
 )ChatGPT(  برنامج اختراع 
تدفعنا إلى النظر والتمهل قليلا في 
استخدام هذه التقنية الجديدة، فرغم 
التي  الطلبات  البرنامج يرفض  أن 
المحتوى الخاصة  تنتهك سياسة  قد 
به ويضع قيودا على المستخدمين، 
تمكنوا  من كسر  البعض  أن  إلا 
القيود، ونجحوا في تجاوزها  تلك  
بإجابة سؤال حول  ليقوم  وخدعوه 
أو  كيفية صنع زجاجة مولوتوف 
قنبلة نووية، ودفعوه لتأليف نصوص 
بأسلوب النازيين الجدد. لهذا يحذر 
التكنلوجيا  إيلون ماسك من توحّش 
وتغوّل الذكاء الاصطناعي، ويخشى 
العقلاء ظهور »فرانكشتاين« جديد 
تصعب السيطرة عليه. ونحن، الذين 
أدركتنا حرفة الكتابة، لا نطمع إلا في 
أن تتركوا لنا حرفتنا، لأننا لا نملك 
سوى هذا القلم نعبرّ به عن أفكارنا 
أما أصحاب  وهمومنا ومشاعرنا، 
الحرف الأخرى فلهم ربٌّ يحميهم. 

    طالما واجه الإنسانُ الزلازل، فكانت له الكوارث الطبيعيةّ محنةً في الصميم.
المؤمن ليس له إلّا ربهّ ليشتكي وإليه يلتجئ. والربّ يحنو عليه سامعًا، دامعًا لمَ لا؟
المصليّ يقُفل عليه الباب وفي الخفاء يبتهل: »زلزلتَ الأرضَ وصدَّعتَها، إنَّها 
مُتزعزِعَة، فَدَاوِ اللهمَّ صُدوعَها« )مز 60: 4(. أمّا الملحد فيصمت وقد يخشع. 

لا شيء يعلو فوق صوت الأرض. كلنّا نخضع لها إن كشّرت وجهها.
والإنسان، آخِ على الإنسان! ليتَه يتعّظ! البارحة كورونا أقعدته في البيت، واليوم 

زلزال مدمّر أراه كم صغيرٌ حجمُه. 
إلى الحروب! كلهّم هباء.  التائقون  أين  أين عظماء الأرض!  المتعالون!  أين 
كلهّم عند اجترام غضب الأرض يختبئون. كلهّم لا يساوون سوى حفنة من 

التراب مطمورة بالتراب!
الأرض تكلمّت، فلنصمت. »الأمرُ لي«، قالت كلمتَها. فطوبى لمن يسمع عِظتَها!

***
إخوتنا في تركياّ وسورية وفي كلّ البلدان التي أصابها الزلزال المدمّر الأخير 
المصاب  الربّ عنهم  يتألمّون ونحن نشاركهم الصلاة والتضرّع كي يخفّف 
والوجع. هم بعيدون عناّ بالمسافة، لكن ليس بالقلب. الألم لا جنسيةّ له. الألم 
جنسيتّه الوحيدة هي الإنسانيةّ. ليست الساعة ساعة مناظرات لاهوتيةّ وتحليلات 
دينيةّ أو سياسيّة لا قيمة لها... الساعة هي »ساعة الإنسان« إلى أيّ وطن أو 

دين أو لون انتمى هذا الإنسان. ولأجل الإنسان نصليّ. 
أقرأ جيدًّا ما في قلوب مؤمنيّ هذه الأياّم. أسمعها تقول: ألا تكفينا المصائب؟ ألا 
تكفينا الحرب؟ ألا يكفينا الحصار الاقتصاديّ حتىّ يأتي الزلزال ويزيد الألم ألمًا 
والوجع وجعًا والحسرةَ حَسرةً والجرح نَكأ؟ً إذا كانت الحرب من صنع الشرّ 
المرتَكَب تحت الشمس، وإذا كان الزلزال كارثة من صنع الطبيعة تنتج من 
غليان بطن الأرض، ففي الحالتين ليس لدينا إلّا الربّ الذي، برحمته ونعمته 
فإنهّم  للحزانى  القلوب ويخفّف الألم: »طوبى  للبشر، يعزّي  وعطفه ومحبتّه 

ون«. قالها يسوع ولم يمزح: سيعزّي كلّ قلب حزين متألمّ.  يعُزَّ
السبت الماضي كان سبت الأموات في كنيستنا. في صلاة الصباح، رفعنا ابتهالنا 
إلى الربّ قائلين: »أيهّا الشارقُ من القبر كالشمس، أرِح المُختطَفين بغتةً، تحتَ 
حجارةٍ وحديدٍ وردم، والمائتينَ بالبرد والزلازل وسائرِ النّكبات والذينَ سقطت 
عليهم السقوفُ أو طمَرهم التراب، والذينَ عبروا بحرَ هذا العمرِ الدائمِ الاضطراب 

وساروا سيرةً مُستقيمة الرأي، أن يبلغوا إلى ميناء حياتكَ التي لا تفنى«!
لكلّ من فقد رجاءه وبيته، ها صوت يسوع يغلغل في القلوب: »لا تضطرب 

قلوبكم...في بيت أبي منازل كثيرة« )يو 14: 1-2(. 

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

إضاءة برج إيفل بألوان علم أوكرانيا 
بمناسبة الذكرى الأولى للحرب الروسية

وسيا يحذر من حدوث  رئيس بيلار
عدوان على بلاده من داخل أوكرانيا

الصين تحذر: إرسال السلاح لأوكرانيا لن يجلب السلام

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

بقلم: المطران ميلاد الجاويش 
               مطران كندا 
للروم الملكيّين الكاثوليك

وسيا واشنطن تعلن عن عقوبات جديدة »واسعة النطاق« ضد ر

وسيا والصين توطدان علاقتهما بالتزامن مع مرور  ر
عام كامل على حرب أوكرانيا

30 هزة أرضية حول العالم الخميس 
بينهم زلزال بقوة 6.8 ريختر

 أعلن البيت الأبيض مساء الخميس أن الولايات 
المتحدة ستفرض عقوبات جديدة “واسعة النطاق” 
على روسيا، وذلك عشية الذكرى الأولى لاندلاع 

الحرب في أوكرانيا.
وقالت المتحدثة باسم البيت الأبيض كارين جان بيير 
خلال مؤتمر صحفي إن “الولايات المتحدة ستفرض 
عقوبات واسعة النطاق على قطاعات حيوية تدر 
عائدات على )الرئيس الروسي فلاديمير( بوتين”.

وأضافت أن الرئيس الأمريكي جو بايدن سيجتمع عبر 
الإنترنت الجمعة بزعماء مجموعة السبع والرئيس 

الأوكراني فولوديمير زيلينسكي.
القمة  عناوين  أهم  أوكرانيا  في  الحرب  وستكون 
الافتراضية لمجموعة السبع الجمعة التي سيشارك فيها 
زيلينسكي. وفي هذا الصدد، قالت جان بيير”سيناقش 

القادة كيفية مواصلة دعمنا لأوكرانيا”.
إلا أنها لم تكشف ما إذا كان أعضاء مجموعة السبع 

سيتبنوّن الإجراءات الأمريكية.
من بين الأهداف المحددة للعقوبات الأمريكية الجديدة 
البنوك والكيانات التي تساعد موسكو على التهرّب 
من العقوبات المفروضة في أعقاب الحرب التي 

الذي بدأت في 24 فبراير 2022.
وأضافت جان بيير أن الولايات المتحدة ستستهدف 
البنوك الروسية وصناعة الدفاع، وكذلك “جهات 
فاعلة في دول ثالثة تحاول التهرب من عقوباتنا”.

مساعدات  عن  أيضاً  “سنعلن  المتحدثة  وتابعت 

اقتصادية جديدة في مجالي الطاقة والأمن لمساعدة 
الأوكرانيين على مواصلة النجاح وحماية الناس من 
العدوان الروسي، وتمكين الحكومة الأوكرانية من 

توفير الخدمات الأساسية مثل الكهرباء والتدفئة”.
يأتي هذا بينما قالت مصادر دبلوماسية إن دول الاتحاد 
الأوروبي أخفقت الخميس مجدداً في الاتفاق على 
حزمة جديدة من العقوبات كانت تخطط لفرضها 
على روسيا في الذكرى الأولى لاندلاع الحرب في 

أوكرانيا.
ويتعين على دول الاتحاد الأوروبي البالغ عددها 27 

أن توافق بالإجماع على فرض العقوبات. وقالت 
المصادر إن بولندا تعرقل الحزمة بسبب إعفاءات 
مقترحة من حظر على واردات الاتحاد الأوروبي 

من المطاط الصناعي الروسي.
وقال دبلوماسيون بولنديون إن الإعفاءات كبيرة لدرجة 
تجعل العقوبات غير فعالة. وقالت مصادر أخرى إن 
الإعفاءات اقترحت لتناسب إيطاليا، بدعم من ألمانيا.
وذكرت المصادر أن من المقرر أن يجتمع ممثلو 
الدول الأعضاء مرة أخرى في الساعة 09:00 بتوقيت 

غرينتش الجمعة لمحاولة إبرام اتفاق.

   حذر الرئيس البيلاروسي ألكسندر 
لوكاشينكو من حدوث عدوان على بلاده 

من داخل الأراضي الأوكرانية.
وقال لوكاشينكو -في مقابلة مع وسائل 
إعلام صينية، نقلتها وكالة أنباء “بيلتا” 
إنه في حالة  البيلاروسية الخميس – 
حدوث عدوان على بيلاروسيا من داخل 
الأراضي الأوكرانية “فإن الحرب ستتخذ 

طبيعة مختلفة تماما”، على حد وصفه.
وأضاف لوكاشينكو أن بيلاورسيا ليس 
لديها أي نية لمهاجمة أوكرانيا، موضحا 
أنه في حالة حدوث عدوان، ستضطر 

بلاده للرد.
الجمعة يصادف  اليوم  أن  بالذكر  جدير 
العسكرية  العملية  لبدء  الذكرى الأولى 

الروسية على أوكرانيا.

   قال نائب مبعوث الصين لدى الأمم المتحدة، داي 
بينغ، بعد مرور عام على حرب أوكرانيا تقدم الحقائق 

دليلا على أن إرسال الأسلحة لن يجلب السلام.
الدولية:  للمنظمة  العامة  الجمعية  أمام  وتابع في كلمته 
»سكب الزيت على النار لن يسفر إلا عن تفاقم التوتر، 
العاديين  الناس  أمد الصراع وتوسيعه سيجعل  إطالة 
يدفعون ثمنا باهظا. نحن على استعداد لمواصلة لعب 

دور بناء في حل الأزمة الأوكرانية«. 
وزودت القوى الغربية كييف بأسلحة بمليارات الدولارات 
منذ العملية الروسية، واتهمت الولايات المتحدة وحلف 
شمال الأطلسي الصين بالتفكير في إمداد موسكو بالأسلحة، 

وحذرا بكين من مثل هذه الخطوة.  
ورفضت الصين الاتهامات قائلة، إن الولايات المتحدة 

ليست في موقف يسمح لها بتوجيه مطالب إليها.
وكان داي يتحدث في الأمم المتحدة بعد يوم من 
زيارة كبير الدبلوماسيين الصينيين لموسكو وتعهده 
بشراكة أعمق معها، وأعلنت الصين وروسيا 
عن شراكة »بلا حدود« قبل وقت قصير من 

بدء العملية الروسية.
وقال داي »لا يمكن استخدام الأسلحة النووية 
ولا يمكن خوض حرب نووية، يجب على جميع 
الأطراف أن تتحد ضد استخدام الأسلحة النووية 
أو التهديد باستخدامها، ومنع الانتشار النووي 

وتجنب حدوث أزمة نووية«.  
المتحدة في  العامة للأمم  الجمعية  وستصوت 
وقت لاحق اليوم الخميس على مشروع قرار 

يدعو إلى »سلام شامل وعادل ودائم« ويطالب روسيا 
بسحب قواتها.

العام  فبراير/شباط من   24 الروسية في  العملية  ومنذ 
الماضي، ألمح الرئيس الروسي فلاديمير بوتين مرارا 
إلى أن بلاده قد تستخدم سلاحا نوويا إذا تعرضت للتهديد.

الجيولوجي الأمريكي  المسح    رصدت هيئة 
بينها  الخميس،  العالم،  30 هزة أرضية حول 
زلزال بقوة 6.8 درجة على مقياس ريختر في 
طاجيكستان وهزة ارتدادية بقوة 4.9 درجة على 

الحدود التركية السورية.
وجاءت الهزات الأرضية التي تم رصدها حتى 
الساعة الخامسة مساء الخميس بتوقيت غرينيتش 

كالتالي:
ألاسكا، الولايات المتحدة: 2.5 درجة
الحدود التركية السورية: 4.9 درجة

ألاسكا، الولايات المتحدة: 3.1 درجة
بورتوريكو: 2.6 درجة

ألاسكا، الولايات المتحدة: 2.5 درجة
الأرجنتين: 5.3 درجة

طاجيكستان: 4.6 درجة
تشيلي: 5.5 درجة

شمال شرق المحيط الهادئ: 4.5 درجة
طاجيكستان: 4.7 درجة

جزر العذراء الأمريكية: 3.7 درجة

طاجيكستان: 4.5 درجة
بيرو: 4.7 درجة
فيجي: 4.9 درجة
تشيلي: 4.4 درجة

طاجيكستان: 4.7 درجة
حدود الصين وطاجيكستان: 4.8 درجة

الدومينكان: 3.5 درجة
طاجيكستان: 4.9 درجة

ألاسكا، الولايات المتحدة: 2.5 درجة
طاجيكستان: 4.6 درجة
طاجيكستان: 5 درجات
طاجيكستان: 6.8 درجة

كاليفورنيا، الولايات المتحدة: 2.9 درجة
ألاسكا، الولايات المتحدة: 2.9 درجة

روسيا: 4.7 درجة
الفلبين: 4.6 درجة

ألاسكا، الولايات المتحدة: 2.5 درجة
تايوان: 4.4 درجة

كاليفورنيا، الولايات المتحدة: 3.2 درجة



كشفت مصادر أمنية تونسية مطلعة      
القيادي  اعتقال  عن  الإخبارية”  لـ”العين 
الموالية  الخلاص  جبهة  باسم  والمتحدث 
للإخوان جوهر بن مبارك، من قبل شرطة 

مكافحة الإرهاب.
وأكدت ذات المصادر أنه تم توقيف بن مبارك 
بجهة الضاحية الشمالية للعاصمة، إثر تحديد 
مكان وجوده، بعد فراره من منزله منذ يومين.
يذكر أن جوهر بن مبارك مطلوب على ذمة 
التحريات المتعلقة بشبهات تكوين تشكيلات 
داخلية بغية التآمر على أمن الدولة والتخطيط 

للانقلاب.
وجبهة الخلاص تشكلت 31 مايو/أيار 2021، 
وتضم خمسة أحزاب هي “النهضة” الإخوانية 
و”ائتلاف الكرامة”)الموالي للإخوان( و”قلب 
تونس )حزب المرشح الرئاسي لسنة 2019 
الإرادة”  تونس  القروي(” و”حراك  نبيل 
)حزب الرئيس الأسبق المتحالف مع الإخوان 
المنصف المرزوقي(” و”الأمل” )حزب أحمد 
نجيب الشابي المتحدث باسم الجبهة(”، وبعض 

الحركات وعدد من البرلمانيين السابقين.
والأسبوع الماضي، أوقفت السلطات التونسية 
الناشط السياسي خيام التركي، وعبدالحميد 
والبرلماني  الإخواني  القيادي  الجلاصي 
الأسبق عن حركة النهضة، وكمال اللطيف 
إلى  بالإضافة  التونسي،  الأعمال  رجل 
د للقهوة بتونس  فوزي الفقيه، وهو أكبر مورِّ
في قضية التآمر على أمن الدولة ومحاولة 

الانقلاب على الحكم.
كذلك  شملت  التونسية  الاعتقالات  حملة 
القيادي الإخواني وزير العدل الأسبق نور 
البحيري، ونجله الأكبر، ومدير عام  الدين 
إذاعة موزاييك )خاصة( نور الدين بوطار، 

والمحامي الأزهر العكرمي.
أحد  كمون  سمير  شملت  اعتقالات  قائمة 
موردي الزيوت النباتية، المتهم بالمضاربة 
العام  المدير  الهيشري  والاحتكار، وسامي 
السابق للأمن الوطني، وإلقاء القبض على 

الأمين العام للحزب الجمهوري عصام الشابي، 
والناشطين السياسيين بجبهة الخلاص شيماء 
عيسى وعز الدين الحزقي، والإخواني رياض 

بالطيب في القضية نفسها.
ووفق مصادر مطلعة فإن الموقوفين حاولوا 
في 27 يناير/كانون الثاني الماضي الانقلاب 
على الحكم في البلاد، عن طريق تأجيج الوضع 
ليلا، مستغلين  الفوضى  الاجتماعي وإثارة 

بعض الأطراف داخل القصر الرئاسي.
إلا أن قوات الأمن والاستخبارات التونسية 
تمكنت من إفشال هذا المخطط عن طريق 
وخطواتهم،  واتصالاتهم  مكالماتهم  تتبع 
ليتبين أن خيام التركي -الشخصية التي أجمع 
عليها الإخوان لخلافة قيس سعيد- كان حلقة 

الوصل فيها.
والتقت قيادات إخوانية في منزل خيام التركي 
الناشط السياسي ومرشح الإخوان للحكومة 
سنة 2019 رفقة رجل الأعمال الذي وصفته 
المصادر بـ”رجل الدسائس” كمال اللطيف 
ودبلوماسيين ورجال أعمال آخرين، بالضاحية 

الشمالية بسيدي بوسعيد.
وتورط في هذه القضية 86 شخصا سياسيا، 
علاميين  وإ ل  عما أ ل  رجا لى  إ فة  إضا
ودبلوماسيين، كما تم ضبط مكالمات هاتفية 
بين أفرادها والقصر الرئاسي بقرطاج من أجل 
إسقاط النظام، فيما خططت هذه المجموعة 
لتحريك الشارع برفع الأسعار والتحكم في 

المواد الغذائية.
وثبت تورط المتهمين بعلاقات مع استخبارات 
وجهات أجنبية للإطاحة بالحكم وإلغاء دستور 
2022 والإبقاء على دستور الإخوان لسنة 

2014 مع تعيين حكومة جديدة.
وبعد تحريات السلطات التونسية المختصة، 
تمكنت من تتبع تحركات البحيري، حتى ألقي 
عليه القبض السبت الماضي، بحوزته وثائق 
مهمة وهواتف ومخطط كتابي يشتمل على 
دراسة مفصلة في كيفية “الترفيع في الأسعار 

وحجب المواد الأساسية من السوق”.

    قال مصدر قضائي رفيع، الخميس، 
إن قاضيا لبنانيا اتهم حاكم البنك المركزي 
رياض سلامة وشقيقه ومساعدة له، بغسل 

الأموال والإثراء غير المشروع.
18 شهرا.  استمر  تحقيق  بعد  التهم  وتأتي 
وتنحى قاض سابق عن التحقيق ولم يوجه 
أي اتهامات، وفق وكالة رويترز التي كانت 

أول من نشر خبر توجيه الاتهام لسلامة.
ونفى رياض سلامة الذي يشغل منصبه منذ 

فترة طويلة وشقيقه رجا هذه الاتهامات.
بل قال حاكم مصرف لبنان لـ”رويترز”، إنه 
بريء من التهم الجديدة بما في ذلك الاختلاس 

والإثراء غير المشروع والاحتيال.
وتابع أنه “سيلتزم بالإجراءات القضائية بعد 
“الاتهامات  الجديدة”، مضيفا:  الاتهامات 

الجديدة ليست لائحة اتهام”.
وفي يونيو/حزيران الماضي، داهمت دورية 
من جهاز أمن الدولة اللبناني، منزل حاكم 
أثناء  في  سلامة،  رياض  لبنان  مصرف 

عن  تغيبه  إثر  تلفزيونية،  مقابلة  إجرائه 
جلسة تحقيق.

وقامت الدورية بمداهمة المنزل الموجود في 
منطقة الرابية )شرق بيروت( بقرار قضائي 
من المدعية العامة في جبل لبنان القاضية 
غادة عون، تنفيذا لمذكرة الإحضار الصادرة 
بحقه بدعوى تزوير وتلاعب بالمال العام.
لمنازل  مداهمة شرطية  أول  تكن هذه  ولم 
قوة من جهاز  داهمت  إذ  لسلامة،  مملوكة 
أمن الدولة في فبراير/شباط الماضي، منزلي 
داهمت  كما  والصفرا،  الرابية  في  سلامة 
عنه  بحثاً  لبنان  مبنى مصرف  أخرى  قوة 
لإحضاره لمكتب المدعي العام في جبل لبنان 
القاضية غادة عون، لكن القوات فشلت في 

العثور عليه.
جاء ذلك بعد امتناعه مراراً عن الحضور 
لاستجوابه في عدة دعاوى قضائية بجرائم 
العملات  وتبييض  لعام  ا لمال  ا اختلاس 

والتلاعب بسعر النقد والتهرب.

    حذر رئيس الوزراء الفلسطيني محمد اشتية، الخميس، 
من أن الوضع في الأراضي الفلسطينية شديد الخطورة، ويتجه 
لمزيد من التصعيد في ظل حكومة إسرائيلية لا تؤمن إلا 
بمزيد من الاستيطان والقتل والاقتحامات وتهويد المقدسات.
جاء ذلك خلال لقائه نائبة رئيس البرلمان الأوروبي نيكولا 
بير، بمكتبه في رام الله،  بحضور ممثل الاتحاد الأوروبي 

لدى فلسطين سفن كون فون بورجسدورف.
البرلمان  رئيس  نائبة  الفلسطيني  الوزراء  رئيس  وأطلع 
نابلس  على  الإسرائيلي  العدوان  تفاصيل  على  الأوروبي 
أمس، والذي أدى لاستشهاد 11 مواطنًا، بينهم طفل وثلاثة 

مسنين، وإصابة أكثر من 100 آخرين.
إجراءات  باتخاذ  الأوروبي  الاتحاد  مطالبته  اشتية  وجدد 
على  الضغط  من خلال  الدولتين،  على حل  للحفاظ  جدية 
إسرائيل لوقف كافة الإجراءات الأحادية وانتهاكاتها بحق 

أبناء شعبنا، وإلزامها بكافة الاتفاقيات الموقعة معها.
كما طالب اشتية دول الاتحاد الأوروبي بالاعتراف بدولة 
فلسطين، لمواجهة كافة الإجراءات الإسرائيلية المدمرة لحل 

الدولتين، وإمكانية تجسيد إقامة الدولة الفلسطينية.
وأشار إلى أن إسرائيل تضرب بعرض الحائط كافة القوانين 
فوق  دولة  نفسها  وتعتبر  الدولية،  والقرارات  والأعراف 
القانون، حيث قامت بعد يومين من صدور البيان الرئاسي 
الوحدات  من  مزيد  بناء  على  بالمصادقة  الأمن  لمجلس 
الاستيطانية، مُشددًا على ضرورة تحميل إسرائيل مسؤولية 

أفعالها وجرائمها وانتهاكاتها.

الرئيس  سارع  الصندوق،  خارج  بتفكير     
موقع  لزيارة  ترامب  دونالد  السابق  الأمريكي 

“القطار السام” في أوهايو.
انتخابات  استعدادات مبكرة من ترامب لخوض 
البداية  كانت ضربة   2024 الأمريكية  الرئاسة 
فيها تقديم “وجبات ماكدونالدز مجانية” لضباط 

الشرطة ورجال الإطفاء المحليين.
بحسب صحيفة إنسايدر فقد ظهر ترامب في فيديو 
قائمة  أنه يعرف  وهو يخبر موظف ماكدونالدز 

الطعام “أفضل من أي شخص هنا”.
ومنذ الجمعة الماضية، تكافح السلطات الأمريكية 
بلدة  في  آثار خروج قطار عن مساره  لاحتواء 
بمدينة ايست باليستاين بولاية أوهايو  قرب حدود 

ولاية بنسلفانيا.
حريق ضخم أعقبه صدور أوامر لسكان المنطقة 
بإخلاء منازلهم، قبل أن يصل ترامب للموقع بعدها 
بنحو 3 أسابيع ليتم تداول فيديو يخبر أحد موظفي 
ماكدونالدز أنه يريد شراء وجبات لشرطة المدينة 

وإدارات الإطفاء.
وبهذا المقطع، تم توثيق حب الرئيس الأمريكي السابق 
للوجبات السريعة - وخاصة ماكدونالدز - جيدًا.

أفاد اثنان من مساعدي الحملة السابقين لترامب أن 
طلب ماكدونالدز المعتاد له يتألف من قطعتي بيج 
ماك وساندويتش فيليه أو فيش وحليب مخفوق كبير.
كان   ،2016 لعام  الرئاسية  الانتخابات  وخلال 

ترامب يأكل أيضًا وجبات من ماكدونالدز على 
الإفطار ، حسبما ذكرت بوليتيكو في ذلك الوقت.
السريعة  الوجبات  بتقديم  أيضًا  ترامب  واشتهر 
في البيت الأبيض خلال المناسبات، بما في ذلك 
القدم في  2019 عندما دعا فريق كرة  في عام 
جامعة كليمسون لتناول الطعام في بوفيه للوجبات 
السريعة في غرفة الطعام الحكومية للاحتفال بفوزه 

بالبطولة الوطنية.
حتى أنه قام بتسليم ماكدونالدز إلى مستشفى والتر 

ريد أثناء علاجه من فيروس كورونا في أكتوبر/
تشرين الأول 2020.

وقبل الذهاب إلى مطعم ماكدونالدز في أوهايو، 
وانتقد  محلية  إطفاء  محطة  في  ترامب  تحدث 
“خيانة” الحكومة للبلدة، الأمر الذي أثار مخاوف 
بشأن المخاطر الصحية المستمرة المحتملة الناجمة 

عن المواد الكيميائية الخطرة المتسربة.
كما تبرع ترامب بزجاجات المياه ومواد التنظيف 

التي تحمل علامة ترامب التجارية.

                                                     

يوسف زمكحل
كاتب مصري من كندا

تدمير أوكرانيا واجب دولي!
  هذا الشهر يمر عام على بدء الحرب الروسية الأوكرانية 
ولا يوجد مؤشر يفيد بموعد إنتهاء هذه الحرب التي أضرت 
العجب عندما  الغني منه والفقير وأتعجب كل  العالم  بإقتصاد 
يوم كالأسد رغم قسوة  بوتين يخرج علينا كل  الرئيس  أرى 
العقوبات المفروضة عليه من جانب الولايات المتحدة والغرب 
متحدياً الجميع مؤمناً بأن هذه الحرب هي حرب حياة أو موت 
يقوي  أن  يريد  الذي  الناتو  بالنسبة لروسيا ضد أطماع حلف 

نفوذه غير مبالياً بالأمن القومي لأي دولة .
المتحدة  الولايات  من  مساعدات  الدولارات  من  مليارات 
وجه  في  تقف  أن  تستطيع  أن  أجل  من  والغرب لأوكرانيا 
أخذ  القتال من  يومياً على جبهة  تحقق مكاسب  التي  روسيا 
يضعهم  الذين  أواكرانيا  جنود  وأسر  وقتل  جديدة  أراضي 
المخبول زلينسكي في موقف لا يحسدون عليه ظناً  رئيسهم 
بوريس جونسون  أقنعه  أن  بعد  النهاية  في  أن حينتصر  منه 
رئيس وزراء إنجلترا المُقال بأن الجميع سيقدمون له السلاح 

وكل ما يحتاجه .
أن أي  بكل عزيمة وإصرار وأعتقد  حرب تخوضها روسيا 
نفس موقف روسيا ولا  الموقف ستأخذ  تقابل مثل هذا  دولة 
أحد يريد أن يجاوب على هذا السؤال هل أمريكا مثلًا ممكن 
أن تسمح بوجود قاعدة عسكرية  صينية أو روسية في كندا أو 

المكسيك ؟ بالطبع لا لأن في ذلك تهديداً لأمنها القومي .
واليوم تشعر بأن الولايات المتحدة تشتاط غيظاً هي والغرب 
من روسيا التي أرفع القبعة لها  لأنها تحارب أكثر من دولة 
تتدفق  الدول  هذه  ترسانات  من  الحديثة  الأسلحة  من  وسيل 
هذا لا ترضخ روسيا  كل  أواكرانيا ورغم  يومياً على  شبه 
الأمر  لم يحدث  لها شعرة وكأن شيئاً  تهتز  ولا تضعف ولا 
الذي يجعلني أشذ وأشطح بفكري بعيداً الذي يجعلني أتصور 
تدمير  متفقان مع روسيا على  المتحدة والغرب  الولايات  أن 
أوكرانيا!!! نعم اليوم أشعر فعلًا أن الجميع بما فيهم الرئيس 
زلينسكي أتفقوا فيما بينهم على تدمير أوكرانيا وأن هذا واجب 

قومي على الجميع يجب العمل عليه .
نعم أتفقوا على هذا لأني أري خسائر أوكرانيا فادحة وضاعت 
القتلى  آلاف  عن  ناهيك  قبضتها  تحت  من  أراضي  عدة 
والمصابين ورغم كل هذا يتسارعون في تقديم المساعدات لها 
قائلين أننا مع أوكرانيا حتى تنتصر وبينهم وبين أنفسهم يقولون 

حتى يتم تدميرها!
youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

لاعلاناتكم في الرسـالة

(514) 961-0777 / 
 (450) 972-1414    

elressalanews@gmail.com

  دان مجلس جامعة الدول العربية على مستوى المندوبين، 
الفلسطيني  الشعب  النطاق ضد  الجرائم الإسرائيلية واسعة 

بمختلف المدن والقرى والمخيمات.
وأكد مجلس الجامعة العربية أن الجرائم الإسرائيلية تصُنف 
“جرائم حرب وجرائم ضد الإنسانية”، بموجب القانون الدولي 
الإنساني، والقانون الدولي لحقوق الإنسان، بما فيها العدوان 

الغاشم على مدينة نابلس، الأربعاء.
وشنت السلطات الإسرائيلية حملات واقتحامات شملت مدينة 
القدس عاصمة دولة فلسطين، ومدينتي جنين وأربحا وعموم 
الأرض الفلسطينية المحتلة، والذي راح ضحيته العشرات 

من الشهداء والجرحى، وفقا للمجلس.
قرار صدر عن مجلس الجامعة العريية، حمل عنوان “التحرك 
الغاشم على  العدوان الإسرائيلي  لمواجهة  العربي والدولي 
مدينة نابلس وعموم الأرض الفلسطينية المحتلة وطلب توفير 
الحماية الدولية للشعب الفلسطيني”، وذلك في ختام دورته 
غير العادية التي عقدت مساء الخميس بناء على طلب فلسطين 

وتأييد جميع الدول العربية.
وطالب مجلس الجامعة العربية، “مجلس الأمن بتحمل مسؤولياته 
في حفظ الأمن والسلم الدوليين، واتخاذ إجراءات فورية فعالة 
وكفيلة بوقف جميع جرائم وانتهاكات وممارسات إسرائيل 
القوة القائمة بالاحتلال ضد الشعب الفلسطيني، وإنهاء احتلالها 

غير القانوني لأرض دولة فلسطين المحتلة عام 1967”.
 وعبر المجلس عن “التضامن مع عائلات شهداء وضحايا 
العدوان الإسرائيلي الغاشم، وتقديم التحية للشعب الفلسطيني 
البطل الصامد على أرضه، والدعم لنضاله المشروع ضد 
ومقدساته  أرضه  دفاعاً عن  الغاشم،  الإسرائيلي  الاحتلال 

وحقوقه غير القابلة للتصرف”.
كما جرى “التأكيد على حق الشعب الفلسطيني في ممارسة 
كافة أشكال النضال ضد الاحتلال وفقاً لأحكام القانون الدولي 
الطاقات  وتسخير  السلمية،  الشعبية  المقاومة  ذلك  في  بما 

العربية الممكنة لدعمها”.

وطالب المجلس “المجتمع الدولي بتنفيذ القرارات ذات الصلة 
بحماية المدنيين الفلسطينيين، لاسيما قراري مجلس الأمن رقم 
904 )1994( ورقم 605 )1987(، وقرار الجمعية العامة 
للأمم المتحدة حول حماية المدنيين الفلسطينيين رقم 20 /10 

.”)RES/ES )201
وحث “دول ومؤسسات المجتمع الدولي للمشاركة في حماية 
المدنيين الفلسطينيين وتشكيل آلية عملية وفعالة لتنفيذ ما جاء في 
قرار الجمعية العامة وتقرير السكرتير العام للأمم المتحدة، والذي 

تضمن خيارات قابلة للتطبيق لحماية المدنيين الفلسطينيين”.
مجلس الجامعة العربية دعا أيضا “الأطراف السامية المتعاقدة 
في اتفاقية جنيف الرابعة لتحمل مسؤولياتها وكفالة احترام 
وإنفاذ الاتفاقية في أرض دولة فلسطين المحتلة، بما فيها القدس 
الجرائم والانتهاكات الإسرائيلية  الشرقية، من خلال وقف 
للقانون الدولي الإنساني والقانون الدولي لحقوق الإنسان”.

وطالب “المحكمة الجنائية الدولية بإنجاز التحقيق الجنائي، 
الحرب، والجرائم ضد  ومساءلة ومحاسبة مرتكبي جرائم 
الإنسانية، وغيرها من الجرائم التي ارتكبتها وترتكبها إسرائيل 
العدوان  فيها جرائم  بما  الأعزل،  الفلسطيني  الشعب  بحق 
للمدنيين  والمتعمد  الميداني  والضم، والاعدام  والاستيطان 

والصحفيين والمسعفين، والتهجير القسري”.
 وطلب المجلس من الأمين العام للجامعة العربية متابعة تنفيذ 
اتخاذها  تم  التي  القرار وتقديم تقرير حول الإجراءات  هذا 

بشأنه إلى الدورة المقبلة للمجلس.
وأكد المجلس مجدداً على مركزية القضية الفلسطينية بالنسبة 
للأمة العربية جمعاء، وعلى دعم حقوق الشعب الفلسطيني 
المشروعة وغير القابلة للتصرف، وعلى رأسها حق تقرير 
السيادة،  المستقلة ذات  قيام دولة فلسطين  المصير وتجسيد 
وعاصمتها القدس على الأرض الفلسطينية المحتلة عام 1967.

وحيا المجلس “نضال الشعب الفلسطيني ضد الاحتلال الإسرائيلي 
الغاشم، مؤكدا على التضامن الكامل مع الشعب الفلسطيني 
بمواجهة سياسات وممارسات العدوان الإسرائيلي الممنهج، 

والذي يستهدف تركيع الشعب الفلسطيني واستمرار الاحتلال 
الاستعماري الإسرائيلي غير القانوني لأرض دولة فلسطين”.

وأكد المجلس على “جميع قراراته المتعلقة بالقضية الفلسطينية 
والصراع العربي- الإسرائيلي، بما فيها قرارات القمم العربية 
وقرارات مجلس الجامعة على المستوى الوزاري في دوراته 

العادية وغير العادية”.
من جانبه، أكد الأمين العام المساعد لجامعة الدول العربية 
السفير حسام زكي، أن الاجتماع “اعتمد مطلبا رئيسيا وهو 
توفير الحماية الدولية للشعب الفلسطيني في ظل الانتهاكات 
التي ترتكبها السلطات الاسرائيلية، وآخرها ما ارتكبته في 

نابلس”ز

المدنيين  بحماية  الخاص  الطلب  هذا  أن  إلى  وأشار زكي 
الفلسطينيين يحظى بدعم دولي من قبل الأمم المتحدة، مشددا 
على تخصيص الاجتماع لمناقشة الاعتداءات الاسرائيلية على 

نابلس، والعمل من خلال الآليات الدولية المتعارف عليها.
وأضاف: “هذه الآليات تدور حول الأمم المتحدة، مع بعض 
الآليات الأخرى المساعدة، على المستوى الإقليمي والنوعي”، 
مؤكدا أن الدعم العربي للقرار يمثل دافعا قويا للتحرك العربي 

على المستوى الدولي لدعم القضية الفلسطينية.
واختتم حديثه بالتأكيد على أن الاجتماع جاء بناء على طلب 
القرار  الموافقة على مشروع  بالاجماع  تم  فلسطين، حيث 

الذي طالب به الجانب الفلسطيني.

جوهر بن مبارك.. أحدث الموقوفين بخلية ترامب يخفف آلام »القطار السام« بوجبات ماكدونالدز مجانية 
انقلاب إخوان تونس

و�ثائق تظهر سعي رئيس وزراء لبنان لعرقلة عمل قاضية 
وجهت اتهامات لبنكين

اتهامات قضائية لحاكم مصرف لبنان

رئيس الوزراء الفلسطيني 
يُحذر من خطورة الوضع في 

الأراضي المُحتلة

قرارات مجلس الجامعة العربية.. حماية الفلسطينيين والتوجه للأمم المتحدة

Vendredi 24 février 2023
الجمعة 24 فبراير 2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que les scien-
tifiques savent sur la nature et le monde 

Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, Avoir les 
bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

أن  أطلعت عليها رويترز  أظهرت وثائق      
نجيب ميقاتي، رئيس حكومة تصريف الأعمال في 
لبنان طلب من قوات الأمن عدم تنفيذ أوامر قاضية 
لبنانية وجهت في الآونة الأخيرة اتهامات لبنكين، 
فيما وصفه منتقدون بأنه دليل جديد على التدخل 

السياسي في عمل القضاء.
ووجه ميقاتي رسالة إلى بسام مولوي، وزير الداخلية 
والبلديات يوم الأربعاء طلب فيها من الأجهزة الأمنية 
“عدم تنفيذ القرارات الصادرة عن” القاضية والنائب 
العام الاستئنافي في جبل لبنان غادة عون. وقال 

ميقاتي إن قرار غادة عون يمثل تجاوزا للسلطة.
وأصدر مولوي توجيها يوم الأربعاء أطلعت عليه 
اللبناني  العام  الأمن  مديرية  من  رويترز طلب 
على  بناء  التصرف  عدم  الداخلي  الأمن  وقوى 

أوامر غادة عون.
وتتابع القاضية عون التحقيقات في القطاع المالي 
اللبناني منذ انهياره في 2019 بعد عقود من الفساد 
الحكومي والإنفاق المسرف وسوء الإدارة المالية.

ونشرت غادة عون على تويتر صورة وثيقة رسمية 
يأمر فيها وزير الداخلية الجهات الأمنية بعدم التعاون 
معها بناء على توجيه من رئيس الحكومة. وغردت 
تعليقا على الوثيقة قائلة “تدخل غير مسبوق في 
عمل القضاء، ومناصرة من قبل وزير الداخلية 
للفريق المدعى عليه على حساب الجهة المدعية. 
معقول وحضرته كان قاضي. في نصف الشعب 
اللبناني حُرم من جنى عمره ورزقه ومدخراته 
ألا يعنيك ذلك؟؟ كيف تسمح لنفسك بالتدخل في 
هذا  في  للعدالة  كلي  انهيار  هذا  الدعوى.  مسار 

البلد المسكين”.
وأصدر مجلس القضاء الأعلى في لبنان في وقت 
لاحق يوم الخميس بيانا طالب فيه ميقاتي ومولوي 
بالتراجع عن قراراتهما التي تتعارض مع مبادئ 

الفصل بين السلطات واستقلال القضاء.

القانونية  المفكرة  وقال نزار صاغية من منظمة 
للحقوق المدنية إن الخطوات أظهرت كيف تحولت 
أسس أصول الملاحقة القضائية إلى سلاح حكومي 

للتخلص من القضاء.
ونقل بيان لمكتب ميقاتي نفي رئيس حكومة تصريف 
يتسن  القضاء. ولم  التدخل في  اتهامات  الأعمال 

الاتصال بوزير الداخلية للتعليق.
واشتكى أكبر قاض لبناني وأعضاء آخرون في القضاء 
في الماضي من التدخل السياسي في الإجراءات 
القضائية. كما أن القضاء منقسم حول كيفية التعامل 

مع التحقيق في انفجار ميناء بيروت عام 2020.
المالية، جمدت غادة عون  تحقيقاتها  إطار  وفي 
العام الماضي أصول خمسة بنوك كبرى وأعضاء 
مجالس إدارتها على الرغم من عدم توجيه اتهامات 

لهم بارتكاب أي مخالفات.

كما اتهمت حاكم البنك المركزي رياض سلامة العام 
الماضي بالإثراء غير المشروع في قضية تتعلق 
بتحقيقات فساد أوسع في لبنان وخمس دول أوروبية 
على الأقل. والمزاعم ينفيها سلامة الذي اتهمه قاض 

لبناني آخر يوم الخميس بالإثراء غير المشروع.
ووجهت القاضية عون يوم الاثنين الماضي لبنك 
سوسيتيه جنرال في لبنان ورئيسه التنفيذي اتهام 
“غسل الأموال” كجزء من تحقيقها في المعاملات 

بين البنوك التجارية والبنك المركزي.
ونفى بنك سوسيتيه الاتهامات وقال إنه لم يرتكب 

أي مخالفات.
وكانت غادة عون قد وجهت الاتهام نفسه في 13 
فبراير شباط لبنك عودة وبعض مسؤوليه التنفيذيين. 
وقال بنك عودة إن البنك يحترم جميع قوانين البنوك 

في لبنان والخارج.
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لإعلاناتكم في 
الرســــــالة

 القاهرة/ فرج جريس: تلقى الرئيس عبد الفتاح 
السيسي الخميس اتصالًا هاتفياً من الرئيس الأوكراني 
“فولوديمير زيلينسكي”، حيث تم تناول آخر المستجدات 
على الساحة الأوكرانية وتطورات الأزمة الراهنة.
وصرح المتحدث الرسمي باسم رئاسة الجمهورية 
المستشار أحمد فهمي، بأن الرئيس السيسي اطلع 
آخر  على  الأوكراني  نظيره  من  الاتصال  خلال 
المجريات على الصعيدين الميداني والإنساني في 
دعم مصر  السيسي  الرئيس  أكد  أوكرانيا، حيث 
لجميع المساعي الهادفة إلى تهدئة الأوضاع، ودفع 
نحو  للنزاع، على  إلى حل سلمي  التوصل  جهود 
يحقن الدماء ويمهد الطريق نحو السلام، منوهاً إلى 

استعداد مصر لمواصلة بذل الجهود اللازمة في هذا 
الصدد، وهو ما ثمنه الرئيس الأوكراني منوهاً إلى 
دور مصر المؤثر على الصعيدين الإقليمي والدولي.
تطرق  الاتصال  أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
أيضاً إلى قضية الأمن الغذائي، في ضوء المعاناة 
الكبيرة للعديد من شعوب العالم من أزمة الغذاء، 
الجهود  مناقشة  تمت  حيث  أفريقيا،  في  خاصةً 
الجارية لتمديد اتفاق تصدير الحبوب، وأكد الرئيس 
السيسي الأهمية القصوى لاستقرار أسواق الغذاء 
الأوكراني  الرئيس  معه  اتفق  ما  وهو  العالمية، 
عارضاً جهود بلاده في هذا الصدد بهدف ضمان 

الأمن الغذائي العالمي.

القاهرة/ فرج جريس:  أكد   
الخالق،  عبد  أسامة  السفير 
الدائم لدى الأمم  مندوب مصر 
المتحدة في نيويورك، الخميس، 
للحقوق  الكامل  مصر  دعم 
الفلسطيني،  المشروعة للشعب 
حل  لتقويض  مصر  ورفض 

الدولتين.
جاء ذلك خلال مشاركة مصر 
المتحدة  في اجتماع لجنة الأمم 
الشعب  بممارسة  المعنية 
القابلة  الفلسطيني لحقوقه غير 
أنطونيو  بمشاركة  للتصرف 
العام للأمم  السكرتير  جوتيريش 

المتحدة.
أن  الخارجية  وذكرت وزارة 
الدائم أضاف أن  مندوب مصر 
أهمية  يكتسب  اللجنة  اجتماع 
التطورات  خاصة على ضوء 

الفلسطينية  القضية  التي تشهدها 
الأرض  في  التوتر  وتصاعد 
التي تشهد  المحتلة،  الفلسطينية 
مزيداً من الاحتقان خلال الفترة 
الممارسات  نتيجة  الماضية 
الإسرائيلية خاصة فيما يتعلق 
بالاستيطان، وما تستهدفه من 
تغيير الأوضاع على الأرض بما 
يقوض حل الدولتين وأسس أي 
تسوية سياسية مستقبلًا، معرباً 
في شهداء  تعازي مصر  عن 
الاقتحام الإسرائيلي لمدينة نابلس.
وثمن مندوب مصر الدائم أيضاً 
جهود لجنة الأمم المتحدة المعنية 
الفلسطيني  الشعب  بممارسة 
للتصرف  القابلة  لحقوقه غير 
الفلسطينية عبر  لدعم القضية 
مطالباً  المختلفة،  أنشطتها 
الفلسطينية  القضية  باستمرار 

الدولي  المجتمع  على قمة أجندة 
الفلسطيني  الشعب  ينال  حتى 
على  دولته  واستقلال  حريته 
الرابع من يونيو عام  خطوط 
القدس  وعاصمتها   1967

الشرقية.
كما أكد أن مصر ستظل على 
الحقوق  الدفاع عن  عهدها في 
الفلسطيني  المشروعة للشعب 
وقضيته العادلة التي طالما بذلت 

من أجلها كل غال ونفيس، وأن 
أنه سيأتي  مصر على ثقة من 
يوم لكي نحتفل فيه بنيل الشعب 
طال  التي  حريته  الفلسطيني 

انتظارها.

 القاهرة/ فرج جريس:  أقلعت طائرتا نقل عسكريتان من قاعدة 
شرق القاهرة الجوية متجهتين إلى دولة تركيا محملتين بكميات كبيرة 
من المساعدات الإنسانية التي تشمل الأدوية والمستلزمات الطبية 
المقدمة من وزارة الدفاع ووزارة الصحة والسكان للمساهمة في 

تخفيف الأعباء عن كاهل المواطنين.
ويأتي هذا تنفيذا لتوجيهات الرئيس عبد الفتاح السيسي القائد الأعلى 
للقوات المسلحة باستمرار إرسال مساعدات إنسانية إغاثية تضامنا 
مع الشعب التركي في تخفيف آثار الزلزال المدمر، والذي أدى إلى 

سقوط أعداد كبيرة من الضحايا والمصابين.
وفي سياق متصل، وصلت سفينة الإمداد المصرية التابعة للقوات 

البحرية إلى دولتي سوريا وتركيا.
وأعرب المسئولون في البلدين عن تقديرهم الكامل للجهود التي تبذلها 
الدولة المصرية حكومةً وشعباً لمساندتهم في محنتهم، مؤكدين على 

عمق العلاقات التاريخية الممتدة بين مصر والبلدين الشقيقين.
وتأتي تلك المساعدات في إطار التضامن الذي تقوم به مصر تجاه 

أشقائها من الدول في مواجهة الأزمات والتحديات.

  استهدف مجهولون 3 أعضاء بأحزاب سياسية في 
نيجيريا بهجمات قتل فيها عدة أشخاص قبل ساعات من 

الانتخابات البرلمانية والتشريعية المقررة السبت.
يأتي ذلك وسط تحذيرات دولية من “تفاقم” العنف 
في الدولة، الواقعة غرب أفريقيا، وسط غضب شعبي 
بسبب نقص العملة والوقود قبيل الانتخابات المقررة 

السبت المقبل. 
قال مفوض شرطة ولاية إينوجو جنوب شرق نيجيريا، 
اليوم الخميس، إن مهاجمين يشتبه بأنهم انفصاليون 
استهدفوا أعضاء في ثلاثة أحزاب سياسية بهجمات 
متزامنة قتل فيها عدة أشخاص في ساعة متأخرة مساء 

أمس الأربعاء بالولاية.  
وأضاف المفوض، إن أحد القتلى في هجمات أمس كان 

مرشحا لمقعد في مجلس الشيوخ.

وفي سياق متصل، أعرب مكتب الأمم المتحدة في 
نيجيريا عن “مخاوفه” فيما يتعلق بإجراء الانتخابات 

العامة.
وقال ماتياس شمالي، منسق الأمم المتحدة للشؤون 
الإنسانية في نيجيريا إن “المنظمة تشعر بالقلق من أن 
العنف قد يهدد بتأجيل الانتخابات”، مشيراً إلى أن العنف 
“لا يقتصر على شمال شرقي البلاد بل يمتد إلى جنوب 

شرقي البلاد، وأماكن أخرى في شمال غربي البلاد”.
وفي مقابلة مع صحيفة “بريميوم تايمز” النيجيرية، 
نُشرت السبت الماضي، رأى ماتياس أن العنف “ربما 
يؤثر بالسلب على سير الانتخابات ونتائجها، وعوامل 
أخرى تهدد سلامة الانتخابات، وعلى رأسها نقص 

العملة والوقود”.  
وعلى امتداد شهرين، سيُدعى أكثر من 94 مليون 

نيجيري إلى صناديق الاقتراع، يوم 25 من الشهر 
الحالي من أجل انتخاب رئيس بين 18 مرشحاً، كذلك 
سيختار الناخبون في الوقت ذاته أعضاء الجمعية 

الوطنية )البرلمان(.
أغلبية  نيجيريا بعد حصوله على  ويُنتخب رئيس 
الأصوات، وأكثر من 25 % من الأصوات في 24 
على الأقل من 36 ولاية، وإذا لم يتجاوز أي مرشح هذه 

العتبة، فستعُقد جولة ثانية.
الحالي  الرئيس  الحلول مكان  18 مرشحاً  ويأمل 
تينوبو من حزب  محمد بخاري، ويُنظر إلى بولا 
أبو بكر  العام الحاكم، وأتيكو  “المؤتمر الشعبي” 
الديمقراطي”، وبيتر أوبي من  من حزب “الشعب 
حزب “العمال”، على أنهم المرشحون البارزون في 

المسابقة.

 القاهرة/ فرج جريس:  بحث رئيس الوزراء المصري 
مصطفى مدبولي مع شركة “سكاتك” النرويجية عرضا 

لتصدير مصر الكهرباء إلي أوروبا.
الحكومة  بين  وبناّء  كبير  تعاون  يوجد  أنه  مدبولي  وأكد 
المصرية والشركة النرويجية، مضيفا: “نعول كثيرا بمزيد 
من  المزيد  تحقيق  وكذا  أوسع  تعاون  على  الطموح  من 

المصالح المشتركة”.
وفي غضون ذلك، تطرقت الشركة لتنفيذ مشروع للربط 
التنفيذي  الرئيس  وقال  الأوروبية،  القارة  مع  الكهربائي 
للشركة تيرييه بيلسكوج: “نتطلع إلى تصدير الكهرباء من 
مصر إلى أوروبا، ولدينا مذكرة تفاهم جاهزة للتوقيع مع 

الحكومة المصرية في هذا الصدد”.
ووصف المشروع بأنه مهم للغاية فيما يتعلق بخطط بناء 
الكهرباء على نطاق واسع وتأمين موارد  منشآت لإنتاج 
الطاقة للقارة الأوروبية، من الطاقة النظيفة، وهو ما يدعم 

كذلك خطط التحول الأخضر في القارة.
الطاقة  من  كهربائية  قدرات  لتصدير  نخُطط  وأضاف: 
المتجددة لأوروبا بقدرات نحو 3 جيجاوات، متعهدا بمضاعفة 

استثمارات الشركة في الفترة القادمة.
كلَ  تتلقى  أن “سكاتك”  بيلسكوج  أكد  ذاته،  السياق  وفي 
الدعم من الحكومة النرويجية فيما يتعلق بخططها لتصدير 

الكهرباء من مصر إلى أوروبا.

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

أخبــار
تيماء الجيوش

كاتبة سورية من كندا

الكامل للحقوق المشروعة للشعب الفلسطيني  مصر تؤكد دعمها 
وترفض تقويض حل الدولتين

مصر تواصل إرسال مساعدات إنسانية للشعبين السورى والتركى

3 سياسيين نيجيريا قبيل الانتخابات.. هجمات متزامنة تستهدف 

مصر تبحث مع شركة نرويجية 
وبا تصدير الكهرباء إلى أور

خلال اتصال مع زيلينسكي.. الرئيس السيسي يؤكد دعم مصر لجميع المساعي 
الهادفة إلى تهدئة الأوضاع في أوكرانيا

المغرب يؤكد دعمه لأمن مصر وحقوقها المائية

Vendredi 24 février 2023
الجمعة 24 فبراير 2023

 القاهرة/ فرج جريس: أكد النعم ميارة 
المغربي،  المستشارين  رئيس مجلس 
ومدير إدارة الدبلوماسية العامة بوزارة 
الخارجية المغربية، على دعم المملكة 
المغربية لأمن مصر المائي وحقوقها 

في مواردها المائية.
جاء ذلك خلال استقبال وزير الخارجية 
المصري، سامح شكري، الخميس، النعم 
ميارة رئيس مجلس المستشارين المغربي.

وصرح السفير أحمد أبو زيد، المتحدث 
الرسمي باسم وزارة الخارجية المصرية 
، أن ميارة أعرب خلال اللقاء عن اهتمام 
المملكة المغربية بالتعاون والتنسيق مع 

مصر في إطار الاتحاد الأفريقي.
وأوضح السفير أبو زيد، في بيان حصلت 
“العين الإخبارية” على نسخة منه، أن 
وزير الخارجية استهل اللقاء بالترحيب 
ومشاعر  العزيز،  مصر  بـ”ضيف 
الاعتزاز والفخر بما تشهده العلاقات 
الأخوية بين البلدين الشقيقين من زخم 
وتضامن، مبرزا أهمية مواصلة توسيع 
نطاق مجالات التعاون الثنائي بما يعظم 

المصالح المشتركة للبلدين”.
وأكد سامح شكري خلال اللقاء على دور 
التعاون البرلماني في توطيد العلاقات 
الثنائية، مشيرا إلى أهمية التعاون بين 
المؤسسات التشريعية بين مصر والمغرب 
لاسيما في ظل الروابط التاريخية التي 
والمغربي،  المصري  الشعبين  تجمع 

والتحديات التي تواجه 
البلدين والمنطقة بشكل 

عام.
في السياق ذاته، سلط 
شكري الضوء على أهم 
التحديات التي تواجه 
المنطقة، مبرزا أهمية 
الحفاظ على مؤسسات 
الدولة باعتبارها صمام 
أمانها استقرارها وحماية 
مقدرات شعبها، وهو 
تعكسه  الذي  التوجه 
التي  الشاملة  الرؤية 
لرفع  مصر  تنفذها 
مستوى الوعي وإعلاء 
القيم والمفاهيم الوطنية 
والدينية  والإنسانية 

المرأة والشباب،  الصحيحة، وتمكين 
الاقتصادية  الإصلاحات  عن  فضلا 
والمشروعات الكبرى التي تنفذها لخلق 

فرص العمل وجذب الاستثمارات.
وأكد وزير الخارجية المصري استعداد 
بلاده الدائم لمشاركة خبراتها المكتسبة 
المملكة  مع  المجالات  هذه  كل  في 

المغربية الشقيقة.
من جانبه، أعرب رئيس مجلس المستشارين 
المغربي عن تقديره واعتزازه بما تشهده 
مصر من تطور ونهضة في شتى مناحى 
الحياة، وما تؤكده كافة الشواهد على 

الريادي في  اضطلاع مصر بدورها 
العالم العربي.

واختتم سامح شكري اللقاء بالإعراب 
عن خالص تمنياته بإقامة هنيئة للضيف 
المغربي والوفد المرافق، مؤكدا على 
عمق وخصوصية العلاقات المصرية/

المغربية.
ومؤخرا أعاد وزير الخارجية المصري 
بضرورة  الثابت  بلاده  موقف  تأكيد 
التوصل لاتفاق ملزم حول قواعد ملء 
وتشغيل سد النهضة  الإثيوبي، يراعي 
الثلاث ويحفظ حقوق  الدول  مصالح 

مصر المائية.

ويثير سدّ النهضة الذي يُتوقع أن يكون 
أكبر مشروع في أفريقيا لتوليد الكهرباء 
من المياه خلافاً إقليمياً منذ أن أطلقت 
إثيوبيا مشروع تشييد السد عام 2011، إذ 
تتخوّف دولتا المصب، مصر والسودان، 
المائي،  أمنهما  السد على  تبعات  من 
فيما تشدّد أديس أبابا على أهميته لتوليد 

الكهرباء والتنمية في البلاد.
وأعلنت أديس أبابا في 11 أغسطس/آب 
الماضي تشغيل التوربين الثاني في سد 
النهضة لتوليد الطاقة الكهربائية، مؤكدة 
أن “عملية الملء الثالثة لا تؤدّي إلى 

نقص المياه في دول المصبّ.

المرأة في  المقاربة الإنسانية 

أصحاب القلوب المنيرة ! 

أولهما مدى  المبدأ  في  يُحتّم سؤالين  فهذا  الكارثة  تقع     أن 
الاستعداد لها وثانيهما معالجة آثارها على المدى القريب والبعيد 
. في ظل  كارثة زلزال سوريا وتركيا مؤخرا  كان الأسوأ في 
تهُ مصادر أوروبية  انتظار الضحايا على اختلاف أعمارهم . عدَّ
لم يكن  بالمجمل   100 عام.  الزلزال الأسوأ في أوروبا منذ  انه 
هناك استعدادا له على الرغم من المعلومات العلمية الدقيقة التي 
تفيد باحتمال حدوثه على اختلاف درجاته. وأن جغرافية المنطقة 
الشدة  بذات  ليس  كان  السابق وأن  في  قوانينها ولعل حدوثه  لها 
التي وقعت مؤخرا لكنه كان مؤشرا حيوياً يوجب حتمية التخطيط 
المدنيين،  وجاهزية  احترازية تخص سلامة  واتخاذ خطوات 
السيناريوهات  أسوأ  المدنية والطبية وفاعليتها في  الخدمات 
المحتملة الوقوع . وهذا بالتحديد كان سيؤثر غالباً في إنقاذ العديد 
تواتر عدة  الآن  إلى  الثابت   . للحياة  ثانية  وحظوتهم في فرصة 
النهائية  المحصلة  استقرار  المنطقة  وعدم  في  ارتدادية  هزات 
الزلزال في سوريا إلى  للضحايا . وصل عدد المتضررين  من 
6,000,000 شخص . ناهيك عن أعداد الضحايا في تركيا.  ما 
زال هناك المئات من هم تحت الأنقاض والعديد من هو في حالة 
حرجة طبياً.  وربما سيأخذ الأمر وقتا أكثر مما يجب في سوريا 
بسبب أساسي ألا وهو تبعات الحروب الأهلية التي تفرض  عدم  
الاستقرار الأمني والسياسي في البلدان التي كانت نهبةً لها وهذا 
هو الحال  هناك.  زد على ذلك أن للحروب الأهلية واقعها حيث 
الواحدة على  السياسية والإنسانية وكيفية غلبة  الخريطة  تتقاطع 
الأخرى. بمعنى متى و كيف يتقدم العامل الإنساني على العامل 
السياسي ؟ وهذا الأمر على وجه الخصوص يقتضي وعياً وثقافة 
بتفاصيلها  الإنسانية  الخارطة  يزيدا من فرص فرض  توفرا  أن 
للحسابات  وبقوه على الأرض ، وهي ممكنة حيث لا مكان 
القول أن هذا  الى  البعض  السياسية ، قد يميل  الفرص  واقتناص 
فيه شيء من السذاجة سياسياً، كيف يمكن تحقيق التوازن ما بين 
العامل  دام  ما  الإنساني والسياسي؟ هو ممكن وليس مستحيل 
الإنساني أهم ، ما دام الوعي يدفع إلى فوق احترام حق إنساني 
تنوعت الأعراق و  الحياة والكرامة والأمن مهما  أصيل في 
المشابهة  العديد من الحالات  انه في  الأديان و الطوائف . اجزم 
. من يشرع  التوازن  في مجتمعات وبلدان مختلفة حدث هذا 
الحروب  بمعادلات  للتقيد  الوقت  و  الدافع  لديه  ينتفي   بالإغاثة 
الأهلية ومنطق الغلبة لمن ؟ لا يمكنه بمكان أن يُحاسب الضحية 
أو جنسها.   أو طائفتها  دينها   أساس  الأنقاض على  العالقة تحت 
لم ينتهي زلزال سوريا وتركيا بعد بل سيتطلب سنيناً من العمل 
الآن هناك حذر شديد من  إلى  البلدين.   آثاره في كلا  لمعالجة 
فقر   المياه في ظل  المعدية وتلوث  الأوبة والأمراض  انتشار 
غير مسبوق ربما لم يصل لحد المجاعة لكنه نهب بمخالبه  وفقاً 
لبعض التقديرات غير الرسمية ما يوازي  %60 من السوريين . 
عاد لينهش في جسد السوريين المتعب حيث تسابقت  أرقام الفقر 
بينما تراجعت الأوضاع الأمنية والسياسية في المناطق المتفرقة. 
 وهذا بالتحديد وقعه  سيكون اشد ّعلى النساء في مجتمع  و كما 
التمييز  لديه هاجس  العربية لا زال  المجتمعات  الحال في  هو 
القائم على الجندر  وأولويته . ما أتاح المساحة الواسعة لممارسة 
العنف  ضد المرأة وجعلها أمراً واقعاً  مقبولًا اجتماعياً و قانونياً 
وثقافيا.  العديد من خبراء المسألة النسوية يراقب  الآن مؤشرات 
، وما سينتج  أنواعه  المختلفة و  بأشكالها  المرأة  العنف ضد 
في  والفتيات  النساء  المباشر على  تأثيرها  و  الزلزال  كارثة  عن 
التحرش  أهمها  لعل من   ، الآنية  المأوى والاستجابة  ظل غياب 
بالأشخاص واستغلال  ، الاتجار  الصغيرة  الجنسي وزواج 
الأطفال . هذا غيض من فيض وهو يقتضي خطة واضحة تُعنى 
أي وقت  أكثر من  اليوم  الكارثة.  نتائج هذه  و  الإنساني  بالشق 
إلى دعم  المرأة وحقوقها  تُعنى   التي  المنظمات  تحتاج  مضى 
المصادر وضخ مال  المزيد من  إلى   ، لبرامجها واستراتيجيتها 
مضاعف في ميزانيتها مما يمكنها من زيادة الأدوات وتنوعها . 
الرحمة للشهداء ، العافية للمصابين والكرامة الإنسانية للجميع. 

اسبوع سعيد لكم.

للشاعر  فيلم “أمير الظلام”   لعل في كلمات أغنية “مدحت صالح” فى 
“مجدي كامل” دعوة داعمة تبث الأمل وتعلن التحدى بداخل نفس كل من 
فقد نعمة نور البصر لكنه لم يفقد ضياء البصيرة ونورانيتها و حب الحياة 
فالبصيرة يكون لصاحبها فرصة خلق فضاء داخلي من  النجاح ؛  وشغف 
المذهل للأفكار والعواطف والأحاسيس  التفكير  الوضوح والهدوء في 
والأحلام والخيال فى تصورك دون رؤية مسبقة للعين لكل هذه الافكار ؛أن 
تحلم دون أن ترى طريقك أو لون أحلامك ؛وهذا ما حدث و لايزال يحدث 
العالم الآن، فلابد  إلى أصغر موهوب في  التاريخ  من أعظم عبقري في 
وأن يفيض الله بعطاياه التى لا تنضب على كل إنسان و التى تحتاج منا أن 

نتعهدها بالرعاية و الاهتمام لتؤتى ثمارها .
 2019 ببرنامج “نور حياة”  فى  الجمهورية  بدأت مبادرات    و من هنا 
للأب عبد الفتاح السيسى لمكافحة وعلاج أمراض ضعف وفقدان الإبصار 
بالمرحلة الابتدائية على  5 ملايين طالب  الكشف على  ، والتي تستهدف 
لها مبلغ مليار جنيه من صندوق  التى خصص  الجمهورية، و  مستوى 
التابعة لإشراف  الهلال الأحمر المصري،  “تحيا مصر”.أعلنت جمعية 
التضامن الاجتماعي، إطلاق مبادرة هي الأولى من نوعها في  وزارة 
الشرق الأوسط، في مجال الإسعافات الأولية للأشخاص من ذوي الإعاقة 

المكفوفين، باستخدام لغة برايل.
الهلال الأحمر المصري مبادرة هي  و فى تواصل فعال أطلقت جمعية 
الأولى من نوعها في الشرق الأوسط، في مجال الإسعافات الأولية 
المكفوفين، باستخدام لغة برايل، إن تلك  للأشخاص من ذوي الإعاقة 
المختلفة وتوفير  المجتمع  فئات  تأتي ضمن جهود دمجهم ضمن  المبادرة 

الحياة الكريمة لهم.
كذلك لا يمكننا إغفال الدور الهام الذى تلعبه مؤسسات المجتمع المدنى مثل 
الذى تأسس  المكفوفين “ بمصر و  النموذجى لرعاية وتوجيه  المركز   “
عام 1953 ، و يضم مدارس التعليم الأساسى والثانوى ومعهد الموسيقى 
تم تدريب الأكفاء  67عاماً  السمعية ومكتبة برايل ،وعلى مدى  والمدرسة 
النظافة والأحذية والخيزران والجلود والتجارة  أدوات  على مهن تصنيع  

والدهانات .
و فى كل يوم يبهرنا الأكفاء بقدرتهم على التواصل مع المجتمع و تخليهم 
عن الانعزالية ، فاصبح لديهم مجتمع خاص بهم من خلال مواقع التواصل 
الاجتماعى، ليشاركونك البوستات والفيديوهات وهناك تطبيقات الأندرويد 
الخاص بالمكفوفين باستخدام البرنامج الناطق الذى سهل التواصل فيما بينهم 
فى أنحاء العالم ؛لكن بالرغم من حرمانهم من أجمل لحظات رومانسية بين 
العشاق فالحب قد يأتى من النظرة الأولى أحيانًا ؛إلا أنهم عاشوه بطريقتهم 
الخاصة عن طريق السمع و الإنجذاب لصوت المحب ربما يكون هو الدافع 
الرئيسى الذى يحرك مشاعرهم لينشدوا بأعذب الألحان و الأغانى و يصبح 
الفنان الكبير الراحل سيد مكاوى  لدينا عباقرة فى الموسيقى و الغناء مثل 
نتابع أوركسترا “النور والأمل” و  الشريعى ، و الأن  والموسيقار عمار 
ثم جاءت فكرة فريق  الموسيقية خلال حفلات دار الأوبرا ؛  مقطوعاتهم 
wonders للملحن الشاب هشام جمال مكونًا منهم أول فريق غنائي محترف 

في الوطن العربي . 
في مصر تتعلق قضية رعاية المكفوفين وتوفير الفرص الأفضل في الحياة  
بأمر نحو 3.5 مليون كفيف مصري، كما يصل عدد المكفوفين الملتحقين 
بمراحل التعليم المختلفة نحو 37 ألف كفيف... نعم النور في القلوب .. يا 

إلهي أنر قلوبنا لندعم أصحاب القلوب المنيرة .

چاكلين جرجس 
كاتبة مصرية 

القلوب في  مكانه  النور 
الحيــاة قـــد  تكـــون  يــا 
جبان وخوف  ضعف  اليأس 
الحيــاة قـــد  تكـــون  يــا 

الغروب أحضن خيوط شمس 
الدروب يا تعيش وحيد وسط 
بيبان يفتح  الأمل  لكن 
الدروب يا تعيش وحيد وسط 
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الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

أوتاوا مصري من 

إنسانية... شموع 

نسرين حبيب
شاعرة لبنانية من لبنان
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لفرنسي  ا بط  لضا ا ا  ظلمو       
وتبنى  زولا،  امیل  وجاء  “دريفوس”. 
الإدانة،  حكم  المحكمة  فألغت  قضیته، 

وحكمت له الدنیا بالبراءة!
   واستطاع “ولبرفورس”، من مقعده فى 
يغیرّ عقل  أن  البريطاني،  العموم  مجلس 
الاستعباد،  فحطم سلاسل  كلها،  انجلترا 
لیكونوا  أحراراً،  العبید  من  ألوفاً  وأطلق 

بشراً كسائر الناس!
يمتنع  المهاتما غاندي،  ما كان     وكثیراً 
يعلن صیامه  أو  معینة،  لمدة  الطعام  عن 
حتى الموت، ما لم يعد المتقاتلون من أبناء 
إلى صوابهم، ويتوقفوا عن الاقتتال  الهند 

فیما بینهم!
   إنها بعض من وجوه بشرية أصیلة لله، 
وتتلاحم  الإنسانیة،  المآسى  من  تنبعث 
مع أوصاب الناس، متألقة دون عائق في 
تُعلمهم: ما هو  المظلمة،  دياجى الأزمات 

الحق، وما هو الخیر، وما هو السلام!
الرئیسى،  الدافع  هى  الحیاة،  ولادة     
والغاية المطلقة لوجودهم؛ لذلك أحبوا كل 
شئ،  وكل حي، وكل موجود بشرى، حباً 
خلاقاً إبداعیاً، يسمو فوق حدود ذلك الحب 
الجنس،  يقف على عتبة:  الذي  الأجوف، 
أو الشهوة، أو الغريزة، أو حتى على بوابة 

الأفكار النظرية المجردة!
من حب،  الحیاة:  بمبادئ  إيمانهم  إن     
الحیاة  من  أثمن  وعدالة، صار  وخیر، 
تهم  حیا شرنقة  من  نسحبوا  فا  ، تها ا ذ
الاتصال  إلى  منهم  طموحاً  الخاصة، 

معايشة  في  القصوى  بالحقیقة  المباشر 
شموعاً  وصاروا  ووجدانیة،  وجودية، 
أقل من  مشتعلة في مجتمعهم، لا يعطون 

راحتهم، بل ونفوسهم!
   كل حواسهم أصبحت تحدق في الإنسان 
الشفاه  إلى  البسمة  تستعید  إنسان.  بما هو 
الحلوق  إلى  والضمة  العلقم،  جففها  التي 
على  بالحب  يتغلبون  الذل.  شققها  التي 
خلق  يعیدوا  أن  يحاولون  كأنما  الألم، 
فهذه  الأول،  يروا صباحه  وأن  العالم، 
أفضل؛  مكاناً  العالم  يجعلوا  أن  فلسفتهم: 

لأنهم يعیشون فیه!
   إن مثل هؤلاء يحملون روحاً سماوية 
والأباطیل،  المادة  قیود  من  متحررة 
الحب والجمال،  ومحلقة في أسنى أجواء 
فى عاطفة أخوية صادقة: تتألم، وتجاهد، 

وتضحي لأجل الآخرين!
      وإذ نقف في انشداه أمام هذه الشموع 
الإنسانیة، النادرة الوجود، وجذورها التي 
حائرين  الأساطیر،  متاهات  في  تغیب 
دموعهم وآلامهم ودمائهم  متعجبین على 
أحمال  حملوا  وكیف  بسخاء،  المبذولة 
المخلوقات، وتحملوا كل شئ، ولم يديروا 
ظهورهم، ولم يخافوا، ولم يملأهم الیأس، 
الفذة  أعمالهم  على  نحرص  أن  علینا 
المجیدة، كمن وجد كنزاً ثمیناً، وتراثاً غالیاً 
ذكراهم كشئ  الصاعدة، ونحیي  للأجیال 
الفناء،  أو  الموت  على  يستعصى  متأبد، 
وتلتحق نفوسنا وراءهم، ولا يبرح اسمهم 

من فمنا!...

      كان مساء من مساءات فصل الربیع من شهر نیسان، بعض 
الغیوم كانت تسیر بسرعة، تلفت نظر الطیور التي تحلقّ على ارتفاع 
لا بأس به، على يمین الممرّ في الحديقة العامّة مقاعد حديدية أشبه 
بكومة  أشبه  القديمة،   القطارات  في محطّات  توجد  التي  بالمقاعد 
حديد صدئة من مخلفّات الحرب، على أحد  تلك المقاعد كان يجلس 
واللامبالاة،  التعب  بدت علیه علامات  الیوم  التأمّل.  إلى  منصرفًا 
الشمس تحبو إلیه من بین السحب الممزّقة، عیناه وحیدتان، تهجعان 
يربطنا  ما  المادّة، وبكلّ  كثیفین، منفصلین عن عالم  تحت حاجبین 
جاكیتة  يرتدي  ما،  نوعًا  البنیة  متین  أجعد،  الأرض، شعره  بهذه 
سوداء تحمیه من لسعات برد الربیع الخفیفة، وعلى رأسه قبعة من 
القشّ، يحمل في قسمات وجهه غرابة غیر مألوفة، وكأنهّ من مدينة 
اقتحام صمته ، ولكن تردّدت  الیوم قرّرت   ثابتة.  أخرى، نظرات 
قلیلًا تحسّبًا من ردّة فعله على قضّ سكینته، بدا في الستین من العمر،  
يبدو وكأنه كائنًا منسیًّا على كومة الحديد تلك، بشعره ولحیته الكثةّ، 
وقد سبقه العمر إلیها، فابیضّت، وتركه على سجیتّه غیر مبالٍ بما 
يحدث حوله، تغطّي جزءًا من رأسه قبّعته، لتزيد من وجلي بمبادرة 
الكلام إلیه، تعبت من المشي ومن الأخبار، وأردت أن أرتاح بضع 
دقائق أتأمّل السحب الهاربة نحو الغد الماضي من وجه الريح لألتقط 
المجهول، ولم  اكتشاف  إلى رغبتي في  أرد الانصیاع  لم  أنفاسي، 
ا ورقیًّا،  أرد أن أصغي إلى الفكرة الملحّة في رأسي، أن أكتبها نصًّ
استبدّ الحزن بي، وخفت أن تطبع كلماتي باقي يومي بطابع الأسى، 
وأن أنقل هذه المشاعر السلبیة إلى هذا الضیف. انقضى الوقت وأنا 
أفكّر، أصابعه الطويلة وكأنهّا أصابع عازف بیانو، هممت أن أسأله 
إياّها ،  يُسمعني  إلیه، ولیته  الموسیقیة  الأحبّ  المقطوعات  أيّ  عن 
ولكن تراجعت في آخر لحظة، هممت من جديد أن أسأله عن أخبار 
نیسان، وكیف للحرب أن تبدأ في فصل الربیع، والموت في فصل 
الحیاة. الحرب يبثّ الموت والدمار النفسي بشكل لا يمكن أن يحتمله 
الإنسان العادي،  وعن منظومة الذل والوجع،  الوباء واللقاحات، وأن 
أستوضح أفكاره، ولكن رأيت الكلمات تتسمّر على شفتيّ، وهو يقول:

 مرّ عليّ زمن طويل، وأنا ....
منّي  يقترب  بحرارة وكأنّه  أفكاري، شعرت  قرأ  إليّ وكأنّه  التفت 
النخیل  فیرتعش شجر  الغیم،  تفتح  الغروب  ثابتة، وأخیلة  بخطوات 

تحت أشعتها. 
دبیب  تدبّ  الكآبة،  تتسرّب  وفي جوانبي  ا،  جدًّ الحبس ضیّق  هذا 
أمامي،  يقف  هنا  من  مرّ  من  كلّ  الأرض،  تراب  في  الحشرات 

يتفحّص شكلي وكأنيّ تمثال  حجري،
أتجنبّها،  أن  أمامي تحت وابل نظراته، وعبثًا حاولت  ضاق الأفق 

أكمل:
في  أتسكّع  مجرمًا  ربما  أو  هاربًا،  مجنونًا  البعض  اعتقدني  ربما 

الحدائق العامّة، ولكن، وبكلّ بساطة لا أوافقهم متاعبهم. 
تنثر   أوكارها، والأزهار  العصافیر من حولي، تطیر نحو  ضجّت 
المنازل  شبابیك  من  الخافتة  الأضواء  وتتسرّب  اللیلي،  عطرها 
لعبة  وألعب معه  أكثر،  اقترب  أن  إلى  يدفعني  والفضول  المقابلة، 
المغامرة، وكلما اقتربت تبدّت ملامحه المتجعّدة أكثر هیبة ووقارًا. 
راح يمسّد شعر لحیته البیضاء، يلفظ كلماته الأخیرة، يشبع فضولي 
ترتعش  وبشفة  الشرق،  إلى  نظري  حّولت  متأمّلًا ملامح وجهي، 

قلیلًا، تمتم: طوبى لمن كانوا من قبلي في حیاتك!

١-  مؤسف ألا تجد الكلمة الطیبة مكاناً للجهاد بدلًا من البندقیة. 
٢-  إن الله لم يفرض الجهاد من أجل اغتصاب أرض أو حقوق أو إكراه أحد على 

اتباع دين دون غیره، وإلا سُمي الجهاد اغتصاباً وكراهیة.
العلم  من أجل  الجهاد كفاحاً  بالبندقیة ولا يكون  فقط  ولماذا يكون إعلاء كلمة الله 

والحفاظ على قداسة الروح والجسد ؟ .
س كل ماله وجهده  فأيهما  كان أفضل لزعیم تنظیم القاعدة أسامة بن لادن : أن يُكَرِّ
من أجل تمويل بعثات تعلیمیة في الخارج؟  أم إعطاء أمواله  للسلاح والجهاد ؟  
ولماذا لا نقطع المسافة نحو قداسة العلم بنفس السرعة التي نقطعها نحو القتال باسم 

القداسة  ؟ . 
٣-  مُجْرم مَنْ يُؤْمِن بأن القتل هو الحل الأمثل للمشكلة. 
٤- مُجْرم مَنْ يُؤْمن بأن القتل هو الحل الأمثل للمشكلة.

 .. العادة  غیر  علي  دعونا   -   
لنتكلم عن   .. الحروف  النقاط تحت  نضع 
يتزعمها  التي  المصرية  الرياضة  فساد 
انتهاء  بعد   .. الفاسدة  ومنظومته  الأهلي 
العالم للأندية وهزيمة الأهلي  بطولة كأس 
الملكي الأسباني ريال  النادي  بالأربعة من 
والإعلام  فلامنجو..  البرازيلي  و  مدريد 
الأحمر يحاول المساندة و تضمید  الجراح 
الأهلي  المدوية…سافر  العالمیة  للفضیحة 
الي ملاقاة نادي الهلال السوداني في بداية 
البطولة الأفريقیة.. الأهلي تأهل بفعل فاعل 
من المنظومة الفاسدة رغم احتلاله المركز 
البطل  بعد  المصري  الدوري  في  الثالث 
في  بیرامیدز  نادي  العظیم وجاء  الزمالك 
الاتحاد  تواطئ   .. لكن  الثاني..  المركز 
الكاف  الأفريقي  الاتحاد  مع  المصري 
حساباتهم  و  بالبلطجة  الأهلي  وأوصلوا 
الخاصة.. نفس الحسابات التي انتزعوا بها 
لقب نادي القرن ب ٧ بطولات من الزمالك 
البطل وقتها ب ٩ بطولات أفريقیة.. لكنهم 
الجهابذة اثبتوا أن الـ ٧ اكبر من الـ ٩ … 
ذهب الأهلي الي السودان بعد أن طلب أن 
لأنهم  الهلال  جماهیر  دون  المباراة  تقام 
 .. منهم  بیخافوا  الأهلي  و لاعبي  أشرار 
المفاجأة بلا جمهور فاز الهلال علي الأهلي 
علي  يتعودوا  لم  الأهلي  ولأن لاعبي   ..
قبول الهزيمة بشرف .. تعدوا علي لاعبي 
الطبي…. كما فعلوا  الفريق  الهلال و كذا 
الريال و فلامنجو ،،،  هاج و  مع لاعبي 
ماج حارسهم الشناوي الذي استقبل مرماه 
أوربا و  العالم  قارات  كافة  أهداف من   ٩

أمريكا و أفريقیا..
الحروف  على  النقاط  نضع  هل  السؤال 
وينصلح الحال و يعود الحق و تسود العدالة 
.. و يعاقب الأهلي و مسؤولیة و لاعبیه..؟؟ 

أننا لمنتظرون.

علي  النقاط  ونضع  للأصول  نرجع   -
١٩٨٧ حضرت  العام  في   .. الحروف 
انطلاق النسخة الأولى من معرض الأغذية 
عدد  ..كان  دبي  في  فود  جلف  الدولي 
العارضین ٦٥ عارض .. والزائرين ١٦٠٠ 
 ٢٨ الـ  النسخة  أفتتحت  الیوم   .. شخص 
بمشاركة ٥٠٠٠ عارض من ١٢٥ دولة 
ألف منتج  أكثر من ١٠٠  .. يستعرضون 
غذائي.. الدورة الماضیة شهدت إتفاقیات بـ 
٣٦ ملیار درهم .. يعكس المعرض جانباً من 
قصص نجاحات دبي التي تجمع العالم دائماً 

لصنع مستقبل أفضل .
بايدن  جو  الأمیركي  الرئیس  وصول   -
 .. أوكرانیا  لمؤازرة  كییف  العاصمة  إلي 
رافعاً أصبعه صارخاً بتهديد الروس قائلًا.. 
الناتو هو هجوم  الهجوم علي احد أعضاء 
علي الجمیع.. علي صعید آخر الصین تتهم 
تؤكد  و  الكذب  دائرة  بتوسیع  بايدن  إدارة 
الذي   بوتین  فلاديمیر  الرئیس  مع  تحالفها 
معاهدة  تعلیق  الیوم  سیتم  خرج مصرحاً 
الإستراتیجیة  الأسلحة  من  للحد  ستارت 
أبناءنا ضد  عن  سندافع  ردد  و  النووية. 
الانحطاط .. ما يقوم به الغرب من هدم القیم 
أن  تقول  الديانات  وكل  بالأسرة  الخاصة 
الأسرة اتحاد بین رجل و أمرأة و اعترض 
علي فكرة وجود اله محايد بین الجنسین .. 
المسیح علي  يسوع  الرب  بكلمة  واستعان 

الصلیب .. إنهم لا يدرون ماذا يفعلون .
الحروف  فوق  النقاط  نضع  الختام  في   -
المتنیح  بكل فخر مع كلمات معلم الأجیال 
البعید عن  الإنسان  الثالث…  البابا شنودة 
الخطیئة  حاربته  إذا  الخطیئة  مصادر 
يحیا  الذي  لكن   .. فقط  الداخل  تحاربه من 
ومن  الداخل  من  يحارب  الخطیئة  وسط 
لذلك فصل  الناحیتین..  فیتعب من  الخارج 

الله بین النور و الظلمة منذ بدء الخلیقة .

   كثیرا ما نشاهد مخاطر على أولادنا خاصة عندما تكون الوسیلة لإسكات 
الهاتف الذكي  الطفل بدلا من رضاعة الحلیب كي ينمو وفي ذهنه الطفولي 
يلمع  يفتش عن ضوء  وذهنه  الرقیقة  بأنامله  المفاتیح  لوحة  بكبس  يقوم  بأن 
إذ  معه،  يلعب  ولد  وكأنه  الهاتف يصرخ  منه  الوالدة  تأخذ  بعیونه، وعندما 
يكون مولعاً بالهاتف وينتابه الخوف لئلا يفقده، أما الصبي الذي تجاوز الستة 
سنوات وما فوق يطلب شراء هاتف خاص به وهنا تبدأ اللعبة والادمان يكبر 
معه ويشغله عن دروسه وربما يتسبب في تحويله لحالة توحد لا يُحسد علیها 
وتكون خطراً علیه وعلى تفكیره وعلاقاته مع عائلته والقريبین منه وكذلك 

الأصدقاء.
اما بالنسبة الى الناشئین يكون الوضع أخطركونه عالم مكشوف لا حدود له، 
الناشئ بغرفته لساعات وهو يقلب صفحات كتبه دون تركیز،  إذ ينفرد هذا 
الألعاب وغیرها  إلى صفحة  أخرى، منصرف  ناحیة  إلى  يتجه  ذهنه  أن  إذ 
من  والقرب  الاهل  توعیة  الانترنیت،لذلك  عالم  في  ممنوعة  من صفحات 

هواياتهم  ومعرفة  باستمرار  أولادهم 
ومیولهم الثقافیة والتعلیمیة وتأثیرها على 
العائلة هو واجب في غاية الاهمیة علینا 

القیام به.
التركیز على  الكبار  نحن  لزاماً علینا  لذا 

والنصح  المتابعة  خلال  من  السلیمة  والتوعیة  المهمة  الثقافیة  المواضیع 
الیومي او متابعة بعض المسلسلات الهادفة، والابتعاد عن سلوك العنف مع 
الأولاد، خاصة في البلد الذي نعیش فیه إذ تختلف ثقافته عن ثقافتنا وتقالیدنا، 
أطفالنا  الفائدة في توعیة  الحديثة وبما يحقق  التربیة  بمعايیر  الالتزام  وعلینا 
فلذات اكبادنا الذين من اجلهم تحملنا ترك الاوطان وصعوبات حیاة المهجر 

والغربة...
نحن نعیش في عصر مخیف جداً وعلینا بذل كل جهد ممكن من اجل الحفاظ 

على أولادنا قبل فوات الأوان.

     الجزء الثالث:
     جبل الله حوريـــب

بعد وصول شعب بنى اسرائیل الي جبل الله حوريب في الشهر الثالث 
بعد خروج بني اسرائیل من ارض مصر  في ذلك الیوم جاءوا الي برية 
سیناء ، ارتحلوا من رفیديم وجاءوا الى برية سیناء فنزلوا في البريه 

هناك نزل اسرائیل مقابل الجبل 
واما موسي فصعد)١( الي الله. فناداه الرب من الجبل قائلا« هكذا تقول 
لبیت يعقوب وتخبر بني اسرائیل انتم رأيتم ما صنعت بالمصريین وانا 
. فالأن ان سمعتم لصوتي  اليَّ النسور وجئت بكم  حملتكم علي اجنحة 
وحفظتم عهدي تكونون لي خاصة من بین جمیع الشعوب فإن لي كل 

الارض  وانتم تكونون لي مملكة كهنة وامة مقدسة .
خروج )١٤:١٩(

هذه هي الكلمات التي تكلم بها شعب إسرائیل.
موسي يبلغ الشعب بكلام الرب والرب يطلب ان يكلم الشعب بنفسه

فجاء موسي ودعا شیوخ الشعب ووضع قدامهم كل هذه الكلمات التى 
اوصاه بها الرب.فأجاب جمیع الشعب معا وقالوا )كل ما تكلم به الرب 
نعمل( فرد موسي كلام الشعب الي الرب.فقال الرب لموسي)ها انا اتي 
الیك في ظلام السحاب لكي يسمع الشعب حینما اتكلم معك فیؤمنوا بك 

ايضا الي الأبد(
واخبر موسي الرب بكلام الشعب .فقال الر لموسي )اذهب الي الشعب 
وقدسهم الیوم وغداً ويغسلوا ثیابهم ويكونوا مستعدين للیوم الثالث لانه 
في الیوم الثالث ينزل الرب امام عیون جمیع الشعب علي  جبل سیناء 
سیناء وتقیم للشعب حدداً من كل ناحیة قائلاً احترزوا من ان تصعدوا 
الي الجبل او تمسوا طرفه كل من يمس الجبل يقتل قتلاً. لا تمسوا يد بل 
يرجم رجماً او يرمي رمیاً بهیمة كانت ام انسان لا يعیش ،اما عند سماع 

صوت البوق فهم يصعدون الي الجب.

)١( اول مرة يصعد موسي الي الجبل في رحلة العودة .
)٢( الجبل مقدس ولا يستطیع احد ان يلمسة 

  
ً الرب ينزل علي جبل سيناء)1( في منظر رهيب جدا

فانحدر موسي من الجبل الي الشعب وقدس الشعب وغسل ثیابهم وقال 
للشعب كونوا مستعدين للیوم الثالث لاتقتروبوا امراه وحدث في الیوم 
الثالث لما كان الصباح انه صارت رعود وبروق وسحاب ثقیل علي 
الجبل وصوت بوق شديد جداً فارتعد كل الشعب الذي في المحلة واخرج 
موسي الشعب من المحلة لملاقاة الله فوقفوا في اسفل الجبل وكان جبل 
سیناء كله يدخن من اجل ان الرب نزل علیه بالنار وصعد دخانه كدخان 
البوق يزداد اشتداداً جداً  فكان صوت  الاتون وارتجف كل الجبل جداً 

وموسي يتكلم والرب يجیبه بصوت 
ونزل الرب علي جبل سیناء الي رأس الجبل ودعا الله موسي الي رأس 
الجبل فصعد موسي فقال الرب لموسي انحدر حذر الشعب لئلا يقتحموا 
الذين  الكهنه  ايضا  .ولیتقدس  فیسقط منهم كثیرون  لینظروا  الرب  الي 
يقتربون الي الرب لئلا يبطشبهم الرب فقال موسي للرب ) لايقدر الشعب 
ان يصعد الي جبل سیناء لانك انت حذرتنا قائلاً اقم حدود للجبل وقدسه(
فقال له الرب )اذهب انحدر ثم اصعد انت وهارون معك . واما الكهنه 

والشعب فلا يقتحموا لیصعدوا الي الرب لئلا يبطش بهم فانحدر
 موسي الي الشعب وقال لهم :

)واعطي الرب لموسي الوصايا العشر(
خروج )١٤:١٩(

)١( اول مرة يذكر جبل سیناء هو نفس جبل الله حوريب

الشعب يخاف ويرفض ان يتكلم الرب معه ويطلب من موسي هو الذي 
يكلم الله وينقل إليهم الكلام 

وكان جمیع الشعب يرون الرعود والبروق وصوت البوق والجبل يدخن 
ولما راء الشعب فارتعدوا ووقفوا من بعید وقالوا لموسي ) تكلم انت معنا 
فنسمع ولا يتكلم الله معنا لئلا نموت ( فقال موسي للشعب)لاتخافوا لان الله 

انما جاء لیمتحنكم ولكي 
تكون مخافته امام وجوهكم حتي لا تخطئوا ( فوقف الشعب من بعید واما 

موسي فقترب الي الضباب حیث كان الله .
) ثم اعطي الرب موسي الشريعه(

خروج )١٨:٢٠(

الرب يرسل ملاك امام الشعب ليقوده ويحذرهم من التمرد عليه
وها انا مرسل ملاكاً امام وجهك لیحفظك في الطريق ولجئ بك الي المكان 
الذي اعدته احترز منه واسمع لصوته ولا تتمرد علیه لانه لايصفح عن 
ذنوبكم لاني اسمي فیه .ولكن ان سمعت لصوته وفعلت كل ما اتكلم به 

١اعادي اعدائك واضايق مضايقیك.
خروج )٢٠:٢٣(

وعد الرب للمرة الثانيه بحدود ارض الموعد
واجعل تخومك من بحر سوف)٣( الي بحر فلسطین ومن البريه الي النهر)٢(
خروج )٣١:٢٣

تأكيد العهد 
وقال لموسي ) اصعد الي الرب انت وهارون وناداب وابیهو وسبعون 
من شیوخ اسرائیل واسجدوا من بعید ويقترب موسي وحده للرب وهم 

لا يقتربون واما الشعب فلا يصعد معه (
فجاء موسي وحدث الشعب بجمیع اقول الرب وجمیع الاحكام فاجاب 
جمیع الشعب بصوت واحد وقالوا )كل الاقوال التي بها الرب نفعل ( 

فكتب موسي جمیع اقوال الرب 

)١( معني ذلك ان الرب انما يتكلم بلسان الملاك.
)٢( الوعد الاول كان لابرام )أبراهیم ( في تكوين ١٨:١٥ في ذلك الیوم 
قطع مع ابرام میثاقاً قائلآ )لنسلك أعطي هذة الارض وكان وقتها ابراهیم 
في أرض كنعان ( من نهر مصر )نهر مصر نهر موسي نهرسیل ٢٢كیلو 

شرق العريش 
أنظر الخريطه ويحدد حدود مصر الشرقیه( الي النهر الكبیر نهر الفرات 

) يلاحظ ان نهر مصر لیس هو نهر النیل لانه بالطبع أنه نهر الفرات اصغر 
بكثیر من نهر النیل – وهذا موضوع كبیر قائم بذاته(

الرب يعطي موسى لوحي الحجارة المكتوب عليهم الوصايا والشريعة
لوحي  فأعطیك  هناك  وكن  الجبل  الي  )اصعد  لموسي  الرب  وقال 
الحجارةوالشريعه والوصیه التي كتبتها لتعلیمهم ( فقام موسي ويشوع 
خادمه وصعد موسي الي جبل الله.واما الشیوخ فقال لهم )اجلسوا  لنا 
فمن كان صاحب  الیكم وهوذا هارون وحور معكم  ههنا حتي نرجع 

دعوى فلیتقدم  الیهما(
فصعد موسي الي الجبل فغطي السحاب الجبل وحل مجد الله علي جبل 
سینا وغطاه السحاب ستة ايام وفي الیوم السابع دعي موسي من وسط  
السحاب وكان منظر  مجد الرب كنار اكله علي رأس الجبل امام عیون 

بني اسرائیل ودخل موسي في وسط السحاب
 وصعد الي الجبل وكان موسي في الجبل اربعین نهارا واربعین لیلة

الرب يطلب تقدمات من الشعب لبناء خيمة الأجتماع ويعطي مواصفات 
كل بند ورسومات كل بند ويعطي اسماء العمال المهرة والمهندسين 

لتنفيذ خيمة الاجتماع
وكلم الرب موسي قائلا )كلم بني اسرائیل ان يأخذوا الي تقدمه من كل 
من يحثه قلبه تأخذون تقدمتى وهذه هي التقدمه التى يأخذونها منهم :ذهب 
وفضه ونحاس  واسمانجوني وارجوان وقرمز وبوص وشعر معزى ……

فیصنعون لي مقدسا لأسكن)١( في وسطهم  بحسب جمیع ما انا أريك)٢( 
من مثال المسكن ومثال جمیع انیته هكذا تصنعون

خروج)١:٢٤(
 

)١( تفاصیل خیمه الأجتماع وكیفیة عملها  وكانت تنتقل عند انتقال السحابه 
وبها تابوت العهد الي ان وصلوا الي ارض الموعد ثم تم بناء الهیكل علي 

نفس النظام بواسطة الملك سلیمان وبه تابوت العهد

   لا زلنا نعیش حتى الآن نشوة النجاح الباهر الذي 
بكل  كان خرافیا  عالمي  العرب على مستوى  حققه 
الملاحظات في  أهم  وللتاريخ نستعرض   ، المقايیس 

هذا النجاح المبهر : 
مونديال قطر 2022 : 

- التنظیم الرائع والمحكم مع بنیة تحتیة خرافیة تجعل 
التحملات  دفتر  میزانیة  تجاوز سقف  بلداً  قطر  من 
، مما يجعل كأس  التنظیم ومضاعفاً عدة مرات  في 
العالم بقطر الأفضل في التاريخ ، وحتى في المستقبل 
القريب - على الأقل - لن تستطیع أي دولة تنظیم هذه 

التظاهرة العالمیة بهذا المستوى الكبیر . 
 ، للنظر  ملفت  بشكل  والإفريقي  العربي  التألق   -
حیث ولأول مرة في تاريخ المونديال يلعب المنتخب 
تصدره  بعد   ، العالم  كأس  نهاية  نصف  المغربي 
بلجیكا وكندا وتعادل مع  بانتصاريْن على  مجموعته 
كرواتیا ، ثم تغلبه على منتخب إسبانیا في ثُمُن النهاية، 
وقهره للمنتخب البرتغالي في دور ربع النهاية ، قبل 
أن انهزم أمام المنتخب الفرنسي في نصف النهاية ، 
ولن نبالغ إذا قلنا إن المغرب كان جديراً حتى بالفوز 
بهذه الكأس العالمیة التي نظمت بقطر . ولا ننسى ما 
فرنسا،  التاريخي على  بفوزها  تونس  منتخب  حققه 
هذه   ، الأرجنتین  على  انتصرت  التي  والسعودية 
الأخیرة التي فازت بعد ذلك بهذه الكأس العالمیة على 
المنتخب الفرنسي في المباراة النهائیة ، كما يجب أن 
نُذَكُر أيضا بفوز الكامرون على منتخب البرازيل في 
دور المجموعات . وكل هذه النتائج تؤكد أن العرب 

والأفارقة قادرون على مجاراة كل المنتخبات العالمیة 
بالفوز  تحلم  أن  حقها  من  وبالتالي   ، علیها  والفوز 

بكأس العالم في القريب إن شاء الله . 
- فرحة العرب من الماء إلى الماء بما حققه المنتخب 
وذلك  خاص  بشكل  المستمر  وتشجیعهم  المغربي 
لاستمراره في المسابقة بمفرده كبلد عربي وإفريقي، 
لقد شجعوه بقلوبهم وكل جوارحهم ، احتفلوا به وتغنوا 
الملعب  المغربیة في  الجماهیر  ، بل وآزروه مع  به 
مباشرة . كما لا ننسى الجماهیر الإفريقیة التي خرجت 
إلى الشوارع تحتفل بالمنتخب المغربي ، هذا الأخیر 
الذي استحق استقبال الأبطال بعد عودته إلى المغرب 
من المغاربة قاطبة ، وحظي باستقبال رائع في القصر 
الملكي بالرباط من طرف جلالة الملك محمد السادس .

 موندياليتو المغرب 2022 : 
- بعد هذا النجاح العربي الهائل نظم المغرب مباشرة 
البطلة ، وحقق من خلاله نجاحا  العالم للأندية  كأس 
أيام قلیلة ،  باهرا انضاف إلى سابقه لدولة قطر قبل 
فبعد افتتاح عالمي ، كان الموعد مع نجاحات عربیة 
بمشاركة ثلاث فرق  الدورة  ، وتشرفت هذه  أخرى 
المصري  والأهلي  المغربي  الوداد  وهي  عربیة 
والهلال السعودي ، فإذا كان الحظ قد عاكس الفريق 
المغربي الذي انهزم أمام الهلال السعودي بضربات 
الهلال   ( الأخیر  هذا  فإن   ، الترجیحیة  الجزاء 
استطاع  للنظر حیث  بشكل لافت  تألق   ) السعودي 
الإسباني  الفريق  أمام  النهائیة  المباراة  إلى  الوصول 
ريال مدريد ، ورغم هزيمته إلا ذلك لم يمنع حقه في 

التهديف أمام العملاق الإسباني .. 
- الفريق المصري زكى هذا التألق العربي ، وكان ندا 
يفتقر  المونديالیتو كان  لكن   ، المشاركة  للفرق  عنیدا 
للعدالة الرياضیة وتكافؤ الفرص ، فلو كان ذلك فإن 
الأهلي المصري كان لیفوز بهذا المونديالیتو أو على 
جَ في إحدى الدورات السابقة ، سواء  الأقل كان قد تُوِّ
الذي  المغربي  كالرجاء  أخرى  فرق عربیة  أو  هو 
بايرن میونیخ  أمام  السابق  النهائیة في  المباراة  لعب 
مدريد  أمام ريال  الإماراتي  العین  وكذا   ، الألماني 
نهاية هذه  لعب  الذي  السعودي  والهلال   ، الإسباني 
نفس  العربیة تشترك في  الفرق  الدورة  ، وكل هذه 
الوقت  ، وتتعرض في نفس  الطموح  الإنجاز ونفس 
للفرق  أكبر  فرص  منح  في  المتمثل  الفیفا  ظلم  إلى 
الأوروبیة التي تبدأ المنافسة من دور نصف النهائي، 
النهائي،  قبل ربع  دور  تبدأ من  العربیة  الفرق  فیما 
وجیز،  وقت  في  مباراتیْن  لعبت  قد  تكون  وبالتالي 
وهو   ، الأوربي  الفريق  أمام  للعب  تتأهل  أن  قبل 
القدم  كرة  الرياضیون ومحبي  استنكره  الذي  الأمر 
بشكل قاطع ، فلا يعقل أن يلتقي فريقان أحدهما يلعب 
مباراته الأولى ، والآخر يلعب المباراة الثالثة بعدما 

بدل جهداً مضاعفاَ .. 
العربي  اللاعب  فإن  العراقیل  وبالرغم من كل هذه 
أثبت بما لا يدعو مجالا للشك أنه قادر على مقارعة 
كبار المنتخبات والفرق العالمیة ، وأنه يستطیع الفوز 
بالألقاب الرياضیة العالمیة ، والقادم أحلى إن شاء الله 

تعالى ..  دمتم بود 

و�ثات باطلة مور
لُ الحيَن في حُدودِ صَبري أُغَربِلُ تقاليدَ بالية أتََجَوَّ

كفى اضطهادًا لأفكارنِا الحُرَّة

كفاها أسًرا في قمقمٍ يُشلَحُ على شاطئ

تَرُّ عليه مئاتُ السّنين

قبلَ أن يَخرجَ ماردُِه..

كفانا إرثًا باطلً من مخلّفاتِ زمنٍ ولّ

فالمرءُ وليدُ عصِرهِ وابنُ حاضِهِ

لكلّ جيلٍ سابقٍ ماضٍ، ولكلّ حيّ فِكرٌ حيّ

أخبار ومقالات

عبدالله الديك
كاتب مصري أمريكي

عادل عطية
كاتب مصري من مصر

خالد بنيصغي
كاتب مغربي من كندا

خــواطر مســـائية

المونديال والموندياليتو والنجاح القادم .. 

أنتَ للروح يقين

هـي لحظــة

فيفيان فريد
كاتبة مصرية

 أمال مُزهر
كاتبة سورية كندية

يا حب؟  كنت  أين 
والسنين عمري  مدى 
هباءاً ربيعي  ضاع 

معين من  لقلبي  وما 
يوماً الفرح  عرف  ما 

حزين حزيناً  عمره  فقضي 
بحنانك إخترقته  أن  الي 

الحنين وعلّمته  الحنان  فسقيته 
نبضاً به  وأحييت 

ضنين عاش  حبيبي  يا 
خريفي في  اتيتني  حبيبي! 

اللعين الشتاء  فرهبت 
الثواني فيه  احسب 

الثمين لعمري  فاصبح 
أيامي احببت  لأجلك 
مدين قلبي  ولحنانك 
الأمل به بذور  زرعت 

الدفين الحلم  فعاد 
بروحي أنا  لك  مدينة 
يقين  للروح  وأنتَ 

من الآخر

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

بقلم / مراد قلاده
مصري من استراليا

جـــبل الله حثوريــــب )1(

إلى أين يتجه العالم؟

العولمة والتكنولوجيا وتأثيرها الإيجابي والسلبي على أولادنا 



 

  ما هو المطلوب من أهل الطفل حتى يحافظوا على عيون 
أطفالهم؟ 

على الأهل أن يراجعوا الطبيب عند مشاهدة علامة أو أكثر 
من العلامات التحذيرية الآتية:

في  تتحرك  لا  كلتاهما  أو  الطفل  عيني  إحدى  كانت  إذا   1-
شكل طبيعي

-2 إذا كان الطفل لا يرى، أو لا يستطيع التركيز في نظره 
بحلول الشهر الثاني أو الثالث من العمر.

-3 إذا شوهد انحراف في عين واحدة أو في العينين معاً
-4 إذا ظهرت عتامة بيضاء أو زرقاء في عين واحدة أو في 

العينين معاً
-5 إذا عانى الطفل من احمرار شديد في عين واحدة أو في العينين
-6 إذا كثرت إفرازات الدمع من إحدى العينين أو من كلتيهما

-7 إذا حدث انتفاخ أو سقوط في الأجفان
-8 إذا شكا الطفل من حساسية مفرطة من الضوء

-9 إذا كان الطفل يميل برأسه عند النظر إلى الأشياء
-10 إذا كان الطفل لا يتتبع اللعبة أو أس شئ آخر عند تحريكه

ما أسباب التهاب العينين عند الأطفال؟
عن  ناجمة  بعدوى  إصابتهم  هو  السبب  يكون  ما  عادة   1-
فيروس أو بكتيريا في العين، ويكون الالتهاب وسيلة للجسم 

للدفاع عن نفسه.
أو عن  الالتهاب كذلك عن ردود فعل لحساسية  ينجم  قد   2-
تسبب الطفل لعينه بأذى أو عن دخول جسم غريب في العين.
العينين،  بالتهاب  الأطفال  أن يصاب  أيضا  الشائع  -3 ومن 
الالتهاب  .. ويختفي  ببرد  السبب بالإصابة  ما يرتبط  وكثيراً 
في معظم الأحوال من تلقاء نفسه خلال أسبوع دون الحاجة 

إلى علاج دوائي.
ما هي أعراض التهاب العين؟

عندما يصاب الطفل بالتهاب العينين يتهيج بياض عينيه ويصبح 
أحمر اللون .. إن الغشاء المخاطي الشفاف الذي يغطى العين 
والسطح الداخلي للجفون هو الذي يكون ملتهباً في هذه الحالة.. 
وعادة ما تكون العين منتفخة مع الشعور كما لو أنه يوجد فيها 
العين وهو سائل  .. وعادة ما يخرج كذلك صديد من  جرح 
لزج .. إن السائل المذكور يجعل العين ملتصقة، خصوصاً في 
فترة الصباح. في معظم الأحيان يصيب الالتهاب كلتا العينين.

كيف ينبغي التعامل مع التهاب العين؟
العينين فيستحسن أن تمسحه  في  الطفل صديداً  لدى  إذا كان 
من خطر  للحد  ذلك  بعد  الفوطة  ارم  ناعمة،  ورقية  بفوطة 
العدوى. يمكن كذلك إزالة الصديد بالغسل بماء الصنبور الفاتر.

ثم ماذا إذا وجد الجفنان ملتصقان؟
إذا كان هناك التصاق في العينين، على سبيل المثال بعد النوم 
يمكنك تبليل قطعة من الشاش أو منديل ورقي ووضعها على 

العين. عادة ما يؤدي هذا الإجراء إلى إذابة الصديد أو حلحلته 
قليلا، ويصبح أكثر قابلية للإزالة.

ثم ماذا عن أغطية الوسائد وكذلك المناشف؟

يستحسن القيام بتغيير الوسادة بشكل يومي كذلك يجب أن يكون 
لدى الطفل منشفته الخاصة به، سواء في المنزل أو في الروضة.

هل يمكن إرسال الطفل إلى روضة الأطفال وهو يعاني؟
وكان  قليلة  لزوجة  مع  محمرتين  الطفل  عينا  كانت  إذا   1-
التغيب عن الروضة  إلى  فإنه لا يحتاج  بصحة جيدة عموماً 

والبقاء في المنزل.
-2 وكذلك لا داعي لإبقاء الأطفال الذين يعانون من مشاكل 

حساسية في العيون في المنزل
-3 لكن إذا كانت عينا الطفل ملتصقتين بحيث يجب مسح الصديد 
منهما عدة مرات في اليوم فيكون هذا إشارة إلى وجود التهاب 
حاد في العين. وعدم إرساله إلى الروضة وذلك لتجنب عدوى 
الآخرين من جهة، ولأنه يحتاج إلى مسح عينيه عدة مرات 

في اليوم من جهة أخرى.
-4 يمكن للطفل أن يعود للانضمام إلى مجموعة الأطفال عند 
الشفاء من الالتهاب الحاد، وبعد أن يكون الصديد قد اختفى 

من عينيه.
كيف تنتقل العدوى في المدرسة؟

ينتقل التهاب العين بسهولة بين الأطفال الصغار لأنهم يلعبون 
مع بعضهم عن قرب. ومن وسائل انتشار العدوى فرك الطفل 
لعينيه ولمسه لعب الأطفال أو لمسه الأطفال الآخرين بيده ..إن 
الأطفال في سن المدرسة لا يحتكون ويتواصلون بنفس الطريقة.. 
ولكن إذا كان لديهم التهاب شديد في العيون، فقد ينبغي عليهم 

مع ذلك البقاء في المنزل إذا كانت أعينهم متهيجة.
كيف يمكن تجنب إصابة الطفل بالتهاب العين؟

إذا كان الكثيرون في المحيط يعانون من الرشح، فمن المستحسن 
عندها الحرص على غسل الأيدي لتجنب استشراء التهاب العين.. 
من المستحسن عندها كذلك تغيير المناشف بتواتر أكبر، سواء 

في المنزل أو في الروضة.
ماذا عن تطورات المرض؟ 

-1 غالباً ما يختفي التهاب العين من تلقاء نفسه في غضون أسبوع
-2 إذا كان الطفل يعاني من التهاب حاد مع وجود الكثير من 
الصديد في عينيه .. أو إذا لم يحدث زوال الالتهاب في خلال 

أسبوع فيجب عليك معالجة الالتهاب بالمضادات الحيوية.
-3 بعد يومين من العلاج بالمضادات الحيوية لا يعود المرض 
العامة جيدة، ففي  الطفل طاقة وصحته  لدى  وإذا كان  مُعدياً 

الامكان إرساله إلى الروضة أو إلى المدرسة.
-4 ويجدر بك كذلك أن تطلب الرعاية المباشرة من الطبيب 
الأخصائي إذا كان الطفل حساساً للضوء، أو كانت لديه مصاعب 
شديدة في عين واحدة فقط، أو ساورتك الشكوك بوجود إصابة 

محتملة في عينه.
  بإحساس عميق مفعم بالحب والإمتنان،  ولنا تكملة في العدد القادم

تأمل صورة زوجته المعلقة علي جدار 
سفرها  علي  أيام  ثلاثة  مرت   ، الغرفه 
شقيقتها  لزيارة  المنصورة  مدينة  إلي 
المتزوجة والمقيمة هناك ، جادت عليه 
الذكريات بمشهد لقائه الأول بها في حفل 
أقامته الكلية للخريجين ، عندما دنت منه 
حضرت  سابقة  كطالبة  نفسها  وقدمت 
محاضرات كان يلقيها منذ عدة أعوام . 
رحب بها ودعاها للجلوس معه علي مائدة 
في الجوار .. أدرك عند مناقشتهما لفيض 
بآفاق معرفية  تتمتع  أنها  المواضيع  من 
ومواهب  مرتفعة  عقلية  وقوى  واسعه 
عديدة ..  تصافحا عند مغادرتهما الحفل 
اللقاءات  بلقاء آخر ، تعددت  علي وعد 
لا  سعادة  وأسعدته  العابرة  والأحاديث 
توصف ، لازمه في لقائهما شعور أسمي 
من الفرح والسعادة ، شىء غامض ايقظ 
فيه احاسيس الحب ،والإقبال علي الحياة، 
بينهما  العلاقة  تتويج  قررا  ما  سرعان 
برباط الزواج الحريري .. مرت الأيام 
والسعادة  الزواج  من  الأولي  والشهور 
تحتضنهما، داهمهما شعور آسر بصفاء 
ونقاء الوجود .. كان يساعدها في تحضير 
رسالة الدكتوراة ، لما له من خبرة مميزة 
في هذا المجال، وكانت تساعده في إعداد 
محاضراته وترتيب مواعيده في الكلية، 
وإسداء النصح والارشاد لما قد يعترضه 
من عقبات .. لكن دائماً لا تأتي الرياح 
بما تشتهيه السفن ، فأصبح يعاني، بحكم 
القلب، ونصحه  في  ، من مشاكل  السن 
تماما  والإبتعاد  مكثف  بعلاج  الأطباء 
تسبب  التي  المشاكل  في  الخوض  عن 

للخطر،  تعرضه  قد  والتي  الإنفعالات 
تلقفت زوجته نصائح الأطباء وزادت من 
جرعة العنايه به وتنظيم متابعة الأطباء 
له .. من جهته كان حريصاً علي إحاطتها 
بعطفه وتقديره لإخلاصها وتفانيها.. تلقت 
الزوجة رسالة صوتية من شقيقتها المقيمة 
في المنصورة، تخبرها أن موعد الجراحة 
المقرر إجراءها في المنصورة قد ازف 
، ودعتها للحضور لرعاية أسرتها خلال 
الزوجة  المستشفي. طلبت  في  تواجدها 
جهته  ومن  فوافق،  بذلك  زوجها  اذن 
معه  للمكوث  الأصغر  شقيقه  استدعي 
واعطائه  به  للعناية  الفترة  هذه  خلال 
الادوية في مواعيدها .. مضت ثلاثة أيام 
أخري علي مرافقة الزوجة لشقيقتها التي 
نجحت الجراحة لها وتقرر أن تخرج من 
الإتصال  ينقطع  لم  بالطبع   .. المستشفي 
الأسبوع  الزوجين طوال  بين  التليفوني 
أسرتها  عن  بعيداً  الزوجة  أمضته  الذي 
إستقلت   ، للقاهرة  عودتها  وقت  وحان 
اتوبيساً سريعاً في رحلة العودة ، جلست 
بجانب نافذة الأتوبيس بينما جلست راكبة 
أخري بجانبها ناحية الممر، أخذتا يتجاذبان 
أطراف الحديث لتمضية وقت الرحلة .. 
زوجته  عودة  علي  متلهفاً  الزوج  كان 
فيما  والسند  المتكأ  فهي   ، عليها  قلقاً   ،
غرفته  نافذة  من  عمر.  من  له   تبقي 
لمسة  تضيف  المزهرة  الأشجار  كانت 
من الجمال علي المشهد ، وفي الخارج  
كانتُ الرياحُ العاتيةُ تصفع الوجوه بقوة 
لمن يتجرأ  ويغادر المكان ، وسحب داكنة 
لتَ النافذةُ إلى  تنذر بامطار غزيرة ، تحوَّ
لوحةٍ مُكتظّةٍ بمختلف الألوان . هو يحب 

الحياة ويتمسك بها، ويبذل كل جهده ليبقى 
ولكن   .. داخلي  في صحة جيدة وسلام 
القدر رتب له ولزوجته مفاجآت أخري 
، فقد فوجئ سائق الأتوبيس أثناء قيادته 
علي الطريق السريع بسيارة نقل ضخمة 
تصدمه علي طول جانب الأتوبيس أثناء 
محاولة قائد سيارة النقل تجاوز الأتوبيس ، 
إنقلب الأتوبيس علي جانبه وإمتلأ المكان 
بالصراخ والعويل ، وجدت الزوجة نفسها 
أسفل النافذة التي كانت بجانبها فأسرعت 
إنفجر خزان   ، الأتوبيس  من  بالخروج 
فأسرع  تشتعل  النيران  وبدأت  الوقود 
الركاب بمغادرة الأتوبيس وإحترق عدد 
كبير من الركاب ونجا قلة منهم .. ابلغ 
عن الحادث وفي دقائق معدودة حضرت 
والمطافي  والاسعاف  الشرطة  سيارات 
، تم تجميع القتلي ونقل المصابين علي 
عجل للمستشفيات في القاهرة والمنصورة 
بأسماء  كشوف  إعداد  الشرطة  وتولت 
 .. معارفهم  أو  أقاربهم  الضحايا لإبلاغ 
بسرعة عن طريق   الحادثة  انتشر خبر 
وسائل التواصل الإجتماعي .. قرأ قريب 
من العائلة إسم الزوجة في قائمة القتلي 
فأخبر شقيق الزوج بما حدث، وطلب منه 
إخباره بالحادثة مع مراعاة كبر سنه وعدم 
تحمله للإنفعالات الحادة ..  علم الزوج 
بما حدث لزوجته ، حاول أن يستوعب 
بالبكاء ، صرخ كأن  ، أجهش  الصدمة 
سكينا إخترق صدره ، ساعده شقيقه حتي 
وصل للفراش ، رقد علي ظهره ، هيئ له 
صور اباه وأمه واخواته في سقف الحجره 
ينظرون اليه ويلوحون بأيديهم، كان علي 
عتبة الألم وهو يرد التحية، وأغمض عينيه 

والكوابيس 
تطارده .. 
صباح اليوم 

التالي جلس مع شقيقة الذي بذل كل ما 
النهار من  إقترب  لمواساته،  في وسعه 
برنين جرس  الشقيقان  فوجئ  منتصفه، 
الباب لتدخل منه الزوجة وتحيهم بحرارة 
!!!.. ذهل الزوج معتقداً أن ما يراه شيئاً 
غير حقيقي، لكن الزوجة شرحت لهما 
نافذة  من  خرجت  إن  فما  اللبس،  هذا 
لنيران  ا وإشتعال  لمقلوب  ا الأتوبيس 
فيه ، حتي تلقفتها أيادي رجال تطوعوا 
في  تنتظر  الا  عليها  وعرضوا  للإنقاذ 
للقاهرة،  معهم  السيارة  وتستقل  المكان 
للقاهرة أعطوها بعض  وفور وصولهم 
لان   ، الأجرة  سيارة  لمحاسبة  المال 
سألها   .. الحادث  في  فقدت  يدها  حقيبة 
شقيق زوجها :- كيف استدلت الشرطة 
علي اسمها وادرجته في قائمة القتلي ؟ 
الغالب عثروا علي  في  أنه   -  : أجابت 
محترقة  إمرأة  بها  تمسك  يدها  حقيبة 
لمقعد  ا علي  جالسة  كانت  لتي  ا وهي 
المجاور لمقعدها، وعثروا داخل الحقيبة 
علي بطاقة هويتها وإعتقدوا أنها تخص 
الزوج يستمع لحديث  الزوجة  !! كان 
زوجته غير مصدق أنها ما زالت علي قيد 
الحياة ، كان يسمع قولها مختلطاً بدقات 
قلبه، أخذ يضحك ضحكات هيستيرية ، 
ويبكي بدموع غزيرة، أحس بألم مبرح 
في صدره وارتمي علي مقعد مجاور وفقد 
الوعي .. نقل علي عجل للمستشفي، لكنه 
إنه أصيب  الطبيب  قال   .. الحياه  فارق 
بنوبة قلبية حادة سببها  فرط السعادة !!

دائنين   تواجه شركة تويتر أزمة بعد تحريك  بفعل  ضدها  القضايا  من  عدد 

للشركة يطالبون بتسديدها مستحقات 
تقدر بـ 14 مليون دولار.

ووفق موقع “بيزنس إنسايدر”، تواجه 
حاليا شركة تويتر على الأقل 9 دعاوى 
قضائية تطالبها بتسديد ديون مستحقة، 
بالإضافة إلى الفائدة، نتيجة لعدم تسديد 
تويتر للعديد من الفواتير بحسب تقرير 

لـ”وول ستريت جورنال”.
وهذه ليست المرة الأولى التي ترفع 
بها دعاوى قضائية ضد تويتر منذ أن 
تولى إيلون ماسك رئاسة الشركة في 

أكتوبر الماضي.
لتويتر  الدائنة  الشركات  أمثلة   ومن 
الدعاوي  هذه  من  واحدة  وحركت 
 Canary القضائية، شركة تسويق باسم

LLC، التي اتهمت شركة إيلون ماسك، 
بعدم قدرتها على سداد فاتورة مستحقة 

عليها بقيمة 392,239 ألف دولار.
تواجه تويتر أيضا اتهامات بعدم قدرتها 
مقرات  لبعض  إيجار  قيمة  دفع  على 
مكاتبها، والدعوى القضائية التي حركتها 
شركة التسويق Canary LLC، تقول 
إن الشركة مديونة بـ 7000 آلاف دولار 
من ضمن مديونتها الإجمالية، هذا المبلغ 
هدايا من  لصندوق  تويتر  مقابل شراء 
نوع ما لماسك، قام بطلبه للشراء فريق 

التسويق الخاص بتويتر.
التسع  الدعاوى  من  أخرى  حالة  في  و 
لفصل  با لمدعي  ا لب  طا  ، ئية  لقضا ا

القضية. وأغلقت 

  ما يزالُ النقدُ الأدبي أسيرَ منهجٍ تقليديٍّ 
جامد تتغيَّرُ بعضُ مظاهرِهِ وأشكالهِِ وهو 
في جوهره واحدٌ . إنهّ المنهجُ التاريخيُّ 
الأديب  يعتمدُ على دراسةِ حياةِ  الذي 
ِودراسةِ بيئتِهِ وعصره ومناسبةِ الأثرِ 
كمقدّماتٍ ضروريةٍ وكافيةٍ لفهم الأثرِ 
الأدبي ذاتِهِ والحكمِ عليه . ومن الواضحِ 
النصِّ على  دراسةُ  منه  تعاني  ما  أنّ 
المستوى المدرسيّ  في جميعِ المراحلِ 
من سطحيةٍّ وأحكامٍ عامة غامضة، ناتجٌ 
من هذا الإطارِ التقليديّ الذي لا فكاكَ 
منه . لذلك لا أرى إمكانيةَّ تطوّرٍ وتجدّدٍ 
في هذا المجال ما لم تتبدّلْ الممارسة 
ُالنقديةُّ ولم تتجدّد المناهجُ والمفاهيمُ عند 

النقّادِ والجامعيين .
ليس للنقدِ الأدبيّ منهجٌ واحدٌ ثابت يصلحُ 
لكلّ أدبٍ ولكلِّ زمانٍ ولكلّ أثر ، إنهّ 
نشاطٌ فكريّ في تحرّكٍ وتجدّدٍ مستمرين.
النقدُ الأدبيُّ ليس نوعًا أدبيًّا مستقلاًّ أو 
بل هو شديدُ  بذاته  قائمًا  فكريًّا  نشاطًا 
الإرتباط بالعلومِ والفلسفاتِ السائدةِ في 
كلّ عصر ، ومفاهيمهُ ومقاييسهُ بالتالي 

في تطوّر وتجدّدٍ دائم.
إنّ المفاهيمَ مثل َالنوع الأدبي ، النص 
 .. الصورة   ، الأسلوب  المضمون،   ،
هي مفاهيمُ غيرُ ثابتة وهي تتبدّلُ بتبدّلِ 
النظريات الفلسفيةّ واللغويةّ في كلّ عصر 

. ولا يمكن ولا يجوز لمن يتولىّ مهمّة 
َالنقدِ الأدبيّ على أيّ مستوى كان ألّا 
يكونَ مثقّفًا ثقافةً واسعةً عميقةً . لا نبالغ 
ِولكننّا من جهةٍ أخرى لا  التطلبّ  ُفي 

يجوزُ أن نبالغ َفي التساهل .
النقدُ الأدبي ليس محكمةً والناقدُ ليس 
قاضيًا يصدرُ الأحكامَ ، حسبهُُ أن يتحلىّ 
ِالحسّ وعمق  الذوق وصدق  بسلامةِ 
ِالثقافةِ لكي يتمكّنَ من الدخول إلى هيكلِ 
الفن .  وقبل مرحلةِ الحكم هناك مراحلُ 
الإحساسِ والشعورِ  والفهمِ والتعاطف 
والمؤنسِ  الرفيقِ  ِوالدخول   ِوالتذوّق 
في أجواءِ الأثر ِالأدبي  أي في ِأرجاءِ 
نفسٍ في أجلى لحظاتِ صفائها وتألقّها 
ُوالأكثر  الحكم هي الأخطر  ، مرحلة 

اضطرابًا ونسبيةّ .
مناهجُ النقدِ الأدبي متعددةٌ ومن الخطأ 
ُاعتمادُ منهجٍ واحدٍ  أنهّ يمكن  الاعتقادُ 
وتجاهلُ سواه ، بل هي مناهجُ متطورة 
. الأثر الأدبي هو  ٌومنفتحةٌ ومتكاملة 
الثابتُ وكلُّ ما عداه متغيرّات، والناقدُ 
الحقيقيُّ هو الذي ينفتحُ على جميعِ المذاهبُ 
ويؤالفُ بين ما يبدو متباعدات لإرهافِ 
مفاهيمه ووسائله، فمحبةُّ الأدبُ والثقافةُ 
الواسعةُ والعميقةُ والمرونةُ والتواضع 
ُصفاتٌ ضروريةّ يجب أن يتحلىّ بها 

الناقد ُالأدبي .

لاعلاناتكم 
في الرسالة

514 961 0777 /  
450 972 1414
elressalanews@.gmail.com     

www.el-ressala.com

عباس شعبان
شاعر فلسطيني من كندا

حسّان عبد الله
كاتب لبناني من كندا

هتاف السوقي
شاعرة لبنانية من كندا

هـي، والقـدر  ...

الزمـن المــر 
دعوةٌ إلى نقدٍ أدبيٍّ متطورٍ عصريّ

الصداع وعيون الأطفال

يا عطش روحي 
 لشاطيء يقض مضجعي 

وأحلم دوماً بلقياه
 تظللني  شمسه
 وعلى رماله 
أريح جسدي 
المثقل بالشوق

 والآه
 تنهيدة تحرق القلب

كنار تتأجج
 للسما جوٌاه 
هذي السلاسل

 قيود شُد وثاقها
 تقاوم الإفصاح

 عن جوى عشق جامح
بصرخة تدوي 
في فراغ الهجر 

تنادي 
أماه ..أماه 

هذا  الهوى آلمٌ بأضلعي 
وبدا  كل ما كان
 البعد  أخفاه 

وترجو خالق الكون 
له تتضرع

لتقريب
 نعمة طال انتظارها 

ربٌاه ربٌاه
يا عطش روحي لشاطيء

يقض مضجعي 
وأحلم دوماً بلقياه 

في ظلمة الذل , غاب النور والبصرُ
وغابَ عن ليلنا الأحلام والسمر

من قال إن سماءَ العرب وارفةٌ
وبين نجمٍ ونجمٍ يزدهي قمر

دنا من قال إن كلام الله وحَّ
سودًا وبيضًا وفينا الإفكُ والكفر

من قال إن دِمانا بيننا حُرُمٌ
والمال والعرض يرمي فيهما البشر

صرختُ من ألمي ،، صوتي يغصُّ صدًى
وبحرُ صمتي براكين الأُلى انفجروا

حُكامنا عهّروا أجيالنا وبغوا
وكل حلمٍ لهم بالذل معتمر

هم من بغايا خنوع النفس صاغرةٍ
هم الطراطير والأقزام والأشر

حالى بألوانٍ مزيفةٍ  هم السَّ
هم الأفاعي بأوكار الخنى استتروا

يا بؤسنا من زمان قادهُ زُمَرٌ
لا يرتجي من بلاها النصر والظفر

نعمة الله رياض
كاتب مصري من مصر
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يا عطش روحي 

فواتير متأخرة على “تويتر” تهدد سمعة إيلون ماسك

صباح غريب
شاعرة مصرية من مصر

لسّاك هنا ؟! 
لسّاك هنا في نفس المكان ؟! 

لسّاك مراقب خطوها زيّي زمان ؟!
لسّاها سابقة خطوها سابقة الزّمان ؟! 
لسّاها حاسّة بين أيديك نفس الأمان ؟! 

لسّاك هنا ؟! 
لسّه الكلام نفس الكلام ؟
نفس الوعود والابتسام ؟

لسّاها عايشة ف الغرام ؟! 
سارحة ف موال الهيام

فاكرة الحياة ويّاك تمام ؟!
لسّاك هنا ؟!

لسّاك بتمسك ودنها
قاعد تغني لقلبها

فوق الرّمال ترسملها
في حاجات كتيرولا في الخيال ؟

زيّ القصور اللي لخيالي رسمتها
ويّا الرّياح بعترتها

أحلام كتير ولا عشتها
لسّاك هنا ؟! 

لسّاها هي مصدقاك ؟! 
فاكرة إنّ فيه جوّاك ملاك ؟ 

فاكرة إنّها عايشة في حماك؟ 
أن السنين ضحكت لها 

لما صادفها في يوم هواك ؟
لسّاها برضه مصدّقة ؟!

هيّ الوحيدة حرّكت من وسط كلّ الكون هواك ؟! 
لسّاها فرحانة بلقاك ؟!

لسّاك هنا ؟! 
كل الضّحايا قبلها عاشوا لغاك ؟!

كانوا تلاميذ في الهوى في حضرة هواك 
ويّا الكلام الحلو دابوا ف قهوتك

وشربتها ؟!
سبت المرار ليهم وراك

من غير ما تسمع صوت أنين
أو تلتفت حتي لنداك

لسّاك هنا ؟! 
أمتى تخاف من ربنا ؟! 

بكرة حيسقيك المرار وحتشربه برضو ف سكات
كلّ القلوب اللي رميتها في يوم وراك

راح تلتئم تاني تعود 
ويّا السّجود

راح تشتكي لله ف علاه
راح تبتهل لجل الخلاص من عار هواك 

لسّاك هناك ؟!  
فيه ربّ بيراقب خطاك 

لسّاك هنا ؟!

الدكتور عبد العليم محمود
من القاهرة

يوسف زمكحل    همسـات

التفاؤل هو منتهى الإيمان بالله
التفاهم يصبح مستحيلًا مع شخص يعتقد كل ما يفعله 

صحيحاً
يبقى الحب مجرد حلم حتى يأتي شخص ويجعله واقعاً

أكبر الخطايا أن تنكر الحب
العلاقة الحميمة مع الله هي إختيار وليست صدفة

العالم هو الوحيد الذي لا تخاف زوجته من تجاربه!
إذا عرفتها لن تستطيع أن تعرف  المرأة كالموت  هذه 

بعدها إمرأة
لا يوجد أحد محصن ضد الألم أو معزول عن المعاناة

من لا يهتم لأمرك أترك أمره فالحب جميل لكن الكرامة 
أجمل 

)ال باتشينو(
من كلماتي : وأنت جانبي .. بحس الكون ده ملكي .. 
بحلم   .. ألقاه منور  .. والقمر  بيحكي  عن هوانا عمال 
يبقى صاحبي .. والنجوم ألقاها بترقص .. فرحانة بتغني 

لحبايبي .
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قبل حفل زفافكِ.. كيف تحصلين على بشرة صافية؟

علاج ترهل الخدود طبيعياً بعيداً عن العمليات التجميلية

لفقدان الوزن- 5 عادات صباحية احرص علييها يوميًا

عادات غذائية خاطئة تؤذي أسنانك 
وتسبب التسوس

8 نصائح للحوامل.. إزاي تغيري حالتك المزاجية وتستقبلى المولود الجديد

أزياء Marmiz تحاكي المرأة الجريئة والواثقة 

  

العمارة  الحداثة، 
والأشكال الهندسية هي العوامل 
تتحدث  التي  الجديدة »مرميز«،  التجارية  العلامة  ألهمت  التي  الرئيسية 
التعبير  التي لا تخشى  والواثقة  الجريئة  المرأة  إلى  مباشرة  تصاميمها 

عن رأيها. 
بتصاميم عصرية وجريئة،  الأولى من علامة مرميز  المجموعة  تتميز 
فريدة من نوعها وقصات  تفاصيل  الأنوثة، وتكشف عن  ولمسة من 
بقصات  قوية، وفساتين  بأكتاف  المبطنة  الرسمية  البدلات  مثل  متميزة، 
بألوان متباينة، وفساتين  جريئة غير متساوية، وسترات عصرية 

القمصان الحريرية بألوان أحادية. 
الجودة  الملابس عالية  اختيار  الناس على  تشجيع  إلى  تهدف »مرميز« 
والمصممة بدقة، والتي تعبر بصدق عن شخصياتهم. أراد القائمون على 
النساء من خلال تصاميم مرميز  بالمنطقة أن تشعر  هذه العلامة الجديدة 
الهدف هو  تحقيق هذا  ففكرة  آرائهن،  للتعبير عن  الكافية  والجرأة  بالثقة 

ما يجعل مرميز علامة متألقة ومميزة. ثمة العديد من العلامات التجارية 
للبيئة،  التي تركز على الاستدامة، وهو مهم جداً  اليوم  المحلية والعالمية 
لكن المصممين في مرميز أرادوا التركيز على تمكين النساء بعقل مستدام 

يمكّنهن من النجاح وتحقيق أحلامهن.
يتحلين  اللواتي  النساء  احتياجات ورغبات  إلى مواكبة  وتهدف مرميز 

بالثقة والجرأة ولا يخشين من التعبير عن أفكارهن، إذ تجمع 
»مرميز« بين القوة والأنوثة بقصات عصرية مميزة، وألوان 

وطبعات فريدة في كل تصميم.
تعبر عن  بتصاميم  النساء  المزيد من  لرؤية  تهدف  أن »مرميز«  وبما 
هويتهن، لم يقتصر التركيز على الجودة البسيطة، بل الجودة التي تتحدث 

مباشرة إلى الشخصيات الشجاعة والجميلة بطبيعتها. 

  لسوء الحظ، لا يمكن تجنب ترهل الجلد، لأنه جزء من التقدم في السن. 
للبشرة تمتاز بخصائص  الطبيعية  العديد من الوصفات  ثمّة  ومع ذلك، 
مضادة للشيخوخة، تساعد على علاج ترهل الخدود طبيعياً. في ما يأتي، 

طرق علاج ترهّل الخدود طبيعياً من دون التدخّل الجراحي.
زيت جوز الهند لشد ترهّل الخدود:

يعتبر زيت جوز الهند من الزيوت الفعالة في علاج ترهل الخدود طبيعياً، 
نظراً لغناه بمضادات الأكسدة التي تسهم في القضاء على الجذور الحرة. 
يعتبر زيت  إلى ذلك،  يمنع ترهلها. بالإضافة  البشرة، ما  أنه يرطب  كما 
الرائعة للشعر، لا سيما في علاج فروة الرأس  الهند من العلاجات  جوز 

بعد الصبغة.
طريقة الاستخدام:

الهند العضوي على راحة يديك،  ضعي بضع قطرات من زيت جوز 
وافركيها قليلاً حتى تدفأ، ثم دلكّي بها بشرتك بواسطة التربيت.

كرّري هذه الطريقة يومياً لمدة أسبوع، وستحصلين على النتائج المرجوة.
زيت الزيتون لشد ترهل الخدود:

التي تساعد على علاج ترهل  الطبيعية  العلاجات  الزيتون أحد  يعدّ زيت 
الخدود طبيعياً، كونه غني بمضادات الأكسدة وفيتامين “هـ ” الذي يعطي 
الجلد  الشمس، كما يشد  لبشرتك ويحميها من أضرار أشعة  مشعاً  توهجاً 

ويمنع التلف الضوئي. هذا فضلاً عن قدرته على ترطيب البشرة.
طريقة الاستخدام:

تدفئته براحة يديك، بحركات دائرية  الزيتون بعد  دلكّي بشترك بزيت 
تصاعدية لمدة 5-10 دقائق.

واظبي على تطبيق زيت الزيتون يومياً، لمدة أسبوع للحصول على أفضل 
النتائج. إلى ذلك، قد يهمك الاطلاع على كيفية تحضير خلطة زيوت للوجه 

قبل النوم، للتمتع ببشرة تشع نضارة وإشراقاً في صباح اليوم التالي.

الجلد في الخدود..  أسباب ترهل 
تجنبّيها!

في ما يلي، بعض الأسباب الشائعة 
الجلد  التي تساهم في عملية ترهّل 

في منطقة الخدود، نذكر أبرزها:
التقدّم في السنّ

السن تخضع بشرتنا  تقدمنا في  مع 
لتغييرات متعددة، سواء كانت 
العديد  جسدية أو هرمونية. هناك 
التي تؤثر  من العوامل المختلفة 
على صحة البشرة، فتفقدها صحتها 
وشبابها. أحد الأسباب الرئيسية 
المترهل هو العمر،  وراء الجلد 
فقدان  إلى  بشرتنا  تميل  حيث 

تبدو صلبة  الذي يجعلها  الداعم  )النسيج الضام  الكولاجين والإيلاستين، 
وممتلئة وشابة( ما يؤدي إلى ضعف عضلات الوجه، بالتالي ترهّل الجلد 

في الوجه والخدود.
التعرض لأشعة الشمس ما فوق البنفسجية

يمكن أن يؤثر التعرض لأشعة الشمس على مرونة الجلد وإنتاج الكولاجين 
الشيخوخة. كذلك، تؤثر أضرار أشعة  أيضاً، ولكن بمعدل أسرع من 
البنفسجية الطويلة والمتوسطة على  الناتجة عن الأشعة فوق  الشمس 
الحمض النووي للجلد وتحوره، ما يؤدي إلى الموت الخلوي المبكر. هذا 
يكسّر الكولاجين والإيلاستين في الجلد، فيصبح الجلد رقيقاً وأكثر عرضة 

لظهور التجاعيد.
فقدان الوزن المفاجئ

اتباع حمية غذائية صارمة، قد يؤثرّ سلباً  المفاجئ جراء  الوزن  فقدان 
على الجلد، وتصبح الطبقة الدهنية تحت الجلد رقيقة للغاية، ما يؤدي إلى 

ترهل الجلد.
التدخين والكافيين

يعدّ النيكوتين أحد أكثر الأسباب شيوعاً لشيخوخة البشرة المبكرة، وترهل 
الجلد وأيضاً ظهور التجاعيد. بالإضافة إلى ذلك، يتسبب النيكوتين الموجود 
في السجائر في انقباض تدفق الدم، مما يترك بشرتك جافة ومتغيرة اللون. 
من ناحية أخرى، الإفراط في شرب الكافيين، قد يؤدي إلى جفاف بشرتك 

بشدة، وبالتالي فقدان مرونتها.
جفاف البشرة

يسُبب جفاف البشرة في فقدان الجلد لمرونته، وصبح أقل مرونة، ما يؤدي 
إلى تقلص حجم الجلد وترهله.

3 أنواع من السموذي اللذيذ لبشرة تشع بالصحة

الشيخوخة    عند محاربة علامات 
السن، لا يكفي إستخدام  والتقدم في 
العناية  التجميل ومنتجات  مستحضرات 
الإعتناء بصحة جسدك  بل عليك  بالبشرة. 
بتناول تشكيلة واسعة من  أولا  الداخل  من 
بالفيتامينات  الغنية  الفواكه والخضروات 
والمعادن ومضادات الأكسدة. وتناول 
التي  الطرق  السموذي هو من أفضل 
تمنحك كم هائل من هذه المواد الغذائة في 

مشروب واحد. 
لتعزيز  يوميا  المختلفة  الأنواع  جربي هذه 
صفاء بشرتك ونضارة وجهك بشكل ملحوظ 

وخلال أيام قليلة. 
السموذي على  تناولي  ثم  المكونات  إخلطي 

الفور للإستفادة الكاملة منه. 

العميق حبة كيوي حبة  التنظيف  سموذي 
خيار متوسطة الحجم 10 أوراق من السبانخ 

الطازجة نصف تفاحة 
سموذي النعومة الحريرية حبة موز نصف 
اللوز ملعقة  أفوكادو 5 حبات من  حبة 
العسل نصف كوب من حليب  صغيرة من 

اللوز الخالي من السكر 
الدائم نصف كوب من  الشباب  سموذي 
التوت الأزرق  الزبادي 10 حبات من  اللبن 
التوت  الفراولة 8 حبات من  5 حبات من 
البري raspberry ملعقة كبيرة من مسحوق 

بذور الكتان

  فقدان الوزن هدف يسعى إليه الكثير من الأشخاص، يمكنهم 
العادات  اتباع مجموعة من  الانتظام في  تحقيقه، عن طريق 

الصباحية قبل وأثناء وجبة الإفطار.
وفقاً  الوزن،  إنقاص  تساعد على  التي  الصباحية  العادات  أبرز 

.»Eat this« لموقع
عادات صباحية لإنقاص الوزن

1- شرب الماء
النوم،  الاستيقاظ من  فور  الماء  احرص على شرب كوبين من 
قليلة  تناول كمية  ثم  المعدة، ومن  امتلاء  لأنه يساعد على 
الطعام في وجبة الإفطار، بحسب دراسة منشورة في  من 

.»Journal of Clinical and Diagnostic Research«
الوزن، يجب  إنقاص  الماء في  الاستفادة من شرب  ولضمان 
تناوله قبل وجبة الإفطار بثلاثين دقيقة، وتكرار نفس الأمر مع 

وجبتي الغداء والعشاء.
2- المشي

الجسم على حرق  تحفيز  فارغة في  المشي على معدة  يساهم 
لذلك ينصح  اليوم،  الحرارية على مدار  السعرات  المزيد من 

بممارسته قبل تناول وجبة الإفطار.
3- الفاكهة

إنقاص  يساعد على  أن  الإفطار من شأنه  قبل وجبة  الفاكهة  تناول 
الوزن، ويرجع السبب إلى محتواها العالي من الألياف الغذائية، التي 

تعمل على التحكم في الشهية.
 ،»Annals of Internal Medicine« وفي دراسة منشورة بدورية
وجد الباحثون أن زيادة كمية الألياف يومياً حتى 30 جرامًا تساهم في 

خفض ضغط الدم وإنقاص الوزن.
تناولها بجانب  للفواكه، من خلال  الغذائية  القيمة  تعزيز  ويمكن 

الزبادي ودقيق الشوفان.
4- تناول البروتين

يجب أن تحتوي وجبة الإفطار على الأطعمة الغنية بالبروتينات، مثل 
الغذائية  العناصر  البروتين من  الجوز، لأن  البيض والزبادي وزبدة 
لساعات طويلة والسيطرة على  بالشبع  الشعور  تساعد على  التي 

مستويات سكر الدم.
النظام  في  البروتين  المزيد من  تناول  أن  تجارب سريرية،  وكشفت 

الغذائي اليومي يساعد على خفض مؤشر كتلة الجسم من الدهون.
5- الحبوب الكاملة

الرجيم، لاحتوائها على  الإفطار في  لوجبة  المناسبة  من الأطعمة 
الطاقة،  للحصول على  الجسم  يحتاجها  التي  المعقدة  الكربوهيدرات 

وغناها بالألياف المثبطة للشهية.
معاً في رفع معدل حرق  المعقدة  والكربوهيدرات  الألياف  وتساهم 
الدهون بالجسم، بشرط الحصول عليهما من بعض الحبوب الكاملة، 

مثل الشوفان والخبز البني.

الناس للاهتمام بمظهر أسنانهم،    يسعى 
كونها تعبر بشكل أو بآخر عن مظهر 
يتبعون عادات  لذا  الحديث،  أثناء  وجوههم 
غذائية قد تساعد بمفهومهم على نظافة 
الأسنان، لكنهم قد لا يدركون أن هذه العادات 
تسبب الأذى للأسنان وللثة، وقد تصل بهم إلى 
الإصابة بتسوس الأسنان على المدى الطويل.
بايال بهالا  البريطانية  تشير طبيبة الأسنان 
الناس، بحثاً  إلى عادات خاطئة يقوم بها 
تبييض الأسنان، مثل استخدام عصير  عن 
الليمون، الزيت، خل التفاح، الحليب وغيرها 
من الأغذية التي يعتقد بأنها تحافظ على صحة 
بايلا تؤكد لصحيفة  الأسنان وبياضها، لكن 
»ديلي ميل البريطانية« أن هذه المواد ستؤدي 
إلى تآكل الأسنان على المدى الطويل، 
بانتظام،  الليمون  قائلة: »شرب ماء  وتوضح 

يمكن أن يتسبب في تآكل مينا الأسنان أو 
حتى تسوسها، بسبب ارتفاع نسبة الحمض 

في الليمون«.
وتشير إلى أن وضع زيت الزيتون في 
تفاقم  إلى  الفم لمدة طويلة، يمكن أن يؤدي 
بعض الحالات، مثل أمراض اللثة أو تسوس 
التفاح حتى وإن كان  الأسنان، كما أن خل 
إلى  الفوائد للصحة، فهو يؤدي  يقدم بعض 
إذا ما تم  تآكل مينا الأسنان بسرعة كبيرة 
نتائجه كشف طبقة  شربه بشكل يومي، ومن 
العاج الصفراء تحت الأسنان، مما يؤدي إلى 

تلوين الأسنان.
الغذائية  الحميات  وتبين طبيبة الأسنان، أن 
الطبيعية،  العصائر  القائمة في معظمها على 
بالعناصر  الجسم  الهضم ومد  بهدف تحسين 
تأثير  لها  المطلوبة، يمكن أن يكون  الغذائية 

كبير في أسنانك وتسبب أضراراً طويلة 
المدى.

العالي  السكر  بايال بهالا أن محتوى  وأكدت 
يأتي من العصائر، وهو ما يسبب ضعف مينا 
الموجودة على الأسنان،  الأسنان، والبكتيريا 
بالتهيج وبالتالي يصبح أمر  اللثة  ستصيب 

ظهور تسوس الأسنان متاحاً بصورة أكبر.
ولفتت طبيبة الأسنان إلى أن أكثر من نصف 
يحتوي  نباتياً  البريطانيين، يشربون حليباً 
المشبعة، وهو  الدهون  على نسب عالية من 
الكالسيوم والعناصر  إلى نقص في  ما يؤدي 
الغذائية الأخرى المفيدة للفم، مما قد يزيد من 
خطر الإصابة بتسوس الأسنان وأمراض 
بايال بهالا، للحصول على  اللثة. وتنصح 
أفضل نتائج لصحة الأسنان ونصعانها، 

استخدام معجون الأسنان العادي بالفلورايد.
التي  الفترات  تعتبر من أصعب  وانتظار مولود جديد  الحمل  فترة    
تمر بها الأمهات من الجانب النفسي، وهذا يتطلب بعض التوازن النفسي 

لتخطي هذه  نفسية هامة  اتباع نصائح  مع 
أشار  لما  المرحلة بسكينة واستقرار، وفقاً 
النفس  آدم أخصائي علم  العزيز  إليها عبد 

السلوكى.
لا تجلسي بمفردك

الأول  العدو  بمفردك هما  والجلوس  الوحدة 
الأفكار  تزيد من حدة  الحامل، لأنها  للأم 
لذلك  بالحمل  المتعلقة  السلبية والمخاوف 

يجب عدم الاستسلام أبدا للشعور بالوحدة.
بعض الأطعمة تحسن من الحالة المزاجية

الحفاظ على بعض  الحامل  للمرأة  يجب 
المزاجية  التي تحسن من حالتها  الأطعمة 
الدهنية  الألبان والأسماك  والنفسية، لاسيما 
أوميجا 3، هذا سيحسن من  بفيتامين  الغنية 

صحتها النفسية والجسدية على حد سواء.
تجنب التوتر

أو  التوتر  تتجنب  أن  الحامل  يجب على 
الدخول في مشكلات مهما كانت بسيطة لأن 
يكون خطير جدا عليها،  النفسي  مردودها 
الإثقال عليها  النفسية وعدم  الزوج والأسرة مراعاة حالتها  ويجب على 

بأي مشاكل هي غنى عنها.
النوم بشكل هادئ

الحامل على الاسترخاء والتخلص من  العميق يساعد  الهادئ  النوم 
تزيد  أن  أبدا في  التفكير، ولا ضير  السلبية والتوتر وفرط  الطاقات 
معدلات النوم لدى الحامل عن الحد الطبيعي للنوم 8 ساعات يومياً وهذا 

سيساعدها على تجنب أغلب المشكلات النفسية المتعلقة بالحمل.
ممارسة أي هواية محببة

ممارسة أي هواية بسيطة كالخياطة أو الكتابة أو الرسم يعد من الوسائل 
الهامة التي تحسن المزاج وتقلل من الأفكار السلبية.

تجنب الأعمال المجهدة
الحامل ويجب  توتر وقلق  تزيد من  نفسياً وبدنياً  المجهدة  إن الأعمال 

التخفيف منها قدر الإمكان أثناء فترة الحمل.
تحدثي مع الجنين

بالطمأنينة  الجنين يشعرك  بهدوء والحديث مع  يدك على بطنك  وضع 
والسكينة ويؤهلك نفسياً لاستقبال هذا الوافد الجديد للأسرة.

تقوية الجانب الروحاني
في كل الأوقات لاسيما في فترة الحمل يعتبر الجانب الروحاني هو معول 
بمداومة  النفسي  الإتزان  نفسية مستقرة ويحقق  لبناء طاقة  الأول  البناء 
الدعاء والتقرب إلى الله بالعبادات والنوافل والأمل في أن يكون هذا الطفل 

خير سند لك ومعين.

  النوم الكافي وحده قبل حفل الزفاف، لا يمنحكِ البشرة النضرة والصافية 
في ليلة عمركِ كما تتوقعين، يحتاج الأمر إلى نظام صحي للبشرة قبل أيام 

من موعد يومكِ الكبير، للحصول على بشرة رائعة.
فيما يلي دليلكِ الكامل لكل ما تحتاجه بشرتكِ قبل أيام من حفل زفافكِ، حتى 
تساعدكِ على الحصول على لوك مكياج مثالي، لا تشوبه شائبة، تابعي معنا 

والتزمي بالخطوات التالية:
1.تنظيف بشرتكِ قبل النوم

لا تذهبي للفراش أبداً مع بقايا المكياج على بشرتكِ، أغسلي وجهكِ بمنظف 
الفترة. حاولي  تعانيها خلال هذه  التي  مناسب مع نوع بشرتكِ والمشاكل 
تجنب منظفات التقشير لأنها يمكن أن تجرد الحاجز الطبيعي للبشرة مما 
يتركها جافة، بينما منظف الزيت يعمل على ترك بشرتكِ طبيعية من دون 

أذى أو حساسية.
2. خل التفاح

أيام من حفل زفافكِ. خل  قبل  القدرة على تحويل بشرتكِ  له  المكون  هذا 
التفاح مناسب لجميع أنواع البشرة، فهو يساعد على تهدئة البثور وشفائها 
بسرعة، يمكنكِ تمرير قطعة من القطن مغموسة بخل التفاح على بشرتكِ، 

كعلاج ليلي يساعد البشرة على التوهج في الصباح.
3 .الأقنعة الورقية قبل النوم

النوم، بعد تعزيز  البشرة قبل  الورقية حيلة رائعة لترطيب  تعد الأقنعة 
بشرتكِ بروتين العناية الخاص بكِ، يمكنكِ تطبيق القناع الورقي للحصول 

على مظهر متوهج وأكثر رطوبة.

4.تجنب الأطعمة المالحة في المساء
عن  الابتعاد  الإمكان،  قدر  حاولي 
للغاية قبل حفل زفافكِ،  المالحة  الأطعمة 
انتفاخات بشرتكِ وزيادة  لأنها تزيد من 
لذا تجنبيها  السوداء حول عينيكِ،  الهالات 
الطبيعية  تماماً، واعتمدي على الأطعمة 

والخضروات والفاكهة.
5.زيوت الوجه

لا تقلقي من تطبيق زيوت الوجه على 
بشرتكِ، لتوفير الرعاية الكاملة للطبقة 
الخارجية من الجلد، مع توافر مضادات 
الأكسدة الغنية لمنع تلف الحمض النووي، 
اعتمدي على الزيوت الخفيفة مثل الأركان 
أو المارولا، لملاحظة التحول في أيام قليلة.

6.فيتامين سي
المكون  يلغي  فيتامين سي،  أحد مفاتيح الحصول على بشرة مشرقة هو 
الفائق البقع الداكنة ويحسن لون البشرة، ويكشف عن بشرة متوهجة بشكل 
جميل. طبقي كريم العين المشرق مع مستخلص فيتامين سي أو جذر عرق 

السوس، لتقليل الانتفاخات والحصول على عيون مشرقة.
7.الترطيب

الجفاف هو نقص الماء في الجلد، يمكن أن تظهر البشرة الجافة حمراء أو 

ملتهبة أو متهيجة، لذلك حافظي على الترطيب من الداخل والخارج، وذلك 
من خلال تناول المشروبات والعصائر الخضراء بجانب الحفاظ على تناول 

كمية وفيرة من الماء على مدار اليوم.
بالنسبة للمنتجات الموضعية، ابحثي عن الأمصال ذات المكونات الخضراء 
الدورة  لتحفيز  الجلد، وضعيها أعلى  النباتية لملء  الزيوت  أو  لترطيبها، 
الدموية، ويمكن للأقنعة التي تحتوي على حمض الهيالورونيك أو الزبادي 

أو زيت الأفوكادو أن تفعل المعجزات للجفاف أيضاً.
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  يواصل الفنان ماجد المهندس الكشف عن 
أسماء أغنيات ألبومه الجديد الذي يتضمن 
ثماني أغنيات، والمقرر طرحه خلال الأيام 

القليلة المقبلة تحت عنوان »بديت أطيب«.
ويتعامل المهندس في الألبوم مع مجموعة 
والموزعين  والملحنين  الشعراء  من 
الموسيقيين، منهم: الأمير سعود بن عبدالله، 
سهم، بشار سلطان، خالد عز، سيروس، 
نسرين بنت محمد، أحمد علوي، أحمد 
الهرمي، مشعل العروج، عبدالله بو دله، 

محمد بو دله.
وتحمل أغنية »بديت أطيب« عنوان الألبوم 
وهي من كلمات الشاعر الأمير سعود بن 
عبدالله وألحان سهم وتوزيع بشار سلطان، 
وتقول كلماتها: »بديت أطيب بديت أحس 
بك عادي/ بديت أحس بك خارج حدود 
الآه وودادي«، ومن أغاني الألبوم أيضاً: 
»فرصة للتغيير« و»الشتا يسأل« و»من 

أول نظرة«.
ويتكتم المهندس على باقي تفاصيل أغنيات 
الألبوم، حيث من المتوقع أن يضم الألبوم 
أغنية من ألحانه كتبها خصيصاً له المستشار 
تركي آل الشيخ، والديو الغنائي الذي أعلن 

عنه والذي يجمعه بالفنانة أصالة.
وسيكون جمهور إمارة دبي أول من 
يستمعون لأغنيات الألبوم الجديد، في الحفل 
الجماهيري الذي سيحييه المهندس يوم 
السابع عشر من شهر مارس المقبل، في 

قاعة آرينا كوكا كولا.
النشاط  كبيرة من  المهندس حالة  ويعيش 
إذ يشارك في لجنة  الفني هذه الأيام، 
الغنائية  المواهب  اكتشاف  برنامج  تحكيم 
إلى جانب  آيدول«،  السعودية »سعودي 
بكر، وتصدر  أبو  أحلام، أصالة وأصيل 
المهندس »ترند السوشيال ميديا« الأسبوع 
ثمينة وباقة  قدم هدية  أن  بعد  الماضي، 
ورد عملاقة لزميلته الفنانة أحلام بمناسبة 

عيد ميلادها.
الثاني من  كما كان المهندس نجم الأسبوع 
حفلات »مهرجان فبراير الكويت«، حيث 
حقق حفله الغنائي مع زميلته الفنانة نانسي 
عجرم، إقبالاً جماهيرياً كبيراً بعد بيع تذاكر 
الحفل قبل موعده بخمسة أيام، وهو الحفل 
الذي تبرعا المهندس ونانسي بأجرهما عنه 
لذوي ضحايا الزلزال الذي ضرب سوريا 

وتركيا بداية الشهر الحالي.

  انضم الفنان المصري ماجد الكدوانى لفريق عمل فيلم 
»أبو نسب« بطولة الفنان محمد إمام.

ومن المقرر أن يبدأ تصوير مشاهده أول مارس المقبل، 
وهذا الفيلم يجمع محمد إمام وشقيقه المخرج رامى إمام 

بعد غياب سنوات.
إيمن  السيناريو والحوار  له  يكتب  وفيلم »أبو نسب« 
الجناينى،  إمام، وإنتاج أحمد  وتار، ويخرجه رامى 

وانضمت الفنانة جميلة عوض لأبطال الفيلم.
فبراير  أواخر شهر  التصوير  ينطلق  أن  المقرر  ومن 
على  تعمل حالياً  المنتجة  الشركة  أن  الجارى، خاصة 
التفاصيل  كافة  الممثلين، وسيتم الإعلان عن  التعاقد مع 

خلال الأيام المقبلة.

  تواصل الفنانة يسرا، تصوير مشاهدها ضمن أحداث مسلسل »حمد لله على السلامة«، داخل مطار القاهرة، 
وهو  مشهد عودتها من أستراليا لتستقر فى مصر ، ومن المقرر عرض المسلسل داخل السباق الرمضاني 

المقبل.
المشهد يتضمن احتجاز الفنانة يسرا، داخل المطار والسبب في ذلك وجود قفص عصافير معها أتت 

به من أستراليا، وتريد دخوله مصر ولكن أمن المطار يمنع ذلك وهو الأمر الذي يجعلها تدخل في 
مشاده كلاميه بينهم وتحتجز في المطاروالقبض عليها.

النجوم والفنانين منهم شيماء سيف،  السلامة« بطولة عدد كبير من  مسلسل »حمد الله ع 
محمد ثروت، مايان السيد، آدم الشرقاوى، أوتاكا، والمطرب عنبة فى أول تجربة درامية 

تليفزيونية له، تأليف محمد ذو الفقار وإخراج عمرو صلاح ومن إنتاج جمال العدل.
ويذكر ان أخر أعمال الفنانة يسرا مشاركتها في السباق الرمضاني الماضي بمسلسل 

»أحلام سعيدة« وشاركها البطولة عدد كبير من الفنان منهم غادة عادل، مى كساب، 
شيماء سيف، هشام إسماعيل، نور محمود، نبيل نور الدين، عماد رشاد، أوتاكا، 

سامى مغاورى، ميسرة، عفاف مصطفى، جيهان الشماشيرجى، ملك بدوى وعدد 
آخر من الفنانين، تأليف هالة خليل وإخراج عمرو عرفة وإنتاج شركة العدل 

جروب للمنتج جمال العدل.

   استقر صناع مسلسل النجم خالد النبوى على اسم »رسالة الإمام« ليصبح الاسم 
المقبل 2023، من إخراج ليث حجو،  المقرر عرضه فى رمضان  للعمل  النهائى 
وذلك بعد أن كان اسمه »الإمام الشافعى«، من إنتاج ميديا هب، ويصور فريق العمل 
العمل يتضمن  المقبلة، خاصة أن  الفترة  التصوير خلال  للانتهاء من  بكثافة حالياً 

العديد من مواقع التصوير.

المنتجة الاستعانة بمراجع تاريخى  وقررت الشركة 
التصوير، إضافة  فترة  المسلسل طوال  يلازم فريق 
الحلقات بشكل مستمر من قبل مجمع  إلى مراجعة 
الشريف، وكذلك وجود  البحوث الإسلامية بالأزهر 
مراجع لغوى للسيناريو، لاسيما أنه يتم تقديم العمل 
الفترة  إلى أن  العربية الفصحى، بالإضافة  باللغة 
الفنانين المشاركين فى  الماضية شهدت تدريب 

البطولة على ركوب الخيل والمبارزة بالسيف.
النبوى،  الشافعى« بطولة خالد  مسلسل »الإمام 
أنور، وليد  الشافعى، خالد  أروى جودة، نصال 
الرافعى،  أحمد  العيلى،  فواز، جيهان خليل، حمزة 
العربي  الوطن  نجوم  أبو ضيف ونخبة من  سلمى 
القيش وهافال حمدي،  السوريين خالد  أبرزهم 
بسيسو وآخرين سيتم الإعلان عن  والأردنية فرح 
إسمائهم قريباً، والعمل سيناريو وحوار ورشة كتابة 
المؤلف محمد هشام عبية، وإخراج  إشراف  تحت 
 Media Hub« السوري ليث حجو، وإنتاج شركة

– سعدى وجوهر«.
أهل  الأربعة عند  الأئمة  ثالث  الشافعى هو  الإمام 
الشافعى فى  المذهب  السنة والجماعة، وصاحب 
فقهية عدة وفتاوى  آراء  له  الفقه، وتنسب  الفقه الإسلامى، ومؤسس علم أصول 
قديمة، ويتطرق المسلسل إلى السنوات التي قضاها الإمام الشافعى فى مصر، حيث 
إليها عام 198 هـ / 813 مـ  وألقى دروسه فى جامع عمرو بن العاص،  حضر 

ونبغ على يديه العديد من العلماء المصريين.

  أكد أحمد عادل، مؤلف مسلسل »أزمة منتصف العمر«، أنه 
يستعد لتقديم الجزء الثاني من العمل، الذي حقق نجاحا كبيرا منذ 

.»VIP بدء عرضه عبر منصة »شاهد
 :MBCTrending لبرنامج  وقال أحمد عادل في تصريحات 
المسلسل، بقصة مختلفة تماما عن  ثاني من  »بالفعل في جزء 
الجزء الأول، وأبطال ومخرج مختلفين، وهو لا يعتبر استكمال 

للجزء الأول، لكن مرتبط بأزمة منتصف العمر«.
الثاني من أزمة منتصف  الجزء  تقديم  وأضاف: »أخذت قرار 
العمر أثناء كتابة الجزء الأول، وأعتبر المسلسل مجلة كبيرة جدا 
تتحمل العديد من القضايا، وفي قضايا ومواضيع لم تتم مناقشتها 

في الجزء الأول«.
وردا على سؤال عن أبطال الجزء الثاني، قال: »في أبطال في 

الكلام معاهم، وفي موافقات مبدئية، لكن لا  دماغي وجاري 
أستطيع الإعلان قبل التوقيع الرسمي وإعلانهم عن المشاركة«.

يبدأ بعد رمضان  الثاني إن شاء الله  وتابع: »تصوير الجزء 
بشهرين مثلا، أكون انتهيت من كتابة الحلقات بروقان«.

ويحظى مسلسل »أزمة منتصف العمر« بتفاعل كبير من 
الجمهور مع حلقاته، بسبب جرأة الموضوع الذي يناقشه.

العمر« يعرض عبر منصة »شاهد  ومسلسل »أزمة منتصف 
الغفور، رنا رئيس،  VIP« وبطولة كريم فهمي، ريهام عبد 
هند عبد الحليم، عمر السعيد، ركين سعد، رشدي الشامي، ومن 
إخراج كريم العدل، وتأليف أحمد عادل، ومعالجة درامية لكريم 

العدل وكريم فهمي.

  يشارك الفنان طارق لطفى، فى ماراثون 
رمضان 2023 بمسلسل »مذكرات 
زوج«، المكون من 15 حلقة، ويناقش 
خلال العمل واقع الحياة الزوجية والخلافات 
التى تنشأ بين الأزواج بشكل كوميدى غير 

معتاد عن طريق 3 أجيال مختلفة.
ويشهد المسلسل التعاون الثانى الذى يجمع 
أحمد مع  بن  التونسية عائشة  الفنانة  بين 
الدراما بعدما قدما  الفنان طارق لطفى فى 
تم  الذى  مسلسل »شهادة ميلاد«  سوياً 
عرضه فى شهر رمضان 2016، وكان 
أحمد فى  بن  لعائشة  الثانية  التجربة  وقتها 

الدراما المصرية بعد »ألف ليلة ولية«.
مسلسل »مذكرات زوج« يتكون من 15 
حلقة، ويشارك فى بطولته خالد الصاوى، 
النبوى، سما  عائشة بن أحمد، نور خالد 
إبراهيم، نهى عابدين، عمر الشناوي، 

الفنانين، وهو مأخوذ عن  وغيرهم من 
رواية تحمل نفس الاسم للكاتب أحمد 
بهجت، ويكتب له السيناريو والحوار محمد 
المالك ويخرجه تامر نادى  سليمان عبد 

وإنتاج شركة أروما للمنتج تامر مرتضى.
لطفى مسلسل »جزيرة  قدم طارق  وكان 
الماضى، من  غمام« فى شهر رمضان 
الرحيم كمال وإخراج حسين  تأليف عبد 
لطفي، مى عز  المنباوى وبطولة طارق 
أمين،  أحمد  الوهاب،  فتحى عبد  الدين، 
الخولى، وفاء عامر، محمد  رياض 
الغنى،  البزاوى، هبة عبد  جمعة، محمود 
الغيطى، عايدة  الشرنوبى، ميار  هاجر 
الحميد،  أحمد عبد  فهمى، اسلام حافظ، 
آخر من  أحمد ماجد، وعدد  النجار،  أحمد 
الفنانين، وظهور خاص للفنان عبد العزيز 

مخيون.

    تواصل الفنانة نيللي كريم، في طرح القضايا الاجتماعية 
لعام 2023، من خلال  الشائكة في دراما رمضانية جديدة 

مسلسل عملة نادرة.
 تأخذ القضية في »عملة نادرة« طابع صعيدي، إذ تواجه نيللي 
الميراث،  كريم أزمة كبرى مع أسرتها بسبب حرمانها من 
المستميتة على الاستيلاء على نصيبها  وتتصدى لمحاولاتهم 

الشرعي.
نيللي كريم فريدة سيف  المسلسل بجانب   يشارك في بطولة 
النصر، أحمد بدير، كمال أبو رية، ومن تأليف مدحت العدل 

وإخراج محمد العدل.
 كانت قد شاركت نيللي كريم في الدراما الرمضانية الماضية 
2022، من خلال مسلسل فاتن أمل حربي، الذي أحدث حالة 
جدلية حول تناوله لقضية الطلاق وتوابعه ومشاكله، وشاركها 
الشرنوبي، خالد سرحان،  البطولة »شريف سلامة، محمد 
تأليف  محمد ثروت، هالة صدقي، فادية عبدالغني، ومن 

إبراهيم عيسى، وإخراج ماندو العدل.

    قالت المغنية البريطانية أديل، 
أنها تعاني من الألم فى ظهرها أثناء 

إقامتها فى لاس فيجاس.
حيث أخبرت جمهورها فى 
Sin City كيف تحطمت 
فقرتها بالجزء الأخير من 
العمود الفقرى القطنى، والذى 
يمكن أن يسبب ضعفاً فى 
أنها تعانى من  الساقين، كما 
النسا«، والذى تصفه  »عرق 
بأنه »سيئ حقاً«. وأضافت 
الفقرة الأخيرة  أديل: »تأكلت 

بظهرى وأصبت بالديسك«.
من ناحية أخرى، وثق حفل 
الأسبوع  نهاية  الجرامى، 
فبراير  شهر  من  الأول 
الجارى، لقاء يحدث للمرة 
البريطانية  النجمة  الأولى بين 
أديل والممثل الأمريكى دوين 
جونسون المعروف بـ »ذا روك 
The Rock«، أو بالأحرى 

استطاع النجم تحقيق حلم من أحلام أديل.
فبينما كان مقدم الحفل النجم الكوميدى تريفير نواه يلقى 
خطاباً افتتاحياً للحفل وقف بقرب طاولة أديل ممازحًا 

»الشخص الذى لطالما أردت مقابلته، لقد اكتشفت أيضًا 
النجم  أديل وتجد  لتلتفت  المعجبين بك«  أكبر  أنه من 
دوين خلفها حيث فوجئت بوجوده وقاما بتقبيل بعضهما.

أنها صرحت منذ  أديل بحكم  لـ  المهم  اللقاء   وبعد هذا 

سنة تقريباً أنها ربما ستبكى عند رؤيتها لذا روك فهو 
 ،»Hello« من نجومها المفضلين. من دون علم مغنية
المغنية  ثم نهضت  كان جونسون يسير خلف مقعدها، 

المذهولة وحصلت على عناق من بطل أفلام هوليود.

  يواصل الفنان المصري الشاب نور النبوي حصد 
ثمار تألقه الفني، بعد أن لفت الأنظار إليه في الموسم 
الدرامي الرمضاني الماضي في مسلسل »راجعين 
يا هوى«، قصة الكاتب الراحل أسامة أنور عكاشة، 
ومعالجة درامية محمد سليمان عبد المالك، ومن 
إخراج محمد سلامة، وبطولة خالد النبوي، نور، 
سلمى أبو ضيف، أنوشكا، وفاء عامر، أحمد بدير 
وهنا شيحة، والذي أثمر عن فوزه بجائزة »أفضل 
فنان شاب« في الدورة الثالثة عشرة من »مهرجان 
الفضائيات العربية« الذي أقيم في القاهرة نهاية العام 

الماضي.
ويشارك نور في الموسم الدرامي الرمضاني الجديد 
يبدأ في الأسبوع الأخير من شهر مارس  الذي 
النجم عمرو  أمام  المقبل، في مسلسل »الأجهر« 
سعد، والذي يشارك في بطولته أيضاً أحمد مجدي، 
ناهد السباعي، درة، سيد رجب وسارة سلامة، ومن 

إخراج ياسر سامي وتأليف ورشة ملوك.

وعلى صعيد السينما، يجسد نور النبوي أول بطولة 
تأليف  فيلم »الحرّيفة«، من  له من خلال  سينمائية 
السيد، وتدور أحداث  إياد صالح وإخراج رؤوف 
الفيلم في إطار من الدراما والأكشن حول »ماجد« 
لاعب كرة القدم الذي يخوض معركة مع أقرانه من 
التي كان  العليا  الطبقتين،  القدم من  محترفي كرة 
التي اضطرته الظروف لأن  إليها، والدنيا  ينتمي 
النبوي في بطولة  منها. ويشارك نور  يصبح فرداً 
الفيلم نجم كرة القدم السابق والإعلامي أحمد حسام 
إيهاب، أحمد غزي،  ميدو كممثل لأول مرة، نور 
الترك ومغني المهرجانات  الذهبي، سليم  خالد 

كزبرة.
التمثيل  النبوي ممثل مصري شاب، درس  ونور 
والمسرح في جامعتي سانتا مونيكا كوليدج، 
المتحدة  Northridge بالولايات  ونورثريدج 

الأميركية. 
بالجامعة،  التمثيل في عدد من المسرحيات  بدأ 

رمضان فى  كوميدي  بشكل  الزوجية  الخلافات  يناقش  لطفي  طارق 

»قفص عصافير«.. سبب احتجاز يسرا 
في المطار بمسلسل »حمد لله على 

السلامة«فى �تاريخ الكوميديا

نيللي كريم ُ�جسد أخطر قضايا الصعيد في »عملة نادرة«

مصر..  فى  الجميلة«  »سيد�ي  عرض  موعد 
السعودية فى  نجاحها  بعد 

ماجد المهندس يكشف أغنيات ألبومه الجديد.. ويغنيتها في دبي 

  أكدت أسرة مسرحية »سيدتى الجميلة« للنجمين أحمد 
السقا وريم مصطفى، استئناف عرض المسرحية في مصر 
الجارى، وذلك على أحد مسارح  اليوم الجمعة 24 فبراير 

مدينة 6 أكتوبر.
وكان حقق العرض نجاحًا كبيرًا في السعودية، وكذلك بعد 

عرضها فى مصر خلال الفترة الماضية.
تقديم مسرحية  السقا وريم مصطفى  النجمان أحمد  ويعيد 
بعد 53  »سيدتى الجميلة« على خشبة المسرح مجدداً 
سنة من تقديمها عام 1969 بطولة النجمين فؤاد المهندس 
المسرح المصرى  أيقونات  العمل من  وشويكار وأصبح 
حتى وقتنا هذا، ويجسد أحمد السقا شخصية كمال التي قدمها 
فؤاد المهندس فيما تجسد ريم مصطفى شخصية صدفة التي 

قدمتها شويكار. 
بيجماليون لجورج  الجميلة« مقتبسة من مسرحية  »سيدتى 
برنارد شو، وتم تقديمها في أكثر من عمل سواء على خشبة 
الكاتب  السينما، وتقدم برؤية جديدة من عالم  أو  المسرح 
الراحل بهجت قمر وإخراج حسن عبد السلام، وتدور 
ليريها  الذي يبحث عن امراة جميلة  أحداثها حول كمال 
للملك، فتسرقه نشالة تدعى صدفة فيعجب بشخصيتها 
آداب الإتيكيت، ويعلمها كيفية  ليعلمها  المتوحشة ويأخذها 

التصرف مع الملك. 
»سيدتي الجميلة« تأليف أيمن بهجت قمر، ومن بطولة أحمد السقا، ريم مصطفى، محمد عبد الرحمن 

توتا، علاء مرسي، ومحسن منصور، وعبير منير، وأسامة عبد الله، ومصطفى عبد السلام، وأحمد علي، 
ومحمود ميليجي ومحمد يسري وجابر فراج رؤية إخراجية جديدة مصطفي حسني والعمل الأصلي 

للمخرج حسن عبد السلام.

أديل �صدم جمهورها بمرضها الخطير

ماجد الكدوانى ينضم لفريق عمل فيلم »أبو نسب«
 بطولة محمد إمام

مؤلف »أزمة منتصف العمر« يؤكد �قديم الجزء الثاني 
بمخرج وأبطال مختلفين

مام« الاسم النهائى لمسلسل خالد النبوى فى رمضان 2023

إ

»رسالة الا

نجل خالد النبوي يخوض أول بطولة سينمائية

بداية قوية من خلال مسلسل  الفني  ليشهد بعدها مشواره 
»الاختيار 2«، حيث لفت أنظار الجمهور من خلال تجسيده 
لدور ضابط حديث التخرج من كلية الشرطة، والذي استشُهد 

في عمل إرهابي بعد عام من تخرجه.

فيلم  الفطر،  أفلام عيد  السينما في موسم  لنور في  ويعرض 
المعطي وإخراج  تأليف محمد عبد  »خمس جولات« من 
مازن أشرف، ويشارك نور في بطولته آدم الشرقاوي، داليا 

شوقي، ماجد المصري، ومغني الراب آر سينك.
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وسيا ر �تأييد محاكمة  �علن  كندا 

وكسهام مقاطعات الأطلسي منفتحة على استقبال طالبي اللجوء الوافدين عبر  ر

لمونتريال دائمة  �ريد حلولاً  بلانت  فاليري  وكسهام:  ر طريق 

قريبا إشارة المرور الرابعة؟

وكسهام “لعدة سنوات” ر إغلاق طريق  �ريد  أو�تاوا  إن  �رودو: 

   بالإضافة إلى الأضواء الحمراء والصفراء والخضراء 
، قد يضطر سائقي السيارات إلى التعود على لون جديد 

مخصص خصيصًا للسيارات ذاتية القيادة.
هذا على الأقل ما تقترحه جامعة ولاية كارولينا الشمالية 
، والذي يدرس تأثير إضافة ضوء متصل إلى المركبات 
ذاتية القيادة تمامًا ، أي المركبات التي تقود دون تدخل 

السائق.
التحكم  الممكن  من  الجديدة  التكنولوجيا  هذه  ستجعل 
في تدفق حركة المرور. لذلك عندما يقترب عدد كافٍ 
من السيارات ذاتية القيادة من تقاطع ما ، سيتغير لون 

الضوء ليخبر السائقين باتباع السيارة التي أمامهم.
يعتقد الباحثون أنه من المثير للاهتمام تكييف حركة 
المرور مع المركبات الذكية من خلال ربطها بإشارات 

المرور.
»ومع ذلك ، نعتقد أنه من المهم إدخال مفهوم ]هذا الضوء 
الجديد[ في التقاطعات ، لأنه يخبر السائقين البشريين 
بما يحدث ، حتى يعرفوا ما يفترض بهم القيام به عند 
الاقتراب من التقاطع« ، أوضح علي حجابي ، أستاذ 
مشارك في قسم الهندسة المدنية والإنشائية والبيئية في 

جامعة ولاية كارولينا الشمالية.
في النهاية ، يمكن أن تسمح هذه التقنية الجديدة لسائقي 

السيارات بتوفير الوقت.
»ومع ذلك ، حتى لو كانت ٪10 فقط من المركبات 
عند تقاطع المرحلة البيضاء ذاتية القيادة ، فلا يزال 
بإمكانك رؤية عدد أقل من التأخيرات. على سبيل المثال 
، عندما تكون ٪10 من المركبات ذاتية القيادة ، ستلاحظ 
من  تكون 30٪  عندما   .3٪ بنسبة  التأخير  انخفاض 
المركبات ذاتية القيادة ، تقل التأخيرات بنسبة 10.7٪.

  تحتاج مدينة مونتريال إلى مزيد من 
الموارد للتعامل مع العدد المتزايد من طالبي 
اللجوء الذين يستقرون هناك ويمرون من 
خلالها ، وفقًا لما ذكرته العمدة فاليري 
بلانت ، التي تريد أن تكون قادرة على 

الترحيب بهم جميعًا.
 ، »Le Bilan« في مقابلة مع برنامج
قالت إنها تود أن يتم التعامل مع هذا الوضع 

على أنه دائم وليس مؤقتًا.
وقالت »أريد أن نتوقف عن إدارة وضع 
دائم الآن بإجراءات طارئة«. يجب أن 
نتوقف عن رؤية هذا ، كل حسب قطاعه 
مع الفيدرالية والمحلية. إنه يضغط على 
المجتمعات ويؤدي إلى انعدام الأمن ».

وفقًا لرئيس البلدية ، كان هناك حوالي 
8000 طالب لجوء في مونتريال منذ عام 
2021 ومر حوالي 74000 عبر المدينة 

عند وصولهم إلى البلاد.
على  يضغط  هذا   ، »بالطبع  وقالت: 
الخدمات وهذا هو المكان بالنسبة لي ، 
بصفتي عمدة يرحب بالجميع ، يجب أن 

تكون هناك الموارد اللازمة«.

التدفق  هذا  يضيف 
تحديات  الجدد  للوافدين 
جديدة في أحياء معينة بها 
، لا  بالفعل  أخرى  أحياء 
 Place سيما بالقرب من
 ،  Émilie-Gamelin
حيث استخدمت الحكومة 
الفيدرالية أيضًا فندقًا لإيواء 

طالبي اللجوء.
المجتمع  منظمات  تكافح 
المحلي لتلبية الاحتياجات 

المتزايدة.
تضيف  »إنها  وتضيف: 
ضغوطًا وتضيف السكان 
المعرضين للخطر بشكل 
المشكلات  عن  مختلف 
هذا  تواجه  التي  الأخرى 

القطاع ، ولكنهم بحاجة أيضًا«.
كلا  من  المساعدة  تطلب  فهي  ولذلك 
المستويين الحكوميين ليس فقط للحصول 
أيضًا  الموارد ، ولكن  المزيد من  على 

لإيجاد حلول دائمة.

»لا أحب أن أمرر الكرة للخلف ، لكنني 
أعتني بالقنوات المائية والشوارع وبناء 
المباني وتطوير الأماكن العامة ؛ على 
سبيل المثال ، ليس لدي ضابط هجرة في 
مدينة مونتريال ، كما تقول. ليس لدي 
.CPE ممرضة ، وليس لدي معلمون في

»نريد أن يكون الجميع آمنين ، لكننا في 
الوقت الحالي نسير بالوسائل المتاحة ، 
وليس بالطريقة الأكثر فعالية ، لذلك يجب 
على الحكومات تحمل مسؤوليتها ، تابعت 
رئيسة البلدية. نحن جزء من الحل ، لكن 
يجب أن نحصل على الموارد والوسائل«.

  واصل تضخم الأسعار في كندا تباطؤَه 
في كانون الثاني )يناير( فبلغت نسبته 
%5,9 على أساس سنوي، بتراجع 0,4 
نقطة مئوية عن مستواه في كانون الأول 
)ديسمبر(، حسب ما أفادت به اليوم وكالة 

الإحصاء الكندية.
وكان خبراء الاقتصاد الذين استطلعتهم 
وكالة الإحصاء قد توقعوا تراجعاً طفيفاً 

في معدل التضخم، إلى 6,2%.
’’ساهم انخفاض أسعار خدمات الهاتف 
الخلوي والسيارات في تباطؤ النمو في 
مؤشر أسعار المستهلك لجميع البنود. 
على  الفائدة  سعر  استمر  ذلك،  ومع 
الرهن العقاري وأسعار المواد الغذائية 
في الارتفاع‘‘، كما جاء في تقرير وكالة 

الإحصاء.
فقد ارتفع سعر الفائدة على الرهن العقاري 
بنسبة %21,2 الشهر الماضي على أساس 
سنوي، إذ يحاول بنك كندا )المصرف 
المركزي( ترويض التضخم بمعدلات 
فائدة مرتفعة. وهذه الزيادة السنوية هي 

الأكبر منذ أيلول )سبتمبر( 1982.
أمّا أسعار المنازل فقد ارتفعت بوتيرة 
أبطأ في كانون الثاني )يناير( على أساس 
سنوي، مسجلة زيادة بنسبة %6,6 مقارنة 

بـ%7 في كانون الأول )ديسمبر(.

وارتفعت في كانون الثاني )يناير( أسعار 
المواد الغذائية، التي تشمل المواد الغذائية 
المشتراة من محلات البقالة والمطاعم، 
بنسبة %10,4، مقارنةً بارتفاع سنوي 
نسبته %10,1 في الشهر السابق، كانون 

الأول )ديسمبر( 2022.
وارتفعت أيضاً أسعار الأغذية المشتراة 
فقط من المتاجر بوتيرة أسرع الشهر 
الماضي، وبنسبة %11,4 عن مستواها 
قبل سنة. وقالت وكالة الإحصاء إنّ أسعار 
اللحوم والمخبوزات والخضار ارتفعت 

جميعها بشكل أسرع.
واللحوم، التي ارتفع سعرها بنسبة 7,3% 
في كانون الثاني )يناير( مقارنة بالشهر 
السابق، وأيضاً الدجاج الطازج الذي ارتفع 
سعره بنسبة %9 خلال شهر واحد، هي 
من بين المنتجات التي زادت من سعر سلة 
البقالة الشهر الماضي. ولم يشهد الدجاج 
الطازج مثل هذه الزيادة منذ عام 1986.
أما بالنسبة لوقود السيارات، فقد ارتفع 
سعره بنسبة %4,7 في كانون الثاني 
)يناير( مقارنة بكانون الأول )ديسمبر(.
’’ارتفاع الأسعار كان مرتبطاً بإغلاق 
الولايات  غرب  جنوب  في  المصافي 
المتحدة بعد العاصفة الشتوية إليوت‘‘، 
وفقاً للمحللين في وكالة الإحصاء الكندية.

وعلى أساس سنوي ارتفعت أسعار البنزين 
في محطات الوقود الشهر الفائت بنسبة 

%2,9، أي أقل بـ0,1 نقطة مئوية من 
الزيادة السنوية البالغة %3 في كانون 

الأول )ديسمبر(.
تضخم  في  التباطؤ  استمرار  ويأتي 
زيادة  يواصل  كندا  بنك  فيما  الأسعار 
معدل الفائدة الأساسي بهدف السيطرة 

على هذا التضخم.
رفع  )يناير(  الثاني  كانون   25 ففي 

المصرف المركزي معدل الفائدة الأساسي 
بمقدار 25 نقطة أساس، من %4,25 إلى 

%4,50. وكانت تلك ثامن زيادة على 
التوالي منذ آذار )مارس( 2022 لهذا 
المؤشر المرجعي الذي يمثلّ سعر الفائدة 

لليلة واحدة بين المصارف.
يذُكر أنّ مؤشر أسعار المستهلك السنوي 
بلغ %8,1 في حزيران )يونيو( الماضي، 
أعلى مستوى له منذ كانون الثاني )يناير( 

1983 عندما بلغ 8,2%.

  استجاب رؤساء حكومات مقاطعات كندا 
الأطلسية لنداء مقاطعة كيبيك التي، حسب 
حكومتها، لم تعد قادرة على استقبال المزيد 
من طالبي اللجوء الوافدين إليها بصورة 
غير نظامية عبر طريق روكسهام، فقالوا 
أمس إنهم منفتحون على إعادة توجيه هؤلاء 

إلى مقاطعاتهم.
وكان رئيس حكومة كيبيك فرانسوا لوغو 
قد وجّه كتاباً رسمياً يوم الأحد إلى رئيس 
الحكومة الفدرالية جوستان ترودو طلب 
منه فيه إعادة توجيه جميع طالبي اللجوء 
الذين يصلون إلى كندا عبر طريق روكسهام 

إلى مقاطعات كندية أخُرى.
ويقع هذا الطريق في جنوب مقاطعة كيبيك 
عند الحدود مع ولاية نيويورك الأميركية، 
وعبر منها عامَ 2022 نحوٌ من 40 ألف 
شخص قادمين من الولايات المتحدة، أي 
معظم طالبي اللجوء القادمين من الجارة 

الجنوبية لكندا.
تاون،  شارلوت  في  اجتماعهم  وخلال 
أعلن  إدوارد،  الأمير  جزيرة  عاصمة 
الأطلسية  المقاطعات  حكومات  رؤساء 

الترحيب  تأييدهم  الأربع 
بهؤلاء اللاجئين.

وفي هذا الإطار قال بلين 
هيغز، رئيس حكومة نيو/
إحدى  برونزويك،  نوفو 
المقاطعات الأطلسية، إنّ 
150 إلى 200 طالب لجوء 
قد يصلون إلى مقاطعته. 
يملك  لا  أنه  وأوضح 
تفاصيل أكثر من ذلك من 

قِبل الحكومة الفدرالية.
سنقدّم مساهمتنا كما فعلنا 
بضع  قبل  السوريين  مع 
سنوات. )...( هذا أفضل 

ما يمكن القيام به.
نقلا عن بلين هيغز، رئيس 
حكومة نيو/نوفو برونزويك

من جهته قال دينيس كينغ، رئيس حكومة 
جزيرة الأمير إدوارد، أصغر المقاطعات 
الكندية من حيث المساحة وعدد السكان، إنه 
يريد ’’الترحيب قدر الإمكان‘‘ باللاجئين، 
مثيراً، أسوةً بهيغز، الصعوبات الكبيرة 

التي تواجهها مقاطعته فيما يتعلق بالنقص 
في المساكن.

وأبدى أندرو فوري، رئيس حكومة مقاطعة 
نيوفاوندلاند ولابرادور في أقصى الشرق 
الكندي، انفتاحاً على الترحيب باللاجئين، 

لكنه أثار مسألة تمويل هذه الرعاية.

وطالب فوري الحكومة الفدرالية بتقديم 
الدعم للمقاطعات الأطلسية لكي تستطيع 

الاعتناء بطالبي اللجوء بشكل مناسب.
الأصغر  هي  الأطلسية  والمقاطعات 
مقاطعات  بين  والمساحة  السكان  بعدد 

كندا العشر.

  أكدت وزيرة الخارجية الكندية ميلاني جولي، أن بلادها 
تؤيد خطط إنشاء محكمة خاصة للتحقيق فيما أسمته “جرائم 

الحرب في أوكرانيا”.
كما ذكرت وزيرة الخارجية الكندية -خلال تصريح صحفي- 
“هناك أكثر من 60 ألف جريمة كانت الحرب الروسية في 
أوكرانيا هي السبب وراءها، وقررت كندا الانضمام إلى الدول 
التي اقترحت تطبيق العقوبة على روسيا جراء جائحتها في 

أوكرانيا، و أن تخضع للمحاكمة الخاصة.
وأضافت أن “المحكمة الجنائية الدولية ومحكمة العدل الدولية 
للتمكن من مقاضاة مثل هذه  التفويض  لا تملكان بالضرورة 
الجريمة”. كما تدعم المملكة المتحدة المحكمة الخاصة وتضغط 

على دول مجموعة السبعة للانضمام إليها.
يطلب  لم  الأوكراني  الرئيس  أن  كما أضافت جولي 
خلال الاجتماع، الذي عقده مع الخارجية الكندية خلال 
زيارتها لأوكرانيا إعانتها بمزيد من الطائرات المقاتلة.
وأشارت إلى أن الرئيس جو بايدن ورئيس الوزراء 
جاستن ترودو قد جمعهما اتفاق عندما التقيا في المكسيك 
في يناير لمواصلة المساعدة في الدفاع عن أوكرانيا.

يأتي التمويل وسط دعوة متجددة لأوتاوا للعب دور قيادي 
في السعي لتحقيق العدالة والمساءلة عن جرائم الحرب 
والجرائم ضد الإنسانية وانتهاكات القانون الدولي لحقوق 
الإنسان والقانون الإنساني فيما يتعلق بحرب روسيا 
ضد أوكرانيا، وفقا لبيان صادر من الخارجية الكندية.
وأنهت وزيرة الشؤون الخارجية ميلاني زيارتها إلى 
أوكرانيا، بلقاء الرئيس فولوديمير زيلينسكي، وزير 
الخارجية الأوكراني، ومسؤولين آخرين لمناقشة الدعم 
العسكري الكندي والجهود المبذولة لمحاسبة روسيا.

  تقوم لجنة تابعة لمجلس العموم 
باستدعاء مسؤولين من وكالات الأمن 
القومي ووزراء في الحكومة الفدرالية 
للإدلاء بشهاداتهم بشأن تأثير مزعوم 
للصين في الانتخابات الفدرالية العامة 
الأخيرة التي جرت في ايلول )سبتمبر( 

.2021
نشر  أعقاب  في  القرار  هذا  ويأتي 
صحيفة ’’ذي غلوب أند ميل‘‘ الواسعة 
الأسبوع  تقريراً  كندا  في  الانتشار 
الماضي جاء فيه أنّ الصين قد تكون 
عملت في الانتخابات الفدرالية الأخيرة 
من أجل إلحاق الهزيمة بمرشحين عن 
حزب المحافظين الكندي ينُظر إليهم 
على أنهم معادون لبكين والمساهمةِ 
في إعادة إيصال حكومة أقلية ليبرالية 

إلى أوتاوا.
ووافقت لجنة الإجراءات والشؤون التابعة لمجلس العموم بإجماع 
أعضائها على دعوة وزيرة الخارجية ميلاني جولي ووزير 
العلاقات مع حكومات المقاطعات دومينيك لوبلان لجولة أخُرى 

من الأسئلة.
وتستدعي اللجنة أيضاً وزير السلامة العامة، ماركو منديتشينو، 
وممثلين عن الهيئة المنظمة للانتخابات الكندية وعن وكالات للأمن 
القومي، من بينها الشرطة الملكية الكندية )الشرطة الفدرالية( 

وجهاز الاستخبارات الأمنية الكندي.
وتدرس اللجنة منذ تشرين الثاني )نوفمبر( الفائت التدخل الأجنبي 
في الانتخابات الفدرالية السابقة، التي جرت في تشرين الأول 
)أكتوبر( 2019. وبالتالي سبق للجنة أن استمعت إلى معظم 

الأعضاء الذين تعتزم الاستماع إليهم حالياً.
’’هذا بالفعل يلمس أسس ديمقراطيتنا، ويجب أن نبدأ جلسات 
استماع في أقرب وقت ممكن لإحضار الوزراء المعنيين والحصول 
على إجابات‘‘، قال النائب عن حزب المحافظين )المعارضة 

الرسمية( مايكل كوبر لوكالة الصحافة الكندية، مضيفاً أنّ ’’اليوم 
هو نقطة انطلاق‘‘.

ووافقت لجنة الإجراءات والشؤون على مواصلة عملها حتى 
إشعار آخر وعقد ثلاثة اجتماعات أخُرى على الأقل في وقت 

لاحق من الشهر الحالي.
ترودو  جوستان  الليبرالية  الحكومة  رئيس  جادل  جهته،  من 
الأسبوع الماضي بأنّ الناخبين الكنديين كانوا الأسياد الوحيدين 
لنتيجة الانتخابات الأخيرة، مخففاً من أهمية الإيحاء بأنّ الصين 

قد تكون حاولت التأثير بدون وجه حق على تلك النتيجة.
وفي رسالة إلى الرئيس الليبرالي للجنة، قال نواب حزب المحافظين 
والحزب الديمقراطي الجديد )يساري التوجه( والكتلة الكيبيكية 
إنهم يريدون مناقشة ’’الاكتشافات المقلقة‘‘ الواردة في ’’ذي 
غلوب أند ميل‘‘ والتي تنُسَب إلى ملفات سرية لأجهزة التجسس 

الكندية.
وأضاف نواب أحزاب المعارضة في رسالتهم أنّ على اللجنة 
تناوُل هذه الأخبار المقلقة عن تدخل الصين في الديمقراطية الكندية 
والنظر في كيفية توسيع نطاق مراجعتها الحالية لهذه القضية.

   قال جاستن ترودو يوم الأربعاء إن أوتاوا أرادت 
إغلاق طريق روكسهام »لعدة سنوات« ، مشيرًا إلى أن 
»سكان كيبيك كانوا كرماء للغاية في استقبال واستيعاب 

طالبي اللجوء«.
السؤال ليس هل نغلقه ، السؤال هو كيف نغلقه؟ لأن 
وضع المتاريس على طريق روكسهام سيؤدي بكل 
بساطة إلى عبور الناس إلى مكان آخر عبر ستة آلاف 
كيلومتر من الحدود التي لدينا مع الولايات المتحدة ، 
»كما أوضح رئيس الوزراء خلال حضور إعلامي 

قصير في ريتشموند هيل ، أونت.
ويؤكد السيد ترودو أن الحل يكمن في إعادة التفاوض 

بشأن اتفاقية دول ثالثة آمنة مع جيراننا في الجنوب.
ويقول إن كندا »تحرز تقدمًا« على هذه الجبهة.

»ولكن حتى ذلك الحين ، علينا أن نستمر في الالتزام 
بقيمنا والاتفاقيات الدولية للترحيب بالمهاجرين ، ولكن 
علينا أيضًا أن نستمر في التواجد من أجل سكان كيبيك 
للغاية  الذين كانوا ، على وجه الخصوص ، كرماء 
في الترحيب والاستيعاب هؤلاء الأفراد الذين عبروا 

»الحدود ، تابع رئيس الوزراء.
تصاعد الضغط على الحكومة الفيدرالية خلال الأيام 
القليلة الماضية حيث بدأ تدفق طالبي اللجوء في عبور 

حدود كيبيك.
أرسل رئيس الوزراء فرانسوا ليغو رسالة إلى جاستن 
ترودو في وقت سابق من هذا الأسبوع يطلب منه ، من 
بين أمور أخرى ، جعل Roxham Road أولوية خلال 
اجتماعه مع جو بايدن في أوتاوا في غضون أسابيع قليلة.

بالإضافة إلى ذلك ، ألمح السيد ترودو إلى أن زعيم 
حزب المحافظين بيير بويليفري يود »بناء جدار على 
طريق روكسهام« ، لكن 6000 كيلومتر من »الحدود 

غير الآمنة« جعلت ذلك مستحيلًا.
كان يرد على السيد Poilievre ، الذي طلب من الحكومة 

إغلاق شارع Roxham خلال الشهر المقبل.
”دولة ذات حدود. قال السيد بويليفري في مؤتمر صحفي 
مرتجل في البرلمان يوم الثلاثاء »إن رئيس الوزراء 

مسؤول عن الحدود وعليه إغلاق طريق روكسهام في 
غضون 30 يومًا«. ولم يذكر بناء جدار.

في بيان مكتوب ، أكد زعيم كتلة كيبيك ، إيف فرانسوا 
على  نصيبها  من  أكثر  فعلت  »كيبيك  أن   ، بلانشيت 
المستوى الإنساني«. وقال: »إن المقاطعات التي توافق 
على فعل المزيد تعبر عن مخاوف مماثلة لتلك الموجودة 
في كيبيك ، ولا يبدو أن أي شخص يوبخهم على ذلك 

مصحوبًا بمزاعم عن كراهية الأجانب«.
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الأجنبي  التدخل  نطاق مراجعة  �وسّع  برلمانية  لجنة 
الانتخابات في 



الباب الثاني: الظواهر الاجتماعية
الرماية 

اعتنى المصريون القدماء برياضة الرماية كتدريب للدفاع عن الوطن ضد الغزاة 
والمجرمين. وأصًبحت تلك الرياضة من الرياضات التي مارسها ملوك مصر 
الرماية على الآثار المصرية ومنها  القديمة. وظهرت مناظر عديدة لرياضة 
منظر من معبد سيتي بأبيدوس. وأيضًا هناك صور تضم مجموعة من الرماة 

يتدربون على رياضة الرماية عن طريق استخدام القوس والسهم.
مصر  في  معروفة  العالي  بالوثب  يسمي  ما  أو  العالي  القفز  رياضة  وكانت 
القديمة حيث تظهر مناظرها في مقبرة »بتاح حتب« الموجودة في سقارة. ولقد 
مارس قدماء المصريون رياضات الحقول والمضمار مثل الوثب العالي. ومن 
بين الرياضات التي تندرج تحت ألعاب القوي مصارعة الثيران. وتعتبر مصر 
القديمة أولى الشعوب التي اتجهت أنظارها إلى الحيوان في ممارسة الرياضة. 
وهي بذلك تسبق جميع الأمم في تلك الرياضيات فتظهر في المناظر الفرعون 

وكيف يوقع العجل ويصارعه.
وكان من الطبيعي أن مارس المصريون القدماء رياضة التجديف سواء في نهر 
النيل أو البحار المحيطة بمصر. وتحتفظ الآثار المصرية بالعديد من النقوش 
والنماذج التي توضح رياضة التجديف ومنها منظر لمجدافين من الدولة الحديثة. 
لقد كان التجديف واحدًا من الرياضات التي تتطلب قوة بدنية عالية من جانب 
قدماء المصريين. وكان فريق التجديف يعتمد لاعبيه على التجانس في تجديفهم 
وفقا لإرشادات قائدهم الذي يتولى الدفة. وكان هذا القائد يتحكم في الفريق من 
خلال نداء معين لتوحيد الوقت الذي يلامس فيه المجاديف سطح الماء مما كان 

يساعد على دفع القارب للأمام بطريقة أكثر ثباتًا ومرونة. 
وكان المصريون القدماء مغرمين بممارسة رياضة السباحة، فكانوا دائمًا يخرجون 
إلى شاطئ النيل لممارسة رياضة السباحة. وقد تم تصوير العديد من مناظر 
السباحة، ومنها منظر لفتاة وهي تعوم بين زهور اللوتس. وهناك نماذج عديدة 
لرياضة السباحة منها وعاء من الألباستر على هيئة فتاة سابحة في النيل. لقد كانت 
السباحة هي الرياضة المفضلة لدي قدماء المصريين الذين استغلوا نهر النيل 
لممارستها. ولم يكن نهر النيل هو المكان الوحيد الذي تتم إقامة المسابقات فيه 
حيث كانت قصور النبلاء تحتوي على حمامات سباحة لتعلم اللعبة. وقد شجعت 

مياه نهر النيل الهادئة الشباب على إقامة مسابقات السباحة لإظهار مهارتهم.
الصيد 

والأمراء  الملوك،  يمارسها  كان  التي  الرياضات  من  واحدًا  الصيد  كان  لقد 
والنبلاء. ويوجد الكثير من الصور الخاصة بصيد السمك كهواية في المقابر. 
ويوجد في المتحف المصري أنواع عديدة من عصا الصيد والخطاف الذي كان 
يسُتخدم للصيد والذي يوضح مدى تقدم هذه الرياضة في مصر القديمة. وكان 
رمي الرمح أثناء العصر الفرعوني في بادي الأمر متصلًا بالصيد. واختلف 
طول الرمح وفقًا لنوع الفريسة. وكان المصريون القدماء يخرجون لصيد السباع 
والفيلة والثيران الوحشية. واعتاد النبلاء أن يركبوا القوارب الصغيرة المصنوعة 
من البردي. وكانوا يخرجون في رحلة إلى أحراش الدلتا وكانت معهم أسرهم 

وخدمهم لصيد الأسماك والطيور.
وانتقلت الفروسية من عالم الحرب وعربات الحرب إلى عالم الرياضة ومطاردة 
الحيوانات البرية. وكان المصريون القدماء يقومون بإقامة سباقات للخيول بين 
بدون سرج.  فيها  الخيول والتحكم  البقاء على ظهر  تمكنوا من  الذين  الشباب 
ونظر المصري القديم إلى رياضة الفروسية بعين الاعتبار؛ إذ كانت رياضة 
الفروسية من الرياضات التي يجب ممارستها. وظهرت مناظر عديدة للفروسية 

على الآثار المصرية منها منظر على معبد رمسيس الثاني.
كانت لعبة رفع الأثقال واحدة من الألعاب التي عرفها قدماء المصريين. وكانت 
محاولة رفع كيس من الرمل بواسطة يد واحدة )رفعة النطر( والاحتفاظ بهذا 
الكيس عاليًا في وضع شبة مستقيم إحدى طرق رفع الأثقال. وكان يجب على 

اللاعب أن يظل محتفظًا بهذه الوضعية لفترة وجيزة. 
لقد كانت لعبة القوس والسهم من الرياضات المعروفة لدى قدماء المصريين. 
وكانت غالبًا يتم تسجيلها على جدران المعابد. وتمتع الملوك والأمراء بالمهارة 
في إصابة الهدف بدقة. وكانوا أقوياء في شد القوس. وكانت هناك لعبة مصرية 
بالتنافس في شد الطوق بخفة حيث يقوم كل متسابق  قديمة يقوم فيها لاعبان 
بتثبيت عصا بخطاف لإعاقة اللاعب الآخر ومنعه من خطف الطوق. وكانت 
تحتاج هذه اللعبة لمناورة بدنية حادة وقوة ملاحظة شديدة. وكان الأمر يحتاج 
إلى توازن لاعبين مقابلين لبعضهما وواقفين على كعب أرجلهما وأجسامهما 

مشدودة في وضعية مائلة بينما يمسكان بأيدي لاعبين آخرين. ويقوم الأربعة 
بالدوران مع المحافظة على وضعيتهم بتوازن تام وتوافق في الحركة.   

وهناك منظر في »مقبرة مريروكا« يوضح فرقًا تقف في صفين متقابلين ويمسك 
فيها اللاعب الأول من كل فريق بيد الآخر ويشدان للخلف بعضهم البعض، 
بينما يقوم باقي أعضاء كل فريق بمسك بعضهما بقوة من الوسط مع محاولة 

شد الفريق الآخر للخلف.
 وبجانب الرياضيات البدنية، عرف المصري القديم نوعًا آخر من الرياضة 
التي كان من شأنها أن تنمي مدراك العقل وأعمال الفكر. ويعود فضل اختراع 
لعبة الشطرنج إلى مصر القديمة حيث عثر في المقابر الفرعونية على مجموعة 
من أدوات اللعب التي تتشابه في أشكالها وطريقة لعبها وكان يطلق عليها اسم 

لعبة »سنت«. 
لقد كانت مصر الفرعونية سباقة في مجال الرياضة كما كانت سباقة في الكثير 
وأهم  التاريخ  كتاب  في  كلمة  أول  دومًا هي  المجالات؛ وذلك لأن مصر  من 

موقع في كتاب الجغرافيا.
مصر القديمة هي التي علمت العالم 

العدالة
كان المصريون القدماء من أوائل الشعوب التي قدست الحق والحقيقة، وأعلت 

النظام  على  وبنت حضارتها  والقانون،  الصدق  واحترمت  العدالة،  شأن  من 
الكوني المستقر. ومنذ تاريخها المبكر، اهتدت مصر القديمة إلى معرفة وممارسة 
الكوني  النظام  العام، وأيضًا  بمعناه  الحقيقة والعدالة والحق والقانون والنظام 
المتوازن، والقيم المعنوية والمادية المبنية والمستمدة من هذه المفاهيم المطلقة 

ومقوماتها الإيجابية. 
رمز المصريون القدماء إلى هذا كله بإلهة ذات طبيعة حساسة وصفات عظمى. 
اسم  عليها  أطلقوا  أن  لشأنها  وتعظيمهم  بها  وكان من صدق حسهم وحدسهم 
هذه  واعتبروا  »العادلة«.  أو  »الصدق«  حرفيًا  الاسم  هذا  ويعنى  »ماعت«. 
الربة المميزة ابنة لرب الأرباب، المعبود الكوني رب الشمس »رع«. وصور 

المصريون القدماء عادة تلك الربة المهمة على هيئة سيدة تشير إلى العدالة في 
مفهومها العام، إما واقفة أو جالسة، تعلو رأسها ريشة ترمز إلى نزاهة الحكم 
والعدالة المطلقة وتمسك بيدها اليمنى علامة »عنخ« )وتعني »الحياة«( التي 
كانت ترمز إلى الحياة في كل مناحيها وسياقها العام والخاص مما يعني أن الحياة 
لا تستقيم دون عدالة، وحملت في يسراها صولجانًا يرمز إلى الحكم الرشيد 
القانون وتفعيل وإرساء  العدالة وسيادة  الحق والشرعية وتطبيق  إلى  المستند 

الحق وتقديس الصدق.
ونظرًا لما جسدته تلك الربة »ماعت« من قيم نظامية وأخلاقية عدة، فقد جسدت 
المفهوم الذي دعت إليها آلهة مصر الكبرى المؤسسة والحامية للدولة المصرية 
الملك المصري الحاكم والذي كان ممثلًا لهم على الأرض  من خلال تكليف 
بصفته ابن الآلهة وممثل الأرباب إلى تطبيق مفهوم »ماعت« كنظام كوني شامل 
يدور النظام السياسي والإداري، وغيره من النظم، في فلكه الرصين الذي لا 
يصيبه الخلل أبدًا. وأقام الملوك الفراعنة دولتهم العريقة والمستقرة على أساس 
متين من »ماعت« وبوحي وهدى منها وتحت إرشادها القويم. وكان هذا أحد 
أهم أسباب نجاح وتميز وازدهار الدولة المصرية القديمة ورأس النظام الحاكم 
المتمثل في شخص الملك الذي كان يتولى الحكم نيابة عن الآلهة باسم »ماعت«، 
وكذلك ممثلوه من كل رجال الحكم مثل الوزير والكهنة وكبار رجال الدين وقادة 
الجيش وحكام الأقاليم والقضاة وكل الموظفين العسكريين والمدنيين إلى أصغر 
موظفي الدولة المصرية العريقة في فنون الإدارة والتدوين والتراتب الوظيفي.

مفهوم العدالة 
لقد كانت العدالة ذات مفهوم مهم للغاية في مصر القديمة؛ إذ كانت جزءًا لا 
يتجزأ من جميع جوانب المجتمع وثقافته. وكان القانون أساسًا في حياة المصري 
القديم فقد كانت مصر معروفة بمشروعيتها القانونية. واعتبر المصري القديم 
معاقبة  يجب  وكان  المجتمع،  حياة  على  تأثير  أكبر  لها  المحكمة  قرارات  أن 
وعلى  المتضررة،  للأطراف  المساعدات  وتقديم  بل  القانون  على  الخارجين 
الرغم من تعيين أفضل الرجال من مختلف أنحاء مصر كقضاة فإنهم لم يصلوا 

إلى النهاية التي كانت في ذهنهم.
وكان الملوك الفراعنة مسؤولين في نهاية المطاف عن جميع الأمور القانونية في 
مصر. وكانوا في كثير من الأحيان يصدرون المراسيم ذات الطابع القضائي. 
وكان الوزير تحت الفرعون مباشرة، يعمل كيده اليمنى. ووضع الفرعون الوزير 
النظام  القوية في مصر. وكان مسؤولًا عن  البيروقراطية  على رأس الإدارة 
القضائية والإدارية  الفرعون والوزير مسؤولياتهما  للدولة، وفوّض  القضائي 

إلى المسؤولين المحليين.
ومنذ عهد الدولة القديمة )2686 - حوالي 2181 ق.م( كانت مصر تدُار من 
قبل مجموعة من الموظفين المتعلمين، وهم الكتابّ الذين اجتازوا المهمة الشاقة 
المتمثلة في تعلم القراءة والكتابة. وكان لطبقة الكتابّ دور أساسي في ازدهار 
مصر. كما تطور القانون المصري ببطء شديد، وكانت القوانين يمكن أن تظل 

سارية المفعول لفترات طويلة للغاية. 
ومن هذا الوصف الواسع للهيكل الإداري لمصر، لا يمكننا استنتاج الطريقة التي 
كان يُمارس بها القانون في الواقع. وعلى الرغم من أن الحجم الهائل للمصادر 
المتاحة لنا، فإنه لم يتم بعد العثور على أي مثال للقانون المصري المقنن قبل 

عام 700 قبل الميلاد.
المصري  بالقانون  معرفتنا  تستند  أن  يجب  موجود،  مقنن  قانون  غياب  وفي 
في الواقع إلى وثائق أخرى متاحة، مثل العقود والوصايا وسجلات المحاكمة 
بأعداد كبيرة. ولحسن الحظ، هناك  تنجُ  لم  الملكية. وهذه للأسف،  والمراسيم 
استثناء واحد لهذه المسألة جاء إلينا من مجتمع العمال في الدولة الحديثة في دير 
المدينة. وعلى مدار ما يقرب من 400 عام، أنتج سكان هذا المجتمع عشرات 
الوثائق التي تم أرشفتها. وتمتد السجلات التي خلفّها أولئك العمال على مدار 
عصر الدولة الحديثة. وتقدم النصوص معلومات عن الحياة اليومية والتي ساهمت 

بشكل كبير في معرفتنا بالنظام القضائي المصري القديم.
ومن الصعب -استنادًا إلى نصوص مثل سجلات المحاكمة- أن نميز القانون 
فًا بوضوح  الجنائي عن فروع القانون الأخرى. ولم يكن القانون الجنائي، معرَّ
داخل النظام القضائي المصري. لكن هناك طريقة أخرى لتحديد القضايا الجنائية 
بوضوح في النصوص القانونية من دير المدينة من خلال تقييم العقوبات التي 
تم تنفيذها في الحالات المختلفة؛ إذ لم يكن من الواضح أن كل التجاوزات كانت 

متساوية في العقوبة.

التكملة في العدد القادم
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القــــديمة سِحــر مصــر 
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

 مينا بشير
كاتبة عراقية كندية 

أحلامُ امرأة بابلية

Vendredi 24 février 2023
الجمعة 24 فبراير 2023

  تكملة للعدد الماضي: 

. . . . ا ر لــــــــــو
بالشرقِ الحالِمَةُ  أيتُها 

الشوقِ من  كثيرٌ  عينيكِ  في 
أحلامُكِ تَرحلُ 

الغُربَةِ طيورِ  معَ 
الشَفقِ ولادةِ  عندَ 
الريحَ كنتُ  لَيتَني 

أجنحتَكِ تحملُ 
السماءِ الى  ترتقينَ 

الامطارِ سُحبَ  تُلامسينَ 
الذهبيَّ والسرابَ 

عينيكِ في  المتلألَأ 
الكونِ جمالَ  وتَسكنينَ 

تَتسللُ أحلامُكِ 
نافذتِكِ عِبرَ 

زرقاءْ مياهٍ  فوقَ  لتَبحُرَ 
مُتكسِرةً أمواجاً  تُسابِقُ 

أحلامي.... في 
*   *   *   

. . . . . . ا ر لــــــــــــو
البابليةُ القديسةُ  أيتها 

والسكونْ العواصفِ  محطاتِ  في  تُسافرينَ 
سومريْ عاشقٍ  عن  تسألينَ 

ياسمينةً قلبِهِ  في  يَحمِلُ 
وقيثارةْ وتراتيلَ 

روحُكِ تَستقيظُ  هُناكَ 
الفجرِ أشراقاتُ  تَلتمعُ 

أزهاركِ حديقةِ  في 
الندى أريجُ  يُسكَرُكِ 

النسيمْ.... لمُوسِيقى  قلبُكِ  يَرتعِشُ 
*   *   *   

. . . . . . ا ر لــــــــــــو
أزلية سواحلكُِ 

مرساتي ألقي  أينَ 
مُرهَقةً  أصبحتْ  خيولي 

تجلسُ البحرِ  وأمواجُ 
بعيدةْ وحيدةٍ  صخرةٍ  فوقَ 

تنهيداتَكِ أسمعُ 
ذكرياتي معَ  تختلِطُ 

مياهكِ فوقَ 
الهاربَ زمنَي  أعشقُ 

فجركِ نحوَ 
لي .... لا زمنَ  لي  لا مرفأَ 
شفتيكِ لابتسامةِ  وسلاماً 
لياليكِ..... لشوقِ  وسلاماً 

ـ هل سمعت عن »قاطع الملابس«؟
ـ سمعت، فقط، عن »قاطع الطريق«.

ـ انه مصمم الأزياء، الذي يجعل من تصميماته: »موضة«، 
تنتشر في كل ربوع العالم.

ـ أنا أعتقد بأن ليس كل موضة تليق، ولكن كل ما يليق 
هو موضة.

ـ فما رأيك في الملابس المُقطّعة، التي يرتديها كل »هو« 
وكل »هي«، بأسعار باهظة الثمن؟

ـ ربما يريدون الأصطفاف مع الفقراء، وتدعيمهم، بارتداء 
الأزياء التي تشبه ملابسهم.

ـ أيهما أجدى، في رؤيتك: التعاطف، أم المساعدة؟
ـ  للمصادفة  ـ ويا  فلم يجب. ولكني  السؤال،  ربما حيّره 
رأيت وجهاً لوجه، صبياً يرتدى ملابسه المُقطّعة، فجاءتني 

فكرة مجنونة، فتقدمت منه، وقلت له:
ـ هل تعلم أن ملابسك هذه، أصبحت موضة، وغالية الثمن؟

واستدركت: 
وبيعها  وكيّها،  بغسلها،  وسأقوم  عنك،  أخلعها  فقط  ـ 
لصالحك؛ لتحصل على مبلغ من المال، لا بأس به، يعينك 

على الحياة الضنينة.
نظر الصبي إلىّ بريبة، وقال ببراءة:

لاعلاناتكم في الرسالةـ ولكني سأصبح عرياناً، إلى أن تأتيني بثمنها!

جاسم نعمة مصاول
شاعر عراقي كندي

 الجانب المُظلِم من الوَرَقة

زلزال يضرب الصين وطاجيكستان.. أقل نصف درجة من تركيا

ارتفاع جماعي بمؤشرات البورصة المصرية في ختام تعاملات الأسبوع

قصائد من الديوان الثالث )ترسمُني لغزاً(

عادل عطية
كاتب مصري

الملابس المُقطّعة

    كانت لديَّ صَديقةٌ هنا في 
كنَدا، و كانت عِراقيةَ الأصلِ 
و تَهوى الكِتابةَ باللغُةِ العَرَبية، 
طِرَ  لخَوا ا تَكتُبُ  كانت  حيثُ 
تَنشرُها  والنصُوصَ الأدَبيةَ و 
على بعضِ مِنَصّاتِ التَواصُلِ 
قراءةَ  أحبُّ  كنتُ  الاجتِماعي. 
جَديدِها دائِمًا، بيدَ أنَّها في يومٍ 
رَت اعتزِالَ الكِتابة،  من الأيامِ قَرَّ
و عندما سألتهُا عن السَبَبِ قالتَ 
ثَنايا  جُملةً ما زالتَ عالقِةً في 
عَقلي حتى اليوم. “ إنَّ الكِتابةَ 
أصابَتني بالتَفكيرِ الزائِد. “ أو 
كما أطلقَت عليه باللغُة الانجليزية  

 ”over-thinking“
فتَسائَلتُ في نَفسي: “ هل منَ 
أسَمّيهِ  بما  نُصابَ  أن  المُمكِنِ 
كَثرةِ  بسببِ  لعُمقِ  ا مُتَلازِمةَ 
مُمارَسةِ الكِتابة؟ “ و هكذا ظَلَّ 
دُ نفسَهُ  شًا يرَُدِّ هذا التَساؤُلُ مُعَشِّ
لم أعرِف  الصَغير،  عَقلي  في 
سَبيلًا للخَلاصِ منه، كنتُ دائِمةَ 
الخوفِ و القَلقَِ من أن يصُيبَني 
ما أصابَ صَديقَتي و يؤَدّي ذلك 
إلى أن أترُكَ شَغَفي الدائمِ! لكنني 
لتُ إلى قَناعةٍ مُهِمّةٍ  بعد مُدّةٍ توََصَّ
جدًا، العِلةُّ ليسَت في الكِتابة، و 
ليسَت هي المُتَسَبِّبةَ في مُتَلازِمةِ 
ها ما  العُمقِ أو كَثرةِ التَفكير سَمِّ
يَكمُنُ في  الخَللََ  شِئت، و لكنَّ 

سَعينا الدائِمِ إلى المِثالية. و بعد 
عالمَِ  في  دامَت سنوات  رِحلةٍ 
الكِتابةِ أقولُ أنهُ لا توجَدُ مِثاليةٌ 
في الكلمِات، مهما حاوَلنا حَفرَ 
العُمق،  ذُروةَ  نَبلغَُ  فلم  عُقولنِا 
لن نَصِلَ إلى كتابةٍ مِثالية! فلا 
وُجودَ لنوُاةِ الكِتابةِ أو التَعبير. 
من المُهِمِّ أن تُدرِكَ أيها الكاتِبُ 
أنَّ المواصَلةِ أهَمُّ منَ المِثالية، أن 
تَستَمِرَّ في خَوضِ رحلةِ الكتابةِ 
هو  بالحُروفِ  طَريقِكَ  شَقِّ  و 
أن  داعي  فلا  بعينِها،  السَعادةُ 
تُنهِكَ قلمََكَ بأعباءٍ فوقَ طاقَتِه، 
و  سِجنًا  الوَرَقةُ  سَتَغدو  عندَها 
ا بهَيمًا تغَرَقُ بهِ دون  بحَرًا مُدلهَِمًّ
تَوَقُّف. منَ المُستَحيلِ على أي 
كاتِبٍ أن يَبلغَُ ذاتَ درَجةِ العُمقِ 
في كلِّ مَقالٍ أو كلِّ خاطِرةٍ أو 
كلِّ قصةٍ أوكلِّ روايةٍ يكتُبُها، 
لا بأسَ في الكِتابةِ بعَشوائيةٍ و 
سَطحيةٍ أحياناً، أو توَظيفُ كَلمِاتٍ 
لِ الشَديد، هكذا  بسَيطةٍ بدَلَ التوََغُّ
من  نفسَهُ  الواعي  الكاتِبُ  يَقي 
البَحثِ عن  و  العُمقِ  مُتَلازِمةِ 

الكَمالِ في كَتاباتِه.
حُروفي ليسَت دائِمًا مُتَشابِهة، 
و  شَديد،  بعُمقٍ  أكتبُ  أحيانًا 
أحيانًا يَطفو طارِفُ قلمَي على 
ني  أسطُحِ الحَقائِق، كلُّ ما يُهِمُّ

هو أن أبقى كاتِبة.

    ضرب زلزال كلا من طاجيكستان والصين، الخميس، 
مسجلا هزتين بقوة 7.1 و7.3 درجة على مقياس ريختر 

على التوالي بالبلدين.
وبحسب مركز الزلازل الأوروبي المتوسطي فإن زلزالا 
الأنباء  وكالة  بحسب  هز طاجيكستان،  درجة   7.1 بقوة 

الألمانية.
بينما أكد التلفزيون الرسمي الصيني، تسجيل زلزال بقوة 

7.3 درجة قرب حدود إقليم شينغيانغ مع طاجيكستان.
ومنذ زلزال السادس من فبراير/شباط الجاري، الذي ضرب 
تركيا وسوريا يعيش العالم في حالة من القلق جراء وقوع 

زلازل مدمرة في مختلف البلدان.
كانت إدارة الكوارث والطوارئ في تركيا “آفاد” أكدت أن 
الزلزالين المدمرين اللذين ضربا كلا من تركيا وسوريا، 
بقوة 7.8 و7.6 درجة، أثرا على القشرة الأرضية، التي 

تحركت بمقدار 7.3 متر.
وأسفر الزلزال عن تدمير نحو 105 آلاف مبنى أو إلحاق أضرار بها، 
بالإضافة إلى تشريد عشرات الآلاف في جنوب شرق تركيا. ولم يُعلن 

حتى الآن عدد الأشخاص الذين باتوا من دون مأوى بسبب الكارثة.

بلغت  الكارثة،  منذ وقوع  ارتدادية  هزّة  أكثر من ستة آلاف  وسُجّلت 
قوّة إحداها 6,6 درجة، بينما راوحت قوة 40 هزة بين 5 و6 درجات، 

وفقاً لمنظمة الإغاثة.
والأحد، ضرب زلزال بقوة 5 درجات على مقياس ريختر بحر مالوكو 

الذي يقع غربي المحيط الهادئ في إندونيسيا.

ارتفاعات  المصرية  البورصة  سجلت مؤشرات      
جماعية لدى إغلاق تعاملات الخميس، ختام تعاملات 
الأسبوع، مدعومة بعمليات شراء من قبل المؤسسات 
وصناديق الاستثمار المحلية، والمستثمرين العرب الأفراد 
،فيما مالت تعاملات المؤسسات الأجنبية والمستثمرين 

الأفراد المصررين.
المقيدة  الشركات  لأسهم  السوقي  المال  رأس  وربح 
التعاملات عند  لينهي  مليار جنيه   11 نحو  بالبورصة 
مستوى 1.079 تريليون جنيه وسط تعاملات كلية بلغت 
نحو 2 مليار جنيه تضمنت تعاملات بسوق المتعاملين 
تعاملات  بلغت  فيما  ملكية،  نقل  وصفقات  الرئيسيين 

سوق الأسهم نحو 1.3 مليار جنيه.
)إيجي  المصرية  للبورصة  الرئيسي  المؤشر  وارتفع 

إكس 30( بنسبة 1.35 في المائة ليبلغ مستوى 17003.9 نقطة، كما 
زاد مؤشر الأسهم الصغيرة والمتوسطة )إيجي إكس 70( بنسبة 1.2 

الارتفاعات مؤشر  نقطة، شملت   2971.88 ليبلغ مستوى  المائة  في 
)إيجي إكس 100( الأوسع نطاقا والذي أضاف نحو 1.13 في المائة 

إلى قيمته ليبلغ مستوى 4436.86 نقطة.



  شرم الشيخ وجهة سياحية شهيرة لجميع أنحاء العالم، حيث 
تضم أجمل الشواطئ ومن أجل الاستمتاع بها.. إليك أفضل 

منتجعات شرم الشيخ
تحتل شرم الشيخ مرتبة عالية في جذب السياح من جميع أنحاء 
العالم، كونها تمتلك الشواطئ الخلابة والطبيعة الساحرة التي 
لا مثيل لها على الإطلاق، مما جعلها وجهة مثالية لبناء أفضل 
المنتجعات الشاطئية لتضمن لزوارها إجازة لاتنسى في أجمل 

بقاع العالم.
فإذا قررت زيارة أماكن السياحة في شرم الشيخ إليك أفضل 

منتجعات شرم الشيخ في السطور القادمة.
1. منتجع صن رايز مونتيمار جراند سيليكت

منتجع صن رايز مونتيمار جراند سيليكت أحد أفضل المنتجعات 
في شرم الشيخ. يقع هذا المنتجع في شرم الشيخ على بعُد 10 كم 

من خليج نعمة وعلى بُعد 22 كم من مطار شرم الشيخ الدولي، 
ويوفر 4 مسابح خارجية وشاطئًا خاصًا ومطعمًا يقُدم أشهى 

الوجبات المحلية والعالمية.
تحتوي جميع الغرف على شرفة أو تراس مع إطلالات رائعة 

على البحر أو على الحديقة الجميلة.
كما تحتوي الغرف على تكييف وتلفزيون بشاشة مُسطحة 
وماكينة صنع القهوة وغلاية كهربائية ومجفف شعر ولوازم 

الحمام المجانية.
يتميز المنتجع بمطعم بوفيه عالمي و 4 مطاعم انتقائية تُقدم 

المأكولات البحرية العالمية والمحلية.
يوجد بالمنتجع مركز السبا بساونا وغرفة بخار وحمام تركي، 
وتقُدم المؤسسة خدمات التدليك وعلاج الجسم وبرامج العافية 

الشخصية ومركز التجميل ومصفف الشعر.
يوفر المنتجع خدمة توصيل الزائر من وإلى المطار عند الطلب 
ويوفر خدمة الواي فاي المجانية في جميع أنحائه، وتبدأ أسعار 
الإقامة في منتجع صن رايز مونتيمار جراند سيليكت حوالي 

163 دولارا لشخصين في الليلة الواحدة.
2. منتجع فور سيزونز شرم الشيخ

منتجع فور سيزونز شرم الشيخ أحد أفضل منتجعات شرم الشيخ
منتجع فور سيزونز شرم الشيخ هو واحة من الفخامة في مصر 

ويقع على شاطئ خاص بطول كيلومتر واحد بين الصحراء 
والشعاب المرجانية مع أشعة الشمس على مدار العام.

يقع المنتجع على بُعد 25 دقيقة بالسيارة من خليج نعمة وعلى 
بعُد 10 دقائق بالسيارة من مطار شرم الشيخ الدولي وعلى بعُد 

40 دقيقة بالسيارة من منطقة شرم القديمة بأسواقها التقليدية.
يوفر هذا المنتجع العصري إطلالات بانورامية على البحر الأحمر 
ويضم 5 مسابح في الهواء الطلق و10 مطاعم في الهواء الطلق 

ومنتجع صحي عالي التصنيف.
يوفر المنتجع نادي أطفال ومركز للغوص يديره خبراء، كما يقع 
بجوار أحد أفضل مواقع الشعاب المرجانية بالقرب من الساحل 
في المنطقة وله قطار جبلي مائل يربط الجزء العلوي بالشاطئ.

يوفر المنتجع غرف واسعة وأجنحة واسعة مزينة على الطراز 
العربي التقليدي أو بتصميم عصري.

تحتوي جميع غرف الإقامة على شرفة أو تراس يتميز بإطلالات 
رائعة على البحر أو على الحديقة.

يحتوي المنتجع على مركز السبا وغرف علاجية بما في ذلك 
جناح مخصص للأزواج وكبائن في الهواء الطلق كما يقُدم مطعم 

المنتجع أفضل الوجبات العالمية والمحلية.
3. منتجع صن رايز ارابيان بيتش

منتجع صن رايز ارابيان بيتش أحد أفضل منتجعات شرم الشيخ
يقع هذا المنتجع الذي يعُد واحدًا من أفضل منتجعات شرم الشيخ 

على بعُد 11 كم من خليج نعمة وعلى بُعد 8 كم من مول سوهو 
سكوير وعلى بعُد 9 كم من مطار شرم الشيخ الدولي.

يوفر المنتجع إطلالات ساحرة على جزيرة تيران ويمتلك شاطئا 
خاصا به في منطقة شاركس باي الشهيرة.

يحُاط بالمنتجع العديد من الحدائق الجميلة والمرافق المختلفة بما 
في ذلك منتجع صحي و6 مطاعم رائعة.

يوفر المنتجع خدمة الواي فاي المجانية في جميع أنحائه وتحتوي 
غرف الإقامة على تكييف وحمام خاص وتلفزيون بشاشة مُسطحة 

مع قنوات فضائية.
يوجد بالمنتجع مركزا صحيا وساونا وحوض استحمام ساخن 
وغرفة بخار، كما يقُدم المنتجع خدمات المساج على الشاطئ 
ويحتوي على صالة رياضية مجهزة بأحدث الأجهزة مع مرافق 

خاصة للرياضات المائية.
يمكن للضيوف تذوق قوائم مُتنوعة من خيارات تناول الطعام 
بالمنتجع تشمل أطباقا عربية ومحلية وعالمية، وتبدأ أسعار 
الإقامة في منتجع صن رايز ارابيان بيتش حوالي 166 دولارا 

لشخصين في الليلة الواحدة.
4. منتجع ألباتروس لاجونا فيستا

 منتجع ألباتروس لاجونا فيستا أحد أفضل منتجعات شرم الشيخ
بُعد 8.1 كم من مطار شرم الشيخ الدولي  يقع المنتجع على 

وعلى بعُد 20 دقيقة بالسيارة من وسط مدينة شرم الشيخ، يوفر 
المنتجع مواقف للسيارات مجانية ويوفر خدمة توصيل الزائر 

من وإلى المطار مقابل مصاريف إضافية.
تتميز غرف الإقامة بتصميمات داخلية عصرية بألوان دافئة 
وتحتوي على جميع الأجهزة الكهربائية التي قد يحتاجها الزائر 
أثناء الإقامة، مما جعل هذا المنتجع واحدًا من أفضل منتجعات 
شرم الشيخ. يوفر المنتجع السبا وجلسات مساج ومركزًا للياقة 
البدنية وملاعب تنس وغرفة بلياردو وملعب غولف صغير 

وملعب مخصص لممارسة لعبة الكرة الطائرة الشاطئية. 
5. منتجع جراند أوازيس

منتجع جراند أوازيس أحد أفضل منتجعات شرم الشيخ
يقع هذا المنتجع الذي يعُد واحدًا من أفضل منتجعات شرم الشيخ 
على بعُد 9 كم من خليج نعمة الشهير وعلى مسافة 8.9 كم من 

مطار شرم الشيخ الدولي.
يوفر المنتجع إطلالات بانورامية على البحر الأحمر ويقع على 
شاطئ »Sharks Bay« كما يتميز المنتجع بوجود مسبحين 

في الهواء الطلق ومسبح خاص للأطفال.
يوفر المنتجع غرفا واسعة تتناسب مع الإقامة العائلية والفردية 
ومكتب استقبال يعمل على مدار الـ 24 ساعة مع خدمة الواي 

فاي المجانية في جميع أنحائه.
يوفر المنتجع مركزًا للياقة البدنية ومواقف خاصة للسيارات 
مجانية ومطعمًا يفٌدم من خلاله أشهى المأكولات البحرية 

العالمية والمحلية.
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

رئيس نادي الزمالك يعلن انتهاء أزمة 
قيد ثلاثي الفريق

    فقد فريق فيوتشر نقطتين ثمينتين بمسابقة الدورى 
الممتاز لكرة القدم، عقب تعادله أمام مضيفه المقاولون 
العرب بدون أهداف في المباراة التى جمعت بينهما 
المقاولون العرب  مساء الأربعاء على ملعب استاد 
الرياضى ضمن منافسات الأسبوع التاسع عشر من 

عمر المسابقة المحلية.
وبهذه النتيجة ، ارتفع رصيد فيوتشر إلى 38 نقطة فى 
المركز الثانى مؤقتا بجدول ترتيب المسابقة المحلية 

متاخرا بفارق نقطتين عن الأهلى “لعب 16 مباراة” 
المتصدر ومتقدما بفارق نقطة عن بيراميدز “الثالث”.
32 نقطة فى  إلى  العرب  المقاولون  وارتفع رصيد 
الزمالك “الخامس” بنفس  السادس خلف  المركز 
الرصيد والاتحاد السكندرى “الرابع” برصيد 33 نقطة.

ويواجه بيراميدز الآن مضيفه المصرى البورسعيدى 
على ملعب استاد الجيش ببرج العرب بالاسكندرية فى 
ختام مباريات الاسبوع التاسع عشر بالمسابقة المحلية.

     خسر المنتخب الوطنى مواليد 2003 لكرة 
النيجيرى بهدف دون رد فى  أمام نظيره  القدم 
المباراة التى جمعت بينهما، مساء الأربعاء، على 
ملعب استاد القاهرة فى الجولة الثانية بالمجموعة 
 20 الاولى ببطولة كأس الامم الافريقية تحت 
سنة التى تستضيفها مصر حاليا خلال الفترة من 
19 من شهر فبراير الجارى وحتى 11 من شهر 

مارس المقبل.
سجل هدف منتخب نيجيريا الوحيد اللاعب سولومون 

شينونسو اجابابالاكا فى الدقيقة 71.
وبدأ المنتخب الوطنى بقيادة محمود جابر، المدير 
الفنى، المباراة بتشكيل مكون من مصطفى مخلوف 
فى حراسة المرمى وأحمد رضا وعبد الرحمن جودة 
وعمر فايد فى الدفاع وخالد عوض وماجد هاني 
ومحمد حمدي وكريم الدبيس فى الوسط وأحمد إيشو 

وبلال مظهر ورأفت خليل فى الهجوم.
نادر وطارق  البدلاء احمد  وجلس على مقاعد 
علاء واحمد جمال ويوسف حسن واياد العسقلانى 

وعبد الرحمن رشدان واحمد نادر حواش واحمد 
شريف ويوسف حسن ومحمد فارس وعمر الساعى 

ومحمود مرسى.
وبهذه النتيجة ، تجمد رصيد المنتخب الوطنى عند 
نقطة وحيدة فى المركز الثالث تليها موزمبيق بنفس 
الى ثلاث  نيجيريا  الرصيد…فيما ارتفع رصيد 
نقاط فى المركز الثانى خلف السنغال المتصدرة 

برصيد 6 نقاط.
ويذكر ان المنتخب الوطنى، بقيادة محمود جابر، 
كان تعادل سلبيا أمام موزمبيق الأحد الماضى فى 
الجولة الأولى بالمجموعة… فيما فازت السنغال 
الجولة وعلى  بنفس  نيجيريا  بهدف نظيف على 
موزمبيق -3صفر بالجولة الثانية لتصعد السنغال 

لدور الثمانية.
وتواجه مصر نظيرتها السنغال يوم السبت المقبل 
بالبطولة…فيما تواجه  الثالثة والختامية  بالجولة 

نيجيريا نظيرتها موزمبيق بنفس اليوم والجولة.

الزمالك  فاز فريق الأهلي على نظيره      
التي جمعتهما  المباراة  22-27 خلال  بنتيجة 
مساء الخميس ضمن منافسات الجولة الخامسة 
الثانية  المرحلة  بالدور الأول من  والأخيرة 

لدوري اليد.
بالتعادل  المباراة  وانتهى الشوط الأول من 
بنتيجة 11-11 قبل أن يحسم الأهلي المباراة 

خلال الشوط الثاني بالفوز بنتيجة 27-22.
النقطة  إلى  الفوز  بهذا  ورفع الأهلي رصيده 
بدلًا من  الدوري  15 متصدرًا جدول ترتيب 

الزمالك الذي توقف رصيده عند النقطة 13.
ويُعد هذا الفوز هو الأول الذي يحققه الأهلي 
على حساب الزمالك في بطولة الدوري منذ مايو 
2018 حين فاز بنتيجة 26-27 وتوّج بالدوري.

    حقق لاعبو منتخب الكاراتيه للشباب 
أربع ميداليات متنوعة في الدوري العالمي 
للكاراتيه المقام في مدينة الفجيرة بالإمارات.

 جاءت الميدالية الذهبية عن طريق صلاح 
شوقي وزن تحت 75 كجم، أما الفضيات 
الثلاثة فهي من نصيب ملاك قاعود وزن 
تحت 68 كجم، وملاك فهمي تحت 50 
كجم، وشهد عبد الرحمن في منافسات الكاتا.

 وأعرب محمد الدهراوي رئيس الاتحاد عن 
سعادته بذلك الإنجاز، موضحا أن المنافسة 
جاءت قوية بين جميع اللاعبين المشاركين 

في البطولة العالمية.
اللاعبين نجحوا في تحدى   وأضاف أن 
الصعاب والظهور بمستوى متميز في 
الدوري العالمي للشباب، مؤكدا أن إنجازات 
اتحاد الكاراتيه تتوالى في مختلف البطولات 

العالمية وفي مختلف الأعمار السنية. 
المقام  أضاف أن ذلك يعود في 
التي  إلى الخطة  الأول والأخير 
وضعها مجلس الادارة في النهوض 
الدوري  باللعبة. يذكر أن بطولة 
الفجيرة  تقام في  للشباب  العالمي 
 23 الفترة من  بالإمارات خلال 

إلى 26 فبراير الجاري.

    أعلن مرتضى منصور رئيس نادي 
الزمالك، انتهاء أزمة قيد الثلاثي محمود شبانة 
وناصر منسي وأحمد بلحاج لاعبو الفريق الأول 
لكرة القدم بالقلعة البيضاء وتسلم الكارنيهات 
الخاصة بهم ليحق لهم المشاركة في المباريات 

بصورة طبيعية.
وقال مرتضى منصور، في بيان نشره الموقع 
الرسمي للنادي، الأربعاء، “وفقنا الله في قيد 
الزمالك وتسلم  قائمة  الجديد ضمن  الثلاثي 

الكارنيهات الخاصة بهم”.

وأوضح أنه تواجد الأربعاء في مقر اتحاد الكرة 
القيد،  المتعلقة برسوم  لإنهاء بعض الأمور 
الفريق  الثلاثي سيرافق بعثة  إلى أن  مشيرا 
الترجي  إلى تونس استعدادا لمواجهة  الأول 

التونسي بدوري أبطال إفريقيا.
وأكد رئيس النادي أن أزمة القيد تم حلها بعد 
العام  المشرف  أمير مرتضى منصور  تدخل 
على الكرة وأحمد إبراهيم مدير شئون اللاعبين 
بالنادي وأحمد إبراهيم المدير المالي إلى جانب 
عمر السعيد، مؤكدا انتهاء الأزمة بصورة نهائية.

أفضل منتجعات شرم الشيخ.. 5 أماكن ساحرة
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منتخب مصر يخسر أمام نيجيريا بهدف نظيف 
بكأس الأمم الأفريقية تحت 20 سنة

الأهلي يختتم الدور الأول لدوري اليد بالفوز 
على الزمالك

4 ميداليات متنوعة لشباب الكاراتيه فى الدوري العالمي بالإمارات

فيوتشر يتعادل أمام المقاولون العرب سلبيا 
بالدوري الممتاز



     تمثل الرحلة أحد أكثر المدارس تثقيفاً للإنسان، حيث يتميز فن الرحلة 
بأنه يتمحور حول التجربة الشخصية للكاتب، إذ يسجل ملاحظاته ومشاهداته 
التقى  الذين  التي زارها وحديثه مع الأشخاص  وانطباعاته ويصف الأماكن 
بهم، وما أثار تعجبه واستغرابه، ولذلك تضم الرحلات بين طياتها الكثير من 
يقدّم رؤية للكون والحياة  أدبياً راقياً  التجارب الإنسانية، وهي ما يجعلها فناًّ 

والوجود.
ومن المعلوم أن الرحلة أنواع 
متعددة؛ منها الرحلة العلمية 
والرحلة إلى الحج والرحلات 
من  ذلك  وغير  السياحية، 
الرحلة  أنَّ  إلا  الرحلات، 
المدرسة قليلًا ما ينتبه إليها 
عادة رحلة  الكُتاّب، وهي 
من تنظيم مؤسساتي يهدف 
إلى إغناء الخبرات الثقافية 
والتعليمية للطلاب، ويروم 
التواصل  مهارات  تطوير 
وخلق  الجماعي،  والعمل 
جو الترفيه والتسلية لتجديد 
النشاط والتحفيز على التعلمّ 

والاكتشاف..
لـ  التربوي  بالدور  وإيمانا 
“الرحلة المدرسة” نظمت 
بوعبيد  الرحيم  ثانوية عبد 
مدينة  في  التأهيلية-سايس 
يوم  مدرسية  رحلة  فاس 

السبت 12 فبراير 2023م، الموافق ل 20 رجب 1444هـ، إلى رحاب معالم 
المدينة العتيقة لهذه المدينة العريقة فاس، التي تمثل العاصمة العلمية والروحية 
للمملكة المغربية، وثاني أكبر مدينة في المغرب، وذلك لتحقيق غايات تعليمية، 
وتربوية، وترفيهية، والعمل على بناء القيم وربط الطلاب بتاريخهم وأمجاد 

آبائهم وعظمائهم..
الرحلة المدرسية احتفاء وتتويج

في  المتفوقين  بالأوائل  تحتفي  التعليمية  المؤسسات  أن  المتعارف عليه،  من 
تقديم جوائز عينية،  المشهور  نهاية كل أسدوس أو موسم دراسي، والسائد 
أن  المتعارف  أنه من  كما  المبادرات،  هذه  لمثل  التحفيزي  الدور  ننكر  ولا 
الإداري  الطاقم  لكن  تعليمية.  أو  ترفيهية  لغايات  تنُظم  المدرسية  الرحلات 
التتويج والاحتفاء،  ابتكرت وأبدعت في طريقة  المنظمة  للثانوية  والتربوي 
فنظمت رحلة مدرسية لمجموع الطلاب المتفوقين على مستوى كل صف، 
وتكلفت بالمصاريف كاملة )النقل – ثمن المزارات – وجبة غذاء في فندق 
من طراز المرينيين-فاس...(. إن مثل هذه المبادرات فيها شكل من التنظير 
يديه،  بين  مادامت  العينية  بالأشياء  ترتبط  قد  التلميذ  ذاكرة  التربوي، لأن 
لكنها قد تغيب عنه بانتهاء الصلاحية أو التلف، إلا أن الرحلة كعمل جماعي 
أكثر  أثره  يكون  وقد  أكثر رسوخا،  يكون  قد  وقيميةٍ  تربويةٍ  بخلفيةٍ  مؤطرٍ 
اجتهاده  يقدر  من  هناك  وأن  مجهوده،  بقيمة  التلميذ  يشُعر  أنه  كما  فاعلية، 
ويثمن عمله. هذا التصور الإبداعي أخرج الرحلة المدرسية من السائد إلى 

شكل من أشكال التكريم والاحتفاء.
 الرحلة المدرسية أفنان تاريخية

لم يكن اختيار المدينة العتيقة لمدينة فاس وجهة للرحلة اعتباطا أو ضربا من 
الترف، وإنما لما تمتاز به من عراقة وأصالة، فهي مدينة اثني عشر قرنا، لذلك 

تميز مسار الرحلة بغنى المُشاهَد وثراء المَزار، فكانت الانطلاقة من ساحة 
البطحاء بين “دار مكوار” التي شهدت تاريخيا توقيع وثيقة المطالبة الاستقلال، 
ونُصب الوثيقة الرخامية الشاهدة على طور من تاريخ المغرب المتطلع إلى 
الحرية، ثم بعدها الغوص في الأفنان التاريخية بدء “بباب بوجلود” و”المدرسة 
الرابع عشر الهجري،  القرن  التي أسسها أبو عنان المريني في  البوعنانية” 
“والساعة المائية”، و”فندق فيلالة” على باب درب بوحاج، و”فندق القطانين” و 
“ضريح المولى إدريس” الذي بنى فاس بعدما أسسها والده، و”جامعة القرويين” 
القلب النابض للعلوم والتي أسستها فاطمة الفهرية في القرن الثالث الهجري... 

وغيرها من المزارات الدينية، العلمية، الثقافية، والتاريخية.
وقد تمكن المتعلم من الوقوف –عن كثب-   على التاريخ الشامخ، وعلى جِدِّ 

الأجداد وقدراتهم العلمية والمنهجية في الإعمار المادي والمعنوي.
 الرحلة المدرسية ذوق وجمال

الرحلة المدرسية فرصة رائعة لتربية الذوق الجمالي، تفتح أمام الرحالة آفاقا 
لتأمل الفن والجمال، وتربي فيه حسا فنيا. وكان لتلاميذ عبد الرحيم  واسعة 
بوعبيد-سايس التابعة لمديرية فاس فرصة زيارة متاحف ومدارس ومساجد 
بالتعرف على  التقليدي، والمناسبة سمحت  الصانع  وفنادق زاخرة بمهارات 
العمارة التاريخية، والتصميم العمراني، وطبيعة المواد والأشكال والألوان التي 

استوحاها الحرفي المغربي ووظفها في ابتكاراته ومصنوعاته.
ومما لا يمكن إغفاله في الرحلة المدرسية المنظمة مؤسساتيا، التعرف على 

الثقافات،  وتمازج  الحضارات  تلاقح 
ودوره في إغناء الجماليات، مثل التمازج 
الفني والثقافي بين الحضارتين المغربية 
والموريسكية وما ساهمتا به في خلق 

التعدد والتنوع الجماليين. 
 الرحلة المدرسة وبناء القيم

تلعب الرحلة المدرسية دورا هاما في 
بناء القيم وتعزيزها، سواء القيم الوطنية، 
الاجتماعية.  أو  الإنسانية،  القيم  أو 
“العبيدية”  الرحلة  منظمو  وحرص 
التي  الوثيقة  تذكار  أمام  انطلاق من 
بالاستقلال  للمطالبة  الوطنيون  قدمها 
في 11 يناير 1944م، وأخذ التلاميذ 
الحماس نظرا لمهابة المكان، وجلال 
المطلب، مما حدا بهم إلى ترديد النشيد 
الوطني جماعيا، والمشهد كان مؤثرا 
جعل المارة وزائري المكان يشاركون 
أشبال عبد الرحيم بوعبيد ترديد النشيد. 
هذا السلوك العفوي يعكس الاعتزاز 
بزيارة  ويَتَعزز  الوطني،  بالانتماء 
الوطنية  والأماكن  التاريخية  المعالم 
المقاومة  تاريخ  الشاهدة على  الهامة 

)ساحة الشماعين مثلا(.
والرحلة المدرسية مساهمة فعالة في بناء 
قيم التسامح واحترام الآخرين، وذلك 
بالتعرف على ثقافة الآخر المخالف، 

والتقاء أجناس وأعراق مختلفة ومتنوعة، تجتمع تحت مسمى الإنسانية.
ووضع المنظمون ضمن الأهداف اعتمادَ الرحلة وسيلةً لبناء قيم القيادة والتعاون 
بين التلاميذ، وذلك من خلال العمل كفريق يشارك كل أفراده بتفاعل وإيجابية.

نحو تصور جديد لفن الرحلة
يستهلك المتعلم فن الرحلة كنص من النصوص الوظيفية، أو وثيقة تاريخية، 
أو كتابا ضمن المؤلفات السردية... ولا يتعدى التعامل مع فن الرحلة التواصل 
بنية  السردية )شخصيات –  الخطاطة  تتبع الأحداث، وتفكيك  الدراسي؛ من 

زمكانية – رؤية سردية...(.
ويعتبر هذا الجانب الدراسي مهما من حيث تكوين التلاميذ، لكن، في نظري 
من موقعي فاعلا تربويا، أعتقد ضرورةَ المزج بين دراسة الرحلة المكتوبة 
والوقوف على ما فيها من حقائق وطرائف ومؤانسات... وكذا القيام برحلات 
رة بخلفية قيمية، تجمع بين المتعة والفائدة، وتنضاف إلى المنهاج  مدرسية مؤطَّ
الدراسي لتشجيع الفضول والاكتشاف. ومن الجدير بالذكر أن الرحلة المدرسية 
تمثل فرصة هامة للتعلم الشامل، ويمكن أن تساعد في بناء القيم التي هي مدخل 
من مداخل بناء المنهاج في التعليم المغربي، بالإضافة إلى تعزيز روح الفريق 

والتعاون والانتماء الوطني.
 وأظن أن ثانوية عبد الرحيم بوعبيد-سايس في مدينة فاس قد أحسن أطرها 
صنعا في تنشيط الحياة المدرسة مستلهمين “فن الرحلة” وسيلةً للاحتفاء وتحفيز 

المتعلم في جو تربوي يجمع بين المتعة والفائدة.   

روبرت كوخ .
يعد روبرت كوخ هو مؤسس علم الجراثيم الحقيقي 
حيث تم نشر بحثه العلمي عام 1877 والذي يوضح فيه 
طرق حفظ البكتيريا وكيفية استنتاج بعض أشكالها وقد 
أرفق صورًا توضيحية، كما يحتوي البحث على طريقة 
البكتيريا  الخاصة في تحضير طبقة رقيقة من  كوخ 
الطفيفة  بالحرارة  ومعالجتها  على شريحة زجاجية 
كما أنه وضع تقنية جديدة لزراعة وفحص البكتيريا 
معملياً، وفي عام 1878 لخص كوخ اكتشافاته العلمية 
الخاصة بعلم الجراثيم وذلك عن طريق تلقيح بعض 
الحيوانات حيث أنه أنتج ستة أنواع من العدوى يحدث 
كل منها بإحدى الكائنات الدقيقة ثم تم نقل العدوى إلى 
بعض الحيوانات لإعادة إنتاج الستة أنواع الأصليين 
مرة اخرى من جديد، وتلك الدراسة رصدت اختلاف 
الأمراض على مختلف الأنواع لكل من الطرف المضيف 
والمهيمن، وقد أعطت أجساد الحيوانات نتائج رائعة 

في زراعة واستخلاص البكتيريا.
عرف كوخ بالمؤسس الأول لعلم الجراثيم لهذا السبب، وقد 
حصل على مكانة مرموقة بالمكتب الصحي الإمبريالي 
ببيرلين حيث أنشأ هناك المعمل الخاص بعلم البكتيريا 
والجراثيم وبالاشتراك مع معاونيه تم اختراع طرق 
المرضية  البكتيريا  واستخلاص  لعزل  جديدة  بحثية 
ووضع كذلك خطوط عريضة لإثبات أن الأمراض 

تحدث بسبب احدى الكائنات الدقيقة.
فروض نظرية روبرت كوخ

دائمًا ما يرتبط المرض بإحدى أنواع البكتيريا.
المصاب وزرعه  الحيوان  البكتيريا من  يمكن عزل 

في المعمل.
الميكروب المزروع يقدر على إصابة حيوان صحي.
نفس النوع يمكن عزله مرة أخرى من الحيوان حديث 

الإصابة.
اسهامات كوخ في بعض الأمراض

السل.
الكوليرا.

نظرية الجراثيم.
السل : ركز كوخ مجهوداته في دراسة مرض السل 
ومحاولة استخلاص البكتيريا المسببة وعن طريق بعض 
التغيير في طرق الصبغة اكتشف كوخ بكتيريا السل 
العصوية وأثبت وجودها في خلايا حيوانات وأشخاص 
حاملين للمرض، وبالرغم من مواجهة كوخ صعوبة في 
زراعة بكتيريا السل لكنه نجح في النهاية في زراعتها 
عن طريق استخدام سلاسل مختلفة من الوسط الذي 
يتم الزراعة فيه وفي مارس عام 1882 أعلن كوخ 
أنه استطاع عزل وزراعة العديد من البكتيريا المسببة 

للسل بمختلف أشكاله. 
الكوليرا : شد انتباه كوخ ظهور مرض 
الكوليرا بمصر والذي تباعًا قد يصل إلى 
أوروبا في فترة وجيزة ولذلك بالاتفاق مع 
الحكومة الألمانية ذهب كوخ الى مصر 
للتحري عن المرض ومحاولة اكتشافه.، 
وقد اكتشف كوخ نوع البكتيريا العصوية 
المسببة للكوليرا ولكن قبل أن يكمل اكتشافاته 

انتهى الوباء في مصر، ورغم ذلك فقد ساعدهم في 
التعرف على داء الأميبات الذي يصيب المعدة و يسبب 
الوزن  بالمعدة ونزول  القىء والحرارة ووجع شديد 
وكذلك مختلف أنواع التهاب الملتحمة والذي يصيب 
حبيبات  بوجود  والإحساس  احمرارًا  ويسبب  العين 
صغيرة من الرمل بالعين مما يسبب الحكة، وبعد ذلك 

شد كوخ الرحال إلى الهند حيث 
استوطن داء الكوليرا لمواصلة 
أبحاثه واكتشافاته وبالفعل أكمل 
مهامه واكتشف نوعين البكتيريا 
المسببتين للمرض والتي تنتقل 
عن طريق شرب الماء والطعام 

والملابس.
نظرية الجراثيم : تحث نظرية 
مرض  كل  أن  على  الجراثيم 
من  له  مسبب  محدد  نوع  له 
ترى  لا  التي  الدقيقة  الكائنات 
إلا  ترى  ولا  المجردة  بالعين 
لميكروسكوب  ا طريق  عن 
الدقيق، فقد تم فرض وتطوير 
تلك النظرية عن طريق العالم 
الألماني روبرت كوخ والعالم 
الفرنسي لويس باستير والعالم 

أسهمت مجهودات  وقد  ليستر،  الانجليزي جوزيف 
كل منهم في اكتشاف مسببات العديد من الأمراض، 
وبالرغم من قدم نظرية الجراثيم إلا أنها عالم واسع 
من التجارب والاكتشافات العلمية والتي ما زال بها 
تغيير  في  الجراثيم  ليكتشف، ساهمت نظرية  الكثير 
الكثير في مجال الطب على سبيل المثال : كانوا قديمًا 
في السبعينات لا يتم ارتداء قناع الوجه والرأس اثناء 
في  فقط  ذلك  تطبيق  وتم  الجراحية  العمليات  إجراء 

تسعينات القرن الماضي.
وُلد روبرت كوخ بجبال هارتس العليا في كلاوستال 
في 11 ديسمبر 1843، كان أبوه مهندسًا يعمل في 
المناجم، وقد كان مذهلًا ذكيًا مثابرًا في صغره حيث 
أخبر والديه أنه تعلم القراءة بنفسه بمساعدة الصحف، 

)الجيمنازيوم(  الثانوية  بالمدرسة  التحق  ذلك  وبعد 
من  والده  بها  اهتم  كما  بالبيولوجيا  اهتمامه  وظهر 
قبل، وكان يريد أن يسافر لطلب العلم فيما بعد، وفي 
عام 1862 ذهب لدراسة الطب في جامعة غوتنغن 
وتأثر بأستاذه جاكوب هنلي الي نشر بحثًا في التشريح 
في عام 1840 يفيد بأن الكائنات الحية الطفيلية هي 
المعدية، وبعد حصول  للأمراض  الرئيسي  المسبب 

روبرت على درجة الماجستير في الطب في عام 1866 
ذهب إلى برلين وأقام بها ستة أشهر لدراسة الكيمياء، 
وعمل في المستشفى العام بهامبورج كممارس عام 
مساعد عام 1867، ثم في لانغنهاجن، واجتاز اختبار 
عام  بوزين  مقاطعة  راكويتنز  في  الطبي  المسؤول 
1869، وفي عام 1870 تطوع للخدمة في الحرب 
الفرنسية البروسية، وما بين عامي 1872 و1880 
عمل مسؤولًا طبيًا في منطقة ولشتاين وأثناء عمله 
في تلك المنطقة أجرى العديد من الأبحاث التي رفعت 

من شأنه بين العلماء.
روبرت كوخ وأبحاث الجمرة الخبيثة

انتشرت بين حيوانات المزرعة في ولشتاين الجمرة 

الخبيثة تزامنًا مع فترة عمل كوخ في المنطقة، وقد 
يكن  ولم  منزله  في  المرض  هذا  دراسة  عمل على 
يمتلك معدات علمية أو مكتبات كما أنه انقطع اتصاله 
الذي  المجهر  فقط  لديه  كان  العلميين،  بالباحثين 
ودافين  بولندر وراير  كان  وقد  إياه،  أهدته زوجته 
اكتشفوا عصيات الجمرة الخبيثة وراح كوخ يعمل 
بمرض  الإصابة  في  العصيات  تأثير  إثبات  على 
الجمرة الخبيثة فقام بتلقيح الفئران بعصيات الجمرة 
المستخلصة من من طحال بعض حيوانات  الخبيثة 
 ، موتها بعد  لخبيثة  ا بالجمرة  بة  المصا لمزرعة  ا
ولقَّح  المصابة،  بالدماء  الملقحة  الفئران  ماتت  وقد 
بعض الفئران الأخرى بدماء مستخلصة من طحال 
الحيوانات السليمة )التي لا تعاني من مرض الجمرة 
الآخرين  إليها  ل  توصَّ التي  النتيجة  فأكد  الخبيثة(، 
تنتقل عن  الخبيثة  الجمرة  أن عدوى  قبله وهي  من 

المصاب. الحيوان  طريق دماء 
أراد روبرت كوخ أن يفهم الرابط بين عصيات الجمرة 
الخبيثة وأنواع الحيوانات المسببة للمرض، فبدأ في 
العصيات  تكاثر  نتائج  ل  نقية وسجَّ زراعة عصيات 
ولاحظ أنه في حالة مرورها بظروف غير مناسبة فإنها 
تنتج الجراثيم المستديرة داخل نفسها بحيث تتمكن من 
مقاومة الظروف مثل نقص الأكسجين، وعندما تصبح 
الظروف مناسبة مرةً أخرى فإن الجراثيم تعود للظهور 
من جديد، فقام كوخ بمتابعة دورة حياة العصيات لعدة 
أجيال متعاقبة حتى أثبت أنه بالرغم من عدم اتصال 
العصيات بأي نوع من أنواع الحيوانات إلا أنها مازالت 

قادرة على نقل عدوى الجمرة الخبيثة.
تأثر فرديناند كوهن )أستاذ علم النبات بجامعة برسلاو(، 
وبروفيسور كوهنهايم )أستاذ التشريح المرضي( بجهود 
كوخ وعقدوا اجتماع لزملائهم لعرضه جهوده، وقد 
نشُرت أبحاثه في المجلة النباتية في عام 1876 وذاع 
أربع  لمدة  العمل والبحث  بعدها في  صيته، واستمر 
سنوات بعد ذلك حتى تحسنت طريقته بصورة كبيرة 
قدم دراسة في ما تسببه الالتهابات البكتيرية للجروح 
م  من أمراض ونشُرت نتائج بحثه في 1878، وقد قدَّ
أجل  من  أساسه  على  للتعامل  وعمليًا  علميًا  أساسًا 

السيطرة على العدوى.

ألا نتََّعِظ؟

من هو مؤسس علم الجراثيم

المدرسية الرحلة 
الاجتماعية والمهارات  التربوية  الأبعاد 

             514 961 0777  / 450 972 1414
               fzemokhol@gmail.com      elressalanews@gmail.com
                                         www.el-ressala.com

بقلم: د. محمد نفاد 

بشــير القــزّي
كاتب لبناني كندي

  لاقى عشرات الآلاف من المواطنين حتفهم نتيجة الزلزال المدمّر 
الذي ضرب مناطق شاسعة من شمال سوريا وجنوب تركيا، كما 
تسببّ بتشريد عشرات الملايين من العائلات بعد ان فقدوا مساكنهم 
الذين  فيه  الذي أصبح  الوقت  وممتلكاتهم ومصادر رزقهم! وفي 
رة، ينتظرون ما يصلهم من  نجوا من الموت، فوق الأرض المدمَّ
الإعانات في القوت والأغطية والخيم للاستمرار في العيش، نجد 
ان كثيرين ما زالوا تحت الأنقاض، بدون ماء ولا تدفئة، ينتظرون 

ان تصل لهم يدُ أحد المخلصّين قبل ان يلفظوا أنفاسهم الأخيرة!
أكثر ما آلمني إثرَ هذه الفاجعة هو بعض التعليقات التي قرأتها على 
صفحات التواصل الاجتماعي ، والتي وإن كانت في ظاهرها تدعو 
الى مدِّ يدِ العون الى المحتاجين، إلّا انها لا تخُفي بصمات كاتبها، 

وتدلّ على تفاصيل هويتّه،وعلى الخط الضيقّ الذي يلتزمه!
وإذ أسمعُ عن صراعات دمويّة ما زالت مستعرة على الأرض التي 
أسئلةٌ كثيرة حول ذلك،وأسردها  تنتابُ فكري  للكارثة،  تعرّضت 

فيما يلي:
لتدمير  الحدود  يعبرَ  أن  دون  الزلزالُ وطناً واحداً  • هل أصابَ 

دولةٍ أخرى؟
• هل اقتصرَ تدميره على ديانة محدّدة؟

• هل نجا أصحابُ طائفةٍ معينّة من آثاره؟
• هل نجا مصابون بترداد صلاة معيّنة؟

• هل حيدّ الزلزال عن أفراد عُرقٍ معينّ؟
• هل لم يساوِ القتلُ بين الفقراء والأغنياء؟

• هل ميزَّ بين المتعلمّين والأمييّن؟
• هل فرّق بين المعمّرين والأطفال ؟

• أو بين الأبرار والأشرار؟
• أو بين أصحاب الجمال وأصحاب القباحة؟… والكثير من الأسئلة 

المماثلة!
إن الذي حصل كارثيٌّ بامتياز ولا يجوز ان نفُكّر بأنه وُجدَ للاقتصاص 

من أحفادِ من كانوا سبباً في تشريد أو قتل أجدادنا!
إنما ما يثُيرُ حافظتياليوم هو أني نشأت في صِغري على التخيلّ ان 
الدول الكبرى هي صاحبة مبادئ وقِيَم وقوانين، وقد أنشِئت لحماية 
المحتاج  المظلوم ومساعدة  والدفاع عن  الحق  الضعيف وإحقاق 
بأنّ  أقتنع  تفكيريوبدأتُ  أتردّد في  يجعلني  الواقع  ان  إلّا  والفقير! 
المُعلن عنه وقد تكون بعضُ تلك الدول قويةً في  الواقع هو غير 
بطشها وسلاحها وبعيدةً كل البعد عن تحقيق الديموقراطية والمساواة 

بين أبناء البشر!

  هو يا قلبي اللي اختار يمشي لوحده المشوار  حتى لو آخرة نار ..
انتظرت حنين أن يأتي هشام ومعه الشبكة الذهبية التي أهداها ايها  لخطبتها  
وقرؤوا الفاتحة وكان في قمة سعادته أن حنين وافقت عليه حيث اعترف 
لها انه احبها ودق قلبه من اول مرة رآها واحس انها مختلفة وفيها شئ 

جميل شدو إليها بعمق ..
متفردة في  بل  ليست عادية  الوقت  نفس  فتاة عادية وفي  كانت حنين 
أشياء كثيرة أهمها وأعمقها البراءة الغريبة التي كانت تكسو ملامحها 
وقسمات وجهها البرئ ولكن أهم ما يميزها براءة قلبها وعمق وهدوء 

نفسها والسلام الداخلي الذي يحوي روحها والنقاء الذي يملأ ذاتها..
حقا كانت حنين فتاة عشرينية مختلفة عن كثير من أبناء جيلها .. اعترف 

لها هشام بكل هذا وتقدم لخطبتها واحضر أهله وقرؤوا الفاتحة ..
 واتفقوا على يوم وذهبوا اشتروا الشبكه الذهبية وكانت جميلة لم تحلم 

بها حنين او به حيث، كان هشام شاب وسيم وكريم وسخي معها .. 
ومرت الأيام وبعض الأسابيع وكانوا يستعدون للتحضير لحفلة الخطوبة .
ولكن جاء هشام في يوم وطلب الشبكة الذهبية لكي يشاهده  اخيه الذي 

أتي من السفر ولم يراها.. وانه سوف يقوم بإعادتها  مرة ثانية ..
ورحبت حنين وأهلها واعطوه الشبكة الذهبية 

ومرت عدة أيام ولم يأتي هشام وأصبح القلق يساور حنين التي كانت 
تمتلك الحاسة السادسة وهي التوقع بما سيحدث ..

 وذهبت حنين تتجول في شارع الضباب كما كانت تسمية شارع الذكريات 
الحزينة التي كم وطأت قدميها طرقاته .. 

وتخيلت السيناريو القادم ورأت بعين ثاقبة ما يخبئه القدر من الطعنات 
وخيبات الأمل وجراح جديدة وعميقة تنتظرها وان هشام ذهب بلا عودة 
كانت في حلم  وفجأة تحول  اسباب وكأنها  بدون  وغدر وخان وباع 

لكابوس مزعج ومدمر .. 
والغريب انه حدث كل ما توقعته  .. وذهب والدها لأهل هشام ليطمئن 
عليه ويعرف سبب تأخره وذهابه بلا عودة  .. وكان الرد صادم حيث 
أن اهلة  لا يعرفون عن هذا الموضوع اي شئ ولا يعرفون اين الشبكة 

الذهبية .. ولم يخبرهم هشام بأي شئ ولم يجده والد حنين ليسأله . 
..جلست حنين وتجمدت  بما حدث  ابنته  ليصدم  وعاد حزين مكسور 
الدموع في مقلتيها وعزف لسانها عن النطق او التفوه باي رد فعل او 
اي كلمات .. لأنها منذ البارحة عاشت تلك الأحداث قبل حدوثها فعليا .. 
مرت أيام وأسابيع .. وتمالكت حنين وذهبت لصديق هشام،  احمد وتركت 
معه خطاب طويل يقطر دمً ودموع وخيبات كثيرة وكلمات قاسية ومعبرة 
عن مدى الجراح التي لن تندمل مهما مر الزمن .. وشريط كاسيت لأغنية 

رائعة كم احببتها وعبرت عن حكايتها الحزينة مع هشام.. 
هو يا قلبي اللي اختار يمشي لوحده المشوار حتى لو آخره نار هو ياقلبي 
اللي اختار .. يبعد بعيد بعيد عن دنيتي يمشي في طريق غير سكتي وادي 

قسمتي وادي قصتي .. هو يا قلبي اللي اختار ..
انها رائعة عندليب القلوب التي رحل قبل أن يغنيها ، وغناها بعده هاني 
شاكر باحساس جميل ..وكأن القدر يبعث برسالة لحنين عجزت مفردات 
اللغة أن تعبر عنها بالكلمات فأتت إليها رائعة هو ياقلب اللي اختار لتحكي 

حكاية ألم حكاية ندم حكاية حب ضائع .. حكاية هشام وحنين. 
وكانت هذه حكاية غنوه .. 

وهذا جزء من الغنوة:
غنوة هو اللي اختار ..
هو يا قلبي اللي اختار 
يمشي لوحده المشوار

يبعد بعيد بعيد عن دنيتي 
ويمشي بطريق .. طريق غير سكتي

وآدي قسمتي وآدي قصتي
ما لاقاله طريق ثاني متزوق بالأماني 

خلاه يفكر من تاني
خلاني وحدي بنار بسأل روحي اتغير ليه
خلاني ليل ونهار أسأل روحي ده سببه إيه

قالت عينيه .. فتنت عليه 
قالت هو اللي اختار يمشي لوحده المشوار
حتى لو آخره نار يمشي لوحده المشوار

مش أنا لا.. هو اللي اختار هو
رحت وجيت كثير لفيت سفرت نسيت 

اتهيألي إني نسيت
ليلة غنيت وليلة بكيت وليلة حبيت 

اتهيألي إني أنا حبيت
وضعت كثير ما بين الناس والمشاوير

تهت وتهت ما خوفت يا عيني

Vendredi 24 février 2023
الجمعة 24 فبراير 2023

لاعلاناتكم في الرسالة

أدب وثقافة

حكاية غنوة .. 

 سناء سراج
كاتبة مصرية



Le premier ministre Legault est prêt à 
donner des compensations financières à 
Terre-Neuve pour son approvisionnement 

en électricité du barrage de Churchill Falls, si la 
province offre au Québec des tarifs avantageux 
après 2041.  
Le premier ministre sera à Saint John jeudi et 
vendredi afin d’entamer des négociations pour 
le renouvellement du contrat hydroélectrique de 
Churchill Falls. 
Le contrat avec Terre-Neuve-Labrador et le 
labrador se termine en 2041.  
François Legault souhaite une entente «gagnant-
gagnant» avec son homologue Andrew Furey, 
indiquant que les négociations seront longues et 
«difficiles». 
«Ça ne sera pas facile les négociations. On sait que 
le Québec a un contrat très avantageux jusqu’en 
2041», a-t-il souligné.  
En raison de cette vieille entente signée en 1969, 
le Québec achète au rabais l’hydroélectricité prove-
nant de Churchill Falls. Il paie 0,25 cent du kilo-
wattheure sans aucune possibilité d’indexation. 
Les tribunaux ont d’ailleurs tranché en faveur de 
Québec, à la suite d’un long recours de Terre-Neuve 
pour forcer la réouverture de l’entente.  
Lors d’une mêlée de presse mercredi, François 
Legault a toutefois semblé être prêt à offrir une 
compensation financière à Terre-Neuve, avant la fin 
de la présente entente. 
«Est-ce qu’il y a des aménagements possibles? Il 
faut que ce soit gagnant-gagnant. Ça va dépendre 
du prix qu’ils nous offrent à partir de 2041. S’il nous 
offre un prix très avantageux à partir de 2041... 
Est-ce qu’on est prêt à verser des montants avant 
2041? Ça va faire partie de ce qui va être demandé», 
a-t-il déclaré. «Probablement que Andrew Fury (...) 
va faire toutes sortes de demandes. On va l’écou-
ter pour voir ce qui est prioritaire pour lui. L’idée 
c’est d’essayer le plus vite possible de renégocier le 
contrat après 2041.» 
M. Legault estime que le Québec a encore la capa-
cité d’exporter son hydroélectricité. 
«On a différents projets au Québec, on travaille avec 
Hydro-Québec pour voir quelle est la capacité qu’on 
est capable d’ajouter chez Hydro-Québec. Mais, il 
faut aussi savoir ce qui s’en vient du côté de Chur-
chill Falls et peut-être même de Gull Island.» 
Territoire non cédé
Le péquiste Pascal Bérubé a quant à lui affirmé qu’il 

était «humiliant de négocier sur un territoire qui 
nous appartient.» 
«En voici un territoire non cédé au Québec, là, en ce 
qui me concerne», a-t-il pesté.  
«Si je ne me trompe pas, que, dans les positions 
diplomatiques du gouvernement du Québec, il y 
a toujours un refus de reconnaître le territoire du 
Labrador comme étant cédé à Terre-Neuve.» 
Selon lui, Québec devrait faire «carrément une 
offre» pour gérer les ressources hydroélectriques à 
Terre-Neuve. 
Se méfier
Le chef  par intérim de l’opposition officielle estime 
qu’il est possible de signer une entente satisfaisante 
pour les deux partis. Il doute toutefois des capacités 
de négociateur de François Legault.  
«Il faut se méfier, quand François Legault prend le 
bâton du pèlerin puis qu’il dit : je m’en vais négo-
cier ça puis je vais revenir. On a vu ce que ça a 
donné dans les transferts en santé, alors il faut tou-
jours relativiser quant aux ambitions de François 
Legault», a-t-il affirmé.  
Le chef  parlementaire de Québec solidaire indique 
de son côté que le Québec a absolument besoin de 
Churchill Falls pour compléter sa transition éner-
gétique. 
«Pour accomplir la transition énergétique, on a 
besoin de plus d’électricité au Québec, et Churchill 
Falls, c’est un approvisionnement important. Donc, 
ce serait un recul que de perdre cet apport énergé-
tique là. C’est pour ça qu’on s’attend à une entente 
qui soit satisfaisante pour les Québécois, les Québé-
coises», a signalé Gabriel Nadeau-Dubois. 

La Ville de Montréal a besoin de plus de ressources pour 
faire face au nombre grandissant de demandeurs d’asile 
qui s’y installent et par où ils transitent selon la mai-

resse Valérie Plante, qui souhaite être en mesure de tous bien 
les accueillir. 
En entrevue à l’émission «Le Bilan», elle affirme qu’elle aime-
rait que cette situation soit traitée comme étant permanente, et 
non temporaire. 
«J’ai envie qu’on arrête de gérer une situation qui est mainte-
nant permanente avec des mesures d’urgence, dit-elle. Il faut 
arrêter de voir ça chacun selon son secteur avec le fédéral et le 
provincial. Ça met une pression sur les communautés, ça crée de 

l’insécurité.» 
Selon la mairesse, quelque 8000 demandeurs d’asile 
sont à Montréal depuis 2021 et près de 74 000 ont 
passé par la métropole en arrivant au pays. 
«C’est sûr que ça met une pression sur les services et 
c’est là où pour moi, comme mairesse qui souhaite la 
bienvenue à tout le monde, il faut qu’il y ait des res-
sources nécessaires», dit-elle. 
Cet afflux de nouveaux arrivants ajoute notamment 
de nouveaux enjeux dans certains quartiers qui en 
connaissent déjà d’autres, notamment près de la place 
Émilie-Gamelin, où le fédéral a d’ailleurs utilisé un 
hôtel pour loger des demandeurs d’asile.  
Les organismes communautaires locaux peinent à 
répondre aux besoins grandissants. 
«Ça ajoute de la pression et ça ajoute une population 
qui est vulnérable différemment des autres probléma-

tiques que connaît ce secteur, mais qui est aussi dans le besoin», 
soutient-elle. 
Elle demande donc de l’aide aux deux paliers de gouvernement 
pour, non seulement avoir plus de ressources, mais aussi trouver 
des solutions durables. 
«Je n’aime pas ça renvoyer la balle, mais moi je m’occupe des 
aqueducs, des rues, construire des bâtiments, aménager l’espace 
public; je n’ai pas par exemple d’agent de l’immigration à la Ville 
de Montréal, affirme-t-elle. Je n’ai pas d’infirmière, je n’ai pas 
d’éducatrices en CPE.»  
«On veut que tout le monde soit en sécurité, mais présentement 
on y va avec les moyens du bord, et pas de la façon la plus effi-
cace, donc les gouvernements doivent prendre leur responsabi-
lité, continue la mairesse. On fait partie de la solution, mais il 
faut nous donner les ressources et les moyens.» 

En plus des feux rouge, 
jaune et vert, les 
automobilistes pour-

raient devoir s’habituer à 
une nouvelle couleur dédiée 
spécialement aux véhicules 
complètement autonomes.
C’est du moins ce que pro-
pose l’Université d’État de 
Caroline du Nord qui étudie 
l’impact de l’ajout d’un feu 
connecté aux véhicules 
complètement autonomes, 
c’est-à-dire qui roulent sans 
interventions du conducteur.
Cette toute nouvelle techno-
logie permettrait de contrô-
ler la fluidité du trafic. Ainsi, 
lorsque suffisamment de 
voitures autonomes appro-
cheront d’une intersection, 
le feu changera de couleur 
indiquant aux conducteurs 
de simplement suivre l’auto 
devant eux.
Les chercheurs estiment qu’il 
est intéressant d’adapter la 
circulation aux véhicules 
intelligents en les connectant 
aux feux de circulation. 

«Cependant, nous pensons 
qu’il est important d’intégrer 
le concept de [ce nouveau 
feu] aux intersections, car 
il indique aux conducteurs 
humains ce qui se passe, afin 
qu’ils sachent ce qu’ils sont 
censés faire à l’approche de 
l’intersection», a expliqué Ali 
Hajbabaie professeur agrégé 
au Département de génie civil 
de la construction et de l’en-
vironnement à l’Université 
d’État de Caroline du Nord.
Ultimement, cette nouvelle 
technologie pourrait per-
mettre aux automobilistes de 
sauver du temps. 
«Cela dit, même si seulement 
10 % des véhicules à une 
intersection en phase blanche 
sont autonomes, vous consta-
tez toujours moins de retards. 
Par exemple, quand 10 % des 
véhicules sont autonomes, 
vous voyez des retards réduits 
de 3 %. Lorsque 30 % des 
véhicules sont autonomes, les 
retards sont réduits de 10,7 
%», a indiqué M. Hajbabaie.

Un nouveau sondage pointe vers une baisse non négli-
geable de l’appui pour les libéraux de Justin Trudeau 
au Québec depuis la rentrée parlementaire de la fin 

janvier. 
Le Parti libéral du Canada (PLC) obtiendrait aujourd’hui 
l’appui de 26 % des Québécois, une chute rapide en compa-
raison aux 31 % obtenus fin janvier et aux 32 % du mois de 
septembre, selon les chiffres de la firme ottavienne Abacus 
Data publiés lundi.
La période du présent sondage, effectué entre le 9 et le 18 
février, coïncide avec nombre d’enjeux à saveur identitaire 
pour lesquels les libéraux ont été critiqués de toutes parts 
au Québec, à commencer par la gestion du dossier d’Amira 
Elghawaby, nouvelle responsable de la lutte contre l’islamo-
phobie dont la nomination a été condamnée unanimement à 
l’Assemblée nationale après plus d’une semaine de remous 
dans la presse.
«C’est vrai que c’est particulièrement difficile pour les libé-

raux sur des enjeux qui touchent le Québec», a avancé Jean-
François Daoust, politologue à l’Université de Sherbrooke, 
qui estime que cette histoire est devenue un réel «boulet» 
pour le gouvernement.
Les controverses entourant le chemin Roxham et la valse 
des hésitations entourant la réforme des langues officielles 
s’ajoutent à un phénomène qui semble inévitable : l’usure du 
pouvoir, a affirmé M. Daoust.
«Même s’il ne se passait rien de catastrophique ou désas-
treux, on s’attendrait à ce que les libéraux baissent un peu 
avec le temps», a-t-il dit.
Et sur la langue la loi sur les langues officielles, la résistance 
des députés anglo-montréalais, en plus d’être mal perçue 
par une majorité de Québécois, «projette l’image d’un parti 
divisé», a poursuivi l’expert.
Daniel Béland, professeur et directeur de l’Institut d’études 
canadiennes de McGill, a abondé dans le même sens.
«Il y a eu des problèmes d’images du gouvernement Trudeau 
au Québec ces dernières semaines sur les questions de l’im-
migration, des transferts en santé, de l’islamophobie et de la 
langue. Peut-être que [le sondage] prouve que ces affaires 
ont nui aux libéraux au Québec», a-t-il expliqué.
M. Béland prévient toutefois qu’«une hirondelle ne fait pas le 
printemps» et qu’il faudra d’autres sondages avant de confir-
mer s’il s’agit d’une tendance durable.
«Mais quand même c’est sûr que les libéraux doivent regar-
der ces chiffres-là avec nervosité parce que sans le Québec, 
ils sont perdus.»
Selon Jean-François Daoust, il s’agirait d’abord pour les 
libéraux de «limiter les dégâts en matière de langue» et de 
«centrer leur message sur leurs bons coups», puis de «se dis-
tancier de l’usure du pouvoir, soit en présentant de nouveaux 
visages ou alors de changer les thèmes» du débat.
Abacus Data accorde encore un avantage de huit points aux 
conservateurs à l’échelle du pays, ce qui confirme une ten-
dance remarquée par d’autres maisons de sondage. Il s’agit 
de la plus importante avance des conservateurs depuis l’arri-
vée des libéraux au pouvoir en 2015.

Les libéraux fédéraux en baisse au Québec, 
selon un sondage

Chemin Roxham: Valérie Plante veut des solutions 
permanentes pour Montréal

Bientôt un quatrième feu de circulation?

Churchill Falls: Legault pourrait offrir 
des compensations financières
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Croire en Dieu est 
une Doctrine,                  

L’homme du Seigneur
L’homme de la foi
L’homme faible pécheur
L’homme d’aujourd’hui et d’autrefois

Le Christ, notre sauveur
Crucifié sur la croix
Il nous a offert le meilleur
Pour nous conduire sur la voie
De la vérité et du bonheur
Nous avons trahi son choix
Aie pitié Seigneur, épargnez-nous du malheur
Reconduisez-nous sur le chemin droit

L’amitié se tisse en fil de soie
Elle est si sensible et cassable parfois
Avoir la tienne elle fut une richesse
Je la garderai précieusement avec joie

Ecouter tes belles paroles c’est enrichissant
Recevoir tes conseils c’est rafraîchissant
De la mémoire et du bienêtre
Ton école spirituelle inspire les savants

De la théologie et du savoir-faire
Ta présence parmi nous est pour satisfaire
Notre assoiffement de mieux connaître
Les valeurs de la vie enseignées par toi le Notaire

Qui a su diffuser les paroles du Créateur
Pour sauver des âmes et des malfaiteurs
Eparpillés sur le carrefour de l’ignorance
Sans but, sans crépuscule et sans plan directeur

Tu as rassemblé ces êtres perdus
Tu les as redressés pour suivre le chemin de notre élu
Le seigneur Jésus, c’est ta mission
Sois heureux de ta vocation bien voulue
Par ta jeunesse quant elle était tendre
Par ta sagesse pour donner et prendre
Des leçons dans le sens de la vie et ses multitudes
Croire en Dieu est une doctrine à apprendre



الحمر وسط  البالونات  انتشار  يعكس      
الأنقاض، تناقضاً صارخاً مع اللون الرمادي 
الملتوية  المعدنية  للركام والأساسات  المغبرّ 
التي كانت تشكّل ذات يوم مبنى من تسع 

طبقات.
على خلفية أحادية اللون، تشهد حفنة من 
المقتنيات الشخصية على قاطنين صغار حصد 

أرواحهم الزلزال.
وترقد لعبة أرجوانية مزينة بصور كرتونية 
لشخصيات من عالم ديزني للأطفال، من البطة 
»ديزي« إلى الفأر »ميني«، بالقرب من دراجة 
سكوتر باللون الزهري ومعطف وردي داكن 

مزين بقلوب الحب.
ويقول أوغون سيفير أوكور، صاحب فكرة 
المبادرة، »مات ثلاثة أطفال هنا. وكانوا في 
سن 18 شهراً وأربع سنوات وست سنوات«.

أوكور، وهو مصور ومزارع للورود، تطوع 
كمنقذ في الأيام التي أعقبت الزلزال في مسقط 
أنطاكية  إلى  يتوجه  رأسه في أضنة، قبل أن 

المواقع  الواقعة على بعد 200 كيلومتر، وهي من أكثر 
تضرراً جراء الزلزال.

ويوضح »بدأت عملي هنا ثم انتقلت إلى المبنى الخلفي. هذه 
المنطقة خلفت صدمة لدي. لم أستطع النوم لليال عدة لأننا لم 

نتمكن من إنقاذ الأطفال من هنا«.
بعد ثمانية أيام من الزلزال، بدأ أوكور في وضع البالونات فوق 
الأنقاض في المدينة التي يقطنها 400 ألف شخص، والتي 

باتت أشبه بمدينة أشباح لا يخرق صمتها سوى الحفارين 
وشاحنات إزالة الردم.

وأودى الزلزال المدمر بحياة أكثر من 42 ألف شخص في 
تركيا، فيما لم تعلن السلطات التركية عن عدد الأطفال بين 

هؤلاء الضحايا.
منذ عام 2020، يدعم أوكور الأطفال المحرومين من خلال 
جمعيته التي تزود الصغار بالألعاب والطعام، وتغطي في 
بعض الحالات تكاليف الأطراف الصناعية أو العمليات 

الجراحية.
 ويقول أوكور إن البالونات كانت »آخر لعبة )يستطيع( 
تقديمها« للضحايا الصغار، وقد جرى ربط ما يصل إلى 
ألف بالون في خمسة أو ستة مبانٍ في أنطاكية وفقا لوكالة 

الصحافة الفرنسية.
ويوضح أن البالونات الحمراء تمثلّ عادة »الفرح والحب«، 
لكن في أنطاكية بعد الزلزال، »هذه أول مرة تنهمر دموعنا 

بسبب بالون«.

الملك    تعامدت يوم الأربعاء ، الشمس على تمثال 
رمسيس الثاني بمعبده الكبير بمدينة 
أبوسمبل السياحية، جنوب أسوان، في 
الظاهرة الفلكية الفريدة التي يتكرر حدوثها 
مرتين خلال العام يومي 22 فبراير، و22 
أكتوبر، وسط حضور يتجاوز 6200 من 

السائحين الأجانب والمصريين.
الحضور محافظ أسوان  أبز  وكان من 
أشرف عطية، والدكتورة غادة شلبي نائب 
السياحة والآثار، وقيادات وزارة  وزير 

السياحة والآثار ومحافظة أسوان.
الدكتور عبدالمنعم سعيد  وقال الأثري 
المشرف العام على شئون السياحة والآثار 
آثار أسوان  بأسوان ومدير عام منطقة 
الساعة  بدأت  التعامد  إن ظاهرة  والنوبة، 
لمدة 21  دقيقة صباحا، واستمرت   6.21
دقيقة، وحتى الساعة 6.42 دقيقة، قطعت 
خلالها أشعة الشمس 60 مترا داخل المعبد 

مرورا بصالة الأعمدة حتى حجرة قدس الأقداس لتسقط 
الثاني،  الملك رمسيس  تمثال  الشمس على وجه  أشعة 
الملك  مكونة ما يشبه بفيض من نور يملأ قسمات وجه 
يتكاثر  ثم  الأقداس،  داخل حجـرته في قدس  الفرعوني 
الضوء تضئ  الشمس بسرعة مكوناً حزمة من  شعاع 
وجوه التماثيل الأربعة داخل قدس الأقداس، وهي تماثيل 
التي قدسها وعبدها  أمون ورع حور وبيتاح  الآلهة 

المصري القديم.
وأوضح أن الظاهرة الفلكية الفريدة، ما تزال لغزا حير 
والفلك حتى الآن، بشأن سر صناعتها  الآثار  علماء 
القدماء  الفلكية الإعجازية، متسائلا.. كيف نجح 
قبل  الشمس  تعامد  تحديد وحساب موعد  في  المصريين 
نحت المعبد، الأمر الذي سيحتاج بدوره لعشرات السنين 
اللغز  إلى هذا  الوصول  لمحاولة  والدارسة  البحث  في 
الإنشاء  إلى مهارة  والكشف عن شفرته، فضلا  المحير 
ووضع المعبد في زاوية انحراف محددة لاستقبال شعاع 

الشمس  الكيفية لضمان وصول ضوء  بهذه  الشمس 

بقدس  داخل حجرته  الثاني  تمثال رمسيس  لتتعامد على 
الأقداس.

الفلكية استمرت قرابة 33 قرنا  وأشار إلى أن الظاهرة 
بلغه  الذي  العلمي  التقدم  الزمان، وجسدت مدى  من 
الفلك والنحت  المصريون، خاصة في علوم  القدماء 
الآثار  ذلك  والدليل على  والتصوير  والهندسة  والتحنيط 
كانت شاهدة على  والتي  التي شيدوها  العريقة  والمباني 
القديم في هذه  المصري  التي خلدها  العريقة  الحضارة 

البقعة الخالدة من العالم.
الشمس كانت تحدث في  تعامد  وأضاف أن ظاهرة 
فبراير وأكتوبر من كل  الماضي يومي 21 من شهري 
الشهرين  نفس  يوم 22 خلال  إلى  تغيرت  لكنها  عام 
آثار  إنقاذ  تنفيذ مشروع  بعد  المعبد  تغير مكان  بسبب 
المعبد من مكانه  انتقل  النوبة في عام 1963 حيث 
قدره  وبارتفاع  النيل  بعيداً عن  متر  القديم حوالي 180 

63 مترا.

وكانت محافظة أسوان، استعدت 

التي  برنامج خاص للاحتفالات  بإعداد  الفريد،  للحدث 
أسوان أشرف  باستقبال محافظ  الثلاثاء  انطلقت صباح 
بتوزيع  أبوسمبل  السائحين الأجانب بمطار  عطية، 
الهدايا التذكارية الفرعونية على أنغام الفلكلور الأسواني 

الأصيل.
وأكد أشرف عطية محافظ أسوان، أن المحافظة استقبلت 
لتكون  التحضيرات  الفريد، بمجموعة من  هذا الحدث 
المدينة في أبهى صورها أمام ضيوفها وزائريها حيث تم 
التطوير والتجميل والتشجير، بجانب وضع  تنفيذ أعمال 
إلى  الرئيسية، بالإضافة  بالطرق  أعلام مصر وأسوان 
تركيب شاشة العرض العملاقة بصحن معبدي أبوسمبل 
لإتاحة الفرصة للجميع لمشاهدة لحظة تعامد الشمس على 
وجه رمسيس الثاني، فضلاً عن تحديد مسارات الدخول 
المختلفة  والخروج لقدس الأقداس وتطبيق الإجراءات 
السياحية  المعبد لتسهيل حركة الأفواج  داخل وخارج 

والزائرة المشاهدة لظاهرة تعامد الشمس.

       

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
بايدن والغرب مخلصين في العمل على تدمير أواكرانيا 

وليس روسيا!
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
شاعر مصري كندي

Leçons privées
  دروس خصوصية

الفنـان

السورية في  للجالية  ونشاط مهم     
مونتريال وتحديدا »اللجنة الطارئة 
للإغاثة السورية في مونتريال« هو 
إفطار صباحي خيري بسعر رمزي 
الحالي  يوم السبت 2٥ فبراير شباط 
أهلنا في  لدعم  ليالي بيروت  في مطعم 
التي  المناطق   شمال غرب سوريا في 
تسيطر عليها الحكومة وكذلك المناطق 

الخارجة عن سيطرة الحكم. 
القيمون  والمساعدة ستكون كما يقول 
السيد  اللجنة بما فيهم  عليها وأعضاء 
غسان صباغ هي لكل أهلنا في سوريا 
الدين والطائفة  النظر عن  بغض 
المناطقي والمدينة  والسياسة والانتماء 
وغيرها. هي لكل السوريين كما نعرف 
السوري كلنا واحد…  النفس  وكما هو 
وان الأوان أن نكون كما كنا وطن واحد 

وشعب واحد.. واحد. 
المساعدة مهمة بإطارها المادي والعون 
الإنساني الذي ستقدمه ولكنها أيضا 

مهمة بالروح التي قامت على أساسها.. 
الحقيقية.. وهي جهد  الروح الوطنية 
جماعي يذكر أهلنا بأنهم ليسوا وحدهم. 
تصل  وحتى  التعقيدات  وبسبب 
المساعدات لكل مستحق قرر أعضاء 
المساعدات من  يتم توزيع  اللجنة أن 
قبل أفراد حياديين في حلب وادلب 
واللاذقية والساحل السوري والشمال 
والغرب وكل المناطق المتضررة. وهم 

أهل هذه الثقة. 
الكوارث الطبيعية ليس لدينا سلطة 
عليها ولكن نحن نتحكم بطريقة تعاملنا 
بما  نتحكم  لمنع أضرارها وكذلك  معها 
المدمرة  لتخفيف الآثار  به  القيام  يمكن 

على الإنسان والوطن. 
الآثار والدمار المادي والمعنوي 
والإنساني الذي وقع ويقع على الإنسان 
في تركيا وسوريا. ولكني اليوم أتحدث 

عن سوريتنا.
ولكم السلام 

الحرب والزلازل.. 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

كنده الجيوش
كاتبة سورية كندية

fzemokhol@gmail.com

لكنوز  الدولي  منتدى “مصر  انطلق    
الخميس، بمحافظة جنوب  الإبداع”، 
دولة و22 موهبة   16 بمشاركة  سيناء، 
الدورة  فعاليات  في  عربية  غنائية 
للمنتدى، والذي يستمر على  الخامسة 
الترفيهية،  بمدينة هوليوود  أيام   4 مدار 
فودة، محافظ  اللواء خالد  تحت رعاية 
الوطنية للإعلام،  والهيئة  جنوب سيناء، 
والسياحة  والرياضة،  الشباب  ووزارتي 

والآثار.
المنسق الإعلامي  وأكد أحمد مجدي 
للمنتدى، أن المنتدى تقوم بتنظيمه إحدى 
المؤتمرات  لتنظيم  الكبري  الشركات 

إلى أن هناك  .. مشيرا  والمعارض 
الشركة  منها  للمنتدى،  الرعاة  العديد من 
الطيران  للمطارات، ووزارة  المصرية 
الفنادق والمنشآت  المدني، وعدد من 

السياحية.
التنشيط والترويج  إلى  المنتدى  يهدف 
السياحي للمقاصد السياحية بشرم الشيخ، 
ويتضمن مسابقة أجمل صوت في ألحان 
إلى مسابقة  كنوز الإبداع، بالإضافة 
المشاركة  يتضمن  الخاصة، كما  الأغنية 
اليدوية والأزياء  الحرف  في معرض 
الفن  التراثية، والمشاركة في معرض 
التشكيلي، والمشاركة في الندوة الشعرية.

احتمالية  إلى  إفريقيا  قارة  تتعرض    
تقسيمها لنصفين وظهور بحر جديد، بعد 
الإثيوبية،  الصحاري  في  تأثيرها بصدع 
للدراسات  56 كم، ووفقاً  الذي بلغ طوله 
المجلات الأجنبية  التي ذكُرت في إحدى 
التي  لتلك  أن تكوين الصدع مشابهة 

تحدث في قاع المحيط.
بأن  التعاونية  الكيني  البث  أفادت هيئة 
هناك احتمالية كبيرة بتكوين محيط جديد 
الحركة  نفس  بأنها  إفريقيا، خاصًة  في 
بمعدل  الأحمر، ولكن  البحر  التي كونت 

أبطأ بكثير.
في  التكتونية  الصفائح  أن  إلى  بالإضافة 
يتحول بعضها  تدفق مستمر، حيث  حالة 
البعض على طول مناطق  ضد بعضها 
الصدع، والبعض الآخر يسقط تحت 
بعضها البعض، والبعض الآخر يصطدم 

البعض. ببعضه 
القارات،  تشكيل  إلى  الحركة  وأدت هذه 
الجنوبية  إفريقيا وأمريكا  بما في ذلك 
وآسيا  وأوروبا  الشمالية  وأمريكا 

وأستراليا.

للمجلس  العام  الدكتور مصطفى وزيري الأمين  عرض   
الأعلى للآثار أول وأكبر بردية بالخط الهيراطيقي يتم العثور 

عليها في سقارة.
جاء ذلك الاحتفال بإفتتاح المرحلة الأولى من مشروع تطوير 
المتحف المصري بالتحرير، حيث تم عرض بردية “وزيري 
1” لأول مرة بعد الإنتهاء من أعمال ترميمها في فاترينة 

خاصة بها.
وعثر على هذه البردية أثناء حفائر البعثة المصرية فى منطقة 
سقارة برئاسة الدكتور مصطفي وزيري فى مايو عام 2022، 
البردية هو  تابوت شخص يدعى أحمس، ومحتوى هذه  فى 
كتاب موتى لأحمس مكتوبة بالخط الهيراطيقى وتعود إلى بداية 

العصر البطلمي )300ق.م(.
بهذا الشخص  الخاص  التابوت  البردية داخل  وعثر على هذه 
الحفظ، وقد  ملفوفة فى حالتها الأصلية فى حالة ممتازة من 
الترميم  البردية وفتحها بواسطة خبراء  التعامل مع هذه  تم 

المصريين بمعامل المتحف المصرى بالتحرير.
16 متر تقريبا وهي أطول  البردية حوالى  ويبلغ طول هذه 
وأكمل بردية كتاب موتى مكتوبة بالخط الهيراطيقي عثر عليها 
في سقارة من هذه الفترة، وتتميز هذه البردية بأنها الوحيدة من 
بين ما عثر عليه فى سقارة التي لها سياق أثري معروف حيث 
الذي ظهر  تابوت شخص يحمل نفس الأسم  أنها خرجت من 
على البردية، وظهر اسم أحمس على البردية حوالى 260 مرة 

بالخط الهيراطيقى.
لغالبية النصوص في حين  بالحبر الأسود  والبردية مكتوبة 
بالحبر الأحمر، وهي تحتوى على  يوجد بعض النصوص 

113 فصلا من كتاب الموتى موزعة على 150 عمودا مختلف 
الأحجام والمقاسات وكذلك عدد السطور فى كل عمود، تم كتابة 
الفصول وترتيبها فى تنسيق جيد من خلال كتابة الفصول فى 
أماكن محددة وكذلك تحديد أماكن أخرى للرسوم التوضيحية، 
وتبدأ البردية بمساحة فارغة حوالى 40 سم ثم بعد ذلك يوجد 
منظر كبير يوضح صاحب البردية وهو يتعبد للمعبود أوزير 

جالساً داخل المقصورة.
أما عن الخط الهيراطيقى المكتوب به البردية فهو خط واضح 
مكتوب بشكل منظم يعكس احترافية الكاتب الذى قام بتنفيذ هذا 
العمل، حيث تعد البردية إضافة ممتازة لنصوص كتاب الموتى 

التى ترجع للعصر البطلمى من سقارة.
الوثائق  الموتى هو مجموعة من  إلى أن كتاب  تجدر الإشارة 
التي كانت تستخدم في مصر  الجنائزية  الدينية والنصوص 
القديمة، لتكون دليلاً للميت في رحلته للعالم الآخر، حيث يضم 
لما تجده أرواح  دعوات للآلهة وأناشيد وصلوات، ثم وصف 
العالم الآخر من الحساب وما يلحقها من عقاب  الموتى في 
تكليف  قديم ذو شأن حريصًا على  وثواب، وكان كل مصري 
له، يذكر فيه اسمه وذلك استعدادا  الكهنة بتجهيز كتاب موتى 

ليوم وفاته وتجهيز طقوس نقله إلى مقبرته.
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نقوم بتوصيل الدواء أينما تكونون داخل مدينة مونتريال أو خارجها 

الشمس تتعامد على وجه 
تمثال رمسيس الثاني بمعبد أبوسمبل

ما سر البالونات الحمراء فوق أنقاض منازل أنطاكيا؟

الزهــور حصــاد 

المتحف المصري بالتحرير يشهد عرض أول وأكبر بردية بالخط الهيراطيقي

16 دولة تشارك في منتدى مصر الدولي 
بداع بشرم الشيخ

إ

لكنوز ال�

محيط جديد يتكون وسط قارة إفريقيا 
ومتوقع تقسيمها

المتحدة الأمريكية  الولايات    أعلنت 
أنها أعادت إلى عهدة السلطات اليمنية 77 

قطعة أثرية منهوبة.
في  الفيدرالي  العام  المدعى  وقال 
نيويورك بريون بيس – في بيان أوردته 
قناة أخبار أمريكية الأربعاء ـ “إن القطع 
الأثرية هي “64 رأسا حجريا منحوتا، 
المصحف،  و11 صفحة مخطوطة من 
البرونز وشاهدة  ووعاء منقوش من 
المعينيين  أو  ثقافات معين  جنائزية من 
اليمن،  القبلية في مرتفعات شمال غرب 
قبل  القرن الأول  إلى  تاريخها  ويرجع 

الميلاد”.
بيانه بالاشتراك  العام  المدعى  وأصدر 
الداخلي والخارجية  مع وزارتي الأمن 
ومؤسسة سميثسونيان، التي تضم ما 
يقرب من 20 متحفا في الولايات المتحدة، 

حيث إن الرؤوس الحجرية المنحوتة 
64 رأسا، صودرت في  والبالغ عددها 
إقرار  اتفاقية  المتحدة في إطار  الولايات 
القضاء الأمريكي في  أبرمها مع  بالذنب 
آثار يدعى موسى خولي  2012، مهرب 

ويعرف أيضا باسم “موريس” خولي.
الكنوز الأثرية  إلى أن هذه  البيان  وأشار 
سيتم الاحتفاظ بها “مؤقتا” في متحف 
الحكومة  اتفاق مع  في واشنطن بموجب 

اليمنية.
ونقل البيان عن السفير اليمني لدى الولايات 
المتحدة محمد الحضرمي تعبيره عن 
“امتنانه العميق” للسلطات الأمريكية، 
مضيفا لقد وقعت الحكومة اليمنية والمتحف 
الواقع في واشنطن اتفاقا يحتفظ به الأخير 
بهذه القطع لمدة عامين “قابلة للتجديد بناء 

على طلب” اليمن.

الول�يات المتحدة تعيد إلى عهدة 
السلطات اليمنية 77 قطعة أثرية منهوبة




