
    علق الكرملين، اليوم الجمعة، على 
إمكانية مناقشة دول الاتحاد الأوروبي المسألة 
التي كانت تتجنبها في السابق والمتمثلة في 
إرسال »قوات حفظ سلام« إلى أوكرانيا، 

مؤكداً أنها مسألة »خطيرة جداً«.
وقال المتحدث باسم الكرملين دميتري 
بيسكوف، أن استمرار العملية العسكرية في 
أوكرانيا هو السبيل الوحيد لتحقيق أهداف 

موسكو حالياً.
كما لفت إلى أن بعض النقاط في الخطة 
الصينية للسلام غير قابلة للتطبيق الآن، وفقاً 

لموقع العربية نت الإخباري.
أتى هذا الإعلان بعدما كشف رئيس وزراء 
هنغاريا، فيكتور أوربان، أن دول الاتحاد 
الأوروبي تقترب من مناقشة المسألة التي 
كانت تتجنبها في السابق والمتمثلة في إرسال 

»قوات حفظ سلام« إلى أوكرانيا.
وأضاف في تصريح صحافي أن الأعضاء 
قريبون من حقيقة أنه في محادثات القادة 
الأوروبيين بات مشروعا، مناقشة مسألة ما 
إذا كان يمكن للدول الأعضاء في الاتحاد 

الأوروبي إرسال قوات في شكل ما تمثل 
قوات حفظ سلام إلى أوكرانيا أو من الأفضل 

عدم إرسالها.
وقال: »نحن قريبون من هذه الحدود التي لم 

يتم عبورها من قبل«.
يشار إلى أن الصين كانت دعت لتجنب 
تدهور الأزمة في أوكرانيا وانتقالها لمرحلة 

»غير قابلة للسيطرة«.
وكانت الخارجية الصينية، قد نشرت في 
24 فبراير الماضي، وثيقة مقترحات لتسوية 
سياسية للأزمة الأوكرانية مكونة من 12 
بندا، تضمنت دعوة لوقف إطلاق النار 
وإنهاء الأعمال القتالية، واحترام المصالح 
المشروعة لجميع الأطراف في مجال الأمن، 
وتسوية الأزمة الإنسانية في أوكرانيا، وتبادل 
الأسرى بين موسكو وكييف، وكذلك رفض 
فرض عقوبات أحادية الجانب دون قرار من 

مجلس الأمن الدولي.
بينما انتقدت الولايات المتحدة خطة بكين 
باعتبارها خطوة تهدف إلى السماح لروسيا 

بتعزيز مكاسبها.

    لقي ما لا يقل عن 10 عمال حتفهم 
بعد انهيار منجم ذهب في شمال السودان.

وذكرت وكالة الأنباء السودانية »سونا«، 
انهيار سقف  بعد  لقوا حتفهم  العمال  أن 
منجم الذهب في جبل الأحمر بالقرب من 
الخميس. وذكرت  يوم  المصرية  الحدود 
ما  الآخرين  المناجم  العديد من عمال  أن 

زالوا في عداد المفقودين.
العديد  انتشال  تم  إنه  وقالت »سونا« 
تزال جهود  الموقع، ولا  الجثث من  من 
الرسمية  الوكالة  البحث جارية. ونقلت 

إن هناك مخاوف  قوله  أمني  عن مصدر 
أن يكون هناك عمال محاصرين  من 

تحت المياه الجوفية للمنجم.
الذهب في  انهيارات مناجم  وتشيع 
التراخي في تطبيق  السودان بسبب 
السلامة والصيانة. ففي عام  معايير 
2021، قتل 31 شخصا بعد انهيار منجم 

ذهب في ولاية غرب كردفان.
للذهب حيث  والسودان منتج رئيسي 
أنحاء  تنتشر مناجم مختلفة في جميع 

البلاد.

  وافق الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
خلال اجتماعه مع الأعضاء الدائمين في 
مجلس الأمن الروسي، على المفهوم الجديد 

للسياسة الخارجية لبلاده.
الجمعة-  اليوم  كلمته-  في  بوتين  وأوضح 
أن التطورات الدولية تتطلب تعديل سياسة 
البلاد الخارجية. وتابع قائلًا: “لقد تطلبت 
منا التغييرات الجذرية في الحياة الدولية أن 
نعدل بجدية وثائق التخطيط الاستراتيجي 
الرئيسية، ومن بينها مفهوم السياسة الخارجية 
لروسيا، والذي يحدد مبادئ ومهام وأولويات 
النشاط الدبلوماسي”، بحسب ما نقل موقع 
“روسيا اليوم”. بدوره، قال وزير الخارجية 
سيرغي لافروف إن موسكو تسعى لبناء نظام 
عالمي جديد يكون أساساً للعلاقات الدولية. 
وأضاف أن “استخدام القوة ضد من يهدد 

روسيا ستكون عقيدتنا الجديدة”،
كما أشار إلى أن “المفهوم الجديد للسياسة 

الخارجية الروسية يوفر إمكانية إدخال إجراءات رد 
متماثلة أو غير متماثلة، حيث يطلق على الولايات 
المتحدة، في المفهوم الجديد، صاحبة المبادرة والقائدة 

الرئيسية للخط المناهض لروسيا في العالم”.
وتابع أنه في ظل ظروف التهديدات الخارجية، 
يؤكد المفهوم الجديد للسياسة الخارجية الروسية 
على أن مبدأ الارتباط الأمني متاح استنادا للندية. 
كما يتحدث المفهوم الجديد عن إعادة هيكلة جادة 
للاقتصاد العالمي. وأكد أن المفهوم الجديد للسياسة 

الخارجية الروسية يعكس منطقيا التطورات الثورية 
في الشؤون الدولية. وأشار المفهوم الجديد للسياسة 
الخارجية الروسية إلى أن موسكو ترى مخاطر 
تفاقم الصراعات، التي تشارك فيها الدول الكبرى، 
واحتمال تصاعدها إلى حرب محلية أو عالمية.

كذلك جاء في الوثيقة، أن “استخدام القوة العسكرية 
في انتهاك للقانون الدولي، وتطوير الفضاء الخارجي 
للعمليات  جديدة  كمجالات  المعلومات  وفضاء 
الوسائل  بين  الفاصل  الخط  العسكرية، وتلاشي 
العسكرية وغير العسكرية للمواجهة بين الدول، 

وتفاقم الصراعات المسلحة التي طال أمدها في 
المناطق، يزيد من الخطر على الأمن  عدد من 
الدول  بين  الصدام  مخاطر  من  ويزيد  العالمي، 
الكبرى، بما فيها القوى النووية، ويزيد من احتمال 
تصعيد مثل هذه الصراعات وتفاقمها لتصل إلى 

حرب محلية أو إقليمية أو عالمية”.
يذكر أن الإعلان عن السياسية الخارجية الروسية 
الجديدة يأتي في ظل التوتر مع الغرب على خلفية 
أزمة أوكرانيا وتداعياتها، والتصريحات الأخيرة 

المتعلقة بالأسلحة النووية.

    قد يتساءل البعض عن أهمية 
للروس  بالنسبة  باخموت  مدينة 
دونيتسك  سلطات  أعلنت  والتي 
على  السيطرة  لروسيا  الموالية 
المنطقة الصناعية فيها خلال  كامل 
بأنها الأشرس منذ  معركة وصفت 
الأوكرانية،  الروسية  الحرب  بداية 
أنها مدينة صغيرة  الرغم من  على 
السبعين  يتجاوز  وعدد سكانها لا 
يتبق  الحرب ولم  قبل  آلف مواطن 
تقريباً  منهم سوى 3 آلاف مواطن 
في الوقت الراهن، إلا أنها مدينة لها 
أهمية إستراتيجية رغم محدوديتها 
المتحاربين،  للطرفين  بالنسبة 
الروس  أحرزه  الذي  التقدم  ورغم 
القوات  أن  إلا  الأخيرة،  الآونة  في 
الدفاع عن  في  الأوكرانية تستميت 
الرئيس  التي وصفها  المدينة  هذه 
بمثابة حصن  تعُد  بأنها  الأوكراني 
بعد أن اكتسبت أهمية رمزية كبيرة 
فيها »8  الحرب  بسبب طول مدة 
شهور« وحجم وقسوة وضراوة 
بينما  فيها،  تدور  التي  المعارك 
بأنها  الروس  لدى  أهميتها  تكمن 
لتقدم  الوحيدة  البوابة شبه  تعتبر 
دونيتسك  في  الروسية  القوات 
القوات في  بعد نجاح هذه  خاصة 
تطويقها  من  الأخيرة  الأسابيع 
المؤدية  الطرق  العديد من  وقطع 
الأوكرانيين  المقاتلين  لتزويد  إليها 
 .. لهم  اللازمة  بالعتاد والإمدادات 
الروس على باخموت  وإستيلاء 
القوات  أمام  الطريق  سيفتح 
الروسية للاتجاه والسيطرة على 
مدينتي كراما تورسك وسلوفيانسك 

في  الرئيسية  المدن  من  وهما 
تشُكل  التي  دونيتسك  مقاطعة 
المجاورة  لوغانسك  مع مقاطعة 
بالحوض  المعروف  إقليم دونباس 
أوكرانيا،  في  الكبير  الصناعي 
أنها  الروس على  إليها  ينظر  لذا 
السماح  أو  التنازل  يمكن  معركة لا 
الثمن، وهو  بخسارتها مهما كان 
ما يدركه الغرب ومتأكد من إمكانية 
حدوثه في أي وقت، وهو ما يدفع 
الولايات المتحدة الأمريكية للتحرك 
وطلب الدعم المالي والعسكري من 
أمد  مد  أمل  حلفائها لأوكرانيا على 
هذه الحرب لشهور وربما لسنوات، 
المالية  القدرات  استنزاف  في  أملاً 
لإضعافها  لروسيا  والعسكرية 
للإبقاء  وإنهاكها عسكرياً  اقتصادياً 
السائد حالياً  العالمي  النظام  على 
بعد  خاصة  ممكنة،  مدة  لأطول 
الملفت  الكبير والتعاون  التقارب 
للجانب  المطلقة  والمساندة 
التي تطمح  الروسي من الصين 
في  لصالحها  المعادلة  تغيير  في 
النصر  المستقبل من خلال تحقيق 
بدأت ملامحه  الذي  الكبير  الروسي 
النظام  جدوى  على  التأثير  في 
أمريكية  بقيادة  الحالي  العالمي 
يفقد مصداقيته  بدأ  غربية وتحالف 
.. وهو ما  بعد يوم  ويسقط يوماً 
القليلة  ستكشفه الأسابيع والشهور 
القادمة بوضوح لا يحتمل الشك من 

جميع الجوانب.
وللحديث بقية بكل تأكيد! 
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تتقدم إدارة جريدة الرسالة 
بخالص التهاني وأطيب الأماني 

بمناسبة عيد القيامة المجيدة
أعاده الله على الجميع 

بالخير والسلام والمحبة 

التاريخ الأمريكي،  لم تحدث في    في سابقة 
اتهامات  ترامب  دونالد  السابق  الرئيس  يواجه 
جنائية تتعلق بالاحتيال التجاري في لائحة اتهام 
من هيئة محلفين كبرى في مانهاتن قد تدفع به 

نحو السجن.
ووفقًا لمصادر مطلعة على القضية لشبكة سي 
إن إن الأمريكية فإن من المتوقع أن يمثل ترامب 
أمام المحكمة الثلاثاء المقبل حيث تم تقديم لائحة 
الاتهام مختومة وسيتم الإعلان عنها في الأيام 

المقبلة.
الشبكة الأمريكية أكدت أن مكتب المدعي العام 
لمقاطعة مانهاتن، ألفين براغ، وجه اتهامات للرئيس 
السابق فيما يتعلق بدوره المزعوم في خطة دفع 
أموال لإسكات الممثلة الإباحية ستورمي دانيلز 

قبيل الانتخابات الرئاسية في 2016.
وقال مكتب المدعي العام في بيان يوم الخميس: 
»اتصلنا هذا المساء بمحامي ترامب لتنسيق استسلامه 
لمكتب مانهاتن.. سيتم توفير التوجيه عند تحديد 

تاريخ الاستدعاء«.
ورغم أن إجراءات هيئة المحلفين الكبرى سرية، لكن مصدرًا مطلعًا على 
القضية قال لشبكة CNN إن أحد الشهود أدلى بشهادته لمدة 30 دقيقة قبل 
أن تصوت على اتهام ترامب، لتكون هذه المرة الأولى في التاريخ الأمريكي 

التي يواجه فيها رئيس حالي أو سابق اتهامات جنائية.
وكتب المدعي الفيدرالي السابق ريناتو ماريوتي على تويتر: »اتخذ براغ 
قرارًا في البداية بعدم متابعة تهم ضد ترامب ، ويبدو أنه قد عكس مساره الآن. 
أظن أن هناك المزيد لهذه القصة وسنتعرف على ذلك في الأشهر المقبلة«.
بدوره، وصف المدعي الفيدرالي السابق أندرو وايسمان، الذي خدم في 
يجب  نائمة  »قضية  بأنه  التحقيق  مولر،  بوب  الخاص  المستشار  فريق 
قانونية محتملة في مقاطعة  أيضًا مشكلة  ترامب  يواجه  مراقبتها« حيث 
وزارة  وتحقيق  خسارته  لإلغاء  الانتخابات  بعد  بجهوده  تتعلق  فولتون 
هيئة  من  استدعاء  أمر  على  ردًا  تسليمها  وثائق سرية رفض  في  العدل 

محلفين كبرى.
فيما توقعت المدعية الأمريكية السابقة باربرا ماكوادي أنه »ربما تمكنوا 

من الكشف عن أدلة موضوعية تؤكد ذلك.. وهو ما يجعلنا نشعر بأن هذه 
قضية أقوى مما كانت عليه عندما تولى ألفين براغ منصبه لأول مرة«.

ومن المؤكد أن »القرار سيبعث صدمات في جميع أنحاء البلاد، مما يدفع 
النظام السياسي الأمريكي الذي لم يسبق أن واجه أحد قادته السابقين بتهم 

جنائية، ناهيك عن الترشح للرئاسة مرة أخرى إلى المجهول«.
ورداً على لائحة الاتهام، أصدر ترامب بيانًا أكد خلاله أنها تمثل »اضطهادًا 

سياسيًا وتدخلً في الانتخابات على أعلى مستوى في التاريخ«.
الرئيس الأمريكي السابق قال إن »ما يفعله جو بايدن سوف يأتي بنتائج عكسية. 
يدرك الشعب الأمريكي بالضبط ما يفعله اليسار الراديكالي الديمقراطي هنا. 
يمكن للجميع رؤيته. لذا فإن حركتنا وحزبنا - متحدون وقويون - سوف 
من  واحد  كل  وسنطرد  بايدن،  جو  سنهزم  ثم  أولًا،  براغ  ألفين  يهزمون 
هؤلاء الديمقراطيين المحتالين من مناصبهم حتى نتمكن من جعل أمريكا 

عظيمة مرة أخرى«.
وفق نيويورك تايمز، يواجه ترامب قانونا عقوبة السجن لمدة أقصاها 4 
سنوات، لكن توقيع أقصى عقوبة نادر الحدوث في الولايات المتحدة، لذلك 

  أفادت وسائل إعلام سورية رسمية 
أن إسرائيل نفذت ضربة جوية بالقرب 
من دمشق في وقت مبكر يوم الجمعة، 
في ثاني هجوم قرب العاصمة خلال 

يومين.
وسمع شهود من رويترز دوي ثلاثة 
انفجارات قوية على الأقل فوق المدينة.
عن  الرسمية  الإعلام  وسائل  ونقلت 
العدو  »نفذ  قوله  عسكري  مصدر 
الإسرائيلي عدوانا جويا برشقات من 
الصواريخ من اتجاه الجولان السوري 
المحتل مستهدفا أحد المواقع في ريف 

دمشق«، بعد منتصف الليل بقليل.
وسائط  »تصدت  المصدر  وأضاف 
العدوان  لصواريخ  الجوي  دفاعنا 
إلى  مشيرا  منها«،  عددا  وأسقطت 
بعض  عن  أسفرت  الضربات  أن 

الخسائر المادية. ولم ترد تفاصيل 
عن سقوط ضحايا.

إسرائيل  بعد من  بيان  ولم يصدر 
التي تحجم عادة عن التعليق على 
التقارير بشأن الضربات في سوريا.

وتشن إسرائيل منذ سنوات هجمات 
مرتبطة  بأهداف  تصفها  ما  على 
بإيران في سوريا، حيث نما نفوذ 
طهران منذ أن بدأت في دعم الرئيس 
بشار الأسد في الحرب التي اندلعت 

عام 2011.
من  مدعومة  جماعات  ورسخت 
اللبناني  الله  حزب  مثل  إيران، 
وفصائل عراقية مسلحة، وجودها 

حول العاصمة وفي شمال البلاد وشرقها 
وجنوبها.

وشهد مارس آذار وحده ما لا يقل عن 

ست ضربات، وفقا لإحصاء المرصد 
السوري لحقوق الإنسان، الذي يتخذ 
من بريطانيا مقرا وله مصادر على 

الأرض.

وأفادت وسائل إعلام رسمية سورية 
أن جنديين أصيبا في هجوم صاروخي 
يوم  دمشق  من  بالقرب  إسرائيلي 

الخميس.

وسائل إعلام سورية: 
إسرائيل تنفذ ضربة جوية بالقرب من دمشق

بوتين يقر الاستراتيجية الجديدة للسياسة الخارجية الروسية

لا تعاشر أشخاص لا تجد نفسك فيهم 
تتصنع شخصياتهم لتكون مثلهم

فتكون معدوم الوجود
كن أنت أينما كنت

سرائيلي يفرض 

إ

الجيش ال�
إغلاقا شاملا على الضفة ومعابر 

غزة من 5 إلى 8 أبريل

هل الاتهامات الموجهة لترامب تعيقه من الانتخابات الرئاسية؟

5 سياسة
مازالت وزارة الرياضة والشباب المصرية بالتعاون مع 
تسعى  المصرية،  الرياضة  تدُير  التي  الفساد  منظومة 
للخطيب  إرضاءاً  الزمالك  نادي  على  للقضاء  وتجتهد 
لم  مؤسف  رياضي  مشهد  في  الأهلي  النادي  وزبانية 
تشهده أي دولة في العالم .. يؤكد على أن لمصر السبق 
على الدوام في رعاية الفساد وحمايته وإقراره بالقانون 

حتى في المجال الرياضي.. وعجبي! 

فريد زمكحل

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد

القمة الأفريقية- الروسية الأولى- أرشيفية اليوم  الإسرائيلي،  الجيش      أعلن 
الجمعة، فرض إغلاق شامل على 
والمعابر مع قطاع  الغربية  الضفة 
أبريل وحتى   5 مساء  من  اعتبارا  غزة 
نفسه،  الشهر  الثامن من  ليل  منتصف 
الفصح  بعيد  الاحتفال  مع  تزامنا  وذلك 

اليهودي.
الإسرائيلي  الجيش  باسم  المتحدث  وقال 

القرار  إن  تويتر  أدرعي عبر  أفيخاي 
جاء بناء على “تقييم الوضع وتوجيهات 

السياسي”. المستوى 
أمام  المعابر  فتح  أنه سيتم  وأضاف 
يوم  الغربية  الضفة  الفلسطينيين من 
الخطوات  أبريل، “حسب   7 الجمعة 
المصادقة عليها  تمت  التي  المدنية 

بمناسبة شهر رمضان”.

الكرملين يحذر من إرسال قوات 
حفظ سلام لأوكرانيا

السودان.. مقتل 10 عمال جراء 
انهيار منجم للذهب
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الدفاع الصينية،  ذكرت وزارة      
الخميس، أن الجيش الصيني على 
للعمل مع الجيش الروسي  استعداد 
لتعزيز الاتصال والتنسيق الاستراتيجيين.

وقال تان كي فه، المتحدث باسم وزارة 
الدفاع الصينية، في مؤتمر صحفي 
دوري، إن البلدين سيتعاونان في تنفيذ 

مبادرات أمنية عالمية.
وأضاف تان أن البلدين سيعملان على 
تعزيز الثقة العسكرية وحماية الإنصاف 

والعدالة الدوليين بشكل مشترك.

وأشار تان إلى إن الطرفين سيعملان 
أيضا على تنظيم دوريات بحرية وجوية 

وتدريبات مشتركة.
وزار الرئيس الصيني شي جين بينغ 
روسيا، في الآونة الأخيرة، والتقى مع 
الرئيس فلاديمير بوتين، وهي زيارة 

نددت بها الولايات المتحدة.
وحذرت واشنطن مرارا من مغبة أن 
تقدم الصين دعما عسكريا لروسيا التي 
أطلقت عمليات عسكرية بأوكرانيا 

المجاورة في فبراير 2022.

   بلسان ألماني فصيح، اقتحم الملك 
تشارلز الثالث قلوب أعضاء البرلمان 
الألماني، في حدث غير مسبوق، حرّك 

عاصفة من التصفيق الاستثنائي.
وأصبح الملك تشارلز الثالث أول ملك 
ضيفا في ألمانيا، يخاطب البوندستاغ 
»البرلمان«، عبر خطاب غالبيته باللغة 
الألمانية، في تاريخ الجمهورية الألمانية. 
على  الثالث  تشارلز  الملك  وحصل 
تصفيق عاصف بعد إلقاء كلمته بالألمانية 
في البرلمان، ووقف النواب يصفقون 

لتحية الضيف رفيع المستوى.
وفي كلمته، قال الملك تشارلز: »التعلم 
من الماضي هو واجبنا الأكبر«، مضيفا 
ضد  يقظين  نكون  أن  يجب  »معا 
التهديدات لقيمنا. وأن نكون مصممين 

على مواجهتها بحزم«.
ومضى قائلا »يجب أن نمنح شعوبنا 
الأمن والازدهار الذي يستحقونه.. لا 
يزال التاريخ الطويل والخاص لبلدينا 

يحتوي على العديد من الفصول غير المكتوبة. دعونا 
نملأها بالسعي من أجل مستقبل أفضل«.

الملك تشارلز أطلق مزحة وقال »بالطبع هناك تنافس 
بيننا.. أفكر في فرق كرة القدم الخاصة بنا«، وهنا 
ابتسم الزائر والمستمعون، لأن مباريات كرة القدم 
بين منتخبي البلدين تعج بالتنافسية، بل إن المنتخب 
الألماني يعد عقدة تاريخية لمنتخب إنجلترا وأقصاه 
من كأس العالم في نسخ 1970 و1990 و2010.

من جانب آخر، ثمّن ملك بريطانيا المساعدة الألمانية 
المكثفة لأوكرانيا في الصراع ضد روسيا، وقال إن 
»قرار ألمانيا تزويد أوكرانيا بمثل هذا الدعم العسكري 
به«، مضيفا  للغاية ومرحب  ومهم  الكبير شجاع 
»قامت ألمانيا والمملكة المتحدة بأدوار قيادية مهمة«.

ومضى قائلا إن كلا البلدين، بصفتهما أكبر مانحين 
أوروبيين، استجاب بشكل حاسم واتخذ قرارات ربما 

لم يكن من الممكن تصورها من قبل.
وعن الحرب، قال أيضا »يتم تدمير أرواح لا حصر 
لها، ويتم الدوس على كرامة الإنسان والحرية بوحشية، 
ويتم تهديد أمن أوروبا، وكذلك قيمنا الديمقراطية«.

ومضى موضحا »لكن العالم لم يقف مكتوف الأيدي. 
لقد صدمنا الدمار الرهيب. لكن يمكننا أن نستمد 

الشجاعة من وحدتنا«.
الملك تحدث أيضا عن وفاة الملكة الراحلة إليزابيث 
الثانية، وقال »لقد تأثرت أنا وعائلتي بشدة بردود 
فعل ألمانيا على وفاة والدتي )...( كان عزاءً عظيمًا 

لنا في أوقات الحزن الشديد«.
وبالألمانية، تابع قائلا »أشكركم من أعماق قلبي 

على التعاطف الاستثنائي للشعب في ألمانيا«.
وبعد الخطاب توجه الملك تشارلز إلى منطقة تيجل؛ 
حيث تفقد مركز استقبال اللاجئين الأوكرانيين الفارين 

من الحرب.
ولم يذهب الملك بالطائرة، بل بسيارة أمضت 3 
ساعات على الطريق، حتى وصل رفقة زوجته 
الملكة كاميلا إلى الموقع، يرافقهما الرئيس الألماني 

فرانك فالتر شتاينماير.
وأجرى الملك محادثات مع عائلات من اللاجئين 
الأوكرانيين في الموقع، وفق صحيفة بيلد الألمانية.
أول زيارة  بريطانيا  ومنذ الأربعاء، يجري ملك 
خارجية له قبل تتويجه في مايو/أيار، إلى ألمانيا، 
ظهر  قبل  شولتز،  أولاف  المستشار  التقى  حيث 

الخميس.
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الحجــاب ماذا نفعل بكل هذه الأعمال العظيمة؟

      تعوّد الكُتاّب أن تخضع كتاباتهم 
للتدقيق اللغوي، كي يتم تفادي الأخطاء 
النحوية والإملائية التي كثيرا ما يقع 
تكوينهم  فيها لضعف في  بعضهم 
إذا  أو سهوا. وليس سرا  اللغوي 
قلنا إن هناك كُتاّبا كبارا ذوي أسماء 
لامعة، لو نشُرت كتاباتهم دون أن 
الذين  اللغويين،  المدققين  تمر على 
ما زالت بعض الصحف تحتفظ بهم، 
لرأينا فضائح من الوزن الثقيل، نتيجة 
أخطاء لا يقع فيها طالب في المرحلة 
الإعدادية، ولن نقول الابتدائية كي 

لا يقال إنها مبالغة منا.
في  العاملون  يعرفها  حقيقة  هذه 
والنشر  الصحافة والأدب  مجالات 
بفروعها المختلفة، قد نتقبلها باعتبار 
أن هناك كتابا موهوبين ذوي أساليب 
تنقصهم مهارة  الكتابة،  في  جميلة 
بذلوا  لو  التي  اللغة،  قواعد  إجادة 
تعلمها لاستطاعوا  قليلا في  جهدا 
فيها،  يقعون  التي  تفادي الأخطاء 
وهي أخطاء يرون من وجهة نظرهم 
أنها لا تعيب الكاتب إذا كان ذا اسم 
رنان وتأثير كبير في المجتمع، مع 
أنني أختلف معهم. ولو أتيح لنا أن 
الكُتّاب  نطلع على مقالات هؤلاء 
قبل مرورها على التدقيق اللغوي، 
لتضاءلت مساحة الانبهار والإعجاب 
بهم لدى أولئك الذين يتمتعون بغيرة 
كبيرة على لغتهم العربية، وحرص 
كبير على أن يكون ما يكتبون خاليا 
من الأخطاء قدر الإمكان، ويغمرهم 
شعور بالخجل عندما يلفت نظرهم 
الذين  المدققين،  بعض الأصدقاء 
الملتصقة  الدودة  بعين  ينظرون 
بالأرض، لا بعين الصقر المحلق في 
السماء، إلى بعض الأخطاء الناشئة 

عن الاستعجال لا الجهل.
اللغويين،  المدققين  إلى  وبالإضافة 
هناك من يقوم بإعادة تحرير الكتب 
والأبحاث والخطب الرسمية للسياسيين 
ورجال الأعمال وغيرهم، وهي مهنة 
متعارف عليها وشائعة، خاصة لدى 
دور النشر الكبرى في الغرب، حيث 
لا يتم نشر كتاب قبل أن يمر على 
محرر متخصص، يراجعه وكثيرا ما 
يعيد تحريره كي يخرج في صورة 
تضمن لدار النشر تسويقه وتحقيق 
لمؤلفه  بيعه، وتضمن  أرباح من 
تقبل القراء له وإقبالهم على شرائه.
الآن معقولا  إلى  لي  يبدو  كل هذا 
ومقبولا، ولكن لفت نظري قبل أيام 
خبر يقول إن هناك مدققين من نوع 
آخر دخلوا عالم الكتابة، لا يهتمون 
التي  اللغوية والإملائية  بالأخطاء 
الكتاب  بأسلوب  إليها، ولا  أشرنا 
وبنائه، فهم لا يبحثون عن الأخطاء 
اللغوية كي يصححوها، ولا يكترثون 
بتحسين الأسلوب، بل ينبهون المؤلفين 
إلى أي صور نمطية أو إساءات ثقافية 
لفئات معينة قد تتضمنها نصوصهم. 

هؤلاء المدققون أطلق عليهم الخبر 
اسم »مدققو حساسيات«.

المدققين،  ولتوضيح صورة هؤلاء 
يقول الخبر إن مهمتهم تنحصر في 
تفحص شخصيات الكتاب، أو العمل 
الأدبي، بحيث لا يحتوي على إهانة أو 
تمييز عنصري لبعض فئات المجتمع، 
أو أصحاب الأمراض  كالبدينين 
النفسية أو ذوي العاهات على سبيل 
المثال. »مدققو الحساسيات« هؤلاء 
الكُتّاب،  أثار عملهم حفيظة بعض 
الذين رأوا في عملهم هذا إفسادا لمتعة 
الكتابة والقراءة، بينما لقي ترحيب 
آخرين بدعوى التناغم مع العصر، 
وتجنبا لعواقب وخيمة تنجم عن ضجة 
على شبكات التواصل الاجتماعي، 

بسبب خطأ أو خطوة ناقصة. 
ومتوقع،  طبيعي  الاختلاف  هذا 
تُرى  يبرز هو:  الذي  السؤال  لكنّ 
لو كان هؤلاء المدققون ظهروا في 
الأدب  السابقة، هل كان  العصور 
لنا أعمالا رائعة  العالمي سينتج 
نوتردام« و«الإخوة  مثل »أحدب 
توم«  العم  كارامازوف« و«كوخ 
العالمي  الأدب  وغيرها من روائع 
القائمة على التنوع الطبيعي الموجود 
فكل هذه  البشرية؟  المجتمعات  في 
الأيقونات  الروايات، وغيرها من 
الخالدة في الأدب العالمي، تحتوي 
شخصياتها على نماذج بشرية مختلفة، 
لولاها ما تشكلت عُقد هذه الأعمال 
وصنعت منها ملاحم أسرت القراء 
في كل أنحاء الدنيا، واحتلت رؤوس 
مبيعا، وجعلت  الكتب  أكثر  قوائم 
كانت  وأنظمة  قوانين  تُغيّر  بعضها 
مثلما  كبيرة،  سائدة في مجتمعات 
فعلت رواية »كوخ العم توم« التي 
أسهمت في  أنها  النقاد على  يُجمِع 
تأجيج قضية المطالبة بإلغاء الرقيق 
في أمريكا في القرن التاسع عشر، 
في  مبيعا  الأكثر  الكتاب  وكانت 
لم  والتي  القرن،  ذلك  العالم خلال 
بيتشر ستو،  تكد مؤلفتها، هارييت 
تدخل على الرئيس الأمريكي أبراهام 
لنكولن، مطلق إعلان تحرير العبيد 
في أمريكا، سنة 1862 بينما كانت 
الحرب الأهلية بين ولايات الشمال 
أشدها، حتى هرع  والجنوب على 
لاستقبالها قائلا: »إذن، أنت المرأة 
الصغيرة مؤلفة الكتاب الذي أشعل 
العظيمة«. حدث هذا  الحرب  هذه 
بسبب  للرواية  البعض  انتقاد  رغم 
التي ظهرت  العنصرية  الأوصاف 
في بعض شخصياتها، والطبيعة 
السلبية للعم توم في قبول مصيره.

الأعمال  بكل هذه  نفعل  ماذا  تُرى 
لقانون  أخضعناها  إذا  العظيمة 
»الحساسيات« هذا؟ هل نحرقها، 
المهملات،  بها في سلال  نلقي  أم 
أم نعيد تحريرها ونمسخها مسخا؟

أترك الجواب لكم.

ر العذراء مريم في كنائسنا مغطّاة الرأس. لم أقع إلى اليوم      غالبًا ما تُصوَّ
على أيقونة أو صورة تظُهرها بلا غطاء. تغطّت العذراء لأنّ زمانها فرض 
عليها الحجاب. السبب اجتماعيّ، فقط لا غير. كان من غير اللّائق آنذاك أن 
تخرج المرأة اليهوديةّ من بيتها بلا غطاء أو أن تجالس الرجال، حتىّ في بيتها، 

مكشوفة الرأس. 
في كتابنا المقدّس، لا يطُرَح موضوع تغطية الرأس إلّا عند القدّيس بولس، وذلك 
في معرض كلامه على النظام في اجتماعات الصلاة. قال في إحدى رسائله: 
لو كانت  تَشينُ رأسَها كما  الرأس  تتنبّأ وهي مكشوفة  أو  امرأة تُصليّ  »كلّ 
محلوقةَ الشَعر. وإذا كانت المرأة لا تغُطّي رأسَها فلتَقصَّ شَعرها، ولكن إذا كان 
من العار على المرأة أن تكون مقصوصةَ الشَعر أو محلوقتَه فعليها أن تغطّيَ 
رأسَها« )1 كور 11: 6-5(. وبعد آيات قليلة، يُكمل جازمًا: »أيليقُ بالمرأة أن 
تصليّ لله وهي مكشوفة الرأس؟ أما تُعلمّكم الطبيعةُ نفسُها أنهّ من العار على 
الرجل أن يُعفيَ شَعره، على حين أنهّ من الفخر للمرأة أن تُعفيَ شَعرها؟ لأنّ 
الشَعر جُعِلَ غطاءً لرأسها. فإن رأى أحدٌ أن يجادل، فليس مثل هذا من عادتنا 

ولا من عادةِ كنائس الله« )1 كور 11: 13-16(. 
من الملاحَظ أنّ النصّ لا يأتي على ذكر الحجاب أو ما شابهه، بل يتكلمّ فقط 
على المرأة التي يجب أن تغطّيَ رأسها. ويتبينّ أيضًا أنّ ما يغطّي رأس المرأة 
هو شعرُها الطويل لا الحجاب، لأنّ »الشَعر جُعِلَ غطاءً لرأسها«، لكونه فخر 
المرأة وعلامة على أنوثتها. عندما أراد النبيّ أشعيا أن يصف شناعة العقاب 
الذي سينُزله الربّ ببنات أورشليم الفاتنات، هدّدهنّ بالصلع والقَرَع: »سيُصلع 
السيّد هامات بنات صهيون ويعرّي الربُّ رؤوسهنّ... ويكون لهنّ النَتن بدل 

الطيب، والحَبل بدل الزناّر، والقَرع بدل تجعيد الشعر« )أش 3: 17، 24(.
هناك من يتّهم بولس الرسول بعدائه للمرأة، لكونه قال أيضًا في موضع آخر: 
»لتِصمُتِ النساءُ في الجماعات، شأنَها في جميع كنائس القدّيسين، فإنهّ لا يؤُذَن 
لهنَّ بالتكلمّ« )1 كور 14: 34(. ظالمة هذه التهمة، لأنّ إطار النصّ يُشدّد على 
النظام في اجتماعات الصلاة حصرًا، وقد طال النهي الجميع، رجالًا ونساءً 
على السواء. أيعُقَل أن يكون ضدّ المرأة مَن فَرَضَ على الرجل أن يحبهّا شديدًا 

كما أحبّ المسيحُ الكنيسة وبذل ذاته من أجلها )أف 5: 25(؟
في كلّ حال، لسنا هنا أمام فرائض دينيةّ بَحْت، بل أمام فرائض تماشي عادات 
المجتمع السائد. إذا تبدّل المجتمع وتطوّر، فلا ضير أن تتبدّل الفرائض وتتطوّر 
العادات. ليس الدين كلُّه عقائد إلهيةّ ثابتة ومطلقة. فيه أيضًا فرائض فرضَها 

الزمن، وعليها أن تتطوّر إن تطوّر الزمن.   
الكنيسة لا تخرج من مجتمعها، فأعضاؤها أبناء المجتمع. كانت المرأة قديمًا 
ص للنساء، أمّا اليوم  تدخل الكنيسة مغطّاة الرأس وتجلس في المكان المخصَّ
المحافظة. تدخل  القرى  إلّا في بعض  الكنائس،  العادة في أغلب  فبطُلتَ هذه 
العائلة الكنيسة، الأبُ والأمّ والأولاد معًا، ويجلس الواحد قرب الآخر أمام الربّ.
في المسيحيّة، لا فريضة أن تلبس نساؤنا المنديل، »على مثال مريم العذراء 
المحجّبة« )كما يطالبنا البعض(، لأنّ لمريم عصرها ولنسائنا عصرهنّ. عفّة 
المرأة عندنا لا تتوقّف عند جسدها ولا عند عيون رجالنا، لأنّنا نسعى جاهدين 

إلى أن نثقّف فيهم »العيون« الباطنيةّ.
لم أضطرّ يومًا، في كنيستي، إلى فرض الحشمة على بناتها ونسائها. ليس لأننّي 
متحرّر الفكر، متفلتّ الأخلاق، ولا طبعًا لأننّي أمقت العفّة الزائدة، بل لمبدأ 
أرقى يقول بلزوم الحشمة عند المرأة داخل الكنيسة وخارجها. كنتُ أخشى، لو 
ناديتُ بوجوب الحشمة »في الكنيسة«، من أن أوحي، بطريقة غير مباشرة، 
بأنّ العفّة مُلزمة في الكنيسة فقط، أمّا في الخارج فبناتنا حرّات. مكان لربكّ، 
ومكان لعبيده! بدل ذلك، أحاول أن أقُنع أبنائي بوجوب الحشمة أينما كان، في 
خارج الكنيسة كما في داخلها، لأنّ حياة المسيحيّ لا تتجزّأ بين ما هو لله وما 

هو للعالم. الله سيّدنا أينما كناّ.
الشَعر لا تخيفني ولا تغريني. الإغراء ليس في شعرها، بل  المتفلتّة  المرأة 
في عينيّ، في قلبي. »من القلب تنبعث الأفكار الشرّيرة«، قال يسوع )مر 7: 
21(. هو يميل في إنجيله إلى أن يربّي فينا النفس الباطنيةّ، روحَنَا، داخل الكأس 
والصحفة، لا خارجهما: »سمعتمُ أنَّه قيل: لا تَزنِ. أمّا أنا فأقول لكم: مَن نظر 

إلى امرأةٍ بشهوة، زنى بها في قلبه« )مت 5: 27-28(. 
حجاب المرأة عَينانا، لا هو منديل ولا من قماش. »سراجُ الجسد هو العين. فإن 
كانت عينكَ سليمة، كان جسدك كلُّه نَيرًّا. وإن كانت عينكَ مريضة، كان جسدك 
كلهّ مظلمًا. فإذا كان النورُ الذي فيك ظلامًا، فيا له من ظلام!« )مت 6: 22-23(.

تصبحون إذًا على عيونٍ سليمة!

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

الصين تعلن القيام بـ »خطوات 
عسكرية« مع الجيش الروسي

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

بقلم: المطران ميلاد الجاويش 
               مطران كندا 
للروم الملكيّين الكاثوليك

قرار فرنسي عاجل لمُواجهة ارتفاع أسعار الاستهلاك

باللغة الألمانية خاطب الملك تشارلز الثالث 
في البرلمان الألماني 

البيت الأبيض يُعلق على اعتقال صحفي أمريكي

 يوُاجه »الفرنسيون« زيادة حادة في 
أسعار استهلاك المياه بسبب ارتفاع 
الصدد،  هذا  وفي  الطاقة،  أسعار 
دعا الرئيس »إيمانويل ماكرون«، 
قطاعات الاقتصاد لخفض استهلاك 
المياه بنسبة »%10«، وذلك خلال 
عرض خطة »الاعتدال« أمام الخزان 
المائي لبلدية سافين لولاك، لمُواجهة 

ارتفاع أسعار الاستهلاك.
أشار  اليوم«،  »روسيا  لـ  وفقًا   
ماكرون في كلمته التي نشرها قصر 
الإليزيه، إلى أننا نتحدّث عن ترشيد 
غير مسبوق لسياسة استهلاك المياه 

في فرنسا.
 قال: »أودُّ تحديد هدف لبلدنا: بحلول 
عام 2030، تقليل استهلاك المياه 
بنسبة %10 في القطاعات كافة«.

 في سياق مُنفصل، أعرب الرئيس 
إيمانويل ماكرون، عن  الفرنسي، 
بكين  على  وبرلين  باريس  تعويل 
في الضغط على موسكو في قضية 
إلى  والعودة  النووية«،  »الأسلحة 

المُفاوضات حول أوكرانيا.
 قال ماكرون، الجمعة، خلال مؤتمر 
صحفي عقب اجتماع »مجلس الاتحاد 
الأوروبي« في بروكسل: »تبادلنا 
الأفكار مع المستشار الألماني أولاف 
شولتز بشأن الصين، ولدينا وجهة 
نظر مُشتركة تتمثل في رغبتنا بإقحام 
بكين لتمارس بأقصى درجة مُمكنة 
ضغوطها على روسيا كي لا تلجأ 
لاستخدام أسلحة كيميائية ولا نووية، 
فضلً عن وقف النزاع والعودة إلى 

طاولة المُفاوضات«.

  علقت المتحدثة باسم البيت الأبيض »كارين جان بيير«، 
على احتجاز الصحفي الأمريكي »إيفان غيرشكوفيتش«، 
بتهُمة التجسس، مُؤكدةً أن »الخارجية الأمريكية على 

اتصال مباشر مع الحكومة الروسية بشأنه«.
بيير: »الليلة  اليوم«، قالت جان  لـ »روسيا  ووفقًا 
البيت الأبيض ووزارة  الماضية، تحدث مسؤولو 
التي  الخارجية إلى صحيفة وول ستريت جورنال 
يعمل فيها غيرشكوفيتش، كما كانت وزارة الخارجية 
على اتصال مباشر مع الحكومة الروسية بشأن هذه 
الوصول  لتأمين  بنشاط  العمل  بما في ذلك  المسألة، 

القنصلي للمواطن غيرشكوفيتش«.

وأضافت أن »استهداف المواطنين الأمريكيين من قِبل 
الحكومة الروسية أمر غير مقبول. إننا نُدين اعتقال  
نُدين استمرار  العبارات، كما  غيرشكوفيتش بأشد 
الحكومة الروسية في استهداف وقمع الصحفيين 

وحرية الصحافة«.
بلينكن:  أنتوني  وقال وزير الخارجية الأمريكي 
»نكرر تحذيراتنا القوية بشأن الخطر الذي يتعرض له 
المواطنون الأمريكيون داخل روسيا الاتحادية. يجب 
على مواطني الولايات المتحدة المقيمين أو المسافرين 
في روسيا المغادرة على الفور، كما هو مذكور في 

إرشادات السفر الخاصة بالنسبة لروسيا«.

  اعتراف مر بهزيمة وشيكة في باخموت يترجمه 
»الثلث« المتبقي من المدينة تحت سيطرة القوات الأوكرانية.
والخميس، أعلن مستشار الرئاسة الأوكرانية سيرغي 
لم تعد تسيطر سوى على ثلث  ليشتشنكو أن كييف 
التي تشهد معارك عنيفة منذ أشهر  مدينة باخموت 

في شرق أوكرانيا.
وقال ليشتشنكو خلال مؤتمر صحفي بثه حساب الرئاسة 
عبر تطبيق تليغرام، إن »أوكرانيا تسيطر على ثلث 

باخموت، كما أكد المراقبون الدوليون«.
لكنه نفى أن تكون القوات الروسية تحاصر المدينة مثلما 

سبق أن أكد مسؤول محلي موال لموسكو.
وقبل أكثر من أسبوع، أكد قائد مجموعة فاغنر العسكرية 
يقاتلون في الصفوف  الذين  الروسية أن عناصره 
المعركة يسيطرون على »حوالي  الأمامية في هذه 

70 بالمئة« من باخموت.
المعلومات  السلطات الأوكرانية هذه  لم تؤكد  فيما 

حتى الآن.
وباتت باخموت البالغ عدد سكانها قبل الحرب حوالى 
70 ألف نسمة، رمزا للمعركة بين الروس والأوكرانيين 
للسيطرة على منطقة دونباس الصناعية، بفعل طول المعركة 
الجارية حولها والخسائر الفادحة التي لحقت بالطرفين.

وتقدمت القوات الروسية في الأشهر الأخيرة في شمال 
المدينة وجنوبها فقطعت عددا من طرق الإمدادات 

الأوكرانية وسيطرت على القسم الشرقي منها.
و الأربعاء، أعلن »معهد دراسة الحرب« الأمريكي 
 »% 65 الروسية تسيطر على »حوالي  القوات  أن 
من باخموت بعدما تقدمت في الأيام الخمسة الماضية 

ولا سيما في الشرق.
من جهته، يقول الجيش الأوكراني إنه »ثبت« الوضع 
ميدانيا ويعتزم »قريبا جدا اغتنام« الإنهاك الروسي 
لشن هجوم مضاد، وذلك رغم إعلان كييف قبل ذلك 

أنه من الصعب شن المعركة بسبب نقص الذخيرة.

اعتراف مر .. »ثلث« باخموت »يخنق« 
أوكرانيا في دونيتسك

وأصدرت محكمة ليفورتوفو شرقي العاصمة الروسية موسكو أمر 
اعتقال بحق الصحفي الأمريكي إيفان غيرشكوفيتش مراسل صحيفة 
لمُدة شهرين  المؤقت  الحجز  »وول ستريت جورنال«، وأودعته 

على ذمة التحقيق في قضية تجسس.
تم  أنه  الروسية، دميتري بيسكوف،  الرئاسة  باسم  المتحدث  وأكد 
بالجريمة، فيما نفت »وول  مُتلبسًا  القبض على غيرشكوفيتش 
ستريت جورنال« بشدة الادعاءات الموجهة إلى الصحفي وطالبت 

بالإفراج عنه على الفور.



    أكد وفد من متقاعدي الجيش والقوى الأمنية بلبنان 
أنهم التقوا بحاكم مصرف لبنان المركزي رياض سلامة 
اليوم عقب المظاهرات التي نظمها المتقاعدون وممثلو 
الصلح  رياض  ساحة  في  اليوم  الحكوميين  الموظفين 
لبنان  وأمام مصرف  اللبناني  الوزراء  مجلس  بمحيط 

المركزي بشارع الحمرا في وسط العاصمة بيروت.
وأوضح الوفد، الذي ضم العمداء السابقين جورج نادر 
وسليم طوق ورياض ابراهيم، أنه أكد خلال اللقاء على 
اليوم وخصوصًا فيما يتعلق  التي تم اعلانها  المطالب 
على  الأمريكي  بالدولار  والرواتب  المعاشات  بقبض 
الدولار  إلى  اللبنانية  الليرة  يتم تحويل الأجور من  أن 
صيرفة  منصة  على  الصرف  لسعر  وفقًا  الأمريكي 
الرسمية وقت إقرار موازنة العام الماضي والتي كانت 

28500 ليرة للدولار، وليس على سعر منصة صيرفة 
الحالي البالغ 90 ألف ليرة للدولار الواحد.

ووفقًا للوفد، أشار حاكم المصرف المركزي أنه سيبحث 
الموضوع مع رئيس حكومة تصريف الأعمال اللبنانية 
خلال  الخليل  يوسف  المالية  ووزير  ميقاتي  نجيب 

بضعة أيام.
وأعلن الوفد أنه في حال عدم التوصل الى نتيجة حتى 
الاثنين المقبل، فالتحركات ستتصاعد حتى تحقيق المطالب.

وكان عدد من المتقاعدين العسكريين وقطاع من الموظفين 
قد نظموا مظاهرات أمام مصرف لبنان اليوم وحاول 
البعض تسلق أسوار المصرف وقطع الأسلاك الشائكة 
أعلى الأسوار في محاولة لاقتحامه، إلا أن قوات الأمن 

تصدت لهذه المحاولات.

    قالت مصادر سياسية وعسكرية إن المحادثات 
في السودان التي تستهدف التوصل إلى اتفاق نهائي 
لتعيين حكومة مدنية الشهر المقبل وبدء انتقال جديد 
نحو الانتخابات وصلت إلى طريق مسدود بشأن 

القضية الشائكة المتمثلة في إعادة هيكلة الجيش.
وظهرت الخلافات هذا الأسبوع حول الجدول الزمني 
لدمج قوات الدعم السريع شبه العسكرية النافذة في 
اتفاق  المطالبة بها في  الجيش، وهي خطوة تمت 
إطار عمل للانتقال الجديد تم توقيعه في ديسمبر 

كانون الأول.
ودمج قوات الدعم السريع ووضع الجيش تحت سلطة 
مدنية كان من المطالب الأساسية لحركة احتجاجية 
ساعدت في الإطاحة بالرئيس السابق عمر البشير 

منذ أربع سنوات.

ويعتبر المحللون أن إصلاح قطاع الأمن حاسم في 
فرص السودان في التحول إلى ديمقراطية.

المحادثات في الخرطوم هذا الأسبوع  واستهدفت 
تقديم إرشادات حول كيفية وموعد دمج قوات الدعم 
السريع، لكنها اختتمت في وقت متأخر يوم الأربعاء 

دون إصدار توصيات.
وقال مصدران سياسيان ومصدر عسكري لرويترز 
إن مندوبي الجيش والشرطة والمخابرات انسحبوا 
من المحادثات احتجاجا على عدم وجود أي جدول 
زمني للاندماج. وأظهرت صور الجلسة الختامية 

للمؤتمر مقاعدهم شاغرة.
وقالت المصادر إنه بينما يفضل الجيش جدولا زمنيا 
مدته عامان للاندماج، اقترح وسطاء دوليون خمس 
سنوات بينما اقترحت قوات الدعم السريع عشر سنوات.

إنهما  الخميس  القوتان في تصريحات يوم  وقالت 
فنية  لجنة  نتائج  وتنتظران  بالمحادثات  ملتزمتان 

تناقش تفاصيل الاندماج.
ونفذ الجيش وقوات الدعم السريع انقلابا في أكتوبر 
تشرين الأول 2021، لينهيا المرحلة الانتقالية السابقة 
نحو الانتخابات التي انطلقت بعد الإطاحة بالبشير.

ويستهدف الانتقال الجديد طي صفحة الاستيلاء على 
السلطة، على الرغم من أن المفاوضات قبل التوقيع 
المتوقع للاتفاق النهائي يوم السبت أججت بالفعل 
التوترات التي دفعت الجيش وقوات الدعم السريع 

إلى نشر قوات في العاصمة.
التوقيع على إعلان دستوري أكثر رسمية  ويراد 
في السادس من أبريل نيسان، مع حكومة مدنية من 

المقرر تسميتها في 11 أبريل نيسان.

    قام عدد من المحتجين في لبنان بمحاولة 
اقتحام المصرف المركزي بعد إزالة الأسلاك 
الشائكة من فوق الأسوار، فيما وقعت اشتباكات 

طفيفة بين قوى الأمن والمتظاهرين.
التوتر بعد محاولات نزع الأسلاك  وساد 
الشائكة، ما دفع القوى الأمنية إلى رش رذاذ 
الفلفل الحار ضد بعض المتظاهرين، وفقًا 

لموقع الغد الإخباري.
قبل  من  متكررة  هناك محاولات  وكانت 
المحتجين لقطع الأسلاك والدخول للمصرف 
إلا أن التعزيزات الأمنية الكبيرة من قبل قوات 
الجيش وقوات مكافحة الشغب منعت ذلك.

بدوره، قال أحد العسكريين المتقاعدين بعد 
محاولته دخول المصرف: “حاولنا الدخول، 
دون إحداث أي تلفيات أو تكسير أو خسائر، 
غير أنه تم منعنا برش رذاذ الفلفل الحار في 
وجوهنا، والذي جعلني لا أستطيع فتح عيني 

لأكثر من ساعتين متواصلتين”.

ويضيف: “طلبنا من أحد رجال الأمن السماح 
لأحدنا بدخول المصرف ليكون مندوبا عنا

لكنه أخلف  بذلك  باسمنا ووعدنا  ويتحدث 
وعده معنا ولم ينفذ ما طلبناه”.

بين قوى  اشتباكات طفيفة   وعقب وقوع 
إلى  الأمن والمتظاهرين، عادت الأجواء 
الهدوء أمام مقر مصرف لبنان، مع تراجع 

أعداد المتجمهرين هناك.
والعسكريين  المودعين  روابط  وكانت 
المتقاعدين وموظفي القطاع العام وأساتذة 
المصرف  أمام  تجمعوا  الأساسي  التعليم 
المركزي في بيروت تحت عنوان المواجهة, 
وذلك بسبب التفاوت الكبير في احتساب قيمة 

“صيرفة” على رواتب الموظفين.
وكان مجلس الوزراء سينعقد بداية الأسبوع 
الحالي لبحث مطالب العسكريين وتحسين 
رواتب القطاع العام قبل أن يتم إلغاء الجلسة 

بسبب أزمة التوقيت الصيفي.

ئيس  لر ا بحث      
الفلسطيني محمود عباس، 
مساء الخميس، مع وزير 
الخارجية الآذري جيهون 
بيراموف، آخر مستجدات 
الأوضاع في الأراضي 
الفلسطينية، خاصة وأن 
أذربيجان ترأس حركة 

عدم الإنحياز.
وأشار الرئيس عباس، إلى 
حرص دولة فلسطين على 
تعزيز العلاقات التاريخية 
القوية التي تربط فلسطين 
وأذربيجان، والتي تعترف 
ويوجد  فلسطين  بدولة 

سفارة فلسطينية فيها.
وبدوره، نقل وزير الخارجية الآذري، تحيات الرئيس الآذري 
إلهام علييف، مؤكدًا رغبة بلاده في تعزيز العلاقات الأخوية 
بين الشعبين والبلدين الصديقين، مُشيرًا إلى أن باكو ستقوم 
بفتح مكتب تمثيلها في فلسطين خلال وقت قريب، وستقدم 
الفلسطينيين، وبناء مدرسة في  للطلبة  25 منحة دراسية 

محافظة “نابلس” بتمويل آذري.
وحضر اللقاء، عضو اللجنة التنفيذية لمنظمة التحرير زياد 
أبو عمرو، ووزير الخارجية والمغتربين رياض المالكي، 
ردينة،  أبو  نبيل  الإعلام  الوزراء، وزير  ونائب رئيس 

ومستشار الرئيس للشؤون الدبلوماسية مجدي الخالدي.

   شارك الآلاف من الفلسطينيين داخل أراضي عام 
الـ48، الخميس، في المسيرة المركزية التي نظمت في 
مدينة سخنين إحياءً للذكرى الـ47 ليوم الأرض الخالد.

وانطلقت المسيرة من شارع الشهداء في المدينة، تحت 
الفلسطيني،  العلم  لواء 
ردا على سياسات وزير 
الأمن القومي الإسرائيلي 
بن  يتمار  إ لمتطرف  ا
جفير، وجابت شوارع 
إلى  وصولا  المدينة، 
حيث  الشهداء،  مقبرة 
أقيم مهرجان خطابي، 
إحياء  لفعاليات  ختاما 

الذكرى.
وبدأت الفعاليات في بلدات 
مثلث يوم الأرض والطيبة، 
وشملت زيارة أضرحة 
 ، ئلاتهم وعا ء  ا لشهد ا

كما تمت زيارة أضرحة شهداء يوم الأرض، خديجة 
أبو ريا في سخنين،  شواهنة، وخضر خلايلة، ورجا 

وضريح الشهيد خير ياسين في عرابة.
ومن  حنا  ودير  عرابة  من  الوفود  سخنين  واستقبلت 
أكاليل من  يجري عادة وضع  العربية، حيث  البلدات 
الزهور على النصب التذكاري لشهداء يوم الأرض. كما 

أحيت مدينة الطيبة هذه الذكرى، بوضع أكاليل زهور 
على النصب التذكاري للشهيد رأفت علي الزهيري من 
مخيم نور شمس بطولكرم، الذي استشهد في يوم الأرض 
الأول بالطيبة ودفن فيها، كما تم الوقوف دقيقة حدادًا 

على أرواح الشهداء تمجيدا وتخليدا لذكراهم، بمشاركة 
اللجنة الشعبية والقوى الوطنية في الطيبة ولجنة المتابعة.
ودعت لجنة المتابعة العليا الجماهير العربية إلى إحياء 
المشاركة في  ليوم الأرض، من خلال  الـ47  الذكرى 
التمسك  على  للتأكيد  المحلية،  والنشاطات  المسيرات 

بالأرض والوطن والبقاء.

  أدانت وزارة الخارجية السورية 
يوم الخميس هجوما صاروخيا 
إسرائيليا وقع ليلا على منطقة 
دمشق  العاصمة  من  بالقرب 
جنديين  إصابة  إلى  أدى  مما 

وأضرار مادية.
ونقل التلفزيون الرسمي السوري 
إن  قوله  عن مصدر عسكري 
عددا من الصواريخ أطُلقت من 
مرتفعات الجولان وأن الدفاعات 
الجوية السورية أسقطت بعضها.

ونددت وزارة الخارجية بالهجوم 
في بيان صدر في وقت لاحق يوم 
الخميس، قائلة إنه محاولة من 
إسرائيل “للهروب من الانقسام 
يبدو  فيما  إشارة  في  الداخلي” 
إلى الاحتجاجات الأخيرة التي 
الآلاف  مئات  احتشاد  شهدت 
التي  القضائية  التعديلات  ضد 

تم تأجيلها في نهاية المطاف.
وقال المرصد السوري لحقوق 
الإنسان، ومقره بريطانيا، إن هذه 
هي خامس ضربة تشنها إسرائيل 
على سوريا هذا الشهر. ورفضت 

السلطات الإسرائيلية التعليق.
ولم تحدد السلطات السورية طبيعة 
المنطقة التي تعرضت للقصف. 
وتشن إسرائيل منذ سنوات هجمات 
على ما تصفها بأهداف مرتبطة 

بإيران في سوريا.
المعارضة  من  مصدر  وقال 
استهدفت سيارة  الضربات  إن 
كانت تقل أفرادا موالين لإيران 
بالقرب من مبنى أمني سوري 

قريب من كفر سوسة.
وفي 22 مارس آذار، أدت غارة 
إسرائيلية بالقرب من مطار حلب 
في شمال البلاد إلى خروجه من 
وقالت  وجيزة.  لفترة  الخدمة 

مصادر استخباراتية إقليمية إن 
الهجوم أصاب مستودع أسلحة 

إيرانيا.
وأطلقت جماعات مدعومة من 
إيران بعد ذلك صواريخ على 
قاعدة تستضيف قوات أمريكية 
في شمال شرق سوريا مما أسفر 
عن مقتل متعاقد أمريكي وإصابة 
آخر وعدد من القوات. وردت 
بضربات  لمتحدة  ا لولايات  ا
شرق  في  منشآت  على  جوية 
للحرس  تابعة  إنها  قالت  البلاد 

الثوري الإيراني.
ورسخ مقاتلون مدعومون من 
طهران، من بينهم جماعة حزب 
حول  تواجدهم  للبنانية،  ا الله 
السورية وفي شمال  العاصمة 
وجنوبها حيث  البلاد وشرقها 
ساعدت الرئيس بشار الأسد في 
الحرب التي اندلعت في بلاده في 

عام 2011.
واستهدفت هجمات أخرى العاصمة 

في الأسابيع القليلة الماضية.
وفي 19 فبراير شباط، أصابت 
مبنى في حي  إسرائيلية  غارة 
مما  دمشق  بوسط  كفر سوسة 

أسفر عن مقتل خمسة.
إن  لرويترز  مصادر  وقالت 
الغارة أصابت منشأة كان يجتمع 
فيها مسؤولون إيرانيون بهدف 
تطوير برامج تعزز من قدرات 
الطائرات المسيرة أو الصواريخ 
إيران  حلفاء  يستخدمها  التي 

المسلحون في سوريا.
على  دمشق  في  سكان  وكتب 
الاجتماعي  التواصل  وسائل 
في وقت مبكر من صباح يوم 
الخميس أنهم سمعوا دوي سلسلة 
من الانفجارات في بعض الأحياء.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

زيارة الرئيس الصيني لروسيا
  زار منذ أيام الرئيس الصيني شي جينبينيغ روسيا لمدة ثلاثة 
المعزول دولياً خصوصاً  بوتين  بالرئيس فلاديمير  أيام وألتقى 
توقيف ضده  مذكرة  الدولية  الجنائية  المحكمة  إصدار  بعد 
بأنها رحلة صداقة وتعاون  الزيارة  الصيني  الرئيس  ووصف 

وسلام .
واثارت هذه الزيارة غضب وحذر الغرب والحقيقة أن الصين 
أصبح لها دوراً سياسياً كبيراً فهي نجحت منذ أسابيع في إعادة 
العلاقات المقطوعة بين السعودية وإيران على مستوى السفراء 
مما يبشر بإنتهاء الحرب اليمنية السعودية التي لم يكن فيها طرفاً 
رابحاً ونجحت الصين في أن تعيد علاقات دولتين مسلمتين فيما 
فشلت أو أمتنعت الدول العربيةعن تقديم أي مبادرة لإنهاء هذا 

الخلاف بين الدولتين .
وجاءت زيارة الرئيس الصيني إلى روسيا بعد إصدار المحكمة 
الروسي فلاديمير  الرئيس  توقيف ضد  الدولية مذكرة  الجنائية 
بوتين في تحدٍ واضح ضد قرارات هذه المحكمة الملاكي التي لا 

تعمل إلا بتليفون أو رسالة من الرئيس الأمريكي!
المحكمة الجنائية الدولية التي لم نسمع لها صوت ولم تتخذ أي 
أوباما وتوني  الأبن والرئيس  الرئيس جورج بوش  قرار ضد 
بلير رئيس وزراء إنجلترا الأسبق أو الرئيس الفرنسي الأسبق 
نيكولا ساركوزي والذين تسببوا في تدمير العراق وسوريا وليبيا 

ومقتل وتشريد الملايين .
والصين لم تدِن روسيا على حربها ضد أوكرانيا ولكنها أدانت 

الولايات المتحدة لإرسالها إمدادات عسكرية إلى أواكرانيا .
وأنا أعتقد أن الغرض من هذه الزيارة ليس طرح مبادرة سلام 
بين روسيا واوكرانيا وإنما لكي تعلن الصين عن تضامنها مع 

روسيا ضد الغرب البجح المستبد .!
والأمر الغريب أن الرئيس بايدن يحذر نظيره الصيني بعواقب 
وخيمة في حال دعم روسيا بإسلحة في حين أن ألغرب وأمريكا 

يمدان أوكرانيا بومياً بالسلاح والمال!!
والرئيس  الصيني  الرئيس  أن  الزيارة  هذه  نهاية  في  المهم 
له  الواحد مما سيكون  القطب  تغيير سياسة  أتفقا على  الروسي 
العالمية وربما يكون سبباً في سقوط  تأثير وتغيير في السياسة 

ومقتل الدولار وتشييع جنازته!

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

  أشارت مساعدة وزير الخارجية 
الأميركي لشؤون الشرق الأدنى باربرا 
ليف، التي زارت لبنان قبل أسبوع، إلى 
أن “قادة لبنان يفتقرون إلى الإحساس 
بضرورة الإسراع بإخراج البلاد من 
أزمتها”، لافتةً إلى أن “لبنان ليس لديه 
مخرج آخر من أزمته سوى التوصّل 

لاتفاق مع صندوق النقد الدولي”.
 وذكرت ليف  أنهّا شدّدت خلال زيارتها 

لبيروت “وبإلحاح شديد”، على الحاجة 
لانتخاب رئيس للجمهورية وتشكيل 
حكومة تتمتعّ بصلاحيات كاملة وتنفيذ 
إصلاحات اقتصادية حاسمة لإعادة 

لبنان إلى طريق الانتعاش. 
لبنان على   وأضافت: “نحضّ قادة 
تبنيّ الشعور بالإلحاح الذي افتقدوه 
القرارات  بالجدّية واتخاذ  والشعور 
والخطوات الحاسمة التي من شأنها 

البلد على طريق الخروج  أن تضع 
من الأزمة الحالية غير المسبوقة”.

المسؤولة  رأت  أخرى،  جهة  من   
الأميركية أنّ “الاتفاق بين السعودية 
وإيران قد يكون له تأثير مهدئ ونافع 
في لبنان وفي المنطقة كلها”، مشدّدة 
على أنّ الإدارة الأميركية تبقى مركّزة 
الشرق  في  الدائمة  مصالحها  على 

الأوسط وشمال أفريقيا.

الفلسطينيون داخل الخط الأخضر يحيون 
ذكرى يوم الأرض

وخيا  سوريا تدين هجوما صار
إسرائيليا أصاب جنديين

حكومة إسرائيل تستعرض قوتها بالشارع.. 
صلاح القضاء الشعب يطالب ب�إ

متظاهرون في لبنان يتسلقون حائط المصرف إعادة هيكلة الجيش عقبة كؤود في طريق المحاد�ثات السودانية
المركزي وسط تعزيزات أمنية مكثفة

واتبهم  متقاعدو الجيش في لبنان يطالبون بدولرة ر

الرئيس عباس يبحث مع وزير خارجية أذربيجان آخر 
مستجدات الأوضاع في الأراضي الفلسطينية

الخارجية الأميركية: قادة لبنان يفتقرون إلى 
حساس بضرورة الحل

إ

ال�

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que les scienti-
fiques savent sur la nature et le monde 

Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, Avoir les 
bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

    للمرة الأولى، استعرضت الحكومة 
في  قوتها  الخميس،  مساء  الإسرائيلية، 
الشارع بعد أن خبت مظاهرات المعارضة.

وهتف آلاف الإسرائيليين في مدينة تل أبيب: 
“الشعب يطالب بإصلاح قضائي” و”بيبي 
ملك إسرائيل”، في إشارة إلى رئيس الوزراء 
بنيامين نتنياهو، و”اليسار أقلية لا تقرر” 

و”المحكمة العليا لن تحكمنا”.
وطالبوا في هتافاتهم رئيسة المحكمة العليا 

إيستر حيروت بالاستقالة.
وهتف المتظاهرون الذين كانوا يحملون العلم 
الإسرائيلي وعلم حزب “الليكود” الذي يقوده 
نتنياهو: “المحكمة العليا تخدعنا جميعا”.

وخرج المتظاهرون إلى شارع كابلن، الذي 
عادة ما كانت تتظاهر فيه المعارضة على 

مدى 12 أسبوعا ماضية.
وقدرت محطات التلفزة أعداد المتظاهرين 

بنحو 20 ألفا.
وهذه هي التظاهرة الثانية لأنصار الحكومة 
في غضون أسبوع بعد مظاهرة سابقة قبالة 

الكنيست ولكنها اليوم كانت أكبر حجما.
ونظمت منظمة “إم تيرتزو” اليمينية “مسيرة 
الحرية” في قلب تل أبيب، بهدف “التحرر 
من قيود المحكمة العليا”، معلنة أن “الشعب 

اختار الإصلاح القضائي”.
على  أنصارهم  الوزراء  من  عدد  وحث 

اليمين  من  نواب  فيها  شارك  التي  المظاهرات  حضور 
الإسرائيلي المشارك بالحكومة.

وقالت عضو الكنيست من “الليكود: تالي غوتليب، التي 
سارت مع المتظاهرين: “اجتمعنا لاستعراض القوة وسنعبر 

عن رغباتنا بعد فوز اليمين في الانتخابات”.
وشارك أيضا في المظاهرة وزيرة الدبلوماسية العامة غاليت 
ديستال أتبيريان ، ووزير الاتصالات شلومو قارعي، وعضو 

الكنيست من حزب “الليكود” موشيه سعادة.
يسرقون  “إنهم  عليها  كتب  لافتات  متظاهرون  وحمل 
الانتخابات” في إشارة إلى رفض المعارضة الإصلاحات 

القضائية التي تطرحها الحكومة.
وقلد المتظاهرون اليمينيون المحتجون من المعارضة بإغلاق 
طريق أيالون السريع في تل أبيب وأوقفوا حركة المرور 
فيه قبل أن تعيد الشرطة، التي انتشرت بأعداد كبيرة في 

المكان، فتحه بعد نحو ساعة من إغلاقه.
واستخدمت الشرطة الخيالة لمنع المتظاهرين من الدخول 
من  العديد  واخترق  إغلاقه.  ومواصلة  الشارع  إلى 
المتظاهرين عند الطرف الجنوبي للطريق السريع حواجز 
الشرطة واشتبكوا مع سلطات إنفاذ القانون، وقام عدد من 
المتظاهرين بإطلاق الألعاب النارية. واستخدموا القضبان 

الحديدية الكبيرة لإغلاق الشارع.
وقال منظمو المظاهرة في بيان: “إن من الحقائق الثابتة 
أنه يجب إجراء تغييرات على النظام القانوني في إسرائيل، 
يمكن أن يكون هناك حوار واتفاق ولكن لا يمكن أن يكون 
هناك استسلام”. وأضافوا: “يجب ألا تداس إرادة الناخبين 

من قبل المتنمرين الذين رفضوا الخدمة العسكرية وأضروا 
بالاقتصاد الإسرائيلي.. غالبية الناس يطالبون بإصلاح قضائي 
ويجب تحقيق ذلك. يجب ألا نسمح لمعظم الإسرائيليين بأن 

يصبحوا من الدرجة الثانية مواطنين”.
واعتبر وزير الأمن القومي وزعيم حزب “القوة اليهودية” 
اليميني المتطرف إيتمار بن غفير، أن المظاهرات مهمة 
للديمقراطية. وقال في بيان: “أدعو المتظاهرين إلى الامتناع 
أي  أو  الصحفيين  أو  الشرطة  العنف ضد  ممارسة  عن 
شخص آخر”. وأضاف بن غفير: “لدي ثقة في أن مفوض 
الشرطة سيوجه قواته لمعاملة المتظاهرين بنفس الطريقة 

التي عومل بها المتظاهرون ضد الحكومة”.
وكانت المعارضة أوقف مظاهراتها الحاشدة لإعطاء فرصة 
الرئيس الإسرائيلي إسحاق هرتسوغ  يقوده  الذي  للحوار 
الى حل وسط  للتوصل  والحكومة  المعارضة  بمشاركة 

بشأن الإصلاحات.
تويتر على  في  معلقا  يائير لابيد  المعارضة  وقال زعيم 
الحياة  شريان  هي  “المظاهرات  ليمين:  ا مظاهرات 
للديمقراطية، لكن ما نراه هنا ليس احتجاجًا - إنه هجوم 
عنيف على الديمقراطية يهدف إلى إراقة الدماء، وإرهاب 

الجمهور، وضرب وسائل الإعلام”.
الكونغرس  اليمين مبنى  أنصار  إلى مهاجمة  إشارة  وفي 
الأمريكي، قبل عامين، قال لابيد: “يريدون تكرار الهجوم 

على مبنى الكابيتول في إسرائيل”.
المتظاهرين إلى الامتناع عن أي  وأضاف لابيد: “أدعو 
عن  والتعبير  عملهم،  بأداء  للصحفيين  والسماح  عنف، 

احتجاجهم بالوسائل الديمقراطية فقط”.
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لإعلاناتكم في الرســــــالة

 القاهرة/ فرج جريس: استقبل سامح شكري 
الاتحاد  سفراء  الخميس،  الخارجية،  وزير 
الأوروبي في منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفريقيا ومسئولي ملفات الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا بجهاز الخدمة الخارجي للاتحاد الأوروبي. 
لعقد  بالقاهرة  تواجدهم  ويأتى ذلك في إطار 

مؤتمرهم السنوي.
وصرح المتحدث الرسمي ومدير إدارة الدبلوماسية 
العامة بوزارة الخارجية السفير أحمد أبو زيد، 
بأن اللقاء جاء في إطار حرص وزير الخارجية 
الشركاء الأوروبيين بشأن  التشاور مع  على 
مختلف قضايا المنطقة واستعراض رؤية مصر 
تجاهها، بما فى ذلك شرح الجهود التي تقوم بها 
مصر من أجل تعزيز الاستقرار ودعم جهود 
تحقيق السلام وتسوية أزمات الشرق الأوسط، 
الاقتصادية  التطورات  إلى شرح  بالإضافة 

والاجتماعية التي تشهدها مصر.
وأوضح المتحدث أن الوزير شكرى أكد خلال 
اللقاء على العلاقات التاريخية متعددة الأوجه 

والتي  الأوروبي  بالاتحاد  تربط مصر  التي 
تتشابك في جميع مجالات التعاون.

كما تناول اللقاء سبل دفع وتطوير أوجه العلاقات 
مختلف  في  الأوروبي  والاتحاد  بين مصر 
المجالات، سواء من خلال الأطر الثنائية أو 
التنسيق والتعاون القائمين بين مصر والتجمعات 
الأوروبية المختلفة مثل الاتحاد من أجل المتوسط، 
ومؤسسة آنا ليند للحوار بين الثقافات، أو في 
إطار المشاورات المنتظمة التي تجريها مصر 

مع التجمعات الأوروبية.
وأضاف المتحدث، بأن اللقاء شهد تبادل الرؤى 
الإقليمية  القضايا  والتقديرات حول عدد من 
والدولية محل الاهتمام، وعلى رأسها الأزمة 
تغيرات  من  تبعها  وما  الروسية  الأوكرانية 
جيوسياسية ونتج عنها من آثار اقتصادية أثرت 
بشكل كبير على دول وشعوب المنطقة، بالإضافة 
إلى الأوضاع في الأراضي الفلسطينية المحتلة 
على خلفية التصعيد الأخير، والأوضاع في ليبيا 
وسبل مواجهة خطر الهجرة غير الشرعية عبر 

البحر المتوسط، وكذلك 
المتغيرات السياسية التي 
شهدتها المنطقة في الآونة 

الأخيرة.
ير  ز و ص  حر قد  و
الخارجية على استعراض 
رؤى وركائز الموقف 
المصري إزاء مختلف 
هذه القضايا، بالإضافة 
إلى تطورات ملف سد 
النهضة وثوابت الموقف 

المصري إزاءه.
واختتم المتحدث الرسمي 
اللقاء  بأن  تصريحاته 
قشة  منا يضاً  أ شهد 
في  التعاون  تطورات 
عدد من مجالات التعاون 

والأنشطة القائمة في مجال التجارة والاستثمار، 
وأمن الطاقة، والأمن الغذائي، والتغير المناخي 

والتحول الأخضر، ومكافحة الإرهاب، والتعليم 
والبحث العلمي، والتصدي لظاهرة الهجرة غير 
الشرعية، كما تم مناقشة أوجه التعاون في مجال 

الأمن البحري، والأمن السيبراني، بالإضافة 
إلى استعراض أولويات التعاون بين الجانبين 

خلال الفترة القادمة.

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

أخبــار
وبي في منطقة الشرق الأوسط ومسئولي بقلم: تيماء الجيوش وزير الخارجية يستقبل سفراء الاتحاد الأور

بالمنطقة وبي المعنيين  الأور جهاز الخدمة الخارجي للاتحاد 

القوات المسلحة تنظم زيارة للملحقين العسكريين العرب والأجانب المعتمدين 
بمصر إلى قيادتى قوات المظلات والصاعقة

وبي لمواجهة التحديات المشتركة أبو الغيط يؤكد أهمية التعاون العربي الأور

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

المسلحة  القوات  القاهرة/ فرج جريس: نظمت   
العرب  العسكرى  التمثيل  لعدد من أعضاء  زيارة 
والأجانب المعتمدين لدى سفاراتهم إلى قيادتى قوات 
المظلات والصاعقة وذلك استمراراً لسلسة الزيارات 
العسكريين  للملحقين  المسلحة  القوات  التى تنظمها 
آفاق  لتعزيز  العربية  بجمهورية مصر  المعتمدين 
التعاون العسكرى ودعم أواصر التعاون مع الدول 

الشقيقة والصديقة .
وبحسب بيان منشور على صفحة المتحدث العسكري 
الخميس، فقد استقبلت قيادة قوات المظلات وفداً من 
أعضاء التمثيل العسكرى بدأت الزيارة بعرض فيلماً 
تسجيلياً عن نشأة وتطور قوات المظلات ، تلا ذلك 
مشاهدة الوفد لعدداً من أنشطة القفز الحر والطيران 
بمعدات الدلتا ، والمرور على ميدان التدريب على 
وما  التاريخية  القاعة  وزيارة   ، الجوى  الإقتحام 
تحتويه من سجلات لأهم بطولات رجال المظلات 

عبر مختلف المعارك ، كما قام الوفد بزيارة عامود الهواء الذى يعد من أبرز 
الأنشطة التدريبية لمقاتلى قوات المظلات .

كما قام أعضاء الوفد بزيارة لقيادة قوات الصاعقة حيث شاهدوا فيلماً تسجيلياً تناول 
نشأتها وتطورها وتضحيات أبطالها على مر التاريخ، والمرور على مدرسة الصاعقة 
حيث أستعرض مقاتلى الصاعقة عدداً من الأنشطة التدريبية التى يتم تنفيذها بشكل 
يومى، كما نفذوا عدداً من الرمايات الإحترافية بأوضاع الرمى المختلفة ، وتفقد 

الوفد معرضاً للأسلحة والمعدات المتطورة المستخدمة داخل قوات الصاعقة كما 
شاهدوا تنفيذ عدداً من البيانات العملية التى تعكس مدى ما وصل إليه المقاتلين من 

مستوى إحترافى عالى فى تنفيذ كافة المهام التى توكل إليهم .
وفى ختام الزيارتين أعرب أعضاء الوفد عن تقديرهم لتلك الزيارات التى تهدف 
إلى زيادة المعرفة والوعى حول قدرات القوات المسلحة المصرية بما يمكنها من 
دعم ركائز الأمن القومى ، مشيدين بالمظهر المشرف لرجال القوات الخاصة 

وقدراتهم الإحترافية التى تتناسب مع طبيعة المهام التى يكلفون بها .

 القاهرة/ فرج جريس: أكد الأمين 
العام لجامعة الدول العربية أحمد أبو 
الغيط، أهمية التعاون العربي- الأوروبي 

لمواجهة التحديات المشتركة.
الغيط  أبو  استقبال  خلال  ذلك  جاء 
العامة للجامعة  الخميس بمقر الأمانة 
العربية، رؤساء بعثات الإتحاد الأوروبي 
بمنطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 
بإلاضافة إلى عدد من مسؤولي جهاز 

العمل الخارجي للاتحاد الأوروبي.
وصرح المتحدث الرسمي بإسم الامين 
العام للجامعة العربية جمال رشدي بأن 
أبوالغيط تناول خلال اللقاء عدداً من 
الموضوعات ذات الاهتمام المشترك 
التطورات الأخيرة على  بما في ذلك 
الساحتين الإقليمية والدولية خاصةً في 
إلى  منطقة الشرق الأوسط بالإضافة 
تداعيات الحرب في أوكرانيا على المنطقة.

كما شهد استعراض أبو 
ومواقف  رؤيته  الغيط 
تجاه  العربية  الجامعة 
هذه القضايا، إضافةً إلى 
بحث سبل تعزيز وتطوير 
سسية  لمؤ ا ت  قا لعلا ا
الأوروبية،  لعربية-  ا
مشيراً إلى اهتمام سفراء 
الإتحاد الأوروبي بالتعرف 
على رؤى الأمين العام 
حيال  العربية  للجامعة 
في  الأخيرة  التطورات 
في  الفلسطينية  القضية 
ضوء التصعيد الاسرائيلي 

يباشرها  التي  والتنكيل  القمع  وحملة 
جيش الاحتلال في مدن الضفة الغربية.

كما استفسر السفراء الأوروبيون حول 
تطورات الأزمات العربية، لا سيما في 

سوريا وليبيا.
أطلع  الغيط  أبو  أن  وأضاف رشدي 
سفراء الاتحاد الاوروبي خلال اللقاء 
على بعض التطورات الخاصة بمسارات 
المرحلة  في  المشترك  العربي  العمل 

القادمة، لا سيما مع قرب انقعاد القمة 
العربية في الرياض، كما استمع إلى 
رؤى وتقييمات المسؤولين الأوروبيين 
لمستوى التطور في العلاقات العربية- 

الأوروبية.

مساواة الجندر والديمقراطية 
هي مسألة حرية 

اولاد وبنات أبلة فضيلة وماما سماح 

قمة  الرسالة ستكون  العدد من جريدة  هذا     مع صدور 
المتحدة  الولايات  أنهت أعمالها في  2023قد  للعام  الديمقراطية 
 30 الى   28 التوالي من  الثاني على  للعام  تُعقد  التي  الأمريكية و 
افتراضي  او  آذار/ مارس و ذلك بحضور عددٍ كبير شخصي 
عبر الانترنت من رؤساء دول وحكومات ووزراء و جمعيات و 
منظمات غير حكومية. عنوان القمة لهذا العام المساواة الجندرية 

شرط أساسي للديمقراطية. 
Gender Equality as a Prerequisite for Democracy

بالغة الأهمية نذكر من بعض   القمة محاور أساسية  تناولت   
جديدة  مناهج  الديمقراطية:  أجل  من  الشراكة   : عناوينها 
للإصلاح، العدالة والسلم الدائمين لاوكرانيا، النهج المعقد لتحقيق 
الفساد كحجر زاوية لاقتصاد  الديمقراطية، مكافحة  المكاسب 
النقابات وحماية  للمساءلة، تقوية  عادل وديمقراطي وخاضع 
الديمقراطية، مواجهة  المرأة هي مكانة  الديمقراطية، مكانة 
الكراهية باعتباره تهديدًا  الناجم عن  العنف  الكراهية: معالجة 
للجميع،  العدالة  الديمقراطية و دورها في جعل    ، للديمقراطية 
المجالين  في  الشباب  دور  تعزيز  ومؤسساتها،  الديمقراطية 
للمرأة جلسة هامة  خُصِصَ  السياسي والديمقراطي…الخ. نسوياً 
ANTONY BLIN�  قدّم لها وزير الخارجية الأمريكي بلينكن 
KEN.  حيث ذكر  فيها أن  مسألة شراكة  النساء و الفتيات المدنية 
تعُزز  الديمقراطية  أولوية رئاسية وحكومية وأن  السياسية هي  و 

بمشاركة المواطنين كافة لا سيما النساء والفتيات . 
وأشار إلى ثنائية تعاني النساء منها أولها   قيام الحكومات القمعية 
بسّنِ قوانين الهدف منها تقييد  الحريات الأساسية للمرأة ، ومنها 
حرية التعبير و حرية التجمع . و ثانيهما و  بآنٍ معاً تقوم  الجهات 
المتطرفة باستهداف النساء والفتيات.  عّرج في كلمته أيضاً على  
الموّجه ضدهن ومنه  تعرض الصحفيات والمدافعات  العنف 
المستمرة عبر  والسياسيات وغيرهن للمضايقات والانتهاكات 
الإنترنت، و محدودية الفرص للنساء المُعنفات للوصول للعدالة.  
وأضاف أن  تعّرض النساء للتمييز  غالبًا ما يضعهن في وضع 
غير مؤات - وذلك من  خلال المعايير المزدوجة التي يواجهنها، 
و الوصول إلى الحقوق. برأيه وبالرغم من مواجهة هذه القوى ، 
الدفاع عن حقوقهن وحقوق الإنسان  النساء والفتيات زمام  تقود 
ليبرهنَّ على أهمية وجود  العالم  أنحاء  والديمقراطية في جميع 
النساء في عملية صنع القرار. تلا هذه الكلمة نقاشاً قالت فيه  سفيرة 
 SOFIA CALLTORP السيدة   السويد   الجندر في  مساواة 

 Ambassador to gender equality
المدنية  للمشاركة  بداية  المرأة الاقتصادي ليس فقط  أن تمكين 
 . الديمقراطية و تعزيزها  والسياسية بل  هو أساسي لشمولية 
السويدي  ورقة  توصيات تحدد  الوفد  قدّم  الى ذلك  بالإضافة 
المرأة ،  تُشّكل منصة صلبة لحقوق  وسائل عملية وفاعلة و 
المساواة  نقاط أساسية في  التوصيات على ثلاثة  ارتكزت ورقة 
الجندرية و المسار الديمقراطي و هي على التوالي: -1 الشمولية، 
-2 الأطر التشريعية والسياسية ، -3منع الصراع و السلام والأمن 
. أوضحت  التوصيات حين تناولت  الشمولية مدى تأثر المساواة  
المباشر وغير المباشر بمجموعةٍ  من الأعراف و الممارسات و 
لهذه  الأعراف  ثم ما   ، المعقدة  السياسات الاجتماعية  القوانين و 
والممارسات الاجتماعية والثقافية  من دورٍ في الاندماج و 
المرأة في ممارستها لحقها  التي تواجهها  التحديات  زيادة حدّة 
الديمقراطي إن كان مشاركة أو تمثيلًا أو قيادة في الحياة العامة. 
المجتمع  قادة  بناء تحالفات مع  الحيز   أنه من الإفادة في هذا  و 
التقليديين لمعالجة الأعراف الاجتماعية والثقافية والقوالب النمطية 
والممارسات الاجتماعية الضارة التي تعيق المساواة بين الجنسين 
المرأة وتمثيلها وقيادتها. وفي معرض تناول منع  ومشاركة 
المرأة  الى أن  مشاركة  الصراع نبهت في جزئية الاقتراحات 
وتمثيلها في جميع جوانب عمليات  والسلام والأمن ضرورية 
بالتالي الى تقوية  المرأة وأمنها والتي تؤدي  لتعزيز سلامة 
العمليات والمؤسسات الديمقراطية. أما من حيث التشريع و القانون 
الجنسين في جداول  المساواة بين  الى  دمج  التوصيات  فقد نحت 
الجندرية   والاستفادة من الأطر  الديمقراطية الأوسع نطاقاً  أعمال 
الدولية القائمة مثل اتفاقية الأمم المتحدة للقضاء على جميع أشكال 
التمييز ضد المرأة )CEDAW( واتفاقية استانبول  وجدول أعمال 
المرأة والسلام والأمن لتعزيز  المساواة بين الجنسين في مساعي 
بناء الديمقراطية. لم يغب العنف ضد المرأة عبر الانترنت ووسائل 
الى زيادة  التوصيات داعية  الاتصال الاجتماعي عن متن ورقة 
التنسيق بين المنصات عبر الإنترنت و الجهات التي تنفذ  القانون 
التهديدات  العنف والرد على  من أجل تحديد هوية مرتكبي هذا 

ومحاسبة الجناة.
النزاعات والسلام  التوصية  بشأن  منع نشوب  وفي معرض 
الديمقراطية تعني  المؤسسات  العمليات و  والأمن، فإن تعزيز 
الاستفادة من قرار مجلس الأمن رقم 1325 وجدول أعمال المرأة 
والسلام والأمن )WPS( لا سيما في مرحلة ما بعد الصراع 
وإعادة الإعمار وعمليات الانتقال السياسي لإنشاء وتعزيز 
العمليات والمؤسسات الديمقراطية وهياكل الحكم الرشيد . ناهيك 
المرأة بشكل هادف كإستراتيجية  عن إعطاء الأولوية لإدماج 
رئيسية لمنع النزاعات ومعالجتها ، وبناء السلام والأمن وتعزيز 
المرونة الديمقراطية. و  العمل بشكل تعاوني لتطوير استراتيجيات 
السياسيات  التي تتعرض لها  للتخفيف من المخاطر  وأدوات 

والمدافعات عن حقوق الإنسان وقادة المجتمع المدني. 
لم يكن هناك مشاركة عربية رسمية او مدنية في هذه القمة. على 
للمجتمعات على  الرغم من أن محاورها الأساسية هي جذرية 
الجندرية هي  المساواة  السياسية والأمنية و الاقتصادية.  الصعد 
الديمقراطية. لا يمكن بمكان أن تُقصي نسبة  النظم  حقاً أساس 
هامة من مجتمعك، لا يمُكن ان تُقصي المرأة العربية  عبر قوانين 
تمييزية يقف عليها تضامناً وتكافلًا حُراس نظم ثقافية و اجتماعية 
عفا الزمن عليها ومضى و بحماية من حكومات او نظم سياسية ثم 
تعود للحديث عن المدنية والحداثة و المستقبل المختلف و ربما و 

ببعض الجرأة إدعاء الديمقراطية ، هذا تناقض صارخ. 
ما قدمه المؤتمر هام وهو سنوي يقوم على المراجعة و التقييم وما 
تم انجازه و ما ينبغي انجازه . الديمقراطية و المساواة الجندرية 

ليست أمراً خاصاً بالغرب بل هي مسألة حرية. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً. رمضان مبارك و أحد شعانين  مبارك.

 دائما ما يكون الطفل هو محور اهتمام كل دول العالم المتقدم ، فتراعى 
الثقافية والفنية مواصلة العمل على تشكيل هوية الطفل  معظم المؤسسات 
ورسم الخيوط الأولى لبنائه العقلي والتوعوي و الثقافى و لذلك أولت العديد من 
حكومات العالم أهمية كبرى لسينما الأطفال و بات صناع السينما و روادها 
يهتمون بشكل خاص بهذا المنتج السينمائى التربوي والتنويري البديع ، كما 
عمل الروائيين على التجديد الدائم فى أحداث رواياتهم وإضافة المزيد من 
عناصر الإبهار و الإبداع والتشويق لجذب المشاهد الصغير ،مما خلق حالة 
من التوازن الفكرى و الثقافى لدى متلقيها في العالم  ، لذلك يُعد أدب الأطفال 
ضرورة وطنية وقومية وشرط لازم من شروط التنمية الثقافية المنشودة لأى 
دولة لمواجهة الغزو الثقافي والإعلامي الدخيل على قيمنا و مبادئنا  ؛ كما 
أن الحاجة لهذا الأدب ضرورة تستدعيها إرادة بناء الإنسان العربي بالدرجة 
الأولى خاصة وإن ثمة تحديات تواجه الثقافة والتربية العربية في ظروف 
التحول الاجتماعي الخطيرة و التحديات التي تشهدها المنطقة العربية و 
كون العالم أصبح قرية صغيرة ،و من هنا كان لأدب الطفل الاولوية فى 
وسائل الإعلام بداية من ارتباط الطفل بأصوات عذبة لمذيعين و مذيعات 
على أثير القنوات الإذاعية مثل العظيم بابا شارو و العظيمة التى رحلت عن 
عالمنا هذا الشهر الإذاعية القديرة فضيلة توفيق أو كما نعرفها و نشأنا على 
صوتها الدافىء “أبلة فضيلة “ ،و الاستمتاع بالكتب المقروءة بجانب الافلام 
التليفزيون أو الأن على شاشات  و المسلسلات التى يشاهدها الاطفال عبر 

الاجهزة الالكترونية .
  معروف أن الطفل يتأثر بالمناظر المبهرة و تجذبه شاشات التليفزيون أو 
التليفونات الحديثة لكن من المؤكد أيضًا أن اجيال تربت و نشأت على الصوت 
فقط و نسجوا بخيالهم شخصيات لحكايات أبلة فضيلة عاشوا معها سنوات 
و كونت شخصياتهم و وعيهم من خلال برنامج “غنوة وحدوتة”، والتى 
استضافت خلاله شخصيات كثيرة ومن أبرزها، الكاتب الكبير نجيب محفوظ، 
والروائى أنيس منصور، والدكتور فاروق الباز، والفنان محمد عبد الوهاب، 
والشاعر كامل الشناوى، والملحن سيد مكاوى، والمطرب عبد الحليم حافظ، 
والدكتور يحيى الرخاوى ، بصوتها العذب كانت ترسم حياة أخرى و كأنها 
تحلق فى سماء الخيال مع الاطفال  بقصصها واغانيها مع شخصيات ملائكية 
لا تعرف الكذب والغش والتحايل، ومن أشهر حكايتها للأطفال، “كوب 
اللبن”، “بنت الفلاحة”، “الكتكوت الصغير”، “أرنب وتعلب”، “المقشة 
الصغيرة”، “أبيض وأسود”، “شغل بابا”، “كراسة الرسم”، “القطة مشمشة” 
ثم تنتهى بختام الحدوتة بالحكمة أو النصيحة التى كنا نراها وكأنها تعاليم الأبلة 

التى ينبغى الالتزام بها فى التعامل مع الآخرين . 
   صحيح أن ما كان يناسب اطفال الزمن الماضى لا يتناسب مع تطور 
العصر الحديث لكن تبقى الحدوتة هى بطلة أدب الاطفال يعشقها الكبار و 
الصغار فكان لابد أن تتطور هى الأخرى بتطور المجتمع و معطيات العصر 
؛ لذلك أرى أن الكاتبة سماح أبو بكر عزت تمسك بخيوط القصة و حبكتها 
بشكل يواكب الأحداث الحالية فقدمت للطفل معلومات مبسطة عن قطار تنمية 
التنمية المستدامة للأطفال بهدف  مصر بمجموعتها القصصية عن أهداف 
تبسيط مفهومها وإلقاء الضوء على أهمية التنمية فى الجمهورية الحديثة ، 
كما أنها تؤمن أن القصة فى حد ذاتها يجب أن تكون جاذبة و وسيلة للتعليم 
،و لصقل الخبرات ، و لتعديل السلوك فكتبت للأطفال قصص عن قضية 
التنمر ، الابتزاز الالكترونى و إدمان وسائل التواصل الاجتماعى و الحرب 
و كيف يتعامل معاها الاطفال ، إذن فالقصة أو الحدوتة يمكنها أن تتحول 
إلى موضوعات واقعية و تحدث بالفعل و ليست خيالية أو مجرد حواديت 
كلاسيكية و هذا هو الدور الحقيقى لأدب الطفل أن يقدم موضوعات واقعية فى 

القصة بشكل مشوق و جذاب .
  تستحق الكاتبة المبدعة سماح أبو بكر تكريمها من السيد الرئيس في احتفالية 
المرأة المصرية والأم المثالية “ المرأة المصرية.. إرادة الحياة” مارس  ، 
٢٠٢٣فهى الأم و السفيرة لشئون الطفل ، كما تم تكريمها من الفريق أسامة 
ربيع، رئيس هيئة  قناة السويس، في يوم التفوق 29 مارس ذكري انتصار 
الإرادة المصرية في ملحمة السفينة إيفرجيفن، حيث قامت بالإشراف و 
التحكيم لمسابقة  “القناة في عيونهم” لطلاب مدارس هيئة قناة السويس 
،انطلاقًا من قصة “قنال لا تعرف المحال” الفائزة بجائزة خاصة بمعرض 

القاهرة الدولي للكتاب، والصادرة عن الهيئة المصرية العامة للكتاب.
   و عليه نثمن تبنى مؤسسات الدولة فكرة انتاج أفلام للأطفال ذات محتوى 
تربوى و فنى و تقنية عالية تتناسب مع جيل الميديا و الانترنت ، وأن يبدأ 
المركز القومى لثقافة الطفل وصندوق التنمية الثقافية والهيئة العامة لقصور 
الثقافة فى الإعلان عن مسابقات لكّتاب روايات الأطفال و اختيار أفضل 
سيناريوهات لتحويلها إلى افلام مبهرة تضاهى افلام ديزنى ، كما نأمل فى 
التليفزيون والفضائيات و  مزيد من برامج الاطفال الهادفة و الجاذبة على 
أيضًا التطبيقات الالكترونية خاصة و أن هذا الجيل هو جيل الانترنت  ،كما 
التاريخية المبهرة و الجذابة التى يجب أن نستثمرها و من  أن لدينا المواد 
المؤكد أنها ستساهم فى تكوين شخصية الطفل بداية من التاريخ الفرعونى و 
قيمه الراسخة و حتى الأن ، يمكنها أن تصل بالمشاهد الصغير إلى التمتع بقدر 
طيب  من الثراء الفكرى و المعرفى والجمالي  ، أؤمن أن المشهد الاجتماعي 
سيتحول تحول ملحوظ في المجتمعات العربية بعد الاهتمام بأدب الطفل و 

تقديم موضوعات و فن حديث راقى يرتقى باخلاقهم .

بقلم: چاكلين جرجس 

 القاهرة/ فرج جريس: التقى مصطفى مدبولي، رئيس مجلس 
الوزراء، الخميس، هاني سويلم، وزير الموارد المائية والري، 

لمتابعة عدد من ملفات عمل الوزارة.
اللقاء، استعرض وزير الموارد المائية والري جهود  وخلال 
الوزارة خلال الفترة الحالية، لافتا إلى الإجراءات التي تم اتخاذها 
في إطار متابعة موقف مشروعات إعادة استخدام مياه الصرف 
الزراعي، التي تهدف إلى استصلاح مساحات جديدة من 
الأراضي الزراعية، وتحقيق الأمن الغذائي ومواجهة التصحر، 
وكذلك موقف أعمال تأهيل الترع، بالإضافة إلى نقطة أخرى 
تتعلق بتدبير أراضي من منافع الري بمراكز المبادرة الرئاسية 

“حياة كريمة” لتنفيذ مشروعات خدمية عليها.
كما تطرق الوزير إلى نتائج مشاركته مؤخرا في “الحوار 
التفاعلي حول المياه من أجل المناخ والقدرة على الصمود”، 
على هامش مشاركته في الجلسة الختامية لمؤتمر الأمم المتحدة 
للمياه بنيويورك، حيث أكد الوزير أن هذا الحوار التفاعلى انتهى 

بعدد من التوصيات لتحقيق استدامة المياه والقدرة على التكيف 
مع المناخ، نتيجة تفاقم ندرة المياه على مستوى العالم بسبب تغير 
المناخ، وما ينتج عن ذلك من عواقب سلبية متعددة الأبعاد على 

احتياجات الإنسان الحيوية.

كما أوضح الوزير، خلال اللقاء، أنه أشار خلال فعاليات مؤتمر 
الأمم المتحدة للمياه إلى أن غالبية الاقتصادات الأفريقية تعتمد 
بشكل كبير على الزراعة والموارد الطبيعية التي ترتبط ارتباطا 
وثيقا بتوافر المياه، وبالتالى فإن هذه الاقتصادات حساسة للغاية 
لتأثيرات تغير المناخ ، وقال “على الرغم من تواصل الجهود 

والتزام الدول الأفريقية بالتعامل مع تحديات الوصول لمياه 
الشرب وتوفير خدمات الصرف الصحي فإن القارة الأفريقية 
لا يزال أمامها الكثير لتحقيق أهداف التنمية المستدامة وأهداف 
أجندة ٢٠٦٣؛ بسبب تزايد أعداد السكان ومطالب التنمية المتزايدة 

وتأثيرات تغير المناخ”.

رئيس الوزراء يلتقي وزير الري لمتابعة عدد من ملفات عمل الوزارة



Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023 



الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

أنـا.. أنـت...

الشام حضارة و�تاريخ

شعر: نسرين حبيب

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

من  اقتربي  الرائعة  المحبة  أيتها      
الشفق المصطنع؛ ليتحول طريق الغروب 

إلى النور!
نحُسن النظر إلى عينيّ الآخر؛ لنرى فيهما 
الخالق، معبرة عن  أولى نظرات  نضارة 

إن ما يجمعنا معه أهم مما يفرقنا!
سوف  وبينك،  بيني  يفصل  الذي  الحد 
أحطمه إلى ألف كسرة بهذه القوة الجباّرة 

التي تنبض في قلبي، وأناديك: أحبك!
على  قدرتي  عن  أعبر  أرددها؛  عندما 
اكتشاف  على  تساعدني  وأنك  العطاء، 
وتحقيق ذاتي، ونؤكداً: انني لا أستطيع أن 

أحيا بمفردي!
أراك  أراني على وجهك،  وكما في مرآة 
والوردة،  التراب  بين  الرابطة  شبيهي، 
الطبيعة  بين  والعمران،  الصخرة  بين 

والحضارة، فأنا أنت!
أنت حياتي، لذلك أعطيك قطعة من قلبي!

أينما تذهب سأكون برفقتك، وحيثما الواحد 

الواحد  ذهب  وحيثما  الاثنان،  هناك  منا 
سيكون الآخر معه!

ونتجاوز  بابل،  من  الخطى  نحث  وهكذا 
الشتات، لنسير على درب الله!

للنور،  المشرعة  القلب  نافذة  ومن خلال 
والتي حدودها العالم. القلب الذي لا يزال 
نحيا فيه ونحب ونموت، نعرف أن  مكاناً 
فمن  بأنفسنا،  نفعله  الآخر  نفعله ضد  ما 
يؤذي غيره يؤذي نفسه، ومن يكره غيره 

لا يكون قادراً على حبها!
إننا من سلالة الأرض من سبط الناس!

الإنسانية  وبمشاعرنا  أنفسنا،  من  قلنفرغ 
قنا  أعنا ونمد  لنزاعات،  ا فوق  نسمو 

جسوراً، واذرعنا موانئ لقاء!
شمل  لم  على  داخلي  إصرار  يجمعنا 
النظر  بوجهة  منا  كل  فيرحب  الناس، 
الدنيا أصغر، ووجهات  لتصبح  المختلفة، 
السلام،  نحو  ونخطو  أقرب،  لنظر  ا

مؤكدين: أنا.. أنت...!

يلف  ان  أتمنى  عشقتها  احببتها      
وشبابها  بشيبها  أحببتها  جسدي  ترابها 
حريمها وصباها بنسيمها وعطرها الدائم 

الياسمين الأبيض كقلوب سكانها.
ريعان  في  وانا صبية  دمشق حضنتني 
من  السادس  العقد  منذ  الشباب عروسة. 
مزدهرة  سوريا  كانت  الماضي  القرن 

الدول  بين  وحضورها 
ضها  معر و متميز 
ي  لسنو ا لي  و لد ا
تها  منجزا هم  أ من 
إنعاش  في  ودورها 
لتجارة  وا السياحة 
إلى  أدى  والصناعة 
الدول  بين  تصنيفها 
المزدهرة  المنتجة 

بالصناعات كافة.
يعاشر  الشام ومن 

ئلة  للعا حبهم  يلمس  شعبها 
ا  هلو يتجا لم  و لها  عما بأ مهم  ا لتز ا و
وهو  الأسبوع  بنهاية  وفرحهم  راحتهم 
لقضاء  المدينة  لخارج  وينطلقوا  يجمعهم 
الشام  هذه سوريا  وفرح.  بسعادة  يومهم 
أسواقها  يعرف  ومن  الفرح  كل  تجمع 
ما  كل  فيها  تجد  لتي  ا لشهية  ا لغنية  ا
تشتهي شارع الحمراء والمتاجر الراقية 
سوق  بينها  ما  يفصل  موضة  وآخر 
والاجبان  للحوم  ا وأسواق  لشعلان  ا
مرصوفة  والفاكهة  والبقول  والخضار 
الخضار  من  وكل صنف  وزوق  بعناية 
ومشارب  مآكل  من  البيت  لست  جاهز 
ولا أخفيك اللحوم الطازجة تأكلها وانت 
الشعبية  الأسواق  سلامتها،  من  مطمئن 
ليل،  رها  ونها ر  نها ليلها  ن  ا لميد با
تجد  الهال  وسوق  الدين  محيي  والشيخ 
للحلويات  اللوحات  اما  العصفور،  لبن 
بأنامل  مرسومة  رسوم  كأنها  التشكيلية 
العربية  البوظة  عن  أدراك  وما  فنان. 
لشعبي  ا ق  لسو ا ية  لحميد با لشهية  ا
رجالها  وقوة  المطارق  تشاهد  وانت 
وأسواق  الزوار.  طلبات  يقدمون  وهم 
الحرير  بسوق  يسمونه  وما  العرائس 
هذه هي الشام كل شارع وزاوية حكاية، 

تأخذك  تها  ومحتويا لحريقة  ا أسواق 
أسواق  لتداخل محلات  الداخلية  للملابس 
يبقى  ثمنه  غلا  ومهما  اللامع  الذهب 
على  الله  الشام.  سيدات  لدى  المفضل 
والأسواق  والمطاعم  رمانه  أبو  أسواق 
والأسواق  الأنظار  تخطف  والمتاجر 
بما  ليلا  المتنزهين  بالسيارات،  مكتظة 
يعرف سوق الشعلان اما سوق النحاسين 
ح  مسر فهو 

على  للموسيقى 
آيات  يرسمون  العمال  سواعد  طرقات 
نحاسية  لتحف  فنية  ولوحات  نية  قرآ
في  الا  تجدها  لا  لمهنة  العمل  يستوقفك 
بيوت  مشاهد  من  تنتهِ  ولم  الشام  أسواق 
وقصر  وقلعتها  التراثية  القديمة  الشام 

العظم.
وعلى  الشهيرة  البرونزية  أسواق  اما 
كانت  التي  باشا  مدحت  أسواق  يمينها 
روما  بابا  الأعظم  الحبر  أنظار  محط 
وأشار  وأشاد  سوريا  الى  قدم  عندما 
أروع  من  أصبحت  واليوم  تجديدها  الى 
القديمة  اليهود  حارة  والى  متاجرها. 
الروم  وكاتدرائية  المرمية  كاتدرائية 
باب  لتلتقي  نيا  حنا وكنيسة  لكاثوليك  ا
دمشق  الفسيفساء  اللوحات  بهذه  شرقي. 
مرسومة على لوحة صدري مع كل يوم 
حياتي لأربعة  أيام  وسنة عشتها لأجمل 
حماة  )سوريا  الذهبي  بعصرها  عقود 

الديار عليكم سلام(. 
ربما  اعشقها  ذا  لما لني  تسأ ومازلتَ 
ولم  والتعبير  بالوصف  يفِ  لم  الجواب 
لأهل  العاشقة  انا  عليَّ  بحقها  استوفي 

الشام.

١- السلاح  يبحث عن معركة، كما تبحث المعركة عن السلاح.
٢-  وبائعو السلاح على استعداد لكي يبيعون السلاح حتى لطفل يخاف من ظله، 
سيقولون له أطْلقِ هذه الرصاصة على ظلك كي يختفي، ولن يتردد هذا المسكين 

في إطلاقها لعله يهدأ.
الدفاع والهجوم والردع  بالحديث مطولًا عن كل مبررات  كانوا سعداء  ٣- وكم 
ليضمنوا الاستمرار في بيع السلاح حتى في حالة اللاسلم واللاحرب ، وذلك على 
اعتبار أن حالة اللاسلم هى حالة أقل من حرب، وحالة  اللاحرب هى حالة أقل 

من سلم .
والسؤال :

ي نفسها وزارات دفاع .. ٤- إذا كانت كل وزارات الدفاع في العالمَ تسَُمِّ
فَمَنْ إذن أسْقَطَ علينا القنابل وأطلق المَدَافع ؟ 

٥- السلاح عند البائع، والحرب عند المشتري.
٦- وهذا عندي أحط من عاهرة ذلك الذي يحاول إقناعنا بأن إلقاء القنابل يتم من 

أجل صنع السلام أو إنهاء الحرب.

   عاد أسد نادي الزمالك سيادة المستشار مرتضي منصور الي البيت الأبيض 
الملكي الزملكاوي وسط استقبال حافل من ملايين الزملكاوية .. بعد غياب شهر 
اثر الحكم الذي نفذه عن طيب خاطر من اجل ان يسمو  بمبادئ نادي الوطنية 
والكرامة .. الزمالك العظيم ،، في أول تصريح قال انه خير بين الحبس او تقسيط 
غرامة الهارب كهربا التي وصلت اليوم الي ٨٠ مليون جنيه مصري .. وقال إنها 
أموال النادي المؤتمن علي قيادته من الجمعية العمومية المحترمة وعليه ضحي 
المصرية و  الرياضة  أفسدت  التي  الحمراء  للعصابة  التصدي  بحريته من اجل 
الأيام  الكثير خلال  انه سيكشف  وقال  الأصيل..  الزمالك  لدمار  هبت مجتمعة 
المقبلة.. خلاصة الكلام مهما فعلت المنظومة الأهلاوية الفاسدة .. هيهات .. سيظل 

الزمالك النادي الانظف و الارقي في تاريخ مصر .. و بحبك يا زمالك.

آمال  السيدة  الي  الطفل شنودة مؤقتا  بتسليم  الكلية  القاهرة  نيابة شمال  أمرت   -
ابراهيم التي عثرت عليه كعائل مؤتمن بعد أن أخذت تعهد عليها بحسن رعايته 
أن  بعد  ذلك  .. و  البديلة  لنظام الأسر  وفقاً  كفالته  إجراءات  باستكمال  كلفتها  و 

استطلعت النيابة العامة رأي فضيلة مفتي الجمهورية .
وفقاً لأراء قانونية.. شنودة رجع بس بشكل مختلف .. رجع لأسرة بديلة سيأخذ 
اسم اعتباري مسيحي مش حيحمل اسم والده .. اسم رباعي مختلف عن الأسرة.. 
لأن القانون المصري يرفض التبني وخلط الأنساب و تفسير كلمة مؤقتاً أي كفالة 
يعني لا  الأوراق والإجراءات..  استكمال  لحين  دائمة  تكون  أن  للطفل  الأسرة 

يستطيع استخراج جواز سفر أو مغادرة البلاد!!
- رامز نيفر اندز… أي رامز لا ينتهي ابداً

الرداءة  قاع  الي  بالمجتمع  ينحدر  الآخري  وراء  سنة  السمج  ببرنامجه  رامز 
والتفاهة .. انحطاط فكري و سخافة بلا حدود .. ضيوف منتقاه كالمعتاد .. سبوبة 
رزق دولارات مهدرة .. يلوحون بها في وجوه شعب عبثت به الأقدار.. قادته الي 
فقر ثقافي و بيئي و أدبي .. رحم الله أيام رمضان الجميلة بثلاثي أضواء المسرح.. 

فوازير نيللي … و شنبو في المصيدة ..

الشيخ  أن  بلغنا  فيه  قال  بتصريح  الأزهر  بجامعة  أستاذ حديث  علينا  - خرج 

الأزهر  الجامع  شيخ  الجعفري  صالح 
.. أخذه الجن فطلبوا منه أن يدرس لهم 
التدريس  يمكنه ترك  بأنه لا  فاعتذر   ..

 .. الجامع الأزهر  يمكنهم هم أن يحضروا دروسه في  الجامع الأزهر وانه  في 
فتركوه يرحل !!!

- تصريح الأهلاوي خالد مرتجي .. ابن الفريق أول عبدالمحسن كامل مرتجي 
.. قائد جبهة سيناء في نكسة ٥ يونيو ١٩٦٧.. و رئيس النادي الأهلي السابق .. 
والذي جاءت محاكمته انه أول مسؤول عن النكسة نفذ أوامر الانسحاب وعبر قناة 
السويس غرباً الساعة الرابعة عصر ذلك اليوم وترك قواته لتلقي مصيرها و نجا 
بنفسه ونسي أنه كقائد و ربان السفينة عليه ان ينجو بها . .. و ولكنه هرب و تركهم 
بطولات  الزمالك خذ  أن  بتصريح  الأبن  المشئوم… خرج مرتجي  لمصيرهم 

إفريقيا عندما كان الأهلي لا يشارك و جماهير الزمالك بتغير من الأهلي …
الأعلام  لكن   .. بيب  بيب  هتفوا  علي طول  الأحمر  مشجعي  البهاليل  وطبعاً 
الزملكاوي الأصيل وصفحات ملايين من الزملكاوية في أصقاع المعمورة تصدت 

له بالحقائق لان الإعلام الأحمر مدلس التاريخ ..

 /١٩٨٦ بالترتيب ١٩٨٤/  إفريقيا  أبطال  له خمس بطولات دوري  الزمالك   -
١٩٩٣/ ١٩٩٦/ ٢٠٠٢ .. و بالتالي الزمالك كسب بطولة واحدة في فترة إيقاف 

الأهلي … لكنه لم يذكر لماذا تم إيقاف الأهلي ٣ سنوات ؟؟

- أعلن الكاف وقتها عقوبات غير مسبوقة لم تحدث في تاريخ الأندية الإفريقية 
و كذلك إيقاف اللاعب ابراهيم حسن والمدرب الآن هاريس اثر الخناقة الشهيرة 
مراقب  و  مع حكم  سليم  الأهلي صالح  سليم شقيق رئيس  الكرة طارق  لمدير 
أيمن منصور في مرمي  العظيم بهدف  الزمالك  اثر خسارة الأهلي من  المباراة 

شوبير بجنوب إفريقيا في نهائي السوبر الإفريقي.. 

- سجل يا تاريخ .. كفي تهريج يا أهلاوية .. سيأتي يوماً تذهب هذه المنظومة الي 
مزبلة التاريخ.. و يعود لمصر بريقها و ريادتها .

إليه     إن ما يحدث في الآونة الأخيرة من حالة الجدل والتردي الذي وصلنا 
يستحق وقفه.  

الجدل  ثقافية راقية تستحق كل هذا  فنية  المهرجانات وياليتها مهرجانات  صداع 
الإعلام  ومنصات  الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  والانتشار  والمناقشات 
والفضائيات بهذا الشكل والكثافة، لقد تركوا مبادرة مثل صناع الأمل التي رأيناها 
بالصدفة على إحدى الفضائيات وهي مبادرة رائعة و راقية بكل المقاييس تلك التي 
تستحق الإشادة والمشاهدة بالملايين ونشرها وتكرارها على أوسع نطاق وتستحق 
إبراز النماذج المشرفة العظيمة التي تشعرك بضألتك أمام هذه القامات التي تسُخر 
حياتها وأموالها منذ سنوات لخدمة الناس والمجتمع، تتفانى في العطاء دون صخب 
أو شو إعلامي أو استعراض، يرسخون مبدأ التآخي والمساواة والعدالة الإجتماعية 

بأعمالهم النافعة لوجه الله… 
 ولكن هل من العدل الإعلامي والمساواة أن تثار كل هذه الضجة من اجل فيروس 
كورونا العصر في مصر أو ما يسمى بأغاني المهرجانات، هذا الوباء الذي تفشى 

حتى أصبح ليس له علاج غير البتر..  
لقد وصلنا إلى حالة من التردي والتدني والانحدار والتلوث السمعي والثقافي والفني 
بما يكفي، والخطأ أننا لم ننتبه منذ كثير إلى هذا الوباء ولم نحاول تقنينه أو معالجته 
أو اتخاذ أي قرار يحد من هذه الظاهرة السيئة بكل معانيها ، عندما نجلس ونفكر 
كم من عظماء صنعوا التاريخ وقادوا أمُم  أرسوا قواعد متنوعة من التنوير والثقافة  
الفن والسياسة الأدب والدين في شتى المجالات وعندما نتذكر أن هناك أسماء حُفرت 
حروفها من نور على مر السنين ورغم أن أجسادهم فنيت  ولكن ما زالت أعمالهم 

باقية براقة خالدة ابد الدهر. 
إذن من يستحق أن يحصد كل هذا الصخب والانتشار والأموال الطائلة التي تأتي 
بدون أدنى مجهود أصحاب مايسمى بأغاني المهرجانات ام عظماء العطاء الذين 
يتفانون من أجل رسالة سامية بل يجب علينا كمجتمع أن يحاكموا هؤلاء المرتزقة 
لما اقترفوه في حق المجتمع والتاريخ وتشويه القامات والعادات المصرية المتأصلة 
والأصيلة وما يغرسه في نفوس النشء والشباب وبعض المغيبين  من تردي في 
المصري  لغة غريبة وشاذة عن مفردات مجتمعنا  الفني وخلق وترسيخ  الذوق 
وتجريف للفن الراقي الخالد وتراث تركه عظماء، من العدل والمساواة أن يحاكموا 
على هذا الجرم والقرائن والأدلة متاحة وبكل سهولة يمكن للقاضي الحصول عليها.. 
أيضا لابد من وقفة أمام سيل البرامج والمنصات الإعلامية التي لا تراعي انها تدخل 
المذيعين   يتناولها بعض  التي  إلى بيوتنا بدون استئذان وطريقة العرض المخجلة 
والمذيعات بفرض أشخاص تتفوه بالألفاظ البذيئة  واللغة المتدنية الركيكة وتفاهة 
المذيعات  المحتوى الذي يفرض علينا وعلى أسُرنا وأولادنا مثل ما فعلته بعض 
الأربعة في إحدى البرامج باستضافتها المسمى شاكوش وطلبهن أن يغني لهن بنت 

الجيران وقمن بالرقص والتراقص المبتذل 
وهو يردد جملة خمور وحشيش..  وايضا 
كان  أديب  الشهير عمرو  أقول للإعلامي 

يجب أن تخفي مشاعرك الجارفة وتمايلك يمينا وشمالا مع بنت الجيران والا تذيع 
جملة خمور وحشيش في برنامجك وانت في قمة الانبساط . 

 فهل من وقفة، هل من أمل في إخفاء وجوه ومحتوى ردئ، هل من أمل في اختيار 
صائب للمذيعين والمذيعات وتدريبهم على ترسيخ القيم وترقية الذوق والحس على 

التثقيف واختيار الترفية المحترم الهادف ويكون المحتوى المقدم نافع. 
أتمنى أن يكون هناك دور لوزارة الإعلام ودور فعال للهيئة الوطنية لتنظيم الإعلام 

والرقابة والمسئولين أين هم.. 
من وجهة نظرى البسيطة الحل هو مقاطعة الإعلام بكل أشكاله ووسائله لتلك النماذج 
والطفيليات والفيروسات التي تسمى أغاني المهرجانات التي تهاجمنا وتصيبنا في 
مقتل وعدم إذاعتها أو استضافة أصحابها أو النشر عنهم ربما يكون هذا نوع من 
أنواع العقاب وربما تندثر أعمالهم المشينة في حق الفن والثقافة والمواطن وربما 

تكون وسيلة فعالة للحد من انتشارها ..  
تحية للنقيب أمير الغناء الفنان هاني شاكر على القرار الجريء الذي تأخر كثيرا 
واتمنى انا وكثيرون ألا يتراجع عن قراره، إذا كان هناك ملايين يعجبون بهذا التردي 
والذوق المتدني والكلمات الهابطة فهناك أيضا ملايين يعذبون ويشعرون بالقهر عند 

سماع هذا التلوث السمعي والتردي في الذوق الفني. 
رسالة إلى الإعلامي المميز وائل الإبراشي لقد خذلتنا عند استضافتك على المنصة 
الإعلامية الرسمية للدولة لشخصية مثل محمد رمضان حتى لو طرحت عليه كل 

الأسئلة التي تدور في رؤوسنا، هذا شرف لا يستحقه وانت أعطيته إياه .  
يوميا من شاركوا في  المشرفة استضيفوا  انشروا ودعموا الإيجابيات والنماذج 
مبادرة صناع الأمل وأمثالهم من النماذج المشرفة التي ترسي قواعد الخير والحب 

في الله ولله. 
شيدوا وكرموا شخصيات مثل الدكتور مجدي يعقوب أمير القلوب، الدكتور مجاهد 
مصطفى الطلاوي  طبيب المساكين والغلابة، الإنسان أحمد الفلاسي وعائلته من 
دولة الإمارات الشقيقة، الإنسان على الغامدي من المملكة العربية السعودية، الإنسان 
الفلسطينية مؤسس  ستيف سوسبي الصحفي الأمريكي الذي حصل على الجنسية 
صندوق إغاثة فلسطين، الإنسان محمد يزيك من دولة ليبيا الشقيق،  عائلة ساويرس 
المصرية المتأصلة،  الإنسان قبل الفنان أحمد حلمي النموذج الراقي لرسالة الفن 

الذي يجب أن يكون. 
 ملاحظة يشرفني أنني لم أبحث عن بنت الجيران  للمدعو شاكوش ولم أشاهدها 

أو اسمعها كاملة إلا مقتطفات من خلال برامج تلفزيونية فرضت علينا وبالصدفة. 

ونقطــة.. 
من شرقِنا الموَروثِ هرطقاتٌ زائفة

ضاعَت بين حقائقَ وبواطِل

الجسدُ امرأة

 والخيانة رجل

قيامة العشق 

والكره دينونة

المحبّة ديانة

والكره ديمومة

الكفر ندامة

والهيّولى صيرورة

الزّواجُ إعلان 

والانفصال إعلام

الهجر طلاق

والعودة إطلاق

تحليق الحرّيّة 

تعليق والثّورة 

بحة تَكرّ .. السُّ

والبقيّة تأتي لاحقًا..

بقلم: عبدالله الديك

عادل عطية

خــواطر مســـائية
ذكرى .. صناع الأمل  أم كورونا المهرجانات

أين كنت يا حب

بقلم : سناء سراج

فيفيان فريد
بقلم:  أمال مُزهر

والسنين الأيام  من 
هباءاً ربيعي  ضاع 

معين لقلبي  وما 
يوماً الفرح  عرف  ما 

وأنين حزناً  ليله  فقضي 

بحنانك إخترقته  أن  الي 

سكْين العمق  في  وثبتّ 
نبضاً به  وأحييت 

الوتين له  واصبحت 

خريفي في  اتيتني  حبيبي! 

اللعين الشتاء  فرهبت 

منه الثواني  احسب  عدت 

عمري ثمين لي  فاصبح 

أيامي احببت  لأجلك 

مدين قلبي  ولحنانك 

الأمل به بذور  زرعت 

وحنين حباً  القلب  فحصد 

بروحي أنا  لك  مدينة 

يقين  موت  من  أنقذتني  لقد   

من الآخر

 أخبار متفرقة 

بقلم: سليم خليل
صـــدق

 أو لا تصـــدق...

  كاترينا والدة الرسام العالمي والمخترع الشهير ليوناردو دافينشي 
كانت فتاة  خًطِفت من قرية في جبال القوقاز وبيعت ثم بيعت مرارا 
النخاسة  تجار  نقلها  ومنها  القسطنطينية  في  النخاسة  إلى سوق  لتصل 
إلى إيطاليا مدينة فينيسيا ثم إلى مدينة  فلورانس حيث بيعت إلى المدعو 

بييرو دافينشي كاتب العدل في محكمة مدينة فلورانس الإيطالية  .
طيلة قرون عديدة  لم يُذكر أو يعرف أحد جنسية كاترينا والدة ليوناردو 
؛  مؤخرا وجدت وثيقة تاريخها ١٤٥٢ في أرشيف محكمة فلورانس 
موقعة من الكاتب العدل  بييرو دافينشي طلب فيها من المحكمة إستعادة 
حرية الفتاة كاترينا من العبودية ورد الإعتبار لها كمواطنة إيطالية  . 
وجد الوثيقة المدعو كارلو فيتسي الباحث والعالم في الآثار في وجدها 
في بناء قديم لمحكمة  فلورانس مع  وثيقة زواج بييرو دافينشي على 
الفتاة كاترينا التي أنجبت الطفل ليوناردو دافينشي عام  ١٤٥٣ ؛  كما 
أن الوثيقة  تؤكد أن الفتاة كاترينا كانت عبدة وحررها بييرو دافينشي . 

بموجب الأنباء السابقة ورد أن ليوناردو ولد نتيجة علاقة غرامية مع 
فتاة تدعى مييو  ليببي لكن إكتشاف الوثائق في بناء أثري في فلورانس 
قلبت تلك الأنباء ؛ ويؤكد الأكاديمي باولو كاللوزي أن الوثيقة تغير كل 
الأنباء السابقة لكن يبقى الشك لأنه  يستحيل بعد مرور قرون إجراء 

تحاليل الحمض النووي  .
أما عن الرسام  والعالم الشهير لييوناردو دافينشي بدأ حياته الفنية مع 
الرسام أندريا  فرروشيو وعندما بلغ العشرين من عمره قَبل في مؤسسة 
الرسامين  ثم افتتح ستوديو رسم خاص به ورسم الكثير من اللوحات 
السيدة  الرسل ولوحة  المسيح مع  للسيد يسوع  السري  العشاء  أشهرها 
العذراء ؛  ثم  تنقل من مدينة إلى أخرى بطلب من الحكام  في إيطاليا 
الملك  فرنسا حيث  عينه  في  المطاف عام  ١٥١٥  به  أنتهي  أن  إلى 
ذات  الموناليزا  لوحة  القصر حيث رسم  الأول رسام ومهندس  فيليب 
في  اللوفر  متحف  في  والمعروضة  المميزة  ببسمتها  العالمية  الشهرة 

باريس والمعروفة  أيضا  بإسم الجيوكندا.
عرفت بهذا الإسم لأن اللوحة صورة السيدة عقيلة زانوبي جيوكندا .

أما إكتشافاته العلمية فكان أول من أكد أن الشمس ثابتة وأن الأرض 
تدور حولها ؛  كما وضع رسوم لآلات وتجهيزات سابقة لأوانها مثل 
عمل المسننات في رفع الأثقال ومروحة حلزونية استعملت في السفن 
والطائرات بالإضافة إلى  لوحات  هندسة الجسور وسير عربة على 
مسننات وعجلات ؛  كما وضع رسوم  للعدسات المكبرة  لتوجيه الضوء  
من غرفة مظلمة وكان هذا الإكتشاف باكورة الهندسة  الضوئية الحديثة 
مثل السينما وفن التصوير الضوئي  إلخ ؛  كانت أفكاره ورسومه سباقة 
ساعدت العلماء المخترعين على اختراع الكثير من الآلات التي أوصلتنا 

إلى الحضارة الحالية.
توفي ليوناردو دافينشي عام ١٥١٩ في فرنسا ودفن في مدينة أمبواز 

الفرنسية .

  أكد وزير السياحة والآثار أحمد عيسى، أهمية الاستراتيجية الوطنية 
لتنمية السياحة في مصر، على مداها القصير والمتوسط، التي تتمثل في 
زيادة عدد مقاعد الطيران القادمة لمصر، والعمل على تحسين التجربة 
السياحية في مصر، وتحسين مناخ الاستثمار السياحي وزيادة عدد الغرف 

الفندقية بها.
وقال الوزير – في لقاء مع جمعية الكتاب السياحيين مساء الأربعاء – إن 
الوزارة تهدف إلى تحقيق نمو سريع يتراوح ما بين %25 إلى 30% 
إلى 15 مليون  المستهدف الوصول  إلى أن  سنويا بشكل دائم؛ مشيرا 
سائح هذا العام؛ مشددل على أهمية دور القطاع الخاص في تعزيز المنتج 

السياحي المصري.
وأوضح أن محور الطيران شهد تحسنا ملحوظا في زيادة عدد مقاعد الطيران 
القادمة لمصر بالتعاون مع وزارة الطيران المدني، منوهاً بالتعاون المثمر 
مع وزير الطيران المدني؛ بما يضمن وجود مقاعد كافية لنمو الحركة 
التي ستشهدها مصر خلال عام 2023 من الدول المصدرة للسياحة إليها.

وشدد على أهمية التركيز على تمكين الشركات السياحية المصرية ومنظمي 
الرحلات والمرشدين المصريين وغيرهم من شركاء المهنة؛ بما يسهم 

في دفع مزيد من الحركة السياحية الوافدة لمصر وتقديم تجربة سياحية 
متميزة للسائح بالمقصد السياحي المصري.

وأضاف الوزير أن أبرز مسارات العمل أيضاً هو تطوير وبناء منتج 
سياحي يناسب السائح الفرد، موضحاً أن هناك 14 مسار عمل جرى 

الوزارات  بالتعاون مع مختلف  الاتفاق عليها حتى الآن 
والجهات المعنية وذات الصلة، وسيتم العمل عليهم خلال 
النصف الثاني من هذا العام بعد أن يتم الموافقة على هذه 
المسارات من اللجنة الوزارية للسياحة برئاسة دولة رئيس 

مجلس الوزراء.
كما نوه الوزير بتحسين مناخ الاستثمار في مصر، موضحا 
أن ذلك يتم من خلال العمل على أكثر من مسار منها زيادة 
الطاقة الفندقية في مصر وتنويع أنماطها، وتحسين البيئة 
التشريعية، لا سيما في ظل دور الوزارة كرقيب ومنظم 
تسهيل  السياحة، وكذلك  داخل صناعة  للعمل  ومرخص 

إجراءات الحصول على التراخيص المختلفة.
وأشار إلى أن مجموعة التيسيرات والتسهيلات الجديدة التي 

أعلنتها الدولة للحصول على التأشيرة السياحية للجنسيات المختلفة من 
180 دولة هدفها دفع مزيد من الحركة السياحية الوافدة لمصر.

وقد تم تسليم وزير السياحة والآثار درع جمعية الكتاب السياحيين.

والدة الرسام والمخترع العالمي دافينشي 
فتاة من القوقاز بيعت في سوق النخاسة في اسطنبول ثم في إيطاليا

وزير السياحة والآثار يؤكد استهداف زيادة عدد السائحين الوافدين لمصر 30 % سنويا



  ما هي أسباب وعوامل خطر قصر النظر؟
-1 يكون خطر الإصابة بقصر النظر أكبر لدى الأشخاص الذين 
لديهم تاريخ عائلي Family history من الإصابة بقصر النظر.
-2 النساء أكثر عرضة من الرجال للإصابة بقصر النظر الحاد.
-3 لدى المصابين بمرض شبكية العين الوراثي يكون احتمال 
الإصابة بقصر النظر أكبر، بعض أمراض العيون الوراثية 

تزيد من خطر الإصابة بقصر النظر.
هل هناك علاقة بين العمل القريب وقصر النظر؟

تشير الأبحاث إلى وجود علاقة بين العمل من مسافة قصيرة 
مثل القراءة، وبين تطور الحسر “قصر النظر” والإصابة به .. 
وتربط أبحاث معينة، بشكل كبير بين كثرة القراءة وقصر النظر.

كيفية تشخيص قصر النظر؟	
فحص  بواسطة  النظر”  “قصر  الحسر  عن  الكشف  يمكن 
روتيني للعينين إضافة إلى مشاكل أخرى في الرؤية وأمراض 
من شأنها التأثير على العينين. مدة الفحص الكامل تتراوح ما 

بين 30 – 60 دقيقة.
ما هو الفحص الروتيني للعينين؟

يشمل: 
التاريخ  للمريض حول  العيون  -1 سؤال وجواب من طبيب 

الطبي والفحص الطبي الفعلي للمريض.
-2 فحوصات نظر: قياس حدة الرؤية مجال الإبصار والانكسار 

الضوئي.
-3 فحص بالمصباح الشقي slit lamp يتم فيه فحص العينين 

بواسطة مجهر.
الضغط  قياس  فيه  يتم   Tonometry العين  توتر  قياس   4-

داخل العين.
العين Ophthalmoscope وهو جهاز  بمنظار  -5 فحص 

يمكن الطبيب من مشاهدة الجزء الخلفي من العين.
كيف يتم الاكتشاف المبكر لضعف الإبصار؟

يتم هذا الكشف بالفحص الروتيني للقدرة على رؤية التفاصيل 
والأشكال بوضوح هو، بوجه عام جزء من أي فحص جسدى 
الطفولة على الأطفال تحت سن  يتم إجراؤه في مرحلة  عام 
الخامسة أن يخضعوا لفحص مسحى للكشف عن أمراض العيون: 
كسل العين AmblyopiaA الحول والضعف في حدة الرؤية.
كيف يمكن تعيين مواعيد لفحص العينين لدى أخصائي طب 

العيون؟
-3 البالغين. -2 المراهقين 	 -1 الأطفال والرضع	

ما هو علاج قصر النظر؟
الوصول  يمكن  ولكن  الإبصار  من ضعف  الشفاء  يمكن  لا 
والتغلب  أو شبه طبيعية   إلى رؤية طبيعية  العلاج  بواسطة 

على قصر النظر.
معظم الأشخاص المصابين بقصر النظر يضعون النظارات 
الرؤية. هذا هو علاج  اللاصقة بهدف تصحيح  العدسات  أو 
قصر النظر المقبول والمتبع. ولكن هناك إمكاني لمعالجة قصر 

النظر بواسطة الجراحة.
ما هي الوسائل المتاحة لتحسين الإبصار؟

علينا النظر بعين الاعتبار للوسائل المتاحة لتحسين الإبصار 
من حيث مساوئها ومزاياها وهي التي تتكون من :

-2 العدسات اللاصقة	 -1 النظارات 	
-3 الجراحة وهي تشمل:

أ‌- تحسين الإبصار بالليزك
ب‌- زرع العدسات داخل العين

بالحسبان في معالجة  أخذها  التي يجب  الاعتبارات  ما هي 
ضعف الإبصار؟

ليس هناك علاج واحد مناسب لجميع الأشخاص الذين يعانون 

من ضعف النظر. لإختيار الحل الأكثر ملاءمة يجدر الأخذ 
بالحسبان الأمور المفصلة أدناه:

-1 إلى أي مدى يمكن التنبوء بنتائج العلاج “بأي درجة من 
الدقة سيحل العلاج المشكلة ويصلح الخلل؟

-2 إلى أي مدى ستكون نتائج العلاج مستقرة وثابتة؟ هل سيتغير 
الإصلاح مع مرور الوقت؟

-3 ما هي المخاطر والمضاعفات المحتملة؟
-4 كم يتطلب الأمر من الصيانة والعناية الشخصية؟

العلاج مريحاً؟ كيف سيؤثر على  أي مدى سيكون  إلى   5-
المظهر الخارجي؟

-6 جراحات الليزر الأكثر شيوعاً لتصحيح قصر النظر تؤدي 
قابلة  غير  التغيرات  هذه  العين..  في  مستديمة  تغيرات  إلى 
وتقدماً  حداثة  الأكثر  الطرق  في   Irreversible للإصلاح 
مثل جراحة زرع الحلقات في محيط القرنية وزرع العدسات 
داخل العينين IOL  يمكن إزالة الحلقات أو العدسات إذا ما 

اقتضت الحاجة ذلك.
-7 ما هي تكلفة العلاج؟ هل يغطي التأمين الطبي ذلك؟

-8 ما الذي يمكن أن يحدث في حالة تأخير/ تأجيل العلاج؟
-9 هل سيؤثر العلاج على العمل أو على فرص التقدم المهني؟ 
في مهن معينة “الطيار” مثلا لا يمكن العمل بعد الخضوع إلى 
علاجات تصحيح معينة، من المهم فحص الأمر مع صاحب 
العمل أو مع اتحاد النقابات المهنية ذي الصلة قبل اتخاذ القرار.
الاحتكاك  يتخلله  يمارسون رياضات  الذين  الأشخاص   10-
المصارعة  الأمريكية  القدم  الملاكمة، كرة  مثل  والملامسة، 
أو الفنون القتالية التي تنطوي على احتمالات تلقي ضربات 
في الرأس، في الوجه، أو في العينين، من المفضل استشارة 

الطبيب بشأن العلاج الأكثر ملاءمة لهم.
قد تؤثر بعض الأمراض والأدوية على نتائج العمليات الجراحية 
مثلًا، أمراض المناعة الذاتية Autoimmune diseases  أو 
وأدوية   Immunodeficiency المناعي الضعف  أمراض 
 ، الجراحة  بعد  التام  الشفاء  أن تحول دون  معينة من شأنها 
مثلا الأشخاص الذين عانوا في السابق من الإصابة بمرض 
 Keratoconus القرنية المخروطية Glaucoma الجلوكوما
وأمراض العيون الالتهابية التهاب القرنية نتيجة لتلوث الهربس 
البسيط Herpes simplex  وإصابات أو جراحات سابقة في 

العينين تفسد قدرة الجراحة على إصلاح قصر النظر.
هل يمكن الوقاية من قصر النظر؟

رغم سهولة معالجة حالة الحسر، إلا انه ليس ثمة طريقة محددة 
لمنعه، أو لمنع تفاقمه .. في معظم الحالات يتفاقم قصر النظر 
ويزداد سوءاً، وأحياناً بسرعة حتى سنوات المراهقة المتأخرة 
أو حتى مطلع العشرينيات من العمر إذ يستقر عندئذ عادة .. 

وقصر النظر لا يتحسن مع التقدم في السن.
هل يؤدي العمل والقراءة من مسافة قصيرة إلى قصر النظر؟
يؤمن كثير من الناس بأن العمل الحثيث والكثير ولمدة طويلة 
من  جداً  قريباً  الجلوس  أو  القراءة  مثل  مسافة قصيرة،  من 
شاشة الحاسوب، تسبب قصر النظر.. تظهر بعض الأبحاث 
أن نسبة قصر النظر لدى الأشخاص الذين يكثرون من القراءة 

هو بدرجة أعلى نسبياً.
ماذا عن أمراض العيون الشائعة لدى الطفل قبل العامين؟

بعد ولادة الطفل يجب الكشف على عينيه ومتابعته للتأكد من 
أبرز  على  تعرف   .. النظر  في  بأي مشكلات  إصابته  عدم 
أمراض العيون التي تصيب الطفل خلال أول عامين من عمره.

 ولنا تكملة في العدد القادم

   فى مطعم كبير يطل علي كورنيش 
البحر بالاسكندرية ، جلس سالم  في ركن 
من أركانه ، هو مكانه المفضل الذي يأتي 
إلية كلما زار الاسكندرية بغرض العمل 
أو الترفيه، واسعده الحظ أن يجد مائدة 
في هذا الركن  غير مشغولة .. أخذ`يجتر 
ذكرياته ويستعيدها وهو يراقب من النافذة 
الكبيرة التي بجانبه أمواج البحر في توالي 
لا ينتهي للمد والجزر علي رمال الشاطئ 
، في إحدي هذه الزيارات  تعرف علي 
فتاة في حفل زواج  أحد معارفه ، طالبة 
في كلية نظرية بجامعة الإسكندرية ، وافق 
أهلها عندما تقدم لخطبتها،  وكان يذهب 
لزيارتها خصيصا من القاهرة كل اسبوع 
، ويخرج معها للتنزه علي الكورنيش .. 
في هذا المطعم ولدت قصة حب رومانسية 
لأول علاقة عاطفية له مع الجنس الأخر 
كانا   … الزهور  عمر  في  فتاة  مع   ،
سعيدين كل منهما بالآخر ، سرعان ما 
تزوجا بعد أن تخرجت من الكلية وأقاما 
 .. الزوج  يعمل  بالقاهرة حيث  في شقة 
كان الزوجان متحابان ولم تحدث بينهما 
مشاكل تذكر، فكان الزوج يستشير زوجته 
يؤثر  قد  أي تصرف  يقدم علي  أن  قبل 
علي الاسرة ، وكانت الزوجة تفعل ذلك 
أيضاً.. كانت الأحوال السياسيه في الوطن 
ورغبة   ، سيناء  إحتلال  بسبب  متوترة 
الحكومة والشعب في تحرير قطعة غالية 
من أرض الوطن ، ولم يمر سوي أربعة 
استدعاء  وتم  الا  زواجهما  علي  أشهر 
 ، احتياط  كنقيب  المسلحة  للقوات  سالم 
وكان قد أنهي التجنيد الإلزامى ثم خدم 
نقيب  إحتياط ورقي حتي رتبة  كضابط 
المدني،  إلي عمله  قبل أن يعود  إحتياط 
بعد شهر واحد أندلعت الأعمال الحربية 
، وتم نقل الكتيبة التي يخدم فيها الزوج 
وحمي  الحرب  إشتعلت   ، الجبهه  إلي 
قناة  الجنود  الآف  عبر  عندما  وطيسها 
التي  الكتيبة  السويس وكان من ضمنهم 
ثلاثة  مضت   ، سالم  النقيب  فيها  يخدم 

ايام وتم تكليف سالم مع إثنين من زملائه 
المضايق  بمنطقة  متلا  ممر  باستطلاع 
بسيناء تمهيداً لعبور وحدات الجيش منه .. 
استقل الضباط الثلاثة عربة جيب واتجهوا 
نحو المضايق وإختاروا جرفا في الجبل 
للتمركز فيه وبنوا  مطل علي ممر متلا 
سواتر من الحجارة لحمايتهم، كما اخفوا 
السيارة الجيب بفروع وأورق الشجر .. 
مضت عدة ساعات من الملاحظة والترقب 
حتي شاهدوا رتلا من العربات المصفحة  
يقترب من موقعهم.. بادر العدو بإطلاق 
من  دفعات  بإطلاق  فردوا  عليهم  النار 
رشاشاتهم إستمر تبادل إطلاق النار تحت 
جنح الظلام ، في الصباح الباكر إكتشف 
سالم أن رفيقيه قد استشهدا وأنه أصيب 
في كتفه وسقط وإرتطمت رأسه بارض 
الجرف الصخري ،  ساعات اخري مضت 
ريثما فتح عينيه مرة أخري ، وجد نفسه 
البدوية  بملابسهم  برجال ونساء  محاطاً 
يبحلقون فيه بفضول ويتفحصون ملابسة 
وهو  القبيله  رئيس  ويتابعون  العسكرية 
ينظف الجرح الذي اصابه .. حاول سالم 
أن يتذكر ما حدث له فلم يستطع ، تولت 
ابنة رئيس القبيلة العناية به ومداواته حتي 
افاق اخيرا، لكنه لم يزل فاقداً للذاكرة من 
أثر ارتطام رأسة بصخر الجبل .. أعجب 
الحسناء وتفانيها في  القبيله  بابنة رئيس 
خدمته ، وشكرها علي ما بذلته من جهد 
في تمريضه ومن ناحيتها فقد أعجبها سالم 
واحضرت له ملابساً بدوية ليرتديها ويتخفي 
الكتيبة مجموعة  قائد  العدو..أرسل  عن 
أخري لإستطلاع ممر متلا فعثروا علي 
جثتي زميلي سالم ولم يكتشفوا جثة لسالم 
 ، الأستطلاع  مهمة  المجموعة  أنهت   ،
تقريراً  الكتيبة وقدمت  إلي مقر  وعادت 
العثور علي جثتي  تم  انه  فيه  أوضحت 
زميلي النقيب سالم ودفنهما ، لكن لم يعثر 
للنقيب سالم علي أثر وتم إعتباره مفقوداً 
.. توطدت العلاقة بين رئيس القبيلة وابنته 
بسالم وإقترح عليه ان يساعده في الإشراف 

علي الرعي وتسويق منتجات البان ولحوم 
المواشي ، نظرا لعدم استرداد سالم لذاكرته 
بعد .. مرت شهور قليلة وطلب سالم من  
رئيس القبيلة الزواج من ابنته فوافق وتم 

الزواج وانجبت زوجته طفلين .. 
منذ اليوم الذي استدعي فيه سالم للإحتياط 
كانت زوجته الأولي تتابع بصورة مستمرة 
أخبار الحرب التي يخوضها أبناء الوطن، 
واستمرت في الإتصال التليفوني به للإطمئنان 
عليه ، ولكن أصبح الإتصال به مستحيلا 
بعدما عبرت كتيبته قناة السويس ، مضت 
سبعة أيام علي عبوره عندما طرق باب 
فقد  قد  أن زوجها  وابلغها  شقتها ضابط 
أثناء تأديته الواجب الوطني ، وطلب منها 
لتسوية   ، الضباط  الذهاب لإدارة شئون 
معاشه ومستحقاته المالية.. مادت  الأرض 
تحت أقدامها وسقطت علي الأرض مغمي 
عليها ..انهمرت دموعها حزناً علي زوجها 
الحبيب ،وأصبح عليها أن تواجه الحياة 
بمفردها .. في اليوم التالي انهت الزوجة 
الإجراءات المطلوبه ، وحزمت حقائبها 
وتوجهت لللإقامة مع والديها بالإسكندرية 
.. مضت الأيام ودفنت الزوجة أحزانها 
والتحقت بشركة صناعية كمحاسبة بالإدارة 
المالية ،أعجب بها مديرها في الشركة ، 
وسرعان ما طلب منها الزواج ، كان قد 
مضي علي فقد سالم عامين فإصطحبها 
القانونية  للإستشارة  إلي محامي  والدها 
والذي اوصي  بعمل اجراءات إعتبار سالم 
متوفي  بدلا من مفقود،  ليحق لها الزواج 
من جديد ، واوضح لها تعريف المفقود 
بأنه “ليس معلوما” مكانه ولا  كونه حياً 
المفقود  بوفاة  يحكم  لم  ، وطالما  ميتاً  أم 
قائمة  تبقى  القانونية  فإن شخصيته  بعد 
، فإذا انقضت سنة على غياب الشخص 
توجد إجراءات لإعتبار الشخص المفقود 
ميتاً فإذا كان الفقد في ظروف يرجح فيها 
الهلاك مثل سقوط طائرة او غرق باخرة 
أو فقد في العمليات الحربية أو الأمنية ، 
وفي حالة النقيب سالم فإنه يعتبر ميتا في 

العمليات الحربية ويمكن إصدار قراراً من 
وزير الدفاع باعتبارة ميتا .. وهكذا تمكنت 
الزوجه التي أصبحت أرملة قانوناً ، من 
الزواج بدون عوائق قانونية وأنجبت طفلة 
بعد فترة قصيرة .. أصبح سالم رجل أعمال 
يتولي تربية المواشي وتسويق منتجاتها ، 
وبمرور الزمن عادت إليه ذاكرته رويداً 
رويداً ، وتذكر زوجته الأولي وشواطئ 
البحر   المطل علي  الإسكندرية والمطعم 
وتذكر ركنه المفضل فيه ، فقرر أن يسافر 
إلي الإسكندرية لزيارة زوجته الأولي ، 
عندما وصل إلي شقة والديها علم منهما 
أنها تزوجت من رجل آخر .. ثار سالم 
 ، اليه  تعود  أن  بزوجته وطلب  وتمسك 
لحسم الأمور ، إتفق والد زوجته الأولي 
مع سالم علي الذهاب لإستشارة المحامي 
لمعرفة إمكانية عودته لزوجته الأولي فقال 
المحامي :- إذا ظهر المفقود حيا فإنه يسترد 
شخصيته القانونية بأثر رجعي أي يعتبر 
الحكم  يفقدها في يوم ما ويعتبر  لم  كأنه 
بالفقد كأن لم يكن. ولكن إذا صدر حكم بعد 
ذلك أنه ميت ، تعتبر الزوجة أرملة من 
تاريخ صدور الحكم وتبدأ في تلك اللحظة 
أن تعد عدة الوفاة وهى 4 شهور و10 أيام 
وبعدها يحق لها الزواج ..، وهذا ما فعلته 
أخري  الزواج مرة  لتتمكن من  الأرملة 
بحكم القانون ، كما علموا أنه ليس للمفقود 
الحق في إعادة زوجته إليه إذا أقدمت علي 
الزواج من جديد برجل آخر بشروط منها 
: أن يكون الزوج الثاني حسن النية ، أي 
لم يكن يعلم بأن المفقود مازال على قيد 
الحياة ، وألا يكون الزواج قد تم في فترة 
العدة . فإذا توفرت هذه الشروط مجتمعة 

لا يحق للمفقود أن يسترد زوجته .
وهكذا انتهت حيرة الزوجه بين زوج احبته 
وفقد ثم ظهر حياً وزوجها الحالي الذي 
وأنجبت  وفي سلام  سعيدة  معه  عاشت 
قنع سالم بنصيبة في  ..  كذلك  له طفلة 
الحياة وعاش سعيداً مع زوجته وأولاده 

في سيناء ..

شعر: عباس شعبان

شعر: هتاف السوقيبقلم: حسّان عبد الله

إمــرأة حائــرة ...

ذكرى ميلاديالثقافةُ باعثُ الشّمول

الصداع وعيون الأطفال

يا عطش روحي 
 لشاطيء يقض مضجعي 

وأحلم دوماً بلقياه
 تظللني  شمسه

 وعلى رماله أريح جسدي 
المثقل بالشوق والآه
 تنهيدة تحرق القلب

كنار تتأجج للسما جوٌاه 
هذي السلاسل

 قيود شُد وثاقها
 تقاوم الإفصاح

 عن جوى عشق جامح
بصرخة تدوي في فراغ الهجر 

تنادي أماه ..أماه 
هذا  الهوى آلمٌ بأضلعي 

وبدا  كل ما كان البعد  أخفاه 
وترجو خالق الكون 
له تتضرع لتقريب

 نعمة طال انتظارها 
ربٌاه ربٌاه

يا عطش روحي لشاطيء
يقض مضجعي 

وأحلم دوماً بلقياه 

بــِـوَعــْـدِ مـعــقـــوداً  كـان  ربـيـعـي 
ومــيــلادي اصطـفى في الحب وردِي

*
فثغرُ الـورد لـم يـحـفـلْ بــعــطــرٍ
وورد  الحبِّ لـم يـهنأْ بـعِــقــْدِ

*
فـمـيـلادي غــوى نـجوى ربــيـعـي
وأورقَ في صحارى الشمسِ زُهدي

*
رأيتُ النخـلَ في الصحـرا ملوكـاً

تَـداعوا في الهـوى وَصْـلي وودّي
*

كرى حــكـايا الــعُــمرُ والــذِّ وَمَــرّ 
ُتــناغي في رَهيفِ الهَمسِ سُـهـدي

*
فأصــحــو في فــضاءاتِ الليالي
مــن الــبُعــدِ الــقــريبِ بألفِ بُعدِ

*
يــُـبـرعـمُ فــي جنانٍ فـمـيــلادي 

يــدُغــْدِغُ وردها في الشِعر مجدي 
*

لتَِجْربةِ  رَمْزًا  ةِ  الخاصَّ الأديبِ  تَجْربةَ  لتَِجْعَلَ  ضَرورِيَّةٌ  الثقافةُ 
 ، والعمقِ  الشّمولِ  باعِثُ  إنهّا   ، جُذُورهُ  فيه  تنمو  الذي  العصرِ 
نُ الأديبَ من أنْ يبُدِعَ شيئًا من لا شيء . فالانفعالُ  وهي التي تُمَكِّ
لم  إذا  قاصرين  يبدوان  لكنّهما  للأدبِ  ضرورياّن  والإخلاصُ 
التي  للمشكلةِ  رَمزًا  وتجْعَلهَما  أبعادَهما  رَ  لتفَُجِّ الثقافةُ  لهما  تَتَسَنَّ 
الحُزْنَ  يعُانونَ  جميعًا  فالناّسُ  والعصر.  الإنسانِ  ضميرُ  يُعانيها 
نفوسِهِم ويلبثُ  يبقى غالبًا اختلاجةً مخنوقةً في  مثلً لكنَّ حُزنَهم 
نتيجةً لمشكلتهم الخاصّة .أمّا أحزانُ الأديب الفرنسي بودلير كما 
وجعلتَْ  الخاص  واقعِه  من  انطلقت  فقد  الشر  أزهار  في  نراها 
تتضاعفُ بذاتِها وتمتدُّ في نزوعِها إلى المطلق حتىّ غدَتْ همومًا 
تُعَبرُّ عن وحشةِ الإنسانِ وانسحاقِهِ في سجنِ الوجودِ ذي القضبانِ 
فأين   . الحياةِ  جنازةَ  بودلير  شيَّعَ  بودلير.لقد  يقولُ  كما  الحديديةِّ 
تَتَعَدَّ العويلَ والانفعال ، بل  ذلك كلُّهُ من أحزانِ المهلهل التي لمْ 
أين دموعُ الخنساءِ وهي دُموعٌ بدائيةٌّ أمام موتِ أخيها من دموعِ 
في  الخنساءُ   لقدأعَْوَلتَِ  موتِ صديقِهِ.  أمام  ي  المعرِّ العلاء  أبي 
العميقِ  وحُزنِها  أخيها  بموتِ  مُقَيَّدَةً  وبقيتْ  البِدائي  انفعالهِا  عُنْفِ 
عليهِ ، أمّا أبو العلاء شاعرُ الثقافةِ والرؤيا فقد انطلقَ من موتِ 
أمّا   ، الحزنِ  انفعالُ  وهو  واحدٌ  والانفعالُ  الموتِ  وواقعِ  صديقهِ 
في  والشّمول  والدّيمومةِ  الخنساءِ  قصائدِ  في  الجزئيةِّ  بين  الفرقُ 
قصائدِ أبي العلاء فيعودانِ إلى أنََّ تَجربةَ الخنساء هي تجربةٌ آنِيَّةٌ 
عارضَة أمّا تجربةُ أبي العلاء فهي تجربةٌ مثَقَّفَةٌ نزَعَتْ إلى الكلِّ 

من الجزء .
به  وينيطُ  قِيمتَهُ  الموضوعَ  يمنحُ  الذي  هو  المبدعُ  فالأديبُ  لهذا 
تجربةً إنسانيَّةً بفضِّ رُموزِهِ والعثورِ على العِلاقَةِ المُضْمَرَةِ التي 
معظمُ  تسْتَمِدَّ  أن  طبيعيًّا  فكان   . البشريَّةِ  النفسِ  وبين  بينه  تربِطُ 
الرؤيا أي من  الأديبِ على  قُدرَةِ  قيمَتَها من  الخالدة  الفنيَّةِ  الآثارِ 
المظاهرِ  بينَ  تجمعُ  التي  الخَفِيَّةِ  الحقائقِ  على  العُثورِ  في  تفَوُقِهِ 

دُها. وتُوَحِّ المختَلفَِةِ 

نعمة الله رياض

وأبيّة بحبّك حلوة 
لغنوة شرقية ولحن 
صيفيّة نسمة  بحبّك 

الصّيف حرار  تنسّينى 
العاشق ليل كما  بحبّك 
ويفارق لقلبي  بيجى 
والتّمن عمري بحبّك 
أمري تحكمي  وسايبك 
بحبّك دمّ في وريدي

يفرحني في يوم عيدي
بحبّك نبض جوّايا

دي صعبة السّكة ويّايا
تفارقينى ؟! ليه  بحبّك 
تعاندينى ؟! ليه  بحبّك 
بحبّك نبض فى وريدي
تحييني دقاته  وصوت 

Vendredi 31 mars 2023
أدب وثـقافةالجمعة 31 مارس 2023

يا عطش روحي

بحبّــــك

»استرالي« يعثر على صخرة ضخمة مليئة بالذهب في حقول فيكتوريا 

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

 

يوسف زمكحل   همسـات
يستخدم الله المشاكل ليجذبك بالقرب منه

القلب هو الفراش الذي تنام عليه المشاعر
حتى قلوبنا تخدعنا أحياناً!!

بلا  لأنه  لايكذب  الذي  الوحيد  الرجل  هو  الأعزب 
زوجة

سر جمال المرأة في قلبها وليس شكلها
ننسى قلوبنا ونتذكرها حين نحب

أشد أنواع الأبتلاء أن تحب شخصاً وتتوق إليه شوقاً 

وهو لا يدري!
قال  لماذا  سألوه  فلما  بكثير  منه  أكبر  إمرأة  تزوج 

لأني غاوي أثار
أسد شبعان أكثر أمناً من إنسان جائع

أنت سر  الحب  أيها   : الشابي  القاسم  أبو  من شعر 
ونحولي   .. وعنائي  وروعتي  وهمومي   .. بلائي 
وأدمعي وعذابي .. وسُقامي ولوعتي وشقائئ .. أيها 

الحب أنت سر وجودي .. وحياتي وعزتي وإبائي .

عثر أسترالي مزود بجهاز للكشف عن المعادن على كنز 
كبير، إذ وجد صخرة بحجم 4.6 كيلوغرام تحتوي على 

ذهب بقيمة 240 ألف دولار أسترالي. 
اسمه،  عن  الكشف  في  يرغب  لم  الذي  الرجل،  وجد 
الصخرة في حقول الذهب في ولاية فيكتوريا جنوب شرقي 
البلاد - والتي كانت محور اندفاع أستراليا نحو الذهب في 

القرن التاسع عشر، بحسب بي بي سي. 
وقال دارين كامب، تاجر الذهب الذي قيم العينة واشتراها، 

» إنها أكبر كمية شاهدها في حياته المهنية 
التي استمرت 43 عامًا، لقد دُهشت تماما،إنه 

اكتشاف يحدث مرة واحدة في العمر«. 
لم يفكر كامب كثيرًا في الأمر، عندما دخل 
رجل يرتدي حقيبة ظهر كبيرة إلى متجره 
بُعد حوالي ساعة  مدينة جيلونج، على  في 
كامب  يقول  ملبورن،  مدينة  غرب  جنوب 
أو  زائف  بذهب  يأتون  ما  عادة  الناس  إن 

صخور أخرى تشبه الذهب.
من  الصخرة  هذه  سحب  “لكنه  وأضاف: 
حقيبته وألقى بها في يدي قائلا: هل تعتقد أن 

فيها ما يعادل 10 آلاف دولار أسترالي؟”
 100 ب  جرِّ وقلت:  إليه  »نظرت  وتابع: 
ألف دولار أسترالي”. ثم مضى الرجل في 
لم  كامب  يد  في  التي  الصخرة  بأن  إخباره 

تكن سوى نصف الاكتشاف«. 
احتوت الصخرة التي يبلغ وزنها 4.6 كيلوغرام على 83 
أوقية أي حوالي 2.6 كيلوغرام من الذهب، وبعد تقييمها، 

اشتراها كامب منه.
يقول كامب، إن الرجل المحظوظ يتطلع إلى إنفاق الأموال 
إلهي.. زوجتي  يا  لي:  عائلته: »قال  المتوقعة على  غير 

ستكون سعيدة«. 

ورغم أن مثل هذه الاكتشافات نادرة، تشير تقديرات إلى 
أن أستراليا لديها أكبر احتياطيات من الذهب في العالم، 
وقد تم العثور على العديد من أكبر قِطع الذهب في العالم 

في أستراليا.



  عندما يذكر شخص ما الشاي الأخضر، 
تفكر في كوب دافئ من الشاي المهدئ. لكن 
فوائده لا تقتصر على الصحة، إنه يوفر عدداً 
التي تمنحك  بالبشرة  العناية  كبيرًا من فوائد 

بشرة صافية وصحية. عندما لا نتحدث عن 
بينما عن استخدامه  تناوله كمشروب 

موضعياً على البشرة وتأثيره الرائع 
في استعادة نضارتها. 

يحتوي الشاي الأخضر على 
مركبات نشطة ومضادات 
البوليفينول  مثل  الأكسدة 
والعفص  والكافيين 

E و  A و B2 و  والفيتامينات 
التي توفر حماية للبشرة. 

المنتجات  أحد  الأخضر  الشاي 
التي تناسب جميع أنواع  القليلة  الطبيعية 
البشرة تقريباً ويمكن استخدامه في روتين 

العناية بالبشرة يومياً.
فوائد الشاي الأخضر للبشرة: 

يقلل من التهاب الجلد، مما يساعد على تقليل 
آثار الأمراض الجلدية مثل الصدفية والتهاب 

الجلد والوردية.
يمنع ويعالج حب الشباب ، وكذلك الرؤوس 

السوداء والرؤوس البيضاء. 
التقشير باستخدام الشاي الأخضر  يزيل 

الجلد  إنتاج خلايا  الميتة ويحسن  الجلد  خلايا 
الجديدة.

الجلد  الزائدة والأوساخ من  الزيوت  يزيل 
ينظم  و
إنتاج 

الزيوت الطبيعية.
يساعد على تنظيف المسام المسدودة.

المبكرة، مثل  يحارب علامات الشيخوخة 
الخطوط والتجاعيد عن طريق منع ضرر 

الجذور الحرة وتجديد مرونة الجلد.
البقع  يعالج أضرار أشعة الشمس ويخفي 

الداكنة
الشاي الأخضر  لماسك  المنتظم  الاستخدام 

يجعل البشرة ناعمة ونضرة ومتوهجة
ماسك الشاي الأخضر: 

تنظيف  الشاي الأخضر على  يساعد ماسك 
أن يساعد  السموم. يمكن  البشرة وإزالة 
أكثر  المنتظم في جعل بشرتك  الاستخدام 

إشراقاً وشباباً وتوهجا كما  يقلل البهتان.
المكونات:

ملعقة   1 أو  1 كيس شاي أخضر مستعمل 
كبيرة من مسحوق الشاي الأخضر

2 ملاعق كبيرة من العسل
1 ملعقة صغيرة من صودا الخبز

رشة كركم
الطريقة: 

انقعي كيس الشاي في ماء ساخن لمدة 
الكيس  10 دقائق )أو يمكنك استخدام 

المستخدم أيضًا(
قومي بإزالة أوراق الشاي

الشاي الأخضر،  إذا كنت تستخدم مسحوق 
خذيه في وعاء نظيف وأضيفي العسل 

وصودا الخبز والكركم واخلطيه جيداً.
خطوات التطبيق: 

1. نظفي وجهك واتركيه حتى يجف
الماسك على وجهك وتجنبي خط  2. ضعي 

الشعر والمنطقة حول العينين
3. اتركيه لمدة 10-15 دقيقة

4. قشري بلطف واغسله بالماء الفاتر
5. جففي الجلد

يقع كثير من الصائمين في بعض الأخطاء 
الجوهرية عند الجلوس حول مائدة الإفطار في شهر 
رمضان الكريم، ما يصيبهم بمشاكل في الجهاز 

الهضمي.
العالم ما لا يقل  بلدان  المسلمون في أغلب  ويصوم 
عن 12 ساعة فما فوق، وهو ما يجب أن يؤخذ في 
التي تضمها مائدة  الحسبان عند اختيار الأصناف 
الإفطار الرمضانية والمشروبات التي يكسر المسلم 

صيامه بها.
ولتجنب المشاكل الصحية الشهيرة التي تطال أغلب 
الصائمين، وعلى رأسها سوء الهضم وألم المعدة 

وارتجاع المريء، اتبع النصائح التالية:
1- تجنب الماء والمشروبات الباردة

خطأ يقع فيه كثيرون خاصة في الأجواء الحارة هو 
كسر الصيام على ماء أو مشروبات باردة أو مثلجة، 
إذ يؤدي تناولها إلى الإصابة بمجموعة من مشاكل 
الجهاز الهضمي على رأسها عسر الهضم وألم المعدة 

والغثيان والحموضة.
2- الشوربة الدافئة مهمة

من أفضل الأطباق التي يجب أن تضمها مائدة الإفطار 
الرمضاني بل وتكون أول ما يتناولها الصائم عند 
إفطاره هي طبق الشوربة الدافئة، لكونها تمد الجسم 
بكل ما فقده من سوائل وأملاح خلال ساعات الصوم.

3- التمر بالحليب وجبة متكاملة

كثيرون يبدؤون إفطارهم على كوب من التمر 
بالجليب ثم يكملون بوجبة الإفطار مباشرة وهذا 
خطأ، إذ يعد التمر بالحليب وجبة متكاملة غنية 
بمكوناتها الصحية، كما أن الحليب يحتاج فترة 

طويلة للهضم.

وحال تناول الوجبة الرئيسية بعده مباشرة، فإنه يظل 
في المعدة ينتظر دوره في عملية الهضم ما يسبب فيما 

بعد انتفاخ البطن والغازات الكثيرة وعسر الهضم.
4- تجنب الإفراط في تناول الطعام

على الصائم تجنب تناول كميات كبيرة من الطعام 
عند الإفطار حتى لا يصاب بسوء الهضم والخمول، 
الفترة  الوجبات خلال  العديد من  يتناول  ويفضل أن 
من الإفطار حتى الإمساك حتى لا يملأ معدته مرة 

واحدة ويتعب.
5- تجنب الأطعمة المالحة والدهنية

يتسبب الملح في العديد من المشاكل الصحية خاصة 
البعض أن  الدم، وقد يعتقد  لمرضى ارتفاع ضغط 
الملح هو المضاف للأطعمة عند طهيها لكن هذا 
غير صحيح، فالأطعمة المعلبة والأغذية المحفوظة 

والمشروبات الغازيةّ وغيرها غنية بالملح.
أيضا تناول الكثير من الأصناف المقلية أو المطبوخة 
بالكثير من الزيوت والدهون يسبب مشاكل كثيرة، 
خاصة لمرضى الكوليسترول والقلب، لذا يفضل 

الإفطار على أطعمة مسلوقة أو مشوية.

Vendredi 31 mars 2023
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فطار الرمضانية.. 5 نصائح بسيطة تجنبك مشاكل الجهاز الهضمي مائدة ال�إ

“الخرشوف” نبات مغذي للبشرة ومكافح للشيخوخة

وصفات طبيعية لغسل الشعر بدون الحاجة لشراء 
منتجات أخرى

أعراض نقص البروتين في الجسم وطرق العلاج

ماسك الجرجير للشعر

موديلات فساتين باللون الاصفر الفاتح لربيع 2023 ‏

مثالي  والنعومة، وهو  بالرقة  الفاتح  اللون الأصفر  يتمتع    
لموسم الربيع والصيف، كونه لون حيوي مبهج، كما أنه رائج في 
عالم الموضة، ولذلك نطلعك على اجمل موديلات فساتين باللون 

الاصفر الفاتح لربيع 2023.
بقصة  الفاتح  باللون الأصفر  فساتين  العديد من موديلات  برزت 
ناعمة ورقيقة،  عمودية وتصميم بسيط لامرأة تبحث عن اطلالة 
التي تضيف  بالفيونكات  المزين   Alexis Mabille فستان  مثل 

لمسة رومانسية للتصميم.
باللون الأصفر بقصة  الماركات فساتين  كذلك قدمت بعض 
Eudon Choi و عمودية وطول متوسط، مثل فساتين 

.RejinaPyo توقيع أكمام وبلمسة مميزة من  بدون  العمودي  الفستان  Standing Ground.واعجبنا 

الحيوي  بالطابع  الواسعة  الفساتين  تتميز 
حينما  للحياة، وخاصةً  لفتاة محبة  والمناسب 

يكون بلون ربيعي مثل اللون الأصفر.
المغطاة  والتنورة  القصيرة  بالأكمام  فينيتا  بوتيغا  أحببنا فستان 

.Jason Wu بالشراشيب، فضلاً عن الفستان الشفاف من
وقدمت ماركة لانفان فستان قصير بقصة واسعة وتصميم ناعم 

يناسب الفتاة التي تبحث عن اطلالة أنثوية.
لكِ فستان كشكش بدون  Zimmermann، اخترنا  ومن ماركة 
القصير من الأمام  بالتصميم  أكمام وبقصة واسعة، وتميز 

والطويل من الخلف.
باللون  الحقيبة والحذاء  نسقي  ونعومة،  ولتزداد اطلالتك سحراً 
الأبيض مع الفستان الأصفر، أو يمكن اختيار اكسسوارات مزينة 

بنقشات وطبعات ملونة لمزيد من الجرأة والحيوية.

بالفيتامينات والمعادن ومضادات  نبات مغذي غني    الخرشوف 
الأكسدة.

العناية  الخرشوف شهرة في صناعة  السنوات الأخيرة ، اكتسب  في 
بالبشرة بسبب فوائده العديدة للبشرة، و يستخدم مستخلص الخرشوف 

كمكون شائع في العديد من منتجات العناية بالبشرة.
وفقا لموقع ” healthsite”، نعرض فيما يلى أبرز فوائد الخرشوف 

للبشرة وكيف يحسن منها:
الخرشوف غني بمضادات الأكسدة مثل فيتامين ج وفيتامين هـ وحمض 
الفيروليك، تساعد مضادات الأكسدة هذه على حماية البشرة من أضرار 

الجذور الحرة، والتي تعد مساهماً رئيسياً في الشيخوخة المبكرة .
يحتوي الخرشوف أيضًا على مادة البوليفينول ، وهي مركبات نباتية 
الكولاجين هو  الكولاجين،  تقليل الالتهاب ومنع تكسر  تساعد على 
بروتين ضروري للحفاظ على البشرة متينة ومرنة ، ويمكن أن يؤدي 

تكسيرها إلى ظهور التجاعيد والخطوط الدقيقة.
للبوتاسيوم، وهو معدن يساعد  يعتبر الخرشوف مصدرًا رائعاً 
الكافي  الترطيب  البشرة، يعتبر  الحفاظ على مستويات ترطيب  في 
مهمًا للحصول على بشرة صحية ، ويمكن أن يساعد مستخلص 

الرطوبة  الخرشوف في حبس 
ومنع الجفاف.

فيتامين ج ، أحد  يحتوي على 
مضادات الأكسدة القوية ، يمكن 
أن يساعد في تقليل ظهور البقع 

الداكنة وفرط التصبغ.
مستخلص  يحتوي  كما 
على  أيضًا  الخرشوف 
النياسيناميد ، وهو شكل من 
أشكال فيتامين ب 3 الذي 
يساعد على تحسين ملمس 
البشرة ولونها،و يمكن أن يقلل 
النياسيناميد أيضًا من الاحمرار 

والبقع ، مما يمنح البشرة بشرة أكثر تناسقاً.
يحتوي الخرشوف على مركب يسمى سينارين ، والذي له خصائص 
مضادة للالتهابات، الالتهاب هو المساهم الرئيسي في العديد من مشاكل 
الشباب ، والأكزيما ، والوردية، يمكن أن  بما في ذلك حب  الجلد ، 

يساعد مستخلص الخرشوف في تقليل الالتهاب وتهدئة البشرة المتهيجة
الشباب،  الدهنية والمعرضة لحب  للبشرة  الخرشوف مفيد  مستخلص 
يحتوي الخرشوف على مركبات يمكن أن تساعد في تنظيم إنتاج الزيت 
أيضًا في  الخرشوف  المسام. يمكن أن يساعد مستخلص  انسداد  ومنع 

تقليل ظهور المسام المتضخمة ، مما يمنح البشرة ملمسًا أكثر نعومة.

  قد يتسبب نقص البروتين في الجسم بالعديد من المشكلات الصحية 
والأمراض، فيما يلي أعراض وعلاج نقص البروتين في الجسم.

البروتين من العناصر الغذائية الضرورية لنمو وتكوين الجسم وحمايته 
من الأمراض، وعند حدوث نقص في البروتين فهذا يتسبب في الكثير 
من المشكلات الصحية وظهور الأعراض المختلفة التي تسبب أضرارا 
التالي نتعرف على أعراض وأسباب نقص  التقرير  للصحة، في 

البروتين في الجسم وطرق علاجه.
أعراض نقص البروتين في الجسم:

التي تظهر على من يعانون من نقص  العديد من الأعراض  يوجد 
البروتين بالجسم وتشمل ما يلي:

- زيادة الشعور بالجوع.
- ضعف مناعة الجسم وسهولة تعرضه للأمراض.

- الشعور بالتعب والإجهاد.
- نقص البروتين يؤدي إلى ضعف عملية التمثيل الغذائي بالجسم.

- جفاف الجلد وتساقط الشعر ووجود نتوءات على الأظافر.
- فقدان الوزن بشكل ملحوظ، وانخفاض الكتلة العضلية بالجسم.

- صعوبة التئام الجروح حيث إن البروتين ضروري لتجلط الدم عند 
التعرض للإصابات.

- زيادة فرصة الإصابة بكسور العظام.
- التقلبات المزاجية والشعور بالأرق.

النمو  فإنه يتسبب في ضعف  البروتين  - عند إصابة الأطفال بنقص 
لديهم.

أسباب نقص البروتين في الجسم:
- نقص البروتين يحدث بسبب الوراثة أو الاضطرابات الجينية.

- اضطراب الأكل مثل فقدان الشهية العصبي.
التي تتسبب في حدوث مشكلة في  القولون العصبي  - أمراض 

امتصاص الطعام.
الغذائي إلى الكربوهيدرات  النظام  افتقار   -
البروتين  والدهون مما يجعل الجسم يستهلك 

للحصول على الطاقة اللازمة.
الأشخاص  البروتين  نقص  من  يعاني   -
المصابون بمرض السرطان في مراحل متقدمة.

أضرار نقص البروتين
- نقص البروتين يتسبب في زيادة تراكم 
الكبد مما يتسبب في زيادة  الدهون في خلايا 
الدهني والإصابة  الكبد  خطر الإصابة بمرض 

بالتهابات الكبد.
ناتج عن  المختلفة وهذا  - الإصابة بالأمراض 
المناعة مما  الناتجة عن نقص  المناعة  ضعف 
الفيروسية  للعدوى  المقاومة  يؤدي إلى ضعف 

والفطرية والبكتيرية.
طرق علاج نقص البروتين

قبل البدء في علاج نقص البروتين يحرص الأطباء على معرفة السبب 
الكامن وراء الإصابة به، وهذا من خلال إجراء الفحوصات المختلفة.

يلجأ الطبيب إلى علاج المشكلات الصحية المسببة في صعوبة 
الحيوية ومضادات  المضادات  الجسم، ومنها  البروتين في  امتصاص 
التي يحتاجها الجسم  الفيتامينات والمعادن  الالتهابات ومكملات 

لتعويض نقص البروتين.
في حالة الإصابة بنقص البروتين الناتج عن مشكلات القولون العصبي 

يلجأ الطبيب لوصف الأدوية التي تعالج القولون.
عندما يتسبب نقص البروتين في تلف الكبد فقد يلجأ الطبيب إلى العلاج 

بالأدوية أو إجراء الجراحة.

نصائح للتغذية السليمة لتفادي نقص البروتين
الغنية  تناول الأطعمة  الجسم فيجب  البروتين في  عند الإصابة بنقص 
الثلاث  إلى  تناولها وإضافتها  اليومية من  بالبروتين، وزيادة الحصة 

وجبات اليومية ومنها:
الأسماك.

المكسرات مثل الكاجو والفستق واللوز.
بذور الكتان.

منتجات الألبان مثل الزبادي والحليب كامل الدسم.
اللحوم الحمراء.

الدواجن.
البيض.

البقوليات مثل الفاصولياء والعدس.

فوائد ماسك الشاي الأخضر للبشرة

  يلعب الجرجير دوراً مهماً كمكوّن مليء 
الفيتامينات والمعادن ومضادات  بالعديد من 
الأكسدة ، إضافة إلى حمض الفوليك وغيرها. 
للبشرة ، يعمل  الرائعة  ناهيكِ عن فوائده 
الرأس من خلال  الجرجير على تغذية فروة 
ماسك الجرجير للشعر الذي يساعد على 
المرأة هو  الشعر ونموه. ولأن جمال  تكثيف 
شعرها لا تترددي في اختيار ماسك الجرجير 
للشعر الذي يحلّ مشكلة تساقط الشعر ويساعد 

على تقوية الشعر وإطالته.
ماسك الجرجير والصبار لتطهير فروة 

الرأس 
الرأس  الماسك على تغذية فروة  يعمل هذا 
لمنع تساقط الشعر، هذه مكوناته وطريقة 

استعماله. 
المكونات

كوب من عصير الجرجير .
٦ ملاعق من الصبار .

٤ ملاعق كبيرة من زيت اللوز .
غطاء بلاستيكي .
طريقة التحضير

نخلط المكونات مع بعض حتي الإمتزاج .
نضع الماسك بعدها في الثلاجة ونتركه لمدة 

يوم كامل .
الماسك على الشعر ونغطيه بغطاء  نطبق 

بلاستيكي.

لمدة ٣  الشعر  الماسك على  نترك 
ساعات وبعدها نشطفه بالماء الفاتر 

والشامبو .
ماسك الجرجير وحليب جوز الهند 

لتكثيف الشعر
يعمل هذا الماسك يعمل على تقوية 
الشعر  يقوّي  الشعر مما  بصيلات 
من جذوره، وهذه مكوناته وطريقة 

تحضيره. 
 المكونات :

- حزمة من الجرجير.
- ٢ كوب من حليب جوز الهند.

الحبة  ٤ ملاعق كبيرة من   -
السوداء.

طريقة التحضير:
- قومي بتنظيف الجرجير من 

الأتربة العالقة به.
- قومي بطحن ٤ ملاعق حبة 
البركة »الحبة السوداء« حتى 

تصبح مسحوقاً ناعمًا.
- ضعي الجرجير وحليب جوز 

الهند والحبة السوداء في الخلاط الكهربائي، 
واضربيها جيداً حتى تتجانس كل المكونات.

- ضعي الخليط في قوالب واحفظيه في 
الفريزر.

قالباً  - قبل الاستحمام بساعتين، أخرجي 

الخليط، حسب طول شعرك،  اثنين من  أو 
واتركيه يذوب، ثم طبقيه على شعرك، 

واتركيه لمدة ساعتين قبل الاستحمام.
- اغسلي شعرك بالطريقة المعتادة.

- احرصي على تطبيق الماسك مرتين 
أسبوعياً؛ حتى تلاحظي تكثيف الشعر.

لتنظيف  المرأة بغسل شعرها جيداً  تهتم    
فروة رأسها والتخلص من خلايا الجلد الميتة، 
والحفاظ على نظافة شعرها وحيويته ويمكن 
اتباع وصفات طبيعية  تحقيق ذلك من خلال 
تنفيذ خطوات  الشعر والتي تعتمد على  لغسل 

بسيطة .
وصفات طبيعية لغسل الشعر

وصفة صودا الخبز لغسل الشعر
يجب تحضير ملعقة كبيرة من صودا الخبز في 
وعاء وتخفيفها بثلاثة أكواب كاملة من الماء، 
الشعر، وتنظيف فروة  الخليط على  ثم وضع 
الرأس به، لمدة دقيقتين، ثم غسل الشعر جيداً.

الليمون في غسل الشعر  يساعد عصير 
الرأس  القشرة، وجعل فروة  الطبيعي، وإزالة 
تتمتع برائحة مميزة، وذلك من خلال إضافة 
إلى كوب  الليمون  ملعقة صغيرة من عصير 
المزيج على  التقليب ثم وضع  الماء مع  من 
الشعر وتركه لمدة تتراوح من 5-7 دقائق 
ثم غسل الشعر، وتساعد هذه الوصفة في 
بالشعر، ويمكن  الزائدة  الدهون  التخلص من 
إضافة قطرة من الزيت العطري المفضل إلى 
الليمون قبل استخدامه، حيث  مزيج عصير 
الليمون في إصابة  قد يتسبب استخدام عصير 
الفطري  الجلد  بالتهاب  الطبيعية  المواد  بعض 

على فروة الرأس.
يعتبر خل التفاح هو بديل شائع وآمن للشامبو، 
المتراكمة  المنتجات  حيث يساعد على إزالة 
الجراثيم، من خلال  الرأس ويقتل  في فروة 
إضافة ملعقتين إلى ثلاث ملاعق كبيرة من خل 
التفاح إلى ثلاثة أو أربعة أكواب من الماء، مع 
الشعر وتركه  الخليط على  التقليب، ثم وضع 
الشعر  إلى خمس دقائق. ثم غسل  لمدة ثلاث 
بالماء مع تجنب تكرار اتباع هذه الوصفة حيث 
يؤدى ارتفاع الحمض الموجود في خل التفاح 
لهذا يفضل تجنب استخدامه  الشعر،  إلى تلف 

أكثر من مرتين إلى ثلاث مرات في الشهر.
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لاعلاناتكم في 
الرسالة

فعل غاضبة  العراقي »الكاسر« ردود  المسلسل  أثار عرض 
يعرضه »إساءة«،  ما  بعدما عدوا  والقبلية  النيابية  الأوساط  داخل 

للأعراف والتقاليد الاجتماعية.
المستقل، مصطفى سند، هيئة  النائب  فعل، طالب  أول رد  وفي 
التلفزيوني  المسلسل  بإيقاف عرض  الإعلام والاتصالات، 
الجنوبي وسمعة  للمجتمع  الرمضاني »الكاسر«، »لإساءته 

عشائره«.
وقال سند في طلبه للهيئة -في بيان، حصلت »العين الإخبارية«، 
الفضيل مسلسل  الشهر  وخلال  منه-: »يعُرض حالياً  على نسخة 
عراقي اسمه )الكاسر(، وهو يسيء إلى مختلف المكونات العراقية 
الفضيل، وهذا مخالف  الشهر  وينتهك حرمة  الجنوب،  في  خاصة 

لقواعد البث الإعلامي«.
الوزراء،  الجنوبية، رئاسة  العشائر  أحد مشايخ  من جانبه طالب 
لما تضمنه  المسلسل  بإيقاف عرض  وهيئة الإعلام والاتصالات، 
الداعشي(،  بـ)الإرهاب  الجنوبية وتشبييها  للعشائر  إساءة  من 
قبل  الرسمي من  التواصل والاعتذار  وحظر عرضه على مواقع 

الجهة المنفذة لهذا العمل الهدام«، وفقاً للبيان.
المطالب، وجه رئيس هيئة الإعلام والاتصالات  لتلك  واستجابة 

علي المؤيد، بإيقاف مسلسل »الكاسر«.
قناة  الإخبارية«: »أبلغنا  تابعته »العين  المؤيد في تصريح  وقال 

والعشائرية  النيابية  المطالبات  بعد  المسلسل  إيقاف  utv بضرورة 
تقدر عاليا  أن »الهيئة  إلى  الهيئة«، لافتاً  التي وصلت  العديدة 
العزيز،  العراق  العشائرية لأبناء شعبنا في جنوب  المطالبات 
المواطن  بالحفاظ على مكانة  الكفيلة  وسنتخذ كل الإجراءات 

الكريم«. الجنوبي 
المؤيد إلى أن »هيئة الإعلام والاتصالات تراقب وترصد  وأشار 
العراقي،  المجتمعي  والنسيج  التماسك  أن يمس  ما من شأنه  كل 
داعياً  لمنع ذلك«،  الرادعة  القانونية  وستتخذ كل الإجراءات 
»وسائل الإعلام الوطنية إلى التعاون والتضامن في تقديم المحتوى 
أي  العراقي ومنع  الشعب  أطياف  لكل  والجامع  والمثمر  الهادف 

حالات من شأنها الإضرار بأجواء شهر رمضان الفضيل«.
تأليف مسلم   ،»utv« إنتاج قناة و »الكاسر«، مسلسل درامي من 
البطولة  فيه  يؤدي  ناصر زيدان،  أيمن  البصري وإخراج  داود 
العباس  أبو  بينهم غالب جواد ومحمود  الكبار  النجوم  جملة من 

وميمون الخالدي.
يتسم  بيئة ريفية ذات طابع عشائري  المسلسل عند  أحداث  وتدور 

بالثأر والصراع القبلي.
بأكثر من 20  الحالي  الرمضاني  الموسم  العراقية  الدراما  وتدخل 
عملاً فنياً تتنوع ما بين الموضوعات الاجتماعية والبوليسية وذات 

السياسي. البعد 

المملوكة  الشركة  أنباء عن تحميل  بعد رواج    
للموزع الموسيقي حسن الشافعي قيمة الغرامة 
التي فرضتها المحكمة على شيرين عبد 
الوهاب لصالح شركة روتانا، وتبلغ 5 
القانوني  ملايين جنيه، أصدر الممثل 
بياناً رسمياً، لتوضيح جميع  للشركة 

الحقائق.
لـ »شركة  القانوني  الممثل  وأصدر 
رسمياً  بياناً  الشافعي«،  حسن 
جاء  والذي  الأمر،  لتوضيح 
لما أثير على  كالتالي: »حسماً 
بأن  التواصل الاجتماعي  مواقع 
محكمة القاهرة الاقتصادية 
حكمت يوم السبت الماضي 
بيسمنت  على شركة ذي 
ريكوردز بدفع خمسة ملايين 
جنيه لصالح شركة روتانا، 
المعروفة إعلامياً  القضية  في 

بقضية شيرين وروتانا...«.
قائلاً: »..  بيانه  واستكمل في 
نوضح أن شركة روتانا في 
شهر أغسطس عام 2022 
أقامت دعوى قضائية ضد 
الفنانة شيرين عبد الوهاب 
الممثل  عن نفسها، وبصفتها 
»لامير  لشركة  القانوني 
للحكم  الفني«  للإنتاج 
بأداء قيمة الشرط الجزائي 

بينهما، على سند  المبرم  بالتعاقد  المنصوص عليه 
بأن الفنانة شيرين عبد الوهاب قد تقاعست عن تأدية 

التزاماتها التعاقدية«.
القانوني لشركة »ذي بيسمنت  وأضاف الممثل 
المحكمة طلب  أمام  القضية  تداول  أثناء  ريكوردز«: 
إدخال شركة )ذي  الوهاب،  الفنانة شيرين عبد  دفاع 
بيسمنت ريكوردز( دون أي سند قانوني، وكانت 
الفنانة شيرين عبد  المحكمة قد أصدرت حكمها ضد 
الوهاب والشركة المملوكة لها والمسماة )لامير 
بدفع مبلغ عشرة ملايين جنيه لصالح  الفني(  للإنتاج 
شركة روتانا، وذلك قيمة الشرط الجزائي المنصوص 
بينهما، وبشأن إدخال شركة  المبرم  العقد  عليه في 
المحكمة برفض  )ذي بيسمنت ريكوردز(، فقضت 

الإدخال«.
بيانه، مؤكداً  الشافعي  القانوني لشركة  الممثل  واختتم 
أن شركة »ذي بيسمنت ريكوردز« توضح موقفها 
القانوني من القضية؛ رداً على الشائعات التي طالتها 
بدون حق، وتأكد على أنها سوف تأخذ كل الإجراءات 
القانونية تجاه أي شخص يروج لشائعات تمس 
الشركة، وتحتفظ الشركة بكامل حقوقها القانونية نحو 
يتم ترويجه من  الوهاب جراء ما  الفنانة شيرين عبد 

شائعات مغلوطة ليس لها أساس من الصحة.
نص الحكم على شيرين عبد الوهاب

القاهرة الاقتصادية، يوم الأحد 26  أصدرت محكمة 
مارس 2023، قرارها الذي يفيد بإلزام الفنانة شيرين 
عبدالوهاب، بدفع تعويض مادي لشركة روتانا قدره 
5 ملايين جنيه؛ بسبب عدم التزامها ببنود العقد المبرم 

بينهما في عام 2019.

المصري خالد  الفنان  إلقاء    أثار مشهد 
النبوي الذي يجسد شخصية الإمام الشافعي 
في مسلسل »رسالة الإمام«، لأبيات 

شعرية جدلا على مواقع التواصل.
السوري  الشاعر  أكد  أن  بعد  ذلك  ويأتي 
المذكورة  الأبيات  تلك  أن  العرجي  حذيفة 
تأليفه، حيث غرد  المسلسل هي من  في 
قائلا: »يرسل بعض  بتويتر  على حسابه 
للممثل خالد  بمقطع  القراء رسائل  الأحبة 
النبوي وهو يؤدي دور الإمام الشافعي في 
المقطع  الأيام، وفي  يعُرض هذه  مسلسل 
لي من  ببيتين  الممثل وممثلة معه  يتغنى 
قبل عشر سنوات، وذلك  ما كتبت  أوائل 

على أنها للشافعي رحمه الله«.
نسُبا  وأضاف: »البيتان شهيران، وطالما 
الخطأ،  للشافعي وطالما وضّحت هذا 
وسبق أن قلت: الإمام أحق بهما منيّ، وهو 

أكبر من كلّ قول ينُسب له«.

يدل على  المسلسل  في  وتابع: »ما حصل 
بهذا الإمام  العمل  جهل فظيع لصناّع 
العظيم وبلغته الشعرية على وجه التحديد، 
تتخيل ما سيكون من كوارث  أن  ولك 
لم  إذا كان تفصيل بسيط كهذا  أخرى، 
ينتبهوا له، إن أحدهم لم يكلف نفسه تصفح 
البيتين، وأشك  للتأكد من  الشافعي  ديوان 

أنهم قرأوا سيرته أصلاً«.
الرابعة من  الحلقة  وكان أحد مشاهد 
المسلسل قد أثار حالة من الجدل أيضا بعد 
التي جسدتها  ظهور شخصية السيدة نفيسة 

الفنانة فرح بسيسو.
التواصل  وبينما ذهب بعض رواد مواقع 
السيدة  إلى عدم جواز تجسيد  الاجتماعي 
البعض الآخر  أكد  نفيسة رضي الله عنها، 
الدرامي  السياق  أن ظهورها كان مهما في 

وساعد في تأثر المشاهد بالمشهد التمثيلي.
وتعليقا على الجدل المثار أكد الداعية 

الإسلامي المصري خالد الجمل جواز 
تجسيد السيدة نفيسة في المسلسل مؤكدا أنها 
ليست من الصحابة وإنما شخصية مصرية.
الأزهر  بين علماء  أنه لا خلاف  وأضاف 
الإفتاء على جواز تجسيد  الشريف ودار 
التابعين في  الصالحين من  شخصيات 
العطرة، كما  بسيرتهم  يليق  بما  الأعمال 

حدث سابقا.
ويجسد بطولة مسلسل »رسالة الإمام« كل 
النبوي، وأروى جودة، ونضال  من خالد 
أنور، ووليد فواز،  الشافعى، وخالد 
العيلى، وأحمد  وجيهان خليل، وحمزة 
أبوضيف، ونخبة من  الرافعي، وسلمى 
السوريان  أبرزهم  العربي،  الوطن  نجوم 
القيش وهافال حمدي، والأردنية  خالد 
بسيسو، وآخرون سيتم الإعلان عن  فرح 
قريباً، والعمل سيناريو وحوار  أسمائهم 
المؤلف محمد  إشراف  كتابة تحت  ورشة 
ليث حجو،  السوري  هشام عبية، وإخراج 

ومن إنتاج شركة »سعدي ـ جوهر«.
المسلسل آخر 6 سنوات من حياة  ويتناول 
والتي قضاها في مصر،  الشافعي،  الإمام 
امتدت  المصرية، والتي  بالحضارة  وتأثره 
أكده محمد هشام  ما  يومنا، بحسب  حتى 
عبية، المشرف العام على كتابة المسلسل.

يذكر أن الشركة المنتجة استعانت بمراجع 
فترة  العمل خلال  تاريخي يلازم فريق 
الحلقات  إلى مراجعة  التصوير، إضافة 
من قبل مجمع البحوث الإسلامية بالأزهر 

الشريف.

الماضية  الأيام  أثُيرت  الجدل    حالة من 
اتهام  بعد  التواصل الاجتماعي  عبر مواقع 
الدين وأبطال مسلسل  الفنانة مي عز 
الأزياء  باقتباس تصميم  الكانتو«  »سوق 
المعروض  المسلسل  في  بها  التي ظهروا 
المسلسل  في دراما رمضان، من  حالياً 
أو »الأقنعة   peaky blinders العالمي 

الهزيلة«.
وكشف مصدر من داخل العمل  أن مسلسل 
فترة زمنية معينة  يمثل  الكانتو«  »سوق 

كانت الموضة فيها متشابهة تقريباً، مؤكداً 
فني آخر،  أنه غير مقتبس من أي عمل 
الفترة دي كانت  إن  بالقول: »معروف 
العالم كله متشابهة وأي عمل  الموضة في 
بيتكلم عن الفترة دي هنلاقي الملابس شبه 

بعضها«.
لم  الملابس  اقتباس  وأضاف: »اتهامات 
إن  قيل  لكن  لوحدها،  الدين  تمس مي عز 
المسلسل مأخوذة من  أبطال  أزياء  كل 
لكن  أمير كرارة،  أعمال أخرى، ومنهم 

ليس  الكانتو«  أؤكد أن مسلسل »سوق 
مقتبساً من أي عمل، وأنه مختلف تماماً«.

الكانتو«  ويشارك في بطولة »سوق 
الدين،  أمير كرارة، مي عز  الفنانون: 
البزاوي،  الوهاب، محمود  فتحي عبد 
ثراء  العزيز مخيون،  أبو رية، عبد  كمال 
تأليف  جبيل، مها نصار... والعمل من 
المنباوي،  هاني سرحان وإخراج حسين 
وتدور أحداثه في إطار تشويقي حول حقبة 

العشرينيات من القرن الماضي.

المصرية روجينا، من  للفنانة    ظهرت صورة 
الجديد »سِتُّهم«، ظهرت  كواليس تصوير مسلسلها 

فيه حليقة الرأس تماما وترتدي الجلباب الصعيدي.
أنها حلقت شعرها بشكل حقيقي  أكدت  روجينا 
كتير في  اتعمقت  أنا  المسلسل، وقالت: »  لتصوير 
الشخصية لأنها صعبة أوي وحلقت شعري حقيقي«.
أوي  فيها  اندمجت  الراجل  وأضافت: »وشخصية 

بيقولولي في  كانوا  بيحصل حاجة  لما كان  لدرجة 
اللوكيشن اجمد يا معلم«.

التصوير،  وكشفت عن تعرضها للإصابات خلال 
رُكبي في مرة وورمت، وفي  بقولها: وقعت على 
إيدي  التجويد حطيت أسمنت على  مرة من كتر 

وإيديا وِرمت«.

  تؤمن النجمة المصرية يسرا بأن الثابت في الحياة 
العمل، وتحرص على  تتوقف عن  لذا لا  التغير،  هو 

تطوير أدواتها باستمرار.
لم تحقق يسرا نجوميتها، وشهرتها بسهولة، إذ خاضت 
إلى وجدان وعقول  العبور  أجل  معركة شرسة من 
الاستثنائية،  الفنانة  لهذه  العربية، ويحسب  الجماهير 
أنها لم تقدم يوما أي تنازلات قد تخرجها من حسابات 

الجمهور، ولم تمش يوما عكس الاتجاه.
يتبين  للنجمة يسرا،  الفني  وعندما نفتش في الأرشيف 
للرزق، ولكنه  بابا  باعتباره  الفن  تتعامل مع  لم  أنها 
لذا ترفرف  للحياة،  اللازم  الهواء  لها مثل  بالنسبة 
الكاميرا، وترتفع  أمام  الفراشة  إبداعها مثل  أجنحة 

معنوياتها.
أعمالا رائعة، وتعد  السينما  يسرا على شاشة  قدمت 

بارزة في مسيرة عطائها ومنها »حدوتة  علامات 
أنا،  الوزير، لا تسألني من  مصرية، على باب 
الليل،  الأفوكاتو، الإنس والجن، كلام  الغزال،  دم 
بمجموعة  التليفزيون  العاصفة«، كما أضاءت شاشة 
الهواء،  أبرزها »لقاء على  المسلسلات  متميزة من 
أهلية، خيانة عهد، ملك  الجوهري، حرب  حياة 

روحي، أين قلبي«.
يسرا جلدها، وقررت  وفي رمضان 2023، غيرت 
الجماهير، وراهنت  الابتسامة على وجوه  أن ترسم 
على مسلسل يحمل اسم »1000 حمد الله ع السلامة«، 
إلى  العائدة  تقدم خلاله شخصية »سميحة«  والذي 
كندا، وبأسلوب سهل  بعد غياب 20 سنة في  مصر 
ترسم حالة من  الضحكات، وأن  تنزع  أن  استطاعت 

البهجة في الشهر الفضيل.

اتهاماً  للمطرب محمد فؤاد  المعالج  الطبيب     وجّه 
مباشراً للفنان رامز جلال بارتكاب جريمة، بعدما أصرّ 
المقلب،  المطرب المصري لاستكمال  على استدراج 
رغم علمه مقدماً بخضوع فؤاد لجراحة صعبة منذ فترة 
قليلة، وهو ما تسبب في فك خياطة الجرح وتعرّض 

الضحية للنزيف.
للفنان رامز  الطبيب الجراح أسامة طه وجّه رسالة 
جلال، عبر حسابه على موقع »فيس بوك«، قال فيها: 
البرنامج،  »رامز جلال مع كامل احترامي لمحتوى 
أن أحكم على  تماماً  بناقد فني ولست مؤهلاً  فأنا لست 

البرنامج لأني طبيب أحترم مهنتي ولا أتدخل في مهنة 
أخرى أجهل فيها ما هو تدقيق للصواب من الخطأ«.

الذي  النجم  وأضاف: »لكن عندما يعلن محمد فؤاد، 
نحترمه، ومريضي من جهة أخرى، وكان قد  كثيراً 
أتم فقط ١٥ يوماً على إجراء العملية، وأن يكون رامز 
على دراية كاملة بأنه تعرض لعملية لا تصنف إلا أنها 
كبرى ذات مهارة، خصوصاً أنها عملية تصحيح لعملية 
لم تؤتِ ثمارها، وكان قد أجراها فؤاد خارج البلاد منذ 

١٠ سنوات«. 
أن عمليات  وواصل الطبيب قائلاً: »ونعلم جيداً 
التصحيح هي عمليات تتطلب جهداً ودقة ومهارة وحذراً 
العملية وبعد إجرائها،  أثناء  التعامل مع الأنسجة  في 

فكيف بعد أن أعلن فؤاد عن عمليته في أول ٥ دقائق 
الشنعاء،  الجريمة  لمثل هذه  البرنامج، أن يتعرض  من 
التي يمكن أن تودي بحياته، وخصوصاً مع )الهبد( اللي 
كان بيحصل في الراجل، بدون أدنى تفكير أو مسؤولية 
في حياة هذا الإنسان ذي القيمة والقامة«. وتابع غاضباً: 
اللامسؤولية في سبيل  »وكيف تدنت الأخلاق لمستوى 
إسعاد جمهور هو ليس سعيداً بما حدث، فما يحدث هو 
عبارة عن فوضى عارمة لحقوق المرضى في التعافي، 
الرأي والنصيحة، تضحية من أجل  إبداء  والأطباء في 
انحدار الذوق العام والهيافة المجتمعية التي أعطت لمثل 

هذه البرامج مساحة من عقول المصريين العقلاء«.
أنا الأستاذ  وقال طبيب محمد فؤاد: »ومن هنا أعلن 
البرنامج كل المسؤولية،  الدكتور أسامة طه تحمل 
وخصوصاً بعد تصريح فؤاد بأنه لسه عامل عملية، ولم 
يؤخذ في الاعتبار بتاتاً ما يعبر عن أن إسعاد الجمهور 

واللهو العام بقى أهم من البني آدمين«.
واختتم الجراح رسالته قائلاً: »كل الشكر والتقدير لمحمد 
فؤاد أنه استحمل اللي حصل، وهذا إن دلّ على شيء؛ 
فإنه يدلّ على أن اللي عامله العملية مربط كويس، طبعاً 
الخالق سبحانه وتعالى ورحمته؛  بهزر، فلولا توفيق 
لمجرد اللهو  كان ممكن لا قدرّ الله أن نفقد فناناً عظيماً 

والعبث الأخلاقي«.

بـ »1000 حمد الله ع  يسرا: فخورة 
صعبة مهمة  والكوميديا  السلامة«.. 

علشان  بجد  شعري  حلقت  تؤكد:  وجينا  ر
»ستــــهم«

هل اقتبست مي عز الدين أزياءها من مسلسل عالمي؟

مام«: 

إ

شاعر سوري يفتح النار على »رسالة ال�
مام الشافعي

إ

نسب أبياتي لل�

طبيب محمد فؤاد يتهم رامز جلال بارتكاب 
جريمة: »كان ممكن نفقد فناناً عظيماً«

درة: إذا لم تجد لك حاقداً فاعلم أنك 
إنسان فاشل

»الكاسر« أول ضحايا الدراما العراقية في رمضان.. 
وقف عرض المسلسل بعد يومين

 (514) 961-0777 /   (450) 972-1414 
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هل يدفع حسن الشافعي غرامة شيرين 
وت�انا؟ عبد الوهاب لشركة ر

   لجأت النجمة درة لحيلة »راقية« للرد على المنشورات السلبية التي 
تنتقد مشاركتها ببطولة مسلسل »الأجهر« المعروض حالياً ضمن 

المسلسلات المصرية لموسم رمضان 2023، حيث قامت بإعادة مشاركة 
المنشورات الإيجابية حول المسلسل يومياً، وخصصت حسابها على موقع 

تويتر لنشر مقولات خالدة حول الحاقدين والأشرار.
درة بدأت التغريدات بدعاء يقول: اللّهم اجعل كيدهم في نحورهم اللهم 

إني أعوذ بك من شرورهم واجعل تدبيرهم في تدميرهم.
ثم نشرت تغريدة ثانية تتضمن حكمة شهيرة قالت فيها: قال سارتر 

إن الناس الأذكياء جداً لا يمكن أن يكونوا أشراراً لأن الشر يتطلب غباء 
ومحدودية في التفكير.

وبعدها مباشرة غردت قائلة: الغباء أخطر بكثير من الشر، فالشر يأخذ 
أجازة من حين لآخر أما الغباء فيستمر )أناتول فرانس(.

واختتمت بمقولة الشعراوي: إذا لم تجد لك حاقداً فاعلم أنك إنسان فاشل.
تدور أحداث مسلسل الأجهر في إطار اجتماعي شعبي حول يوسف 
الذي يتُهم ظلماً بقتل والدته، وبعد هروبه تتشابك حياته مع حياة الصائغ 
سعداوي، الذي يساعده في أن يغير هويته ويصبح اسمه مصطفى 
الأجهر زعيم شباب منطقة الدرب الأحمر، لكن الأخير لا يتوقف عن 

البحث عن إخوته والسعي لمعرفة قاتل والدته.
يشارك في بطولة مسلسل »الأجهر« النجم عمرو سعد، درة، 
ساره سلامة، سيد رجب، عمرو عبد الجليل، أحمد صفوت، ناهد 
السباعي، مصطفى أبو سريع، أنوشكا، أحمد مجدي، محمد جمعة، 
ندى بهجت، محمود قابيل، عارفة عبد الرسول، نور النبوي، بدرية 
طلبة، محمد جمعة، محمد التاجي، نهلة سلامة، ياسر الزنكلوني، 
محمد عبدالجواد، علاء عوض، حمدي هيكل، حسني شتا، 
محمد خميس، أحمد حبشي وعدد آخر من الفنانين ومجموعة 
من ضيوف الشرف من بينهم النجمة وفاء عامر وأشرف 
عبدالغفور وخالد زكي وباسم مغنية ورابي عمرو سعد 

وآخرون، وهو من تأليف ورشة ملوك المكونة من محمد فوزي وأحمد بكر وأحمد حلبة وأحمد عيد وإخراج ياسر سامي.

Joyeuses Pâques
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لسياسات  نشاء وحدة  ب�إ اقتراح  مناقشة  ونتو:  تور
المظالم لأمين  �تابعة  سكان 

إ

ال�

العمالة نقص  لمعالجة  للاجئين  كندي جديد  مسار 

ركود محتمَل فيدرالية حذرة عشية  ميزانية 

  أعلنت الحكومة الفدرالية عن مسار 
اقتصادي جديد، يبدأ هذا الصيف، لمساعدة 
أرباب العمل على توظيف لاجئين من 
أصحاب الكفاءات وغيرهم من النازحين 
لملء الوظائف الشاغرة في سوق العمل.

ويندرج البرنامج الجديد في إطار المشروع 
التجريبي على مسار الوصول إلى الحركية 
 ،)PVAME / EMPP( الاقتصادية 
وسيجعل من الممكن استقبال كندا أشخاصاً 
معرضين للخطر فيما يمنح أرباب العمل 
الكنديين إمكانية الوصول إلى مجموعة 

من الكفاءات الجديدة.
والقطاعات المستهدفة هي بالدرجة الأولى 
لموظفين كمساعدي  ماسة  بحاجة  التي 
الشخصي  الدعم  وعمال  الممرضين 
الأجل،  طويلة  الرعاية  ومساعدي 
البرمجيات  مجالات  في  والمهندسين 
والمدرّسين،  والكهرباء،  والميكانيك 
في  للعمل  المؤهلين  الأشخاص  وأيضاً 

قطاع السياحة والفنادق.
وجاء الإعلان عن ذلك من قبل وزير 
الهجرة واللاجئين والمواطَنة شون فرايزر 
في حدث نظمه منتدى ’’إمباير كلوب أوف 
 )Empire Club of Canada( ‘‘كندا
في تورونتو، كبرى مدن كندا وعاصمتها 

الاقتصادية والمالية.
سيجعل المسار الجديد عملية تقديم الطلبات 

أسهل وأسرع لأصحاب العمل.
الهجرة  وزير  فرايزر،  شون  عن  نقلا 

واللاجئين والمواطَنة الفدرالي

هناك  فرايزر  لشون  ووفقاً 
100 مليون نازح في العالم، 
معظمهم لديهم مهارات يمكنهم 
نفسه،  الوقت  وفي  تقديمها. 
الفائت،  الصيف  في  تحديداً 
من  يقرب  ما  كندا  في  كان 

مليون وظيفة شاغرة.
لكنّ وزير الهجرة في حكومة 
الليبرالية  ترودو  جوستان 
أشار إلى أنّ كندا لا تحتاج 
لأسباب  المهاجرين  إلى 
اقتصادية فقط، ولكن أيضاً 
المحلية  المجتمعات  لدعم 

والوضع الديمغرافي.
قبل 50 عاماً كان لدينا 7 عمال 
متقاعد.  شخص  كلّ  مقابل 
انخفضت هذه النسبة إلى 3 
)عمال( لكل واحد )متقاعد(، 
ومن المتوقع أن تستمر في 

الانخفاض.
الهجرة  وزير  فرايزر،  شون  عن  نقلا 

الكندي
استشارات بشأن نظام جديد للهجرة

أيضاً  الفدرالية  الهجرة  وأعلنت وزارة 
الإنترنت  على  استطلاع  إجراء  عن 
مُتاح لغاية 27 نيسان )أبريل( المقبل، 
للسماح للمنظمات المعنية بشؤون الهجرة، 
أيضاً،  بالموضوع  مهتم  ولأيّ شخص 
بالإدلاء بتعليق حول ’’أفضل السبل لدعم 
مجتمعاتنا، من الساحل )ساحل الأطلسي( 

إلى الساحل )ساحل الهادي(، وتقويتها‘‘.
وستقوم الوزارة بجمع كافة الآراء المعبَّر 
عنها في إطار إعدادها نظامَ هجرة لمستقبل 

كندا.
أطلقت  قد  الفدرالية  الحكومة  وكانت 
جرى  وقد  الإطار،  هذا  في  مشاورات 
بعضها في مقاطعة نوفا سكوشا الأطلسية 
مقاطعة  وفي  )فبراير(،  شباط   23 في 
بريتيش كولومبيا على ساحل الهادي في 
15 آذار )مارس(، وفي مقاطعات البراري 
)ألبرتا وساسكاتشِوان ومانيتوبا( في غرب 

البلاد في 16 آذار )مارس(.

ومنذ بداية السنة الحالية تسمح كندا لأزواج 
العمال المؤقتين ولأولادهم الذين هم في 
سن العمل بالحصول على تصريح عمل.
ومن المتوقع أن يستفيد من هذا الإجراء 
المؤقت لمدة عاميْن أفراد عائلات أكثر من 
200.000 عامل أجنبي مؤقت في البلاد.
التنفيذ،  حيز  الإجراء  هذا  دخول  وقبل 
كان يحق لفرد واحد فقط من الزوجيْن 
في  إلّ  عمل،  تصريح  على  الحصول 
الطلب  مقدّم  فيها  يشغل  التي  الحالات 
الرئيسي وظيفة تعتبرها السلطات الفدرالية 

عالية التخصص.

أعضاء  ناقش    
البلدي  المجلس 
في  تورنتو  في 
اقتراحاً  اجتماعهم 
نطاق  بتوسيع 
أمين  صلاحيات 
المظالم في البلدية 
السياسات  لتشمل 
المتعلقة بالإسكان.
أمين  وافترح 
كوامي  المظالم، 
أدو، تشكيل فريق 
يكرس جهوده لهذه 

المسألة وتكون مهمته تقييم سياسات البلدية بشكل 
مستقل، ’’من الوصول إلى المآوي إلى الإسكان 

الميسور التكلفة‘‘، لضمان ’’إنصافها‘‘.
على  تاريخية  أزمة  حالياً  تورونتو  وتواجه 
صعيد قدرة الناس على اقتناء منزل فيها فيما 
تسعى إلى تلبية هدف حددته سلطات مقاطعة 
285 ألف مسكن على امتداد  ببناء  أونتاريو 

العقد المقبل من الزمن.
’’مكتبنا يقوم بالفعل بإدارة شكاوى الإسكان 
والتعامل معها‘‘، يقول أمين المظالم في بلدية 
عاصمة أونتاريو، مضيفاً ’’ستبني هذه الوحدة 
هذا  في  به‘‘  نقوم  الذي  العمل  على  الجديدة 

المجال.
يقرب  ما  مع  المظالم  أمين  مكتب  وتعامل 
من 1400 قضية متعلقة بالسكن من إجمالي 
لتقرير  وفقاً   ،2022 عام  في  قضية   3587

سابق للمجلس البلدي.
في حين أنّ أمين المظالم سيستمر بشكل عام في 
التعامل مع الشكاوى الفردية، سيسُمح لوحدة 
الإسكان الجديدة بالتحقيق والإبلاغ عن قضايا 

نظامية متعلقة بـ’’التمييز في الإسكان والعقبات 
الهيكلية‘‘ في سياسات الإسكان في تورونتو.

وبموجب الاقتراح تشارك الوحدة الجديدة أيضاً 
في التعليم العام وتتواصل مع سائر مسؤولي 
المساءلة، كمحامي الإسكان الفدرالي، وتعمل 
كمَورد لأقسام البلدية وأعضاء المجلس البلدي.
لشؤون  المظالم  أمين  نائبُ  الوحدةَ  ويقود 
الإسكان، وتضمّ سبعة موظفين آخرين، من 
أبحاث  ومحللُ  ومحامٍ  محققين  أربعة  بينهم 

وسياسات ومنسق تواصل واتصالات.
ووافق المجلس البلدي على طلب أمين المظالم 
برصد 882 ألف دولار كميزانية للوحدة الجديدة 

من ضمن ميزانية البلدية.
من جهته، أعرب عضو المجلس البلدي جوش 
ماتلو، الذي لطالما انتقد نهج العمدة السابق جون 
توري في مجال الإسكان على مدى السنوات 
الثماني الماضية، عن حرصه على أن تتوفر 
لأمين المظالم الموارد المالية اللازمة لتكون 

الوحدة الجديدة فعالة.
وينوي ماتلو الترشح لمنصب عمدة تورونتو خلفاً 
لتوري الذي استقال منتصف الشهر الماضي.

  بعد انهيار بنك ’’سيليكون فالي‘‘ )SVB( وبنك ’’سيغناتشر‘‘ 
 Crédit( سويس‘‘  ’’كريدي  وبنك   )Signature Bank(
Suisse( وغيرها من المصارف، هل يجب أن نخشى تأثير 
العدوى؟ إذا حدث فشل مصرفي في كندا، ماذا سيحدث لأموال 

المودعين الكنديين؟
هذه الأسئلة مطروحة على شفاه الجميع مؤخراً، وارتفعت بالتالي 
في الأسابيع الأخيرة عملياتُ البحث عن إخفاقات البنوك على 

محرك ’’غوغل‘‘.
كنديون كثر يبحثون عن إجابات، على الإنترنت وفي فروع 

المصارف التي يتعاملون معها، حول كيفية حماية أموالهم.
هذه هي حالة خوان بينيلا الذي يملك حساب توفير واستثمارات 

لدى اثنيْن من المصارف الكندية الكبيرة.
لطالما تساءلتُ: هل ستنجو ودائعي واستثماراتي من كل هذه 

الاضطرابات )المصرفية(؟
نقلا عن خوان بينيلا، مواطن كندي

ويخشى قبطان الطائرة، الذي يقيم بين تورونتو وثاندر باي 
في منطقة شمال غرب أونتاريو، من أن تمتد الاضطرابات 

في القطاع المصرفي الأميركي إلى كندا.
’’إنه أمر مقلق بالنسبة لنا، كنديين، لأنّ ما يحدث في الولايات 

المتحدة له تأثير على العالم بأسره‘‘، يقول بينيلا.
عندما يهدد الذعر ملاءة المصرف

إلى  أدى  الذي  مثل  الدومينو،  تأثير  الناس  الكثير من  يخشى 
الأزمة المالية العالمية عام 2008.

إذا أصُيب المودعون بالذعر وأسرعوا إلى المصارف لسحب 
أموالهم خشية أن يصيبها إفلاس محتمل، فهذا الاندفاع يمكن 

أن يضع المصارف في وضعية سيئة للغاية.

’’إذا ذهب الجميع فجأة إلى البنك لسحب ودائعهم، فلن يكون 
لدى البنك بالضرورة الأموال النقدية في خزائنه‘‘، يقول عالم 
الاقتصاد ستيف أمبلر، وهو باحث في السياسة النقدية في معهد 

’’سي. دي. هاو‘‘ )C.D. Howe( للأبحاث في تورونتو.
هذا ما حدث في حالة بنك ’’سيليكون فالي‘‘: عملاؤه، وخاصة 
الشركات التكنولوجية الناشئة وشركات رأس المال الاستثماري، 
طلبوا، بأعداد كبيرة، أموالهم التي كان البنك قد استثمرها في 

سندات طويلة الأجل.
لكن مع ارتفاع أسعار الفائدة خلال العام الماضي، انخفضت 
قيمة هذه السندات. وللحصول على السيولة، كان على البنك 
بيع هذه السندات، وبالتالي تسجيل خسائر كبيرة في قيمة هذه 

الأوراق المالية.
’’في الوقت الحالي، الأمر محصور نسبياً في الولايات المتحدة. 

حتى الآن، في كندا، لم يتسبب ذلك بمشكلة‘‘، يقول أمبلر.
في كندا ، يخضع النظام المصرفي لمعايير صارمة. على سبيل 
المثال، يتوجب على البنك التأكد من أنّ لديه سيولة كافية في 

خزائنه لتلبية احتياجات عملائه.
وفي حالة إعسار بنك في كندا، وهو احتمال ضعيف جداً، من 
المحتمل جداً ألّ يخسر المودع أمواله. فالمؤسسة الكندية للتأمين 
على الودائع )SADC / CDIC(، وهي مؤسسة عامة فدرالية، 
تحمي المدخرات لغاية 100.000 دولار عن كل مؤسسة عضو 

وعن كل فئة تأمين على الودائع.
وهذا المبلغ الذي تم تحديده في عام 2005 يجب زيادته لمراعاة 

التضخم برأي الكثير من خبراء الاقتصاد.
’’هذه الـ100 ألف دولار ليست مبلغاً كبيراً للكثير من الناس 
في كندا. لقد أودع الكثير من الناس مبالغ تتجاوز هذا الحد في 
بنك واحد‘‘، يقول البروفيسور بريت هاوس، أستاذ 
التابعة لجامعة  الاقتصاد في كلية كولومبيا للأعمال 

كولومبيا في نيويورك.
ومع ذلك يؤكد هاوس أنهّ يبدو أنّ كافة التدابير التي تم 

وضعها في كندا تؤتي ثمارها.
ل أية حالة فشل بنكي في كندا،  فمنذ عام 2001 لم تسُجَّ

مقارنة بـ563 حالة في الولايات المتحدة.
وسبق للبروفيسور هاوس أن شغل منصب نائب كبير 
 ،)Scotiabank( ‘‘خبراء الاقتصاد في ’’سكوشا بنك
أحد أكبر المصارف الكندية. وهو يضيف أنّ النظام 
المصرفي الكندي أكثر تركيزاً من نظيره الأميركي. 
%85 من  تمتلك  الكبرى  الست  الكندية  فالمصارف 

أصول في كندا تبلغ قيمتها 4000 مليار دولار.
’’أحد الأمور التي تجعل النظام المصرفي في كندا 
أقوى من نظيره في الولايات المتحدة هو أنّ المؤسسات 
المصرفية الست الكبرى في كندا لديها مجموعة من 
المودعين أكثر تنوعاً بكثير‘‘، يشرح البروفيسور هاوس.

   قدّمت وزيرة المالية الفدرالية كريستيا 
ظهر  بعد  العامة  ميزانيتها  فريلاند 
الأربعاء. وفيما يشد الكنديون أحزمتهم 
تكلفة  في  الكبير  الارتفاع  مواجهة  في 
المعيشة، تتخذ الحكومة خيارات صعبة.
وكان العديد من الاقتصاديين قد حذّروا 
حكومة جوستان ترودو الليبرالية من أنه 
يجب عليها إبطاء وتيرة النمو في إنفاقها 
لتجنب التسبب بتضخم حاد جديد، ما قد 
يدفع الاقتصاد الكندي إلى الركود، أو 
.)stagflation( إلى الركود التضخمي

لذا، ليس من المفاجئ أنّ الميزانية المقدَّمة 
من  قليل  عدد  سوى  تتضمن  لا  اليوم 
المواطنين،  إلى  هة  الموجَّ الإجراءات 
إلى  للانتقال  طموحة  خطة  فيها  لكن 

الطاقة النظيفة.

أيضاً  تشغل  التي  فريلاند،  وكانت 
منصب نائبة رئيس الحكومة، قد تعهدت 
بإظهار ’’اعتدال في الميزانية‘‘. وفي 
قالت  العموم  مجلس  في  اليوم  خطابها 
إنّ الإجراءات التي تتضمنها الميزانية 
ستساعد الكنديين دون تأجيج التضخم.

وكما تمّ الكشف عنه مؤخراً، ستحصل 
الُأسر ذات الدخل المنخفض على ’’خصم 
للبقالة‘‘ لمساعدتها على مواجهة التكاليف 

بالتضخم. المرتبطة 
فأوتاوا تخصّص حوالي ملياريْ دولار 
ذوي  من  شخص  مليون   11 لمساعدة 
الدخل المنخفض. وتأخذ هذه المساعدة 
لمرة واحدة وتسمح لأسرة  دفعة  شكل 
مكونة من أربعة أفراد بتلقي ما يصل 
إلى 467 دولاراً. ومقدار المساعدة 234 

و225  للعازبين  دولاراً 
دولاراً لكبار السن.

أنّ  إلى  الإشارة  وتجدر 
هذا  البقالة‘‘  ’’خصم 
امتداد  الواقع  في  هو 
لمضاعفة ائتمان ضريبة 
السلع والخدمات التي تمّ 
الماضي  العام  تنفيذها 
الحزب  طلب  على  بناءً 
الجديد.  الديمقراطي 
وكان زعيم هذا الحزب 
اليساري التوجه، جاغميت 
بتجديد  طالب  قد  سينغ، 
ووافقت  الإجراء،  هذا 
على  الليبرالية  الحكومة 

الأمر.
وأكّدت وزيرة المالية أنّ 
لرعاية  الكندي  النظام 
الأسنان سينطلق هذه السنة وسيتم تعزيزه، 
وستبلغ تكلفته 13 مليار دولار على امتداد 

السنوات الخمس المقبلة.
ويغطي النظام رعاية الأسنان للأشخاص 
غير المشمولين بتأمين ويقل دخل أسرتهم 
السنوي عن 90 ألف دولار، ولن يضطر 
أيّ شخص يقلّ دخله السنوي عن 70 ألف 

دولار إلى تسديد أيّ مساهمة.
الأقلية  حكومة  تبنته  البرنامج  وهذا 
الحزب  من  بضغط  أيضاً  الليبرالية 

الديمقراطي الجديد.
وجاء في الميزانية أنّ كندا تحتاج إلى 
مواكبة وتيرة تسارع الانتقال إلى الحياد 
الكربوني، وأنها بالتالي لا تستطيع السير 

ببطء في هذا المجال.

لبناء  السباق  في  الحكومة  تنطلق  لذا، 
الميزانية  في  وترصد  نظيف،  اقتصاد 
استثمارات بقيمة 80 مليار دولار على 
مدى 10 سنوات، وتعوّل على ائتمانات 

ضريبية لجذب المستثمرين.
وأعلنت الحكومة في ميزانيتها أنّ بنك 
 ،)CIB / BIC( البنى التحتية الكندي
وهو مؤسسة عامة فدرالية، سيستثمر ما 
لا يقل عن 10 مليارات دولار في الطاقة 
النظيفة وما لا يقل عن 10 مليارات دولار 

في البنى التحتية الخضراء.
باتت  إنهّا  اليوم  المالية  وزيرة  وقالت 
ممّا  حدة  أكثر  اقتصادياً  تباطؤاً  تتوقع 
البيان الاقتصادي  تم الإعلان عنه في 
معرضة  كندا  وإنّ  الماضي،  الخريف 

لركود معتدل.
ومن المتوقع أن يتباطأ نمو إجمالي الناتج 
المحلي من %3,4 في عام 2022 إلى 
%0,2 في عام 2023، قبل أن يرتفع 

ببطء إلى %1,5 في عام 2024.
وسيرتفع العجز في ميزانية السنة المالية 
2022 - 2023، الذي قُدّر بنحو 36,4 
الاقتصادي  التحديث  في  دولار  مليار 
في الخريف، إلى 43 مليار دولار، ما 
يمثل %1,5 من إجمالي الناتج المحلي.

وفي السنة المالية 2023 - 2024 يجب 
أن يقف العجز عند 40,1 مليار دولار، 
مقارنةً بـ30,6 مليار دولار وفق توقعات 

التحديث الخريفي.
وتتخلى الحكومة عن هدفها بالعودة إلى 
ميزانية متوازنة في السنة المالية 2027 
- 2028، وباتت الآن تتوقع فيها عجزاً 

بقيمة 14 مليار دولار.

Vendredi 31 mars 2023
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كندا محصّنة ضدّ  المتحدة، هل  الولايات  في  الذي جرى  بعد 
المصرفية؟ خفاقات 
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الباب الثاني: السجون

عرفت مصر القديمة السجون!

إيداع وحبس  فيها  يتم  كان  التي  الأماكن  القديم هي  العالم  في  السجون  كانت 
المخالفين للقانون سواء أكانوا من المدنيين أو من أسرى الحروب أو من المنشقين 
الدين وغيرهم.  الخارجين عن  المارقين  المهرطقين أو من  السياسيين أو من 
وظهرت السجون في العالم القديم في مصر القديمة والعراق القديم واليونان 

القديم وروما القديمة. 
ووردت إشارات عدة عن السجون في العديد من النصوص المصرية القديمة. 
ولعل أشهر ما ورد عن وجود السجون بالفعل في مصر القديمة ما جاء في قصة 
سيدنا يوسف عليه السلام في الكتب السماوية المقدسة، أي أن مصر القديمة 
قد عرفت السجون دون شك. وقد مكث سيدنا يوسف عليه السلام بضع سنين 
داخل السجن. وعندما ظهرت براءته خرج من السجن مكرمًا وفي عظمة تليق 
به عليه السلام. وهنا يتجلى بوضوح دور العدالة في إحقاق الحق ورفع الظلم 

عن المظلومين.
وتؤكد الحقيقة التاريخية والشواهد الأثرية أن مصر القديمة عرفت السجون مُنذ 
القدم. وقد كانت السجون مكانًا من أجل إعادة التأهيل ولإخراج المُذنب بعد فترة 
إلى المجتمع وهو صالح تمامًا ويستطيع أن يحيا حياة إنسانية كريمة مرة أخرى في 
ظل المجتمع المصري القديم الذي كان يقدس قيمة ومفهوم »ماعت« أو العدالة. 
وقبل الحديث عن مفهوم السجون في مصر الفرعونية، يجب علينا الحديث عن 
العدالة في مصر الفرعونية والتي كانت مهمة للغاية. وكانت جزءًا لا يتجزأ 
من جميع جوانب المجتمع وثقافته. وكان القانون من الأمور الأساسية في حياة 
المصري القديم، خصوصًا أن مصر هي التي أبدعت القانون والنظام القضائي. 
واعتبر المصري القديم أن لقرارات المحكمة أكبر تأثير على حياة المجتمع، 
حيث كان يجب معاقبة الخارجين على القانون، وتقديم المساعدات للأطراف 
المتضررة. وكان يتم تعيين أفضل الرجال من مختلف أنحاء مصر كقضاة حتى 

يصلوا إلى تحقيق العدالة وتطبيق القانون.
سلطة الملوك

كان الملوك الفراعنة مسؤولين عن جميع الأمور القانونية في مصر. وكانوا 
في كثير من الأحيان يصدرون المراسيم ذات الطابع القضائي. وكان الوزير 
تحت الفرعون مباشرة، ويعمل كيده اليمنى. ووضع الفرعون الوزير على رأس 
الإدارة في مصر. وكان مسؤولًا عن النظام القضائي للدولة. وفوض الفرعون 

والوزير مسؤولياتهما القضائية والإدارية إلى المسؤولين المحليين.
ومنذ عصر الدولة القديمة )2686 - 2181 قبل الميلاد(، كانت مصر تُدار من 
قبل مجموعة من الموظفين المتعلمين، وهم الكتبة الذين اجتازوا المهمة الشاقة 
المتمثلة في تعلم القراءة والكتابة. وكان لطبقة الكتابة دور أساسي في ازدهار 
مصر. كما تطور القانون المصري ببطء شديد. وكان يمكن أن تظل القوانين 

سارية المفعول لفترات طويلة للغاية. 
ومن هذا الوصف الواسع للهيكل الإداري لمصر، لا يمكننا أن نستنتج الطريقة 
التي كان يُمارس بها القانون في الواقع. وعلى الرغم من أن الحجم الهائل لمواد 
المصري  للقانون  العثور على أي مثال  بعد  يتم  لم  فإنه  لنا،  المتاحة  المصدر 

المقنن قبل عام 700 قبل الميلاد.
وفي غياب وجود قانون مقنن، يجب علينا أن تستند معرفتنا بالقانون المصري 
في الواقع إلى وثائق أخرى متاحة، مثل العقود والوصايا وسجلات المحاكمة 
والمراسيم الملكية. وللأسف لم تصلنا هذه بأعداد كبيرة. ولحسن الحظ، فهناك 

استثناءات لهذا جاءت مجتمع العمال بدير المدينة في عصر الدولة الحديثة. وعلى 
مدار عدة قرون، أنتج سكان دير المدينة عشرات الوثائق التي تم أرشفتها. وتمتد 
السجلات التي خلفها هؤلاء العمال على مدار عصر الدولة الحديثة. وتقدم هذه 
النصوص معلومات عن الحياة اليومية لهم. وساهمت بشكل كبير في معرفتنا 

بالنظام القضائي المصري القديم.
ومن الصعب – استنادًا إلى نصوص مثل سجلات المحاكمة – أن نميز القانون 
فًا بوضوح  الجنائي عن فروع القانون الأخرى. حيث لم يكن القانون الجنائي، معرَّ
داخل النظام القضائي المصري. لكن هناك طريقة أخرى لتحديد القضايا الجنائية 
بوضوح في النصوص القانونية من دير المدينة، وذلك من خلال تقييم العقوبات 
التي تم تنفيذها في الحالات المختلفة، حيث أنه ليس من الواضح أن كل التجاوزات 

كانت متساوية في العقوبة.
ويبدو أن السرقة كانت موجودة إلى حد ما في دير المدينة، فلدينا في السجلات 
الاتهامات والتحقيقات والعقوبات المفروضة. ومع ذلك فإن العقوبات لم تتجاوز 
العقوبات الاقتصادية حيث كان يضطر اللص إلى إعادة البضائع المسروقة. 
وكان يتعين عليه دفع تعويض يمكن أن يصل إلى أربعة أضعاف القيمة الأصلية 
للبضائع المسروقة. اما إذا كانت البضاعة المسروقة ملكًا للدولة، فتكون العقوبة 
أثقل بكثير. أما إذا كان المسروق ملكًا للفرعون، فكان اللص مٌطالبًا بدفع ثمانين 
إلى مائة ضعف الأشياء المسروقة بالإضافة إلى العقاب الجسدي مثل الضرب 

أو في حالات نادرة تصل إلى الإعدام.
والنصوص القضائية الصادرة من دير المدينة غير محسومة فيما يتعلق بالموقف 
القانون المصري من الزنا والاغتصاب، لكن بالتأكيد، كان المصريون ينظرون 
إلى كل من الاغتصاب والزنا كسلوك غير مشروع، حيث كان يتم التعامل معه 
في كثير من الأحيان من قبل المحاكم. أما فيما يتعلق بالأفعال الأخرى التي يمكن 
أن نطلق عليها سوء سلوك جنسي مثل المثلية والبغاء فلا يبدو أن هذه كانت 
جرائم جنائية. وكان الاعتداء الجسدي بالتأكيد جريمة يعاقب عليها القانون في 
المجتمع المصري القديم، وهناك بعض الحالات التي تم فيها إدانة شخص ما 

حيث تلقى الجاني عقوبة جسدية من نوع ما. 
ماعت إلهة العدالة

كانت ماعت إلهة العدالة مبدأً إرشاديًا داخل المجتمع المصري القديم. وهذه »العدالة 
الترابطية«، أي العيش وفقًا لمبادئ »ماعت« كان مسؤولية جماعية، ومن ثم ليس 
من المستغرب أن تعُتبر نزاهة القضاة ذات أهمية استثنائية. حيث كان القضاة 
مسؤولين حكوميين، يمثلون الفرعون في المسائل القانونية والإدارية؛ لذا فإن 
أي سوء تصرف قضائي ينعكس بشكل مباشر على الفرعون؛ لذا تم اتخاذ جميع 
الاحتياطات لضمان نزاهة المحكمة. كما هو موضح في نصوص دير المدينة.

وقرب نهاية عهد رمسيس، تشكلت مؤامرة لاغتيال الملك بين واحدة من الملكات 
وعدد من رجال البلاط الملكي. وتضمنت المؤامرة العديد من النساء من الحريم 
الملكي، فضلًا عن عشرة من مسؤولي الحريم وزوجاتهم. وقبل تنفيذ الخطة، تم 
كشف الخيانة والقبض على جميع المعنيين وأمر الفرعون بملاحقتهم. وبما أنه 
لا يمكن معالجة قضية بهذا الحجم من قبل محكمة قانونية عادية، فقد تم تعيين 
لجنة خاصة تتألف من أربعة عشر من كبار المسؤولين للتحقيق في الجرائم 

ومعاقبة المذنبين.
وكانت المقابر – خاصة تلك التابعة للطبقة العليا – هدفًا للسرقة، وكان ذلك 
جريمة يعاقب عليها القانون، حيث وصلت عقوبة السطو على المقابر الملكية 
إلى الإعدام، والمحكمة الكبرى التي يرأسها الوزير هي التي تحكم بنفسها في 

حوادث السطو على المقابر الملكية. 
على الرغم من أن معلوماتنا عن السجون في مصر الفرعونية قليلة، فيمكن 

القول إنه بناء على ما تقدم 
من معرفة مصر الفرعونية 

بمبادئ تحقيق العدالة، والحق فى الأمن والأمان، وإرساء مبادئ القضاء والعقوبات 
وإقرار القوانين وتنفيذ الأحكام، وكما سبقت الإشارة، فكان لابد من وجود مكان 
يوضع به المُذنب من أجل فصله عن المجتمع لفترة ما حتى يعود إلى رشده 
ويخرج بعد ذلك شخصًا صالحًا للعيش في المجتمع. وكان في تقييد حرية المذنب 

مجالًا لتهذيبه وإعادته إلى الصواب. 
وعلى هذا الأساس، عرفت مصر الفرعونية عالم السجون. وكان السجن مهمًا 
داخل المجتمع الفرعوني. ووردت كلمة سجن في اللغة المصرية القديمة تحت 
اسم »إيتح« و«خنرت«. وكلاهما ظهرا في سياق الحديث عن القلعة أو السجن. 
وكلمة »خنري« بمعنى »سجين«. وحمل السجن الكبير في طيبة اسم »خنرت 
ور«. وجاءت كلمة »خنرت« من الفعل » خنر« بمعنى »قيّد« أو »حبس«. 

قصة خوفو والسحرة
الهرم  خوفو، صاحب  الملك  استفسر  الشهيرة،  والسحرة«  خوفو  »قصة  في 
الأكبر بالجيزة من عصر الأسرة الرابعة، من الساحر جدي عن قدرته على 
إعادة رأس الإنسان المقطوع بسحره مرة أخرى إلى مكانها، فرد عليه الساحر، 
قائلًا:‏ »نعم«‏‏.‏ فأمر خوفو بإحضار أحد السجناء حتى يستخدمه جدي‏.‏ لكن الساحر 
بإلقاء  فقام  للساحر إوزة،  يا مولاي«‏.‏ فأحضروا  رد قائلا‏:‏ »ليس على رجل‏ 
تعاويذه السحرية، حتى فوجئ الكل برأس الإوزة ينفصل عن الجسم ويطير نحو 
سقف قاعة العرش، والكل ينظرون إليه بذهول عجيب غير مصدقين أن هذا 
يمكن أن يحدث أمام أعينهم. وبعد أن طار الرأس إلى أعلى‏، وجد المشاهدون 
الرأس يعود مرة ثانية ويلتصق بجسم الإوزة، ثم تجري خارجة إلى حظيرتها‏.‏ 
ويمكن أن نستنتج من هذه القصة أن مصر قد عرفت السجون منذ عصر الدولة 
القديمة وفقًا لسرد الأحداث بهذه القصة. وفي تعاليم »مري كا رع«، جاءت 
هذه القيمة المهمة حيث يقول: »لا تقتل؛ فان ذلك لا يعود عليك بالفائدة، بل 

تُعاقب بالضرب والحبس«. 
وجاء عدد من الإشارات عن السجون في مصر الفرعونية من عصر الدولة 
الوسطى حين ذُكر أن الفراعنة كانوا يسجنون الخارجين عن القانون من غير 
المصريين. وكان سجن اللاهون في إقليم الفيوم واحدًا من أشهر سجون مصر 

الفرعونية. وعُثر به على قوائم بأسماء بعض السجناء. 
وفي عهد الملك رمسيس الثالث تم اتهام بعض السيدات بالسرقة، وأدخلن السجن 
في مدينة طيبة. ولعل ما بين ما شاع في العصر المتأخر، وكان تقليدًا مختلفًا 
تمامًا، كان يتم اللجوء إلى العدالة الإلهية فى المعبد الكبير فقط، واطُلق عليه »باب 
العدالة«، وتصفه النصوص »أنه المكان الذي يُصغى إلى همسات المظلومين 
حيث يحُاكم الضعفاء والأقوياء على قدم المساواة، وإقامة العدالة ورفع الظلم«.

ويمكن أن استنتاج أن بعض المعابد المُناط بها العدالة والقضاء ضمت سجونًا 
من أجل حفظ المتهمين فيها، منفصلة تمامًا عن السجون المدنية. ومما يشير 
بالمعبد«،  المدينة  بها جملة »المساجين في  إلى ذلك بردية تورين حيث نجد 
يوجد  أنه لا  وبالرغم من  والمعبد«.  المدينة  في  بـ »المساجين  أيضًا  وتتُرجم 
شيء صريح يشُير إلى وجود السجون في معابد مدينة منف، فربما كان وجود 
تلك السجون شيئًا منطقيًا في ظل الدور الذي لعبه كهنة تلك المعابد باعتبارهم 
»قضاة العدالة«، وخاصة أنه توجد بعض الإشارات التي يمُكن أن يُستدل منها 
على وجود سجون مُلحقة بالمعابد الكبرى، وبطبيعة الحال كانت معابد منف، 

وخاصة العظمى منها.
ومن هنا، نخرج بالقيمة الإنسانية العظمى التي أبدعتها مصر الفرعونية لإصلاح 
الفرد من خلال الاحتجاز في السجون عبر إرساء مبادئ العدالة وتطبيق القانون.

أدب وثقافة
القــــديمة سِحــر مصــر 

البصير بقلم: د. حسين عبد 
مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 

د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

بقلم: مينا بشير

إشراقةُ الفرح

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

  تكملة للعدد الماضي: 

الغُرباء بأوجاعِ  تَبوحُ  النوافذَ  أسمعُ 
حُزنينا نَجمعُ  تعالي 
الفجرِ ضوءُ  لينبثِقَ 

المهجورة الغاباتِ  على 
الفرحُ يموتُ  كيفَ 
وجهكِ وإشراقةُ 
العصافيرَ تعانقُ 

حيرتي تطردُ 
البحر قنديلَ  تطفىءُ 
الاشرعةِ في  نَمضي 
المحترقةِ المدنَ  ننقذُ 
ضوءٍ شريطُ  قبلاتي 

كمطرٍ شفتيكِ  على  يمرُّ 
،،،،، ريح  ليلةِ  في 

لماذا أجيبيني 
الثلج طرقاتِ  في  الحبُّ  يرتَحِلُ 

الليل وموسيقى 
الريح في  تهتفُ  قَصصي  ظلَّتْ 

تَحتَرِقُ كَلماتِي  وأرى 
البرق في 

أحلامي تعبرُ  صرختُكِ 
المطرِ ضوضاءِ  في  أزمنتي  تُوقِضُ 

القمرِ ودموعُ  الغربةُ  تَجمَعُنا 
،،،،، شفَتيكِ  فوقَ  تركتُها  وآمالٍ 

في حادث  اصابته  اثر  المشفى،  في  أعوده  كنت     عندما 
مروري جسيم، سألني سؤالًا لم اتوقعه منه!

   ووجدت نفسي في مجابهه لا قبل لي بها مع سؤاله. وقبل 
أن أحاول الإجابة، طرحت عليه بعض الأسئلة، قائلًا:

هل أنتقلت يوماً من مدينة إلى مدينة أخرى، أو من ضاحية 
إلى ضاحية أخرى، وغيّرت عنوانك؟

 ـ منذ ثلاثة أشهر.
وهل تشعر بطيب العيش، عندما ترجع إلى بيتك، بعد رحلة 

طويلة بعيداً عنه؟
ـ لا أحد يجد راحته وسعادته، إلا في بيته.

نرجع  عندما  صغار،  ونحن  معنا  يحدث  كان  ما  تذكر  وهل 
بنا  اللعب مع رفاقنا، وقد استبد  بعد ساعات من  بيوتنا  إلى 
تجهيزنا  امهاتنا  تستطيع  بالكاد  انه  حتى  والتعب،  الارهاق 
للنوم، وذلك بغسل أرجلنا، وتبديل ثيابنا، فإذا بنا نستلقي في 
حضنها، أو على أقرب مقعد منا. ولكننا في الصباح نستيقظ، 
وقد وجدنا أنفسنا على فراشنا.. ذلك أن والدنا حملنا برفق، 

ووضعنا على أسرّاتنا؟
ـ أظن أن هذا حدث معي، كما يحدث مع كل الأطفال.

   هذه هي اجابتي عن سؤالك: »ما هو الموت«!

جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

ارتفــاعُ سعــرِ الحُــرّية

قصة حلم تحقق من مدينة تلكلخ ... سورية 

قصائد من الديوان الثالث )ترسمُني لغزاً(

عادل عطية

عـــودة إلـــى البيـــت

    ترُى ماذا يرُيدُ الإنسان؟ سؤالٌ قد استَوطنَ 
الخُلود؟  البقاء؟  المال؟  يريدُ  هل  كثيرًا.  ذِهني 
الشُهرة؟ السُلطة؟ الجاه؟ بصيغةٍ أخرى، ما هي 
الذُروةُ التي سنَصِلُ إليها في نهايةِ هذا المَطافِ 
الكبيرِ المُسَمّى بالحياة؟ أو بالأحرى، ما هو الشيءُ 
الذي سنَذكرهُ و نَحمَدُ الله على حُصولنِا عليه و 
نحنُ على فراشِ الموت؟ أعلمَُ أن هذا سؤالٌ فلسَفيٌّ 
بَحت، فالفلسَفةُ امرأةٌ فُضوليةٌ تَدُسُّ أنفَها المَعقوفَ 
المَجالات الأخرى. في  صاتِ و  التَخَصُّ في كل 
نظَري، إن كل عِلمٍ من العُلومِ البشَريةِ يَحمِلُ بعُدًا 
مُعيَّنًا من أبعادِ الفلسَفة، و ربَّما يتَسَنّى لنا اكتِشافهُ 
في رحلتَنا الدِراسية أو لا، ذلك يعتَمِدُ اعتمادًا كُليًّا 
على حجمِ المَساحةِ الفِكرية التي يَهَبهُا المَرءُ لعَقله 
كي يُبحِرَ إلى ما وراءِ الحَقائِق، و هذا الإبحارُ 
و  التَدَبُّر،  و  رِ  بالتفَكُّ المُسمّاةُ  العمَليةُ  بعَينه  هو 
التي ذُكِرَت مرّاتٍ كثيرةً في القرآن الكريم. ففي 
عِلمِ الفلسَفة، يبحَثُ الإنسانُ عن الحَقيقةِ أو عن 
رِ و التدَبُّر، فما  أقرَبِ صورةٍ لها. و كذلكَ في التَفَكُّ
التدَبُّرُ سوى البحثِ عن لمسةِ الله تعالى في كل 
شيءٍ حولنَا، أو نستطيعُ القَولَ أنه عمليةُ تَقَصّي 

الإعجازِ في هذا الكون. 
دائمًا ما أكتبُ عن الفلسَفةِ في نصُوصي و مَقالاتي، 
و على الأرجَحِ أني أجهَلُ السببَ الواضِحَ وراءَ 
للفلسَفة. كما نعلمَ، لكل شيءٍ جانبٌ مُظلمٌِ  حُبيّ 
أو سَلبي، مهما كان ذلك الشيءُ جميلًا، و أظُنُّ 
أن القمرَ خيرُ مثالٍ على هذه القاعِدة. فلصَديقَتي 
الفلسَفة جانبٌ مُظلمٌ أيضًا، و هو الاستِفزاز. غالبًا 
ما تَستَفِزُّ الفلسَفةُ العُقولَ المُستَنيرة، و تستَثيرُنا 
لنَعصِرَ ألبابَنا حتي تنتَفِضَ في أعماقِنا صَرخة، 
فهناك  بالرَحمة،  المسكينةُ  عُقولنُا  تطُالبَِنا  حتى 
من يقولُ أن الفلسَفةُ هي جَلادُ العُقول، ذلك أنها 
تستَمِرُّ بتَعذيبِ العَقلِ و جَلدهِ بسوطِ المَنطِق حتى 
أفكاره،  بسَطحيةِ  المسكينُ  رُ  المُفَكِّ ذلك  يَعتَرِفَ 
أحدَ  أن  أذكرُ  للفلسَفة.  أعمَقُ  قاعٌ  هناكَ  فدائمًا 
سُني مادّة  أساتِذَتي في الجامعة، و الذي كان يُدَرِّ
الكنَدية، قالَ  آنذاك في جامعة ويسترن  الفلسَفة 
لي ذات مَرّةٍ أن الفلسَفةَ ما هي إلا زِلزالٌ يَهُزُّ 
أيديولوجياتِنا الثابِتة و يزَُلزِلُ قَناعاتنا الراسِخة. 
و لا شكَّ أن هذا الوصفَ بالغُ الدِقّة، فالفلسفةُ لم 
نًا من سببٍ و نَتيجة،  تَكُن يومًا خَطًا مُستَقيمًا مُكوَّ
بل هي تفتحُ لك بابًا آخرَ في اللحظةِ التي تَظنُّ 
فيها أنك قد وصَلتَ إلى آخرِ جِدار. إن الفلسَفةَ 
من مَنظوري الضَيق هي جَريمةٌ كُبرى، و كلما 
تعتَقِدُ أنك قد حَللَتَ اللغُزَ أو وصَلتَ إلى طرَفِ 
كثيرةً  أطرافًا  و  آخرَ  دَليلًا  أمامكَ  تَجِدُ  الخَيط، 
لخيوطٍ مُتَشابِكة. و قد قادَتني عَصا الفلسَفة إلى 
المَقال،  بدايةِ  في  المَطروح  السؤالِ  ذلك  إجابةِ 
نُ تلك الإجابةُ من كلمةٍ واحدة: الحُرّية.  و تتكَوَّ
مُختلفَِ  في  الحُرّية،  عن  دومًا  الإنسانُ  يبحَثُ 

الفِطرةَ هي بذرةُ  العُصورِ و الأزمِنة، ذلك أن 
يولدَ  عندما  الفِطرة.  هي  الحُرّيةُ  و  الإنسان، 
السُرّيُّ  الحَبلُ  ذلك  يقُطَعُ  العالمَ،  هذا  إلى  طفلٌ 
أن  بعد  طَليقًا  ا  حُرًّ فيصبِحُ  بأمّه،  يَربطهُ  الذي 
كان حَبيسَ رَحمٍ ضَيق، تلك هي أولُ رَشفةٍ من 
كأسِ الحُرّية. ثم تسيرُ بنا قافِلةُ الحياة، و نستَمِرُّ 
بالبحثِ عن أنماطٍ أخرى للحُرّية، في مُحاوَلاتٍ 
الصفحةِ  تلك  إلى  الفِطرة،  إلى  للعودةِ  مُستَميتةٍ 
ث، لكن الفِطرةَ تبدأُ بالتَلاشي  البيضاءِ التي لم تلُوََّ
شيئًا فشيئًا. إن حقيقةَ هذه الحياة هي أنها رحلةُ 
حُرّية  بالأخَص  و  الحُرّية،  مُستَمِرّةٍ عن  بحثٍ 
الاعتِقادِ و التَصديقٍ و التفكير. لكنَّنا نَجِدُ بعد أن 
يلتَهِمُ النُضجُ أرواحَنا، و بعد أن نصُبِحَ أعضاءَ 
فَعّالينَ في العالمِ الخارجي، نَجِدُ أن هذه الحُرّيةَ 
ذلك  اللامُتَناهية،  سَماواتِنا  من  تَدريجيًا  تَنقَشِعُ 
باقتِحامِ مَساحةِ  أولئكَ “الآخَرينَ” سيبدأونَ  أن 
من  نوعٍ  أو  البلُوغِ  طُقوسِ  من  كجُزءٍ  حُريَّتنا 
إثباتِ الوَعي و الرَشادِ لديهم، إنهم تمامًا كغَمامٍ 
يبدأونَ  الصافية.  سَمائِنا  زُرقةَ  يَحجبُ  رَماديٍّ 
بتَصميمِ القَوالبِ ليَضَعونا داخلهَا كالكَعكِ الجاهزِ 
مُ على أطباقٍ من ذهبٍ أو فِضّة -  للتَقديم، ثم نقَُدَّ
ذلك يعتَمِدُ اعتِمادًا كُليًّا على الحَظ - على مائدةٍ 
نفعلُ شيئًا سوى  المُنافِسة، لا  بالأصنافِ  مليئةٍ 
نحوَنا،  تمتَدُّ  قَد  التي  الأيادي  بعضَ  ننتَظِرُ  أننا 

بالقَد كالغَرقى.  مُتَعَلقِّينَ 
نحنُ لا نريدُ شيئاً سوى الحُرّية، و أستطيعُ اختصِارَ 
هرمِ ماسلو للاحتياجات في كلمةٍ واحدة: حُرّية. 
باحثةٍ عن مساحةٍ  بسيطةٍ  كائناتٍ  دُ  فنحن مجرَّ
لمُمارسةِ الفِطرة، نبحثُ عن مكانٍ هادئٍ ليتَسَنىّ 
لنا الإنصاتُ إلى ذلك الصوتِ الطُفولي الخافتِ 
في أعماقِنا، ألا و هو صوتُ الشغفِ الحَقيقي. 
طوالَ سنواتِ حياتي القصيرة، لم أرِد شيئًا سوى 
تَفكيري،  و  مساحَتي  في  حُرّةً  حُرّة،  أكونَ  أن 
الاحتِمال،  مِقصَلةِ  تحت  رقَبَتي  أضعَ  أن  دون 
حيث سأغدو فَريسةً مُقتَسَمةً بالعَدلِ بين القُبولِ 
و الرَفض. أحيانًا تتمَلَّكُ الإنسانَ رغبةٌ عارِمةٌ 
في نَفضِ مَساراته القَديمة، في الحيادِ عن كل تلك 
الطُرُقِ المُستَقيمةِ جدًا، إذ يُدرِكُ فجأةً أنه لا بأسَ 
بقَليلٍ من الاعوِجاج، فالقَصيدةُ المَنظومةُ لا تَغارُ 
تَقُل يومًا أنها  من الارتِجال، كما أن اللوَحةَ لم 
ضَدَّ سياسةِ الخَربَشة. في رأيي، لقد آنَ الأوانُ 
نسَُيِّجَ  أن  عَفَويَتنا،  إلى  الثقةِ  كامِلَ  نعُطي  لأن 
أنفُسَنا بالحُرّيةِ العازِلةِ للحَتمياتِ و الضَمانات، 
نَسقُط،  المَخاطِر حتى  حافّاتِ  نَرقُصَ على  أن 
نحنُ جيلٌ نحتاجُ إلى المُرونةِ أكثرَ من حاجَتنا 
أن  رتُ  قَرَّ المَقال،  لهذا  كِتابَتي  بعد  الخُبز.  إلى 
أخلعََ حِذائيَ الضَيقّ، و أرقُصَ الباليه في شارعِ 
و  الغَزيرة،  النَقدِ  أمطارِ  تحتَ  هناك  أحلامي، 

وسطَ ذُهولِ شَخصياتي الألف. 

    قصة مؤسسة الدندشي التعليمية وراءها 
رجل استثنائي اراد ان يرى البسمة على 
وجوه شباب وصبايا سورية ويمنحهم ان 
الدنيا لسه بخير ، ابن العم والاخ الغالي 
الاستاذ محمد مرتضى الدندشي صاحب 
المبادرة التعليمية ورجل المهام الصعبة 
العلم وهو  الذي فهم ان الحياة تبدأ من 
الطريق الاجمل في حياة الناس وكان لا 
بد من قرار جريء في تاسيس مؤسسة 
الدندشي التعليمية لرفد المجتمع السوري 

بطاقات علمية لشباب وصبايا سوريين في 
ظل ما يحدث منذ اثنا عشرة عام اثقلت 
المجتمع السوري فكان لا بد من وقفة جادة 
لمساعدة شباب وصبايا سورية وقد بدات 
الحكاية مع شباب وصبايا مدينة تلكلخ ثم 
امتدت الى كل شباب وصبايا سورية بكاملها 
لتجديد المجتمع بطاقات وكوادر شبابية 
متعلمة ومثقفة تساعد الوطن المكلوم في 
اعادة الامل وان الحياة وقفة عز لرجل 

اراد ان يحقق حلمه فكان له ذلك ..
مؤسسة الدندشي التعليمية حكاية طويلة 
وجمالها انها رسمت البسمة على وجوه 
كل شباب وصبايا سورية وعائلاتهم في 
تحقيق حلم اولادهم للوصول الى مراتب 

علمية تليق بالوطن الغالي سورية …
وبدات الحكاية وكبر الحلم وكان لا بد من 

وجود رجال معه كي يصل الحلم الى واقع 
جميل وكان فريق العمل مؤلف من رجال 
اثنين هما الاخ الاستاذ صفوان حبوش 
والاخ ابن العم يوسف الدندشي وفريق 
متمكن من قيادة هذه المؤسسة من الشباب 
والصبايا  واليوم الحلم يكبر ويكبر مع 
الدعم الكبير لقائد مسيرة التعليم الاستاذ 

محمد مرتضى الدندشي …
سلسلة قصة نجاح.. اليوم رح نفتتحها مع 

الدكتورة المميزة حنين سويد..

مين هيي د.حنين؟ خلونا نقرأ! وللآخر..
“متلي متل كتير من الطلاب يلي كانت 
بتتمنى حلم .. بس البكالوريا والمفاضلة 
كانت واقفة حاجز بيني وبين هالحلم .”

-طلعت نتيجتي وللأسف مجموعي ما 
كان يأهلني فوت الفرع يلي بتمناه ووقتا 
تاني بس كان في  بلشت دور ع فرع 
جواتي غصة وثقة بإنو ربي أكرم من 

إنو يضيع تعب وجهد سنين ..
فجأة بتفتح المؤسسة أبوابها لأول مرة لطلاب 
منطقة تلكلخ بس ما كنت سمعانة قبل عن 
هي المؤسسة وطلعت نتائج القبول وانا ما 
كان عندي أيا خبر، جربت اضرب ضربة 
حظ وحاكي شخص معروف بطيبة قلبو 
واديشو شخص حنون كان بوقتا الأستاذ 
يوسف دندشي .. لهلق ما بنسى كلمتو 

وقت قال ولله إنتي يا هالبنت مرضية.. 
ماعم صدق فتت طب أسنان بالجامعة يلي 
كانت حد بيتي وكنت دائما اطلع عليها 
وقول يا ترى هالجامعة كيف شكلها من 

جوا.. هي الجامعة صارت جامعتي !
صرت بدرس فرع طبي متل ما بتمنى 
وكونت علاقتي ورفقاتي والأهم من كل 
هاد صار عندي عيلة تانية .. عيلة واقفة 
معي بكل موقف بمر فيه بحياتي ناس 
بتحبني بدون ما قدملها أيا مقابل تعرفت 
عالأستاذ صفوان اللي بالنسبة إلي حرفيا 
أغلى الأشخاص بحياتي يلي بتبين المحبة 
بعيونو  اللي قد ما قدم بخاف يكون في 
شي لازمني )أخ روحي (.. الأستاذ عماد 
الراقي يلي دائما بكل مشكلة يورجيني 
قدها  انتي  فيني ويقلي  يلي  الايجابيات 
المس سفانة يلي بالنسبة إلي هي إختي 
قبل ما تكون مديرتي.. دائما بتحكيلي أيا 
مشكلة بتواجهك حاكيني وبعد سنة من 
دراستي بالمؤسسة تعرفت ع الشخص 
يلي قبل يساعدني ويحققلي حلمي حتى 
بدون ما يعرف مين أنا قدوتي ومعلمي 
الأستاذ محمد مرتضى الدندشي.. صدقا 
وبدون مبالغة قد ما كنت متدايقة وقت 
وبسمع  وبسمتو  الشخص  هاد  بشوف 
وبقلي  بيضحك  في شي جواتي  حكيو 
لسا الدنيا بخير صار عندي أكتر رفقات 
بحبن بحياتي .. عيلة بتجنن علمتني إدي 
مهم يكون الشخص عندو ناس بحبو إدي 

مهم التعاون لنساعد المحتاجين 
صدقا..صرت ادرس لاقدر قدم بيوم من 
الايام 1 بالمية من الشي يلي بقدمو الأستاذ 
مرتضى صار بدي كل يوم اعمل عمل 
خير ساعد إنسان محتاج ..دور عفعاليات 

بتهم هاد المجتمع..”
كنت وقت اسمع إنو هاد الشخص إلو ناس 
بتحبو وناس بتكرهو فكر هاد الإنسان سيئ 
.. بس عرفت إنو كل ما كنت حدا ناجح 
رح يكون عندي ناس كتير بتحبني وبنفس 
الوقت في ناس رح تكون بتكرهني وبتكره 
النجاح يلي وصلتلووهاد الشي عطاني ثقة 
بكلمة سمعتها مرة “الأعداء نعمة “ أنا 
رسميا هلق صرت الدكتورة حنين حمدي 
سويد اللي حققت حلمها ولسا في أحلام 
كتير رح تحققها ورح توصل إلها أنا بنت 
المؤسسة المخلصة إلها ..اللي عارفة إنو 

مستقبلها مع هي العيلة ..
صدقا أنا هلق إنسان تاني تمام إنسان كل 
ما وصل عالقمة عم يرجع يبلش بحلم تاني 
من جديد وعندو ثقة إنو بيوم رح يكون 

اسم لامع كبير كتير ..
بتمنى من جواتي يبقى اسم هذه المؤسسة 
يكبر أكتر لأني شخصيا بعتبر اسمي مرتبط 
باسمها ونجاحها نجاحي بتمنى ينضم أعداد 
كبيرة إلنا بتمنى نضل عيلة واحدة تحبها 
بعضها.. ما يفرقنا أيا موقف مهما كان 
بتمنى فعاليات كبيرة على مستوى القطر 
حتى يسمع فينا كل شخص بحاجة مساعدة 

.. عيلتي رفقاتي إخواتي إنتو الأمل ..
مؤسسة الدندشي التعليمية 

العلم، والأخلاق، والعمل

بمناسبة عيد الأم

 بقلم: جون كرم

لأنك إم عنوانك محَبيّ
ولأنك إم أفعالك مُحبي

النور شعشع ولأنك شمس فينا 
المُربي ولأنك مدرسي إنتي 
ولأنك نور فيكي النور بقشع
ولأنك طُب إنتي علاج طُبي
يا إمي وأمهات الكون أجمع
مني بعيدكم إخلاص حُبي

بهالدني والكون مرجع إنتوا 
إلى مطلب يا ربي لو تلبي
تجمع بجنة خلد  اللي سبقونا 
ويللي هون ترحمهم يا الله
هيدا مطلبي منك يا ربي



  نافورة دبي:
تطلق نافورة دبي دفعات المياه إلى ارتفاع يصل إلى 500 قدم، كما 

إنها مصممة بشكل راقص. يومياً يوجد عرض خاص بنافورة دبي، 
على امتداد بحيرة برج خليفة التي تمتد إلى 30 فدان.

بمدينة  فندق بيلاجيو  نافورة  النافورة هو نفسه مصمم  مصمم هذه 
لاس فيغاس الأمريكية.

حديقة دبي المعجزة:
هذه الحديقة هي فريدة من نوعها ليس في العالم العربي فقط، لكن على 
مستوى دول العالم. تم افتتاحها لأول مرة في عيد الحب، تحتوي الحديقة 
على أكثر من 150 مليون زهرة. بالإضافة إلى قرية السنافر المحببة 

إلى الأطفال. تبلغ مساحة حديقة دبي المعجزة 72 ألف متر مربع.
القرية العالمية بدبي:

تقع القرية العالمية بدبي في طريق الشيخ محمد بن زايد.
من أفضل أماكن سياحية في دبي رخيصة لشراء الهدايا التذكارية.
القرية العالمية بدبي مكاناً مثالياً لتذوق الطعام من مختلف أنحاء العالم.
يوجد بها منتزهات ترفيهية مناسبة لجميع الأعمار للبالغين والأطفال.

يوجد عروض ممتعة للسيرك. يوجد أكثر من 3500 منفذ للتسوق.
موقف سيارات يتسع لأكثر من 18.300 ألف سيارة. أبراج ترانسلفانيا 

ومدن ملاهي جميلة.
خور دبي:

من أبرز الوجهات السياحية الرخيصة داخل دبي. يمكن القيام بنزهة 
مائية من خلال ركوب العبارة. توجد العبارة في 4 أماكن مختلفة 

مثل بر وديرة دبي.
حلبة دبي للتزلج:

اذهب هناك لحلبة دبي ومارس رياضة التزلج طوال اليوم. المكان 
داخل دبي مول وسط مدينة دبي.

حديقة مشرف الوطنية:
السياحية  العائلية  الوجهات  أبرز  بدبي من  الوطنية  حديقة مشرف 
رخيصة التكلفة. وجهة جيد لممارسة ركوب الدراجات ورياضة الجري.

مكان مثالي لإقامة حفلات الشواء العائلية.
يحتوي المكان على ملعب وحمام سباحة.

متحف الاتحاد:
إذا رغبت في وجهة سياحية تاريخية في الإمارات، متحف الاتحاد 
هو المكان المناسب. هناك يمكنك المشاهدة والتعرف على تاريخ دولة 

الإمارات. من أرخص الأماكن السياحية في دبي. الأطفال وأصحاب 
الهمم دخولهم مجاني.

برواز دبي:
برواز دبي واحدة من أبرز الأماكن السياحية الرخيصة في دبي.

للمكان إطلالة بانورامية على ارتفاع 150 متر. يمكن الاستمتاع هناك 

بشروق الشمس ومشاهدة دبي القديمة على ناحية والجديدة على الناحية 
الأخرى. بالإضافة إلى ممشى السحاب الشفاف وتجربته التي لا تنسى.

يقع بروزا دبي بين بور دبي والمركز التجاري.
باص دبي المائي.

إذا كانت ميزانيتك اقل من 50 درهم، هذه الأماكن هي المناسبة للقيام 
بسياحة داخلية في دبي بميزانية اقتصادية:

حديقة زعبيل بدبي: تعتبر حديقة زعبيل واحدة من أكبر المساحات 
الخضراء بمدينة دبي الساحرة، استمتع هناك بالمناظر الطبيعية، ليس 
ذلك فقط تحتوي الحديقة على قطار للأطفال، بحيرة ومكان خاص 

بالسير بالدراجات، سعر دخول الفرد 5 درهم.
مسجد جميرا: هو أكبر المساجد داخل مدينة دبي، يتم بداخله تنظيم 
جولات سياحية تعريفية عن الإسلام والثقافة الإماراتية، هناك قواعد 

للاشتراك في الجولات وهو اللبس المحتشم غير المكشوف.
المكان  لهذا  الدخول  التذكرة  العطور: سعر  الشندغة وبيت  متحف 
المميز داخل دبي يبلغ 15 درهم، يمكن أيضاً زيارة بيت العطور، الذي 
كان في الزمن السابق بيت شيخة دبي، أما متحف الشندغة هي مكان 
مثالي للاطلاع على القطع الأثرية الخاصة بدولة الإمارات العربية.

للتعرف على دور المرأة  المثالي  المكان  متحف المرأة الإماراتية: 
الإماراتية في التجارة، الشعر، الأدب، التعليم، العلوم، السياسة وغيرها 
من المجالات، هو متحف المرأة الإماراتية المكون من 3 طوابق، 
التي صممته اختصاصية الطب النفسي رافيا غباش، إذا أردت جولة 

سياحية تثقيفية عن دور المرأة في المجتمع الإماراتي.
باص دبي المائي: بسعر 25 درهم، يمكنك ركوب باص دبي المائي، 
بالتنقل  الشمس، واستمتع  الليل وأوقات غروب  خاصة في فترات 
المائي بين ممشى مارينا ومارينا مول وغيرها من الأماكن المميزة.

كورنيش الجميرا بدبي: بجانب الأماكن السياحية رخيصة الثمن في 
دبي، يوجد أيضاً أماكن ترفيهية في دبي متاح دخولها بشكل مجاني، 
ومنها كورنيش الجميرا بدبي، يوجد أماكن لتنزه الأطفال، بجانب 

أماكن للركض، المكان مفتوح يومياً .
برج كيان أو إنفينيتي: من الأماكن التي يمكن زيارتها في دبي مجاناً، 
هو برج إنفينيتي أو كيان، بطرازه المعماري الفريد الملتف بزاوية 

قدرها 90 درجة.
متحف القهوة: ليس مجرد مكان للدخول وتناول القهوة اللذيذة، يقدم المكان 
لزواره تاريخ القهوة وأنواعها، يوجد متحف القهوة في حي الفهيدي.

السركال أفينيو أو حي السركال: حي السركال من أفضل الأماكن 
إليها في دبي، هناك يمكن الاستمتاع  الذهاب  التي يمكن  المجانية 

بشرب القهوة ومشاهدة اللوحات الجميلة.
فصول يوجا مجانية في الكثير من الأماكن بدبي: هناك أماكن كثيرة 
اليوجا، مثل مدينة  تقدم فصول مجانية لممارسة رياضة  في دبي 
الإنترنت، حديقة زعبيل، خور دبي، ديرة دبي وغيرها، يومياً دروس 

اليوجا من 5:30 ص إلى 6:30 ص و6:30 م إلى 7

السياحة العالمية

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

ركن الرياضة
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الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 

-1  المدير الفني لمنتخب مصر
-2 حب – رافع القمامة

-3 كاتبة عربية راحلة – أغلق
4 – أعرف

عن  للسؤال   – أعطاهم   5-
المكان

6 – يجمعهم – من أجلي
7 – نسايب – للتخيير

8 – الخل )مبعثرة(
9 – يحله -جمع فلفل

عملة   – الموبيليا  من   10-
مصرية ملغاة

رأسياً :

-1 بلد أوروبي – عملة اليابان
-2 مطرب لبناني راحل -
-3 للفيل -ظن )معكوسة(

4 – بسأمها
5 – أوتوماتيكي )معكوسة( – 

مهر )مبعثرة(
6 – أستمر -  ألف )مبعثرة(

7 – من إناث الطيور – الممل 
)مبعثرة(

أحرف   – سوستة   – إله   –  8
متشابهة

9 – قنوط – أدس
10 – بلد أفريقي – أداة جزم

حل الكلمات المتقاطعة
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تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

هدف محمد صلاح ضد مانشستر سيتي 
الأفضل لـ ليفربول بالموسم الحالي

الزمالك أخر مبارياته في دوري      يخوض 
أبطال أفريقيا في النسخة الحالية بمواجهة المريخ 
السوداني في الجولة الأخيرة من دور المجموعات.
الزمالك  الدولي، مباراة  القاهرة  ويستقبل ملعب 
الجمعة في تمام  اليوم  السوداني مساء  والمريخ 
التاسعة بتوقيت القاهرة والعاشرة بتوقيت السعودية.
الزمالك  4 مباراة  قناة بي إن سبورتس  وتنقل 
المالك الحصري لحقوق بث  والمريخ بصفتها 
مباريات دوري أبطال أفريقيا في الشرق الأوسط.

ويبحث الزمالك في مواجهة المريخ السوادني عن
استعادة الثقة ومصالحة جماهيره بعد سلسلة طويلة 

من النتائج السلبية منذ بداية العام الحالي.
ويحتل الزمالك المركز الأخير في ترتيب مجموعته 
في دوري أبطال أفريقيا برصيد 4 نقاط، ويسبقه 
في المركز الثالث المريخ السوداني بفارق نقطة 
واحدة، فيما حسم الترجي وشباب بلوزداد التأهل 

إلى الدور التالي.

     تحدث المستشار مرتضى منصور، رئيس 
نادي الزمالك، مع أعضاء الجمعية العمومية فور 

وصوله إلى مقر القلعة البيضاء اليوم.
 وقال المستشار مرتضى منصور: »لم أكن في 
محنة، بل كنت في نعمة وكنت أضع رأسي على 

الوسادة وأنام سريعًا«.
قائلً: »أشكر جميع من سأل عني من   وتابع 
العمومية والموظفين ونجوم  الجمعية  أعضاء 

النادي القدامى«.
 وأضاف قائلً: »رفضت تقسيط غرامة كهربا، 

ولن أنسى قضية نادي القرن بعد خسارة الأهلي 
أنني رفضت  لها في كل مكان في مصر، كما 

أيضًا الاعتذار لأي شخص«.
 وقال المستشار مرتضى منصور: »ضحيت بحريتي 
من أجل كرامة نادي الزمالك وجماهيره وأعضائه، 

وكان أسهل لي أن أعتذر ولكني رفضت ذلك«.
الزمالك تصريحاته: » لا  نادي   واختتم رئيس 
يوجد لاعب له أي مستحقات وعندما تم زيارتي 
في محبسي قلت لأعضاء المجلس اصرفوا جميع 

المستحقات«.

التعاقد       يرغب نادي الهلال السعودي، في 
مع الإسباني سيرجيو راموس مدافع باريس سان 
جيرمان، لتدعيم خط الدفاع، في صفقة انتقال حر 
خلال فترة الانتقالات الصيفية المقبل، بعد نهاية عقد 

اللاعب مع النادي الفرنسي.
وأشارت تقرير ان النادي السعودي، سيحاول استغلال 
التوقيع مع راموس، من أجل إقناع زميله في الفريق 
ليونيل ميسي، بالانضمام إلى نادي الهلال، حيث ينتهي 
عقد ميسي مع باريس سان جيرمان في هذا الصيف.

يرى نادي الهلال في حال التعاقد مع راموس، سيكون 

له تأثير إيجابي في اقناع ميسي، حيث يستعد لتقديم 
300 مليون يورو كراتب سنوي، للحصول على 
خدمات وذكرت تقارير إسبانية فيما سبق، في ظل 
ارتباط اسم ميسي حول الانتقال إلى الهلال، إلا انه 
لا يُفكر للرحيل إلى دوري السعودي خلال الفترة 
القادمة، وحصوله على راتب يجعله اللاعب الأعلى 
أجرًا في العالم، ليتخطى أجر كرستيانو رونالدو، 
الذي انتقل في الميركاتو الشتوي الماضي إلى النصر 
السعودي، مقابل حصوله على 200 مليون يورو 

راتب سنوي.

بنادي  الطائرة  الفريق الأول لكرة  فاز      
الزمالك علي نظيره الطلائع بنتيجة 2-3 في 
المباراة الفاصلة بالدور نصف النهائي من بطولة 
بينهما علي صاله حسن  أقيمت  التي  الدوري 
ليتأهل  أكتوبر  السادس من  مصطفى بمدينة 
المواجهات  بنتيجة  لبطولة  النهائي  الدور  إلى 

في الربع النهائي 2-1.
وجاءت نتيجة الأشواط لصالح نادي الزمالك 
على النحو التالي 21/25 -- 18/25 -- 25/18 

.15/8 --

المباراة علاء فهمي  وحرص على حضور 
رئيس قطاع كرة الطائرة بنادي

الزمالك  المنتظر أن يواجه  الزمالك، ومن 
نظيره فريق الأهلي في الدور النهائي للبطولة.
الزمالك: أحمد  الفني لطائرة  الجهاز  ويقود 
العال  فنيا، وليد عبد  مصطفى عاشور مديرا 
مدربا مساعدا، شريف السادات مخططا للأحمال، 
أحمد سعودي طبيبا، عبد الرحمن غانم أخصائيا 
إداريا،  الطبيعي، أحمد شعلان مديرا  للعلاج 

وحسن عبد الرازق إداريا.

    اختار الحساب الرسمي لبطولة الدوري 
الإنجليزي، هدف محمد صلاح لاعب ليفربول، 
الذي سجله ضد مانشستر سيتي في شهر أكتوبر 
الماضي، ضمن أفضل أهداف الموسم الحالي 

بالبريميرليج.
وكان ليفربول قد سجل فوزا صعبا على مانشستر 
سيتي بفضل هدف محمد صلاح بعدما استلم 
الكرة في منتصف الملعب من تمريرة سربعة 
من الحارس البرازيلي أليسون بيكر، استلمها 
النجم المصري ورواغ جواو كانسسيلو ثم انفرد 

بمرمى السيتي وسجل هدف الفوز.
وكتب حساب البطولة الإنجليزية عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي معلقا على هدف محمد 

صلاح » ما هو أفضل هدف سجله ناديك هذا 
الموسم؟«.

وينافس محمد صلاح زميليه  داروين نونيز 
وكودى جاكبو على جائزة أفضل هدف فى 
ليفربول خلال شهر مارس الجارى، بهدفيه فى 
شباك فريق مانشستر يونايتد، بالدورى الإنجليزى.
وأصبح محمد صلاح الهداف التاريخي لنادي 
ليفربول في الدوري الانجليزي برصيد 129 هدفا 
متخطيا أسطورة الريدز روبي فاولر بفارق هدف.

ويخوض محمد صلاح مواجهة من العيار الثقيل 
تجمع ليفربول ومانشستر سيتي يوم السبت ضمن 
منافسات الجولة التاسعة والعشرون من الدوري 

الانجليزي.
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الهلال السعودي يغري نجم باريس سان جيرمان 
للمساعدة في ضم ميسي

طائرة الزمالك يهزم الطلائع ويتأهل 
لنهائي الدوري

موعد مباراة الزمالك والمريخ في دوري 
أبطال إفريقيا

مرتضى منصور يوجه رسالة شكر لأعضاء الجمعية العمومية بنادي الزمالك



        لقد أبلى المغاربة البلاء 
المستعمر  مقاومة  في  الحسن 
النماذج  أروع  بدمائهم  وكتبوا 
في  ليست  محفورة  بقيت  التي 
الأرض أو الجبال التي شهدت 
المعركة، وليست محفورة في ذاكرة أحفاد الشهداء المغاربة، بل محفورة 
أيضاً في ذاكرة وتاريخ المستعمر الفرنسي الذي لم ينس هزيمته النكراء 

في هذه المعركة. ويتعلق الأمر بمعركة بوغافر.
بين فجاج وقمم جبال “صاغرو” جنوب شرقي  المعركة     وقعت هذه 
المغرب، وعلى جوانب أوديتها مقابر جماعية، هي خير شاهد على ما ارتكبه 
الجيش الفرنسي وأعوانه من جرائم بشعة، وقتل جماعي يرقى إلى مستوى 

جرائم الإبادة الجماعية، بمختلف أنواع الأسلحة بحق قبائل “أيت عطا”.
جاءت هذه الجرائم بعد معركة شرسة وغير متكافئة، دارت رحاها من 13 
فبراير إلى 26 مارس من عام 1933، بين مقاتلين مغاربة متطوعين بأسلحة 
بسيطة في مواجهة جنود فرنسيين غزاة مدججين بأحدث الأسلحة الفتاكة من 
رشاشات وطائرات حربية وقنابل ومدفعية، ومئات المرتزقة والجواسيس .   
عندما فشلت القوات الفرنسية في إخضاع سكان هذه المناطق الجبلية، عمدت 
إلى فرض حصار على المنطقة، ومع استمرار المقاومة، بدأت هذه القوات 
الأوروبية في تدمير وحرق المحاصيل الزراعية وقطع الطرق وتخريب 
المسالك، وهي ما عُرِف بسياسة الأرض المحروقة لتجويع الأهالي ودفعهم 
للاستسلام والرضوخ للاستعمار. إلا أن هذه المحاولات لم تنجح بسبب قوة 

صبر المقاومين المغاربة في جبل بوغافر.
 وبعد 42 يوما من القتال، خسرت القوات الفرنسية أفضل ضباطها ومنهم 
القبطان “هنري ديليسبيناس دو بورنازيل”، وبلغ عدد قتلاها حوالي 3500 
بلغت  بينما  المجندين،  10 ضباط ومئات من  بينهم حوالي  عسكري من 
حصيلة شهداء آيت عطا في هذه المعركة 1300 شهيدا، وأكثر من 4000 

مدني أغلبهم أطفال وشيوخ ونساء.
وإثر حصار دام 22 يوما، تسبب في وفيات في صفوف الأطفال والشيوخ، 
لم يكن لهذا الوضع أن يحبط من عزيمة المجاهدين وينال من صمودهم 
إلى أن قرر المستعمر الدخول في حوار مع القبائل الثائرة في 24 مارس 
1933، وعقد هدنة معها وفتح باب المفاوضات، قبل التوقيع على اتفاقية 

بين الطرفين. 
فما هي تفاصيل معركة بوغافر؟

إثر  المغرب،  مناطق  إخضاع جل  الفرنسي من  الاستعمار  تمكّن  بعدما 
توقيع عقد الحماية سنة 1912 و إلى حدود سنة 1933، لم تنجح القوات 
الاستعمارية الفرنسية في فرض سيطرتها على سكان الجنوب الشّرقي، 
وخاصة منطقة صاغرو، التي تتمركز بها قبائل آيت عطا الأمازيغية، غير 

الخاضعة لسلطة الاحتلال الفرنسي وقتها.
أحسّت فرنسا بإهانة شديدة، وبأن المقاوم عسو أوبسلام الذي يجمع القبائل 
الأمازيغية حوله، يمرّغ كرامة الجيش الفرنسي في وحل صاغرو، ويعرّض 
الجيوش الفرنسية للهجمات المباغتة وللخسائر الفادحة. مما دفع فرنسا إلى 
المراوغة بما سمّته “تهدئة صاغرو”؛ والحقيقة أنّ الأمر… كان بمثابة 

والعتاد  الأسلحة  هائلة من  ترسانة  فيها  استعملت  الإنسانية،  جرائم ضدّ 
للضغط على المقاومة المغربية.

من هو عسو أوبسلام الذي قاد قبائل آيت عطا في معركة بوغافر؟ 
ولد عسو أوبسلام سنة 1887، وانتخب شيخاً لقبيلة إلمشان في ربيع 1919.
فقد  المغربي،  المقاوم  هذا  ولشجاعة 

نظر إليه الاستعمار الفرنسي نظرةً أسطورية، حيث يقول 
عنه القبطان مونت دو ماساف رجل “ذو قامة ضخمة، ونظر نفّاذ. عينان 
صغيرتان سوداوان براقتان ماکرتان، تظهران وكأنهما تسحرانك. يعرج 
برجله اليسرى نتيجة إصابته بجرح في المعركة. يتكلمّ قليلًا، لكن كلامه 

كان مدعما بالحجج والبراهين”. 
ويقول القبطان الفرنسي جورج سبيلمان، الذي شارك في المعركة: الأخوان 
عسو وباسو أوبسلام هما زعيما إيملشان الثائران، ومحركا مقاومة هذه 
الكتلة المركزية، بل يصل تأثيرهما أيضاً إلى مجموعة آيت إيعزا وآيت 
أونبكي، والحاصل أن كل شيء ينذر بمقاومة قوية في أرض ذات طبيعة 
جبلية، تساعد كثيراً على الدفاع وتحُول دون نشر قوات مهاجمة ضخمة”.
وفي أواخر مارس، قرر عسّو وقف المعركة، حقنا للدماء لا غير، وحفاظاً 

على حياة ما تبقى من النساء والشيوخ والأطفال في أعالي جبل بوغافر.
ومن الطرائف التي وقعت حسب الوثائق التي أرخت لهذه الواقعة، أنه في 
اللحّظة التي حين نزل فيها عسو عند الفرنسيين، لم يتخلص من بندقيته حينها 
كما أمره بذلك الجنرال الفرنسي هوري Huré ، أخد فرنسي آلة تصوير، 
ليلتقط صورة تؤرخ لصف من  وبدأ يصوّبُ عدستها نحو عسّو ورفاقه 
الرجال يضعون أسلحتهم قرب ضریح خويا ابراهيم في منخفض إمساعدن.
فجأةً، وجّه عسو وباسلام بندقيته تجاه صاحب الآلة العجيبة، وكذلك فعل 

سبعة من رفاقه ممن ما يزالون يحتفظون بأسلحتهم.
وأغلب الظّن أن بندقية عسو كانت فارغة من الرصاصات. حيث خاطبه 

الجنرال هوري، وترجم الشاوش حميدة الدمناتي كلامه مخاطبا عسو:
يا أوبسلام، أمََا تزالُ تصر على المواجهة والقتال؟ وليس من شيم المسلمين 

الغدر والخيانة”.
ردّ عسو: “رجلكم هذا )وأشار لحامل آلة التصوير( هو الذي بدأ بتصويب 
سلاحه تجاهنا، ولا يمكن أن نبقى مكتوفي الأيدي ولو كلفنا الأمر حياتنا”.
لم تعد لعسو، الذي فقد ابنه يوم 28 فبراير 1933، أي ثقة 
بالجنود الفرنسيين حينها، فهم أنفسهم الذين جرحوه يوم 12 
مارس في المعركة، وفي 13 مارس قتلوا شقيقه، بحسب 
وثائق الاستخبارات الفرنسية الموجودة بالأرشيف الفرنسي.

لم تكن المعركة، متكافئة القوى، كان القتال مرادفاً للخَسارة، 
وإن كانت هناك انتصارات طفيفة تمرّغ أنف فرنسا في الترّاب. 
بركونه للهدنة، قدّم عسو وبسلام سمعته كقربان بين المعارضين 
من قبائل آيت عطا؛ إذ بلغت تداعيات الهدنة تلك حدّ اتهامه 

بالخيانة.
من  حياة  على  وحفاظاً  للدماء،  وحقناً  الارتداد،  هذا  وأمام 
تبقى، قرر الأخوان أوبسلام أخيراً، التفاوض يوم 24 مارس. 
وفي الغد، استسلم آخر المدافعين عن بوغافر. وقد تمّ إحصاء 
المستسلمين بنحو 490 أسرة تمثل 2900 شخصاً، مسلحين 

ب 195 بندقية ذات طلقات سريعة و174 بندقية .
طيلة الأيام التي تلت وفاة القبطان بورنازيل، عاش سكان بوغافر 
أكبر حمام دم يمكن تخيلّهفي منطقة شمال إفريقيا، حيث مارس 
الحرب؛  إبادة جماعية من صنف جرائم  الفرنسي  الاستعمار 

تورد مؤلفات بعض الضباط الفرنسيين أنفسهم جوانباً منها.
لمّا انتهت المعركة، عاد كلّ مقاوم ببوغافر إلى دواره الأصلي إن كان من 
المستقرين، أو إلى مناطق انتجاعه إن كان من الرحل، يبحث عن مرعي 

لما تبقى من ماشية لم تهلك بسبب العطش والقذائف.
وأخيراً في الذكرى التسعين لهذه المعركة البطولية، معركة بوغافر، تكشف 
عن صفحات مشرقة من سجل المقاومة المغربية لقبائل آيت عطّا الأمازيغية.
ومن المؤكد أن الوثائق الفرنسية التي أرّخت للمعركة، تتضمن تفاصيل 
السعي لاسترجاع هذا الأرشيف لأنه  ينبغي  اليوم، ولكن  كثيرة، نجهلها 
يهم تاريخ المغرب بالدرجة الأولى، تاريخ صمود وصبر وكفاح وعزة، 
أما بالنسبة لفرنسا فهو تاريخ ذل ومهانة واحتقار، لأنها تسببت في قتل 

الآلاف من المغاربة.
 ينبغي استلهام العبر من هذه المحطات التاريخية ودراستها؛ والاستفادة 
منها، و خاصة في تعريف الشباب والناشئة بأمجاد أسلافهم وآبائهم، فيزيد 
منسوب الحماس الوطني، وينمو الفعل التشاركي من أجل تنمية هذه المناطق؛ 

وإخراجها من دائرة الفقر بكل صوره وأشكاله.
اختلط  التضحية، كما  المبادرة وبروح  الوطني بروح  الجهاد  اختلط  لقد 
في  اليقين  على  تأسست  لأنها  تلين  لا  التي  الصلبة  الإرادة  بتلك  أيضاً 
نصر الله، ويتواصل اليوم جهاد المغاربة بشكل آخر في ترسيخ التنمية 
والتحديث وراء أمير المؤمنين وحامي حمى الملة والدين محمد السادس 

نصره الله وأيده.

  في الثالث والعشرين من شهر مارس 2023، قام 
الرئيس بايدن بزيارة الى العاصمة الكندية أوتاوا لمدة 
24 ساعة، وهي الزيارة الأولى له الى هذا البلد منذ 

توليه الرئاسة في 20 يناير 2021.
لقد جرت العادة أن تكون أول زيارة يقوم بها الرئيس 
الأميركي خارج البلاد بعد استلامه الحكم الى أقرب 
الدول مثل كندا أو المكسيك، أو الى بريطانيا، التي هي 
من أقوى الحلفاء للولايات المتحدة عبر المحيط. ولكن 
الرئيس السابق دونالد ترامب كسر هذا التقليد وأجرى 
أول زيارة له كرئيس الى المملكة العربية السعودية.

بسبب جائحة كورونا التي كانت متفشية إبان استلام 
بايدن الرئاسة، تم عقد أول اجتماع بينه وبين رئيس 
الوزراء الكندي جاستن ترودو إفتراضيا بتاريخ 23 
فبراير 2021 وقد كان ذلك اول اتصال يجريه بايدن مع  
أي رئيس دولة أو وزراء بعد تسلمه مهامه الرئاسية.

من المفيد إبراز بعض أوجه العلاقة بين كندا والولايات 
المتحدة قبل الحديث عن تفاصيل الزيارة وما حققته.

باختصار كلي، يمكن القول أن العلاقات الأميركية الكندية 
قوية للغاية بسبب الجغرافيا أولا، إذ تتقاسم الدولتان 
حدودا برية تبلغ حوالى تسعة آلاف كيلومتر، وكذلك 
بسبب تبني الدولتين نفس القيم الإنسانية والديمقراطية، 
ولهما مصالح اقتصادية مشتركة ومواقف متقاربة جدا 
في معظم الشؤون الدولية. كما أنه، في مجال العلاقات 
الدبلوماسية، لكل من الدولتين بالإضافة الى السفارة 
في عاصمة الدولة الأخرى قنصليات عامة في معظم 
المدن الكبرى وعدد غير قليل من المكاتب التجارية.

يعبر الحدود البرية بصورة يومية ما يقارب الأربعمائة 
ألف شخص )باستثناء فترة تفشي جائحة كورونا( وقد 
بلغ التبادل التجاري بين البلدين حوالى 1،3 تريليون 

دولار في العام الماضي. 
على هذه الخلفية من العلاقات الثنائية الممتازة تمت 
زيارة الرئيس بايدن الى العاصمة أوتاوا وقد تخللها، في 
جو من الحفاوة الواضحة، لقاءات خاصة ورسمية  مع 
رئيس الوزراء ترودو ومع عدد من كبار الشخصيات 
تميز  البرلمان  في  بايدن خطابا  القى  كما  السياسية، 
بالتشديد على قوة العلاقة الأميركية- الكندية مع بعض 
الإشارات الودية والعاطفية، كما عقد  الزعيمان مؤتمرا 
صحافيا مشتركا، واختتمت الزيارة بعشاء رسمي كبير 

في متحف الطيران حضره مئات الرسميين.
كون العلاقات الكندية الأميركية ممتازة لا يعني أنه لا 
يوجد بعض الملفات الخلافية، ولكنها أمور غير جوهرية 
لا تقلل إطلاقا من أهمية العلاقة القوية والصداقة المتينة 

التي تربط بين البلدين. ومن هذا المنطلق، فقد شملت 
المباحثات شؤونا ثنائية وقضايا دولية.

أولا، في مجال الشؤون الثنائية:
- من أهم المسائل التي تشكو منها كندا مسألة اللجوء 
غير الشرعي حيث يقوم آلاف اللاجئين بعبور الحدود 
الأميركية-الكندية بصورة غير شرعية إذ بلغ عددهم 
كندا لا  ألفا، وكانت  أربعين  2022 حوالى  في عام 
تستطيع ترحيلهم الى الولايات المتحدة لأن هذه الأخيرة 

لم تكن تقبل بذلك.
التي جرت في هذا  بايدن والمحادثات  لزيارة  نتيجة 
الموضوع، أصبح من الممكن لكندا، وبعد أن وافقت 
المراقبة على حدودها  المتحدة على تشديد  الولايات 
دول  من  الشرعيين  غير  اللاجئين  إعادة  الشمالية، 
أميركا اللاتينيية وغيرها  الى الولايات المتحدة، وقد 
أراح هذا الإتفاق الكنديين بشكل كبير إذ تم حل هذه 

المشكلة التي تفاقمت في السنوات الأخيرة.
المالي  -  هنالك أيضا مسألة قانون تقليص التضخم 
الذي اقره الكونغرس الأميركي منذ سنة تقريبا بناء 
على دفع وتصميم من الرئيس بايدن، وبموجب هذا 
القانون، تقدم الإدارة الأميركية  دعما ماليا للشركات 
إطار سياسة  تنتج سيارات كهربائية وذلك في  التي 

بايدن لحماية البيئة.
لقد أدى تطبيق هذا القانون الى صعوبات كبيرة للشركات 
الكندية في منافسة الشركات الأميركية، علما أن دولا 
أوروبية مثل فرنسا وألمانيا تأثرت أيضا من تطبيق هذا 
القانون، هذا بالإضافة الى سياسة بايدن الإقتصادية التي 
تشجع بشتى الطرق شراء المنتجات الأميركية. وافق 
بايدن أثناء زيارته على معالجة هذه المشكلة ليس فقط 
بالنسبة الى كندا بل أيضا بالنسبة الى المكسيك إذ أن 
هذه الدول الثلاث مرتبطة باتفاقية للتجارة الحرة علما 
أن القانون الأميركي الذي تبناه بايدن لدعم الشركات 

الخاصة يخالف بعض بنود هذه الإتفاقية.
- كذلك جرى البحث في مسألة معالجة مياه البحيرات 
الكبرى المتضررة من التلوث بسبب المصانع الموجودة 
قرب شواطئها وما يصب فيها من مواد كيمائية، وهي 
مليون  أربعين  حوالى  مياهها  من  يشرب  بحيرات 
نسمة، وهي تحاذي ست ولايات أميركية )مينسوتا، 
وبنسيلفانيا(  ميشيغن  إنديانا،  إيلينوي،  ويسكونسن، 

ومقاطعتين كنديتين هما أونتاريو وكيبيك.
عام 1972، تم توقيع اتفاقية بين رئيس وزراء كندا 
آنذاك بيار أليوت ترودو )والد جاستن ترودو( والرئيس 
الأميركي ريتشارد نيكسون لمعالجة التلوث المتزايد 

الإتفاقية  تحديث هذه  البحيرات، وقد جرى  في هذه 
تتجاوز  لم  الماضية،  الخمس  السنوات  بعد. في  فيما 
مساهمة كندا في هذا المشروع مبلغ 33 مليون دولار 
مليون دولار   300 الأميركية  المساهمة  بلغت  بينما 
425 مليون دولار  الكونغرس مبلغ  أقر  سنويا. وقد 
لهذه الغاية للعام 2024، ونتيجة للقائه مع بايدن، وافق 
ترودو على تخصيص مبالغ إضافية ملموسة لتنظيف 
مياه البحيرات وحمايتها من التلوث، وهذا ما أدى الى 

ارتياح واضح من الجانب الأميركي.
- منظومة الدفاع الجوي لأميركا الشمالية المعروفة 
لمراقبة   1958 العام  في  تأسيسها  تم  باسم “نوراد” 
وحماية الأجواء الأميركية والكندية، وقد جرى بحث 
إسقاط  في ضوء  بايدن  زيارة  أثناء  الموضوع  هذا 
تم  كما  الصيني،  التجسس  لمنطاد  المتحدة  الولايات 
الإتفاق بين الجانبين على تحديث جميع أوجه الدفاع 
المشترك عن هذه الأجواء في إطار المنظومة، علما 
88 طائرة  المتحدة  الولايات  من  كندا ستشتري  أن 
قتالية من طراز إف 35، وهي من أحدث الطائرات 
الأميركية، كما أن الولايات المتحدة ستزيد استثماراتها 
في هذه المنظومة الدفاعية الهامة للبلدين، خاصة في 

إطار المواقف العدائية الروسية من الغرب إجمالا.
ثانيا، في مجال القضايا الدولية:

من الطبيعي أن تكون حرب روسيا على أوكرانيا في 
طليعة المواضيع الدولية التي بحثها الجانبان، وكذلك 
أو في  الصيني سواء مع روسيا،  الموقف  تطورات 
موضوع التوسع البحري الصيني في مياه المحيطين 
الهندي والهادئ، او أيضا في مجال المنافسة الإقتصادية 
الصينية، وكيفية المواجهة المشتركة لهذه التحديات.

جدير بالإشارة أن التوافق كان شبه تام بين الدولتين 
في معظم الأمور الدولية، والمسألة الوحيدة التي بقيت 
هذه  أن  هايتي. معروف  كانت قضية جزيرة  عالقة 
الدولة القريبة جدا من الولايات المتحدة، منذ اغتيال 
رئيسها منتصف عام 2021، تسودها الفوضى وغياب 
شبه تام للأمن حيث تسيطر عليها عصابات مسلحة، 
وقد سبق أن اقترحت إدارة الرئيس بايدن تشكيل قوة 
بعض  وتأمين  الأمن  لتثبيت  كندا  بقيادة  دولية  أمن 
الإستقرار، ولكن كندا ما زالت مترددة في موافقتها 
على ذلك، ومن المحتمل أن تستثمر في هايتي حوالى 
مائة مليون دولار لتحريك عجلة الإقتصاد بدل القيام 

بمهمات أمنية في الجزيرة.
لقد حاول بايدن ونجح من خلال هذه الزيارة في تبديد 
بعض الغيوم التي ظهرت في العلاقات الثنائية بسبب 

الرئيس السابق دونالد ترامب الذي لم يقم بزيارة الى 
كندا إلا في إطار اجتماعات مجموعة الدول السبع عام 
2018 في مدينة كيبيك التي غادرها حتى قبل انتهاء 
الإجتماعات، كما كان له بعض المواقف غير الودية 
بالضعيف  ترودو حين وصفه  الحكومة  تجاه رئيس 

وغير الصادق. 
بايدن وترودو وتثبيت  لقاءات  أن  البعض  اعتبر  لقد 
الشراكة القوية بين البلدين كانت بمثابة رد على زيارة 
الرئيس الصيني الى موسكو، وقد يكون في ذلك بعض 
الحقيقة لأن العلاقات الكندية-الصينية ليست على ما 
يرام وهنالك شكاوى وتحقيقات في اتهامات موجهة 
 2019 عام  الكندية  الإنتخابات  في  بتدخلها  للصين 
وعام 2021، كما أن الصين كانت اعتقلت مواطنين 
المالية  للمديرة  كندا  توقيف  للرد على  اثنين  كنديين 
الصينية لشركة هواوي، وهذه القضية قد حلت فيما 
بعد بالإفراج عن المعتقلين، ولكن العلاقات بين البلدين 

ما زالت غير ودية.
على صعيد آخر، معروف أن بايدن عنده زلات لسان 
تتكرر في شتى المناسبات، وقد حصل ذلك أثناء إلقائه 
خطابه في البرلمان الكندي حيث كان يحاول توجيه تحية 
الى كندا ولكنه أخطأ ووجه تحيته الى الصين بدل كندا، 
ما أثار موجة من الضحك والقهقهة داخل البرلمان، 

وإن كان بايدن أسرع في تصحيح هفوته ضاحكا. 
كندا،  الى  بايدن  زيارة  أن  القول  يمكن  الختام،  في 
الجبهة  بها، عززت  تميزت  التي  الكبرى  والحفاوة 
القائمة في شمال أميركا بين الدولتين في مقابل القوة 
التحالف  تقوية  باستمرار، وفي  المتصاعدة  الصينية 
لمواجهة روسيا في حربها على أوكرانيا، كما أنها أدت 
الى تعزيز العلاقات الإقتصادية ليس فقط بالنسبة الى 
التبادل التجاري وتوفير المعادن الكندية للولايات المتحدة 
اليها في صناعاتها، ولكن أيضا وبصورة  المحتاجة 
خاصة في الإتفاق على تخصيص استثمارات ضخمة 
من قبل البلدين في المجال التكنولوجي لإنتاج المزيد 
من أشباه الموصلات لتقليص استيرادها من الصين 
وحتى لمنافسة الصين في انتاج هذه المواد التي تتطلبها 
صناعة السيارات الكهربائية والهواتف النقالة وغيرها 
من منتوجات التكنولوجيا الحديثة التي أصبحت الصين 

رائدة في إنتاجها وتصديرها.

قصة مايك الأمريكي

زيارة الرئيس الأميركي جو بايدن الى كندا
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بشــير القــزّي

  في بداية القرن الماضي كانت قد تفشّت المجاعة في جبل 
لبنان بسبب قساوة السلطنة العثمانية. كان الجبل محاصراً  من 
المواد  إدخال أي من  بمكان  الصعوبة  النواحي وكان من  كلّ 
الغذائيةّ لأي من تلك المناطق. واذكر عمّي شاهين كيف كان 
يقطع  كان  إذ  صبياًّ  مازال  كان  عندما  مغامراته  لنا  يروي 
المسافات ليلًا وقبل بزوغ الفجر لتهريب الخبز من صيدا إلى 

الرميلة لتقتات العائلة!
في ذلك الزمن هجّ من البلاد كل من تمكّن طلباً للقمة العيش. 
كثيرون قصدوا العالم الجديد في الأميركيتين وكان القليل منهم 
ممن تعلمّ القراءة والكتابة في اللغة الأم ونادراً منهم من عرف 
تهاجر  ان  العائلات  بمقدور  يكن  لم  أجنبيةّ!  كلمةٍ  بأيةّ  التفوّه 
بمجملها لذا كان يتم اختيار احد أفرادها فتجمع له العائلة قيمة 
رحلة  في  البحر  ويركب  السفرة  تكاليف  وهو   “ “الناولون 
تستغرق أشهراً للإرساء بعدها في مرفأ مدينة تبدأ فيها حياته 
بينها سيسلم  ان من سافر من  تطمئن  العائلة  وكانت  الجديدة. 
من الإضطهاد السائد بينما ينقص لديها فم من الواجب إطعامه!
الكتابة  يحسن  الجديد عمن  الواصل  يفتش  كان  الوصول  بعد 
بالعربية لإرسال رسالة الى أهله تخبرهم عمّا ألمّ به. وكانت 
رحلة الرسالة الى البلد الأم تستغرق مدة طويلة وما ان تصل 

حتى ان يلجأ مستلمها الى من يقرأها له...
من بين من سافر من بلدتنا، كان “مخايل”. وقد حطّ به الرحال 
في مدينة “بوسطن” الأمريكية وكان يانعاً في عمره حيث تمّ 
تغيير اسمه الى “مايك” لسهولة اللفظ والمناداة باللغة الإنكليزية 

وهو الاسم الذي لازمه بعد ذلك.
لم يتزوج “مايك” في بلاد الإغتراب وإن سنحت له الظروف 
أن يعاشر بعضاً من نسائها. فبعد ان تعب وشقي في تلك البلاد 
ولم يتمكن من أن يجمع إلا ثروة متواضعة، قرر العودة الى 

الضيعة لتمضية ما تبقى من حياته بين ربعه وأهله.
معتدل  كان  عندما عرفته.  العمر  من  السادس  العقد  في  كان 
القامة، مربوع الجسد، يمشي مرفوع الرأس وهو يحافظ خلال 
للتعكز  استقامة ظهره. كان يحمل عصاً خشبيةً لا  تنقّله على 
استعمالها  من  يمكّنه  بشكل  اليمنى  بيده  يحملها  كان  بل  عليها 
عند أية زلةّ قدم. كان يرتدي ثياباً جاء بها من بلاد الاغتراب 
غير عابئ بأية موضة! فكان سرواله الكاكي يحافظ على قطر 
واحد من أعلاه حتى أسفله بينما قميصه المنقوش بالمربعّات لا 
يخفي طرازه. وما ميزّه أكثر من أي شيء آخر، كان ارتداءه 
أمريكية  الستينات  بنيّ، موديل  فاتح مزنرّة بشريط  بيج  لقبعّة 
١٠٠٪‏ وكان يضع على عينيه نظارات هيكلها بنيّ على شاكلة 
ما كان يرتديه الرئيس الأمريكي الأسبق “ليندون جونسون”.
كنت اعرفه عن بعد وهو يمشي على طريق جدرا. وكنت أراه 
من وقت إلى آخر واقفاً على الطريق العام بانتظار مرور بوسطة 
“الصاوي زنتوت”. كان يحب زيارة الأقارب برفقة أحد من 
التهذيب،  غاية  في  الكلام،  قليل  الإصغاء،  كثير  وكان  ذويه. 
وان تكلم كان ذلك بلكنته الأمريكية مع التلفّظ كثيراً بكلمات من 

...Yes, Alright, Thank you,Nice :معجمه الأمريكي
الرمانة،  عين  حادثة  وبعد   ١٩٧٥ سنة  الأحداث  بداية  في 
وقنص  قتال  عمليات  وبدأت  بيروت  وسط  في  القتال  اشتعل 
المعارك ما أن  المدينة. وكانت  المتواجدة في  الميليشيات  بين 
من  الكثير  وكان  أعنف.  بشكل  تبدأ  أن  إلى  حين  إلى  تتوقف 
وإلى مركز عملهم.  يتنقلون من  كانوا  بينما  يموتون  الأبرياء 
“النهار”  الصدور من  مثابرة على  الصحف  تزال  وكانت لا 
إلى “الأنوار” إلى “السفير” إلى غيرها...وإذ بِنَا نفاجأ بخبر 

استرعى انتباه الجميع:
“وحيث ان م. ق. كان يمارس الجنس مع إحدى العاملات في 
المجال، وذلك في السوق العمومي في منطقة الصيفي، وإذ به 
يقضي نحبه بعد أن أصابته نوبة قلبيةّ. ذعرت المرأة وخرجت 
عارية الى الشرفة وهي تصرخ وتولول. ثمّ تمّ الإتصال بالشرطة 

التي حضرت و أكملت التحقيق وأصدرت محضراً بذلك”
وإذ تبينّ أن المتوفّي ما كان إلا “مايك” انتشر الخبر بسرعة 
البرق وأصبح على كل شفة ولسان رغم قلة وسائل الإتصال 

آنذاك من تلفون وغيره.
وصل الجثمان إلى القرية وأراد أهل الفقيد القيام بالواجب على 
أكمل وجه نظراً للمكانة التى كان الفقيد يحتلها في قلوبهم. نعوا 
المنطقة  مطران  ودعوا  والأصدقاء  والجيران  الأقارب  كل 

لترؤس المراسم.
حضرت الجموع إلى الكنيسة وحضر المطران الذي اختلى بأقرب 
الفقيد ليحضّر عظته. أخيراً  للفقيد لسؤالهم عن ماضي  الناس 
سأل من كان: وكيف مات المرحوم ؟ فأجيب:”في الأسواق”

بعد قراءة الإنجيل وقف المطران وألقى عظته عن مزايا الفقيد 
أجل  من  مات  “...مات شهيداً...  قائلًا:  استطرد  ثم  وتاريخه 

القضيةّ... مات من أجل الوطن...”
وأخذ الجموع يتقهقهون في أحراجهم وبالأخص الرجال الذين 

يتمنَّوْن هكذا ميتة لأنفسهم عندما تأتي الساعة!...

Vendredi 31 mars 2023
الجمعة 31 مارس 2023

لاعلاناتكم في الرسالة

أدب وثقافة

بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد



Justin Trudeau s’est 
dit «ouvert à avoir des 
conversations» avec 

François Legault concer-
nant un éventuel droit de 
retrait qui permettrait au 
Québec de recevoir une 
compensation financière 
plutôt que d’appliquer le 
programme fédéral univer-
sel de soins dentaires.
«Si les provinces vont tra-
vailler avec nous pour livrer 
chez eux, mais écoutez, 
c’est pas une chicane, là, on 
est là pour s’assurer que les 
Québécois comme tous les 
Canadiens aient accès à des 
soins dentaires», a assuré 
M. Trudeau en mêlée de 
presse mercredi.
Plus tôt en journée, le 
ministre québécois des 
Finances, Éric Girard, a 
affirmé de façon limpide 
qu’il demanderait «un retrait avec compensation».
Comment fonctionnerait un éventuel droit de 
retrait? «On n’est pas rendus là maintenant», a 
répondu le premier ministre Trudeau.
M. Girard a exprimé une certaine frustration avec le 
plan fédéral pour les soins dentaires, dont la facture 
prévue a explosé de 7,3 milliards $ sur cinq, pour 
atteindre 13 milliards $, soit plus du double qu’ini-
tialement prévu.«Avant de créer de nouveaux pro-
grammes, il faut financer adéquatement ceux qu’on 
a déjà», a lâché M. Girard mercredi matin.
Ce dernier faisait allusion à la déception de Québec 
concernant le Transfert en santé.Incorporé dans 
le nouveau budget Freeland dévoilé hier, le Trans-
fert aux provinces prévoit des versements moyens 
annuels de 4,6 milliards $ par année aux provinces, 
soit six fois moins que ce qu’elles demandaient.
«Le fédéral sous-finance la santé, et là on injecte des 
sommes supplémentaires pour les soins dentaires. 
Certainement, notre préférence, ça aurait été des 
sommes additionnelles en santé», a dit Éric Girard.
Québec offre déjà un programme de soins dentaires 
couvrant certains services pour les enfants de dix 
ans et moins.Tout comme son chef, le ministre fédé-
ral de la Santé Jean-Yves Duclos s’est aussi montré 
ouvert à d’éventuelles discussions sur le «long 
terme» avec Québec.
«À plus long terme, il pourra y avoir des discus-
sions comme ça se fait toujours dans le cadre de ces 
programmes-là pour voir si des provinces, dont le 

Québec, aimeraient assumer une plus grande part 
de responsabilité, un leadership plus présent dans la 
livraison de ces soins dentaires pour les Québécois», 
s’est contenté de dire M. Duclos.
Le programme fédéral de soins dentaires pourrait 
aider environ 9 millions de Canadiens une fois qu’il 
sera bel et bien mis en place, estime le gouverne-
ment fédéral.
Le NPD heureuxLa mise sur pied d’un régime 
universel de soins dentaires est une des priorités 
inscrites dans l’entente entre le NPD et les libé-
raux.Le chef  néodémocrate Jagmeet Singh s’est 
dit «fier» d’avoir «forcé ce gouvernement» à dédier 
une aussi grande enveloppe pour ce programme 
social.M. Singh ne s’est pourtant pas prononcé 
sur la demande de Québec concernant le droit 
de retrait avec compensation malgré plusieurs 
demandes.
«On respecte énormément les compétences de 
chaque province», a-t-il glissé.
À l’opposé, le chef  du Bloc québécois a ouvertement 
critiqué le «fameux programme centralisé de soins 
dentaires».
Reprenant la position de Québec, M. Blanchet 
est d’avis que «c’est une ingérence qu’on ne peut 
pas faire, créer des conditions pour transférer de 
l’argent au Québec dans un secteur où le Québec est 
déjà actif». 
«C’est une ingérence» qui rappelle les débats autour 
du Transfert en santé, a affirmé le chef  bloquiste.-
Avec Gabriel Côté, Agence QMI

La réforme de la santé ne mènera 
pas à un affrontement avec les syn-
dicats du réseau, assure le ministre 

Christian Dubé, contrairement aux pré-
tentions de son prédécesseur, Gaétan 
Barrette.  
« Il n’y aura pas de guerre mondiale, a 
commenté le ministre de la Santé en 
réponse aux propos de M. Barrette dans 
une entrevue au quotidien La Presse. Je 
ne suis pas quelqu’un de confrontation. Je 
suis beaucoup plus quelqu’un de collabo-
ration. Je l’ai prouvé par le passé. »  
Christian Dubé doit dévoiler officielle-
ment mercredi sa réforme visant à créer 
l’agence Santé Québec. Celle-ci sera doré-
navant responsable de gérer les activités 
quotidiennes du réseau de la santé, tandis 
que le ministère continuera de donner les 
grandes orientations.  
Mais du même souffle, Québec veut revoir 
l’organisation syndicale pour faire passer 
les conventions collectives de 136 à seule-
ment 4. Les médecins spécialistes devront 
également assurer une plus grande prise 
en charge des patients, notamment en se 
partageant les quarts de travail en soirée.  
Des changements importants, mais 
nécessaires, juge Christian Dubé. « Je 
pense que les Québécois le savent, qu’on a 
besoin d’un changement, les gens recon-
naissent que le statu quo n’est pas accep-
table », dit-il.  
Dans son entrevue avec La Presse, Gaétan 
Barrette a appuyé les grandes lignes de 
la réforme Dubé (qu’il présente comme 
la suite logique de sa restructuration), 
même s’il prévoit de la résistance sur le 
terrain. « Écoutez, je vais prendre l’appui 

de tous les Québécois », a commenté M. 
Dubé, malgré l’héritage mal-aimé de son 
prédécesseur.  
Mais pour les partis d’opposition, l’en-
thousiasme de Gaétan Barrette n’est pas 
de bon augure.  
« Moi, de voir Gaétan Barrette applaudir 
une réforme en santé, ça m’inquiète pas 
mal », a lâché le porte-parole de Québec 
solidaire, Gabriel Nadeau-Dubois, en 
point de presse au parlement mardi matin.  
« Je ne sais pas si c’était prévu dans le 
plan de communication, il a utilisé “troi-
sième guerre mondiale”. Mais il applaudit 
à deux mains tellement qu’il a les mains 
rouges. Ça, c’est Gaétan Barrette. J’ai 
hâte de voir les autres experts s’ajou-
ter », a ironisé le député péquiste Pascal 
Bérubé. 
Du côté des libéraux, ils ont paru quelque 
peu embarrassés par la sortie de leur 

ancien collègue. Le chef  intérimaire, 
Marc Tanguay, n’a pas voulu dire s’il 
avait été témoin ou non du fait que Phi-
lippe Couillard aurait mis des bâtons 
dans les roues de son ministre de la Santé 
pour l’empêcher de compléter sa réforme, 
comme il l’affirme. 
Le chef  libéral s’est borné à remarquer 
que du temps des libéraux, « les indica-
teurs allaient dans la bonne direction ». « 
La CAQ, en cinq ans, ce qu’on voit, c’est 
la hausse de tous les indicateurs en sens 
inverse » , a-t-il glissé. 
Néanmoins, c’est pour le gouverne-
ment, et non pour le PLQ, que la sortie 
de Gaétan Barrette est peut-être la plus 
embarrassante, a suggéré M. Tanguay. 
« Je ne sais pas si les commentaires de 
Gaétan font plus de tort à nous, ou à 
la réforme qui s’en vient de François 
Legault », a-t-il dit. 

Nous sommes des êtres plantés dans 
ce globe (la terre), de différentes 
races, de différentes couleurs, nous 

parlons des milliers de langues, notre exis-
tence composée de ce mélange, nous parta-
geons ce globe avec la faune et la flore, des 
milliers d’animaux et insectes, des milliers 
des plantes, tous ensemble nous dégageons 
des milliers de microbes, de germes patho-
gènes, des virus, originaires des saletés 
crées par l’Homme, la Faune et la Flore.
Nous sommes devenus des milliards 
d’Hommes, autant et plus au moins de la 
faune et autant de la flore. 
Nous mangeons des différents aliments que 
la nature nous donne afin de satisfaire notre 
appétit, certains sont des ogres, d’autres 
sont des gourmands, d’autres des gour-
mets, certains sont carnivores, d’autres 
végétariens, nos cuisines et mélanges 
d’ingrédient chez l’Homme sont distingués 
selon son environnement, ses moyens, ses 
goûts, ses appétits et ses pratiques.
Cette distinction, est née selon les diffé-
rents gènes desquelles nous sommes issues, 
selon les pratiques, habitudes, acceptations 
ou refus, puisqu’il existe des Hommes qui 
se mélangent avec les animaux, vivent 
dans les forêts, d’autres en isolement total 
renfermés sur eux-mêmes, ce genre de 
pratique existe aussi dans la faune qui se 
distingue selon l’environnement, races, 
et régions, espacesoù ils vivent et espèces 
selon les origines.
Vous ne pouvez imaginer ces multiples de 
ces mixages, amalgames et mélanges de ce 

qu’ils peuvent donner comme des résultats 
positifs ou négatifs dans tous les secteurs 
et en particulierdans l’Alimentations : De 
l’Est à l’Ouest, du Nord au Sud.
Des statistiques ont été pratiqués sur les 
groupes sanguines RH, de l’Homme, le 
résultat donné qu’au départ l’Homme été 
du Groupe A+, car il était carnivore. Avec 
le temps, il a commencé à manger du pois-
son, RH B, des fruits RH C, ainsi de suite 
le mélange d’Aliments donné un mixage de 
AB p et n RH, 
Certains Hommes qui vivent dans des 
agglomérations lointaines de la civilisation 
s’obligent à manger de ce qu’ils trouvent 
dans leur environnement, mangent tout ce 
qui bouge ou possède une vie, tel que les 
Africains et les Extrêmes Asiatiques, ainsi 
selon leurs régions, Forêts, Sahara, désert, 
mer, montagne, pleine, ces Hommes sont 
différents physiquement et moralement, 
sensations, goûts et habitudes. Ces gens se 
nourrissent comme des animaux, mais je 
peux dire aussi que certains animaux pos-
sèdent plus de goût que ces Hommes, car ils 
refusent de manger ce qui n’ont pas l’habi-
tude de trouver dans leurs environnements 
ou pratiques, les animaux féroces sont les 
plus propres et nobles mangent d’autres 
animaux faibles et de bonnes chaires (La 
loi de la Jungle). D’autres mangent des 
cadavres, d’autres des fruits, d’autres des 
herbes, et d’autres des résidus, de la saleté, 
des entrailles, des déchets, tous ce qu’ils 
trouvent, avec odorats et caractères.
Ces genres portent des microbes, des germes 

pathogènes, des bactéries cet ensemble 
crées des virus de multiples origines et 
destinations pour attaquer l’Homme ou les 
animaux, ou les Volailles, ou les poissons, le 
plus touché parmi ces êtres, c’est l’Homme 
de ces régions, puisqu’il mange des diffé-
rents produits de toutes provenances sans 
toutes-fois prendre le soin de pratiquer 
le côté Hygiène nécessaire pour ces pro-
duits de toutes origines, Lavage des fruits, 
légumes, poissons, gibiers, volailles, etc., 
alors que plusieurs produits sont porteurs 
des microbes, ou autres, ce manque de pro-
preté ou d’Hygiène provoque des troubles 
d’estomacs, diarrhée ou autres, des mala-
dies dangereuses, contagieuses et d’autres 
pas. 
Ces multiples pratiques et origines, prove-
nances, provoquent des maladies curables 
et d’autres fatales, après ces résultats on 
commence à faire des recherches pour 
savoir les origines des bactéries ou virus, 
alors que nous savons bien que toutes cette 
saleté nous conduira à des maladies conta-
gieuses et fatales.
Des précautions et des recherches qui 
peuvent mettre des mois, des années pour 
trouver les causes, hélas après des millions 
de décèsà travers le monde on arrive enfin 
à localiser la cause,
Ces incidents naturels dû à des raisons 
astrologiques car la rencontre de certaines 
étoiles provoque des troubles mondiaux. 
C’est trop tard et c’est ainsi que va le monde, 
On peut dire aussi la dictature de l’émotion, 
avec ou sans notre volonté. 

Sans le sou et anticipant une récession, le gou-
vernement Trudeau mise le peu qu’il reste dans 
les coffres sur la transition verte dans un budget 

minimaliste qui propose peu de mesures neuves.  
« C’est relativement limité en termes de priorités. On 
a mis l’accent sur l’économie verte, c’est le gros mor-
ceau », résume Jimmy Jean, économiste en chef  de 
Desjardins, en épluchant les quelques 288 pages du 
budget fédéral 2023 présenté hier. 
Ce plan prévoit plus de 18 milliards de dollars pour la 
transition verte. Le gros de la somme ira à des crédits 
d’impôt, en particulier pour stimuler l’investissement 
dans l’électricité propre. 
« La colonne vertébrale du plan c’est l’électricité 
propre, c’est un grand avantage industriel que nous 
avons et que nous devons stimuler », a déclaré un 
haut fonctionnaire de Finances Canada, indiquant 
qu’il faut doubler l’investissement dans ce secteur. 
Il s’agit de la réponse canadienne à l’investissement 
vert massif  de près de 400 milliards de dollars que le gou-
vernement américain a mis en branle dans les derniers mois 
avec sa Loi pour la réduction de l’inflation. 
Des programmes sociaux
C’est donc bien moins que ce que prévoient nos voisins du 
sud, mais le gouvernement devait garder un peu de sous pour 
autres choses. Il a choisi d’allouer 13 milliards de dollars au 
Régime canadien de soins dentaires promis au Nouveau Parti 
démocratique (NPD). 
L’autre dépense significative va aux Premières Nations et 
aux Inuits : 4 milliards de dollars, essentiellement pour la 
mise en œuvre d’une stratégie de logement autochtone en 
milieu urbain, rural et nordique. 
Rien toutefois pour les autres Canadiens qui peinent à se 
loger, alors qu’« il y a une urgence dans ce secteur », s’in-

quiète M. Jean, déplorant que cet enjeu ait clairement été « 
sacrifié » du budget 2023. 
Mais la ministre des Finances Chrystia Freeland « est allée à 
la limite de ce qu’elle pouvait se permettre », indique Robert 
Asselin, vice-président en politiques publiques du Conseil 
canadien des affaires. 
C’est qu’après des années à dépenser sans compter le gouver-
nement « n’a plus de marge de manœuvre » et a épuisé les 
surplus dont il aurait aujourd’hui besoin dans un contexte 
économique mondial nettement assombri, souligne l’écono-
miste ex-conseiller de l’équipe Trudeau. 
Après avoir martelé que les ombres n’étaient que passagères, 
Ottawa a retiré ses lunettes roses et admet désormais que la 
récession, même « légère », est à l’horizon un haut fonction-
naire de Finances Canada. Elle plombe la croissance écono-
mique, donc l’argent que l’État reçoit et peu dépenser. 

Budget Freeland: le Canada au bord de la récession

Réforme de la santé: «Il n’y aura pas de guerre mondiale», 
assure Christian Dubé

Soins dentaires: Trudeau «ouvert» aux discussions 
avec Québec sur un droit de retrait

Vendredi 31 mars 2023 
الجمعة 31 مارس 2023
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La Dictature de l’émotion, 
C’est ainsi fait le monde, (Sous l’imposition des Virus)
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    نجحت البعثة الأثرية الأمريكية التابعة لجامعة نيويورك 
والعاملة بمنطقة معبد الملك رمسيس الثاني بأبيدوس بسوهاج 
في الكشف عن أكثر من 2000 من رؤوس الكباش المحنطة 
تعود للعصر البطلمي، بالإضافة إلى مبنى ضخم من 

عصرالأسرة السادسة.
وأكد الدكتور مصطفى وزيري الأمين العام للمجلس الأعلى 
للآثار أهمية هذا الكشف والذي يزيح الستار عن تفاصيل هامة 
في حياة وتاريخ معبد الملك رمسيس الثاني بأبيدوس والمنطقة 
المحيطة به، خاصة في ظل الأهمية الأثرية والتاريخية لهذا 
المعبد، مما يساهم بشكل كبير في معرفة موقع المعبد وما 
شهده من حياة لأكثر من ألفي عام، منذ الأسرة السادسة وحتى 

العصر البطلمي.
وقال وزيري “إن البعثة كشفت أيضا عددا من الحيوانات 
المحنطة بجانب رؤوس الكباش ومنها مجموعة من النعاج 
والكلاب والماعز البري والأبقار والغزلان وحيوان النمس، 
والتي عثر عليها موضوعة في إحدى غرف المخازن 

المكتشفة حديثا داخل المنطقة الشمالية للمعبد.
ومن جانبه، قال الدكتور سامح إسكندر رئيس البعثة، إن 
اكتشاف هذا العدد الكبير من الكباش المحنطة، ربما تم 
أثناء ممارسة عبادة غير مسبوقة  استخدامها كقرابين نذرية 
للكباش في أبيدوس خلال فترة العصر البطلمي، بالإضافة إلى 
أنه ربما يشير إلى أن تقديس الملك رمسيس الثاني في أبيدوس 

ظل بعد وفاته لألف عام.
وأوضح أن المبنى الضخم المكتشف والذي يعود لعصر 
الأسرة السادسة يمتاز بتصميم معماري مختلف وفريد حيث 

يتميز بجدرانه السميكة الضخمة.. حيث يبلغ عرضها حوالي 
خمسة أمتار، لافتا إلى أن هذا المبنى سيساهم بشكل قوي في 
القديمة في  إعادة النظر والتفكير في أنشطة وعمارة الدولة 
أبيدوس، وعن طبيعة وشكل المكان والأنشطة التي كانت تتم 
فيه قبل إنشاء رمسيس الثاني لمعبده والملحقات التي تحيط به.

وبدوره، قال محمد عبد البديع رئيس الإدارة المركزية لآثار 
مصر العليا بالمجلس الأعلى للآثار “إن البعثة نجحت كذلك 
في الكشف عن أجزاء من الجدار الشمالي للسور المحيط 

بالمعبد وملحقاته وهو الأمر الذي يدعو إلى تغيير ما رسخ في 
الأذهان عن شكل معبد الملك رمسيس الثاني وما تم وصفه 
ورسمه له وتداوله بين العلماء والباحثين منذ أن تم الكشف عنه 
قبل ما يزيد على 150 عاما، بالإضافة إلى العثور على أجزاء 
من تماثيل وأجزاء لبرديات وبقايا أشجار قديمة وملابس 
وأحذية جلدية. وسوف تستكمل البعثة أعمال حفائرها بالموقع 
للكشف عن المزيد عن تاريخ هذا الموقع ودراسة وتوثيق ما 

تم الكشف عنه خلال موسم الحفائر الحالي.

بأن  مفتي مصر أصدر فتوى      
المسيحية  يتبع ديانة الأسرة  الطفل 

التي وجدته وفق آراء فقهية مفصلة
حصلت »العربية.نت« على صور 
خاصة للطفل شنودة، بعد قرار النيابة 

بتسليمه لأسرته المسيحية.
وتظهر الصور كيف استلمه والده 
بالتبني الذي بقي طوال الوقت يحمله 
بين ذراعيه وسط فرحة الجميع، 
المنزل  وبعدها توجه الجميع الى 
الطفل استقبالا حاشدا من  لقي  حيث 

أهالي المنطقة.
الكلية،  القاهرة  نيابة شمال  وأمرت 
بتسليم الطفل شنودة مؤقتا إلى السيدة 
آمال إبراهيم التي عثرت عليه كعائل 
مؤتمن بعد أن أخذت تعهدا بحسن 
رعايته والمحافظة عليه وعدم 
باستكمال  للخطر، وكلفتها  تعريضه 
إجراءات كفالته وفقا لنظام الأسر 

البديلة.
العامة رأي  النيابة  جاء ذلك بعد أن استطلعت 
مفتي الجمهورية في ديانة الطفل في ضوء 
ملابسات التحقيق، وأصدر فتوى بأن الطفل يتبع 
التي وجدته وفق آراء  المسيحية  ديانة الأسرة 

فقهية مفصلة.
بالمجلس  الطفل  العامة خط نجدة  النيابة  وكلفت 
باتخاذ الإجراءات  القومي للأمومة والطفولة 

الطفل باسم رباعي  القانونية نحو إعادة تسمية 
اعتباري مسيحي لأب وأم اعتباريين مسيحيين 
في ضوء ما انتهت إليه التحقيقات التي تضمنت 
فتوى المفتي بتبعية الطفل لديانة الأشخاص الذين 

عثروا عليه.
الذي بات  القبطي شنودة،  الطفل  وكانت قضية 
في مصر  أثارت جدلاً  قد  القانون،  بحكم  مسلماً 
الماضية، وفتحت ملفا شائكا حول  خلال الأيام 

قضية التبني وتغيير الديانة.
وتصدرت القصة وسائل الإعلام 
المحلية من جديد بعد حكم المحكمة 
الإدارية بعدم الاختصاص ورفض 

من  المقامة  الدعوى 
الطفل  أسرة  محامي 
بالتبني باحتضانها له، 
لينتقل الصغير إلى دار 
لرعاية الأيتام، حيث غير 
إلى يوسف وأصبح  اسمه 

مسلما.
العام  وبدأت القصة في 
2018، حيث عثرت 
آمال  القبطية  السيدة 
فكري التي حرمت من 
الإنجاب والأمومة على 
طفل رضيع داخل إحدى 
الكنائس المصرية في 
منطقة الزاوية الحمراء 
لتقرر مع  القاهرة،  شرق 
الرضيع  زوجها احتضان 

وتبنيه.
وبالفعل عاش معها طيلة 
الفترة، وأطلقت عليه اسم شنودة فاروق  تلك 

فوزي بولس.
وسارت الأمور بسلاسة، وعاشت الأسرة في 
بينها، حتى تدخلت  الطفل  سعادة غامرة بوجود 
القبطي، خشية أن يؤول  الزوج  إحدى قريبات 
ميراث الأسرة إلى الطفل الجديد ويحرم منه باقي 

أفراد العائلة.
وقامت قريبة الزوج بإبلاغ السلطات أن الأسرة 
الكنيسة، وتقدمت  عثرت على الرضيع خارج 
بدعوى قضائية لحرمان العائلة من الطفل 
وإلحاقه بإحدى دور رعاية الأيتام، وهو ما 

حدث بالفعل.

الملكية بحجب معلومات  العائلة  اتهّم الأمير هاري    
عنه في شأن عمليات تنصّت على هاتفه أجرتها صحف 
الثلاثاء، ضمن إطار  له نشُرت،  إفادة  بريطانية، في 
الدعوى التي رفعها على الدار الناشرة لصحيفة »ديلي 

ميل« Daily Mail البريطانية.
ولليوم الثاني على التوالي، شارك الابن الأصغر للملك 
تعُقد  لندن، حيث  العليا في  للمحكمة  تشارلز في جلسة 
جلسات في دعاوى ضد دار »أسوشييتد نيوزبيبر« )إيه 
التي يتهمها مشاهير عدة بجمع معلومات عنهم  ان ال( 

بشكل غير قانوني.
بتاريخ 24 فبراير  الموقعة  إفادته  وتناول هاري في 
اطّلعت عليها وكالة »فرانس برس«، علاقاته  والتي 

المتوترة مع الإعلام منذ وفاة والدته ديانا.
الملكية ردعته عن الادعاء على  العائلة  أن  إلى  وأشار 
الصحافة، لأن »ذلك كان سيشعل سلسلة من الأحداث 

وردود الفعل غير المرغوب بها«.
وتابع: »لا شك في أن العائلة الملكية كانت تحجب عنيّ 
يتضّح لي الأمر  باختراق هاتفي، ولم  تتعلق  معلومات 
السنوات الأخيرة عندما رفعت دعوى بصورة  إلا في 

شخصية«.
وحضر هاري الذي يقوم بزيارة اسثنائية للمملكة 

للمشاركة في جلسة  لندن  إلى  المتحدة، بشكل مفاجئ 
تحاول فيها دار »ايه ان ال« إسقاط دعاوى قضائية رفعها 
إلتون  للملك تشارلز، والمغني  ضدها الابن الأصغر 

جون، والممثلة ليز هيرلي.
ويتهّم المدعون الستة دار »ايه ان ال« باستخدام محققين 

للتنصت عليهم.
المجموعة الإعلامية قد »دحضت بشكل قاطع  وكانت 

ولا لبس فيه هذا التشهير السخيف الذي يبدو أنه محاولة 

المنشورات الصادرة عن صحيفة  مخطط لها لإقحام 
»ديلي مايل« في فضيحة التنصت على المكالمات الهاتفية 

المتعلقة بمقالات تعود إلى 30 عاماً«.
البريطانية قبل حوالي عشر  الشعبية  واهتزت الصحافة 
تمُارس منذ  قانوني  سنوات بسبب فضائح تنصت غير 

بداية العقد الأول من القرن 21.
ويأتي الظهور المفاجئ للأمير هاري في لندن قبل شهر 

ونيفّ من تتويج والده الملك في السادس 

للعيش في  انتقل هاري وزوجته ميغان  من مايو. وقد 
الملكية عام  انسحابهما من الأسرة  بعد  المتحدة  الولايات 

2020، لكنهما لم يعلنا بعد ما إذا كانا سيلبيان الدعوة.
نتفليكس في  فيلم وثائقي عن هاري على  وبعد عرض 
المثير للجدل  ديسمبر، أصدر الأمير كتاب مذكراته 
فيه  يناير، تحدث  أوائل شهر  »سبير« )الاحتياطي( في 

عن تفاصيل انهيار علاقته بوالده وبشقيقه وليام.

	  	   	  

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
بعد عام وأربعة أشهر عاد الطفل شنودة إلى أهله بعد معاناة طويلة من 
الحرمان لوالديه وللطفل، وكان الخاسر الأكبر في هذا النزاع هي مصر 
صاحبة حضارة 7000 عام التي ظهرت للعالم بأنها دولة عنصرية .!

حسبي الله ونعم الوكيل في اللي عمل فيكِ كده يا مصر .
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الفنـان

   تأتي الاتفاقيات الدولية السياسي 
منها والاقتصادي وكذلك إستخدام الذكاء 
الاصطناعي لتطوير الإنتاج وحياة الإنسان 
على رأس قائمة الأحداث الدولية والعالمية 

حاليا.
وأول هذه الأفكار هي بادرة ايجابية وخيرة 
وتقارير تقول بان دول الخليج العربي ذات 
الاقتصادات المنتعشة تتجه اليوم للاستثمار 
في دول المنطقة ذات البنية التحتية المنهكة 
مثل سوريا والعراق ولبنان.. وأنت يبدو انه 
هناك تفاهمات لإعادة العلاقات مع سوريا 
مثلا وكذلك تفاهمات على الدور الاقتصادي 
والتجاري والتطويري الكبير الذي ستقوم 
به الحكومات بشكل مشترك وتعاوني دون 
ان يكون له إسقاطات سياسية هنا أو هناك. 
وهو أمر يسعدني أني ذكرته منذ سنة تحديدا 
في مقالتي في جريدة الرسالة هنا وتمنيت 

هذه الرؤية. 
وعالمنا يتطور بسرعة كبيرة تسترعي 
هذا النوع من التعاون وغيره. ولعل أهمها 

استعمال الذكاء الاصطناعي في الإنتاج. 
ونقول انه إن استطاع الذكاء الاصطناعي أن 
يجعلنا نستغني عن الإنسان عند التعامل مع 
إنتاج صناعي أو تجاري فانه سيصعب ذلك 
عند التعامل مع المنتج - إن استطعنا القول 
بأنه منتج - المنتج الإنساني الذي يحتاج ذكاء 

عاطفي كبير. 
إذا.. هل يمكن للذكاء الاصطناعي ان يحل 
مكان الكثير من الوظائف! يبدو هذا قريب 
من التحقق مع الكثير من الأعمال وميزته 
على مر السنوات انه يخلق وظائف جديدة 
لم تكن موجودة سابقا في المجتمعات عند 
تطوير الإنتاج. وعندما نستغني عن أشخاص 
ممن يدخلون البيانات في شركة ما، نفتح بابا 
للبحث والتطوير في مجالات إنتاج جديدة— 

على سبيل المثال. 
ولكن له أيضا مساوئ إن اعتقدنا أن الذكاء 

الاصطناعي يمكن أن يحل مكان حدس 
الإنسان والذكاء العاطفي ويمكن أن يقدم 
معطيات تساوي حكم عقل الإنسان وتجربته 

المتراكمة وحدسه. 
ومن هذه المهن والوظائف مثلا مهنة الطبيب 

والصحافي.. 
وربما ومن باب الدعابة السياسي الذي 
اعتقد انه لن يمكن أبدا أن يحل محله الذكاء 
الاصطناعي مكانه لان السياسي يحتاج إلى 

ذكاء عاطفي كبير جدا. . 
وان قارب الذكاء الاصطناعي الإنسان 
فسوف يحتاجه دائما وفي أكثر من موضع. 

ومن هنا ذكر تقرير دولي أن تقنيات الذكاء 
الاصطناعي ستقوم بمهام ربع الوظائف في 
الولايات المتحدة وأوروبا، لكن هذا قد يعني 

أيضا وظائف جديدة وانتعاشًا في الإنتاجية.
وفي النهاية قد يؤدي هذا إلى زيادة القيمة 
السنوية الإجمالية للسلع والخدمات المنتجة 

عالميا بنسبة 7 في المئة.
ويقول التقرير إن الذكاء الاصطناعي، القادر 
على إنشاء محتوى مشابه بصورة كبيرة لما 

ينتجه البشر، يمثل »تقدما كبيرا«.
الذكاء  تأثير  أن  إلى  التقرير  ويشير 
الاصطناعي سيختلف بحسب القطاعات 
المختلفة التي يعمل بها، حيث يمكن استخدامه 
لإنجاز 46 في المئة من المهام الإدارية و44 
في المئة من المهن القانونية، لكن هذه النسب 
ستتراجع في قطاع البناء إلى 6 في المئة فقط 

و4 في المئة في قطاع الصيانة.
وفقا لبحث استشهد به التقرير، يعمل 60 في 
المئة من العمال في مهن لم تكن موجودة في 
عام 1940. لكن تشير أبحاث أخرى إلى أن 
التغيير التكنولوجي منذ الثمانينيات أدى إلى 
التخلي عن العمال بشكل أسرع مما خلق 

فرص عمل.
ويبقى السياسي والذكاء العاطفي في رأس 

القائمة التي يصعب التخلي عنها. 

أفكار تغير حياة الإنسان

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

  حصل الجنود الثمانية، الذين حملوا نعش ملكة 
بريطانيا الراحلة، إليزابيث الثانية على الوسام 
الملكي الفيكتوري الفضي، تقديرا للدور المهم، 

الذي اضطلعوا به في جنازتها.
وتم اختيار الجنود كمتلقي للأوسمة، بموجب 
القرار الفيكتوري الملكي، اعترافا لخدمتهم 

للملكة وكجزء من مجموعة خاصة من جوائز 
“ديميس”، طبقا لما ذكرته وكالة الأنباء البريطانية 

“بي.أيه.ميديا” .
كان الجنود قد حملوا النعش، الملفوف بالراية 
الملكية، فيما كان ملايين الأشخاص بمختلف أنحاء 

العالم، يشاهدون المراسم، في سبتمبر الماضي.
المصممة  تدمج    
الفلسطينية سحر حرز 
وزخارف  ألوانا  الله 
فوانيس  مع  تقليدية 
لتضيف  رمضان، 
إلى إحدى  لمسة وطنية 
الرئيسية خلال  الزينات 

شهر الصوم.
حرز  سحر  وتدخل 
الله التطريز والكوفية 
ورموزا وطنية أخرى 
في فوانيس رمضان، 
مستهدفة تسليط الضوء 

على التراث والهوية الفلسطينية.
الفانوس  وقالت سحر حرز الله: »أحببنا أن نطور من 
الفانوس بطريقة حضارية، وأحببنا  العادي، ويكون 
الوقت، يعني يكون جامع ما  التراث بنفس  أن نحيي 
الفلسطيني في  التراث  بين فانوس رمضان وإحياء 
مشغولاتنا، من كوفية، من نقلات، من أي شيء يخطر 

في بالنا نشتغله«.
وقبل حلول شهر رمضان، تمتلئ أسواق غزة بالزينات 
ذات الطابع الخاص، بما في ذلك الزينات المضيئة مثل 
الفوانيس والنجوم والأهلة. وعن ذلك أضافت سحر حرز 

الله: »بالنسبة لرمضان في غزة فإنه رغم الحزن والأسى 
في البلاد نفسها والحصار والإغلاقات، لكن الناس رغما 
عن ذلك تهتم بالاحتفالات. يعني تحاول قدر الإمكان أن 

تدخل الفرحة على البيوت بالفانوس والزينة«.
ومن بين من اشتروا فانوس سحر حرز الله في غزة 
التي  فاتن حرب  بيوتهم به خلال شهر الصوم  لتزيين 
قالت: »الفانوس عنوان لشهر رمضان في كل الأسر 
الفلسطينية، ونحاول أن نحافظ على هذا الموروث 
الفلسطينية حتى من خلال فانوس  الثقافي والهوية 
رمضان الجميل بأن يتميز بالتراث والتصاميم 

الفلسطينية الجميلة«.

 اخترقت بقعة هائلة تفوق حجم الأرض 20 
مرة، الشمس، مطلقة رياحا شمسية تتحرك 

بسرعة كبيرة باتجاه كوكب الأرض.
البقعة الشمسية أو “الثقب الإكليلي” الجديد يقع 

على خط استواء الشمس.
يطلق رياحا شمسية تتجه نحو كوكب الأرض.

تبلغ سرعة هذه الرياح الشمسية 1.8 مليون ميل 
في الساعة.

من المتوقع أن يشهد كوكبنا تأثير الرياح يوم 
الجمعة، وفق ما ذكرت صحيفة “ديلي ميل” 
البريطانية. يراقبون العلماء الموقف عن كثب، 
لمعرفة ما إذا كانت الرياح ستؤثر على المجال 
المغناطيسي للأرض والأقمار الاصطناعية 

والتكنولوجيا.
تم رصد البقعتين على سطح الشمس، من قبل 
المرصد الديناميكي للطاقة الشمسية التابع لوكالة 

الفضاء الأمريكية )ناسا(، والذي يدرس الشمس.
بلغ حجم البقعة الأولى، التي تم رصدها في 23 
مارس، 30 ضعف حجم الأرض، وأطلقت رياحا 
شمسية تسببت في حدوث شفق قطبي مذهل في 

أقصى الجنوب حتى ولاية أريزونا.
ناسا أوضحت أن “البقع الشمسية عبارة عن 
مناطق مفتوحة مغناطيسيا، وهي أحد مصادر 

الرياح الشمسية عالية السرعة”.
تبدو البقع مظلمة عند رؤيتها في العديد من 

الأطوال الموجية للأشعة فوق البنفسجية الشديدة. 
وفي بعض الأحيان، يمكن للرياح الشمسية أن 
تولد شفقا قطبيا عند خطوط العرض العليا على 
الأرض. في حين أن صورة البقع قد تبدو مثيرة 
للقلق في البداية، إلا أنها لا تشير إلى أن كوكب 

الأرض في خطر.
تعتبر البقع الإكليلية سمة شائعة في الشمس، على 
الرغم من أنها تظهر في أماكن مختلفة – خاصة 
بالقرب من القطبين – وبتكرار أكبر في أوقات 

مختلفة من دورة نشاط الشمس.
إنها مناطق أكثر برودة وأقل كثافة، وتكون أكثر 
شيوعا بشكل عام عندما تكون الشمس في نقطة 

أقل نشاطا في دورة مدتها 11 عاما.
عادة تكون البقع غير ضارة، لكنها في بعض 
الأحيان قد تعطل الاتصالات المرتبطة بالأقمار 
الاصطناعية، والإرسال اللاسلكي على ارتفاعات 

عالية.
الفضاء والمناخ في  لفيزياء  المساعد  الأستاذ 
لندن، دانييل فيرسشارين، قال  جامعة كوليدج 
التاجية  البقعة  لموقع “إنسايدر”، إن “شكل هذه 
ليست مميزة بشكل خاص، لكن موقعها يجعلها 

مثيرة للغاية”.
السريعة  الرياح  العالم: “أتوقع بعض  وأضاف 
إلى الأرض  تأتي  البقعة الإكليلية، أن  من هذه 
ليلة الجمعة إلى صباح السبت من هذا الأسبوع”.
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لـــــســـــواكِ لا  لا  إلــــــيــــــكِ  أكــــــتُــــــب  وأنــــــــــا 

ــي ــاقـ ــسـ ــنـ ورقــــــيــــــق قـــــصـــــايـــــدي مـــــاضـــــي بـ

ــث بــــعــــشــــقــــي هــــــــا قــــــــد أتـــــــــــاكِ ــ ــ ــع ــ ــ ــب ــ ــ يَ

ــى فـــــــيـــــــه اشـــــتـــــيـــــاقـــــي ــ ــ ــن ــ ــ ــع ــ ــ بـــــــكـــــــل م

داراكِ ــوم  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ لـ الـــــعـــــيـــــون  كــــــــلِ  ــن  ــ ــ عـ

وأنـــــــــــــتِ بــــفــــضــــائــــي أفــــــقــــــي وآفــــــاقــــــي

عَــــــــــــداكِ يُـــــضـــــيـــــئ  حــــــولــــــي  نــــــجــــــمَ  لا 

ــي ــ ــراقـ ــ ــتـ ــ وشــــــــــوق الأمـــــــانـــــــي نــــــــــاري احـ

عــــــاشــــــق حــــــــضــــــــورِك راضـــــــــــي بــــلــــقــــاكِ

ــي ــ ــراقـ ــ ــتـ ــ ــدة لــــــــســــــــواكِ اخـ ــ ــ ــش ــ ــ رافـــــــــــض ب

عــــــاشــــــق حــــــــضــــــــورِك راضـــــــــــي بـــــمـــــداك

ــي ــ ــ ــاق ــ ــ ــة رف ــ ــ ــب ــ ــ ــح ــ ــ تـــــــــــــارك لأجــــــــلِــــــــك صُ

عـــــــاشـــــــق لــــــعــــــمــــــري مَـــــــــــن صَـــــــفـــــــاكِ

ــك ســــــاعــــــي لـــعـــنـــاقـــي ــ ــ لِ ــا ــ ــ ــي ــ ــ فـــــألـــــمـــــح خ

لــــــرغــــــبــــــة جــــــنــــــونــــــي ومُــــــبــــــتــــــغــــــاكِ

ــل ســـيـــاقـــي ــ ــامـ ــ ــكـ ــ وكــــــلـِـــــك يــــــا روحــــــــــي بـ

وحـــــــــلـــــــــو ثـــــــــغـــــــــري مـــــــــــن ســــــــقــــــــاكِ

وفـــــــيـــــــضُ ثـــــــغـــــــرِك فـــــــــــاقَ الـــــســـــواقـــــي

هاري يكيل الاتهامات للعائلة المالكة 
حول تنصت الصحافة على هاتفه

ؤوس الكباش المحنطة  اكتشاف أكثر من 2000 من ر
تعود للعصر البطلمي بسوهاج

استقبال حافل للطفل شنودة بعد عودته لأسرته القبطية

Joyeuses 
Pâques

الســواقي فــاق 

فوانيس رمضان بـ »لمسة وطنية« في غزة.. 
فلسطينية تمزج التراث بالهوية

اكتشاف ثقب أسود هائل 
على سطح الشمس

حاملو نعش الملكة اليزابيث الثانية الراحلة 
يحصلون على الوسام الملكي الفيكتوري




