
    وقع الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
الجنائي  القانون  قانونا بشأن تعديلات على 
الخيانة  العقوبة على تهمة  الروسي يشدد 

العظمى إلى السجن المؤبد.
وتم نشر الوثيقة على بوابة الإنترنت 
القانونية، حيث يتم  للمعلومات  الرسمية 
إجراء تعديلات على المادة 275 من 
القانون الجنائي  »الخيانة العظمى« من 
بالنسبة للتجسس لتصبح عقوبة  لروسيا 

المؤبد لتسريب معلومات تشكل  بالسجن 
إلى  للدولة للأجانب، أو الانضمام  أسرارا 
العدو أو تقديم مساعدة مالية أو  صفوف 
لوجستية أو استشارية أو أي مساعدة أخرى 
الدولة  الموجهة ضد  لدولة ترعى الأنشطة 

الروسية.
السابق يقر عقوبة  القانون في  وكان هذا 
بالسجن تصل إلى 20 عاما، مع غرامة 

تصل إلى 500 ألف روبل.

اليوم      قالت وسائل إعلام إسرائيلية، 
نتنياهو تستعد  بنيامين  الجمعة، إن حكومة 
القليلة المقبلة للبدء في  خلال الأسابيع 
إجراءات شرعنة نحو 70 مستوطنة وبؤرة 
بالقرب من  استيطانية جديدة، غالبيتها تقع 
المعروفة  الكتل الاستيطانية والمستوطنات 

القائمة بالضفة الغربية المحتلة.
العبرية، في  وذكرت صحيفة يسرائيل هيوم 
اليوم الجمعة، أن هذا المخطط  تقرير لها، 
يضاف لـ9 مستوطنات كان قد تم إقرار 
شرعنتها في الضفة الغربية من قبل الحكومة 

الإسرائيلية في فبراير الماضي.
المخطط نوقش  وأوضحت الصحيفة أن هذا 
خلال اجتماع شبه سري عقد في القدس، بداية 
المخطط يشمل عددا  الماضي، وأن  الأسبوع 
غير مسبوق من البؤر الاستيطانية العشوائية، 
التي  والتي توصف بـالاستيطان الشبابي، 
الكابينيت  سيتم شرعنتها استنادا إلى قرار 
الذي بموجبه ستتم المصادقة على الاستيطان 

الشبابي كله.
وأشارت إلى أن هناك عددا من البؤر 
تتم  التي لن  العشوائية الأخرى  الاستيطانية 
شرعنتها في إطار هذا المخطط، بادعاء 
المقامة  وجود تعقيدات حول مكانة الأرض 

المتوقع أن يتخذ قرار بشأنها  عليها؛ ومن 
في المستقبل.

وذكرت الصحيفة، أن هذه المستوطنات سيتم 
تزويدها بالبنية التحتية الكاملة من مياه

لها  الحماية الأمنية  وكهرباء وغيره وتأمين 
كما في باقي المستوطنات القائمة.

إلى 6  أنه في غضون 4   وأوضحت 
البؤر  أسابيع سيتم نشر قائمة بأسماء تلك 
والمستوطنات لتصبح رسمياً جزءًا من 
القائمة،  للمستوطنات  الرسمية  التحتية  البنية 
حيث سيتم تخصيص ميزانيات مالية كبيرة 
البؤر  الحالية من أجل هذه  الحكومة  من قبل 

والمستوطنات.
ونقلت صحيفة يسرائيل هيوم العبرية، 
المالية والوزير المسؤول عن  عن وزير 
الاستيطان في وزارة الأمن الإسرائيلي، 
الحكومة تعتزم  بتسلئيل سموتريتش، قوله إن 
البؤر الاستيطانية  دفع أكبر عدد ممكن من 

العشوائية التي سيتم شرعنتها.
الحكومي: »هدفنا  وأضاف خلال الإجتماع 
فرض الاستيطان الشبابي كحقيقة تم تسويتها، 
ليل نهار من أجل  ومديرية الاستيطان تعمل 
البنية  أو  البناء  تطوير الاستيطان، سواء في 

التحتية«.

  قال شهود إن ضربات جوية ونيران 
العاصمة  هزت  والمدفعية  الدبابات 
الجمعة  اليوم  الخرطوم  السودانية 
المجاورة  بحري  مدينة  وتعرضت 
لقصف عنيف، على الرغم من اتفاق 
الجيش وقوات الدعم السريع على تمديد 

الهدنة لمدة 72 ساعة.
الآلاف  عشرات  وفر  المئات  وقتل 
للنجاة بحياتهم من الصراع بين الجيش 
وقوات الدعم السريع الذي اندلع في 

15 أبريل الجاري.
وقف  انتهاكات  استمرار  ظل  وفي 
إطلاق النار التي وصفتها الولايات 
المتحدة بأنها مثيرة للقلق، هز إطلاق 
نار كثيف وتفجيرات أحياء سكنية في 
القتال  تركز  العاصمة حيث  منطقة 

خلال الأسبوع الماضي.
وقال شهود إن الدخان الكثيف تصاعد 

فوق منطقتين في بحري.
واتهمت قوات الدعم السريع في بيان 
اليوم الجمعة الجيش بانتهاك اتفاق 
هدنة توسطت فيه الولايات المتحدة 
والسعودية من خلال شن ضربات 
جوية على قواعدها في أم درمان، 
الواقعة  للخرطوم  الشقيقة  المدينة 
النيل،  من  الأخرى  الضفة  على 

وجبل الأولياء.
السريع  الدعم  قوات  الجيش  واتهم 

إجلاء  طائرة  على  النار  بإطلاق 
تركية أثناء هبوطها في مطار وادي 
سيدنا خارج الخرطوم اليوم، قائلا إن 
أحد أفراد الطاقم أصيب وتضررت 
خزانات الوقود. وقال الجيش في بيان 
إن الطائرة تمكنت من الهبوط بسلام 

ويجري إصلاحها.
وقالت قوات الدعم السريع إن ضربات 
الجيش الجوية تعرقل جهود الإجلاء 
الدبلوماسية  البعثات  بها  تقوم  التي 

الأجنبية.
وامتد القتال إلى منطقة دارفور، حيث 
يعتمل صراع منذ اندلاع الحرب الأهلية 
قبل عقدين من الزمن، ويهدد بنشر حالة 
عدم الاستقرار عبر رقعة مضطربة 
في أفريقيا تمتد بين الساحل والبحر 

الأحمر.
شخصا   512 عن  يقل  لا  ما  وقتل 
وأصيب نحو 4200 في القتال منذ 
15 أبريل والذي زاد من حدة الأزمة 

الإنسانية في السودان.
لا يزال عدد كبير من الأجانب عالقين 
في السودان على الرغم من إجلاء 
الآلاف. كما يفر المدنيون السودانيون، 
في  بالغة  صعوبة  يواجهون  الذين 
الحصول على الطعام والماء والوقود، 
من الخرطوم إحدى أكبر المدن في 

أفريقيا.

السريع  الدعم  وقوات  الجيش  وقال 
في وقت سابق إنهما اتفقا على وقف 
إطلاق نار جديد مدته ثلاثة أيام حتى 
يوم الأحد ليحل محل الهدنة التي انتهت 
مساء الخميس والتي أدت إلى فترة 
هدوء جزئية سمحت بتسريع عمليات 
الإجلاء الدبلوماسية، رغم أن العديد 
من السودانيين ظلوا محاصرين في 

منازلهم بسبب القتال.
والاتحاد  المتحدة  الأمم  ورحبت 
للتنمية  الحكومية  والهيئة  الأفريقي 
)إيجاد( ودول ما تسمى بالرباعية، 
وبريطانيا  المتحدة  الولايات  وهي 
والإمارات والسعودية، بتمديد وقف 

إطلاق النار.
وقالت تلك الجهات في بيان مشترك 

نقلته وكالة الأنباء السعودية “نرحب 
باستعدادهم للانخراط في حوار من 
أجل التوصل إلى وقف دائم للأعمال 
العدائية وضمان وصول المساعدات 

الإنسانية دون عوائق”.
لكن البيت الأبيض عبر الخميس عن 
قلقه البالغ إزاء الانتهاكات المتكررة 
لوقف إطلاق النار وحذر من أن الوضع 

قد يتفاقم في أي لحظة.
وقال مكتب قائد الجيش الفريق أول 
ركن عبد الفتاح البرهان يوم الجمعة 
إنه تلقى اتصالات لدعم استعادة الهدوء 
من عدة زعماء إقليميين بينهم رئيس 
جنوب السودان ورئيس وزراء إثيوبيا 
والآلية  السعودي  الخارجية  ووزير 

الرباعية.

    كان السودان دائما وأبداً محط 
وبعض  العظمى،  الدول  اهتمام 
أولا  المهم  لموقعه  الإقليمية  الدول 
ثانياً،  السياسي والأمني  وتأثيره 
الشمال،  حيث يجاوره مصر من 
الغرب، وإريتريا  وليبيا من  وتشاد 
الشرق، ويطل على  وأثيوبيا من 
أهم  بين  يربط  الذي  البحر الأحمر 
المندب  باب  ممرين بحريين هما 
يتسابق  الذي  السويس  وقناة 
الروس والأتراك فيما بينهما لإقامة 
لهم هناك  قاعدة بحرية عسكرية 
على  العسكرية  السيطرة  لإحكام 

باب المندب وقناة السويس .
أفريقيا  لتعزيز دورهم في  الروس 
وفرض السيطرة التامة على مناجم 
الذهب السودانية. أما تركيا فتسعى 
الجانب  إليه  لما يسعى  بالإضافة 
الروسي إلى تحجيم الدور المصري 
من خلال مساسهما المباشر بالأمن 
منفذ  فتح  مع  المصري  القومي 
ليبيا من جهة  لتركيا على  جديد 

الغرب.
القول أو وصف ما  ولا أستطيع 
اقتتال  من  السودان  في  يحدث 
ما هو مجرد  بقدر  الأهلية  بالحرب 
الجيش  قائد  الجنرالين  بين  حرب 
الفتاح برهان، وبين  الفريق عبد 
الفريق  السريع  الدعم  قائد قوات 
بـ  الشهير  دقلو  حمدان  محمد 
مساحة  كل  على  »حميدتي« 
مدينة  من  السودانية  الأراضي 
المرشحة  الخرطوم حتى دارفور 
الأم وعائمة  الدولة  للإنفصال عن 
بأكثر  يقدّر  البترول  على بحر من 
من مليار برميل، مروراً بأم درمان 
يعقد  ما  وهو  والفاشر  ومروي 
المستويين  الميداني على  الوضع 
العسكري والسياسي، وقد يؤدي 
الوصول  إلى  في حال استمراره 
الأهلية مع غياب  الحرب  لمستنقع 
لوقف  المناسب  السياسي  الحل 
دون  والحيلولة  إليها  الوصول 
الحرب  أحداث  حدوثها، خاصة مع 
وانهماك  الأوكرانية  الروسية 
العالم وانشغاله بما يحدث فيها مع 
المتأزم  الوضع  الاعتبار  الأخذ في 
الصين وتايوان،  بين  والمشتعل 
التدخلات  بعض  ظهور  وبدء 
أمد  التي قد تطيل من  الخارجية 
السوداني  الجيش  بين  الحرب 
وقوات الدعم السريع، ومنها بعض 
الدول الإقليمية مثل دولة الإمارات 
العربية  والمملكة  جانب  من 
الدور  السعودية من جانب بخلاف 
أو  أثيوبيا  لعبه سواء من  المنتظر 
التركي  للدور  بالإضافة  من مصر 
المشبوهة من  التحركات  وبعض 
الكبرى  الدول  من  عدد  جانب 
المتحدة الأمريكية  الولايات  مثل 

اليورانيوم  للحصول على  الساعية 
السودان وضم  الموجود في  النقي 
والصين  النووي،  التفوق  لها 
الاتحادية وما خفيَ كان  وروسيا 

أعظم.
يفرض  الذي  المهم  والسؤال 
نفسه على مجريات الأحداث في 
المصري  الدور  هو  السودان، 
أمنها  المنتظر لحفاظ مصر على 
الوطنية  القومي وحماية مصالحها 
والجغرافية  التاريخية  وحقوقها 
الذي  السودان  مع  المشتركة 
تاريخية بحكم  به علاقات  تربطها 
الأرض والنهر والكهرباء والتجارة 
الحيوانية  والثروة  والزراعة 

والسمكية وخلافه. 
تقوم مصر  أن  أتوقع  الذي  الأمر 
الساعات  خلال  عليه  بالرد 
والأسابيع القليلة القادمة بوضوح، 
المحيطة  الظروف  وكل  خاصة 
الجارية على  وملابسات الأحداث 
ضرورة  عليها  تفرض  الأرض 
إلى حماية مصالحها ولو  اللجوء 
أمنها  لحماية  المسلحة  بالقوة 
بصفة  القومي  وأمنها  المائي 
العمق  السودان  يعَُّد  عامة والذي 
أمامها  له ولا خيار  الإستراتيجي 
حتى  حمايته  على  العمل  سوى 
النهائية  المعادلة  لا تكون خارج 
طاولة  على  الختامي  للحساب 
المفاوضات مع نهاية هذه الحرب، 
خاصة مع العداء الأثيوبي الواضح 
لمصر والمعلن بسبب تشييد أثيوبيا 
السيطرة  النهضة ومحاولتها  لسد 
النيل الشريان الرئيسي  على منابع 
بعيداً  الحياة في مصر  لاستمرار 
حصتها  ونقص  التصحر  عن 
التاريخي في  المشروعة وحقها 
مياه هذا النهر المهم لمصر ولحياة 
الشعب المصري، ويعُد مسألة حياة 
لهم، علاوة على  بالنسبة  أو موت 
الدول  الداؤوب من بعض  السعي 
خلال  من  مصر  على  للسيطرة 
أثيوبيا ومساندة سيطرتها  مساندة 
التحكم  النيل، وبالتالي  على نهر 
المصري بصورة  السياسي  بالقرار 
مباشرة ومؤثرة في آن واحد وهو 
وشعباً  قيادة  لمصر  يمكن  لا  ما 
الأمر  كلفها  السماح بحدوثه مهما 
م من دورها  لأنه يقوِّض ويقيدّ ويقُزِّ
السياسي والعسكري والاقتصادي 
أفريقيا وسيزيد من مصاعبها  في 
يؤثر  وقد  خطير  بشكلٍ  الداخلية 
السياسي وأمنها  على استقرارها 
الذي بات لا يحتمل أي  الداخلي 
الملف  نوع مع هذا  أي  تهاون من 
قواتنا  رجال  له  تعرض  ما  بعد 
التعامل  يتم  لم  إهانة  المسلحة من 
كما  الآن  الرد عليها حتى  أو  معها 

ينبغي!!
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Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

  في أول ظهور له منذ إعلان الرئيس الأمريكي 
تفاخر  الرئاسية،  للانتخابات  ترشحه  بايدن  جو 
الرأي  استطلاعات  بنسب  ترامب  دونالد  سلفه 

التي تميل له.
ترامب شارك، الخميس، في تجمع انتخابي ليرد 
على إعلان بايدن بظهور علني جمع فيه مؤيديه 

في مدينة مانشستر بولاية نيو هامبشاير.
وهذا هو ثاني تجمع انتخابي لترامب منذ إعلانه 
اعتزامه خوض السباق الرئاسي، وكان التجمع 

الأول في تكساس الشهر الماضي.
وكان ترامب قد علق على إعلان بايدن ترشحه 
قائلا بسخرية في منشور عبر منصته للتواصل 
الاجتماعي »تروث سوشيال«، إن بايدن أعلن عن 
حملته الرئاسية من خلال مقطع فيديو مُعد بشكل 
مسبق، واستغرق لإعداده 7 دقائق للحصول عليه 

»بشكل صحيح«.
وأضاف ترامب »بايدن يقول في الفيديو إنني وحملتي 
الانتخابية »اجعلوا أمريكا عظيمة مرة أخرى« 
يشكلان تهديدا للديمقراطية، لا.. وإنما بايدن هو 
الذي يشكل تهديدا للديمقراطية في أنه غير كفء 

بشكل صارخ، وليس لديه دليل في الأساس«.
وفي التجمع الانتخابي بنيو هامبشاير تفاخر ترامب 
بأرقام استطلاعات الرأي الخاصة به، مؤكدا أنه ليس 
بحاجة إلى مناقشة منافسيه الجمهوريين الذين يسعون 

للفوز بترشيح الحزب لخوض السباق الرئاسي.
وهذا الظهور هو أول تجمع انتخابي يشارك فيه 
أبريل/نيسان  مطلع  محاكمته  جلسة  منذ  ترامب 
الجاري، كما أنه يأتي في نفس اليوم الذي أدلى 
فيه نائبه السابق مايك بنس بشهادته أمام هيئة محلفين 
فيدرالية كبرى تحقق في جهود ترامب وحلفائه 

لإلغاء انتخابات 2020.
الانتخابات  في  بايدن  بـ »سحق«  ترامب  وتعهد 
إلى  انزلاق أمريكا  المقبلة، محذرا من  الرئاسية 
»الفوضى« في حال خسارته المعركة الانتخابية.
وقال إن »الاختيار في هذه الانتخابات هو الآن 
بين القوة أو الضعف، والنجاح أو الفشل، والأمان 
أو الفوضى، والسلام أو الحرب، والازدهار أو 

الكارثة«.
وأضاف »نحن نعيش في كارثة.. بتصويتكم في 5 
نوفمبر/تشرين الثاني 2024، سنسحق جو بايدن 
في صندوق الاقتراع، وسنقوم باستكمال ما لم ننهه 

من عمل«.
وقال ترامب »نحن أمة في حالة تدهور خطير، أمة 
ضلت طريقها، يقودنا شخص ميؤوس منه، لكننا 
سنفوز في عام 2024 ونجعل أمريكا عظيمة مرة 
أخرى، يمكننا أن نفعل ذلك، لم يفت الأوان بعد«.
وتعهد ترامب باستعادة البيت الأبيض و«تسوية 
أعمالنا غير المكتملة« في »مباراة العودة المحتملة 
لعام 2024 مع الرئيس الحالي«، في إشارة لفوز 

بايدن عليه في انتخابات 2020.
ويخشى العديد من كبار الجمهوريين من أن ترامب 
)76 عاما( سيمنى بخسارة للمرة الثانية بعد الأداء 
السيئ للجمهوريين في انتخابات عام 2020 ودورتي 

انتخابات منتصف الولاية الأخيرتين.
اليه  الموجهة  ينفي كل الاتهامات  الذي  وترامب 
استنكر بغضب »ملاحقته« قضائيا، وأبلغ مؤيديه أنه 
سيسحب لقب )المخادعة( الذي أطلقه على هيلاري 
كلينتون منافسته السابقة، ليطلقه على بايدن خلال 

الانتخابات المقبلة.
بترشيح  الفوز  في  حظا  الأوفر  ترامب  ويعتبر 
الحزب الجمهوري، على الرغم من أنه من المتوقع 
السباق  في  الجمهوريين  من  المزيد  يشارك  أن 
قريبا، بما في ذلك حاكم فلوريدا رون ديسانتيس.

وبدأت حملة ترامب هذا الأسبوع في بث أول إعلان 
وينسب،  ديسانتيس  يهاجم  والذي  لها،  تلفزيوني 

ولترامب الفضل في صعوده السياسي.
ونيو هامبشاير هي ولاية سياسية متأرجحة، ورفض 
الناخبون فيها ترامب في الانتخابات عامي 2016 

و2020.
وكان ترامب قد تعهد مؤخرا في مقابلة تلفزيونية 
بـ »عدم الانسحاب مطلقا« من السباق إلى البيت 
الأبيض رغم توجيه اتهامات جنائية إليه، مشددا 

على أن بايدن غير مؤهل للترشح مرة أخرى.
ترامب الذي خسر أمام بايدن في آخر انتخابات 
رئاسية أمريكية لم يتقبل النتيجة وأصر على أنه 
تم تزويرها، ليقتحم أنصاره مبنى الكابيتول، في 

واقعة غير مسبوقة في تاريخ أمريكا.
ويعد ترامب هو أول رئيس حالي أو سابق في تاريخ 
الولايات المتحدة يواجه اتهامات جنائية بعدما وجه 
له المدعي العام في مانهاتن 34 اتهاما في وقت 

سابق من الشهر الجاري.
وأثارت الاتهامات الجنائية الموجهة لترامب تساؤلات 
حول فرصه في الترشح للبيت الأبيض حال إدانته، 
إلا أن الدستور الأمريكي لا يمنعه من الاستمرار 

في حملته الانتخابية حال سجنه.

الضربات الجوية ونيران الدبابات تهز الخرطوم 
رغم الهدنة المتفق عل�يها

ماراثون البيت الأبيض.. ترامب يخير الأمريكيين: 
أنا أو الفوضى، السلام أو الحرب

هل تساءل بعض السادة المسئولين عن الأسباب الحقيقية وراء إنسحاب رؤوس الأموال 
الأجنبية من الاستثمار في مصر لصالح إسرائيل والإمارات وأثيوبيا وتركيا واليونان وقبرص؟

طبعاً لا ربما يفعلون ذلك بعد الاطمئنان على فوز الأهلي ببطولة الدوري الافريقي!!                     
 فريد زمكحل

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد

عقوبة السجن المؤبد لمرتكبي 
الخيانة العظمى تدخل حيز التنفيذ 

نتنياهو يخطط لشرعنة 70 بؤرة 
استيطانية بالضفة الغربية

خمسة سياسة

يقول ألبرت أينشتاين
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WELCOME
TOURS

WELCOME
TOURS

 -Desert safari

 -Beach Holidays

 -Nile Cruises

 - Conference & 
meetings

 -Incentive

-Tranportation & 
limousine services

-Self tailored tours

- FIT & Private
services 

- Meetings & 
cooperates services

تقدم لك :

BEAU RIVAGE MATROUH
https:// www.carolsbeaurivage.com



لإعلاناتكم في الرسـالة

Tel: 514 961 0777  / 450 972 1414
  elressalanews@gmail.com   fzemokhol@gmail.com

  ww.el-ressala.com

    عمدة جديد في برلين يعيد الحزب الديمقراطي 
المسيحي »يمين وسط« إلى الحكم في العاصمة 
الألمانية، لكنه ينذر بفترة صعبة للإخوان الإرهابية.

وينتظر ملفات بعينها، نقطة تحول على يد الإدارة 
العاصمة الألمانية، وفي مقدمتها  الجديدة في 
ملف أنشطة الإخوان في برلين وعلاقة حكومة 
المدينة بجمعيات وتنظيميات مرتبطة بالجماعة.
وفي وقت سابق أمس، فاز رئيس الحزب 
الديمقراطي في ولاية برلين، كاي  المسيحي 
ثالث جولة  الولاية في  فيجنر، بمنصب عمدة 

اقتراع أجراها برلمان برلين الخميس.
جاء ذلك بعد أن فشل فيجنر )50 عاما( في 
المطلقة اللازمة في  الحصول على الأغلبية 
جولتي التصويت الأولى والثانية اللتين جرتا أمس.
الثالثة من الاقتراع  وحصل فيجنر في الجولة 
86 صوتا، وهو يماثل نفس عدد  تأييد  على 
المقاعد التي يمتلكها الحزب المسيحي وحزب 
المستشار أولاف شولتز الاشتراكي الديمقراطي 
معا من إجمالي مقاعد برلمان ولاية برلين البالغ 

عددها 159 مقعدا.
وأعلن فيجنر بدوره قبول نتيجة الجولة الثالثة من 
التصويت، ليصبح بذلك أول سياسي من الحزب 
المسيحي يترأس حكومة الولاية منذ 22 عاما.

أنباء سيئة  التطور في برلين، يحمل  لكن هذا 
للإخوان الإرهابية والإسلام السياسي ككل في 
الجمعيات  انتشار  العاصمة الألمانية، في ظل 

والمنظمات المرتبطة بهذا التيار في المدينة. 
ووفق اتفاقية تشكيل الائتلاف الحاكم في ولاية 
برلين،  تعتزم الإدارة الجديدة في المدينة، اتخاذ 

خط قوي ضد الإسلام السياسي في برلين.
ونصت الاتفاقية على توسيع برنامج ولاية برلين 
لمنع التطرف، ليشمل مكافحة الإسلاموية، والتنسيق 
بين السلطات المختلفة لمنع التطرف ومكافحتها.

وتابعت الاتفاقية »يتعهد التحالف الحاكم بضمان 

إنشاء صورة شاملة للوضع في المدينة فيما يتعلق 
اليميني والشعبوية  السامية والتطرف  بمعاداة 
المؤامرة  اليمينية والعنصرية وإيديولوجيات 
والإسلام السياسي بشكل دائم، من خلال مشاريع 

المجتمع المدني المتخصصة«.
136 صفحة نصت في  المكونة من  الاتفاقية 
موقع آخر على »يشكل التطرف اليميني حاليًا 
أكبر تهديد لديمقراطيتنا. بالإضافة إلى ذلك، فإن 
السياسي( تشكل  ظاهرة الإسلاموية )الإسلام 

أيضًا تهديدًا كبيرًا«.
يتم تعزيز مكافحة  قائلة: »بالتالي،  ومضت 
الإسلاموية في مكتب حماية الدستور )الاستخبارات 

الداخلية( في برلين«.
وفي موضع ثالث، قالت الاتفاقية »نعمل على 
التجنيد من قبل  الشباب ضد محاولات  دعم 
المتطرفة، وتعزيز سياسات منع  الجماعات 

التطرف واجتثاث التطرف«.
وأوضحت »سيتم تعزيز برنامج ولاية برلين 
لمنع التطرف ليشمل منع ومكافحة الإسلاموية، 
وأيضا توسيع مهام مكتب التنسيق الحكومي لمنع 

التطرف ليشمل الظاهرة«.
وقالت أيضا »نحن بصدد إنشاء )كيان( مراقب 
للحركات الإسلامية في سياق القانونين الجنائي 
بالشؤون  المعني  القسم  الجمعيات في  وقانون 

الداخلية« في الولاية.
ومنذ عامين، يتبنى الحزب الديمقراطي المسيحي 
على المستوى الاتحادي خطا سياسيا قويا يدفع 
باتجاه مكافحة الإسلام السياسي والإخوان، ووقف 
أي تعاون بين السلطات والجمعيات المرتبطة 
بهذه التيارات، ووقف أي تمويل حكومي لأنشطة 

هذه الجمعيات. 
وفي البرلمان الألماني، قدم الحزب الديمقراطي 
المسيحي العديد من مشاريع القرارات وطلبات 
الإحاطة منذ مطلع عام ٢٠٢١، حول الإسلام 

السياسي وتمويله وسبل مكافحته.
وكان عدد من هذه المشاريع وطلبات الإحاطة 
متعلق بنشاط الإخوان في برلين، وبالتحديد شراء 
شركة أوروبا تراست، الوعاء المالي للإخوان، 
عقار في برلين وتحويله لمقر لجمعيات إخوانية 

في ديسمبر/كانون ثاني 2021. 
بل كان عمدة برلين الجديد، فيجنر، أول من 

هاجم الإدارة السابقة لولاية برلين بعد الكشف 
عن تمويلها جمعيات مرتبطة بالإخوان بـ100 
ألف يورو من أموال دافعي الضرائب، أفضت 
العاصمة  أئمة في  لتأسيس مجلس  النهاية  في 

الألمانية تمارس عليه الجماعة نفوذا كبيرا. 
وقال فيجنر وقت الكشف عن هذا التمويل قبل 
القضية أن  المرء بعد هذه  أشهر، »قد يعتقد 

يأخذ مخاطر الإسلام  برلمان ولاية برلين لا 
السياسي بجدية كافية«.

وتابع »بدلًا من دعم المنظمات المناهضة للدستور 
بدلًا من ذلك توفير  ينبغي  بأموال الضرائب، 
الأموال للجمعيات والمجتمعات التي تدافع عن 
التعايش السلمي. والالتزام بشكل واضح بالنظام 

الأساسي الديمقراطي الحر«.

   قالت مجلة »ذا ويك« الأمريكية، إن عمر الرئيس 
الأمريكي جو بايدن لن يكون عقبة في حصوله 
على فترة رئاسية ثانية في البيت الأبيض، ولكن 
إذا فاز حاكم ولاية فلوريدا رون ديسانتيس، البالغ 
من العمر 44 عامًا، بترشيح الحزب الجمهوري 

فإنه قد يشكل تهديدا بالغا لبايدن.
وأطلق الرئيس بايدن رسمياً حملته لإعادة انتخابه في 
25 أبريل الجاري، ويدعم السياسيون الديمقراطيون 

إلى حد كبير ترشح بايدن ولو على مضض.
من  )ديمقراطي  سوالويل  إريك  النائب  وقال 
إنه  تايمز«،  »نيويورك  لصحيفة  كاليفورنيا( 
يكون  لن  بايدن  أن  من  الأصل  في  قلقًا  كان 
الضعيفة  أغلبيته  ضوء  في  الحكم  على  قادرًا 
من  مخاوفه  خفف  بايدن  لكن  الكونغرس،  في 
لم  التي  الديمقراطية  الأولويات  »معالجة  خلال 
تتحقق منذ عقود«، وأضاف سوالويل: »لا شيء 

النجاح«. مثل  يوحد 
ولكن قد يكون الناخبون أكثر ترددًا حيث  أظهر 
Associated Press- استطلاع حديث أجراه مركز

NORC لأبحاث الشئون العامة، أن أقل من 
نصف الديمقراطيين )47 بالمائة( أرادوا 

ترشحه مرة أخرى، وسبق وقالت صحيفة 
بايدن  عمر  إن  الأمريكية  هيل«  »ذا 

»ربما يكون أهم نقاش بين الناخبين 
ومنظمي استطلاعات الرأي«.

ومع ذلك، يقول العديد من الناخبين 
الديمقراطيين إنهم سيصوتون لبايدن 
كان  لو  حتى  عامة  انتخابات  في 

»بعيدًا عن خيارهم الأول«، وفقًا لصحيفة »واشنطن 
بوست«.

أعلنت مؤلفة المساعدة الذاتية ماريان ويليامسون 
حملتها في مارس، وترشحت ويليامسون لمنصب 
الرئيس كديمقراطي في عام 2020، وقد أذهلت 
الجماهير بأداء محموم في مناظرتين ديمقراطيتين 

أوليتين.
كما أعلن روبرت إف كينيدي جونيور ما تسميه 
صحيفة »واشنطن بوست« »محاولة طويلة الأمد« 
للرئاسة في أبريل، مع التركيز على إنهاء »الاندماج 

الفاسد بين سلطة الدولة والشركات«.
وقالت المجلة الأمريكية: هذا يعتمد كثيرا على ما 
سيحدث في الأشهر المقبلة ومن سيفوز بترشيح 
الحزب الجمهوري، هل سيكون ترامب البالغ من 
الرئيسي  المنافس  يعتبر  والذي  76 عامًا،  العمر 
أن  والمتوقع  الرأي  استطلاعات  من  العديد  في 

يهزمه بايدن؟. 
ولكن إذا فاز حاكم ولاية فلوريدا رون ديسانتيس، 
الحزب  بترشيح  عامًا،   44 العمر  من  البالغ 
مسألة  أكثر  بايدن  عمر  يصبح  فقد  الجمهوري، 

خطيرة خلال السباق.
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هل مِن عَدوّ؟ يستحق السودانيون عيدًا أفضل

    عيّد الناس في كل مكان على 
أصوات أهازيج الأطفال وأناشيدهم 
النارية، وعيّد  وأصوات الألعاب 
السودانيون على أصوات الانفجارات 
والطائرات الحربية ودويّ القصف 
المتبادل بين المتصارعين على السلطة 

المتقاتلين على بريق ذهبها.
الكاتب والفيلسوف والروائي  يقول 
الشهيرة  »ألبير كاموا« في روايته 

»الطاعون«: 
»حين تنشب حربٌ ما يقول الناس 
إنها لن تدوم طويلا، فهذا أمر مفرط 
في السخف. ولا ريب في أن حربًا 
ما هي أمر مفرط في السخف، لكن 
ذلك لا يمنعها أن تدوم. إن السخف 
يلحّ دائما، وهذا شيء يسيرٌ ملاحظته 
إذا لم يفكر الإنسان دائما في نفسه«. 
فلسفيا حشره  يبدو هذا كلاما  ربما 
فرنسي،  عبثي  وفيلسوف  كاتب 
وُلدِ وعاش جزءا من حياته في 
تتحدث عن  داخل رواية  الجزائر، 
مدينة  في  الطاعون  انتشار مرض 
الحرب  إبان  »وهران«الجزائرية، 
الثانية، طارحا عددا من  العالمية 
الأسئلة المتعلقة بطبيعة البشر وموقفهم 
واقعة  يمثل حقيقة  لكنه  القدر،  من 
أزمان  البشر في  عايشها ملايين 
الوباء  الأوبئة والحروب، كأنما 
حرب شرسة يواجهها الناس بكل ما 
يملكون من أسلحة، وكأنما الحرب 
وباء يعانون منه أيًّا كانت مبررات 
من يشعلها ويمدها بأسباب اتقادها.
الأوكرانية  الحرب  اندلعت  عندما 
الروسية في شهر فبراير من العام 
الخبراء  أكثر  يتوقع  لم  الماضي، 
والمحللين أن تستمر أكثر من أسابيع، 
بل ظنوا أنها ربما استمرت أياما تعد 
على أصابع اليد الواحدة، نظرا لفارق 
المتصارعين،  الطرفين  بين  القوة 
فروسيا قوة نووية عظمى تمثل، إلى 
جانب الولايات المتحدة الأمريكية، 
أحد قطبي القوةفي العالم، في حينلا 
بالمقارنة معها،  أوكرانيا،  تشكل 
إلى  يقف  أرنب صغير  أكثر من 
جانب دب كبير. لكن الأيام مضت، 
أسبوع  بعد  يوم وأسبوعا  بعد  يوما 
وشهرا بعد شهر، حتى أكملت عاما 
وتجاوزته، والحرب لا تزال مستعرة 
بين الأرنب الصغير والدب الكبير، 
ملغية كل القواعد والنظريات، غير 
معترفة بالمنطق وقوانينه، مؤكدة أن 
الحرب هي أمر مفرط في السخف، 
لكن ذلك لا يمنع أن تدوم أكثر مما 
يمكن أن يتوقع أكثر السخفاء تشاؤما.

الأوكرانية  الروسية  الحرب  وعلى 
يمكن أن نقيس الكثير من الحروب 
كثيرة من  التي نشبت في مناطق 
العالم، ومنطقتنا العربية ليست استثناء 
الحروب، ما كان عبثيا  من هذه 
منها أو غير عبثي، إذا نظرنا إليها 

الكثير  يلغي  من منظور واقعي، 
الذين  التي يسوقها  المبررات  من 
الحروب ويمدونها  يشعلون هذه 
وديمومتها،  استمرارها  بأسباب 
كان  ما  الحروب  مستثنين من هذه 
منها دفاعا عن وطن أو صدا لعدوان 
أو استرجاعا لحقوق مغتصبة، فهذا 
النوع من الحروب مقدس لا يمكن 
أن يختلف عليه اثنان، بل هو واجب 
على المواطنين الشرفاء المخلصين 

تجاه أوطانهم.
ما قصدناه بالحروب العبثية هي تلك 
الصراع  نتيجة  تنشأ  التي  الحروب 
على السلطة أو النفوذ أو المصالح 
الفردية، لا المصالح الوطنية، وما 
يحدث في السودان منذ منتصف شهر 
إبريل الحالي لا يمكن أن يصُنَّف إلا 
أيًّا  العبثية،  الحروب  في خانة هذه 
كان الطرف الذي أشعل الحرب، وأيًّا 
كانت الأسباب التي يسوقها لتبرير 
الصراع وإشعاله  إلى هذا  انسياقه 
الشعب  أبناء  بين  الحرب  نيران 
الواحد، بعد أن قام الشعب السوداني 
وأكثرها  الثورات  أنبل  بواحدة من 
لم  ديكتاتوريا  نجاحا، وأزاح حكما 
أن  الأيام  يوم من  في  أحد  يتصور 
تقضي عليه ثورة شعبية بهذا الشكل 
الذي أثار إعجاب العالم كله، وجعله 
يتمنى أن تمضي قوى الثورة على 
قاعدة جديدة  لترسخ  نفسه،  النهج 
في الثورات الشعبية بعد سلسلة من 
أنحاء  في  للآمال  المخيبة  الثورات 
ذلك من  بعد  ما حدث  لكن  أخرى. 
تضارب مصالح الذين ركبوا موجة 
الثورة كان هو ما أدى إلى الوصول 
إلى هذه الحال باتفاق معظم الأقوال.
هل كان بالإمكان أبدع مما كان؟ 

نعم، كان بالإمكان أبدع مما كان لو 
أن النوايا خلصت، ولو أن النفوس 
صفتوتجردت من أطماعها، ولو أن 
الأمور سارت كما كان مخططا لها، 
ولكن متى كانت الأمور تمضي دائما 

كما هو مخطط لها؟ 
هل كان ضروريا أن يحدث كل هذا 
السودانية، وأن  المدن  الخراب في 
التحتية والمستشفيات  البنية  ر  تُدمَّ
والمطارات ومحطات الكهرباء والمياه، 
وأن يتم احتجاز الطلبة في جامعاتهم 
ومدارسهم، وأن يحُاصَرالمرضى في 
بيوتهم، وأن يقتتل الفرقاء في شهر 
رمضان المبارك، كي يعيد الشعب 
السوداني حساباته، ويعرف من استفاد 
من ثورته ومن خسر، ومن يحاول أن 
يحافظ على غنائمه منها وينجو بها؟
يستحق السودانيون عيدا أفضل من 
العيد الذي مر بهم، يستحقوندعوات 
أكثر من الدعوات التي دعوناها لهم، 
يستحق السودانيون قيادات لا تنتهك 
المقدسة وتفسد  حرمات شهورهم 

عليهمأعيادهم.

    ما من عدوّ إلى الأبد. عدوّي هو عدوّي إلى حين. البغضاء لا تدوم، وإلّا 
تأبّدت كأبديةّ الله. الفضائل تدوم، »وأعظمها المحبةّ« كما قال بولس الرسول 

)1 كور 13: 13(. تدوم، لأنّ الله محبةّ.
ما أقوله في محدوديةّ العداوة ليس وهمًا، بل درسٌ في كتاب البشريةّ. راجعوا 
التاريخ تجدوا أنّ مَن كانوا أعداءً في الأمس أصبحوا اليوم حلفاء، والعكس 

أيضًا صحيح. أمثال عديدة تجول في رأسي. 
مَن يقرأ سفرَ الملوك الأوّل في الكتاب المقدّس )الفصول 11-3( يعجب من 
الدور المحوريّ الذي لعبَه حيرام، مَلكُ صُوْر، في تثبيت مُلْك سليمان، مَلك 
إسرائيل. ما ترك ذلك الملكُ الفينيقيّ شيئًا في أورشليم لم يَبنِه لملكها: هيكله، 
وبنّائيه  اله  لبنان وأسطولهَ وعمَّ أرزَ  له  ر  سَخَّ أوَانيه...إلخ.  أسطوله،  بيته، 
وصُناّعه، من صور وصيدا وجُبيل... والنتيجة: »وكان بين حيرام وسليمان 
سِلم، وقطَعا كلاهما عهدًا« )1 مل 5: 26(. أين صُور وأورشليم اليوم؟ على 

طَرَفي نقيض، وأهلهُما أعداء حتىّ الموت. 
رَجُليَن  نُشرَت صورةُ   ،2014 6 حزيران  أوروبّا. في  مَثَلٌ معاكس من 
عجوزَين، أحدُهما ألمانيّ والآخر فرنسيّ، يتعانقان على شاطئ النورماندي 
الرجلان  1944، كان هذان  6 حزيران  في  قبل سبعين سنة،  فرنسا.  في 
الحلفاء جحافلهم على  أنزل  نفسه، حين  الشاطئ  لوجه على  يتقاتلان وجهًا 
البَرّ الفرنسيّ إيذانًا ببدء تحرير أوروباّ من النازيةّ المقيتة. الإنسان متوحّش 

في الحرب، رقيقٌ في الإنسانيةّ!
من أوروباّ أيضًا. قرأت مرّةً أنّ الأمّ الفرنسيةّ كانت، مع الحليب، ترُضع ابنَها 
واقتطعت   1871 الحرب سنة  فرنسا  أن خسرت  بعد  العداوة لألمانيا،  حسَّ 
أين  إليها.  منها وضمّتهما  الألزاسواللورين  منطقتَي  الألمانيةّ  الإمبراطوريّة 
دة. روبرت شومان  الموحَّ الواحدة  اليوم؟ هما ركيزة أوروباّ  فرنسا وألمانيا 
الكاثوليكيّ الملتزم، أحد مؤسّسي الاتحّاد الأوروبيّّ والذي يجري الدمُ الفرنكو-
ألمانيّ في عروقه، غزت المعالمُ والساحاتُ المسمّاة باسمه أوروباّ كلهّا، حتىّ 

إنّ دعوى تطويبه وإعلانه قدّيسًا فُتحَت في الدوائر الفاتيكانيةّ.
مَن مناّ لم يشاهد الفيلم الرائع »JoyeuxNoël« الذي كتبه وأخرجه الفرنسيّ 
كريستيان كاريون، وفيه يحكي قصّة ثلةّ من الجنود الألمان والإسكوتلندييّن 
والفرنسييّن الذين تطاحنوا أمس وما قبله في خنادق الرعب في أثناء الحرب 
العالميةّ الأولى، لكنهّم في تلك الليلة المجيدة، ليلة الميلاد سنة 1914، رمَوا 

بنادق الموت ورنمّوا واحتفلوا معًا على الجبهة بعيد ميلاد ربهّم السماويّ.
قد يقول البعض: تنادي بانتفاء العداوة، فماذا تفعل بمن احتُلتّ أرضه ودُمّر 
بيته وشُرّد من وطنه كعصفور جريح؟ ألَا عدوّ له؟ أجيب: بلى. العداوة ترتبط 
بالكرامة. عندما تُنتهك كرامة إنسان أو وطن، فالمنتهِك هو العدوّ. مثلًا، يبقى 
الإسرائيليّ عدوّ الفلسطينيّ إلى أن تُصان كرامة الأخير وتعادُ أرضه إليه. 
لكنّ عداوة هذَين الشعبَين بعضهما لبعض ليست إلى ما لا نهاية، ليست إلى 
يوم الدين. عدوّك لا يمكنك أن »تزُيله من الوجود«، كما ينادي البعض من 
ك إلى أن تزُيلهَ بسطوع الحقيقة وتغلبه برِفق المحبةّ.  على المنابر. يبقى عدوَّ
أوصى يسوع أتباعَه: »أحبوّا أعداءكم« )لو 6: 27(. لا أظنّ أنّ آيةً استفزّت 
البشريةّ كما استفزّتها هذه الآية. آية أذهلت الجميع. كنتُ أتساءل دائمًا: أنا، 
كمسيحيّ، هل من عدوّ لي؟ ألم يَدعُني ربيّ إلى أن أحُبّ الجميع؟ وإن أحببت 

الجميع، أفلا تضمحلّ العداوة؟ 
بعد خبرةٍ وجدتُ أنّ عدوّتي الوحيدة هي الخطيئة. عليها أركّز هجومي وأعُلن 

استنفاري. ما عدا ذلك، ألُاقي الجميع بالمحبةّ.

aliobaid2000@hotmail.com
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برلين تعيد ترتيب أوراقها بملف ال�

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

بقلم: المطران ميلاد الجاويش 
               مطران كندا 
للروم الملكيّين الكاثوليك

وسيا وتركيا بوتين يكشف حجم الشراكة بين ر

»ذا ويك«: حاكم فلوريدا 
أبرز تهديد لبايدن فى السباق 

الرئاسى للبيت الأبيض

لهجوم  أسلحتها  تجهز  موسكو 
أوكرانى مضاد 

 يُمكن للرئيس التركي »رجب طيب 
أردوغان«، تحديد الأهداف والتحرك 
نحوها بشكل حاسم، وموسكو تدعمه 
في أسلوبه هذا، هكذا صرح الرئيس 
الروسي »فلاديمير بوتين«، مُؤكدًا أن 
الشراكة بين البلدين تعود بالنفع على 

الطرفين وتُلبي مصالح المواطنين.
»نوفوستي«  وكالة  ذكرته  لما  ووفقًا 
الروسية، الخميس، قال بوتين: »هذا 
مثال مُقنع آخر على مقدار ما تفعله، 
من  بلدكم،  أجل  من  الرئيس  سيدي 
أجل نمو اقتصادها، لجميع المواطنين 
الأتراك. أريد أن أقول ذلك بصراحة: 
أنت تعرف كيف تضع أهدافًا طموحة 
والتحرك بثقة نحو تنفيذها، نحن من 

جانبنا، بالتأكيد ندعم هذا الموقف«.
فلاديمير  الروسي  الرئيسان  وشارك 
بوتين والتركي رجب طيب أردوغان، 
في حفل  الفيديو،  تقنية  الخميس عبر 
تحميل الوقود النووي في محطة الطاقة 

النووية »أكويو«، أول محطة نووية في تركيا.
وصرح الرئيس الروسي بأن تحول تركيا إلى دولة نووية سيعود بالفائدة على 
سوق الطاقة بتركيا، وأشارإلى أن مشروع »أكويو« هو أهم مشروع بين روسيا 
وتركيا والذي يسمح بتنمية العلاقات الاقتصادية وعلاقات الجوار بين البلدين.

 وقال بوتين، إن العلاقات الروسية التركية لم يسبق لها أن وصلت لهذا المستوى، 

وأعرب عن امتنانه لدور الرئيس التركي في مشروع محطة »أكويو«.
ومحطة »أكويو« هي أول محطة للطاقة النووية قيد الإنشاء في تركيا، ويتم 
تنفيذ المشروع على أساس اتفاقية تعاون حكومية دولية أبرمت بين روسيا 
مع  أربع وحدات طاقة  المحطة من  وتتكون   ،2010 مايو   12 في  وتركيا 
مفاعلات القدرة المائية-المائية جيل +3 روسية التصميم، وستكون قدرة كل 

وحدة طاقة 1200 ميغاوات.

 800 مع دفاع يزيد عن مسافة    
كيلومتر، وفي بعض الأحيان على 
العمق والكثير من  ثلاثة خطوط في 
الرجال، تستعد روسيا لهجوم مضاد 
لبقية  نتيجته حاسمة  أوكراني ستكون 

فصول الحرب.
فيما يقترب الشتاء من الانتهاء، وبعد 
هجوم روسي جاء بنتائج محدودة، يتوقع 
أن يدخل النزاع قريبًا في مرحلة تستعيد 

فيها كييف زمام المبادرة.
لكن موسكو استخلصت العبر من فشل 
الماضي وتراهن مرة أخرى على حرب 

طويلة الأمد تؤكد أنها ستنتصر فيها.
الروسية من خيرسون  المنشآت  تمتد 
في الجنوب إلى شمال شرق أوكرانيا 
أي بين 800 و900 كلم، يشير برادي 
أفريك من معهد الأبحاث الأميركي 
»انتربرايز انستيتيوت« لوكالة فرانس 
برس إلى تراكم »طبقات التحصينات 

والخنادق«.
المضادة  الخنادق  يوضح »هذا يشمل 

الدفاع  للدبابات والحواجز وخطوط 
المصنعة مسبقًا مثل أسنان التنين وخنادق 

للرجال«.
بالتالي  الهجمات الأوكرانية  تصطدم 
بعدة جدران متتالية، يقول بيار رازو 
المدير الأكاديمي لمؤسسة البحر الأبيض 
الاستراتيجية  للدراسات  المتوسط 
)FMES( إن »هدف الروس هو 

تحقيق النجاح«.
وأضاف »في الجدار الثاني، يميل المهاجم 
إلى التعثر وحتى إذا مر، فالثالث معقد«.

يقدم خط الجبهة عدة خيارات. يقول أندرو 
غالر المحلل في المعهد البريطاني جينز 
إنه »في أي استراتيجية دفاعية، تقوم 
بمحاولة استدراج المهاجم إلى المنطقة 

التي تختارها«.
لكن مكان الهجوم المضاد قد لا يكون 
تقرر بعد. ويمكن أن يسبقه »شرك مع 
هجوم على نطاق محدود« لكي يدافع 
أنفسهم مما »هو ليس  الروس عن 

الهجوم الأساسي«.



  واصل المستوطنون الإسرائيليون، الخميس، عدوانهم على 
المزارعين  وبضرب  الطرق  بقطع  الفلسطينيين،  المواطنين 
للحواجز  مكثف  انتشار  وسط  أراضيهم،  في  الماشية  ورعاة 
على  الإسرائيلي  الاحتلال  سلطات  تفرضها  وقيود  العسكرية 

المُحتلة. الغربية  الضفة  شمال وشرق 
وذكرت مصادر فلسطينية، في شمال الضفة أن 25 مستوطنا 
مسلحا، قطعوا بعض الطرق وقاموا بأعمال عربدة وهاجموا 
سيارات المواطنين الفلسطينيين وممتلكاتهم في شرق محافظة 

المستوطنين.  لهجمات  كبير  في ظل تصعيد  “نابلس”، 
وقال غسان دغلس مسؤول ملف الاستيطان في شمال الضفة 
الغربية، إن هناك حاجة إلى تفعيل لجان الحراسة وأخذ سكان 
شمال الضفة الحيطة والحذر للتصدي لهذه الاعتداءات المتصاعدة.
الساكوت  منطقة  هاجموا  مستوطنين  أن  المصادر  وأضافت 
منذ  للحصار  تتعرض  التي  الشمالية”،  “الأغوار  منطقة  في 
20 يوما على التوالي، فأصابوا أربعة من المزارعين ورعاة 

الماشية، وسط مرأى ومسمع من قوات الاحتلال.
أمس  منذ  تشهد  المذكورة  المنطقة  أن  المصادر  وأوضحت 
اعتداءات مُستمرة يقوم بها المستوطنون ضد الأهالي الفلسطينيين.
حظيرة  أيام  قبل  أقامت  قد  المستوطنين  من  مجموعة  وكانت 
المروية  المحاصيل  من  أجزاء  وأتلفت  المنطقة،  في  للأبقار 

المكان. في 

إلى  ثلاثة روس ومصريان  متنه  مفقود على  يخت    وصل 
مسلح  هجوم  عقب  لأيام  فقدانه  بعد  الخميس،  أمس  جيبوتي، 

اليمن. قبالة ساحل 
الأسوشيتدبرس  اليخت،  مالك  تشوغيفسكي،  دميتري  وأخبر 
بأن اليخت وصل إلى جيبوتي بعد احتجازه من قبل السلطات 

أيام. قبالة ساحل إرتيريا المجاورة لعدة 
على  ظهرت  رصاص  إطلاق  جراء  من  ثقوبا  أن  وأضاف 
اليخت بعد هجوم تعرض له قبالة اليمن أثارت شكوك السلطات 

الإرتيرية.
وتشارك تشوغيفسكي صورا لليخت الذي يطلق عليه اسم “30 

في جيبوتي. مينتس” ويرسو 
واشنطن  في  إرتيريا  وسفارة  محلية  سلطات ملاحية  ترد  ولم 

اللحظة. التعقيب حتى  طلبات  على 
في  أبلغا  السعودية  لدى  الروسية  والسفارة  تشوغيفسكي  كان 
بداية الأسبوع عن اختفاء اليخت. ولم يتضح بعد من هاجمه.

وقالت السفارة الروسية لدى السعودية يوم الأحد إن ثلاثة من 
المواطنين الروس كانوا على متن اليخت وإنها تواصل العمل 

البحث جارية. السعودية وعملية  السلطات  مع 
وقال الأسطول الخامس التابع للبحرية الأمريكية ومقره البحرين 

إنه يحقق في الأمر، لكنه لم يتلق نداء استغاثة.
وقالت هيئة عمليات التجارة البحرية البريطانية، التابعة للبحرية 
الملكية والتي تراقب الأمن البحري في البحر الأحمر وخليج 

عدن وبحر العرب، لرويترز إنها ما زالت تحقق في الأمر

  رفض المتحدث باسم الرئاسة الروسية /الكرملين/ 
ديمتري بيسكوف التعليق على الاتصال الهاتفي بين 
الرئيس الصيني شي جين بينج والرئيس الأوكراني 
موسكو  أن  إلى  أشار  لكنه  زيلينسكي،  فولوديمير 
ترحب بأي شيء يمكن أن يساعد في إنهاء الصراع.
وقال بيسكوف -في تصريح صحفي الخميس- “نحن 
على استعداد للترحيب بأي شيء يمكن أن يساعد في 
إنهاء الصراع في أوكرانيا في وقت أقرب، وأيضا 

يساعد روسيا على تحقيق جميع 
أهدافها، نحن على استعداد للترحيب 
بذلك، أما بالنسبة لحقيقة اتصالاتهم 
فهي مسألة سيادية للبلدين تتعلق 
بشكل حصري بالحوار الثنائي 
بينهما”، وفقا لما أوردته وكالة 

أنباء “تاس” الروسية.
الكرملين  باسم  المتحدث  وذكر 
فلاديمير  الروسي  الرئيس  أن 
بوتين ليس لديه أي خطط لإجراء 
اتصالات مع نظيره الصيني شي 

في المستقبل القريب.
كان شي قد أجرى الأربعاء أول 
اتصال هاتفي له مع زيلينسكي منذ 
الروسية  العسكرية  العملية  بدء 
وأكد  نيا،  أوكرا في  الخاصة 
بكين  استعداد  الصيني  الرئيس 
لإنهاء  التفاوض  في  للمساعدة 
أعلن عن خطط  كما  الصراع، 
مبعوث صيني خاص  لإرسال 

لشؤون أوراسيا إلى أوكرانيا ودول أخرى من أجل 
مناقشة شاملة لتسوية سياسية للأزمة الأوكرانية مع 

جميع الأطراف المعنية.
الخارجية  باسم  المتحدثة  اتهمت  وعلى صعيد آخر، 
الروسي ماريا زاخاروفا، البلدان الغربية بالتخطيط 
للهجوم المضاد الذي قد تشنه قوات كييف على الجيش 

الروسي مستقبلا.
وقالت زاخاروفا -حسبما أفادت قناة )روسيا اليوم(، إن 
الغرب سيفعل كل ما بوسعه ليكون الهجوم الأوكراني 
المضاد على الجيش الروسي ناجحا، مؤكدة أن الغرب 
التكتيكي  العسكري  التخطيط  وراء  وقوفه  يخفي  لا 

والاستراتيجي في هذا الشأن.
وأشارت المتحدثة باسم الخارجية الروسية، إلى أن 
الغربية تطالب من خلال تصريحات ممثليها  الدول 
بإلحاق أكبر قدر ممكن من الخسائر بروسيا ما يثبت 

مشاركتهم المباشرة في النزاع الأوكراني.
وعلى الصعيد الميداني، أعلنت قيادة العمليات الشمالية 
التابعة للجيش الأوكراني أن القوات الروسية هاجمت 
إقليم سومي ثماني مرات أمس /الخميس/ مستخدمة 

أسلحة مختلفة.
وذكرت القيادة – في بيان صحفي، نقلته وكالة أنباء 
“يوكرين فورم” الأوكرانية الرسمية – ” حتى الساعة 
الروسية  القوات  أطلقت  المحلي،  بالتوقيت   13:00
النار على حدود منطقة سومي ثماني مرات أخرى، 
من  ومدفعية وصواريخ  مورتر  قذائف  واستخدمت 

طائرة هليكوبتر”
في  هاجمت  الروسية  القوات  أن  البيان:”  وأوضح 
ليلة أمس منطقة سومي خمس مرات بمختلف أنواع 
وألحقوا  موجهة  جوية  قنبلة  ذلك  في  بما  الأسلحة، 
أضرارًا بمبنى مؤسسة تعليمية ومباني سكنية قريبة”.

    أعلن الجيش السوداني، في نبأ عاجل، أمس الخميس، 
عن تمديد الهدنة 72 ساعة للعمليات الإنسانية وإجلاء 
الأجانب، وفق بيان عبر الصفحة الرسمية للقوات العامة 

للقيادة السودانية عبر مواقع التواصل الاجتماعي.   
كما أعرب الجيش السوداني عن أمله بالتزام المتمردين 

بالهدنة وعدم خرقها. 
وفي وقت سابق، قال مكتب الناطق الرسمي باسم القوات 
المسلحة السودانية، إن الموقف العسكري داخل وخارج 
الخرطوم مستقر جدًا عدا ولاية غرب دارفور التي شهدت 
صراعا قبليا يجري معالجته بواسطة السلطات المحلية، 
وقواتنا متماسكة وتؤدي دورها الوطني في دحر التمرد 

بثبات وثقة في كافة الاتجاهات.
قيادة  الهجوم على  المتمردون نهارا أمس  وقد حاول 
المنطقة المركزية لكن قواتنا تصدت لهم وكبدتهم خسائر 
كبيرة، ولم يسلم العدو أيا من الأفراد الذين اعتقلهم أثناء 

توجههم لمباشرة أعمالهم صباح يوم اندلاع التمرد.
أعدادا  والولايات  بالعاصمة  الوحدات  لمختلف  وبلغ 
كبيرة من الذين استجابوا لنداء هجر صفوف المتمردين 
والانضمام للقوات المسلحة وعددهم يقترب من المائتين 
ونتوقع المزيد، وما زال العدو يستخدم أسلوب القصف 

العشوائي لمناطق بوسط الخرطوم مما يتسبب في تدمير 
لبعض البنايات والمرافق.

فيما أشار بيان الجيش السوداني أن العدو يتواجد بمناطق 
متفرقة من العاصمة لكن دون فعالية تذكر من وجهة 
نظر العمليات إلا للأغراض الدعائية، مضيفًا: شعبنا 
كسب معركة الحس الوطني بوقفته الصلبة مع قواته 
المسلحة وصموده أمام التحديات الحياتية التي صاحبت 

التمرد المشئوم.
المليشيا وسط  أفراد  ممارسات  أن  البيان،  وأوضح 
الأحياء أظهرت للناس الفرق بين سلوك الجيوش الوطنية 
والمليشيات من خلال استباحتها لأرواح وممتلكات الناس، 
مشيرًا إلى أن القوات المسلحة السودانية بسطت سيطرتها 
على معظم الولايات، إلا أن الوضع معقد قليلً في بعض 
أجزاء العاصمة لجهة أن المتمردين حشدوا معظم قوتهم 

المندحرة بها وهذا هو سبب انتشارهم الكبير بها.
وتابع البيان: المؤامرة قديمة وكبيرة جدًا وما المواقف 
السياسية التي تتظاهر المليشيا بتبنيها حاليًا ما هي إلا 
وسيلة للوصول للحكم لتباشر بعدها تنفيذ أجندة لا علاقة 
لها بمصلحة الشعب والبلاد، حيث ستشهد الأيام القادمة 

انفراجًا كبيرًا في الأوضاع على الأرض.

 أعرب الأمين العام لجامعة الدول العربية أحمد أبو الغيط، 
المفوضية  به رئيسة  أدلت  الذي  للخطاب  الشديد  انتقاده  عن 
دولة  به  التي”هنأت  لاين،  دير  فون  أورسولا  الأوروبية، 

الاحتلال الإسرائيلي”.
وأعرب أبو الغيط، عن انتقاده الشديد للخطاب الذي أدلت “به 
رئيس المفوضية الأوروبية، بخصوص نشأة اسرائيل”، معتبرا 
ولمعاناتهم  للفلسطينيين  فقط مسيئا  يعد  الخطاب لا  أن “هذا 

التاريخية منذ النكبة، وإنما أيضا يعكس تماهيا كاملا مع الرواية 
الإسرائيلية وهو أمر يدعو للأسف”. 

ونقل المتحدث الرسمي باسم الأمين العام، جمال رشدي، عن 
أبو الغيط، قوله: “إن تصريحات رئيسة المفوضية الأوروبية 
المهنئة لإسرائيل تجاهلت، على نحو كاشف، حقيقة الاحتلال 
وممارساته وسلب حقوق الفلسطينيين، وطردهم من أراضيهم، 
وغيرها من الممارسات المخالفة لمواثيق حقوق الإنسان التي 
يجب المسؤولون الأوروبيون دوما الإشارة إليها في أحاديثهم”.

واعتبر الأمين العام أن “مثل تلك المسارعة بتهنئة إسرائيل 
التاريخي  للظلم  إنكارا  تخفي  إنجازات  البعض  يعتبره  بما 
الذي لا يزال يتعرض له الشعب الفلسطيني على يد الاحتلال 
لهم تكاد تبرر الاحتلال  الإسرائيلي بل ويعكس نظرة دونية 

وتكرس سلب الأرض”.
إلى  المفوضية تحتاج  بأن “رئيسة  الرسمي  المتحدث  وأشار 
أية  من  قد خلا  وأن خطابها  لموقفها خاصة  أمينة  مراجعة 
إشارة إلى ضرورة العمل على إنهاء الاحتلال وتسريع خروج 
الدولة الفلسطينية إلى النور”، مشيرا إلى أن “مثل هذه المواقف 
تشجع الحكومات الإسرائيلية على التمادي في مواقفها المتعنتة 

الرافضة لمنطق التسوية السياسية”.

الازدهار  لحزب  التنفيذية  اللجنة  عضو  اغتيل   
الإثيوبي،  أمهرة  إقليم  الحزب في  الحاكم ومسؤول 

وجيرما يشيطلا، بعد إطلاق الرصاص عليه.
وأدان رئيس الوزراء الإثيوبي آبي أحمد، الخميس، 
حادث الاغتيال، واصفا إياه بأنه محاولة جبانة من 

المتطرفين.
مع  يتزامن  مفاجئ  حادث 
مساع حكومية إثيوبية جادة 
ت  عا ا لنز ا فة  كا لتصفير 

بالبلاد. الداخلية 
فبعد الصلح مع جبهة تيغراي، 
الإثيوبية  الحكومة  اتجهت 
إلى جيش تحرير الأورومو، 
حيث انطلقت محادثات سلام 
نيا،  تنزا في  الجانبين  بين 
بين  نوعها  الأولى من  هي 

عقود. منذ  الجانبين 
ة  متمرد جماعات  تل  وتقا
الأكبر  وهي  أوروميا،  في 
إثيوبيا  في  منطقة   11 بين 
وتضم العاصمة أديس أبابا، 
الحكومة الاتحادية منذ عقود.
وأودى العنف بحياة المئات 
كما  الأخيرة،  السنوات  في 
عشرات  نزوح  عن  أسفر 

بتهميش  لحكومة  ا لجمعات  ا تلك  وتتهم  الآلاف، 
مجموعة  أكبر  يشكلون  لذين  ا الأوروم  وإهمال 

البلاد. عرقية في 
والاضطرابات في أوروميا واحدة من عدة تحديات 
أحمد على  آبي  الوزراء  تعمل حكومة رئيس  أمنية 
مواجهتها بعد توقيع اتفاق سلام في نوفمبر/تشرين 
الثاني الماضي لإنهاء حرب أهلية استمرت عامين 
ة  بحيا وأودت  لبلاد  ا ل  شما تيغراي  منطقة  في 

عشرات الآلاف.
أوروميا  في  العنف  تصاعد  المئات ضحية  وراح 
بين  مواجهات  شمل  والذي  الأخيرة،  السنوات  في 
بدوافع عرقية. قتل  الحكومة والمتمردين وعمليات 
وجبهة  الإثيوبية  لحكومة  ا بين  الصراع  ويعود 
تحرير أورومو عام 1973، عندما أسس القوميون 
المسلح،  أورومو وجناحها  الأورومو جبهة تحرير 

جيش تحرير أورومو.
إثيوبيا  في  عرقية  جماعة  أكبر  هي  والأورومو 
ولها أكبر نطاق انتشار في القرن الأفريقي، ووفقا 
لإحصاء 2007 فإن هذه العرقية تشكل من 34-40 

%5 من سكان إثيوبيا.
وكانت جماعة جيش تحرير أورومو متحالفة مع قوات 
جبهة تحرير شعب تيغراي ضد الحكومة الإثيوبية، 
إلا أنه يبدو أن الصلح الذي توصلت إليه أديس أبابا 
مع  المفاوضات  إلى  قاد  تيغراي،  تحرير  مع جبهة 

جيش تحرير أورومو.

    تتواصل الجهود الدولية والإقليمية، من 
أجل التوصل إلى حل أو وقف دائم لإطلاق 
المعارك  تزال  فيما لا  السودان،  في  النار 
والاشتباكات مستمرة بين الجيش السوداني 
وقوات الدعم السريع لليوم الرابع عشر على 
التوالي. فقد أكد رئيس الوزراء البريطاني، 
لندن تضغط  أن  الخميس،  ريشي سوناك، 
على طرفي النزاع في الخرطوم من أجل 

تمديد وقف إطلاق النار.
السفير  إن  باسم سوناك،  المتحدثة  وقالت 
التحدث  الخرطوم يواصل  لدى  البريطاني 
النزاع، مبيناً رغبة لندن بدعم  إلى طرفي 
تمديد وقف إطلاق النار والضغط من أجل 

ذلك، بحسب ما نقلته “رويترز”.
إلى ذلك، أعلنت بريطانيا، أنها نقلت سفيرها 
لدى الخرطوم جايلز ليفر إلى إثيوبيا المجاورة 
بعدما أغلقت مؤقتا سفارتها في السودان.

في  البريطانية  الخارجية  وزارة  وذكرت 
بيان: “من أديس أبابا، سيقود السفير جهود 

بريطانيا الدبلوماسية في المنطقة لإنهاء القتال في السودان”.
من جانبه، حذر وزير الخارجية البريطاني جيمس كليفرلي من 

أن الوضع في السودان قد يتفاقم في الأيام المقبلة.
وقال كليفرلي في كلمة أمام مجلس العموم الخميس: “نبحث 

كل السبل لخفض التصعيد في السودان”، مضيفاً: “ندعم حق 
الشعب السوداني في دولة ديمقراطية مدنية”.

كذلك أردف أن بريطانيا تعمل على تقديم المساعدة لكل الرعايا 
الراغبين في مغادرة السودان، غير أنه لفت قائلًا: “لا نضمن 

قدرتنا على الاستمرار في إجلاء الرعايا من السودان”.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

معاناة السودان
السودانية  العاصمة  في  اندلعت مواجهات عسكرية واسعة    
الخرطوم وغيرها من المدن بين قوات الدعم السريع التي يقودها 
السوداني  والجيش  بأسم حميدتي  المعروف  دقلو  محمد حمدان 
المجلس  يتولى  الذي  البرهان  الفتاح  عبد  الفريق  يقوده  الذي 
السيادي الأنتقالي الذي يحكم السودان منذ الأطاحة بحكم الرئيس 
الأحتجاجات  من  أشهر  بعد   2019 عام  البشير  عمر  السابق 
الجماهيرية تم تشكيل المجلس العسكري الأنتقالي وكان جميعهم 
يوم  لم يكن في  الذي  العسكرية إلا حميدتي  المؤسسة  أفراد  من 
من الأيام من أفراد هذه المؤسسة رغم أنه يحمل رتبة فريق أول 

بقرار من البشير نفسه! ..
المهم أن حميدتي قد حذر منذ فترة أن حلفاء الرئيس البشير الذي 
حكم البلاد لما يقارب ثلاثة عقود يستعيدون موطئ قدمهم سياسياً 
وفي تصريح أخر لإذاعة بي بي سي قال فيه أن الجيش فشل في 

تصحيح المسار والسودان يسير نحو الأسوأ .
والذي يضحك ويبكي في نفس الوقت أن حميدتي ترك الدراسة 
في عمر مبكر وعمل في العشرينات من عمره في تجارة الأبل 
القوافل  ليبيا ومالي وتشاد بشكل رئيسي فضلًا عن حماية  بين 
وجنى  قبيلته  سيطرة  مناطق  في  الطرق  قطاع  من  التجارية 
التسعينات مما مكنه من  حميدتي ثروة كبيرة من عمله هذا في 
تشكيل ميلشيات قبلية خاصة به مع ميلشيات قبلية أخرى وعند 

أكتشاف الذهب في جبل عامر سيطرة ميلشياته على مناجمه .
عبد  مع  السريع  الدعم  قوات  قائد  حميدتي  يشارك  واليوم 
أساساً من  يعاني  كان  الذي  السودان  تدمير  في  البرهان  الفتاح 
الديمقراطية المفقودة والتى وعد بها المجلس الأنتقالي ولم تتحقق 
الرصاص فوق كل الأصوات وبات  فارتفع صوت  اليوم  حتى 
السودان مسرحاً للفوضى والدمار وجثث متواجدة في الطرق لم 

تجد من يحملها إلى مثواها الأخير!
الكل يحاول أن يهرب اليوم من السودان تاركين تاجر المواشي 
حميدتي يقاتل قائد الإنقلاب عبد الفتاح البرهان يتصارعان على 
كرسي الرئاسة وسط تأييد بعض الدول لحميدتي وتأييد دول أخرى 
للبرهان ولا يوجد من يؤيد حق الشعب السوداني في أن يعيش في 

سلام وأمن وشوية ديمقراطية على الماشي لو ممكن .!!!

youssef.zemokhol@yahoo.com
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Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que les scienti-
fiques savent sur la nature et le monde 

Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, Avoir les 
bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

    قطيعة دامت لأكثر من عقد بين تونس وسوريا، أنهاها 
الرئيس قيس سعيد بتسليم أوراق اعتماد محمد المهذبي سفيرا 

تونسيا لدى دمشق.
ففي قصر قرطاج، سلم الرئيس التونسي أوراق الاعتماد لمحمد 
المهذبي، سفيرا فوق العادة ومفوضا للجمهورية التونسية لدى 
الجمهورية العربية السورية في حضور نبيل عمار، وزير 

الخارجية التونسية.
ولد محمد المهذبي عام 1965، وعين منذ عام 2021 وزيراً 
مفوضاً خارج الرتبة، وهي أعلى رتبة في السلك الدبلوماسي 

التونسي.
عام 2019 شغل المهذبي منصب مدير العلاقات مع أوروبا 
الشمالية والوسطى وروسيا والقوقاز في الإدارة العامة لأوروبا.

ومنذ عام 2006 وحتى عام 2011 تبوأ قنصل الجمهورية 
المهذبي دراسات نظرية  ألمانيا. وعدّ  في  بمونيخ  التونسية 
الخارج، وفي  المركزية وفي  بالإدارة  ذلك  بما في  وعملية 
عام 1994 حصل على دبلوم “دبلوماسية التنمية” بالمؤسسة 

الألمانية للتنمية الدولية ببرلين.
درس المهذبي دبلوم في الدراسات المعمقة في العلوم السياسية 
بكلية الحقوق والعلوم الاقتصادية بتونس، وحاز عام 1989 

الإجازة في الفلسفة من كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.

لديه العديد من الترجمات، ونشر مجموعة من الكتب، ونشر 
تونسية  في صحف ومجلات  وترجمةً  تأليفاً  مقالات  كذلك 
التونسية قد كلفت رسميا  وعربية. وكانت وزارة الخارجية 

محمد المهذبي بمهام سفير البلاد في سوريا.
المنصف  الأسبق محمد  والرئيس  الإخوان  وفي عهد حكم 
الشباب  المرزوقي، شهدت تونس موجات من تسفير آلاف 

إلى بؤر التوتر؛ بينها سوريا، تحت غطاء سياسي.
الأسبق  التونسي  الرئيس  قرر   ،2012 فبراير/ شباط  وفي 

المرزوقي قطع العلاقات الدبلوماسية بالكامل مع سوريا.
إلا أن وزارة الخارجية التونسية قررت بعد تولي الباجي قائد 
السبسي رئاسة البلاد في 2015، تعيين قنصل عام في دمشق 

والاكتفاء بهذا المستوى من التمثيل الدبلوماسي.
وفي 9 فبراير/شباط الماضي، قالت الرئاسة التونسية، في بيان، 
إن الرئيس قيس سعيد قرر رفع مستوى التمثيل الدبلوماسي في 

سوريا، مجددا تأكيد وقوف بلاده إلى جانب دمشق.
بدا ذلك إشارة واضحة على نية تونس إعادة العلاقات بشكل كامل 
مع دمشق، بعد أيام من الزلزال المدمر، الذي ضرب سوريا.

وبالفعل أرسلت تونس طائرات إغاثة إلى سوريا تتضمن فرق 
إنقاذ وحماية مدنية وأطباء ومساعدات غذائية وصلت بالفعل 

إلى مطار حلب الخاضع لسيطرة الحكومة السورية.



 القاهرة/ فرج جريس: أكد الرئيس عبدالفتاح 
السيسي، الخميس، أن العلاقات مع النمسا قائمة 
على الاحترام المتبادل والسعي المخلص لمد جسور 
الصداقة، مشيرا إلى أن العلاقات بين البلدين قوية 

ومستقرة وتعود لأكثر من 150 عاما.
صحفي  مؤتمر  خلال  السيسي،  الرئيس  وقال 
مشترك مع مستشار النمسا كارل نيهامر، بقصر 
الاتحادية، إنه بحث مع المستشار النمساوي زيادة 
التبادل الاقتصادي بين البلدين، مضيفا أن المباحثات 
تناولت تطورات الملف الليبي والقضية الفلسطينية 
وملف سد النهضة وتطورات الأوضاع في السودان 

والهجرة غير الشرعية.
وأوضح الرئيس السيسي أن المباحثات مع المستشار 
النمساوي تناولت عددا من الملفات وعلى رأسها 
وتأثيراتها  الأوكرانية  الروسية  الأزمة  استمرار 
على العالم، مؤكدا وجود تفاهم مشترك مع مستشار 

النمسا بشأن ملف الهجرة غير الشرعية.
المصرية  العلاقات  أن  السيسي،  الرئيس  وأكد 
بتطوير  المشترك  الالتزام  قائمة على  النمساوية 

الروابط السياسية والاقتصادية والثقافية.
وأوضح الرئيس السيسي، خلال المؤتمر الصحفي، أنه 
عقد مباحثات مثمرة وبناءة مع المستشار النمساوي، 
البلدين واهتمامهما ببحث  والتي عكست حرص 
سبل تعميق الشراكة الثنائية على مسارات مختلفة 
المهمة وعلى  القطاعات  من  في عدد  والتعاون 

رأسها قطاعات النقل والتصنيع والطاقة المتجددة 
والهيدروجين، والتي تستهدف تحقيق زيادة ملموسة 
في حجم التبادل التجاري بين البلدين وجذب المزيد 
من الاستثمارات النمساوية إلى مصر التي تعد أحد 
أهم الشركاء تجاريا واستثماريا في الشرق الأوسط 

وإفريقيا، وهي مكانة تعتز بها مصر.
مع  الاتفاق  تم  أنه  السيسي،  الرئيس  وأضاف 
المستشار النمساوي على العمل معا خلال الفترة 
يعكس  بما  وتطويرها  العلاقات  لترسيخ  القادمة 
معربا  البلدين،  بين  المتميزة  السياسية  العلاقات 
الودية  بالعلاقات  التقدير والاعتزاز  عن خالص 

الطيبة التي تجمع مصر بالنمسا.
ورحب الرئيس السيسي بالمستشار النمساوي والوفد 

المرافق له في زيارتهم الرسمية الأولى لمصر.
و في ختام كلمته، وجه الشكر للمستشار النمساوي على 
دعوته الشفوية والمكتوبة لزيارة النمسا، معربا عن 
ترحيبه بتلبية تلك الدعوة الكريمة في أسرع فرصة 
ممكنة، وأنه سيتم تنسيق هذه الزيارة من خلال القنوات 

الدبلوماسية.
وجدد السيسي ترحيبه بالمستشار النمساوي والوفد 
المرافق له، ضيوفًا أعزاء على الشعب المصري، 
معربًا عن تطلعه لأن تشهد الفترة القادمة مزيدًا من 
التعاون والتنسيق بين مصر والنمسا، بما يحقق النماء 
والازدهار للشعبين الصديقين ويرتقي بالعلاقات الثنائية 

بين البلدين إلى آفاق أرحب وأكثر تميزا.

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

أخبــار
خلال مؤتمر صحفي مع مستشار النمسا.. الرئيس السيسي: العلاقات بين البلدين بقلم: تيماء الجيوش

قوية ومستقرة وتعود لأكثر من 150 عاما

وزير النقل : وصول 30 عربة قطار مكيفة 
سكندرية قادمة من المجر

إ

جديدة إلى ميناء ال�
مدبولى لمستشار النمسا: فرص متنوعة للتعاون بمجالات 

وجين الأخضر والطاقة النظيفة الهيدر

Vendredi 28 avril 2023
الجمعة 28 أبريل 2023

الفريق  أعلن  القاهرة/ فرج جريس:   
عن  النقل  وزير  الوزير  كامل  مهندس 
دفعة جديدة من عربات ركاب  وصول 
السكك الحديدية بإجمالي 30 عربة ثالثة 
من  قادمة  الإسكندرية  ميناء  إلى  مكيفة 
المجر ليصل اجمالي ما تم الانتهاء من 
توريد ه منذ بداية توقيع الصفقة مع التحالف 
الروسي المجري عدد 755 عربة ” عدد 
499 عربة تهوية ديناميكية + عدد 256 
عربة درجة ثالثة مكيفة ” على أن يتوالى 
بعد ذلك وصول باقي العربات على دفعات 

وفقًا للجدول الزمني المحدد.
يأتي ذلك في إطار الاتفاق الذي تم ابرامه 
بين وزارة النقل ممثلة في هيئة السكك 
الحديدية و شركة جانز مافاج المجرية 
المتبقية  العربات  باقى  وتوريد  لتصنيع 
من اجمالي صفقة ال 1300 عربة سكة 
الشركة  قيام  الى  بالاضافة  جديد  حديد 
بوفية  عربة   50 عدد  بتوريد  المجرية 
الروسية  القطارات  جديدة ستعمل على 
اجمالى  ليصل  المكيفة  الثالثة  الدرجة 
تعتبر  والتي  1350عربة  الى  العربات 
ليتم  الهيئة  تاريخ  في  الأضخم  الصفقة 

استكمال ما تبقى من الصفقة من خلال 
الجانب المجري .

الصفقة هي إحدى  ان  الوزير  وأضاف 
ثـمار التعاقدات الضخمة التي تمت بناءاً 
على توجيهات الرئيس عبدالفتاح السيسي 
ودعمه  الحديدية  السكك  قطاع  لتطوير 
وتوفير  الحديثة  المتحركة  بالوحدات 
كافة الإمكانيات للارتقاء به وفقاً لأحدث 
النظم التكنولوجية العالمية لافتاً إلى أن 
التشغيل  كفاءة  رفع  فى  تساهم  الصفقة 
وأن  التشغيل  جداول  وانتظام  اليومى 
العربات الجديدة التي تصل يتم دخولها 
الخدمة تباعاً إلى جدول التشغيل اليومي 
بالسكة الحديد للمحافظة على استمرارية 
تقديم خدمات متميزة لجمهور الركاب.

جدير بالذكر أن صفقة 1350 عربة جديدة 
تتكون من عدد 850 عربة مكيفة ” 500 
درجة ثالثة مكيفة يتم تقديمها للركاب لأول 
بوفيه  الهيئة و50 عربة  تاريخ  مرة فى 
ثالثة مكيفة و180 عربة درجة ثانية فاخرة 
و90 عربة درجة أولى فاخرة و30 عربة 
بوفيه مكيفة ” بالاضافة إلى 500 عربة 

درجة ثالثة تهوية ديناميكية.

على  جريس:  فرج  لقاهرة/  ا  
هامش مشاركتهما فى اجتماع المائدة 
المستديرة لمجتمع الأعمال المصري 
الدكتور مصطفى  النمساوي، عقد 
الوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولى، 
لقاءً مع السيد كارل نيهامر، مستشار 

النمسا، والوفد المرافق له. 
وحضر اللقاء الدكتور هانى سويلم، 
وزير الموارد المائية والرى، والسفير 

محمد الملا، سفير مصر فى فيينا.
الوزراء  أكد رئيس  اللقاء،  وخلال 
أن هناك فرصًا متنوعة للتعاون بين 
من  العمل  ويجب  والنمسا،  مصر 
الجانبين على استغلالها خلال الفترة 
المقبلة، لا سيما فى مجال الهيدروجين 
الأخضر، والطاقة النظيفة، وتحلية 
الموارد  المياه، والزراعة، وإدارة 
الخبرات  نقل  جانب  إلى  المائية، 

النمساوية فى مجالات الصناعة المختلفة.
كما تطرق مدبولى إلى فرص التعاون الممكنة 
في مجال تدريب العمالة المصرية وإعدادها 
للعمل فى السوق النمساوية، وفق برامج تدريب 
متخصصة تتضمن تعليم اللغة وكذا التعريف 

بالمجتمع النمساوي.

من جانبه، أشاد مستشار النمسا بنتائج المباحثات 
والمناقشات المثمرة التي أجراها صباح اليوم 
مع السيد الرئيس عبد الفتاح السيسى، رئيس 
الجمهورية، وما تضمنته من تبادل لوجهات النظر 
حول مختلف القضايا محل الاهتمام المشترك.

وأكد نيهامر أن اصطحابه خلال زيارة مصر 
النمساوية  الشركات  كبرى  لممثلي ١٥ من 

يعكس اهتمام النمسا بتعزيز التعاون الاقتصادى 
المجالات  والتجارى مع مصر، لاسيما في 

التي ذكرها رئيس الوزراء.
كما تطرق اللقاء لفرص التعاون بين مصر 
والنمسا فى مجال إعادة تدوير مياه الصرف 
الزراعى، وكذا مقترحات زيادة حركة السياحة 

النمساوية الوافدة إلى مصر.

أهل السودان أحق بالسلام
المسلحة ، الحروب والحروب الأهلية سبباً  تعُدُّ الصراعات     
المدنيين  و على رأسهم الأطفال والنساء  الوفيات  لزيادة  أساسياً 
. فهي أولًا و غالباً يصاحبها  و تدهور الأوضاع الصحية عموماً 
انهيار المؤسسات الصحية وعجزها عن تقديم الخدمات والرعاية 
الصحية. وثانياً ،  ما ينجم عن هذه الصراعات من مخاطر تؤثر 
آثارٍ نفسية  العقلية والجسدية وما تخلفه من  العامة  على الصحة 
واجتماعية سلبية  إبتداءً من الصدمة مروراً بالارتباك  والاكتئاب 

والقلق وانتهاءً بالعزلة. 
في الحروب والحروب الأهلية تُجبر المرأة على المشاركة في 
أعمال العنف و بالنتيجة تتعرض للقتل والإعاقة و السجن. و تنال 
نصيبها من الفقر و انعدام الرعاية الصحية ليؤدي بها الى النزوح 
واللجوء و الانفصال عن أسرتها و ربما التشرد و الاتجار بها ناهيك 

عن الاغتصاب و الاستغلال الجنسي.
 فالحرب بالمطلق هي من تحفر الدرب لهذا الاستغلال.

المدنيين عامةً عرضةً  المرأة وحالها  كحال  في الحروب تصبح 
الغارات الجوية، و  النار، الألغام،  المباشرة ، إطلاق  للإصابات 
أنها  يُعتقد  التي  كذلك الاعتداءات الجنسية و الجسدية. وبالأماكن 
المتحاربة ومن يدور في فلكها بجعل  تقوم الجماعات  أكثر أماناً 
النساء والأطفال هدفاً لها و محلًا للاعتداءات والاستغلال الجنسي. 
العالمي ووسائل الاتصال الاجتماعي  هذه الحقيقة  كان الإعلام 
شاهداً عليها و أبرز في مواضع كثر كيف واجهت المرأة مخاطر 
الحروب و الصراعات المسلحة مجتمعة بمراحلها المختلفة و ما 
صاحبها من تهجير و لجوء و نزوح و سعي المدنيين أفراداً ،أسراً 
للبحث عن أماكن آمنة حيث يصبح الجميع عرضةً  و جماعات 
اللجوء خلال  التجربة السورية و  في   للموت. لعل هذا كان جلياً 
العشر سنوات الماضية حيث قضى العديد حياتهم غرقاً في البحر 
المتوسط او في الغابات  كما و  ارتفعت نسبة الوفيات من السير 
لمسافات طويلة دون رعاية صحية، غذاء، ماء، دواء …الخ. 
الحروب لا تعرف سياقاتها احتراماً لأبسط الحقوق ناهيك عن الحق 
في الحياة والأمن ، ولاتستثني أحداً من المدنيين من رجال و نساء 
الذين يقعون ضحية لأنواع مختلفة  و تمتد براثنها الى  الأطفال 
المعاملة والإهمال ليشمل الاتجار بالأطفال و  من الإساءة وًسوء 
اختطافهم ، الاعتداء الجنسي سواء كان في المخيمات ام السجن .زد 
على ذلك ما تراه الأطراف المتحاربة في النزاعات المسلحة  فيهم 
من ذخيرة فهي لا تتردد في استخدام الأطفال كدروع بشرية في 
معارك لا علاقة لهم بها. و هكذا تبقى النساء ، يبقى الأطفال و يبقى 
كل فردٍ مدني في خطر مستمر ما دامت الحروب أو الصراعات 

قائمة. 
ثَبُتَ  العربي كان ولا يزال محلًا  للحروب الأهلية  و قد  عالمنا 
في التخطيط للخدمات الاجتماعية و  او نقصاً  من تفاصيلها غياباً 
التعليمية والاقتصادية ، غياباً للسياسات المجتمعية الهادفة لحماية 
النساء والأطفال في زمن الحرب. قد يكون هناك بضعة من 
المنظمات غير الحكومية ودورها المركزي في تقديم الخدمات 
الاجتماعية و برامج معنية بالوعي والتنظيم ، لكن هذا لا يكفي 
الدولية  المنظمات  بالتعاون مع  مع غياب السياسة الاجتماعية و 
و الإقليمية . هو بالمطلق لا يكفي ما دام هناك ثقافة تُهّمش المرأة 
ودورها لتأتي الصراعات و الحروب لتزيد من عمق و نوعية هذا 

التهميش. 
هدمت الحروب معظم جوانب الحياة في مجتمعات بعينها في العالم 
العربي وتأثرت به بشكل مباشر أم غير مباشر شرائح و طبقات 
التعليمية التي  اجتماعية ، حيث تعطلت فيها الخدمات الصحية و 
النساء والأطفال في ظل  الحياة. وبالعودة الى حقوق  هي محو ر 
العبث الدموي، و من حيث القانون الدولي و الاتفاقيات الدولية لا 
توجد عقوبات محددة تتناول حماية الأطفال في حالة الحرب وما 
تجلبه من إهمال و سوء معاملة لهم. العديد من المحامين و الاسرة 
القانونية الدولية أشار إلى إهمال الأطفال في مناطق الحروب في 

الممارسات العملية.
قد يكون هناك الكثير من الاتفاقيات لحماية المدنيين في النزاعات 
المسلحة لكن التطبيق قاصراً في معالجة هذه الفجوة و عدم تناولها 
العربي لا حماية قانونية  العالم  الدولية. في  المؤسسات  بعمق من 
تُذكر للمرأة والطفل أثناء و بعد النزاعات المسلحة و الأمثلة تبدأ 
اليمن و  ليبيا، فلسطين و  العراق، سوريا، الصومال،  لبنان،  من 
القتال فيه ما يقارب  اليوم مضى على  الآن السودان. السودان 

العشرة أيام . 
جلسة الأمن عُقِدتْ يوم الثلاثاء ٢٥من نيسان/ ابريل لبحث الحرب 
بالمدنيين الأبرياء لا  التي تلحق  الكارثة  في السودان محذرة من 
سيما النساء والأطفال اللذين لا ناقة لهم ولا جمل في هذه الحرب 

بين طرفين عسكريين. 
 Reports of the Secretary-General on the Sudan and‏
South Sudan - Security Council, . 9310th meeting
 تتقافز الأرقام عن لجوء ٢٧٠ الفاً الى تشاد، الدول بدأت منذ أيام 
بإجلاء رعاياها .  أمين منظمة الصحة العالمية تيدروس أدهانوم 
المليون و أربعمائة ألف امرأة  غيبريسوس أشار الى أن حوالي 
سودانية الآن في خطر . منظمة الصحة العالمية حذرت من مخاطر 
 :BBC ARABIC بيولوجية عالية في مختبر محاصر وبحسب
من انه تم تخزين مجموعة واسعة من المواد البيولوجية والكيميائية 
في مختبر بيولوجي ويحتوي المرفق على مسببات أمراض 

الحصبة والكوليرا، بالإضافة إلى مواد خطرة أخرى.
كما أن انقطاع الكهرباء يعرض مخزون أكياس الدم، المتجهة نحو 

النفاد، المخزنة في المختبر لخطر التلف. 
الدولي من  زد على ذلك لم يسلم من يعمل في المجال الإنساني 
الجرائم بحقهم، حيث تعرضوا الاعتداءات الجنسية و تزايدت 
الهجمات على مجال الرعاية الصحية، و العاملين فيها والاحتلال 
العسكري للمستشفيات، ونهب سيارات الإسعاف واختطافها بحسب 

التقارير الواردة من منظمة الصحة العالمية. 
السودان اليوم يشهد عنفاً دموياً  لايرحم و يهدد بالمزيد ليس فقط 
ضمن حدوده بل قد يتجاوزها الى إقليم القرن الإفريقي. السودان 
الغذائي و حوالى  ما قبل هذه الحرب كان لديه أزمة في الأمن 
المساعدات  الى  ١٥.٨ خمسة عشر مليون شخص ونيف بحاجة 
الإنسانية، مع الأزمة الحالية لا يوجد سقف لما قد يحدث إنسانيا، 
عسكرياً، و أمنيا؟ً السودان يستحق من الأسرة الدولية ومن الجميع  
العمل لإحلال السلام فيه ، واحترام  حق مواطنيه في الحياة الآمنة 
اللجوء و  المدافع و  الدماء،ازيز الرصاص و  الكريمة بعيداً عن 

العنف بكل أبعاده . 
أسبوع سعيد لكم جميعاً.

جازة السنوية لأعضائه

إ

النادي الدولي للسيدات في اليونان يختار مصر لقضاء ال�
بعد  القاهرة/ فرج جريس:    
اختيار المقصد السياحي المصري 
لرحلة  السياحية  الوجهة  ليكون 
بدولة  للسيدات  الدولي  النادي 
اليونان لقضاء الإجازة السنوية 
لأعضائه هذا العام، وصل إلى 
مطار القاهرة الدولي وفد رفيع 
النادي،  أعضاء  من  المستوى 
ذة  الأستا لهم  استقبا في  وكان 
مكاتب  مدير  عثمانلي  نسرين 
للتنشيط  الهيئة المصرية العامة 
السياحي بمطار القاهرة الدولي 
لمكاتب،  ا ء  أعضا من  وعدد 
وتقديم  بالوفد  الترحيب  تم  إذ 
باقات الورود والهدايا التذكارية 
والنشرات والمواد الدعائية عن 

المصري. السياحي  المقصد 
خلال  الزيارة  هذه  وستستمر 

 ٢ وحتى  الجاري  أبريل   ٢٦ من  الفترة 
من  عددًا  خلالها  سيزورون  القادم،  مايو 
القاهرة  فى  والأثرية  السياحية  المقاصد 
والأقصر وأسوان للتعرف على المقومات 
السياحية المتنوعة والفريدة التي يتمتع بها 

المصري. السياحي  المقصد 

يضم  الوفد  أن  عثمانلي  نسرين  وأوضحت 
السفراء  السياسيين وزوجات  ٤٥ سيدة من 
لإحدى  التنفيذى  والرئيس  بنوك  ورؤساء 
الشركات العالمية وكبار الشخصيات وسيدات 
الأعمال، مشيرة إلى أن اختيار النادي لمصر 
لقضاء  لأعضائه  السياحية  الوجهة  لتكون 
إجازتهم السنوية هذا العام تعكس مدى ثقتهم 

في المقصد السياحي المصري وحرصهم على 
الاستمتاع بمقوماته السياحية والتعرف على 
الحضارة المصرية العريقة من خلال زيارة 

المواقع الأثرية المختلفة .
تجدر الإشارة إلى أن النادى الدولى للسيدات 
هو منظمة دولية لديها العديد من الفروع فى 

مختلف دول العالم.

   أكدت السفيرة سها جندي، وزيرة الهجرة 
الجمعة،  اليوم  بالخارج،  المصريين  وشئون 
بالسودان،  المواطنين  إجلاء  خطة  استمرار 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  لتوجيهات  وفقًا 
والتي تشرف على تنفيذها لجنة وطنية مشكلة 
من جميع الأجهزة والمؤسسات المعنية بالدولة 
حرصًا على سلامة أبنائنا من خلال تنفيذ جسر 
جوي لإجلاء المصريين بالسودان الذي نفذ 23 
طلعة جوية، إضافة لاستقبال المئات عبر المنافذ 
البرية وتوفير عشرات من الحافلات لنقلهم، ليصل 
إجمالي المواطنين الذين تم إجلاؤهم منذ بداية 
الأزمة حتى مساء الخميس إلى ٥٣٢٧ مواطناً 

عبر المنافذ الجوية والبرية.
وشددت وزيرة الهجرة، في بيان اليوم، على أن 
الوزارة حريصة على متابعة الأزمة على مدار 
الساعة، مشيرة إلى أن هناك نحو 10 طائرات 
سيدنا”،  المصريين من “وادي  بإجلاء  قامت 
على مدار ثلاثة أيام، إضافة إلى الطائرات التي 

يتم إجلاؤهم بها من “بورتسودان” و”دنقلة”.
من  للشباب  الشكر  الهجرة  وزيرة  ووجهت 
الطلاب الدارسين في السودان على دورهم في 
تنظيم جهود الإخلاء ،والذين قدموا نموذجا ملهمًا 

يحتذي به في “قاعدة وادي سيدنا “،التي 
شهدت تواجد أعداد كبيرة من المصريين، 
خلية  مع  مباشرة  اتصالات  على  وبناء 
الطلاب  قام  بالوزارة،  المشكلة  الأزمة 
تنظيم  ودعم  الموجودة،  الأعداد  بحصر 
المجموعات على كل رحلة مع تقديم إجلاء 
كبار السن والسيدات والأطفال مع أسرهم، 
وقاموا بالمساعدة في طمأنة المواطنين ونقل 
رسائل الوزارة وتوزيع الوجبات والمياه 
والعاملين  لأبنائها  مصر  أرسلتها  التي 
تم إجلاؤه من  بالمطار، وكانوا آخر من 

مطار سيدنا مساء الخميس.
سها  السفيرة  أهابت  ذاته،  السياق  وفي 
بالسودان  المتواجدين  بالمصريين  جندي 

ويرغبون في الإجلاء التحرك إلى المنافذ الجوية 
في “بورسودان ودنقلة”، وكذلك المنافذ البرية في 
“أرقين وقسطل”، لأنها المنافذ الوحيدة المتاحة 
في الوقت الحالي، وسيتم تنفيذ خطة إجلاء باقي 
المواطنين عبر هذه المنافذ فقط، في الوقت الحالي.

وأضافت السفيرة سها جندي أنه سيتم نقل الطالبين 
المصابين في أقرب فرصة وذلك ضمن طائرات 
الإجلاء من بورتوسودان، حيث تعرض الطالبان 
لإصابات بالغة جراء الأحداث نتيجة شظايا قذائف 
وهم “مي عوض” مصابة بشظايا متفرقة في القدم 
و”محمود عاطف” ومصاب بشظايا متفرقة في 
الظهر، وسيتم نقلهم لاستكمال العمليات اللازمة 
في مستشفيات جمهورية مصر العربية، حيث تم 
التواصل والتنسيق مع “الهلال الأحمر المصري” 
لاستقبال الطلاب فور وصولهم لأرض الوطن 
العلاج، وتستمر وزارة  أماكن  إلى  وتوجيههم 
الهجرة في متابعة حالتهما أولا بأول، متمنية لهما 
ولجميع الجالية السلامة، ومؤكدة اهتمام الدولة 

البالغ بكل المصريين الموجودين بالسودان منذ 
اللحظة الأولى لاندلاع الأحداث، وأن مصر لا 
تترك ابنا من أبنائها في المواقف الصعبة، في 

أي مكان حول العالم.
وذكر البيان أن السفيرة سها جندي، عرضت خلال 
اجتماع مجلس الوزراء أمس، ما تقوم به غرفة 
العمليات وخلية الأزمة المشكلة في وزارة الهجرة 
من تواصل مستمر مع المصريين الموجودين في 
السودان لتأمين عودتهم، وكذا التنسيقات المستمرة 

مع الوزارات والجهات المعنية في هذا الشأن.
كما ذكرت بأن وزارة الهجرة أعلنت منذ اللحظة 
الأولى إجراءات التحرك عبر تشكيل خلية أزمة 
الجهات والأجهزة  بجميع  مباشر  اتصال  على 
المعنية بالدولة، وعلى رأسها وزارة الخارجية 
والسفارة المصرية والقنصليات بالسودان، ونقل 
صوت المواطنين بالسودان وأماكن تواجدهم عبر 
برئاسة  تم عقده  الذي  الفيديو كونفرونس  لقاء 
وزيرة الهجرة مع الطلاب الدارسين في السودان 

وأسرهم والجالية هناك، وذلك عقب ساعات من 
اندلاع الأزمة، وما تبعه من إطلاق الاستمارة 
فيها  التسجيل  ووصل  عليهم  تعميمها  تم  التي 
لأكثر من 4000 مواطن، وعبر آليات التواصل 

المباشر معهم.
مع  تواصل  على  أنها  الهجرة  وزيرة  وأكدت 
الجالية والطلاب من خلال مجموعات التواصل 
الاجتماعي ومجموعات “واتس اب”، يتم إعلامهم 
بالمستجدات وأرقام السفارة والقنصلية المصرية 
وإضافة رموز الجالية لدعم ومساعدة الطلاب هناك 
بإعلان أماكن الخدمات والأدوية، وكذا نصائح 
جمعية الهلال الأحمر المصرية، التي يتم التنسيق 
معها للإخلاء الطبي لعدد من المصابين، والتي 
قامت بنشر حملة تحت اسم “دعم سلامة أولادنا 
التواصل وإرشادات  أرقام  بالسودان” تتضمن 
هامة تساعد المواطنين خلال فترات الطوارئ 
وخلال رحلة الإجلاء ويتم نشر تلك التوجيهات 

على صفحات الوزارة الرسمية.

وزيرة الهجرة: “23 طلعة جوية” وعشرات من الحافلات البرية يرحلون 5327 مصريا 
جوا وبرا حتى مساء الخميس
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لاعلاناتكم في الرسالة

الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

على جناح طائر...

الكشف عن تمثال لبوذا من القرن الثاني الميلادي ببرنيكي بالبحر الأحمر

شعر: نسرين حبيب
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فوق  الهواء  تنفض  أجنحتها  كانت      
رأسى!

وتتلاشى  ترحل  حتى  السمع،  أصيخ 
ذراعي  أن عضلات  فأحس  أصواتها، 
مشدودة، وكأنى كنت أحاول لمس أجنحة 

تلك الطيور المهاجرة!
إنهّ موسم الهجرة!

لطيور  ا ملايين  مئات  ق  تنسا حيث 
نغمات  كأنها  آيبة من موطنها،  المغردة، 
بأجنح  السماء  واخطة  متلونة،  موسيقية 
في  ـ  لنا  مُعبرة  الداكنات،  الأنهر  كأنها 
فإن كان  المشتركة،  غربتنا - عن قصتنا 
أوبتها:  فإن  أحلامنا،  من  جزء  رحيلها 

توكيد على الأمل البازغ بين ظهرانينا!
وهنا بدأت قصتي الخاصة جداً...

غدو  من وحي  الفرس،  قدامى  اتخذ  لقد 
للتقاويم الأولى  الطيور، ورواحها، أساساً 
أتخذ  لماذا لا  نفسي:  في  فقلت  المكتوبة، 
كل  الطيور وظهورها مجدداً  توارى  من 
فريد فى حياتى  تقويم  لكتابة  عام، وحياً: 

الروحية؟!
إلى  تسعى  فهي  الطيور،  ترحل  فحين 
فالشتاء  البرد،  من  فراراً  وليس  الغذاء، 
لديها  إذا كان  بقسوته لا يستطيع طردها، 
أثرهم،  في  أرحل  فلماذا لا  به.  تقتات  ما 
الذي  الخالد،  الروحي  الغذاء  للبحث عن 
بدلًا من  السماوية،  الكتب  دفتي  بين  ينمو 
العالم في صحراء  اجترار سراب طعام 

مملكة الموت المألوفة؟!
إلى  تسعى  فهى  الطيور،  ترحل  وحين 

نور  من  مزيد  إلى  تحتاج  إنها  الضوء. 
النهار، لتربية صغارها، أو: حماية أنفسها 
بحثاً عن  ليلًا  تطوف  التى  الكواسر  من 
طرائد؛ فكيف أنسى نداء ربي، الذي تردده 
ليكن  الأبدية:   في حركتها  الكون  ذرات 
نور.. وأنا ما أزال في ظلمتي بعد، حتى 

في أيام العالم المشمسة المشرقة؟!..
أباً صالحاً،  أكون  أن  أعرف  لا  وكيف 
وأربى صغارى علي معرفة الله، وأعلمهم 
التمييز بين الخير والشر. وكيف لا أحمى 
نفسى من الشرير، الذي يجول ملتمساً أن 

يفترسنا؟!
الطيور تعرف طريقها، تهتدى في تحليقها 
ليلًا،  بعضها  ويرتحل  الشمس،  بموضع 
محجوبة،   والطبيعة  الشمس  تكون  حين 
الليالى  وفى  بالنجوم.  مهتدية  فتهاجر 
الغائمات، تعرف بعضها سبيلها باستشعار 
وبعضها   للأرض،   المغناطيسي  الحقل 

تهتدى بآذانها ! 
أتبع  ولماذا لا  أدرى طريقي؟،  فلماذا لا 
شمس البر، وأصغي إلى صوته، وهدايته؟!
يقتصر  لم  المهاجرة،  الطيور  تحليق  إن 
دورها على الزقزقة وموسقة الايام، وأن 
العالم بضفائر من طيران،  بين  ما  تصل 
وإنّما امتدت خفقات أجنحتها، لتصل  بين 
أيقظت  إذ  قلب، وقلب: قلب الله،  وقلبي، 
ألمّ  أن  علي  دفيناً  حافزاً  مكنوناتي  في 
شعثى، وأرحل من عالم الاحساس بالغربة 
طريق  مستكشفاً  والاغتراب،  والغرابة 

الحياة، وأرض الموعد!...

بالتساوي .. هو  -1 هناك مقدار ثابت من عدم الراحة نحمله نحن البشر 
أنفسنا  . 

-2 الحياة هي المسافة المقطوعة يوميا بين معدتي الجائعة وثلاجة رجل 
بخيل . 

-3 الاعتراف بالخطأ صدق قد تأخر قليلا ، فإذا تأخر أكثر من ذلك أصبح 
كذبا . 

-4 عدوي مثل صديقي يأخذ وقتا طويلا لكي يكون ، ولسوء الحظ صديقي 
قد يأخذ وقتا أطول . 

يصرخ  كيف  أنظر   .. الشياطين  تضحك  كيف  تعرف  أن  أردت  إذا   5-
البشر  . 

عضو  نجاتي  رغدة  الدكتورة   -     
بمجلس  لعلمي  ا لبحث  وا لتعليم  ا لجنة 
تقدمت بطلب إحاطة   .. المصري  النواب 
غياب  بشأن  والتعليم  التربية  وزير  الي 
الإنترنت  بالمدارس عن مخاطر  التوعية 
الخاطئة.. لاحتوائها  الطلبة  ممارسات  و 
علي مشاهد غير مناسبة لأعمارهم … و 
الوزارة  تأخير جهود  الكشف عن  طلبت 
التوعية وماهي  في توضيح سبب غياب 

خطتها لكيفية الاستخدام الآمن ؟؟؟
	

المصرية  التلفزيونية  المسلسلات  في   -
اللواتي  فقط  هن  المسيحيات  الستات   ..
يتزوجن من خارج ملتهم .. كأن لا شريعة 

للمسيحيين تحرم ذلك. ما المقصود ؟؟
تتزوج من مسيحي..  هل لا توجد مسلمة 
المؤلف الله يرحمهم و  .. المخرج و  وإلا 

الكنائس تولع ؟؟؟

- فصلت محطة سي إن إن مذيعها الأشهر 
و   .. تفسير  دون  ليمون  دون  المفضل  و 
في نفس الوقت أقالت محطة فوكس نيوز 
أربك  مما   .. تفسير  .. دون  تاكر  مذيعها 
 .. الجميع  وتساءل  الإعلامية  المنظومة 

لماذا ؟؟
العثور  أعلنت عن  البي بي سي..  محطة 
كيني  واعظ  إقناع  بعد   .. جثة   ٢١ علي 
مسيحي لأتباعه بالموت جوعاً .. من اجل 

لقاء المسيح !!

القبطية  و  الكاثوليكية  الكنيسة  تحتفل   -
الأرثوذكسية بيوم المحبة الأخوية في ١٠ 
الفاتيكان  في  يستقبل  .. حيث  القادم  مايو 
لكنيسة  ا رأس  الأول  فرنسيس  با  لبا ا

البابا تواضروس   .. العالم  الكاثوليكية في 
الثاني رأس الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
اللقاء الأول بينهم منذ  في مصر … كان 
وحدة  اجل  من  نصلي  سنوات…  عشر 

الكنيسة …
يقول القديس اغسطينوس .. بينما يتصارع 
اللاهوتيون في خلافاتهم .. يتسلل البسطاء 

الي ملكوت السماوات.

كهربا..  الهارب  إيقاف  بتأجيل…   -
سقطت  الرئاسة..  لإفطار  دعوته  و  بل 
المنظومة  التوت الأخيرة عن جسد  ورقة 
الأهلاوية الفاسدة.. لا تجادلني في أخطاء 
دفع  انه  إذ  المستشار مرتضي منصور.. 
العظيم  الزمالك  نادي  الدفاع عن  فاتورة 
النادي  رئاسة  و عزله عن  بحبسه شهر 
تجاوزت  منظومة  أمام  وحيداً  ويقف   ..
أو  .. ولا حسيب  العلني  الفجور  الي حد 

رقيب !!

عضو  و  المذيعة  حمزة  هناء  كابتن   -
مجلس إدارة الأهلي و نائب رئيس الاتحاد 
الأهلي   : تقول  الطائرة  للكرة  المصري 
كان  بأي طريقة حتي وان  يفوز  أن  لابد 
ظلم أو بلطجة وعندما تختلف مع مسؤول 

أهلاوي تشعر كأنك ارتكبت جريمة !!!!

،،، و في الختام …كانت زوجة الخزعبلي 
تستعد لزيارة أمها .. فقال لها ابلغي حماتي 
بمزاح سلامي  فردت عليه   .. .. سلامي 
وعم  الاثنان  .. فضحك  دوج  ولا هوت 
واللي  أبوها  لعن  والسرور..ثم  الفرح 
الجاهلية …  تختفي هيبة  لكي لا  جابوها 

التي لا تشجع المزاح مع الزوجة.

اليوم الجمعة

بعد الفراقِ

سامحني سيّدي

لن أدَفعَ لكَ نفقةً لمشاعري..

بعد طلاقِ الأرواحِ

لن يَنفعَ أيُّ تعويضٍ

والبَدَل عنِ الضّائعِ.. مفقود..

متى تعرضَّتِ الأحاسيسُ لِقَذارةِ التّجربة

لِمَ نُنهي العلاقاتِ عبَر الُمتاجرةِ بالعشق

بالحبّ؟! والمجاهرة 

إنّ تزويرَ الحقائقِ لن يُلغِيَ قُبحَ النّهايات

ليت العلاقاتِ تُختَمُ بجمالِ البدايات..

 

أطلقتَ عِنانَ المشاعرِ المتراصة

حشدُ الجنّ في القيلولة

كسلٌ يتزاحم بين أصابعي

الأزهار هناك تأمرني بالخروج

والنسيمُ يتثاءبُ في عينيّ

يدعوني إلى التنفّس

ولكن يومي يمتدّ إلى ما لا نهاية

 يلتهم معه الضياء

وأبلع حفنة ممَّ يسكّن جسدي

ومسخٌ يتمدّدُ في روحي

ألتفُّ علّي

تقبضّ علّي يدان طافحتان بالصقيع

أتعرّقُ

أتكوّمُ سطرًا في رسالة العبث

وإقامة جبرية في حياة سابقة

 على مرتفعات الوقت

عل لي أنْ أصلبَ مواكبَ العذاب

وأعيدَ الترابَ إلى التراب

اليومَ

ةٌ بالنسيانِ ذاكرتي مكتظَّ

ورائي قهقهاتُ الموتى السوداءُ

وأمامي نورٌ على وشكِ الذبولِ

 اريد ان ابكي 

ويأبى البكاء ..

اريد ان ابكي 

بكاء المضطر 

اريد ان ابكي  ..

بكاءً مذاقه مر ..

ويذلني الدمع  

الحائر في مقلتي ..

ويأبى البكاء ..

 أن يريح قلبً  ..

 اضناه الانتظار 

ويأبى الزمان  

ان يهديني  ..

 الراحة والسكينة 

اهدأ ياقلبي .. 

اهدأ ياقلبي .. 

اهدأ ياقلبي  ..

يامن تنبض  

بتعرج في صدري  ..

يامن تصارع الأيام  

.. والأزمان ..

 .. فلتنهضي 

يانفسً من الثبات  ..

 العميق  ..

  .. فلتنفضي 

تراكمات الزمن  ..

 وسخافات البشر   

والسنين ..

فلم يبقي  

في العمر إلا القليل ..  

فلتتخذي يا نفس القرار  ..  

حتى لو كان حتمياً  الفرار .. 

انهضي وانفضي الغبار  ..

فلم يبقي الا اقل القليل ..

الحياة نعيشها مرة واحدة 

فلابد ألا نموت  ..

ونحن علي  ..

قيدها أحياء ..

اريد ان ابكي .. 

ويأبى البكاء  ..

أخبار ومقالات

بقلم: عبدالله الديك

عادل عطية

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

لم تعد كما كنت

محبتك وفترت  فتُت 
وعودِ من  اقسمته  وما 
عنها  لي  قلت  التي 

بغير  حدود أنها  يا سيدي 
ترى؟ يا  الإعتياد  اهو 
الوجود؟ أم هو ضمان 

تساؤلات في  تائهة   ووجدتني 
دون ردودِ

الروح  البعد سكين  وأراك في 
السدود وتبني  المسافات  تأخذ 

كما اري حالي
بالروح سابحة في شرود

عينيك في  انظر 
قلبك أسمع 

ودود ونبضك 
نفسي  من  أخاف 
أخاف من صبري

أعود! وإن رحلتُ لن 
يقتلها  إمرأة  أنا 

البرود! يا سيدي فعل   

 (514) 961-0777 /     (450) 972-1414 
 elressalanews@gmail.com / 

fzemokhol@gmail.com  

من الآخر

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

أخبـــار متفـــرقة

طلاقُ الأرواح

البولندية  الأثرية  البعثة  نجحت      
برنيكي  مدينة  في  والعاملة  المشتركة  الأمريكية 
على ساحل البحر الأحمر في الكشف عن تمثال 
أثناء  الروماني، وذلك  العصر  بوذا من  للمعبود 

أعمال حفائرها بمعبد المدينة الأثرية.
صرح بذلك د. مصطفى وزيري الأمين العام للمجلس 
الأعلى للآثار، مشيرا إلى أن البعثة الأثرية تعمل 
بالموقع منذ عام 1994 تحت إشراف المجلس الأعلى 
للآثار، مؤكدا على أن موسم حفائرها الحالي بالموقع 
شهد العديد من الدلائل الهامة على وجود صلات 

تجارية بين مصر والهند خلال العصر الروماني، 
حيث كانت مصر في موقع مركزي على الطريق 
التجاري الذي يربط الإمبراطورية الرومانية بالعديد 
القديم بما في ذلك الهند. وكان  العالم  من مناطق 
الروماني  العصر  العديد من موانئ خلال  هناك 
البحر الأحمر في مصر تشارك في  على ساحل 
هذه التجارة، وأهمها برينيكي حيث كانت السفن 
الفلفل  بمنتجات مثل  الهند محملة  إليها من  تصل 
والأحجار شبه الكريمة والمنسوجات والعاج، والتي 
يتم تفريغها، ونقل الشحنات على الجمال التي تنقل 

النيل.  إلى  الصحراء  عبر  البضائع 
إلى  البضائع  تنقل سفن أخرى  ثم 
الإسكندرية ومن هناك إلى بقية 

الإمبراطورية الرومانية.
ماريوس  د.  أوضح  جانبه  ومن 
الجانب  من  البعثة  رئيس  جويازدا 
البولندي أن التمثال المكتشف مصنوع من 
الحجر الذي ربما تم استخراجه من المنطقة 
الواقعة جنوب اسطنبول أو ربما تم نحته محليا 
في برينيكي وتخصيصه للمعبد من قبل أحد أو 
أكثر من التجار الأثرياء من الهند. يبلغ ارتفاع 
التمثال 71 سم ويصور بوذا واقفا ويحمل جزءا 
من ملابسه في يده اليسرى، كما يوجد حول رأسه 
هالة مع أشعة الشمس المصورة عليه، والتي تشير 
إلى عقله المشع، كما يوجد بجانبه زهرة اللوتس.

وأشار د. ستيفين سيدبوثام رئيس البعثة من الجانب 
الأمريكي أن البعثة نجحت كذلك، خلال أعمالها 
بالمعبد، في الكشف عن نقش باللغة الهندية 
)السنسكريتية( يعود تاريخه إلى الإمبراطور 
الروماني فيليب العربي )ماركوس يوليوس فيلبس( 
)244 – 249 م.(، و يبدو أن هذا النقش ليس من 
نفس تاريخ التمثال والذي ربما يكون أقدم بكثير، 
حيث كانت النقوش الأخرى في نفس المعبد باللغة 
القرن  أوائل  إلى  تاريخها  يعود  والتي  اليونانية، 

الأول الميلادي.
القرن  العثور على عملتين معدنيتين من  كما تم 
الهندية  ساتافاهانا  مملكة  من  الميلادي  الثاني 

الوسطى.

تويتر: 1.6مليون حساب تم تعليقه خلال النصف الثانى من 2022 لانتهاكها قوانين المنصة
المستخدمين  من  طلب  إنه  تويتر  موقع  قال   
إزالة أكثر من 6.5 مليون قطعة من المحتوى في 
يستحوذ  أن  قبل  عام 2022،  من  الأول  النصف 
التواصل  منصة  على  ماسك  إيلون  الملياردير 
الاجتماعي، بزيادة قدرها 29٪ عن النصف الثاني 

من 2021.
المستخدمين  من  طلب  تويتر  أن  التقرير  وذكر   
تنتهك  المحتوى  من  قطعة   6586109 إزالة 
اتخذت  أنها  الشركة  وأوضحت  المنصة،  قوانين 
إجراءات تنفيذية على 5،096،272 حسابًا خلال 
تعليق  تم  ،كما   )٪20 بنسبة  )زيادة  الفترة  هذه 
انتهاك  1،618،855 حسابًا، حيث علقت بسبب 

قوانين تويتر )زيادة ٪28(.
المحتوى  إزالة  تويتر عن عدد عمليات   وكشف 
فيه  قال  الذي  اليوم  نفس  في  مدونة  منشور  في 
التواصل  وسائل  منصة  إن  الأوروبي  الاتحاد 
الاجتماعي ستكون من بين 19 شركة تكنولوجية 

تخضع لقواعد تاريخية جديدة تتطلب منهم مشاركة 
الجهود  من  المزيد  وبذل  السلطات،  مع  البيانات 
الخارجي  التدقيق  والسلوك.  التضليل  لمعالجة 

والمستقل.
بعض  وهي   - للقواعد  الامتثال  عدم  يؤدي  وقد   
المنصات  على  العالم  في  الأكثر صرامة  اللوائح 
إلى  تصل  غرامات  فرض  إلى   - الإنترنت  عبر 
من  حظر  حتى  أو  العالمية  الإيرادات  من   ٪6
العمل في الاتحاد الأوروبي، وفقًا لموقع المفوضية 

الأوروبية على الإنترنت.
أكتوبر،  في   Twitter ماسك  يشتري  أن  وقبل   
كان   ، يقرب من 80 ٪ من موظفيه  ما  ويسرح 
تويتر ينشر عادةً تقارير مرتين سنويًا على موقع 
مركز الشفافية الخاص به ، والذي يوضح معلومات 
تفصيلية مثل عدد الحسابات التي تم تعليقها وعدد 
على  للحصول  تلقاها  التي  الحكومية  الطلبات 

البيانات.

 وجاء تحديث تويتر في شكل منشور قصير على 
حول  تحديثًا  ستقدم  إنها  الشركة  وقالت  المدونة، 
وقت  في  الشفافية”  لتقارير  الأمام  إلى  “المسار 
لاحق من هذا العام، وفي جميع أنحاء العالم، تلقى 
تويتر ما يقرب من 53000 طلب قانوني لإزالة 
المشمولة  الفترة  خلال  الحكومات  من  المحتوى 
بالتقرير، ويختلف معدل امتثال تويتر لهذه الطلبات 
حسب البلد الطالب، وكانت أكبر الدول التي طلبت 

اليابان وكوريا الجنوبية وتركيا والهند.
طلب   16000 من  أكثر   Twitter تلقى   
معلومات حكومية لبيانات المستخدمين من أكثر 
بالتقرير،  المشمولة  الفترة  خلال  دولة   85 من 
البلد  حسب  الإفصاح  معدلات  تختلف  فيما 
التي  الأولى  الخمس  الدول  وكانت  الطالب، 
طلبت معلومات الحساب في النصف الأول من 
عام 2022 هي الهند والولايات المتحدة وفرنسا 

واليابان وألمانيا.

.. اريد ان ابكي  ..
شعر: سناء سراج

   بالإشارة إلى سلسلة الأفلام الوثائقية التي أعلنت 
منصة “نتفليكس” عن إطلاقها خلال الفترة القادمة 
وفي مقدمتها عرض لفيلم “الملكة كليوباترا” يوم 
10 من شهر مايو القادم، حيث تظهر فيه بطلته 
التي تقوم بدور الملكة “كليوباترا السابعة” بملامح 
أفريقية وبشرة سمراء اللون، أكد د. مصطفى وزيري 
الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار أن ظهور البطلة 
بهذه الهيئة يعد تزييفا للتاريخ المصري ومغالطة 
كفيلم  الفيلم مصنف  أن  تاريخية صارخة لاسيما 
يتعين  الذي  الأمر  درامي،  عمل  وليس  وثائقي 
على القائمين على صناعته ضرورة تحري الدقة 
والاستناد إلى الحقائق التاريخية والعلمية بما يضمن 

عدم تزييف تاريخ وحضارات الشعوب. 
إلى متخصصي  الرجوع  أنه كان يجب  وأضاف 
علم الآثار والانثروبولوجيا عند صناعة مثل هذه 
النوعية من الأفلام الوثائقية والتاريخية والتي سوف 
تظل شاهدة على حضارات وتاريخ الأمم، لافتا إلى 
أن هناك العديد من الآثار الخاصة بالملكة كليوباترا  
من تماثيل وتصوير على العملات المعدنية التي 
تؤكد الشكل والملامح الحقيقية لها، والتي جميعها 
تظهر الملامح الهلينستية ) اليونانية( للملكة كليوباترا 
المسحوب  اللون والأنف  فاتحة  البشرة  من حيث 

والشفاه الرقيقة.
التى  وأكد د. مصطفى وزيري أن حالة الرفض 
شهدها الفيلم قبل عرضه تأتي من منطلق الدفاع 
عن تاريخ الملكة “كليوباترا السابعة” والذي هو 
جزء هام وأصيل من تاريخ مصر القديم، وبعيدا 
الاحترام  مؤكدًا على  أي عنصرية عرقية،  عن 
الكامل للحضارات الإفريقية ولأشقائنا فى القارة 

الإفريقية التي تجمعنا جميعا.
الآثار  ناصر مكاوي رئيس قسم  د.  فيما أضاف 
أن ظهور  القاهرة  الآثار جامعة  بكلية  المصرية 
الهيئة يتنافي  الفيلم بهذه  الملكة كليوباترا في هذا 
المؤرخين  التاريخية وكتابات  الحقائق  أبسط  مع 
والذين سجلوا  وديوكاسيوس  بلوتارخوس  أمثال 
أحداث التاريخ الروماني في مصر في عهد الملكة 
كليوباترا والذين أكدوا أنها كانت ذات بشرة فاتحة 

اللون وأنها ذات أصول مقدونية خالصة.

وأشار أن الملكة “كليوباترا السابعة” تنحدر من 
أسرة مقدونية عَريقة حكمت مصر ما يقارب من 
300 عام، أسسها الملك “بطليموس الأول” وهو أحد 
القادة المقدونيين بجيش “الأسكندر الأكبر” والذي 
آلت إليه ولاية مصر بعد بوفاة “الأسكندر”وأسس 
الأسرة البطلمية. تزوج بطليموس الأول من الملكة 
“برنيكي الأولى” ذات الأصول المقدونية أيضا، 
وأنجبا الملك “بطليموس الثاني” حيث استمر من 
بعده أبنائه وأحفاده الملوك فى التزاوج من أخواتهم 
الإناث طبقا لعادات هذا العصر، وصولا للملكة 
 ”14 السابعة”  وأخيها “بطليموس  “كليوباترا 
المقدوني خلال كل  محافظين على نقاء عرقهم 

هذه الفترة الزمنية.
ومن جانبها قالت د. سامية الميرغني مدير عام 
مركز البحوث وصيانة الآثار بالمجلس الأعلى 
للآثار سابقا أن دراسات الانثروبولوجيا البيولوجية 
أجُريت على  التي  النووي  الحامض  ودراسات 
القديمة  المصرية  البشرية  والعظام  المومياوات 
أفارقة  يحملون ملامح  المصريين لا  أن  أكدت 
جنوب الصحراء سواء في شكل الجمجمة وعرض 
الوجنات والأنف واتساعة وتقدم الفك العلوي ولا 

في الشكل الظاهري للشعر ونسب أعضاء الجسد 
وأن  الجسد.  وكثافة شعر  وتوزيع  القامة  وطول 
مانراه من تنوع كبير بين ملامح المصريين يرجع 
لقدم إعمار هذه الأرض واستقرار سكانها وإذابتهم 

لكل غريب داخل بوتقتهم.
وأضافت أن جميع النقوش والتماثيل التى خلفها لنا 
قدماء المصريين على المعابد والمقابر صورت 
بالمصريين  يكون  ما  أقرب  بملامح  المصريين 
المعاصرين من حيث لون العين والشعر والبشرة 
ودرجة نعومة وكثافة الشعر لدي الرجال والنساء، 
وحتي لون الجلد ووجود نسبة من العيون الملونة 
وهي مصورة في بعض تماثيل الدولة القديمة وحتي 
حين تغيرت بعض تقنيات التحنيط في الأسرة 21 
وبدأوا في طلاء جلد المومياء ليبدو كما في حياتها 
الأولي، قاموا بطلاء جلد الرجل باللون الطوبي 
وطلاء جلد المرأة باللون الأصفر الفاتح، الأمر 
الذي يؤكد أن ما تم رسمه وتأكيده علي الجدران 

هو حقيقة سجلها المصرى القديم عن نفسه.
بعثة  رئيس  رتينيز  ما ثرينا  كا  . د لت  قا فيما 
ماجنا  تابوزيريس  بمعبد  والعاملة  الدومينيكان 
من  الرغم  على  أنه  الإسكندرية  بمدينة  بغرب 
من  أنه  إلا  عرقها  حول  متضاربة  أراء  وجود 
ق.م   69 عام  في  في مصر  ولدت  أنها  المؤكد 
إلى  بالرجوع   أنه  إلى  من أصل مقدوني، لافتة 
تؤكد  الملكة  لنا  خلفتها  التي  والعملات  التماثيل 
بما لا يدع مجالا للشك على ملامحها الهيلينستية 
وهو ما يظهر جليا في التمثال النصفي المصنوع 
من الرخام والمحفوظ في متحف برلين من القرن 
الأول قبل الميلاد وتظهر فيه وهي ترتدي إكليلا 
ملكيا وعينان لوزيتان والأنف مسحوب والشفاه 
إلى تمثال نصفي آخر محفوظ  رقيقه، بالإضافة 
في الفاتيكان يظهرها بملامح ناعمة، ورأس من 
الرأس،  ترتدي غطاء  وهي  فيها  تظهر  الرخام 
فضلا عن عدد من العملات التي تظهرها بنفس 

الهيلنستية. الهيئة 

وزيرى يكشف الحقيقة ..
آ�ثار الملكة كليوباترا وتماثيلها خير دليل على ملامحها الأصلية .. 



 ما هو علاج إجهاد العين؟
يمكن أن يكون إجهاد العين مزعجاً .. لكنه عادة لا يكون خطيراً 

ويختفي بمجرد أن:
-1 تريح عينيك

-2 أو تتخذ خطوات أخرى للحد من إزعاج العين
-3 في بعض الحالات قد تشير علامات إجهاد العين وأعراضه 

إلى وجود حالة مرضية كامنة في العين تحتاج إلى العلاج.
ما هي أعراض ذلك؟

تتضمن أعراض إجهاد العين وعلاماته:
-1 التهاب العين أو إجهادها أو الشعور بحرق أو الحكة

-2 عيون دامعة أو جافة
-3 الرؤية المشوشة أو المزدوجة

-4 الصداع
-5 التهاب بالعنق أو الكتفين أو الظهر

-6 الحساسية المتزايدة تجاه الضوء
-7 صعوبة التركيز

-8 الشعور بعدم القدرة على إبقاء العينين مفتوحتين
متى تزور الطبيب؟

زر طبيبك إذا لم تخفف خطوات الرعاية الذاتية من إجهاد العين
ولماذا الكمبيوتر بالذات ؟

فاستخدام الكمبيوتر يجهد العين أكثر من قراءة المواد المطبوعة 
بسبب أن المستخدمين يميلون لفعل ما يأتي:

-1 قلة غلق العين وفتحها أثناء استخدام الكمبيوتر فغلق العين 
وفتحها معم للغاية لترطيب العين.

-2 رؤية الشاشات الرقمية من بعد أو زوايا أقل من المثالي
-3 استخدام الأجهزة ذات الوهج أو الانعكاس

-4 استخدام الأجهزة ذات التباين الضعيف بين النص والخلفية
-5 وفي بعض الحالات يمكن لمشكلة العين الأساسية مثل اختلال 
توازن عضلة العين، أو الرؤية غير المصححة أن تزيد تفاقم 

إجهاد العين بسبب الكمبيوتر.
وما هي العوامل الأخرى التي يمكن أن تزيد من تفاقم الحالة؟

-1 الوهج على  الشاشة
-2 وضعية الجسم السيئة

-3 إعداد محطة عمل الكمبيوتر
-4 دوران الهواء مثل الهواء الصادر من جهاز التكييف أو 

المروحة القريبة
وما هي مضاعفات الاستخدام الزائد للكمبيوتر؟

لا يتسبب إجهاد العين في عواقب وخيمة طويلة المدى، لكن 
يمكن أن يتفاقم ويصبح مزعجاً .. يمكن أن يجهدك ويقلل من 

قدرتك على التركيز.
ما هي النظرية التي تعالج إرهاق العين من الكمبيوتر؟

هي نظرية 20 ثانية تعالج إرهاق العين من الكمبيوتر حيث:
-1 استطاع عدد من العلماء إيجاد حل بسيط وغير شاق لمشكلة 
إرهاق العين، التي يعاني منها أغلب الذين يستخدمون أجهزة 
في طريقة علاجية  الحل  ويتمثل  لفترات طويلة،  الكمبيوتر 

خاصة أطلقوا عليها اسم “201–20-20-20”
-2 وتتلخص هذه الطريقة العلاجية الجديدة في ضرورة قيام 
المستخدم بالغمز بعينه المرهقة 20 مرة متتالية كل 20 دقيقة 
 20 لمدة  الشاشة  بالابتعاد عن  يكون ذلك مصحوباً  أن  على 
ثانية مع تركيز النظر على أي شئ يبعد عنه 20 قدماً، حسب 

ما نشرته جريدة ديلي ميل البريطانية.
الجديدة، وهو  الطريقة  في وضع  المشاركين  أحد  وقال   3-
الدكتور إدوارد ميندلسون من جامعة تكساس، إن هذه الطريقة 
رغم بساطتها وغرابتها بعض الشئ إلا أنها مجدية ويمكنها أن 

تحقق فارقاً ملموساً يشعر به المستخدم العادي.
-4 يشار إلى أن هذه الطريقة صممت خصيصاً لمن يعانون 
من متلازمة النظر للكمبيوتر المعروفة إختصاراً بـ cvs والتي 
يعاني منها من يمارسون أعمالًا أمام شاشات الكمبيوتر لساعات 

طويلة، أو حتى عشاق ألعاب الفيديو..
وما هي أعراض هذه المتلازمة؟

وتتمثل أعراض هذه المتلازمة المرضية في:
-1 حدوث جفاف
-2 وإرهاق للعين

-3 والشعور بالصداع
أورد موقع  ما  والمفاصل، حسب  العنق  في  آلام  -4 وكذلك 
فوكس نيوز ورغم كونها أعراضا مؤقتة إلا أن إهمالها قد يدفع 
المستخدم إلى طلب المساعدة الطبية في مرحلة من المراحل.

الهاتف المحمول والعين:
شهد العالم في السنوات الأخيرة ثورة تكنولوجيا هائلة شملت 
العديد من المجالات التي تختص بحياة الإنسان اليومية، وأدت 
هذه الثورة إلى ابتكار العديد من الأجهزة والوسائل التقنية التي 
ساعدت في إيجاد طرق أبسط لحل المشكلات وعلاج الأمراض 
والتنقل بين المدن وأسهم دخول الإنترنت إلى عالم الاتصالات 
في إحداث نقلة نوعية في استخدام الهاتف المحمول، حيث أصبح 
بالإمكان التواصل مع الأشخاص في كل أرجاء العالم من خلال 
تطبيقات خاصة، مما جعل بعض مستخدمي هذه الهواتف يطيلون 

النظر في هذه الأجهزة إلى حد التأثير على العين.
ما هي أضرار الهاتف المحمول على العين؟

تعد العين العضو الحسي المسئول عن إدراك الألوان والتمييز 
بين الأشياء ويتم ذلك من خلال آلي محددة تسهم فيها عصيات 
بصرية متخصصة وتعد الأشعة الصادرة عن الهاتف المحمول 
من الأشياء التي يمكن لها أن تشكل خطراً على صحة الإبصار 
الهواتف المحمولة على اختلاف  إلى  النظر  من خلال إطالة 
انواعها، ويمكن إجمال أضرار الهاتف المحمول على العين 

فيما يلي: 
-1 حدوث أنواع مختلفة من الالتهابات في العين

-2 ضعف عضلات العين الناجمة عن ارتفاع سطوع إضاءة 
شاشة الهاتف المحمول.

-3 الإصابة بالرؤية المزدوجة
-4 وجود غباشة في الرؤية وعدم القدرة على تمييز الأشياء 

بكل واضح.
-5 ظهور الهالات السوداء تحت العين
-6 حدوث بعض الانتفاخات في العين

-7 الإصابة بالجفاف في العنين
-8 تغير لون العين وميلها إلى اللون الأحمر

-9 زيادة الإفراز الدمعي عند استخدام الهاتف المحمول لمدة طويلة
-10 الإصابة بما يعرف بالضمور البقعي في شبكية العين

-11 زيادة احتمالية الإصابة بالتلف في شبكية العين، الأمر 
الذي يؤدي إلى فقدان الرؤية المركزية

-12 زيادة احتمالية الإصابة بالإعتام في عدسة العين.
حماية العين من أضرار الهاتف المحمول

المحمول على  الهاتف  العديد من أضرار  إلى وجود  بالنظر 
العين ويسبب حساسية العين وسهولة تعرضها للمرض فإنه لابد 
من اتخاذ بعض الإجراءات التي تعمل على الحد من أضرار 
الهاتف المحمول على العين، ومن أهم هذه الإجراءات ما يلي: 

 ولنا تكملة في العدد القادم

لاعلاناتكم في الرسالة
514 961 0777 /  
450 972 1414

elressalanews@.gmail.com     
www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

قصة مثل : إذا وقع القدر عَمِيَ البصر

الصداع وعيون الأطفال

مبتعدا عن كل زائف 
باحثا   عن كل حقيقي 
يا عيون المها استعدي 

لرؤية المجد أفيقي 
ذلك نصب عيني 

وإليه أشق طريقي 
ذلك المجد كان  لنا 

وسيكون لنا 
فالمجد لا يخطيء أصحابه 

أنا وأنت يا رفيقي
وأخي وصديقي

كن حرا صادقا وفيا 
لطريق سار  الشهداء فيه

يضيء بنورهم 
دائم الوهج 

لامع  البريق 
وأنا معك 

سأتبع نور الشمس 
كي لا أضل طريقي 

يقُال: إنَّ سيِّدَنا سليمان عليه السلام الذي أعْطاهُ اللهُ عَزَّ وجَلَّ مَوْهِبَةَ 
وكانَ   . عَظيمًا  نِسْرًا  الأيَّامِ  أحَدِ  في  صَادَفَ  قد  الطيوُرِ  معَ  التَّكَلُّمِ 
النِّسْرُ يحَُلقُِّ بِسَيِّدِنا سُليَمان ، فسألهَُ النسرُ ماذا ترى ؟ أجَابَهُ : هَيْكَلي 
ترى  ماذا  وسألهَُ  أعْلى  به  حَلَّقَ  ثمَُّ   . وتَخْرُجُ  تَدْخُلُ  والناسُ  العَظيم 
ثمَُّ حَلَّقَ ثانِيَةً وسألهُ : ماذا  هَيْكَلي ،  أمَُيِّزُ  القُدْسَ ولا  ؟ فأجابَهُ أرى 

ترى ؟
فأجابهُ سُليَمان : لا أرى شيْئًا .

ضَحِكَ النسْرُ وقال: أنا أرى نَمْلتَين تتَقاتَلانِ على حَبَّةٍ مِنَ الحِنْطَةِ . 
فَذُهِلَ عندما رآهُما وأشَادَ بالنسر.  لَِراهُما ،  أنَْزِلْني  فقالَ سليمان : 
فَرَنَّحَ الغُرورُ هذا النسر ووقعَ في شِرْكٍ كان أمامَهُ ، فَصاحَ أنَْقِذْني 

يا صديقي .
مِنَ  النمْلتَين  ترى  أنْ  استَطَعْتَ  كيف   : قائِلً  سليمان  سيِّدُنا  فابتسَمَ 
رْكَ المنصوبَ لكَ ؟  الجوِّ ولم تستَطِعْ أنْ ترى وأنت على الأرضِ الشِّ
أجابَ النسرُ : إذا وَقَعَ القَدَرُ عَمِيَ البصر. وأصبحَ كلامُ النسرِ مَثَلً .

فساتين الجدار  علي 
متشابهة أشكالها  الحيط  ع  متعلقّين 

تفرق في تمن الخيط
يفرق في ما بينها
إنّ يكون في شريط
فساتين الجدار  علي 

متطرزين فضّة وياقوتة علي صدرها
الخضّة م  تحميها 

فساتين الجدار  علي 
من خيطة وردية

النيّة في  بالطيبة  منسوجة  أحلامها 
فساتين الجدار  علي 

ومتمزّقة تايهة  متفرّقه  ألوانها 
قة مصدَّ وِلْوهْمها 

إنّ وصاله قريب يمكن يكون اللقا
فساتين الجدار  على 

تعبانة وخيوطها متقطّعة من هدمة  
شقيانة وكفوفها 

فساتين الجدار  على 
عيونها في  حطّاها  بتصونها  كرامتها 

بتحضنها عايشة 
فساتين  الجدار  علي 
القصّة أوي  عاشقين 

بالبصّة فاترينة فرحانة  داخلة في 
فساتين الجدار  علي 

كلمتين حلوين في  ومتعلقّة  واقعة 
أهي مصدّقة عايشة 

والدّور كمان علي مين ؟ 
اللقا يطول  يمكن 

فساتين الجدار  على 
بسّ التمن غالي ماعندنا شي رخيص

دا أصلهم عالي
فساتين الجدار  علي 

بسّ اللي يدفع مين ؟!

Vendredi 28 avril 2023
أدب وثـقافةالجمعة 28 ابريل 2023

سأتبع نور الشمس 
كي لا أضل  طريقي 

فساتين

الهند تتجاوز الصين لتصبح الأكثر عددا في السكان بالعالم

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

 
يوسف زمكحل   همسـات

واحة  تراها  الصحراء  في  وأنت  يجعلك  الحب 
خضراء

لا أقوياء أمام الحب
قلب  تفتح  التي  السر  كلمة  هي  الحارة  القبلة 

المرأة
أيهما تحب ألم الحقيقة أم بلسم الكذب ؟

البعض يقولون أن المرأة خلقت بعد الرجل لذلك 
يجب أن تتبعه

هبوب  تخفيهم  لا  العواصف  أثناء  ولدوا  الذين 
الرياح

الحب كالموت يأتيكم ولو كنتم في بروج مشيدة
أكبر خطر على الإنسان هو الإنسان نفسه

إذا أحبت المرأة فعلت كثيراً وتكلمت قليلًا )جورج 
برنارد شو(

من كلماتي : حبيبي حبيبي .. أنت أخدت خلاص 
..كنت  تلهيك  عرفت  الأيام  وألا   .. البُعد  على 
أتمنى تيجي لعندي .. تعاتب فيا وأعاتب فيك .. 
بينا ده كان  اللي  .. هو  أنا نفسي حبيبي أسألك 
حب .. وألا كان مجرد أوهام .. عرفت تلعب بيّا 

وبيك .

الأسبوع  ستتجاوز  الهند  أن  المتحدة  الأمم  أعلنت   
الدولة  لتغدو  السكان،  عدد  ناحية  من  الصين  المقبل 
الأكثر اكتظاظا بالسكان في العالم بنحو 1,43 مليار 

نسمة.
وقالت إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية التابعة 
الثلاثاء،  اليوم  بيان  في  نيويورك،  في  المتحدة  للأمم 
أن يصل  المتوقع  من  الشهر،  هذا  نهاية  “بحلول  إنه 
شخصًا،   1,425,775,850 إلى  الهند  سكان  عدد 
ليعادل ثم يتجاوز عدد سكان البر الرئيسي للصين”.

المتحدة  الأمم  لصندوق  تقرير  قدر  أبريل،   19 وفي 
للسكان حول وضع السكان في العالم بأن عدد سكان 
الهند سيبلغ 1,4286 مليار شخص مقابل 1,4257 

مليار للصين بحلول منتصف سنة 2023.
الصين ذروته عند  البيان “بلغ عدد سكان  وجاء في 
1,426 مليار نسمة في 2022 وبدأ بالتراجع. تشير 
إلى  ينخفض  قد  الصين  سكان  حجم  أن  إلى  توقعات 
أقل من مليار نسمة بحلول نهاية القرن في حين من 
على  ارتفاعه  الهند  سكان  عدد  يواصل  ان  المتوقع 

مدى عدة عقود”.
بحسب الأرقام الرسمية التي نشرت في مطلع السنة، 
للمرة  الماضية  السنة  تراجع  الصين  سكان  عدد  فإن 
عام  بدأت  مجاعة  بعد   ،1961-1960 منذ  الأولى 
“القفزة  إثر  الوفيات  ملايين  عشرات  خلفت   1959
العظيمة إلى الأمام”، الحملة الاقتصادية الكبرى التي 

اعتمدها الحزب الشيوعي الصيني في 1958.
ومن المفارقات فإن هذا التراجع في عدد السكان في 
في  النسل  تحديد  سياسة  تخفيف  رغم  يأتي  الصين 
يكن يحق  لم  فقبل عشر سنوات،  الماضية،  السنوات 
عام  ومنذ  واحد.  إنجاب طفل  الصينية سوى  للأسرة 

2021، بات بإمكانها إنجاب ثلاثة أطفال.
التي  المعيشة  كلفة  إلى  عموما  ينسب  التراجع  وهذا 
الطفل.  تعليم  كلفة  وكذلك  الصين  في  كثيرا  ارتفعت 
تأخير  إلى  أدى  المرأة  تعليم  مستوى  ارتفاع  أن  كما 

الحمل.
أما بالنسبة للهند، لا تملك الدولة أية معلومات رسمية 

حول عدد سكانها لأنها لم تقم بإحصاء منذ 2011.

والإحصاء في الهند الذي لا يتم سوى مرة في العقد، 
تأجيله  تم  لكن  يتم في 2021  أن  المفترض  كان من 

بسبب وباء كوفيد-19.

عمـــر

 بقلم: جون كرم

مبارح مرق من حد مني وكان
طفل بعدو بأول طلوعو

نيسان  يمرجحو  الربيع  وكان 
وكان الأمل يكرج من دموعو

صار شب وشّب عالإيمان
بعشرين عمرو شعشعوا شموعو
تزوج ببنت اللي عشقها وكان
مع عيلتو يشقى تا ما يجوعوا
مر العمر عالوج عمرو بان
والهم عم بيحردب ضلوعوا

شفت العمر عم يركض وهربان
أنا لحظة بعمر الكون وقليّ 

بيوعو البشر من حلمن  بلكي 

العصيبة  أرمينيا  أوقات  المرأة فى  دور 

بقلم: چاكلين جرجس 

بعد  الثامنة  الذكرى  نُحى     و نحن 
على  للأرمن  الجماعية  للإبادة  المائة 
يد الأتراك هذا الشهر ؛علينا أن نقدم 
و  أرمنية  إمرأة  لكل  تقدير   إنحناءة 
صبرها  و  تحملها  قوة  مدى  نتذكر  
سار  حين  أهوال  من  لاقته  ما  على 
في  أقدامهم  الأرمن على  من  الآلاف 
قاسية، دون  الصحراء تحت ظروف 
طعام أو شراب، وتسابق المتوحشون 
من الميليشيات العثمانية إلى تعذيبهن ، 
فإن كنا نود معايشة ما قاسته و تحملته 
المرأة الأرمنية فعلينا بقرأة كتب التاريخ 
بدقة أو نتخيل معًا أننا اتخذنا ألة الرجوع 
بالزمن وسيلة لنعرف من هى المرأة 
الأرمنية حيث نجد لها دور بارز فى 
الحياة العامة  فى فترة الحكم العثمانى ، 
و كان هذا الدور جليا في الحياة الثقافية 
والاجتماعية، حينما عملت على تثقيف 
نفسها ودخولها إلى المدارس من أجل 
بعد  واسعة،  خبرات  وكسبت  تعليمها 
أن كان التعليم حكرا على الرجال فقط 
واشتهرت الكثير من النساء الأرمنيات 
في هذا المجال وفي مقدمتهن الأخوات 
خيزانسي. كما برزت المرأة الأرمنية 
في الجانب الاقتصادي، إذ عملت بجهد 
كبير في تحقيق مكاسب مادية من أجل 
توفير سبل العيش لها وإلى عائلاتها، 
و  صعبة  مهن  و  أنشطة  ومارست 
مختلفة كذلك كان لها مواقفها القوية و 
الواضحة فى الجانب السياسي وعملت 
جاهدة من أجل تحقيق أهداف الأرمن 
العثمانية،  الدولة  من  الاستقلال  ونيل 
إذ شاركت الرجل في نشاطاتها وقادة 
التظاهرات حتى تحقق لها ما أرادت 

في عام 1923م.الحكم العثماني ، أما 
الاستبداد،  عصر  عليها  أقبل  عندما 
أصبح دورها مستتراً، في بيئة تقليدية 
رجعية ، لم يسنح لها بتقرير مصيرها 
، ولم يترك لها خيار نمط العيش، لا 
بل سجنت بين جدران أربعة، خاضعة 
ترتدي  أن  اضطرت  أهلها؛  لأحكام 
بالوحل  ويمرغ وجهها  ثيابا صبيانية 
لا  كي   ، البلوغ  سن  عند  الرماد  أو 
تتعرض للملاحقة والخطف ؛ أما في 
عهد التحرير والابادة، أي بعد معاهدتي 
“برلين وسان ستيفانو”، دعيت المرأة 
الاستشهاد  أو  الحرية  طريق  لسلوك 
مكرسة  الأرمنية  المرأة  نجد  لذلك  ؛ 

للعائلة..  بشدة 
و بالرغم من كل ما مرت به أرمينيا 
و المرأة الأرمنية تحديدًا إلا أن القدر 
يجعل أرمينيا على موعد دائم مع الحرب 
و الألم  ففى العصر الحديث انخرطت 
أرمينيا وأذربيجان، وكلاهما كانا جزء 
في  السابق،  السوفياتي  الاتحاد  من 
حرب بعد إعلان استقلالهما في أعقاب 
زوال الاتحاد السوفياتي. وقد انتصرت 
كبيرة  أجزاء  على  واستولت  أرمينيا 
إقليم  فيها  بما  أذربيجان،  من أراضي 
الحرب  وانتهت  كاراباخ.   - ناغورنو 
بوساطة روسية  النار  بوقف لإطلاق 
عام 1994.واتسمت العشريات الثلاثة 
التالية بمحاولات دبلوماسية فاترة لإيجاد 
حل، فضلًا على الاشتباكات العسكرية 
العرضية. وقاد مؤتمر الأمن والتعاون 
في أوروبا الجهود الرامية لإيجاد حل 
للصراع بين أذربيجان وأرمينيا،وشُكلت 
»مجموعة مينسك« عام 1992 بواسطة 

منظمة الأمن والتعاون في أوروبا )التي 
تشترك في رئاستها الولايات المتحدة 
وروسيا وفرنسا( لمعالجة هذه المسألة. 
سياسات  بسبب  المجموعة  تنجح  ولم 
القوة الدولية، وكذلك عدم رغبة أرمينيا 
في الانخراط كبلد له اليد العليا في هذا 
المجال، واعتقاد أذربيجان بأن الرؤساء 
المشاركين للمجموعة موالون لأرميني 
الم يتغير شيء، حتى حرب الأسابيع 
كاراباخ  )حرب   2020 عام  الستة 
أذربيجان هذه  ألحقت  الثانية(، عندما 
المرة هزيمة ساحقة بالجانب الأرمني.
ومنذ انتهت في خريف 2020 الحرب 
حول   وأذربيجان  أرمينيا  بين  الثانية 
ناغورني قره باغ المتنازع عليه بينهما، 
حدودية  اشتباكات  البلدين  بين  تدور 
متكررة ، إلى أن تم الانتهاء من وضع 
مسودة اتفاق سلام مع أذربيجان وأرساله 
إلى باكو، وكذلك إلى الدول الأعضاء 
لمنظمة  التابعة  مينسك  مجموعة  في 
الأمن والتعاون في أوروبا و إن أرمينيا 
استكملت العمل على مسودة اتفاق حول 
السلام والعلاقات مع اذربيجان وتم تسليم 
الاذربيجاني  الجانب  الى  مقترحاتها 
الأرميني:  الوزراء  رئيس  واعلن   ،
“يجب أن تجسد الوثيقة فلسفة معينة، 
ونظامًا للضوابط والتوازنات، والذي 
انتهاك  فيه  يمكن  سيناريو  أي  سيمنع 
سلام دائم ومستقر”.وتابع: “نأمل أن 
المحرز  التقدم  على  البناء  من  نتمكن 
المحادثات،  من  الثلاث  الجولات  في 
إلى  الوثيقة  توقيع  يتحول  ألا  ويجب 
حرب ، بل يعني في الحقيقة سلامًا “.
و تخليدا لدور المرأة الأرمنية العظيم 

يقف شامخًا فى قلب العاصمة الأرمنية 
“أم  تمثال  هو  شاهق  تمثال  يريفان  
متراً،   36 طوله  يبلغ  الذى  أرمينيا” 
الأرمنية  ة  لشهيد ا شخصية  ويجسد 
“صوصى مايريك” وهى تحمل سيفاً 
وكأنها تقف حارساً لحماية البلاد. يرمز 
نصب أرمينيا الأم إلى السلام النابع من 
القوة وهو يمثل عدداً من الشخصيات 
أمثال  الأرمني  التاريخ  في  النسائية 
الأم )صوصي مايريك( وآخرون ممن 
حملوا السلاح لمساعدة أزواجهن في 
القوات  مع  وقعت  التي  الإشتباكات 
الغير  الكردية  والجماعات  التركية 
نظامية. كما يرمز النصب إلى الأهمية 
الأم  إلى  الأرمنية  العائلة  توليها  التي 
أو الجدة الأكبر سنا في العائلة.و يقع 
فى حديقة النصر ويضم أسفله متحفاً 
للجندى  وقبراً  أدوار   5 من  عسكرياً 
المجهول تخليداً لذكرى الجنود الذين 
لمية  لعا ا لحرب  ا فى  تهم  حيا فقدوا 
ناجورنو  حرب  فى  وكذلك  الثانية، 
النساء،  من  بينهم عدد  كاراباخ ومن 
المواقع فى يريفان،  يظهر من جميع 
للخصوبة والنماء ويؤكد على الأهمية 
التى توليها أرمينيا لدور المرأة فى كافة 
مجالات الحياة ويقف هذا التمثال، الذى 
ستالين،  الزعيم  عهد  فى  تصميمه  تم 
أهمية  على  شاهداً  العاصمة  قلب  فى 
دور المرأة، سواء فى فترات الحرب 
و السلام.ويجسد اعتراف أرمينيا بدور 
المرأة فى المجتمع فى جميع الأوقات، 
والأوقات  الحروب  خلال  وخاصة 
على  أرمينيا  شهدتها  التى  العصيبة 

التاريخ. مدار 



 تهتم كل فتاة بجمال بشرتها، وتحرص 
على تعزيز إشراقها لتطل بإطلالة مشرقة 
ولافتة يوميا. فإليك خلطات صابونية وطريقة 
تحضيرها في المنزل. ما عليك، سوى الاستعانة 
ببعض المكونات الطبيعية لتحضير خلطات 

بخطوات سهلة وبسيطة:
صابونة الخزامى لترطيب البشرة الجافة

تفُيد صابونة الخزامى في ترطيب وعلاج 
الجافة، وجعلها ناعمة ونضرة ورطبة.  البشرة 

كما وتضفي روائح ذكية للبشرة.
المكونات:

ثلاثة ملاعق كبيرة من العسل العضوي.
ملعقتان كبيرتان من الخزامى.

ملعقة كبيرة من ماء الورد.
طريقة تحضيرها:

ضعي في وعاء غميق جميع المكونات، 
واخلطيها جيداً، للحصول على مزيج متماسك 
يشبه الصابون السائل. ثم، اغسلي بها بشرتك، 

وانتظري 3 دقائق قبل شطفها بالماء.
صابونة الكركم لبشرة أكثر نضارة

تعتبر صابونة الكركم أحد أهم الخلطات 
الصابونية، إذ تمتاز بالكثير من بخصائص 
علاجية عدة، فهي تعمل على تغذية البشرة، 
وتساعد على التخلص من مشاكل الجلد 
المختلفة؛ وذلك لاحتوائها على مضادات 
التي تعمل على  للبكتيريا  الأكسدة، ومضادات 

حماية خلايا الجلد، وتمنع تلف الجذور الحرّة.
المكوّنات:

ملعقتان صغيرتان من مسحوق الكركم.
ربع كوب من صابونة الحليب.

ربع كوب من الحليب.
ملعقتان صغيرتان من الزيت العطري أو زيت 

برائحة الصابون.
قالب من السيليكون مستطيل الشكل.

طريقة تحضيرها:
ثم  إلى قطعٍ صغيرة،  الحليب  قطعي صابونة 
الميكروويف لمدةٍ تتراوح بين  وضعها في 
ثانية حتى تذوب بشكل كامل، مع   30-15
التحريك من وقتٍ لآخر. أضيفي إليها مسحوق 
الكركم إلى الصابون المذاب، ثم، إضافة الزيت 
المكوّنات جيداً  المزيج. امزجي  إلى  العطري 
للحصول على خليط متماسك ومتناسق. اسكبي 
السيليكون، والحرص على  المزيج في قالب 
لمنع  العلوي بكحول طبي؛ وذلك  الجزء  رشّ 
البراد  الهوائية. ضعيها في  الفقاعات  تكون 
تتراوح من 12-24 ساعة حتىّ يتصلب  لمدة 

الصابون.
لغسل بشرتك.  استخدمي هذه الصابونة يومياً 

وستحصلين على بشرة مشرقة تشع نضارة.
صابونة مغربية لتبييض البشرة

يدخل الصابون المغربي في العديد من الخلطات 
الطبيعية المفيدة لتنظيف وتبييض البشرة وتوحيد 
لونها، وإزالة آثار حب الشباب، وطرد السموم 

وأيضاً، التخلصّ من الخلايا الميتة وتعزيز 
نضارة البشرة. لذا، حضّري هذه الصابونة 

لتعززي جمال بشرتك.
المكوّنات:

ملعقة كبيرة من الترمس المطحون.

ملعقة كبيرة من الشوفان المطحون.
ملعقة ونصف من اللافندر )خزامى( مطحون.

ملعقة كبيرة من الحناء البيضاء.
ملعقتان كبيرتان من الكركم الخاص بالجسم.

ملعقة صغيرة من العكر الفاسي.
ملعقة كبيرة من النيلة المغربية.

ملعقتان كبيرتان من الصابون المغربي.
نصف ثمرة ليمون كبيرة الحجم.

مقدار قليل من ماء الورد.
طريقة التحضير والإستخدام:

ضعي جميع المكونات في وعاء عميق، 
واخلطيها جميعها للحصول على مزيج متجانس. 
واحفظيه داخل علبة نظيفة. وزّعي المزيج على 
جسمكِ بالكامل، واتركيه مدة 10 دقائق. ثم 
بالليفة  الدافئ، ثم افركيه  بالماء  اغسلي بشرتك 

المغربية.
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بالصابون  خلطات 
نضارتها وتحسين  البشرة  لتبييض 

حافظي على رشاقتك وفقاً للطريقة اليابانية.. فهي مذهلة دون شك

عصير شائع يخفض الضغط خلال 3 ساعات
علاج ضعف الغدة الدرقية يستغرق الكثير من الوقت.. باشريه فوراً

وصفات طبيعية لتكثيف الحواجب

أجمل فساتين سهرة مصممة من الريش

الريش بقوة ليفرض سيطرته على الأزياء لصيف 2023،    يعود 
الفساتين  بالريش، فسواء كنت من هواة  المزدانة  الفساتين  وخاصة منها 
المشكوكة بالريش بأكملها أوالمزخرفة بأسفلها فقط، تقدمّ لك الدور الكبرى 
ضمن أبرز العروض العالمية الفساتين بقصات ميني أو ماكسي أو ميدي 
الريش زي  الريش لتضيف الأحجام على إطلالتك. لطالما كان  منفذة من 
الأغنياء وأدخله مصممو القبعات إلى حياتنا اليومية العصرية قبل أن يلاقي 

رواجاً لدى الناس.
لقد ابتكرت لك دور مثل يانينا كوتور Yanina Couture ورامي العلي 
الريش، لإطلالة  Givenchy أجمل فساتين سهرة منفذة من  وجفنشي 

ساحرة إذا كنت مدعوة الى مناسبة راقية. وقد أعددنا 
التي حملت توقيع أمهر  باقة مختارة من هذه الإطلالات  لك 

المصممين...
النجمات على السجادة  الذي تحتاجه  الدرامي  يضيف الريش الطابع 
الدور  تفننت  لذا  أو بقصة منسدلة،  بتنورة منفوخة  الحمراء، سواء كان 
لصيف 2023 مثل جمباتيستا فالي في صياغة فساتين من الريش الملون 
المفتوح نيود أو بلون  بألوان ثلجية، ونسقت معها الصندل  والمتموج 
البيئة لأنه من  المصممين وحماة  الريش  الباستيل. على مدى عقود شغل 
ريش العصافير، وطالب مناصرو البيئة بمقاطعة ارتدائه لذا لجات الكثير 
الى تدوير أزياء  أو  الريش الاصطناعي  الى استخدام  العريقة  الدور  من 

قديمة من أرشيفها أو من مجموعات سابقة متداولة في السوق.

الرؤوس، فخذي  إدارة  إذا كنت تريدين  مثالياً  الريش خياراً  تعتبر صيحة 
على سبيل المثال فستان جفنشي Givenchy الأبيض الذي أطلقته الدار من 
قماش اللاميه اللامع والمنسق مع قفازات طويلة من الساتان، ويزدان أسفله 
بالريش الأبيض. أما إذا كنت من هواة القصات المينيمالية ولا ترغبين بلفت 
الانتباه فيمكنك الاستعانة بسروال ذات أطراف مزدانة بالريش أو ببليزر 

من الساتان تزدان أكمامها بالريش.
 Baby ولهواة الإطلالات الاستعراضية، يمكنك اختيار فستان أزرق ثلجي
Blue مطرز بالكامل مع زخرفات عند الأكمام أو الفتحة الجانبية منفذة من 

الريش القصير. ويمكن انتعال حذاء فضي أو بلون الباستيل.
وللإطلالات الكلاسيكية: يمكنك اختيار فستان مستقيم بأكمام طويلة وياقة 
مقفولة تزدان مع الأكمام بالريش، ويتسم الزي بطابع مونوكروم. كما يمكنك 

انتعال صندل زهري، يتناقض بشكل جذاب مع الفستان الأخضر. 
وقد سيطرت فساتين الريش على أسبوع الهوت كوتور الباريسي 

لصيف 2023.
لفستان  فليس من الضروري  القطعة،  الدرامي على  البعد  الريش  يضفي 
سهرة من الريش أن يكون طويلاً، إذ يمكنك اختيار هذا الفستان البنفسجي 
الذي يتسم ببلوزة من الريش مع أكمام منفوخة من الريش، ويمكن انتعال 

مول شفاف من مادة Pvc لئلا تطغى على الفستان.
تابعي المزيد عن أزياء الريش خيار النجمات الجريء.. فهل أفقدتهنّ الأناقة؟
لقدأبدع المصمم راوول ميشرا بفستان أخضر راق مستوحى من الطيور، 
وقد تمت زخرفته بالريش بالكامل مع ترصيعه بحبوب من الذهب الأصفر 

ويتميز الفستان بقصة قصيرة وأكمام منفوخة وكأنهما جانحا طير.

كما 
مزجت 

لمصممة  ا
التنورة الخضراء  بين  الراقية  يانينا في مجموعتها لصيف 2023  يوليا 
العشبية، والبلوزة المصممة على شكل كاب قصير منفذ بالكامل من الريش 
الساتان الأسود  الريش، ويتوسط الخصر حزام من  الأحمر مع توب من 
الزمردي  باللون  العنق بطوق مميز  القوام. ويمكن تزيين  لإبراز رشاقة 

الأخضر لمزيد من الرقي، وهي إطلالة ناجحة تليق بالسجادة الحمراء.

أو  لياقتك والحفاظ على رشاقتك، سواء في الأعياد  للحفاظ على    
فيما عداه من الأيام، ومن دون حرمان نفسك.. اتبعي عادات الأكل لدى 
اليابانيين، النظام الغذائي الياباني هو نموذج متوازن، يعتمد على تناول 

الأطعمة المناسبة في الوقت المناسب.
المناعة  المدرب في علم  في الآتي، نصائح نيكولا شوفا، 
اليابان  الحيوية، والذي عاش في  الخلية والكيمياء  وبيولوجيا 
لأكثر من عشر سنوات، وأجرى ملاحظات لفهم أسرار طول 

عمر سكانها:
- الدهون الجيدة

يستهلك اليابانيون الدهون الجيدة أوميغا 6 وأوميغا 3 الدهنية 
الدهنية، بذور  المضادةّ للالتهابات بطريقة جيدة )الأسماك 
الكتان، الأفوكادو، التوفو ..(، »يساعد تناول الدهون الصحية 
في الحفاظ على صحتك؛ لأنها تقلل الالتهاب وخطر الإصابة 

بمرض السكري«.
- عشاء مبكر

يشير نيكولا شوفا إلى أن »اليابانيين يأكلون مبكراً )يحل الظلام مبكراً 
الوجبات  أقل وفرة من  المساء  اليابان حتى في الصيف(، ووجبة  في 
الأخرى، لكنها توفرّ الكربوهيدرات )الأرز( والكثير من الألياف، مع 
البيولوجية« وفقاً  المختلفة«.. »يظل مبدأ احترام ساعتنا  الخضروات 
لخبير الطعام الياباني، إذا كانت الوجبة قريبة جداً من فترة النوم؛ فإنَّ 

الجسم لا يستخدم الكربوهيدرات المستهلكَة ويخزّنها.
- الكربوهيدرات البطيئة في نهاية اليوم

الدهون؛ لأن  القليل جداً من  اليابانيين عادة جيدة لاستهلاك  لدى 
تناولها بكميات كبيرة في وجبة المساء، سيجعلها تتخزن طوال الليل، 
والكربوهيدرات بكميات صغيرة في العشاء، »هذا يسمح للجسم بإنتاج 
مستوًى كافٍ من السيروتونين والميلاتونين للنوم بشكل جيد«.. يخُبر 

نيكولا شوفا.. النوم الجيد له تأثير على الوزن.
- وجبة فطور غنية بالبروتينات والدهون

يعتمد نظامنا  تماماً عن وجباتنا،  إفطار مختلفة  لديهم وجبة  اليابانيون 

السريعة )الحبوب  الكربوهيدرات والسكريات  على كمية كبيرة من 
بينما يعتمد طعامهم على  إلى ذلك(،  الفاكهة وما  والخبز وعصير 
الغنية بالدهون والبروتينات )الجبن والبيض والتوفو  الأطعمة 
الذي يجب  الياباني هو  واللحوم(.. يشرح نيكولا شوفا: »الإفطار 

اختياره للتنحيف؛ لأنه يساعد على تجنبّ ارتفاعات الأنسولين والرغبة 
الشديدة في تناول السكر، ومصادر زيادة الوزن، ولأن عملية الأيض 

لدينا في الصباح فعاّلة بشكل خاص في حرق الدهون«.
- القليل من الدهون المشبعة

سر آخر للصحة والتخسيس في النظام الغذائي الياباني، هو الاستهلاك 
المنخفض للدهون المشبعة )الزبدة والقشدة الطازجة ومنتجات الألبان 
وصفار البيض..(، يتم تناول هذه الدهون في وجبة الإفطار فقط؛ لأنَّ 
المساء غنية  قادراً على حرقها.. يقول خبيرنا: »وجبة  الجسم يكون 
بالبروتين، لكنها تحتوي على القليل من الدهون المشبعة«.. ربما يهمك 

الاطلاع على فوائد الأوميغا 3.
- التقليل من الفركتوز

»نستهلك 10 أضعاف الفركتوز )سكر الفاكهة أو العسل( من اليابانيين 
الفاكهة  للفواكه وعصائر  إلى استهلاكنا  يومياً، ويرجع ذلك أساساً 
والمشروبات الغازية.. ويعُلمنا نيكولا شوفا، أن تناول الفركتوز بكميات 

زائدة يؤدي إلى تخزين الدهون.. أيضاً، للبقاء نحيفة، قللي من تناول 
الفركتوز.

- وجبة غداء سريعة خالية من السكر
عادة أخرى جيدة للطعام الياباني، وجبة غداء من دون حلوى، ولا حتى 
السريعة.. يوضح  السكريات  فاكهة أو عصير فواكه، وكلها من 
الظهيرة،  السريعة في  السكريات  نيكولا شوفا، أن »استهلاك 
في مستويات الأنسولين؛ مما يمنع الإنزيمات  يسبب ارتفاعاً 
التي ينتجها الجسم لحرق الدهون«.. توفرّ وجبة منتصف النهار 
النباتية )التوفو والحنطة السوداء(،  البروتينات الحيوانية أو 
البطيئة )الأرز أو المعكرونة أودون والسوبا  والسكريات 
والسومن(.. اعتاد اليابانيون على تناول الكعك الحلو في منتصف 
فترة ما بعد الظهر مع الشاي، إنه وقت جيد لاستهلاك السكر في 
أقل تواجداً ولا  الكورتيزول  الظهيرة؛ حيث يكون  فترة ما بعد 
يمكن لجسمنا حرق الدهون بكفاءة.. وبالتالي؛ فإن الكربوهيدرات 

السريعة توفرّ الطاقة اللازمة للاستمرار في النشاط.
- شوربات منخفضة السعرات الحرارية طوال اليوم

اعتدنا على تناول الحساء السميك الذي يحتوي على الأطعمة النشوية 
النشا يجعلها ذات  المساء، ومع ذلك؛ فإن وجود  بكميات كبيرة في 
سعرات حرارية، وكمية كبيرة من الشراب في المساء، تعزز احتباس 
الماء.. للحفاظ على الرشاقة، سيكون من الأفضل أن تستلهمي من حساء 
اليابانيين.. يستهلك اليابانيون الحساء بكميات قليلة طوال اليوم، وليس 
المساء.. تحتوي على سعرات حرارية منخفضة  بكميات كبيرة في 
)البطاطس والفاصوليا..(، ولكن  السكر  للغاية؛ لأنها لا تحتوي على 
الغنية بالألياف.. يشرح  الورقية  البحرية والخضروات  الأعشاب 
يتم سحقها،  إلى قطع كبيرة، ولا  نيكولا شوفا: »يتم تقطيع الخضار 
الذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم بشكل أسرع«.. أخيراً، 
حساؤهم منخفض جداً بالملح، أو غني بالبوتاسيوم )مع عجينة ميسو( 
)الملح(.. قد يهمك الاطلاع على  التخلص من الصوديوم  التي تعزز 

أضرار تناول الملح.

السفلي  الجزء  تقع في  الدرقية هي غدة على شكل فراشة،  الغدة    
الأمامي من العنق، وهي مسؤولة عن العديد من عمليات التمثيل الغذائي 
في الجسم، وأثناء قصور الغدة الدرقية أو ضعفها، لا تنُتج الغدة ما يكفي 
 ،)T3( من هرمونات الغدة الدرقية، بما في ذلك ثلاثي يود الثيرونين
الباحثون أن ما يزيد عن  الدرقية )T4(.. هذا، ويقدر  الغدة  وهرمون 
60% من الأشخاص المصابين بأمراض الغدة الدرقية، لا يدركون أنهم 
مصابون بها، وقد يؤدي ضعف الغدة الدرقية إلى زيادة الوزن، وزيادة 
خطر الإصابة بالاكتئاب.. كما قد تواجه النساء المصابات بقصور الغدة 

الدرقية، صعوبةً في الحمل.
تمَّ تشخيصك بقصور  النمو، وإذا  والشباب قد يعانون من تأخر في 
الغدة الدرقية، وهي حالة تنُتج فيها الغدة الدرقية هرمونات غير كافية؛ 
فهناك الكثير من العلاجات التي يمُكن أن تساعدك على العودة إلى حياة 
صحية ونشيطة.. وعلى الرغم من عدم وجود سبب واحد لضعف الغدة 
الدرقية؛ فإنَّ التهاب الغدة الدرقية هاشيموتو، وهو أحد أمراض المناعة 
الذاتية المرتبط على الأرجح بالوراثة، هو الدافع الرئيسي وراء معظم 

حالات مرض الغدة الدرقية هذا.
أعراض قصور الغدة الدرقية

تناول الأدوية  يلزم  لذا  الدرقية؛  الغدة  لا يوجد علاج نهائي لقصور 
بالتحسّن، وتقليل الأعراض  الحياة لمساعدتك على الشعور  مدى 
والمضاعفات ذات الصلة، مثل أمراض القلب، لكن الكثير من الناس 
أنه بمجرد أن يتمكنوا هم وأطباؤهم من تحديد أفضل  يسعدهم معرفة 
نوع وجرعة من الأدوية لهم، يمكن عكس العديد من أعراض قصور 

الغدة الدرقية غير المريحة مثل: التعب وارتفاع الكوليسترول وزيادة 
الدرقية من شخص  الغدة  الوزن.. يمكن أن تختلف أعراض قصور 

لآخر.. وقد تشمل:
- التعب.

- زيادة الوزن.

- انتفاخ الوجه.
- مشكلة في تحمل البرد.

- آلام المفاصل والعضلات.
- الإمساك.

- جفاف الجلد والشعر.
- قلة التعرق.

- فترات حيض غزيرة أو غير منتظمة.
- مشاكل خصوبة عند النساء.

- الاكتئاب.
- تباطؤ معدل ضربات القلب.. 

في ارتفاع نسبة  ويمكن أن يساهم قصور الغدة الدرقية أيضاً 
الكوليسترول في الدم، وفي حالات نادرة، يمكن أن يتسبب قصور الغدة 
الدرقية غير المعالجَ، في غيبوبة الوذمة المخاطية، وهي حالة تتباطأ 
الحمل،  أثناء  للحياة..  أنها تصبح مهدِدة  فيها وظائف جسمكِ لدرجة 
الدرقية في حدوث مضاعفات، مثل:  الغدة  يمكن أن يتسبب قصور 
الولادة المبكرة، وارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل، والإجهاض، ويمكن 

أن يبطئ أيضاً نمو الطفل وتطوره.

أفضل علاجات قصور الغدة الدرقية
الدرقية،  الغدة  ببدائل هرمون  الدرقية غالباً  الغدة  يتم علاج قصور 
الدرقية، هي استخدام  الغدة  والطريقة الأكثر فعالية لعلاج قصور 
الطبيعي،   T4 الاصطناعي، وهي هرمونات متطابقة مع T4 دواء
الذي تصنِّعه الغدة الدرقية، ويمكن أن تؤثر عدة عوامل على الجرعة 
الدقيقة التي تحتاجينها، ويتضمن ذلك عمرك، وشدةّ الأعراض، وملفك 
إذ  العام.. وتحديد الجرعة الصحيحة ليس عملية سريعة؛  الصحي 
تحتاجين إلى فحص دم بين ستة وثمانية أسابيع بعد بدء تناول دوائك 
لديك في حالة  الهرمونات  إذا كانت مستويات  لأول مرة؛ لمعرفة ما 
طبيعية.. وإذا اعتقد طبيبك أنك بحاجة إلى تعديل الجرعة؛ فسوف يقوم 
بذلك ويعيد فحص مستويات الهرمون لديك بعد ستة إلى ثمانية أسابيع 
أخرى، وبمجرد استقرار مستويات هرمون الغدة الدرقية، لن تحتاجي 

إلى فحص آخر للغدة الدرقية لمدة ستة أشهر.
بقاء  للتحقق من  فقط؛  الدرقية اختباراً سنوياً  الغدة  يتطلب قصور 

مستويات الهرمون ضمن المسار الصحيح.
الدرقية الاصطناعي كل يوم في  الغدة  تتناولي هرمون  ويجب أن 
الصباح على معدة فارغة، ثم عليك الانتظار 30 دقيقة على الأقل قبل 
الأكل أو الشرب باستثناء الماء، ويمكن أن يتسبب تخطّي الجرعات، 
في اختلال توازن الغدة الدرقية؛ فإذا فاتتك جرعة؛ فتأكدي من تناولها 
في اليوم التالي وفقاً لجدولكِ المعتاد، ولا تضاعفي جرعتكِ عن طريق 
يزَيد من مستويات  تناول حبتين في وقت واحد؛ لأن هذا يمكن أن 

الهرمون أكثر من اللازم.. 

بلندن،    كشف خبراء بجامعة كوين ماري 
أن شرب كوب من عصير البنجر كل يوم يمكن 
الدم للأشخاص  أن يقلل بشكل كبير من ضغط 
الذين يعانون من ارتفاعه، وذلك خلال 3 

ساعات فقط.
ووجد الخبراء، أن مرضى ارتفاع ضغط 
البنجر  الذين شربوا 250 مل من عصير  الدم 
المعدل  إلى  يومياً قد عادت مستويات الضغط 
الدراسة، حسبما نشر  الطبيعي بحلول نهاية 

.»Mirror« موقع
الدم أحد عوامل الخطر  يعتبر ارتفاع ضغط 
القلب والأوعية  الرئيسية للإصابة بأمراض 
القلبية  النوبات  الدموية، والتي يمكن أن تسبب 

أو السكتات الدماغية.
يحتوي عصير البنجر على نسبة عالية من نوع 
النترات، فضلاً  الكيميائية تسمى  المواد  من 
اللفت  الورقية الأخرى، مثل  عن الخضروات 

والكرنب.
الدراسة 64 متطوعًا، وقدمت أول  شملت هذه 
دليل على انخفاض طويل الأمد في ضغط الدم 

من خلال تأثير النترات.
كان مستوى انخفاض ضغط الدم بفعل عصير 
أدوية ضغط  لمستوى بعض  البنجر مشابهًا 
آثار جانبية ضارة  أي  بعد  يتبين  لم  لكن  الدم، 
للجرعة اليومية من النترات المرتبطة بعصير 

البنجر.
أشارت النتائج إلى أن إضافة مستويات النترات 
في النظام الغذائي يمكن أن تكون طريقة بسيطة 

وفعالة للتحكم في ارتفاع ضغط الدم.

  الحواجب الخفيفة
تعد الحواجب الخفيفة واحدة من المشاكل التي تعاني منها العديد 
من السيدات وتؤثر على مظهرهن الخارجي، غالباً ما تعطِ 
الحواجب الخفيفة مظهر أكبر سناً وعادةً ما تلاحظين أن النساء 
صاحبات الحواجب الخفيفة يتمتعن بمظهر شاحب، ويمكن أن 
يعود ذلك إلى دور هذا النوع من الحواجب في تحديد ملامح 

الوجه وبالأخص العيون. 
بإمكانك التخلص من الحواجب الخفيفة بعدة الطرق إما بالطرق 
الكيميائية أو باستخدام بعض الزيوت المستخدمة لتكثيف 
الحواجب والتي سنذكر بعضها في المقال الآتي، ومن الجدير 
بالذكر أنه بإمكانك اتباع النصائح الآتية للحصول على حواجب 

كثيفة كما تحلمين: 
احصلي على كمية كافية من البروتين وذلك لأن الحواجب 

بشكل أساسي تتكون من البروتين، لذلك أكثري من تناول 
اللحوم، أو البقوليات كالفاصولياء أو الخضراوات كالقرنبيط.

احرصي على تناول المكملات الغذائية التي تحتوي على 
فيتامين ب 6، إذ يساعد فيتامين ب 6 في الحفاظ على 
صحة الحواجب، في حال كنت لا تحصلين على كمية كافية 
من فيتامين ب 6 بإمكانك الحصول عليه عن طريق تناول 

المكملات الغذائية التي تباع في الصيدليات.
اضمني الحصول على كمية كافية من الحديد وذلك لأن قوة 
الدم تعتمد على كمية الأكسجين الواصل إلى الحواجب، في 
حال كنت لا تحصلين على كمية كافية من الحديد بإمكانك 
الحصول عليه عن طريق تناول المكملات الغذائية التي تباع 

في الصيدليات.
تجنبي المبالغة في استخدام طرق إزالة شعر الحواجب، فالإزالة 

المفرطة لشعر الحواجب سواء باستخدام الخيط، النتف أو الشمع 
تعمل على إتلاف بصيلات الشعر وبالتالي سيصبح الحاجبين 
أرق، لذا امنحي الحاجبين الوقت الكافي لتنمو بشكل طبيعي 

بالأخص عند استخدام العلاجات.
مشطي شعر الحاجبين صعوداً ونزولً باستخدام مشط الحواجب 
دون الشد على الشعرة حتى لا تتساقط، هذا سيساعد على تنشيط 

الدورة الدموية في الحاجبين وتعزيز نموها.
رطبي الجلد المحيط بالحاجبين بشكل دوري، فالجلد الجاف 
يسبب التقشر، الحكة والتهيج في المنطقة، لذا احرصي على 
توزيع كمية من اللوشن بحركات دائرية حتى تمتصه شعيرات 

الحاجبين بشكل كامل.
وصفات لتكثيف الحواجب في ثلاث أيام

إن كنت تمتلكين حواجب خفيفة وترغبين في الحصول على 
حواجب كثيفة كل ما عليك القيام به هو استخدام وصفات لتكثيف 
الحواجب في ثلاث أيام التالية للحصول على النتائج المرجوة، 

وفيما يأتي نتعرف على بعضًا من أشهرها: 
1. وصفة بذور الحلبة لتكثيف الحواجب في ثلاث أيام

تعد الحلبة واحدة من الطرق الفعالة لتكثيف الحواجب يعود 
ذلك إلى خصائص هذه النبتة التي تعمل على تحفيز نمو الشعر 

وتعزيز نمو بصيلاته، وتستخدم بالشكل الآتي:
المكونات

ربع كوب من بذور الحلبة، بعض الماء
طريقة التحضير والاستخدام

قومي بنقع حبوب الحلبة ليلة كاملة في بعض الماء.
في الصباح قومي بطحن حبوب الحلبة إلى حين الحصول على 

عجين ناعم.
قومي بتطبيق العجين على الحواجب.

 اتركي العجين على الوجه لمدة 30-45 دقيقة.
اغسلي العجين عن حواجبك.

قومي بتكرار الوصفة مرتين في الأسبوع.
لتخلص من رائحة الحلبة بإمكانك استخدام ماء الورد.

2. وصفة زيت جوز الهند وزيت الخروع لتكثيف الحواجب 
في ثلاث أيام

يحتوي زيت جوز الهند على مجموعة من الخصائص التي 

تساعد على تعزيز تدفق 
الدم إلى بصيلات الشعر 
وبذلك تعزيز نمو شعر 
الحواجب، يحتوي زيت 
جوز الهند على مجموعة 
من العناصر الغذائية من 
أبرزها فيتامين هـ والحديد، 
أما عن زيت الخروع فهو 

من الزيوت القديمة المعروفة بخصائصها لتكثيف الشعر، كل 
ما عليك القيام به لاستخدام هذه الوصفة هو الآتي: 

المكونات: زيت خروع، زيت جوز الهند
طريقة التحضير والاستخدام

قومي بمزج كميات متساوية من كل من زيت الخروع وزيت 
جوز الهند.

قومي بدهن هذا الزيت على حواجبك.
قومي بتطبيق هذه الوصفة يومياً للحصول على النتائج 

المرجوة. 

3. وصفة البيض لتكثيف شعر الحواجب في ثلاث أيام
يساعد البيض على تقوية بصيلات الشعر وبذلك تكثيف شعر 
الحواجب خاصة والشعر بشكل عام وذلك لمحتواه العالي 
من البروتين، كل ما عليك القيام به هو اتباع الطريقة الآتية: 

المكونات:  صفار بيضة
طريقة التحضير والاستخدام

اخفقي صفار البيضة وادهني مخفوق البيض على الحواجب.
قومي بتطبيق هذا الخليط على حاجبيك واتركيه لمدة 20 دقيقة 

ثم يغسل بالماء البارد.
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  شاركت النجمة المصرية ياسمين 
عبدالعزيز متابعيها على تطبيق 
»تيك توك« بمقطع فيديو طريف 
ظهرت فيه وهي تؤدي حركات 
عفوية بينما تقلدّ إحدى الشخصيات.

وظهرت ياسمين في المقطع بكامل 
جمالها وأناقتها وهي تقوم بحركات 
مضحكة من خلال تعابير وجهها 
لما جاء في  وتحرك شفتيها وفقاً 
المقطع الأصلي وترددّ قائلةً: 
ياللي  يا صفرا  »أحلى مسا عليكي 
بيا... مش هعمل برده  بالك  شاغلة 
اللي في دماغك هخليكي تموتي 

بحسرتك... تعالي اشربي بيبس«.
المصرية قد شاركت متابعيها بصورة عفوية من  النجمة  وكانت 
كواليس مسلسل »ضرب نار« ظهرت فيها مع النجم أحمد العوضي 
بالقول:  العمل، وعلقّت عليها  ابنهما في  الذي لعب دور  والطفل 
»النهاية حلوة آه«، في سخرية من خاتمة المسلسل الذي انتهى بوفاة 

شخصية »مهرة« التي تقدمّها فيه.

العفوي ونال إعجاب  المقطع  الجمهور بشكل واسع مع  وتفاعل 
الذين أشادوا بعفويتها  الآلاف من محبي ياسمين عبد العزيز 
وتلقائيتها في التعامل مع متابعيها وصفحاتها على السوشيال ميديا، 
الذي حققته مع  الكبير  النجاح  النجاح بعد  المزيد من  لها  متمنين 
زوجها النجم أحمد العوضي في مسلسل »ضرب نار« خلال شهر 

رمضان الفائت.

السينمائي محمود عبدالسميع  التصوير  أعلن مدير    
المهرجان  إدارة  اختيار  الفيلم عن  رئيس مهرجان جمعية 
ليكون ضيف شرف  الكبير حسين فهمي،  للنجم  العام  هذا 
الفترة  السنوي، في  الفيلم  لمهرجان جمعية  الدورة 49 
المصرية، وأكد  الأوبرا  بدار  القادم  مايو  لـ 20   6 من 
بالمهرجان  الوطيدة  فهمي  عبدالسميع على علاقة حسين 
التنافس علي  أفلامه في  العديد من  من خلال مشاركة 
جوائز المهرجان، بل وحصوله على عدد من الجوائز في 

التمثيل من المهرجان .
بالفنان حسين فهمي فهو  وأضاف »تربطني علاقة قديمة 
خريج المعهد العالي للسينما، وسافر بعثة لأمريكا لدراسة 
المزيد عن مهنة الإخراج، وعند عودته كان قد رشح من 
التسجيلية  الوقت لمركز الأفلام  السينما في ذلك  قبل هيئة 
بدأنا  أنا لتصويره، وبعدما  فيلم تسجيلي ورُشحت  لإخراج 
أنه لن يقوم  للفيلم فجأة أخبرني  التحضير والإعداد  في 
بالك  فيلم )خلي  باحتراف الإخراج وأنه سيقوم ببطولة 
من زوزو(، وعندما تواصلت معه مؤخرا من أجل أن 
يكون ضيف شرف الدورة الجديدة بعد مشاركته معنا العام 
الماضي كضيف شرف الدورة الإستثنائية التي ضمت أفلام 
عامي 2020 و2021، ورحب بشدة على تواجده معنا هذا 
العام خاصة مع الإحتفال بمرور 50 عاما علي تأسيس 

مهرجان جمعية الفيلم السنوي«. 
الفنان حسين فهمي على سعادته  أكد  الجانب الآخر  وعلى 
كونه ضيف شرف المهرجان الذي يعتبره من أهم 

لقد عاصرت وقت  قائلا »  المحلية  المصرية  المهرجانات 
السينما،  المهرجان وكنت وقتها طالبا بمعهد  إنشاء هذا 
المهرجانات  أهم  الحقيقة من  وكان ولايزال حتي الآن في 
السينمائية في مصر لتاريخه الطويل ومصداقيته في جميع 
تفاصيله، ليس بسبب عدد الحضور أو العديد من التفاصيل 
التي يهتم بها الكثير من المهرجانات، لكن المهم هو الجمع 
الجميل الذي يحب السينما، فهو يكرم الفن السابع والفنانين 
السينمائية،  المجالات والتخصصات  المبدعين في مختلف 
كما يشمل رأي الجمهور من خلال جائزة خاصة بالجمهور 

وهذا شئ مهم«.
الفائزة  بتسليم شهادات الأفلام  الفنان حسين فهمي  وسيقوم 
والتي حصلت على أعلى تصويت في الاستفتاء العام الذي 
تقيمه الجمعية سنويا لاختيار أعلى الأفلام التي تتنافس على 
السنوي في مراسم الإفتتاح يوم 6 مايو  المهرجان  جوائز 
القادم، وكانت إدارة المهرجان قد أعلنت عن إقامة الاستفتاء 
العام الذي يشارك فيه أعضاء الجمعية والنقاد والصحفيين 
وعدد من السينمائيين، لاختيار الأفضل من الأعمال 
المصرية  العرض  التي عرضت خلال عام 2022 بدور 
العام  العام هذا  الرقمية، ويتنافس في الاستفتاء  والمنصات 
المصرية،  العرض  فيلم روائي طويل عرض بدور   26
بالإضافة إلى 4 أفلام عرضت على المنصات تشارك في 
فيلمًا عربياً طويلً على جائزة  يتنافس 15  بينا  الاستفتاء، 
لعام  المصرية  العرض  فيلم عربي عرضت بدور  أفضل 

2022 من 10 دول عربية.

الفنان المصري  كشف    
هاني شاكر عن تعرضه 
للنصب من جانب متعهد 
حفلات تعاقد معه على 
إقامة حفل غنائي في دولة 
أقيم مساء  الذي  البحرين، 

يوم الإثنين .
حيث أشار هاني شاكر في 
مقطع فيديو متداول على 
التواصل الاجتماعي  مواقع 
إلى أن متعهد الحفلات 
هرب ولم يعطه وفرقته 
الغنائية مستحقاتهم المالية .

ظهر هاني شاكر في مقطع 
الفيديو أثناء وقوفه على 
المسرح وهو يحكي إلى 
الجمهور تفاصيل ما حدث 
معه، فقال: “حقيقي بحبكم 
جدا وبحترم وجودكم معايا 

النهاردة” .
تابع: “بالرغم من الظروف 

النهاردة، هروب  أنا وفرقتي  الحفلة دي  اللي حصلتلي في  الغريبة 
المتعهد وعدم التزامه بإنه يدفع أجر الفرقة وأجري” .

أضاف: “لكن أنا وجودي معاكم أحلى من أجري مليون مرة، ربنا 
ما يحرمني منكم ابدا .. أحلى أجر في الدنيا ده، أنا عن نفسي راضي 

والله ربنا يخليكم ليا” .

الفنانة هالة صدقي من خلال    نشرت 
حسابها الخاص في “إنستغرام” صورة 
لتردّ على  الفنان عمرو دياب،  لها من حفل 
الذي  ترحيب “الهضبة” بها خلال الحفل 
أحياه أخيراً في الغردقة، بعد تألقها في مسلسل 
“جعفر العمدة” الذي عُرض في موسم 

رمضان 2023.
يا  قائلة: “حبيبي  وعلقّت هالة على الصورة 

صاحب عمري يا نجم النجوم”.
بالفنانة هالة  وكان عمرو دياب قد رحّب 
بالفنانة هالة صدقي…  قائلاً: “أهلاً  صدقي 
الحفل  صفصف” … وذلك خلال حضورها 

الضخم الذي أقامه في الغردقة وسط حضور 
جماهيري كثيف في ثالث أيام عيد الفطر.

الذي قدمّ خلاله “الهضبة”  الحفل  وحضر 
الفن  باقة من أجمل أغانيه، عدد من نجوم 
إيناس  بينهم: يسرا، هالة صدقي،  والمجتمع، 
الدغيدي، مي كساب، جوري بكر، أحمد 

رزق، وليلى زاهر.
يستعد لإحياء حفلين  دياب  أن عمرو  يذُكر 
العربية  بالمملكة  ضخمين: الأول في جدةّ 
والثاني  )أبريل(،  نيسان  يوم 28  السعودية 
أيار)مايو(  يوم 12  الأميركية  الجامعة  في 

المقبل.

  ردت المخرجة الأمريكية، تينا غرافي، 
لأول مرة على الهجوم الحاد الذي تعرضت 
له مواقع التواصل الاجتماعي، بعد نشرها 
الوثائقي  بالفيلم  الخاص  الترويجي  الإعلان 
نتفليكس، حيث  إنتاج  الملكة كليوباترا، من 
ظهرت بطلة العمل ببشرة سمراء بالمخالفة 
المصريين عن  أذهان  الذهنية في  للصورة 

الملكة الأصلية.
الملكة كليوباترا  ووصفت مخرجة فيلم 
التفسيرات بالخاطئة والمبالغ فيها ورت في 
حوار لها مع مجلة فاريتي: »لماذا الانزعاج 
أتذكر عندما  البشرة؟..  من كونها سوداء 
تايلور  إليزابيث  الممثلة  كنت طفلة، رأيت 
تؤدي دور كليوباترا وكنت مفتونة بها، لكن 
حتى في ذلك الحين، شعرت أن الصورة لم 
تكن صحيحة هل كانت كليوباترا، بشرتها 

بيضاء حقاً؟«.
فيلم كليوباترا: »مع هذا  وأضافت مخرجة 
العثور  لنتفليكس، يمكننا  الإنتاج الجديد 
على إجابات حول تراث كليوباترا وإطلاق 
التي فرضتها  الخانقة  القبضة  سراحها من 
هوليوود على صورتها؟.. أنا أرى أن نسب 

إلى الإغريق والمقدونيين  تراث كليوباترا 
دقيقا أو صحيحا، بل كانت  والفرس، ليس 
على بعد ثمانية أجيال من أسلافها البطالمة، 
البشرة  ما جعل فرصة أن تكون بيضاء 

بعيدة إلى حد ما بـ 300 عام.
 وتابعت: »يمكننا القول بأمان إن كليوباترا 
لم تكن يونانية أو  كانت مصرية.. لكنها 
أكثر من ريتا ويلسون أو جينيفر  مقدونية 
أنيستون. كلاهما من جيل واحد من 

اليونان«.
لفيلم كليوباترا  الترويجي  كان الإعلان 
نتفليكس أحدث ضجة  تنتجه شركة  الذي 
وسط المصريين بعد تقديم كليوباترا بشرة 
تداوله  يتم  ما  اللون، وهو  عكس  سمراء 
الباحث  فعلق  الموثقة،  التاريخ  في كتب 
أنتونوبولوس  اليوناني بول  التاريخي 
المضحك  الوثائقي: »من  العمل  منتقدا 
إن كليوباترا  يقولون  أنهم  في الإعلان 
استمروا  لكنهم  فهمها،  يساء  امرأة  كانت 
الفهم هذا من خلال  وساهموا في سوء 
التلميح إلى أنها كانت سوداء بدلً من ملكة 

اليونانية«. مصر 

  أحرج أحمد فهمي 
بعد  الزاهد،  زوجته هنا 
طريفة  بطريقة  خديثه 
عن كواليس من حياتهما 
فيها عن  الخاصة تحدث 
الطبخ. كما  مهاراتها في 
المصري  الفنان  أثار 
بالحديث عن حملة  الجدل 
للهجوم على  فنان  دبرها 

مسلسل رجالة البيت.
وقال أحمد فهمي خلال 
لقاءه مع برنامج مساء 
DMC: »أنا مليش في 
لكن دوري في  المطبخ، 
واحد  السفاح  مسلسل 
بيحب الأكل أوي وبيعرف 
يطبخ، والمخرج هادي 
أتعلمّ  الباجوري طلب مني 
يعلمّني،  وجابولي واحد 
منجحتش  الآخر  وفي 

التقطيع«. وإتعلمّت 
وأضاف متحدثاً عن أكلاته المفضلة: »الأكلات المفضلة بالنسبالي 
الرز والفاصوليا  الفسيخ والرنجة، وحاجات عادية زي  هي 

والمعكرونة بالباشاميل، والأكل البيتي عموماً«.
فهمي  أحمد  أحرج  المفضلة  الطبخ والأكلات  الحديث عن  وخلال 
بتطبخ  بتساعدنا  تطبخ، وفي ست  بتعرفش  قائلاً: »ما  الزاهد  هنا 
كل حاجة، وأمها ساكنة قريب وبتبعت لينا أكل، وأثناء الشغل أكلنا 

متلخبط..   دايماً 
المشاهير  أحد  بها  قام  لحملة  أنه تعرض  وكشف أحمد فهمي 
قائلاً: »نجم عمل عليا حملة  البيت  للهجوم على مسلسل رجالة 
في السوشيال ميديا خلال وقت ما، أثناء مسلسل رجالة البيت مع 
الفنان أكرم حسني، وكنت مستغرب جدا من ذلك.. أنا عندي فريق 
سوشيال ميديا بس عمري ما هاعمل حملة على حد، ولا أبالغ في 
إن مسلسلي مكسر الدنيا، السوشيال ميديا حوّلت كل حاجة لحاجة 

مش ملموسة ومزيفة جدا«.

التواصل الاجتماعي في مصر مقطعا    تداول رواد مواقع 
للنجم الأمريكي توم هانكس وزوجته ريتا ويلسون داخل  مصورا 

أحد المطاعم في القاهرة.
وأظهر المقطع، الذي لم تتجاوز مدته الـ10 ثوان، هانكس وزوجته 
وهما يتناولان الطعام داخل أحد مطاعم منطقة الزمالك في العاصمة 
المصرية القاهرة. ولاقي الفيديو العديد من التعليقات التي أكد بعضها 

أنه حقيقي في حين شكك البعض الآخر في مصداقيته. 
المطعم أكدت أن  إدارة  فإن  المصرية  وبحسب صحيفة »الوطن« 
الفيديو حقيقي، مشيرة إلى أن زيارة توم هانكس إلى مصر كانت منذ 

عدة أيام، وليس منذ يومين كما تداول بعض رواد مواقع التواصل 
الاجتماعي.

وسبق أن زار توم هانكس مصر عام 2014 لتصوير فيلم 
Hologram For the King، حيث تم تصوير عدد من المشاهد 

في الغردقة والبحر الأحمر.
 A Man Called Otto يذكر أن آخر أعمال توم هانكس كان فيلم
الثاني الماضى بدور العرض  وطرح العمل يوم 13 يناير/ كانون 
إلى ساعتين و6 دقائق، وهو من  الفيلم  العالم، ووصلت مدة  حول 

.Columbia Pictures إنتاج شركة

بمصر مطعم  في  وجته  وز هانكس  توم 

كواليس  ويكشف  الزاهد  هنا  يحرج  فهمي  أحمد 
الخاصة حياتهما  من 

مخرجة فيلم كليوباترا تخرج عن صمتها بعد انتقادات الفيلم الو�ثائقي

حسين فهمي ضيف شرف الدورة الـ 49 
لمهرجان جمعية الفيلم

هاني شاكر يتعرض للنصب بسبب متعهد حفلات

التعليق الأول لهالة صدقي على 
تحية وغناء عمرو دياب لها

طلالة كاجوال من دون حجاب  حلا شيحة ب�إ
وتعلق على طولها

ياسمين عبد العزيز تخطف الأنظار 
بفيديو عفوي على »تيك توك«

موعد النسخة الـ96 من جوائز 
الأوسكار أغنية “الحفلة” لعمرو دياب تتصدر قائمة الاستماع عربيا

    كشفت أكاديمية فنون وعلوم الصور 
موعد توزيع جوائز الأوسكار في نسخته الـ96 
بعد نجاح نسخته الأحدث لهذا العام بتواجد فني 
عالمي ضخم. ومن المقرر أن يقام حفل الدورة 
الـ96 في الـ10 من مارس 2024، كما أعلنت 

أكاديمية فنون وعلوم الصور.
يذكر أن حفل الأوسكار 95 أقيم في مارس 
الماضي على مسرح دولبي بولاية لوس 

أنجلوس بحضور الفن من حول العالم.
جاءت الدورة الـ95 من حفل توزيع جوائز 
الأوسكار بعلامات تاريخية غير مسبوقة في 
جوائزها، فهناك عدد كبير من المرحشين فازوا 

بالجائزة للمرة الأولى، وحققت المرأة علامات 
غير مسبوقة في هذه الدورة، ودخلت السينما 

الهندية التاريخ بصفة الأفضل.
 حصلت جيمي لي كورتيس على أفضل 
ممثلة مساندة، والتي حازت أول أوسكار 
لها في مسيرتها الفنية في عمر الـ64 عن 
 Everything تجسيدها لشخصية دييدرا في
Everywhere all at Once، وقالت خلال 
استلامها الجائزة بما معناه: »إلى كل الناس 
الذين دعموا هذا النوع من الأفلام التي صنعتها 
على مدى سنوات، الآلاف ومئات الآلاف من 

الناس، لقد ربحنا للتو جائزة الأوسكار«.

   تصدرت أغنية “الحفلة” للفنان عمرو دياب قائمة الأغاني الأعلى 
استماعا في الوطن العربي.

وتصدرت الأغنية القائمة في مصر، الإمارات، السعودية، ليبيا، فلسطين، 
لبنان، الأردن، العراق، الكويت، قطر، سوريا، البحرين، اليمن، وفق بيان 

للمطرب اليوم الثلاثاء.
الفنان عمرو دياب قد طرح أحدث أغنياته بعنوان “الحفلة” في  وكان 

أول أيام عيد الفطر.

الأغنية من كلمات أحمد مرزوق ولحن وتوزيع محمد قماح وميكساج 
وديجيتال ماستر أمير محروس.

وتقول كلمات الأغنية: أيوة جاي شوف الحفلة دي حلوة ازاي
يذكر أن الفنان عمرو دياب أحيا حفلا كبيرا في بالغردقة يوم ٢٣ إبريل 
الجاري، ويستعد لاحياء حفل في جدة بالمملكة العربية السعودية يوم 
٢٨ من نفس الشهر، بالإضافة إلى حفل كبير بالجامعة الأمريكية يوم 

١٢ مايو القادم.

   مازحت الفنانة حلا شيحة 
جمهورها بصورة نشرتها عبر 
حسابها الخاص في »إنستغرام« 
ظهرت فيها مع لاعب كرة 
السلة الأميركي الشهير شاكيل 

أونيل.
وعلقّت حلا على الصورة 
بقولها: »دلوقتي فهمت  مازحةً 
اللي أقصر مني بيحس بإيه. أنا 
طويلة أصلاً بس إيه ده شاكيل 
أونيل واقف جمبي الطول هيبة 

بردو«.
ونشرت أيضاً مجموعة من 
الصور العائلية العفوية خلال 
تواجدها في كندا، وبدت في 
غاية السعادة والراحة ولفتت 
الأنظار بإطلالتها الكاجوال من 

دون حجاب.
وكانت حلا قد نشرت من 
خلال حسابها الخاص في 
»إنستغرام« صورة أثارت بها 
حيرة جمهورها حيث ظهرت 
فيها كعادتها في باقي صورها 
من دون حجاب، وعلقّت عليها 
ثم الحب  قائلة: »الإيمان أولاً 
بمعناه الراقي، ثم العمل، قادرين 

على تغيير مسار الكون، فما بال قلبنا الصغير!!؟ رمضان مبارك«.
وما إن نشرت حلا شيحة الصورة حتى انهالت عليها التعليقات التي 
الفترة الحالية، حيث  كشف أصحابها عن حيرتهم حول ما تفعله خلال 
علقّت إحدى متابعاتها قائلةً: »إنتي حيرتينا يا بنتي أنتي محجبة ولا مش 

محجبة«، فيما قالت متابعة ثانية: »ربنا يهديكي هو أنتي ليه بتطلعي 
عالسوشيال ميديا؟ خدي فترة نقاهة لحد ماتعرفي انتي على أنهو طريق«.
وازدادت التعليقات على صورة حلا شيحة حدةً لدرجة أن وجّه إليها بعض 
المتابعين الاتهامات... كما لاحظ عدد من المتابعين جرحاً على ظهر يدها 

وعلقّوا ساخرين: »سلامتك... طبيخ رمضان بقى«.



  يعمل موظفو الخدمة العامة الفدرالية 
المضربون على تصعيد أساليب الضغط 
وبين  بينهم  العمالي  النزاع  في  لديهم 
العشرات منهم أمس  أوتاوا. وتظاهر 
كندا  بين  الحدودي  لاكول  معبر  عند 
والولايات المتحدة قبل أن يحتشدوا قرب 
جسر جاك كارتييه جنوب مدينة مونتريال 

في وسط مقاطعة كيبيك.
في كيبيك، حذر نائب رئيس اتحاد موظفي 
القطاع العام في كندا )PSAC( إيفون 
باريير من أنه من المحتمل جدا أن تتباطأ 
حركة المرور في عدد من الأماكن في 
لاكول  معبر  عند  ذلك  في  بما  كندا، 

الحدودي في جنوب مونتريال.

يعتبر المتحدث بأن الإضراب كان الملاذ الأخير بالنسبة 
لهم من أجل دفع مجلس الخزانة إلى التفاوض.

في الصباح الباكرأمس، استقل المتظاهرون نحوا من 15 
حافلة إلى مدينة سان برنار دو لاكول جنوب مونتريال، 
هذا من دون أن تعطل حركتهم الاحتجاجية دخول وخروج 

المركبات على الحدود الكندية الأمريكية.
كذلك احتشد عدد من الموظفين المضربين في ظهر 
نفس اليوم بالقرب من جسر جاك كارتييه في جنوب 
مدينة مونتريال. في الوقت الذي تظاهر فيه عدد آخر 
في شوارع مدينة سانت فوا في مدينة كيبيك عاصمة 
مقاطعة كيبيك. كذلك شهدت مدينة شانون في كيبيك 
أمس مظاهرات احتجاجية مماثلة، مما دفع إدارة ثلاث 
مدارس فيها إلى تعليق الدراسة، خوفا من أن تؤدي 
الآمن  الوصول  إعاقة  إلى  احتجاجية جديدة  حركات 

إلى المدرسة للطلاب.
تجدر الإشارة إلى أن رئيسة مجلس الخزانة الفدرالي 
مُنى فورتييه أشارت أمس إلى ’’وجود مساحة صغيرة 
تقليص  إلى  المضربين  داعية  اتفاق‘‘،  إلى  للتوصل 

المطالب على صعيد الأجور.
من جهته، يوضح إيفون باريير بأن عروض أوتاوا غير 
كافية لمواكبة معدل التضخم. ويضيف قائلا: ’’نأمل 
في أن تفهم السيدة منى فورتييه وفريقها المسألة التي 
نريد التفاوض عليها، وذلك في أسرع وقت ممكن‘‘.

هذا ويؤكد الزعيم النقابي أنه لم تجر أي مفاوضات بين 
الطرفين لمدة يوم كامل تقريبا، منتقدا مجلس الخزانة 

على احتجازه أعضائه ’’كرهائن‘‘.
تجدر الإشارة إلى أن أكثر من 155 ألف موظف حكومي 
فدرالي بدأوا إضرابا في 19 نيسان / أبريل الماضي، 
ويمثل هذا العدد حوالي الثلث من إجمالي عدد موظفي 

القطاع العام على المستوى الفدرالي في البلاد.
القضايا محل الخلاف هي زيادة الأجور والعمل عن 
بُعد والأمن الوظيفي والتعاقد من الباطن. يقول إيفون 
العامة  الخدمة  لموظفي  السنوي  الراتب  باريير ’’إن 
المضربين عن العمل يتراوح بين 40 ألف دولار و 

60 ألف دولار.
في مقابلة مع هيئة الإذاعة الكندية، وصفت رئيسة مجلس 
الخزانة فورتييه أمس عرض الحكومة بزيادة الرواتب 
بنسبة ٪9 على مدى ثلاث سنوات بأنه ’’معقول‘‘. في 
حين يطالب أعضاء النقابة بزيادة قدرها ٪13.5 لهذه 

الفترة ذاتها.
العموميين  الموظفين  من  الآلاف  أمس  احتشد  وكان 
أمام المباني الفدرالية من أجل توجيه رسالة واضحة 
للحكومة الاتحادية الليبرالية بزعامة جوستان ترودو.

الكنديين عريضة عبر الإنترنت،  العديد من    وقّع  
أنشأها المحاسب ريك سومور، ، تطالب فيها الحكومة 
الفيدرالية بتمديد الموعد النهائي المقرر لتقديم الضرائب 
نظرا  للاضراب المفتوح الذي ينظمه الموظفين الفيدراليين.
وطالبت العريضة التي حملت 25 الف توقيع  أن يكون 
الموعد كحد أقصى في 15 يونيو، حسب اقتراح الحكومة، 
حيث علق  سومور بشأن هذا المقترح أن إضراب الموظفين 
الحكوميين أثر على عدد الموظفين المتواجدين في وكالة 
الضرائب الكندية والذي يشارك فيه أكثر من 150 ألف 
موظف حكومي، ولازال التفاوض بشأن الإضراب مستمرا 

مع الحكومة الفيدرالية.
وكانت قد أعلنت الحكومة فيما سبق أنه مع اقتراب الموعد 

الأخير لتقديم الكنديين لإقراراتهم الضريبية، و الذي سيكون 
نهاية الشهر الجاري 30 إبريل 2023 فان التأخر عن 
السداد الضريبي في الموعد المحدد، سيعرض المواطن 
للغرامة، و العقوبات المالية، وقد أفادت وكالة الضرائب 
حول هذا الشأن بأنه قد يتعرض المتأخرون عن السداد 
لغرامة فورية تصل إلى %5 ، و%1 عن كل تأخر لمدة 

شهر عن الموعد المحدد لتقديم الضريبة.
و  للضرائب  الإداري  ،المدير  جولومبيك  جيمي  وأفاد 
التخطيط العقاري، أنه من المتوقع أن ترتفع العقوبات 
بشكل أسرع، و أضاف أن العقوبة قد تكون مضاعفة 
التي يسدد  الثانية  على المخالف حين تكون هذه المرة 

فيها ضريبته بعد الموعد المقرر.

نقلا عن راديو كندا الدولي أخـبـــار كـــــندا
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�ثانية لولاية  بايدن  الأمريكي جو  الرئيس  بترشح  يرحب  ترودو 

بمزيد  تحتفظ  كي  إصلاحات سابقة  للتراجع عن  تستعد  كيبيك 
الفرنكوفونيين الخريجين  من 

السريع في مشروع  الطريق  لتخليه عن  لوغو  اعتذار من  لا 
الثالث   رحب رئيس الوزراء الكندي جاستن ترودو بإعلان الرابط 

الرئيس الأمريكي جو بايدن ترشحه للرئاسة الاميركية 
في العام 2024 قائلا:”

“نية بايدن بالاستمرار لتولي رئاسة الولايات المتحدة 
هي أخبار سارة للجميع، ليس فقط من قبل الولايات 
المتحدة، ولكن من قبل العالم، وأنا أتطلع إلى مواصلة 

العمل معه لسنوات عديدة”.
شريط  شكل  على  بايدن  انتخاب  إعادة  تأكيد  وجاء 
فيديو مدته ثلاث دقائق نشر صباح الثلاثاء، يطلب من 
الأمريكيين السماح له والديمقراطيين “بإنهاء المهمة” 
لشجب “المتطرفين” الجمهوريين أثناء عرض لقطات 

لبايدن خلال فترة ولايته الأولى كرئيس.
ومما قاله: “عندما ترشحت لمنصب الرئيس قبل أربع 
سنوات، قلت إننا في معركة من أجل روح أمريكا، 

وما زلنا كذلك”.
كلمة  وألقى  كندا،  بايدن  زار  الماضي،  الشهر  في 
أمام البرلمان واتفق مع ترودو على معالجة عدد من 
أهمية  على  التأكيد  مع  الحدود  عبر  المهمة  القضايا 

القيم المشتركة لتحقيق الرخاء المشترك.

  أعلن رئيس الحكومة الفدرالية جوستان ترودو ووزيرة اللغتيْن 
الرسميتيْن جينيت بوتيبا تايلور عن خطة العمل للفترة 2023 - 2028 

لحماية لغتيْ كندا الرسميتيْن، الفرنسية والإنكليزية، وتعزيزهما.
وتخصص الحكومة لخطة العمل هذه 4,1 مليارات دولار، من 

ضمنها استثمارات جديدة بقيمة 1,4 مليار دولار.
ومن هذه المبالغ الجديدة هناك 137,5 مليون دولار على مدى 
خمس سنوات لدعم المبادرات المخصصة للناطقين بالإنكليزية 
والذين يشكلون أقلية في كيبيك، المقاطعة الوحيدة ذات الغالبية 

الفرنكوفونية.
وجاء الإعلان عن هذه الخطة في مؤتمر صحفي في أوتاوا وتزامن 
مع بدء دراسة مشروع القانون ’’سي13-‘‘، الهادف لإصلاح 

قانون اللغتيْن الرسميتيْن، في قراءة ثالثة في مجلس العموم.
ل تأخير في إصلاح  وفي شرحها سببَ تقديمها استراتيجيتها فيما يسُجَّ
القانون، ذكّرت الحكومة بأنّ تقديم خطط من هذا النوع يندرج ضمن 
تقليد تأسس في عام 2003 وأنّ هذه هي الاستراتيجية الخامسة من 

نوعها التي يتم تقديمها منذ ذلك التاريخ.
وفي إحاطة تقنية أكّد نوابُ وزراء أنّ هذه الخطة ’’مختلفة‘‘ عن سابقاتها، من 
حيث أنها تمثل رغبة متزايدة في حماية اللغة الفرنسية في كندا وأنها تهدف إلى 

تحقيق ’’المساواة الحقيقية‘‘ بين اللغتيْن الرسميتيْن.
وأكّد رئيس الحكومة الفدرالية خلال المؤتمر الصحفي أنّ ’’اللغتيْن الرسميتيْن 

هما رمز مهم لتنوّعنا في كندا‘‘. إنها ’’ثنائية رائعة‘‘ أضاف ترودو.
وأشار ترودو إلى ’’الاستثمارات الكبرى‘‘ التي قامت بها حكومته الليبرالية 
منذ توليها السلطة في تشرين الثاني )نوفمبر( 2015 لحماية اللغتيْن الرسميتيْن 
عندما يكون الناطقون بأيّ منهما في وضع أقلوي. و نعلم أنّ الفرنسية هي في 

وضع أقلوي في أميركا الشمالية وهذا ما يجعل وضعها هشّاً.
وسُئلت الوزيرة بوتيبا تايلور في المؤتمر الصحفي ما إذا كانت تعتقد أنّ اللغة 

الإنكليزية مهددة في كيبيك.
’’يجب الإقرار بأنّ اللغة الفرنسية هي اللغة )الرسمية( الوحيدة المهددة في كندا‘‘، 

ردّت وزيرة اللغتيْن الرسميتيْن، مضيفة أنّ المجتمعات الفرنكوفونية في وضع 
أقلوي ’’لا تستطيع تحمل هذا العبء بمفردها‘‘.

يشُار إلى أنه في عام 1971 كان الناطقون بالفرنسية يشكلون %6,1 من سكان 
كندا خارج كيبيك. وانخفضت هذه النسبة إلى %3,5 كما أظهره أحدث تعداد 

سكاني رسمي في كندا والذي أجُري عام 2021.
الناطقين  الكنديين  لتعزيز  الفرنكوفونية  الهجرة  على  ترودو  حكومة  وتعوّل 
سياسة  في  دولار  مليون   13 من  أكثر  أقلوي، وستضخّ  في وضع  بالفرنسية 

هجرة فرنكوفونية جديدة.
المجتمعات  هذه  في  الفرنسية  اللغة  لتعليم  مدرّسين  استقدام  الحكومة  وتنوي 
الفرنكوفونية الأقلوية. وهي تخصص أكثر من 16 مليون دولار لاستقدامهم كما 

للاحتفاظ بأولئك الذين يقيمون في هذه المجتمعات.
كما تخصص الحكومة قرابة 243 مليون دولار على مدى أربع سنوات، بدءاً من 

2024 - 2025، لدعم تعلمّ الفرنسية كلغة ثانية على كافة المستويات.

للتخلي  كيبيك  في  لوغو  فرانسوا  تستعد حكومة     
عن جزء من الإصلاحات المثيرة للجدل التي أدُخلت 
على برنامج الخبرة الكيبيكية )PEQ( عام 2020 من 
قبل وزير الهجرة السابق في الحكومة نفسها، سيمون 
جولان باريت، الذي يشغل حالياً منصب وزير العدل.

ووفقاً لمعلومات حصلت عليها شبكة راديو كندا، تعتزم 
حكومة كيبيك الآن تخفيف معايير الاستفادة من هذا 
البرنامج، خاصة للخريجين الأجانب الناطقين بالفرنسية.
وتقود هذا الإجراء وزيرة الهجرة والفرنَسَة والاندماج 
الحالية كريستين فريشيت التي تناولت هذه القضايا خلال 
في  المصلحة  أصحاب  على  مؤخراً  بها  قامت  جولة 

المجتمعات المحلية وعالميْ الأعمال والتعليم.
ومن المنتظَر أن يتم الإعلان عن تفاصيل هذه الإصلاحات 
من قبل حكومة لوغو في الأيام المقبلة. كما أنّ برامج 

هجرة أخُرى يمكن أن تخضع للمراجعة.
وكان إصلاح برنامج الخبرة الكيبيكية في صميم التفويض 
المُعطى لجولان باريت عندما عُينّ وزيراً للهجرة عقب 
وصول حزب التحالف لمستقبل كيبيك )CAQ( بقيادة 

لوغو إلى السلطة في تشرين الأول )أكتوبر( 2018.
وهذا البرنامج المشهور جداً كان يُعتبر مساراً سريعاً 
للهجرة الدائمة للخريجين والعمال الأجانب المتواجدين 

في كيبيك.
واعتقاداً منه أنّ عدداً كبيراً جداً من الأشخاص الأجانب 
كانوا يستخدمون هذا البرنامج، قام جولان باريت آنذاك 

بتشديد شروط الاختيار.
لكنّ قراره جوبه بانتقادات قوية من قبل أحزاب المعارضة 
في الجمعية الوطنية الكيبيكية وباستياء في الجامعات 
وعالم الأعمال في كيبيك، فتدخّل رئيس الحكومة وتمّ 

التخلي عن النسخة الأولى من مشروع القانون.
في النهاية اختارت حكومة كيبيك إضافة خبرة العمل. 
فبات على الخريجين اكتساب خبرة عمل في مجالات 
مستهدفة، تتراوح مدتها بين 12 و18 شهراً على الأقل 
من  الاستفادة  طلب  قبل  الأساسي،  للاختصاص  تبعاً 

برنامج الخبرة الكيبيكية.
وحسب معلومات راديو كندا سيتم تخفيف هذه المعايير 
في الشق المخصص للخريجين. وترغب حكومة كيبيك 
الآن في تسهيل الوصول إلى هذا البرنامج، ولكن فقط 
للطلاب الناطقين بالفرنسية أو المتخرجين في برامج 

تعُطى بالفرنسية.
رسمياً، لا يزال مكتب الوزيرة فريشيت حذراً، لكنه يؤكد 
أنه يريد ’’تشجيع هجرة فرنكوفونية‘‘ إلى كيبيك ويقرّ 
بأنّ »الطلاب الدوليين، لا سيما أولئك الذين يتحدثون 

الفرنسية، هم مصدر ثروة لكيبيك‘‘.
يذُكر أنّ الوزيرة فريشيت قالت، في نهاية تشرين الثاني 
)نوفمبر(، إنّ كيبيك تريد أن يكون المهاجرون الذين 
تختارهم في المستقبل فرنكوفونيين أو فرنكوتروبيين 

بنسبة 100%.
أمّا  بالفرنسية،  ناطق  شخصٌ  والفرنكوفوني 

للتعريف  وفقاً   ،)francotrope( ’’الفرنكوتروبي‘‘ 
لكنه  الفرنسية  ليست  الأم  لغته  به، فشخصٌ  المعمول 
يأتي من ثقافة أو منطقة لها صلات بالفرنسية ويكون 
بالتالي أكثر ميلًا من سواه لاختيار الفرنسية لغةً ثانية.
وإذا كانت حكومة كيبيك تريد الاحتفاظ، بشكل خاص، 
بالخريجين الفرنكوفونيين، فإنّ البيانات تظهر تراجعاً في 
عدد الذين، من بين هؤلاء، يريدون البقاء في المقاطعة 

الكندية الوحيدة ذات الغالبية الناطقة بالفرنسية.
فمنذ إدخال الإصلاحات إلى برنامج الخبرة الكيبيكية، 
بطلبات  تقدموا  الذين  الأجانب  الطلاب  عدد  انخفض 
للاستقرار الدائم في كيبيك، من 4859 طالباً عام 2019 

إلى 2268 طالباً عام 2022.
من  جزء  عن  للتخلي  كيبيك  حكومة  استعداد  لكنّ 
الإصلاحات المثيرة للجدل يقُابل بترحيب من عالميْ 

الأعمال والتعليم العالي.

   رئيس حكومة مقاطعة كيبيك فرانسوا 
لوغو هو الذي اتخذ القرار النهائي بالتخلي 
عن مكون الطريق السريع من الرابط الثالث 
بين كيبيك العاصمة على الضفة الشمالية 
لنهر سان لوران ومدينة ليفي المواجهة لها 

على الضفة الجنوبية.
يقول رئيس حكومة حزب التحالف لمستقبل 
كيبيك )CAQ( إنه يتحمل مسؤولية قراره، 
لكنه يرفض تقديم الاعتذار لكونه ’’اتخذ 

القرار الأفضل للكيبيكيين‘‘.
وجاء كلامه بعد ساعات قليلة من اجتماعه 

بنواب حزبه عن منطقتيْ العاصمة الوطنية 
)Capitale-Nationale( وشوديار أبالاش 
اللتيْن   )Chaudière-Appalaches(
الثالث  سيصل بينهما نفق سيكون الرابط 
بين مدينة كيبيك في المنطقة الأولى ومدينة 

ليفي في الثانية.
القرار  تقييم  الغرض من الاجتماع  وكان 
الذي أثار استياء وخيبة أمل شريحة واسعة 
من السكان في منطقة مدينة كيبيك الكبرى.
عندما تتغير المعطيات، يتعينّ علينا إعادة 
النظر في القرار الذي اتخذناه قبل الانتخابات. 

إنها مسؤوليتي.
نقلا عن فرانسوا لوغو، رئيس حكومة كيبيك

يقول لوغو إنّ معطيات جديدة توفرت له في 
5 نيسان )أبريل( الجاري، فلاحظ انخفاضاً 
كبيراً في مدة الرحلة على جسريْ كيبيك 
وبيار لابورت اللذيْن يربطان كيبيك العاصمة 
بليفي، ’’إلى الحد الذي يصبح معه من غير 
ر مالياً إنشاء رابط طريق سريع ثالث‘‘. المبرَّ
في  الأخذ  مع  أنه،  لوغو  حكومة  وتقدّر 
الاعتبار المهل الزمنية لإنجاز المشروع 
وتضخم الأسعار، فإنّ ربط كيبيك وليفي 
بطريق سريع سيكلف مقاطعة كيبيك 10 

مليارات دولار.
نائب مدينة ليفي، بيرنار درانفيل الذي يشغل 
لوغو،  التربية في حكومة  منصب وزير 
أعرب عن أمله في أن يكون مشروع الرابط 
الثالث المخصص حصرياً للنقل العام قيد 
الكيبيكية  الانتخابات  بحلول موعد  التنفيذ 

العامة المقبلة عام 2026.
رغبة رئيس الحكومة هي ’’الذهاب بأسرع 
ما يمكن‘‘ في تنفيذ المشروع دون تحديد 
مهلة معينة، قال درانفيل، لكن ’’كما تعلمون، 
أنا لست صبوراً جداً. يبدو لي أننا سنكون 
قادرين على إنجاز بعض العمل في غضون 

ثلاث سنوات ونصف‘‘.
لكن يجب أولًا تحديد مسار هذا الرابط الثالث 
بين كيبيك وليفي وما هي وسائل النقل العام 

التي ستستخدم النفق.

Vendredi 28 avril 2023
الجمعة 28 أبريل  2023

وتعزيزهما الرسميتيْن  كندا  لغتيْ  لحماية  ترودو  دولار من حكومة  مليارات   4,1

صبر الموظفين الفدراليين المُضربين يَنفذُ

الكنديون يطالبون بتأجيل موعد “الحد الأقصى” لتقديم الضرائب



  وكان بناء المقبرة الملكية يبدأ عند تولي الملك عرش مصر. وعلى سبيل 
المثال، قال هيرودوت إن بناء الهرم الأكبر بالجيزة استغرق حوالي عشرين 
لنا  عامًا وعشرة أعوام للطريق الصاعد، على عكس الحقيقة التي أوضحتها 
برديات وادي الجرف حديثًا. وفي عصر الدولة الحديثة، ونظرًا لتولي بعض 
الملوك الحكم وهم كبار في السن، فقد كانوا يزيدون من عدد العمال العاملين 
في مقابرهم حتى يتم الانتهاء من العمل بها في أسرع وقت ممكن. فعلى سبيل 
المثال، قام الملك رمسيس الرابع بزيادة عدد العمال العاملين في مقبرته من 
ستين عاملًا إلى الضعف إلى مائة وعشرين عاملًا، وكذلك قام بتقليل تصميم 
مقبرته. وبناءً عليه، فقد تم الانتهاء من مقبرته بشكل أساسي وضروري عندما 
مات الملك رمسيس الرابع بعد أن حكم مصر لمدة ست سنوات فقط بعد أبيه 
الملك رمسيس الثالث، آخر فراعنة الدولة الحديثة العظام، والذي حكم مصر 
فترة طويلة تبلغ حوالي اثنين وثلاثين عامًا بعد أن تم اغتياله في نهاية حياته، 
ولولا اغتياله لعمّر في حكم مصر أكثر من تلك المدة. وفي المقابل، نجد عددًا 
من الملوك الذين قاموا باتخاذ مقابر غير منتهية تخص سابقيهم، وكانت على 
وشك الاكتمال، فقاموا بتزيينها على أفضل ما يكون. ومن بين هؤلاء الملوك 
نذكر الملك آي والملك رمسيس السادس. وعلى العكس تمامًا كان الملك سيتي 
الأول الذي كان العقد الذي حكم فيه مصر كافيًا كي يتم الانتهاء من بناء وتزيين 
مقبرته، المقبرة 17 في مقابر وادي الملوك، كما يحب أن تكون، غير أنه تم 
وفي  فقط.  بالخطوط  تنفيذها  وتم  مقبرته،  في  مزينة  غير  واحدة  ترك حجرة 
مقبرة الملك رمسيس التاسع، يمكننا أن نرى كيف تغيرت جودة الزخرفة في 
المقبرة بشكل ما مما جعل الفنانين يسرعون في الانتهاء من العمل في مقبرته 

بأقصى سرعة ممكنة. 
بناء المقابر

كان بناء المقابر عملًا عظيمًا وكان يتطلب إدارة كبيرة وكانت معقدة للغاية في 
مصر القديمة. وتأتي معلوماتنا عن ذلك الأمر من آثار العمال الذين قاموا ببناء 
تلك المقابر والمباني العظيمة مثل الأهرامات والمقابر الملكية في الجيزة واللاهون 
ووادي الملوك والعمارنة. وهناك تجمعان كبيران للعمال بناة الأهرام كمقابر ملكية 

واللاهون  الجيزة  في 
بالقرب من هرم الملك 

سنوسرت الثاني. 
ومن المؤكد أنه كانت 
هناك تجمعات عمالية 
أخرى مثل التي اكتشفتها 
حديثًا البعثة المصرية 
في منطقة وادي الملوك 
بالبر الغربي للأقصر، 
المعروف باسم »وادي 
القرود«، والموجود إلى 
الشرق منه وادي الملوك 
الشهير الذي توجد به 
مقبرة،   60 حوالي 
منها مقبرة توت عنخ 

آمون. وقد اكتشفت البعثة 
تجمعات لأكواخ العمال 

وبعض من أدواتهم التي كانوا يستخدمونها في بناء وتزيين مقابر وادي الملوك 
المهمة  الأثرية  الاكتشافات  بين  من  وكان  الحديثة.  الدولة  من عصر  الملكية 
مرة  لأول  للتصنيع  ورش  منطقة  على  العثور  البعثة  بها  قامت  التي  العديدة 
بوادي القرود، وبجوارها حفرة للتخزين أخذت رقم KVT   وتم الكشف أمامها 
عن فرن حرق الفخار والمعادن حيث عُثر بجواره على خاتمين من الفضة، 
وكميات كبيرة من العناصر الزخرفية المستخدمة في تزيين التوابيت الخشبية 
في الأسرة الثامنة عشرة ورقائق من الذهب وبعض العناصر الزخرفية التي 
كان يطُلق عليها جناح حورس. ومن أهم اكتشافات البعثة العثور على ثلاثين 
ورشة وهي ورش متخصصة لتصنيع وتجهيز الأثاث الجنائزي قبل وضعها 

داخل المقبرة، بالإضافة إلى مقبرة أطُلق عليها رقم KV 65. وقد اسُتعملت 
لحفظ بعض الأدوات والأثاث الجنائزي. وهي مماثلة للمقبرة KV 54 المجاورة 
لمقبرة الملك توت عنخ آمون التي وُجدت بداخلها الأدوات التي اسُتعملت في بناء 
المقابر الملكية. وقد حفرت البعثة بجوار مقبرة الملك توت عنخ آمون وعثرت 
على العديد من القطع الأثرية المهمة ومنها اثنان وأربعون كوخًا عماليًا صغيرًا 
كان يضع العمال فيها الأدوات التي كانوا يستعملونها في بناء المقابر قبل أن 
يغادروا الوادي إلى دير المدينة، بالإضافة إلى العديد من اللوحات المنقوشة 
بالهيروغليفية التي توضح العديد من الموضوعات الأثرية المهمة، بالإضافة 

إلى أجزاء من مقابر منقوشة وخواتم من عصر الرعامسة.   
دير المدينة

غير أن موقع دير المدينة بالبر الغربي لمدينة الأقصر يعتبر من بين أهم المواقع 
التي تمدنا بمعلومات مهمة عن العمال والفنانين الذين قاموا ببناء مقابر وادي 
الملوك وغيرها. ويمدنا موقع دير المدينة بالعديد من المعلومات الأثرية والدلائل 
النصية من هذا الموقع الثري، خصوصًا من عصر الرعامسة، أي العصر الذي 
عاش فيه نجم الأرض الملك رمسيس الثاني العظيم وخلفاؤه. وقد كانت بداية 
عيش العمال في ذلك الموقع منذ بداية عصر الدولة الحديثة وعصر الأسرة 
الملكية  المقابر  بناء  للقيام بمهامهم في  بإعالتهم  الدولة  الثامنة عشرة، وقامت 
بناء  في  بل  النبلاء،  مقابر  في  بالعمل  كذلك  يقومون  العمال  وكان  وتزيينها. 
مقابرهم هم أنفسهم في الموقع الذي كانوا يعيشون فيه. وكان يتم دفع أجورهم 
وفقًا لدرجاتهم الوظيفية وألقابهم. وكان يتم تقسيم العمال إلى فرق أو جماعات، 
وكان العمال يتوارثون مهنتهم جيلًا بعد جيل. وكان الأبناء يتعلمون المهنة من 
الآباء؛ كي يتم الحفاظ على تقاليد المهنة داخل الأسرة الواحدة. ومن بين الأمثلة 
الجميلة في هذا الأمر، لوحة الفنان مريت سن، في متحف اللوفر في العاصمة 
الفرنسية باريس، والتي يذكر فيها أنه شارك علمه ومعرفته بمهنته مع ابنه. 
فنا باسم أحد الفنانين العظام من مصر القديمة. ومن الجدير  وهذا مثال نادر يعرِّ
بالذكر أنه لا توجد كلمة تعبر عن كلمة »فن« في اللغة المصرية القديمة، كما 
نعرفها حاليًا، وكذلك لا نعرف الكثير من أسماء الفنانين الذين قاموا بإبداع هذه 
الأعمال الفنية القادمة إلينا من مصر القديمة، ولم يكن مسموحًا 
لهم بالتوقيع بأسمائهم على أعمالهم، كما هي الحالة في عصرنا 
الحديث، وقد كتب بعض الفنانين أسماءهم على استحياء في بعض 

المقابر وفي مواضع خفية غير ظاهرة.
قصة حياة العمال والفنانين الذين أبدعوا تلك الأعمال المعمارية 
والفنية الجميلة من مصر القديمة هي قصة الحضارة المصرية 

المبدعة وقصة الإنسان المصري المبدع دائمًا وأبدًا. 
التمثال الشافي

آمن الفراعنة بالسحر وقوة الكلمة المكتوبة والشفاء من خلال قوتها 
يعرض  بمن  التنكيل  على  الكلمة  بقدرة  كذلك  وآمنوا  السحرية. 
آثارهم وأعمالهم الأخروية للاعتداء والتدمير. وكان من بين ذلك 

ما عُرف بـ »لوحات حورس السحرية«.
ويأتي تمثال جد حور الشافي بين أهم الأعمال القادمة لنا من مصر 
الفرعونية. وتم نحت تمثال الكاهن جد حور الشافي من البازلت 
الأسود. وهو من أشهر التماثيل الفرعونية بالمتحف المصري بميدان 
الشهرة  وجاءت  المتحف.  في  الثاني  الدور  في  ويوجد  التحرير. 
الطاغية لهذا التمثال من الشائعات التي انتشرت حوله، والتي تدعي أنه تمثال 
»مسحور«، وهي شائعات وليست لها أي أساس من الصحة، وليس هناك أي 

دليل علمي يؤيدها.
يعود تاريخ هذا التمثال إلى العصر المتأخر من تاريخ مصر الفرعونية. وينتمي 
إلى نفس المدرسة الفنية والسحرية التي أنتجت ما يعرف بـ »لوحات حورس 
في  السحرية«  حورس  »لوحات  وظهرت  عليها.  تنويعًا  ويعتبر  السحرية«. 
العصر المتأخر. وكانت تسُتخدم لأغراض علاجية عديدة، خصوصًا العلاج 

من لدغات الحيات والعقارب والزواحف السامة. 
العالم  اللوحات مخاطبة عالم آخر، وهو  تلك  المحفورة على  بالرموز  وقُصد 

النجمي أو »دوات« في اللغة المصرية القديمة. وكان العالم النجمي في نظر 
المصري القديم هو عالم يتداخل مع الحياة الأولى، ولم يكن منفصلًا عنها، وكان 

هو العالم الذي تذهب إليه 
الأرواح بعد الموت، وكان 
أيضًا المصدر الذي تأتى 
منه كل الأشياء، وكانت 
أسباب  فيه  تكمن  أيضًا 
وكان  الأمراض.  كل 
الكهنة في مصر القديمة 
يقومون بمعالجة المرضى 
عن طريق الاتصال بهذا 

العالم الخفي. 
حورس  لوحات  وكانت 
السحرية جزءًا من طقوس 
السحر في مصر القديمة. 
وكانت رموزها تخاطب 
ويحمل  النجمي.  العالم 
تمثال جد حور الشافي كل 
الرموز الموجودة بلوحات 
حورس السحرية. فالكاهن 
يجلس وأمامه لوحة مصور 
عليها حورس الطفل يطأ 
بقدميه تمساحين يتجه كل 
منهما عكس الآخر. وكانت 
التماسيح في العالم النجمي 
رمزًا للخطر الكامن الذي 
كان لا يراه الإنسان. فكان 
التمساح يقبع تحت سطح 
يتربص  وكان  الماء. 
بضحيته حتى إذا توهمت 
آمن،  الماء  أن  الضحية 

بقدمه كرمز  التمساحين  الماء. ويطأ حورس  التمساح عليها من تحت  انقض 
للتغلب على الأسباب الكامنة للأمراض. ويمسك حورس في إحدى يديه أسدًا، 
وفى اليد الأخرى غزالًا، رمز الشراسة والوداعة. ويقف حورس الطفل متزنًا. 
وهذا الاتزان هو سر الشفاء؛ فالمرض في الأصل هو عبارة عن خلل في توازن 
الانسان. وما تفعله الرموز الموجودة بلوحات حورس السحرية هو أنها تخاطب 
العالم النجمي بلغة الرمز، وتعيد التوازن إلى المريض مما يساعده على الشفاء. 
وفوق حورس هناك رأس الرب »بس« المختص بحماية الأطفال. وهو يحمي 

الطفل حورس في مهمته.
وتمثال الكاهن جد حور الشافي مغطى بالكامل برموز تخاطب العالم النجمي. 
ورموز الحيات والعقارب من أكثر الرموز انتشارًا بالتمثال. وفوق ظهر التمثال 
صورة للرب »حكا«، رمز السحر الكوني. وكان التعامل مع التمثال وما يحمله 
من رموز يتم باستخدام الماء، حيث كان يقوم الكهنة بصب الماء فوق التمثال 
وتركه ينساب ويتجمع في حوض صغير تحت أقدام حورس الطفل. وكان يتُرك 
الماء يتفاعل مع الرموز الموجودة بالتمثال حيث كان يتم شحن الماء بطاقة هذه 
الرموز القوية. وبعدها كان يعُطى الماء للمريض ليشربه أو يغتسل به، حيث 
كانت تقوم طاقة الماء بإحداث التوازن داخل جسم المريض وتساعده على الشفاء. 
وللتمثال حضور قوي للغاية، وبه طاقة لا يمكن تجاهلها. ولا يمكن تجاهل تلك 
الابتسامة الهادئة على وجه تمثال جد حور الشافي. وهي ابتسامة كلها طمأنينة 
وسكينة. وتعد طاقة إيجابية يبثها التمثال بقوة في المريض فتساعده على الشفاء. 

إنها مصر الفرعونية الساحرة ذات السحر الذي لا يُقاوم.

التكملة في العدد القادم
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  تكملة للعدد الماضي: 

انتظرُكِ أحيا  أنْ  محنَتي 
المغلقةِ الاسوارِ  بواباتِ  عندَ 

المقهورة المُدن  وأرصفةِ 
الضائعة  البحرِ  وموجاتِ 

،،،،، الريحْ  في 
صباحاتي أفتتحَ  أن  أريدُ 

الغجرياتِ شفاهِ  فوقَ 
تبردْ لمْ  مازالتْ  قهوتُكِ 

شفتيكِ الى  تحتاجُ 
الفجرُ يغادرَنا  أن  قبل 

أحزاني ضجةِ  عن  نائيةً  مازلتِ 
قصائدي وكلماتِ 

مغتربةٌ زنزانةٌ  حياتي  دونكِ  من 
،،،،، مغلقةٌ  نافذةٌ 
مساءاتي ترتبكُ 

حزيناً وجهَكِ  أرى  حينما 
سريعاً ينامُ  والليلُ 

الصمتَ تخلعُ  روحي 
شفتيكِ ترتجفُ  عندما 
المحطاتِ جميعَ  أعبرُ 
أسراري تتوارى  كي 

العرباتِ خلف 
والحاناتِ المقاهي  وفي 

مَواكِباً زمنُكِ  يمرُّ 
وطنٍ بلا 

أحلامي في  يتجولُ 
ضوءَكِ أكتمُ  كيفَ 

وعذاباتي غربتي  عند 
معبدَكِ أغادرَ  لنْ 

أنتِ قديسةٌ 
والاساطير الحكايا  عندكِ  ترتبكُ 

ضوءَكِ الظلامُ  ويرتدي 
الانهارَ ليعبرَ 

السَحْرِ واحزانَ 
،،،،، المقهى  زاوية  في  تركتُها  وشمعةً 

اقترابي من  المُتعَبة، على صوت  أجفانه  يفتح  أن     حاول 
سريره، الذي يحمل رائحة المرض. وبكلمات متعثرّة، أشار إلى 
نفسه، وقال: »لم يتبق لي سوى كلمات قليلة، وأنُهي صفحتي 

الأخيرة، من كتابي هذا، الذي تراه«!
      ـ كتابك!

     »كتابي الأقرب إليّ، الذي أكتب صفحاته، منذ وهبني الله 
إنهّ كتاب الأيام،  بأعمالي، وأفكاري، وسلوكي.  الجسد:  حياة 
بالله.  علاقتي  ثم  وبالآخرين،  بنفسي،  علاقاتي  هي:  فصوله 
إنهّ الكتاب الذي لم يطّلع أحد على كامل فصوله، ولا أعلم بعد 
تفاصيل فصله الأخير. هذا الكتاب تؤلفه أنت وأنا، حتى ولو 
لم يعرف أحدنا القراءة والكتابة، ونمليه على ملائكة السماء، 
علينا.  أو  لنا  تشهد  سوداء،  أو  بيضاء  في صفحات  ليسجلوه 
نكتبه من نسخة واحدة، لكن هذه النسخة هي أفخر الطبعات، 
وأخلدها، وأغلاها ثمناً. فقد يكون ثمنها ناراً حارقة في درك 

الجحيم، أو فردوساً وارفاً يمتد في أعماق السرمدية«!
   ـ لا بد انك سجلت في كتابك، فصولًا كثيرة رائعة. وأنت 

تحتاج الآن أن تفكر في قمة أحداث رواية العمر!
   أغمض عينيه لبرهة، كأنه يجعل من الماضي حاضراً، ومن 
ثمّ خرج من صمت الأبجدية، وأفصح لي: »لقد ملأت كتابي 
بالزخارف  كتابي  بالحق. وملأت  بالكذب، ولكن الله حررني 
الخطيئة،  من  كتابي  غسل  وكماله.  بغفرانه  فجمّلني  الشكلية، 
وبّيض صفحتي بالصفح المضيء، وقبل توبتي، ووجهني إليه. 
كان ذلك وقت الإثارة والتحوّل في حياتي، واللحظة الحاسمة 
التي أخرجتني من سياق الأعداد الزاحفة على أرض الفناء؛ 
لأنطلق فيها إلى أجواء الوعي الروحي المتطلع إلى السماء«. 
    وصمت بعمق، فقد أغلق الموت كتاب عمره، بينما بدت 
تحقق من  وأنه  أحسن خاتمته،  أنه  إلى  يشير  ما  مُحيّاه،  على 
أن أيامه المقبلة ستكون أبدية. ومازال حضوره الأبويّ، يحتلّ 

المكان، كأنما خرج في مشوار، ولن يلبث أن يعود!

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

قصائد من الديوان الثالث )ترسمُني لغزاً(

عادل عطية

برع المصريون القدماء في تزيين مقابرهم.

تمثال جد حور الشافي بالمتحف المصري بالتحرير.

قبل النقطة الأخيرة

514 961 0777 /  450 972 1414

لاعلاناتكم في الرسالة

    لن يحتاج المسافرون إلى الصين بعد 
الآن لتقديم نتيجة اختبار )بي سي آر( سلبية 
بداية من السبت المقبل، في خطوة أخرى 
الهادفة  من جانب الصين لتخفيف قيودها 

لمكافحة فيروس كورونا.
قالت المتحدثة باسم الخارجية الصينية، ماو 
نينغ، للصحافيين يوم الثلاثاء، إنه بإمكان 
المسافرين بدلا من ذلك إظهار نتيجة اختبار 
سلبية، أجري في غضون ثمان وأربعين 

ساعة قبل الصعود على متن الطائرة.
فرضت الصين مجموعة ضوابط على مدى 

السنوات الثلاث الماضية لمحاولة القضاء 
بينها عمليات إغلاق  الفيروس، من  على 

واسعة، واختبارات جماعية منتظمة.
لكن بعد أن أضرت هذه الإجراءات بالاقتصاد 
وأثارت احتجاجات، تراجعت الحكومة فجأة 
عن تدابيرها الصارمة في ديسمبر/ كانون 
أول الماضي، واتخذت خطوة كبيرة بإسقاط 
شرط الحجر الصحي أوائل يناير/ كانون ثان.

واستأنفت الحكومة الشهر الماضي إصدار 
جميع أنواع التأشيرات في إطار مساعيها 
لإنعاش السياحة، إلا أنها احتفظت بمتطلب 

إجراء اختبار )بي سي آر( للركاب القادمين 
من بعض البلدان، وهو مطلب منع الكثير 

من الزوار من القدوم إليها.
تسهيل  من  مزيد  أجل  “من  ماو  وقالت 
السفر عبر الحدود، تتخذ الصين خطوات 
قبل  ما  اختبار  متطلبات  لتسهيل  جديدة 
السفر  بمبدأ ضمان  مسترشدة  المغادرة، 
الآمن والمنظم والحفاظ على الإجراءات 

استنادا إلى العلم”.
وأضافت أن شركات الطيران لن تتحقق 
بعد الآن من نتائج الاختبارات قبل الإقلاع.

سودان موحد أهمية إستراتيجية لمصر والإقليم

في  إفريقيا  دول  أكبر  ثالث  وهو  السودان،     
المساحة، وهو اسم تناولته وسائل الإعلام علي ما 
يقرب من أسبوعين عن بداية المعارك بين الجيش 
السوداني تحت قيادة الجنرال عبدالفتاح برهان وبين 
قوات الدعم السريع )قوات الجنجويد سابقا( تحت 
قيادة محمد حمدان دقلو والمعروف بحميدتي. هو 
صراع داخلي بين حدود دولة السودان ومن المؤكد ان 
يكون له مآلات خطيرة تمتد لدول الجوار بل والإقليم 
بأكمله، فما يحدث في السودان لن يظل داخل حدود 
السودان. والأخطر هو فتح الباب أمام قوي غريبة 
عن الإقليم ومرتزقه أجانب لتفتيت وحدة السودان 
الشعب  ابعد ما تكون في مصلحة  وتحقيق أطماع 
السوداني الذي يعاني أصلا من مشكلات اقتصادية 

وصحية وسياسية منذ سنين.
من المتوقع لهذا الصراع ان يمتد طويلا نظرا لتشبث 
كلا من الطرفين بموقفه. فحيدتي أعلن انه موجود 
في الميدان ولا يتوقف عن القتال إلا عند الوصول 
للهدف المنشود، وهو السلطة، وكذلك أعلن الجنرال 
برهان عن انه يدافع عن سيادة الدولة السودانية وقوة 
جيشها. فمن الواضح انه يوجد ثلاث سيناريوهات 
تنتظر أحدهما: النفي، الاعتقال، او القتل. خيارات 
مريرة بالنسبة للامه السودانية. لكن ماذا عن أثر تلك 
الأزمة خارج حدود السودان؟ أتحدث هنا عن مصر 

خاصة، وإقليم شمال إفريقيا عامة.
تحديات مصرية

تاريخية  روابط  ربطتهما  طالما  والسودان  مصر 
امة واحد مما جعل  واجتماعية وسياسية ومصير 
البرلمان المصري في أكتوبر عام ١٩٥١ بتعديل لقب 
الملك فاروق علي ان يكون ملك مصر والسودان. ربط 
البلدين مصالح مشتركة عدة وأهمها توحيد المواقف 
خاصة بالنسبة لسد النهضة الأثيوبي. فكلا البلدين 

يعانين من الإضرار الناتجة عن بناء وتشغيل السد من 
جفاف للأراضي الزراعية، وارتفاع منسوب المياه 
الجوفية في الأراضي السودانية على النيل الأزرق 
وأرض الجزيرة، لكن مع الموقف الراهن في السودان 
الآن وعدم وجود سلطه موحدة قوية في الخرطوم، 
تجد مصر نفسها تواجه هذا الخطر الكبير منفردة 
دون دعم إقليمي. حيث كانتا دولتي المصب يشكلان 
جبهة سياسية قوية أما سياسات أثيوبيا وبعض من 
دول حوض النيل. ولكن من المتوقع الآن ان تستغل 
آديس آبابا الصراع في السودان للضغط علي الجانب 
المصري وإظهار القاهرة بالجانب المتعنت في حل 
الأزمة في ظل انشغال السودانيين في شأنهم الداخلي. 
الجانب الأخر من الأزمة، تخشي مصر من  علي 
اندلاع الصراع في السودان من ان يقوم بجلب العديد 
الحدود  على  البلاد  الي  والمسلحين  المرتزقة  من 
الجنوبية لمصر. حيث تتحدث تقارير استخباراتية 
عن وجود دعم عسكري يتلقاه حميدتي وقواته من 
عدة دول عربية وأجنبية. حيث كشفت التقارير عن 
الدعم  وقوات  الروسية  فاجنر  قوات  بين  العلاقة 
السريع. حيث تستخدمها موسكو لنشر النفوذ الروسي 
في افريقيا، كوسيلة في حربها الأكبر والاشمل مع 
الغرب والولايات المتحدة ليس في أوكرانيا فحسب، 
بل لوضع أسس نظام عالمي جديد لا يشمل القطب 
الأوحد مجددا. كما أوردت جريدة آل ويل ستريت 
جورنال الأمريكية عن توريد أسلحة ليبية من الجنرال 
المستقر  غير  الوضع  فهذا  لحميدتي.  حفتر  خليفة 
امنيا في السودان ومع توافر السلاح والعتاد من عدة 
أطراف إقليمية ودولية يؤرق الإدارة المصرية. فمع 
غياب سلطة الدولة علي أراضيها تفتيت وحدة الصف 
والمرتزقة  للإرهابيين  بيئة خصبة  يوفر  الوطني 
وأصحاب الاجندات السياسية لهز الاستقرار المصري 

والإقليمي. حيث تخشي القاهرة من تحول السودان 
الي ملاجئ ومرتع للإرهابيين ومن قدرتهم للتسلل 
عبر الحدود الي الأرضي المصرية للقيام بهجمات 
او  في مصر.  الأمن والاستقرار  وتعكير  إرهابية 
لمصر  بالعداء  بالأساس  يكن  نظام سياسي  تكوين 
ولمصالحها في المنطقة وهو مالا تريده القاهرة بأية 
حال. فالجيشان المصري والسوداني يشتركان في 
القتالية والحفاظ علي وحدة الدولة وسلامة  العقيدة 
أراضيها وهو ما يرجح كفة الجيش السوداني عن 

قوات الدعم السريع لدي الجانب المصري.
في مثل هكذا اشتباكات مسلحة داخل دولة ما، فان 
أمد الصراع سوف يمتد لبضعة شهور إن لم تكن 
سنوات نظرا للدعم المستمر بالسلاح والذخيرة لكل 
من الجانيين وتدخل أطراف دولية لبسط سيطرتها 
ونفوذها في إفريقيا. بالتالي سيتم استنزاف قدرات 
الجيش السوداني من السلاح الثقيل الكفاءات المدربة 
علي حماية الدولة لصالح قوات الدعم السريع. فهذا 
الصراع لا ينتج عنه إلا منتصر واحد وغالبا بعد 
تدمير الدولة وبنيتها التحتية وسقوط أعداد كبيرة من 
القتلى والمصابين. فالقاهرة لا تريد جيش سوداني 
منهزم او منتصر بينما تم استنزاف قواته في تلك 
المعارك. فالسودان وجيشها هما عمق استراتيجي 

وامن للدولة المصرية.
ما هو الحل؟

تعاني القاهرة الآن من أزمة اقتصادية حادة مع ارتفاع 
سعر صرف الدولار أمام الجنيه لمستويات قياسية مما 
يفاقم معاناة المواطنين. حيث تحاول الإدارة المصرية 
من إيجاد حلول للازمة الراهنة كإيجاد مصادر للحصول 
علي الدولار وهو ما يفاقم ويقيد الإدارة المصرية في 
تقديم حلول للازمة السودانية. في الوقت ذاته يعتبر 
امن واستقرار  السودان هو  الأمن والاستقرار في 

للقاهرة نظرا للبعد 
تيجي  ا ستر آ لجيو ا
الحدود.  وتقارب 
ولكن على الإدارة 

المصرية التدخل بقوة لحل الأزمة في السودان نظرا 
للأسباب التي تم ذكرها في السابق.

علي القاهرة ان تتحرك بسرعة لتوحيد الصف العربي 
من الأزمة السودانية. ينبغي علي العرب ان يكون 
السودان  ان  لهم موقف موحد من الازمة وإعلان 
هو من يقرر مصيره مما يقطع الباب علي أي تدخل 
خارجي. فالقاهرة لديها علاقات ممتازة مع الدول 
السعودية، الإمارات،  بالأزمة، واذكر هنا  المعنية 
وأضيف لهم دولة ليبيا. دعم الإمارات وقوات حفتر 
لقوات الدعم السريع دون حل سياسي شامل ما هو 
فتنسيق  الصراع بلا هدف واضح.  أمد  اماطه  إلا 
المواقف العربية سوف يساعد في إيصال رسالة هامة 
ومفادها أن السودان لا يزال في الحصن العربي الذي 
لا يقبل تدخل خارجي. فمن المنتظر أن مصر تقدم 
بقدر حاسم وسريع  الدعم الاستخباراتي والميداني 
مع قيام السعودية والإمارات بتوفير غطاء إقليمي 
بين حميدتي والبرهان لوضع  لمفاوضات مباشرة 
خارطة طريق. كما فعلت القاهرة في الأزمة الليبية 
من إعلان واضح وصريح برسم خط بمدينتي الجفرة 
وسرت وإعلانه خط احمر للأمن القومي في مصر 
يجب ان يحدث وبسرعة في الأزمة السودانية. فمصر 
لا تريد أن تفتح جبهة غير مستقرة علي حدودها في 

دولة بحجم السودان.
يبقي الجيش المصري هو حصن الأمان لتامين الحدود 
والمرتزقة  المسلحة  العناصر  تسلل  المصرية من 
المواطنين  إجلاء  عملية  لتأمين  وأيضا  لمصر، 

المصريين والسودانيين والأجانب.

لغي اختبار كوفيد للقادمين إليها اعتبارا من السبت المقبل
ُ
الصين ت

بقلم: ماركو مسعد



  عادةً ما يتم قياس اكثر مدينة سياحية في العالم وفقًا لعدد الزائرين 
سنويًا، لذا نجد بعض المدن تحتل مراتب أولى كونها الأكثر زيارة 

والوجهة الأفضل بالنسبة للسّياح.
بانكوك: تصدرت مدينة بانكوك لتكون اكثر مدينة سياحية في العالم، 
وذلك لأنّها المدينة الأكثر زيارة من قِبل السياح، إذ يقصدها ما يقرُب 
من 22 مليون زائر من جميع أنحاء العالم، ومع تفصيل الزيارات 

بشكلٍ أكثر دقّة فكان هُناك معدّل إقامة 4.7 ليلة في المتوسط، وإنفاق 
مبالغ تُقدّر بحوالي 173 دولارًا أمريكيًا بصورة يوميَّة.

ولعلَّ أهم الأسباب التي تجعل من مدينة بانكوك المدينة الأكثر سياحة 
بالعديد من  التي تذخر  العالم، هو ضجيج شوارعها ومساحتها  في 
المعابد والأضرحة الزاهية بلونها الذهبي اللامع، فضلًا عن مراكز 
الحارة والحامضة،  بالنكهات  المليئة  الوجبات  بيع  التسوق وأماكن 

والحلوة والمالحة.
باريس: لا عجب من كون باريس المدينة الثانية كأكثر مدينة سياحية 
في العالم، إذ تتمتع بالكثير من المناطق السياحيَّة الثقافات المختلفة 
الفريدة من نوعها، لذا يقبل عليها ما يقرُب إلى 19.10 مليون زائر، 
وتوقّع البعض أنها ستستقبل نفس الأعداد الضخمة في الأعوام المقبلة.
تجذب باريس السياح من جميع أنحاء العالم نظرًا لما تتمتع به من 

جسور، ومباني بلمسة باريسيةّ مختلفة، فضلًا عن الأماكن التاريخية 
الأثرية، والمنطقة الحيوية المحيطة ببرج إيفل الشّهير .. وغيرها الكثير.
لندن: تربعت لندن في المرتبة الثالثة ضمن اكثر مدينة سياحية في 
العالم، وبالفعل تُعتبر لندن واحدة من أكثر المدن التي تتمتعّ بشعبية 
تتميز  تاريخ وحضارة عريقة،  تتمتع به من  لما  العالم،  كبيرة في 
لذا تظهر مبانيها رشيقة  القوطي،  المعماري  بالمباني والفن  لندن 

مبتكرة بشكلٍ خياليّ.
كما ينجذب السياح إليها بل ينبهرون بما لديها من فن مُعاصر، ومسرح 
أدبي، ولا سيما تُسيطر الحدائق الخضراء الجميلة على المدينة، لذلك 

يقصدها الزّوار للاستمتاع برحلة تاريخيَّة مذهلة.

دبي: واحدة من أشهر المدن العربية الجذابة، حيثُ تشتهر بهيمنة 
للغاية، كما أصبحت مزارًا  الشّاهقة على ارتفاعات عالية  الأبراج 
للسياح لتطورها العصري ومراكزها الضخمة المُخصصة للتسوق، 
والتي تضم أشهر الماركات العالميَّة، كما تتميزّ بالمساجد ذات الطّابع 

الفني الإسلامي العتيق الذي تنجذب إليه أنظار السياح.
الطبيعيَّة  الشواطئ  أيضًا تقع مجموعة من  المدينة  على أطراف 

الرحلات الصحراويَّة، ومتعة  أيضًا لزوارها  الخلابة، وتقدّم دبي 
ركوب الجِمال للجري على الرمال الناعمة، أو الجري على الرمال 

بواسطة دراجات الدفع الرباعيةّ الممتعة.
سنغافورة: تأتي مدينة سنغافورة الخضراء في المرتبة الخامسة في 
تصنيف اكثر مدينة سياحية في العالم، حيثُ تتمتّع بالأحياء النابضة 
بالحياة، ومنها حي “Little India” و “الحي الصيني”، كما تذخر 
شوارعها بالمأكولات الفاخرة المتنوعة في الجنسيات، لذا اشتهرت 

بكونها المكان الأنسب لعشّاق الطعام.

إلى  تاريخيَّة وأثرية عريقة،  أماكن  أنها تضم  أيضًا  بالذكر  الجدير 
النباتيَّة الخضراء  الحدائق  الفاخرة، وبعض  التّسوق  جانب مراكز 

الشهيرة بألوانها الطبيعيةّ الخلابة.
كوالا لمبور: شعارها الأساسي لزائريها “اجعل حواسك جاهزة 
لاكتشاف الطاقة والحيويَّة في كوالا لمبور” تضم هذه المدينة فائقة 
الجمال مزيجًا رائعًا من الثقافات المختلفة، فتجمع ما بين المجتمع 
الماليزي والصيني والهندي، كما تشتهر بامتلاكها الكثير من المساجد 

والمعابد، إلى جانب ناطحات السحاب المتلألئة.

لذا نجدها تجمع ما بين التاريخ والأصالة القديمة وبين العصر الحديث 
المتطوّر، ويظهر ذلك أيضًا في مراكز التسوق التي تضم مختلف 

الازياء ما بين الراقية العالمية، والشعبية البسيطة.
نيويورك: تعد واحدة من أشهر المدن على الإطلاق، ويطُلق عليها 
تتميّز بامتلاكها معارض خاصة  إذ  المدينة الصانعة للأحلام،  اسم 
الصيني  بالحي  يُعرف  أيضًا ما  وغيرها ذات شهرة عالميَّة، تضم 
الراقية، والمقاهي  البوتيكات  بألوانٍ خلابة، ومجموعة من  المُزينّ 

العصرية، ومدن الألعاب العالميةّ.
لزائريها  تقدّم  التي  العالميّة  بالمطاعم  أيضًا  نيويورك  تتمتّع مدينة 
مجموعة من الأطباق الشهيةّ، بالإضافة إلى أماكن السهرات والحفلات، 

لذا فهي واحدة من المدن النابضة بالحياة.
الدّفين، وموقعها  اسطنبول: عند ذِكر اسطنبول نتذكر تاريخها 
الذي توالت عليه مجموعة كبيرة من الحضارات  الاستراتيجي 
الحاكمة، بدايةً من الإغريق والرومان والفينيسيين، وآخرهم العثمانيين، 

لهذا السبب تتزيّن المدينة بالكنائس البيزنطيَّة والمساجد الإسلاميَّة.
كما عاصرت المدينة تطورات حضاريَّة حديثة، منها تطوّر صالات 

العرض المختلفة، والمتاحف التي تعكس تاريخها العريق، وغيرها 
من المباني الشّاهقة بلمسة عصريَّة، فضلًا عن الأطعمة ذات المذاق 

الشهي المقدمة من المطبخ التركي.
فالعالم مليء  هُنا،  إلى  تنتهي  السياحيّة لا  المدن  قائمة  أنَّ  العلم  مع 
بالكثير من المدن السياحيَّة الفريدة من نوعها وثقافتها، لذا تأتي بعض 
المدن في الترتيب بعد المدن المذكورة، منها “طوكيو، أنطاليا، سيول، 
أوساكا، مكة، بوكيت، باتايا، ميلان، برشلونة، بالما دي مايوركا، 

بالي، هونغ كونغ”.
ما هي اجمل دولة سياحية في العالم

نيوزيلاندا.
مع التصويت العالميّ اكتسبت دولة نيوزيلاندا المرتبة الأولى كأجمل 
دولة سياحيَّة في العالم، وهي دولة جزرية تقع في المحيط الهاديء جنوب 
شرق أستراليا، لذا تتمتعّ بمناظر طبيعيَّة خلابة وشواطيء فريدة من 
نوعها، إلى جانب ما بها من مواقع تاريخيّة ومعابد قديمة وأضرحة.
كما تترتب بعدها بعض الدول الأخرى الأكثر جمالًا في العالم منها 
أيرلندا،  النرويج، أستراليا،  إيطاليا، سويسرا، إسبانيا،  “اليونان، 

البرازيل” .. وغيرها الكثير.

السياحة العالمية
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

انطلاق معسكر المنتخب الأولمبى اليوم 
استعدادا لأمم أفريقيا تحت 23 سنة

غادرت بعثة فريق نادي بيراميدز مطار      
القاهرة الدولي استعدادا إلى جنوب أفريقيا لمواجهة 
مارومو جالانتس في إطار لقاءات بطولة كأس 

الكونفدرالية الأفريقية.
ويحل بيراميدز ضيفا على الفريق الجنوب أفريقي في 
السابعة من مساء الأحد على استاد رويال بافوكنج، 
بمدينة روستنبرج بجنوب أفريقيا في إطار إياب 
الدور ربع النهائي من كأس الكونفدرالية بعدما انتهت 

مباراة الذهاب بالقاهرة بالتعادل بهدف لكل فريق.
قائمة بيراميدز

حراسة المرمى: أحمد الشناوي- أحمد دعدور - 

يوسف نادر
خط الدفاع: علي جبر - أحمد سامي - محمد حمدي - 
كريم حافظ - محمد الشيبي - أحمد فتحي - أحمد توفيق

خط الوسط: بلاتي توريه - إبراهيم عادل - رمضان 
صبحي - إسلام عيسى - محمود صابر - محمود 
دونجا - وليد الكرتي - مصطفى فتحي - صامويل أوجو
خط الهجوم: فخر الدين بن يوسف - فخري لاكاي 

- دودو الجباس.
وأدى الفريق مرانه الأخير بملعب الدفاع الجوي قبل 
التوجه لمطار القاهرة تمهيدا للسفر إلى جوهانسبرج 
على متن طائرة خاصة وفرتها إدارة النادي للبعثة.

     أرسل اتحاد كرة القدم- الخميس- خطابًا 
رسميًا يخُطر فيه ناديي الزمالك والأهلي بلائحة قمة 
السوبر والتي ستجمع الفريقين في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.
ويحتضن ملعب محمد بن زايد قمة الزمالك والأهلي 
والمقرر إقامتها في السابعة والنصف مساء- يوم 
الخامس من شهر مايو المقبل- في بطولة كأس 
السوبر لنسخة الموسم الماضي “2021-2022”.

ويدخل الزمالك مباراة السوبر باعتباره بطلً للدوري 
الممتاز، بينما يشارك الأهلي في البطولة بعد تتويجه 

بكأس مصر.
وقال اتحاد الكرة في خطابه الرسمي للزمالك والأهلي 
إنه إذا انتهى الوقت الأصلي لمباراة السوبر بالتعادل، 
فإنه سيتم اللجوء إلى وقتًا إضافيًا مدته نصف ساعة 

على شوطين “ربع ساعة لكل شوط إضافي”.

وأضاف أنه إذا استمر التعادل في الشوطين الإضافيين، 
فسيتم تطبيق قاعدة ركلات الترجيح من علامة الجزاء 

لتحديد الفريق الفائز بلقب السوبر.
كما أخطر اتحاد الكرة الناديين بأن الفريق المذكور 
أولً “الزمالك” يرتدي الزي الأصلي والآخر يرتدي 
زيا مخالفًا “الأهلي” للنادي الآخر، كما أن الزمالك 

هو المسئول أيضًا عن كرات المباراة.
المصري  الدولي  الحكم  يتولى  أن  المقرر  ومن 
الزمالك  بين  السوبر  مباراة  قيادة  البنا  محمود 
المصريان هاني  المساعدان  والأهلي ويعاونه 
عبدالفتاح وأحمد توفيق، فيما سيكون الحكم الرابع 
تقنية حكم  بينما سيتولى   ، الإمارات  دولة  من 
إماراتي،  المساعد “VAR” طاقم حكام  الفيديو 
تبعًا لبروتوكول التعاون بين الاتحادين المصري 

والإماراتي لكرة القدم.

    نجح فريق اتحاد جدة السعودي في تحقيق 
الشباب بهدفين لهدف  فوز مثير على ضيفه 
بينهما على ملعب  التي جمعت  المواجهة  في 
الدوري  المشعة، ضمن منافسات  الجوهرة 

السعودي للمحترفين.
سجل عبدالرزاق حمدالله المهاجم المغربي هدف 
اتحاد جدة في الدقيقة الثامنة عشرة من عمر 

المباراة من ركلة جزاء.
التعادل لصالح  وأدرك كريستيان جوانكا 
الشباب في الدقيقة 67 من عمر المباراة من 

ركلة جزاء.
وقبل نهاية أحداث اللقاء احتسب حكم المباراة 
ركلة جزاء ثانية لصالح الشباب في الدقيقة قبل 
الأخيرة من عمر المباراة لكن آرون بوبندزا 
أهدرها ليضيع على الضيوف فوزا ثمين في 

اللحظات الأخيرة.
وشهدت الدقيقة الخامسة من الوقت بدل الضائع 
من عمر المباراة، طرد زكريا هوساوي لاعب 

اتحاد جدة.
واحتسب حكم المباراة ركلة جزاء لصالح اتحاد 

جدة في الدقيقة السادسة عشرة من الوقت بدل 
الضائع من عمر المباراة وسددها عبدالرزاق 
حمدالله بنجاح ليخطف النمور فوزا ثمينا في 

عمر الدوري السعودي.
بهذه النتيجة عزز اتحاد جدة موقفه على صدارة 
الدوري السعودي برصيد 59 نقطة، وبفارق 6 
نقاط عن النصر صاحب المركز الثاني وتسع 

نقاط عن الشباب صاحب المركز الثالث.
تشكيل الإتحاد السعودي في حراسة المرمى: 
مارسيلو غروهي. في خط الدفاع: أحمد بامسعود، 
أحمد حجازي، أحمد شراحيلي، مدالله العليان. 
في خط الوسط: برونو هنريكي، طارق حامد ـ 
رومارينيو، إيجور كورنادو، عبدالرحمن العبود. 

في  هجوم: عبدالرزاق حمد الله.
تشكيل الشباب السعودي في حراسة المرمى: 
كريم سيونج جي. في خط الدفاع: خالد الغامدي 
إياجو سانتوس، متعب  - حسان تمبكتي - 
الحربي في خط الوسط: كريتشوفياك - حسين 
الفحطاني - إيفر بانيجا. في الهجوم: كريستيان 

جوانكا – سانتي مينا - أرون بوبيندزا.

    انطلق أمس الخميس، معسكر المنتخب 
البرازيلي روجيريو  بقيادة مدربه  الأولمبى، 
لمدة  ميكالى، في الإسكندرية، والذى يستمر 
أربعة أيام، استعدادا لبطولة الأمم الأفريقية تحت 

23 سنةـ والمؤهلة لأولمبياد باريس 2024.
وينتظر اتحاد الكرة بالتنسيق مع الجهاز الفني 
للمنتخب الأولمبى تحديد موعد قرعة أمم أفريقيا 
للبت في ترشيحات شركات  23 سنة،  تحت 
المنتخب  بين  لتنظيم مباراتين وديتين  تسويق 
الأولمبي والمنتخبات التي تأهلت لبطولة الأمم 

الأفريقية بالمغرب.
وجاءت المنتخبات المتأهلة إلى أمم أفريقيا تحت 

23 سنة على النحو التالى: “المغرب “صاحب 
الأرض”، مصر على حساب زامبيا، الكونغو 
على حساب جنوب أفريقيا، غينيا على حساب 
نيجيريا، غانا على حساب الجزائر، مالي على 
حساب السنغال، الجابون على حساب الكاميرون، 

والنيجر على حساب السودان.
وتخوض 8 من منتخبات القارة السمراء الأوليمبية 
كأس أمم أفريقيا تحت 23 عامًا، والتي ستقام 
في المغرب الصيف القادم وتحديدًا في يونيو 
2023، وكان الظهور الأول للمسابقة الأفريقية 

للشباب في عام 2011.

اكثر مدينة سياحية في العالم
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اتحاد الكرة يُخطر الأهلي والزمالك بشروط السوبر 
ولائحة المباراة

الاتحاد يفوز على الشباب بثنائية مثيرة 
في الدوري السعودي بيراميدز يغادر إلى جنوب أفريقيا لمواجهة 

مارومو جالانتس

ميار شريف تكتب التاريخ وتتأهل للمرة الأولى 
للدور الثالث لإحدى دورات الماسترز



   أشهر العلماء في التاريخ
الفيزياء والكيمياء وعلم الأحياء والرياضيات ليست سوى 
عدد قليل من التخصصات التي تساهم بأكبر عدد من الأسماء 

في قائمتنا لأعظم العلماء في التاريخ .
1. إسحاق نيوتن )1642-1727(

القرون  في  تطورت  التي  الفيزياء  من  جيدًا  أسس جزءًا 
اللاحقة، يمكننا اعتباره الأب وأيضًا الشخصية الأكثر أهمية 
في الميكانيكا الكلاسيكية، درس الضوء والبصريات وحساب 

التفاضل والتكامل والرياضيات.
2 – ماري كوري )1867-1934(

كانت ماري كوري  أول امرأة تحصل على جائزة نوبل 
اثنتين من هذه في تخصصات  امرأة تحصل على  وأول 
مختلفة )الفيزياء والكيمياء(، اكتشفت عنصرين كيميائيين 

)البولونيوم والراديوم(.
Aristarchus of Samos (310-230 .3 قبل الميلاد(
يقترح أن الأرض تدور حول  التاريخ  كان أول عالم في 
الشمس )نموذج مركزية الشمس(، لم يتم حفظ أي من أعماله.

4. إراتوستينس )194-276 قبل الميلاد(
معروف أيضًا باسم Eratosthenes of Cyrene، كان 
 0.16٪ بهامش خطأ  الكوكب  محيط  يحدد  أول شخص 
فقط، كما قام بحساب المسافة من الأرض إلى الشمس بدقة 
مذهلة وقدم مساهمات في الرياضيات والهندسة والقواعد 

والموسيقى، لقد فقدت الكثير من هذه الوظائف.
5. ديموقريطس )370-460 قبل الميلاد(

معروف بأنه المفكر الأول الذي صاغ فكرة الذرة، اقترح 
أن هذه تختلف في الشكل والحجم وأنها غير قابلة للتجزئة، 

ومن المعروف أنه درس الأنثروبولوجيا وعلم الكونيات.
-6 ألبرت أينشتاين )1879-1955(

يعود  الفيزياء، حيث  تاريخ  تمامًا  النسبية  غيرت نظريته 
الفضل إلى المفهوم الحالي للجاذبية.
-7 الكسندر فليمنغ )1881-1955(

مكتشف البنسلين الذي كان بوابة الاستخدام المكثف للمضادات 
الحيوية. لقد أنقذت مساهماته مئات الملايين من الأرواح، 

حصل فلمنج على جائزة نوبل في الطب عام 1945.
8. إدوين هابل )1889-1953(

أحد أهم علماء الفلك في كل العصور، نحن مدينون لهابل 
بنظرية أن الكون يتمدد، وهي واحدة من أفضل الأدلة التي 
التلسكوبات  العظيم، سمي أحد أهم  تدعم نظرية الانفجار 

في علم الفلك باسمه.
9. أرخميدس من سيراكيوز )212-287 قبل الميلاد(

أنها ربما تكون أسطورة أكثر من كونها  الرغم من  على 
حقيقة، إلا أن تعبير يوريكا ينُسب إليه خلال أحد اكتشافاته.

نسلط الضوء من مساهماته على برغي أرخميدس، والاستخدام 
العملي للرافعة، ومخلب أرخميدس وعداد المسافات، وتحسين 

المنجنيق، بالإضافة إلى أعمال الرياضيات والهندسة.
10. أبقراط كوس )370-460 قبل الميلاد(

هو والد الطب فإن إرثه يعيش اليوم، تمت تسمية العديد من 
الأعراض والأمراض اليوم باسمه، بالإضافة إلى عمليات 

الفهرسة )الأزمة ، والانتكاس ، والتفاقم ، وما إلى ذلك(.
11.هيباتيا الإسكندرية )415-370 م(

تم العثور على مساهماته الرئيسية في الرياضيات والجبر 
النساء في  أوائل  الفلك، كانت واحدة من  والهندسة وعلم 
التاريخ اللائي دخلن في هذه العلوم، وبالتالي كسبت الاحترام 

بين معاصريها.
-12 يوهان هاينريش لامبرت )1728-1777(

تبرز مساهماته في الفيزياء والرياضيات وعلم الفلك، واخترع 
مقياس الرطوبة ومقياس الضوء، وأجرى دراسات حول 
شدة الضوء، وقدم وظائف القطع الزائد وقدم مساهمات في 

مدارات الأجسام.
13. جون دالتون )1766-1844(

لقد غيرت مساهماته في الكيمياء إلى الأبد مسار 
هذا التخصص العلمي، كان الأهم من ذلك كله هو 
ما يسمى بنموذج دالتون الذري الذي تم فيه لأول 
مرة معالجة المشكلة من خلال منظور علمي. الحالة 

المعروفة باسم عمى الألوان.
-14 روبرت هوك )1635-1703(

المعرفة  في جميع مجالات  قدم هوك مساهمات 
تقريباً، برع في الفيزياء والطب والبيولوجيا والهندسة 
المعمارية، من بين تخصصات أخرى، كان أول من 

وصف الخلايا، وقد نزل خلافه حول أبوة نظرية الجاذبية 
مع نظريته المعاصرة نيوتن في تاريخ البشرية.

-15 نيلز بور )1885-1962(
لقد  الكم،  ميكانيكا  الذين وضعوا ركائز  العلماء  أحد  هو 
ابتكر نموذجه الذري الخاص، والذي كان أساسيًا لفرضية 
الموجة والجسيم وحصل على جائزة نوبل في  ازدواجية 

الفيزياء عام 1922.
 شخصيات مؤثرة في التاريخ

16. جريجور مندل )1822-1884(
والد علم الوراثة الحديث في التاريخ مع قوانين مندل الشهيرة 
. تدور قوانينها حول ثلاثة مبادئ: التوحيد والفصل والجمع 
المستقل. لم يتم تقييم عمله في ذلك الوقت ، على الرغم من 

إعادة اكتشافها بعد وفاته.
17 – سرينيفاسا رامانوجان )1887-1920(

عالم الرياضيات الهندي هو واحد من أعظم الشخصيات 
في أوائل القرن العشرين مع تدريب عصامي إلى حد كبير 
فاجأ معاصريه، لا تزال مساهماته تحسب في نظرية الأعداد 

والتحليل الرياضي.
-18 نيكولاس كوبرنيكوس )1473-1543(

يسُتخدم مصطلح الثورة الكوبرنيكية أو الدور الكوبرنيكي 
بسبب المعلم البارز لأفكاره.

19. دميتري مندليف )1834-1907(
هو والد الجدول الدوري الحديث، قسم العناصر وفقًا لكتلتها 
الذرية وتجرأ على عمل تنبؤات ببعض منها سيتم اكتشافها 
لاحقًا، كما كتب رسائل عن الثروة الحيوانية والنفط والزراعة.

20. إقليدس الإسكندرية )265-335 قبل الميلاد(
أب الهندسة تركز أفكاره على الهندسة الإقليدية ، والتي تتناقض 
مع الهندسة غير الإقليدية. كما قدم مساهمات في الحساب.

-21 جوهانس كيبلر )1571-1630(
بقوانين  الألماني  والرياضيات  الفلك  لعالم  مدينون  نحن 
التي تصف حركات الكواكب حول الشمس  الثلاثة،  كبلر 

أي مداراتها.
-22 أنطوان لافوازييه )1743-1749(

على الرغم من أنه قام أيضًا بغزوات في الاقتصاد، إلا أن 
لافوازييه معروف عالميًا بمساهماته في الكيمياء والبيولوجيا 
على وجه الخصوص لدراساته حول التمثيل الضوئي وأكسدة 

الأجسام والتخمير والاحتراق.
23. لويس باستور )1822-1895(

علم الجميع عن عملية البسترة التي تسمح لك هذا بتناول 
بعض الأطعمة مثل الحليب أو الجبن، قدم باستير مساهمات 
في علم الجراثيم والفيزياء والرياضيات، سمحت العديد من 
أفكاره بتطوير استخدام المضادات الحيوية وتحسين النظافة 

وتقنيات التطعيم.
24 – جاليليو جاليلي )1564-1642(

قدم إسهامات في مختلف مجالات العلوم، ودرس علم الفلك، 
مواصلة  أجل  من  التلسكوب  على  تحسينات  بإجراء  قام 

ملاحظاته.
-25 ليونارد أويلر )1707-1783(

لتكامل  وا لتفاضل  ا حساب  مجال  في  مساهماته  بقيت 
والرياضيات والفيزياء وعلم الفلك حتى يومنا هذا، أفضل 
إسهاماته المعروفة هو جزء أساسي في التحليل الرياضي، 

كما قدم مساهمات في الهندسة ونظرية الأعداد.
26. ماكس بلانك )1858-1947(

حصل على جائزة نوبل في الفيزياء عام 1918، ويعتبر 
الشخصية الأكثر أهمية في ميكانيكا الكم، تشمل مساهماته 

ثابت بلانك وقانون بلانك.
27. إرنست رذرفورد )1871-1937(

حصل على جائزة نوبل في الكيمياء عام 1908، مثلّ نموذج 
رذرفورد الذري ثورة كبيرة في ذلك الوقت، وأجرى بحثًا 

عن النشاط الإشعاعي وتحويل العناصر.
28. جيمس وات )1736-1819(

كان جيمس وات أحد أكثر الوجوه المرئية للثورة الصناعية، 
قام بتحسين المحرك البخاري وأنشأ الوحدة المعروفة باسم 

القدرة الحصانية التي لا تزال مستخدمة حتى اليوم.
29. أندرو فيساليوس )1514-1564(

من أشهر العلماء في الطب. نشر فيزاليوس عام 1543 أهم 
عمل حتى الآن في علم التشريح: عن بنية جسم الإنسان.

30. مايكل فاراداي )1791-1867(
الكهربائي  لتحليل  وا الكهرومغناطيسي  الحث  اكتشف 
وقدم مصطلحات  البنزين  أيضًا  واكتشف  والمغناطيسية، 
شائعة الاستخدام في الكيمياء، مثل الأنود أو الكاثود أو القطب.

31. جيمس كليرك ماكسويل )1831-1879(
مسؤول عن ثاني أكبر توحيد في الفيزياء بفضل ما يعُرف 
في  عالم  أهم  الكثيرون  يعتبره  ماكسويل،  معادلات  باسم 

القرن التاسع عشر بأكمله.
32.برنارد ريمان )1826-1866(

من بين مساهماته نسلط الضوء على تكامل ريمان وأسطح 
ريمان وفرضية ريمان وهندسة ريمان وأصناف ريمان، 
وركزت دراساته على الهندسة التفاضلية التي مهدت الطريق 

لنظرية النسبية.
33.بول ايرليش )1854-1915(

حصل على جائزة نوبل في الطب عام 1908، وكان مبتكر 
ومروج العلاج الكيميائي، كما قدم مساهمات في علم المناعة، 
خاصة مع نظريته حول ما نعرفه اليوم بالأجسام المضادة، 
وهو مسؤول عن أول علاج فعال لمرض الزهري وتطوير 

مصل لعلاج الدفتيريا.
-34 إيرين كوري )1897-1956(

ابنة   ،1935 الكيمياء عام  حصلت  على جائزة نوبل في 
الإشعاعي  النشاط  على  أبحاثهن  ركزت  كوري،  ماري 
والفيزياء النووية ودراسة الذرة، غالبًا ما طغت إنجازات 

والدتها على إنجازاته.
أعظم شخصيات عرفها التاريخ

35.إيمي نويثر )1882-1935(
لها مساهماتها في الجبر المجرد والفيزياء النظرية، لقد طور 

نظرية نويثر المستخدمة حتى يومنا هذا.
36. إدوارد جينر )1749-1823(

كان مكتشف لقاح الجدري، لذلك فهو يعتبر أب علم المناعة، 
فارقة  تعد مساهماته علامة  لذا  أنقذ ملايين الأرواح،  لقد 

في الطب
37. لويس جاي لوساك )1778-1850(

وضع قانون لويس جاي  الذي يصف ضغط وحجم الغازات، 
غامر في مجالات متنوعة للغاية، من الكيمياء إلى الكهرباء.

38. كارل لاندشتاينر )1868-1943(
اكتشف   ،1930 عام  الطب  في  نوبل  جائزة  على  حاز 
فصائل الدم ، كل عمليات نقل الدم التي أجريت اليوم هي 

بسبب ملاحظاتك.
39. انتونين فان ليوينهوك )1632-1723(

باستخدام  تم إجراء بحثه  الدقيقة،  يعتبر والد علم الأحياء 
المجاهر التي بناها بيديه.

40– هاينريش هيرتز )1857-1894(
كان هيرتز مكتشف التأثير الكهروضوئي، كما قدم مساهمات 

تجريبية قيمة على الموجات الكهرومغناطيسية.
41. إنريكو فيرمي )1901-1954(

جائزة نوبل في الفيزياء عام 1938، تركز مساهماته الرئيسية 
على فيزياء الجسيمات ونظرية الكم والميكانيكا الإحصائية.

42. كارولوس لينيوس )1707-1778(
كان أول عالم طبيعة في التاريخ يطور تسمية ذات حدين 
والذي سيستخدمه كطريقة لتصنيف الكائنات الحية. لذلك فإن 

مساهماته في التصنيف ضرورية في سياق العلم.
43. جيمس بريسكوت جول )1818-1889(

له مساهماته في الديناميكا الحرارية، سُمي الجول وهو وحدة 
دولية للطاقة والحرارة على اسمه وكذلك قانون جول، كما 

درس الطاقة الميكانيكية والكهربائية.
-44 هندريك أنطون لورنتز )1853-1928(

مساهماته في مجالات مثل المغناطيسية والإشعاع وانكسار 
الحرارية تجعله أحد أشهر  الضوء والكهرباء والديناميكا 
العلماء في التاريخ، حصل على جائزة نوبل في الفيزياء عام 
1902 لأبحاثه في أحد هذه المجالات، كما قدم مساهمات 

في نظرية النسبية.
-45 وليام طومسون كلفن )1824-1907(

معروف بتطوير مقياس درجة حرارة كلفن، كما قدم مساهمات 
لا حصر لها في الديناميكا الحرارية والفيزياء والرياضيات 

وله مساهماته في الهندسة.
-46 سيرجي بافلوفيتش كوروليف )1907-1966(

تم  السوفيتي. تحت وصايته ،  الفضاء  يعتبر والد برنامج 
التاريخ )سبوتنيك( ، وأول  إطلاق أول قمر صناعي في 
رحلة لكائن حي إلى الفضاء )لايكا( ، وأول رحلة لرجل 
إلى الفضاء )يودي غاغارين( ، من بين أمور أخرى. يحمل 

الاسم نفسه في الولايات المتحدة ويرنر فون براون.
47. ليز مايتنر )1878-1968(

العالم تحصل على درجة الدكتوراه  كانت ثاني امرأة في 
في الفيزياء، أجرى بحثًا قيمًا جدًا حول النشاط الإشعاعي 

والانشطار النووي والكيمياء بشكل عام.
48. كريستيان أورستد )1777-1851(

تركز مساهماته على العلاقة بين المغناطيسية والكهرباء، 
كما كان أول عالم يعزل الألمنيوم.

-49 كلوديوس بطليموس )170-100م(
كانت مساهمته الرئيسية هي نظرية مركزية الأرض، والتي 

كانت الأكثر أهمية منذ ما يقرب من 1500 عام.
-50 فرانشيسكو ريدي )1626-1697(

أول عالم دحض نظرية التوليد التلقائي، تعد تجاربه في جمع 
البيانات لدعم انتقاداته مفتاحًا للطريقة العلمية، كتب رسائل 

عن الأفاعي وعلم الديدان الطفيلية.

ما يميز النحل الأوروبي 
عن النحل اللبناني

أشهر 50 عالمًا في التاريخ
بقلم:  بشــير القــزّي

  خلافاً لما كان يفعله اترابي في ذلك الزمن من لعب 
وجعدنة لتمضية أوقات فراغهم قرّرت وانا في الخامسة 
عشرة من عمري ان ابدأ بعمل ما يدرّ علي مدخولًا دون 
اننا كناّ نمضي  ان يلهيني عن مواظبة دراستي. وبما 
كل عطلة نهاية الأسبوع كما فصل الصيف بأكمله في 
مزرعةً كان يملكها والداي في قرية وادي الزينة والتي 
تقع على طريق صيدا بين بلدتي الجيةّ والرميلة، فكّرت 
بأن أقوم بعملٍ زراعي. وكانت المزرعة متواجدة على 
هضبة تطلّ على البحر المتوسط وعلى نحو مئتي متر 
من الشاطئ، وكنا لا ننام إلّا على دغدغة صدى أمواج 
للدجاج  مزارع  على  تحتوي  وكانت  لآذاننا.  البحر 
البياّض، مزرعة للبقر الحلوب كما ان باقي الاراضي 
كانت تستثمر لزراعة الخضار على أنواعه كما أشجار 
الفواكه من ليمون وأفندي وموز وجوافة وغيرها. وكانت 
بفيء  مغطّاة  المزرعة خرسانية  الى  الدخول  طريق 
العرائش المحمولة على هياكل مصنوعة من مواسير 
قمة على شكل  ولها  باللون الأخضر  معدنية مدهونة 
قوس تسمح للشاحنات بالمرور دون ان تلامس عناقيد 
نها نور الشمس فأضحت لمن يمر تحتها  العنب التي لوَّ

وكأنها زينة إنارة لحفلة عرس.
وكانت طريق مدخل البيت الذي كناّ نسكنه تتفرع من 
طريق المزرعة وتنحدر تحت العرائش الى ان تصل 
الى ساحة خرسانية مكشوفة يستعملها الضيوف مرآباً 
الساحة عن  تفصل  وكانت ثلاث درجات  لسياراتهم. 
الحديقة المغطاة بالعشب الأخضر الذي تكلله ممرات 
ومقاطع مزروعة بأنواع مختلفة من الورود والزهور 
وأشجار صنوبر ونخل وغيرها. وحيث ان شحٌة المياه 
كانت لا تسمح للكثيرين بزراعة حدائق حول منازلهم 
كان الكثير من الأقرباء والاصدقاء يعرّجون على البيت 

لشرب فنجان قهوة وقضاء بعض الوقت.
انواع من  نمو  تشجع  اللبنانية  الزراعة  كانت وزارة 
الاستثمار الزراعي وكانت تصدر نشرات تعرّف كل 
ي والنحل.  مهتم بامور تلك الزراعة واذكر منها تربية الفرِّ
بعد قراءة ما توفّر، وكانت المعلومات شحيحة في ذلك 
الوقت، قرّرت ان أغوص في تربية النحل، علّ قطاف 

العسل يفي بكل جهد وعمل!
نصحني أحد الخبراء في الوزارة، قبل ان أباشر في 
مشروعي، ان أقرأ كتاباً بالفرنسية عن النحل اسمه: 

Le rucher de rapport
فذهبت الى “مكتبة أنطوان” في “باب ادريس” وطلبت 
نسخة لم تصلني إلا بعد قرابة الشهرين!  قرأت الكتاب 
بشغف من الدفّة الى الدفّة، ولم اختصر قراءة المقاطع 

التي تشرح فيزيونومية الحشرة!
بعد ان انتهيت من مطالعتي هممت بشراء العدّة اللازمة 
من عتلة، الى قناع ، الى منفخ الدخان، الى كفّي الحماية، 
الى ما هنالك... وكان علي ان اشتري قفران نحل لأبدأ 
بها مشروعي. وبعد السؤال تبين ان قريباً لي من بلدة 
جون، زوج ابنة عمي منى، واسمه نبيه سعد )رحمه 
الله( كان لديه نحو ثلاثين من تلك القفران يريد بيعها. 
إنما تلك القفران كانت من النوع البلدي المصنوع من 
القصب والطين وذات الشكل الأسطواني. تمت الصفقة 
جنفيص  بأكياس  ليلًا  تغليفها  بعد  القفران  بنقل  وقمنا 

)طبعاً استعنت بأناس من ذوي الخبرة(.
 المرحلة الثانية كانت تتمّ بنقل النحل الى قفران حديثة 
خشبية. وبعد السؤال تبين ان المنشرة الوحيدة المتخصصة 
بصناعة تلك القفران كانت متواجدة في منطقة الصيفي 
وبالأخص  بيروت  وسط  في  البرج  لساحة  المحاذية 
يفهم “سوق  لم  للذي  )أي  العمومي  السوق  في وسط 
العاهرات” والذي كان مشروعاً تحت نظر ومراقبة 
الدولة(. وكنت اشتري القفران على دفعات، كل مرة 
ستة منها وهو اكثر ما كان بالإمكان تحميله بسيارات 
الأجرة. إنما كنت أخشى فى كل مرة ان يصدفني أحد 
الأقارب او الاصحاب ويسألني: “ماذا تفعل هنا؟” هل 

كان ليصدّق أني أشتري خشباً؟
بعد ان جمعت القفران ودهتنها باللون الأبيض، استعنت 
بأحد الإختصاصيين الذي قام بنقل وحدات النحل الى 
القفران الحديثة. بعد ذلك جاء دوري لإكمال المهمة...

في بعد ظهر احد الأيام، في نهار زرقة سمائه لا أنساها 
، واذ كان بعض الزوّار يشتفّون القهوة في الحديقة مع 
والديّ، ارتأيت ان ابدأ عملي وأكشف على أحد القفران 
والذي كان موقعه على مقربة من المنزل. وكنت قرأت 
في الكتاب الفرنسي انه لا داعي للبس القناع، أو الكفوف 
الواقية. فما ان تنفخ دخاناً في مدخل القفير إلَِّ وتجد 
النحل يغُبُّ العسل  للإنتقال والسفرخوفاً من ان يكون 
قد اندلع حريق في الوحدة. اما وهنّ محمّلات بالعسل 

فلا يستطعنّ اغراز لاسِعِهنَّ في احد! 
السميك وسروالًا من  الجوخ  كنت أرتدي قميصاً من 
قطن لا بأس في سماكته وحذاءً من جلد مع جوارب 
الكتاب  في  جاء  ما  كل  اطبقّ  لن  أني  فقلت  قطنيةّ. 
فوضعت القناع الخاص ولم ألبس الكفوف الخاصة. إلا 
ان ما قرأته كان يتعلقّ بالنحلة الأوروبية وليس بالنحلة 
اللبنانية او الشرق أوسطية.  فما ان نفخت الدخان ومن 
العتلة وكان  بواسطة  الداخلي  الغطاء  لفتح  ثم هممت 
طقّةٍ  العسلي، صدر صوت  بالشمع  الصقه  قد  النحل 
اذعرت جموع النحل بشكل لم أر مثله من قبل. فما هي 
إلّا هنيهة حتى  دوّى طنين الآلاف منها حائمة حولي 
وكل من غنم منها باي مساحة مهما صغرت من جسمي 
الا وغرس لسعته الإنتحارية فصرت لا ارى انملة من 
بشرة يديّ الا مغطاة بالجحافل المهاجمة! أقفلت القفير 
وهرعت صوب البيت والعقص مستمر بلا هوادة حتى 
عبر ثيابي وبالأخص على كتفيّ وكاحليّ. حِينَئِذٍ، شمّع 
بينما هرب  سياراتهم  الى  وهرولوا  الخيط  الضيوف 
الجميع  النوافذ. هرب  الداخل واقفلا كل  والداي نحو 
ما عدا ابو محمد رمضان وهو صياد بحري قديم وقد 
تولى الإشراف على المزرعة حتى وفاته. فما رأيته 
وأخذ  نخيل  بيديه غصن  فسلخ  لنجدتي  هب  وقد  إلا 
يضرب جموع النحل يميناً ويساراً لإبعادها عني. الا 
انه نال نصيبه مما يزيد على الثلاثين عقصة. اما أنا 

فنلت حصّة الأسد مما فاق المئة لسعة!
تورمت يداي فأصبحت كل يد وكأنها رغيف خبز له 
الفوتبول  انتفخ كتفاي فاضحيت كلاعب  بينما  أصابع 
الامريكي الذي يرتدي الحمايات اللازمة. اما كل كاحل 

فكاد يلامس الآخر عندما أمشي!
كل  ليس   : مهماً تعلمته  الذي  الدرس  كان  بالنتيجة، 
تنتظره  أن  يمكنك  الأوروبية  النحلة  عن  تتعلمه  ما 
اللبنانية  النحلة  أوسطية.  الشرق  اللبنانية  النحلة  من 

اخطر. لسعتها 
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Le Bloc québécois 
réclame un débat 
en bonne et due 

forme sur la reconnais-
sance du roi Charles III 
comme souverain du 
Canada, à une dizaine de 
jours du couronnement 
de ce dernier à Londres.
Dans une lettre adressée 
au leader parlementaire 
du gouvernement, Mark 
Holland, et obtenue par 
Le Journal, le bloquiste 
Alain Therrien s’en 
prend à un article du 
volumineux projet de 
loi C-47 sur la mise en 
œuvre du budget.
«Caché dans cet amas 
de mesures, à la page 
325, le gouvernement introduit une mesure qui 
n’a rien à voir avec le budget : il nous demande 
de reconnaître le roi Charles III comme souverain 
du Canada», accuse M. Therrien, leader parlemen-
taire du Bloc.
Le projet de loi C-47 a été déposé la semaine 
dernière et donne suite à plusieurs engagements 
prévus au budget 2023.
L’article en question vise à modifier le texte de la 
Loi sur les titres royaux afin de remplacer le nom 
de Élisabeth II, décédée en septembre dernier, par 
celui de son fils aîné, qui lui a succédé.
«Transparence»
Aux yeux du Bloc québécois, cette disposition 
devrait être retirée du projet de loi omnibus sur la 
mise en œuvre du budget et faire l’objet d’un débat 
distinct à la Chambre des communes.
«Je pense que c’est de faire preuve de transpa-
rence, de faire en sorte qu’il y ait un débat sur jus-
tement la nomination de Charles III comme roi du 
Canada. C’est comme si la Chambre des communes 
prêtait allégeance au roi. Moi je pense que ça doit 
être public», soutient Alain Therrien, qui consi-
dère que la monarchie est une institution «dépas-

sée», en entrevue avec Le Journal.
Tout ceci survient au moment où le nouveau roi et 
le régime de monarchie constitutionnelle lui-même 
sont remis en question dans l’opinion publique.
Selon des données dévoilées par l’Institut Angus 
Reid lundi, la majorité des répondants canadiens 
(60 %) s’oppose à la reconnaissance de Charles à 
titre de roi du Canada.
Monarchie impopulaire
Pas moins d’un répondant sur deux au pays est 
d’accord avec une motion symbolique qui a été 
présentée par le Bloc québécois à l’automne, mais 
rejetée aussitôt, selon laquelle le Canada devrait 
rompre ses liens avec la monarchie. Cette propor-
tion passe à 66 % au Québec.
Selon M. Therrien, un débat comme celui que 
demande son parti n’aurait pas pour effet de nuire 
ou de retarder le fonctionnement du Parlement. 
Il soulève que depuis le décès d’Élisabeth II, «on 
fonctionne quand même [...] on a voté beaucoup 
de lois», même si les titres royaux n’ont pas été 
mis à jour.
Au Canada, toute loi nécessite la sanction royale 
pour être adoptée. Cette procédure surtout sym-
bolique est accomplie par le gouverneur général.

Québec Solidaire s’oppose ferme-
ment à l’augmentation de salaire 
proposée dans le rapport du 

comité chargé d’étudier la question des 
salaires des élus à l’Assemblée nationale.
Le comité a statué la semaine dernière 
que les députés devraient avoir droit 
à une augmentation de 30 000 $ par 
année, une hausse qui serait immédiate et 
rétroactive.
Les porte-paroles de Québec Solidaire 
ont signé leur désaccord avec la recom-
mandation dans un communiqué :
«Dans un tel contexte, l’augmentation 
proposée d’au moins 30 000$ par année, 
immédiate et rétroactive, n’est ni justifiée 
ni justifiable. C’est un montant équivalent 
à un an de travail au salaire minimum. 
C’est une augmentation beaucoup plus 
rapide que l’inflation alors que le gouver-
nement propose moins de 9% d’augmen-
tation aux infirmières et aux enseignants 
des services publics. S’attribuer une telle 
augmentation de salaire enverrait un 
message de déconnexion envers les gens 
que nous représentons.»
Ceux-ci ont tenu à mentionner égale-
ment: «Or, il m’apparaît évident que 
l’adoption par les parlementaires d’un 
projet de loi bonifiant leur propre salaire 

alimentera le cynisme envers nos institu-
tions politiques».
Rappelons que la Fédération canadienne 
des contribuables avait demandé aux par-
lementaires québécois de rejeter les aug-
mentations salariales.
«Il est inacceptable que les politiciens 

puissent s’accorder une telle augmenta-
tion de salaire alors que les contribuables 
peinent à joindre les deux bouts face à la 
hausse du coût de la vie», a déclaré d’em-
blée Nicolas Gagnon, directeur Québec 
de la Fédération canadienne des contri-
buables (FCC) par communiqué.

Le député péquiste 
Pascal Bérubé plaide 
qu’il est inéquitable 

que Gabriel Nadeau-Dubois 
soit invité par Télé-Québec 
à faire une conférence dans 
une école en dehors de sa cir-
conscription, et pas les autres 
chefs de parti.
La télévision publique pré-
sente des conférences en avril 
et en mai dans quatre écoles 
secondaires avec des per-
sonnalités que les jeunes ont 
choisies, et Gabriel Nadeau-
Dubois en fait partie.
«Remettez-lui son prix, mais 
Télé-Québec n’est pas obligé 
d’organiser une conférence 
pour faire sa promotion», a 

lâché M. Bérubé en confé-
rence de presse, mercredi 
matin.
La veille, le député péquiste 
avait interpellé le ministre de 
la Culture, Mathieu Lacombe, 
sur cet enjeu dans le cadre 
de l’étude des crédits de son 
ministère. M. Lacombe avait 
alors admis qu’il trouvait 
«surprenant» que Télé-Qué-
bec organise une conférence 
avec le porte-parole de QS 
et même qu’il éprouvait «un 
certain malaise».
Mercredi matin, M. Bérubé a 
réitéré que ce n’est pas selon 
lui «le rôle de Télé-Québec» 
d’organiser une conférence 
de Gabriel Nadeau-Dubois 

«en le présentant 
comme un grand 
défenseur de l’en-
vironnement».
Puis, il s’est 
interrogé sur 
le processus de 
sélection des élus 
dans les émis-
sions de la télévi-
sion publique, en 
déplorant que le 
Parti québécois 
(PQ) soit trop 
souvent laissé 
pour compte. 
«Ça adonne tou-
jours que c’est un 
peu plus Québec 
solidaire, mais 

c’est leur choix», a-t-il laissé 
tomber.
«La question que je pose, 
est-ce le rôle de Télé-Québec 
d’organiser une telle confé-
rence avec un politicien? 
Est-ce qu’on a offert la même 
chose à Paul St-Pierre Pla-
mondon? Au chef  libéral? Au 
premier ministre? Bien sûr 
que non», a-t-il ajouté. 
Pour l’élu du PQ, il est «dans 
l’ordre des choses» que les 
députés puissent faire des 
conférences dans les écoles 
secondaires de leur circons-
cription respective. «La règle, 
selon moi, devrait être la sui-
vante : les élus se rendent dis-

ponibles pour des échanges 
dans leur circonscription, 
là où il y a un sens géogra-
phique de communauté», 
a-t-il dit.
Quant à Gabriel Nadeau-
Dubois, il a affirmé avoir été 
«touché» par «l’honneur» 
que les jeunes lui ont fait en 
votant pour lui dans le cadre 
du concours. Il a rappelé 
qu’une ministre caquiste, 
Kateri Champagne Jourdain, 
faisait également partie des 
finalistes et que François 
Legault avait été mis en 
nomination en 2020.
Le porte-parole solidaire s’est 
ensuite réjoui que des jeunes 
soient «inspirés» par des per-
sonnalités politiques, et non 
seulement par «des vedettes 
de la télé».
Enfin, M. Nadeau-Dubois 
a dit ne pas comprendre «la 
stratégie du Parti québécois». 
«Il faut talonner le gouver-
nement sur le troisième lien 
(...), sur l’était de la culture 
québécoise (...), sur la priva-
tisation en santé. Puis là, la 
priorité hier et aujourd’hui du 
Parti québécois, c’est parler 
d’une conférence de Gabriel 
Nadeau-Dubois».
«Il me semble qu’on a des 
choses plus importantes à 
faire ici à l’Assemblée natio-
nale», a-t-il conclu.

Le conseil de la magistrature est sur 
la voie de réclamer un million de 
dollars plus que prévu au gouver-

nement cette année, une situation «extrê-
mement préoccupante» selon le ministre 
de la Justice Simon Jolin-Barrette. 
C’est la députée indépendante Marie-
Claude Nichols qui a soulevé ce fait lors 
de l’étude des crédits du ministère de la 
Justice, mardi après-midi, au parlement.
Mme Nichols a demandé au ministre 
Jolin-Barrette d’expliquer pourquoi les 
dépenses prévues par le conseil de la 
magistrature sont de plus de 4,2 mil-
lions $, alors même que les crédits qui 
lui sont alloués par le gouvernement ne sont que de 
3,2 millions $, une différence de 30 %.
«C’est une très bonne question, en fait, c’est préoc-
cupant», a répondu M. Jolin-Barrette, qui a expli-
qué que le sous-ministre au ministère de la Justice 
a envoyé une lettre à l’organisme pour essayer de 
savoir «à quoi est attribuable ce dépassement excep-
tionnellement élevé des prévisions budgétaires du 
Conseil».
Puis, le ministre a expliqué que le conseil de la 
magistrature n’est pas assujetti aux crédits votés 
par l’Assemblée nationale, contrairement aux 
autres organismes qui reçoivent et dépensent des 
fonds publics.
«Ça signifie que toute dépense est autorisée, et que 
ce n’est assujetti à aucun contrôle. Le conseil de la 
magistrature dépense les sommes comme il le sou-
haite», a-t-il affirmé.

Aux yeux de M. Jolin-Barrette, ce dépassement 
anticipé de 30 % est «extrêmement préoccupant» et 
«pose des questions».
«On ne peut pas se retrouver dans une situation 
où il n’y a aucun contrôle des deniers publics qui 
sont octroyés, a-t-il lancé. Il n’y a pas d’organisme, 
normalement, dans l’État, qui peut dépenser des 
sommes sans être assujetti à aucun contrôle de 
l’État.»
À la question de savoir ce que le gouvernement peut 
faire pour connaître la ventilation de ces dépenses 
et la raison de ce dépassement budgétaire, M. Jolin-
Barrette n’a pu répondre que l’État «est laissé au 
bon vouloir de la discrétion du conseil de la magis-
trature.»
En principe, les sommes que le Conseil reçoit de la 
part de Québec devraient servir à la formation des 
juges, aux activités liées aux règles déontologiques 
et à du soutien administratif.

Rouler au-delà de 50 km/h dans les rues de 
Laval sera une chose du passé. La Ville réduira 

la vitesse de 10 ou 20 km/h sur la majorité de ses 
voies de circulation, a appris l’Agence QMI. 
«Tous les boulevards seront dorénavant à 50 km/h. 
Et toutes les rues résidentielles seront à 30 km/h», 
a résumé en entrevue le maire de Laval, Stéphane 
Boyer.
Les automobilistes devront se limiter à 50 km/h sur 
de grands axes lavallois tels que les boulevards Le 
Corbusier, Curé-Labelle ou encore Saint-Martin. Il 
en sera de même pour les artères actuellement à 70 
km/h, comme la montée Saint-François.
La vitesse sera aussi revue sur les rues collectrices 
qui permettent de relier un quartier résidentiel à 
une grande artère. La limite permise y passera de 
50 à 40 km/h.
Aux yeux du maire, cette décision permet de rendre 
les rues de sa ville plus sécuritaires. Il s’agissait 
également d’une «demande récurrente de beaucoup 
de citoyens».
«On veut que la maman avec sa poussette, que la 
personne qui va promener son chien ou faire du jog-
ging puisse se sentir en sécurité lorsqu’elle circule 
dans les rues», a soutenu M. Boyer.
Lors des élections municipales de 2021, le maire 
s’était engagé à abaisser la vitesse à 30 km/h sur 
«certaines rues résidentielles». Aucune mention 
n’avait cependant été faite pour les autres voies de 
circulation dans sa plateforme électorale.
«On s’est dit que ça allait être plus clair d’avoir une 
même approche pour l’ensemble des rues et que 

c’était mieux d’harmoniser tout ça», a expliqué l’élu.
Les nouvelles réglementations seront déployées 
progressivement au cours du printemps et de l’été. 
«Pour nous, c’est des milliers de panneaux à venir 
modifier», a rappelé M. Boyer.
Si un temps d’adaptation sera laissé aux conduc-
teurs, des policiers seront tout de même plus pré-
sents sur les routes pour s’assurer du respect des 
nouvelles vitesses.
«On ne va pas tant vouloir donner des contraven-
tions dans un premier temps, mais venir sensibiliser 
les gens à la nouvelle réglementation», a précisé le 
maire.
À l’instar de Montréal, la Ville de Laval mise aussi 
sur l’ajout de dos d’âne et de bollards pour réduire 
la vitesse dans ses rues.
Ainsi, près de 300 dos d’âne et une centaine de bol-
lards seront déployés chaque année jusqu’en 2026. 
Ils seront principalement localisés aux abords des 
écoles et des résidences pour personnes âgées.
Ces mesures d’apaisement s’ajouteront aux 700 dos 
d’âne déjà aménagés ces deux dernières années.
Le maire s’engage aussi à rallonger le temps de 
traverse piétonne à certaines intersections où il y a 
beaucoup de piétons.
«On commence par les intersections les plus acha-
landées près d’écoles ou de pôles de transport en 
commun», a-t-il souligné. «On va en faire une 
dizaine par année.»
Entériné par le comité exécutif, ce nouveau plan 
sera présenté lors du prochain conseil municipal 
prévu le 5 mai.

Après avoir ciblé les ports lundi, les fonction-
naires en grève se sont retrouvés sur des ponts 
importants à Montréal et à Ottawa.

Les employés ont marché sur les ponts du Portage 
et Jacques-Cartier dans les deux grandes villes cana-
diennes.
«150 000 fonctionnaires dans les rues qui bloquent les 
édifices, les ports et les ponts. Ça a couté 20 milliards 
de dollars. Ça va couter combien pour y mettre fin», 
mentionne Pierre Poilievre.
«Nous travaillons sans relâche pour trouver un accord 
qui va être juste pour les fonctionnaires et raisonnable 
pour les contribuables», affirme Justin Trudeau à la 
Chambre des communes.
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Tout être, toute chose, 
tout objet, tout fruit, 
tout légume, toute 

boisson, tout teste, toute cui-
sine, ainsi que tout facteur a 
un goût, une couleur, qui dif-
fère des autres, il a une valeur, 
une considération et un lan-
gage afin que sa valeur soit 
justifié et apprécier par les 
teneurs dégustateur, qui pos-
sèdent des palais fins hérités 
de leurs  ascendants qu’on 
ignore souvent à quel niveau 
revient  l’ascendance et c’est 
ainsi dans la naissance, les 
caractères et les habitudes 
originaires de chaque per-
sonnes que nous sommes 
selon son signe Zodiaque chez 
les Hommes, chez les animaux 
en général c’est l’instinct et 
non le cerveau, car l’animal 
flaire et la personne teste et 
réfléchie. 
Beaucoup qui prétend le 
savoir par la prétention, 
mais rares sont qui savent 
faire la différence et suivent 
les méthodes et les règles 
des jeux, car nous suivons 
des règles sans le savoir que 
nous avons appris par nos 
antécédent ou parentssans 
connaitre la raison, la règle et 
les méthodes, le pourquoi et le 
comment et à quelle période 

de l’année.
Beaucoup qui mélange les 
choses par la prétention de 
savoir pour ne pas qu’il soit 
traité par un ignorant ou le 
non savoir devant ses frères et 
compatriotes ou amis, 
Mais je reconnais que beau-
coup ont ce don qui savent 
assimiler les gouts et les cou-
leurs et auxquels je tire cha-
peau et je dis qu’ils ont eu de 
la chance.
Beaucoup boivent de l’alcool 
de tout origine, Whisky, Mar-
tini, Vodka, Cognac, Arak, 
Vin, bière et bien d’autres. 
Ils boivent jusqu’à l’ivresse 
pour oublier leurs soucis, ou 
se venger de la vie, ou par 
faiblesse de caractère ou par 
ignorance de la vie qui lui 
réserve des opportunités, mais 
par manque de chance ou par 
amour à la boisson parce qu’il 
est devenu alcoolique et ça lui 
sera difficile d’arrêter et se 
déshydraté.
Chaque boisson à une méthode 
spécifique à boire par l’expor-
tation de cette boisson et la 
Vulgarité de la consommer, 
ou du consommateur, ou par 
manque de savoir souvent est 
le cas. Parce que les méthodes 
de boire chaque boisson 
reviennent à son origine. 

Salah EL ACHKAR 

La valeur 
et la considération



التحكيم في مسابقة ملكة جمال موسكو  أعلنت لجنة      
3 فائزات بجائزة »ملكة جمال موسكو« حسب أعمارهن.

المسابقة في مركز »موسكو«  أقيم حفل توزيع جوائز  وقد 
الفولكلوري.

وقد نالت جائزة »ملكة جمال موسكو 2023« بفئة الأعمار 
البرامج  أناستاسيا غونتشاروفا مقدمة  30 عاما   - 20
النفسانية. أما جائزة »ملكة جمال  التلفزيونية والطبيبة 
موسكو« لفئة الأعمار 30 – 40 عاما ففازت بها أناستاسيا 
النساء. وفازت  التجارية لأزياء  العلامة  ميلييفا، مؤسسة 
الكلاسيكية  سفيتلانا ميشينا بجائزة »ملكة جمال موسكو 
2023« بفئة السن 40 – 50 عاما، وهي بطلة العالم في 

الرقص الرياضي ورقص الباليه.
المسابقة  النهائي في  للدور  تأهلن  وتم تكريم 25 مشاركة 
بالتيجان والشرائط الخاصة. وبينهن ربات منزل  ومدرسات 

وطبيبات ونساء أعمال وموظفات في وزارة الطوارئ 
وأخصائيات نفسانيات وحقوقيات ومقدمّات برامج تلفزيونية 
ومصممات أزياء. وبين المشاركات سيدّتان لدى كل منهما 
6 أطفال، وتم تكريمهما بجائزة خاصة وهدايا من حركة 

»أمهات روسيا« الاجتماعية.
تقام منذ  السنوية  يذكر أن مسابقة »ملكة جمال موسكو« 
بتأسيسها آلا ماركينا، رئيسة مؤسسة  عام 1998. وقامت 

»كوكب النساء« الروسية.

البريطاني      نقلت وثائق محكمة عن محامي الأمير 
العهد الأمير ويليام أجرى  هاري قولهم، إن شقيقه ولي 
تسوية لدعوى قضائية متعلقة باختراق هاتفه ضد مجموعة 
للملياردير روبرت مردوخ في بريطانيا  التابعة  الصحف 
أبرمت مع  مقابل »مبلغ مالي كبير جدا« بعد صفقة سرية 

قصر بكنغهام.
للملك تشارلز،  ويقاضي الأمير هاري، الابن الأصغر 
مجموعة »نيوز جروب نيوزبيبرز« المملوكة لمردوخ أمام 
المحكمة العليا في لندن بسبب تصرفات غير قانونية متعددة 
يقال إنها ارتكُبت لصالح صحيفة »ذا صن« وصحيفة »نيوز 
أوف ذا وورلد« السابقة في الفترة من منتصف التسعينيات 

حتى عام 2016.
أيام هذا  بالمحكمة على مدى ثلاثة  أولية  وخلال جلسات 
الأسبوع تسعى المجموعة، التي دفعت الملايين من 
الجنيهات الإسترليني لتسوية دعاوى قضائية تتعلق باختراق 
ما يزيد على ألف اتصال هاتفي، إلى إسقاط دعاوى رفعها 
أنهما  البريطاني هيو غرانت بزعم  الأمير هاري والممثل 

تأخرا كثيرا في اتخاذ مثل هذه الإجراء.
وتنفي المجموعة كذلك تورط أي شخص ينتمي لصحيفة »ذا 

صن« في أي نشاط غير قانوني.
القانوني أن  المحكمة، كشف فريق هاري  إلى  وفي مذكرة 
سبب عدم قيامه برفع دعوى في وقت سابق هو اتفاق بين 
تأجيل أي مطالبات  بكنغهام على  مجموعة مردوخ وقصر 

حتى الانتهاء من قضايا اختراق هاتفي أخرى.

وقال محامو هاري »ردا على محاولة المجموعة منع وصول 
الدعاوى إلى قاعة المحكمة، كان على المدعي أن يعلن 
تفاصيل هذا الاتفاق السري، بالإضافة إلى حقيقة أن شقيقه، 
صاحب السمو الملكي الأمير ويليام، أجرى في الآونة الأخيرة 

تسوية لقضيته ضد المجموعة وراء الكواليس«.
وأضاف المحامون أن مجموعة مردوخ أجرت التسوية مع 
الأمير ويليام »مقابل مبلغ مالي كبير جدا في عام 2020«. 
التعليق على  وقال مكتب ولي العهد إنه ليس بوسعه 

الإجراءات القانونية الجارية.
وخلال محاكمة جنائية لصحافيين وموظفين في صحيفة 
»نيوز أوف ذا وورلد« السابقة في عام 2014، قال رئيس 
تحريرها السابق كلايف جودمان، إنه اخترق خلال منتصف 
العقد الأول من الألفية رسائل البريد الصوتي لكل من الأمير 

هاري والأمير ويليام وزوجته كيت.
وقال جودمان إن هاتف كيت تعرض للاختراق 155 مرة، 

والأمير ويليام 35 مرة، والأمير هاري تسع مرات.

المعارض  الحيرة زوار أحد      أصابت 
أنه  يبدو  الفنية عندما رأوا امرأة تستخدم ما 
جهاز »آيفون« وتظهر في لوحة قديمة تخطى 

عمرها أكثر من 150 عاما.
اللوحة، التي تعرض في متحف  وتجسد 
بألمانيا،  Neue Pinakothek في ميونخ 
إلى الأسفل وهي منحنية  امرأة شابة تنظر 
تبدو  يديها وعينها  وتمشي وتمسك بشيء في 
إليها شاب في  بينما ينظر  بالهاتف،  ملتصقة 

انتظار أن يقدم لها وردة.
المرأة في  ولاحظ أحد زوار المعرض أن 
أنه هاتف »آيفون«  يبدو  اللوحة تستخدم ما 
إنتاجه في يونيو/ الذي بدأت شركة »آبل« 
حزيران 2007، ما وضعه وآخرين في 

حيرة كبيرة.
 ،The Expected One وتحمل اللوحة اسم

فالدمولر عام  الفنان فرديناند جورج  رسمها 
1860، وهي تجسد نظرية »السفر عبر 

الزمن« الغريبة.
الملاحظة، قال  التقط هذه  الذي  بيتر راسل، 
Motherboard: »أكثر ما أدهشني هو  لـ 
لتفسير  التكنولوجيا  التغيير في  مدى إمكانية 

اللوحة«.
وأوضح راسل، وهو مسؤول محلي متقاعد 
الكبير هو  من حكومة غلاسكو، أن »التغيير 
أنه في عام 1850 أو 1860 كان بإمكان كل 
الذي تمسكه  العنصر  مشاهد أن يتعرف على 

الفتاة على أنه كتاب ترانيم أو كتاب صلاة«.
وتابع: »واليوم، لا يمكن لأحد أن يفشل في 
فتاة مراهقة منجذبة  التشابه مع مشهد  رؤية 
التواصل الاجتماعي على هاتفها  لوسائل 

الذكي«.

    في اختراع قد يكون الأبرز من نوعه في عام 2023، 
ابتكرت شركة تشيكية للمجوهرات والقلائد، خاتمَ زواجٍ ذكي 
من الزوجين الإحساس بضربات قلب  قابل للشحن، يمنح كلاً 
الآخر؛ مما يجعله بديلاً عصرياً لخاتم الزواج الذهبي التقليدي 

بحسب ما نشرته الشركة على موقعها الإلكتروني.
أنه في حال عدم إجابة  الخاتم  الشركة أن ما يميز  وتوضح 
المكالمات فكل ما على الآخر  أو  الرسائل  الزوجين على  أحد 
فعله هو النقر مرتين على الخاتم للتأكد أن الزوج بخير وعلى 

قيد الحياة.
وجاء هذا الخاتم على غرار السوار الذكي الذي يقوم بمراقبة 
الحالة الصحية لمرتديه، وفي كل مرة يضغط فيها جيري على 

خاتمه كان يشعر بقلب زوجته أوندريج ينبض في يده. 
القلب كخط أحمر متحرك، واختار  الخاتم نبضات  ويعرض 
الزوجان الخاتم بديلاً للخواتم الذهبية أو الفضية التقليدية، على 

الرغم من أنه يتعين عليهما خلعه بانتظام لشحنه.
الذهب والماس..  في اختيار  وقال جيري: »لم نرغب مطلقاً 
أردنا شيئاً مختلفا؛ً لذلك أحببنا فكرة أن هذا شيء جديد، ولنشعر 

بأننا أول من ارتدى الخاتم«.
بأن خنصر  الغربي على نطاق واسع مزاعم  المجتمع  ويسود 
الوريد  باسم  المعروف  التقليدي  بالمعتقد  اليسرى مرتبطة  اليد 

الأموري »وريد الحب«.
وقالت الشركة: »بدأ الناس في ارتداء الخواتم على هذه الإصبع 

الوريد مرتبط  منذ نحو 6000 عام معتقدين أن ما يسمى 
مباشرة بالقلب«.

وعلى الرغم من أنه ثبت لاحقاً أن هذا الوريد غير موجود إلا أن 
»The Touch« تدفع بالتقليد خطوة أخرى إلى الأمام للشعور 

حقاً وكأن الخنصر متصلة بقلب الشريك.

السابق دونالد ترمب  الرئيس الأميركي  ينشر  المتوقع أن    من 
رسالة خاصة كتبها إليه الملك تشارلز الثالث، تعود إلى ما يقرب 

من 3 عقود، وذلك من دون أخذ موافقة العاهل البريطاني.
الرسالة التي صاغها أمير ويلز آنذاك في عام 1995، سيتم نشرها 
في كتاب »رسائل إلى ترمب« Letters to Trump، الذي يحتوي 

على مجموعة مراسلات الرئيس السابق مع قادة ومشاهير العالم.
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين،  الرسائل ستشمل رسائل من 
والزعيم الكوري الشمالي كيم يونغ أون، والأميرة ديانا، والممثل 

أليك بالدوين.
أنه في   New York Post »وذكرت صحيفة »نيويورك بوست
الملياردير الأميركي  إلى ترمب، شكر تشارلز  الموجهة  الرسالة 
لمنحه عضوية فخرية في نادي »مار إيه لاغو« الخاص به في بالم 
به ترمب حاليا منذ مغادرته  يقيم  فلوريدا، والذي  بيتش في ولاية 

البيت الأبيض.
ووفقا للصحيفة، يتمنى الأمير لترمب النجاح في مشروعه ويعرب 
عن اهتمامه بزيارة منزله في فلوريدا، ودعاه للحضور إلى معهد 

تشارلز للهندسة المعمارية في لندن.
 Letters to إلى ترمب«  المقرر أن ينشر كتاب »رسائل  ومن 
الثلاثاء، قبل أقل من أسبوعين من تتويج تشارلز   ،Trump

وزوجته كاميلا دوقة كورنوال، ملكا وملكة.
وكانت آخر مرة التقى فيها الرئيس السابق تشارلز وغيره من كبار 
أعضاء العائلة المالكة في عام 2019، عندما حضر هو وزوجته 
التقى  ميلانيا مأدبة رسمية في قصر باكنغهام. وفي العام السابق، 

الملكة إليزابيث لتناول الشاي في قلعة وندسور.

	  	   	  

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
الرئيس الأمريكي جو بايدن أعلن أنه سيعيد ترشيح نفسه في 

إنتخابات 2024 وصرح رئيس الوزراء الكندي جوستان ترودو 
بأنها أخبار سارة، والحقيقة أنها أخبار ليست سارة على الأقل للشعب 

الأمريكي !
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

Leçons privées
  دروس خصوصية

الفنـان

   أردت أن اكتب كيف يمكن للموسيقى 
-  وبالذات التراثية التي تحمل خصوصيات 
الإنسان والأرض - والتي قد يراها البعض 
التحيز الوطني- أن ترتقي الى  تجاور 
مساحات واسعة من فضاء القرب الإنساني. 
هل موسيقى التراث هي احد رموز الوطنية 
... أنا أقول نعم .. وهل موسيقى التراث هي 
التي يمكن أن تجمع الإنسانية  الرموز  احد 
في احد مفاصلها الجمالية..نعم .. ولكن هذه 
فنانين  أنا من يقول ذلك وإنما  المرة لست 
عرب وغربيين تمكنوا من إحياء والتراث 

وتلوينه بموسيقى جميلة وبأشكال متعددة. 
بلد في  التراث في أي  وموسيقى وأغاني 
عالمنا هذا هي روح الوطن وأحاسيس 
أبنائه بمختلف مشاربهم مغناة ومحفوظة 
تناقلته الأجيال. كيف يمكن  الذي  باللحن 

مزجها وتلوينها؟!
الجميلة هنا - على سبيل  التجارب  ومن 
المثال لا الحصر لان الأعمال كثيرة 
وجميلة - أورد هنا تجربة الفنان المصري 
أنا لا اعرف  »حمزة نمرة ». وحقيقة 
الموسيقي  انتقاءه  الرجل سوى  الكثير عن 
التي غنى بها أغاني تراث من  والطريقة 
منطقتنا في الشرق والشرق الأوسط وشمال 

أفريقيا ومزجها مع موسيقى غربية.
العراق »يازارع  ومنها أغنية من تراث 
البزرنكوش.. ازرع لنا حنه..« وفيها 
الجيتار  المقام ومزجها مع موسيقى  روح 
الفنان الإسباني  .. والحقيقة أن  الإسباني 
أيضا أوصل روح الأغنية بحلتها الجديدة. 

وغنى »ياظريف الطول« من التراث 
التراث المغربي  الفلسطيني وغنى من 
التراث  والسعودي والجزائري وغنى من 
البورسعيدي. وغنى »نازاني« من الفلكلور 
الأرمني وأغاني من التراث الكردي 

والأمازيغي. 

اللحن  بلغتها الأم ولكنه مزج  وكلها غناها 
انجليزية أو  أو  أيرلندية  تارة مع موسيقى 
اسكتلندية. والحق أن المزج رغم بعده 
ببعده الإنساني وإبداعه  جاء قريبا وجميلا 
الموسيقي. وهو في كل أغنية يحكي قصتها 

أو قصة أصحابها. 
الموسيقى يساعد  النوع من  لهذا  الاستماع 
أنواع  آذاننا من ضجيج بعض  تنقية  على 
التقديم والأغاني الجديدة التي جلبها لنا التك 

توك وما شابه بلا لحن أو كلمة أو معنى! 
وهنا لا بد أن اذكر أن هناك الكثير- والذين 
المقال  تصنيفهم هو اكبر بكثير من فكرة 
التراث. ولعل  المقتضب هنا- ممن غنى 
العلم المصري »سيد درويش« والكبير 
اللبناني »زكي ناصيف« والكبير »صباح 
فخري«  و الكبير »ناظم الغزالي«  وأسماء 
أخرى كبيرة - وأحيانا اكبر مقاما- هم 
للكثير ممن مشوا لاحقا على هذا  الروح 

الطريق. 
ومثل حمزة نمرة ممن اختار التراث مع 
بعض التغيير البسيط لا ننسى العراقي »الهام 
مدفعي« وكذلك فرق ناشئة ولكن أثرها كبير 
مثل »فرقة تكات« من سوريا ،  فرقة تكات 
جميلة بأغانيها و موسيقاها المُحمّلة شمس 
سوريا وترابها ووحدة أبنائها..نعم اسمعوا 
لهم فقد جاؤوا يحملون الأمل وسط الركام 

ومن كل المدن السورية ! 
والإنجاز الكبير الذي لا يمكن إغفاله ولكنه 
لفرق أغاني  يحتاج لمساحة خاصة به هو 
المتنوعة في أوربا  العربية  التراث  إحياء 

وأمريكا الشمالية.  
التراث يصل الأوطان بالأوطان الأخرى.. 
اسمعوا حمزة نمرة فإنني تلمست معه 
دمعتنا الأرمنية ودبكتنا العربية بروح 
أيرلندية وتحسست نبضات قلبنا العربي مع 

كل نقرة على الجيتار الإسباني. 

الموسيقى والتراث والوطنية

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

  كشفت شركة »ماتيل« الأمريكية المصنعة 
لدمى »باربي« عن أول دمية مصابة 

بمتلازمة داون.
الطبي  المجتمع  الدمية بمشاركة  وتم تطوير 
والمتخصصين من الجمعية الوطنية لمتلازمة 
المتحدة الأمريكية. وحسب  بالولايات  داون 
الشركة، فإن ظهور الدمية المصابة بمتلازمة 
داون سيساعد عددا كبيرا من الأطفال في 

العثور على لعبة تشبههم وتمثلهم.
وترتدي كل »باربي« قلادة ترمز إلى 3 
المادة  الـ21 ، وهي  الكروموسوم  نسخ من 
المرتبطة  التي تسبب الخصائص  الوراثية 

بمرض داون.
المستمر  بالتوسيع  باربي«   ويقوم مطوّرو« 
الدمى الخاصة بهم لزيادة تنوعها.  لأسرة 
المصابة  لديهم »باربي«  المثال،  وعلى سبيل 
يتجلى في اختفاء  بالبهاق )اضطراب تصبغ، 
الجلد(  الميلانين في مناطق معينّة من  صبغة 

و«باربي« بدون شعر.
المصابة بمتلازمة داون هي  الجديدة  والدمية 
تم  التي   Fashionistas جزء من مجموعة
2022. وتتضمن المجموعة  إطلاقها عام 
كذلك دمية ذات ساق اصطناعية ودمية جالسة 

في الكرسي المتحرك.

  كشفت الصين عن أول خارطة 
المريخ كله. وتم إعداد  بها لسطح  خاصة 
لتلك الخارطة من قبل مسبار  البيانات 
المداري، وفق  المريخي   Tianwen-1

وكالة »نوفوستي« الروسية.
كما أعلنت وكالة »شينخوا« الصينية، 
للمرة الأولى  أمس، أن الصين نشرت 
فوتوغرافية لسطح المريخ.  صوراً 
وحسب الوكالة فإن الصور التقطها 

المداري  المريخي   Tianwen-1 مسبار 
الصيني.

وتم نشرها من قبل الإدارة الفضائية 
الحكومية لجمهورية الصين الشعبية 
وأكاديمية العلوم الصينية، حسب »روسيا 

اليوم«.
وأقيم حفل نشر الصور في المركز 
الصينية، وذلك  آنهوي  الإداري لمحافظة 

بمناسبة حلول يوم الفضاء الصيني.

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

لأنِــــــــــــــك فـــــــــي قـــــلـــــبـــــي نــــــــــــــورُ ونـــــــــار

ــار ــ ــهـ ــ ــنـ ــ قــــــمــــــرُ الــــــمــــــســــــاء وشــــــمــــــس الـ

الــــســــمــــار ــف  ــ ــنـ ــ كـ فـــــــي  الـــــعـــــيـــــون  دلال 

مــــــــــــذاقُ الـــــــحـــــــاوة مــــــن بــــعــــد الـــــمـــــرار

ــار ــ ــظـ ــ ــتـ ــ ــر انـ ــ ــيـ ــ ــغـ ــ ســـــأشـــــهـــــد بـــــحـــــبـــــكْ بـ

ــار ــ ــص ــ ــت ــ ــري بــــــــــدون إخ ــ ــاعـ ــ ــشـ ــ وأهـــــــبِـــــــك مـ

ــة الــــصــــغــــار ــ ــولـ ــ ــفـ ــ ــي طـ ــ ــولـ ــ ــفـ ــ ــك طـ ــ ــبـ ــ ــلـ ــ وقـ

ــبْ ويَــــــلــــــهــــــو.. يَــــعــــشــــق يِـــــغَـــــار ــ ــ ــعَ ــ ــ ــل ــ ــ يَ

ــار ــ ــثـ ــ يُــــــــداعــــــــب الأمــــــــانــــــــي بِــــــمــــــعــــــانٍ كِـ

ــار ــ ــب ــ ــت ــ ــي فـــــــــوقْ كــــــل اخ ــ ــدت ــ ــي ــ ــص ــ ــل ق ــ ــع ــ ــج ــ ت

ــار ــ ــب ــ ــك ــ ل فــــأصــــيــــغ الــــقــــصــــيــــدة صــــيــــاغــــة ا

ــار ــ ــت ــ ــس ــ لــــتــــقــــول الـــحـــقـــيـــقـــة وتُــــــــزيــــــــحُ ال

بــــــإنــــــك لــــقــــلــــبــــي أصــــــبــــــحــــــتِ الــــــمــــــدار

جــــــمــــــال الــــطــــبــــيــــعــــة وحــــــلــــــو الــــثــــمــــار

ــار ــ ــصـ ــ ــحـ ــ ــل الـ ــ ــكـ ــ ــشـ ــ ــي بـ ــ ــ ــات ــ ــ ــي ــ ــ قـــــــانـــــــع ح

ــار ــ ــح ــ ــت ــ مُـــســـتـــســـلـــم لـــعـــشـــقـــك وعــــشــــقــــي ان

ــار ــ ــك ــ ــت ــ يُــــحــــيــــي الـــــــحـــــــروفَ والـــــشـــــعـــــرْ اب

ــة وبـــــــــــــتِ الـــــخـــــيـــــار ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ نِــــــــك حـ بــــــــأ

ــدة وأحـــــلـــــى اخـــتـــيـــار ــ ــيـ ــ ــولـ ــ ــدي الـ ــ ــائ ــ ــص ــ ــق ــ ل

ــار ــ ــص ــ ــت ــ ان بــــعــــرفــــي  حــــــروفــــــي  فـــــرحـــــة  و 

ــفُ لأجــــــمــــــل حـــــــوار ــ ــ ــاي ــ ــ ــف ــ ــ ــش ــ ــ ل سَــــــــــــــاقَ ا

ــي حـــــــــدود الــــخِــــمــــار ــ ــق ــ ــش ــ تــــــجــــــاوز فــــــي ع

ــي ضـــــــــوء الـــــنـــــهـــــار!! ــ ــب ــ ــل ــ ــق ــ ــدَ ل ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــيُـ ــ لـ

ترمب سينشر رسالة من الملك تشارلز.. 
دون موافقته!

ملكات جمال موسكو 
لعام 2023

واج ذكي قابل للشحن شركة تبتكر خاتم ز

الأمير ويليام يسوي قضية مع مجموعة مردوخ ببريطانيا.. 
وهاري يواصل التقاضي

لوحة عمرها 150 عاما تظهر امرأة 
تستخدم جهاز »آيفون«

الخِمار!! خلف 

شركة أمريكية تكشف عن دمية 
مصابة بمتلازمة داون

أول خارطة صينية لسطح المريخ


