
     سلطت وكالة »أسيوشيتد برس« الضوء على التهم 
التي يواجهها الرئيس الأمريكي السابق دونالد ترامب، 
والمدة التي يمكن أن يقضيها في السجن إذا تمت إدانته، 

وفق ما نقلت روسيا اليوم.
ويواجه الرئيس الأمريكي السابق دونالد ترامب، 37 تهمة 
جنائية، 31 منها بموجب قانون التجسس، على أساس 
احتفاظه بوثائق فيها أسرار تخص الدفاع بعد مغادرته 

البيت الأبيض.
 وفي تقريرها الذي نشرته، قارنت وكالة »أ. ب.« بين 
التهم التي يواجهها ترامب بتلك التي واجهها عميل وكالة 

الأمن القومي الأميركية »أن إس إيه« هارولد مارتن، 
الذي تمت متابعته سنة 2016 بموجب قانون التجسس 
ذاته، حيث عثر محققو مكتب التحقيقات الفيدرالي الذين 
فتشوا ممتلكات هارولد مارتن في ماريلاند في خريف 
عام 2016، على وثائق سرية مسروقة تضمنت أسماء 

ضباط مخابرات سريين.
 وعلى عكس الرئيس السابق دونالد ترامب، لم يطعن 
المقاول السابق لوكالة الأمن القومي في المزاعم وأقر 
في النهاية بالذنب عام 2019 واعترف بأن أفعاله كانت 
»خاطئة وغير قانونية ومشكوك فيها للغاية«، لكن تعبيره 

عن ندمه واعترافه بالذنب في تهمة واحدة تتعلق بالاحتفاظ 
المتعمد بمعلومات الدفاع الوطني لم يعفه من العقوبة القاسية 

بالسجن تسع سنوات.
 وقالت الوكالة تعليقًا على ذلك »كثيرون مثل مارتن الذين 
اعترفوا بالذنب ومسؤولية أفعالهم، تعرضوا رغم ذلك 

لعقوبات بالسجن لمدة سنوات«.
 وأفادت الوكالة بأنه من المستحيل تحديد المدة التي يمكن 
أن يواجهها الرئيس السابق في حالة إدانته، لأن قرارًا كهذا 

يعود في النهاية لقاضي المحكمة.
ومن الصعب أيضًا معرفة المدى الذي يمكن أن تلعب 
فيه العوامل الأخرى، بما في ذلك التعقيدات اللوجستية 

والسياسية لسجن رئيس سابق.
وأشارت إلى أنه يعاقب على جريمة قانون التجسس بالسجن 
لمدة تصل إلى 10 سنوات، على الرغم من أنه نادرًا ما 
تقترب الأحكام المسلطة على مرتكبي الجرائم الفيدرالية 

لأول مرة، من الحد الأقصى. 
 لكن، بغض النظر عن عملية الاحتفاظ بوثائق سرية، 
حدد المدعون أيضًا عدة عوامل قد تزيد من تعقيد وضعية 
ترامب، حيث أن ترامب متهم بالسعي لتجنيد أشخاص 
آخرين للتستر على الأفعال التي يتهم بها، بما في ذلك محام 
ومساعدوه »لإخفاء السجلات عن المحققين« إضافة إلى 

اتهامه بـ«عرض بعضها على أشخاص«.
 كما أن ترامب يواجه أيضًا تهمًا بالتآمر لعرقلة العدالة، 

وهي تهمة تصل عقوبتها إلى 20 عامًا في السجن.

واستخدم المدعون العامون في وزارة العدل في السنوات 
الأخيرة بند قانون التجسس ضد مجموعة من المتهمين، 
بما في ذلك امرأة من ولاية ويست فرجينيا، حيث احتفظت 
المتهمة بوثيقة من وكالة الأمن القومي تتعلق بقضايا عسكرية 

وسياسية لحكومة أجنبية.
 واعترفت إليزابيث جو شيرلي بالذنب في عام 2020 

وحكم عليها بالسجن ثماني سنوات.
وهذا الشهر، حكم على ضابط مخابرات متقاعد بالقوات 
الجوية يدعى روبرت بيرشوم، بالسجن لمدة ثلاث سنوات 
بعد إقراره بذنب »الاحتفاظ بملفات سرية في منزله«.

ويلفت تقرير »أسوشيتد برس« إلى أن أغلب المتهمين 
أقروا بالذنب بدلً من مواجهة المحاكمة، بينما لم يظهر 
ترامب أي مؤشرات على أنه قد يتجه نحو صفقة إقرار 

بالذنب.
شخصيًا  وهاجم  بريء  أنه  على  بشدة  ترامب  ويصر 
المستشار الخاص بوزارة العدل جاك سميث، وذلك بعد 
ساعات من ظهوره في محكمة ميامي الفيدرالية، الثلاثاء.
وأوضحت الوكالة أن لدى ترامب بعض السبل لمحاولة 

الطعن في الاتهامات.
ويتوقع خبراء أن يسعى محامو ترامب لما يسمى طلب »إبطال 
هيئة المحلفين« أو يحاولون بدلً من ذلك إقناع المحلفين 
بضرورة تبرئته حتى لو أن ترامب انتهك القانون فعلً 
»لأن الانتهاك لم يكن خطيرًا بما يكفي لتبرير الاتهامات«، 

وفق التقرير.

    نجت حكومة رئيس الوزراء الياباني 
فوميو كيشيدا اليوم الجمعة من تصويت 
على حجب الثقة دعا له الحزب الدستوري 
الديمقراطي، الذي انتقد حكومة كيشيدا لإخفاقها 

في معالجة أزمة ارتفاع الأسعار.
وذكرت تقارير صحفية اليوم الجمعة أن هذه 
الخطوة تعد رمزية إلى حد كبير، حيث يتمتع 
الليبرالي الديمقراطي بزعامة كيشيدا  الحزب 

بأغلبية في مجلس النواب.
من جانبه، برر رئيس الحزب الدستوري 
الديمقراطي كينتا إيزومي تقديم اقتراح حجب 
الثقة: “الأمور تسير في الاتجاه الخاطئ، 
نحن بحاجة إلى التوقف عن زيادة العبء 
على المواطنين الذين يكافحون من أجل تغطية 

نفقاتهم”.
وفي السياق ذاته، استبعد رئيس الوزراء 
الياباني فوميو كيشيدا حل مجلس النواب 
الياباني، منهيا بذلك أسابيع من التكهنات بشأن 

إجراء انتخابات مبكرة محتملة.
وقال كيشيدا – في تصريح اليوم – “لا أنظر 
في حل مجلس النواب خلال دورة البرلمان 

الحالية”.
الليبرالي  الحزب  أعضاء  بعض  كان 
الحاكم يدفعون من أجل إجراء  الديمقراطي 
المعارضة  إلى إن أحزاب  انتخابات، لافتين 
غير مستعدة.. فيما قال آخرون إنه ليس هناك 
انتخابات  إلى إجراء  للدعوة  أسباب وجيهة 

الآن.

    اقترح نائب رئيس مجلس النواب اللبناني إلياس 
نيابية  انتخابات  الجمعة، إجراء  اليوم  بو صعب، 
مبكرة في حال لم يتمكن المجلس من انتخاب رئيس 
للجمهورية، وذلك بعدما أخفق مجلس النواب اللبناني، 
الأربعاء الماضي في اختيار رئيس للجمهورية اللبنانية.

وقال »بوصعب«، في تصريحات صحفية بعد لقائه 
رئيس المجلس نبيه بري، ما عرفته من الرئيس 
بري أن الحوار هو الباب الأفضل ولكن إن كان 

الأفرقاء لا يريدونه فهو مستعد للدعوة إلى جلسة 
جديدة لانتخاب رئيس، وفقا لموقع النشرة اللبناني.
ولفت »بوصعب« إلى أنه اقترح على بري إجراء 
انتخابات نيابية مبكرة في حال العجز عن انجاز 
الاستحقاق الرئاسي، وتابع من الواضح أن بعض 
الأفرقاء الذين كانوا يؤيدون مرشحا للرئاسة الآن 
يريدون الذهاب إلى الوسط، وإن لمن نتفاهم مع 

بعضنا لن نحل هذه المعضلة«.
وشدد »بوصعب« على 
أن التفاهم يحتاج إلى 
حوار والبلد لا يتحمل 
مستدركا  أشهر،   3
»تمنيت على بري أن 
نبدأ بالتفكير بانتخابات 

عن  الحالي  المجلس  أن  عجز  إذا  مبكرة،  نيابية 
انتخاب الرئيس، وبري لم يعترض على هذا الكلام 

وقال لنرى ما سوف يحصل في الفترة المقبلة«.
والأربعاء الماضي، أكد رئيس مجلس النواب اللبناني، 
نبيه بري، أن اختيار رئيس للجمهورية اللبنانية لن 
يتحقق إلا بالتوافق وبالحوار تحت سقف الدستور.

وقال بري في تصريحات صحفية »كفى رميًا بكرة 
المسئولية على هذا الفريق أو ذاك في إطالة أمد 
الفراغ، وانتخاب رئيس الجمهورية لن يتحقق إلا 
ثم  الحوار،  ثم  الحوار،  وبسلوك طريق  بالتوافق 
الحوار تحت سقف الدستور يحافظ على الميثاقية 
والشراكة«، مضيفًا: »نعم حوار دون شروط لا يلغي 
حق أحد بالترشح«، وفقًا لما نشره موقع »النشرة« 

اللبناني، والوكالة الوطنية للإعلام.

آل  عبدالعزيز  بن  بن سلمان  الأمير محمد    وصل 
سعود، ولي العهد السعودي رئيس مجلس الوزراء، لقصر 
الإليزيه حيث كان الرئيس الفرنسي بمقدمة مستقبليه.

وصافح ولي العهد السعودي الرئيس الفرنسي إيمانويل 
ماكرون قبل التقاط صور تذكارية.

وبدأ الأمير محمد بن سلمان، الأربعاء، زيارة رسمية 
لعدة أيام إلى فرنسا، يلتقي خلالها ماكرون، في اجتماع 
يناقش، بالإضافة إلى العلاقات الثنائية، جملة من الملفات 
في مقدمتها الحرب في أوكرانيا وتداعياتها على بقية 

العالم، حسب ما أعلنت الرئاسة الفرنسية.
لباريس  سلمان  بن  محمد  يجريها  زيارة  ثاني  وهذه 
يوليو/ في  بها  قام  التي  الأولى  بعد  أقل من عام،  في 

تموز 2022.
وفي بيان نشر الأربعاء، قال الديوان الملكي السعودي إن 
الأمير محمد بن سلمان سيترأس وفد المملكة المُشارك في 
قمة »من أجل ميثاق مالي عالمي جديد«، التي ينظّمها 

ماكرون بباريس في 22 و23 يونيو/حزيران الجاري.
السعودي  العهد  ولي  قام  الماضي،  يوليو/تموز  وفي 
سياق  في  ماكرون،  التقى خلالها  باريس  إلى  بزيارة 
ارتفاع أسعار الطاقة على خلفية الحرب في أوكرانيا.
»ضرورة  على  آنذاك  لقائهما  خلال  الجانبان  وشدد 
التعاون  وتكثيف  أوكرانيا(  )في  للنزاع  تسوية  إيجاد 

لتخفيف آثاره في أوروبا والشرق الأوسط والعالم«.
وإلى جانب أوكرانيا يبحث ولي العهد السعودي والرئيس 
الفرنسي »تحديات الاستقرار الإقليمي« وفق الإليزيه، 
بما يرجح تطرق الجانبين للمأزق السياسي في لبنان، 
والملف النووي الإيراني، فضلا عن التبادلات الاقتصادية 

والتجارية بين باريس والرياض.
وبحسب إعلام فرنسي ستتوج زيارة ولي العهد السعودي، 
الأسبوع المقبل، بحفل من المقرر تنظيمه يوم الإثنين في 
العاصمة باريس، لإضفاء الطابع الرسمي على ترشيح 
المملكة العربية السعودية لمعرض إكسبو 2030 العالمي.

    مازال رئيس الوزراء الكندي 
جاستن ترودو يصُر على انتهاج 
بعض السياسات الخاطئة التي لا 
تتوافق أو تتماشى مع كل مفاهيم 
السليم، وتضرب في مقتل  المنطق 
أساس الحياة وقيمها العليا على 
والإنساني  السياسي  المستويين 
المتوارث منذ نشأة العالم وحتى 
يومنا هذا. كما سوف أوضح لكم من 

خلال هذا المقال.
السياسي:  المستوى  على   -1
للمتابع الجيد للقرارات السياسية 
الذي يتخذها هذا الرجل سيكتشف 
على الفور إصراره الدائم والمستمر 
على لعب دور التابع الأمين والمؤيد 
الوفي لكل ما يصدر  الدائم والمنفذ 
له من الإدارة الأمريكية من قرارات 
تبعية مقززة شوهت  وتعليمات في 
ونالت من مكانة كندا والدور الكندي 
في جميع المحافل الدولية، وانتقلت 
بهما إلى ما لا يشتهيه المواطن 
والشعب  خاصة  بصفة  الكندي 
وخاصة  عامة،  بصفة  الكندي 
الدولية  العلاقات  مستوى  على 
المفترض  التي من  العالم  مع دول 
التوازن  غاية  في  تكون  أن  لها 
والاستقلالية، وهو ما لا نلمسه معه 
منذ وصوله إلى سدة الحكم ونلحظه 
المتوترة  علاقاته  في  بوضوح 
المتوازنة مع كل من الصين  وغير 
ما  لكل  الأعمى  وتأييده  وروسيا 
يصدر ضدهما من قرارات مجتمعية 
لا تتصف بالحكمة والحياد من جانب 
المتحدة الأمريكية وهيئة  الولايات 

الأمم المتحدة.
الأمر الذي غير من نظرة جميع دول 
العالم تجاه كندا ودورها السياسي 
المنوط بها القيام به على المستوى 
وعدم  التبعية  عن  بعيداً  الدولي 
أفقدها احترام غالبية  الحيادية، ما 
دول العالم لها ولكل ما يصدر عنها 
وعن رئيس حكومتها السيد ترودو 
من قرارات طفولية لا تفيد بقدر 
ما تضر بكندا والمواطن الكندي 
القريب أو  المدى  وبمصالحه على 
المستمر  التوقع  البعيد، خاصة مع 
لقيادة  جديد  عالمي  نظام  برؤية 

العالم عن قريب.

المستوى الاجتماعي:  أما على   -2
فحدِّث ولا حرج حيث نجده يندفع 
بسرعة الصاروخ لحماية المثلية 
حقوقهم  عن  والدفاع  والمثليين 
غير المشروعة عقائديا وتربوياً 
والمستمرة  الدائمة  ومحاولاته 
الأشياء  طبائع  من  للتغيير 
والأساسيات البيولوجية والأخلاقية 
والروحية المتعارف عليها منذ نشأة 
العالم ضارباً عرض الحائط بحقوق 
السماء وحقوق الأغلبية من أبناء 
الشعب الكندي وحقهم المشروع 
بالحفاظ على موروثاتهم الروحية 
بها  يتمسكون  التي  والأخلاقية 
ولا يرتضون بسواها لأولادهم أو 
أحفادهم لأنها تتعارض مع قيمهم 
وشرائعهم السماوية ، وتهدد مستقبل 
أولادهم بصورة غير مسبوقة بعد 
حجم الدعاية غير المسبوقة التي 
تتبناها الحكومة الليبرالية لمساندة 
المثلية والمثليين، وكان آخرها برفع 
علم المثلية في المحيط الخاص بمبنى 
البرلمان الكندي بالعاصمة الكندية 
بقوة  الأمر  هذا  وفرض  أوتاوا، 
القانون على الهيئات الرسمية التابعة 
للدولة ومنها الإعلام والتليفزيون 
وإقراره في المناهج الدراسية في 
المدارس والجامعات الكندية بخلاف 
العديد من الهيئات التابعة للدولة 

وتخضع لسيطرتها.
رئيس  يقوم  كيف  هنا  والسؤال 
الحكومة الكندية بالاستيلاء على 
طائرة تجارية لدولة أجنبية بحجم 
وقوة روسيا وتحويلها إلى أوكرانيا 

بلا حسيب أو رقيب؟
القيام بتحويل  وكيف للسيد ترودو 
كندياً من  مبلغ 500 مليون دولاراً 
أموال دافعي الضرائب لمساعدة 
ودعم أوكرانيا والحكومة الأوكرانية 
من  بدلاً  الروس  حربها ضد  في 
استخدامها لتحسين الوضع الخدمي 
الطبية  العيادات  في  المتدهور 

والمستشفيات الكندية؟ 
الشعب  لمطالبة  يدفعنا  هذا  كل 
الرسمية  المعارضة  وجميع أحزاب 
الثقة من السيد  العمل على سحب 
الفاقدة للتوازن  ترودو وحكومته 

واستقلالية القرار.
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زمكحل  فـريد   

بدون رتوش

fzemokhol@gmail.com

 تأسست في مونتريال
29/11/1995

رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

رفض شعبي لسياسات رئيس الحكومة 
الكندية جاستن ترودو

year

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

  بحث الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس دولة 
الإمارات، الجمعة، مع الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 

العلاقات الثنائية والقضايا الإقليمية والدولية.
جاء ذلك خلال استقبال الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، 
اليوم، الشيخ محمد بن زايد آل نهيان في سانت بطرسبرغ 
جمهورية  إلى  بها  يقوم  التي  العمل  زيارة  إطار  في 

روسيا الاتحادية.
بن  محمد  الشيخ  أكد  الإماراتية،  الأنباء  وكالة  ووفق 
دعم  في  الثابت  الإمارات  دولة  نهج  نهيان  آل  زايد 
والدولية  الإقليمية  الساحتين  على  والاستقرار  السلام 
والحلول السياسية للنزاعات والصراعات، بما في ذلك 
الأزمة الأوكرانية من خلال خفض التصعيد والحوار 

والدبلوماسية.
تكثيف  بأهمية  نهيان  آل  زايد  بن  محمد  الشيخ  ونوه 
ودعم  للأزمة،  الإنسانية  التداعيات  لتخفيف  الجهود 

مبادرات تبادل الأسرى للطرفين.

العلاقات  مسار  اللقاء،  خلال  الجانبان،  واستعرض 
الاستراتيجية  الشراكة  ظل  في  الإماراتية-الروسية 
في  قدماً  المضي  الحرص على  البلدين، مؤكدين  بين 

تنمية هذه العلاقات.
من جانبه، أكد الشيخ محمد بن زايد آل نهيان حرص 
دولة الإمارات على بناء جسور التعاون وإقامة الشراكات 
مع جمهورية روسيا الاتحادية ومختلف دول العالم بما 
والازدهار  التنمية  ويحقق  المشتركة  المصالح  يعزز 

. للجميع
زايد  بن  محمد  الشيخ  قال  تويتر،  على  تغريدة  وفي 
آل نهيان: »التقيت الرئيس فلاديمير بوتين في سانت 
الإمارات  بين  التعاون  مسارات  بحثنا  بطرسبرغ.. 
الاهتمام  ذات  والإقليمية  الدولية  والقضايا  وروسيا، 
المشترك، وأهمية الحلول السياسية للأزمة الأوكرانية.. 
نهج الإمارات بناء جسور التعاون والحوار مع الجميع 

لخدمة السلام والازدهار في العالم«.

ليزيه 

إ

محمد بن سلمان يصل ال�
في زيارة رسمية .. 

وماكرون في مقدمة مستقبليه

بوتين و بن زايد يبحثان العلاقات 
قليمية 

إ

ال� والقضايا  الثنائية 
والدولية

اعداد: أنطوانيت جرجوس

لا تبحث عن قيمتك في أعين الناس 
ابحث عنها في ضميرك 

فإن ارتاح الضمير 
ارتفع المقام 

وإذا عرفت نفسك 
فلا يضرك ما يقال

نائب رئيس مجلس النواب اللبنانى يقترح إجراء انتخابات نيابية مبكرة

الحكومة اليابانية تنجو من تصويت 
على “سحب الثقة”

حكمة العدد

37 تهمة جنائية بحق ترامب.. وهذه العقوبة
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تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage

BEAU RIVAGE MATROUH



لإعلاناتكم في الرسـالة

Tel: 514 961 0777  / 450 972 1414
  elressalanews@gmail.com  

 fzemokhol@gmail.com
  ww.el-ressala.com

   محادثات جزائرية روسية تتطلع لتعزيز 
»الشراكة الاستراتيجية« بين البلدين والتشاور 
الإقليمية  والأزمات  الملفات  بشأن  والتنسيق 

والدولية.
جاء ذلك في محادثات جمعت الخميس، الرئيس 
الروسي  بنظيره  تبون  المجيد  عبد  الجزائري 
فلاديمير بوتين، في إطار زيارة يجريها الأول 

إلى موسكو.
تبون،  أكد  الجزائرية،  الأنباء  وكالة  وبحسب 
خلال اللقاء الذي جرى بالكرملين، على العلاقات 
التاريخية والقوية التي تجمع الجزائر بروسيا, 
مشددا على أن زيارته ستسمح بتعميق التشاور 

الثنائي حول العديد من الملفات.
وأوضح تبون أن زيارته إلى روسيا تدل على 
»عمق الصداقة والعلاقات الموجودة بين البلدين 
منذ 60 سنة«, مشيرا إلى أن الجزائر »وفية 

لهذه العلاقات«.
وأكد في هذا الصدد أن »التشاور مع الأصدقاء 

ضروري في كل الظروف«. واستطرد يقول في 
نفس السياق: »نحن متفقون بشأن الوضع الدولي 
المضطرب جدا, ولذا نريد التعجيل بانضمامنا إلى تجمع 
»البريكس« لما فيه من فائدة كبيرة على اقتصادنا«.
إزاء  الثابتة  الجزائر  مواقف  على  شدد  أن  وبعد 
ضرورة تغليب الحلول السلمية للأزمات في كل 
من ليبيا ومالي, أكد تبون أن لدى الجزائر وروسيا 
»نظرة واحدة« بخصوص الملف الليبي باعتبار 
أن ليبيا »صديقة لروسيا وشقيقة للجزائر, ونحن 

نتمنى لها الأمن والاستقرار«.
وعبر عن قناعة الجزائر بأن حل الأزمة في مالي 

الجزائر  اتفاق  من خلال  وإنما  بالقوة  يكون  »لا 
للسلم والمصالحة«.

وأشاد تبون، من جهة أخرى, بالدعم الروسي لانضمام 
الجزائر كعضو غير دائم في مجلس الأمن الدولي.
من جانبه، أكد بوتين رغبته في تعزيز »الشراكة 

الاستراتيجية« بين موسكو والجزائر.
وقال بوتين في مستهل اللقاء الذي بثه التلفزيون، 
إن »العلاقات مع الجزائر لها أهمية خاصة بالنسبة 

لبلادنا وهي ذات طبيعة استراتيجية«.
وأكد الرئيس الروسي دعم الجزائر في مجال مكافحة 
الإرهاب. وأضاف أنه في ختام المحادثات »سنوقع 
إعلانا حول تعميق شراكتنا الاستراتيجية سيمثل 

بداية مرحلة جديدة في علاقتنا«.
ويجري الرئيس الجزائري زيارة دولة إلى موسكو 
استهلها الثلاثاء ويختتمها اليوم بدعوة من نظيره 
الروسي, تندرج في إطار تعزيز التعاون بين البلدين 

الصديقين.
وترتبط الجزائر وموسكو بعلاقات تاريخية، سواء 
على المستوى الاقتصادي مع تبادلات تجارية بأكثر 
من 3 مليارات دولار، أو على المستوى السياسي 

والاستراتيجي.
منتدى  إطار  في  روسيا  مع  الجزائر  تنسق  كما 
الدول المصدرة للغاز وفي اجتماعات تحالف الدول 

المصدرة للنفط »أوبك بلس«.
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ســأخون... سيطرة الألعاب وألعاب السيطرة

تقريبا، في      قبل عام ونصف 
شهريناير 2022 على وجه التحديد، 
أعلنت شركة »مايكروسوفت« عن 
عزمها شراء شركة »أكتيفيجنبليزارد« 
في صفقة قيمتها70 مليار دولار 
تقريبا، لتوحّد بذلك اثنتين من أكبر 
القوى في قطاع ألعاب الفيديو على 
عملية  أكبر  في  العالم،  مستوى 
لها على الإطلاق، حيث  استحواذ 
ستدفع »مايكروسوفت« 95 دولاراً 
للسهم الواحد نقداً، لتقتنص واحدة من 
أكبر صانعات الألعاب الأمريكية على 
الإطلاق، تشتهر بألعاب إلكترونية تلقى 
رواجا كبيرامثل“كول أوف ديوتي« 

و«وورلد أوف ووركرافت«.
تُعدّ »أكتيفجنبليزارد« واحدة من 
في  الفيديو  ألعاب  ناشري  أكبر 
السنوية  تبلغ عائداتها  العالم، حيث 
8.8 مليار دولارأمريكي تقريبا، 
بينماتعُدّ«مايكروسوفت« لاعباً مهيمناً 
في صناعة برامج الحوسبة، كما أنها 
الخاص  تملك قسم »إكس بوكس« 
بمشغلات الألعاب. لكن الصفقة، التي 
كان من المتوقع أن تنتهي إجراءاتها 
 ،2023 العام  بحلول منتصف هذا 
تشترط موافقات تنظيمية دوليةمن قبل 
العديد من الهيئات التجارية الحكومية 
لمخاوف مكافحة الاحتكار، كما تتطلب 
موافقة المساهمين،وإذا تمت الموافقة 
على الاستحواذ، فستكون الصفقة 
ألعاب  أكبر عملية شراء في تاريخ 
الفيديو، بالإضافة إلى أنه سيجعل من 
أكبر شركة  ثالث  »مايكروسوفت« 

ألعاب في العالم.
أثار جدلا كبيرا في  هذا الاستحواذ 
أوساط كثيرة، حيث أعرب عدد من 
الشيوخ الأمريكي  أعضاء مجلس 
الفيدرالية،التي سبق  التجارة  للجنة 
المخاوف بشأن  أنأثارتالكثير من 
الكبيرة  الدمج والاستحواذ  عمليات 
التكنولوجيا، أعربوا عن  في قطاع 
مخاوفهم من الاندماج بين الشركتين 
المذكورتين، كما أثيرت مخاوف عدة 
بشأن ملكية مايكروسوفت المحتملة 
لسلسلة »كول أوف ديوتي«التي تمثل 
قيمة كبيرة في صناعة ألعاب الفيديو.

وفي اليابان لقيت الصفقة معارضة 
شديدة من شركة »سوني« التي تسيطر 
على أجهزة الترفيه المنزلي، خاصة 
من خلال بلاي ستيشن، في الوقت الذي 
تحاول فيه »مايكروسوفت« أن تنافس 
من خلال إكس بوكس، واستحواذها 
على ألعاب من »بليزارد« يعني أن 
سوق أجهزة الترفيه المنزلي لإكس 
بوكس سيكون هو الأقوى، وسينافس 

»سوني« بقوة.
هذا هو تحليل الخبراء الذين يتابعون 
موضوع صفقة الاستحواذ المذكورة، 
والتي كان من المفترضأن تتم بحلول 
منتصف هذا العام لولا الصفعة الكبيرة 
الرقابة  تلقتها من قبل هيئة  التي 
البريطانية لمكافحة الاحتكار، حيث 
عارضت الهيئة تنفيذ الصفقة قائلة إنها 

بالألعاب  بالمنافسة، لاسيما  ستضر 
عندما  بأنه  مستشهدة  السحابية، 
استحوذت »مايكروسوفت« على 
الفيديو«بيثيسدا«عام  ألعاب  شركة 
2020 أصبحت ألعابها حصرية على 
المعارضة  »إكس بوكس«. وبهذه 
تكون بريطانيا قد انضمت إلى دول 
أخرى تعارض الصفقة، منها الولايات 
المتحدة وكندا. رئيس مايكروسوفت، 
براد سميث، انتقد القرار قائلا إنه أكثر 
أيام »مايكروسوفت« سوداوية في 
بريطانيا، وهدد بنقل عمليات الشركة 
إلى الاتحاد الأوروبي باعتباره أكثر 

ودية من بريطانيا. 
هي معركة احتكار إذاً، وهي تجارية 
كما تبدو في ظاهرها، لكنّ هناك جانبا 
آخر غير تجاري للموضوع، ينبه إليه 
أنه  البعض  الخبراء،يعتقد  عدد من 
قادم من نظرية المؤامرة المعروفة، 
لكن إغفاله ليس من الحكمة. لنستمع 
إلى الذين ينبهون إليه من باب طرح 
كل الأفكار، من دون إلزام أحد بتبني 

هذه الفكرة أو تلك. 
يقول أحد الخبراء الغربيين في مقطع 
فيديو مصور: »إنهم لا يريدون 
لأطفالكم أن يصبحوا متعلمين.. لا 
يريدونكم أن تفكروا كثيرا. لهذا دولتنا 
وعالمنا أصبح متشبعا جدا بالترفيه.. 
وسائل إعلام.. برامج العاب.. برامج 
تلفزيونية.. حدائق تسلية.. مخدرات.. 
التسلية لإبقاء  أنواع  خمور.. وكل 
العقل البشري متسلياًّ كيلا تعترضوا 
بالتفكير  طريق الأشخاصالمهمين 
كثيرا. عليكم أن تستيقظوا وتفهموا.. 
هناك أشخاص يقودون حياتكم وأنتم 

لا تعرفونهم«.
إلى أي درجة يمكن أن يوافق البعض 
على هذا الرأي، وإلى أي درجة يمكن 
أن يرفضه البعض ويخُضِعوه لفكرة 

المؤامرة؟ 
أن نبحث الآن عن نسبة  ليس مهمّاً 
الموافقين والرافضين، فهذا الجدل لن 
ينتهي، المهم أن نسأل أنفسنا:لماذا تدور 
هذه المعارك بين الشركات المصنعّة 
للألعاب الإلكترونية، ولماذا تتسابق 
هذه الشركات للاستحواذ على عقول 
واهتماماتالبشر، وتتنافس على احتكار 
الألعاب ومنصاتها، وما هو محتوى 
هذه الألعاب التي تسيطر على عقول 
الصغار والكبار، فلا يكاد مدمنوها 
يغادرون أماكنهم أمامها حتى يعودوا 

إليها مسرعين وقلوبهم معلقة بها؟
علينا أن نبحث عن محتوىهذه الألعاب، 
وعن عدد الساعات التي يقضيها 
ملياراتاللاعبينأمامها.. علينا أن نفكر 
لنعرف كيف يتدخل صانعو هذه الألعاب 
في تكوين شخصياتهم وسلوكياتهم، 
وكيف يغرقونهمفي اللهو والتسلية على 
حساب أشياء أكثر أهمية وجدوى.. علينا 
أن نلاحظ كيف تسيطر ألعاب التسلية 
على هذه المليارات من اللاعبين لندرك 
كيف تمارس شركاتُ الألعاب ألعابَ 

السيطرة على عقول البشر.

    سأخون الشرّ. لن أحُبَّه. قلبي لغيره. 
لن أدُخلهَ مخدعي ولن أمارس معه ألاعيبَه الماكرة. 

سأَخونه مع عشيقتي، والمحبةّ عشيقتي.
سأَخون الحقد. سأخدعُه. لن أنصاع إلى إغوائه. قلبي مطرحُ حبّ.

الكذب. سأردُّ عليه صاع الخبث صاعَين،  الكذب. سأكذبُ على  سأَخون 
صدقًا ووضوحًا. 

إن  النهار. سأطردها  بِوَهج  العتمة. سأفضحها. سأُشعلُ سوادَها  سأَخون 
تسللّت إلى نفسي. أنا من عشّاق الشمس والريح.

بحيائي،  بعفّتي،  إلى سيفِها. سأُغيظُها  لساني  أسُلمّ  لن  الثرثرة.  سأَخون 
بخَفَري... بملاكٍ أقُيمُه حارسًا على شَفَتَيّ.

سأَخون الكسل على سرير الجَهد والطاقة. سأغازل النجاح إن أغراني، 
والتفوّق إن أغواني.

سأَخون الضجيج. سأُخرسُه بصمتي، بهدوئي، بصلاتي التي في الخفية.
سأَخون الغضب، وإن غضبَ منيّ. سأُطفئه بنفحةٍ رقيقة، بهمسةٍ عذبة.

ا. سأَخون الشرّ مرّةً واثنتَين وثلاثًا... طالما الشرُّ شرًّ
وبعد الخيانة، 

سأُمارس المحبةّ أمام الله. فَلْيَضبطُني الله وليقُِم عليَّ الناسَ شهودًا...
سأتمرّغ في حوض الفضائل وأستحمّ بإشعاعات النور...

وإن وهنتْ عزيمتي، وَسَتَهِن حتمًا، فما لي إلّا أن أتمسّك بحبائل الرحمة، 
أستجيرُ بها. 

وإبليس... سأخونه طالما حييت، لأنيّ لم أحبهّ يومًا ولا لحظةً ولا تكّةً... 
سأخونه دائمًا أبدًا... 

تلذّ الخيانة إذا كان الشرُّ هو المخدوع
حلالٌ هي، وقتذاك، لا حرام.
سأترك للنعمة أن تأسرَني، 

أن تغُريني بوجهها البهيّ ومعشرها الدمِث.
النعمةُ تغُري أنقياءَ القلوب، مَن لهم قلب طفل.

هبني، ربيّ، قلب طفل.
محبوّ الشرّ كُثرُ، أمّا خائنوه فقليلون.

في هذه السنة، 
ني، ربيّ، على أن أكون من مصفّ تلك القلةّ قَوِّ

أن أكون من أولئك الخونة... ونِعمَ الخيانة!

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

3800 شخص لقوا حتفهم 
على طرق الهجرة في الشرق 

الأوسط منذ 2017

وسيا تحذر واشنطن من فرض نفسها  ر
كوسيط في جنوب القوقاز

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

بقلم: المطران ميلاد الجاويش 
               مطران كندا 
للروم الملكيّين الكاثوليك

إمدادات الحلفاء.. جدار صد رباعي لدعم هجوم أوكرانيا

وسيا.. نحو مرحلة جديدة من  الجزائر ور
»الشراكة الاستراتيجية«

وسيا تستدعي القائم بالأعمال  ر
الكندي في موسكو احتجاجا على قرار 

وسية أو�تاوا بشأن مصادرة طائرة ر

 4 دول غربية تعلن عملها على تزويد أوكرانيا 
بـ »مئات« صواريخ الدفاع الجوي ومنظومات 
إطلاقها لدعم كييف في إطار هجومها المضاد 

على روسيا.
والخميس، أعلنت 4 دول غربية داعمة لأوكرانيا 
أنها تعمل معًا على تزويد كييف بـ »مئات« 
صواريخ الدفاع الجوي ومنظومات إطلاقها في 
ظلّ الهجوم المضاد الذي تشنه القوات الأوكرانية.

وتزامن الإعلان المشترك الصادر عن بريطانيا 
والدنمارك وهولندا والولايات المتحدة، مع اجتماع 
في بروكسل لمجموعة الاتصال بشأن أوكرانيا 
الخاصة بالدفاع والتي تقودها الولايات المتحدة 

وتشارك فيها نحو 50 دولة.
وقال وزير الدفاع البريطاني بن والاس: »بالعمل 
مع شركائنا الدوليين، نحن قادرون على توفير 
أوكرانيا  ستساعد  حيوية  جوي  دفاع  معدات 
في دعم العمليات الهجومية وحماية المنشآت 

الوطنية الحيوية«.
صدّ  على  كييف  الإمدادات  هذه  وستساعد 
الروسية  والمسيرات  بالصواريخ  »الهجمات 

على المدن الأوكرانية«، بحسب البيان المشترك.
وأضاف البيان: »ستقدم المبادرة المئات من صواريخ 
الدفاع الجوي قصيرة ومتوسطة المدى والأنظمة 
الوطنية  المنشآت  لحماية  اللازمة  بها  المرتبطة 
الحيوية لأوكرانيا ولضمان نجاح عمليات الهجوم 

المضاد في الأشهر المقبلة«.
وأشار البيان إلى أن عملية إرسال المعدات جارية 

وستنتهي خلال أسابيع.
وتشمل الحزمة »صواريخ من الحقبة السوفياتية«، 
وفق البيان الذي لم يحدّد مصدر هذه الصواريخ.

وكانت بريطانيا من أولى الدول الداعمة لأوكرانيا، 
وقد اتخّذت قرارات بتزويد البلاد صواريخ مضادة 

للدبابات ودبابات حديثة وصواريخ »ستورم شادو« 
المتطوّرة.

مدير الوكالة الدولية للطاقة الذرية رافائيل غروسي، 
اعتبر عقب زيارة أجراها إلى محطة زابوريجيا 
النووية في أوكرانيا أن الوضع فيها »خطير« لكنه 

في طور الاستقرار. 
والخميس، زار غروسي محطة زابوريجيا النووية 
الأوكرانية التي تسيطر عليها موسكو، بهدف تقييم 
الأخطار المحتملة بعد تدمير سد كاخوفكا مصدر 

مياه التبريد لمفاعلاتها.
وقال غروسي للصحفيين »من جهة، يمكننا ملاحظة 
أن الوضع خطير والعواقب موجودة وحقيقية«، مضيفًا 
»توازيًا، اتخُذت إجراءات من أجل ضمان استقرار 

الوضع«، دون أن يحدد ماهية هذه الإجراءات.
 )...( التبريد  حوض  رؤية  من  »تمكنت  وتابع: 
وأبواب الري والأقنية التي تشكل نظاما لا غنى 

عنه لتبريد المحطة«.
ومنذ بدء النزاع في أوكرانيا، حذر غروسي مرارًا 
من خطر احتمال وقوع حادث نووي في المحطة، 
حيث يوجد فريق دائم من الوكالة الدولية للطاقة 

الذرية.
وجاءت زيارة غروسي في الوقت الذي تكثف فيه 
كييف، المدعومة بأسلحة غريبة وتدريب من الغرب 
أيضًا، جهودها في إطار هجوم مضاد، في محاولة 
لتغيير موازين القوى والمضي بحظوظ وافرة نحو 

طاولة المفاوضات.

الروسية،  الخارجية  أعلنت وزارة    
الخميس، استدعاء القائم بأعمال السفير 
الكندي لدى موسكو، برايان إبل، احتجاجا 
على قرار رئيس الوزراء الكندي جاستن 
ترودو بمصادرة طائرة شحن روسية 
محتجزة في تورنتو وتسليمها إلى أوكرانيا.
الخميس  بيان يوم  الوزارة في  وقالت 
“إنها استدعت القائم بالأعمال الكندي في 
موسكو، إلى مقر وزارة الخارجية الروسية 
الأربعاء، وسلمته مذكرة احتجاج حول 
قرار أوتاوا بشأن مصادرة طائرة شحن 
روسية من طراز “إيه إن ″124، وفقا 

لوكالة أنباء /تاس/ الروسية.
وأضافت الوزارة في بيانها: “أكد الجانب 
الروسي أنه يعتبر الخطوة التي قيل إن 
رئيس الوزراء الكندي جاستن ترودو قد 
اتخذها بشأن تسليم طائرة الشحن الروسية 
إلى نظام كييف، بمثابة سرقة مخزية”.

الروسية  الخارجية  كما حذرت وزارة 
من أن “أفعال أوتاوا ستكون لها تداعيات 

الكندية  الروسية  العلاقات  خطيرة على 
التي أوشكت على الانهيار بالفعل، بسبب 

خطأ ترودو”.
وشددت المتحدثة باسم وزارة الخارجية 
الروسية، ماريا زاخاروفا، الأربعاء، على 
بالتأكيد على استيلاء  أن موسكو سترد 
كندا على طائرة شحن روسية من طراز 
“إيه إن ″124، مضيفة: “عندما تكون 
هناك فرصة مناسبة، سيتم اتخاذ القرار”.
وأكدت زاخاروفا على أن موسكو تعتبر 
الكندية هذه فيما  تصرفات السلطات 
يتعلق بالطائرة المملوكة لشركة الطيران 
بأنها “سرقة  الروسية “فولغا دنيبر” 

مخزية ووقحة”.
وأضافت أن الطائرة كانت تقوم برحلة 
أدوية مضادة لكورونا  إنسانية لإيصال 
إلى تورنتو، حيث لم يسمح لها بالطيران، 
وتابعت: “الطائرة كانت رهينة بهدف بعيد 
المدى كما اتضح الآن، نهب طائرة فريدة 

من نوعها ونقلها إلى كييف”.

  قالت المتحدثة باسم وزارة الخارجية الروسية 
ماريا زاخاروفا، الخميس، إن التقارير التي تقول 
باكو في  قد تفرض وساطتها على  إن واشنطن 
حوارها مع ستيباناكيرت، تهدد بتقويض سمعة 
الولايات المتحدة كوسيط. وفي حديثها على هامش 
منتدى سانت بطرسبرج الاقتصادي الدولي، فادت 
زاخاروفا “لدينا مخاوف بشأن هذه المعلومات، 
الولايات  الحقائق، أعتقد أن  تأكيد هذه  تم  وإذا 
المتحدة ببساطة ملزمة بالتعليق عليها – أخشى 

أن يتم تقويض سمعتهم كوسيط مرة أخرى”.
كان نائب المتحدث باسم وزارة الخارجية الأمريكية 
فيدانت باتيل، قد قال إن السلام ممكن بين أرمينيا 
وأذربيجان، مضيفا أن “الولايات المتحدة سعيدة 

لاستضافة وزير خارجية أرمينيا ميرزويان ووزير 
خارجية أذربيجان بيراموف لتسهيل المفاوضات 
لتحقيق مستقبل  هذا الأسبوع حيث يعملان معا 

سلمي لمنطقة جنوب القوقاز”.
جدير بالذكر أن ناجورنو كاراباخ معترف به دوليًا 
كجزء من أذربيجان، ومع ذلك، فإن المنطقة تضم 
سكانًا من أصول أرمن وتحكمها بحكم الأمر الواقع 
سلطات جمهورية ناجورنو كاراباخ المعلنة ذاتيًا، 
باسم جمهورية أرتساخ، منذ  أيضًا  والمعروفة 
التسعينيات، عندما سعت المنطقة لأول مرة إلى 
الانفصال عن أذربيجان. ومنذ ذلك الحين، تمتع 
السكان الأرمن في ناجورنو كاراباخ والميليشيات 

المحلية بدعم من يريفان.

  أكدت منظمة الهجرة الدولية أن ما 
يقرب من 3800 شخص لقوا حتفهم على 
طرق الهجرة من منطقة الشرق الأوسط 
وشمال أفريقيا العام الماضي، وهي أعلى 

حصيلة يتم تسجيلها منذ عام 2017.
المتحدة،  وبحسب مركز إعلام الأمم 
ذكرت المنظمة، أن تلك هي الحصيلة 
التي أفاد بها مشروع المهاجرين المفقودين 

التابع للمنظمة الدولية للهجرة.
ووقع في منطقة الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا أكثر من نصف إجمالي حالات 
الوفاة المسجلة عالميا من قبل المشروع 
6,877. وحدثت معظم  تبلغ  والتي 
الوفيات على الطرق البرية في المنطقة 
العام الماضي في اليمن، حيث تصاعد 

المهاجرين وفق  الموجه ضد  العنف 
المنظمة الدولية للهجرة.

وأشارت المنظمة الدولية للهجرة إلى 
أن من بين 867 حالة وفاة مسجلة على 
معبر القرن الأفريقي لليمن، فقد ما لا 
795 شخصا حياتهم خاصة  يقل عن 
في محافظة صعدة اليمنية على الحدود 

الشمالية.
الجدير بالذكر أن الهدف 8 من الاتفاق 
العالمي يركز على “إنقاذ الأرواح 
وتأسيس جهود دولية منسقة بشأن 
المهاجرين المفقودين” ويهدف إلى منع 
وفيات المهاجرين، ومعالجة التحديات 
المتعلقة بالمهاجرين المفقودين، وتقديم 

الدعم للأسر المتضررة .



الصيني-  المشترك  البيان  أكد    
بكين  عم  د لخميس،  ا لفلسطيني،  ا
للقضية العادلة للشعب الفلسطيني في 
استعادة حقوقه الوطنية المشروعة، 
وأنه سيقف دوما إلى جانب الشعب 
الفلسطيني، ويبذل جهودا دؤوبة من 
ودائم  إيجاد حل شامل وعادل  أجل 

الفلسطينية. للقضية 
جاء ذلك في البيان المشترك الصيني- 
الفلسطيني الصادر عقب قيام رئيس 
فلسطين محمود عباس بزيارة بكين، 
خلال الفترة ما بين يومي 13 و16 
يونيو الجاري وزعته سفارة الصين 

بالقاهرة اليوم الخميس.
وأكد البيان دعم بكين بثبات إقامة دولة 
فلسطين المستقلة ذات السيادة الكاملة 
على أساس حدود 1967 وعاصمتها 

القائم  التاريخي  الوضع  الحفاظ على  ودعم  الشرقية،  القدس 
لمقدسات القدس، ودعم حصول فلسطين على العضوية الكاملة 
الوحدة  تعزيز  الصيني  الجانب  يدعم  كما  المتحدة،  الأمم  في 
الداخلية الفلسطينية؛ ويدعم قيام فلسطين باستئناف مفاوضات 
السلام مع إسرائيل على أساس مبدأ “الأرض مقابل السلام” 
بما  الدولتين”،  و “حل  الصلة  ذات  المتحدة  الأمم  رات  وقرا

يحقق التعايش السلمي بين فلسطين وإسرائيل.
وأوضح أن الجانب الفلسطيني سجل تقيما عاليا لما طرحه رئيس 
التنمية  مبادرة  من  بينج  الشعبية شي جين  الصين  جمهورية 
العالمية،  الحضارة  العالمي ومبادرة  الأمن  لمية ومبادرة  العا
مشيرا إلى أن الجانبين سيسعيان إلى التعاون النشط في سبيل 
تنفيذ المبادرات المذكورة أعلاه على نحو جيد، وسيعملان على 

الدفع ببناء مجتمع المستقبل المشترك للبشرية.
وأفاد بأن الجانبين سيواصلان دفع التعاون في بناء “الحزام 
والتجارية  الاقتصادية  اللجنة  آلية  دور  وتفعيل  والطريق”، 
بالمفاوضات  قدما  والمضي  بالكامل،  البلدين  بين  المشتركة 
بشأن منطقة التجارة الحرة بين الصين وفلسطين؛ ومواصلة 
دفع التواصل والتعاون بين البلدين في مجالات الثقافة والتعليم 

والإعلام وغيرها.
ولفت إلى أن الجانب الصيني سيقوم بمواصلة تقديم مساعدات 
إنسانية إلى الجانب الفلسطيني، ويدعم الجانب الفلسطيني لتنفيذ 
المشاريع المعيشية والتنموية؛ وكذلك استمرار تقديم الدعم إلى 
على  لمساعدته  الأفراد  تدريب  مجال  في  الفلسطيني  الجانب 

دراسية حكومية  منح  تقديم  ومواصلة  القدرات؛  بناء  تعزيز 
الصينية  اللغة  له لإدراج  وتقديم دعم  الفلسطيني  الجانب  إلى 

في المناهج التعليمية.
وأعرب الجانب الفلسطيني عن شكره على المساعدات السخية 

التي قدمها الجانب الصيني إلى فلسطين منذ زمن طويل.
وذكر البيان أن الجانبين سيعملان بنشاط على إجراء التعاون، 
للدفع بتنفيذ مخرجات القمة الصينية العربية الأولى، وتكريس 
روح الصداقة الصينية العربية، والعمل يدا بيد على بناء المجتمع 
الصيني العربي للمستقبل المشترك نحو العصر الجديد؛ فضلا 
عن تعزيز التنسيق والتعاون في الشؤون الإقليمية والدولية، 
والعمل المشترك للالتزام بتعددية الأطراف الحقيقية، والدفاع 
لها  مركزا  المتحدة  الأمم  تكون  التي  الدولية  المنظومة  عن 
والقواعد  الدولي  القانون  أساس  على  القائم  الدولي  نظام  وال
الأساسية للعلاقات الدولية القائمة على أساس مقاصد ومبادئ 
ميثاق الأمم المتحدة، والعمل المشترك لرفض الهيمنة وسياسة 

القوة، والدفع بإقامة نوع جديد من العلاقات الدولية.
لتي  ا جمعاء  للبشرية  لمشتركة  ا لقيم  ا نبان  لجا ا يدعم  كما 
والديمقراطية  والعدالة  والإنصاف  والتنمية  السلام  في  تتمثل 
والحرية، ويحترمان حق شعوب العالم في اختيار طرق تطوير 
مع  تتناسب  التي  والسياسية  الاجتماعية  والنظم  ديمقراطية  ال
ظروفها الوطنية، ويرفضان رفضا قاطعا تسييس مسألة حقوق 
الإنسان أو استخدامها كأداة، ويرفضان رفضا قاطعا قيام أي 
دولة بالتدخل في الشؤون الداخلية للدول الأخرى تحت ذريعة 

الديمقراطية وحقوق الإنسان.

الألمانية  الحكومة  تعهدت    
يوم الخميس بتخصيص 1.05 
في  ة  عد للمسا و  ر يو ر  مليا
تخفيف أزمة اللاجئين بسوريا 

لمنطقة. وا
وقالت وزيرة التعاون الاقتصادي 
‭‭‭هستلوش اينيفس ةيناملألا ةيمنتلاو 

‬‬‬في مؤتمر عن سوريا ببروكسل 
الآن  السورية  الأزمة  “نسيان 

سيكون خطأ فادحا”.
ها  ييد تأ ة  ر ا ز لو ا علنت  أ و
تركيا  اتخذتها  التي  للخطوات 
التي استقبلت  ولبنان والأردن 

5.6 مليون لاجئ سوري.

  دعا رئيس مجلس النواب اللبناني نبيه بري، الخميس، إلى جلسة 
عامة تشريعية صباح الاثنين المقبل لمناقشة وبحث عدد من البنود.

وتعد الدعوة هي الثانية لعقد جلسة تشريعية منذ بداية الفراغ الرئاسي 
وسط انقسام بين الكتل النيابية حول دستورية انعقاد الجلسات في ظل 
غياب رئيس الجمهورية وتحول المجلس لهيئة ناخبة مهمتها انتخاب 

رئيس جديد للبلاد.
أكد  قد  ميقاتي  نجيب  اللبنانية  الأعمال  رئيس حكومة تصريف  كان 
خلال جلسة مجلس الوزراء التي عقدت أمس الأول الثلاثاء أنه في 
آخر شهر يونيو الجاري، لن تتمكن الحكومة من دفع الرواتب إذا لم 
النواب،  لمجلس  تشريعية  في جلسة  الاعتمادات الإضافية  إقرار  يتم 
مؤكدا أن السيولة متوافرة في حسابات الخزينة، وهناك تحصيل جيد 
أن شهر مايو كان الأعلى على صعيد  إلى  الدولة، مشيرا  لإيرادات 

الإيرادات منذ فترة طويلة.

    مباحثات لتعزيز التعاون ودعم سلام واستقرار 
العالم، عقدها الشيخ محمد بن زايد آل نهيان، رئيس 
دولة الإمارات، ونظيره الصربي ألكسندر فوتشيتش.
جاء ذلك خلال لقاء عقد الجانبان في بلغراد، في 
إطار زيارة العمل التي يقوم بها الشيخ محمد بن 

زايد آل نهيان إلى صربيا.
وبحث الجانبان، خلال اللقاء، علاقات التعاون بين 
البلدين في مختلف المجالات إضافة إلى عدد من 

القضايا الإقليمية والدولية التي تهم البلدين.
العلاقات  تعزيز  إلى “سبل  المباحثات  وتطرقت 
الشاملة  الاستراتيجية  الشراكة  إطار  في  الثنائية 

بين البلدين”.
هذه  “دفع  على  حرصهما  على  الجانبان  وأكد 
العلاقات إلى الأمام، خاصة في مجالات الطاقة 
المتجددة والزراعة والأمن الغذائي والتكنولوجيا 
والذكاء الاصطناعي والتجارة وغيرها، بما يعود 

بالخير والنماء على شعبيهما”.
من  اللقاء، عدداً  الجانبان، خلال  استعرض  كما 
التطورات الإقليمية والدولية محل الاهتمام المشترك 

وأهمية العمل على دعم السلام والاستقرار وتسوية 
النزاعات بالطرق السلمية لمصلحة جميع شعوب العالم.

فضلًا عن “ضرورة خفض التصعيد في منطقة غرب 
البلقان عبر الحوار والتفاهم بما يعزز الأمن في المنطقة”.
وقال الشيخ محمد بن زايد آل نهيان، في تعريدة عبر 

“تويتر”: “بحثت مع الرئيس ألكسندر فوتشيتش في 
بلغراد.. سبل تعزيز العلاقات الإماراتية – الصربية، 
ودفع الشراكة الاستراتيجية الشاملة بين البلدين إلى 
الأمام لمصلحة شعبيهما، ودعم السلام على المستويين 

الإقليمي والدولي”.
نهيان: “الإمارات  آل  بن زايد  الشيخ محمد  وتابع 

حريصة على إقامة الشراكات التنموية الإيجابية مع 
مختلف دول العالم”.

وكان الشيخ محمد بن زايد آل نهيان قد وصل إلى 
اليوم في زيارة عمل حيث  صربيا في وقت سابق 
كان في استقباله لدى وصوله المطار الرئيس ألكسندر 

فوتشيتش.

للمرة الأولى بأن  قرار دولي تاريخي يقر   
يؤدي  أن  يمكن  والتطرف  الكراهية  خطاب 
النزاعات  الداء وتصعيده وتكرار  لتفشي هذا 

حول العالم.
الدولي  الأمن  اعتمد مجلس  الخميس،  وأمس 
قراراً تاريخياً، اشتركت في صياغته كل من 
دولة الإمارات وبريطانيا، حول التسامح والسلام 
والأمن الدوليين، يقر للمرة الأولى بأن خطاب 
الكراهية والتطرف يمكن أن يؤدي إلى تفشي 
هذا الداء وتصعيده وتكرار النزاعات في العالم.

وقالت السفيرة لانا زكي نسيبة، المندوبة الدائمة 
المتحدة: “يكرس  الأمم  لدى  الإمارات  لدولة 
ميثاق الأمم المتحدة تصميمنا الجماعي باتجاه 
وتحقيقاً  الدوليين.  والأمن  السلم  على  الحفاظ 
لهذه الغاية، فإن الميثاق يؤكد على الحاجة إلى 

ممارسة التسامح والتعايش السلمي”.
الأمن  مجلس  أعضاء  اعتمد  “لقد  وأضافت: 
قراراً من شأنه أن يعيد تأكيد الالتزام على دعم 
المبادئ العالمية للتسامح والتعايش السلمي. هذه 
المبادئ - إلى جانب حقوق الإنسان والمساواة 
بل  متضاربة  مصالح  ليست   - الجنسين  بين 
تعزز كل منها الأخرى، وبالتالي ينبغي دعمها 
والاستقرار  والأمن  السلام  لتحقيق  وتنفيذها 

المستدامة”. والتنمية 
ومن بين عدد من قرارات مجلس الأمن الدولي 
القرار  يعتبر  مجالاتها،  في  الأولى  تعد  التي 
والأمن  والسلام  “التسامح  2686 حول  رقم 
الدوليين”، أول قرار يعترف بأن “العنصرية 
وكراهية الأجانب والتمييز العنصري والتمييز 
بين الجنسين يمكن أن تؤدي إلى اندلاع النزاعات 

وتصعيدها وتكرارها”.
ويدعو القرار إلى الإدانة العلنية للعنف وخطاب 
الشركاء  جميع  ويشجع  والتطرف  الكراهية 
المعنيين، بما يشمل القادة الدينيين والمجتمعيين 
ووسائل الإعلام ومنصات التواصل الاجتماعي، 
على التصدي لخطاب الكراهية والتطرف الذي 

يؤدي إلى النزاع المسلح أو إلى تفاقمه.
السلام  حفظ  عمليات  بعثات  القرار  ويطالب 
والبعثات السياسية التابعة للأمم المتحدة بمراقبة 
خطاب الكراهية والعنصرية وأعمال التطرف 

التي تؤثر سلباً على السلام والأمن.
كما يطالب الأمين العام بإحاطة مجلس الأمن 
يونيو/حزيران   14 بحلول  القرار  تنفيذ  بشأن 
المجلس على وجه  وبإبلاغ   ،2024 من عام 
السلم  لها  يتعرض  التي  بالتهديدات  السرعة 

والأمن الدوليين ذات الصلة بالقرار.

 ثقة التونسيين تتجدد في رئيس البلاد 
قيس سعيد مع تصدره نوايا التصويت 
في الانتخابات الرئاسية المقبلة، بحسب 

نتائج أحدث استطلاع للرأي.
وأظهر استطلاع للرأي أجرته مؤسسة 
“امرود كونسولتينغ” الخاصة، تقدّم الرئيس 
التونسي قيس سعيدّ لنوايا التصويت في 

الانتخابات الرئاسية بنسبة 68.7%.
وحلّ سعيدّ في المرتبة الأولى بفارق كبير 
جدّا عن عبير موسي، رئيسة الحزب 
الدستوري الحر، التي حلتّ ثانية بـ8%، 
ويليها البرلماني السابق والأديب التونسي 

الصافي سعيد بـ7.6%.
وحلّ رئيس حزب آفاق تونس فاضل 
بنسبة  الرابعة  المرتبة  في  عبدالكافي 
%4.8، ويليه الرئيس التونسي الأسبق 
المنصف المرزوقي خامسا بنسبة 4.1%.
وصرّح 2.7 % من المستجوبين بأنهّم 
سيصوّتون لشخصيات أخرى، فيما لم 
يصرح %34 ممّن شملهم الاستطلاع 

بنوايا تصويتهم.
وأجري الاستطلاع خلال الفترة ما بين 

6 و9 يونيو/حزيران 2023، 
وشمل عينّة مكوّنة من 1176 
شخصا تفوق أعمارهم 18 عاما 

ممثلين لـ24 محافظة.
وارتفعت شعبية قيس سعيد بعد 
انطلاق قطار محاسبة قيادات 
الإخوان وعلى رأسهم راشد 
الغنوشي وإقصاء عناصر التنظيم 
الدولة ومواجهة  من مفاصل 

أجندته التخريبية في البلاد.
الانتخابات  في  فوزه  ومنذ 
سعيد  قيس  دخل  الرئاسية، 
ضد  س  و ضر ب  حر في 
تنظيم الإخوان الإرهابي بعد 
خطيرة  لحقائق  توصل  أن 
وملموسة من قبل مجلس الأمن 
القومي لتورطهم في الإرهاب 

والاغتيالات والفساد المالي.
وتعد الانتخابات الرئاسية التونسية في 
عام 2024 هي الـ12 في تاريخ البلاد 
والثالثة منذ عام 2011، والتي من المرتقب 
أن ينتخب فيها رئيس الجمهورية الثامن 

لولاية مدتها 5 سنوات بحسب الفصل 
التسعين من دستور البلاد.

وقد سبق أن أكد المتحدث الرسمي باسم 
الهيئة العليا المستقلة للانتخابات في تونس 
محمد التليلي المنصري، أن الانتخابات 
الرئاسية ستقام في خريف سنة 2024، 

انتخابات دورية معلومة  بحكم كونها 
بصفة مسبقة.

الجمهورية  رئاسة  تولي  يجوز  ولا 
لأكثر من دورتين كاملتين متصلتين أو 
منفصلتين، ولا يجوز لرئيس الجمهورية 
الجمع بين منصبه وأي مسؤولية حزبية.

ببعده عن  نفسه  فقط  الملحد يؤذى  إن  نعلم       فى عصر سابق كنا 
لقاء ربه فى تواصل  نفسه من  فيحرم  الله متجاهلًا وجوده من الأساس 
روحي عميق وممارسة شعائر وعبادات تقربه من الخالق العظيم و تعينه 
على أعباء الحياة وصدماتها المتتالية ،أما الأن أصبح ينشر أفكاره عبر 
الانترنت من خلال مجموعات على وسائل التواصل الاجتماعى بنشاط 
كثيف لتضليل أكبر قاعدة شبابية فى العالم حيث ظهرت في المجتمعات 
التواصل الاجتماعي، وقد  بالإلحاد في مواقع  ، ظاهرة سمّيت  العربية 
معرفه مصدرها،  الرغم من عدم  كبير، على  بشكل  وانتشرت  نشأت 
وكيف انتشرت، ومن أين ظهرت، لكن مواقع التواصل الاجتماعي تعج 
بالإلحاد،  والمفاهيم عبر حسابات وصفحات خاصة  الأفكار  بمثل هذه 

حيث تمارس الحسابات المذكورة الانحرافات الفكرية .
   حتى بتنا نتابع زيادة أعداد الملحدين بشكل ملحوظ فى الأونة الأخيرة 
؛ بينما يصل معظمهم إلى درجات علمية عالية ومناصب رفعية ونتيجة 
إلى  بغرور  يندفع  والنظريات  العلم  التبحر بشكل سلبي فى مستحدثات 
رفض وجود الله العظيم ، بعدما قرر الابتعاد عن المؤسسات الدينية حين 
فلم يجد من يساعده على  بالمنطق  بالحجة و  الحجة  يناقشه  لم يجد من 
استخدام عقله لإثبات صحة أو خطأ أفكاره أو حتى مناقشتهم والرد علي 

إدعاءاتهم بالحقائق العلمية و الإيمانية الثابتة.          
   فى البداية يجب أن نوضح أن ظاهرة الإلحاد من الظواهر المعقدة التي 
قد تتداخل فيها العوامل الفكرية والنفسية والاجتماعية؛ و هناك أنواع من 

الملحدين :
المعلومات  على  يستندون  وهم  المثقفون،  الملحدون   : الأول  النوع 
والدلائل التي يجمعونها حول الديانات ويقتنعون بها لتكون أساسا لجدالهم 

ومناظراتهم، 
إلى  بالدعوة  ينشطون  النشطاء، وهم أشخاص  :الملحدون  الثانى  النوع 
الإلحاد ويؤكدون أن العالم سيكون مكانا أفضل إذا كان العالم كله ملحد.  
بمعتقدها  تتمسك  الطلاب، وهم مجموعة لا  الملحدون  الثالث:  النوع   

الإلحادي بشكل كامل ولا يملكون موقفا محددا من قضية وجود الله 
تحارب  للمؤمنين، وهم مجموعة  المعادون  :الملحدون  الرابع  النوع    
الإيمان وتصنف الاعتقاد بوجود الأديان جهل، ويرون أنفسهم أكثر الناس 

فهما بخطورة الأديان على العالم .  
لأنواع  بالنسبة  أقلية  تعتبر  الملحدين  من  مجموعة  الخامس:  النوع   
الملحدين الستة، وهم ببساطة لا يخوضون بأمور وجود الدين من عدمه 

وهم  الديانات،  طقوس  لبعض  المتتبعون  الملحدون  السادس:  النوع 
مجموعة لا تؤمن بالديانات أو وجود حياة بعد الموت ، إلا أنهم يتتبعون 
بعض العادات التي لها أصول دينية مثل التأمل أو ممارسة اليوغا إلى 

جانب احتفالهم بالأعياد الدينية..  
 ولكن كل ما أرغب في قوله أن الملحد الحقيقي هو شخص مفكر ومثقف 
ويتمتع بقدرات ومواهب خاصة جدا ولكن للاسف لم يجد المؤمن المثقف 
المفكر ) سواء رجل دين او علماني ( الذي يجيب علي أسئلته التي تعد 
بمثابة فهم عميق لقضية الإيمان وليس عقائد ، وهنا أرى أن المسؤولية 
تقع بأكملها علي المؤسسات الدينية لعدم الاهتمام بالحوار و احتواء هؤلاء 
المؤمنين و ضعاف  موقوتة تضر  قنابل  إلى  يتحولوا  أن  قبل  الشباب 

النفوس . 
    علينا أن نفتح قنوات الحوار من خلال مواقع الانترنت والتى يسكنها 
و  لمناقشة  الدينية  بالمؤسسات  المسؤولين  فليتسع صدر  شبابنا  معظم 
مقارعة الحجة بالحجة مع الملحد و مع الشباب و تطوير الخطاب الديني 
تطلعاتهم وطموحاتهم،  ويلبي  الشباب،  واقع  مع  يتلاءم  بما  والفكري، 
ومحاولة وضعهم على السكة الصحيحة فكريا و دينيا ،ولابد من مبادرة 
العلماء والمفكرين والمثقفين إلى التواصل مع الشباب، ومعايشة همومهم، 
والإجابة عن مشاكلهم و مشاركتهم معاناتهم،نحتاج إلى إعمال المنطق و 
العقل فى شرح الأمور العقائدية لكسب الشباب قبل أن يقع فريسة سهلة 

فى براثن الشيطان .   

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

النادي الأهلي المصري
زعيم أفريقيا

إلحاد الأنترنت إلى أين ؟!

  توج النادي الأهلي المصري للمرة الحادية عشر في تاريخه 
والعربية  المصرية  الفرق  أكثر  ليكون  أفريقيا  أبطال  بدوري 
حصولًا على هذه البطولة التي تؤهله للدخول لمسابقة كأس العالم 
للأندية والتي سوف تقام في السعودية في ديسمير القادم ويشترك 
على  أيام  منذ  الحاصل  الإنجليزي  سيتي  مانشستر  نادي  فيها 
الياباني بعد حصوله  بطولة دوري أوروبا ونادي اوراوا ريدز 
على دوري أبطال أسيا ونادي الاتحاد السعودي بكونه صاحب 
الأرض وفوزه بالدوري السعودي وفي انتظار نتائج أندية أخري 

لكي تلحق بالبطولة .
والحقيقة أصبح النادي الأهلي هو من يرسم الابتسامة على وجوه 
كل المصريين بجميع انتمائتهم والحقيقة يرجع لإدارته على مر 
أن  بهدوء ودون ضجيج إعلامي كما  تعمل  التي  العصور  كل 
النادي الأهلي يعاقب وبمنتهي الشدة والحزم كل من يخرج عن 
اللاعب  أسم  نشأته مهما كان  منذ  التي وضعت  والقيم  المبادئ 

كبيراً وذو شعبية كبيرة  .
والحقيقة أن المباراة النهائية بين الأهلي والوداد المغربي والتي 
حيث  الصعوبة  بالغة   أجواء  في  كانت  المغرب  في  أقيمت 
أنعدام  في  تسبب  مما  الشماريخ  المحتشدة مستخدمة  الجماهير 
الرؤية مما أضطر الحكم الأثيوبي باملاك تيسيما لتوقيف المباراة 

عدة دقائق .
السويسري  الأهلي  لمدرب  المباراة  هذه  في  يرجع  والفضل 
تغييرات في فريقة أعادت الأهلي  بعدة  قام  الذي  مارسيل كولر 
للمباراة وجعلته يحرز هدفاً ويضيع عدة أهداف أخرى ويسيطر 
على المباراة في النصف الساعة الأخيرة من المباراة حتى أنتهت 
المبارتين ذهاباً  النادي الأهلي بمجموع  بالتعادل وفوز  المباراة 

وإياباً  2/3 .
تحية للنادي الأهلي أدارة ولاعبين وجماهير بهذا الإنجاز والكأس 
الذي سيضع في النادي الأهلي ضمن كئوس ودروع كثيرة حصل 
 . 146 بطولة  إلى  التي وصلت  النادي الأهلي وبطولاته  عليها 
الخطيب  الكابتن محمود  إلى  يفوتني أن أرسل تحية خاصة  ولا 
رئيس النادي الأهلي الذي نادراً ما يظهر في الإعلام ويعمل في 
هدوء ولا يدخل في مهاترات ولا يعقد مؤتمرات صحفية يسب 
فيها ويلعن من يخالفه أو يهاجمه وتحية للكابتن محمد الشناوي 
إلى زميله حارس  الخاصة  الذي أهدى ميداليته  المرمي  حارس 
مرمي الأهلى الثالث مصطفي شوبير لتشجعيه حيث أن شوبير 

تألق وأنقذ الفريق في مباراة الذهاب والتي أقيمت في القاهرة .

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

مارات وبريطانيا.. قرار �تاريخي لمجلس 

إ

بقيادة ال�
الأمن حول التسامح لمعالجة التطرف

البيان الصيني- الفلسطيني يؤكد دعم بكين إقامة دولة 
فلسطينية على حدود 1967

قيس سعيد »بلا منافس«.. ثقة التونسيين تكشف ملامح المستقبل

رئيس مجلس النواب اللبناني يدعو لجلسة عامة تشريعية الاثنين المقبل

ألمانيا تتعهد بتخصيص مليار 
و للمساعدة في تخفيف أزمة  يور

اللاجئين السوريين

محمد بن زايد ورئيس صربيا.. 
مباحثات لتعزيز التعاون ودعم السلام بالعالم

Vendredi 16 juin 2023
الجمعة 16 يونيو 2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que les scienti-
fiques savent sur la nature et le monde 

Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, Avoir les 
bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: چاكلين جرجس 



 القاهرة/ فرج جريس: قام الرئيس عبد الفتاح السيسي بجولة 
افتتاحها  بعد  لمحطة “تحيا مصر” متعددة الأغراض  تفقدية 

أمس الخميس، برفقة عدد من الوزراء وكبار رجال الدولة.
وتوجه الرئيس السيسي لمبنى الإدارة والتحكم للمحطة ، واستمع 
لشرح مفصل حول تشغيل محطة “تحيا مصر” متعددة الأغراض.

وقال اللواء بحري عبد القادر الدرويش، رئيس الشركة المصرية 
للمحطات متعددة الأغراض، خلال الجولة، إن “المحطة ستكون 
التجارة  لخدمة  اللوجيستية  مصر  لمحاور  الرئيسية  البوابة 
العالمية، حيث تم تشغيلها مطلع العام الجاري، واستقبلت 65 
سفينة وتداولت حوالي 60 ألف حاوية، منها %30 ترانزيت”، 
المحطة لتضع ميناء  إنشاء  مضيفا إن “هذا كان أحد أهداف 
الإسكندرية على خريطة تجارة الترانزيت في شرق المتوسط”.
ثلاثة  في  التجريبي  التشغيل  الاستفادة من  تمت  أنه  وأوضح 
الخدمة  في  تباعا  المعدات  إدخال  في  تمثل  الأول  اتجاهات، 
ثم  التشغيل،  بدايات  تقابل  التي  المشاكل  كافة  والتغلب على 
رفع معدلات أداء الأطقم، وحاليا تحقق المحطة 22 حاوية في 
الساعة، وقبل نهاية العام الأول من التشغيل ستتخطى حاجز 
الـ30 حاوية في الساعة لتكون على مصاف الشركات العالمية.
وأشار إلى أن المحطة توفر 1500 فرصة عمل مباشرة، وتم 
توظيف 600 من شباب مصر حتى الآن، بالإضافة إلى 50 موظفا 
من الشركات المتقادمة، والتي تم تصفيتها، كما تم التعاقد مع 14 
شركة مصرية، لتقديم خدمات اعتماد المحطة على الخدمات المقدمة، 
لافتا إلى أنه قبل نهاية العام سيصل عدد الشركات إلى 25 شركة 
مصرية، توفر 300 فرصة عمل مباشرة في المحطة بخلاف 

الـ 4 آلاف فرصة عمل غير المباشرة التي ستوفرها المحطة.
وقال إن مبنى الإدارة والتحكم مقام على 1200 متر مسطح، يتكون 
من الدور الأول للتحكم وأماكن الراحة، والدور الثاني والثالث 
المعلومات  مخصصان للشؤون الإدارية والمالية وتكنولوجيا 

وغرف التحكم والإدارة التنفيذية للمحطة.
الجولة، لشرح تفصيلي من  السيسي، خلال  الرئيس  واستمع 
“كريستوف كاساسان” المدير التنفيذي لمحطة تحيا مصر متعددة 
الموانئ  المحطة كمنافس قوي لجميع  الأغراض حول أهمية 

العالمية وموقعها المتميز القريب من قناة السويس.
وأشار كاساسان إلى أن مساحة المحطة تتكون من 58 هكتارا، 
مما يسمح بتداول حوالي مليون ونصف حاوية و2 مليون بضائع 

عامة و100 ألف مركبة وذلك بشكل سنوي.
وشدد على انتظام رحلات ترانزيت قادمة من آسيا بشكل أسبوعي 

تقوم بإفراغ حوالي 1000 حاوية في 
المحطة بهدف حملها في مراكب أخرى 

ونقلها إلى البحر المتوسط.
وأضاف أنه يوجد داخل المحطة حوالي 
1260 حاوية مبردة، مما يتيح تصدير 
كافة المنتجات المصرية بجودة عالية 

والمحافظة عليها.
وأكد أن محطة تحيا مصر أضافت لميناء 
الإسكندرية الكثير، مما يجعلها متعددة 
الوسائط، وذلك من خلال العمل والتعاون 
مع وزارة النقل وهيئة ميناء الإسكندرية 
وشركة المجموعة المصرية والسكك 
لعمل ربط شبكة  المصرية  الحديدية 
سكك حديدية مباشرة تربط بين محطة 

تحيا مصر وميناء 6 أكتوبر الجاف.
واستمع الرئيس السيسي كذلك إلى شرح 
المهندس أحمد حسن مدير التشغيل التنفيذي 
حول غرفة التخطيط والمتابعة منوط بها 
كل ما يتعلق بالعمليات التقنية الخاصة 
بمحطة “تحيا مصر” متعددة الأغراض.

وقال المهندس حسن إن غرفة التخطيط والمتابعة هي جزء من 
قسم العمليات، حيث أن أي عملية تتم في المحطة لا بد أن تمر 
عن طريق هذه الغرفة وهي العقل المفكر للمحطة من بداية مرحلة 
استلام البيانات لكل حاوية والمراكب الراسية على الأرصفة وعدد 
الأوناش العاملة في الميناء والخطة الموضوعة للحاويات على 
كل مركب، مستعرضا خطوات دخول الشاحنة ووضع الحاويات 

وخروجها مرة أخرى.
وأضاف “لدينا أحدث نظام التشغيل، حيث تتم كل تلك الخطوات 
السلامة وسهولة  بدون تدخل أي عنصر بشري حفاظا على 
العمليات”، منوها بأن المحطة تعمل على مدار الـ 24 ساعة.

وتعد محطة “تحيا مصر” متعددة الأغراض إنجازا هاما على 
طريق تحويل الإسكندرية لمركز لوجستي عالمي، بهدف أن 

تكون مصر مركزا للتجارة واللوجستيات عالميا.
خلال جولة الرئيس السيسي لوحدات محطة تحيا مصر متعددة 
الأغراض، تفقد منطقة البوابات الإلكترونية واستمع إلى شرح 
تفصيلي من المهندس إبراهيم حيدر، مسؤول إدارة تكنولوجيا 
المعلومات بالمحطة، الذي أوضح أن المنطقة مزودة بأحدث 

الأنظمة العالمية، والتي تبدأ بتسجيل الشاحنة وإعطائها ملصق 
يتم تسجيل  إلكتروني، كما  السائق كارت  إلكتروني وإعطاء 
الشاحنة التابعة لشركات الشحن والنقل، عبر الرابط الإلكتروني 
وتحديد الحاوية المقرر وضعها على الشاحنة، وبمجرد وصول 
إلكترونيا  الدخول للمرحلة الأولى يتم مسحها  لبوابة  الشاحنة 

وإرسال المعلومات إلى مركز البيانات.
وتنتقل الشاحنة لبوابة المرحلة الثانية ويتم فيها طباعة ورقة 
الدخول للساحة، وبمجرد دخول الشاحنة يتم التعرف عليها آليا 
ويظهر بيان أمر التفريغ وبعد الانتهاء من العملية تخرج الشاحنة 
على مرحلتين بنفس الإجراءات، حيث يسمح هذا النظام بدخول 
الشاحنة بطريقة مبرمجة دون تدخل مباشر من العنصر البشري.
المحاسب  من  لشرح  السيسي  الرئيس  استمع  ذلك،  وعقب 
مصطفى عبدالباري، المدير المالي لمحطة تحيا مصر، الذي 
المنظومة  18 شهرا على تطبيق  العمل خلال  تم  أنه  أوضح 
المالية الإلكترونية للمحطة باستخدام برنامج )ERP(، والذي 
المسؤول عن  بالمحطة  الرئيسي  التشغيل  ببرنامج  يتم ربطه 
إصدار كافة أوامر التشغيل وحصر كافة الإيرادات وإرسالها 
بدوره  يربط  الذي   )ERP( برنامج  إلى  فواتير  في صورة 

المنظومة الإلكترونية ويقوم برفع كافة الفواتير على المنظومة 
الإلكترونية ومن ثم القيام بتحصيل كافة إيرادات المحطة من 

العملاء من خلال البنوك فقط.
وعلى الجانب الآخر يتم ربط برنامج ERP ببرنامج الصيانة 
المصاريف  كافة  المسئول عن تخصيص  بالمحطة  الرئيسي 
إرسال  ثم  ومن  والأقسام  والمعدات  الأفراد  مستويات  على 

كافة البيانات.
وأوضح عبد الباري، أن الموردين يقومون برفع كافة الفواتير 
على المنظومة الإلكترونية، ومن خلال البرنامج ذاته يتم إصدار 
البنكية، ويتميز  أوامر الدفع للموردين من خلال التحويلات 
تطبيق المنظومة المالية الإلكترونية بأنها تسمح للإدارة العليا 
بالحصول على كافة البيانات في أي وقت خلال السنة، إلى 
جانب أن كافة المعاملات المالية للمحطة متاحة على المنظومة 
سياسية  المحطة  وتطبق  الرسمية،  الجهات  لكل  الإلكترونية 

الشمول المالي والتحول الرقمي.
السيسي صورة  الرئيس  توسط   ، التفقدية  الجولة  ختام  وفي 
تذكارية مع العاملين بمحطة “تحيا مصر” متعددة الأغراض 

الإسكندرية. بميناء 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 
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وزيرة الهجرة: 700 مصري بالخارج سجلوا 
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 القاهرة/ فرج جريس: استقبل الرئيس عبد الفتاح 
الرئيس  الخميس “رودولف سعادة”،  أمس  السيسي 
التنفيذي لشركة الخطوط الملاحية الفرنسية العالمية 
“CMA CGM”، وعدداً من كبار المسئولين بالشركة، 

وذلك بحضور الفريق كامل الوزير، وزير النقل.
وفي إطار قيام الرئيس السيسي بحضور افتتاح محطة 
بميناء الإسكندرية  “تحيا مصر” متعددة الأغراض 
أكبر  الملوك،  العلم على سفينة وادي  الكبير، ورفع 

وأحدث سفن الأسطول التجاري المصري.
المستشار  الرئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
أحمد فهمي بأن الرئيس السيسي أشاد بعلاقات التعاون 
التاريخية الوثيقة بين مصر وفرنسا، مؤكداً أن التعاون مع 

الشركة الفرنسية يمثل قيمة مضافة لتطوير إدارة ميناء 
الإسكندرية الكبير، خاصةً على صعيد إنشاء المناطق 
اللوجستية لزيادة الطاقة الاستيعابية به، بما يعزز من 
قدرته في دعم التجارة والتصدير والاستيراد، ويرسخ 

من مكانة مصر كمركز لوجستي وتجاري عالمي.
 ”CMA“ ومن جانبه؛ تقدم الرئيس التنفيذي لشركة
الفرنسية بالتهنئة بمناسبة افتتاح محطة “تحيا مصر”، 
مشيداً بمناخ الأعمال في مصر، ومؤكداً تطلع الشركة 
لتعزيز التعاون مع الجانب المصري في إدارة الموانئ، 
ليشمل تشغيل  الشركة  التوسع في نطاق عمل  وكذا 
مناطق لوجستية ومحطات إضافية في موانئ أخرى 

بجانب ميناء الإسكندرية.

مؤتمر  من  الرابعة  النسخة  استعدادا لإطلاق  فرج جريس:  القاهرة/   
القادم،  يوليو   31 في  انعقاده  والمقرر  بالخارج،  المصريين 
وشئون  للهجرة  الدولة  وزيرة  جندي  سها  السفيرة  أعلنت 
المصريين  من  سجلوا  من  عدد  أن  بالخارج،  المصريين 
بالخارج، لحضور المؤتمر في نسخته الجديدة، 700 شخصا 
من بينهم ممثلين عن 65 رابطة/جالية للمصريين بالخارج، 

من أكثر من 50 دولة، حول العالم، حتى الآن.
من جانبها، أكدت السفيرة سها جندي وزيرة الهجرة، تطلعاتها 
بأن يصبح مؤتمر المصريين بالخارج، الوجهة الأولى التي 
تعبر فعليًا عن كل مصري بالخارج وانعكاسا لتطلعاته وآماله، 
وقناة رسمية يسمع من خلالها صوته، ومسارا وطنيا لتحقيق 

طلباته واحتياجاته بما يقربه أكثر لوطنه الأم.
هذا  المؤتمر  من  الرابعة  النسخة  إن  الهجرة  وزيرة  وقالت 
بلاد  بكل  المواطنين  كافة  مشاركة  نطاق  من  توسّع  العام 
العالم، والبناء على المنجزات التي حققتها النسخة الثالثة من 

المؤتمر العام الماضي، والتي كانت بمثابة تحقيق لأحلام مواطنينا بالخارج 
لمدة أكثر من ٢٠ عاما، من بينها إصدار قانون سيارات المصريين بالخارج 
للشركة  الجمارك والرسوم والضرائب وإعلان مجلس تأسيسي  المعفاة من 
المساهمة للمصريين بالخارج، وطرح أوعية ادخارية بفوائد مجزية في البنوك 
الوطنية، وتقديم قروض ميسرة للمصريين بالخارج، وطرح تذاكر طيران 
بتخفيضات لهم، وكذلك الإعلان عن وحدات سكنية بنسب تخفيض لهم عند 

سدادهم بالعملة الصعبة، وغيرها من المحفزات الهامة.
بموضوعات  تهتم  المؤتمر  من  النسخة  هذه  أن  الهجرة  وزيرة  وأضافت 
وتحديات تواجه الجاليات المصرية بالخارج وكذلك الاحتياجات الأساسية لهم، 
وتسليط الضوء على ما يجد من موضوعات تطرأ على أوضاع المصريين 

بالخارج في أي من الدول.
ممثلي وزارات ومؤسسات  المؤتمر سيضم  أن  السفيرة سها جندي  وأكدت 
الدولة المعنية، للرد على استفسارات واقتراحات المشاركين من المصريين 

سيادتها على ضرورة  وتنفيذها، وشددت  دراستها  على  والعمل  بالخارج، 

استمرار أبناء الجاليات المصرية في تقديم مقترحاتهم لما يمكن تقديمه من 
فعاليات خلال المؤتمر لتحقيق أعظم استفادة منه وخدمة المصريين بالخارج، 
موضحة ضرورة الاطلاع على تجارب الجاليات المصرية بالخارج وما حققته 

خلال الفترة الماضية للاستفادة منه والبناء عليه فيما هو قادم.
تنظيم زيارات ميدانية على هامش  أيضًا  المقرر  أنه من  الوزيرة  وأضافت 
المؤتمر إلى عدد من المدن الصناعية والمناطق الاستثمارية الهامة حتى يتسنى 

لأبناء الجاليات المصرية الاطلاع على الفرص المتاحة والمشاركة فيها.
وأشارت السفيرة سها جندي لضرورة استمرار وزارة الهجرة في تنظيم هذا 
بين  تأثير وصدى واسع  ذات  تلاقي  نقطة  يعد  أهميته، لأنه  بسبب  المؤتمر 
الرغبة  لديه  بالخارج  أن كل مصري  بالخارج ودولتهم، منوهة  المصريين 
في  التسجيل  عليه  فعالياته،  في  والمشاركة  العام  هذا  المؤتمر  في حضور 

الاستمارة المتاحة على الرابط التالي:
https://forms.gle/9Q9VdwZCzYwsZ45g7

مصطفى  جريس:غادر  فرج  القاهرة/   
مدبولى، رئيس مجلس الوزراء، القاهرة ظهر 
أمس الخميس، لترؤس وفد مصر، نيابة عن 
الرئيس عبد الفتاح السيسى، رئيس الجمهورية، 
فى الزيارة التى يقوم بها وفد رؤساء المبادرة 
الأفريقية المشتركة للمساهمة فى تسوية الأزمة 

الروسية – الأوكرانية.

ويرافق رئيس الوزراء خلال الزيارة إلى كل 
كييف وسان بطرسبرج، سامح شكرى،  من 

وزير الخارجية.
ويضم وفد المبادرة الأفريقية المشتركة رؤساء 
جنوب أفريقيا والسنغال وجزر القمر وأوغندا 
الكونغو،  جمهورية  عن  وممثلا  وزامبيا، 

بالإضافة إلى مصر.

المرأة فريقاً في المعادلة 

التنمية المستدامة يدرك  أن هناك سعياً     من يقرأ أهداف 
حقيقياً و رؤيا لخلق التوازن  الاقتصادي الاجتماعي و البيئي 
في هذا العالم .  و أن هذه الرؤيا ستحقق معادلة صعبة و تورث 
للأجيال  القادمة عالماً مختلفاً و لما لا وهي التي لها كل الحق في 
ان ترث كوكباً خالياً من الفقر والتمييز ضد النساء و الفتيات في 
ظل من السلام و التآخي ، قد يبدو كلاماً لا يتسق والواقع الذي 
تنهبه الحروب والصراعات التي تنفجر بشكل غير مسبوق و 
لا تلُقي بالًا الى تعهداتٍ دولية او معايير تضبط علاقات الدول 
الأمنية والسياسية  . على أية حال في هذه المعادلة او غيرها لا 

يمكن استثناء المرأة . 
‎فالتنمية المستدامة والسلام والمرأة مترابطة في نواح ‎كثيرة. 
تلعب المرأة دورًا حاسمًا في تحقيق التنمية المستدامة والسلام. 
التنمية المستدامة هي عملية تلبية احتياجات الحاضر دون 
المساس بقدرة الأجيال القادمة على تلبية احتياجاتهم الخاصة. إنه 
نهج شامل يأخذ في الاعتبار العوامل الاقتصادية والاجتماعية 
والبيئية. السلام ، من ناحية أخرى ، هو غياب العنف ووجود 

العدالة الاجتماعية والمساواة.
‎تلعب النساء دورًا رئيسيًا في التنمية المستدامة. غالبًا ما يكونون 
هم مقدمو الرعاية الأساسين في العائلات والمجتمعات ، 
وهم مسؤولون عن إدارة الموارد الطبيعية مثل الماء والغذاء 
والوقود. تلعب المرأة أيضًا دورًا مهمًا في الزراعة ، وهي قطاع 
حيوي للتنمية المستدامة. وفقًا لمنظمة الأغذية والزراعة )الفاو( 

، تنتج النساء أكثر من نصف غذاء العالم.
‎ومع ذلك ، تواجه المرأة العديد من التحديات التي تعيق 
مشاركتها في التنمية المستدامة. وتشمل هذه التحديات عدم 
المساواة بين الجنسين ، وعدم الحصول على التعليم والموارد ، 
والتمييز. غالبًا ما تُستبعد النساء من عمليات صنع القرار ، مما 

يحد من قدرتها على المساهمة في التنمية المستدامة.
‎السلام ضروري أيضا للتنمية المستدامة. يمكن أن يكون للنزاع 
والعنف آثار مدمرة على المجتمعات والبيئة. يمكن أن تؤدي إلى 
النزوح وفقدان سبل العيش وتدمير البنية التحتية. المجتمعات 
السلمية أكثر احتمالا لتحقيق التنمية المستدامة لأنها يمكن أن 

تركز على معالجة القضايا الاجتماعية والاقتصادية والبيئية.
‎كما تلعب النساء دورًا حاسمًا في تحقيق السلام. غالبًا ما يكونون 
الأكثر تضررًا من النزاع والعنف ، ويلعبون دورًا حيويًا في 
بناء السلام وحل النزاعات. يمكن أن تؤدي مشاركة المرأة في 
مفاوضات السلام وعمليات صنع القرار إلى اتفاقات سلام أكثر 

استدامة وشمولية.
‎تقر الأمم المتحدة بأهمية مشاركة المرأة في التنمية المستدامة 
والسلام. تتضمن أهداف التنمية المستدامة )SDGs( هدفًا محددًا 
التنمية  للمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة. تخلص أهداف 
المستدامة إلى ضمان حصول المرأة على فرص متساوية في 
التعليم والموارد والفرص. كما تهدف إلى زيادة مشاركة المرأة 

في عمليات صنع القرار وتعزيز أدوارها القيادية.
‎تلعب المرأة دورًا حاسمًا في تحقيق التنمية المستدامة والسلام  
لكنها تواجه العديد من التحديات التي تعيق مشاركتها والتي 
تبدأ من اصغر حلقة اجتماعية لتنتهي عند رأس الهرم السياسي 
و القانوني  بكل الحرص على بقاء التمييز بأوجهه المتعددة و 
بعيداً عن  المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة واللذين هنا 
ضروريان لتحقيق التنمية المستدامة والسلام. من الأهمية بمكان 
ضمان حصول المرأة على فرص متساوية في التعليم والموارد 
والفرص وإشراكها في عمليات صنع القرار. من خلال تمكين 

المرأة ، يمكننا خلق عالم أكثر استدامة وسلمًا للأجيال القادمة.
كل ما تقدم يهم المرأة العربية حيث لا زالت تطالعنا دورياً 
مجموعة من الآراء والتحليلات  التي تقترح ان المنطقة العربية 
قادمة نحو تحولاتٍ سياسية و اقتصادية طموحة و قريبة قد و 
ربما تغير  شيئاً من وجهها. الهدف الخامس للتنمية المستدامة 
كان واضحاً حيث نص على تحقيق المساواة بين الجنسين 
وتمكين النساء والفتيات و مكتب الأمم المتحدة أكد  الوصول الى 
ذلك بقوله:« تعزيز إمكانية وصول النساء والفتيات إلى العدالة؛ 
ودعم وضع تشريعات وسياسات تحمي حقوقهم وتمنع العنف 
ضد النساء والفتيات وتتصدى له؛ وتطوير القدرات المؤسسية 
والمهنية ذات الصلة باحترام وحماية وإعمال حقوق المرأة 
والفتاة؛ وتهيئة الظروف التي تمكن النساء والفتيات من المطالبة 

بحقوقهن وأن يصبحن عناصر فاعلة في التغيير.«  
اسبوع سعيد لكم جميعاً.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874     C 514.583.6663 

”CMA CGM“ الرئيس السيسي يستقبل الرئيس التنفيذي لشركة الخطوط الملاحية الفرنسية العالمية
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الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

أنت نبيّ حياتك!!

عصبة أبطال إفريقيا : 
أحمد حسام » ميدو« الخاسر الأكبر ..

شعر: نسرين حبيب

Vendredi 16 juin 2023
الجمعة 16 يونيو 2023

      عندما أقامت زينب صدقي، نجمة 
الممثلين  لكبار  وليمة  القومي،  المسرح 
الفقير  الشاب  كان وسطهم  والصحفيين، 

أنور وجدي.
   وأثناء الطعام، سألت زينب صدقي: “يا 
ترى مين أهم: الصحة، أم المال؟”، فاندفع 
أنور وجدي محتجاً، وقال: “صحة ايه يا 
مليون  يارب نصف  ست زينب؟!، طب 
فيه،  جنيه، ومعهم سرطان”.. فصرخت 

وقالت: “اسكت يا مجنون”.
   وسكت المجنون، ولكن الوقت كان قد 
فات.. فقد بدأ يكسب الملايين، وبدأت آلام 
إذ  جسده؛  على  تظهر  الخبيث  المرض 

أصيب بالسرطان في الكليتين!
   وكم صرخ، في آلامه: “خذوا فلوسي، 
ورجّعوا لي صحتي، وشبابي”، ولم يتواني 
كان  الذي  الطبيب  على  يعرض  أن  في 
يعالجه: ثلاثة أرباع ثروته، إذا أنقذ حياته!

أن  غيره،  ولا  الطبيب،  يستطع  ولم     
تنبيء  لأنه  عالمنا؛  عن  ورحل  ينقذها، 
في لحظة طائشة على حياته،  ومستقبله، 

برغبة متهّورة!
   ان كلمة الله ما تزال فينا: “كن فيكون”،  

نملك  فنحن  السلطان،  هذا  تحت  ولأننا 
حياتنا،  على  نتنبأ  أن  ونستطيع  قوته، 
الآن،  من  نريده  الذي  مستقبلنا  ونعلن 

فحيثما ذهب لساننا، سنذهب هناك!
   فلسانك، يستطيع أن يأخذك أما للسماء 
أو الجحيم، يمكن أن يجعلك فقيراً أو غنياً، 

مريضاً أو صحيحاً!
نوال ما     لسانك، يمكن أن يحرمك من 

يجب أن تناله، أو يجلبه لك!
   بلسانك، يمكنك أن تبرمج نفسك لحياة 
بالحزن  مليئة  حياة  أو  وناجحة،  رائعة 

والفشل!
ليست     ربما يكون هناك بعض الأمور 
على ما يرام في حياتك سواء في أمورك 
أو  عائلتك،  أو  الصحية،  أو  المادية، 
تكلمت  ان  ولكنك  عملك.  أو  دراستك، 
بكلمات النصرة والغلبة التي تريدها، فان 
روح الله سيرفرف على جميعها، ويغيرها 

للأفضل، والأعظم.
   عُد إلى كلماتك؛ فما أنت عليه الآن هو 
نتيجة ما قلته منذ سنوات مضت، ما أنت 
تملكه الآن هو نتيجة ما قلته أمس، كلماتك 

تصنعك، أوتهدمك!... 

بداية الحكاية : 
	

قِيل له الجنة أو كَشْف المستور 
فاختار المعصية والأرض .

ضحكوا عليه في مكان ظن أنه لا ضِحك فيه
فامتلأت الأرض بالمضحوك عليهم والمصفقين لذلك .

أسَْقَطوا على رأسه زبل الحمام ، ثم قالوا هذه بشُْرَى لك      
بملابس جديدة ، وعندما صَدَّقهم احتفلوا بالخدعة .

لم يكن يعرف أنه بِقَدْر ما يُصًدِقهم سوف يَضْحَكون عليه.
وأنه بِقَدْر ما يتسع خياله سوف يضحكون عليه.

   عندما يهل علينا شهر حزيران ) يونيو( 
.. ترجع ذاكرتنا إلي ذاك اليوم المشؤوم في 
الغالي  بلدنا  وخاصة  العربية  امتنا  تاريخ 

مصر…
إسرائيل  شنت   .. منه  الخامس  اليوم  في 
حرب ضروس علي جبهات القتال العربية 
علي  العظيم  المصري  الجيش  أجبرت   ..
التقهقر والشتات في صحراء سيناء.. بعد أن 
دكت قواعد الطيران في معاقلها بالمطارات 
الشرقية  الضفة  الي  .. و وصلت  الحربية 
لقناة السويس.. وكذا دمرت الجبهة السورية 
و احتلت الجولان .. و أنهت الجبهة الأردنية 

و احتلت الضفة الغربية.. 
مم  أ ن  أ بعد   . . لنكسة  ا لسبب  نرجع 
عبدالناصر قناة السويس .. شنت انجلترا و 
فرنسا و إسرائيل حرب ١٩٥٦ علي مصر 
.. و لولا إنذار الرئيس الأميركي ايزنهاور.. 
ما انسحبت القوات المعتدية وانتهت الحرب 
.. وخدع عبدالناصر الشعب بانتصار وهمي 
عام  كل  من  ديسمبر   ٢٣ يوم  و خصص 

للاحتفال بعيد النصر ..
النسبي  الهدوء  من  حالة  بعدها  سادت 
وكون  إسرائيل..  مع  القتال  جبهة  علي 
استعدادات  يعلم شيء عن  لا  عبدالناصر 
الجيش لان قائده عبدالحكيم عامر الذي كان 
برتبة رائد و منحه عبدالناصر رتبة المشير 
كان   .. دورات عسكرية  أو  دون خبرات 
 .. الخطير  المنصب  لهذا  فعلياً  غير مؤهل 
الجيش عن  أخبار  المشير عامر  ثم حجب 
في حرب  قواه  أنهكت  الذي  عبدالناصر.. 
لمحاربة  عبدالناصر  دخلها  الذي  اليمن 
التي  السعودية  من  المدعوم  الإمام  حكم 
يكرها .. حاول بعدها تخدير الشعب بمقولة 
و  البحار  بإسرائيل في عرض  إننا سنلقي 
أمريكا  يقصد  طبعاً  و  إسرائيل  وراء  ما 
..واستمر في العنترية فطلب من أمين عام 
الأمم المتحدة يوثانت في السادس عشر من 
للحدود  المراقبة  قواته  مايو ١٩٦٧ سحب 
سيطرت  بهذا  و  الإسرائيلية..  المصرية 
المتنفس  وهو  تيران  مضيق  علي  مصر 
العقبة  أغلق مضيق  بإسرائيل.. و  البحري 
هدد  بل   .. تماماً  إسرائيل  بهذا خنق  و   ..
بضرب الأسطول السادس الأمريكي إذا لزم 
الرئيس الأميركي  أثار حفيظة  الأمر.. مما 

ليندون جونسون..
هنا أعلنت إسرائيل التعبئة العامة.. و ضغط 
اشكول  ليفي  الوزراء  رئيس  الشعب علي 

ديان وزيرا  الجنرال موشي  بتعيين  فقام   ..
للحربية .. 

كان  في عجلون  الاردني  الطيران  محطة 
أمريكي متطور رصدت  رادار  بها جهاز 
جري  وهنا  الإسرائيلي  للجيش  تحركات 
حماية  لباً  طا لناصر  لعبدا حسين  الملك 
الجيش المصري .. الذي كان في حالة يرثى 
لها.. لا سلاح .. لا صفقات .. لا دشم لحماية 
رئيس  فوزي  محمد  الطائرات..الفريق 
للاضطلاع  الأردن  سافر  الجيش  أركان 

علي المستجدات ..
والرئيس  ديغول  شارل  الفرنسي  الرئيس 
اخبرا   . تيتو. جوزيف  ليوغوسلافي  ا
قال  ولكنه   .. الحرب  بموعد  عبدالناصر 
العام  الرأي  لنكسب  ننتظر ضربة إسرائيل 

العالمي.. 
واتخذ   .. النكسة  وقعت  و  الحرب  بدأت 
الانسحاب دون وضع  قرار  المشير عامر 
الفريق  الجبهة  قائد  شاملة..و هرب  خطة 
عبدالمحسن مرتجي من مسؤولياته وترك 
إلي  عاد  و  مصيرهم  يواجهون  جنوده 

القاهرة خوفاً علي حياته…
من  الخارجية طلب  محمود رياض وزير 
مندوبنا في الأمم المتحدة قبول وقف إطلاق 
التي  الموافقة علي مبادرة روجرز  النار و 

قبلها عبدالناصر صاغراً .. 
في التاسع من يونيو.. تنحي عبدالناصر في 
الرئاسة  الحكم و سلم  .. عن  حبكة درامية 
.. ولكنه عاد  الدين  السيد زكريا محي  إلي 

للحكم بناء علي طلب الشعب !!!!
الإقامة  رهن  عامر  المشير  بوضع  فقام 
الجبرية.. و حمله مسؤولية الهزيمة المرة .. 
خبر  أعلن  سبتمبر..  من  الرابع عشر  في 
انتحار المشير عامر.. والي اليوم الكثير من 
القصص رواها من كان شاهداً على العصر.. 

عن انتحار أو تصفية المشير عامر …
ثم رحل الزعيم الخالد ابو خالد ؟؟؟

الذي  السادات  أنور  البطل  الرئيس  وجاء 
اللذان  عرضها  و  أرضها  لمصر  أعاد 

أهدرهما الزعيم ..
كان قرار حرب السادس من أكتوبر ١٩٧٣ 
الذي  الوحيد  و  الحقيقي  النصر   .. المجيدة 
و  الجيش الإسرائيلي  قضي علي أسطورة 

خط بارليف الذي لا يقهر .. 
أعادت  التي   .. السلام  معركة  خاض  ثم 
لمصرنا الغالية كامل الأرض حتي حدود ما 

قبل نكسة ١٩٦٧ .

سأكونُ رداءَكَ الدافئَ

	

اخترتُْ الوحدةَ ملجأي

ولو سُئِلْتُ عن الدّافع

لَبُحْتُ بِسّريَ الُمريح

لَقُلْتُ إنّ في وحدَتي ألقاكِ لي وحدي

أنساكِ أشلاءَ نَوحي

 أحفظُكِ بِصَيحِ بَوحي

أُسكِتُ نفسي على مسمعي

كي لا يَسمعَ السّائِلُ الُمتَعنّتُ الفصيح

وأقَولُ إنّ اخترتُكِ وحدتي

والوحدةُ ليسَتِ اختلاءً بالنَّفْس كما يَعرفِون

عون ولا انفرادًا بالذّاتِ مثلما يدَّ

لا شعورَ بالفراغِ ولا مجردَّ ابتعادٍ قسريّ عن الكائنات،

لاحالةَ هروبٍ أو نأيٍ طوعيّ عن سائرِ المخلوقات

إنّا اكتفاءٌ بالأنا معكِ، ونأيٌ إراديٌّ مع لذّتي

لو خُيّتُْ وحيدَتي، لاختَتُْكِ وحدتي

ولو سُئِلْتُ عنِ الرّادع

لاحتجْتُ لطبيبٍ نَفْسّي

يُحلّلُ نَفسِيَّتي ويَقِرُّ سببَ بَلوَتي

لكنّي اختَتُْ أن أَكونَ طبيبَ نَفسي

لأعَترفَ بِضعفي وأُقرَّ بعلَّتي

أنتِ الدّافعُ الرّادعُ ما بين الرّوحِ والنَّفَسِ

عَ بِوَجَعي لْتُ التَّمتُّ ولو أنتِ الوجعُ لَفَضَّ

واخترتُكِ بإصرارٍ وحدتي

 

يقول لي: ليتَنا لم نلتقِ

لم أعِ أن تكوني للقلبِ متلفةً

لو لم أفتحِ الشّبّاكَ

لكنتُ نجوتُ من الشّباكِ

ليتَني رفعتُ الجدرانَ بينَنا

وأبقيتُكِ خلفَ قضبانِ الدّهشةِ

ما كانَ جرفَني سيلُكِ

ولا أنهكَ العشقُ جسمي الُمضنى

لو لم نلتقِ

لما شربَ البحرُ ملحي

ولما زارَ الكرى جفني

في العشقِ يقول: أنا مسرفٌ

الحبُّ صبٌر ووصالٌ

واللقاء ليتهُ محالٌ

ليتنا لم نستلّ سيفَ الحروفِ

وغيّبنا الفجرُ في ظلّهِ

ليتَنا لم نقرأْ صحفَ الرّاحليَن

غطّى السّهادُ المسافةَ بينَنا

وأتلفَ الضّوءُ على غصنِ الزّيتونِ

فخرجتْ صغارُ العصافيِر من دمي

وما بيَن الفصولِ تركتني

حبلى بالأفكارِ والهواجسِ

لم أدركْ تلكَ اللغةَ

ضحكاتُ البحرِ والنّهرِ

هذيانٌ يركضُ خلفي

يتوحّدُ معي ومعَ ظلّ

لو لم نلتقِ،

هل كنتُ سأكونُ رداءَكَ الدافئَ

أحملُ بذرةَ حبّكَ،

تنمو معلّقةً في بلادِ الغربةِ

أروي النّمشَ المبعثَر

من دمعِ أشواقي

أتشّردُ ما بيَن شغافِ روحِكَ

وأكونُ الشّاهدَ والشّهادةَ

على هدرِ دمِ القصيدةِ

تطلقُ سراحي من وريدِك

أتناثرُ في فضائِك أغنيةً

 ترمّمُ وحدتي المكسورةَ

تهدّئُ الظّلالَ في عينيّ

وامرأةً من ضلعِكَ تصيّني

أخبار ومقالات

بقلم: عبدالله الديك

عادل عطية

بقلم: خالد بنيصغي

من الآخر

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

نكسة يونيو ١٩٦٧

اللعّب على الكلام

   شاركت وزيرة الثقافة الدكتورة 
نيفين الكيلاني مع رئيس مجلس 
الوزراء وزير الخارجية القطري 
الرحمن  عبد  بن  محمد  الشيخ 
افتتاح  في  ثاني،  آل  بن جاسم 
الـ32 لمعرض  فعاليات الدورة 
للكتاب 2023،  الدولي  الدوحة 
والذي تحل عليه المملكة العربية 
السعودية ضيف شرف، وتقُام 
فعالياته حتى 21 يونيو الجاري 
تحت شعار “بالقراءة نرتقي”، 
وذلك بمركز الدوحة للمعارض 

والمؤتمرات.
وتفقد ضيوف الافتتاح عدداً من 
أجنحة الدول المشاركة بالمعرض، 
أكثر من  بمشاركة  يقام  والذي 
500 ناشر يمثلون 37 دولة.. كما 
تفقدوا جناح الهيئة المصرية العامة 
للكتاب، الذي يضم ما يزيد عن 

500 عنوان، تمُثل أحدث الإصدارات والعناوين 
بالمعارف الإنسانية المتعددة.

وأشادت وزيرة الثقافة بجناح الهيئة العامة للكتاب، 
وما يشمله من عناوين متنوعة لكبار كتاب مصر 
وقوتها الناعمة، ومنها “مؤلفات الدكتور ثروت 
للدكتور محمود أمين  الكاملة  عكاشة، الأعمال 
العالم، الأعمال الكاملة للروائي جمال الغيطاني، 

الأعمال الكاملة للشاعر فؤاد حداد”.
كما يضم الجناح عددا من الإصدارات المتنوعة، 
منها: ملكات مصر، ورحلة عبر الجزيرة العربية، 

والوجود،  والخلق  تاريخها ونشأتها،  والقاهرة 
وعلم النفس والأدب، وعندما يتكلم العلم، والقتلة 
والتطور  أهلك،  وأعرف  الثلاثة،  بأجزائه 
الحضاري، وتأملات في العلم والثقافة، وتاريخ 
العلوم والحضارات، والحرب والسرد، وأحكام 
النقود، والجماهير في معرفة الجواهر، ومقامات 
بديع الزمان، وصورة الإسلام في عصر النهضة، 
والتوراة والقرآن، والقرآن بصوت مصر، وسلامة 

الإنسان في الإسلام.
الفعاليات والأنشطة  ويشهد المعرض عددا من 
الثقافية، حيث يستضيف المسرح الرئيسي للمعرض 

قرابة 37 ندوة ثقافية، وعددا متنوعا من الأمسيات 
الشعرية، كما تبلغ عدد فعاليات الصالون الثقافي 
فيما تستضيف “واحة  فعالية،   116 بالبرنامج 
الأطفال” 87 عرضا تتنوع ما بين “ورش فنية، 

مساحات للأنشطة، مسرح للدمى”، وغيرها.
كما تحتضن “المنطقة المركزية” للمعرض باقة 
العود  منها “العزف على  الفنون،  متنوعة من 
والكمان، الفنون تشكيلية، والتصوير الضوئي”، 
وغيرها، ويقدم المعرض عددا من الخدمات العامة 
للجمهور، منها “مرشد القراءة، اسألني، تطبيق 

الجوال للبحث عن الكتب”.

   أطل علينا اللاعب المصري السابق المسمى 
“ أحمد حسام “ والملقب ب “ ميدو “ بتصريحات 
صبيانية وتافهة ، لكنها في المقابل تمس بشرف 
المغرب والمغاربة ، فقد صرح بكل نذالة ووقاحة 
أن الكرة المغربية تعتمد على السحر للفوز على 
المصري من سحر  الخصوم ، وحذر الأهلي 
المغاربة في لقاء العودة من نهائي كأس عصبة 
الأبطال الإفريقية التي أقُيمَتْ يوم ) الأحد 11 
يونيو 2023 ( بالدار البيضاء المغربية ، والتي 
انتهت بالتعادل الإيجابي )1-1( وبهذه النتيجة عاد 
اللقب للأهلي المصري عن جدارة واستحقاق .

لكن تصريحات “ ميدو “ تبقى صبيانية وتافهة 
تبين  بل   ، الحقيقة  تمثل  لا  بساطة  بكل  لأنها 
حجم الغباء الذي وصل إليه هذا اللاعب الذي 
لا يحترم نفسه ولا الآخرين ، ويعتقد أن الأيام 
تتشابه  وينسى أنها تتتابع ، فكيف يقول بالسحر 
وخزانة المنتخب المغربي ليس فيها سوى كأس 
أمم إفريقية واحدة منذ سنة  1976 ؟؟ وكيف 
يقول بهذا وخزانة الفرق المغربية من كؤوس 
عصبة الأبطال التيفازت بها لا زالت بعيدة عن 
عدد المرات التي فاز بها الأهلي المصري ؟؟ 
أليس هذا غباء منه ؟؟ ومع ذلك لم ننعت الكرة 
المصرية بأي نعت غير لائق بالرغم من اعتراف 
بعض اللاعبين ) فاروق جعفر ( بشراء الحكام 

في مبارياتهم الإفريقية سابقاً.  
نحن المغاربة نحترم الأندية المصرية ومنتخبها 
القومي ، خاصة الأهلي المصري ، ونصفق له 
بحرارة على هذا التتويج ، لكن اتهام المغاربة 
على  روا  شمًّ فالمغاربة   ، أحمر  بالسحر خط 
ساعد الجد في جل الميادين ، وليعلم “ ميدو “ 
أن اشتغال المغرب على إنشاء أكاديميات على 
أعلى مستوى هو الذي ساهم بشكل مباشر في 
هذه النتائج الرائعة ، فلعَِبُ المنتخب المغربي 
لنصف نهاية كأس العالم الأخيرة لم يكن بمحض 
الصدفة ، ولا بالخزعبلات التي أتى بها ميدو 
باتهامه المغاربة بالسحر ، بل تحققت بالعمل الجاد 
وبالصبر أيضا ، فهناك 11 لاعباً في المنتخب هم 

ثمرة أكاديمية محمد السادس والفرق الوطنية : ) 
يوسف النصيري–ياسين بونو– نايف أكرد– عز 
الدين أوناحي– رضا التكناوتي–أشرف داري – 
بدر بانون - يحيى عطية الله – عبد الرزاق حمد 

الله – جواد الياميق– يحيى جبران (.
إذا كان لهذا اللاعب ذاكرة الأسماك التي تنسى 
وجماله  المغرب  بسحر  نذكره  فإننا  بسرعة 
وسحر المغاربة في عملهم الجاد ، واحترامهم 
للآخرين ، لكن الذاكرة الرياضية وللأسف لا 
تحتفظ للاعب “ ميدو “ إلا بالمباراة الشهيرة 
بين مصر والسينغال التي شهدت اشتباكا لفظيا 
شهيرا بين حسن شحاتة مدرب منتخب مصر 
وقتها وأحمد حسام ميدو مهاجم المنتخب وذلك 
بدلًا  ميدو ودخول عمرو زكى  استبدال  أثناء 
منه، ليعترض ميدو على التغيير ويتمتم بكلمات 
 ، على خروجه  “المعلم”  ويصر  اعتراضية 
والجدير بالذكر هو أن اللاعب عمرو زكي بعد 
دقيقة واحدة فقط من دخوله سجل هدف الفوز 
للمنتخب المصري )الهدف الثاني ( والذي بفضله 
النهائية  المباراة  إلى  الفراعنة  منتخب  تأهل 
وليحرز بعد ذلك لقب إفريقيا للأمم ، مما يعني 
أن المدرب “ حسن شحاتة “ كان على صواب 
في قراءته الفنية التي أتت بفوز في غاية الأهمية 

على السينغال .
العلاقة بين ميدو والمعلم شهدت مراحل كثيرة 
بعد واقعة 2006، لم يتم استدعاء ميدو في نسخة 
2010 وحدثت بينهما أزمة، وبعد ذلك كان لاعبا 

معه في الزمالك.
ولم يقدم “ ميدو “ اعتذاره لمدربه “ حسن شحاتة 
“ إلا بعد مضي تسع سنوات من القطيعة بينهما، 
بعد أن تقابل الطرفان وجهًا لوجه، وقتها كان 
ميدو مديراً فنياً للإسماعيلي، بينما كان شحاتة 

يتولى تدريب المقاولون العرب.
وقبل انطلاق المباراة توجه ميدو لمقاعد الجهاز 
بتقبيل رأس  العرب “ وقام  للمقاولون  الفني” 
التامة  القطيعة  من  سنوات  بعد  شحاتة  حسن 
لمدربه الأسبق وإعلان  اعتذاره  بينهما، معلناً 

الصلح بين الطرفين.
• هذا هو “ ميدو “ للأسف الذي أصر على كتابة 
تاريخه بتصرفاته الطائشة أكثر من نجاحه على 
رقعة الميدان ، لأن هذا التاريخ لم يضعه في 
ذاكرة الكبار من اللاعبين المصريين الذين أبلوا 
البلاء الحسن كرويا وأخلاقيا ، والذين لا زالت 
تذكرهم وتضعهم  والإفريقية  العربية  الذاكرة 
في قمة القمم ، نذكر منهم : محمد أبو تريكة و 
محمد صلاح وعصام الحضريومحمود الخطيب  
ومحمد زيدان وحازم إمام و نادر السيد و أحمد 
شوبير وعصام الحضري وغيرهم . وحتى الفرق 
التي لعب لها في أروبا لم تكن بالفرق الكبيرة ) 
جينت البلجيكي -  أجاكس – مارسيليا – سيلتا 
فيغو .... ( وللأسف حتى في رحلته الكروية هذه 
فقد كانت مليئة بسخافاته وتصرفاته الصبيانية 
) باعترافه شخصيا ( فقد تعرض ميدو للطرد 
ضد تفينتي بعد أن ركل اللاعب “ كروجيك “  
ومُنِحَ حظرا لمدة ثلاث مباريات ، واستبعد من 
التشكيل ضد فينورد بعد اشتباك مع المدرب “ 
كومان “ ، وفي وقت لاحق استبعد من القائمة 
ضد “ جروننجن “ وتم إرجاعه للفريق الرديف 
لأسباب تأديبية ، كما اعترف في فترة أخرى أنه 
ألقى مقصّاً على زميله “ زلاتانإبرا هيموفيتش 
“ بعد حدوث خلاف بينهما في مارس 2003 ، 
وغير هذا كثير ، هذا هو ميدو للأسف ، ولكنه لا 
يزال مستمرا في هذه الخسة حتى وهو صحافي 
له  – تجاوزا – لأن مثله لا يستحق أن يكون 

مكان في الجسم الصحفي السليم .
•  المغرب أكبر من أي كبير بفضل الله ، ثم بفضل 
رجاله الذين يبدعون اليوم في جل المجالات ، 
آخرها صناعة السيارة المغربية مائة بالمائة .  
 ، للطائرات  العيار  قطع  عن صناعة  ناهيك 
والشروع في إنتاج اللقاحات ، والإنتاج العسكري 
أيضا ، وتطوير المجال السياحي والخدمات ، 
وغيره كثير من مشاريع وشراكات دولية عملاقة 
كالنفق البحري المغربي البريطاني ..... اللهم لا 
حسد وحفظ الله المغرب والمغاربة .. دمتم بود .

وزيرة الثقافة تُشارك في افتتاح الدورة الـ 32 لمعرض الدوحة الدولي للكتاب

إرجــعي

إرجعي كرمال الله من عّلاكي
تا يصبح مستوايي بمستواكي

أنا خلقان بالكون الترابي
وأنتي قصرك بسابع سماكي
أنا والفقر في عندي قرابي

ومع المظلوم في عندي شراكي
وإنتي طايرة فوق السحابي

وكل الناس عم تركض وراكي
إرجعي تا ترجعيني عا شبابي

إنزلي حتى بعينيي آراكي
إرجعي كوني إلي نغمة ربابي

إرجعي تا الورد ياخد من حلاكي
شو بينفع إذا رجعتي بغيابي

وشو بينفع بعد مشوار عمري
تعودي من علاكي يا ملاكي

بقلم: جان كرم خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

قبلة الحياة..!!

التقيتك وعندما 
كأم لواقع شريد إحتضنتني
وأمام هفوات قلبي وضعفي

بعين المُحب رأيتني
وبهمسك الراقي

قتني وكلماتك الحانية توَّ
وعندما قسّت عليّ الحياة 

وكدتُ اسقط سندتني
ترافقني بكل صبرٍ

وإذا إرتجفت روحي من برد الشتاء
إحتويتني

ملكت فكري وقلبي
وفي أعماق قلبك أسكنتني 

وإلي دنيا جديدة مضيئة
مليئة بالحب أخذتني
دنيا صافية صادقة 

ومن نهر عشقك أسقيتني
حبيبي…

أتعلم من أنت؟
أنت لي قُبلة الحياة،

التي بها يا حبيبي، أحييتني. 



  الخصائص السريرية
الإصابة  تشيع  التراخوما  فيها  تتوطن  التي  المناطق  في   1-
بالتراكوما النشطة بين الأطفال قبل سن المدرسة، مع معدلات 
انتشار قد تصل إلى 60 – %90.. وتصبح العدوى أقل تواتراً 
وأقصر مدة مع كبر العمر.. وعادة ما تكتسب العدوى من خلال 
العيش على مقربة من شخص مصاب بمرض نشط والأسرة هي 

الوحدة الرئيسية لانتقال المرض.
الجفن  أن يصبح  يمكن  المتكررة،  العدوى  بعد سنوات من   2-
من الداخل متندباً بشدة “تندب الملتحمة”، إلى حد أن ينقلب إلى 
الداخل، وحافة الجفن تجعل أهداب العين تحتك بالمقلة “الشعرة” 
مسببة إزعاجاً شديداً وألما.. وتغيرات أخرى في العين يمكن أن 
تؤدي إلى تندب القرنية .. وإذا تركت بدون معالجة فإنها تؤدي 
إلى تشكل عتامات، وينجم عنها ضعف الإبصار والعمى، وعادة 

ما يحدث ذلك بين أعمال 30 و 40 سنة.
-3 إن ضعف الإبصار والعمى يؤدي إلى تفاقم المعاناة الحياتية 
لدى الأفراد وأسرهم، الذين عادة ما يكونون من بين أفقر الفقراء.. 
وتصاب النساء بالعمى أكثر من الرجال بـ 2 إلى 3 أضعاف، ربما 

بسبب مخالطتهن الوثيقة لأطفال مصابين.
ما هي عوامل الخطر البيئية التي تؤثر على سريان المرض؟

-1 قلة النظافة
-2 الازدحام الأسري

-3 قلة المياه
-4 عدم كفاية المراحيض

-5 التراكوما مفرطة التوطن في العديد من المناطق الأشد فقراً .. 
وفي معظم المناطق الريفية لـ 53 بلداً من بلدان أفريقيا، وآسيا، 

وأمريكا الوسطى والجنوبية، وأستراليا، والشرق الأوسط.
وهي مسئولة عما يقرب من %1 من حالات العمى في العالم، 
وعن ضعف الإبصار لدى حوالي 2،2 مليون نسمة، 1،2 مليون 

منهم مصابون بعمى غير قابل للشفاء.
عموماً تبقى أفريقيا القارة الأكثر إصابة والقارة التي تبذل فيها 
جهود المكافحة الأكثر كثافة، ففي عام 2012 تمت معالجة 45 
مليون شخص بالمضادات الحيوية، وأجريت عمليات جراحية لـ 
155 ألف حالة من حالات الشعرة، في 29 بلداً موطونا من بلدان 

إقليم أفريقيا بمنظمة الصحة العالمية.
يعنى  التدخل، مما  أهداف  البلدان عن تحقيق  أبلغ عدد من  وقد 
نهاية حملة التخلص من التراكوما والانتقال إلى الترصد التالي 
للتوطن .. هذه البلدان هي جامبيا وغانا وإيران والمغرب وميانمار 

وعمان وفيتنام.
في العام الماضي قدمت إدارة التنمية الدولية في المملكة المتحدة 
تمويلًا لمشروع يهدف إلى استكمال رسم خرائط المناطق الموطونة 
بالتراخوما بحلول عام 2015، وقام برنامج الحكومة الاسترالية 
للمعونة الخارجية بتمويل التخلص من التراخوما المسببة للعمى 

في إقليم جنوب شرق آسيا.
ما مدى الخسارة الاقتصادية؟

إن عبء التراخوما على الأفراد المصابين وعلى المجتمعات هائل 
.. فالتكلفة الاقتصادية من حيث الخسارة الانتاجية تقدر بما بين 
2.9 و 5.3 مليار دولار أمريكي سنوياً، وتزداد إلى 8 مليارات 

دولار أمريكي إذا ما تم إدراج الشعرة.
كيف تكون الوقاية والمكافحة؟

يتم تنفيذ برامج المكافحة في البلدان الموطونة من خلال إستراتيجية 
SAFE التي أوصت بها منظمة الصحة العالمية.. وهي تتألف من :
“الشعرة  للعمى  المسببة  المرض  لمعالجة مرحلة  الجراحة   1-

التراكومية”.
-2 المضادات الحيوية لمعالجة العدوى بالمتدثرة الحثرية

-3 نظافة الوجه، لتعريف السكان المعرضين للخطر بالتدابير الوقائية
-4 التحسينات البيئية مثل توفير سبل الحصول على مياه صالحة 

للشرب، وعلى تحسين الصحة.

البلدان  لقد وافقت معظم 
تسريع  على  الموطونة 

تنفيذ هذه الإستراتيجية لتحقيق أهداف كل منها في التخلص من 
المرض، وكل ذلك لغاية عام 2020.

الصحة  منظمة  إلى  الأعضاء  الدول  قدمتها  التي  البيانات  إن 
العالمية في عام 2012 أظهرت أن حوالي 45 مليون شخص في 
للتخلص  الحيوية  بالمضادات  قد عولجوا  الموطونة  المجتمعات 
من التراخوما، وأن عدد الأشخاص الذين أبلغ عن إجراء عمل 
جراحي لهم من أجل الشعرة كان في حدود 169 ألفاً، وهو أعلى 

ما سجل حتى الآن.
إن الجهود المبذولة للتخلص من المرض تحتاج إلى الاستمرار 
 WHA العالمية  الصحة  الذي حدده قرار جمعية  الهدف  لتلبية 
51.11، بما في ذلك تعاون القطاعات الصحية الأخرى، مثل قطاع 
الصحة وقطاع التنمية الاجتماعية الاقتصادية وذلك بغية تحقيق 
الهدف المتمثل بالتخلص العالمي من التراخوما بحلول عام 2020.

كيف استجابت منظمة الصحة العالمية؟
لقد اعتمدت منظمة الصحة العالمية إستراتيجية SAFE في عام 
1996، وهي مكلفة بتوفير قيادة تقنية وبتنسيق الجهود الدولية 
الأسباب  إحدى  باعتبارها  التراخوما  من  التخلص  إلى  الرامية 
العامة لضعف الإبصار.. والإستراتيجية الموصى بها  الصحية 
عبارة عن مزيد من التدخلات يتم تنفيذها ضمن نهج متكامل  وفي 
عام 1998 قررت جمعية الصحة العالمية “قرار جمعية الصحة 
العالمية 11،51” التخلص من التراخوما المسببة للعمى باعتبارها 
إحدى مشاكل الصحة العامة بحلول عام 2020، وذلك باستخدام 

إستراتيجية SAFE التي أوصت بها منظمة الصحة العالمية.
وفي عام 1997، أطلقت منظمة الصحة العالمية تحالف منظمة 
الصحة العالمية للتخلص العالمي من التراخوما بحلول عام 2020، 
وهذا التحالف GET 2020 عبارة عن شراكة تدعم تنفيذ البلدان 
لإستراتيجية SAFE وتعزيز القدرات الوطنية من خلال التقييم 
المشروع، وحشد  وتقييم  المرض،  الوبائي، والرصد، وترصد 

الموارد.
الضرير...؟ نعم يستطيع أن يقرأ 

هل هناك إمكانية للضرير أن يقرأ؟
-1 جهاز مبتكر للقراءة، إذا استخدمه الطالب أو العامل الكفيف 

أصبح في غنى كلي تقريباً عن أي مساعدة في عمله.
-2 الجهاز في حجم الكتاب المدرسي ووزنه أقل من أربعة أرطال 
وهو يحول الحرف المطبوع مباشرة من كتاب إو مجلة أو جريدة 
إلى حرف ملموس. وبذلك يتمكن الانسان الكفيف من أن يتحسسه 
بأصبع واحدة وبعد فترة من التدريب والممارسة على استخدام 
الكتب،  أن يطالع  الكفيف  المسمى “أوبتاكون” يستطيع  الجهاز 

والمجلات، والصحف بسهولة.
-3 ويستعين القارئ الكفيف في سبيل ذلك بكاميرا في حجم السبابة 
 1444 الكاميرا على  المطبوعة.. وتحتوى  المادة  لقراءة  تقريبا 
دبوساً   144 بـ  الترانزستور متصل  حساساً وهذا  ترانزستوراً 
معدنياً دقيقاً تجمعها فجوة صغيرة في سعة لمسة طرف الأصبع 

وهذه الفجوة موجودة في جهاز “الأوبتاكون”.
ويتتبع القارئ الكفيف خط القراءة بوضع أصابعه على الدبابيس 
التي تذبذب متخذة شكل الحرف المطبوع أو المادة التي يتضمنها 

بواسطة الكاميرا، الموجودة في يده الأخرى.
وهذا الجهاز يمكنه تحويل أي صفحة مطبوعة إلى صورة ملموسة 
وللكاميرا عدسة ضابطة تعدل الفروق الناتجة عن اختلاف أحجام 

الحروف المطبوعة.
وقد استطاع الطلاب الذي تم اختيارهم للتجربة هذا الجهاز أن يحققوا 
بعد 50 ساعة من التدريب سرعة في القراءة تصل إلى 70 كلمة 
في الدقيقة كحد أقصى.. ويعمل الجهاز الجديد بواسطة بطارية. 

 ولنا تكملة في العدد القادم

  صديقي العزيز جميل الطلعة  مورا ، شاهدته وهو 
يقفز بسرعة ، متنقلًا بين أشجار الغابة المتاخمة لقريتنا، 
  ، البشرة  أبيض  القرية كان مورا  قاطني  علي خلاف 
قوي البنية ، سريع الحركة ، متوقد الذكاء، وكان يرتدى 
ملابس خفيفة للغاية تمكنه من تسلق الأشجار والفرار 
الحيوانات  وتعقب واصطياد  المفترسة  الحيوانات  من 
والطيور الصالحة للأكل .. كان يعيش معظم وقته في 
الغابة ويعتبرها مملكته الخاصة ، بل ان أهل القرية كانوا 
يعتبرونه بطل الغابة وحاميها ، وعندما جاء يعدو لمقابلتي 
، كانت حبيبات العرق المتصبب من جبينه تزيد من حمرة 
وجنتيه، وحين أوشك أن يصطدم بي، سرت في جسدي 

قشعريرة ، شعرت بأن مورا ليس من  نفس جنسي!
ولكن مورا كان يختلف عني ايضاً في الكثير من خبايا 
دائم  كان  القرية،  فتيان  أغلب  فهو على خلاف  نفسه، 
الذهول، وكأنه يعيش بيننا وينظر بعينيه إلى عالم آخر لا 
نعرف عنه شيئا. وما يزيد من غرابته لون عينيه  اللتين 
يطغى عليهما اللون الأزرق والذي جعله حديث القرية 
كلها. كان مورا صديقي الذي اصاحبه في أيام العطلات 
الصيفية؛ أنا القادمة من زحام المدن، كنت شغوفة جدا 
به؛ الفتي الوسيم ، الأشقر ، أزرق العينين، مثل السماء 
الصافية ، كان شجاعاً لا يهاب احداً، وكان أهل القرية 
يحبونه ويكلفونه بالمهام الصعبة فينجزها بكل دقة وكمال 
.. كانت حياته بدائية للغاية ، وكنت أجد متعة في الجلوس 
المنبعث من عينيه   الضوء  أن  والحديث معه، واشعر 
يعطيني احساساً بالبعد عن هذا العالم والانفصال عن نفسي 
وتحولي إلى مجرد طيف هائم. لذلك كثيرا ما كنت ألمس 
يده بحنان كي أنتقل إلى هذه العوالم التي أتصورها أشبه 
بالجنات.. سألت سيدة عجوز من سكان القرية عما تعرفه 
عن عائلة مورا فقالت : منذ ما يقرب من عشرين عاما 
سقطت طائرة صغيرة في الغابة ، كان يستقلها سائح مع 
زوجته وابنه الرضيع ، قتل السائح وزوجته على الفور ، 
ونجا الطفل من الموت بأعجوبة، عثر عليه أهالي قريتنا 
متكوراً ونائماً فوق كومة كبيرة من القش في مكان بعيد 
عن حطام الطائرة ، ذهبوا به إلي عائلة في القرية ليس 
لديها أطفال لترعاه، تجمع الأهالي حوله وعلت زغاريد 
النساء وهمهمات وابتسامات الرجال وأطلقوا عليه اسم 
مورا أي ثمرة البرية  .. نشأ مورا وترعرع بيننا، ولم 
بأشجارها  لها  المتاخمة  والغابة  قريتنا  سوي  يعرف 
وحيوانتها وطيورها ،  ولم يعرف ايضاً سوي لغة أهل 

القرية ، وكسب حب وصداقة الجميع من بشر وحيوان 
.. بمجرد انتشار نبأ سقوط الطائرة أرسلت الحكومة بعثة 
للتحقيق في ظروف حادث تحطمها  ، وبعد بحث مضني 
في  اماكن متفرقة من الغابة ، عثرت البعثة على حطام 
الطائرة  وعلى جثتي السائح وزوجته ولم يعثروا على 
أي اثر لطفلهما الوليد ، فاعتبر مفقوداً ، لكن شقيق السائح 
القتيل لم يعترف بنتيجة التحقيق ، وأصر على معرفة كافة 
ظروف الحادث ومصير ابن اخيه الوليد مهما طال الزمن 
ومهما كانت التكلفة .. وكان السائح المتوفي ينتمي لعائلة 
واسعة الثراء وتمتلك اراضي وعقارات تدر عليها أموالًا 
طائلة ..في آخر المطاف وبعد بحث واستقصاء استمر 
لأكثر من عشرين عاماً، وصل شقيق السائح المتوفي إلي 
القرية التي يقيم فيها مورا وحكي له أهل القرية قصته 
، وهنا تأكد أن مورا هو إبن أخيه المتوفي والذي كان 
يعتبر مفقوداً .. طلب شقيق الفقيد مقابلة مورا والتحدث 
معه عن طريق وسيط يترجم اللغة التي يتكلم بها مورا 
الي اللغة الإنجليزية ، وطلب من مورا أن يسافر معه 
إلي مسقط رأسه ، للتعرف على أهله ومعاينة ممتلكاته 
أنه يستحق إرثا ضخما من حقه ونصيبه بدلا  وأخبره 
من غيره من الطامعين في الاستيلاء عليه بدون وجه 
حق.. تردد مورا في قبول العرض لإنه مغرم بحياته في 
البرية التي بها أصدقائه من الحيوانات والطيور ، ولا 
يعرف إلا قاطني القرية التي عاش فيها طيلة حياته .. 
لكن رجال القرية الحكماء اقنعوا مورا بالسفر للتعرف 
على أهله الذين من حقهم أن يروا ابنهم الذي كان مفقوداً.. 
لأول مرة في حياته يركب مع عمه سيارة تسير على 
عجل في طريقه للمطار وعندما شاهد الطائرة تهبط من 
السماء على ارض المطار ارتجف وكاد ان يغمي عليه 
من ذلك الطائر الضخم الذي يصدر أصوات عالية كهدير 
الشلالات !! ، صعد مورا مع عمة على سلم الطائرة 
بعد أن طمأنه عمه وهو يضحك !! كان في استقبالهما 
بالترحاب عند الوصول زوجة عمه وابنتها روجينا التي 
تصغر مورا بسنتين.. أفهمته روجينا أنها ستتولى تعليمه 
اللغة الإنجليزية ليتخاطب بواسطتها مع مجتمعه الجديد 
 ، إتقن مورا الإنجليزية  .. مرت الأيام والشهور حتي 
كذلك درس الوضع الإنتاجي والمالي لممتلكات العائلة ، 
وأظهر براعة في الإلمام بمشاكل العمل والإنتاج بمساعدة 
روجينا ، التي كانت معجبة بمورا أيما إعجاب ، وتطور 
الإعجاب إلي حب من الطرفين ، كان مورا يراها كل 

يوم ولا يطيق البعاد عنها، 
فكانا يأكلان معاً ، ويقومان 

في  الأخبار  لمورا  تقرأ  ، وكانت روجينا  معاً  بالتنزه 
الصحف ، قالت له ذات يوم :- مورا أنت بالتأكيد تحب 
وتتبع  تكف عن ملاحظتهم  والطيور  ولا  الحيوانات 
إخبارهم  – نعم يا روجينا ، إنهم كل حياتي عندما كنت 
أعيش في الغابة وقد صادقت ما يحيا فيها من حيوانات 
مفترسة وأصبحنا لا نخاف من بعضنا ، لكني أتعجب 
لماذا تتعاملون معهم باستعلاء بإعتباركم الجنس المتفوق 

والمهيمن على الأرض  - كيف ذلك ؟ 
- خذي مثلا الخيل ، لقد دربوها على جر العربات التي 
تحمل البشر والبضائع وإستعملوا القسوة والكرابيج في 
إجبارها على التحرك بسرعة رغم ثقل الحمولة ، كما 
نظموا سباقات بين الأحصنة المميزة ، بل إنهم يدربون 
بعض الأحصنة على آداء حركات صعبة في السيرك 
، فقط لتسليتهم وإرضاء غرورهم، والغريب والمحزن 
، انه إذا أصيب حصان في السباق أو في السيرك ، أو 
حتي وهو يجر عربة وأصبح غير صالح لما درب عليه 
، لا يترددوا في قتله بدون شفقة او رحمة توفيرا لنفقات 
إعالته !! واستطرد قائلا : -اني أستنكر كذلك ما يفعله 
العلماء من إخضاع الحيوانات للتجارب المميتة والاستهانة 
بأرواحهم .. ذات يوم طلب مدير الإنتاج من مورا مرافقته 
لزيارة مذبح الماشية والأبقار، فهاله ما شاهده من قسوة 
مفرطة على الحيوانات وهي تساق بالعصي للذبح وتعدوا 
وهي تصيح مذعورة ، أسرع مورا بمغادرة المكان وهو 
يكاد يبكي .. عاد لمنزله وخلع ملابسه وحل ربطة عنقه 
التي كانت تقيده وتخنقه.. لقد عاش طوال حياته حراً ، 
عاش على سجيته يحب الطبيعة بما فيها من مخلوقات 
، وها هو يشاهد العالم ، الذي يسمى متحضراً، يعامل 
الحيوانات بقسوة تؤدي في أحيان كثيرة بأرواحهم بغير 
قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم .. بعد تفكير ، طلب من 
عمه أن يسافر ليزور قريته التي نشأ فيها .. وصل إلي 
القرية ولم يمكث فيها سوي عدة أسابيع حتي فوجئ بابنة 
عمه روجينا تطرق باب منزله في القرية وتخبره انها 
ستبقي معه أينما ذهب ، فإحتضنها وقبلها.. وهكذا تزوج 
مورا وروجينا وعاشا معاً في سعادة في القرية ، وكرسا 
حياتهما في الإشراف على مشروعات تخدم أهل القرية 
والقري المجاورة باستخدام أموال الإرث الذي حصل 

عليها مورا وزوجته روجينا  ...

 من مراسلنا في تونس/ 
 الحبيب بنصالح

الستين  بالدورة  الاحتفال  إطار  في 
الاستعدادات لمهرجان أوسو بسوسه 
تونس اشراف السيد نبيل الفرجاني 
والي سوسة عديد الشركاء الرئيسيين 
أوسّو من  في مهرجان  المساهمين 
مندوبين جهويين ومسؤوليين عدة،

لكاتب  ا الحجري  محمد  لسيد  ا  –
العام للولاية

– السيد رضا الديناري معتمد سوسة 
المدينة

– السيد توفيق قائد مندوب الجهوي 
للسياحة بسوسة

– السيد سفيان بوغزالة متفقد السياحة 
بسوسة

– السيدة ريم السايح مكلفة بالاعلام 
بمندوبية السياحة

الجهوي  المندوب  عزابو  الشاذلي  السيد   –
للثقافة بسوسة

الشبابية  الأنشطة  مدير  قاسم  نبيل  السيد   –
بالمندوبية الجهوية للشباب والرياضة

– السيد مراد بن سالم كاتب عام بلدية سوسة
التمية  بادارة  ابتسام صميدة مديرة  السيدة   –

ببلدية سوسة
المصلحة  رئيس  الشيخ  بن  المنذر  السيد   –

التجارية بشركة النقل بالساحل
حيث ثمن جميع الحاضرين ونال استحسانهم 
الجمعية  واعضاء  المديرة  الهيئة  مجهودات 
وتشجيعهم بكل ايجابية لما قدموه من عرض رقمي 
حول مختلف الاستعدادات الفنية والتنسيقية مع 
أطراف عدة تونسية ودولية وحرصهم لضمان 

أفضل  في  المحفل  لهذا  النجاح  سبل  تحقيق 
الظروف وذلك بمساهمة جميع الأطراف لتحقيق 
التاريخية واضافته  بابعاده  الجميل  الحلم  هذا 
السياحية وما يحمله من رموز تفخر بها مدينة 
سوسة والتي ستتوج بها من خلال المشاركات 
الدولية الراقية بابراز لصورة ذات أبعاد مختلفة 
تميزّ تونس دوليا حيث تم تدارس جميع نقاط 
التحديات والصعبات وتجاوزها والتفاعل حول 
سبل النجاح حيث دعت الجمعية كل الأطراف 
المتدخلة تحمل جزءا من الاستعدادات من دعم 
لضمان  جميعا  وبمشاركتهم  ومادي  معنوي 
استمرارية هذا المكسب الجهوي ذو الإشعاع 
الوطني والدولب سيما بعد غياب دورات سابقه 
لضمان  اللازمة  الاجراءات  في  والاسراع 
تحقيقه في الظروف الملائمة اضافة لضرورة 
توفير فضاءات لورشات عن عمل ة على ذمة 

الجمعية للاسراع في انجاز مرحلة 
اعداد العربات وتجديد اللوازم.

اوسو  كرنفال  جمعية  هيئة  تشكر 
بسوسه جميع المتدخلين والداعمين 
دائما  ظنكم  حسن  عند  نكون  ان  ونرجو 
وموعدنا عند انطلاق فعاليات المهرجان من 
استعراض ضخم وسهرة الشماريخ الممتعه 
أو الألعاب و المسابقات والاحتقالات والترفيه 
والتنشيط الشعبي والثقافي والفني والشبابي 
والسياحي والتجاري علي مدي اخر اسبوع 
شهر جويليه يوليو القادم بشاطي أبو جعفر 
درة  الساحل  بمدينه سوسه جوهره  الشهير 
المتوسط السياحيه الجميلة أرض الحضارة 
والحداثه واللقاء والضيافه احبه تقدير للداعمين 
مع  تحدي  في  نهارا  ليلا  التعامل  وللفريق 
الصعوبات والمجهود الكبير والدعم الموسع 
والحرص الشديد من رجل وطني غيور امن 
بخدمه الصالح العام واشعاع صورة تونس 

السيد وليد بن حسن.

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

مورا .. ثمرة البرية

الصداع وعيون الأطفالقصص كليلة ودمنة لابن المقفع

يفصلني البحر عنك 
وبرد يجتاح أضلاعي 

أين عينيك تملؤني دفئاً 
وذراعك بالحب
تمسك بذراعي

أهيم على وجهي في الأفق البعيد 
وشوق بها النفس إلى ذكرى 

هزت الاوصال.. فلم أجد 
رفيقا يؤنسني..غير يراعي 
ألجأ إليه في حلي وترحالي

أبثه همي وأوجاعي
سبحانك اللهم وبحمدك 

على قلم  يحمل 
ما تضيق به الروح 

منتظرا شعاعي
انا ما هزمني اليأس 
وما كانت ..تلك طباعي

سأنهض من خوفي ومن بردي
وأركب البحر فاردا شراعي 

أرنو  إلى شاطيء 
ترسو عليه  السفينة 

وزيتونة  مباركة  تظللني
وانسى أن البحر 

عنك يفصلني 
وبردا كان يجتاح أضلاعي 

بقلم: نعمة الله رياض

هتتعدّل بكرة  أكيد 
تتبدّل تاني  وترجع 

 هنا وأفراح
وربّك راح يعوّضني

 بدل قلبي اللي كلهّ جراح
وتنادي الضّحكة  وتيجي 

واعيش عادي وانا مرتاح
يعدّلها مادام ربّك 

 ويملا القلب بالأفراح
قدّامك السّعد  حتلقي 

هلك بيند
ماتتخيل  بيبان عمرك  بيفتحلك   

بقت تفتح بدون مفتاح!!
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يفصلني البحر عنك  هتتعدل

شعر: صباح غريبالاستعدادات لمهرجان أوسو بسوسه – تونس

الدكتور عبد العليم محمود

 
بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

الحب هو هو ولكن الناس ليسوا هم هم
المراة الفاضلة هي الوطن وهي الحياة

المقارنة  عدم  هي  بالنفس  الثقة  نصف 
بالآخرين

أقصى  هو  المناسب  الوقت  في  الصمت 
درجات الحكمة

كل منا كا القمر له وجه مظلم
الذين  ضد  سلاح  أقوى  هي  أبتسامتك 

يكرهونك

إذا شعرت بالحاجة إلى يد دافئة فأمسك 
يدك الأخري فهي دائماً اليد التي لا تتأخر

الحب هو شئ غالي جداً في زمن أصبح 
فيه كل شئ رخيص

عواطفك  على  بالسيطرة  لشئ  تسمح  لا 
إلا أنت )جلال الدين الرومي(

من كلمات الشاعر قيس بن ذريح : وأني 
لقاء  لعل   .. حينه  في غير  النوم  لأهوي 
أني  الأحلام  تحدثني   .. يكون  المنام  في 

أراكم .. فيا ليت أحلام المنام يقين .

أقاصيص خرافيةّ  أو  هي عبارة عن حكايات     
، متخيلّة ورمزيةّ لها ما للمثل من درس أو عظة 
وسداد  وإرشاد  توجيه  من  الحكمة  في  ما  وفيها   ،
وصواب ، توضع عادة عل ألسن البهائم من الطير 
ظاهرها  فيكون  البشر  فيها  يشارك  كما  والحيوان 
وعلمًا   ، النفس  يهذّبُ  أدبًا  وجوهرها  وهزلً  لهوًا 
يفيد العقل ونصحًا يهدي إلى مسالك الخير ودروب 

الفوز وسياسة الأمور ومعالجتها .
فالمثل عبارة عن حكاية لا تستند إلى حادثة واقعية أو 

تاريخيةّ وإنمّا هي من اختراع الخيال وتركيبه ، وقد 
اتخذها الحكيم رمزًا يصل من طريقه إلى الحكمة .

والواقع أنّ هذا الضرب من القصص لم يكن مجهولً 
في الأدب العربي منذ الجاهليةّ فقد ظهر هذا الأثر 
نظّمه  الذي  والأخوين  الحيةّ  كمثل  الجاهليين  عند 
الجاهليين  أمثال  ولكن  شعره  في  الذبياني  النابغة 
الخرافيةّ قليلة ومحدودة ويغلب على أكثرها جفاف 
بلا  النعامة  أنّ  كزعمهم  الضعيف  والتوليد  الخيال 
أذنين لأنها غدت تبحث عن قرنين ففقدت أذنيها ، 

وأنّ الغراب أراد أن يتعلمّ مشي القطط فنسي مشيته 
وصار يحجل.

بارزة  مكانة  المثل  احتلّ  الإسلام  ظهر  وعندما 
الطير  ألسنة  على  أمثال  ووردت  الكتاب  آيات  في 
المقفع  ابن  . ولكنّ  والنمل  والحيوان كخبر سليمان 
بنقله كليلة ودمنة وإخضاعه اللغة العربيةّ لأداء هذا 
لهذا  تتسع  إياّها حتىّ  القصص وتطويعه  اللون من 
العدد الضخم من الأمثال ، يعتبر صاحب اليد الطولى 

في تلقيح الفكر العربي بهذا القصص الدخيل .



 فوائد العسل الجبلي الصحية متعددّة ومهمة جداً، فهو غني بمضادات 
التي تقي وتعالج  الفيتامينات  الأكسدة ومضادات الالتهابات وعدد من 
مجموعة من الأمراض، وتفيد الجسم في تحفيز عمل الأعضاء المختلفة 
وتنشيط مختلف العمليات الحيوية في الجسم، ويتميزّ العسل الجبلي بقوامه 

الكثيف ولونه الغامق.
تعرّفي الى الفوائد الصحية المنوّعة للعسل الجبلي:

- يمدّ الجسم بالسكر اللازم له، ويعوّضه عن السكريات المستهلكة 
بسبب المجهود والنشاطات البدنية المختلفة، ممّا يحافظ على طاقته 
وحيويته ونشاطه، كما يساعد على تنظيم ضغط الدم ويزيد من معدلّ 

الهيموجلوبين في الدم، لذلك فهو يعتبر أفضل نوع عسل للقلب.
يعتبر  إنما  البشرة،  الجبلي عند  العسل  تتوقف مميزات وفوائد  -لا 
المختلفة، حيث يساعد على تغذية جذور  الشعر  لمشاكل  علاجاً 
الشعر وبصيلاته. كم أنه يساعد على ترطيب الشعر بسبب احتوائهِ 

بة طبيعية. على خصائص مرطِّ
ن صحة فروة الرأس ويقوي بصيلات الشعر، وذلك لاحتوائه  -يحُسِّ
الشعر  الطبيعية. وبالتالي يساهم في إطالة  على مضادات الأكسدة 

طبيعياً.
القشرة  للشعر، لعلاج  العسل  أنواع  الجبلي أفضل  العسل  يعتبر   -
والحكة، وبالتالي لعلاج تساقط الشعر. فهو يساهم في منع العدوى 

الرأس  الحفاظ على فروة  أو الإصابة بمرض الصدفية، والمساهمة في 
نظيفة وخالية من البكتيريا.

- يعمل العسل على إلغاء الحموضة الزائدة في المعدة والتي تؤدي غالباً 
إلى القرحة. وقد استعمل كثير من الأطباء العسل في علاج قرحة المعدة 

والإثني عشر.
- ثبت أن له تأثيراً قوياً على مرض الكبد لاحتوائه على الجلوكوز حيث 

يزيد مخزون الكبد من السكر وينشّط عملية التمثيل في الأنسجة.
- يساهم في علاج أمراض الجهاز العصبي ويستخدم في علاج الأرق.

- يفيد في علاج التهاب الجفون والقرنية وتقرّحها.
الجبلي يساهم في خفض مستوى  العسل  أن  العديدة  التجارب  - ثبت من 
السكر لدى مريضات السكري، والسبب في ذلك وجود مادة مؤكسدة تجعل 
تمثيل السكر الموجود فيه أكثر سهولة في الجسم، وبالتالي لا يؤدي إلى 

إرتفاع السكر في الدم.
- اكتشف الباحثون أحد الأحماض الدهنية في العسل الجبلي توقف انقسام 
الخلايا النشطة، وبذلك فهو يحمي الخلايا من التأكسد والتحول إلى خلايا 

سرطانية.
- العسل الجبلي يشبه المضادات الحيوية حيث له القدرة على إبادة الكثير 

من الميكروبات والفيروسات والفطريات.
الجلدية  الكثير من الأمراض  الجبلي يساعد في علاج  العسل  - استعمال 

المختلفة.
- لديه القدرة على زيادة إنتاج الهيموجلوبين في الدم، ومنع الإصابة بفقر 

الدم أو الأنيميا.
- يعمل علي تنظيم مستوى ضغط الدم ويمنع انخفاضه .

تقوية  تقويتها وأيضاً  العظام ويعمل على  - يمنع من الاصابة بهشاشة 
لدى الحوامل، حيث يستهلك الجنين الكالسيوم خلال  الأسنان، خصوصاً 

فتره الحمل.
- يعمل على تهدئة الأعصاب وإراحة الجسم من التعب الجسدي و النفسي 

الذي قد يحدث خلال فترة الحمل .
الحمراء، و ذلك نظراً لاحتوائه على  الدم  - يساعد على تكوين خلايا 
الفوليك، بالإضافة إلى تشكيل الأجسام المضادةّ في الجسم،  حمض 

ويساعد أيضاً على تحسين عملية الهضم، والوقاية من الأرق.
- يعالج بعض حالات العقم و يعزّز من القدرة على الإنجاب.

- يعالج أمراض الملاريا والتيفوئيد ويفيد جداً في حالات الربو.
- يعتبر مفيداً جداً ومغذياً للنساء المصابات بمرض السكري.

- يعزّز مناعة الجسم ضد الأمراض المناعية.
- يمنح الجسم طاقة ونشاط لمدة طويلة.

- مفيد لصحة الدماغ ويزيد التركيز.
- يساعد على تقوية الدم ورفع نسبة الهيموجلوبين.

التهاب ومضادات بكتيريا ويستخدم في تطهير  - يحتوي على مضادات 
الجروح و المعدة والأمعاء.

-يعمل على تطهير الفم واللثة من البكتيريا المسببّة للفطريات والتقرحات.
- يحفزّ عمل الأعصاب المختلفة في الجسم ويقي من أمراضها.

.A مفيد لصحة العيون بفضل إحتوائه على فيتامين-
- يساعد على تحسين جودة النوم.

تفتيح  الجلدية عموماً، حيث يساعد على  للبشرة والصحة  - مفيد جداً 
يعالج مشاكل وأمراض  البشرة ويزيد من إشراقها ونضارتها، كما  لون 
 ،A الجلد المختلفة وذلك لما يحتويه من فيتامينات هامة، بما فيها فيتامين
وفيتامين E، وفيتامين K، وكذلك على العديد من الإنزيمات الضرورية 
للجسم والأملاح المعدنية بما فيها الحديد، النحاس، الفسفور، المغنيسيوم، 

الكالسيوم، المنغنيز وغيرها... مما يجعل منه غذاء متكاملاً.

المفيدة لصحة  الفواكه   يشتهر فصل الصيف بمجموعة متنوعة من 
الإنسان، يمكن الاعتماد على بعضها لفقدان الوزن والتخلص من الكرش، 
بالجسم، لا سيما  الدهون  الكبيرة على رفع معدل حرق  لقدرتها  نظرًا 

الموجودة في البطن.
1- الفراولة

البطن،  المتراكمة في  الدهون  الفراولة دورًا كبيرًا في حرق  تلعب 
لاحتوائها على عناصر غذائية تساهم في تعزيز عملية التمثيل الغذائي، 

مثل فيتامين سي والبوتاسيوم وحمض الفوليك والمنجنيز.
وتتميز الفراولة أيضًا باحتوائها على نسبة عالية من الألياف الغذائية، التي 
تساعد على الشعور بالشبع والامتلاء لساعات طويلة، فضلً عن انخفاض 

سغعراتها الحرارية.
2- التوت

يعد التوت من الفواكه الفعالة في السيطرة على الشهية، لاحتوائه على 8 
جرامًا من الألياف لكل كوب، كما يساعد على رفع معدل حرق الدهون 
الحرارية في  السعرات  بفيتامين سي وفيتامين ك. وتبلغ  لغناه  بالجسم، 

التوت لكل كوب حوالي 64 سعرة حراري فقط.
3- البابايا

عند تناول كوب واحد من البابايا، يحصل الجسم على 55 سعرة حراري 
و3 جرامًا من الألياف الغذائية، لذلك فهي من الفواكه المناسبة للرجيم.

التخلص من  ثم  بالجسم، ومن  البايايا في تعزيز معدل الأيض  وتساهم 
الفوليك  أ وحمض  فيتامين سي وفيتامين  البطن، لاحتوائها على  دهون 

والبوتاسيوم.
4- الشمام

المعدة  إبقاء  بالجوع، لأنه يساهم في  الشعور  تقليل  الشمام على  يساعد 
ممتلئة لساعات طويلة، بفضل محتواه العالي من الماء والألياف الغذائية.

وانخفاض السعرات الحرارية من مميزات الشمام، حيث يحتوي على 60 
سعرة حراري فقط لكل كوب منه، كما يقضي على الكرش، لغناه بفيتامين 

.B6 سي وفيتامين أ والبوتاسيوم وحمض الفوليك وفيتامين
5- البطيخ

عند تناول البطيخ، يقل الشعور بالجوع لفترة طويلة، لأن الماء يشكل نسبة 
905 فأكثر من إجمالي قيمته الغذائية، كما يحتوي على مستويات عالية 

من الألياف الغذائية.
يحتوى البطيخ على حوالي 90% من الماء، لذلك فهو لا يساعدك فقط على 

البقاء رطباً، ولكنه أيضًا يجعلك تشعر بالشبع لفترة أطول أيضًا.
6- الأفوكادو

الباحثون  في دراسة منشورة في مجلة »Nutrition Journal«، وجد 
أن تناول نصف حبة أفوكادو مع وجبة الغداء يقلل الشعور بالجوع لمدة 
تصل إلى 5 ساعات، مما يساعد على فقدان الوزن وحرق دهون الجسم.

7- الخوخ
القليل من  المثبطة للشهية، كما يحتوي على  مصدر غني بالألياف 
الوزن  فقدان  الرغبة في  بتناوله عند  لذلك ينصح  الحرارية،  السعرات 

وحرق دهون الجسم.
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فوائد العسل الجبلي الصحية رائعة.. 
إنه الأفضل للقلب 

لحرق دهون البطن- 7 فواكه صيفية تناولها يوميًا

طرق علاج الهالات السوداء تحت العين في أسبوع

فوائد زيت جوز الهند للشعر لا تعد ولا تحصى

أطعمة لا غنى عنها لتحفيز الدماغ وتقوية الذاكرة وفق دراسة جديدة

طلالة مميزة في صيف 2023 تنسيق التنانير الذهبية ل�إ

الذهبية لصيف  التنورة  باعتماد  إذا كنتِ تبحثين عن إطلالة عصرية وأنيقة، ما رأيكِ    
2023، خاصة أنها تعتبر من بين أفضل الصيحات التي تجعلكِ مميزّة عن الأخريات. فبشكل 
يتمتعن بجرأة وشخصية  اللاتي  النساء  أنظار  التي تخطف  الفريدة،  بين الأزياء  من  تعُدّ  عام 

مرحة تميل للتجديد.
يمكنكِ الحصول على إطلالة شبابية مميزّة من خلال ارتداء التنورة الذهبية القصيرة، وتنسيقها 
باللون الأبيض، كما باستطاعتكِ اعتماد حذاء رياضي أو حذاء كاحل...  بلوزة ناعمة  مع 

اختاري ما يتناسب مع المناسبة التي أنتِ مدعوة إليها.
يأتي  الموسم، والذي  القصير هذا  السويتشيرت  القطع الصيفية مرونة وأنوثة، هو  أكثر  من 

التنورة  لذلك يمكنكِ تنسيق  بسيطة، مثل الأزهار والفراشات.  بتصميم رقيق ويحمل نقوشاً 
الذهبية، مع سويتشيرت أسود منقوش بالأزهار. وفي حال أردتِ الحصول على  الميتاليك 
إطلالة شبابية وغير تقليدية، نسّقي التنورة الميتاليك الميدي مع بلوزة كاروهات وجاكيت قصير 
بلون جريء، مثل الأحمر أو الفوشيا أو البرتقالي، لتحصلي على إطلالة أكثر حيوية وقومي 

بانتعال حذاء كاحل باللون الأسود، ليعطيكِ الأناقة التي تحتاجينها خلال صيف 2023.
هذا ويمكنكِ كذلك تنسيق التنورة الذهبية مع البلوزة القطنية البيضاء السادة القصيرة لإطلالة 
شبابية وعصرية في الوقت نفسه. ولإكمال إطلالتكِ الشبابية عليكِ انتعال حذاء رياضي باللون 

الأبيض.

من المعروف أن التنانير الذهبية تعطي مظهراً عصرياً عند ارتدائها مع قميص حريري ناعم، 
أنيقاً وهادئاً مثل السماوي، ويمكنكِ تنسيق هذه الإطلالة مع حذاء رياضي  لذلك اختاري لوناً 
باللون الأبيض كذلك. ننصحكِ باللجوء إلى التنورة الذهبية مع بلوزة واسعة باللون البترولي 
الفاتح، لإطلالة أكثر أنوثة تناسب الأحداث الهامة، ويمكن اعتماد حذاء وردي ناعم بكعب عالٍ 

لإطلالة مثالية.
في حال كنتِ تبحثين عن إطلالة عصرية وأنيقة، لا تترددّي باعتماد التنورة الذهبية لصيف 
2023، لأنها تعُتبر من بين أفضل الصيحات التي تجعلكِ مميزّة عن الأخريات. مع العلم أن 
الملابس الميتاليك بشكل عام أو تلك التي تتمتعّ بالألوان المعدنية تعُتبر من بين الأزياء الفريدة، 

التي تجذب النساء اللاتي يتمتعن بجرأة وشخصية مرحة ويملن نحو التجديد والتغيير.
لاشكّ أن التنانير الذهبية بشكل خاص خطفت الأنظار على منصات عروض الأزياء لربيع 

وصيف 2023، لأنها تتناسب مع الإطلالات المختلفة في الصباح والمساء.
أضيفي لمسات برّاقة وجذاّبة على إطلالاتكِ الصيفية باعتماد التنانير الذهبية ، والمتوافرة 
الكسرات  بقصّة  الميدي  القصّات والأشكال، منها  الموديلات الأنيقة بمختلف  بالعديد من 

ومنها الميني بالقصّات الضيقّة والشبابية. 
تحظى موضة التنانير الذهبية برواج كبير خلال هذا الموسم، فهي متميزّة ولافتة للأنظار، 
وقد قدمّت أشهر دور الأزياء العالمية ضمن مجموعاتها أزياءً عصرية جذاّبة من الأقمشة 
أو  الكاجوال  تناسب مختلف الأذواق والإطلالات، سواء  بألوان وموديلات منوّعة  اللامعة، 
العملية أو الرسمية. في حال كنتِ تبحثين عن إطلالة أكثر فخامة وجاذبية لتخطفي بها الأنظار 
في سهراتكِ المسائية والمناسبات الاجتماعية، فيمُكنكِ تنسيق التنورة الذهبية الراقية التي تأتي 
بتصميم ماكسي طويل وواسع، وتنسيقها مع توب باللون الزهري الرقيق لمنحكِ إطلالة راقية 
وفخمة. وأخيراً لإطلالة عصرية أنيقة تناسب كل سيدة تبحث عن تصميم راقٍ لتنورة ميدي 
ذهبية تناسب السهرات المسائية، ارتديها مع توب أسود بدون أكمام، بالإضافة إلى انتعال حذاء 

بنيّ ذي نعل أسود، وحقيبة يد بنفس لون الحذاء، حتى تتكامل الإطلالة وتكون شيك وأنيقة.

  الهالات السوداء هي إحدى أكثر المشكلات الجلدية شيوعاً بين النساء، 
الوجه إشراقته وتوهجه. لكن، إن كنتِ  فتفُْقِد  العين؛  وهي تصيب منطقة 
تعانين من مشكلة الهالات السوداء؛ نقدم لك طريقة علاج الهالات السوداء 
التي تمتلك قدرة كبيرة  العين  العين في أسبوع، من خلال كريمات  تحت 
إلى خلطات  العين بسرعة، بالإضافة  التخلص من الاسوداد تحت  على 

طبيعية أثبتت فاعليتها في علاج الهالات السوداء.
العين من أسباب وعوامل كثيرة، خارجية  السوداء تحت  الهالات  تنتج 
المتبع، ونذكر  الحياة  الغذائي وروتين  بالنظام  تتعلق  ووراثية، وأخرى 

أبرزها:
- جفاف البشرة الرقيقة المحيطة بالعين.

- المبالغة في فرك الجلد الرقيق تحت العين.
- التعرض الكثيف لأشعة الشمس من دون توفير الحماية اللازمة للبشرة 

باستخدام الواقي الشمسي.
- الإصابة بفرط التصبغ.

- عدم أخذ قسط كافٍ من النوم.
- احتقان الجيوب الأنفية.
- تمدد الأوعية الدموية.

- التعب والإجهاد والتوتر.
- العامل الوراثي.

خلطات طبيعية للتخلص منها

ماء الورد
الورد وضعيها على عينيك  بماء  القطن  بللي قطعة من 
المغلقتين، واتركيها عليهما لمدة ربع ساعة. كرري هذه 
الوصفة يومياً لمدة شهر؛ فماء الورد ذو تأثير فعال في 
القضاء على الهالات السوداء وتهدئة العينين المتعبتين، 

كما أنه يجدد خلايا البشرة.
الليمون الحامض والجليسرين

الليمون فعال في القضاء على الهالات السوداء
امزجي القليل من عصير الليمون مع بضع قطرات من 
الثلاجة ليصبح  المزيج في  ثمَ ضعي  الجليسرين، ومن 
بارداً. بعدها، قومي بتطبيق المزيج على الهالات السوداء 
تحت عينيك. دلِّكي منطقة تحت العين بأطراف أصابعك 
بحركات دائرية هادئة. اتركي المزيج لمدة عشر دقائق، 

بعدها نظفي وجهك بالغسول الملائم.
البطاطا والليمون

البطاطا في الخلاط  اطحني شريحتين صغيرتين من 
إليها ملعقة كبيرة  ناعمة جداً. أضيفي  البطاطا  الكهربائي، وحتي تصبح 
من كل زيت اللوز الحلو والليمون الحامض. اخلطي المكونات مجدداً مع 
العينين،  الخليط تحت  متجانساً. طبقي  بعضها بعضاً حتى تصبح خليطاً 

واتركيه مدة عشرين دقيقة. بعدها، أزيلي الخليط بالغسول الملائم.

زيت اللوز والملح والسكر
السكر  اللوز مع ملعقة صغيرة من  ملعقة كبيرة من زيت  اخلطي جيداً 
وملعقة أخرى من الملح، ثم افركي بالخليط منطقة تحت العينين مع التدليك 
بالمياه  لمدة خمس دقائق. بعدها اغسلي وجهك جيداً  المستمر، واتركيه 
الدافئة. كرري ذلك يومياً حتى اختفاء الهالات السوداء تحت عينيك تماماً.

  زيت جوز الهند مكون طبيعي شائع الاستخدام بين كثيرات من النساء، 
سواء للشعر أو البشرة، وقد أثبتت الدراسات فوائده الكثيرة للشعر بشكل 
خاص، لا سيما الشعر الجاف والمتضرر. وهو سهل الاستخدام في المنزل، 
ويمد الشعر بالترطيب والمغذيات اللازمة. وفي ما يلي، نرصد أبرز فوائد 

زيت جوز الهند للشعر، وطرق استخدامه.
فوائد زيت جوز الهند للشعر لا يمكن حصرها ولا عدها، فهي كثيرة، نظراً 
إلى احتواء هذا الزيت على خصائص مفيدة كثيرة لصحة الشعر، وعلاج 
التالف  الباهت  الشعر  التي يعاني منها، وبشكل خاص  المشاكل  مختلف 
والجاف، بالإضافة إلى تساقط الشعر. إذ إنه يشتمل في تركيبته على الكثير 
الفيتامينات والأحماض الدهنية ومضادات الميكروبات، وحمض اللوريك، 
لينمو بشكل  الشعر  التي يحتاجها  السلسلة  الدهنية متوسطة  والأحماض 
أسرع، ويكون صحياً ومغذيّاً وأكثر قوة وحيوية ولمعاناً. وفي ما يلي، أبرز 

فوائد جوز الهند للشعر: 
- يساعد في إصلاح الشعر المتقصف، لا سيما أطراف الشعر التي تبدأ 
بالتفتت والتكسر والانقسام نتيجة تقصفها، ويمنع أيضاً تقصفها في المستقبل. 
- يشتمل زيت جوز الهند على حمض اللوريك، المصدر الرئيسي للدهون 
الى  اللمعان والنعومة  الزيت، وهو يمتلك قدرة عالية على إعادة  في هذا 
الدهون على  التخلص من تراكم  أنواعه، كما يساهم في  الشعر بمختلف 

الشعر، وجعل مظهره أكثر صحة وجمالاً. 
- يحارب قشرة الرأس: يقلل زيت جوز الهند ظهور قشرة الرأس، كونه 
التي تصيب فروة  يحتوي على خصائص مضادة للالتهابات والبكتيريا 

الرأس، والتي تساهم في إصلاح حاجز الجلد. ومن خلال تعزيز البكتيريا 
الجيدة في فروة الرأس، يكافح زيت جوز الهند التهاب فروة الرأس ومدها 

الرطوبة اللازمة. 
- يعمل على تنعيم وترطيب وتقوية الشعر التالف: يعتبر زيت جوز الهند 
التالف والخشن والجاف،  الشعر  الشعر بشكل عام، بخاصة  مفيداً لصحة 
الهشة والضعيفة  الشعر  تنعيم وترطيب وتقوية خصلات  فهي يساعد في 
والجافة والمتكسرة، ويساهم في حماية الشعر من السموم البيئية والخارجية 
المشبعة بالرطوبة التي تزيد من أضرار المؤثرات الخارجية، كما ويقلل 
من الأضرار التي تسببها أدوات تصفيف الشعر ذات الحرارة العالية، ما 

يحافظ على صحة الشعر ومظهره الحيوي الجذاب. 
البنفسجية: يوفر زيت جوز الهند للشعر  - يحمي الشعر من الأشعة فوق 
الحماية اللازمة من الأضرار الناتجة من أشعة الشمس والتعرض للأشعة 
الحماية من  البنفسجية، كونه يحتوي على تركيز طبيعي من عامل  فوق 

.SPF الشمس
تحتوي هذه الخلطة على مجموعة من المكونات الطبيعية، التي تمتلك قدرة 
الشعر  إلى  الحيوية واللمعان  التالف والجاف، وإعادة  الشعر  عالية على 
يلفت الأنظار بجمالها.  مغذى  الباهت والخشن، ما يمنحك شعراً صحياً 
يكفي أن تمزجي خمس ملاعق كبيرة من زيت جوز الهند، ملعقتين كبيرتين 
من كل من زيت اللوز الحلو وزيت بذور العنب، مع صفار بيضة واحدة 
المكونات جيداً، وطبقيها  وكوب صغير من ماء الأرز المصفىّ. امزجي 
على شعرك وفروة رأسك، واتركيها لمدة ساعة، بعدها اغسلي شعرك على 

الطريقة الاعتيادية.
خلطة جوز الهند لتطويل الشعر بسرعة

بيكربونات  المياه مع أربع ملاعق كبيرة من  امزجي أربعة أكواب من 
الصودا. استمري في التحريك إلى أن تذوب البيكربونات. من ثم، أضيفي 
الهند، وضعيه في زجاجة  المزيج 3 ملاعق كبيرة من زيت جوز  إلى 
القليل من هذا  محكمة الإغلاق بعد رجّها جيداً. وعند الاستحمام، ضعي 
المزيج على فروة رأسك ودلكيها لمدة خمس دقائق. بعدها، شطفي شعرك 
الى استخدامات جمالية لزيت  التعرف  في  الباردة. ما رايك أيضاً  بالمياه 

جوز الهند ستغير حياتك.

الجسم،  الالتهابات في  الفلافانول مواد مضادةّ للأكسدة تحارب    
وبالتالي تقي من الأمراض. وتختبئ هذه المواد في العديد من الأطعمة، 
قدرتها  المعروف  والشاي. ومن  والكاكاو  الحمراء،  الفواكه  في  لا سيما 
وفقاً  للذاكرة،  أنها ممتازة  الأمر هو  في  الجديد  لكن  القلب،  على حماية 

لدراسة علمية حديثة. إليك التفاصيل؟
التدهور المعرفي المرتبط بالعمر يمكن إيقافه

التدهور المعرفي طبيعي ويحدث عادة بدءاً من سن الـ 45. يتميز بتغيير 
بعض وظائف الدماغ مثل الذاكرة والقدرة على التركيز والعقل.

ذاكرتك وتأخير  لتقوية  لديك طريقة  يكون  قد  أنه  السار هو  الخبر  لكن 
بالفلافانول.  الغنية  بالأطعمة  أطباقك  تملئي  أن  المعرفي. يجب  التدهور 
فقد أظهرت دراسة جديدة نشُرت في 30 مايو 2023 وأجراها 
المتحدة  الولايات  في  ونيويورك وهارفارد  باحثون في جامعة كولومبيا 
هامّة  فوائد  لها  المواد  أن هذه  المتحدة،  المملكة  في  الأمريكية، وريدينغ 
للتدهور  بالفلافانول  التي توصي  الأولى  الدراسة  ليست  للدماغ. هذه 
المعرفي، حيث ذهبت الأبحاث السابقة إلى حد إثبات أنها يمكن أن تساعد 
المنشور في عام  البحث  الزهايمر. هذه هي حالة  في مكافحة مرض 

.Neurolgy 2021 في مجلة
مركّبات الفلافانول تنتمي إلى عائلة الفلافونويد، ويمكن أن تكون رصيداً 

والشاي  الكاكاو  في  للاهتمام  مثيرة  بكميات  توجد  لصحتك.  حقيقياً 
الحمراء  والفواكه  السبانخ(  )مثل  الخضراء  والقهوة والخضروات 

والتفاح وغيرها الكثير. 
أجريت الدراسة التي نشُرت في 30 مايو على 3500 بالغ مقسمين 
إلى مجموعتين. تناول جزء واحد لمكملات الفلافانول )حبة تحتوي 
بينما  الكاكاو(،  يحتوي على  الذي  الفلافانول  ملغ من  على 500 
لمدة 3  المشاركين  متابعة  الوهمي. تمت  للعلاج  تعرّض الآخر 

سنوات.
قدراتهم  لتقييم  اختبارات  إجراء  المشاركين  الباحثون من  ثم طلب 
الفلافانول  تناولوا  الذين  أن الأشخاص  النتائج  المعرفية. أظهرت 

شهدوا تحسناً في ذاكرتهم.
تداعيات على  بالضرورة على  تنطوي  الشيخوخة  أن  في حين 
والنظام  منها،  الحدّ  أو حتى  العملية  تأخير  الممكن  فمن  الذاكرة، 

الغذائي هو وسيلة جيدة للقيام بذلك.
الدماغ يسحب 25% من استهلاكك للسعرات الحرارية

أظهر العديد من الدراسات بالفعل أن بعض العناصر الغذائية ضرورية 
للحفاظ على الوظائف الإدراكية. إذا كانت هناك أطعمة تفيد وظيفة قلبك، 

كذلك يفعل عقلك.

)السكر(  الجلوكوز  الحرارية.  السعرات  يستهلك 25% من  الأخير  هذا 
الفرد.  يأكله  ما  الدماغ على كل  يتغذى  الأمينية...  والدهون والأحماض 
إذا أعطيته »وقوداً خاطئاً«، فلن يكون قادراً على العمل بشكل صحيح. 
يمكننا أيضاً أن نقول إن الدماغ يتكوّن من 50% دهون و30% بروتين، 
البروتين والدهون  إلى  لذلك فهو بحاجة كبيرة  باستمرار.  يزيله  وهو ما 

الجيدة للتعويض.. إلى ذلك اكتشفي أهمية دهون أوميغا 3 للدماغ.
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  قالت الفنانة دينا الشربيني أنها  تقوم حالياً 
تامر  النجم  الجديد تاج بطولة  فيلمها  بتصوير 

حسني، تمهيداً لعرضه الموسم القادم .
بالعمل جدا،  متفائلة  أنها  الشربيني  وأضافت 
يقدم شخصية  فنان   أول  تامر حسني  لأن 
العمل ككل ممتع  »سوبر هيرو« وهيكون 

مع  الكواليس ممتعة جداً  أن  للجمهور، مشيراً 
كل فريق العمل.

النجم تامر حسني،  فيلم تاج بطولة كلا من: 
بدير ودينا  الكدواني، أحمد  سوسن بدر، ماجد 

الشربيني، وساندي، وإخراج سارة وفيق.

فيلم »بيت  لا يزال صناع وأبطال    
المقرر طرحه في دور  الروبي« 
أفلام عيد الأضحى،  بـ موسم  السينما 
للعمل سواء من خلال طرح  يروجون 
أو من خلال  له،  بوسترات جديدة 
تشويق  تزيد من  نشر جمل وعبارات 

وحماس الجمهور لهذا العمل.
الذين روجوا  الأبطال  بين  وكان من 
العزيز، حيث  الفنان كريم عبد  للعمل، 
شارك متابعيه عبر »إنستغرام« مقطع 
فيديو من أغنية »سمع هس« التي سيتم 

طرحها ضمن أحداث الفيلم.
وظهر كريم في الفيديو برفقة الفنان كريم 
محمود عبد العزيز الذي يشاركه بطولة 
الفيلم، والفنان محمود العسيلي، وظهر 

الثلاثي وهم يرددون كلمات الأغنية.
وجاء التعليق الذي أرفقه كريم محمود 

أغنية سمع هس من  التالي: »انتظروا  بالفيديو  العزيز،  عبد 
فيلم بيت الروبي قريباً.. اهي اهي«.

الذي  العزيز  الروبي حول كريم عبد  بيت  فيلم  أحداث  تدور 
بينما  الروبي،  إبراهيم  كـ »إنفلونسر« مشهور واسمه  يعمل 

اللبنانية  نور  الفنانة  التي تجسد شخصيتها  تعمل زوجته 
طبيبة نساء، وتعاني من مشكلة في الإنجاب، مما يدفعها إلى 
باختطاف طفل من  وتقوم  بتصرفات غريبة ومتهورة  القيام 
مستشفى لتحقق حلمها كأم. وتدور الأحداث في إطار درامي 

كوميدي تشويقي.

  فازت النجمة المصرية منى زكي 
بجائزتين عن مسلسلها »تحت الوصاية، 
وذلك في حفل توزيع جوائز كاس إنرجي 

للدراما الموسم السابع.
فقد فازت منى بجائزة أحسن ممثلة بتصويت 
الجمهور، كما فازت بجائزة أحسن ممثلة 
بتصويت النقاد، وعبرت النجمة المصرية عن 

سعادتها الشديدة بالجائزتين.
»وقالت منى في كلمتها ، أثناء تسلمها 

الجائزتين: »مبروك لكل الفائزين، ومبسوطة 
إني كنت مع ممثلين  أوي وكنت محظوظة 
جامدين، ووقفوا معايا في كل لحظة، سواء 

فنية أو على المستوى الشخصي«.
اللي فيه فكرة  وأضافت: »ممتنة للورق 
إننا نعمل  عظيمة بتمس ناس كتير وأتمنى 
تغيير فعلاً، وممتنة أوي أوي للمخرج شاكر 
خضير، هو مخرج عظيم ومش عارفة أقوله 

إيه؛ لأنه أعاد ثقتي بنفسي«.

   يشارك الفنان ماجد الكدواني ، 
في بطولة فيلم »أبو نسب«، للفنان 
محمد إمام، وتأليف أيمن وتار وإخراج 

رامي إمام.
الفنان ماجد الكدواني يظهر بدور والد 
الفنانة ياسيمن صبري وهي متزوجة 
من الفنان محمد إمام الذي يظهر بدور 
طبيب أطفال، وينتمي فيلم »أبو نسب« 
لنوعية الأعمال الاجتماعية الكوميدية.

يعد هو التعاون الثالث بين محمد عادل 
إمام وياسمين صبري فى السينما، 
وذلك بعدما قدما سويا فيلمى »جحيم 
فى الهند«، إخراج معتز التوني عام 
2016 و »ليلة هنا وسرور« إخراج 
حسين المنباوي والذي تم عرضه 

عام 2018.

   علقت الفنانة ليلى 
الشائعات  على  طاهر، 
مواقع  عبر  المتداولة 
التواصل الاجتماعي بشأن 
متوجهة  وفاتها،  خبر 
برسالة لمروجيها: »بالعند 
فيهم أنا قاعدة على قلبهم«، 

وفقاً لتعبيرها.
وقالت خلال مداخلة هاتفية 
لبرنامج »آخر النهار«، 
الإعلامي  يقدمه  الذي 
تامر أمين عبر فضائية 
»النهار«، مساء الثلاثاء، 
إن الخبر أسعدها رغم 
»بواخته«، معقبة: »شعرت 
الجمهور  حب  بمقدار 

وخوفهم ومحاولتهم الاطمئنان عليّ، مروجو الشائعات خسروا 
كل حاجة لكن أنا كسبت حب الناس«.

الفترة الأخيرة،  ونفت معاناته من أية مشكلات صحية، خلال 
منوهة أنها ليست المرة الأولى التي يروج فيها البعض لشائعة 

وفاتها.
وأضافت: »مش عارفة هما عاوزين أموت بسرعة ليه؟ 4 
مرات يكتبون هذا الخبر على مدار أشهر، الإنسان الفاضي يبث 
أخبارًا كاذبة وشائعات، لأنه لو يمتلك خبرًا صحيحًا وريحة 

صحافة في حياته كان كتب حاجة عِدلة«، بحسب وصفها.
وأشارت إلى أن أغلب المتواصلين معها بعد انتشار الشائعة، 
كانوا متأكدين أن الخبر الكاذب، خاصة مع تداول أخبار مماثلة 
بشأن عدد من الفنانين مؤخرًا، مستطردة: »الكذب تكرر كثيرًا، 

حتى لو أتت الحقيقة فلن يصدقوها«.
وأكدت أنها »تعيش الآن حياة أسرية جميلة«، مضيفة: »أذهب 
إلى النادي وأجلس مع أصدقائي وأمارس رياضة المشي، كما 

أشاهد التليفزيون وتطور الفن المصري«.

الفنان  الكبير في موسم دراما رمضان 2023، أعلن    بعد نجاحه 
تقديم جزء ثان من مسلسله »جعفر  المصري محمد رمضان عن 

العمدة«.
المنتج  له مع  ونشر محمد رمضان على حسابه في فيسبوك صورة 
العمدة(  بتعليق: »عقد مسلسل )جعفر  المصري محمد سعدي وأرفقها 

الجزء الثاني«.
وأضاف محمد رمضان في تعليقه: »أطمأننت أن الجزء الثاني ثقة في 
تأليف محمد سامي ومهاب  أقوى من الأول بكثير، وهو  الله سيكون 

طارق وإخراج محمد سامي«.
المصرية مي كساب، إحدى نجمات مسلسل »جعفر  الممثلة  وتفاعلت 
العمدة«، مع منشور محمد رمضان، وعلقت: »الله أكبر.. يا رب النجاح 

والتوفيق.. مبروك علينا«.
العمدة« في موسم دراما رمضان 2023،  وعرض مسلسل »جعفر 
وهو تأليف وإخراج محمد سامى، وبطولة محمد رمضان، هالة صدقى، 

زينة، إيمان العاصى، مى كساب ومنة فضالي.
وشارك في المسلسل: عصام السقا، أحمد فهيم، منذر رياحنة، مجدى 
بدر، دعاء حكم، أحمد داش، بيومى فؤاد، جورى بكر، طارق النهرى، 

فريدة سيف النصر، وعدد آخر من الفنانين.
المسلسل نجاحًا كبيرًا وقت عرضه، وتفاعل مصريون مع  وحقق 
التواصل الاجتماعي وفي شوارع مصر،  أحداث حلقاته على مواقع 
التي اكتسى بعضها بلافتات تشجع جعفر العمدة »محمد رمضان« في 

رحلة بحثه عن ابنه.
وفي وقت سابق، كشف محمد رمضان عن سر نجاحه ولقب »نمبر 
وان«، وتلقى في لقائه المباشر مع برنامج »ET بالعربي« سؤالا من 

أحد المتابعين حول سر النجاح وتحقيق »نمبر وان« في الحياة.
لقب  إلى  النجاح وصولا  إلى  الطريق  قائلً إن  وأجاب محمد رمضان 
إلى حسن  العمل، بالإضافة  بالتفاني والإخلاص في  يبدأ  »نمبر وان« 

التخطيط والحرص على رضا الوالدين، والثقة بالله والنفس.
أنه »أغلى مغني في مصر  وفي تصريح آخر، اعتبر محمد رمضان 
الغناء  إلى قوة الإبهار والاعتماد على  العربي«، وأرجع ذلك  والعالم 

والاستعراض في حفلاته، في تيمة يقول إنه تفرد بتقديمها عربياً.
وكشف محمد رمضان جوانب شخصية وعائلية في حياته، مؤكداً أنه 
يولي اهتماما كبيرًا بعائلته وأسرته الصغيرة رغم انشغاله في تصوير 

أعماله الفنية والتحضير لحفلاته داخل مصر وخارجها.

اللمسات الأخيرة على  السقا  النجم أحمد    يضع 
المكون من 8  الجديد »الجولة الأخيرة«  مسلسله 
حلقات، حيث يبدأ تصوير أول مشاهد العمل بعد عيد 
الأضحى المقبل مباشرة، ويظهر السقا خلال أحداث 
العمل بشكل مختلف خلال شخصية طبيب يدعى 
بناء على ضغط  يحيى يدرس الطب ويصبح طبيباً 
يحاول تحقيقه وهو ما  من والده ولكنه يمتلك حلماً 

ستكشفه الأحداث.
السقا أولى  به  مسلسل »الجولة الأخيرة« يخوض 
تأليف  الرقمية، ومن  المنصات  تجاربه في دراما 
الشخيبى،  السيناريو محمد  ندا وشارك في  محمد 
التعاقد مع أشرف عبد  وإخراج مريم أحمدى، وتم 

الباقى، وأسماء أبو اليزيد للمشاركة في بطولة العمل 
فيما تواصل الشركة المنتجة التعاقد مع باقى الفنانين 

المشاركين في البطولة قبل انطلاق التصوير.
يذكر أن أحمد السقا قدم مسلسل »حرب« من 10 
الماضى، وشارك في  حلقات في شهر رمضان 
بطولته محمد فراج، أحمد سعيد عبد الغنى، ايناس 
كامل، سارة الشامى، مصطفى منصور، أحمد 
زنجرلى، عماد الطيب، محمد يوسف أوزو، أحمد 
أبو زيد، إبراهيم كمال، هشام حسين، حنان فكرى، 
ماجدة منير، شريف صبحى، محمد أبو النجا، وعدد 
من ضيوف الشرف، تأليف هانى سرحان وإخراج 

أحمد نادر جلال.

وفى سياق آخر يستعد أحمد السقا لفيلمه الجديد »تلج 
الحليم وإخراج هشام  تأليف عمر عبد  أحمر« من 
الرشيدى وإنتاج وليد صبرى، ومن بدء تصويره 
قريباً فى روسيا، وفى نفس الوقت ينتظر عرض 
الذى يعد من أضخم الأعمال  فيلم »السرب«، 
السينمائية فى السنوات الأخيرة ومقرر عرضه 
فى السينمات قريباً، ويشارك فى بطولته نيللي 
المغنى،  كريم، شريف منير، محمود عبد 
دياب، وعدد كبير من ضيوف الشرف 
ياسين، وأحمد حاتم  منهم كريم فهمي، آسر 
وآخرين، ومن تأليف عمرو عبدالحليم 

وإخراج أحمد نادر جلال.

أحمد السقا يصور »الجولة الأخيرة« بعد العيد 
ويظهر بدور طبيب

رمضان  محمد  العمدة«..  »جعفر  من  �ثان  جزء 
والمخرج المؤلف  عن  يكشف 

كريم عبد العزيز يروج لفيلم »بيت الروبي« 
بأغنية »سمع هس«

 �تامر حسني يحتفل 
بانتهاء تصوير فيلم »�تاج«.. وموعد عرضه  

وفاة الممثل الأمريكي تريت ويليامز 
بعد تعرضه لحادث سير

داليا البحيرى »رايحة جاية« بين مسرحية 
»سيدتى أنا« وفيلم »أولاد حريم كريم«

أكرم حسنى يخوض أولى بطولاته السينمائية 
المطلقة فى فيلم »العميل صفر«

 منى زكي تفوز  بجائزتين عن 
مسلسلها »تحت الوصاية«

دينا الشربيني: �تامر حسني أول فنان 
يقدم شخصية سوبر هيرو في »�تاج«

    توفى الممثل الأمريكي تريت ويليامز 
)71 عاما( بعد تعرضه لحادث سير.

وذكرت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية أن 
ويليامز، الذي ترشح في السابق لجائزة جولدن 
جلوب، توفى مساء الاثنين عندما اصطدم 
سائق سيارة هوندا يحاول الدخول لساحة 
لتوقف السيارات بويليامز، الذي كان يقود 

دراجته البخارية ويسير في الاتجاه المعاكس.

وكان ويليامز، الذي يعرف بأدواره في مسلسل 
»إيفروود« و »هير«، يقضي عطلة نهاية 
الأسبوع في منزله في ولاية فيرمونت قبل 

ساعات من وقوع الحادث.
وأكدت الشرطة أن ويليامز كان يرتدي الخوذة 

وقت وقوع الحادث.
ويشار إلى أن ويليامز متزوج من الممثلة بام 

فان سانت، ولديهما ولد وبنت.

    يخوض النجم أكرم حسنى أولى بطولاته المطلقة فى عالم 
انطلق تصويره الأسبوع  الذى  بفيلم »العميل صفر«  السينما 
الماضى بعد فترة طويلة من توقف التحضيرات وتغيير فريق 
البطولة  بالكامل، حيث تسبب ذلك فى تاخير خطوة  العمل 

بالنسبة لاكرم لمدة عامين كاملين.
حقق أكرم حسنى عدة نجاحات حققها اكرم فى الدراما والسينما 
خلال الأعوام الماضية، حيث قدم افلام »بنك الحظ« مع 
محمد ممدوح ومحمد ثروت، و«كلب بلدى« مع أحمد فهمى، 
»والبدلة« مع تامر حسنى إضافة إلى ظهوره كضيف شرف 
في أكثر من فيلم، كما قدم أكرم حسنى البطولة في الدراما خلال 

مسلسلى »الوصية« عام 2018 و«مكتوب عليا« عام 2022.
فيلم »العميل صفر« بطولة أكرم حسنى، بيومي فؤاد وأسماء 
اليزيد ومنذر رياحنة وفيدرا وإسماعيل فرغلي والممثلة  أبو 

فيلم مصري، وأيمن  البنوي لأول مرة في  السعودية فاطمة 
الشيوي وأيمن طعمة، فكرة أكرم حسني، وسيناريو وحوار 
العدل، وتدور أحداثه في  وإنتاج وائل عبدالله، إخراج كريم 
إطار كوميدي حول فرد أمن يحلم أن يكون بطلاً مثل »جيمس 
بوند« لكنه يفشل في ذلك من خلال تعرضه للعديد من المواقف 

الكوميدية.
فيلم  وفى سياق آخر يشارك أكرم حسنى كضيف شرف في 
النجم أحمد فهمى والمنتظر عرضه في  »مستر اكس« مع 
المقبل، والعمل يشارك في بطولته هنا  موسم عيد الأضحى 
الزاهد، أوس أوس، بيومى فؤاد، محمد أنور، محمود حافظ، 
التونسي،  العمل قصة أمانى  رحاب الجمل، أمير شاهين، 
أبو السعود، إخراج أحمد عبد  وفكرة محمد سويلم وفادى 

الوهاب.

    في أجواء يغلب عليها البهجة والسعادة، 
بانتهاء تصوير  تامر حسني،  الفنان  احتفل 
العمل  فيلم »تاج«، وذلك برفقة فريق 
المشاركين معه، مشيداً بالمجهود الكبير الذي 

لعبه كل شخص تواجد في الفيلم.
فيلم »تاج« سيتم طرحه  أن  تامر على  ونوه 
بجميع  القادم  أفلام عيد الأضحى  في موسم 
قائمة الأفلام  إلى  لينضم  السينما،  دور 
بينها في هذا  فيما  تتنافس  التي  الأخرى 

الموسم.
اللحظة بصورة جماعية مع  تلك  تامر  ووثق 
التصوير، نشرها  العمل، من كواليس  فريق 
الرسمية على »إنستغرام«،  عبر صفحته 
لكل  قلبي شكراً  قائلاً: »تاج ومن كل  وكتب 
الصوره  اللي في  الغاليه  المحترمه  الناس 
اليوم  الصوره  يكونوا في  إللي معرفوش  و 

بقولهم  الوصف  فوق  اوي  ده  الفيلم  في  تعبت  اوي  كتير  ناس  في  ده 
الفتره دي، يا  إللي حصل في  ربنا هيكرمنا بسبب تعبنا الخارق فعلاً 

رب اكرمنا«.
تدور أحداث فيلم »تاج« في إطار كوميدي فانتازي، حول تيمة البطل 
الخارق »سوبر هيرو«، ويجسد تامر حسني شخصيتين لشقيقين توأم 
اسمهما تاج وهارون، ويمران بالعديد من الأزمات مع تتابع الأحداث.

فؤاد، هالة  بيومي  الشربيني،  دينا  تامر حسني،  فيلم »تاج« بطولة 
فاخر، ساندي، والعمل من تأليف تامر حسني، وإخراج سارة وفيق.

بمناسبة  الأردن؛  احتفالات  في  تامر حسني  آخر شارك  على جانب 
الحسين، على الأميرة رجوة، والذي  زفاف ولي عهد الأردن الأمير 
الدولي  إستاد عمان  الحفل على  تامر  أحيا  مايو، حيث  يوم 29  أقُيم 
في المدينة الرياضية، بمشاركة عدد آخر من نجوم الغناء منهم أحمد 

سعد، وحسين الجسمي.

داليا  الفنانة  تواصل    
البحيرى تصوير مشاهدها 
فيلم »أولاد حريم كريم«  في 
الوقت  بشبرامنت، وفى نفس 
تواصل عرض مسرحيتها 
أنا« على المسرح  »سيدتى 
التي يشاركها فيها  القومى، 
الشافعى،  نضال  البطولة 
الفيلم  بين  داليا  وتنسق 
أن  خاصة  والمسرحية، 
المسرحية تبذل فيها جهداً 
المشاهد  كبيرًا من خلال 
الاستعراضية التي تقدمها 

خلال العرض المسرحى.
فيلم »أولاد حريم كريم« 

البحيرى، بسمة، علا غانم، خالد سرحان  داليا  بطولة مصطفى قمر، 
ومن الأبطال الجدد بشرى، عمرو عبد الجليل، تيام مصطفى قمر، رنا 
ئيس، هنا داود، يوسف عمر، كريم محمد كريم، فؤاد محسن، ساندى 
داليا  تأليف زينب عزيز وإخراج على إدريس، وتستكمل  مراد ومن 
الجزء الأول والمتزوجة من  التي جسدتها في  شخصية مها شكرى 
حسين )خالد سرحان( ولديهما ابن كريم الذى كان طفلاً وأصبح شاباً 

ويجسد دوره تيام مصطفى قمر.
بالوقوف على  البحيرى قد أعربت عن سعادتها  داليا  الفنانة   وكانت 
المسرح القومى وقالت لـ«اليوم السابع«: أنا فخورة جدا بالوقوف على 
أنا« لكن  لفريق عمل مسرحية »سيدتى  القومى والانضمام  المسرح 
بصراحة مرعوبة؛ لأنها مهمة صعبة ومجهود ضخم، وأتمنى أن تحقق 

أنها توجه  لها. وأضافت  بقدر جهدنا في الإعداد  الجمهور  نجاحا مع 
الشكر لكل من ساندها في هذا العمل وأعطاها طاقة إيجابية بداية من 

المؤلف والمخرج محسن رزق مرورا بكل زملائها في المسرحية.
واختتمت تصريحها بأنها تشرفت بهذا العمل وتدعو كل الأسر 

المصرية لمشاهدة المسرحية.
الخميس، على خشبة  أنا« يوم  تم بدء عرض مسرحية »سيدتى  وقد 

المسرح القومى الذى يديره الفنان أيمن الشيوى.
للمخرج  أنا« عن رائعة برنارد شو، بجمليون، دراماتورج  »سيدتى 
الشافعى، فريد  البحيرى، نضال  داليا  النجوم  محسن رزق، وبطولة 
القومى،  المسرح  الدسوقى، ومجموعة من نجوم  النقراشى، محمد 
أمينة سالم،  موسيقى محمود طلعت، استعراضات مصطفى حجاج، 

لبنى عبد العزيز، وآخرون.

ماجد الكدواني والد ياسيمن صبري 
في »أبو نسب‹

ليلى طاهر لمروجي شائعات وفاتها: أنا قاعدة 
على قلبهم بالعند في�هم



  صوّت أكثر من 7000 موظف في مرافئ مقاطعة بريتيش كولومبيا 
بأغلبية ساحقة لصالح إضراب ضد أرباب العمل البحرييّن. وعند إعداد 
هذا الخبر كان الجانبان لا يزالان يتفاوضان من أجل تجنبّ حصول 

الإضراب.
وأفاد الاتحاد الدولي لعمال الشحن والتفريغ وأمناء المخازن في كندا 
أنّ التصويت الذي أجُري خلال عطلة نهاية الأسبوع أظهر دعماً بنسبة 

%99,24 لإضراب ضد جمعية أرباب العمل البحريين 
في بريتيش كولومبيا )BCMEA(، إذا لزم الأمر.

المرافئ  التصويت على الإضراب عمال  ويمنح هذا 
وسيلة ضغط إضافية في المفاوضات مع أرباب العمل.
كما يسمح للنقابة بتقديم إشعار مسبق مدته 72 ساعة 
24 حزيران  في  يبدأ  أن  يمكن  العمل  لإضراب عن 

)يونيو( إذا لم تتقدم المفاوضات.
وكلا الطرفين حالياً في فترة تأمل وتمحيص لغاية 21 
حزيران )يونيو(. ومن المتوقع أن تسُتأنف المفاوضات 

هذا الأسبوع.
يشُار إلى أنّ عقد العمل الجماعي لعمّال تحميل البضائع 
في المرافئ، بما فيها مَرفآ فانكوفر وبرينس روبرت، 

انتهت صلاحيته في آذار )مارس(.
ويفيد موقع جمعية أرباب العمل البحريين في بريتيش 
تساهم  المقاطعة  في  البحرية  الصناعة  بأنّ  كولومبيا 
بمبلغ 2,7 مليار دولار في إجمالي الناتج المحلي لكندا.
وتلفت الجمعية إلى أنها تعالج %16 من إجمالي السلع 
المتداولة في كندا، أي ما عادلت قيمته 180 مليار دولار 

في عام 2020.
وبريتيش كولومبيا المطلة على المحيط الهادي هي كبرى 
كندا  مقاطعات  بين  والثالثة  الأربع  الغرب  مقاطعات 
العشر من حيث عدد السكان، يقطنها نحو 5,4 ملايين 

نسمة، وهي الرابعة كندياً بحجم الاقتصاد.

  أكدت المتحدثة باسم وزارة الخارجية الروسية ماريا 
 »An-124« زاخاروفا، بأن مصادرة الطائرة الروسية
المحتجزة في تورنتو، سيترتب عليها عواقب على 

العلاقات الثنائية، وتحتفظ موسكو بحق الرد.
بمصادرة  كندا  قرار  على  تعلق  الروسية  الخارجية 
طائرتها An-124ترودو يعلن مصادرة طائرة روسية 

في كندا ونقلها إلى أوكرانيا
إجراءات  إطلاق  بالإشارة لإعلان  زاخارفا  وقالت 
الكندي  مصادرة الطائرات من قبل رئيس الوزراء 
جاستن ترودو: »الجانب الروسي يحذر من أن التنفيذ 
له عواقب وخيمة على  القرار سيكون  لهذا  العملي 
العلاقات الروسية الكندية، التي تتأرجح بالفعل على 

وشك الانهيار بسبب خطأ مسؤول أوتاوا«.
وأضافت: »محاولات التستر على هذا العمل غير القانوني 

المخزي بإجراءات قضائية محلية لن يضفي عليها حتى مظهر الشرعية. 
نحتفظ بالحق في الرد مسترشدين بمبدأ المعاملة بالمثل«.

وشددت زاخاروفا على أن موسكو تعتبر تصرفات السلطات الكندية 
هذه فيما يتعلق بالطائرة المملوكة لشركة الطيران الروسية »فولغا 

دنيبر« بأنها »سرقة مخزية ووقحة«.
مضيفة أن ما هذا إلا »استمرارا لتقليد« أسلافه، الذين منحوا اللجوء 
في كندا للمتواطئين مع النازيين، نظام ترودو، بناء على طلب من 
الولايات المتحدة، يضع السلطات الأوكرانية في حرب مع روسيا 

حتى »آخر أوكراني«.
وقالت: »يتم استخدام الوعود بالمساعدات العسكرية والمالية، وهي 
في الواقع ليست سخية للغاية، وتعد بمكافأة الحماسة بالممتلكات 

الروسية المسروقة«.
 ،An-124 وأشارت الدبلوماسية الروسية: »بهذا المعنى، فإن الطائرة
التي كانت تقوم برحلة إنسانية لإيصال أدوية مضادة للفيروس إلى 
تورنتو، حيث لم يسمح لها بالطيران، كانت في الواقع رهينة بهدف 
بعيد المدى كما اتضح الآن، نهب طائرة فريدة من نوعها ونقلها 

إلى عملائهم في كييف«.

  أكد باحثو المناخ والغابات أنه يجب على منطقة نوفا 
سكوتيا أن تتخذ إجراءات سريعة للاستعداد لحرائق الغابات 
في المستقبل ، في غابات المقاطعة المعرضة بشكل متزايد .
و قال ألانا ويستوود ، الأستاذ المساعد للدراسات البيئية 
في جامعة دالهوزي ، في خلال مقابلة أجريت معه مؤخرًا 
أن “هذا الطقس المتطرف الجديد سيكون طبيعتنا الجديدة 
، لذا فإن أول شيء هو الإصلاح الفوري للتخطيط البلدي 
والإقليمي ليس فقط للنظر في مخاطر الحرائق ، ولكن 

لتوقع حدوث الحرائق “.
كما أوضح أندرو ماكدوجال ، الأستاذ في جامعة سانت 
فرانسيس كزافييه الذي ساهم في أحدث تقرير للهيئة الحكومية 
الدولية المعنية بتغير المناخ التابعة للأمم المتحدة ، إنه عندما 
يتم كسر سجلات حرائق الغابات – كما حدث هذا العام في 
جنوب نوفا سكوتيا ، فمن المحتمل أن الاحتباس الحراري 

هو عامل أساسى وأن هذا الاتجاه سوف يستمر “.
وأشار ماكدوجال إلى أن دراسة تقيم الدور المباشر لتغير 
المناخ في خلق الظروف القاسية لم تكتمل في حرائق 
الغابات الأخيرة في نوفا سكوتيا ، كما أنه لا يعلم بوجود 
واحدة قيد التنفيذ ، ومع ذلك ، فانه من المحتمل أن يكون 
هناك تأثير لتغير المناخ ، فيما يتعلق بأكبر حريق هائل في 
تاريخ المقاطعة – في مقاطعة شيلبورن – وفي الحرائق 
شمال غرب هاليفاكس ، حيث دمرت النيران حوالي 210 

مسكنًا وأدت إلى عمليات إجلاء جماعية “.
وتابع ماكدوجال “حتى بمجرد أن تصل انبعاثات الكربون 
إلى الصفر ، فإننا عالقون مع تغير المناخ الذي أحدثناه 
بالفعل ، والآن بعد أن شهدنا حرائق الغابات السيئة ، 
علينا أن نفترض أن هذا سيكون جزءًا من مستقبلنا ” ، 
إن تضافر العوامل يجعل غابات الساحل الشرقي أكثر 

عرضة للحرق.
في  اللينة  الأخشاب  غابات  أن  إلى  ماكدوجال  أشار  و 
الساحل الشرقي تمتص مستويات عالية من الكربون في 
الغلاف الجوي ، مما أدى إلى نمو الأشجار بشكل أسرع في 
العقود الأخيرة مما حدث في القرن الماضي ، وعلى الرغم 

من أن انبعاثات الغازات 
الدفيئة تزيد من الرطوبة 
في الغلاف الجوي للمنطقة 
، مما يؤدي إلى مزيد من 
أرضية  فإن   ، الأمطار 
الشرقي  الساحل  غابات 
مبطنة الآن بالحطام الناجم 
عن الأعاصير – والتي 
يمكن أن تغذي الحرائق 
– مع اشتداد العواصف 

الساحلية .
الحرارة  درجات  تتحد 
بما  المرتفعة الأخيرة – 
في ذلك 32 درجة مئوية 
التي تم الوصول إليها في 
جنوب غرب نوفا سكوتيا 

في الأول من يونيو – مع حطام الغابات لخلق مزيد من 
الاحتراق الفعال ، وفي ظل هذه الظروف ، قال ماكدوجال 
“أن المقاطعة يجب أن تتحرك بسرعة لتدريب المزيد 
إنشاء طرق  في  البلديات  الإطفاء ومساعدة  من رجال 
خروج ومداخل إضافية من المجتمعات الواقعة بالقرب من 
الغابات ، مضيفا لا ينبغي أن يكون لدينا تقسيمات فرعية 
حيث يوجد مخرج واحد فقط ، خاصة في هذا النوع من 
الضواحي ، والأماكن المنتشرة ، فهذا مصدر قلق كبير”.

خلال الحرائق بالقرب من هاليفاكس ، أبلغ السكان عن 
اصطفافات فوضوية عند المخارج الوحيدة للأحياء بعد 
أن أصدر المسؤولون تنبيهات بالإخلاء ، وقال ويستوود 
“أن ممارسات الحراجة في نوفا سكوتيا يجب أن تترك 
وراءها مزيجًا متنوعًا من أنواع الأشجار وأعمار الأشجار 
تشمل الممارسات الحالية ، لا سيما في الغابات ذات الملكية 
الخاصة في الغالب ، الحصاد إلى النقطة التي تهيمن فيها 
الغابات على الأخشاب اللينة ذات العمر المماثل المعرضة 

بشكل خاص لحرائق الغابات .

ودعا تقرير لعام 2018 إلى إجراء تخفيض جذري في 
إزالة القطع في نوفا سكوتيا ، تضمنت توصياته تخصيص 
غالبية الأراضي للغابات الخفيفة ، وتقسيم الباقي إلى 
“إنه  ويستوود  قال  و   ، الإنتاج  عالية  للغابات  مناطق 
بينما أدخلت حكومة نوفا سكوتيا تغييرات في السياسة 
تتبع هذا الإطار ، تظهر حرائق  التي  التاج  لأراضي 
الغابات الأخيرة أنه يجب أيضًا تطبيق السياسات على 
الغابات المملوكة للقطاع الخاص – الجزء الأكبر من 
البحرية  “الغابات  أن  مضيفا   ،  ” المقاطعة  أراضي 
أشجار  من  وتتألف   ، طبيعي  بشكل  أعمارها  تتفاوت 
من جميع الأنواع من حيث الأعمار والحجم ، لذلك من 
خلال الانتقال إلى المزيد من الأخشاب اللينة ، وحتى 
تعرضنا  التي  الظروف  تخلق  فإنها   ، القديمة  الغابات 

لمزيد من المخاطر”.
التي  والاستعدادات  »التغييرات  أن  العالمين  كلا  وقال 
يوصون بها يجب أن تحدث بسرعة. إذا أردنا إنقاذ حياة 
الحيوانات الأليفة ، وأرواح البشر ، فعلينا أن نبدأ الآن ، 

فموسم الحرائق هذا لم ينته بعد«.

 des Feux Loto-Québec يعد مسؤولو مهرجان  
الناس بمشهد لا يُنسى من فنون الألعاب النارية الذي ستم 
العمل عليه فوق جسر Jacques-Cartier. الدولي هذا 

الصيف.
 Clock ويمكن رصد الألعاب النارية من وجهة فريدة في

Tower Beach في ميناء مونتريال القديم.
وتبدأ العروض اعتبارا من 29 يونيو، “كل يوم خميس 

وبعض أيام الأحد” حتى 10 أغسطس.
كما ستحتفل سلسلة الألعاب النارية بالتفرد الثقافي والتنوع 
والبرتغال  أوكرانيا  ذلك  في  بما  البلدان،  العديد من  في 

وبلجيكا وكندا والولايات المتحدة وفنلندا.
ومن المقرر بدء كل عرض في الساعة 10 مساء، ويمكن 
للضيوف الاستمتاع بأجواء الشاطئ من الساعة 7 مساء.
 The Sky Belongs to the DJ“ تذاكر  وستتوفر 
Evenings” على الإنترنت اعتبارا من 15 يونيو مقابل 
10 دولارات شاملة الضرائب، وسيظل الشاطئ مفتوحا 

حتى الساعة 11 مساء.
وانطلق مهرجان مونتريال للألعاب النارية عام 1985، 

وجذب الملايين من المتفرجين.
وبحضور أكثر من خمسة ملايين في عامه الافتتاحي، 
بدأت   ،1987 عام  وفي  القياسية،  الأرقام  الحدث  حطم 
العروض الموسيقية، مما أدى إلى تصعيد المنافسة وأصبحت 
معرضا لشركات الألعاب النارية رفيعة المستوى في جميع 

أنحاء العالم.
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المدارس في  الصلاة  الحظر على غرف  تعليق  يرفض  كيبيكي  قاضٍ 

لملء وظائف  المتقاعدين  الأطباء  تتواصل مع  كيبيك 
المسنين رعاية  دور  في 

An-124 بمصادرة طائرتها  كندا  قرار  تعلق على  الروسية  الخارجية 

أخرى �ثلا�ثاً  وتبيع  إذاعية  وتغلق ست محطات  1300 وظيفة  تلغي  ’’بيل‘‘ 

  رفض قاضٍ في محكمة كيبيك العليا أمس 
طلباً تقدمت به جماعة إسلامية ومنظمة 
حريات مدنية لتعليق الحظر الذي تفرضه 
حكومة المقاطعة على غرف الصلاة في 

المدارس العامة.
وكان ’’المجلس الوطني للمسلمين الكنديين‘‘ 
)CNMC / NCCM( و’’الجمعية الكندية 
للحريات المدنية‘‘ )ACLC / CCLA( قد 
جادلا بأنّ الحظر يسبب للطلاب المسلمين 
ضرراً غير قابل للإصلاح وأنه يجب تعليقه 
على الفور، فالطلاب المسلمون لا يستطيعون 
الانتظار بينما يشق الطعن القانوني الأوسع 

طريقه عبر المحاكم، وفقاً لهما.
ووافق القاضي لوكاس غرانوسيك على 
أنّ الحظر ينتهك الحرية الدينية ويمكن أن 
يسبب ضرراً لا يمكن إصلاحه للطلاب 
المسلمين. لكنه قال إنّ المنظمتيْن لم تظُهرا 
الحاجة الملحة لتعليق الحظر بما أنهما قدّمتا 
طلبهما في حزيران )يونيو( فيما الحظر 

دخل حيز التنفيذ في 3 أيار )مايو(.
الإجراءات  في  التأخير  يشُرَح  ’’لم 
تفسيره‘‘،  يتعذر  يزال  ولا  )القانونية( 

قال القاضي اليوم.

يذُكر أنه بعد صدور تقارير إخبارية عن 

في  الأقل  على  عامتيْن  مدرستيْن  سماح 
منطقة مونتريال للطلاب المسلمين بالصلاة 

داخل حرميْهما، منع وزير التربية الكيبيكي 

بيرنار درانفيل في نيسان )أبريل( الفائت 
المدارس العامة من توفير أماكن مخصصة 

للصلاة، مشيراً إلى سياسة المقاطعة بشأن 
العلمانية المؤسسية.

رداً على ذلك، رفعت المنظمتان المذكورتان 
أعلاه دعوى قضائية نيابة عن طالب في 
مدرسة ثانوية في منطقة مونتريال يبلغ 
من العمر 16 عاماً ولم يكُشف عن اسمه 

في وثائق المحكمة.
وكان هذا الطالب المسلم، المحمية هويته 
للصلاة  مكاناً  مُنِح  قد  نشر،  بأمر حظر 
خلال وقت الغداء، لكنه خسره بعد دخول 

الحظر حيز التنفيذ.
وقال القاضي غرانوسيك إنه ليس من الواضح 
ما إذا كان هذا الطالب سيتضرر بشكل فوري 
من قرار الحظر لأنّ الفصل الدراسي قد 
التواجد في  انتهى ولم يعد على الطلاب 

المدرسة سوى لإجراء الامتحانات.
وأشار القاضي إلى أنّ هناك ’’تساؤلات 
جدية‘‘ حول دستورية الحظر، لكنه أضاف 
كاملة،  تسويتها خلال محاكمة  سيتم  أنه 
وشرح بأنّ الانتهاكات الدستورية لم تكن 
واضحة له بما يكفي لتعليق العمل بقرار 
الحظر الحكومي في وقت مبكر من الطعن 

القانوني.

  تبوأت كندا المركز الثاني عالمياً في إنتاج اليورانيوم 
البيانات الصادرة عن  في عام 2022 وفقاً لأحدث 

الجمعية النووية العالمية، متخطية ناميبيا وأستراليا.
ويعود الفضل في ذلك إلى ساسكاتشِوان، المقاطعة 

الكندية الوحيدة التي تنتج اليورانيوم حالياً.
وفي عام 2021 كانت كندا في المرتبة الثالثة، وراء 
ناميبيا، بينما احتلت كازاخستان المرتبة الأولى في 
الأعوام العشرة الأخيرة وفقاً للترتيب الذي تعده الجمعية 
المذكورة الواقع مقرها في العاصمة البريطانية لندن.
وساهم في تقدّم كندا إلى المرتبة الثانية افتتاحُ مصنع 
بحيرة ماكلين )McClean Lake( في ساسكاتشِوان 
الذي عمل دون توقف طوال عام 2022، فارتفع الإنتاج.

 قال وزير الطاقة والموارد الطبيعية في ساسكاتشِوان، 
جيم رايتر، في بيان أصدره مؤخراً:

’’يورانيوم ساسكاتشِوان أساسي في الوقت الذي يسعى 
فيه العالم إلى الانتقال إلى إنتاج طاقة مستدامة والحصول 
على معادن خام من مناطق آمنة وديمقراطية‘‘، وتمثلّ 
هذه الصناعة في ساسكاتشِوان ما يقرب من مليار دولار 
في السنة. وبذلك يمثل قطاع التعدين %22 من إجمالي 
الناتج المحلي لهذه المقاطعة الواقعة في البراري الكندية 

في غرب البلاد.
ويوضح البروفيسور المساعد في مادة الاقتصاد في 
جامعة ريجاينا في ساسكاتشِوان، صموئيل غامتيسا، 
أنّ الارتفاع الأخير في أسعار اليورانيوم يشكل نعمة 

لاقتصاد المقاطعة.
عديدة  دول  وتتطلعّ 
على  الحصول  إلى 
اليورانيوم لاستخدامه 
في تقنيات أخُرى، ما 
ارتفاع  في  يساهم 

أسعار هذا المعدن.
إلى  ’’بالإضافة 
إجمالي الناتج المحلي 
والتوظيف  للمقاطعة 
فيها، ترتبط إيرادات 
المقاطعة بشكل مباشر 
الضرائب  بإيرادات 
والرسوم على الموارد 

الطبيعية والتي تعد مصدراً مهماً آخر للإيرادات لحكومة 
المقاطعة‘‘، يقول البروفيسور غامتيسا.

إلّ أنّ غامتيسا يشير إلى أمر، وهو أنّ المشكلة في 
استخراج اليورانيوم تكمن في حساسيته الشديدة لاتجاهات 

الأسعار.
’’إذا استمرت الأسعار على حالها، يمكننا الاعتماد 
على المدى الطويل على هذا القطاع الذي ساهم بشكل 

كبير في نمو الاقتصاد‘‘، يؤكد غامتيسا.
ويتم تصدير نحو من %85 من إنتاج اليورانيوم الكندي، 
مفاعلات ’’كاندو‘‘  في  كوقود  الباقي  يسُتهلك  فيما 

)CANDU( النووية، الكندية التصميم، الـ19 العاملة 
في كندا، يضيف غامتيسا.

وقبل أن يرتفع إنتاج اليورانيوم في ساسكاتشِوان في 
عام 2022 شهد تراجعاً في السنوات السابقة. فقد تأثرت 
صناعة التعدين في ساسكاتشوان بشدة بسبب جائحة 
كوفيد19-. فعلى سبيل المثال، علقّ منجم بحيرة سيغار 
)Cigar Lake( لليورانيوم أنشطته بين عاميْ 2020 

و2021.
’’علقّت الشركة أنشطتها بسبب انخفاض الأسعار، وهو 
ما أضر بشكل أساسي بالإنتاج الإجمالي للمقاطعة، 

وبالتالي )بإنتاج( البلاد‘‘، يلفت غامتيسا.

   تدعو كيبيك الأطباء المتقاعدين في 
منطقة مونتريال الكبرى للعمل، مستشهدة 
بأزمة توظيف كبيرة في مراكز رعاية 

.)CHSLDs( كبار السن
وعلى أمل تلبية احتياجات الرعاية للمرضى 
في CHSLDs، وافقت وزارة الصحة و

 Collège des Médecins du Québec
Fédération des Méde�و )(CMQQ

 cins omnipraticiens du Québec

على السماح للأطباء المتقاعدين بالعودة 
إلى العمل في ظل ظروف معينة.

وللتأهل لإعادة التسجيل في CMQ، يجب 
أن يكون الطبيب توقف عن ممارسة العمل 
لمدة تقل عن ثلاث سنوات، ويجب ألا يكون 
سبب التقاعد متعلقا باتفاق مع CMQ أو 

بقضية جودة في ممارسة الطب.
كما يطُلب من المرشحين أيضا أن يكون 
برعاية  صلة  ذات  عملية  خبرة  لديهم 

.CHSLDs المرضى في
للمهنيين  العملية  تبسيط  أجل  ومن 
نموذجا   CMQ وضعت  المهتمين، 
عبر الإنترنت، وتعهدت بإجراء عمليات 

اللازمة. التحقق 
إلى  يعودون  الذين  الأطباء  وسيستعيد 
الممارسة من خلال هذا البرنامج حقهم في 
ممارسة الطب حتى 31 مارس 2024.

 )BCE( ‘‘أعلنت مجموعة ’’بيل كندا   
عن إلغاء 1300 وظيفة، أي %3 من قوتها 
إذاعية  محطات  ست  وإغلاق  العاملة، 

بالإضافة إلى بيع ثلاث محطات أخُرى.
عزت  الأربعاء،  أصدرته  بيان  وفي 
المجموعة الاقتطاعات في الوظائف إلى 
السياسة  مجال  في  المعاكسة  ’’الظروف 
العامة ووضع التنظيمات‘‘ الموجودة حالياً 

في قطاع الإعلام.
هة إلى الموظفين، قال  وفي مذكرة داخلية موجَّ
 Bell ‘‘رئيس ’’بيل ميديا‘‘ )’’بيل للإعلام
Media(، ويد أوسترمان، إنّ الموظفين 
الذين تطالهم هذه الاقتطاعات سيتم إخطارهم 
بذلك هذا الأسبوع، مضيفاً أنّ %30 من 
الوظائف المُقتطعة كانت شاغرة أو غير 

مشغولة.
ويرى أوسترمان أنّ على شركته التعامل مع 

’’الانتقال المستمر لعائدات الإعلانات إلى 
منصات رقمية أجنبية‘‘ مثل ’’فيسبوك‘‘ 
و’’غوغل‘‘ وكذلك مع انتقال مشتركي خدمة 
الكابل والأقمار الصناعية وتلفزيون الألياف 

البصرية إلى منصات البث الرقمي.
قال ويد أوسترمان رئيس »بيل ميديا« نواجه 
أيضاً ضغوطاً اقتصادية وتضخمية قوية 
وتراجعاً في ميزانيات المعلنين وإطارَ عمل 

تنظيمياً كان بطيئاً للغاية في التكيف.
من خلال الإعلان في الوقت نفسه عن إغلاق 
ست محطات وبيع ثلاث محطات أخُرى، 
توضح ’’بيل كندا‘‘ أنها تريد ’’تكييف‘‘ 
طريقتها في بث الأخبار ’’بنسبة كبيرة‘‘.
والمحطات الست التي ستغُلق هي التالية: 
’’Funny 1290‘‘ في وينيبيغ في مقاطعة 
مانيتوبا و’’Funny 1260‘‘ في كالغاري 
 ‘‘TSN 1260’’و ألبرتا  مقاطعة  في 

 BNN’’و ألبرتا  عاصمة  إدمونتون  في 
 Funny’’و ‘‘Bloomberg Radio 1410
1040‘‘ في فانكوفر في مقاطعة بريتيش 
في   ‘‘NewsTalk 1290’’و كولومبيا 

لندن في مقاطعة أونتاريو.
باعتها ’’بيل  التي  الثلاث  المحطات  أما 
كندا‘‘ فقد اشتراها طرف ثالث لم يكُشف 
عن هويته بانتظار موافقة ’’مجلس البث 
 )CRTC( ‘‘الإذاعي والاتصالات الكندية
على الصفقة. وتقع اثنتان من هذه المحطات 
في هاميلتون في أونتاريو والثالثة في وندسور 

في أونتاريو أيضاً.
وتتضمن الخطة ’’الانتقال إلى نهج غرفة 
أخبار واحدة لكافة العلامات التجارية، ما 
سيتيح تعاوناً أفضل وكفاءة أكبر‘‘، قال نائب 
رئيس قسم المعلومات في ’’بيل ميديا‘‘، 

ريتشارد غراي، في رسالة داخلية.

الإذاعية  ميديا‘‘  محطات ’’بيل  وشهدت 
بداية  منذ  النصف  إلى  أرباحها  انخفاض 

جائحة كوفيد19-.
وحرصاً على التوفير والفعالية، تريد الشركة 
دمج إنتاج الأخبار بشكل ’’أفقي‘‘، فتقدّم إلى 
خدماتها الإخبارية منصّةً واحدة مشتركة 

ذات إدارة مركزية.
وفي هذا الصدد تعتزم إدارة ’’بيل كندا‘‘ 
الشركة  داخل  الإدارية  المناصب  خفض 
بنسبة %6 والمناصب التنفيذية بنسبة 20% 

مقارنة بحجم القوى العاملة لعام 2020.
ولا يبدو أن الأمور تسير بشكل أفضل في 
مجال الاتصالات الهاتفية التقليدية. ففي رسالة 
مفتوحة نشُرت اليوم، توقع الرئيس التنفيذي 
بيبيتش،  ميركو  كندا‘‘،  لمجموعة ’’بيل 
خسائر تزيد عن 250 مليون دولار سنوياً 

في الاتصالات الهاتفية التقليدية.
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الملك بيبي الثاني

حمل الملك بيبي الثاني اسم 
نفر كا رع، وحكم في نهاية 
الأسرة السادسة في نهاية 
عصر الدولة القديمة. وحكم 
مصر بعد وفاة أخيه الملك 
مرنرع. وذكر عنه المؤرخ 
مانيتون  القديم  المصري 
إلى  أنه وصل  السمنودي 
صغيرة  سن  في  العرش 
جدًا؛ إذ كان عمره حوالي 
حكم  وأنه  سنوات،  ست 
وأن  عامًا،   94 حوالي 
عليه،  الوصية  كانت  أمه 
الأمير  خاله  كان  كما 
الوزير  وأيضًا  الصعيدي 
»جعو« صاحب اليد العليا 
في تصريف أمور البلاد. 
أطول  الثاني  بيبي  وحكم 
فترة حكم لعاهل في التاريخ 
حوالي 94 عامًا على الرغم 
الرقم متنازع  من أن هذا 
عليه من قبل بعض علماء 
المصريات الذين يؤيدون 

عهد أقصر مدة. 
كانت مصر في تلك الفترة 

في حاجة إلى ملك قوي، يكون له من النفوذ والسلطان ما يكبح بهما جماح 
حكام الأقاليم الذين ضعف ولاؤهم للحكومة المركزية في العاصمة منف، 
وأصبح ولاؤهم للحصول على مزيد من السلطة والمال دون اهتمام بأحوال 
الرعية. ولم يكن الملك الطفل بيبي الثاني قويًا، وبالتالي لم يكن قادرًا على 
تصريف أمور الحكم؛ لذا أخذ حكام الأقاليم يسلبونه سلطاته ما أمكنهم ذلك. 
وفي ظل هذه الظروف، عمت الفوضى أرجاء البلاد، وكان العمال والفلاحون 
عما  للتعبير  الفرصة  واتتهم  أن  وما  الأمرين،  وذقوا  العهد،  ذلك  ضحية 
تجيش به صدروهم حتى قاموا بثورة اجتماعية عارمة رافضين كل ما في 
ذلك المجتمع من ظلم وفساد. وبنهاية حكم هذا الملك، أوشك عصر الأسرة 
السادسة وعصر الدولة القديمة على الانتهاء، ذلك العصر الذي كان واحدًا 
فترة زمنية جديدة،  إلى  البلاد  وانتقلت  القديمة،  من أزهى عصور مصر 
وهي عصر الانتقال الأول الذي تميز ببعض المظاهر المرتبطة بهذه الفترة 
وهي اللامركزية وازدياد سلطان حكام الأقاليم ثم قيام الثورة الاجتماعية. 
وتم التعبير عن ذلك العصر في عدد كبير من الأعمال الأدبية المعبرة بدقة 

عن تلك الفترة المضطرب في تاريخ مصر القديمة.

الملك رمسيس الحادي عشر

الملك رمسيس الحادي عشر كان آخر ملوك الأسرة العشرين وعصر الدولة 
السياسي  الاستقرار  وعدم  الأمن  بعدم  عهده  في  واتسمت مصر  الحديثة. 

والاقتصادي. وكان ذلك بسبب حالة مصر الداخلية المنهارة، وتهاون الملك 
في الدفاع عنها، وعجزه عن القيام بمهام الفرعون الحاكم لاستتباب الأمن 
الحادي عشر،  أواخر عهد رمسيس  العباد. وفي  البلاد وبين  والأمان في 
آمون  الإله  الفرصة، ويسمى »حريحور«، كبير كهنة  الكهنة  أحد  استغل 
في طيبة في الجنوب، واستقل بحكم صعيد مصر خارجًا عن سيطرة الملك 
رمسيس الحادي عشر. وتم دفن الملك رمسيس الحادي عشر، وصعد على 
تولى مراسيم دفن  الذي  المدعو »سمندس«،  أحد رجاله، ونسيبه  العرش 
الفرعون. وأسّس سمندس الأسرة الحادية والعشرين وحكم مصر السفلي 
فقط، وكان يحكم من العاصمة الشمالية، تانيس فقط. ولم يستطع سمندس 
السيطرة على وسط مصر أو صعيدها، التي تولى فيها الحكم آنذاك كبير 

كهنة آمون بطيبة في الجنوب. 

الملك سمندس

الملك سمندس أو »حدج خبر رع ستب إن رع« هو مؤسس الأسرة الحادية 
والعشرين. وقد اعتلى العرش بعد دفن الملك رمسيس الحادي عشر. ولا 

نعرف عن أصله بشكل واضح، لكن 
للشمال وقائدًا  أنه كان وزيرًا  يُعتقد 
ترجع  كانت  وربما  الدلتا،  لجيوش 
أصول هذا الملك إلى مدينة منديس 
في شرق الدلتا؛ إذ حمل بين ألقابه لقب 
»مري آمون نسو با نب جدت«، ذلك 
اللقب الذي يربط برب مدينة منديس 
»با نب جدت«. وكان على صلة بالبيت 
الحاكم القديم في الأسرة العشرين؛ إذ 
تزوج من ابنة الملك رمسيس الحادي 
عشر »تانت آمون«، والتي كان لها 
الحق في الجلوس على عرش البلاد 
بعد والدها، فتزوجها سمندس وأصبح 

الحاكم الشرعي للبلاد.
وفي وضع لا يتكرر كثيرًا، تعاصر 
الملك سمندس في فترة حكمه مع فترة 
كبير كهنة آمون المدعو حريحور في 
طيبة في الجنوب، وتعد هذه من المرات 
القليلة التي حكم مصر فيها الكهنة، أو 
ما يعرف بـ«الحكم الثيوقراطي«، أي 
»حكم رجال الدين«، ولم يكن ذلك النوع 
من الحكم معروفًا في مصر القديمة؛ 
ويرجع ذلك إلى ضعف الملك سمندس 
الذي لم يستطع السيطرة على جنوب 
البلاد وظل الجنوب في قبضة كهنة 
الإله آمون، وكان في البلاد حاكمان: 
الملك  تانيس،  في  الشمال  في  حاكم 
سمندس، وحاكم في الجنوب في طيبة 
كبير، كهنة الإله آمون حريحور، ومن 

بعده خلفاؤه. ويشكل هذا وضعًا عجيبًا 
للحكم. ويعتبر بداية عصر الانتقال الثالث 

في تاريخ مصر القديمة. ويبدو أن الملك سمندس وكبير الكهنة حريحور قد 
توصلا إلى اتفاق ما فيما بينهما على تقاسم السلطة والألقاب بصورة ودية. 
وكان مضمون الاتفاق أن يعترف كهنة الجنوب بشرعية الملوك الشماليين 
في مقابل أن يعترف هؤلاء الملوك بتثبيت حق أبناء »حريحور« وخلفائه 
في قيادة الجيش ومنصب الكاهن الأكبر لآمون. وقد تعزز هذا الاتفاق بين 
الأسرتين الطيبية والتانيسية حين تزوج باي نجم الأول، حفيد كبير الكهنة 
حريحور، من ابنة الملك سمندس. وكان لهذا الوضع سلبياته الكبيرة على 
مصر في الداخل وصورتها في الخارج. ولقد ساهم هذا الوضع في زعزعة 
الحكم  لهم ملك واحد فقط كما كان نظام  لم يكن  إذ  المصريين؛  بين  الثقة 
المعتاد من قبل. ولم يكن هناك من يتحمل المسئولية. وكان كل منهما يلقى 
بالمسئولية على الطرف الآخر. وتسبب ذلك في انهيار علاقة مصر في العالم 
الخارجي، كما يظهر ذلك بوضوح في قصة »ون آمون« الأدبية الشهيرة.

الملك تنوت أماني

الملك تنوت أماني بالأشورية، أو الملك تنوت آمون بالمصرية، وغيرهما، 
كلها أسماء للملك النوبي الكوشي الجنوبي تنوت أماني، ملك كوش، وفرعون 
مصر، وآخر ملك في الأسرة الخامسة والعشرين الكوشية. وهو ابن الملك 
شباكا، وابن أخت الملك طاهرقا، وخليفته على العرش. وبعد رحيل الأشوريين 

عن مصر وتنصيبهم 
لهم  التابع  للفرعون 
جد  الأول،  نخاو 
ملوك الأسرة السادسة 
والعشرين الصاوية في 
الدلتا المصرية، سير 
أماني  تنوت  الملك 
جيوشه غازيًا لمصر 
العاصمة  حتى  كلها 
الأبدية منف رغبة في 
الانتقام من الأشوريين. 
وكرد فعل لذلك، عادت 
جيوش الأشوريين إلى 
أخرى،  مرة  مصر 
طرد  في  ونجحت 
الكوشيين إلى الجنوب.
حكم  بذلك  وانتهى 
على  الضعيفة  دولة 
ومنذ  القوية.  مصر 

وحتى  التاريخ  ذلك 
وفاته، حكم الملك تنوت 

أماني مملكة كوش فقط، من مدينة كرمة في الجنوب، ودُفن في المقابر الملكية 
في مدينة الكرو التاريخية، وتحديدًا في الهرم رقم 16، ولم نعد نسمع عن 
دور له أو لأي أحد من أسرته في حكم مصر، واختفوا في الجنوب كما 
جاءوا منه، وكأنهم كانوا سرابًا أو ظلًا مرّ ذات نهار مشمس على جدار ما.

التكملة في العدد القادم

أدب وثقافة
القــــديمة سِحــر مصــر 

          من أجل تأصيل ذاتنا الحضارية

البصير بقلم: د. حسين عبد 
مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 

د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

لوركا ... لا ترحلْ!

Vendredi 16 juin 2023
الجمعة 16 يونيو 2023

  تكملة للعدد الماضي: 

لوركا  غارثيا 
الثائرُ الشاعرُ  ايها 
الآفاق في  المتجولُ 
السماء في  المنفيُ 

قريبٌ الفجرَ  لأنَّ  ترحل  لا 
الموانئ فناراتِ  عندَ  أشلائي  يجمعُ  تمردُكَ 

... الغجرِ  أعراسِ  وعندَ 
لوركا

الجدران على  أسمَكَ  أكتبُ 
الجنود مواكبُ  تمرُّ  عندما 
الشهداءُ يحتشدُ  وحيثما 
الطرقات أرصفةِ  على 

دونكَ من  أنا 
الثورات قائمة  من  أسمي  سأحذفُ 

المقهى تلكَ  عند  انتظرني 
المطرُ يرتجفُ  حينَ 

الريحُ أتعبتهُ  مصباحٍ  كضوءِ 
ترحل الاّ  أرجوكَ 

افكاراً تُوقِدُ  قصائدَكَ  لأنَّ 
... الصمتِ  ليلِ  في 

الموتِ من  أخجلَ  ألاّ  وعلمَتني 
... الطغاة  موت  من  أحزنَ  ألاّ 

***
قاسيةٌ الغربةِ  في  الوحشةُ 

الليلِ آخرِ  في  شمعةً  يشعلُ  صوتَكَ  لكنَّ 
السكونِ أحزانَ  تمسحُ 

السمراء الغجريةِ  تلكَ  عن  ابتسامتَكَ  تخفِ  لا 
الغابات تَستنشقهُ  وميضاً  لكَ  ستكونُ 

الحزن في  صباحاتِكَ  تدفنْ  لا 
الشكوى في  تَبردُ  قهوتَكَ  تدعْ  لا 

الاوراقِ تساقطَ  عنكَ  ستزيحُ  الغجريةُ  تلك 
... المرآةِ  في  ضوءاً  وتَمنحُكَ 
حريتي تصادرُ  الريحَ  أتركَ  لن 

لامرأةٍ عِشقي 
أبصاري... خطَفتْ 

***
الشمسَ يَحرسُ  مَنْ 
لوركا؟ يا  بعدكَ  مِنْ 
لذاكرتي يسمحُ  مَنْ 

الغسق؟ عند  عليكَ  تَطُلَّ  أن 
الزمان قمر  يا  لوركا 

غرناطة شوارعِ  في  ثورتكَ  مشاعلَ  أحملُ 
الفقراء حيث  الربوع  وكلَّ 
عينيكَ عن  الوحشةَ  لأطردَ 

القديسون فيها  صلىّ  دروباً  سأسلكُ 
الغجريات فيها  ورقَصَتْ 

مساءاتي سأغادرُ 
نهاراتِكَ الى  مُتجهاً 

والمخاوفِ الاوجاعِ  وسائدَ  وأطوي 
الطرقات عتمة  من  تخلو  ارضٍ  في  لأستريحَ 

... الكلابِ  ونباحِ 
فيها يلاحقني  لنْ  أرضٍ  في 

... الليلِ  زوارُ 
ضوءاً  ..... صوتاً  لأرسمكَ 

..... ومدريد  اشبيلية  معابدِ  في  يتوقدُ  وهجاً 

 كان يحُرّك رأسه، وهو ينظر إلىّ، وكأنه يبحث عن السبب 
المخفي وراء حطام وجهي. ثم سألني: »ما بك؟!«.

أشعر  معاناتي: »لماذا  المسؤول عن  جاوبته، بغضب، وكأنه 
بقدر لا بأس به من السخط والاستياء في الحياة، واشتياقات لن 

تتحقق أبداً على هذه الناحية من الأبدية؟«.
كان على وشك أن يجيب على سؤالي بسؤال، ولكنه أجاب على 
سؤاله الذي لم يطرحه، وقال: »لن تكون السمكة سعيدة على 
الاطلاق بالحياة على اليابسة؛ ذلك لأنها خُلقت كي تعيش في 
الماء. كما لن يشعر النسر بالرضا أبدا؛ً إذا لم يسُمح له بالطيران«.
ولأنه ظن انني لم استوعب مغزى أطروحته هذه، قال: »وهكذا 
أنت: لن تشعر أبداً بالشبع الكامل، حتى ولو كانت لديك أوقات 
سعيدة هناعلى هذه الأرض؛ فالأرض ليست مسكننا النهائي«.

ـ وهل يكفي أن أنام هنيئاً بعد ما قلته، وأنسى معاناتي؟!..
ـ المعاناة، وُجدتلتمنع الإنسان من أن يصبح مرتبطاً جداً بالأرض، 
الحقيقة، ولكنه  في  يترك مسكنه  الموت، لا  بأنه عند  وليدرك 

سوف يذهب إليه!
ولم يتركني صديقي، إلا بعد أن رأى بنفسه: بسمة أمل، ترتفع 

من رماد وجهي!...

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

قصائد من الديوان الثالث )ترسمُني لغزاً(

عادل عطية

الملك تنوت أماني.

الملك بيبي الثاني يجلس على حجر أمه.

تمثال جنائزي يخص الملك 
سمندس.

الوطن الأول

الباب الثالث: في رحاب الملوك

  هوميروس ٧٥٠ ق .م
الشاعر الذى عرف الدنيا كلها على الإغريقى ، ووصفه 
لقصة حصار طروادة التى تعرف بالإلياذة ثم الأوديسة 
، وقد تأثر بالأساطير المصرية ، وخاصة أساطير الخلق 

ومعارك الٱلهة ... وقد زار مصر 
سولون  ٦٤٠ /  ٥٥٨ ق  .م 

من  وأول  أثينا  حكماء  أكبر  السياسى  الفيلسوف  الحكيم 
كون لها مجلسا تشريعيا والجد الرابع لأفلاطون ، قضى 
بمصر ثلاث سنوات ونصف ، إبان حكم أحمس الثانى 
حيث  زايس  معبد  دخول  من  تمكن  وقد   ،  ٢٦ الأسرة 
فى  وصفها  التى  والفلسفة  العقيدة  وتعلم  التشريع  درس 
مذكراته  بأن لها الفضل في دوره السياسى الذى أقام به 
أول مجلس تشريعى في اليونان وأول تشريع دستورى 
في أوروبا ومن أشهر ما ورد في مذكراته التى جمعها 
انتسب  الذى  زايس  معبد  كاهن  قاله  ما  أفلاطون  حفيده 
العلوم  في  قصر  أطفال  إنكم  الإغريق  أيها   “ إليه: 
والمعرفة ، وستظلون أطفالا إلى الأبد ، فليس في بلادكم 

رجل مسن في المعرفة له ماض سحيق في القدم” 
فيثاغورث ) ٥٨٠ / ٥٠٠ ق .م ( قضى بمصر  ٢٢ 

سنة   
أفلاطون ) ٤٢٧  / ٣٤٧ ق .م ( قضى ١٢ سنة بمصر 
معبد  كاهن  قاله  ما  ذكر  وقد  سقراط   معلمه  موت  بعد 
هليوبولس في حوار معه عن رأيه في الإغريق : “إن 
كمياه  أسفل  إلى  أعلى  من  عندكم  تهبط  كالماء  المعرفة 
الأمطار على فترات لا إرتباط بينها ، تظهر على السطح 
عندنا  وأما  استمرار  لها  وليس   ، تجف  ما  وسرعان 
ونهر  والينابيع  الٱبار  من  أعلى  إلى  أسفل  من  فتخرج 
النيل الدائم الجريان .. مستمرة ومنفصلة لها قدمها ولها 
أما عندنا  تلقن  المعرفة عندكم   ، ولها جذورها  أصالتها 
وراثية  بأجيال  يقدر  عندنا  العالم  وعمر  متوارثة  فهى 

للمعرفة “ ومن أشهر كتبه “ الجمهورية “
 أرسطو 

المعلم الأول قام بعدة رحلات إلى مصر ، وزار معابدها 
 ، المصرية  بالعقيدة  وتأثر   ، كهنتها  يد  على  وتتلمذ 
واعتنقها ونادى بعبادة زيوس ٱمون “ أمون رع “ واتباع 
تعاليمه وقد عهد إليه فيليب المقدونى تعليم ابنه الإسكندر 
وتربيته ، وتأثر بما كان يسمعه عن مصر أرض الٱلهة 
من معلمه ولذا وضع فى برنامج فتوحاته زيارة مصر 
وتقديم الولاء لوالده الروحى “ ٱمون “ فى معبده بسيوه

عطاءات الحضارة المصرية القديمة 
شهادات    ، المصرى  على عطاء  دليل  أفضل  أن  رأيت 

الباحثين الأجانب على نحو
- ذكر برستيد فى كتابه ) انتصار الحضارة ( : “ وكان 
أثر  البردى   استعمال ورق   واختراع  الكتابة  لاختراع 
عظيم فى رفع مستوى الجنس الإنسانى أكثر من أي شيئ  
ٱخر  ، لأنه أهم من جميع الحروب التى  خاض الإنسان 
غمارها وأهم من جميع النظم أو الدساتير التى وضعت 

منذ خلق الله هذا الكون” 
تاريخ  في  تتجلى  مصر  عظمة  أن   “  -: أمرى  قال   -
 ، سنة  ٱلاف  خمسة  استمرت  التى  ومدنيتها  حضارتها 
عاشتها أمة عظيمة موحدة ثابتة منظمة كانت دائما تخطو 

نحو الارتقاء والتقدم” 
أقدم  من  شخصيتهم  للمصريين   “  -: كوثريل  وقال   -
من  ولكن  في غيرهم  يفنوا  أن  يحتاجون  هم لا  الأزمنة 
المصريين  شخصية  إن   ، فيهم  غيرهم  يفنى  أن  الجائز 
أزلية انتصرت على الزمان ، فهى أقوى من أن تفنى فى 

أى شخصية أخرى”  
- وقال سونيرون : “ الإنسان المصرى لم يعرف العقم 
في حياته ، عرف العطاء منذ أن رفع شعلة الحضارة ، 
في  بل  وحدها  في مصر  لا  الحضارة  فالمصرى صنع 

العالم أجمع. 
بفد  لم  النيل  وادى  على  نافذتها  فتحت  حضارة  أي  أن 
منها بقدر ما أضاف إليها ، كان المصرى أول من صنع 
الحضارة ، ومن يصنع الحضارة لا يكف عن العطاء” 

مصر القديمة فاعلة فينا: 
واستمرار  بقاء  لمصر  الجغرافية  البيئة  حفظت  لقد 
الجذور الممتدة فى أعماق التاريخ فيقول : “ مادام النيل 
، ومادامت سماء مصر ، ومادامت هذه الطبيعة الباقية 
الأجداد  يورث  فيه  يقيمون  الناس  دام  ، وما  الوادى  في 
حياة  من  وجودهم  في  الوادى  طبيعة  سكبته  ما  الأحفاد 
نفسية إن تأثرت بمظاهر العيش وألوان التفكير وصور 
الفطرية  للسلائق  خضوعا  أكثر  أبدا  فستظل  الحكم  
خلق  منذ  تتغير  لم  والتى  الإنسانية  كيان  فى  المتحكمة 
الإنسان إلى يومنا هذا ولا شيئ يدل على أنها ستتغير ما 

دام الإنسان إنسانا “ 
واضح من تأكيد هيكل على أثر البيئة فى الإنسان ويرجع 

إليها السر فى إكساب الشعوب طابعها الخاص. 
وقد كشف الدكتور / جمال حمدان  عن السمات المادية 
كوحدة  المصرى  الشعب  يبرز   “  : المصرى  للشعب 
الصفات  فى  بقوة  متجانسة  الأصل  واحدة  جنسية 
والملامح الجسمية ، وقد ظل محافظا على هذا التجانس 
عن  ملموسة  ابتعادات  أي  يحدث  أن  دون  اليوم  حتى 
ضيقة  محلية  تخصصات  معه  تتنافر  أو  الأولى  النمط 
أو  بقاء  الأنثروبولوجية  الحقائق  أن من أطرف  والواقع 
يتحرك  يكد  فلم   ، العصور  عبر  المصرى  النمط  ثبات 
منذ ٱلاف السنين ، حتى أن ثمة من التماثيل الفرعونية 
من عصر الأهرامات حين كشفت فى القرن الماضى ما 
تعرف الفلاحون وعمال الحفر على بعضه كشبيه لبعض 

أفراد من بينهم “ 
لبانة  تزال  لا   “  : عبدالعزيز  صالح   / الدكتور  ويقول 
المصرى  المجتمع  لبانة  هى  الحالى  المصرى  المجتمع 
القديم من حيث الدم والهيئة والقامة ولون البشرة مع كل 
 ، وٱخر  فرد  بين  الخلقة  في  فوارق ضمنية  فيها من  ما 
وأسرة وأخرى وفوارق إقليمية بين البحاروة والصعايدة 
وأشباه النوبيين فضلا عن فوارق الطابع بين أهل القري 
أرضنا عهود  تعاقب على  قد  كانت  وإذا   ، المدن  وأهل 
ومن  وبيزنطيون  ورومان  وإغريق  فرس  احتلها  قديمة 
فيه هو أن  فالذى لا شك  لفهم وعمل فى خدمتهم ،  لف 
المصريين  وبين  الدخلاء  أولئك  بين  الجنسى  الاختلاط 

كان محدودا جدا “ .
مصرنا  أن   “  : صالح  عبدالعزيز   / الدكتور  يقر  كما 
وفي   ، المعاصر  مجتمعنا  في   حية  مازالت  القديمة 

 ، الخصوص  وجه  على  والريفية  الشعبية  أوساطه 
وطابعها  وأخلاقها  وإيمانها  وجلدها  وعاداتها  بروحها 
القديمة  تقاليدنا  ، وبساطتها وتسامحها ، ولا تزال على 
من حيث تفضيل الزواج المبكر وأوضاع الزوجين فى 
ومن   ، الزوجة  عن  تعبر  التى  الألفاظ  ومعانى  الأسرة 
حيث الرضى بكثرة الأولاد والاتكال على الخالق الذى 
في  الوضع  ، ومن حيث عادات  برزقه  منهم  يخلق كل 
، ومعانى  والختان  التطهر  ، وعادات  الشعبية  الأوساط 
حيث  ونن   ، والبنات   ، الأولاد  وألعاب  الأطفال  أسماء 
إصرار الأب على سلطانه على أبنائه ، ومن استمساك 
الطبقات  من  أكثر  الحشمة  بمظاهر  الوسطى  الطبقات 
الطبقات  من  وأكثر   ، ونسائها  برجالها  الكادحة  ابعامة 
التدين  إلى  الميل  ثم من حيث   ، الثرية بطرفها ونعيمها 
 ، الخالق  والتوكل على   ، الحساب  ، وخوف  والسماحة 

والتماس كرامات الأوليا “.
  الحضارة المصرية القديمة بين الغموض والكشف: 

والرومان  الإغريق   “ الناشئة  الحضارات  اهتمام  بدأ 
ودول حوض البحر الأبيض ( بمصر في أواخر القرن 
لتلقى  عليها  بعثاتهم  توالت  حيث   ، الميلاد  قبل  السابع 
العلم فى جامعاتها ومعاهدها ومعابدها فكانت تلك الشعلة 
هى مهد الحضارات جميعها التى نقلت عن مصر بذور 
العلوم والفنون والٱداب والعقائد والفلسفات جميعها التى 

شكلت كيان المجتمع الإنسانى على مر العصور 
هكذا بدأ اهتمامهم بتاريخ مصر ، فمن الذين كتبوا تاريخ 

مصر: 
سولون ) ٦٤٠ / ٥٥٨ ق. م( 

شكل  على  تاريخ مصر  وكتب  سنتين  فى مصر  قضى 
لعلماء  دافعا  كانت  والمذكرات  الوثائق  من  مجموعة 
فى  بالبحث  .والاهتمام  مصر  لزيارة  وكتابها  اليونان 

تاريخها. 
ثلاث  بمصر  عاش  .م  ق   ٥١٩ /  ٥٨٠ “ هيكاتيوس 
سنوات ودون تاريخ مصر في كتابه الثانى من موسوعته 
إن عظمة   ”: بقوله  لها  قدم  التى   ) العالم  ) رحلة حول 
مصر تتمثل في ماضيها الذى يعيش في حاضرها بعمقه 
عهد  إلى  تمتد  التى  والمعرفة  الحكمة  وجذور  وعراقته 

الخليقة”. 
هيرودوت ) ٤٨٤ / ٤٢٥ ق .م( 

من  الثانى وجزءا  كتابه  منها  كتب خصص  تسعة  كتب 
كتابه الثالث عن مصر 

المراجع  بلوتارك ) ٤٦  / ١١٩ م ( تعد مذكراته من 
التاريخية الهامة التى خص منها مصر بجزء كبير 

أفريكانوس ) ١٧٠ / ٢٣٥ م( 
كتب تاريخ العالم فى خمسة أجزاء خص الجزءين الأول 

والثانى بتاريخ مصر 
ويأتى المؤرخ المصرى كاهن معبد سمنود ) مانيتون ( 

“ ٣٢٥ / ٢٦٨ق.م
لمعبد  الأكبر  الكاهن  إلى مركز  أيامه  أواخر  في  وصل 
 “ الثانى  بطليموس  بلاط  في  وعاش   ، هيليوبوليس 
فيلادلفوس “  وكان على جانب كبير من العلم والثقافة 
اللغة  ومتقنا  القديمة  المصرية  اللغة  من  متمكنا  وكان 
اليونانية ، متعمقا فى دراسة تاريخ بلاده وعقائد الديانة 

المصرية ، وقد كتب تاريخ مصر عام ٢٨٠ ق.م معتمدا 
 ، القديمة  والمستندات  والنصوص  الملوك  مداون  على 
وللأسف الشديد فقدت كتاباته ، وما وصل إلينا منها إلا 
مختصرات عن طريق مؤرخين جاؤا بعده ببضعة قرون 
.وتعد كتابات مابيتون أفضل وأصدق ما كتب عن تاريخ 
مصر القديمة كما أثبتت ذلك الدراسات الحديثة ويكفى أه 
أول من قسم تاريخ مصر إلى عهود وعصور وأسرات 
وحدد بدقة التاريخ الزمنى لحكم كل أسرة من الأسرات 

الثلاثين 
وقد شابت كتابات مؤرخى الإغريق والرومان عن مصر 

القديمة مسالب كثيرة وذلك للأسباب الٱتية: 
قيام هؤلاء المؤرخون بزيارة مصر فى عصور تأخرها 

وضعفها. -
- اعتمادهم فى كتاباتهم على الأحاديث التى تبادلوها مع 

صغار الكهنة وما قابلهم من المصريين. 
- عدم معرفتهم باللغة المصرية القديمة. 

من  لتقليل  دفعهم  مما  لوطنهم  الكتاب  هؤلاء  تعصب   -
الشعوب الأخرى- 

- لم يعتمدوا في كتاباتهم على الحقائق الثابتة والمعلومات 
الموثقة بقدر ما حرصوا على المبالغة والغرابة والدهشة.
المصدر   ، القديم  المصرى  تركها  التى  الٱثار  تعد  لذلك 
الرئيس والأصدق ، في معرفة تاريخه ، لكونها المعاصر 

الوحيد للأحداث ،
 - معابد   - أهرامات   ( متنوعة  بٱثار  وقد عمرت مصر 
مقابر - مسلات - تماثيل - لوحات - توابيت - شقافات 

- قراطيس البردى ..... إلخ(
ثراء  في   ، الدينية  القديم  المصرى  عقيدة  ساهمت  وقد 
الٱثار وكثرتها ، وذلك لحاجة المصرى في العالم الٱخر 
، بالتزود بكل ما كان يفعله في حياته الدنيا ، بالإضافة 
إلى تقدمهم فى الفنون والصناعات والبناء ، مما مهد لهم 
الطريق لإبداع هذا التراث المنقطع النظير ، كما ساهمت 
الظروف المناخية وجفاف مناخ مصر فى الحفاظ على 

هذا الإرث الثقافى العظيم .
والتدمير  النهب  من  إلا  مهملة  الأثار  هذه  ظلت  وقد 
محل  المسيحية  حلت  حينما  الميلادى  الرابع  القرن  منذ 
الديانة المصرية القديمة ، وزاد من إهمالها الفتح العربى 
ودينية  لغوية  تحولات  من  تبعه  وما  لمصر  الإسلامى 

كبيرة .
 ، م   ١٧٩٨ عام  بحملته  مصر  نابليون  دخول  أن  إلا 
مصطحبا معه مجموعة من الباحثين والعلماء ، تفرغوا 
لدراسة وتسجيل ووصف كل مناحى الحياة المصرية ، 
قام بدور  المصرى ، والذى  العلمى  المجمع  أنشأوا  كما 
الحملة  علماء  توقف  وقد   .... له  يحسب  وعلمى  بحثى 
، وجمعت  التاريخية  ومعالمها  ٱثار مصر  مع  الفرنسية 
عشر  التاسع  القرن  أوائل  باريس  في  ونشرت  أبحاثهم 
أنظار  المصرية  بالٱثار  الخاصة  الأبحاث  ووجهت   ...

الباحثين والطامعين فى ٱثار مصر الخالدة .
حجر رشيد وكشف لغز اللغة المصرية القديمة 

 

بقلم / عبدالله مهدى       
   رئيس لجنة الحضارة المصرية القديمة 

باتحاد كتاب مصر 

التكملة في العدد القادم

تكملة العدد الماضي



  كنيسة ساغرادا فاميليا Sagrada Família: تستقر تلك الكنيسة 
العالم فضلًا عن  لذا صُنّفت كأعلى كنيسة في  ارتفاعٍ شاهق،  فوق 

شكلها وتصميمها المُثير، مما جعلها المكان الأكثر زيارة في مدينة 
برشلونة، إذ يبلغ عدد زائريها سنويًا ما يزيد عن ثلاثة ملايين سائح.

ويرجع السبب وراء توافد السّياح عليها بكثرة جمعها للفن المعماري 
العبقري، وبين موقعها وسط الطبيعة والضوء، فضلًا عن تصميمها 
الداخلي المُذهل مع الصور العملاقة لخلق جو مختلف ومُبهر للغاية 

للسيَّاح لذا، ننصحك بزيارتها لتكون وجهتك الأولى في برشلونة.
شارع لا رامبلا La Rambla: الشارع الأشهر في برشلونة على 
الإطلاق، حيثُ يمتد بين المناطق المورّقة الخضراء، وتزينه أكشاك 
الزهور الملوّنة المُبهجة والمحلات التجاريَّة، ومناطق عرض الأعمال 
الفنيَّة وأماكن الجذب السياحيَّة المختلفة، وفي هذا الشارع ننصحك 
 ” Boqueria“ المُزخرفة وسوق ”Canaletes“ بمشاهدة نافورة

.”Liceu“ ودار أوبرا
كاتدرائيَّة برشلونة: ستكون وجهتك التالية حيثُ الانبهار أمام هندستها 
المعماريَّة القوطية، سترى شئ استثنائي قد يصعُب رؤيته في أيّ مكان 

آخر، ومن شدة عظمة كاتدرائيَّة برشلونة تم إدراجها كموقع للتراث 
الثقافي، ونُصب تذكاري وطني للبلاد.

المقدس،  أنّها مكان للصليب  المحلييون على  السكان  حيثُ يراها 
والقديس يولاليا، إذ يقُال أنّه تم قتله على يد الرومان ووضِعت رفاته 
في القبو الخاص بالكاتدرائيَّة، والتي تضم بداخلها العديد من القطع 

الفنية والمعماريَّة.
المرتبة الأولى  بيكاسو في برشلونة  بيكاسو: يحتل متحف  متحف 
ار الذين يصطفون  كأفضل المتاحف، وينعكس ذلك على أعداد الزوَّ
له،  بيكاسو وصديقًا  يد  المتحف على  إنشاء هذا  تم  للدخول،  أمامه 
أيضًا  فنيّة،  3800 قطعة  القيّم ما يزيد عن  المكان  ويعرض هذا 

يستضيف المتحف أحيانًا مجموعة من المعارض.
شاطئ برشلونيتا: يشتهر شاطئ برشلونيتا بأجمل شواطئ المدينة، 
المرسى،  التي تقف بجوار  الناعمة واليخوت  الذهبيّة  الرمال  حيثُ 
التجول في شوارعها،  يُمكنك  كما يضم الشاطئ منطقة تنزه رائعة 
ومشاهدة منازلها البسيطة الراقية، إلى جانب تذوّق العديد من المأكولات 

المحليةّ الشهيةّ بالمنطقة.
كازا ميلا Casa Milà: يُشبه هذا البناء في تصميمه الحمم البركانيَّة 
المنصهرة، حيثُ هندسته المعماريةّ الفريدة جدًا من نوعها، إذ يجمع 
البناء في تصميمه كافة أنواع الفنون الأكثر حداثة، وبوصف البناء 
نجد وجهته الأماميّة متصاعدة وهابطة ليأخذ شكل التموجات، فضلًا 

عن شرفاته المصنوعة من الحديد الصلب.
لذا أخذت هندسته منظور جديد للغاية في الفن والبناء المعماريّ، لهذا 
السبب تم إدراجه ضمن قائمة مواقع التراث العالمي لمنظمة اليونسكو، 

وذلك بفضل تصميمه ومظهره الحجري المُعاصر.
اجمل ما في مدينة برشلونة

الحديقة النباتيَّة: لنزهة ممتعة مختلفة عن غيرها من مناطق التنزه 
المساحات  النباتيَّة في برشلونة، حيثُ  الحديقة  ننصحك بزيارة 
الخضراء الشاسعة على مساحة تقُدر بحوالي 14 هكتارًا، كما تنقسم 
هذه الحديقة الرائعة إلى خمسة مناطق تجمع العديد من أنواع النباتات 

المختلفة والنادرة.
النباتات الأستراليّة، ونباتات كاليفورنيا  يُمكنك رؤية بعض  حيثُ 
وجنوب أفريقيا، إذ يتم تجميعهم بشكل رائع في صفوف متنوّعة، ولا 
سيما بعض الحيوانات التي تضمها الحديقة، والإطلالة المُبهرة التي 

تمتلك الحديقة على المدينة.
نافورة مونتجويك السحريَّة Montjuïc Fountain: تم تصنيفها 
كأحد أجمل الأماكن السياحيَّة للعوائل في برشلونة، ستجد هناك كل 
المائيَّة  ما ترغب في رؤيته من الأضواء والموسيقىَ، والعروض 

لتُضفي  للنافورة الراقصة، إذ تتناسب الأجواء مع الصِغار والكِبار 
مزيدًا من المتعة على رحلتك.

المتحف البحري: يضم المتحف البحري مجموعة ضخمة من السفن 

في مدينة برشلونة، إذ تم تصنيفها كنصب تاريخي للبلاد، لذا احتفظَ 
المتحف البحري ونشر مجموعات ضخمة من التراث البحريّ الواقع 

في منطقة البحر الأبيض المتوسط.
وبمجرّد النظر إلى هذا التراث ترى الهندسة المعماريَّة المُذهلة، الجدير 
ذكره أنَّ هذا المتحف يقدم العديد  من المعارض، فضلًا عن حديقته 

والمقهى الخاص به لمزيد من الراحة، والاستمتاع.

السياحة في برشلونة في الشتاء
السّاحرة برشلونة على فصل  المدينة  يتوقف أمر زيارة  بالطبع لا 
الصّيف فحسب، بل تُخبئ لك المدينة مزيدًا من الإثارة خلال فصل 
يُمكنك زيارة برشلونة لقضاء  لذا  لتقدمهُ لك،  الكثير  فهُناك  الشتاء، 
عطلة شتويةّ فائقة المُتعة، فعلى عكس مدن إسبانيا ومناطقها المختلفة، 
تُعتبر برشلونة من المدن المتميزّة في فصل الشتاء المُمتد من شهر 

ديسمبر حتى مارس.
وفي الشتاء بالمدينة يمكنك زيارة الكثير من الكاتدرائيات والكنائس 
المَهيب، كذلك لا تنسى زيارة  المعماري  الدينيَّة لمشاهدة تصميمها 
الحدائق لمشاهدة المناظر الطبيعيةّ الخلابة، والاستمتاع أيضًا برؤية 

الأزقة الضيقة في الحي القوطي.
السياحة في برشلونة للعوائل

Horta-“ الحديقة في حي تقع هذه   :Park Güell بارك غويل 
Guinardó” في برشلونة، وتنقسم لمجموعة من المتاهات والممرات 
وتضم عدّة مناطق متنوّعة، وتتميز جميع مناطق الحديقة بإطلالات 

مُمتعة فريدة من نوعها على التلال والمدينة بأكملها.
لن تجد أفضل من هذا المكان لمتعة أطفالك، إذ يوفّر لك المكان بعض 
 .. ”Hall of One Hundred Columns“ المعالم المُذهلة، منها
وغيرها من المناظر الطبيعيةّ والأماكن الترفيهيةّ والأثريَّة الموجودة 

بالحديقة.
متحف العلوم: ستخوض تجربة مثاليّة في هذا المكان بل أعتقد أنك 
الملونة،  الطيور  يلعب أطفالك مع  إذ  أيّ مكانٍ آخر،  لن تجدها في 
إلى رؤية  للغاية، بالإضافة  الممتع  الحلزوني  بالمنحدر  ويستمتعون 

قطع فنية من المعروضات في طوابق المتحف المختلفة.
النظر عبر  المطيرة، وبمجرّد  وهناك ستكتشف غابات الأمازون 
المياع  العائمة تحت  الزجاجية سترى الأسماك، والسلاحف  النوافذ 
بالغابة، ولا سيما ذهابك عبر النفق التعليميّ الممتع أسفل الأشجار 

لعيش التجربة على أرض الواقع.
حوض أسماك برشلونة: بجانب مشاهدة أطفالك للأسماك غريبة الشكل 
واللون، ستجد هناك أيضًا مجموعة من السلاحف، والضفادع، وبعض 
المعروضات من الحفريات، كذلك سيستمتع أطفالك بمشاهدة طيور 
البطريق، والأسماك الضخمة مثل سمك القرش، وسمك الراي اللاسع.

التسوق في برشلونة
شارع رامبلا دي كاتالونيا: يشتهر شارع رامبلا دي كاتالونيا في 
يمتد على  إذ  بالمدينة،  التّسوّق  أماكن  أفخم  بأنّه واحد من  برشلونة 
مسافة طويلة يضم فيها عدّة متاجر فاخرة خاصة ببعض المُصممين، 
الشارع يجمع  أنَّ هذا  العلم  الفنيَّة، مع  المعارض  إلى جانب بعض 
 Misako – Panama Jack“ متاجر ماركات عالميةّ فاخرة ومنها

Sephora – Massimo Dutti –”.. وغيرها.
لذا يمُكن القول بأنَّ هذا الشارع هو حلم لكل عشّاق التسوق، ولم ينسى 
الشهيّة، وغيرها  القهوة  المقاهي للاستمتاع بكوب من  أيضًا بعض 
من المشروبات اللذيذة، والاستراحه بعد ساعات طويلة من التسوّق.

شارع باسيج دي غراسيا: من شوارع برشلونة الفاخرة للتسوّق، ويتم 
وصفه بشارع الشانزليزيه في المدينة إذ يجمع بين العديد من المتاجر 
التي تضم العلامات التجارية العالميَّة، حيثُ يمكنك التسوق في متاجر 
 MaxMara و Luis Vuitton و Prada و Gucci و Chanel
الكثير من  Dolce & Gabbana وغيرها  Jimmy Choo و  و 

العلامات التجاريةّ الفاخرة.

السياحة العالمية
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تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

بعثة المنتخب الأول تعود إلى القاهرة بعد الفوز 
على غينيا وضمان التأهل لأمم أفريقيا

    عاد فريق الجونة بشكل رسمي إلى الدوري 
 ،2-1 بنتيجة  قنا  فوزه على شبان  بعد  الممتاز، 
في عقر داره بالجولة الأخيرة للمجموعة الأولى 

بدوري القسم الثاني.
سجل ثنائية الجونة، إسلام جابر ومحمد العشري، 
ليعزز الفريق صدارته بعدما رفع رصيده إلى 69 
الذي فاز  نقطة بفارق نقطة عن لافيينا إف سي 

خارج ملعبه على أسمنت أسيوط بنتيجة 3-1.

ويقود الجونة، المدير الفني أحمد مصطفى بيبو، 
الذي قاد أسوان للتأهل للدوري الممتاز في الموسم 

الماضي عن نفس المجموعة.
وعاد الجونة بعد موسم واحد من هبوطه من الدوري 
الممتاز، بقيادة أبرز لاعبيه، نور السيد قائد الفريق.

وأكمل الجونة، عقد الفرق الثلاثة الصاعدة للدوري 
الممتاز في الموسم الجديد، بعد تأهل زد إف سي 

المحلة. وبلدية 

    أعلن نانت الفرنسي ضمه لمصطفى محمد نهائيا قادما من صفوف 
جالاتا سراي.

وأوضح النادي الفرنسي، في بيان نشره على حسابه الرسمي بموقع التواصل 
الإجتماعي تويتر الأربعاء، أنه ضم مصطفى بعقد يمتد حتى عام 2027.
بجميع  مباراة   48 فى  الجارى  الموسم  وشارك مصطفى محمد خلال 

المسابقات، سجل خلالها 11 هدفا، كما صنع خمسة أهداف حاسمة.

     تعادل المنتخب الأولمبي مع نظيره الغاني 
بنتيجة 1-1، في المباراة الودية التي أقيمت على ستاد 
الإسكندرية- الخميس- ضمن تحضيرات الفراعنة 

لبطولة أمم أفريقيا تحت 23 عاما.
المنتخب الغاني تقدم مبكرا في الدقيقة العاشرة من 

ركلة جزاء سددها دانييل بارنيه.
وسجل منتخب مصر، هدف التعادل عن طريق 

لاعبه إبراهيم عادل في الدقيقة 39.
أحداث الشوط الأول جاءت مثيرة، حيث بدأ منتخب 
مصر بضغط هجومي، وسدد محمود صابر كرة 

أرضية خطيرة مرت بجوار القائم.
ورد منتخب غانا سريعا، ومن أول ظهور هجومي، 
نجح في تسجيل هدف التقدم عن طريق دانييل بارنيه 

من ركلة جزاء في الدقيقة 10.
وتحسن أداء الفراعنة بالاعتماد على الضغط المتقدم 

الذي تسبب في إرباك خط دفاع منتخب غانا.
ولاحت فرصة محققة لمصر في الدقيقة 21، بعد 

حصول أسامة فيصل على ركلة جزاء، لكن إبراهيم 
عادل فشل في تسديدها بنجاح.

وأهدر المنتخب ، فرصة مؤكدة بعد خطأ من حارس 
غانا، قبل نجاح إبراهيم عادل في تسجيل التعادل 

في الدقيقة 39.
وتم طرد ساليفو إبراهيم مدافع منتخب غانا، بعد 

حصوله على إنذارين، قبل نهاية الشوط الأول.
وبدأ المنتخب ، الشوط الثاني، بضغط هجومي قوي 

بحثا عن تسجيل هدف التقدم.
وأهدر أسامة فيصل، فرصة خطيرة في الدقيقة 
55، بعد تبادل رائع للكرة مع زميله إبراهيم عادل.
وأجرى ميكالي مدرب الفراعنة، تغييرين بخروج 
أسامة فيصل وإبراهيم عادل، ودخول عماد ميهوب 

وأجويرو.
وحصل عماد ميهوب على فرصة محققة للتسجيل 
في الدقيقة 89، لكنه سدد في الشباك الخارجية، 

لتنتهي المباراة بالتعادل 1-1.

    فاز منتخب الأرجنتين )0-2( على نظيره 
التي جرت  الودية  المباراة  الأسترالي، في 
بينهما- الخميس- في العاصمة الصينية بكين، 

المقبلة. ضمن استعداداتهما للاستحقاقات 
وافتتح ليونيل ميسي التسجيل مبكرًا للتانجو، 
بعد مرور 80 ثانية على انطلاق المباراة، 
أقيمت على ملعب “ووركرز”، عبر  التي 
قذيفة رائعة بقدمه اليسرى من خارج منطقة 
الجزاء، وضع من خلالها الكرة على يمين 

ماثيو ريان، حارس مرمى أستراليا.
وعزز جيرمان بيزيلا، الذي شارك في اللقاء 
قبل انطلاق الشوط الثاني، تقدم الأرجنتين، 
بتسجيله الهدف الثاني في الدقيقة 68، عبر 
ضربة رأس رائعة، من متابعة لتمريرة عرضية 
من الناحية اليسرى أرسلها رودريجو دي بول، 
واضعًا الكرة على يسار الحارس الأسترالي، 

الذي اكتفى بالنظر إليها وهي تعانق شباكه.
وتأتي المباراة في إطار استعدادات منتخب 
الأرجنتين، الفائز بكأس العالم العام الماضي 
في قطر، للتصفيات المؤهلة لمونديال 2026، 
المتحدة وكندا  الولايات  إقامتها في  المقرر 

والمكسيك.
ومن المقرر أن يلعب منتخب الأرجنتين ودية 
أخرى مع نظيره الإندونيسي يوم الإثنين المقبل.

في المقابل، يستعد منتخب أستراليا للمشاركة 
في نهائيات كأس الأمم الآسيوية، المقررة في 
قطر خلال الفترة من 12 يناير حتى 10 فبراير 
من العام المقبل بالعاصمة القطرية الدوحة.

وأوقعت قرعة مرحلة المجموعات في المسابقة 
القارية المنتخب الأسترالي، الفائز باللقب عام 
2015، في المجموعة الثانية، برفقة منتخبات 

أوزبكستان وسوريا والهند.

    وصلت بعثة المنتخب الوطني- مساء 
قادمة من  القاهرة،  الخميس- مطار  أمس 
المغرب، بعد خوض مباراة غينيا، في الجولة 
الخامسة من التصفيات المؤهلة لأمم أفريقيا.

وفاز منتخب مصر على غينيا بنتيجة 2-1، 
12 نقطة في  الأربعاء، ليرفع رصيده إلى 
التأهل رسميا  المجموعة، وضمن  صدارة 

للكان.
وسجل هدفي منتخب مصر، محمود حسن 

تريزيجيه ومصطفى محمد.
من جانبه، أكد محمد غرابة المدير الإداري 
للمنتخب، أن روي فيتوريا المدير الفني، منح 
الخميس،  التدريبات،  اللاعبين، راحة من 
قبل بدء التحضيرات لودية جنوب السودان.

اروع 12 اماكن سياحية في برشلونة
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المنتخب الأولمبي يتعادل مع غانا 1-1 استعدادا 
لبطولة أمم أفريقيا تحت 23 عاما

ميسي يقود الأرجنتين لهزيمة استراليا 
0-2 وديا

الجونة يعود إلى الدوري الممتاز

نانت الفرنسي يتعاقد 
مع مصطفى محمد 

أربع مواسم



   لبنان بلد صغير معروف بجمال طبيعته، ومناظره 
ومأكولاته  فيه،  المرتفع  التعليمي  والمستوى  الخلابة، 
المنتشرة في جميع  العالم، وجالياته  التي غزت  الشهية 
القارات مسجلة نجاحات ملموسة في شتى المجالات من 
اقتصادية ومالية وسياسية وثقافية، ولكن بالرغم من كل 
ذلك، نرى بوضوح المشكلات التي يتعرض لها البلد حاليا 
حيث فقدت العملة الوطنية أكثر من %95 من قيمتها، 
كما ان ما يزيد عن 75 % من اللبنانيين أصبحوا تحت 
درجة الفقر حسب تقارير البنك الدولي، وكل ذلك على 
خلفية الإنهيار المصرفي، والفراغ الرئاسي وما يرافقه 
من تعقيدات سياسية ومشكلات اقتصادية، علما أن البلد 
شهد منذ استقلاله حروبا أهلية مدمرة ومتكررة وأحداثا 

أمنية كثيرة ومتنوعة.
إزاء ذلك، لا بد لنا أن نتساءل عن أسباب هذه الأوضاع 
الرديئة وهذا التدهور الرهيب في مستوى المعيشة  في 
لبنان، وهل ان الشعب اللبناني مسؤول الى حد ما عما 
لحقب البلد من مصائب أم أن الأسباب، كما يروج البعض، 
تعود الى التدخلات الخارجية في الشؤون اللبنانية الداخلية؟

أولا: على الصعيد السياسي
لم يبق مسؤول دولي له علاقة بلبنان سواء أكان رئيس 
دولة، أو رئيس حكومة، أو وزير خارجية، أو مديرا رفيعا 
في البنك الدولي أو صندوق االنقد الدولي، إلا وأشار إلى 
مسؤولية الطبقة الحاكمة والسياسيين اللبنانيين في هبوط 
المتفشي على جميع  الفساد  الدرك بسبب  إلى هذا  البلد 
إجراء إصلاحات  المستويات، مؤكدين على ضرورة 
لا يمكن أن تتحسن الأمور دونها، كما أكدت جميع هذه 
أية  تقدم  ولن  الحاكمة  بالطبقة  تثق  أنها لا  المرجعيات 
مساعدة للحكومة اللبنانية قبل إجراء الإصلاحات المطلوبة.
على  سنوات  ثلاث  مرور  وبعد  ذلك  كل  من  بالرغم 
بداية الأزمة، لم يحصل أي إصلاح لا في الإدارة، ولا 
في القوانين، ولا في محاسبة الفاسدين، ولا في ملاحقة 
المودعين  تسليم  عن  توقفت  التي  للمصارف  قضائية 
اللبنانيين  على  ينبغي طرحه  الذي  والسؤال  أموالهم، 
الحكام عن هذه الأوضاع  أنتم مسؤولون كما  هو: هل 
السيئة التي وصلت اليها البلاد، وهل انتم متحدون في 
مواجهة المسؤولين الذين أوصلوكم الى هذه الحال، أم 
أنكم منقسمون طائفيا يتبع كل فريق منكم زعيم طائفته 
ويوافق على ما يفعله الزعيم دون مساءلته؟ وباختصار 

هل تشعرون بانتماء حقيقي الى هذا البلد؟
الجواب عن هذا السؤال بديهي وقد ظهر بوضوح في نتيجة 
أيار/مايو  التي حصلت في شهر  التشريعية  الإنتخابات 
العام الماضي عندما أعاد اللبنانيون الى المجلس النيابي 
حوالي %90 من الزعماء وقادة الأحزاب الطائفيين أو 
ممثليهم إذ انتخب كل فريق زعيم طائفته بصرف النظر 

عن مسؤولية هذا الزعيم في انهيار البلد.
فالشعب المقسوم على نفسه طائفيا يتحمل نتائج الأزمات 
المسؤولين لا عبر  تتم محاسبة  التي تحصل عندما لا 
الإنتخابات ولا عبر القضاء، والذين أوصلوا البلد الى هذه 
الحال ما زالوا مستمرين في مهامهم مرتاحي البال وإن 
لم يكونوا على الأرجح مرتاحي الضمير، ولا يمكن، في 
هذه الحال، الإدعاء بأن التدخلات الأجنبية في الشؤون 
التي  الخارجية وحدها هي  اللبنانية والمصالح  الداخلية 

تسببت في هذه الأمور.
والسؤال الآخر الذي لا بد أن يطرح على اللبنانيين هو: 
إزاء خسارتكم لودائعكم في المصارف، وهذه الخسارة 
طاولت جميع المودعين من مختلف الأحزاب والطوائف، 
هل اتخذتم موقفا موحدا لمجابهة هذا الواقع الذي لم يحصل 
المستشري  الفساد  بسبب  ولكن  طبيعية  كارثة  بسبب 
والسرقات اللا محدودة لأموال الدولة وأموالكم؟وبصرف 
النظر عن بعض الأعمال الإنتقامية التي قام بها بعض 
الأفراد، لم يحصل أي عمل جماعي واسع النطاق،عابر 
للأحزاب والطوائف، للضغط على المسؤولين لملاحقة 
المصارف قضائيا وسياسيا،ولاستعادة الأموال المنهوبة 

والتي حولت الى الخارج.
كانت هذه بعض الإعتبارات، على الصعيد السياسي،التي 
أدت الى الأزمات التي يعاني منها لبنان،والى صعوبة 
اعتبارات  أيضا  معالجتها والخروج منها. ولكن هنالك 
أخرى، على الصعيد الإجتماعي،تحول دون تمكين لبنان 

من أن يكون دولة حديثة تنعم بالإستقرار والرفاهية.
ثانيا: على الصعيد الإجتماعي

تبنى الأوطان وتزدهر عندما يتمتع الشعب بقيم وأخلاقيات 
ثابتة ويعي كل مواطن المعنى الحقيقي للمواطنة بحيث 
احترام حقوق  ليس ملكه، وبالتالي عليه  البلد  ان  يقتنع 
البلد، ومن  في  العيش  معه  يتشاركون  الذين  الآخرين 
هذا المنطلق، نوجه الى المواطن اللبناني بعض الأسئلة 
حول سلوكه العام في حياته اليومية في لبنان، ومن هذه 

الأسئلة نستطيع أن نستنتج مدى مسؤولية اللبنانيين عن 
الأوضاع المتردية التي وصل اليها البلد: 

- عندما تقود سيارتك، هل تحترم إشارات السير وهل 
تحترم بقية السائقين الذين يتمتعون بنفس الحقوق التي 
تتمتع بها أنت أثناء قيادتك السيارة؟ وعندما تركن سيارتك، 
هل تفكر بعدم تشكيل عائق لسائر السيارات أو للمشاة في 
الشارع؟ وعندما ترى أحد المشاة يحاول عبور الشارع، 
هل تخفف سرعتك أو توقف سيارتك لحظة ليتمكن من 

العبور مثلما يحصل في الدول المتحضرة؟
- هل تتجنب رمي الأوساخ والسجائر من نافذة سيارتك 

أو من شرفة منزلك كي لا تزعج الآخرين؟
المنازل ومن  في  الأليفة  الكلاب  كثيرا عدد  لقد زاد   -
حاجته  لقضاء  الشارع  الى  الكلب  إخراج  الضروري 
الطبيعية، والسؤال الذي لا بد من طرحه على المواطن 
اللبناني هو: عندما تخرج مع كلبك الى الشارع، هل تأخذ 
معك كيسا لتنظيف أوساخ الكلب بدل تركها على الأرض 
فيدوسها المارة خطأ، أو يرون المنظر القبيح، أو يشمون 
الرائحة الكريهة؟ أنا شخصيا أمشي مرفوع الرأس أينما 
أنني لا  لبنان حيث أحني رأسي لأتأكد  سافرت إلا في 

أدوس على أوساخ الكلاب المتروكة على الأرصفة.
- هل تقف باحترام في الصف أمام الأفران أو عند شراء 
حاجاتك او في أي مكان مكتظ بالناس لتصل الى غايتك 

دون محاولة تجاوز الآخرين الذين ينتظرون دورهم؟
نعرف جميعا الأجوبة عن هذه التساؤلات التي تبدو لأول 
وهلة سطحية وكأنها دون أهمية في بناء الأوطان، ولكن 
في الواقع، البلاد التي لا يتصرف مواطنوها على مبدأ 
تتوقف عند حرية الآخرين، وحيث لا  الفرد  أن حرية 
يوجد حقوق وواجبات متساوية لجميع السكان، وحيث 
قسم من المواطنين يحترمون قوانين البلد بينما آخرون 
يخالفون القوانين دون عقاب، هذا دون الحديث عن إمكانية 
اقتناء السلاح واستعماله في العلن لفريق من السكان دون 
سواهم، وإذا أضفنا الى كل ذلك انقسام الشعب الى فئات 
طائفية متخاصمة على صلاحيات الحكم،وكل طائفة منها 
لنا بعض  تستقوي بمرجعية في الخارج، عندئذ يتضح 
الأسباب التي حالت دون تمكين اللبنانيين من بناء دولة 
عصرية لا تتعرض كل بضع سنوات لحرب أهلية أو 

خضات اجتماعية.
لذلك لا نستغرب إن كان قسما من اللبنانيين يسعون بشتى 

الوسائل للتهرب من دفع ضرائبهم انطلاقا من قناعتهم 
أن يذهب  الدولة، وخشية من  السائد في  الفساد  بوجود 
قسما لا بأس به من أموال الضرائب الى جيوب بعض 
المسؤولين، وهذا ما يشكل حلقة مفرغة إذ أن التهرب 
من دفع الضرائب يؤدي الى تدني دخل الدولة، وهذا ما 
يؤدي بالتالي الى عدم تمكن الحكومة من إنجاز مشاريع 
إنمائية، وعندئذ تزداد شكوك المواطن بفساد المسؤولين 
وبعدم قيامهم بواجباتهم، ونصل الى مزيد من التهرب 

من تسديد الضرائب.
مباشرة  مسؤولون  هم  الذين  بالحكام  ثقة  قلة  فوجود 
العامة  والحدائق  الطرقات  فيها  بما  الدولة  أملاك  عن 
والشواطئ، يفسر بعض الشيء لماذا لا يهتم المواطنون 
بهذه الأماكن، ولماذا يرمون فيها أوساخهم دون شعور 
بالذنب. وعندما لا يثق المواطنون بحكامهم لا يمكن أن 
يكون لديهم شعور بالمواطنة وبالمسؤولية المشتركة تجاه 
أمور الوطن،ويستحيل عندئذ بناء دولة سليمة يشعر كل 
مواطن فيها بأنه ينتمي إليها، ويقوم بكل ما يمكن القيام 
الدولة ورفع شأنها والمساهمة  به من أجل حماية هذه 

بازدهارها والحفاظ على نظافتها وسلامتها وعزتها.
منذ أن حصل لبنان على استقلاله عام 1943، لم يتمكن 
من بناء الدولة التي يشعر المواطنون بانتمائهم التام اليها 
بسبب انقسامهم الى طوائف ومذاهب تتنافس على تقاسم 
الصلاحيات والغنائم بدل التنافس على بناء الوطن، وغالبا 
ما نسمع فريقا يقول لإخصامه إن كان الوضع لا يعجبكم 
غادروا البلد، وفريق آخر يطالب بتقسيم البلد لكي يكون 
له دولته التي يحكمها على طريقته، وهذه الأمور أدت في 
الماضي وستؤدي في المستقبل الى حروب أهلية يتخللها 
فترات من الهدنة المؤقتة، وعدم استقرار في الأوضاع 

الإقتصادية والسياسية.
ما يحصل حاليا في لبنان هو من تجليات هذه الأوضاع 
الخروج من هذا  اللبنانيون من  يتمكن  لم  السلبية، وإذا 
الإنقسام الطائفي والوصول الى بناء دولة مدنية يتساوى 
ويقومون  والواجبات،  بالحقوق  المواطنين  فيها جميع 
الفساد  اقتلاع  شأنها  من  التي  الأساسية  بالإصلاحات 
وصولا الى الحكم النزيه، فإن انتخاب رئيس للجمهورية 
في المستقبل القريب أو البعيد عبر تسويات سياسية مؤقتة  
لن يكون الا بمثابة هدنة جديدة تنزلق بعدها البلاد الى 

مزيد من التقاتل والخراب.

    افتُتِحت فعاليات الدورة 23 من المهرجان العربي للإذاعة والتلفزيون، 
الإثنين، تحت شعار “الفنون والثقافة تجمعنا” في مدينة الثقافة وسط العاصمة 
التونسية، بعرض للفنان التونسي محمد علي كمون بعنوان “عطور عربية”.

وتمتد فعاليات المهرجان على مدار ثلاثة أيام حتى 15 يونيو/حزيران.

ونثر محمد علي كمون عطوره العربية في حفل الافتتاح في عرضه الذي 
فاحت منه نسائم الماضي الراسخة في الموسيقى التراثية العربية.

وغاص محمد علي كمون في التراث الموسيقي التونسي والعربي وأخرجه 
في أبهى حلة، بإدخال نوتات موسيقية معاصرة ليشكل فسيفساء جميلة من 

الموسيقات والنغمات والألحان.
وشارك في العرض ثلة من المطربين والموسيقيين والراقصين من مختلف 

البلدان العربية .
وتكون العرض من 5 لوحات منحها محمد علي كمون عناوين هي “عطورات 
المغاربية” و”العطور  النسائية” و”العطور الأندلسية  الواحة” و”العطور 

الساحلية” و”عطور جنوب الصحراء”.
“عطور الواحات” هي أغان ذات أصول بدوية موجودة في واحات المغرب 
العربي، وقدمها المطرب اليمني أسامة محبوب رفقة الصوت البدوي القادم 

من محافظة تطاوين )الجنوب التونسي( معتصم الأمير.
الدبكة،  بإيقاعات  النسائية” فتتميز برقصات شرقية وتمتزج  أما “العطور 
وأدتها المطربة اللبنانية جاهدة وهبة، والفنانة التونسية مريم الكناني ورافقتهما 

فرقة رقص فلسطينية بقيادة الفنان سامر عياد.
وقدّم الفنان الجزائري عباس ريغي والتونسي سفيان الزايدي لوحة فنية من 
أجمل العطور التراثية المغاربية والأندلسية، ترافقهما الراقصة التونسية أميمة 

المناعي في رقصة الوشاح القسنطيني.
وعاد المهرجان للانتظام في تونس دولة المقرّ، بعد أن أقيمت دورته الماضية 

بالمملكة العربية السعودية.
بالشراكة مع وزارة  الدورة  تنتظم هذه  المهرجان،  ولأول مرة منذ تدشين 
الشؤون الثقافية بعد توقيع اتفاقية تعاون مع اتحاد إذاعات الدول العربية تقضي 

بتنظيم المهرجان لمدة أربع سنوات متتالية في بلد المقرّ تونس.
وتشارك في هذه الدورة 15 هيئة تلفزيونية عضوة في الاتحاد في المسابقة 
الرسمية لمختلف الأصناف البرامجية والإخبارية منها 90 عملًا في الأقسام 
الهيئات  بلغ عدد  فيما  الموازية،  للمسابقة و50 عملًا في الأقسام  الرئيسية 
الإذاعية 14 هيئة ستدخل المسابقة بـ129 عملًا منها 108 أعمال في أقسام 

المسابقة الرسمية.
وعلى منصة التكريم، صعد ضيوف شرف المهرجان وهم الممثلة المصرية 

شيرين والمخرج اللبناني جورج خباز والممثلة الإماراتية فاطمة الحوسني 
والمخرج الليبي حسن قرفال والمخرجة والمغربية سناء عكرود، إلى جانب 
الممثليْن السورييْن ميلاد يوسف وروعة السعدي، اعترافاً بمسيرتهم الفنية 

الطويلة.
ومثلّ حضور ميلاد يوسف وروعة السعدي، تكريماً لسوريا بمناسبة عودتها 

إلى حضن الجامعة العربية.
العام  المدير  قاسم،  عبدالعزيز  للمهرجان   23 الدورة  تكرّم  تونس،  ومن 
التونسي  والمخرج  والممثل  )سابقاً(،  والتلفزة  الإذاعة  لمؤسسة  الأسبق 
إيناس جوهر، وهاني  سابقاً  المصرية  الإذاعة  البلدي، ورئيسة  المنصف 

فرّاج الرئيس الأسبق للجنة الإدارية المالية والقانونية للاتحاد، والمخرجة 
الدين  تقيّ  والفنان  البحرين،  من  يعقوب  إيناس  والسينمائية  التلفزيونية 

صوبيرا من جزر القمر.

الثقافية حياة قطاط هذه  بالمناسبة، ثمّنت وزيرة الشؤون  ألقتها  وفي كلمة 
الشراكة الحديثة بين اتحاد إذاعات الدّول العربية ووزارة الشؤون الثقافية، 

وهو ما سيضفي على هذا الحدث الإعلامي العربي المهم أبعاد ثقافية وفنيّة 
لافتة، معتبرة أنّ الاتفاقية المبرمة بين الوزارة والاتحاد لإقامة المهرجان 
لأربع سنوات متتالية في تونس وفي مؤسسات الوزارة والفضاءات المُشرفة 

عليها، هو مكسب وتحدّ في الوقته ذاته.

وأضافت أنّ هذه الشراكة تعُبرّ في جانب منها عن استعداد وزارة الشؤون 
الثقافية لدعم هذا المُنْجَزُ الإعلامي العربي الذي هو أيضامًنجز ثَقافِيٌ بامتياز.

ويحيي حفل الاختتام الفنان تامر حسني وذلك بالمسرح الأثري بقرطاج.
وأعرب الفنان اللبناني جورج خباّز وهو أحد المكرمين لمسيرته الفنية، عن 

سعادته بالتكريم خصوصاً من تونس التي تعني له الكثير.
وقال خبّاز لـ”العين الإخبارية”: “بين لبنان وتونس علاقات تاريخية وقواسم 

مشتركة وهي إرادة الحياة فوق كل اعتبار “.
وأضاف أن حفل الافتتاح كان رائعاً، متوقعاً نجاح هذه الدورة مثل سابقاتها.
ن بفضل برامجه، التي تغني الحياة  م المهرجان ويتحسَّ وتابع: “كل سنة يتقدَّ

الثقافية العربية وتطورها”.
قرار  بموجب  أنشئت  مهنية عربية،  منظمة  العربية  الدول  إذاعات  اتحاد 
جامعة الدول العربية، في 15 أكتوبر/تشرين الأول 1955، بمدينة الخرطوم، 
ويهدف إلى تقوية الروابط وتوثيق التعاون بين إذاعات الدول العربية الصوتية 

والمرئية وتطوير إنتاجها شكلًا ومضموناً.
باشر الاتحاد عملهُ في 9 فبراير/شباط، 1969، واتخذ من تونس مقراً له.

تتمة تقييم المرء 
حسب السيارة التي يقودها

أسئلة مشروعة موجهة إلى اللبنانيين

ذاعة والتلفزيون الـ 23 في تونس وتكريمات وعطور عربية

إ

إفتتاح مهرجان ال�
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بقلم:  بشــير القــزّي

  تعود بي الذاكرة الى صيف سنة ٢٠٠٨ حيث عدت لزيارة 
لبنان برفقة زوجتي بعد غياب دام قرابة الربع قرن. بالحقيقة 
كنت قد قمت بزيارة قصيرة بمفردي سنة ٢٠٠٤  ولم يتسنَّ 
لي خلالها سياقة سيارة وسأعود لملابسات ومفاجآت تلك 

الرحلة في مقال لاحق!
بالرغم من تحذير الكثيرين من معارفي من خطورة القيادة 
في لبنان قرّرت ان أستأجر سيارة لطوال فترة أقِامتي والتي 
كانت تقارب الأربعة أسابيع. كان عليّ التنقّل كثيراً بين عدة 
مناطق لزيارة أهلي وأقاربي وأقارب زوجتي من ناحية  وللقيام 
بزيارات رسميةّ لمراجع عليا كوني كنت رئيساً لغرفة التجارة 
والصناعة اللبنانية الكندية وذلك من أجل مشروع كنت أعدُّ له 
تحت اسم “نافذة على لبنان” وذلك بتنظيم معرضٍ للمنتجات 

اللبنانية في مونتريال!
خرجت وزوجتي من الباب الزجاجي الواقع بعد الجمارك 
في مطار بيروت. كنت أسبقها بخطوات  وكلّ مناّ يجرّ عربة 
حديديةّ خاصّة بالحقائب. ما ان خرجت عبر البوابة الزجاجية 
حتى فوجئت بجدار طويل من الناس ينتظرون ذويهم خلف 
حاجز حديدي. وكانت زوجتي قد حجزت بالهاتف على سيارة 
مع آنسة اسمها “إليان”وكان علينا تسلمّها من السائق الذي 
أحضرها الى المطار. وأذِ كنت أستعرض الأناس المنتظرين 
وهم يحملون أسماء مكتوبة على لوحات كرتونيةّ بيضاء 
وجدت أحدهم يرتدي قميصاً أبيض من نصف كم ويحمل 
لوحة مكتوب عليها اسم زوجتي “ميشلين القزّي”. توجّهت 
نحوه مبتسماً وما ان اقتربت منه حتى أشرت له بأصِبعي نحو 
صدري. نظر ألِيّ بتعجّب وقد عقد حاجبيه ثمّ سألني: هل انت 
اسمك “ميشلين”؟ أجبته مازحاً “نعم! ألا يبدو عليّ كذلك؟”

أوصلنا مندوب شركة الأيجار الى فندق “بورت أيِميليو” في 
منطقة الكسليك في مدينة جونية الساحلية. بعد  أنِهاء التسجيل 
السابع.  الغرفة وكانت في الطابق  صعدنا مع حقائبنا الى 
فوجئت بأنها كانت بمثابة شُقّة من حيث وسعها وكانت تطلّ 
من الغرب على البحر من شباك غرفة النوم الفسيحة كما من 
باب واجهة الصالون الزجاجيةّ والذي يؤدّي الى الشرفة بينما 

تطل عبر شباك السفرة الشرقي على منظر الجبل!  
خرجت الى الشرفة لأسرّح نظري برؤية بحرٍ افتقدت منظره 
منذ عقود وكانت الشمس قد بدأت تحمرّ خجلًا بانتظار غوصها 
في الأفق ففرحت بمشهدٍ ألفته عيناي في صغري وحُرمتُ منه 
طوال غربتي! وما ان التفتُّ نحو الشاطئ القريب وبالأخص 
باتجاه نادي ال”آ تي سي إل” حتى فوجئت بأرضٍ واسعة 
تعكّر جمالها نتوءات ترابية متفرّقة مخلوطة ببعض البقايا 
الخرسانية وهي تدل على ان سائقي كميونات قاموا بتفريغ 
حمولات شاحناتهم بشكل مبعثر! دخلت من الشرفة وتوجهت 
نحو الشباك الشرقي وفتحت الستارة ونظرت نحو الجبل لأتفقّد 
منظر أحراج الصنوبر ففوجئت بمنظر المباني الخرسانيةّ وقد 

طغت على الطبيعيةّ وخطفت منها خضار الحياة!
أما السيارة التي استأجرتها فكانت من نوع “تيدا، نيسان” 
لونها رمادي ومن موديل السنة السابقة. رغم صغر حجمها الّا 
انها وفت بالواجب. وقد قمت بزيارات متعددة وفق برنامجي 
أذكر منها رئيس الجمهورية ورئيس الوزراء ووزراء كل من 
الاقتصاد والسياحة والزراعة كما غرف التجارة والصناعة! 
وكنت بعد ظهر كل يوم أقوم بزيارة والديّ في مدينة عجلتون! 
ولدى عودتي مساءً الى الفندق كنت أعُرّج برفقة زوجتي من 
امام مطعمٍ فخم المظهر ذي واجهة رخاميةّ جميلة مرصّعة 
بأنِارة مميزّة. كانت السيارات الكثيرة الفخامة مصطفّة أمامه 
وكان مجموعة من الشباّن الأنيقي الشكل والمظهر يرتدون 
سراويل وقمصاناً سوداء يعتنون بأيِقاف السيارات. قرّرت 
وزوجتي أن نقصد ذاك المكان في احدى الليالي لتناول العشاء.
ذات مساء عدنا باكراً الى الفندق. سألتُ زوجتي:” ما رأيكِ 
في ان نحتسي العشاء في ذاك المطعم؟” أجابت بالموافقة 
لذلك لأن  أجبتها ان لا داعي  السيارة؟”  وسألتني:”أنأخذ 

المسافة قريبة!
المرآب  الفندق وبعد أن تجاوزنا مساحة  خرجنا من باب 
الفندق وصعدنا طلعةً حادة  قطعنا الطريق الذي يمرّ امام 
تؤدّي الى جوار المكان المقصود. ما ان وصلنا حتى وجدنا 
المطعم على يميننا وكان ممرّ مشاة يفصل بينه وبين السياّرت 
الفخمة الموقوفة أمامه وكانت من انواع مختلفة “كبورش” 
و”لمبورجيني” و”مازيراتي” و”رانج روفر” وغيرها! قطعنا 
الممر ثمّ انحرفنا نحو المدخل. بان لنا اسم المطعم: “السنيور”. 
كان مليئاً بالزبائن. وما ان سألَنَا مستخدمُ المطعم عما أذِا كنا 
نريد الجلوس في الداخل أم في الخارج أجبنا أننا نفضّل الباحة 
الخارجية. أشار لنا بالجلوس حول الطاولة الوحيدة التي كانت 
خالية من الزبائن. كانت بلاستيكية بيضاء كما الكرسياّن اللتان 
جلسنا عليهما. ثمّ بادرنا بالسؤال:”أي نفَسْ تريدان؟”. سألت 
نفسي:”أي نفسْ؟ ماذا يقصد؟” ثم نظرت حولي وكان جميع 
الزبائن يدخنون الأراجيل والتي كانت مختلفة الشكل واللون 
وكان الكثير منها من التي كان استعيض عن رأسها بليمونة 
ص “لشرّيبة”  المكان مخصَّ ان  اوبطيخة مفرغة! فهمت 
الأرجيلة! أجبته أننا لا ندخن وأننا جئنا لتناول طعام العشاء 
فقط وكان وهج جمر الأراجيل المجاورة يطال قسماً من 
جسم كلٍّ منا! من لائحة الطعام المغلفّة ببلاستيك شفّاف والتي 
كانت بعض جمرات قد أكلت من رونقها أخترنا صحن شيش 
طاووق مع  حُمُّص وفتوّش.  ما ان حضر الأكل حتى تناولناه 

ثمّ طلبتُ الحساب وقمت بتسديد المبلغ.
ما أن مشينا بعض خطوات في ممر المدخل حتى اعترضني 
أحد مستخدمي الموقف وسألني: “ ما هي سيارتك يا أستاذ؟” 
وأذِ كنت قد أبقيت سيارتي مركونة في موقف الفندق، أجبته 
اليمين ورمقني  أنه لا توجد معي سيارة. مال رأسه نحو 
بنظرة عطف وابتسم ابتسامة صفراويةّ وقال:” أيِه! أنشالله 

بيصير عندك سيارة!”
بالملبس  أحياناً  الانسان  تقُيِمّ  قد  أن شعوبنا  الأيام  علمّتني 
بزيارة  قمت  قد  كنت    ١٩٧٨ سنة  بداية  في  والسيارة. 
ماساشوستس في الولايات المتحدة الامريكية وذلك لزيارة 
أقاربي. في تلك الأيام كان من المتعارف عليه ان يتحلى 
المسافر بأفضل ملابسه لدى ركوب الطائرة! إلا اني قررت 
ان البس ثياباً عاديةّ لدى عودتي خصوصاً بعد ان تبضّعت 
من أمريكا سراويل “جينز” وقمصاناً قطنية بمربعات ملوّنة 
تشبه تلك التي كان يرتديها رعاة البقر! ما ان وصلت الى 
مطار بيروت بعد سفرة طويلة مرهِقة لم يكن يبدو علي اي 
مظهرٍ لائق حتى خرجت وانا أجرّ حقيبتيّ وأصررت ان لا 

أسمح لأحد الحمالة من ان يحمل اياً من أمتعتي! 
ولما خرجت من باب المطار أوقفت أحدى سيارات الأجرة. 
أستاذ!  :”أهلًا  التحيةّ وبادرني  لي  السائق ضرب  ان  الّا 
أين  وأتساءل:”من  الى شكلي  أنظر  وانا  أستاذ!”  تفضّل 
في  الحقائب  بنفسه  ل  يحُمِّ أن  الأستذة؟” أصرَّ على  رأى 
الصندوق وصعد وراء المقود ونظر أليّ وقال:” شوف يا 
أستاذ! نحنا بنعرف الزبون من شنطه!” )وفطنتُ أني كنت 

أجرّ حقيبتين من ماركة “سمسونايت”(    
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لاعــلاناتكم 
الرســـــالة في 

صَقيــعٌ مُلتهَِـــب

    كل شَيءٍ هنا يَضِجُّ بصَمتٍ مُخيف، و البرُودُ 
في  للشُعور.  قِصديرٌ عازِلٌ  كأنهُ  الوجوه  يُغَلفُِّ 
كل مرّةٍ أقصِدُ فيها مَقهى )تيم هورتنز( الكنَدي 
الشَهير، أسمعُ الضَوضاءَ تتَدَفَّقُ إلى أذُنيَّ من كل 
دُ أصواتٍ سَطحيةٍ لا  حَدبٍ و صَوب، لكنها مُجرَّ
الأرواحِ  أو  القُلوبِ  إلى  منها  شَيءٍ  أي  بُ  يتَسَرَّ
العَطشى إلى الموسيقى. فالقُلوبُ في ذلك المَقهى 
الضَوضاء.  و  الثَرثَرةِ  من  خاليةٌ  تمامًا،  خاويةٌ 
قة، يَتَجاذَبُ الناسُ  هناك على تلك الطاولاتِ المُتَفَرِّ
بونَ أو ما شابه،  أطرافَ الحديثِ، ليس لأنهُم مُقَرَّ
بِ من بعضِهم البعض  و لا لأنهُم يَسعَونَ إلى التَقَرُّ
قِ في شَخصياتِ من يجلسُ  التَعَمُّ الغَوصِ و  أو 
يرُيدونَ  ثوا،  يتَحَدَّ أن  يرُيدونَ  أمامهم، بل لأنهم 
أن يُثَرثِروا و حَسب. الناسُ هنا يحُِبوّنَ أن يكونوا 
محَطِّ الانتِباهِ أحيانًا، يبحَثونَ دائمًا عن مَن ينُصِتُ 
إلى أحاديثِهم العَميقةِ و تَجاربِهم الكثيرة. أفواهُهم 
إلى  يَفتَقِرُ  منهم  الكثيرُ  و  الثَرثَرة،  إلى  جائِعةٌ 
الاهتِمام، يبحَثُ باستمرارٍ عن مكانٍ لاستِعراضِ 
عَضَلاتِ الكاريزما المَفتولة و وَسائلِ النِقاشِ و 
الإقناعِ لديه. لكن للأسَف، أصبحَ الاهتمامُ في هذا 
لَ مع مُرورِ الأيامِ  البلدَِ عُملةً مُرتَفِعةً جدًا، و تحوَّ

و السَنَواتِ إلى عُملةٍ صعبة، إلى عُملةٍ نادِرة. 
حةً جدًا كقُشورِ الليَمونِ  كل الأحاديثِ هنا تَبدو مُسَطَّ
التي تخُفي خَلفَها طعمًا حامِضًا. غالبًِا ما  المُرّةِ 
يتَحَدَّثُ الرِجالُ العربُ هنا عن السياسةِ و الحُروبِ 
في بلادِهم، و يَخوضونَ في نِقاشاتٍ شبه عَقيمةٍ 
ن من تَحليلهِا حتى أبرَعُ  في قَضايا سياسيةً لم يتمَكَّ
المُحَللِّين السياسيين، لكنهم مع ذلكَ يستَمِرّونَ في 
مُناقَشَتِها لقَتلِ الوقت، أو رُبَّما لقَتلِ الصَمت الذي 
التي  أحاديثِهم  أن كل  إذ  الوقت.  يَمتَطي صهوةَ 
تَبدو شَيِّقةً للعَيانِ ما هي إلا مُؤامَرةٌ مُشترَكةٌ ما 
يَتَخَلَّلُ حياتَهم.  الذي  الوجومِ  بينهم لاغتيالِ ذلك 
يَسودُها  الرجال  أولئكَ  حياةَ  أن  الأغلبَِ  فعلى 
تَختَنِقُ  تَكادُ  حياتهم  إن  بل  الروتين،  و  العملُ 
حلًا  أمامَهُم  يَجِدونَ  فلا  الضُغوطات.  بنيكوتينِ 
سوى التحَدُّثِ عن القَضايا السياسية و كُرةِ القدَم. 

و ما يُثيرُ اهتمامي دومًا هو تَعالي أصواتِ أولئكَ 
الحديثِ عن أي موضوعٍ سياسي،  الرِجال عند 
مما يَدفَعُني دائمًا إلى التَساؤل: لو كانَت السياسةُ 
امرأة، ترى هل ستَكونُ بهذه الحِدّةِ و الشَراسة؟ هل 
ستَكونُ بقوةِ أصواتِهم الصادِحة؟ ربَّما... لكنَّ ما 
دةٌ منه هو أنها ستَكونُ أنثى مُثيرةً للجَدَل،  أنا مُتأكِّ
مُتَدَيِّنةٍ تشربُ  أشبه بعاهِرةٍ ترتَدي الحِجاب، أو 
النبيذَ قبل كل وجبةٍ نخبَ الرَب. تلك هي السياسة، 
دُ فكرةٍ تسبَحُ  حبلٌ طويلٌ من التَناقُضات. إنها مُجَرَّ
في الرأس، لكنها قادِرةٌ على تَفريقِ الرِجالِ كأنهُم 
يُدافِعُ كل  تمامًا كعَصا موسى.  الغنَم،  قطيعٌ من 
رجُلٍ عن رأيهِ بكل اندِفاعٍ و بشيءٍ من الوَحشية 
كأنهُ يدُافِعُ عن شرَفهِ أو يتَكَلَّمُ عن مسألةٍ شَخصية. 
لا أعلمَُ لماذا تنتَشِرُ بين العرَبِ شَخصَنةُ السياسةِ 
إلى هذه الدرَجة، و لماذا يسعى الرِجالُ إلى الفوزِ 
رة؟ ربَّما لأنهُم لا  في المُناظَراتِ السياسيةِ المُصغَّ
يَملكِونَ ما يكفي منَ الانتِصاراتِ في أرصِدَتِهم، 
رٍ على طاولةِ  فراحوا يبحَثونَ عن انتِصارٍ مُصَغَّ
المقهى ليَسُدّوا به جوعَهُم. و على ذِكرِ الأرصِدةِ 
الخالية، دائمًا ما يَحوزُ الاقتِصادُ نَصيبًا لا بأسَ 
تَقِفُ  إذ  هنا.  النساءِ  و  الرِجالِ  أحاديثِ  من  بهِ 
ألسِنةِ  الأسعار على طارِفِ  غَلاءِ  الشَكوى من 
الناسِ كالعِلكة، يَلوكونَها كلما سنَحَت لهم الفُرصة. 
مُ هاجِسًا لدى  لُ الوضعُ الاقتِصاديُّ و التَضَخُّ يشَُكِّ
الكثيرِ من المُهاجِرين، و خُصوصًا أولئِكَ الذينَ 
هرَبوا إلى كندا ظانيّنَ أنهم سيَحظَونَ بحياةٍ مِثالية. 
ثم جاءَ ذلك الاقتِصادُ اللعَين ليصَفَعَهم بقوةٍ كالخَيبة. 
ا واحِدًا مُشتَرَكًا،  أشعرُ أن الجميعَ هنا يَحمِلُ همًّ
همَّ المُستقبَل. إذ أنني عندما أختَلسُِ النظرَ إلى أي 
شخصٍ جالسٍ في ذلك المَقهى الذي أرتادهُ بشكلٍ 
شبه يومي، سواءً أكانَ ذلك الشخصُ رجُلًا شابًّا أو 
كبيرَ السِن أو امرأةً أو فتاةً شابةّ، أقرأُ في مَلامِحِهم 
نُ في وُجوهِهم  ذلك التَساؤُلَ المَشوبَ بالقلقَ، أتَمَعَّ
خةُ ببقَُعِ المُستقبَلِ رَماديةِ اللوَن،  المُمتَقِعةُ و المُلطََّ
كأنَّ كل واحدٍ منهم يَضَعُ فوقَ رأسهِ مِضلةًّ شَفّافةً 
بالأقدار. و هذا  الماطرِ  للغَدِ  بًا  تَحَسُّ مَرئية  غير 

الوجَلُ من الحياة و المُستقبَلِ هو السببُ الأساسيُّ 
وراءَ اعتِزالِ الناسِ لبعضهم البعض. فكل امرِئٍ 
في بلادِ الغُربةِ مشغولٌ بنفسه تمامًا و لا يملكُِ في 

رأسهِ الصغيرِ مساحةً للآخرين.
 هذه هي الإجابةُ على كل أسئِلتَي المُلحِّةِ الطَنّانة. 
إن الغُربةَ تَبني لنا دِرعًا رقيقًا ضدَّ الاحتياجِ إلى 
إلى  الحال  يضُطَرُّ بطبيعة  فالمُغتَرِبُ  الآخرين، 
الاعتِمادِ على نفسهِ بشكلٍ شبه كُليّ عندما تَجُرّهُ 
قَبضةُ القَدَرِ فجأةً إلى حيث الغُربة. إن الاغتِرابَ 
كيفَ  نتعَلَّمُ  باحتِراف،  فنتُقِنهُ  الوِحدة  فنَّ  يُعَلمُِّنا 
نكتَفي بأنفُسِنا و نَستَغني عن الناس قدرَ المُستَطاع.  
نصُبِحُ فجأةً لقُمةً سائِغةً للقَوقعةِ التي تَبتَلعُِنا ببرُود، 
قة غارِقينَ في ظُلمُاتِ  فنجلسُِ في بطُونِها المُتَفَرِّ

الوحدةِ المُريحة، و نسَُبِّحُ بحَمدِ الكبرياء.
دَ  الحقيقةُ هي أن الغُربةَ تجعلُ منَ العَلاقاتِ مُجرَّ
العربِ  معشَرُ  يصُارِعُ  إذ  أكثر،  لا  كَمالياتٍ 
أنفُسِهم تحت  إثباتِ  و  بمُفرَدِهم  للعَيشِ  الكنَديين 
يَبدونَ  تمامًا عمّا  مُختلفةٌ  دَواخِلهُم  القلق.  ظِلالِ 
يُبَيِّنوا  يحُاوِلونَ أن  فهُم دائمًا  الخارج،  عليه من 
لبَعضِهم أنهم ليسوا بحاجةٍ إلى الحُب، لكنُّهم في 
الحقيقةِ أشَدُّ حاجةً إليهِ من حاجَتهم إلى الخُبز، كما 
قالت الأم تريزا.  من واقعِ تَحليلي لوجوهِ العربِ 
هنا، العربِ المُنزَوينَ في هذا الرُكنِ بعيد، حيثُ 
يتَراكَمُ الجَليدُ في ثَنايا أرواحِهم أكثرَ من تَساقُطهِ 
رُ  في شوارِعِ كندا، أدرَكتُ أن كل واحدٍ منهم يتَضوَّ
الشَيقة،  الدَسِمة  الأحاديثِ  منَ  طبقٍ  إلى  جوعًا 
التِلقائية  العَفَويةَ و  بين سُطورِها  تحمِلُ  أحاديثَ 
التي كادَت أن تَنقَرِض، تلك الأحاديثُ الخاليةُ مِن 
حَواجزِ الرَسميات. و لا أنكِر، أنا بحاجةٍ إلى ذلك 
أيضًا، لكنني أستطيعُ القولَ أنني قد اعتَدتُ على 
استِمدادِ الحُبِّ منَ الأشياءِ لا منَ الأشخاص. و 
رغمَ احتياجِنا المُشترَكِ للتَعاطُفِ و الحُب، إلا أن 
لُ أن يُعاني بمُفرَدِه، في عالمَهِ  كل واحدٍ منا يفَُضِّ
الخاص. تحن نعُاني من نفسِ الداء، لكننا لا نبحَثُ 
عن الدواءِ عند بعضِنا البعض. في نظَري، الغُربةُ 

هي قِمّةُ التَناقُض.

بلونها  الرمزية  الخطوط  إختراع  نستعمل   نشعر  أن  بدون      
اليومية؛  ساعدنا  الأسود والأبيض أكثر من أي شيء  في حياتنا 
هذا الإختراع  على توفير الوقت وساعد على نقل البشرية إلى عالم 

السرعة مع الإختراعات الأخرى المذهلة في عالم الإتصالات .
تَطبع  الخطوط الرمزية على كافة البضائع  والمعاملات  والوثائق 
في الدوائر الرسمية وبطاقات المسارح والسفر الجوي والأرضي 
وفي المستشفيات  إلخ إلخ . وبمجرد  قراءة  الرمز في أي دائرة 

تظهر فورا الوثيقة المطلوبة على الشاشة  المخصصة .  
نعيش هذه التسهيلات والسرعة يوميا وخاصة في مشترياتنا حاجاتنا 
من مواد غذائية  وألبسة وأدوات المنزلية  إلخ  ولا نشعر بأهمية 
عندما  إلا  الانتظار  فترة  اختصار   في  الإختراع  وسرعته   هذا 
تتعثر قراءة  الرمز في المتجر أو الدائرة ويضطر الموظف إتمام 
عملية البيع أو المعاملة في الدوائر الرسمية بتثبيت أرقام مطبوعة 
بجانب الرمز أو  الاستعانة  بذاكرة الكمبيوتر ؛  وهذا ما يعيدنا  إلى 

تصريف الأعمال على الأسلوب  القديم  وفترات الانتظار المملة. 
المستوى  إختراع  على  مئة   أعظم   بين  الإختراع   هذا  صُنٍف  
العالمي ؛  ويعتبر أكبر نجاح  في عالم البيع  بالمفرق .  في عام 
١٩٧٤ بيعت أول علبة علكة في  متجر في  ولاية  أوهايو الأميركية  

تحمل الخطوط  السوداء والبيضاء  بدلا من السعر .
دون  الإختراع  هذا  بفوائد  يتمتعون  الأرضية   الكرة   كافة سكان 
ملايين  بمئات  يوميا  الوقت  باختصار  وأهميته   بعظمته  الشعور 

المعاملات  في مدن  صغيرة  أو  كبيرة .
بطباعة خطوط  الرمز على السلع بكافة أنواعها  توقفت سرقة نقل  
تسعيرة  البضائع  من سلعة رخيصة  الثمن  إلى سلعة أغلى ؛  وهذا 

ما كانت تعاني منه المتاجر الكبيرة حيث  تمت السرقة بسهولة .
وتركيب  شراء  في  المتاجر  ترددت  الإختراع   سنين  مطلع  في 
التجهيزات اللازمة من الشركة المنتجة آي  بي  إم الشهيرة لإرتفاع  
تكلفتها لكن لم  يمر وقت طويل حتى قدروا منافع الإختراع  الذي 

وفر ٤٠٪  من الوقت في تصريف المعاملات ويتبعه طبعا توفير 
في اليد العاملة  .

مع تطوير الإختراع يمكن الآن تغيير الأسعار في الكمبيوتر دون 
الحاجة لتغيير الرمز كما سهَل حسابات جرد الموجودات .

ولم  العام   للصالح   مجانا  إختراعه   لورير  جورج   العالم  قدم 
تعترض  شركة آي بي إم  الممولة طمعا  بقدر ما ينتشر إستعمال  
الإختراع  بقدر  ما تبيع الشركة  تجهيزات  قراءة الرموز وتسجيل 
الكبيرة مثل آمازون   تُعتبر المؤسسات والشركات  حساباتها؛  كما 
وشركة  يو بي إس الأكثر إستفادة من الإختراع  بتسهيل  بيع ونقل 

وتسليم البضائع .
ولد المخترع  جورج لورير  عام  ١٩٢٥ وتوفي عام  ٢٠١٩ عن 
عمر  ٩٤ عاما ؛  قيل  إنه  لم  يكتسب  أية  أرباح  من إختراعه 
المستعمل في ميليارات العمليات الإدارية والتجارية من شمال الكرة 

الأرضية إلى جنوبها ومن شرقها إلى غربها. 

    احتفل زميلنا عبدالله الديك مراسل 
جريدتنا في امريكا.. بتخرج ابنته الدكتورة 
لوسيل الديك من كلية طب أسنان جامعة 
نيويورك دفعة ٢٠٢٣ .. كل التبريكات 

و الامنيات لها بمستقبل باهر .

للدكتورة  تتمنى  الرسالة  أسرة جريدة 
لوسيل كل التوفيق والنجاح في عملها.

ألف مبروك.

إدارة الجريدة

ألف مبروك للدكتورة لوسيل الديكذكرى دخول رب المجد مع العائلة المقدسة إلى مصر 

  احتفالًا بذكري دخول رب المجد يسوع 
المسيح مع العائلة المقدسة بلدنا الغالي مصر…
فلوريدا  بولاية  فيرينا  سانت  كنيسة  نظمت 

…Global Coptic Day،..الأمريكية
الحقيقة .. بذل أباءنا الأحباء اغاثون و بيجول… 
جهداً مقدراً .. لإبراز هذا الحدث الجلل في 
رونق ديني مميز .. كما كنا محظوظين بزيارة 
أفريم من نجع حمادي  ابونا سيدراك  قدس 

محافظة قنا ..
اعلي  علي  المنظمة  اللجنة  من  التجهيز  تم 
مستوي… تم طباعة بروشور فاخر … لدعوة 
الجاليات الغير قبطية للإطلاع و معرفة تاريخ 

الكنيسة المصرية القبطية … 
تجاوب الكثيرون .. و حضر عدد لا بأس به 
من الأمريكان و كذا المهتمين بالشأن الثقافي…

قامت المريميات ….كالعادة بتجهيز .. اشهي 
المأكولات المصرية الشهيرة .. كشري / فلافل 
المميز /  / فطير مشلتت مع العسل الأسود 

بسبوسة/ بقلاوة ..بالإضافة الي المشروبات المصرية الصوبيا/ الكركديه المثلج ..
قام شباب الكنيسة .. باستقبال الضيوف و كل مجموعة لها اختصاصها .. شرح 
مختصر عن تاريخ الكنيسة المصرية القبطية المتجذرة في الاراضي المصرية … 

رحلة العائلة المقدسة لمصر … 
من هي القديسة فيرينا المصرية التي تتحدث عنها أوربا و أطلقت اسمها علي 
العديد من الكنائس.. كذلك كانت هناك تقاسيم علي العود لبعض الترانيم القبطية 

قدمها الاخ ايهاب ابراهيم..

في نهاية اليوم تم توزيع بعض الهدايا المرتبطة بالحدث التاريخي …
شكراً لكل من ساهم في إنجاح هذا اليوم الجميل .. الرب يعوض تعب محبتكم 
شكر خاص .. للاستاذ فريد زمكحل.. المصري الأصيل.. رئيس مجلس الإدارة/ 
رئيس تحرير صحيفة الرسالة التي تصدر في مونتريال كندا الذي وافق علي 

نشر هذا الاحتفال في عدد الجمعة القادم .

من مراسلنا في أمريكا / عبدالله الديك

ــي؟؟ ــقـ ــتـ ــلـ ــى نـ ــ ــت ــ ــك قــــولــــي م ــتـ ــقـ ــشـ عـ

ــا ــ ــن ــ ــام ــ ــأح ــ خـــــــيـــــــالٌ..يـــــــطـــــــوف ب

ــك كـــــــــلَّ الــــحــــيــــاة ــ ــلـّ ــ ــمـ ــ وحـــــــــــبٌّ تـ

ــرِ ــ ــدي ــ ــغ ــ ل ا ذاك  ــد  ــ ــن ــ ع ــنٌ  ــ ــأمـ ــ مـ ــا  ــ ــن ــ ل

؟؟ ــاءٍ  ــ ــق ــ ل ــن  ــ م أمـــــا  عـــنّـــا  يُـــســـائـــل   

ــود الـــــزمـــــان؟؟ ــ ــج ــ ــا ي ــ أيـــحـــرمـــنـــا مـ

ــن ــي ــن ــس ــى رمـــــــاد ال ــسـ ــنـ ــنـ ــي .لـ ــ لَ ــا ــ ــع ــ ت

شــــــريــــــديــــــن نــــــأخــــــذ إغـــــــفـــــــاءةً

ــو ــف ــغ ــبُّ ن ــ ــحـ ــ نّــــــــى تـــمـــنّـــى لـــنـــا الـ وأ

ــهُ ــ ــان ــ ــض ــ أح ــبُّ  ــ ــ ــح ــ ــ ل ا فـــــــرش  ــد  ــ ــق ــ ل  

ــدا ــنـ ــسـ ــي مـ ــ ــق ــ ــاف ــ ــن خ ــ ــ ولـــــيّـــــنـــــتُ م

ــوري ــم ــن خ ــي وارتــــــوي مـ ــع وذوبـــــي م

شفتيكِ على  نلتقي؟  ..متى  عشقتك..قولي 

ــي ــق ب مـــــا  ــا  ــ ــرن ــ ــم ــ ع مـــــن  ــل  ــ ــه ــ ــن ــ ون  

نــقــي وشـــــــــوق  جـــــديـــــد  ــدٌ  ــ ــ ــه ــ ــ وع  

أُخـــــلَـــــقِ لـــــم  ــرِكِ  ــ ــيـ ــ ــغـ ــ لـ كـــــأنّـــــي   

يـــــكـــــاد يـــــقـــــود إلــــــــى الــــمــــفــــرقِ

ــرِقِ؟ ــ ــشـ ــ ــا مــــن غـــــدٍ مُـ ــ ــب..أم ــ ــي ــ ــج ــ ن

ــى جـــمـــرنـــا الـــمُـــحـــرِقِ ــ ــل ــ ــى ..ع ــن ــف ــن ف

ــي ــقـ ــتّـ نـ ولا  الـــــــغـــــــرام  ونــــحــــيــــا 

الأزرق  عـــلـــى  الـــمـــخـــمـــلـــيِّ  عـــلـــى 

ــا الـــــمـــــورقِ ــنـ ــافـ ــصـ ــفـ بــــأفــــيــــاء صـ

ــق ــ ــب ــ ــزن ــ ــال ــ ربـــــيـــــعـــــاً تــــــــطــــــــرّزَ ب

ــهِ واغـــــرقـــــي ــ ــان ــ ــن ــ ــح ــ ــت ــ ــي ب ــ ــلـّ ــ ــغُـ ــ فـ

ــي ــ ــق ــ ــف ــ ــش ــ ــي وشُــــــــــــدّي ولاتُ ــ ــب ــ ــي ــ وغ

ــي ــق ــت ــل ــداً ن ــ ــكِ!!..غـ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ ــفـ ــ عـــلـــى شـ

بقلم: سليم خليل
صـــدق

 أو لا تصـــدق...

إختراع   بار كود  أو الخطوط  الرمزية الأكثر استعمالا في حياتنا اليومية من أي شيء آخر

Poste vacant
Au sein de l’équipe Lotfi, Rafla & Associés

À temps plein ou à temps partiel

Nous cherchons une personne pour occuper un poste de commis 
comptable. 

Exigences du poste :
• Connaissance du français courant;
• Bonne connaissance et maîtrise de QuickBooks;
• Connaissance de CaseWare est un atout.

Si vous répondez aux exigences ci-dessus, 
veuillez envoyer votre CV au courriel suivant :

hafar37@gmail.com

شعر:  نبيل باخص

عشـــقتك



Pierre Poilievre 
réclame la démis-
sion du ministre de 

la Sécurité publique Marco 
Mendicino après le transfert 
du tueur en série Paul Ber-
nardo - «l’un des monstres 
les plus diaboliques de l’his-
toire du Canada» - vers une 
prison de sécurité moyenne 
sans en avoir été personnel-
lement informé. 
Service correctionnel du 
Canada aurait informé le 
bureau du ministre de sa 
décision controversée au 
début du mois de mars, 
puis une nouvelle fois en 
mai, mais l’information ne 
se serait jamais rendue aux 
oreilles de M. Mendicino, a 
rapporté la CBC mardi.
«Le ministre Mendicino 
a menti», a tranché le chef 
conservateur mercredi. «Il 
est temps pour Marco Men-
dicino de démissionner».
La semaine dernière, Marco 
Mendicino avait qualifié la 

décision de «choquante» 
et d’«incompréhensible», 
même si le dossier s’était 
rendu dans son 
bureau.
Auteur de crimes 
sordides commis sur 
trois jeunes filles 
au début des années 
1990, Paul Bernardo 
était jusqu’ici empri-
sonné à perpétuité 
dans un établisse-
ment de sécurité 
maximale en Onta-
rio. Il vient toute-
fois d’être transféré 
à l’établissement à 
sécurité moyenne 
La Macaza, dans les 
Laurentides.
Cette histoire de 
transfert est la 
goutte qui fait déborder le 
vase, selon M. Poilievre, 
qui reproche au ministre 
une foule de «mensonges» 
depuis sa nomination à la 
Sécurité publique en 2021, 

notamment sur le dossier 
des armes à feu ou encore 
sur le convoi de la liberté.

Service correctionnel du 
Canada a fait savoir la 
semaine dernière que la 
décision de transférer Paul 
Bernardo était en processus 
de révision. L’organisation 

a toutefois assuré que le 
niveau de surveillance était 
similaire.

Les ministres du cabinet de 
Justin Trudeau ont esquivé 
le sujet lorsque confrontés 
par les journalistes mer-
credi matin.

Si la CAQ a stabilisé la baisse de ses 
appuis en dépit de plusieurs pro-
messes rompues, le Parti Québécois 

consolide son statut de solution auprès des 
électeurs. Pendant ce temps, les libéraux 
sombrent dans l’indifférence.  
Avec 37% des intentions de vote, les troupes 
de François Legault sauvent les meubles, 
malgré un début de mandat difficile, révèle 
un sondage Léger réalisé pour le compte du 
Journal. 
Pour l’heure, l’abandon du 3e lien autorou-
tier, le recul sur les maternelles 4 ans, les 
seuils d’immigration et le feu vert à des 
imposantes hausses de salaire aux députés 
n’ont pas plombé l’avance des caquistes. Le 
parti de François Legault a repris un point, 
après en avoir perdu quatre de février à mai 
dernier, ce qui le plaçait à 36%, son plus faible 
niveau d’appuis son accession au pouvoir.
Mais Paul St-Pierre Plamondon raffermit sa 
position de numéro deux, une mise en garde pour la 
CAQ. Surtout avec l’engouement des gens de la région 
de Québec pour le PQ, qui ne semble pas s’essouffler. 
«C’est un avertissement qu’il y a une alternative qui 
est en train de poindre, que leurs vedettes sont moins 
populaires qu’elles ne l’étaient, analyse le sondeur, 
Jean-Marc Léger. Tu ne peux pas prendre pour acquis 
l’appui de l’électorat, surtout quand tu as 37% des 

intentions de vote, que tu as donc 63% des Québécois 
qui ne votent pas pour toi». 
Les péquistes apparaissent «tranquillement comme la 
solution nationale», les autres formations politiques 
ne réussissant à percer que dans certaines régions. 
«Québec solidaire, c’est Montréal ou dans certains 
milieux urbains, le PLQ, c’est l’ouest de Montréal et 
le Parti conservateur, c’est dans la région de Québec», 
souligne le président de la firme Léger. 
Et la Capitale nationale est le théâtre d’un vrai combat 
politique, bataillé par quatre partis. Seuls les libéraux 

sont pratiquement exclus de cet affrontement. L’équipe 
de PSPP est en tête, talonnée par les caquistes, suivie 
des solidaires de Gabriel Nadeau-Dubois. Les conser-
vateurs d’Éric Duhaime sont désormais au 4e rang 
dans la région métropolitaine de Québec. 
Sans chef, les rouges continuent de dégringoler dans 
les intentions de vote, ne récoltant qu’un mince 13% 
d’appuis (4% chez les francophones). «Le PLQ tombe 
tranquillement dans l’indifférence totale», constate 

Jean-Marc Léger. 
Même les électeurs libéraux sont 
confus. Pas moins de 55% d’entre 
eux ne peuvent répondre quand 
vient le temps de juger quelle per-
sonnalité ferait le meilleur chef  du 
parti. C’est 68% dans l’ensemble 
de la population. 
La députée Marwah Rizqy suscite 
le plus d’intérêt chez les citoyens, 
mais pas chez les sympathisants 
libéraux. C’est le chef  intérimaire 
Marc Tanguay qui domine au 
PLQ. 
«Les électeurs libéraux sont 
orphelins actuellement. Avec le 
taux de popularité qu’ils ont à 
13% et avec ces résultats-là, ils ont 
intérêt à lancer leur course à la 
chefferie rapidement, avant qu’ils 
ne désintéressent complètement 
la population», signale le sondeur. 
Stable dans les intentions de 
vote, QS récolte la majorité de 
ses appuis chez les jeunes de 18 à 

34 ans, des citoyens qui votent peu. Gabriel Nadeau-
Dubois obtient d’ailleurs un score famélique chez les 
gens de 55 ans et plus. 
«Leur force, ce sont les jeunes, leur faiblesse, c’est uni-
quement les jeunes! Ils ne réussissent pas à sortir des 
grandes villes, ni de la clientèle au-delà de 35 ans», 
insiste M. Léger. 
Le sondage Web a été réalisé auprès de 1042 Qué-
bécois âgés de 18 ans et plus du 9 au 12 juin 2023. 
La marge d’erreur maximale est de plus ou moins 
3,03%

Désolée que ses récentes déclarations 
sur les cessions de bail aient paru 
insensibles, la ministre de l’Habitation 
France-Élaine Duranceau maintient 
toutefois qu’il revient au propriétaire 
de choisir ses locataires et de fixer le 
prix du loyer.  
«Je suis désolée si ça a paru insen-
sible, j’étais dans une description 
juridique et économique des choses», 
a affirmé la ministre mercredi matin, 
à son entrée au conseil des ministres. 
La veille, elle avait affirmé que les 
locataires ne peuvent pas selon elle 

utiliser un droit 
qui n’est pas le 
leur et céder un 
bail, pour défendre 
son projet de loi 
déposé la semaine 
dernière «Le loca-
taire qui veut faire 
ça, qu’il investisse 
en immobilier!» 
avait-elle lancé en 
entrevue à Noovo. 
Mais Mme Duran-
ceau persiste et 
signe. «La seule 
chose que j’ai dite, 
c’est que ce n’est 
pas au locataire de 
choisir le prochain 

locataire à venir occuper les lieux, 
c’est au propriétaire de faire cette 
détermination-là et de décider avec 
qui il veut se lier juridiquement», 
a-t-elle réitéré mercredi, tout en 
assurant que l’abolition des cessions 
de bail ne retire pas de droits aux 
locataires. 
Vendredi dernier, la ministre de 
l’Habitation a déposé un projet de loi 
visant à rétablir l’équilibre entre les 
propriétaires et les locataires, dans 
les toutes dernières heures de la ses-

sion parlemen-
taire. 
À part l’abolition 
des cessions de 
bail, cette pièce 

législative prévoit notamment que 
les propriétaires d’immeubles neufs 
devront jouer cartes sur table, et 
déclarer l’augmentation de loyer 
maximale qu’ils pourraient imposer 
pendant une période de cinq ans, 
avant la signature d’un bail. 
En outre, le projet de loi ne contient 
aucune mesure pour empêcher les 
importantes hausses de loyer, sous 
prétexte qu’il ne faut pas décourager 
les investisseurs de construire des 
logements, en raison de la pénurie 
de logements et du contexte écono-
mique actuel. 
À la question de savoir si elle est sur-
prise des réactions suscitées par son 
projet de loi, la ministre a répondu 
que non. «Clairement, on change 
beaucoup de choses, on change des 
choses auxquelles on n’avait pas 
touché depuis 40 ans, et puis bon, ça 
fait des remous, a-t-elle dit. Je pense 
que ça sera pour le mieux.» 
France-Élaine Duranceau a égale-
ment soutenu que le dépôt tardif  de 
son projet de loi n’est pas un signe 
que l’enjeu n’intéresse pas le gou-
vernement. «Au contraire, pour moi, 
c’était important de le déposer à peine 
huit mois après mon entrée en poste», 
a-t-elle dit. 
La ministre prétend même le fait de 
déposer le projet de loi avant l’été 
fournit l’occasion d’en parler tout 
l’été en vue des consultations qui 
auront lieu cet automne.

Transfert de Paul Bernardo : le ministre Mendicino 
doit démissionner, dit Poilievre

Sondage Léger: Legault freine sa chute, le PQ s’im-
pose comme vrai rival de la CAQ

«Qu’il investisse en immobilier!»: la ministre Duranceau 
désolée que ses propos aient paru insensibles

Congé de paternité:
 Paul St-Pierre Plamondon 
annonce qu’il s’absentera

 de la politique

Vendredi 16 juin 2023 
الجمعة 16 يونيو 2023

Salah EL ACHKAR 

Déclaration 
sensible,

Plus je te vois et plus je m’attache
Plus je te parle et plus tu m’arraches
Le cœur et tout mon esprit
Ce contact m’a laissé une grande tache

D’huile qui a marqué en moi sa place
Elle grandit chaque jour quoique je fasse
Elle engendre spontanément des dégâts 
Je dois obligatoirement faire face

A une Dame bien dévouée
Accueillante et généreusement douée
J’adore tes fins et nobles caractères
Exceptionnelle Grande Dame, sociable, amadouée

Tes yeux, avec un regard malin m’attirent
Tes lèvres mouillées par ta salive m’inspirent
Ta douceur et tes belles formes
Me donnent une folle envie et je désire

Tu me fais la sourde oreille
Je suis convaincu que tu perds les merveilles
Des moments que nous pourrons partager
Ensemble, afin de se défouler d’une manière sans pareille

Je garde pour moi tes intentions
Jusqu’au moment où tu prends la décision
De céder à tes caprices
Fort protégés par précaution

Je respecte ta façon de faire
Néanmoins, tu continues à me plaire
Je te le déclare solennellement
Donne-toi afin de me faire taire

Dès mes demandes répétées
Que je déclare avec sincérité
Tu me manques, j’ai envie de toi
Ma chère Dame, tu es ma préférée

En entrevue à l’émission Mario Dumont, Paul St-
Pierre Plamondon a révélé qu’il s'absenterait du 
monde politique pour la majeure partie l'été. 

Le chef  du Parti québécois a admis que sa femme accou-
chera de leur troisième enfant dans les prochains jours. 
«Je me donne un congé d’environ deux mois où je ne 
serai pas dans les médias», a-t-il dit. «Je vais conti-
nuer de m’occuper de ma circonscription et des choses 
internes du parti, mais vous ne me verrez pas pendant 
deux mois.» 
Le couple attend un petit garçon. 
«Comme les deux autres, c’est important qu’on prenne 
du temps en famille que je l’aie en peau à peau puis qu’on 
soit en cocon pendant un petit bout», explique l’homme 
politique. «Vous ne me verrez donc pas beaucoup cet 
été.» 



العالمية  للمزادات  دار سوثبى       تطرح 
القديم والأعمال  لندن، مزاد »النحت  فى 
الجارى، ويضم  يونيو  الفنية«، يوم 30 
آثار مصرية قديمة من ممتلكات جان  المزاد 

ميتشل جامع التحف الفنية.
تمثال  للبيع،  المعروضة  القطع  بين    ومن 
إيزيس مصنوع  برونزي مصري للإلهة 
الحادية والعشرون  خلال فترة الأسرة 
الخامسة والعشرين بين عامى  656-1075 
قبل الميلاد، ويقدر ثمنه بما يترواح بين 15 

إلى 20 ألف جنيه استرلينى. 
الديانة  إلهة رئيسة في  إيزيس   وتعتبر 
انتشرت عبادتها  القديمة والتي  المصرية 
وذكُرت  الروماني  اليوناني  العالم  في 
المصرية  المملكة  إيزيس لأول مرة في 
القديمة )2686-2181 ق.م( كإحدى 
الشخصيات الرئيسة في أسطورة أوزوريس، 
إذ قامت بإحياء زوجها الملك الإلهي المذبوح 

أوزوريس، كما أنجبت وريثه حورس وقامت 
بحمايته.

إلى  الموتى  إيزيس ترشد  أن  يعُتقد   وكان 
الحياة الآخرة كما ساعدت أوزوريس وكانت 
يشُبهّ  إذ كان  للفرعون  الإلهية  تعُتبر الأم 
بابنها حورس وتمثلت مساعدتها الأمومية في 

تعويذة الشفاء لمساعدة عامة الشعب.
الترانيم  إيزيس دورًا صغيرًا في   ولعبت 
إلَّ  المعابد،  الملكية وفي شعائر وطقوس 
الدفن وفي  إنَّها كانت أكثر أهمية في طقوس 

السحرية.  النصوص 
الفن كأنُثى بشريَّة  تمُثل في   وغالباً ما كانت 
العرش على رأسها وأثناء  تلبس ما يشبه 
كانت  التي  السمات  أخذت  الحديثة،  المملكة 
البارزة سابقاً«  بها حتحور »الإلهة  تتمتع 
تلبس ملابس  تمُثَّل وهي  إيزيس  إذ أصبحت 
بين  الشمس  حتحور، وعلى رأسها قرص 

قرني بقرة، كما كانت تمُثل حتحور سابقاً.

أنها      أعلنت دار كريستيز 
الشهر  بلندن  ستطرح في مزاد 
المقبل خطابا يفيد بأن الموسيقار 
النمساوي فولفغانغ أماديوس 
موزارت كان يشعر »بذعر 
تام« فيما يتعلق بحياته العاطفية.
كتب الموسيقار الخطاب المكون 
من صفحتين في صيف 1782 
أنه كان يطلب نصيحة  ويظهر 
من صديق مقرب بعد نشوب 
تفاهم« مع من صارت  »سوء 

ابنتها زوجته بعد وقت قصير.
فينينغ رئيس  وقال توماس 
الكتب والمخطوطات في  قسم 
كريستيز »كانت على وشك أن 
تلجأ للشرطة لاستعادة مخطوبته 
مما من شأنه أن يعرض سمعته 

لعواقب وخيمة«.
كبيرة  أزمة  في  وأضاف »كان 
ويعبر عما بداخله بكل شفافية«.
من  العديد  موزارت  كتب 
إن  قال  فينينغ  لكن  الخطابات، 
للبيع في مزاد  منها  أي  عرض 
أمر نادر، ومن النادر الوصول 
إلى هذه »الدرجة من التعمق... 

في شخصيته... ومشاعره في وقت حاسم 
في حياته«.

الخطاب وعمره 26  ذلك  وكتب موزارت 
عاما بعد فترة وجيزة من وصوله إلى فيينا. 
بدايتها  المهنية في  وبينما كانت مسيرته 
له  أول مرة  باهرا في  نجاحا  بعدما حقق 
العاطفية »تتعقد  بدار الأوبرا، كانت حياته 
أن  الشيء« وكان حريصا على  بعض 
يمضي قدما في زيجته التي تمت لاحقا من 

كونستانزي.
ذلك بشيء ما عن  فينينغ »يخبرك  وقال 

إنه  موزارت بصفته شخصية ثورية. 
شخصية لا تنصاع للقواعد القديمة«.

وتزوج موزارت من كونستانزي بعد فترة 
الخطاب وظلا معا حتى  كتابة  وجيزة من 

وفاته في 1791 عن 35 عاما.
الخطاب في إطار  المقرر عرض  ومن 
الكلاسيكية  للمعروضات  أسبوع كريستيز 
أن  المتوقع  يوليو، ومن  الاستثنائية في 
يجتذب أعلى سعر لخطاب لموزارت 
بين  له  التقديرات  تتراوح  بسعر  الآن  حتى 
إسترليني  ألف جنيه  ألف و500   300

)380490 و634150 دولار(.

    تنظم دار الأوبرا المصرية، أربع أمسيات فنية، ضمن عروضها 
المميزة، تحييها فرقة باليه أوبرا القاهرة، تقدم خلالها العرض العالمي 
الشهير بحيرة البجع من إخراج الراحل الدكتور عبد المنعم كامل، بمصاحبة 
الثامنة  القاهـرة بقيادة المايسترو ناير ناجي، وذلك في  أوركسـترا أوبرا 
والنصف مساء أيام الثلاثاء، الأربعاء ، الخميس والجمعة 20 ، 21 ، 22 

، 23 يونيو على المسرح الكبير بالأوبرا.
وذكرت دار الأوبرا المصرية – في بيان – أن بالية بحيرة البجع يعد أحد 
أهم الباليهات الكلاسيكية ذات الأربعة فصول، وتدور قصته حول الأمير 
سيجفريد الحزين بسبب إلحاح والدته لإيجاد الفتاة المناسبة للزواج لتصبح 
أميرة البلاط، على أن يتم ذلك في حفل عيد ميلاده، وبعد جدال معها بسبب 
رفضه الزواج بالطريقة التقليدية دون حب متبادل، يقرر الأمير ترك البلاط 

والخروج إلى حديقة القصر، حيث يجذب انتباهه سرب من البجعات.
ونوهت الأوبرا إلى أن باليه بحيرة البجع عرض لأول مرة عام 1887 
على مسرح البولشوى بموسكو، ويعد أحد أبرز عروض فرقة باليه أوبرا 

القاهرة.

    اكتشف علماء فلك من جامعة برمنجهام 
البريطانية، مؤخرا، نظاما متعدد الكواكب يدور 

حول نجمين.
وأطلق العلماء على النظام متعدد الكواكب الذي 
قاموا باكتشافه اسم 1c-BEBOP، وهو عبارة 

عن كواكب تدور حول نجمين في المركز.
وحسبما ذكرت شبكة “سكاي نيوز” البريطانية، 
فقد تمكن العلماء من رصد النظام بفضل تقنية 
“التحليل الطيفي الدوبلري”، هي طريقة غير 
مباشرة للعثور على الكواكب خارج المجموعة 
الشمسية، بقياس السرعة الشعاعية في طيف 

النجم المستضيف للكوكب.
كذلك استعان العلماء في اكتشافهم بتلسكوب 
TESS التابع لوكالة الفضاء الأمريكية “ناسا”.
وتعليقا على هذا الاكتشاف، قال عالم الفلك ديفيد 
مارتن: “لم يعُرف حتى الآن سوى 12 نظاما 
دائريا، وهذا ليس سوى الثاني الذي يستضيف 

أكثر من كوكب واحد”.
ونشرت مجلة “علم الفلك” مجموعة من 
المعلومات الخاصة بالنظام المكتشف، حيث 
يستغرق 215 يوما لإتمام دورة المدار، كما أن 

كتلته أكبر بمعدل 65 مرة من الأرض.

    افتتحت الدكتورة نيفين الكيلاني، وزيرة 
قنا،  الداودي، محافظ  الثقافة، واللواء أشرف 
بقنا، وذلك بعد  ثقافة نجع حمادي”  “قصر 
تأهيله  الانتهاء من عمليات تطويره وإعادة 

بالكامل.
وقالت الدكتورة نيفين الكيلاني، وزيرة الثقافة: 
“يأتي هذا الافتتاح تزامناً مع احتفالات ذكرى 
تمُثل علامة  الثلاثين من يونيو، والتي  ثورة 
فارقة في تاريخنا الحديث، والتي لعبت دوراً 
الثقافية، وبناء  الحفاظ على هويتنا  في  مهماً 
نحو الاهتمام  الوطن، وهو مايدفعنا دائماً 
بالتوسع في إنشاء وتطوير ورفع كفاءة منشآتنا 
الثقافية في  العدالة  الثقافية والفنية، لتحقيق 
الوعي لمواجهة الأفكار  ربوع مصر، ونشر 
المتطرفة، وبناء الإنسان المصري القادر علي 
تلبية متطلبات الوطن والحفاظ على مقدراته”.
ثقافة نجع  الثقافة، أن قصر  وأضافت وزيرة 
ثقافي متكامل  يمُثل مركز إشعاع  حمادي، 
التي تستهدف تحقيق  ضمن سجل منشآتنا 
الثقافية بالمحافظة، لتفعيل الدور  العدالة 
لبناء  الثقافة  الحيوي الذي يمكن أن تلعبه 
القادمة، واستثمارها  الوطن، ودعم الأجيال 
كقوة تؤصل لنشر قيم الانتماء وهوية 

الشخصية المصرية.
الثقافة أثناء تفقدها،  كما أشادت وزيرة 
لتطويره،  المتميز  بالمستوى  القصر،  لقاعات 
الثقافية  وكذلك مجموعة الأنشطة والفعاليات 

والفنية المتنوعة التي يقدمها، 
والتي يشُارك فيها شرائح مجتمعية 

متنوعة.
أشرف  اللواء  قال  من جانبه، 
الداودي، محافظ قنا: “إن هذا 
ثقافياً متكاملاً،  القصر يعُد صرحاً 
ويمُثل علامة مضيئة في مسار تقديم 
الخدمات الثقافية والفنية المتنوعة 
لأبناء وأهالي المحافظة، ويعكس 
إيمان الدولة بأهمية الثقافة في تنمية 
الوعي، ومحاربة الأفكار الهدامة”، 
كما وجه الشكر لوزيرة الثقافة 
لدعمها البناء لنشر الوعي الثقافي 
بالمحافظة، مؤكداً أن وزارة الثقافة 
لا تدخر جهداً إزاء تفعيل مستهدفات 
الدولة في بناء الإنسان المصري 
داخل المحافظة، إيماناً بدور القوى 

الناعمة فى هذا الصدد.
العامة  الهيئة  الفنان هشام عطوة رئيس  وقال 
الثقافة: “إن مشروع تجديد وتطوير  لقصور 
قصر ثقافة نجع حمادي، يأتي استكمالا لجهود 
المحافظات، والتي  الهيئة بكل  تطوير مواقع 
افتتاح “قصر  الحالي  العام  شهدت منذ مطلع 
العامة،  ثقافة ببا” ببني سويف، والمكتبة 
الثقافية بالعريش،  ومكتبة ضاحية السلام 
وذلك ضمن خطة شاملة تنُفذ برعاية الدكتورة 
الثقافة”، مضيفاً أن  الكيلاني، وزير  نيفين 

الذي  الثقافة  التطوير والتجديد، لقصر  أعمال 
تبلغ مساحته2371 متراً مربعاً، شملت 
الموقع العام، وثلاثة أدوار، حيث يضم 
الدور الأرضي “قاعة متعددة الأغراض 
تحتوي على 120 مقعدا، ومجموعة من 
الغرف والقاعات الرئيسية، ومنها قاعة 
نادي تكنولوجيا المعلومات، وقاعة نادي 
الطفل، ومنفذ إصدارات الهيئة، والذي 
يوجد به أكثر من 2000 كتاب، والمسرح 
تم تجهيزه  الصيفي بعدد 140 مقعداً، والذي 

بأحدث أجهزة الصوت والإضاءة”، إلى 
الحريق،  جانب تطوير ورفع كفاءة منظومة 
الدور  بينما يتكون  الملابس،  بخلاف غرف 
إدارية، ومكتبة  الأول من “مجموعة غرف 
الطفل، والتي يوجد بها 2000 كتاب، 
العامة، ويوجد بها 4000 كتاب،  والمكتبة 
الثاني فيحتوي على “قاعة نادي  الدور  أما 
أدب، وقاعة الموسيقى العربية، وقاعة الفنون 
التشكيلية، وقاعة نادي المرأة، ومعرض 

للفنون التشكيلية”.

الثقافة بثورة ال30 من يونيو  ضمن احتفالات وزارة     
افتتحت الدكتورة نيفين الكيلاني، وزيرة الثقافة، واللواء أشرف 
بقنا، وذلك بعد  العامة”  قنا، “مكتبة مصر  الداودي، محافظ 
الانتهاء من أعمال الإنشاءات والتجهيزات، بتكلفة تقُارب 65 

مليون جنيه ، على مساحة كلية 4400 متر مربع.
المكون من أربعة  المكتبة  الثقافة مبنى  حيث تفقدت وزيرة 
الدور الأرضي، وتبلغ مساحته 867 مترًا  طوابق تشمل، 
مربعاً، مكون من قاعة اجتماعات، قسم الإعارة والاشتراكات، 
كافتيريا مكتبة أطفال تستوعب 25 ألف كتاب ووعاء 
معلوماتي، ومنطقة أنشطة للأطفال ،والطابق الأول، ويضم 
مكتبة للكبار، تبلغ مساحتها 817.50 مترا مربعاً، قاعة اطلاع 
للكبار تستوعب عدد 25 ألف كتاب، قاعة أنشطة متعددة 

للأطفال والشباب مكاتب إدارية، أماكن استقبال الجمهور.
والطابق الثاني ويشمل مكتبة الشباب، وتبلغ مساحتها 817.50 
بقدرة استيعابية  مربعاً مكونة من قاعة اطلاع شباب،  متراً 
10.000 كتاب ووعاء معلوماتي، وقاعة مؤتمرات وندوات 

تستوعب 118 مستفيداً، وأماكن لاستقبال الجمهور.
كما تفقدت الطابق الثالث والذي يضم قاعات متعددة الاستخدام، 
بمساحة إجمالية 817.50 متراً مربعاً مكونة من، قاعة تدريب 
حاسبات آلية تستوعب 30 جهازاً للحاسب الآلي، قاعة تدريب 
لغات تستوعب عدد 40 مستفيداً، قاعة متعددة الأغراض 
تقديم أنشطة وإقامة معارض فنية، إلى جانب  تستخدم في 

المكاتب الإدارية لإدارة المكتبة.
واختتمت الجولة بتفقد الطابق الأخير، والذي يتكون من حديقة 
سطحية، غرفة مدير المكتبة، غرفة أرشيف، مكتب الحسابات 
الخاص بالمكتبة، وأعمال السكرتارية، ومناطق خدمات، وقاعة 

اجتماعات خاصة بإدارة المكتبة.
الثقافة: “إنذ مكتبة  الكيلاني، وزيرة  نيفين  الدكتورة  وقالت 
مصر العامة بقنا، تمُثل نقلة نوعية متميزة في مسار منظومة 
قنا، وقيمة مُضافة لرصيد  الثقافي والتنموي بمحافظة  العمل 
ثقافية تنويرية جديدة  العملاقة، فهي منارة  الثقافية  منشآتنا 
المعرفي لأبناء  بالمستوى  للعلم والمعرفة، تستهدف الارتقاء 
لبناء الإنسان  الجديدة  الجمهورية  المحافظة، في ظل تحديات 

المصري.
الثقافي لمكتبات  العمل  الثقافة، بمنظومة  كما أشادت وزيرة 
التزام وتنظيم وحرص على  العامة، وما تتسم به من  مصر 
الوطن،  الثقافية بربوع  التنمية  بما يخدم مسار  العمل  تطوير 
كما أعربت عن تطلعاتها إزاء أهمية التنسيق مع مكتبة مصر 
المتنوعة كالسينما  الثقافية  بتفعيل عدد من الأنشطة  العامة، 
العامة بقنا،  ليتم تقديمها لجمهور مكتبة مصر  وغيرها، 
بجانب الأنشطة المكتبية المتعارف عليها، وما يمكن أن تقدمه 
الثقافة الإلكترونية، وتقنيات والذكاء  آليات  المكتبة من تعزيز 

الاصطناعي، لتحقيق الأهداف المرجوة من العمل الثقافي.
افتتاح مكتبة  قنا: “إن  الداودي، محافظ  اللواء أشرف  وقال 
للثقافة المصرية بمحافظة  متميزًا  إنجازاً  يمُثل  العامة  مصر 
قنا، وما ستقدمه لأبنائنا من خدمات معرفية هائلة متنوعة، 
الحراك  الدولة المصرية تعيش حالة متميزة من  لتؤكد بأن 
الثقافي والتنموي بكافة أرجائها، في ظل إيمانها الكامل بأهمية 
مردود قوى مصر الناعمة في تشكيل الوجدان الشعبي”، كما 
نقلة نوعية  الثقافة في إحداث  قنا، جهود وزارة  ثمن محافظ 
ثقافية  المسار، وفي قدرتها على تفعيل استراتيجية  في هذا 

القادر على مجابهة تحدياتنا  المصري  بناء الإنسان  تستهدف 
الوزارة في إرساء دعائم تحقيق  تنتهجه  الراهنة، لاسيما ما 
العدالة الثقافية بكافة المحافظات، ومنها محافظة قنا، وما تشهده 
من مشروعات كبيرة من الإنشاء والإحلال والتجديد لمنشآتها 
الثقافية من قصور ومكتبات بكافة المراكز والقرى، مضيفاً بأن 
محافظة قنا مؤهلة من خلال ما تمتلكه من المنشآت والرموز 
الثقافية والفنية، لأن تكون مركزاً للإشعاع الثقافي المُعبر عن 

الهوية المصرية.
ووجه السفير رضا الطايفي مدير صندوق مكتبات مصر العامة 
الثقافة، على دعمها وتقديرها لدور صندوق  الشكر لوزيرة 
العامة في  المكتبات  إنشاء ونشر  العامة، في  مكتبات مصر 
كافة أنحاء الوطن، وكذلك قطاعات وزارة الثقافة على تعاونهم 
المنظومة، كما وجه  وإهدائهم الإصدارات والكتب لمكتبات 
بداية تولي منصبه على دعم  قنا لحرصه منذ  الشكر لمحافظ 
المشروع، وتذليل التحديات وخاصة التداعيات السلبية لجائحة 
تنفيذ  بالمتابعة الشخصية والميدانية لكل مراحل  كورونا، 
للتنوير في  ثقافية ورئة جديدة  نافذة  المكتبة  لتكون  المشروع، 

هذه المحافظة العريقة.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
   يصفون أبناء أيامنا هذه بأنهم جيل 
الوجبات والوصفات السريعة … ومنها 

الصحي ومنها الخطير جدا.… 
وتتابع الأخبار حول تزايد الاعتماد 
الاصطناعي  الذكاء  على  يوميا 
المرتبطة  المساوئ  ومحاسنه وأيضا 
بذلك وخاصة لجيل الطلاب وأيضا 
الأشخاص الذين لا يعتمدون الى التدقيق 
التي حصلوا عليها من  المعلومات  في 

وسائل الذكاء الاصطناعي. 
فالطالب ينتهي به المطاف جاهلا 
أو تطبيقا ما الآن يحل  لان شخصا ما 
وظائفه بينما كل ما يتعلمه هذا الطالب 
القراءة ويهمل أساليب  هو كيف ينسى 
البحث الأساسية والحفظ والتدقيق وقوة 
بالنتيجة قدراته  الملاحظة وتتقلص 
المعرفي  بناءه  المعرفية لأنه لم يؤسس 
في الأساس قبل أن يقوم بالاعتماد على 

الذكاء الاصطناعي. 
المتعلمين  بالنسبة للأشخاص  أما 
اللغة والتعليم وخاصة)  المتمكنين من 
التعليم الجامعي )وان  بعد ( سنوات 
استعمل بذكاء وحكمة( فهو يختصر 
الوقت لان الإنسان في هذا الوقت يكون 
يقوم  المعرفي وقادر أن  بناءه  قد أسس 
الذكاء  بها  يقوم  التي  بالمهام  هو نفسه 
الذكاء  بنفسه ولا يحتاج  الاصطناعي 
الاصطناعي إلا لاختصار الوقت 
وانجاز الكثير من الدراسات والمهام.  

الجامعة(  بعد  الوقت )اي  وهو في هذا 
تعلم كيف يستخدم وسائل البحث 
لمصلحته حيث تقوم هذه الوسائل بجزء 
المهمة وهو تسريعها فقط. ويبقى  من 
التطبيق هو  الذكي وليس  الإنسان هو 

الذكي وحده. 
الذكاء الاصطناعي يجب أن يبقى خادما 

للإنسان وليس بديل عنه. 
نسبة غير قليلة من الأجيال الحالية يوما 
بالعلم  بعد يوم تصبح سطحية ولا تهتم 
والمعرفة والتعليم الأساسي كما يجب 
وبالتالي تسير نحو مستقبل للأسف 

هو فاشل. 
وأيضا هناك أجيال تدرك قوانين 
التغييرات والتطورات )اللعبة(  هذه 
وتدرس وتتعلم لكي تكون هي الأساس 
وهي الإنسان الذي يعتمد عليه في 
العمل والحياة وبالتالي تحصل على 

الوظائف والأعمال وتسير الأجيال 
غير المتعلمة… ولا تترك الذكاء 
الجهل وهذا  الاصطناعي يقودها نحو 
ما يحصل في أوربا حاليا حيث تسعى 
الدول هناك لوضع قوانين لاستخدام 
الذكاء الاصطناعي وخاصة لطلاب 

المدارس. 
ناحية أخرى تؤكد الأخبار على  ومن 
المجتمع يسيرون ليس فقط  أفراد  أن 
نحو الحصول على الأشياء سريعا 

دون جهد.
الجهد مهم ليس كي نتعب ولكن  وهنا 
نتعلم أشياء  المجهود  لأننا خلال بذل 
الحفاظ على  أخرى في مسيرتنا مثل 
ما تعبنا للحصول عليه وأهمية التعاون 
مع الآخرين ودقة الملاحظة والحفظ 
والتعاطف مع الآخرين وقيم كثيرة 

مهمة...
ولكن أيضا عدم الاهتمام بأمر سيئ 
ما يحصل مع الآخرين لأنه سوف 
الحياة  المتعبة من وتيرة  أنفسهم  يرهق 

السريعة. 
ومثلا تقول دراسة عالمية ان عدد 
الأشخاص الذين يهتمون بالأخبار 
العالم انخفض بنحو  السياسية حول 
الماضية.  الست  السنوات  الربع خلال 
وذلك حسب تقرير صادر عن معهد 

رويترز التابع لجامعة أكسفورد.
الناس في جميع  أكثر من ثلث  كما أن 
أنحاء العالم يقولون أنهم يتجنبون 
الأخبار أحياناً أو في كثير من الأحيان.

أدلة على  التقرير إن هناك  وقال معدو 
أن الجمهور »يواصل بشكل متعمد 
الحرب في  المهمة مثل  تجنب الأخبار 
أوكرانيا وأزمة غلاء المعيشة بغية 

تفادي سماع الأخبار غير السارة.«
كما خلص تقرير الأخبار الرقمية 2023 
التلفزيون  ، إلى أن مشاهدة برامج 
الإعلام  وسائل  ومتابعة  التقليدية 

المطبوعة مستمرة في الانخفاض.
المتحدة ، كانت مؤسسة  المملكة  وفي 
ثقة في مجال  بي بي سي، هي الأكثر 

نقل الأخبار. 
أكثر من نصف  أن  البحث أيضاً  وأفاد 
ممن شملهم الاستطلاع، يشعرون بالقلق 
التفريق بين الأخبار الحقيقية  بشأن 

والأخبار المزيفة عبر الإنترنت.

الذكاء الاصطناعي الأخبار
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إلـــــــهـــــــي وربــــــــــــــي ومـــــــولايـــــــا

بـــــنـــــدمـــــي وألـــــــمـــــــي وآســــــايــــــا

ــا ــ ــوايـ ــ ــجـ ــ أنـــــــيـــــــنْ الـــــــــــــــروحْ ونـ

ــا ــ ــايـ ــ يـــــا حـــصـــنـــي ومـــــجـــــدي وعَـ

ــا ــ ــاي ــ ــزاي ــ ــخ ــ ــبُ ب ــ ــلـ ــ ــقـ ــ وضـــــــــــاقَ الـ

ــا ــ ــ ــأوي ــ ــ ووحــــــــــــــــــــدُكَ أنـــــــــــــتَ م

ــي وروحـــــــــــي ورجـــــايـــــا ــ ــون ــ ــن ــ ــظ ــ ب

يــــــا إلـــــهـــــي وربــــــــــي ودنــــيــــايــــا

ــي ويــــــدايــــــا ــ ــب ــ ــل ــ ــق ــ أدعــــــــــــــــوكَ ب

رحــــــمــــــاكَ بـــضُـــعـــفـــي وخـــفـــايـــايـــا

ــي وخــــايــــايــــا ــ ــب ــ ــل ــ يــــــا ســـــاكـــــن ق

أفــــــكــــــاري يـــــا ربـــــــي ونــــوايــــايــــا

ــا ــ ــواي ــ ــك ــ ــش ــ وإلــــــــيــــــــكَ ألـــــــــــــوذُ ب

ودنــــيــــايــــا              وربـــــــــي  إلـــــهـــــي  يــــــا   

إلـــــــيـــــــكَ أبــــــــــــــوحُ بــــشــــكــــوايــــا

ــا ــ ــ ــداي ــ ــ نِ نـــــــــاديـــــــــكَ وأهــــــــــــــاتِ  أُ

ــا ــ ــاي ــ ــن ــ ــك ــ أدعُـــــــــــــــوكَ وقــــلــــبــــي سُ

بـــخـــطـــايـــايـــا روحــــــــي  ضــــاقــــت  إن 

يــــــا خــــلــــيــــلَ الـــــــــــروح وهـــــوايـــــا

وإلـــــــيـــــــكَ رجــــــوعــــــي ومــــثــــوايــــا

ــا ــ ــواي ــ ــل ــ ــبَ الــــقــــلــــبِ وس ــ ــي ــ ــب ــ يـــــا ح

ــا ــ ــ ــولاي ــ ــ ــي وربــــــــــي وم ــ ــ ــه ــ ــ ل يــــــا إ

ــة بــــــروحــــــي لِـــســـمـــايـــا ــ ــوعـ ــ ــرفـ ــ مـ

ــا ــ ــاي ــ ــاي ــ ــن ــ بـــقـــلـــبـــي يــــــا ربــــــــي وح

والـــــــــعَـــــــــارِفُ وحـــــــــــدَكْ بـــمـــدايـــا

ب رؤيـــــايـــــا ــي وصـــــــــــــوِّ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ إرحـ

ــا ــايـ ــايـ ــجـ ــسـ ــقُ أنـــــــــتَ لـ ــ ــ ــال ــ ــ ــخ ــ ــ ل وا

ــا ــ ــ ــولاي ــ ــ ــي وربــــــــــي وم ــ ــ ــه ــ ــ ل يــــــا إ

وزيرة الثقافة ومحافظ قنا 
يفتتحان “مكتبة مصر العامة” بقنا ضمن 

احتفالات ثورة الثلاثين من يونيو

مزاد سوثبى يعرض تمثال إيزيس للبيع 
بسعر يصل إلى 20 ألف جنيه استرلينى رسالة عاطفية تكشف جانبا من حياة 

موزارت في مزاد

وزيرة الثقافة ومحافظ قنا يفتتحان “قصر ثقافة نجع حمادي” 
بعد تطويره ورفع كفاءته

فرقة باليه أوبرا القاهرة تقدم العرض العالمي “بحيرة البجع” 
في 4 أمسيات بالأوبرا

علماء فلك يكتشفون نظاما “نادرا” في الفضاء

ومــولايا ربــي 


