
  تزامناً مع اعتقال الرئيس السابق دونالد ترامب 
في ولاية جورجيا على خلفية قضية تزوير »نتائج 
انتخابات 2020«، غرد الرئيس الأميركي جو بايدن 
بشكل ساخر على موقع »X«، في وقت مبكر اليوم 

الجمعة.
ومن دون عنوان، نشر بايدن صورة لحملته الانتخابية 
كامالا  بنائبته  تجمعه   ،2024 لعام  أميركا  لرئاسة 

هاريس، معتبرا أن هذا اليوم عظيم.
وقال بايدن في تغريدة، »بغض النظر عن لا شيء.. 
أعتقد أن اليوم هو يوم عظيم لدعم حملتي الانتخابية«.
الرئيس  سراح  أطلقت  الأميركية  السلطات  وكانت 
السابق دونالد ترمب، بعدما سلم نفسه لسلطات إنفاذ 
القانون في مقاطعة فولتون بمدينة أتلانتا الأميركية، 
وتم احتجازه لمدة 20 دقيقة، حيث تم التقاط صورة 

جنائية له ونشر بيانات ملفه علنا.
وحدد القاضي كفالة ترمب البالغ من العمر 77 عاماً 

بـ200 ألف دولار.
وقبيل مغادرته إلى أتلانتا، كتب الملياردير الجمهوري 
في منشور على منصّته للتواصل الاجتماعي »تروث« 

إنهّ »يوم حزين آخر في أميركا«.
وعقب خروجه من السجن نفى ترمب في تصريح 
جورجيا،  في  إليه  الموجهة  الاتهامات  كل  صحفي 
وقال: لقد فعلوها مرة أخرى، لقد سرقوا الانتخابات 

وتم تزويرها.
ووصف ترمب الملاحقات الجنائية بحقه بأنها »تدخّل 
انتخابي«، كما ندد بـ »مهزلة قضائية« بعد توقيفه 

في جورجيا.
إلى  قد وجهت  المحكمة في ولاية جورجيا  وكانت 
بالتآمر من  تهما  آخرين من مساعديه  ترمب و18 

أجل إلغاء نتائج الانتخابات عام 2020.
وفي حال إدانته في القضية، قد يواجه ترامب عقوبة 

أقصاها السجن 20 عاما.
لسلطات جورجيا جاء  نفسه  ترمب  تسليم  أن  يذكر 
ميلووكي  في  الأولى  المناظرة  من  ساعات  بعد 
التي  التمهيدية  للانتخابات  المرشحين  للجمهوريين 
المشاركة فيها  السابق عدم  الميركي  الرئيس  فضل 
بدعوى أنّ استطلاعات الرأي تؤكّد تصدّره بفارق 

كبير عن بقية منافسيه.

  أصدر الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، اليوم الجمعة، 
المجموعات  عناصر  بإلزام  يقضي  جديدا  مرسوما 

المسلحة بأداء القسم العسكري. 
ويأتي ذلك، بعد يومين من مقتل قائد مجموعة فاجنر 

يفغيني بريغوجين في تحطم طائرة قرب موسكو.
وقالت هيئة الطيران المدني الروسية إن بريغوجين 

كان على متن الطائرة الخاصة التي تحطمت.
والجمعة، قال الكرملين إن مجموعة فاجنر العسكرية 

الخاصة، ليس لها وجود قانوني رسمي.
وذكر المتحدث باسم الكرملين دميتري بيسكوف في 
مؤتمر صحفي أن فاجنر موجودة باعتبارها مجموعة 
قدمت »إسهاما كبيرا« للحملة العسكرية الروسية في 

أوكرانيا، وأشاد »ببطولة« مقاتليها.

وأرسل الرئيس الروسي فلاديمير بوتين أمس الخميس 
تعازيه إلى أسرة بريغوجين ليخرج عن صمته بعد 
تحطم الطائرة يوم الأربعاء ومقتل جميع ركابها، وذلك 
بعد شهرين من قيادة بريغوجين لتمرد ضد قادة الجيش 
الروسي. وقال بوتين إن »المعلومات الأولية« تشير 
إلى أن بريغوجين وكبار معاونيه في فاغنر قُتلوا جميعا 
اقترف  إنه  أيضا  قال  لكنه  بريغوجين،  على  وأثنى 

بعض »الأخطاء الفادحة«. 
وأشار بعض الساسة والمعلقين الغربيين، دون تقديم 
أدلة، إلى أن بوتين أمر بقتل بريغوجين عقابا له على 
القيادة  يونيو ضد  23 و24  في  به  قام  الذي  التمرد 
العسكرية الروسية والذي كان يشكل أيضا أكبر تحد 

يواجهه بوتين منذ توليه السلطة في 1999.

  دخل الرئيس الأميركي السابق دونالد 
ترامب التاريخ ليس فقط باعتباره أول رئيس 
أميركي - حالي أو سابق - يواجه اتهامات 
جنائية، بل لأنه أول رئيس يتم التقاط صورة 
»جنائية« له ويوضع في لائحة المتهمين.

وأصدر مكتب عمدة مقاطعة فولتون أول 
صورة على الإطلاق للرئيس السابق ترمب 
بعد استسلامه للسلطات في قضية التدخل 
في الانتخابات الرئاسية في ولاية جورجيا 

عام 2020.
وعلى الرغم من أن هذه هي لائحة الاتهام 
الرابعة التي يتم توجيهها لترامب، إلا أنه 
تمكن من تفادي التقاط الصور الجنائية في 
القضايا السابقة. لكن عمدة مقاطعة فولتون، 
في  الاتهام  لائحة  قبل  حذر  لابات،  بات 
جورجيا من أن السلطات هناك تعتزم اتباع 
الإجراءات العادية عندما يحين وقت حجز 

الرئيس السابق.
وبعد لحظات من التقاط صورته يوم الخميس، 
 Truth نشر ترامب الصورة على منصة
Social الخاصة به، إلى جانب رابط لجمع 
التبرعات. وفي وقت لاحق، شارك المرشح 
الرئاسي الجمهوري لعام 2024 الصورة 

ورابطاً لموقعه على ويب على منصة إكس )تويتر سابقا(، 
في أول منشور له على المنصة منذ أكثر من عامين.

متن  على  مقابلة  في  »نيوزماكس«  ترامب  وأخبر 
أنها  حجزه  من  عودته  طريق  في  الخاصة  طائرته 
كانت »تجربة مروعة«، لكنه أضاف أنه »تم معاملته 

بشكل جيد للغاية«.
كما قال لشبكة »فوكس نيوز ديجيتال« في وقت متأخر 
من يوم الخميس إن مسؤولي جورجيا »أصروا على أخذ 
لقطة ووافقت على القيام بذلك«، وهو ما قال إنه »ليس 
شعوراً مريحاً خاصة عندما لم ترتكب أي جريمة«.

وأصبح سجن مقاطعة فولتون الذي التقطت فيه الصورة 
الجنائية لترامب تاريخياً باعتباره أول مؤسسة تلتقط 
صورة جنائية لرئيس الولايات المتحدة على الإطلاق.
السكان  بين  المعروف  الاحتجاز،  مركز  وتعرض 
بسبب  لانتقادات  رايس«،  »شارع  باسم  المحليين 

ظروفه الخطيرة ووفيات المعتقلين فيه.
وفي يوليو، أعلنت وزارة العدل الأميركية عن إجراء 
تحقيق في السجن بعد وفاة شخص عُثر عليه مغطى 
»بالحشرات والأوساخ« في هذا السجن. وخلص تشريح 
مستقل لجثته إلى أن وفاته كانت جريمة قتل ناجمة 

عن »الإهمال الشديد«.

  أكدت وزارة الدفاع في روسيا عن استهداف ميناء 
أوكراني يستخدم لأغراض عسكرية، فيما أكد حاكم 
منطقة كالوغا فلاديسلاف شابشا أن نظام الدفاع الجوي 
الروسي تمكن من تدمير طائرة بدون طيار أوكرانية 
في منطقة بابينو بإقليم كالوغا، مشيراً إلى عدم وقوع 

إصابات أو أضرار.
بيان عبر حسابه على »تليغرام«  في  وكتب شابشا 
اليوم الجمعة: »دمرت أنظمة الدفاع الجوي الروسية 
طائرة بدون طيار على أراضي منطقة بابينو في حدود 
الساعة 11:57 )بتوقيت موسكو(«، ولم تقع إصابات 

أو أضرار في البنية التحتية.
وفي وقت سابق اليوم، أعلنت وزارة الدفاع الروسية 
تدمير صاروخ أوكراني من طراز »إس200-« فوق 
أراضي منطقة كالوغا، كما رُصد عمل نظام الدفاع 
الجوي في منطقتي مالوياروسلافيتس وجوكوفسكي.
ديمتري  الكرملين،  باسم  الناطق  ومن جانبه صرح 
بيسكوف، بأن إرسال أوكرانيا طائرات بدون طيار 
إلى روسيا في الواقع عبارة عن نشاط إرهابي، مؤكدا 

أن أهداف الهجمات في الغالب مبانٍ سكنية.
وقال بيسكوف للصحافيين، اليوم الجمعة، تعليقا على 
هجمات المسيرات الأوكرانية: »طبيعة هذا النشاط 
هي عمليا إرهابية، لأنه في الغالب يستهدف المباني 
السكنية والمرافق السكنية، قد لا يمكن تجنب بعض 
الأضرار الطفيفة بشكل دائم، ومع ذلك، يجب الاعتراف 
بأن الدفاعات الجوية وجميع أنظمة الحماية اللازمة 

تعمل بفعالية«.
الكرملين،  كان  إذا  عما  سؤال  على  ردا  وأضاف، 
وخاصة الرئيس، قلقاً بشأن الهجمات المتزايدة التي 
تشنها الطائرات بدون طيار الأوكرانية: »هذا النشاط 
كان من قبل، جميع أنظمة الدفاع الجوي الخاصة بهذا 
إلى  بيسكوف  أشار  تامة.«كما  بكفاءة  تعمل  الشأن 
أن روسيا ستمنع خطر النشاط الإرهابي الجديد من 
أوكرانيا من خلال مواصلة العملية العسكرية الخاصة.
وأشار بيسكوف إلى أن »العملية العسكرية الخاصة 
ستستمر من أجل القضاء على مثل هذا التهديد الإرهابي 

في المستقبل«.
في  كالنار  تستشري  »الأزمة    
الأمم  أطلقتها  صرخة  الهشيم«.. 
المتحدة محذرة من »كارثة إنسانية« 
اتساع الصراع  بالمنطقة في ظل 

بالسودان.
المتحدة  للأمم  العام  الأمين  وكيل 
للشؤون الإنسانية مارتن غريفيث، 
عبر  عن قلقه إزاء انتشار أعمال 
العنف في السودان، وقال إن الصراع 
المنطقة  يدفع  قد  أمده  طال  الذي 

بأكملها إلى »كارثة إنسانية«.
يستشري  »الذي  الصراع  هذا 
من  خلفه  وما  الهشيم  في  كالنار 
يهدد  الآن  ونزوح  جوع ومرض 
بأن يأتي على البلد بأكمله«، وفق 

بيان لغريفيث اليوم الجمعة.
البيان أشار إلى »مخاوف محددة 
في ولاية  المدنيين  بسلامة  تتعلق 
الجزيرة، التي تعد بمثابة سلة الخبز 

في البلاد«.
وحذر من أن »مئات الآلاف من 
التغذية  يعانون من سوء  الأطفال 
الحاد ويواجهون خطر الموت إذا 

تركوا دون علاج«.
ورغم حديث طرفي الصراع عن 
آمال في حل سياسي إلا أن الأوضاع 
على الأرض بالسودان على النقيض 
تماماً، فالمعارك تتسع إلى مناطق 
جديدة، وسط أوضاع إنسانية أكثر 

تدهوراً.

    كلما قرأت وتأملت طويلاً 
التعيس  حاضرنا  معطيات  في 
حجم  اكتشفت  كلما  المعاصر، 
الذي  المخطط الشيطاني الخطير 
ينُفذّ من خلال الحواسب الألية 
»البرمجيات«  بـ  يسمى  ما  أو 
الإنساني  العقل  على  للسيطرة 
يخدم  بما  سلوكه  وتوجيه 
لواضعي  الشخصية  المصالح 
وممولي هذه البرامج الشيطانية، 
التي تعمل للسيطرة على كل شئ 
طريق  مفهوم  تحت  شئ  وأي 
الألف ميل يبدأ بخطوة وتطبيقاً 
الهادئ«،  »الاختراق  لسياسة 
السينما  ظهور  مع  بدأ  الذي 
 ،1895 سنة  ديسمبر  في 
ابريل سنة  والتليفزيون في 26 
1935، ومعهما بدأت وانطلقت 
السيطرة على  مفاهيم ومحاولات 
العقل البشري لتوجيهه سلوكياً 
بما يخدم المصالح الخفية لبعض 
المنظمات والمؤسسات الهادفة 
للسيطرة على الأنظمة الدولية 
وبالتبعية على مقدرات الشعوب، 
خاصة أثناء وبعد الحرب العالمية 
الثانية التي شكَّلت عصب التحول 
التطور  اتجاه  في  الحقيقي 
التكنولوجي المستمر وخلق ما 
الحديث أو عصر  بالعصر  يسمى 
وارتكز  قام  الذي  التكنولوجيا 
القوة  القوة الاقتصادية مع  على 
العالم،  العسكرية للسيطرة على 
أسبقية  على  للسيطرة  والأهم 
التطور العلمي في جميع المجالات 
الحواسب  مجال  في  وخاصة 
الآلية التي كان ظهورها الأول 
ألمانيا سنة 1936 على يد  في 
المهندس الشاب )كونراد تسوزه( 

البالغ من العمر 26 عاماً.
التنافس  ومن هنا بدأت مسيرة 
الحواسب الآلية  الدولي لصناعة 
الذكية  للهواتف  بنا  حتى وصلت 
عصب  تشكّل  أصبحت  التي 
الكبرى  للدول  التامة  السيطرة 
جميع  في  البشري  العقل  على 

سلوكه  لتوجيه  العالم  أنحاء 
من خلال ما ترُوّجه من برامج 
تبثه  وما  أخبار  من  وتطرحه 
تتطلبه  لما  وفقاً  مواضيع  من 
العامة والخاصة خيراً  مصالحها 
كان أو شراً،  من مصالح سياسية 
أو  واقتصادية ودينية عقائدية 
اجتماعية إلى آخره، ومنها ما 
بات يهُدد القيم والمبادئ الأخلاقية 
الأسرية  والحياة  والاجتماعية 
الطفولة  من  بدءاً  الطبيعية 
إلى الكهولة في تلاعب  وصولاً 
مستمر للقضاء على كل المفاهيم 
الإنسانية القديمة في عداءٍ واضح 
لله والسماء وللأرض وكل من 
المثلية  نشر  ومنها   ، عليها 
والكفر والإلحاد والعنف والتطرف 
بالشكل والطرح الذي يرُيدونه 
ويخدم المصالح الشخصية لمن 
عبدة  من  الستار  وراء  يقفون 

الشيطان وأعوانه.
العالمية  وفي تقديري أن الحرب 
تلوح في الأفق  باتت  التي  الثالثة 
الأخيرة  الفصل  كلمة  ستكون 
بين من يؤمنون بالخير وبالله 
والإنسان وبين من يعبدون الشر 
ويسعون لتوسيع نطاق سيطرتهم 
العالم  على كل شئ وأي شئ في 

من خلالها.
وعلى كل إنسان اختيار طريقه 
بالعودة  إما  مصيره  وتحديد 
بالتنازل  لإنسانيته المعهودة أو 
عنها إلى الأبد، وأن يعلن موقفه 
وما  يحدث  ما  كل  من  النهائي 
أم مُسيرّاً  مُخيرّاً  إذا كان شخصاً 

والفرق كبير بينهما!!
يقبل  مَن  بين  كالفرق  تماماً 
يحوله  بأن  لنفسه  ويرضى 
البعض إلى إنسان آلي وبين مَن 
احتراماً  كلياً  يرفض ذلك رفضاً 
عالمه  على  وحفاظاً  لعقله 
أولاده  ومستقبل  وإنسانيته 
من  معتقده  وسلامة  وأحفاده 
الديني والفكري من كل عوامل 

التلوث والضياع. 
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رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

البرمجيات الحديثة وتوجيه السلوك!!
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2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

بشدة  الجمعة،  اليوم  الأوروبي،  الاتحاد  أدان     
التصريحات التي أدلى بها وزير الأمن القومي الإسرائيلي 
المتطرف إيتمار بن جفير بشأن حرية تنقل الفلسطينيين 
القوية  معارضته  مؤكدًا  المحتلة،  الغربية  الضفة  في 
المتخذة  والإجراءات  الإسرائيلية  الاستيطان  لسياسة 

في هذا السياق. 
وأكد الاتحاد الأوروبي، في بيان صحفي صادر عن 
بعثته في مدينة القدس المحتلة، أن العلاقات بينه وبين 
إلى احترام حقوق الإنسان  إسرائيل »يجب أن تستند 
والمبادئ الديمقراطية، وأن جميع البشر متساوون ويجب 

معاملتهم بنفس الطريقة«. 

الديمقراطية  قيم  »إن  الاتحاد  وقال 
في  هي  الإنسان  حقوق  واحترام 
صميم الشراكة بين الاتحاد الأوروبي 
يتعلق  ما  ذلك  في  بما  وإسرائيل، 
تحت  يعيشون  الذين  بالمواطنين 
الاحتلال في الأراضي الفلسطينية«.
وذكر أن المستوطنات غير قانونية 
بموجب القانون الدولي، وتشكل عقبة 
أمام السلام وتهدد بجعل حل الدولتين 

غير قابل للتطبيق.
معارضته  مُجددًا،  الاتحاد  وأكد 
القوية لسياسة الاستيطان الإسرائيلية 
والإجراءات المتخذة في هذا السياق، 
بما في ذلك قيود التنقل والوصول. ودعا الاتحاد الأوروبي 
إسرائيل إلى »السماح بتحسين ملموس في حرية التنقل 
والوصول للفلسطينيين، والسماح بتسريع البناء الفلسطيني، 
والسماح بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية في المنطقة )ج( 
والتوقف عن تعكير ظروف العيش للفلسطينيين فيها«.
كان الوزير الإسرائيلي المُتطرف إيتمار بن جفير قال 
زوجته  وحق  حقه  إن  أمس،  صحفية  تصريحات  في 
وأولاده بالتنقل في الضفة الغربية المُحتلة أهم من حق 
الفلسطينيين في الحركة، وأن حقه في الحياة يأتي قبل 

حق الفلسطينيين في الحركة.

وبي يدين تصريحات وزير  الاتحاد الأور
إسرائيلي بشأن حرية تنقل الفلسطينيين

بوتين يصدر مرسوما يلزم عناصر 
المجموعات المسلحة أداء القسم

الحياة لا تُعطي دورساً مجانية 
لأحد، فحين أقول: علمّتني الحياة

تأكدوا أنني دفعت الثمن!

5 سياسة

دمتم ... نقطة ومِن أول السطر!!
إسقاط طائرة قائد قوات فاجنر الروسية )يفجيني 

بريجوجين( أثناء إنعقاد فعاليات قمة بريكس 2023، 
رسالة واضحة من الرئيس الروسي بوتين 

إلى الغرب بأنه لا يتسامح مع الخيانة وبأنهم 
»مجموعة بريكس« القوة الاقتصادية القادمة للاطاحة  

بعرش النظام الدولي الحاكم للعالم بقيادة 
الولايات المتحدة الأمريكية!!

 فريد زمكحل

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة اليوم

وسيا تستهدف ميناء أوكراني يستخدم  ر
لأغراض عسكرية

تحذير أممي.. اتساع صراع السودان ينذر 
بـ »كارثة إنسانية« في المنطقة

ترامب يصف تجربته داخل سجن فولتون 
بـ »المــروعة«

بايدن يغرد ساخراً
أثناء احتجاز ترامب في جورجيا
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   أجرى الرئيس الأمريكي السابق، »دونالد 
جون ترامب«، مقابلته الانتخابية الأولى، وذلك 
مع المذيع اليميني الشهير تاكر كارلسون، في 
الوقت الذي كانت تقُام فيه أولى مناظرات 
الانتخابات الرئاسية الأمريكية لعام 2024 

بين 8 مرشحين جمهوريين.
وبدأت المناظرة في ميلووكي بولاية ويسكونسن 
الأمريكية، بعد دقائق على بث مقابلة مسجلة 
مع ترامب عبر منصة إكس )تويتر سابقًا(.
أبرز ما جاء على لسان ترامب، خلال المقابلة:

أنا أتقدم بفارق 50 و60 نقطة عن المرشحين 
الآخرين، كما أن القناة التي استضافت المناظرة 
ليست ودودة معي بشكل خاص، لذلك قررت 

عدم المشاركة.
سنجري هذه المقابلة على هذه المنصة المجنونة 
وسنحصل على مشاهدات أكثر من المناظرة.

هؤلاء الناس )الديمقراطيون( أناس يكرهون 
بلدنا.. أصبح لدينا بلد هش للغاية في الوقت 

الحالي.
السابقة،  الانتخابات  في  أفضل  بعمل  قمنا 
وحصلنا على أصوات أكثر، لكن الانتخابات 

كانت مزورة.

ومع فيروس كورونا، استخدموا الفيروس 
للخداع في أشياء كثيرة، ولدينا أدلة على هذا.
جو بايدن هو أسوأ رئيس في تاريخ بلادنا. 
أعتقد أن صحته العقلية أسوأ من صحته البدنية.

حرب أوكرانيا يجب أن تنتهي على الفور.. 
ليس بسبب طرف أو آخر، لكن بسبب مقتل 
مئات الآلاف من الناس. ما كنت لأبدأ الحرب 

أبدا لو كنت الرئيس.
تعرفت على الرئيس كيم جونغ أون في كوريا 
أبعدنا  معه  رائع  بعمل  قمت  لقد  الشمالية، 
عن حرب نووية.. وإلا لكان لدينا 40 ألف 

جندي ميت.
لقد تمت إدانتي 4 مرات.. كلها تهم تافهة، 

كلام فارغ.. ما نراه الآن مروع.
طالما لديك تصويت بالبريد، سيكون هناك 

تزويرا هائلا.. في أي انتخابات.
لم أتحدث مع مايك بنس منذ وقت طويل، 

خاب أملي فيه.
الانتخابات  سرقة  الديمقراطيون  سيحاول 
القادمة، ليس معي فقط، لكن حتى لو ترشح 
شخص آخر غيري، سوف يهاجمونه بنفس 

الشراسة.

   قدم الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، 
الطائرة  حادث  ضحايا  لعائلات  التعازي 
المنكوبة، التي راح ضحيتها 10 أشخاص 
على متنها مؤسس مجموعة فاجنر العسكرية 
يفجيني بريجوجين، متحدثاً عنه بشكل خاص.

وقال “بوتين” في تصريح تليفزيوني خلال 
لقاء مع القائم بأعمال رئيس جمهورية الكونغو 
يعرف  إنه  بوشيلين،  دينيس  الديمقراطية 
قائلً:  التسعينيات،  بداية  منذ  بريجوجين 
»كان رجلً موهوبًا لكنه ارتكب أخطاء«.

وأضاف “بوتين” أن مساهمة مقاتلي فاجنر في 
الحرب ضد ما وصفها بـ »النازية الجديدة« 

لن تنسى.
وأوضح أنه من المهم الانتظار حتى انتهاء 
لجنة التحقيق في تحطم الطائرة من عملها، 
متعهدًا بالمضي قدمًا في استجلاء الحقائق 

»حتى النهاية«.
وكشفت مصادر روسية أنه تم التعرف على 
جثة زعيم مجموعة فاجنر العسكرية الروسية 
الخاصة في مشرحة، وذلك بعد ساعات من 
تأكيد تحطم طائرة خاصة كان على متنها 
10 أشخاص، بينهم قائد فاجنر ومؤسسها.
التعرف  صعوبة  إلى  المصادر  وأشارت 
تحطم  حادث  البصري على جثث ضحايا 

طائرة بريغوجين وذلك »لتشوهاتها الشديدة« 
الناجمة عن النيران والتفجير.

المباشرة«،  »غير  العلامات  إلى  استنادًا 
أكد خبراء أن بريجوجين من بين الضحايا 
على أن يتم تحديد الأمر بدقة عبر فحص 

الحمض النووي.
كانت قناة »نوفوستي موسكفى« أكدت في 
حسابها على »تلجرام«، نقلً عن مصادرها 
في هيئة الجنازات في مدينة تفير، شمالي 
سقطت  حيث  موسكو،  الروسية  العاصمة 

الطائرة، أن جثة بريغوجين موجودة بالفعل في 
مكتب تفير الإقليمي للفحص الطبي الشرعي.
وعلقت السلطات الفرنسية، على خبر وفاة 
قائد مجموعة فاجنر يفغيني بريغوجين ضمن 
قائمة ركاب الطائرة الخاصة التي سقطت 

بمنطقة تفير شمال موسكو.
نقلت  حسبما  الفرنسية،  السلطات  وقالت 
عاجل  نبأ  في  الإخبارية،  القاهرة  فضائية 
لها الخميس، إن مقتل قائد مجموعة فاجنر 

الروسية يثير الكثير من الشكوك.
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مواجهة الذاكرة 
    كلما أوغل الإنسان في العمر 
تراجعت عنده جوانب كانت في أوج 
اتقادها إباّن المراحل الأولى من عمره. 
الزمن  الموغلة في  الذاكرة  وحدها 
اتقادا لتشده  الأول غالبا ما تزداد 
إلى الوراء بينما كل شئ يدفع به إلى 
الأمام بلا رحمة، بسرعة صاروخ 
عابر للمسافات الضوئية وهو منطلق 

إلى محطته الأخيرة.
الذي يحدث عندما نواجه  ولكن ما 
ذاكرتنا بواقع مناقض لها؟ هل نرفض 
الذاكرة أم نرفض الواقع؟ هذه جدلية 
تمسّ وترا حساسا من المشاعر التي 
تشفّ كلما أوغلنا في سنيّ العمر، لكنها 
الرغبة  إلى حد عدم  جدلية مرهقة 
في الذهاب إليها لأنها تكبدنا خسائر 
المرحلة من  بها في هذه  لنا  قبل  لا 
العمر، فلماذا ننبش في الذاكرة ونحن 
غير قادرين على تحمل تبعات هذا 

النبش وآثاره؟
ذات مرة سأل خالد بن طوبال صديقه 
روجيه نقاش: »لماذا لم تعد ولو مرة 
واحدة لزيارة قسنطينة؟ أنا لا أفهم 
خوفك، إن الناس ما زالوا يعرفون 
الحي ويذكرونهم  أهلك في ذلك 
بالخير..«. وقتها قال له روجيه نقاش: 
»ما يخيفني ليس ألّ يعرفني الناس 
هناك، بل ألّ أعرف أنا تلك المدينة.. 
وتلك الأزقة.. وذلك البيت الذي لم 
السنين..«.  منذ عشرات  بيتي  يعد 
تلك  أن  أتوهم  ثم أضاف: »دعني 
الشجرة ما زالت هناك.. وأنها تعطي 
تينا كل سنة، وأن ذلك الشباك ما زال 
يطل على ناس كنت أحبهم.. وذلك 
إلى  يؤدي  ما زال  الضيق  الزقاق 
إن  أتدري..  أعرفها..  أماكن كنت 
أصعب شئ على الإطلاق هو مواجهة 
لها..«. كان  بواقع مناقض  الذاكرة 
في عيني روجيه يومها لمعة دموع 
مكابرة، فأضاف بشئ من المزاح: 
»لو حدث وغيرت رأيي، سأعود إلى 
تلك المدينة معك، أخاف أن أواجه 

ذاكرتي وحدي..«.
كان خالد بن طوبال هو بطل رائعة 
الكاتبة الجزائرية أحلام مستغانمي 
»ذاكرة الجسد«. وكان روجيه نقاش 
هو صديق طفولته وغربته الذي كان 
مولعا بقسنطينة، والذي لم يعد إليها 
منذ أن غادرها عام 1959 مع أهله، 
وكان حلمه السري أن يعود إليها ولو 
مرة واحدة، أو يأتيه أحد على الأقل 
التي  التين  بثمرة واحدة من شجرة 
كانت تطال نافذة غرفته، والتي كانت 

في حديقة بيته منذ أجيال.
هل كان روجيه نقاش يعبرّ عنا جميعا 
عندما قال إن مواجهة الذاكرة بواقع 
لها هو أصعب شئ على  مناقض 

الإطلاق فعلا؟ وهل كان لهذا يخاف 
أن يواجه ذاكرته وحده، حتى لو قالها 

بشئ من المزاح؟
يحدث أن يغمرنا هذا الشعور عندما 
نذهب لزيارة الأماكن التي وُلدِنا فيها 
وعشنا طفولتنا الأولى بين معالمها، 
وتفتحت عيوننا على تفاصيل مشاهدها، 
حتى لو كانت هذه المشاهد محدودة 
وبسيطة، وحتى لو كانت هذه التفاصيل 
قليلة، في زمن كان يتسم بقلة التفاصيل 

وسيادة البساطة.
نحن نخاف أن نواجه ذاكرتنا وحدنا، 
خاصة عندما نشعر أن هناك واقعا 
مناقضا لتلك الذاكرة يمكن أن يهزمنا. 
صحيح أن الأماكن الأولى تستثير 
فينا ذكريات حميمة مفعمة بالمشاعر 
والحنين، لكنها تبعث في نفوسنا شجنا 
طاغيا، لأن وجوه أناس نحبهم تكون 
غائبة عن الواقع، ولأن صورا جميلة 
أحببناها تكون قد اختفت من المشهد، 
الواقع بوجوده ووجوهه  فيصدمنا 
الذي جئنا نبحث  المكان  وصورة 
عن ذاكرة تشكلت في أركانه الأربعة 
ذات يوم بدا بعيدا، وهي تتسرب منا 
اليوم بفعل هذا الواقع المناقض لما 
اختزنته تلك الذاكرة من وجوه وصور 
وأحداث، فليس ما يخيفنا هو ألّ يعرفنا 
الناس في تلك الأماكن.. ما يخيفنا هو 
ألّ نعرف نحن الناس الذين يمشون 
البيوت  أزقتها، ويسكنون  اليوم في 
التي كانت ذات يوم بيوتنا، ويعبثون 
بمكونات ذاكرتنا التي تختزن أجمل 

سنوات العمر وأنقاها وأطهرها.
المهم في هذه الحالات إنقاذ الذاكرة. 
توصل خالد بن طوبال إلى هذه 
النتيجة بعد أن تذكر كلام صديقه 
روجيه نقاش؛ يجب علينا أن نحتفظ 
بذكرياتنا في قالبها الأول وصورتها 
لها عن مواجهة  الأولى ولا نبحث 
اصطدامية مع الواقع، يتحطم بعدها 
كل شئ داخلنا كواجهة زجاجية. اقتنع 

خالد بن طوبال بهذا المنطق.
هل حدث أن قادتك قدماك يوما إلى 
وُلدت فيه وترعرعت  الذي  البيت 
بين جدرانه ولعبت في أزقة حارته، 
وكبرت مشمولا بحب ساكنيه والأهل 

والجيران؟ 
ما الذي تشعر به بعد كل هذه السنوات 
التي مرقت كالسهم المنطلق مخترقا 
جدران العمر التي غدت مثل ثوب 
الثقوب لكثرة ما عصفت به  كثير 

رياح الزمن؟
ما الذي تشعر به عندما ترى الأحجار 
تتطاير من فوق رقعة الشطرنج، وأنك 
غدوت بيدقا يصارع من أجل البقاء؟
الذاكرة بواقع  هنا تصبح مواجهة 
مناقض لها أصعب شئ على الإطلاق.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

صحيفة أمريكية تُحذر: خيار وحيد أمام »زيلينسكي« لمنع انهيار أوكرانيا

أول تعليق لـ بوتين على مقتل قائد »فاجنر« إثر تحطم طائرته في يوم الاستقلال.. ماكرون للأوكرانيين: 
»مستمرون فى دعمكم«

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

هاجم بايدن: »أسوأ رئيس في ت�اريخ أمريكا« ترامب ي�ُ

تصريحات نارية من أردوغان خلال احتفالية 
الحزب الحاكم العدالة والتنمية

رئيس الصين يدعو لبذل الجهود في بناء 
مجتمع تنمية مشتركة

حرائق الغابات تُشعل اليونان.. احتراق 
120 ألف هكتار من الأراضي

  أكد الرئيس التركي، »رجب طيب أردوغان«، 
خلال كلمة له باحتفالية الحزب، إن المُعارضة لم 
تقم بمحاسبات ذاتية إطلاقًا، ولم تسأل نفسها حتى 
الآن لماذا خسرت كل هذه الانتخابات طوال هذه 
السنوات، حسبما أفادت قناة »روسيا اليوم«، مساء 

أمس الخميس.
كما أكد أردوغان، خلال كلمة له باحتفالية الحزب 
الحاكم »العدالة والتنمية«، في الذكرى 22 لتأسيسه، 
في مقر الحزب بالعاصمة التركية أنقرة: »لم نأت 
لنكون سادة على شعبنا، بل من أجل خدمته ولأول 
مرة في تاريخ الجمهورية، غيرنا بأصوات الشعب 
البلاد من  الحكم في  التركي بشكل مباشر، نظام 
البرلماني للرئاسي )الاستفتاء الشعبي عام 2017(«.

وأضاف: »قدمنا لشعبنا الكثير من العمل والجهد، 
مقابل ثقته بنا.. أقدم كل شكري لشعبنا الذي دعمنا 
دون كلل أو ملل، حتى فزنا بكل الانتخابات التي 
خضناها على مدى 22 عاما، وعددها 17 انتخابا«.

وقال أردوغان: »المعارضة التركية، حتى اليوم، 
لم تقم بمحاسبات ذاتية إطلاقا، ولم تسأل نفسها حتى 

الآن لما خسرت كل هذه الانتخابات طوال كل هذه 
السنوات، زعيم المعارضة التركية )زعيم المعارضة 
التركية كمال كيليتشدار أوغلو( خسر حتى الآن 13 
انتخابا، وكان قد وعد بأنه سيترك منصبه برئاسة 
إذا خسر الانتخابات، ولكن يرفض الآن  الحزب 

مغادرة الحزب، وكعادته لا يفي بوعوده«.
وأوضح أردوغان: »حتى اليوم منذ 22 عاما، لم 
نجد أبدا معارضة حقيقية تتناسب مع جودتنا.. وهم 
السنوات، دفعوا ثمن  في كل الانتخابات في هذه 
تحقيرهم لشعبنا من خلال خسارتها.. حزب العدالة 
والتنمية الحاكم هو ليس فقط حزب من ينتمون له، 
بل هو حزب كل الشعب التركي الذي يصل تعداده 

85 مليون نسمة«.
الطبقية في  واختتم أردوغان: نحن قضينا على 
المجتمع التركي وحكومات العدالة والتنمية، حققت 
ما لم تحققه جميع الحكومات التركية السابقة.. لقد 
حققنا إنجازات نوعية وقفزات كبيرة بكل المجالات، 
وحزب العدالة والتنمية هو الحزب الذي يضم كل 

أطياف وألوان وتنوع الشعب التركي«.

بينج«،  الصيني »شي جين  الرئيس  دعا    
تنمية  بناء مجتمع  في  بذل جهود مشتركة  إلى 
دولة  أي  تتخلف  ألا  ينبغي  إنه  قائلً  مشتركة، 
عن ركب التحديث العالمي، حسبما أفادت وكالة 
الأنباء الصينية »شينخوا«، مساء أمس الخميس.
المزيد  بلاده ستنفذ  أن  الصيني،  الرئيس  وأكد 
لدعم  الإفريقية  الدول  التعاون مع  أنشطة  من 
التنمية،  الذاتية على  قدرتها  تعزيز  في  إفريقيا 
لافتًا إلى أن المؤسسات المالية الصينية ستنشئ 
قريبا صندوقا خاصا بقيمة 10 مليارات دولار 

من أجل تنفيذ مبادرة التنمية العالمية.
ذلك جاء  أن  الصينية،  الأنباء  وذكرت وكالة 
خلال حوار بريكس بلس وبريكس إفريقيا الذي 
عقد في جوهانسبرج بجنوب إفريقيا على هامش 

القمة الـ15 لبريكس.
كما دعا »شي« المجتمع العالمي إلى إعادة التنمية 
إلى مركز جدول الأعمال الدولي، وبذل الجهود 
لزيادة تمثيل وصوت الدول النامية في الحوكمة 
تنمية  تحقيق  النامية في  الدول  العالمية ودعم 
الصين كانت، وستظل،  إن  إلى  أفضل، مشيرا 

دائما عضوا في العالم النامي.
ومن جهة أخرى، قال الرئيس الصيني إن التعاون 
الأقوى بين الصين وإفريقيا في ظل الوضع الدولي 
الحالي يعزز الوحدة بين الدول النامية ويحمي 

المشروعة. التنموية  مصالحها 
التنزانية  الرئيسة  اجتماعه مع  ذلك خلال  جاء 
القمة  »سامية سولوهو حسن« على هامش 

الـ15 لبريكس.

  احترقت أكثر من 120 ألف هكتار من 
الأراضي في جميع أنحاء اليونان هذا العام، 
حسبما أفاد المرصد الوطني في العاصمة 

اليونانية »أثينا«، الخميس.
ونقلت صحيفة »كاثيميريني« اليونانية 
عن بيان المرصد القول إن حرائق الغابات 
تسببت في إجلاء العديد من المناطق السكنية 
والمنتجعات السياحية في الجزر، وإعلان 

الطوارئ في بعض الأحيان.
وفي الوقت نفسه، أشار المرصد الأوروبي 
لحرائق الغابات إلى أن مساحة الأراضي 
المحترقة بسبب حرائق الغابات في اليونان 
عام 2023 أكبر بثلاث مرات من متوسط 
الأراضي المحترقة سنويًا منذ عام 2006.

ويعد الدمار الذي يحدث في عام 2023 هو 

ثاني أسوأ عام على مدار الأعوام السبعة 
عشر الماضية، حيث ظل عام 2007 أسوأ 
عام حيث تم حرق 270 ألف هكتار من 

الأراضي، وفقًا للصحيفة.
وفي وقت سابق، أخلت السلطات اليونانية، 
بالقرب  أربع قرى إضافية  الأحد،  يوم 
من الحدود الشمالية الشرقية مع تركيا، 
التي  الكبيرة  الغابات  بسبب حرائق 
نهاية  المنازل  بتدمير عدد من  تسببت 

الأسبوع الماضي.
وأسهمت الرياح القوية في تأجيج النيران 
اليونانية من  السلطات  تحذيرات  وسط 
خطر نشوب حريق ضخم، غدا الاثنين 
أثينا،  بالعاصمة  المحيطة  المنطقة  في 

وأجزاء أخرى جنوبي البلاد.

  حذرت صحيفة »The Hill« الأمريكية، من 
أن الرئيس الأوكراني، »فلاديمير زيلينسكي«، أمام 
خيار وحيد لضمان عدم انهيار كييف، وهو استعادة 
شبه جزيرة القرم ذات الموقع الاستراتيجي في منطقة 
البحر الأسود، حسبما أفادت وكالة »نوفوستي« 

الروسية، مساء اليوم الخميس.
وذكر مقال الصحيفة الأمريكية أن أوكرانيا لا يمكن 
أن تبقى على الخريطة من دون القرم، معتبرة أن 
البلد الذي ستتبع له شبه الجزيرة سيكون الدولة 
المهيمنة على منطقة شمال البحر الأسود على 

المستويين الاقتصادي والعسكري.
وأردفت الصحيفة في مقالها أن الصيغة الوحيدة 
الممكنة لبقاء الدولة الأوكرانية في الوقت الحالي 
أمام زيلينسكي هي »شبه جزيرة القرم أو الانهيار«.

واعتبر كاتب المقال أن »شبه الجزيرة كجزء من 

روسيا الاتحادية ستكون خنجرا ذا 
حدين يستهدف أوكرانيا«.

ومن المعروف أن زيلينسكي أفصح 
عدة مرات عن رغبته في الاستيلاء 
على شبه جزيرة القرم. وفي وقت 
سابق، أعلن عن إعداد قائمة من 
الخطوات الشاملة لـ«إزالة احتلال« 
الإقليم، ووعد بإعادتها بسرعة إلى 

»نسيج الدولة الأوكرانية«.
إلى ذلك، وصفت روسيا النوايا 
التي أعربت عنها كييف حول القرم 
بأنها »انتحارية«، مشيرة إلى أنه 
من المستحيل الاستيلاء على جزء 
من الأراضي من قوة نووية قوية.

بدوره، أكد نائب رئيس مجلس الأمن الروسي، 
دميتري مدفيديف، أن الهجمات على شبه جزيرة 

القرم ستتبعها ضربات انتقامية.

  وجه الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، كلمة إلى 
الشعب الأوكراني، بمناسبة عيد الاستقلال، معربًا 
عن دعمه لنضال الأوكرانيين في حربهم ضد روسيا.

وقال “ماكرون” في تغريدة عبر حسابه بموقع “إكس”: 
»أكرر احترامنا ودعمنا للمعركة التي تخوضونها 
للدفاع عن أراضيكم وسيادتكم وحريتكم. لقد اتخذنا 
اليوم الأول، وسنواصل  اللازمة منذ  الإجراءات 

القيام بذلك بجانبكم«.
احيت أوكرانيا الخميس، ذكرى يوم الاستقلال 
الأوكراني، هو يوم أعُلن في 24 أغسطس 1991 

عيدا لاستقلال أوكرانيا عن الإتحاد السوفييتي.
وبدأت الساعات الأولى من يوم الاحتفال، بإعلان 
الجوي ودوي صفارات الإنذار في  التأهب  حالة 
مناطق »تشيركاسي« و »كيروفوجراد« و »بولتافا« 
و »خاركيف« و »دنيبر« و »بيتروفسك، من الساعة 
01:48 إلى 02:22 فجرًا بالتوقيت المحلي، حسبما 
أظهرت بيانات خرائط على الإنترنت لوزارة التحول 

الرقمي الأوكرانية، وفي وقت سابق.
أفادت وسائل إعلام أوكرانية، بسماع دوي انفجار 
ضخم هز منطقة »بورشاجوفكا« التاريخية غرب 

العاصمة كييف، دون تفعيل صفارات الإنذار.



الليبية عبد  الوطنية  الوحدة  أعلن رئيس حكومة   
الحميد الدبيبة، مساء الخميس، القبض على قيادي في 
تنظيم داعش، متورط في في التخطيط وقيادة العمليات 
الإرهابية الانتحارية التي استهدفت عدّة مقار حكومية 

في العاصمة طرابلس عام 2018.
القبض  فيها  أكدّ  الدبيبة،  ألقاها  كلمة  في  ذلك  جاء 
التي  الإرهابية  العمليات  هذه  وقائد  مخطط  على 
استهدفت مقرات المفوضية العليا للانتخابات ووزارة 
الخارجية والمؤسسة الوطنية للنفط، في عملية أمنية 
نفذها جهاز الردع لمكافحة الإرهاب وكتيبة “رحبة 

الدروع” بتاجوراء.
خطة  ضمن  تمت  العملية  أن  إلى  الدبيبة  وأشار 
استخباراتية محكمة وتتبع دام فترة طويلة، مؤكدا عزم 
حكومته على مواصلة التصدي للإرهاب بكافة أشكاله، 
وملاحقة كل من ثبت تورطه في جرائم ضد الليبيين.
وفي السياق ذاته، أعلن “جهاز الردع” في بيان، أن 

القيادي في تنظيم داعش طارق أنور عبدالله الملقّب 
بـ”أبو عيسى”، هو المتهم بالضلوع في تخطيط وتنفيذ 
هذه العمليات الإرهابية التي استهدفت مؤسسات سيادية 

بالدولة عام 2018.
وفي 2 مايو 2018، أطلق مسلحان النار على موظفي 
المفوضية الوطنية العليا للانتخابات وفجرّا نفسيهما، 
مما أدّى إلى قتل وجرح أكثر من 20 شخصا وحرق 
جزء كبير من البناية، في هجوم، أعلن تنظيم “داعش” 

مسؤوليته عنه.
مسلحين   6 نفسه، شن  العام  من  سبتمبر   10 وفي 
هجوما إرهابيا على مقر المؤسسة الوطنية للنفط في 
العاصمة طرابلس، أسفر عن مقتل شخصين وجرح 

10 آخرين عشرة جرحى.
وفي 25 ديسمبر 2018، نفذ مسلحون هجوما على 
مقر وزارة الخارجية والتعاون الدولي في العاصمة 

طرابلس أسفر عن 3 قتلى و21 جريحا.

   رج مئات السوريين يوم الخميس في مدينة السويداء التي 
تقطنها أغلبية درزية إلى الشوارع لليوم الخامس على التوالي 
للاحتجاج على تفاقم الأوضاع الاقتصادية والمطالبة برحيل 

الرئيس السوري بشار الأسد.
وقال شهود ونشطاء المجتمع المدني إن سكانا تجمعوا في ميدان 
رئيسي بالمدينة الواقعة في جنوب غرب البلاد في احتجاجات 
اندلعت الأسبوع الماضي بسبب رفع حاد مفاجئ لأسعار البنزين.
واجتمع الزعماء الدينيون البارزون بالطائفة الدرزية، الذين 
كانوا موالين للحكومة فيما سبق، يوم الخميس للمرة الأولى 
منذ اندلاع الاحتجاجات، وأقروا بالحق في الاحتجاج السلمي 
المطالبات  تأييد  لكنهم أحجموا عن  الحكومة،  على سياسات 

واسعة النطاق بتنحي الأسد.
وقال الشيخ حكمت الهجري الزعيم الروحي للطائفة الدرزية 
السورية لأعضاء بالطائفة إن هذا الحراك هو صوت الحق 
التي  العنف  أعمال  أو  بالتخريب  ندد  لكنه  السوري.  للشعب 
وقعت في الأسبوع الماضي حينما أحرق شبان إطارات سيارات 

وأغلقوا سبل الوصول إلى المدينة.
وهتف محتجون كانوا قد أحرقوا يوم الأربعاء ملصقا ضخما 

للأسد معلقا في الميدان الرئيسي “ارحل، 
بشار”.  يا  ناكل  بشار” و”بدنا  يا  ارحل 
بداية  في  نفسها  الهتافات  هذه  وسُمعت 
في  للديمقراطية  المؤيدة  الاحتجاجات 
2011، والتي واجهت حملة قمع عنيف 
من قوات الأمن وأشعلت شرارة صراع 

مستمر منذ أكثر من عقد.
وقالت قوات الأمن إن السلطات في دمشق 
حريصة على تفادي أي تصعيد في السويداء.

وظلت المدينة تحت سيطرة الحكومة خلال 
الدرزية  الأقلية  قاومت  الصراع ولطالما 
أهلية  إلى حرب  استدراجها  المدينة  في 

يحارب فيها بشكل رئيسي معارضون من الأغلبية السنية في 
سوريا حكم الأسد.

وسوريا في خضم أزمة اقتصادية عميقة شهدت انهيار العملة 
المحلية، ما أدى إلى ارتفاع أسعار الأغذية والإمدادات الأساسية. 
وتقول حكومة الأسد إن عقوبات الغرب هي السبب في الأزمة.

وقالت مصادر أمنية ودبلوماسيون إن احتجاجات السويداء تؤجج 

الساحلية  المناطق  إلى  امتدادها  المسؤولين من  مخاوف لدى 
المطلة على البحر المتوسط، وهي معاقل أقلية الطائفة العلوية 
أطلق نشطاء مؤخرا دعوات  إليها الأسد، حيث  ينتمي  التي 

نادرة للإضراب.
ولم تذكر وسائل الإعلام الرسمية الاحتجاجات، لكن معلقين 
موالين للحكومة اتهموا قوى أجنبية بتأجيج الاضطرابات وحذروا 

من تفشي الفوضى إن استمرت الاحتجاجات.

“أبو  عباس  محمود  فلسطين،  رئيس  أكد      
مازن”، أهمية انعقاد مؤتمر الأمناء العامين للفصائل 
الفلسطينية في “مصر” كخطوة جادة ومُهمة على 
طريق تحقيق وحدة الشعب الفلسطيني في مواجهة 
التحديات الخطيرة والصعبة التي تمر بها فلسطين 
أن هناك خطوات لاحقة  إلى  أجمع، لافتًا  والعالم 
سيتم عملها لاستكمال ما جرى في مدينة العلمين، 
حسبما أفادت وكالة أنباء “الشرق الأوسط”، مساء 

أمس الخميس.
جاء ذلك خلال ترؤس أبو مازن، في مقر الرئاسة 
الحادية  الدورة  أعمال  بمدينة رام الله،  الفلسطينية 
“فتح”، بحضور  لحركة  الثوري  للمجلس  عشرة 

أعضاء اللجنة المركزية لحركة “فتح”.
يسمحوا  لن  الفلسطينيين  أن  مازن،  أبو  أكد  كما 
لتكريس  الرامية  الإسرائيلية  المخططات  بتمرير 
الاحتلال وديمومته عبر تطبيق خطط الضم والتوسع 
العنصري، وتطبيق نظام الأبارتايد، وجر الأوضاع 
إلى مربع العنف والتصعيد للتهرب من الالتزامات 

الواجبة عليه.
السياسية،  المستجدات  آخر  مازن  أبو  وتناول 
الفلسطينية على  التي تشهدها القضية  والتطورات 
المستويات كافة، حيث أطلع أعضاء المجلس الثوري 
على الجهود المبذولة على الساحتين الإقليمية والدولية 
لحشد الدعم العربي والدولي للمساعي الفلسطينية 
ووقف  الفلسطيني  الشعب  حقوق  لحماية  الرامية 
العدوان الإسرائيلي المتواصل ضد أرضه ومقدساته، 
والتي ذهب ضحيتها المئات من الشهداء والجرحى، 

إلى جانب إرهاب المستوطنين المتصاعد من نهب 
وحرق وقتل بدعم من حكومة الاحتلال.

كبيرا  تعاطفا  هناك  أن  الفلسطيني  الرئيس  وأكد 
كافة،  الدولية  المحافل  في  الفلسطينية  القضية  مع 
يجب  لذلك  باعتبارها قضية حق وعدل وحرية، 
تكثيف الجهود الفلسطينية لنشر الرواية الفلسطينية 
القادرة على إبراز نضال الشعب الفلسطيني وحقه 
التمسك  التشديد على  الحرية والاستقلال، مع  في 
بالحقوق والثوابت الوطنية المشروعة التي أقرتها 

الشرعية الدولية.

وأشاد الرئيس الفلسطيني بالمقاومة الشعبية السلمية، 
مؤكدا أنها تحقق أهدافها المرجوة منها، ولكن هي 
بحاجة لتضافر الجهود من أجل كشف الوجه الحقيقي 

للاحتلال أمام العالم.
وفيما يتعلق بالأوضاع الداخلية، أكد أبو مازن أن 
هناك خطة موضوعة لتقوية الجبهة الداخلية عبر 
إعطاء الفرص لضخ دماء جديدة لأخذ دورها في 
مسيرة البناء والتطوير، مثمنا الدور الكبير الذي قام 
به المناضلون الفلسطينيون في المواقع التي استلموها 

وعلى المستويات كافة.

 أجري القائد العام للجيش السوداني جولة واسعة 
لمواقع ومتحركات عسكرية بالخرطوم وأم درمان 

وبحري فجر أمس.
وقال بيان للجيش السوداني إن قائد الجيش السوداني 
للمرة  البرهان يظهر  الفريق أول ركن عبدالفتاح 
الأولى منذ اندلاع الحرب خارج مجمع قيادة الجيش 

ووزارة الدفاع.
وبعد يوم واحد من إعلان الجيش السوداني سيطرته 
على مقر سلاح المدرعات بالعاصمة وصد هجوم 
عنيف لقوات الدعم السريع على المقر، ظهر البرهان 
وسط الجنود الذين احتفلوا به. ونشر الجيش السوداني 
فيديو  التواصل مقاطع  عبر حساباته على وسائل 
متنوعة للبرهان، وصورة يجلس فيها وسط مدنيين 
قال الجيش إنها في الحارة 100 إسكان الصحفيين 

بكرري وارتكاز الجيس فجر اليوم.
المدرّعات” في  هذا، واشتدّت في محيط “سلاح 
بين  الأحد  منذ  الدائرة  الاشتباكات  الخرطوم حدّة 
الجيش وقوات الدعم السريع التي تحاول السيطرة 

على هذه القاعدة العسكرية الاستراتيجية.
وتشنّ قوات الدعم السريع منذ الأحد هجوماً ضارياً 
من جبهات عدّة على القاعدة العسكرية الواقعة في 

منطقة الشجرة في جنوب 
العاصمة بغرض السيطرة 
عليها، لكنهّا تواجه مقاومة 
شرسة من الجيش، وفق 

المصادر نفسها.
وأكّد عدد من سكان منطقة 
الشجرة لفرانس برس وقوع 
“خسائر كبيرة في الجانبين” 

الاشتباكات. نتيجة 
الصراع  طرفا  ويؤكّد 
باستمرار عبر حساباتهما 
التواصل  منصّات  على 
تهما  سيطر عي  جتما لا ا

مقاطع  منهما  كلّ  وينشر  العسكرية،  القاعدة  على 
فيديو تظهر قواته داخل القاعدة.

 15 منذ  السودان  في  السلطة  وتدور حرب على 
لبرهان  ا لفتاح  ا عبد  بقيادة  الجيش  بين  أبريل 
دقلو  حمدان  محمد  بقيادة  السريع  الدعم  وقوات 
“حميدتي”، وقد أسفرت حتى الآن عن مقتل نحو 
4.6 ملايين سواء  أكثر  5 آلاف شخص وتشريد 

داخل البلاد أو خارجها.

ومساء الثلاثاء، دعا مفوّض الأمم المتحّدة للشؤون 
الإنسانية مارتن غريفيث، مجدّداً “الأطراف إلى 

وقف القتال للسماح بمرور المساعدات”.
وأضاف أنّ “طرق المساعدات مغلقة والمخزونات 
الغذائية تتضاءل” في بلد يحتاج أكثر من نصف 

عدد سكّانه إلى مساعدات إنسانية.
وحذّر المسؤولون الرئيسيون للمنظمات الإنسانية 
6 ملايين  “أكثر من  أنّ  السودان من  في  العاملة 

شخص في السودان على شفير المجاعة”.

  أفادت وكالة “رويترز” للأنباء، الخميس، بأنه قد لا يكون 
لتلبية الطلب  لدى شبكتين كهربائيتين أمريكيتين طاقة كافية 
المنازل  تقوم  حيث  المطلوبة،  الاحتياطيات  إلى  بالإضافة 
والشركات بتشغيل مكيفات الهواء الخاصة بها هربا من موجة 

حر شديدة تضرب تكساس وغيرها من الولايات الأمريكية.
وحث مجلس الموثوقية الكهربائية فى تكساس، الذى يدير الشبكة 
لأكثر من 26 مليون عميل، السكان على الحفاظ على الطاقة 
طواعية اليوم الخميس لأنه يتوقع نقصا فى السعة الاحتياطية 

وسط عدم توفر إمدادات.
تحمل شبكات الطاقة احتياطيات لضمان بقاء النظام موثوقا 
به فى حالة تعطل محطة طاقة كبيرة أو خط نقل بشكل غير 

متوقع، وعندما لا يكون لدى الشبكة موارد كافية لتلبية الطلب 
اتخاذ  للمشغلين  المطلوبة، يمكن  إلى الاحتياطيات  بالإضافة 

خطوات طارئة لتقليل الاستخدام وزيادة الإمدادات.
وتشمل هذه الخطوات الواردات من مناطق أخرى، ودعوات 
للحفاظ على الطاقة، وفى أسوأ الحالات، انقطاعات متناوبة 
خاضعة للرقابة لتجنب انقطاع التيار الكهربائى غير المنضبط.
يشعر سكان تكساس بالقلق من الطقس القاسى منذ أن تركت 
عاصفة قاتلة فى فبراير 2021 الملايين بدون كهرباء ومياه 

وتدفئة لعدة أيام حيث اكافح السلطات لمنع انهيار الشبكة.
تتوقع الأرصاد الجوية الأمريكية أن تصل درجات الحرارة 
فى هيوستن، أكبر مدينة فى تكساس، إلى 41.7 درجة مئوية.

 أدانت وزارة الخارجية والمغتربين 
العدوان  توسيع  الخميس  الفلسطينيين، 
تمارسه  الذي  الفلسطيني  الشعب  على 
بتحريض علني  الحكومة الإسرائيلية، 
من غلاة اليمين الإسرائيلي، دون مبرر 
الائتلاف  إمعان  يُذكر سوى  أو سبب 
خلط  سياسة  ممارسة  في  الإسرائيلي 

الأوراق وتصعيد الأوضاع.
ورأت الوزارة – في بيان صحفي – أن 
جميع إجراءات الاحتلال والمُستوطنين 
وانتهاكاتهم وجرائمهم اليومية ضد أبناء 
الشعب الفلسطيني تندرج في هذا الإطار 

بما في ذلك الاعتقالات اليومية بالجملة، وإغلاق الطرق، 
وشل حركة المواطنين الفلسطينيين وحياتهم، والإغلاقات 
المتواصلة والمتكررة للمخيمات والبلدات والمدن الفلسطينية 
كما حدث في الإغلاق الشامل لبلدة عقربا لليوم الخامس 
أشكالا  تمثل  التي  الانتهاكات  التوالي، وغيرها من  على 
والاستيطان  الاحتلال  تكريس  لسياسة  مختلفة  وظواهر 
والضم والتوسع، لوأد أية فرصة لتجسيد الدولة الفلسطينية 

على الأرض.
وحمّلت الخارجية الفلسطينية، الحكومة الإسرائيلية المسؤولية 
الكاملة والمباشرة عن احتلالها لأرض دولة فلسطين وعدوانها 
المتواصل على الشعب الفلسطيني، وعن أية حرب تشنها 
على الضفة الغربية أو قطاع غزة، كما تحمّلها المسؤولية 

عن تنكرها لحقوق الشعب الفلسطيني العادلة والمشروعة، 
ورفضها المستمر للحلول السياسية التفاوضية للصراع.

وأكدت أن دولة الاحتلال تستظل برخاوة الدفاع الدولي عن 
حقوق الإنسان وقرارات الشرعية الدولية وضعفه، وتوُظف 
ازدواجية المعايير الدولية في تطبيق القانون الدولي، وتتعايش 
معها كسقف يحميها من المحاسبة والعقاب، لاستكمال تنفيذ 
ضم الضفة الغربية وتهويد القدس، مشددة على أن غياب 
الإرادة الدولية في تنفيذ قرارات الأمم المتحدة الخاصة بالحالة 
الفلسطيني  المحتلة لا يجعل فقط من الشعب  في فلسطين 
ضحية مستمرة لتخلي المجتمع الدولي ومجلس الأمن عن 
ويضُعف  الدولي  القانون  ينتهك  أيضا  وإنما  مسؤولياته، 
مرتكزات النظام العالمي برمته، ويستبدلها بشريعة الغاب 

ومنطق القوة كأساس للعلاقة بين الدول.

بدأت  الأوروبية  الدول  بعض  في  و  الاقتصادية  بالأزمة  العالم  يتأثر    
يؤرق  في مصر  الحالي  الاقتصادي  الوضع  بالطبع  ؛  بالفعل  الاحتجاجات 
الشعب و يجعله يتساءل بشكل مُلح هل نملك حلول حقيقية للخروج من عنق 
الزجاجة و استعادة الروح و القوة لاقتصادنا المصري خصوصاً مع ارتفاع 
الأسعار، وتأثير التضخم على مستوى المعيشة للمواطن ، بالتأكيد أن الحكومة 
تدرك تأثير الوضع الاقتصادي و تبعاته فقد تمت مناقشة تلك القضية الهامة 
كأحد محاور جلسات الحوار الوطني ، لوضع خطة اقتصادية حقيقية و وطنية 
التزام حقيقي  ،لذلك يجب أن يكون هناك  إيجابية  بنتائج  للخروج من الأزمة 
لتطبيق هذه الإجراءات والسياسات  المصري  بالاقتصاد  المعنية  الجهات  من 
الاقتصادية، والعمل على تحقيق الاستقرار الاقتصادي والمالي في البلاد، على 

الرغم من التحديات التي تواجه الدولة المصرية .
البريكس  لمنظمة  أهمية حقيقة و حتمية لسعى مصر للانضمام  نجد  و عليه 
انضمام مصر  قرار  بعد  كبرى  خاصة  اقتصادية  آمال  عليها  تعلق  والتى 
رسميا للمنظمة ؛ و عليه تتلاحق التساؤلات على لسان حال الشعب المصري 
ما هو تجمع البريكس وأهميته وماذا يمكن أن يقدم لمصر ولماذا تسعى الدول 

للانضمام إليه؟
عرض المتخصصين إجاباتهم لتجيب عن أسئلة الشعب فمجموعة “بريكس” 
هي ليست منظمة اقتصادية، بل هي منظمة سياسية بحتة، تجمع رابطة من 
المهيمن على دول  القطب  أحادي  العالمي  النظام  الراضية على  الدول غير 
العالم والمعتمد على الدولار، وتأسيس قوة اقتصادية عالمية قادرة على منافسة 
العالمية مجموعة  الثروة  من   60% تهيمن على  التي   G7 السبع  مجموعة 
الدول الصناعية السبع، هي عبارة عن ملتقى سياسي حكومي دولي يضمّ كندا، 
المتحدة  والولايات  المتحدة،  والمملكة  واليابان،  وألمانيا، وإيطاليا،  وفرنسا، 
وهم أعضاء أكبرَ الاقتصادات المتقدمة في العالم وفقًا لصندوق النقد الدولي 

وأغنى الأنظمة الديمقراطية الليبرالية.
القطبية يحد من هيمنة  ثنائي  اقتصادي عالمي  تأسيس نظام  لذلك جاء قرار 
الولايات المتحدة والغرب بحلول 2050  وتسعى لاستبداله بنظام عالمي جديد، 
البريكس  لتشكيل منظمة  المفاوضات  للمجموعة فيه وزن أكبر وبدأت  يكون 
عام 2006 وعقدت أول مؤتمر قمة لها عام 2009. وكان أعضاؤها هم الدول 
ذوات الاقتصادات الصاعدة وهي البرازيل وروسيا والهند والصين تحت إسم 
“بريك “ أولً ثم انضمت جنوب إفريقيا إلى المنظمة عام 2010 ليصبح اسمها 

“بريكس”.
اهتمت المنظمة أن تكون أهدافها الأساسية هي الاستقلال المالي والاقتصادي 
عن النظام العالمي ، دعم الدول الأعضاء من أجل سداد ديونها ، تمويل البنية 
السيولة على  تجنب ضغوط  النامية  البلدان  فى  المناخية  والمشاريع  التحتية 
العالمية وتأسيس  التجارة  الدولار على حركة  تأثير  تقليل   ، الدول الأعضاء 
عملة أفضل للتجارة. ومازال الوضع حاليًا داخل تجمع البريكس يعتمد على 
تبادل العملات المحلية للدول الأعضاء بعيدًا عن الالتزام بالدولار، فيما لم يتم 

الكشف عن مصير العملة الموحدة التي كانت بصدد مناقشات القمة.
أما بالنسبة لانضمام مصر للمجموعة فقد بدأت المفاوضات منذ عام 2009، 
الموافقة لانضمام  بريكس على  اجتماعات  داخل  المفاوضات  انتهت  ولكن 
تحقق  بعد  ولكن   2011 أحداث  في مصر  ذلك  وتلى  فقط،  أفريقيا  جنوب 
إلا وتقدمت مصر  السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  السياسي في عهد  الاستقرار 
أول  2024، سيكون  البريكس.وفي  الحصول على عضوية  أجل  مجددًا من 
اجتماع مرتقب لدول “بريكس بلس” أو “بريكس +” حسبما أعلنت المنصة 
15 لدول “بريكس” بوجود عضوية مصر لأول  الـ  القمة  لفعاليات  الرسمية 
إيجابًا على  مما سيؤثر  الدولار  هيمنة  من كسر  مما سيمكن مصر   ، مرة 
الخبراء، كما ستستفيد مصر  المصري بحسب  الجنيه  ارتفاع الأسعار وقيمة 
بريكس،  العضوية في  لها  ديونها وستتيح  تأمين جزء من  العضوية في  من 
ماله  التنمية والتي ساهمت مصر في رأس  بنك  الحصول على قروض من 
خلال العام الجاري ، كما ستتمكن مصر بداية من 2024، وعقب الحصول 
مع  المصرية  بالعملة  تجارية  اتفاقيات  توقيع  من  الرسمية،  العضوية  على 
الدول الأعضاء، وكذلك توقيع صفقات استثمارية ضخمة مع الدول الأعضاء 
، كذلك تخفيف الضغط على الدولار في الاستيراد والتصدير وإتاحة فرص 
السيادية ودفع  الديون  أزمات  تجاوز  الخارجية و  للتوسع في الأسواق  أكبر 
النمو الاقتصادي بمعدل أكبر ، أيضًا جذب استثمارات كبرى ودعم الاقتصاد 
الأساسية  الاحتياجات  وتأمين  الصناعية  المشروعات  بالمزيد من  المصري 
أخيرًا حضور  الدول الأعضاء و  اتفاقيات مع  الاستراتيجية عبر  السلع  من 
فيما يخص  فيها، خاصة  التصويت  بريكس سنويًا والحصول على حق  قمة 

المعونات والقروض للدول الأكثر احتياجًا.
وعلى الرغم من أن اقتصادات دول “بريكس” مصنفة على أنها “ناشئة” إلا 
المحلي  الناتج  العالمية من حيث  الاقتصادات  بين  متقدمة  تحتل مراتب  أنها 
النمو ومستوى  يتمحور حول سرعة  “الناشئة”  بما يجعل وصف  الإجمالي 
دخل الفرد المنخفض قياسًا إلى الدول المتقدمة وليس حجم الاقتصاد و حتى إن 
لم تتحقق كل اهداف المنظمة إلا أنها تبقى رسالة سياسية واقتصادية مهمة تعبر 
عن نفور كثير من الدول حول العالم من سيطرة الغرب على النظام العالمي 
الذى يتحكم فى مصائر و مصالح الشعوب ، فمبارك لمصر تلك الخطوة الجادة 
انتعاشة  و  للجنيه  الشرائية  القيمة  لعودة  قوية  انطلاقة  تكون  أن  أمل  كلنا  و 
للاقتصاد المصري في القريب لتذليل كل العقبات التي تواجه مصرنا الحبيبة  .

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

مؤتمر البريكس
22 - 24  أغسطس

أهمية » بريكس« لمصر 

  أنطلقت يوم الثلاثاء 22 أغسطس بمدينة جوهاسنبرج بجنوب 
2023 بمشاركة  لمجموعة بريكس  الخامسة عشرة  القمة  أفريقيا 
القادة الخمس الأعضاء وهم روسيا والصين والهند وجنوب أفريقيا 
والرد عليه  المؤتمر  أهمية هذا  يتساءل عن  والبعض  والبرازيل 
يكون كالتالي أن هذا المؤتمر ممكن أن يغير نظام الإقتصاد العالمي 
برمته حيث أنه يهدف إلى إلغاء التعامل بعملة الدولار الأمريكي 
بإصدار عملة جديدة الأمر الذي سيكون له مردوده  الخطير على 

الإقتصاد الأمريكي الذي يتزعم إقتصاديات العالم .
من  للدول   قائداً  أربعين  من  أكثر  المؤتمر سيحضره  أن  المهم 
جنوب العالم ومعظم هذه الدول كانت مهمشة منذ سنوات في النظام 
وأقتصاديتهم،  مكانتهم  تعزيز  إلى  يتطلعون  وهم  القائم  الدولي 
والسعودية  الجزائر ومصر  وهي  دول عربية  عدة  قدمت  وقد 
والإمارات والبحرين والكويت والمغرب وفلسطين طلبات رسمية 

للإنضمام إلى مجموعة البريكس .
تظهر أرقام القوة الإقتصادية التي وصلت إليها دول بريكس  بأنها 
أصبحت مسيطرة وتظهر بيانات صندوق النقد الدولي أن مساهمة 
الماضي  العام  بنهاية  العالمي  %31.5 في الإقتصاد  التكتل بلغت 

مقابل 30.7%
للقوى السبعة الإقتصادية وهم الولايات المتحدة والمملكة المتحدة 

وإيطاليا وألمانيا وفرنسا وكندا واليابان .
ويبلغ حجم إقتصادات بريكس حتى نهاية 2022 نحو 26 تريليون 
دولار وتسيطر مجموعة بريكس على %17 من التجارة العالمية 
العالم  في  اليابسة  %27 من مساحة  بريكس على  وتسيطر دول 
ما  أي  نسمة  مليار   3.2 بريكس  مجموعة  سكان  عدد  ويبلغ 
يعادل %42 من إجمالي سكان الأرض مقابل 800 مليون نسمة 
إلى مجموعة  أخرى  دولًا  دخلت  إذا  العلم  مع  السبع  لمجموعة 

البريكس ستزداد هذه الأرقام .
وتنفذ دول البريكس مشروعات عملاقة كتطوير الهند 100 مدينة 
الشرق  بناء  إلى  تسعى  التي  بقطارات سريعة وروسيا  مرتبطة 
وأسيا من  أوروبا  بين  إقتصادي جديد  الروسي كجسر  الأقصى 
أو  الأشياء  وأهم   ، المتقدمة  الخاصة  الإقتصادية  المناطق  خلال 
بدائل  إدخال  تتخذها  مجموعة بريكس هو  التي سوف  القرارات 
جديدة  عملة  تصدر  الدولار وسوف  على  القائم  التجارة  لنظام 
أحتياطي  أنشئت دول بريكس صندوق  الدول كذلك  تلك  تتداولها 
الطوارئ المسمى )CRA( وهي ألية سيولة مصممة لدعم الدول 
منافساً لصندوق  الدفع ويعد  تواجه صعوبات في  التي  الأعضاء 

التقد الدولي .
وأخيراً العالم اليوم يتغير بخطى سريعة نحو تحطيم نظرية )القوة 

الوحيدة( المهيمنة على إقتصاديات العالم .!
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أضواء 

أخبــار

البرهان يجري جولة في مواقع عسكرية بالخرطوم وأم درمان وبحري

الولايات المتحدة الأمريكية تبدأ خطة تخفيف أحمال الكهرباء 

ليبيا.. الدبيبة يعلن القبض على قيادي داعشي 
متورط بتفجير مقار حكومية

استمرار الاحتجاجات ليوم خامس في السويداء 

سرائيلي على الشعب 

إ

الخارجية الفلسطينية: التصعيد ال�
الفلسطيني يستدعي تدخلا عاجلا من مجلس الأمن

يُعلق على مؤتمر الفصائل الفلسطينية بمصر..  عباس 
»خطوة جادة«
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الجمعة 25 أغسطس 2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: چاكلين جرجس 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 



 القاهرة/ فرج جريس: سلطّت الصحف العالمية الضوء 
على قرار تكتل البريكس لدعوة مصر والسعودية والإمارات 
و3 دول أخرى للانضمام للتكتل، في ختام القمة الـ15 التي 
عقدت أمس الخميس في عاصمة جنوب إفريقيا جوهانسبرج، 
حيث أكدت أن انضمام العرب يمنح البريكس ثقلا اقتصاديا 
يتفوق على مجموعة  التكتل  ويجعل  كبيرا،  وجيوسياسيا 
السبع، كما أن انضمام أكبر مصنعي الطاقة في العالم مع 
أكبر المستوردين يهدد هيمنة الدولار على الأسواق الدولية.

وقال رئيس جنوب إفريقيا سيريل رامافوزا، الخميس، إن 
السعودية، أكبر مصدر للنفط الخام في العالم، مدعوة لتصبح 
عضوا كامل العضوية في كتلة البريكس الاقتصادية، إلى 
جانب إيران والإمارات العربية المتحدة والأرجنتين ومصر 
وإثيوبيا، حيث أعرب جميع المدعوين بالفعل عن رغبتهم 

في الانضمام.
وقال رامافوزا: “ستدخل العضوية حيز التنفيذ اعتبارًا من 

الأول من يناير 2024”.
وأفادت شبكة “سي إن إن” الأمريكية، بأن هذه القرارات تم 
اتخاذها في اليوم الأخير من قمة مجموعة البريكس السنوية 
الكبرى في جوهانسبرج،  الناشئة  للاقتصادات  العام  لهذا 
للمجموعة منذ عام  التوسع الأول  إفريقيا، وتمثل  بجنوب 
البرازيل وروسيا والهند  المجموعة حاليا  2010، وتضم 

والصين وجنوب إفريقيا.
وتابعت أن الرئيس الروسي، فلاديمير بوتين، هنأّ أعضاء 
للكتلة سيستمر في  العالمي  البريكس الجدد، قائلًا: “النفوذ 
النمو، أود أن أهنئ الأعضاء الجدد الذين سيعملون بشكل 

واسع النطاق العام المقبل”.
كما رحب رئيس الوزراء الهندي، ناريندرا مودي، بالتوسيع، 
قائلا إن بلاده تعتقد دائما أن إضافة أعضاء جدد من شأنها 

أن تعزز الكتلة.
المملكة  القرار يضع  الشبكة الأمريكية أن هذا  وأوضحت 
العربية السعودية، أكبر مصدر للنفط الخام في العالم، في نفس 
الكتلة الاقتصادية مع الصين، أكبر مستورد للنفط في العالم.

وتابعت أن التوسع يثير التساؤلات حول احتمالية تراجع هيمنة 
الدولار على العالم، على الرغم من أن المحللين قالوا إن عملة 

البريكس “غير مرجحة” في المستقبل القريب.
وأكدت صحيفة “فاينانشيال تايمز” البريطانية، أن التوسع 
الجديد للبريكس يعد الأول الأكبر للتكتل منذ انضمام جنوب 
إفريقيا في عام 2010، وهو ما يمثل انتصارًا قويًا للصين 

التي دعت إلى التوسع السريع للمجموعة قبل القمة من أجل 
صياغة منافس أكبر لمجموعة السبع للاقتصادات المتقدمة.

وتابعت أن إدراج إيران والمملكة العربية السعودية، أكبر منتج 
للنفط في العالم خارج الولايات المتحدة، من بين الأعضاء 
الأوائل في منطقة البريكس في الشرق الأوسط يأتي أيضًا في 
أعقاب وساطة بكين لتطبيع العلاقات بين الرياض وطهران 
هذا العام، بينما كانت الهند أكثر ترددا بشأن توسيع البريكس، 
لكن رئيس الوزراء ناريندرا مودي أشار إلى دعمه لأعضاء 

جدد على أساس الإجماع يوم الأربعاء.
وتشمل الدول الست الجديدة بعض شركاء الدفاع الاستراتيجي 
لنيودلهي، مثل الإمارات العربية المتحدة ومصر، وقال مودي: 
“إن إضافة أعضاء جدد ستزيد من قوة البريكس وتعطيها 

زخمًا جديدًا”.
بينما أكدت شبكة “سي إن بي سي” الأمريكية، أن تكتل 
البريكس وافق على عضوية 6 دول فقط من بين 23 دولة 
تقدمت رسميًا بطلب للانضمام، حيث أعرب لاعبون أفارقة 
رئيسيون آخرون، مثل نيجيريا وغانا، عن اهتمامهم بشكل 

غير رسمي.
وأشار لولا دا سيلفا، الرئيس البرازيلي، إلى أن مجموعة 
البريكس تواصل دراسة إمكانية إنشاء عملة للكتلة، قائلًا: “يمكن 
أن تزيد خياراتنا لوسائل الدفع وتقلل من نقاط الضعف لدينا”.

وقال جوستافو دي كارفاليو، محلل السياسات وكبير الباحثين 
في معهد جنوب إفريقيا للشئون الدولية، إن الأعضاء الجدد 
المحتملين لن يزيدوا من ظهور كتلة البريكس فحسب، بل 
سيوفرون أيضًا فرصة للمشاركين في التحالف للتجارة مع 

بعضهم البعض، بالعملات المحلية.
لديناميات  سيحدث  ما  المؤكد  غير  من  يزال  “لا  وتابع: 
المجموعة، ولكن من الواضح أنها توفر مساحة جديدة للتجارة 

داخل الجنوب العالمي”.
وأشار دي كارفاليو إلى أن الكثير من الحجج الواردة في البيان 
تعكس الصوت الجماعي بشأن الحاجة إلى تغيير المؤسسات 
الدولية، خاصة المؤسسات المالية الدولية مثل البنك الدولي 

وصندوق النقد الدولي ومنظمة التجارة العالمية.
وأوضحت الشبكة أن دول البريكس تبنت نبرة مختلفة بشأن 
التجارية  التوترات  تصاعدت  الغرب، حيث  مع  علاقتها 
المتحدة، في حين أن  بين الصين والولايات  والدبلوماسية 
روسيا تتعرض لموجة من التوترات الغربية عقب اندلاع 

الأزمة العسكرية في أوكرانيا.

وتابعت أن أعضاء مجموعة 
يتعاملون مع  الجدد  البريكس 
تحدياتهم الخاصة، حيث تواجه 
الأميركية  العقوبات  إيران 
بسبب  عليها  ضة  و لمفر ا
حين  في  النووي،  برنامجها 
أثارت الاشتباكات الجديدة في 
إثيوبيا مخاوف بشأن الاستقرار 
تواجه مصر  بينما  الداخلي، 
الاقتصادية  الأزمة  تداعيات 
العالمية، كما قامت الأرجنتين 
مؤخرا بتخفيض قيمة عملتها 
بشكل حاد  البيزو-  الوطنية- 
ورفعت أسعار الفائدة في أعقاب 
الفوز المفاجئ في الانتخابات 
التمهيدية الذي حققه الليبرالي 

اليميني المتطرف خافيير مايلي، بينما تسعى كل من الإمارات 
العربية المتحدة والمملكة العربية السعودية بنشاط إلى تحقيق 

النمو في القطاعات غير النفطية.
وأفادت صحيفة “الإندبندنت” البريطانية، بأنه لطالما دعت 
الصين إلى توسيع الكتلة لمواجهة المنتديات الغربية المتعددة 
الأطراف في وقت يتزايد فيه الاستقطاب الجيوسياسي في العالم.
وتابعت أنه تم تأطير هذه الخطوة كوسيلة لتضخيم صوت 
الدول النامية، لكن بعض الأعضاء أبدوا ترددًا في السابق 
وسط مخاوف من أن التحول في التركيبة قد يساعد البريكس 

في خدمة المصالح الجيوسياسية لبكين وموسكو.
وقال مصدر حكومي هندي إن “التطورات المهمة بشأن مسألة 
التوسع جاءت خلال اليوم الأول من القمة يوم الثلاثاء، عندما 

أجرى الزعماء اجتماعا مغلقا وسريا”.
وتابع: “الهند أخذت زمام المبادرة في التوصل إلى توافق في 
الآراء بشأن معايير العضوية واختيار الأعضاء الجدد”، مضيفا 
أن هدف الهند في المحادثات كان دمج الشركاء الاستراتيجيين 
كأعضاء جدد، ومن بين الدول الست المدعوة تعد الإمارات 

العربية المتحدة ومصر من أقرب حلفاء الهند.
وأوضحت الصحيفة البريطانية أن السياسة الملموسة الأخرى 
التي خرجت بها قمة بريكس الحالية هي الاتفاق على التحول 
من استخدام الدولار الأمريكي في التجارة بين دول البريكس 

إلى التجارة بالعملات المحلية بدلًا من ذلك.

وكانت جنوب إفريقيا قد قالت إن أكثر من 40 دولة أبدت اهتمامها 
بالانضمام إلى البريكس، بينما طلبت 22 دولة رسميا قبولها.
وتابعت الصحيفة أنه من المتوقع أن يؤدي توسع البريكس 
ليشمل المملكة العربية السعودية، وهي أكبر مصدر للنفط في 
العالم وأكبر شريك تجاري للكتلة في الشرق الأوسط، إلى 

تفوق الكتلة على الناتج المحلي الإجمالي لمجموعة السبع.
وأشارت إلى أنه على الرغم من أهمية قمة البريكس الحالية، 
التي حازت على اهتمام وسائل الإعلام العالمية بشكل كبير، 
فقد حاولت القيادة الأمريكية التقليل من أهمية القمة، حيث قال 
جيك سوليفان، مستشار الأمن القومي بالبيت الأبيض، يوم 
الثلاثاء، إن إدارة بايدن “لا تنظر إلى دول البريكس على أنها 
تتطور إلى نوع من المنافس الجيوسياسي للولايات المتحدة”.
فيما أكدت شبكة “إن بي سي نيوز” الأمريكية، أن التوسع 
الجديد والأكبر للبريكس يمهد الطريق أمام عشرات الدول 
فيه الاستقطاب  للتكتل الأشهر، في وقت يحفز  للانضمام 
الجيوسياسي الجهود التي تبذلها بكين وموسكو لإيجاد توازن 

عالمي جديد أمام الهيمنة الغربية.
وأضافت أن تكتل البريكس بأعضائه الجدد يمثلون مجموعة 
متباينة من المرشحين المحتملين، مدفوعين إلى حد كبير بالرغبة 
في تحقيق تكافؤ الفرص على مستوى العالم، والذي يعتبره 

الكثيرون هيمنة غربية غير عادلة على الاقتصاد العالمي.
وتابعت أن دول البريكس الحاليين يسعون وراء هدف التكتل 
وهو إعادة التوازن إلى الهيئات العالمية التي تهيمن عليها 

الولايات المتحدة وغيرها من الدول الغربية الغنية.
وأكدت صحيفة “الجارديان” البريطانية، أن نتائج قمة البريكس 
الحالية كشفت الانقسامات العالمية الكبرى وفشل الغرب في 

فرض رأيه على العالم بشأن الأزمة العسكرية الأوكرانية.
وتابعت أن الدعم الكبير الذي تجده روسيا من دول العالم عكس 
مدى فشل الغرب في عزلها عالميًا، فحتى حلفاء الولايات 
المتحدة الأمريكية، جنوب إفريقيا والهند، رفضتا إدانة روسيا 

رسميًا أو فرض عقوبات عليها.
الهندية، أن قرار بريكس  بينما أكدت صحيفة “ذا هيندو” 
بدعوة 6 دول رسميًا للانضمام للتكتل هو قرار تاريخي، لأن 
من شأنه تعزيز التكتل وزيادة الثقة في فكرة النظام العالمي 

متعدد الأقطاب. 
وقدم الرئيس الحالي لمجموعة بريكس، رئيس جنوب إفريقيا، 
سيريل رامافوزا، إعلان جوهانسبرج، وهو الوثيقة الختامية 
للقمة، وأشار بشكل غير مباشر إلى الصراع في أوكرانيا 
قائلا إن أعضاء المجموعة سعوا إلى “حل سلمي” للنزاعات.
وأوضحت الصحيفة أنه تم اتخاذ قرار توسيع البريكس بعد 
13 عاما من آخر توسع للمنظمة بإضافة جنوب إفريقيا في 
عام 2010، وكانت البريكس تتألف في الأصل من البرازيل 
وروسيا والهند والصين، وكان من المتصور أن تكون مجموعة 
البريكس مجموعة على المستوى العالمي من الاقتصادات 
الكبرى التي تلعب دورا متزايد الأهمية في النظام العالمي ما 

بعد الحرب الباردة.

أخبــار
بعد انضمام مصر والعرب.. »بريكس« يتفوق على مجموعة السبع و�يهدد هيمنة الدولار

Vendredi 25 août 2023
الجمعة 25 أغسطس 2023

 القاهرة/ فرج جريس: يشهد القطاع السياحى 
تدفقات سياحية كبيرة خلال الموسم الشتوى المقبل، 
التى  الكبرى  السياحية  للطفرة  استكمالًا  وذلك 
تحققت على مستوى الأعداد السياحية والإيرادات 
مع بداية العام الجارى، لتسجل السياحة المصرية 
خلال الـ6 شهر الأولى من العام الجارى 7 ملايين 
سائح وتستهدف السياحة الوصول إلى 8 ملايين 
خلال الـ6 أشهر الحالية لتختتم العام الجارى بـ15 
مليون سائح وهناك توقعات بأن يرتفع ها الرقم 
فى ظل المعدلات السياحية والمؤشرات الحالية.

وقال محمد عثمان رئيس لجنة التسويق السياحى 
تدفقات  سيشهد  الشتوى  الموسم  إن  بالأقصر، 
سياحية كبيرة على مصر، خاصة أن مصر تمتلك 
منتج سياحى منفرد خلال الشتاء يختلف عن باقى 
الموسم  أن  المنافسة موضحًا  السياحية  المقاصد 
الشتوى المقيل يشهد حجوزات سياحية من مختلف 
الاسواق المصدرة للحركة السياحية لمصر، الأمر 

الذى يبشر بارتفاع الايرادات السياحية لمصر بنهاية هذا العام  ستتجاوز 
عنى عامى 2010 و2019 اللذان شهدنا فيهم زيادة فى التدفقات السياحية 

على مصر وارتفاع فى الايرادات السياحية. 
الـ6  الى مصر خلال  التي جاءت  الجنسيات  العديد من  واستقبلت مصر 
أشهر الأولى من العام الجارى فياتى السوق الألماني فى المرتبة الأولى 
يليه السوق الروسى وايطاليا الذى متوقع منها الوصول 800 ألف سائح 
إيطالى بنهاية العام الجارى، والسوق الأسبانى الذى احتل المرتبة الاولى 

فى الاسواق الوافدة الى مقاصد السياحة الثقافية الممثله فى القاهرة والأقصر 
السياحة  وأمريكا، وحققت  وبولندا  التشيك  أسواق  الى  إضافة  وأسوان، 
العام مقارنة   الستة أشهر الأولى هذا  %11 خلال  بنحو  المصرية زيادة 

بنفس الفترة من عام 2019.
وتستمر هذه الأسواق فى التدفقات السياحية خلال الموسم الشتوى ويضاف 
عليها دول جنوب شرق آسيا التى ستركز رحلاتها على الاقصر واسوان 
خلال الشتاء، إضافة إلى عودة السياحة الانجليزية الى الاقصر وأسوان 

من جديد خلال الشتاء. 

يسر إدرة جريدة الرسالة أن تعلن عن 
استعدادها لإيجار قاعتها للمحاضرات 
والندوات في لافال طوال أيام الأسبوع

القاعة مجهزة بساوند سيستم 
)للصوت( مع شاشة عرض، 

وتتسع لـ 80 شخصاً مع شبكة انترنيت 
وموقف مؤمن للسيارات 

للحجز أو لمزيد من المعلومات 
الرجاء الاتصال بالسيد/ يوسف زمكحل 

على الرقم التالي: 1056 989 438

 القاهرة/ فرج جريس: استعرض الدكتور مصطفى مدبولي، 
رئيس مجلس الوزراء، رؤية مصر بشأن المجالات التي يجب 

التركيز عليها بين “بريكس” والدول النامية.
وقال “مدبولي”، خلال إلقائه كلمة مصر نيابة عن الرئيس عبدالفتاح 
المستوى على هامش  الحوار رفيع  في جلسة  السيسي، وذلك 
اجتماعات القمة الخامسة عشرة لتجمع “بريكس”، ونقلته فضائية 
“إكسترا نيوز”: “أولً ضرورة تكثيف الجهود المشتركة للتعامل 
مع أحد أهم المخاطر التي تواجهها الدول النامية، وهي أزمة الغذاء 
وتبعاتها، وذلك من خلال تنسيق وتكثيف الجهود في إطار العمل 

متعدد الأطراف الدولي والإقليمي، بما يلُبي حاجات الدول النامية”.
وتابع: “بالإضافة إلى تطوير الزراعة والصناعات الغذائية وتحسين 
البنية التحتية في المناطق الريفية، ونقل تكنولوجيا الزراعة ونظم 
الري الحديثة والمستدامة، فضلً عن استعداد مصر بالتعاون مع 
المجتمع الدولي لاستضافة مركز عالمي لتوريد وتخزين الحبوب، 

بما يسُهم في مواجهة أزمة الغذاء العالمية”.
الوزراء، منذ  الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس مجلس  وألقي 
قليل، كلمة مصر نيابة عن الرئيس عبدالفتاح السيسي، وذلك في 
جلسة الحوار رفيع المستوى على هامش اجتماعات القمة الخامسة 

عشرة لتجمع “بريكس”. يذكر أن الدكتور مصطفي مدبولي، كان 
قد وصل في وقت سابق إلى مدينة جوهانسبرج بجنوب إفريقيا، 
للمشاركة نيابة عن الرئيس عبدالفتاح السيسي في اجتماعات القمة 

الخامسة عشرة لتجمع “البريكس”.
وتعُقد قمة بريكس فى إطار صيغة بريكس بلاس، تحت عنوان 
“بريكس وإفريقيا.. شراكة من أجل النمو المتسارع والتنمية المستدامة 
والعمل متعدد الأطراف الشامل”، وذلك في الفترة من 22 إلى 24 
أغسطس الجاري، بحضور عدد من رؤساء الدول والحكومات، 

في مدينة جوهانسبرج بجنوب إفريقيا.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

كل ما تريد معرفته حول الموسم السياحي الشتوى المقبل

يجار

إ

لل� محاضرات  قاعة 

مصطفى مدبولي: مصر مستعدة لاستضافة مركز عالمي لتوريد وتخزين الحبوب
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نـــور في الظـــلام

شعر: نسرين حبيب
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     الظلام؛ وجه غير مرغوب فيه! 
 ربما لأن الإنسان لا يستطيع أن ينظر من خلاله، وهو يخشى المجهول!

 وربما لأنه يرمز إلى العدم، ولأنه يعني التخبط والألم!
قالوا: “إن حروف كلمة الظلم هي من حروف كلمة الظلام. ذلك أن الظلام هو 

الذي يجيء بالظالمين”!
لقد ظلموا الظلام، وهو “كائن” عجيب، ومدهش، يلد عظائم الأمور..

الإنسان، ينبثق من ظلمة أحشاء الأم!
ومن أعماق الإنسان، تنطلق الأفكار، والمشاعر النبيلة!

فيه نجد الإيمان، والإيمان هو وجه لوجه في الظلام، على حد تعبير الطوباوية 
أليصابات!

وفي حلكة الليل، نرى النجوم المتدفقة البراقة، والتي نود لو تطاولها طموحاتنا، 
وأشواقنا، ونستمتع بضوء القمر، وهو يرسم ظله على الأرض!   

وعلى وسائد الظلام، نجد الراحة، ونرى أحلاما سحرية، ألسنا نقول بسلطان 
الكرى! 

ومن عتمة العمى، ظهر للعالم: هوميروس، وميلتون، وأبو العلاء المعري، 
والأعشى، وطه حسين، وباييني!

الظلام، يلد الفجر!
وظلمة الأرض، تلد الخضرة!

حتى عندما يبعث الإنسان، فهو يخرج من ظلمة القبر إلى مجد بهاء الله!
إن العيون في الظلام تتسع، إذ تسعى حثيثا إلى الرؤية، لكن الإنسان لا يحاول 

ولا يبتغي تدريب بصيرته!
ومنا من يلعن الظلام، ولا يحاول أن يضيء ولو شمعة صغيرة!

سيبقى الظلام، وسيبقى أجمل ما فيه: أن نحاول أن نضيء فيه ما يساعدنا على 
أن نری!...

دولة  أول  الهند        أصبحت 
فضائية  مركبة  هبوط  في  تنجح 
بالقرب من القطب الجنوبي للقمر 
في لحظة تاريخية، أثارت هتافات 
المشاهدين في جميع أنحاء البلاد، 
الجارديان  أفادت صحيفة  حسبما 

البريطانية. 
وهبطت مركبة “تشاندرايان3-”، 
القمر”  على  “مركبة  تعني  التي 
بمركبة   ، لسنسكريتية ا للغة  با
عة  لسا ا بعد  م  ا فيكر لهبوط  ا
السادسة مساء، بالقرب من القطب 
برنامج  أول  في  للقمر  الجنوبي 

فضائي على مستوى العالم.
وقال سريدهارا بانيكر سوماناث، 

الهندية  الفضاء  أبحاث  منظمة  رئيس 
فيكرام:  مركبة  هبوط  أثناء   ،)ISRO(

“الهند قوة فضائية”. 
الناجح  الهبوط  يمثل  للهند،  وبالنسبة 
تتطلع  حيث  فضائية،  كقوة  ظهورها 
في  الاستثمار  تحفيز  لى  إ لحكومة  ا
الخاصة  الفضائية  الإطلاق  عمليات 
بالأقمار  الصلة  التجارية ذات  والأعمال 
الناس  أن جميع  إلى  الصناعية، مشيرة 
في جميع أنحاء البلاد ملتصقون بشاشات 
اقتراب  مع  الصلوات  وأدوا  التليفزيون 

المركبة الفضائية من السطح.
ناريندرا  الهندي  الوزراء  رئيس  وقال 
بالعلم  يلوح  وهو  شوهد  الذي  مودي، 
الهبوط  عملية  مشاهدته  أثناء  الهندي 
قمة  يحضر  حيث  إفريقيا،  جنوب  من 
للهند  انتصار  صرخة  “هذه  بريكس: 

الجديدة”.
التاريخ من خلال  إلى صنع  وبالإضافة 

كونها أول دولة تهبط بالقرب من منطقة 
أيضًا  الهند  انضمت  الجنوبي،  القطب 
إلى الولايات المتحدة والاتحاد السوفيتي 
الهبوط على  السابق والصين في تحقيق 

سطح القمر.
تقريبًا  أسابيع  قبل ستة  المهمة  وانطلقت 
لمبتهجين،  ا لمتفرجين  ا آلاف  م  ما أ
إلى  للوصول  أطول  وقتًا  واستغرقت 
القمر مقارنة بمهمات أبولو في الستينيات 
والسبعينيات، والتي وصلت في غضون 

أيام.
بكثير  قوة  أقل  الهند صواريخ  وتستخدم 
في  المتحدة  الولايات  استخدمته  مما 
ذلك الوقت وبدلً من ذلك، دار المسبار 
لاكتساب  مرات  عدة  الأرض  حول 
ره  مسا في  لشروع  ا قبل  لسرعة  ا
كما  شهر..  لمدة  يستمر  الذي  القمري 
الهبوط  تجعل  الوعرة  التضاريس  أن 
إنه  حيث  صعبًا،  الجنوبي  القطب  في 
توفير  المنطقة  في  المائي  للجليد  يمكن 

للمهام  الوقود والأكسجين ومياه الشرب 
المستقبلية.

للهند  نية  لثا ا ولة  لمحا ا ه  هذ نت  وكا
القمر  لهبوط مركبة فضائية على سطح 
مهمة  نجحت  حيث   ،2019 عام  في 
 ISRO لـ التابعة   Chandrayaan-2
مركبة  لكن  مدارية  مركبة  نشر  في 

الإنزال تحطمت.
مهمتها  إن  الإثنين،  يوم  روسيا  وقالت 
والتي  عامًا-   47 منذ  الأولى  القمرية 
قد   - الجنوبي  القطب  أيضًا  استهدفت 
فشلت بعد أن خرجت مركبتها الفضائية 
واصطدمت  السيطرة  عن   25 لونا 

بالقمر.
الروسية  الفضاء  رئيس شركة  وعزا   
عليها  تسيطر  لتي  ا روسكوزموس، 
بسبب  الخبرة  نقص  إلى  الفشل  الدولة، 
التوقف الطويل في الأبحاث القمرية التي 
أعقبت آخر مهمة سوفيتية إلى القمر في 

عام 1976.

      أعلنت إدارة مهرجان القاهرة السينمائي الدولي، تخصيص 
جائزة نقدية قدرها 5 آلاف دولار يتم منحها لأفضل فيلم عربي 
قصير مشارك في المسابقة الرسمية للأفلام القصيرة، في الدورة 
نوفمبر   24 إلى   15 الفترة من  فعالياتها خلال  تقام  التي   45 الـ 
القادم، وذلك بالتعاون مع مؤسسة )دروسوس(، وذلك في إطار 

جهود دعم صناعة الأفلام القصيرة.
تأتي  الجائزة  أن  السينمائي  القاهرة  إدارة مهرجان  وأوضحت 
بالاتفاق مع مؤسسة )دروسوس(، خاصة وأنها تركز على دعم 
الاقتصاد الإبداعي وتمكين شباب الفنانين من الوصول إلى فرص 
الجائزة  السينما، وأن  المهنية في مجال  أكثر، وتعزيز مسيرتهم 
المسابقة  في  مشارك  قصير  عربي  فيلم  لأفضل  منحها  سيتم 
الرسمية للأفلام القصيرة بالمهرجان وتقررها لجنة تحكيم الأفلام 

القصيرة.
القصيرة وأهمية  المهرجان بالأفلام  وأضافت “أنه نظرا لإيمان 
الوثائقية  أو  الروائية  للأفلام  مساوٍ  بقدرٍ  عليها  الضوء  تسليط 
الطويلة، فقد تقرر تنظيم حفل افتتاح للأفلام القصيرة في المسرح 
الكبير بالأوبرا، بحضور صناع الأفلام المشاركين ولجنة التحكيم 
القصيرة  الأفلام  من  عدد  الحفل  ويعرض خلال  والجمهور، 
بينها  البرنامج، ومن  افتتاح  أفلام  لتكون  المسابقة  المشاركة في 
الفيلم المصري )عيسى( للمخرج مراد مصطفى الذي فاز بالعديد 
الجوائز في مهرجانات سينمائية عالمية وأبرزها مهرجان  من 

)كان( السينمائي”.
وأوضحت إدارة المهرجان أنه نظرا لعدم إمكانية عرض الكثير 
من الأفلام المصرية داخل مسابقة الأفلام القصيرة لغرض التنوع 
الجغرافي للمسابقة، وبسبب تنامي عدد الأفلام القصيرة المصرية 
في  بأحقيتها  المهرجان  فريق  يؤمن  التي  للمهرجان،  المتقدمة 
الحصول على فرص عرض أكبر، فإنه تقرر استحداث قسم جديد 
تنافسي يهتم  الواعدين، وهو قسم غير  السينما المصرية  لصناع 
بعرض تجارب فنية مميزة لمخرجين مصريين شباب في بداية 

مسيرتهم المهنية.
الفنان حسين فهمي “إن مهرجان  بدوره.. قال رئيس المهرجان 

القاهرة السينمائي استطاع أن يقدم في دورته الماضية عروضا 
وأفلاما مختلفة للجمهور، وهو ما نتج عنه ارتفاع نسب الحضور 
لمشاهدة الأفلام التي تم عرضها، حيث ناقشت الأفلام العديد من 

المواضيع الجيدة التي استمتع بها الجمهور”.
السينما  يمنح صناع  العام  هذا  المهرجان  “أن  قائلا  وأضاف 
المصريين من الشباب، الفرصة للمشاركة في فعالياته من خلال 
بالمهرجان  للمشاركة  الفرصة  لمنحهم  يهدف  تنافسي  قسم غير 

لنفتح لهم بابًا جديدًا يمكنهم عرض إبداعاتهم من خلاله”.
إلى  أمير رمسيس،  المخرج  المهرجان  مدير  أشار  من جانبه.. 
أن برنامج الأفلام القصيرة بالمهرجان يعد من البرامج المميزة 
بالمسابقة سيتاح  الفائزة  فالأفلام  الماضية،  السنوات  مدار  على 
لها فرصة المشاركة في تصفيات الأوسكار لأفضل فيلم قصير، 
وهو أمر تفخر به إدارة المهرجان.. وقال “لاحظنا في السنوات 
الماضية اهتمام الجمهور بهذه النوعية من الأفلام، وهو ما دفعنا 
لتنظيم عروض )سجادة حمراء( لها، ونقل العروض لمكان أكبر 

الأمريكية،  بالجامعة  )إيوارت(  بقاعة  متفرج   900 يستوعب 
ورغم ذلك ظل الإقبال كبيرًا على العروض”.

وأضاف رمسيس “اتفقنا هذا العام بالتنسيق مع المخرجة ماجي 
مرجان مدير برنامج الأفلام القصيرة على أن ننظم افتتاحا رسميا 
للمسابقة لأول مرة وعرض مجموعة من أفضل الأفلام المنتقاة 
العام  المهرجان هذا  للجمهور، وقرر  بالأوبرا  الكبير  بالمسرح 
بالسينما  للاهتمام  تسابقي  برنامج غير  استحداث  الأولى  للمرة 
المصرية القصيرة، وهو مخصص للشباب وأفلام الطلبة ليتمكن 
لظهور جيل  السينما  بالجمهور وصناع  الاحتكاك  صناعها من 

جديد”.
أعرق  أحد  يعد  الدولي،  السينمائي  القاهرة  مهرجان  أن  يذكر 
المهرجانات في العالم العربي وإفريقيا والأكثر انتظامًا، وينفرد 
بكونه المهرجان الوحيد في المنطقة العربية والإفريقية المسجل 
الفئة )A( بالاتحاد الدولي للمنتجين في براسليس بفرنسا  ضمن 

.)FIAPF(

وحروفي  الكتابة،  ينتظر  شوق  ثمّة  الغواية،  قوس  أشدّ        
الإحاطة  تستطيع  لأنّها وحدها  بالأنا،  تتبجّح  تنتفخ غروراً،  بدأت 
يكمن  الأفق حيث  تأمّلات مسائية خلف  في  أشدّ غرورها  ما  بك. 
بين خطرات  يدي  أمدّ  والعقل،  الخيال  خلف  ويستقرّ  المجهول، 
الواقع والخيال، لأمسّ شفتيك، لعلّ أناملي تطيل أمد هذه الابتسامة 
الدرجة  تفضح نصف  شفتي،  في  ذاتها  لتغنّي  شوقاً،  تتأجّج  التي 
من الحرارة نزق العشق وأسرار الآلهة القدماء، من أبدعوا كتّاب 
أسير على طريقهم  واقعهم،  نقمة على  ربما  خلقهم  في  الأساطير 
أصوغ خطوتي  أن  بدّ  ولا  عينيك،  أتبع سحر  الخيال،  معبر  في 
من قوس الغواية، يشدّني برهبة، تتبع وقع خلخالي وعري الساق 
ليكون دليلك إلى أحلامك، تستودع الشمس  الذي أفرزته،  والوشم 
تستقطر  شفتيك  وحرارة  باذخ،  مساء  وطأة  تحت  النهار  ضجيج 
تقيم حدّ  بارتعاشة  الزمن  أوصال  تربط  اللذة، وتخطّ سنناً جديدة، 
الوله لتستبق على سحر اللحظة،تناديني لننأى عن مسرح الغوغاء 
الآن،  شبق  في  ونعلق  الجنون،  دائرة  نجتاز  الإغواء،  وطعنات 
وضجيج عناقيد الكرمة المدلّة كالثريا فوق الأجساد حتى مشارف 
بالعشق،  ابتلائنا  طبق  أعمارنا  فيه  تحتسب  زمن  ليمرّ  الوقت، 
الغافي  والشعر  وأرواحنا  انسيابه،  النهر طوع  نقيم على ضفاف 
والكلمات  استلاب،  فعل  الكتابة  العيون حيث تصبح  في صفحات 
للراحة،  السحب  تاقت  الشفاه.  الخارج من  للنسيم  بعيد  ناي  عزف 
وتاقت الأجساد لتعلو. هل يمكننا أن نخرج من مآسي ذرى الحياة، 
نغتفر  الحياة،  نحو  الحبّ  يد  نمدّ  الندى،  قطرات  قبضة  في  لنقع 
نحلقّ  الجماد،  خفقان  في  نستشعرها  السعادة،  هفواتها،تدركنا 
تطوقنا الريح، تهزّنا فنتساقط مطراً في قبضة غناء السواقي، ننفرد 
بالغناء، تتهدج أنفاس الغابة، نضاهي الأفق في إشراقة الروح بعد 
فاستنارت  الأجساد،  سراديب  الأصابع  أطراف  عناق، روّضت 
حرّية، وتطهّرت بدفء طويل، وأمنية الحكاية، نعلن شهوة الفكرة 
حيث نبتكر أكسير الحلم، ننزلق في النبع الوسيم،نحتفي في المياه 
أغلال  تتكسّر  البقاء،  أسرار  تنكشف  الموج،  بزبد  المضرّجة 

الانتظار عند اللمسة الأولى.

   في عالمنا اليوم.. اختلطت المفاهيم .. بل 
بالعربي المشبرح .. اندثرت القيم و المبادئ..و 
تبخرت الأخلاق.. وأنتشر النفاق و وصف جديد 
أخترق مسامعنا ألا و هو التطبيل و ينعت الشخص 
بأنه مطبلاتي .. اي انه موافق بشدة و عنف 
علي كلام هو أساسًا غير مقتنع به و عارف أنه 
خطأً.. لكنها المصلحة و المنافع .. و سيطرت 
كلمة أنا مالي و خلينا في حالنا .. عايزين نأكل 

عيش .. عندنا أولاد عايزين نربيهم…
أسطر هذه المعاني و هناك الكثير منها بأعمق 

مما نتخيل ،،
شاهدت فيديو على اليوتيوب لشخص يحاول 
الانتحار .. فقام بسكب جالون البنزين علي رأسه 
و كامل جسده تمهيدًا لإشعال النار وإتمام المهمة .. 
حوله ناس يشاهدون ما يجري و يبعدون … 
لا إحساس لا شعور لامبالاة… كلًا يغني على 

ليلاه.. تصرفات سلبية بإمتياز..

لكن مازالت الدنيا بخير .. اندفع شاب مهذب 
مانعاً إياه من إشعال النار … بل احتضنه و 
غمره بكل حب مهدءاً من روعه .. و جاءت 
امرأة شابة سكبت عليه المياه لإبطال مفعول 
البنزين .. بكل إيجابية تدخلوا و منعوا حادث أليم..
لمحاضر  فيديو  الطرف الآخر.. هناك  علي 
جامعي يقوم بطرد طالبة من محاضرته دون 
سبب أمام زملائها.. دون أي رد فعل لأحدهم..

لكنه استدار و سأل.. لماذا توجد القوانين ؟؟ فشل 
الطلبة في الإجابة ماعدا طالب قال العدالة..

أحسنت قال المحاضر و عاد للسؤال الأهم: هل 
كنت ظالمًا لما طردت زميلتكم ؟؟

عاد مؤكداً نعم كنت .. لكن لماذا لم يعترض 
أحدكم أو حتي إيقافي عن هذا الفعل ؟؟ 

لم تقولوا أي شيء لإن الأمر لم يؤثر عليكم 
شخصياً .. وهذا السلوك يضركم و يضر الحياة 
… تظنون انه لا يخصكم وإنه لا شأن لكم به .. 

أنا هنا معكم لأقول إذا لم تساعدوا في  حسناً 
تحقيق العدالة فربما ستواجهون الظلم يوماً ما 

ولن يقف احد بجانبكم …
الحقيقة و العدالة هي مسؤوليتنا جميعًا و يجب 
العمل  الحياة و  أن نكافح من أجلها لأننا في 
البعض وليس  ما نعيش بجوار بعضنا  غالباً 
مع بعضنا البعض .. نبرر لأنفسنا بأن مشاكل 
الآخرين لا تعنينا ولا تخصنا من الوقوف إلي 
جانب ما هو صحيح ؟؟ حتي لو كان ذلك يعني 

مواجهة ما يفعله الجميع.
أعتذر للدرامة و تعالوا نضحك .. 

القاضي سأل الزوجة هل أنت مصممة علي 
الطلاق ؟ الزوجة : نعم سيدي .. فعاد و سألها 

ما السبب ؟
جاء ردها غريباً .. اختلاف أديان !!

القاضي : يعني انتِ مسيحية و هو مسلم …
الزوجة لا لا .. أنا بعبد الله و هو بيعبد النسوان ..

  عند اللمسة الأولى

	
تْ نفسَها بشيءٍ من الخمول لفَّ
وجلسَتْ تَستَيحُ في سَقيفَتِها

بين الزّريعةِ وشتلاتِ الحبقِ الخجول
واعدَتْ فنجانَ قهوتِها

لم يَكنِ الوَحيد في الموعِدِ
رماديُّ الوَبرِ قد سبقَهُ إلى المرَقدِ
والتفَّ منشغلً بنفسِهِ الملعون

يلِ بهفواتِهِ مفتون يَلعقُ طَيشَ الذَّ
يَعرفُ أنّ رائحةَ البّن لا تُضاهيهِ

فَرفِقتُهُ تُنسيها همَّ العمرِ وما فيهِ
.. يُضفي الصّفاءَ على الجَلسَة
يَتربّصُ بحيلةٍ يَتحيُّ الفرصة

ليَقفزَ في حضنِها فجأة
ويَوءَ بِغنجٍ أيّا موأة

ويوقِعَ الفنجانَ من يَدِها
عن سابقِ تصوّرٍ وتصميمٍ

فهو لن يَرضى مشاركةَ ودّها
بل إثبات وضعِهِ كزعيمٍ
لكلّ المواقفِ والأحيان

واعتداده بمواهبه كأيّ فهيمٍ غنيمٍ
بأنّه دومًا على قلبِها أعزّ سلطان

أخبار ومقالات

بقلم: عبدالله الديك

عادل عطية

من الآخر

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

        الأنانية و اللامبالاة

         الزمالك العظيم 

تجربة �تاريخية.. هبوط مركبة الهند الفضائية بالقرب 
من القطب الجنوبى

مهرجان القاهرة السينمائي: تخصيص جائزة بقيمة 5 
آلاف دولار لأفضل فيلم عربي قصير

الأنيس الوَنيس

   تحت رعاية الدكتورة نيفين 
الكيلانى وزيرة الثقافة، تواصل 
دار الاوبرا المصرية برئاسة 
خالد داغر استعداداتها لاطلاق 
الدورة 31 من مهرجان قلعة 
صلاح الدين للموسيقى والغناء 
والتى تفتتح مساء الجمعة 25 
 7 حتى  وتستمر  اغسطس 

سبتمبر المقبل .
وقال خالد داغر انه جارى العمل 
على انهاء كافة الاعدادت الفنية 
الخاصة بالمسرح والتجهيزات 
اللوجيستية لاستقبال ضيوف 
الفعاليات والتى تشمل شاشات 
ارجاء  فى  موزعة  ضخمة 
منطقة المسرح لتيسير متابعة 
العروض والحد من الازدحام 
اضافة الى وسائل نقل من بوابة 

الدخول وحتى المسرح الى جانب 
مناطق خدمات للجمهور.

واشار ان المهرجان طوال تاريخه 

حظى بحضور مكثف نظرا لتنوع 
محتواه والذى يناسب مختلف الشرائح 
العمرية والاجتماعية ، مضيفا ان 
دورة هذا العام تشهد تطويرا يهدف 

تعمل  متفردة  فنية  حالة  خلق  الى 
فى  الابداعية  الساحة  اثراء  على 
مصر، مؤكدا ان برنامج الفعاليات 
يلقى الضوء على الحراك الغنائى 

يستلهم  كما  المعاصر  والموسيقى 
الكلاسيكية  لمؤلفات  وا الاعمال 

والحديثة .

الأوبرا تواصل استعداداتها لاطلاق فعاليات مهرجان 
قلعة صلاح الدين في دورته الـ31

ــاً أضــــــواءك ــ ــبـ ــ ــك راغـ ــتـ ــيـ قـــلـــمـــي أتـ

ــى فــــي ســـــــواد مـــــدادك ــلـّ ــجـ نـــــور تـ

بــي ــلَّ  ــ ح بــفــقــرٍ  ــدري  ــ قـ ســـاءنـــي  إن 

ــدٍ ــرشـ مُـ أوّل  ــك  ــأنـ بـ ــرت  ــبـ خـ ــد  ــقـ ولـ

ــداد ســبــائــكــاً ــمـ ــتَ مـــن وحـــي الـ ــب ــك وس

ــاً ــنـ ــك آمـ ــائـ ــطـ ــن عـ ــ ــتُ م ــفـ ــطـ نّــــــي قـ إ

ــرك  لـــأنـــام روائـــعـــاً ــيـ ــبـ وانـــشـــر عـ

ــدي ــك قــصــائ ــي وأنــــا الــــذي أودعـــــتُ ف

ــقـــاصـــدي ــلّ مـــطـــالـــبـــي ومـ ــ ــتَ كـ ــيـ ــبّـ لـ

ــدا ــع ــي مــقــارعــة ال ــداً فـ ــهـ ــم تــــألُ جـ لـ

ــراً ــمّ ــع مُ ــاء  ــن ــب ال درب  فـــي  ــتَ  ــي ــض وم

ــهُ ــ ــان ــ ــص ــ لــــتْ أغ ــام تــــهــــدّ ــ ــظ ــ ــل ــ ــال ــ ي

ــاهــجــا ــب ــد م ــيـ ــولـ ــح الـ ــب ــص ــل ونـــقـــيـــم ل

ــابٍ دائــــــمٍ ــ ــبـ ــ ــي شـ ــ إنــــــي أحــــبــــك فـ

ــا ــاونـ ــيـ ــا وضـ ــ ــاؤن ــ ــون الــــمــــداد ج ــ لـ

ــاءك ــ ــ ــداً ارجـ ــ ــاصـ ــ ــي قـ ــ ــ ــر دربـ ــ ــي ــ لأن

ــاءكْ ــفــضــاء ســم ــي ال ــن تــبــصــر ف ــي ــع وال

أســـــاءكْ؟؟ ذاك  ــر  ــق ــف ال أنّ  ــال  خـ مـــن 

ــكْ؟؟ ــاق ف ــد  ق ــرى  ــث ال فــوق  الـــذي  ذا  مــن 

دواءكْ يـــديـــك  ــن  مـ أشــــرب  وطــفــقــتُ 

ــي ..أرتــــجــــي إرضـــــاءك ــبّـ ــالَ لـ ــعـ ــتـ فـ

ــاءكْ ــقُ..رجـ ــديـ ــاصـ وامـــنـــح ســـــروراً يـ

ــداءكْ ــ ــنـــوى أعـ ــر الـ ــح ــي ب ــتُ فـ ــيـ ورمـ

إرواءكْ	 أبتغي  صبرٍ  بفراغ 

ــي إصـــغـــاءكْ ــن ــحــت ــن ــنَ م ــ ــي ــ ــتَ الأم ــنـ كـ

ــكْ ــائـ ــيـ ــي أفـ ــ ــكَ ألـــــــوذُ ف ــ ــي ــ ل أرنــــــو إ

ــاءكْ ــ ــحـ ــ ــرٍ إيـ ــ ــاشـ ــ ــرٍ نـ ــ ــب ــ ــداد ح ــ ــمـ ــ بـ

ــهِ أســـمـــاءكْ ــاحـ ــبـ ــرتَ فــــوق صـ ــ ــطّ ــ س

ــاءكْ ــقـ ــنـ عـ طــــــــارداّ  حـــولـــي  لأراك 

ــاءكْ ــبـ ــسٌ أعـ ــ ــهُ لابـ ــ ــ ــرسُ دون ــ ـ ــطِّ ــ والـ

شعر:  نبيل باخص

قــــلمي

هو   .. بالتساوي  البشر  نحن  نحمله  الراحة  عدم  من  ثابت  مقدار  هناك   1-
أنفسنا  . 

رجل  وثلاجة  الجائعة  معدتي  بين  يوميا  المقطوعة  المسافة  هي  الحياة   2-
بخيل . 

-3 الاعتراف بالخطأ صدق قد تأخر قليلا ، فإذا تأخر أكثر من ذلك أصبح 
كذبا . 

-4 عدوي مثل صديقي يأخذ وقتا طويلا لكي يكون ، ولسوء الحظ صديقي 
قد يأخذ وقتا أطول . 

-5 إذا أردت أن تعرف كيف تضحك الشياطين .. أنظر كيف يصرخ البشر  . 



تكملة للعدد الماضي:

ماذا عن النعناع Mint؟
-1 يساعد النعناع على تخفيف آثار الصداع، حيث يولد النعناع 

تأثير تبريد طويل الأمد على الجلد.
-2 أجهرت أبحاث أن زيت النعناع يحفز تدفق الدم في الجبين 
ويهدئ تقلصات العضلات كما أثبتت دراسات أخرى أنه بالاشتراك 

مع الإيثانول، يقلل من حساسية الصداع.
وما هي الأمراض التي يُعالجها النعناع؟

أولًا: شراب النعناع يعتبر من الأدوية الناجحة جداً في معالجة 
الاضطرابات المرارية، وتسكين المغص المعوي، ومغص أسفل 
البطن، والآم الحيض، وطرد الغازات المعوية، كما أنه يكسب 

الجسم نشاطاً وحيوية.
دابغة  النعناع على زيت طيار “المنثول” ومواد  ثانياَ: يحتوي 
الكبدي، ومضاد  الالتهاب  لمرض  للتشنجات، وطاردة  مسكنة 
للأعصاب وحبيب  القلب، ومريح  والنعناع صديق  للالتهابات 
الجهاز الهضمي، يبعث القوة في الجسم، يسهل التنفس يدر البول، 
ويخفف من شدة حساسية المعدة المخاطي .. وكما يستعمل لعلاج 
الروماتزم والمفاصل والالتهابات ولكن النعناع له نوع آخر يعُرف 

بالحبق في نجد في شبه الجزيرة العربية.
قال ابن قيم عن الحبق: شمه ينفع من الصداع الحار، ويجلب النوم 

ومسكن للمغص ومقو للقلب.
وأضاف ابن سينا: إن أزهاره منشطة وهاضمة وتزيل الصداع 

الناتج من الزكام.
ما هو الزيزفون Tilia spp؟

الزيزفون والمعروف أيضا باسم شجرة الليمون، يستخدم لتهدئة 
الأعصاب وتخفيف القلق والتوتر والمشاكل الالتهابية.

يستخدم شاي الزيزفون في الطب البديل الحديث لعلاج الصداع 
لعلاج  المقدمة  المقترحات  استخدام  حاول  النصفي.  والصداع 

الصداع بالأعشاب وفق وصفة طبية.
ما هي القرفة؟

القرفة هي لحاء نبات شجرة دائمة الخضرة إستوائية كثيفة يمكن أن 
يصل ارتفاعها من عشرة إلى أربعين متراً.. موطنها سريلانكا لكن 
أيضا تزرع في جنوب شرق آسيا، وأمريكا الجنوبية والهند الغربية.
يفيد مغلي مسحوق لحاء القرفة في الغثيان والقئ والاسهال وآلام 
العضلات ويزيد من إفراز اللعاب والعصارة المعدية، ويخفض 
بها مادة  .. والقرفة  للشهية  فاتح  العالي، وهو أيضا  الدم  ضغط 
تجعل الخلايا الدهنية أكثر استجابة للانسولين الذي ينظم عملية 
وتحويله  بالجسم  الخلايا  في  واستهلاكه  الدم  في  السكر  تكسير 
لطاقة .. وهذه المادة فينولية مضادة للأكسدة وتقلل من الأعراض 
الجانبية لمرض السكر.. ولا توجد في زيت القرفة الذي يضاف 

على المواد الغذائية.
ما هي استعمالات زيت القرفة؟

يستعمل زيت القرفة دهاناً لعلاج الكلف والنمش والصداع والزكام 
وآلام الآذن. 

يستعمل زيت القرفة مع الخل دهاناً لعلاج البثور والقروح وحديثاً 
دخل مسحوق القرفة في صناعة مراهم ضد الحروق والقروح.

يستعمل زيت القرفة بمعدل نقطة إلى نقطتين كمادة مطهرة.
أطعمة تخفف من الصداع

ما هي فوائد البطاطا لعلاج الصداع؟
فيتامين A الموجود في البطاطا الحلوة قد يساعد في الحماية من 
أضرار أشعة الشمس، وفقاً لدراسة أجريت عام 2004 في دورية 
فوائدها  E, Cمعروف  الفيتامينات  أن  السرطان كشفت  أبحاث 

للجمال فهي تشجع صحية الجلد وتوهجة ونمو الكولاجين.
الحياة العصرية تخلو من المشروبات المغذية والكثير منا ينسى كثيراً 
تناول أكواب الماء الموصي بها يومياً .. لذا فالإصابة بالجفاف محتملة 

.. ويمكن أن تسبب الصداع.. 
تناول الأغذية الغنية بالبوتاسيوم 

يمكن أن يساعد في التخلص من الصداع، وتعتبر البطاطا المخبوزة 
بقشرها مصدراً غنياً بالبوتاسيوم، ومقارنة مع الموز تحتوي البطاطا 

على 721 مليجراماً مقارنة مع 467 فقط للموز.
ما هي فوائد البطيخ لعلاج الصداع؟

البطيخ أو البطيخ الأصفر نبتة وخضار كروي أو بيضاوية الشكل 
يختلف لونها من الأخضر إلى الأصفر إلى الأبيض، وتنتمي إلى 
الفصيلة القرعية، وهي سكرية المذاق وذات رائحة زكية .. وهناك 

عدة أنواع من البطيخ من بينها الشمام والكانتالوب.
وما هي فوائد البطيخ للعين؟

تتحول داخل  التي  الكاروتينات  الكثير من  البطيخ على  يحتوي 
في حماية  كبير  قدرات  له  والذي  أ  فيتامين  إلى  الإنسان  جسم 

العين من الأمراض.
الجفاف سبب رئيسي للاصابة بالصداع، لذا وبدلًا من الاعتماد 
على الأدوية لتخفيف الصداع، ننصحك بتناول البطيخ .. تحتوي 
الفواكه والخضراوات المختلفة مثل التوت، والخيار، والشمام، 
والطماطم، والخس على كمية وافرة من الماء بالإضافة إلى المعادن 
الضرورية، مثل المغنيسيوم، التي تمنع الإصابة بالصداع، لما لا 
تجرب تناول كوب من عصير البطيخ؟ الطريقة: ضع كوبان من 
البطيخ مع كوب من الثلج المكسر، و1/2 كوب من لبن زبادي، 

والقليل من العسل والزنجبيل للنكهة.
ما هي فوائد القهوة لعلاج الصداع؟

لطالما استخدمت القهوة لعلاج الصداع، ولكن لماذا؟ تساعد القهوة 
على رفع الطاقة وضخ الدم في الشرايين ولكن الإفراط في تناول 
القهوة يمكن أن يعكس النتائج الإيجابية .. الكافيين مدر للبول ويمكن 
أن يزيد من حدة الصداع .. لذا يجب تناول كوب إلى كوبين من 
الصداع، ولكن أي كوب إضافي  للتخلص من  اليوم  القهوة في 

سوف يزيد من الصداع والتوتر والعصبية.
ما هي فوائد الحبوب الكاملة لعلاج الصداع؟

تساعد الكربوهيدرات على تخفيف حدة الصداع.. إذا كنت تتبع 
حمية قليلة النشويات فعلى الأرجح بأنك تعاني من مشكلة الصداع 
المستمر .. لذا ننصحك بالعودة إلى تناول الكربوهيدرات، النشويات 
توفر الطاقة للجسم وقلتها تعني طاقة أقل للدماغ وبالتالي جفاف 
تناول  تخدعك،  والصارمة  القاسية  الحميات  تدع  لا  وصداع، 

النشويات باعتدال وتخلص من ألم الصداع.
ما هي فوائد اللوز لعلاج الصداع؟

ويدخل  كثيرة  فوائد  وله  قيمة غذائية عالية  اللوز على  يحتوي 
تجميلية  الحلو في صناعات  اللوز  اللوز  المستخرج من  الزيت 
وصيدلانية فهو يطري ويقوي الجلد الجاف ويهدئ الحكة، ويسرع 
في شفاء الأمراض الجلدية، والحروق السطحية ويسكن آلام الأذن 
الوسطى ويرمم غشاء الطبل.. إضافة إلى استخدامه في المعاجين 
العطرية والروائح والحلويات والسكاكر ويمكن أن يؤكل طازجاً 

أخضر وناضجاً.
اللوز جسمك من  في  المتوافر  الماغنسيوم  للبحوث يحمي  وفقاً 
وطأة الصداع عن طريق تخفيف ضيق الأوعية الدموية.. قد يجد 
مرضى داء الشقيقة إغاثة باتباع حمية غنية بالماغنيسيوم، ومن 
الأطعمة الأخرى التي تحتوي على الماغنيسيوم الأفوكادو المشمش 

المجفف، الموز، الأرز البني، والكاجو.
ما هي فوائد الصلصة كثيرة التوابل لعلاج الصداع؟

قد يبدو أمراً غريباً ولكن تناول الأطعمة الغنية بالتوابل والفلفل 
الأحمر يمكن أن تخفف من  الصداع بسرعة.. بالاعتماد على نوع 
الصداع، الأطعمة الغنية بالتوابل قد تكون ذات فائدة كبيرة .. إذا 
كان  الصداع بسبب احتقان الأنف، فالأغذية الغنية بالتوابل يمكن 
أن تفتح مجاري التنفس وتخفف من الاحتقان وتقلل من الضغط.

ولنا تكملة في العدد القادم

لاعلاناتكم في الرسالة
514 961 0777 / 450 972 1414

elressalanews@.gmail.com     
www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

الصداع وعيون الأطفالالقصيدة الفصيحة الملحّنة

مين منا بينسى بيروت 
اللي فيها الماء عيون 
عشنا فيها بشمس وفيٌ
وقطفنا ورد وليمون 
رحنا نسبح بالروشة 

والسبحة أحسن ما يكون 
وسمعنا كل الأغاني 

شحرورة وصافي وفيروز 
مين فينا بينسى بيروت 

أما الجبل يا محلاه 
سوق الغرب وبشامون 
وعاليه وصوفر وحمانا 
ونبع الصافي وبحمدون 

وما بننسى 
طرابلس والبترون 

وصيدا وصور ومرجعيون 
والباقي علينا ما يهون 

عشنا فيها بمحبة 
لحد ما إجا الملعون 
وخرٌب كل المودة 

والطفل أصبح محزون 
إنشالله بترجع الأيام 

وتصير أحسن ما يكون 
مين فينا بينسى بيروت 

ماتوا  اختشوا  اللي 
زمان وسط النيران  

الطاهرين   قلوب  تحرق 
أمّا العراه رقصوا هناك  

وسط الميدان رقصوا كلام  
الموجودين   لهم  سقف 

الحياء ملقاش مكان   لمّا 
الكلام   يحميه على برد 

النيران   حضن 
و فرد شرايين الحياة  

جوا الأنين  
المخلصين   رحمّ  وسكن 
كلّ العراه رقصوا سوا 

الاخير   ببيتنا  رقصة عشاء 
كان ع العشا معجون قلوب الطيبين  
شربوا كاسات دم الضحايا اتطوحوا 

سكرانين   مش 
الحزين   الضحك  م  اتمايلوا 
المعركة صولوا  فنزلت أرض 

وأخدت م الدخان غطا  
يستر بدن عمره ما كان مكشوف  
أنا قلب عمره مازار ترابه الخوف  

اتجمعوا   العراه  كل 
المحاريق   ياخدوا عزا 

السما   بكت 
باعت لهم صك الحياة  

الخالدين   اللي اختشوا عاشوا حياة 
العراه  أما 

الميتين  عاشوا في حضن 
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وسط الميدانمين منا بينسى بيروت
السلطات الأمريكية تستعين بالحمض النووى للتعرف على ضحايا حريق هاواى

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

الناقد: رحمن خضير عباس

مينا بشير

قلمُ مغترب .. تأملات في الحياة والغربة

     عن دار) ببلومانيا للنشر والتوزيع- مصر( صدرت للكاتبة العراقية الشابة 
النصوص  وهذه  مغترب(،  قلمٌ   ( بعنوان  مينا راضي نصوصٌ  كندا  في  والمقيمة 

المشكلة الصادرة عام  2022 تشكّل عملها الإبداعي الأول في عالم الكتابة، ولعل 
التي تعترض الناقد، وهو بصدد قراءة تلكم النصوص، هي تصنيفها وفق 
أو  الذاتية  السيرة  أو  للخاطرة  تنتمي   المعروفة. هل  الأدبية  الأجناس 

القصة القصيرة أو قصيدة النثر؟ 
لقد تركت الكاتبة ذلك التجنيس والتوصيف للقارئ، واكتفت بمنحها 
له، وهي منهمكة في سِفْرها التأملي الجميل، متخذة من لغتها الأنيقة 

والمنتقاة مدخلا فسيحا لفضاء نصوصها. 
“تعلمتُ أن أصنع لنفسي أوطانا، كأسقف النخيل، تحميني من وابل 

الغربة “ 
هذا العبارة المعبأة بهمس شعري، تجعلنا نستشعر القيمة المضافة 
الدهشة  ولعل  والاغتراب،  بالحزن  تحفل  التي  النصوص  لهذه 
بواكير  في  تمت  قد  الوطن  عن  هجرتها  بأن  علمنا  إذا  ترافقنا 
طفولتها، مما يثير الاستغراب عن هذا التوهج والحزن، ولماذا 
يبقى الوطن في الهواء الأول الذي استنشقته منذ ولادتها، وبقي 
محبوسا في أعماقها، مع أنها غادرت العراقَ طفلةً صغيرة، 
هذه  ففي  أوجاعه.   بعض  لترى  فرصة  الزمن  يمنحها  لم 
يتيمة  أصبحت  التي  البيت  أغراض  تتحدث عن  النصوص 

في  الأحاسيس  أيقظت  فقد  هاجروا،  الذين  أصحابها  بدون 
لبُّ الأشياء التي فقدت قيمتها في غياب الأهل ، وكأنها ترى فيها صور 

الفردوس الأمومي المفقود، وذلك:
“لأن ذكرياتنا عن البيوت التي سكناّها، نعيشها مرة أخرى كحلم يقظة “ 

كما يرى الفيلسوف الفرنسي باشلر. 
تتحدث في نصوصها عن بغداد من خلال نهر دجلة والشوارع والبيوت والوجوه، عن 
ملامح الجدة التي تغدقها بالعطاء العاطفي، عن استعادتها للوطن من خلال تقمّص 
الكهربائية،كيف  المصابيح  المهجر،وتطُفئ  في  باب غرفتها  تغلق  حينما  همومه، 
الناس  يعانيه  ما  العراق،وكي تجرب  الشائع في  الكهربائي  الانقطاع  تعيش عملية 
هناك وهم يواجهون الحرّ والقرّ.  تتحدث عن روحها التي تتسلق قصائد الجواهري 
إلى  تهفو  النخل،وكأنها  نحو عذوق  تحملها  التي  القوافي  تلك  والسياب، من خلال 
الجمال الروحي من خلال إبداع الشعر الذي يتحدث عن عمق هموم الوطن ووصف 

جماله وروحه المبدعة.
 كما تحدثت في نص آخر عن معنى الانتماء إلى الأوطان،  والتي وصفتها بشكل 
دقيق ، حيث البهاء في الغنى والثراء الروحي والحضاري من ناحية، وحيث الوجه 
القبيح للوطن والذي يتمثل بالفقر الذي وصفته “ بأنه يفتح نوافذ صغيرة في جلود 

الأحذية”. 
 أسهبت بالحديث عن انتفاضة تشرين، وكأنها تعيش مع الشباب الذين قدموا أرواحهم 
في سبيل تحرير الوطن من الجهل والفساد والظلم، وكيف أن انتفاضتهم قد قُمعت. 
لقد عبرّت عن هؤلاء الأبطال بمجد الأمة،ونعتتهم بأنهم الذين رفعوا صوتهم عاليا 
للوطن، وبأنهم “دفعوا فاتورة هجرتي “، بمعنى أن هجرتها لم تكن سوى نتيجة 

لهذا التدهور المُريع الذي شهده البلد.
جماعي  تخدير  عملية  بأنها  وصفتها  والتي  الغربة  مفهوم  نصوصها  في  تناولت 
لذاتها،وكأنها تعقد صفقة مع الحياة، حيث أن شرط التغرب هو عدم صلاحية الوطن 

للعيش، لذلك تجعل من ال )أين( أقصى حالات العزلة واليأس،هذا السؤال المتفجع، 
وذو الدلالات السائبة، يجعل الأمكنة القادمة في اللاوعي دون سقف التوقع.    

الحياة،  تناولت في نصوصها مسائل كثيرة ، ومنها الحب والنسيان والصدف في 
من  مقنعا،  تتناوله  ما  تجعل  أنها  ومثاليته، غير  الطرح  ورغم رومانسية 
حيث إحاطته بجمالية التشبيه، فقد تعرضت لظواهر مختلفة 
وعادات غير محمودة، تغرق فيها المجتمعات، ومنها 
العلاقات الاجتماعية المزيفة، والسلوكيات الحادة، كما 
الفرد وهو  الحادة في شخصية  تطرقت للانكسارات 
للتغافل والتغابي  أنه لابدّ  يجابه سلطة الآخر، بحيث 
عن آراء الناس.  وفي كل تلك الظواهر تبدو لنا وهي 
أقرانها  لمثل  يتوفران  لا  قد  وبصيرة  بحكمة  متسلحة 
كاتبة  أمام  بأنه  يشعر  القارئ  أن  بحيث  السن،  حديثي 
عركتها الحياة، فهي تشَُبهّ الحياة بالطفلة التي لا يجوز 
بعفوية،  تسيل  نتركها  مُحَدَدة،بل  لها مساراتٍ  نرسم  أن 
للفكرة  وإجهاض  السراب  من  هالةٌ  الخوف  أن  وتعتبر 
وردعٌ لانتصارات مؤجلة، وتعرّف الصُدفة بأنها”مَطبٌّ 
كما   ،“ بالكآبة  المرصوفة  شوارعنا  يتوسط  الورد  من 
تعُرّف النجاح بأنه ثأر من الظروف المُحبطة للإنسان ففي 
بأنها  الغربة  تعبر عن  كما  العوائق،  لتلك   انتصار  نجاحه 
راهبة متعبدة، بدلالة العُزلة الطوعية.  وحينما تنظر الكاتبة 
فتراها مجرد  الزمن،  هذا  في  المنتشرة  الهواتف  أجهزة  إلى 
أجهزة منافقة تصل البشر ببعضهم البعض، ولكنها تتحول إلى 

أداة استئصال لروح الألفة الإنسانية.
 وفي كل ذلك فقد ازدحمت نصوصها بحمولة من الأفكار المتصارعة والتي تدلّ 

على تأملٍ وحكمةٍ. 
بالجمال،  العبارات زاخرة  فتأتي  للموسيقى،  كعازفة  اللغة  مع  الكاتبة  تعاملت  لقد 
لمسألة  تصدت  فحينما  الحياتية،  للوقائع  مجالا  اللغة  قواعد  من  تجعل  أنها  بحيث 
الحياة  في  تلوي عنقه  أن  فتحاول  اللغة،  قواعد  يكون مرفوعا وفق  والذي  المبتدأ 
وليس في الكتب، حيث ترى بأن البدايات -وهي من الجذر اللغوي للمبتدأ- تكون 
مكسورة، أي متعثرة، ومن هنا فقد استعارت من اللغة نهجا معرفيا عماده الفلسفة، 
والتي تسير بخط عكسي مع القواعد اللغوية التي )ترفع( من شأن البدايات، ومن 

هنا تأتي القدرة على المعالجة والمقارنة والاستنتاج. 
كما تكللت نصوصها بالهمس الشعري، حيث تأتي الكثير من الجمل وكأنها تنأى عن 
النثر وتقترب من الشعر من حيث قوتها التعبيرية، والجمال الكامن في التركيب ، 
فهي تحتسي الحياةَ قطرة قطرة، كما جعلت من الحروف سفنا تبُحر في محيطات 

الحبر، ووصفت الخيبة وهي تتدلى من الأهداب، والأحلام تلتصق بالوسائد. 
ومع أن الكاتبة قد استخدمت مفردات قاموسية، وجاء نصوصها حافلة بقوة تعبيرية 
وبمفردات لا غبار على فصاحتها، مما يوحي بمَلكََتها اللغوية، ولكنّ النص النثري 
يبقى عائما ما لم يتناول موضوعا أو فكرة أو قصة ، وواقعنا زاخر بالأمثلة، وبإمكان 
الكاتبة الشابة المبدعة مينا راضي أن تقتبس منه ما تشاء، فلا ينبغي أن نعتمد على 
إغناء  في  بدورها ستساهم  التي   المضامين   إلى  نحتاج  بل  المفتوحة،  النصوص 
النص وإعطائه ملامحه ، وبعكس ذلك ستكون الكتابة مجرد  قدرات لغوية عائمة 

في محيطها الإنشائي.

   كانَ لبعضِ القصائدِ العربيةِ الموزونة والفصيحة دورٌ كبيرٌ عند كبار الملحنين 
المصري فأعطوها رونَقًا  العربي  الوطن  العربي في  الغناء  لعَمالقِةِ  لحّنوها  الذين 

مميَّزًا وتداولتها جميع الأقطار العربيةّ في وسائل الإعلام.
ومن هذه القصائد قصيدة الشاعر المصري كامل الشناوي الذي ألفَّ قصيدة لا تكذبي 

وهذه بعض أبياتها:
لا تَكْذِبي إنّي رَأَيْتُكُما معًا  

وَدَعي البُكاءَ فقدْ كَرِهْتُ الَأدْمُعا
مْعَ الجَسورَ  إذا جَرى ما أَهْوَنَ الدَّ

مِنْ عَيْنِ كاذِبَةٍ فَأَنكَرَ وَادَّعى 
إِنّي رَأَيْتُكُما ، وَإِنِّي سَمِعْتُكُما 

يْهِ في قدَمَيْهِ عيناكِ في عَينَيْهِ في شَفَتَيْهِ في كَفَّ
وَيَداكِ ضارِعَتانِ تَرْتَجِفانِ مِنْ لَهَفٍ علَيْهِ.

نها الموسيقار الكبير محمّد عبد الوهّاب وغنَّاها  وقصيدة الشناوي على البحر الكامل لحَّ
بصوته العذب كما غناّها العندليب الأسمر عبد الحليم حافظ وغنَّتها المطربة نجاة 
الصغيرة ، أي توافق المطربون الثلاثة على غنائها ، كُلٌّ بصوتِهِ دون أيِّ خِلاف .

ويقال أنَّ الشاعر كان يعشق الفناّنة الكبيرة نجاة الصغيرة ويريد الزواج منها وهو 

الذي ألفّ لها هذه القصيدة عندما علم من شقيقتها سندريللا الشاشة سعاد حسني بأنّها 
تحبُّ رجلً آخر وستتزوج منه فكانت قصة حب عاطفية من طرف الشاعر لأنّ 

نجاة لم تبادله نفس الشعور .
فقد غنتّْ قصائد موزونة عديدة نذكر منها  أم كلثوم  إلى سيدّة الطرب  انتقلنا  وإذا 
على سبيل المثال قصيدة الرّمل للشاعر السوداني الهادي آدم الذي خاطب حبيبته 

بصيغة المذكر  قائلً لها:
أَغَدًا أَلْقاكَ؟ يا خوفَ فؤادي مِنْ غَدِ
يا لَشَوْقي واحتِراقي بانتِظارِ الموْعِدِ

آهِ كمْ أخشى غدي هذا وأرْجوهُ اقتِرابا
كُنْتُ أسْتَدْنيهِ لكنْ هِبْتُهُ لمّا أَهابا 

كذلك الأمر عندما غنتّ هذه ليلتي للشاعر جورج جرداق وقد جاء فيها :	
هذه ليلتي وحُلْمُ حياتي        بينَ مَاضٍ منَ الزمانِ وَآتِ
الهَوى أَنْتَ كَلُّهُ والَأماني.    فَامْلَِ الكَأسَ بالغرامِ وهَاتِ

قصيدة موزونة على البحر الخفيف .
وهناك الكثير الكثير من القصائد الفصيحة التي غُنِّيَتْ من كبار الفنانين وما زالت 

تتردد على أسماعنا حتىّ يومنا هذا.

   حث الناجون من حريق هاواي في الولايات المتحدة 
للمساعدة في  النووي  تقديم الحمض  الامريكية، على 
التعرف على الضحايا، وطلب الحاكم جوش جرين، من 
الناس الاستعداد لـ”المزيد من الخسائر في الأرواح”، 

مع استمرار البحث عن الجثث في أنقاض لاهينا. 
ويطلب المسئولون تقديم الحمض النووي وأخذ بصمات 

الأصابع من الناجين للمساعدة 
في التعرف على الأقارب الذين 
غابات  حرائق  بسبب  قتلوا 
ماوي، حيث لا تزال أعداد 
المفقودين،  عداد  في  كبيرة 
بحسب صحيفة الجارديان. 

وحث “جرين” سكان 
هاواي، على الاستعداد 
القتلى  عدد  لارتفاع 
في  ر  ما لد ا بسبب 
ثاني أكبر جزيرة في 
هاواي، حيث  سلسلة 
تستمر قوات الشرطة 
لبحث  ا ت  عمليا في 

عن المفقودين.
وقال “جرين” خلال مقابلة يوم الثلاثاء: نتوقع 
رؤية المزيد من الخسائر في الأرواح، سيكون 

الأمر مأساويًا، أريد أن يستعد للجميع لذلك. 
 115 يقل عن  ما لا  أن  حاليًا  المعروف  ومن 
شخصًا لقوا حتفهم نتيجة لحرائق غابات ماوي، 
ولكن لا يزال هناك حوالي 1100 شخص في 

عداد المفقودين.
وقال قائد الشرطة، جون بيليتييه، يوم الثلاثاء، 
إن فريقه واجه صعوبات في إعداد قائمة قوية 
قدم  الحالات،  بعض  في  المفقودين.  بأسماء 
حالات  وفي  فقط،  جزئية  أسماء  الأشخاص 
أخرى قد تكون الأسماء مكررة. وأضاف أنه 

“لم تكن هناك سرية لإخفاء للأشياء”.
وأضاف، نريد الحصول على قائمة تم التحقق 
منها. الأسماء الـ1100 في الوقت الحالي، نعلم 
أن هناك هامشًا لذلك، وأن بعضهم لديه أسماء 

أولى فقط ولا يوجد رقم اتصال. 
وأعلن المسئولون عن أنه سيتم البحث عن كل 
هيكل تضرر من الحريق بحثًا عن بقايا كجزء 

من جهود التعافي الأكبر في هاواي.
وأكدت السلطات أنه تم تفتيش جميع المنازل المكونة 
من طابق واحد. وقالت السلطات في تحديث يوم الإثنين 
العقارات  تفتيش  إلى  الآن  سينتقلون  المسئولين  إن 

والمباني التجارية متعددة المستويات.
التأكد  محاولة  في  يتمثل  تحديًا  تواجه  السلطات  لكن 
مصيرهم،  يعرف  لا  الذين  الأشخاص  أوضاع  من 
لقوا حتفهم وعدد  الذين  الأشخاص  ذلك عدد  في  بما 
يتم  لم  الأمان ولكن  بر  إلى  الذين وصلوا  الأشخاص 

تسجيل وصولهم.
وطلبت سلطات البحث والإنقاذ من السكان تقديم بصمات 

أصابعهم والحمض النووي للتعرف على أقاربهم.
فقط  104 عينات  قدمت الأسر  الأربعاء،  يوم  وحتى 

من الحمض النووي.
إن  ماوي،  في  الادعاء  محامي  مارتن،  أندرو  وقال 
عدد أفراد الأسرة الذين جاءوا لتقديم عينات الحمض 
النووي كان “أقل بكثير” مما كان عليه في الكوارث 
الرغم  البلاد، على  أنحاء  الكبرى الأخرى في جميع 

من أنه لم يكن من الواضح على الفور السبب.
وقال: “هذا هو مصدر قلقنا، ولهذا السبب أنا هنا اليوم، 

ولهذا السبب أطلب هذه المساعدة”.

 
 بقلم:

يوسف زمكحل   همسـات

الإنسان هو العدو الأول لأخيه الإنسان
تختلف مع الحاكم ممكن تختلف مع الوطن مستحيل

فقر المشاعر أخطر من فقر الجيوب
من الحب تنبثق كل الأشياء النافعة

أصدق صفات الحب جنونه
حين تفشل لا تنكسر

إذا عرفت نفسك فلن يضرك ما قيل فيك
إذا أرضيت الله ارضاك وكفاك واغناك

 .. والفقر  الكحة   .. أخفاؤها  يمكنا  لا  أشياء  ثلاثة 
والحب )أنيس منصور(

من كلماتي .. علشان أحبك يا حبيبي .. قلب واحد مش 
كفاية .. قلب يتكلم عن جمالك .. وقلب يوصف كمان 
عينيا  ما  أول   .. كفاية  مش  برضه  ويبقي   .. دلالك 
وقلبي   .. أيديك  بين  لاقيتها  روحي   .. عينيك  شافت 

بيحكي قصة غرامك .. من البداية للنهاية .



الدهني  الكبد  يمنع تطور مرض  أن  يمكن  الباحثون جزيئاً  حدد    
العالم.  بالمائة من سكان  يعاني منه نحو 25  المرض  NAFLD، وهذا 

فماذا جاء في تفاصيل الدراسة؟
الكبد الدهني مرض صامت

قد  مما  الكبد،  في  الدهون  بتراكم   NAFLD الدهني  الكبد  يتميز مرض 
يؤدي إلى التهاب ثم تليف الكبد. مشكلة هذا المرض أنه صامت ولا يمكن 
عكسه بمجرد أن يبدأ في التطور. لكنَّ الباحثين اكتشفوا جزيئاً لمنعه، كما 

.Eurekalert هو موضح في بيان صحفي نشر على
 .NAFLD الدهني  الكبد  بالفعل بمرض  المصابة  الفئران  لقد درسوا 
بكميات كبيرة، ولا سيما في  كشفت التحليلات أن الجزيء كان موجوداً 
الدهون  التي تسبب تخزين  الكبد، Adgrf1. سيكون مسؤولاً عن الآلية 
في العضو، وخلصوا إلى أنه يمكن أن يكون علامة للكشف المبكر عن 

هذا المرض.
قد تودين الإطلاع على طرق طبيعية لتنظيف الكبد.

يتم  لم  إذا  أنه  الفئران، وجدوا  في  الدهون  نظام غذائي عالي  اتباع  بعد 

الفئران  فقد أظهرت   ،  Adgrf1 تقليل
السكري، مع مقاومة  خصائص مرض 
الدم  السكر في  نسبة  الأنسولين وارتفاع 
البدينة،  الفئران  لدى  لذلك،  الصيام.  أثناء 
البروتين عن طريق  حاولوا منع هذا 
النتائج أن  الجيني. وأظهرت  العلاج 
للأنسولين تحسنت،  الفئران  حساسية هذه 
أثناء  الدم  السكر في  كما تحسنت نسبة 

الصيام.
بالبروتين، تراكمت  التلاعب  مع هذا 
خلايا الكبد أيضاً كميات أقل من الدهون، 

وانخفضت إنزيمات الكبد.
من ناحية أخرى، كانت مستويات الدهون 

أن منع  مفاده  استنتاج  إلى  الباحثون  تزال مرتفعة. توصل  الدم لا  في 
الزائدة  الدهون  التعبير عن Adgrf1 يمكن أن يساعد على وقف تراكم 

في كبد الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة.
المرض  إيقاف  العلمي على قدر من الأهمية، حيث يمكن  هذا الاكتشاف 
قبل تطوره. إلى ذلك قد يهمك الإطلاع على أعراض التهاب الكبد الوبائي.

  مع تقدمنا في العمر، ستفقد بشرتنا بشكل طبيعي المرونة التي كانت 
تتمتع بها من قبل. هذا أمر طبيعي تماماً ولكنه يميل إلى أن يكون نقطة ألم 
حساسة للغاية. لا أحد يريد حقاً التعامل مع رقبة مترهلة. بالنسبة للكثيرات، 
يؤدي ذلك إلى الشعور بالإحراج وانعدام الثقة بالنفس - وهو ما لا ينبغي 

لأحد أن يمر به!
الطرق لشد بشرة عنقك. من استخدام  الحظ، هناك مجموعة من  لحسن 
منتجات رائعة للعناية بالبشرة مثل عصا الرقبة إلى ممارسة تمارين الرقبة 
يومياً، يمكنك شد بشرتك وأنت مرتاحة في منزلك والقيام بذلك بالطريقة 

الطبيعية تماماً.
النصائح  لقد قمنا بتجميع دليل صغير من  تبدأين بشد رقبتك؟  إذن كيف 

والأساليب المختلفة لتطبيقها في روتينك اليومي.
فيما يلي أهم النصائح حول كيفية الحصول على رقبة مشدودة في المنزل.

1- استخدمي عصا الرقبة
العنق أو حتى  للبدء بشد  الرقبة هو أحد أفضل الطرق  استخدام عصا 
كإجراء وقائي قبل أن تبدأ علامات الشيخوخة في الظهور! ستكون عصا 
المباشرة  الطرق  باستمرار، واحدة من أفضل  تم استخدامها  إذا   ، الرقبة 

للحصول على بشرة صحية وشدها مرة أخرى.
2- التدليك الساخن

الحصول على تدليك ساخن حول رقبتك أمر رائع للتخفيف من التجاعيد 
الكولاجين في  المزيد من  فالحرارة رائعة لإنتاج  فيها.  المرغوب  غير 
الرقبة  تلك  الجلد لجعل  المزيد من خلايا  توليد  بشرتك، مما يساعد على 
تبدو مشدودة وناعمة! يمكنك القيام بهذه العملية من خلال وضع الكريم أو 

الزيت بين يديك وتسخينة وتدليكه على العنق.
3- تمارين الرقبة

يعد تحريك رقبتك من أفضل الطرق للحفاظ 
على الجلد ليناً ومشدوداً. كلما حركت 
رقبتك أكثر، كلما بقيت أكثر إحكاما لأنها 
الجاد.  العمل  إلى  باستمرار وتضطر  نشطة 
اليوغا  التمارين مثل أوضاع  تعد ممارسة 
لتحافظ رقبتك على  المختلفة طريقة رائعة 

ثباتها وقوتها.
4- اتباع نظام غذائي صحي

إدارة وزننا  نأكل بشكل صحي، ستتم  عندما 
بشكل أفضل. يمكن أن يؤدي اكتساب الوزن 
إلى زيادة مرونة بشرتك وبالتالي تمددها 
لذا فإن إحدى أفضل الطرق  لفترة طويلة. 
العناية بوزنك  الرقبة هي  لمنع ترهل بشرة 

قبل أن يخرج عن نطاق السيطرة.
5- اشربي الكثير من الماء

يعتبر الترطيب أحد القواعد الذهبية للحفاظ 
على بشرة رائعة ومنع ظهور علامات الشيخوخة. كلما زادت رطوبة بشرتك 
كلما احتفظت بمرونتها! بدلاً من ذلك، ابحثي عن المياه الغنية بالمعادن التي 

ستساعد في جعل بشرتك حول رقبتك ناعمة وثابتة وجميلة!
6- أقنعة الرقبة

الرقبة طريقة رائعة للحصول  قناع  الوجه، يعد عمل  قناع  على غرار 
على العناصر الغذائية الصحيحة مباشرة إلى منطقة الجلد التي تحتاج إلى 
أكبر قدر من الاهتمام. ستتمكنين من التأكد من أن مضادات الأكسدة التي 
تحتاجها بشرتك ستذهب مباشرة إلى المناطق الرئيسية. بعض من أفضل 

أقنعة الرقبة تشمل أقنعة الموز، والتي يمكنك صنعها بنفسك في المنزل!

  تواجه بعض النساء مشكلة تشقق الكعبين ما يتسبب في شعورها بالألم 
في الكثير من الأحيان والحرج عند ارتداء الأحذية الصيفية، لذلك تبحث 
المشكلة وصفات طبيعية  تساعدها في علاج هذه  التي  الطرق  عن كل 

للتخلص من تشقق الكعبين.
وصفة العسل لعلاج تشقق الكعبين

المتشققة، وترطيبها وذلك من خلال  القدم  التئام  العسل على  يساعد 
تحضير كوب عسل وماء دافىء، ثم مزج العسل مع الماء في حوض ثم 
تنظيف القدمين ونقعهما في الخليط مع التدليك بلطف لمدة 20 دقيقة، ثم 

تجفيف القدمين وترطيبهما، مع تكرار ذلك بانتظام قبل الذهاب للنوم.
وصفة الزيت النباتي لعلاج تشقق الكعبين

D و A تحتوى الزيوت النباتية على عناصر غذائية التي تشمل فيتامين
وE، وجميعها تعمل على تجديد الجلد وتعالج تشقق الكعبين، مع تحضير 
ثم  القدمين وتجفيفهما جيداً،  تنظيف  ثم  نباتي،  كبيرة من زيت  ملعقة   2
وضع طبقة سميكة من الزيت تغطى الكعبين وأصابع القدمين ثم ارتداء 
جوارب نظيفة ومريحة وتركها طوال الليل، مع تكرار ذلك بشكل يومى 

قبل النوم.
وصفة الموز لعلاج تشقق الكعبين

يحتوي الموز على العناصر الغذائية التي تحتوي على فيتامين A و B6و
C، وجميعها تساعد في الحفاظ على مرونة الجلد وترطيبه، لذلك ينصح 
للحصول على  الموز  ثم هرس حبتين  ناضجة،  بتحضير 2 حبة موز 

ثم غسل  دقيقة،  لمدة 20  القدمين وتركها  ناعمة ووضعها على  عجينة 
القدمين بالماء مع تكرار الوصفة لمدة أسبوعين قبل النوم.

وصفة الفازلين وعصير الليمون لعلاج تشقق الكعبين
الكعبين، وذلك من خلال  تشقق  التخلص من  الوصفة في  تساعد هذه 
الليمون  فازلين و4-5 قطرات من عصير  تحضير 1 ملعقة صغيرة 
وكذلك ماء دافىء، ثم نقع القدمين في ماء فاتر لمدة 15 دقيقة، ثم غسل 
الفازلين مع بضع  ثم مزج 1 ملعقة صغيرة من  القدمين وتجفيفهما، 
الكعبين، وارتداء  الخليط على  الليمون، ووضع هذا  قطرات من عصير 
جوارب طوال الليل ثم غسل القدمين في الصباح، مع تكرار هذه الوصفة 

كل ليلة.

  الحفاظ على رطوبة الجسم أمر بالغ الأهمية خلال أشهر الصيف، 
خاصة في الأيام الحارّة عندما ترتفع درجات الحرارة، فجسم الإنسان 

يتكوّن من حوالي 60% من الماء، ولهذا نحتاج إلى الماء كل يوم.
في الصيف، تتسبب درجات الحرارة العالية في حدوث تفاعل تلقائي 
للتعرق، مما يساعد في الحفاظ على درجة حرارة ثابتة للجسم، ولكن 

هذا التعرق يستهلك الكثير من الماء، وبدون 
التي  تعويضه بتناول السوائل والفاكهة 
تحتوي على الماء، فسوف يستهلك جسمكِ 
في النهاية أي كمية من المياه لديكِ، ويمكن 

أن ينتهي بكِ الأمر بالجفاف.
الشرب يجب أن تكون  وفي حين أن مياه 
المصدر الرئيسي للترطيب، فإنَّ ثمار 
الصيف تكون فاتحة للشهية، ويمكن أن 
تساهم في إمداد الجسم بالسوائل التي 
يحتاجها، كما تحتوي على مجموعة 
الفيتامينات  الغذائية خاصة  العناصر  من 
التي تعزز  النباتية  والمعادن والمركّبات 

الصحة.
1-البطيخ

يتميز البطيخ بغناه بالسوائل، كما يحتوي على فيتامينات A وB6 و
C والبوتاسيوم، والتي تمنع البصر من التدهور وتعزز المناعة حتى 
السعال والبرد  الجسم بسهولة من درء أمراض الصيف مثل  يتمكن 

أو الحساسية.
الماء في  البطيخ يقي من تدني مستويات  الموجود في  والبوتاسيوم 
الجسم، كما أنه يحافظ على مرونة العضلات ويعزز صحة القلب، كما 

أن محتواه المائي العالي يمنع الجفاف في أيام الصيف الحارّة.
2-الدراق )الخوخ(

الثمار  تتكون هذه  المعدنية.  بالعناصر  الجسم ويزوده  الدراق يرطب 
من 87 في المئة من الماء تقريباً، وبالتالي فإنها تساعد على ترطيب 
الدموية  الدورة  السموم. والماء ضروري لحسن سير  الجسم وطرد 
ولنشاط الدماغ. والماء هو الذي ينقل المواد الغذائية إلى الخلايا ويزيل 

الفضلات إلى خارج الجسم.
بآثار  الدماغ هو أول من يشعر  وعندما يصاب الجسم بالجفاف، فإنَّ 
التركيز وانخفاض مستوى  المعاناة من الصداع، وفقدان  ذلك مع 
د الجسم بالعناصر المعدنية لأنه  الذاكرة قصيرة المدى. والدراق يزوِّ

يحتوي على المغنيسيوم، البوتاسيوم، الحديد والفوسفور.
3-البابايا الناضجة

اللذين   ،C A وسي  أ  فيتاميني  الغذائية مثل  بالعناصر  البابايا غنية 

الهضم  الجهاز الهضمي وعلاج عسر  يساعدان في تحسين صحة 
والوقاية من الانتفاخ.

نظراً لاحتواء البابايا على بيتا كاروتين، فإنها تقلل من إجهاد عينيكِ 
في الصيف وتخفف الالتهاب، كما يمكن لمضادات الأكسدة الموجودة 

فيها أن تحافظ على صحة قلبكِ.

ما رأيكِ بالتعرف إلى 9 أطعمة لتقوية المناعة وتعزيز اللياقة البدنية
4-المانجو

المانجو غنية بالفيتامينات والبوتاسيوم كما تحتوي على نسبة عالية من 
)Adobe.Stock :الألياف )المصدر

المانجو هي الفاكهة المُفضلة للجميع في فصل الصيف، ليس فقط 
الفوائد، فهي  لأنها شهية للغاية، ولكنها تحتوي أيضاً على الكثير من 
مصدر جيد للسعرات الحرارية، لذلك عندما تجدين طاقتك تنخفض 
نتيجة ارتفاع درجات الحرارة، ما عليك سوى تناول بضع شرائح من 
المانجو؛ إذ تحتوي هذه الثمار على الكثير من الألياف ومجموعة كاملة 
من الفيتامينات وكذلك البوتاسيوم، كما يضُفي اللون الأصفر في المانجو 

صبغة تحمي عينيكِ من أشعة الشمس الضارّة في فصل الصيف.
5-الشمام

الشمام من أفضل الفاكهة الغنية بفيتامين أ A الذي يقوّي المناعة ويقلل 
الالتهاب، وفيتامين سي C الذي يساعد في ترميم الخلايا، ويزيد لمعان 

البشرة حتى عندما تكون الشمس في أقصى درجاتها.
الشمام صحة عينيكِ، وهو من  الموجود في  البيتا كاروتين  يعزز 
مضادات الأكسدة التي تطرد الجذور الحرة من الجسم. كما أن الشمام 
الدم، كما يساعد  القلب واستقرار ضغط  انتظام نبضات  يحافظ على 

على الهضم وتنظيم حركة الأمعاء.
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5 فواكه صيفية لتزويد الجسم بما يحتاجه من 
مغذيات في الحرّ

فوائد البيض لعلاج تساقط الشعر

صابة به وتجنّب الألم عرق النسا: إليك طرق الوقاية من ال�إ

مرض الكبد الدهني: اكتشاف حاسم يمنع تطور هذا المرض الصامت

حراج وإنعدام الثقة بجمالك كيفية الحصول على رقبة مشدودة منعاً لل�إ

وصفات طبيعية لعلاج تشقق الكعبين للحصول على قدمين ناعمتين

ما هي طريقة تنسيق الكاجوال ؟

هل    
سبق لك أن 

تلقيت دعوة لحضور 
أو بمعنى آخر  أنيقة لكن غير رسمية  الملابس يجب أن تكون  فيه أن قواعد  حفل ذكر 
سمارت كاجوال؟ قد يكون من المربك بعض الشيء معرفة الزي الذي سترتديه. أعني أنه 
يعرف معظمنا ما هي الملابس الكاجوال غير الرسمية وما هو شكل الملابس الرسمية، لكن 

جمعها معا في ستايل ملابس واحد أمر صعب بعض الشيء، ألا تعتقدين ذلك؟
 Smart الكاجوال الأنيقة  المقالة لشرح وإظهار شكل الملابس  لذلك، قررنا تكريس هذه 

Casual وكيف يمكنك اعتماد هذا الستايل دون عناء.
يتطلب ستايل الملابس الكاجوال الأنيقة ملابس رسمية ولكن مريحة. فالتوازن ضروري 
للحصول على المظهر المثالي. عند اختيار ملابسك لحدث ما مع هذا الزي، حاولي اختيار 

العناصر التي تبدو رائعة ولكنها مريحة أيضا.
الكاجوال الأنيقة وأنواع أخرى من ستايل  الملابس  بين  الفرق  والآن دعينا  نوضح لك 

الملابس:
للعمل بسبب قواعد  الكاجوال الأنيقة  الملابس  إرتداء  يتم ارتكاب الأخطاء عند  غالباً ما 
الملابس غير الرسمية لمحل العمل بذات نفسه. فهناك اختلافات بين الاثنين، على الرغم من 

أن العديد من الملابس يمكن أن تتناسب مع أي من النوعين )الملابس الرسمية 
والملابس الكاجوال الأنيقة(. على سبيل المثال، قد تكون الملابس الكاجوال 

الأنيقة أكثر عصرية بينما تتطلب الملابس الرسمية عادة مظهرا أكثر تحفظا.
للمناسبات المختلفة، مثل العشاء وحفلات الزفاف ومناسبات العمل والمزيد ، فإن الملابس 
الحظ، يمكن أن تساعدك طبيعة  لذلك لحسن  المطلوبة.  الملابس  الكاجوال الأنيقة هي 
المناسبة على تحديد ما ترتديه. لذلك، ضعي في اعتبارك المناسبة والضيوف الآخرين عند 

اختيار ملابسك الكاجوال الرسمية والأنيقة.
هل تمت دعوتك إلى عشاء حيث تكون الملابس كاجوال أنيقة Smart Casual؟ لا تقلقي. 

القطع الأساسية، مثل  بين  الجمع  فما عليك سوى 
بنطلون باللون الأسود، مع قطع أكثر جرأة مثل قميص 

المثالي. احرصي  المظهر  الكتفين لتحصلي على  مكشوف 
على اختيار زوج جميل من الأحذية لتلائم هذا الستايل، سواء 

كان حذاء بكعب أو حذاء طويل أنيق. علاوة على ذلك، يمكنك دائمًا اعتماد معطف خاصة 
في فصل الشتاء.

أنه قول شائع إلا أنه يصدق في كل    رغم 
المرأة، لذلك تسعى  الشَعر تاج  العصور تقريباً: 
النساء إلى تجربة جميع الوصفات الطبيعية 
للتمتع بشعر صحي،  التجميلية  والمستحضرات 
المتبع يسهم كذلك في نمو  الغذائي  النظام  كما أن 

الشعر وتقويته.
فوائد البيض لتساقط الشعر

التي تسهم في  البيوتين  بمادة  البيض مصدر غني 
فيتامين  . يحتوي على نسبة عالية من  الشعر  نمو 
»د« الذي يساعد على نمو الشعر ولمعانه وتكوين 
بصيلات جديدة، ما يسهم في كثافته والتقليل من 

سقوطه عند التقدم في العمر . 
بالزنك والفوسفور والكبريت  يعد مصدرًا غنياً 

الشعر  الذي يسهم في تغذية بصيلات  و الأيودين والحديد والبروتين 
وتحفيز نموه. 

تحفيز إنتاج مادة الكولاجين التي تحيط خصلات الشعر وتقل نسبتها عند 
التقدم في العمر مما يجعل الشعر ضعيفاً وسهل التساقط. 

يمكنك تدليك فروة الرأس ببياض البيض ووضعه على شعرك لمدة 30 
دقيقة، أو خلطه بالعسل وتركه لمدة 20 دقيقة ثم غسل الشعر بالشامبو. 

فوائد البيض للشعر مع الحناء 
القدم بقدرتها على تغذية الشعر وتجميله ومنحه لمعة  تشتهر الحناء منذ 
مميزة، وعند خلط الحناء مع صفار البيض يتكون مزيج رائع لنمو الشعر، 
لذا ننصحك -عزيزتي- بتجربة  الفيتامينات،  البروتين وعديداً من  يضم 

هذا الماسك لشعرك: 
نضع كوباً من بودرة الحناء الخضراء في وعاء. نضيف إليه صفار بيضة 
لتتمكني من  الماء  إليه  الماسك أضيفي  بكثافة  إذا شعرتِ  ونخفق جيداً. 
وضع الخليط على شعرك بسهولة. وزعي الماسك على شعرك باستخدام 

الفرشاة. اتركيه على الشعر حتى يجف ثم اغسلي الشعر بماء فاتر. 
ننصحك بوضع هذا الماسك على الشعر مرة واحدة شهرياً، لأنها تجعله 

صحياً ولامعاً. 
البيض وزيت الزيتون للشعر 

ماسك البيض وزيت الزيتون من أكثر الماسكات التي تساعد على تغذية 

الشعر وتحفيز نموه، جربيه: 
المكونات: بيضة. 2 ملعقة صغيرة عسل أبيض. 2 ملعقة صغيرة زيت 
زيتون. الطريقة: اكسري بيضة وضعيها في وعاء ثم اخفقيها جيداً. ضعي 
ثم  المكونات جيداً  البيضة. اخلطي  الزيتون على  العسل الأبيض وزيت 

ضعي الماسك على الشعر. 
أطعمة أخرى تسهم في نمو الشعر 

التي تسهم في  بفيتامينات »ب«  الغنية  المصادر  اليوناني: من  الزبادي 
الحفاظ على صحة الشعر. 

الشوفان: مصدر غني بعديد من العناصر الغذائية، مثل: الحديد والزنك 
والأوميجا 3 التي تساعد على نمو الشعر وزيادة كثافته. العدس: مصدر 
غني بحمض الفوليك الذي يساعد على إنتاج كرات الدم الحمراء التي تنقل 

الأكسجين إلى جميع أعضاء الجسم ومنها فروة الرأس.
الكبدة: يعاني عديد من النساء من نقص عنصر الحديد الذي يتسبب في 
تساقط الشعر ، لذلك ننصحك بإدراج الكبدة ضمن قائمة طعامك لاحتوائها 

على الحديد بغزارة. 
الجزر: يحتوي على فيتامين »أ« الذي يساعد على مقاومة جفاف الشعر 
الذي يضفي  الرأس لإنتاج سائل يسمى )السيبتوم(  وتحفيز غدد فروة 

اللمعان على الشعر. 
السبانخ: تحتوي السبانخ وغيرها من الخضراوات الورقية على العناصر 
الغذائية اللازمة لإنتاج خلايا الشعر، كما تساعد على إصلاح الشعر التالف.

  عرق النسا مشكلة مؤلمة للغاية وتؤثر على الأطراف السفلية الموجودة 
على مسار العصب الوركي، لكنها حميدة. غالباً ما يرتبط عرق النسا بآلام 

أسفل الظهر، ويأتي من انزلاق غضروفي أو هشاشة العظام أو الصدمة.
ولكن هل يمكن الوقاية من الإصابة بعرق النسا؟.. طبيب يجيب بالتفصيل 

في الآتي:
العظمي منظَّم بشكل مثالي. تتراكم فقراتنا فوق بعضها  عادة، هيكلنا 
البعض، كل واحد منها مفصول بقرص بين الفقرات. لكن يحدث أن يخرج 
الوركي. الأخير هو  المعتاد ويضغط على العصب  القرص من مكانه 
الأكبر والأطول في جسم الإنسان: يبدأ من أسفل الظهر )الفقرات القطنية(، 
باتجاه الأرداف والفخذين والركبتين والساقين والقدمين )على  ثم يذهب 
الكبير(. يمكن أن تبدأ الآلام من كل هذا  القدم الصغير أو  مستوى إصبع 
الطريق. يمكن أن تكون إما حركية )ضعف عضلي( أو حسية )نوع خدر(. 

وتحدث عند الراحة أو عند المجهود.
بعد.. تسبب مشاكل في أسفل  البدني، والعمل عن  النشاط  الإجهاد، وقلة 
الظهر. يقول الدكتور تشارلي كوهين اختصاصي أمراض الروماتيزم في 
أنه لا يمكنك التصرف إلا في  باريس: »بادئ ذي بدء، عليك أن تعرفي 
اتجاه أصل المشكلة. وأثناء الأزمة، يصعب علاج المشكلة، خصوصاً إذا 
بعد  إلى حين تراجع حدةّ الألم،  كان الألم شديداً. سيكون عليك الإنتظار 
العضلات وبالتالي الأعصاب أو حتى  المسكنة ومرخيات  تناول الأدوية 

الطبيب، للحصول على علاج  التي يصفها  الكورتيزون، 
أصل المشكلة بعد التشخيص، الذي قد يحتاج إلى التصوير 
تطبيق كمادات ساخنة  المغناطيسي«. يمكنك أيضاً  بالرنين 

محددة لتقليل الألم، أثناء النوبة.
ربما تودين التعرف إلى تمارين الديسك التي تقوي الظهر.

ولتجنبّ الوصول إلى مشكلة حقيقية، يمكنك تبني عدد 
الحركات  الجيدة: »بشكل يومي، يجب تجنبّ  العادات  من 
إذا كنت ترغبين  إلى الأمام فجأة.  الميل  المفاجئة، وعدم 
إلى  التقاط شيء ما من على الأرض، فيجب الاستمالة  في 
الأمام برفق، مع ثني الركبتين. إذا كنت تجلسين كثيراً أمام 
الكمبيوتر، فحاولي أخذ قسط من الراحة كل ساعة، وقومي 

بممارسة التمدد، وامشي قليلاً، وتنفسي.
النوم، نامي مستلقية على جانبك الأيسر مع ثني  وعند 
ركبتيك، أو على ظهرك إذا استطعت. ولا تنامي إطلاقاً على 
بطنك، لأنه يبرز القوس القطني وهو مضر للغاية للرقبة« 

يوصي الاختصاصي.
ومن خلال تطبيق هذه التعليمات، تكون المخاطر محدودة. لكن هذا ليس كل 
شيء، إذ يجب أن نولي اهتماماً بالوزن، حيث تلعب زيادة الوزن )مؤشر كتلة 

الجسم أكبر من 25( دورًا كبيرًا في آلام أسفل الظهر بشكل عام.

البدني ضروري  النشاط  المستقرة، لأن  الحياة  أخيراً، يجب حظر نمط 
تقوية ظهرك، والإحماء بشكل جيد  النوع من الأزمات. »عليك  في هذا 
التركيز على  اليومية تحت إشراف متخصص. مع  التمارين  وممارسة 
تمارين تقوية عضلات المعدة، لأنها تساهم في جعل الظهر صلباً جداً«، 

يؤكد الطبيب.
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  لا يزال قرار منع عرض فيلم Barbie في بعض الدول العربية 
وآخرها لبنان يثير جدلاً كبيراً بين الفنانين والجمهور، وهو ما علقّ 

عليه عدد من النجوم أخيراً.
اللبناني  النجم  قال  بالعربي«،   ET« برنامج لقاءات ضمن  وفي 
جورج خباز: »أرفض كل ما يتعلق بالمنع لأن الأمور باتت متاحة 

للجميع. أنا مع هامش الحرية على طول«.
القرارات  فقال: »هيدا واحد من  كارلوس عازار  النجم  أما مواطنه 
إذا  يعني  بالفن،  له علاقة  بيمنع شي  كل شي  أنا ضدّ  اللي بتضحّك. 

منع عرض الفيلم الناس ما لح تشوفوا على باقي البلاتفورم«.
منع  بالفيلم، وقرار  مهتم  إياد نصار: »أنا مش  الأردني  النجم  وقال 
فيه وراه وجهة  فيلم »باربي« مش قرار مزاجي، هو قرار  عرض 
نظر وأنا مسمعتش وجهة النظر، ولما أسمع وجهة نظرهم في المنع 
ممكن أعلقّ على الموضوع«. وأضاف: »هو مش قرار منع وماشي 
أكون مع  وأنا ممكن  أسباب ووجهة نظر،  له  الكل، كل شيء  على 

المنع لأننا محتاجين نحافظ على أولادنا«.

  تخوض النجمة ماغي بوغصن الموسم الدرامي 
الرمضاني 2024، بعمل يحمل اسم » يسار«، وأعلنت 

الفترة  عن هذا الأمر خلال 
الماضية دون الكشف عن 
أي تفاصيل أخرى تتعلق 
بهذا العمل سوى أنه سوف 
يعرض في شهر رمضان 

من العام القادم.
إلا أن عدداً من محبيها 
وجمهورها، طلبوا منها 
شخصية  عن  الحديث 
تقدمها  التي  »يسار« 
وتحمل اسم المسلسل، بعد 
لها  أن وجه أحدهم سؤالاً 
عبر صفحتها الرسمية على 
»تويتر« جاء كالتالي: حول 
الشخصية الأقوى »سحر« 
التي قدمتها في مسلسل 
»للموت« أم شخصيتها 
لترد  »يسار«،  الجديدة 
عليه ماغي بوغصن قائلة 
»الاثنين.. بس ما بيشبهوا بعض أبداً.. أكيد رح تنغرموا 

بيسار متل ما أنا مغرومة فيها«.
وكانت النجمة اللبنانية ماغي بو غصن قد شوقت 

جمهورها لشخصيتها »يسار« في المسلسل الذي 
ستنُافس به في موسم دراما رمضان 2024 حيث نشرت 

ماغي مجموعة من الصور عبر حسابها الرسمي على 
موقع التواصل الاجتماعي »إنستغرام« وظهرت من 
خلالها بإطلالة جديدة يبدو أنها ستكون هي نفسها إطلالة 

الشخصية في المسلسل الذي ستقدمه في رمضان 2024.
وقالت ماغي في تعليقها على الصور: »يسار- رمضان 

2024.. لا أطيق الانتظار للكشف عن المزيد«.
الفنانة ماغي بو غصن قد أعلنت في وقت سابق  وكانت 
عن وجود موسم رابع من مسلسل »للموت« حيث أكدت 
أن الجزء الرابع من العمل سيمتد لحلقات قليلة ولن يكون 
للموسم الرمضاني 2024 بل سيعُرض خارج الموسم 

الرمضاني.
جدير بالذكر، أن الفنانة ماغي بوغصن شاركت في موسم 
دراما رمضان 2023 ببطولة الموسم الثالث من مسلسل 
»للموت« برفقة كل من دانييلا رحمة، مهيار خضور، 
يامن الحجلي، فايز قزق، ورد الخال وآخرين وحقق العمل 

نجاحاً وقت عرضه.

الشرقي منذ 16  الرقص  مُعتزلة  أنها  الفنانة نجوى فؤاد     أكدت 
سنة قائلة: » إحنا للأسف مبقاش عندنا رقص شرقي في مصر واللى 

بنشوفه عبارة عن عري فقط من الراقصات الروسيات«.
وأضافت خلال تصريحات تليفزيونية: »السوشيال ميديا شيء يحمل 
فسادا كبيرا والساحل الشمالي في بعض الأماكن منه بقى كباريه درجة 
لينا  قال احتشموا واحنا  المصريات، وربنا  تالتة والروسيات بوظوا 
عادات وتقاليد لازم نحترمها، والرقاصة لو محتشمتش تبقى رخيصة، 
ليه كده احنا مصريين ولينا  للأسف كله عريان وملط ومش عارفة 

ديننا وتقاليدنا«.
وتابعت: »مبقاش فيه رقص شرقي في مصر ولكن فيه روسيات 
بيرقصوا رقص تدريبي وبيؤدوا اللي اتعلموه ومفيش الروح ولا 
الشرقية بتاعتنا، والعري زيادة عن اللزوم ولازم يبقى فيه رقابة شوية«.
الفقرة  إنها تعرضت للإصابة في  الفنانة نجوى فؤاد،  قالت  وكانت 
الفقرة،  معقبة:  الفقري، وهناك عصب مقترب من  بالعمود  القطنية 
»أجريت عمليات وبقالي سنة بتعالج”. وأضافت نجوى فؤاد، خلال 
أنه   البلد”،  ببرنامج »تفاصيل«،عبر فضائية “صدى  مداخلة هاتفية 
بسبب المرض ابتعدت بشكل كامل عن الشاشة ولم تعتزل أو ترتدي 

الحجاب كما تردد، مؤكدة أنها تلقت أكثر من عمل في رمضان الماضي. وتابعت الفنانة 
نجوى فؤاد : “ لم يكن لدي القدرة على العمل، بسبب إصابة الضهر”، مردفة: »الفنانة 

فيفي عبده اتطمنت على صحتي، وإحنا أصدقاء عمر من زمن طويل.«
وأشارت نجوى فؤاد إلى أن فيفي عبده ست جدعة وجميلة وعمرها ما جابت سيرة حد، 

ودي أكتر حاجة عاجباني فيها، ودائما ما ألتقي أنا والفنانة وهي بشكل مستمر.
الشهيرة، والذي  البرامج  الفنانة نجوى فؤاد ضيفة خلال مكالمة هاتفية في أحد  حلت 
كشفت خلاله العديد من الأسرار الفنية والشخصية، وطمأنت الجمهور على صحة الزعيم 

عادل إمام.

المصنفات في وقت من  الرقابة على  الفنانة نجوى فؤاد، أن يحيى حقي مدير  وقالت 
الفني. وتابعت »نجوى« : »أول ما  بداية مشوارها  لها نصيحة خلال  الأوقات، وجه 
تكوني في فرح أوعي تتمايلي على حضن الراجل، في راقصات بتعمل كده بتتمايل على 
أحضان المتفرجين ودي حاجه مش حلوة، واللي قالي وقتها النصيحة دي هو يحيى حقي 

الله يرحمه«. 
وأضافت نجوى فؤاد، أنها تتفاءل بفستان »قولوله« لـ عبد الحليم حافظ ودي كانت بداية 

نجاحي، وأنا كنت بحبه أوي وهو كان ملتزم في شغله وطيب وجدع«.
واستكملت نجوى فؤاد أنها تواصلت مع أحد أفراد عائلة الزعيم عادل إمام وهو بخير 

وأنها اطمأنت عليه، ولكنه كان نائما وقت اتصالها عليه.

   منذ انتهاء المعركة القضائية الأشهر في هوليوود، 
بين الممثل العالمي جوني ديب، وطليقته آمبر هيرد، أشار 
العديد من المصادر إلى أن »ديزني« قد تعيد النظر في 
قرارها بشأن العمل مع ديب، بعدما كانت قد تخلت عنه 
إليه،  بسبب انهيار سمعته بتهمة العنف المنزلي الموجهة 
وقيل وقتها: إننا ربما نرى »جاك سبارو« في موسمٍ جديد 

من سلسلة أفلام »قراصنة الكاريبي«.
لتقارير جديدة، فإن شركة »ديزني« تستعد بالفعل  ووفقاً 
لبدء تصوير الموسم السادس من سلسلة الأفلام الأكثر شهرة 
المُقبل، وأن الشركة  التي قدمها جوني ديب، بداية العام 

تعكف حالياً على كتابة السيناريو الخاص بالفيلم.
أما بالنسبة لعودة النجم العالمي إلى »ديزني«، وأداء 
شخصية »جاك سبارو« مرةً أخرى، خاصةً مع تأكيدات 
ديب نفسه رفضه العودة إلى الشركة التي لم تثق ببراءته، 

حتى لو حصل على مبلغ باهظ من المال، فقد أوضحت 
بشفاء تلك الجروح، وأن  المصادر أن الوقت كان كفيلاً 
الممثل يقترب من العودة إلى أحد أشهر الأدوار في حياته 

المهنية.
وكشف مصدر مطلع أن عودة جوني ديب المحتملة تعتمد 
على المشروع، قائلاً: »كل شيء ممكن، وإذا كان المشروع 

هو المشروع الصحيح، فسوف يفعله ديب«.
السلسلة،  لمنتج  التصريحات الأخيرة  يتماشى مع  وهذا 
جيري بروكهايمر، الذي كان متردداً في معالجة 
اللقاءات  الموضوع، إذ أجاب عندما سُئل في أحد 
الصحافية، عن سبب استغراق الجزء السادس من 
الكاريبي« وقتاً طويلاً، حيث صدر الجزء  »قراصنة 
الفيلم لايزال  العمل على  الخامس منه عام 2017، أن 
إنهم يأخذون  إذ  بعَْدُ،  جارياً، وأنه لا يوجد شيء نهائي 

خطوات صغيرة نحو السيناريو، ويقتربون جداً من إنتاجه 
في صيغة جديدة.

وأضاف بروكهايمر أنه يجري تطوير فيلمين جديدين من 
هذه السلسلة: أحدهما يرتكز على شخصيةٍ نسائية من بطولة 
مارغو روبي، مع نص كتبته كريستينا هودسون، إلا أنه 
»يحتاج إلى مزيد من العمل، والآخر يضم طاقماً جديداً 

أصغر سناً، وهو الأقرب للإصدار من الآخر«.
ويشير موقع »ذا دايركت«، الأميركي، إلى أنه وبسبب 
تفاني جوني ديب في أداء شخصية »القرصان جاك 

سبارو«، وتحول الرأي العام لصالحه في القضية 
التي اتهُم بها، فإن الممثل الأميركي و »ديزني«، 
ما إلى طاولة المفاوضات، لكن  سيعودان يوماً 
حسب التصريحات الأخيرة التي تفيد بوجود 
شخصيات أصغر سناً، فإن الموقع يقول إن تلك 
إلى أنه من المحتمل عدم عودة ديب إلى  إشارةٌ 

السلسلة مرة أخرى.
ونظراً لأن فيلم »قراصنة الكاريبي« سيكون 
مع طاقمٍ أصغر سناً، فإن المغامرة قد تشتمل 

على طاقم جديد من المواهب الجديدة، لكن 
قد يظل عدد قليل من أعضاء الأفلام 
الخمسة السابقة، ليقوموا بأداء دور 

المرشد للجيل الجديد من القراصنة.
وفي هذا الشأن، صرح بروكهايمر بأنه 
لا يمانع في رؤية شخصية »ويل«، 
حيث لعب شخصية الرجل الجاد 
في جميع الأجزاء السابقة، مشيراً 
بعد  إلى أنها قد تتغير قليلاً خاصةً 
تجوله في قاع المحيط، وسيكون 
من المثير للاهتمام معرفة كيف 

ستظهر شخصيته بشكل جديد.

  كشفت منة الله الجواهرجي، ابنة الفنانة الراحلة شويكار، 
عن سبب وفاة والدتها الحقيقي.

وقالت الجواهرجي إن والدتها لم تكن تعاني من أي مرض، 
لكنها شعرت بآلام في البطن قبل أيام قليلة من رحيلها، وأنها 

توفيت بسبب »تشخيص طبي خاطئ«.
بفيروس كورونا  أنها أصيبت  وأضافت أن الأطباء اعتقدوا 
الفترة، فطلبوا  تلك  أنه كان منتشرا بشكل واسع في  خاصة 
التحاليل  المستشفى، إلا أن نتيجة  منها إجراء تحاليل في 

كانت سلبية.
وتابعت بمداخلة هاتفية عبر برنامج »الستات« أن الأطباء 
لبطنها لمعرفة سبب الألم، وبعد وفاتها  لم يجروا أي فحص 

اكتشفوا أن الألم سببه انفجار المرارة.
وأكدت أن والدتها توقعت وفاتها عند دخولها إلى المستشفى: 

وقالت »أنا لن أعود إلى هنا مرة أخرى.. فتأثرت جداً«.
وبينت الجواهرجي أن علاقة والدتها بطليقها فؤاد المهندس، 
له  تعد  إذ كانت  بانفصالهما،  تتأثر  لم  كانت جيدة جداً، وأنها 

الطعام يومياً وترسله لمنزله.
وأشارت إلى أن فؤاد المهندس اتصل بوالدتها قبل يومين من 
وفاته وطلب منها أن تحضر له طعاماً يحبه: »اتصل بوالدتي 
وقال لها أن تعد له )حمام محشي(.. لم تكن علاقتهما سيئة.. 

استمرا مع بعضهما لكن 
كلا منهما كان في بيت 
منفصل«. وأكدت أنها لا 
تعلم سبب انفصالهما، وحتى 
أولاد المهندس لا يعرفون 

السبب.
وأوضحت الجواهرجي 
أنها لا تمانع تحويل سيرة 
عمل  إلى  والدتها  حياة 
تلفزيوني، كما أنها لا تمانع 
عرض تفاصيل حياتها 
الشخصية، لأنه لا يوجد 
فيها شيء مخجل ومعيب. 
وقالت إنها تشترط أن يكون 
العمل مكتمل العناصر 
وبقيمة فنية عالية، مثل 

مسلسل أم كلثوم: »ليس لديها شيء يدعو للإحراج.. يجب أن 
أقرأ السيناريو أولاً«.

بإقامة  الكبيرة  المداخلة رغبتها  وأبدت الجواهري خلال 
معرض خاص لأزياء وملابس والدتها، مشيرة إلى أنها تفكر 

في ذلك منذ زمن.
وتعهدت بإعطاء كامل حاجياتها للمعرض حتى يكون إرثاً فنياً 
كبيراً لمصر: »الدولة هي المسؤولة.. وسأقدم كل أغراضها 
للمعرض.. يجب على كل فنان كبير أن يدشن له تمثال احتفاء 

بتاريخه«.

ابنة شويكار تكشف سبب وفاة والدتها: »تشخيص خاطئ«

تطورات حالة سيلين ديون الصحية: من 
المرجح أنها لن تغني مجدداً أبداً

مهرجان المسرح التجريبي يكرم ليلى علوي خلال حفل 
افتتاح الدورة 30

ماغي بوغصن عن مسلسل »يسار«.. رمضان 2024

أحمد العوضي مع �تامر حسني في الساحل الشمالي.. 
والجمهور يعلق على ضحكته

حسن الرداد يرقص بعفوية على البحر... 
والجمهور يتفاعل

فيه  التواصل الاجتماعي مقطع فيديو ظهر  انتشر على مواقع    
بالساحل  السهر  أماكن  العوضي وتامر حسني في أحد  الفنانان أحمد 
الشمالي وهما يغنيان ويرقصان على أنغام أغنية تامر الجديدة »أنا مش 
هتغير عشان حد«، وسط تصفيق الحضور وهتافاتهم احتفالاً بالنجمين.
وأثار العوضي ضجة كبيرة بين محبيه الذين علقوا بشكل واسع على 
رقصه العفوي وضحته، مستغربين إبتسامته التي لا تظهر عادة بسبب 
ملامحه الجديةّ التي يظهر فيها على الدوام، وهو ما دفع البعض للتعليق 

بطريقة طريفة بالقول: »طلع بيطلع يضحك«.
المقطع  تداول  النجمين وتم  المقطع إعجاب الآلاف من محبي  ونال 
العوضي على  تفاعل محبي  السوشيال ميديا وسط  بشكل واسع على 

شكله وحركاته العفوية وضحكاته.
يذُكر أن آخر أعمال تامر حسني الغنائية، كليب »حوا« الذي تعاون 
فيه مع المطربة والممثلة السعودية أسيل عمران، وهي إحدى أغاني 
السعادة«، من كلماته وألحانه وإخراجه،  الجديد »هرمون  ألبومه 

وتوزيع علي فتح الله.
الفنية، مسلسل  العوضي  من ناحية أخرى، كان آخر أعمال أحمد 
»ضرب نار«، الذي عُرض في موسم رمضان الماضي، وشاركته في 
بطولته زوجته الفنانة ياسمين عبد العزيز، وكلٌ من سهير المرشدي 
ومها نصار وهدى الإتربي وأحمد صادق، وهو من تأليف ناصر عبد 

الرحمن وإخراج مصطفى فكري.

العالمية سيلين  النجمة    كشف مصدر مقرب من 
أنها في وضع   National Enquirer ديون لمجلة 
صحي صعب، ومن المرجح أنها لن تغني مجدداً أبداً.

وورد في التقارير أن المغنية الكندية عرضة للوقوع 
أثناء تنقلها، إذ إنها تعاني من تشنجات لا تحُتمل.

وأضاف المصدر: »لم تصُوّر سيلين في الأماكن 
العامة منذ ما يقرب من 600 يوم، وذلك لأنها تواجه 
صعوبة في المشي وهي عُرضة للسقوط نتيجة 
للتشنجات التي تنتجها الأصوات العالية. وظهرها بدأ 
يعوج وتكون تشنجات عضلاتها، في بعض الأحيان، 

لا تحُتمل«.
وذكر المصدر أن حالتها الصحية تستمر في التفاقم، 
إلى منزلها  بالانتقال  ليندا  شقيقتها  وقد قامت مؤخراً 
الذي تسكن فيه مع أبنائها الثلاثة رينيه شارل، إيدي، 

ونيلسون.
شقيقة  وكانت 
ديون،  سيلين 

 Le Journal de« كلوديت ديون، في مقابلة لها مع
SheMazing( قد تحدثت عن  Montreal« )عبر 
الوضع الصحي لشقيقتها بعد تشخيصها بمتلازمة 
إلغاء جولتها  التي أجبرتها على  المتيبس  الشخص 

العالمية.
وقالت كلوديت إن سيلين، البالغة من العمر 55 عاماً، 
يتم رعايتها بواسطة شقيقتهما ليندا التي تعمل عن كثب 
النجمة،  المتخصصين لمحاولة علاج  الباحثين  مع 
العلاج  إيجاد  يتمكنوا من  لم  الساعة  أنه حتى  مؤكدة 
المناسب، إلا أنهم يأملون ذلك وعلى ثقة بأنّ المغنية 
بما يساعدها على  نفسها  تأهيل  ستجد مخرجاً لإعادة 

مزاولة نشاطها الفني على خشبات المسارح.
وأضافت أنه كان على شقيقتها الاستراحة من الإرهاق 
الذي لازمها خلال جولاتها الغنائية؛ سعياً منها لتكون 
قائلة: »القلب والجسد  الفنيةّ،  الساحة  الأفضل على 
يرسلان إشارات في لحظات ما، ومن الواجب 

الإصغاء إليهما«.

  أعلن الدكتور سامح مهران خلال المؤتمر الصحفي الخاص 
التجريبي  للمسرح  الدولي  القاهرة  بالدورة 30 من مهرجان 
المهرجان  قال: »يكرم  الدورة، حيث  ، عن مكرمي هذه 
ناصر  المسرحي  والمخرج  ليلى علوي،  المصرية  النجمة 
الديكور  المنعم، والمخرج خالد جلال، ومهندس  عبد 
الدكتور جلال حافظ )مصر(، ومن  والناقد  حازم شبل، 
أيضا:  الثلاثين  الدورة  العرب والأجانب في  المكرمين 
سلطان البازعى »السعودية«، عواد على )العراق(، محمد 
العامري )الإمارات(، Asiimwe Deborah )أوغندا(، 

Giles Foreman )إنجلترا(.
للمهرجان 90  الـ30  الدورة  للمشاركة في في  وتقدم 

اختيار  تم  أجنبيا،  عرضا مصريا و87 عرضا عربيا و88 عرضا 
الرسمية، وعرض واحد  المسابقة  للعرض في  18 مسرحية منها 
خارج المسابقة، ومن المقرر أن يقام مهرجان القاهرة الدولي للمسرح 

التجريبي في الفترة من 1 وحتى 8 سبتمبر 2023.
المهرجانات  أقدم  أحد  التجريبي،  للمسرح  الدولي  القاهرة  ومهرجان 
المسرحية  العروض  لتقديم  الفرصة  إعطاء  المتخصصة في  الدولية 
إلى خلق حالة من  المهرجان  العالم، ويهدف  التجريبية من كل دول 
إلى  الشعوب والجماعات، إضافة  بين مختلف  التواصل والحوار 
التيارات في  بأحدث  العربية  والمنطقة  الجمهور في مصر  تعريف 
العالم  المسرحيون حول  منها  نافذة يطل  وإتاحة  المسرحي،  المشهد 

على أحدث تطورات المشهد المسرحي في مصر والبلاد العربية.

  
يستمتع 

المصري  النجم 
بإجازته  الرداد حالياً  حسن 
الشمالي، وقد حرص على مشاركة  الساحل  الصيفية في 
متابعيه على »إنستغرام« بصور ومقاطع مصوّرة خلال 
بالشورت  فيديو  في  أخيراً  البحر، وظهر  تواجده على شاطئ 
ليالي«  ديو »يا  أنغام  حركات خفيفة على  وهو يرقص مؤدياً 

للنجمين أحمد سعد وروبي.
بعفوية ويتفاعل مع  المقطع وهو يرقص  الرداد في  وظهر 
بفرح، معبرّاً عن سعادته في الأجواء  الموسيقى ويتمايل 

الصيفية.
الرداد من  الجمهور بشكل واسع مع صور حسن  وتفاعل 
الشهرة،  التعامل مع  في  وتلقائيته  بعفويته  المصيف، وأشادوا 

متمنين له المزيد من النجاح في مسيرته الفنية.
إلى ذلك، تشارك الفنانة إيمي سمير غانم زوجها الفنان حسن 
فيلم »بلوموندو«، حيث  السينمائية  أعمالة  أحدث  الرداد في 
تظهر ضيفة شرف ضمن أحداث العمل الكوميدي الاجتماعي.

نجوي فؤاد: مبقاش عندنا رقص شرقي فى مصر 
واعتزلت من 16 عامًا

جوني ديب.. هل سيشارك في الجزء السادس من 
»قراصنة الكاريبي«؟

 ...Barbie يعلقون على منع عرض  الفن  نجوم 
                وإياد نصار: »لازم نحمي ولادنا«



والمطورون  الأجانب،  العقارات  أصحاب    
»المطمئنون«، والطلاب الدوليون، والمهاجرون: 
لا تتحمل أي من هذه المجموعات مسؤولية منفردة 
عن أزمة الإسكان، وفقًا لجاستن ترودو، الذي 

يريد تجنب كبش فداء.
الكثير من  »ليس هناك سبب واحد فقط: هناك 
العوامل - الناس يعرفون ذلك جيدًا - التي تدخل 
أعلن  نشهدها«،  التي  الإسكان  أزمة  حالة  في 
رئيس الوزراء في نهاية اجتماعه مع حكومته 

حيث وكانت مسألة السكن في دائرة الضوء.
الإسكان  أن  الإعلان عن  من  قليلة  أسابيع  بعد 
المقام  في  الفيدرالية  الحكومة  مسؤولية  »ليس 
الأول«، تخطط حكومة ترودو لإطلاق قمة كبرى 
للإسكان من شأنها أن تجمع مجموعة من الجهات 
الفاعلة لتحديد الحلول الممكنة لارتفاع الأسعار.

لكن في نهاية خلوة استمرت ثلاثة أيام مع وزرائه، 
لم يقدم رئيس الوزراء فكرة ملموسة جديدة.

كما تجنب التعليق على فكرة طرحها وزير الإسكان 
شون فريزر، الذي ذكر وضع حد للطلاب الدوليين 
لمنح فترة راحة لمخزون الإيجار في المدن الكندية.
عتبات  خفض  في  شك  هناك  ليس  ذلك،  ومع 
الهجرة، والتي لا تزال أوتاوا تخطط لرفعها إلى 
500 ألف وافد جديد سنويا بحلول عام 2025، 
على الرغم من أن معدل بناء المساكن الجديدة 

لا يزال بعيدا عن تلبية الاحتياجات.
قال السيد ترودو: على الرغم من »الاقتصاد الذي 
يعمل بشكل جيد للغاية« و«الكثير من الوظائف«، 
»نحن نفتقر إلى الأشخاص الذين يقومون بهذا 
العمل، ونفتقر إلى أماكن لإيواء هؤلاء الأشخاص 

بطريقة آمنة«.
»يمر  الاقتصادي  النمو  أن  على  ترودو  وشدد 
يكمن  لا  »الحل  إن  قائلا  ورد  الهجرة«،  عبر 

في أن نكون أقل طموحا، بل في أن نكون هناك 
بالأدوات الصحيحة، والإجابات الصحيحة من 
خلال العمل في جميع أنحاء البلاد بطريقة تعاونية 
مع جميع الأطراف المعنية« و المستويات مختلفة 

من الحكومة لحل هذه القضايا”.
الوزراء  يولي  أن  المصادفة  قبيل  من  وليس 
الليبراليون الكثير من الاهتمام لقضية الإسكان: 
فقد أظهر استطلاع للرأي أجرته مؤسسة ليجيه 
يوم الأربعاء أن %40 من الكنديين يلقون اللوم 
في أزمة الإسكان على الحكومة الفيدرالية، مقارنة 

بـ %32 لحكومة المقاطعة.
ومن غير المستغرب أن ينعكس هذا الوضع في 
أباكوس  أجراه  آخر  استطلاع  التصويت.  نوايا 

يعطي المحافظين تقدمًا بنسبة ٪10 على الليبراليين 
بين جيل الألفية، الذين يعانون من سوق يتعذر 

الوصول إليها بشكل متزايد.
المحافظين  قوات حزب  فقد ظلت  لهذا  ونتيجة 
تحت زعامة بيير بوليفر تجعل من قضية الإسكان 
أمراً أساسياً منذ بداية الصيف. ولا يتردد زعيم 
المحافظين في جعل رئيس الوزراء كبش فداء 

للوضع.
وتتلخص الفكرة الأساسية التي طرحها بويليفر 
في فرض حوافز على المدن لتسهيل بناء المساكن 
من خلال معاقبة أصحاب الأداء الضعيف ومكافأة 
أولئك الذين يتسلقون المنحدر. كما يريد تحويل 

آلاف المكاتب المملوكة للحكومة إلى مساكن.

كيلونا،  ويست  في  الإطفاء  جهاز  قائد  كلام    
التي  المباني  عدد  فيه:  لبس  لا  برولوند،  جايسن 
أكبر  مدينته  في  الغابات  حرائق  نيران  التهمتها 

ممّا تم الإبلاغ عنه.
في  المحروقة  المناطق  في  بجولة  قام  فبرولوند 
ويست كيلونا الواقعة في وادي أوكاناغان في جنوب 

مقاطعة بريتيش كولومبيا، وما رآه أثرّ فيه.
في بعض الأماكن الدمار شامل. لم يتبقَّ شيء. نقلا 

عن جايسن برولوند، قائد إطفائيي ويست كيلونا
ويقدّر برولوند بأنّ نحو 90 من مباني منطقته قد 
دمّرتها النيران، وعلى وجه التحديد 70 مبنىً في 
بانك  ويست كيلونا و20 مبنىً في محمية ويست 

للسكان الأصليين.

إنّ  قال برولوند  وبعد عملية بحث في الأنقاض، 
ل خسائر  باستطاعته التأكيد أنه حتى الآن لم تسُجَّ

في الأرواح بسبب الحرائق في ويست كيلونا.
لكن ’’قد يكون من المأساوي جداً أن نرى اليوم ما 

قد فقدناه‘‘، أضاف برولوند.
’’لقد غطى الدخان مدينتنا ببطانية رمادية. أعلم أنّ 
هذا يمثل نوعاً ما ما يشعر به الكثيرون منكم، وما 
نشعر به نحن أيضاً‘‘، قال برولوند، لكنّ ’’الطائرات 
ستطير مجدداً وسيُمكننا رؤية الجبال من جديد‘‘.

ومن جهته أكّد قائد جهاز الإطفاء في كيلونا، ترافيس 
النيران دمّرت ثلاثة منازل ومبنييْن  أنّ  وايتينغ، 

آخريْن في مدينته.
أمّا دارِن لي، قائد جهاز إطفاء منطقة ليك كانتري، 

فيقدّر بأنّ النيران دمّرت هناك ثلاثة ممتلكات.
وأحرزت فرق الإطفاء المتواجدة على الأرض في 
وسط وادي أوكاناغان تقدماً في مكافحة الحرائق 
أمر  أيّ  يتم إصدار  ولم  التوالي.  ثالث على  ليوم 
إخلاء جديد، كما تمّ تخفيض مستوى بعض أوامر 

الإخلاء إلى إخطارات تنبيه.
وقال لويال وولدريدج، المسؤول في جهاز الإطفاء 
في منطقة أوكاناغان الوسطى، إنّ الفرق تعمل جاهدة 
لضمان عودة الأشخاص الذين تم إجلاؤهم إلى ديارهم 
في أسرع وقت ممكن، بمجرد أن يصبح ذلك آمناً.

ومن جهتها أشارت سلطات بريتيش كولومبيا المطلة 
على المحيط الهادي إلى أنها ستعطي حصيلة أكثر 

تحديداً في وقت لاحق.
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الكنديين لأرباحها على حساب سلامة  الأولوية  عطاء  ب�إ ’’ميتا‘‘  يتهم  ترودو  الأزمة   لهذه  وإيجاد حلول  السكن  أزمة  تجنب  يريد  ترودو 
  اتهم رئيس الحكومة الكندية جوستان ترودو ’’ميتا‘‘، الشركةَ الأم لمنصتيْ 
’’فيسبوك‘‘ و’’إنستاغرام‘‘ للتواصل، بإعطاء الأولوية لأرباحها على حساب 
سلامة الكنديين من خلال حجبها الأخبار المحلية فيما حرائق الغابات تهدد الكثير 

من المجتمعات المحلية في غرب كندا.
 قال ترودو خلال مؤتمر صحفي في شارلوت تاون، عاصمة جزيرة الأمير 
إدوارد، حيث تعقد حكومته الليبرالية خلوة قبل استئناف البرلمان الفدرالي أعماله 

منتصف أيلول )سبتمبر(.
»أريد أن أؤكد إلى أيّ مدى الأمر محبِط بالنسبة لي )...( أن توُاصل ’فيسبوك‘ 
منع الوصول إلى الأخبار المحلية عن حرائق الغابات للكنديين الذين يحتاجون 
الكنديين  إليها«، يعطون الأولوية لأرباح شركتهم بدلًا من إعطائها لرفاهية 

وحصولهم على المعلومات.
ووجدت حكومة ترودو نفسها في مواجهة مع عمالقة الإنترنت بعد تبنيها قانون 

الأخبار على الإنترنت قبل نحو شهريْن.
ويهدف هذا القانون، الذي حصل على الموافقة الملكية في 22 حزيران )يونيو( 
والذي لن يدخل حيز التنفيذ إلّ بعد مرور ستة أشهر على هذا التاريخ، إلى 
إجبار عمالقة الإنترنت، مثل ’’ميتا‘‘ و‘‘جوجل‘‘، على تعويض وسائل الإعلام 

الإخبارية في كندا عن مشاركة مقالاتها وتقاريرها.
وبموجب القانون يجب التفاوض بشأن بدلات الأتعاب المترتبّة مع وسائل الإعلام 
المعنية. وإذا لم يتم التوصل إلى اتفاق بشأنها، تقوم الحكومة الفدرالية بدور الحكم.

لكنّ ’’ميتا‘‘ و’’جوجل‘‘ تعارضان بشدة أحكام القانون الكندي الجديد والمبادئ 
التي يقوم عليها وترفضان بالتالي دفع أيّ أتعاب من هذا النوع.

وفي هذا السياق بدأت الشركتان بمنع نشر أخبار وسائل الإعلام الكندية على 
منصاتهما في كندا.

من  تستفيد  التي  هي  الإخبارية  الإعلام  وسائل  الإنترنت،  عمالقة  نظر  وفي 
الظهور الذي توفره منصات التواصل الاجتماعي لمحتوياتها، إذ تجذب إلى 
مواقعها المزيد من مستخدمي الإنترنت فتكسبها المزيد من عائدات الإعلانات.

أضاف ترودو عن عمالقة الإنترنت، ’’إنه أمر مروّع‘‘، ’’يرفضون ضمان 
حصول الصحفيين المحليين على رواتب مناسبة لقاء إعلام الكنديين وتبادل 
الأخبار معهم. يفضلون ترك الناس في خطر بدلًا من المشاركة ودفع نصيبهم 

العادل لدعم الديمقراطية والصحافة المحلية‘‘، 
يشُار إلى أنّ أكثر من 30 ألف شخص في مقاطعة بريتيش كولومبيا في أقصى 
الغرب الكندي مشمولون بأوامر إجلاء بسبب تهديد حرائق الغابات العديد من 
المجتمعات المحلية، لاسيما في مدينة كيلونا في وادي أوكاناغان في جنوب 

المقاطعة.
وفي الأقاليم الشمالية الغربية أجبرت حرائق الغابات أكثر من 20 ألف شخص 
على مغادرة ديارهم في العاصمة يلونايف ومناطق أخُرى الأسبوع الماضي.

وأفاد كثيرون ممن نزحوا عن ديارهم أنه من الصعب عليهم الوصول إلى 
الأخبار المحلية التي يحتاجون إليها لمتابعة أوامر الإخلاء والبقاء في أمان، 

ما تسبب بمزيد من الارتباك في وضع صعب أساساً يسوده عدم اليقين.

 ينقص شبكة التعليم في كيبيك حالياً 
8558 مدرّساً، حسب آخر الأرقام التي 
كشف عنها وزير التربية في المقاطعة، 

بيرنار درانفيل.
أنه  الصحفيين  أمام  وأوضح درانفيل 
حجم  بلغ  الماضي  الأسبوع  بحلول 
النقص 1859 مدرساً دائماً، أي بدوام 
كامل، وأنّ الشغور الوظيفي يطال حالياً 
كافة قطاعات التوظيف في شبكة التعليم 

في كيبيك.
أما بالنسبة للمدرّسين غير المتفرغين، 

فيبلغ حجم النقص 6699 مدرّساً.
’’في التاريخ نفسه من العام الماضي كان 
ينقصنا 5335 مدرّساً )924 بدوام كامل 
و4411 بدوام جزئي(‘‘، أضاف وزير 
التربية، لكنه أوضح أنه في عام 2022 
قدّم فقط 57 مركز خدمات مدرسية من 
أصل 72 مركزاً البيانات ذات الصلة 

للوزارة.
أمّا هذه السنة فقامت كلّ مراكز الخدمات 
المدرسية باستثناء مركز واحد بإبلاغ 
الوزارة عن الوظائف الشاغرة لديها، 
وهذا يعطي صورة أكثر دقة عن الوضع، 

يؤكد الوزير درانفيل.
إنه تحدٍ كبير، ولست بحاجة لأقول لكم 
ذلك. وهو أيضاً تحدٍ لا حلّ سحرياً له.

وزير  درانفيل،  بيرنار  عن  نقلا 
التربية الكيبيكي

وحدّة النقص جعلت الوزير درانفيل 
يقر الأسبوع الماضي بأنّ الأولوية 
لم تعد ضمان وجود مدرّس في كل 
باتت ضمان  ما  بقدر  قاعة صف 
وجود شخص بالغ واحد على الأقل 
في القاعة، ’’مع شهادة بكالوريوس 

إن أمكن ذلك‘‘.
وبعد تذكيره بأنه تمّ وضع العديد من 
التدابير والحوافز لتوظيف معلمّين 

 14% بنسبة  الرواتب  )كزيادة  جدد 
ألف   20 بقيمة  دراسية  منحة  وتقديم 
دولار للطلاب الذين يتخصصون في 
التعليم، على سبيل المثال(، وجّه الوزير 
درانفيل نداءً إلى الأشخاص الحاصلين 
على شهادة بكالوريوس في الرياضيات 
أو الكيمياء أو الجغرافيا أو الفرنسية أو 
التاريخ أو غيرها من التخصصات ذات 

الصلة كي يجرّبوا مهنة التعليم.

’’ستصبح مدرّساً بدون شهادة، لكن إذا 
كان لديك رغبة في التدريس )...( يمكنك 
أن تتسجل في برنامج مكوّن من 30 
ساعة معتمدة والحصول على شهادة في 
التعليم‘‘، أضاف وزير التربية الكيبيكي.

ودعا درانفيل أيضاً المدرّسين المتقاعدين 
الذين يرغبون في العودة إلى مهنة التعليم 

إلى مدّ يد العون في المدارس.
ما  يتساءلون  الذين  التلاميذ  ولأولياء 
إذا كان أطفالهم سيجدون أنفسهم في 

قاعات صفوف دون مدرّس في هذه 
السنة الدراسية التي تبدأ الأسبوع المقبل، 
قال الوزير درانفيل إنّ مراكز الخدمة 
المدرسية ’’تعمل بجدّ وكدّ‘‘ حالياً لملء 
المناصب الشاغرة بحلول بداية العام 

الدراسي.
وردّاً على أسئلة الصحفيين حول احتمال 
أن تبقى بعض قاعات الصفوف مغلقة 
الأسبوع المقبل بسبب النقص الكبير في 
عدد المدرّسين، أجاب الوزير بـ’’لا‘‘.

  بدأت صورة كاملة عن الأضرار الناجمة عن حرائق الغابات التي تجتاح 
منطقة أوكاناغان في جنوب مقاطعة بريتيش كولومبيا تتضح أمس. فقد دمرت 
نيران الحرائق قرابة 200 مبنى، لكن لم يتم الإبلاغ عن أيّ حالة وفاة جراء ذلك.
وكان قائد جهاز الإطفاء في ويست كيلونا في المنطقة المذكورة، جايسن 
برولوند، قد أعلن أنّ النيران دمّرت نحو 70 من مباني مدينته ونحو 20 مبنىً 

في محمية ويست بانك للسكان الأصليين المجاورة.
من جهته قدّر قائد جهاز الإطفاء في بلدة نورث ويست سايد المجاورة، روس 

كوتشيروفسكي، بأنّ النيران دمّرت حوالي 100 مبنى في منطقته.
’’ليس بوسعي إعطاء تفاصيل. هذا يعكس ببساطة ما رأيته وأنا أتنقل على 

الطرق‘‘، قال كوتشيروفسكي.
أمّا قائد جهاز الإطفاء في مدينة كيلونا، ترافيس وايتينغ، فقال إنّ الحرائق 

دمرت ثلاثة منازل ومبنييْن في أربعة عقارات.

وفي ليك كانتري سوّت النيران ثلاثة منازل بالأرض.
وأعلنت أمس وزيرة إدارة الطوارئ والاستعداد المناخي في حكومة بريتيش 

كولومبيا، بوين ما، أنّ بعض القيود التي كانت تمنع الإقامة في الفنادق والأراضي 
المخصصة للتخييم في جنوب المقاطعة بسبب حرائق الغابات، سترُفَع.

والمناطق المشمولة بهذا القرار هي كيلونا وكاملوبس وأوليفر وأوسويوس وبنتيكتون 
وفيرنون.

وأشارت الوزيرة في مؤتمر صحفي، وهي برفقة رئيس حكومة المقاطعة ديفيد 
إيبي، إلى أنّ التنقل غير الضروري سيظل محظوراً في ويست كيلونا وأنه سيطُلب 

من السكان عدم التوجّه إلى منطقتيْ ليك كانتري وشوسواب.
والقرار الصادر يوم السبت الذي قيدّ التنقل غير الضروري كان يهدف إلى ضمان 
بقاء الفنادق وسائر أماكن الإيجار القصير الأجل متاحةً للسلطات من أجل استيعاب 

آلاف الأشخاص الذين تم إجلاؤهم بسبب حرائق الغابات.
وكان لهذا القرار ’’التأثير المطلوب‘‘ وفقاً للوزيرة بوين ما.

ولغاية مساء أمس كان 27 ألف شخص لا يزالون مشمولين بأمر إخلاء بسبب 
حرائق الغابات في بريتيش كولومبيا.

وأمضى رئيس حكومة بريتيش كولومبيا يوم أمس متفقداً الأماكن التي تضررت 
بشدة من حرائق الغابات في مقاطعته. وكان برفقته، إضافةً إلى الوزيرة بوين ما، 

وزير الحماية المدنية الفدرالي هارجيت سجّان ومسؤولون آخرون.
أعلم أنّ هناك إجهاداً وإحباطاً هائليْن لدى العائلات التي طُلب منها مغادرة منازلها. 
هناك أشخاص ما زالوا لا يعرفون ما إذا كان منزلهم لا يزال قائماً. إنها فترة 

فظيعة للكثير من الناس.
نقلا عن ديفيد إيبي، رئيس حكومة بريتيش كولومبيا

وأكّد رئيس حكومة الحزب الديمقراطي الجديد )يساري التوجه( في كبرى مقاطعات 
الغرب الكندي أنّ حكومته ستكون حاضرة لمساعدة المنكوبين على إعادة بناء ما 
تهدّم بمجرد انتهاء الأزمة، ولكن أيضاً لتحصل على معلومات بشأن احتياجات 

المجتمعات المحلية.
 ،)BC Wildfire( ووفقاً لجهاز مكافحة حرائق الغابات في بريتيش كولومبيا
يصل إلى المقاطعة هذا الأسبوع حوالي 100 عنصر إطفاء من المكسيك وحوالي 

200 عنصر آخرين من جنوب إفريقيا للمساهمة في عمليات إخماد الحرائق.
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معلّماً  8558 ينقصها  كيبيك  مدارس 

بريتيش كولومبيا: صورة أضرار حرائق الغابات تتضح أكثر

واح 90 مبنى دمرتها الحرائق في ويست كيلونا لكن لا خسائر في الأر

أخـبـــار كـــــندا

Poste vacant
Au sein de l’équipe Lotfi, Rafla 

& Associés
À temps plein ou à temps partiel

Nous cherchons une personne pour 
occuper un poste de commis comptable. 
Exigences du poste :
• Connaissance du français courant;
• Bonne connaissance et maîtrise de 
QuickBooks;
• Connaissance de CaseWare est un 
atout.

Si vous répondez aux exigences ci-dessus, 
veuillez envoyer votre CV au courriel suivant :

hafar37@gmail.com



يوم مجد كارتر الحقيقي
بدأت الحفائر في العام نفسه، ومضى دون أية نتائج مشجعة. وتذكر كارتر كل 
ما قاله أسلافه علماء الآثار السابقون أمثال جان-فرانسوا شامبليون وجاستون 
ماسبيرو وجيوفاني بلزوني من أن الوادي قد لفظ كل ما بداخله من آثار. ولم 
ييأس كارتر وواصل العمل بجدية وصبر. فقد كانت ثقة كارنافون تدفعه وحبه 
وصبره يشدان من أزره الذي لا يلين. واستمر الحفر خمس سنوات أخرى 
دون نتائج مرجوة. ومرّ صيف عام 1922. وكان إيمان كارتر كبيرًا بأنه 
سوف يعثر على مقبرة الفرعون الصغير ذات يوم. وبدأ اللورد كارنافون 
يقنط ويهمل الأمر كليةً ويدعه جانبًا؛ فطلب كارتر منه أن يمنحه فرصة 
أخيرة: »هذا الموسم الذي سوف يبدأ في نوفمبر 1922م«. واستمر الحفر 
في مساحة صغيرة مثلثة الشكل أمام مقبرة الملك رمسيس السادس، لم يسبق 
الحفر فيها. وكان كارتر في مأزق حقيقي إن لم يعثر هذا الموسم الأخير على 
هذه المقبرة، فسوف يرحل اللورد إلى إنجلترا ويفقد التمويل المادي وتذهب 

جهوده المضنية لسنوات طوال وأحلامه أدراج الرياح. 
ولم يكن يعلم كارتر أن صباح الرابع من نوفمبر هو يوم مجده الحقيقي. 
يقول كارتر في كتابه الممتع عن مقبرة الملك توت عنخ آمون في معرض 
حديثه عن ظروف الاكتشاف: »هذا هو بالتقريب الموسم الأخير لنا في هذا 
الوادي بعد تنقيب دام ست مواسم كاملة. وقف الحفارون في الموسم الماضي 
عند الركن الشمالي الشرقي من مقبرة الملك رمسيس السادس. وبدأت هذا 
الموسم بالحفر في هذا الجزء متجهًا نحو الجنوب. وكان في هذه المساحة 
عدد من الأكواخ البسيطة التي استعملها كمساكن العمال الذين كانوا يعملون 
في مقبرة الملك رمسيس السادس. واستمر الحفر حتى اكتشف أحد العمال 

درجة منقورة في الصخر تحت أحد الأكواخ. وبعد فترة بسيطة 
من العمل، وصلنا إلى مدخل منحوت في الصخر بعد 13 قدمًا 
أسفل مهبط المقبرة. وكانت الشكوك وراءنا بالمرصاد من كثرة 
المحاولات الفاشلة، فربما كانت مقبرة لم تتم بعد، أو أنها لم 
تسُتخدم، وإن اسُتخدمت فربما نُهبت في الأزمان الغابرة، أو 
يحُتمل أنها مقبرة لم تُمس أو تنُهب بعد. كان ذلك في يوم 4 

نوفمبر 1922«. 
ثم أرسل كارتر برقية سريعة إلى اللورد كارنافون يقول فيها: 
»أخيرًا، اكتشاف هائل في الوادي، مقبرة كاملة بأختامها، كل 

شيء مغلق لحين وصولك. تهانينا«. 
وهكذا سقطت مزاعم علماء الآثار أمثال شامبليون وماسبيرو 
وبلزوني ممن عملوا في وادي الملوك وزعموا أنه لم يعد هناك 
شيء في باطنه. وهكذا تأكد ويتأكد للعالم أن الرمال المصرية لم 
تبح بكل أسرارها بعد وما تزال تحتفظ بالكثير من الآثار الرائعة 
في باطنها لأجيال عديدة قادمة حتى تظل مثيرة للدهشة إلى أقصى 
درجة ممكنة إلى أن يرث الله الأرض وما عليها. ثم توالت بعد 
ذلك مراحل الكشف الأخرى إلى أن تم نقل محتويات المقبرة 
إلى المتحف المصري في القاهرة لتظل شاهدة على حضارة 
لم ولن تندثر أبدًا. وتعتبر هذه المجموعة من الآثار الفريدة من 
أعظم آثار العالم قديمه وحديثه وآثار مصر الفرعونية قاطبة. 

وسوف تُخصص قاعات بالمتحف لعرض آثار الفرعون الذهبي 
منذ الميلاد إلى الممات، وسوف تكون قبلة للزائرين للمتحف من 

جميع أنحاء العالم، وسوف تركز على آثار وأسطورة الفرعون الذهبي الذي 
أذهل العالم منذ اكتشاف مقبرته إلى الآن، وسوف تعرض بطريقة جديدة 
تمامًا وفى مساحة تبلغ حوالي سبعة أضعاف المساحة الحالية المعروضة فيها 
آثار الفرعون الذهبي بالمتحف المصري بميدان التحرير، وسوف تعرض 
آثار الفرعون الذهبي مجتمعة لأول مرة. وأردد مع كارتر قوله: »ما زال 
الغموض في حياة الملك »توت عنخ آمون« يلقى بظلاله علينا، فعلى الرغم 
من أن تلك الظلال تنقشع أحيانًا، فإن الظلمة لا تختفي من الأفق أبدًا«. وهذا 

في الحقيقة شأن من شؤون الحضارة المصرية القديمة العريقة.

الدرج العظيم.. أشهر المصريين القدماء
سوف يعرض على الدرج العظيم بالمتحف المصري الكبير عدد كبير من 
أشهر  وتمثل  القديمة،  مصر  من  جاءت  التي  الفنية  الأعمال  وأروع  أهم 
الملوك والملكات والنبلاء والنبيلات في مصر القديمة ورجال البلاط ورجال 
العسكرية المصرية العريقة. وتبلغ مساحة الدرج العظيم حوالي ستة آلاف متر 
مربع بارتفاع حوالي ستة أدوار وسوف يعُرض عليه عدد كبير من القطع 
الضخمة الرائعة. وسوف يعطى هذا السلم فكرة سريعة ومهمة وخاطفة للزائر 
عن أعظم الشخصيات المصرية القديمة وروائع الفن المصري القديم من 
مختلف المواد والأوضاع والوسائط الفنية المختلفة عبر العصور التاريخية 

المصرية القديمة. 

مركبا خوفو في متحف مستقل
مركب  ترميم  من  الانتهاء  بعد  خوفو،  الملك  مركبي  عرض  المقرر  من 
خوفو الثاني بعد نقل المركب الأول، في متحف مستقل في أرض المتحف 
المصري الكبير خلف مبنى المتحف الرئيسي. وتم نقل أغلب أخشاب المركب 
الثاني، بعد أن ترميم الأخشاب بواسطة بعثة مصرية-يابانية، إلى المتحف 
المصري الكبير. وتقع الحفرة الموجود به أخشاب ومكونات هذا المركب 
جنوب هرم الملك خوفو بهضبة أهرام الجيزة، وهي مغطاة بعدد كبير من 
الكتل الحجرية من الحجر الجيري متراصة جنبًا إلى جنب، وكانت تحوي 
الحفرة الأخشاب التي كان يتكون منها هذا المركب العظيم. ويطُلق على 
هذا المركب »مركب الشمس«. وتعددت الآراء حول وظيفة وتسمية هذا 
والبعض  جنائزي،  مركب  أنه  رأى  فالبعض  القديمة،  في مصر  المركب 
الآخر ظن أنه مركب شمسي. وكانت حفر المراكب حول الأهرام من بين 
أهم عناصر المجموعة الهرمية في عصر الدولة القديمة. وكانت تتضمن 
هذه الحفر مراكب جنائزية استخدمت لنقل جثمان الملك إلى الأماكن المقدسة 
أنواعًا من  أيضًا  تتضمن  وكانت  الجبانة.  إلى  نقله  ثم  أوزير  الموتى  لإله 
الشمس،  في زيارته لإله  يستخدمها  أن  للملك  يمكن  التي  الشمس  مراكب 
أو تتضمن بعض المراكب كان قد يستخدمها الملك لمرافقة إله الشمس في 

رحلاته النهارية والليلية. 

مصر سيدة العالم الثقافية
في النهاية، فإن هذا عرض سريع كلي وشامل للمتحف المصري الكبير الذي 
سوف يعبر عن مفهوم الخلود في مصر القديمة؛ ذلك المفهوم التي قامت 

عليه حضارة مصر القديمة والذي بسببه أنتج لنا كل هذه الآثار والروائع 
من مصر القديمة. وأعتقد أن هذا المتحف سوف يُكتب له الخلود أيضًا على 
التي  الخالدة،  القديمة ورسالتها  الزمن مثله مثل الحضارة المصرية  وجه 
سوف يضم آثارها، ويعبر عنها بجلاء تام ووضوح كبير، ويوصلها للعالم 
العلم والإيمان والعمل  قائمة على حب  كله من خلال قيم مصرية عريقة 
والإبداع والتسامح والعدالة والتوازن الكوني والأخلاق. إنها مصر القديمة 

سيدة العالم القديم، ومصر الحديثة سيد العالم الثقافية الكبرى.
 

يوم المتاحف 
تحتفل مصر يوم 18 مايو كل عام باليوم العالمي للمتاحف؛ وذلك لأن متاحفنا 
المصرية عريقة وعظيمة وتقدم خدمة مميزة وبأسعار رخيصة مقارنة بأسعار 
المتاحف العالمية علمًا بأن بعض المتاحف في العالم خصوصًا في المملكة 
المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية تقدم خدماتها مجانًا، غير أن المعارض 
الخاصة والمعارض القادمة من خارج البلاد بها هي التي تكون ذات تذاكر 
مرتفعة. وترتفع تذاكر المتاحف في البلاد الأجنبية إلى عشرات الدولارات 
أو اليورهات أو الجنيهات الإسترلينية، على عكس المتاحف المصرية التي 
تقوم في المقام الأولى على تقديم الخدمات الثقافية بسعر رخيص من أجل 

توضيح رسالة مصر الحضارية إلى العالم كله بثمن لا يُذكر. 
لقد عرفت مصر المتاحف منذ القرن التاسع عشر في عهد الخديو إسماعيل، 

وتم تأسيس بعض المتاحف في مصر كمتاحف منذ البداية على عكس 
عدد كبير من المتاحف في العالم، مثل المتحف البريطاني في لندن، ومتحف 
اللوفر في باريس، والتي كانت قصورًا ثم تم تحويلها إلى متاحف مع الوقت، 
على عكس المتحف المصري في ميدان التحرير الذي تم تأسيسه منذ البداية 
في عام 1902 كي يكون متحفًا وفقًا لأحدث تقاليد لبناء وعرض المتاحف 

في أوائل القرن العشرين.
ويعد متحف الآثار في مكتبة الإسكندرية أول متحف آثار يُقام داخل مكتبة. 
وجاءت هذه المبادرة نتيجة اكتشاف عدد من القطع الأثرية في موقع المكتبة. 
وتم تشكيل لجنة لإعداد الدراسات اللازمة لتكوين متحف يضم بعض الأعمال 
التي تم العثور عليها في موقع المكتبة. وتم تشكيل لجنة من الأثريين لإعداد 
خطة للمتحف. وتضم مجموعة المتحف عصورًا مختلفة للحضارة المصرية 
بدءًا من العصر الفرعوني وحتى العصر الإسلامي مرورًا بالحضارة اليونانية 
التي جاءت إلى مصر مع قدوم الإسكندر الأكبر والتي أعقبتها الحضارة 

الرومانية ثم القبطية قبل دخول الإسلام إلى مصر.
وجاءت فكرة استضافة متحف للآثار داخل مجمع مكتبة الإسكندرية الثقافي 
حين تم اكتشاف عدد من القطع الأثرية الرائعة التي تعود للعصر الهيللينستي 
والروماني والبيزنطي، وذلك ضمن أعمال الحفر التي تمت قبل إقامة المكتبة 
في موقعها هذا. ومتحف الآثار هو أحد المتاحف القليلة في العالم التي تعرض 
قطعًا فنية تم اكتشافها في نفس مكان عرضها. وقد تم افتتاح المتحف رسميًّا 
في ١٦ أكتوبر ٢٠٠٢. وقد اختيرت مقتنياته بعناية لتعكس تاريخ مصر الثري 
والمتعدد الثقافات والممتد عبر الثقافات الفرعونية واليونانية والرومانية، 
والقبطية والإسلامية، مع التركيز على الإسكندرية والمرحلة الهيللينستية. 
افتتاح  ويعد  العصور،  مر  على  ثقافية  لمراكز  مهمة  المتاحف  وتعتبر 
المتاحف الجديدة فى مصر مفيدًا للغاية وله تأثير كبير على جذب السياحة 
لمصر على اعتبار أن مصر هي الدولة السياحية المهمة في نظر العالم 
من ناحية السياحة؛ إذ أن مصر هي قلب العالم القديم، ومن أبرز مناطق 
الجذب السياحي في العالم وواجهة العالم الثقافية. وتتنوع الأنشطة الاقتصادية 
السياحة  وتأتي  والصناعة  كالزراعة  السكان  بها  يعمل  التي  مصر  في 
على رأسها. وتمتاز مصر بتوفر العديد من المقومات السياحية الفريدة 
زيارة مصر  إلى  العالم  أنحاء  جميع  من  السياح  من  العديد  تجذب  التي 
باستمرار؛ لأن من يزور مصر مرة سوف يأتي إلى زيارتها دومًا وأبدًا. 
أهم الأنشطة الاقتصادية في مصر والذي  السياحي أحد  النشاط  ويعتبر 
متنوعة  في مصر  والسياحة  المستقبل.  ويبني  بالحاضر  الماضي  يربط 
الأغراض المختلفة مثل الترفيه أو معالجة الأمراض أو الإفادة العلمية أو 
لأغراض دينية وروحية. وعندما يترك السائح بلده، فإن هدفه التنقل من 
مكان إقامته الأصلي لغرض السياحة والتمتع بزيارة بلد جديد وجميل مثل 

مصر، وهذا هو الذي تحققه له السياحة لمصر.
ومصر تمتاز بتعدد أنواع السياحة ذات الأغراض المتنوعة مثل السياحة الثقافية 
وتشمل السياحة التاريخية وسياحة المؤتمرات والمهرجانات والمعارض، 
والسياحة الترفيهية وتشمل سياحة الشواطئ والسفاري والبيئية والنيلية، 
السياحية  الأنواع  هذه  وساهمت  الطبية.  والسياحة  الرياضية،  والسياحة 
المتنوعة في مصر في جعل مصر من أهم الدول السياحية في العالم كله.  
وتتوافر مقومات الجذب السياحي في مصر مثل المقومات الطبيعية التي 
تشمل الموقع والمناخ والطبيعة الخلابة، والمقومات البشرية مثل تنوع الآثار 
والمواصلات  النقل  وسائل  ووفرة  والأمان،  والأمن  وأصالتها،  التاريخية 
والاتصالات، ووفرة المنشآت السياحية، وعادات وتقاليد الشعب المصري. 
وتطل مصر على البحرين المتوسط والأحمر. وساعد موقع مصر في جذب 
السياح لها. ويتميز مناخ مصر بأنه معتدل طوال العام خصوصًا في الشتاء. 
الجو وشمس  الشتاء بسبب جمال ودفء  الزائرين لمصر في  ويزيد عدد 
الموسم  هو  الشتاء  موسم  فإن  لذا  الشتاء؛  في  القاهرة  في  الساحرة  مصر 
المفضل والمتنوع والذي يجب أن يتم استغلاله بشكل أفضل لزيادة السياحة 

الوافدة إلى مصر سنويًا. 
الفريدة من خلال  السياحية  المقومات  العديد من  إن مصر معروفة بتوفر 
النشاط السياحي الذي يعتبر أحد أهم الأنشطة الاقتصادية في مصر. وتمتاز 
مصر بتعدد أنواع السياحة ذات الأغراض المختلفة. وساهمت هذه الأنواع 
السياحية المتنوعة في جعل مصر من أهم الدول السياحية في العالم كله. 
البحرين  السياحي في مصر. وتطل مصر على  الجذب  وتتوافر مقومات 
المتوسط والأحمر. وساعد موقع مصر في جذب السياح لها. ويتميز مناخ مصر 
بأنه معتدل طوال العام خصوصًا في الشتاء. ومصر هي الواجهة المفضلة 
للعديد من السائحين حول العالم؛ لذا فإن بناء المتاحف الجديدة مفيد ومهم 
لزيادة السياحة الوافدة لمصر في يوم احتفال مصر باليوم العالمي للمتاحف.   

التكملة في العدد القادم
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مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

حلمٌ في المنفى

Vendredi 25 août 2023
الجمعة 25 أغسطس 2023

  تكملة للعدد الماضي: 

الدخول... تذاكر  شباك  قبالة 
المآسي، عشّاق  يصطف 

والشقاء..
الدموع، إراقة  ومحترفي 

المحن.. في 
الكراسي، على  يتسابقون 

الأولى، بالصفوف 
البيضاء... الشاشة  إزاء 

الورقية، مناديلهم  يحملون 
دموع، إلى  العطشى 

. . سخيّة.
جاءوا، مأتم  إلى  كأنهم 
للعزاء... سرادق  إلى 

الطويل، الصف  في  الانتظار  لماذا 
والضوضاء؟..
العناء، لماذا 

صُنعت، مشاهد  أجل  من 
والبكاء؟.. للتألم 
الرياء؟.. ولماذا 

الوجوه، كل  في  تنظرون  ألا 
الوجوه... إلى 

الحجر! يُبكي  ما  وترون 
الانتظار، عناء  غير  من 

الطويل، الصف  في 
البصر! في  ومتاعب 

مقابل، بلا  هي 
، ترونها

ثمن... بلا 
الوجوه.. كل  في 

البشر... من  الوجوه  على 

النارِ كسارقِ  أكونَ  لَنْ 
يديه بين  عذاباتِهِ  يَحملُ 
غيرُكِ يفهمَها  لَنْ  لغتي 

بانيبال وحفيدة  نينوى  اميرةَ  يا 
الحلمِ شعراءِ  مثلَ  أصبحتُ 

قصائدَهم تشيخُ 
الغجرياتِ شفاهِ  فوقَ 

الاشعارِ نجومَ  أجمعُ  كنتُ 
الانهارِ غيومِ  فوقِ  من 

نوافذِكِ تحتِ  من  أزمنَتي  تمرُّ 
وصيةٍ دونَ 

الشمسِ اغلالِ  من 
الارضِ في  توهجَّ  حلمَُاً  يا  ميمي 

أمواجي قيثارةَ  وأصبحَ 
البحرِ أميراتِ  مع  أسمَكِ  أكتبُ 

الطفولةِ أشرعةِ  فوقَ 
الفجرِ نافذةِ  »من  لتدخلَ 

قلبي« الى 
النومِ أسوارُ  تمنعَني  لَنْ 

الترحالِ وحاناتِ 
ابتسامَتكِ نخبَ  أشربَ  أنْ 

« منفى  الى  منفى  من   « أذهبَ  وأنْ 
لطفولتي معبداً  وجهَكِ  أحملُ 

النهار وأعراسِ 
الربيعُ يهجرَكِ  لَنْ 

الغجرِ وألحانُ 
بعيداً أصبحَ  الرعدَ  لأنَّ 
الآفلةِ الكواكبِ  خلفَ 
،،،،،،،،، والسماءِ 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

عادل عطية

المتحف المصري الكبير وأهرامات الجيزة.

رؤيـــــــــة...

  كثيرون يطلقون على اليانصيب إسم اللايصيب ؛  كما قال أحد 
المدمنين على شراء البطاقات سنوات  طويلة :  يحتمل 

أن يكون عندي  حظ  أن تصيبني صاعقة أكثر من أن أربح الجائزة 
الكبرى !!!  هذا صحيح ؛  عشرات  ملايين 

السحب على  ليلة  المختلفة وينامون  البطاقات  البشر يشترون  من  
أحلام الربح والتوزيع ومشاركة الأحباب بفرحة الربح  وفي  النهاية 

كلنا بالهواء سواء  .
الذي كان يحلم  المدعو  ستيفان مانديل  الحظ   تغلبً على دواليب 
بالحصول على مبلغ من المال يكفي ليرشي رجال الأمن  لتسهيل 
هروبه من بلده رومانيا الشيوعية إلى بلاد الغرب الرأسمالي . إنتهى 
به المطاف إلى دراسة كيفية التلاعب على اليانصيب المحلي ليربح 

المال اللازم لرحيله خارج رومانيا .
أمضى مانديل سنوات يدرس ويجري أبحاث في حساب مجموعات 
وعدد الأرقام وتوصل إلى نتيجة أنه أحيانا يكون مجموع قيمة البطاقات 

أقل من قيمة تراكم الجائزة الكبرى  .
من تلك الأبحاث وجد أن تشكيلة ستة أرقام مركبة من واحد إلى أربعين 
في رومانيا ستنتج ما يقارب أربعة ملايين بطاقة . في  كندا مجموع 
عدد بطاقات سحب ٦\٤٩  ثلاثة  عشر  مليون بطاقة  حسب  ما  أكد 
أحد المطلعين ، لذلك يجب  ضرب سعر البطاقة بهذه الأرقام لمعرفة  

كلفة شراء كافة  البطاقات لضمان ربح الجائزة الكبرى  .
إنها مبالغ هائلة وتحتاج  إلى تمويل جماعي . إستطاع ستيفن مانديل 
إقناع  عدد كبير  من المستثمرين  وعمل أشهر طويلة  على تسجيل 
بإنتظار تراكم الجوائز لتكون  ملايين الأرقام على بطاقات الشراء 
عملية الشراء مربحة ؛ كانت نتيجة ربح أول عملية تسعة عشر ألف 
دولارا؛ وكانت حصة  مانديل ٣٧٠٠ دولار كافية ليرحل مع زوجته 

إلى وأستراليا  .
في أستراليا إستطاع إقناع عدد من المستثمرين وأخذ ينتظر تراكم الجوائز 
لتكون العملية مجدية وربح عدة جوائز في أستراليا .  إستطاع  تنفيذ 
الخطة في عدة بلدان وربح عددا من الجولات في بريطانيا؛  ثم أجرى 
دراسات ووجد أن أرقام يانصيب ولاية فيرجينيا الأميركية محصورة  
ب ٦\٤٤  وبهذا الرقم يمكن تأمين ربح خلاله ؛ قام مع شركائه بشراء 
كامل البطافات يوم تراكم الجوائز وحصًل ربحا تقاسمه مع  شركائه .

أسس شركة من المتعاونين معه  وجنوا أرباحا لغاية ما إكتشفت السلطات 
العملية نتيجة ربح كافة الجوائز عدة مرات وهذا غير مألوف وصدرت 
القوانين التي تمنع اللعب الجماعي . أعتقل  مانديل وخسر مبالغ  كبيرة 
نفقات المحامين الذين أنقذوه  من حكم  الجريمة وأخيرا أعلن إفلاسه  
عام  ١٩٩٥؛  ثم  أمضى بقية حياته مع زوجته على جزيرة  فانفتو  

في جنوب  المحيط  الهادي  .

في  الأخيرة  الحفريات    كشفت 
مركز  عن  اليونانية  هيليك  مدينة 
عبادة خاص بها، وفقًا لبيان صادر 

عن وزارة الثقافة اليونانية.
وتقع مدينة هيليك على طول الشاطئ 
كورينث،  لخليج  الغربي  الجنوبي 
وقد دمرت منذ ما يقرب من 2600 
عام عندما ضرب زلزال تسونامي 

المنطقة ودفنت المدينة.
في  السابقة  الحفريات  كشفت  وقد 
الموقع عن معبد مقنطر يعود تاريخه 
إلى ما بين 710 و700 قبل الميلاد، 
مع مذبح من الطوب يعود تاريخه 
إلى ما بين 760 و750 قبل الميلاد، 
وكشفت الحفريات الأخيرة عن بقايا 
مبنيين وأشياء دينية، وفقا لما ذكره 

موقع ارت نيوز.
يحتوي المبنى الأول، الذي يعود تاريخه 
إلى القرن الثامن قبل الميلاد، على 
أرضيات تربة مضغوطة وجدار مبني 
على ثلاث مراحل قد يصل ارتفاعه 

إلى 65 قدمًا في الهواء.
أما الثانى، الذي يعود تاريخه إلى القرن 
السابع أو السادس قبل الميلاد، فقد تم 
تشييده على أساس حجري على شكل 
معبد، وتم العثور بالداخل على فخار 
خفيف يعود تاريخه إلى العصر القديم 
)479-800 قبل الميلاد(، بالإضافة 
إلى تماثيل طينية وجناح من الطين 

ورأس ثعبان من البرونز.
تؤكد القطع الأثرية الإضافية التي تم 
العثور عليها شرق المبنيين أن المساحة 
كانت تستخدم لأغراض دينية منذ 
عام 850 قبل الميلاد. وتضمنت هذه 
القرابين تماثيل من الطين والبرونز، 
وعجلات عربات من الطين، وأبازيم 
ودبابيس برونزية، وأسلحة حديدية، 

وقطعة نادرة من قلادة ذهبية.
كما عثر الفريق على أدلة تشير إلى 
بالماعز والأغنام  التضحية  تم  أنه 
والخنازير هناك، بالإضافة إلى بقايا 

نبات العنب.

ربح  اليانصيب ١٤ مرة  في عدة بلدان قبل إكتشاف أساليبه 
وملاحقته قضائيا

اكتشاف مركز عبادة بمدينة يونانية قديمة 
يعود تاريخه للعقد الأول قبل الميلاد

بقلم: سليم خليل صـــدق
 أو لا تصـــدق...

لاعلاناتكم في الرسالة



تايلاند

قد يعتقد العديد من الاشخاص أن تايلاند هي دولة سياحية مناسبة للشباب 
الصغار في السن، لكنها تعتبر أيضًا من افضل الدول السياحية من اجل 
استقبال العوائل، وبخاصةً اذا كانت العائلة تريد وجهه مميزة وبنفس 

الوقت مقبولة التكاليف.
سوف تحصل اثناء اقامتك مع عائلتك في تايلاند على وجهة سياحية 
بأسعار مقبولة للغاية، وهذا ينطبق على تكاليف الاقامة، والرحلات، 
والتنقل وحتى تكاليف المطاعم. وهناك أماكن لا تعد ولا تعصى يمكنك 
زيارتها، من الجزر البحرية، إلى المعابد القديمة، والشواطئ الخلابة، 
والغابات المطيرة، والمدن المليئة بالحياة، وهذه التجربة الجميلة سوف 

تترك أثرًا رائعًا في نفوس أطفالك.
جنوب افريقيا

تعتبر جنوب افريقيا من البلدان الرائعة التي يمكنك زيارتها مع العائلة، 
وهي خيار جديد من نوعه، وسوف تحصل مع عائلتك لا تجربة لا 

يشبهها شيء من التجارب الأخرى التي تشمل التعرف على بيئة مختلفة 
كليًا عن بيئتنا العربية.

سوف تحصل في جنوب افريقيا على الكثير من الخدمات المميزة مقابل 
سعر مقبول لك ولعائلتك، وتتناول الطعام في المطاعم الجميلة وتنزل 
في فنادق أو منتجعات أمام أجمل الشواطئ في العالم الموجودة في 
جنوب افريقيا. كما يمكنك أن تستمتع بهذه الرحلة الاستثنائية بالحياة 

البرية وتشاهد أنواع مختلفة من الحيوانات غير موجودنا ببلدنا الأم.
تركيا

تعتبر تركيا من افضل الوجهات في العالم للسياحة. في البداية قم بالذهاب 
مع اطفالك وعائلتك الى اسطنبول وتنقل في انحاء المدينة، واستمتع 
بمشاهدة الجمال العمراني فيها، ومساجدها الرائعة، ولا تنسى زيارة 

الجزيرة الرائعة كيكوفا التي تقع بالقرب من أنطاليا.
تعتبر هذه الوجهة السياحية من الوجهات التي يمكن الاستفادة منها ايضًا 
من الناحية الثقافية الحضارية، ومشاهدة الاثار الرومانية، واسواق البازار 
المختلفة، وركوب المنطاد في كابادوكيا. وهذه الدولة مناسبة ايضًا من 
ناحية وجود الشاطئ الذي يجعل هذه الزيارة مكتملة الأركان وتستمتع 
العائلة إلى حد كبير بمختلف أعمارهم بالأنشطة التي لا تنتهي والتي 

يمكن القيام بها في تركيا.
رومانيا

بعض الاشخاص يظنون أن زيارة رومانيا مكلفة للغاية، لكن عندما 
يصلون إليها يتفاجؤون بمقدار التوفير الذي يمكنهم أن يقوموا به مقارنةً 

مع زيارة الدول الأخرى الأوروبية.

هناك الكثير من الأشياء التي يمكنك أن تستمتع بها مع عائلتك، ابتداءً 
من الاستمتاع بمشاهدة الجمال والفن في مدن العصور الوسطى التي 
القديمة لمشاهدة روائع  تخطف الأنظار، إضافة إلى زيارة الكنائس 
الفن المعماري، ثم الانتقال الى سلسلة جبال كاربات. هذه الأنشطة قد 
تكون ملائمة للمراهقين أكثر من الصغار، لكنك يمكن أن تستمتع أيضًا 
بالتزلج المنخفض التكلفة في الشتاء مع اطفالك الصغار في المناطق 

المغطاة بالثلوج.
اليونان

رحلتك إلى اليونان سوف تكون رحلة لا تنسى من العمر، مع الشوارع 
المرصوفة بالحصى والقرى الساحلية المنحدرة والشواطئ الرائعة، 
ووجود اكثر من 6000 جزيرة. تعتبر اليونان الوجهة السياحية المناسبة 

اذا كنت تريد زيارة إحدى الدول الأوروبية بأسعار مناسبة.

استمتع مع عائلتك واندمج في هذه الدولة الغارقة والتي تضرب جذورها 
في قدم التاريخ، وهناك الكثير من الوجهات السياحية بانتظارك في 
اليونان مثل جزيرة ميكونوس الساحرة، ومنازلها البيضاء التي تطل 

على اجمل الشواطئ، بالاضافة الى متحف اكروبوليس أثينا. ولا تنسى 
الاستمتاع بالمذاق الشهي للأطعمة في اليونان دون أن تفكر بشكل كبير 
في الميزانية والأسعار، لأن الأسعار في اليونان مناسبة جدًا للرحلات 

العائلية أو لشهر العسل.
البوسنة

غالبية الاشخاص يخافون من زيارة البوسنة نتيجة لظروف حدثت منذ 
وقت طويل من الماضي، منذ أكثر من 27 سنة مضت، لكن اليوم يختلف 
الحال بشكل كبير عن الحال في الماضي، فلا تفوت مع عائلتك زيارة 
هذه الدولة التي تشبه الحلم في جمالها دون أن تكون الزيارة مكلفة للغاية.

على سبيل المثال، تعتبر مدينة موستار التي تعود للقرون الوسطى واحدة 
من المعالم التي تستحق الزيارة، وكان الجسر الايقوني في هذه المدينة 
يربط طريق التجارة التي تصل الى البندقية. تعتبر هذه الدولة واحدة 
من الدول الأوروبية التي تستحق الزيارة والتي لم تحصل على التقدير 
الكافي لها، وبنفس الوقت تعتبر من الاماكن المناسبة من اجل التكلفة.

فيتنام
من الدول الرائعة التي يمكن أن تقوم بزيارتها مع عائلتك واطفالك 
والاستمتاع بحرلة من افضل الرحلات التي يمكن أن يحظى بها أطفالك 

وبأسعار مقبولة للغاية.
الرحلة الى فيتنام مليئة بالمغامرات الجميلة البحرية بين الجبال المرتفعة، 

وعند زيارتك لفيتنام لا تنسى زيارة تام كوك الذي يعتبر من أجمل 
المناطق فيها مع الطبيعة الرائعة فيه والحجر الجيري. ومن التجارب 

التي لا تنسى في فيتنام هي التخييم في الجبال في فيتنام.
من ناحية التكلفة، فلا تقلق على الاطلاق، لأن التكلفة تعتبر قليلة للغاية 
ولن يكلفك الأمر اكثر من بضعة دولارات من اجل وجبات الغداء 

العادية، ويمكن أن تكون ارخص من دولتك الام.
اندونيسيا

لا يمكن ذكر وجهات السفر السياحية الرخيصة بدون ذكر اندونيسيا 
وبالي بالتحديد ومنتجعاتها الفريدة التي تشعرك بأنك في مكان آخر 
خارج هذا العالم وبأسعار بسيطة للغاية، الأشياء التي يمكنك اكتشافها 

في اندونيسيا لا تعد ولا تحصى.
من الجزر الجميلة، مثل جزيرة كومودو الساحرة، وجزيرة سومطرة، 
يمكنك أن تختار إقامتك الرائعة في احدى جزر بالي، وتشاهد الغابات 
المطيرة مع عائلتك واطفالك، لتكون هذه الرحلة شبيهة بالحلم بأسعار قليلة.

كوبا
اذا اردت ان تعود بالزمان الى الوراء، وتقوم برحلة مع عائلتك لا تشبه 
صخب الحياة حاليًا، فإن كوبا في المكسيك هي خيارك المثالي. لا تستمتع 
إلى آراء الآخرين عن أن كوبا هي وجهة سياحية باهظة الثمن، فالأمر 
ليس كذلك. والسفر إلى كوبا والاستمتاع بالأنشطة المتنوعة فيها مع 

العائلة هو أمر مريح بالنسبة للتكاليف المادية.
هذه الرحلة يمكن أن تكون رائعة في بساطتها من خلال الانخراط مع العائلة 
في التنقل عبر الشوارع بالسيارات القديمة، وتناول الطعام الشهي اللذيذ.

الفلبين
اذا كنت تريد الذهاب الى افضل المناطق الموجود في جنوب آسيا، 
فإن الفلبين هي الخيار الافضل مع اكثر من 7000 جزيرة موجودة 
فيها. هذه الدولة تعتبر مزيج من التأثير الآسيوي مع الإسباني نتيجة 

لاستعمارها السابق.
الطبيعة الموجودة في الفلبين لا تصدق مع الغابات الرائعة والبراكين 

ومدرجات الأرز في الفلبين
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

بيراميدز يواجه آرمي باتريوريتيك الرواندي بدور 
32 بدوري أبطال إفريقيا     يستعد النادي الأهلي 

لخوض منافسات الموسم 
الجديد، والذي يتضمن 
المشاركة في كأس العالم 
للأندية 2023 في المملكة 

العربية السعودية.
الدولي  الاتحاد  أعلن 
»فيفا«،  القدم  لكرة 
مساء الخميس، المواعيد 
الرسمية لمباريات بطولة 
كأس العالم للأندية 2023 
والمقرر إقامتها في مدينة 
خلال  السعودية  جدة 
12 وحتى  الفترة من 

22 ديسمبر المقبل.
ويشارك النادي الأهلي في كأس العالم للأندية 
إفريقيا، بعد تتويجه بلقب  بصفته بطل قارة 
الوداد  التغلب على  إفريقيا عقب  أبطال  دوري 

المغربي في النهائي.
وكان فيفا قد قرر إقامة قرعة كأس العالم للأندية 

2023 يوم 7 سبتمبر المقبل في جدة.
وحدد الاتحاد الدولي لكرة القدم، يوم 12 ديسمبر 
للمباراة الافتتاحية لمونديال  المقبل، موعدًا 
الأندية بين فريقي اتحاد جدة السعودي وأوكلاند 
سيتي النيوزيلندي، على أن يلعب الفائز من هذه 
المباراة يوم 15 ديسمبر مع الأهلي، أو أوراوا 
المكسيكي  ليون  أو  الياباني »بطل آسيا«،  ريد 

»بطل أمريكا الشمالية«.
التمهيدي  الدور  إقامة مباراتين في  فيفا  وقرر 
المقبل، على أن  15 ديسمبر  العالم يوم  لكأس 
الذي  النهائي  الدور نصف  إلى  الفائزان  يتأهل 
18 و19 ديسمبر مع بطل  إقامته يومي  تقرر 
أمريكا الجنوبية الذي سيتحدد يوم 4 نوفمبر القادم، 

ومانشستر سيتي الإنجليزي »بطل أوروبا«.
 22 العالم للأندية يوم  وتختتم مباريات كأس 
ديسمبر من خلال إقامة المباراة النهائية، ولقاء 

تحديد المركز الثالث.
الجديد  للموسم  النادي الأهلي الاستعداد  وبدأ 
الجماعية الأولى، بعد راحة  بخوض تدريباته 
سلبية منحها للفريق السويسري مارسيل كولر 

المدير الفني.

     تحدد منافس نادي الزمالك خلال الجولة المقبلة 
من بطولة كأس الكونفدرالية الإفريقية، والتي يبدأ 

الفارس الأبيض رحلته فيها من دور الـ32.
وتأهل فريق أرتا سيد الجيبوتي إلى دور الـ32 الأول 
بمسابقة كأس الكونفيدرالية الإفريقية، عقب فوزه على 
هورسيد الصومالي بثلاثية نظيفة في مباراة العودة 
التي جمعت بينهما عصر أمس الخميس على ملعب 
نادي عزام يونايتد بتنزانيا بالدور التمهيدي ليضرب 

موعدًا مع نادي الزمالك.
وكانت مباراة الذهاب انتهت بفوز الفريق الجيبوتي 
بنفس النتيجة ليصبح مجموع »مباراتي الذهاب 
والعودة« -6صفر لصالح الفريق الجيبوتي ليواجه 

الزمالك في الدور التالي.
ويواجه أرتا سيد الجيبوتي في الدور الـ32 الأول 

نظيره الزمالك المصري، ثالث الدوري المحلي، 
الذي صعد لهذا الدور دون خوض الدور التمهيدي.

ويغيب نادي الزمالك عن بطولة دوري أبطال إفريقيا 
بعد احتلال المركز الثالث خلال النسخة الماضية من 
بطولة الدوري المصري الممتاز وفشله في احتلال 

وصافة الترتيب.
وفشل الزمالك في المواسم الماضية في تقديم مستويات 
جيدة في دوري أبطال إفريقيا، ليخرج من دور 
المجموعات في النسختين الأخيرتين، بينما حقق 
الفارس الأبيض لقب النسخة الأخيرة التي شارك 

فيها من الكونفدرالية الإفريقية.
وعاد الزمالك لمنصات التتويج الإفريقية مرة أخرى 
بعد غياب طويل، في 2019 عندما توج بالكونفدرالية 

تحت قيادة السويسري كريستيان جروس.

     انتهت منافسات الخميس، من الجولة الثالثة 
من عمر بطولة دوري المحترفين السعودي 

بمشاركة الاتحاد والهلال والأهلي.
وحقق فريق اتحاد جدة انتصارا كبيرا على 
مضيفه الرياض بنتيجة 0-4، في المباراة التي 
جمعتهما مساء اليوم الخميس، ضمن منافسات 
الجولة الثالثة من الدوري السعودي لكرة القدم 

»دوري روشن«.
وأحرز رباعية الاتحاد، نجمه الفرنسي كريم 
بنزيما في الدقيقة 17، والمغربي عبد الرزاق 
حمدلله »هدفين« في الدقيقتين 25 من ركلة جزاء 

و45، وصالح العمري في الدقيقة 93.
وواصل المصري طارق حامد الغياب عن مباريات 
اتحاد جدة، وذلك بسبب عدم تعافيه من الإصابة.
اتحاد جدة لجدول  والانتصار عزز صدارة 
الدوري السعودي، بعدما رفع رصيده إلى تسع 
نقاط محققا العلامة الكاملة من ثلاثة انتصارات 

متتالية، فيما توقف رصيد الرياض أربع نقاط 
في المركز التاسع.

وكان الاتحاد قد حقق انتصارين قبل لقاء أمس 
0-3، والطائي  بنتيجة  الرائد  على كل من 

بنتيجة 2-0.
وفي إطار الجولة ذاتها، فاز الهلال على مضيفه 
الرائد برباعية نظيفة أيضا، حملت توقيع كل 
من الوافد الجديد الصربي ألكسندر ميتروفيتش 
في الدقيقة 42، وسالم الدوسري »هدفين« في 
الدقيقتين 56 من ركلة جزاء و69، وعبد الله 

الحمدان في الدقيقة 89.
الفوز رفع رصيد الهلال إلى سبع نقاط، ليحتل 
المركز الثالث في جدول الدوري، فيما ظل الرائد 
بدون أي نقطة في المركز الثامن عشر والأخير.

ويلعب نادي النصر مباراته ضد الفتح في الجولة 
الجمعة، استكمالً  اليوم  البطولة،  الثالثة من 

لمنافسات الجولة.

    تأهل فريق آرمي باتريوريتيك الرواندي إلى 
الدور الـ32 بمسابقة دوري أبطال إفريقيا لكرة 
القدم، عقب فوزه على مضيفه غاديدكا إف سي 
التي  الصومالي بثنائية نظيفة في مباراة العودة 
التمهيدي  بالدور  الخميس  بينهما عصر  جمعت 

بالمسابقة القارية.
وانتهى الشوط الأول بالتعادل السلبي بين الفريقين، 
وجاء الهدفين في الشوط الثاني في الدقيقتين 52 
و88 من عمر اللقاء عن طريق الثنائي أبام بيمول 

وجيلبرت ميجوشا على الترتيب.
بين  بالتعادل  انتهت  قد  الذهاب  مباراة  وكانت 
ليصبح مجموع  مقابل هدف  بهدف  الفريقين 
1-3 لصالح  المباراتين “الذهاب والعودة” 

الفريق الرواندي.
ويواجه الفريق الرواندي في الدور 32 المقبل 
نظيره فريق بيراميدز المصري، وصيف الدوري 
الدور دون  لهذا  مباشرةً  الذي صعد  المحلي، 

خوض غمار الدور التمهيدي.
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الزمالك يبدأ رحلته في الكونفدرالية بمواجهة 
أرتا سيد الجيبوتي

فوز الهلال والاتحاد والأهلي في الجولة الثالثة 
من الدوري السعودي

فيفا يعلن مواعيد مونديال الأندية 
بمشاركة الأهلي



   بناء على دعوة من الرئيس الأميركي جو بايدن عقدت 
في منتجع كامب ديفيد قمة يوم الجمعة في الثامن عشر 
من شهر آب/أوغسطس الجاري ضمت، بالإضافة الى 
الرئيس بايدن، كلا من رئيس جمهورية كوريا الجنوبية 
اليابان فوميو كيشيدا.  ياول ورئيس وزراء  يون سوك 
معظم المراقبين اعتبروا هذا اللقاء حدثا تاريخيا، سواء 
أو لجهة مضمون  انعقاده،  لجهة رمزية مكان وتاريخ 

التفاهمات التي نتجت عنه.
أولا، بالنسبة الى رمزية المكان الذي عقد فيه هذا اللقاء، 
فإن منتجع كامب ديفيد كان استحدثه الرئيس الأميركي 
فرنكلن روزفلت عام 1942 أثناء الحرب العالمية الثانية 
كمركز آمن بعيد بعض الشيء عن العاصمة واشنطن 
لقاءه  فيه  )حوالى مائة كيلومتر( للإستراحة حيث عقد 
الشهير مع رئيس الوزراء البريطاني ونستون تشرشل 
عام 1943 وتم التخطيط آنذاك لعمليات حربية مشتركة 
ضد ألمانيا وإيطاليا، كذلك التقى في هذا المنتجع الرئيسان 
أيزنهاور وخروتشيف أثناء الحرب الباردة، ولكن اللقاء 
الأهم الذي عقد في كامب ديفيد ونتج عنه اتفاقات حملت 
الرئيس جيمي كارتر مع  الذي نظمه  اللقاء  كان  إسمه 
كل من الرئيس المصري أنور السادات ورئيس وزراء 

اسرائيل مناحيم بيغن.
أما من ناحية الرمزية في تاريخ عقد هذه القمة الثلاثية، 
فإن شهر آب/أوغسطس هذه السنة يصادف الذكرى الثامنة 
والسبعين لإلقاء الولايات المتحدة قنبلة ذرية على كل من 
مدينتي هيروشيما وناغازاكي اليابانيتين حيث قتل مئات 
آلاف المدنيين اليابانيين، كما أنه يصادف الذكرى الثامنة 
كوريا  من  اليابانية  الإحتلال  قوات  لخروج  والسبعين 
الجنوبية بعد أن احتلت هذه القوات شبه الجزيرة الكورية 
من العام 1910 حتى العام 1945 ونكلت بالمواطنين، 
الكوريين  الشبان  بالقوة عشرات آلاف  أنها جندت  كما 

ليعملوا لمصلحة اليابان بما يشبه العبودية.
الثلاثية في هذا  القمة  بايدن عقد هذه  الرئيس  وقد شاء 
المنتجع بالذات بين ثلاث دول تميزت علاقاتها بالحروب 
والدمار فيما بينها لإضفاء أهمية خاصة عليه، علما بأن 
أي اجتماع دولي  لم يعقد في هذا المكان منذ عام 2015 
عندما اجتمع فيه الرئيس الأسبق باراك أوباما مع رؤساء 

دول مجلس التعاون الخليجي. 

ثانيا، بالنسبة الى نتائج هذه الإجتماعات فإنها شملت أمورا 
اقتصادية وتكنولوجية ودبلوماسية وأمنية، ولكن جميع 
هذه الأمور جاءت على خلفية دفاعية عسكرية، وهذا ما 

أثار حفيظة كل من الصين وكوريا الجنوبية.
لقد توصل القادة الثلاثة الى التوافق على أن يتم تبادل 
المعلومات فيما بين دولهم في كل ما يتعلق بتحركات الصين 
العسكرية في منطقة مياه المحيط الهندي والمحيط الهادئ 
)إندو-باسيفيك( بما في ذلك في مضيق تايوان الذي يشهد 
توترا متزايدا، وكذلك في كل ما يعود الى تطوير كوريا 
الشمالية ترسانتها العسكرية النووية. وذلك يتطلب بالطبع 
التطورات،  لهذه  التكنولوجية  المراقبة  تنسيقا ثلاثيا في 
فالمسؤولون في الدول الثلاث التزموا التشاور فيما بينهم 
في حال قامت كوريا الشمالية بتجارب نووية أو في حال 

حصول عرقلات في سلاسل التوريد.
من جهة ثانية، تم التوافق على عقد لقاء قمة لقادة الدول 
الثلاث بصورة سنوية، وإجراء تدريبات وتمارين عسكرية 
التوسع  لاحتواء  “الإندو-باسيفيك”  مياه  في  مشتركة 
الصيني العسكري في هذه المنطقة، وكذلك عقد لقاءات 
سنوية بين وزراء الخارجية والدفاع والتجارة والصناعة 

ومستشاري الأمن القومي لهذه الدول. 
اما المسألة الأهم التي توافق عليها المجتمعون فهي أن 
أي تهديد تتعرض له إحدى الدول الثلاث سيتم التشاور 
بشأنه بين المسؤولين في هذه الدول والتنسيق في طريقة 
الرد على التهديد، وفي ذلك ما يعتبر نوعا من التحالف 
العسكري الواضح، دون أن يسمى تحالفا، في مواجهة 
التعاون  هذا  يظهر  ولكي لا  الشمالية.  الصين وكوريا 
اتفق  فقد  البحت،  العسكري  التعاون  بمظهر  الثلاثي 
القادة على إعلان التنسيق والتعاون أيضا في مجموعة 
الشؤون الإقتصادية والإنسانية والنسائية والشبابية  من 
والصحية، ولكن من المؤكد أن التعاون العسكري بين 
هذه الدول الثلاث يبقى حجر الزاوية الذي على أساسه 

عقدت قمة كامب ديفيد.
بايدن  للرئيس جو  دبلوماسيا  انتصارا  اللقاء  يعتبر هذا 
بالذات على عتبة البدء بحملته الإنتخابية إذ أنه تمكن، 
بعد جهود طويلة ومتواصلة، من ردم الهوة القائمة بين 
السلبية  العلاقات  خلفية  على  الجنوبية  وكوريا  اليابان 
التاريخية القائمة بين هاتين الدولتين، وقد زار الرئيس 

الكوري يون طوكيو في شهر آذار/مارس من هذه السنة 
كما أن رئيس الوزراء الياباني كيشيدا قام بزيارة سيول 
في أيار/مايو الماضي. وبما أن اليابان كانت أقفلت ملف 
مطالبة الكوريين بتعويضات عن فترة احتلالها لكوريا 
الجنوبية، فإن الرئيس يون قرر تسديد هذه التعويضات 
من الخزينة الكورية نفسها، رغبة منه في تحسين العلاقات 

مع اليابان وصولا الى التحالف معها.
لقد أدى لقاء القمة الثلاثي في كامب ديفيد الى انتقادات 
الخارجية  إذ وصفته وزارة  به  منددة  ومواقف صينية 
الصينية بأنه “ناتو مصغرة”، خاصة فيما يتعلق باعتبار 
أي تهديد لإحدى هذه الدول بمثابة تهديد للدول الثلاث 
بما يشبه، إلى حد ما، المادة الخامسة من اتفاقية الناتو 
يعتبر  الناتو  تقول أن أي اعتداء على إحدى دول  التي 
يتوجب عليها  التي  الدول الأعضاء  اعتداء على سائر 
الدفاع عن الدولة المعتدى عليها. فردت الإدارة الأميركية 
على ذلك بالنفي قائلة أن هذا التعاون الثلاثي ليس ناتو 
مصغرة بل من شأنه تعزيز الأمن والإزدهار لشعوب هذه 
الدول الثلاث بصورة خاصة ولدول المنطقة والعالم. إلا 
أن البعد العسكري في هذا اللقاء، والإتفاقات العسكرية 
الصين “الخطير  القوي بسلوك  التي حصلت، والتنديد 

والعنيف”، لا يمكن تجاهلها إطلاقا. 
ولا بد من الإقرار أن هذه القمة وما نتج عنها من قرارات 
ليست سوى محاولة أميركية واضحة لاحتواء ومواجهة 
التوسع الصيني في المنطقة وخارجها وللتقدم الكبير الذي 
أحرزته كوريا الشمالية في مجال السلاح النووي، علما 
أن التوجه نحو الشرق في السياسة الخارجية الأميركية 
الرئيس  أيام  بدأ  الأوسط  الشرق  النسبي عن  والإبتعاد 
الأسبق باراك أوباما عندما كان جو بايدن نائبه، وقد تم 

تعريف هذا التوجه في حينه بأنه “التحول نحو آسيا”.
جدير بالإشارة هنا الى أن هذه الدول الثلاث التي توافقت 
فيما بينها على هذه الإجراءات العسكرية هي دول ديمقراطية 
إذ يحصل فيها تبادل السلطة بالإنتخاب بصورة دورية. 
التشريعية في  الإنتخابات  الجنوبية ستجري  في كوريا 
شهر نيسان/ابريل العام القادم، وفي اليابان في أوكتوبر 
2025 وربما قبل ذلك، وفي الولايات المتحدة ستحصل 
انتخابات رئاسية وتشريعية في نوفمبر 2024، والرئيس 
يون في كوريا الجنوبية يلاقي معارضة قوية خاصة بسبب 

الإستعمار  كانوا ضحايا  الذين  تعويضات  بدفع  رغبته 
الكورية وهم يصرون على  الدولة  الياباني من خزينة 
أن هذه التعويضات متوجبة على اليابان. وفي الولايات 
المتحدة هنالك احتمال غير مستبعد في الوقت الحاضر 
أن يفوز الرئيس السابق ترامب بالرئاسة. وفي ضوء هذه 
المعطيات، لا بد من التساؤل ما إذا كان التعاون العسكري 
بين هذه الدول الثلاث سيستمر في حال حصول تغيير 

في قيادة أي منها.
أن  الأميركي بصورة خاصة، معروف  الصعيد  فعلى 
ترامب لا يحبذ إطلاقا مثل هذه التحالفات والإتفاقات وهو 
يرفع دائما شعار “أميركا أولا”، كما أنه لم يتأخر أثناء 
إيران،  النووية مع  الإتفاقية  رئاسته في الإنسحاب من 
ومن شبه المؤكد أنه سيخرج الولايات المتحدة، في حال 
عودته الى الرئاسة، من هذا التحالف الثلاثي بالرغم من 

أن الرئيس بايدن يحاول إضفاء صفة الديمومة عليه.
التوضيح  الضروري  الثلاثية، من  القمة  الى  وبالعودة 
أيضا أن الحرب الروسية على أوكرانيا لم تكن بعيدة عن 
تفكير الرئيس الأميركي بايدن أثنا التحضير لها، فالصين 
وكوريا الشمالية التي يحاول احتواءهما دولتان تؤيدان 
روسيا ومتحالفتان معها ويعتقد أنهما تمدانها بالأسلحة، 
فلذلك يعتبر التعاون العسكري مع كل من اليابان وكوريا 
الجنوبية انتصارا للولايات المتحدة في مواجهة روسيا 
بايدن يروجون  إدارة  المقربين من  خاصة وأن بعض 
باحتمال  تلميحا  وتايوان غدا”  اليوم  “أوكرانيا  لشعار 
قيام الصين في المستقبل القريب في تايوان بما قامت به 

روسيا في أوكرانيا وللحجج نفسها. 
وفي الختام، إن الإنتصار الدبلوماسي الذي حققه بايدن 
للولايات المتحدة عبر هذه القمة من خلال جمع كل من 
طوكيو وسيول في مواجهة بيجينغ برعاية واشنطن يأتي 
أيضا على خلفية أن التبادل التجاري لكل من اليابان وكوريا 
الجنوبية هو أكبر ما يكون مع الصين، سواء من حيث 
الإستيراد أو التصدير وكذلك لجهة الإستثمارات اليابانية 
الضخمة في الصناعات الصينية، فلا بد من التساؤل عما 
يمكن أن تكون ردة الفعل الصينية على هاتين الدولتين 
بعد وقوفهما الواضح مع الولايات المتحدة في مواجهة 

المصالح الصينية نتيجة لهذه القمة الهامة.

مقرّبون من حاكم مصرف  نقل     
لبنان السابق رياض سلامة عنه أنه، 
ورغم أن أحداً لم يحضر لتبليغه رسمياً 
موعد جلسة الهيئة الاتهامية في بيروت، 
الثلاثاء المقبل في 29 آب، إلا أنه ورغم 
كل الإشاعات قرّر أن يمثل أمام الهيئة 

الاتهامية في الموعد المحدد.
كما نقل المقرّبون عنه، بحسب موقع 

الحملات  موجة  استغرابه   MTV
الإعلامية المكشوفة ضده بشكل يومي، 
تتضمن  والتي  ولايته،  انتهاء  رغم 
أكاذيب وأخبار مفبركة لا حصر لها، 
الحصر  لا  المثال  سبيل  على  ومنها 
وضع اليد على عقارات له في الولايات 
المتحدة الأميركية في حين أنه لا يملك 

أي شيء على الإطلاق هناك!

   قالت منظمة الأمم المتحدة للطفولة “يونيسيف” 
إن ما لايقل عن مليوني طفل أجبروا على ترك 
منازلهم منذ اندلاع النزاع في السودان قبل أربعة 
أشهر بمعدل يزيد عن 700 طفل نازح جديد كل 
ساعة، مشيرة إلى أنه مع استمرار العنف في تدمير 
البلاد فان التقديرات تشير إلى أن أكثر من 1.7 
مليون طفل يتنقلون داخل حدود السودان بينما عبر 

أكثر من 470 ألف طفل إلى البلدان المجاورة.
وأوضحت المنظمة أن ما يقرب من 14 مليون 
طفل سوداني هم بحاجة إلى الدعم الإنساني بشكل 
عاجل خاصة وأن العديد منهم يواجهون تهديدات 
أنه  يوم، موضحة  متعددة وتجارب مرعبة كل 
وبصرف النظر عن بؤر الصراع الساخنة مثل 
القتال العنيف قد انتشر  دارفور والخرطوم فإن 
حاليا في مناطق أخرى مأهولة بالسكان بما في 
تقديم  يحد من  مما  ذلك جنوب وغرب كردفان 
اليها  الوصول  للحياة وإمكانية  المنقذة  الخدمات 

لمن هم في أمس الحاجة اليها .
وحذرت المنظمة – استنادا إلى أحدث تصنيف 

متكامل للأمن الغذائي في السودان – من أن انعدام 
الأمن الغذائي آخذا في الارتفاع وقدرت أن ما يصل 
إلى 20.3 مليون شخص في السودان سيعانون 
وسبتمبر  يوليو  بين  الغذائي  الأمن  انعدام  من 
2023 ونصفهم على الأقل من الأطفال، مشيرة 
إلى أن هذا يعني أن أكثر من 10 ملايين طفل 
من المرجح أن يقللوا من كمية أو نوعية الطعام 
الذي يتناولونه من أجل البقاء على قيد الحياة كما 
أنه وفي كثير من الحالات ستضطر الأسر إلى 

القيام بالأمرين معا.
وحذرت المنظمة كذلك من خطر تفشي الأمراض 
مثل الكوليرا وحمى الضنك وحمى الوادي المتصدع 
وشيكونجونيا خاصة مع بداية موسم الأمطار والتي 
تكون فيها مثل هذه المخاطر أعلى بكثير، مضيفة 
أن أكثر من 9.4 مليون طفل في الوقت الحالي 
يفتقرون إلى مياه الشرب الآمنة في السودان بينما 
يتعرض 3.4 مليون طفل دون سن الخامسة لخطر 

الإصابة بأمراض الإسهال والكوليرا.
وقالت إن العنف لايزال يعيق تقديم الخدمات الصحية 

والتغذوية مما يعرض ملايين الأطفال للخطر، 
لافتة إلى أن أقل من ثلث المرافق الصحية في 
التي  هي  وكردفان  دارفور  وإقليمي  الخرطوم 
الأمن  انعدام  يمنع  حيث  طاقتها  بكامل  تعمل 
الصحيين  والعاملين  المرضى  أيضا  والنزوح 
من الوصول إلى المستشفيات والمرافق الصحية 
الأخرى والتي تفيد التقارير بالعديد منها يتعرض 

والتدمير. للهجوم 
وأضافت المنظمة أن الأنظمة الصحية في الولايات 
الـ11 الأخرى تعاني من إرهاق شديد بسبب النزوح 
هذه  إلى  الساخنة  النقاط  من  للسكان  الجماعي 
الولايات الأقل تضررا، ولفتت إلى أن مصادرنا 
تشير إلى أن جميع الولايات في السودان أبلغت 
عن نقص حاد ونفاد مخزون الأدوية والإمدادات 

بما في ذلك المواد المنقذة للحياة.
يقرب من  ما  أن  الدولية من  المنظمة  وحذرت 
الحاد  التغذية  يعانون من سوء  ألف طفل   700
الشديد ومعرضون بشدة لخطر عدم البقاء على 
قيد الحياة دون علاج بينما يواجه 1.7 مليون طفل 

المنقذة للحياة في  اللقاحات الحيوية  خطر فقدان 
الوقت الذي بات من المرجح أن يفوت جيل كامل 

من الأطفال التعليم.
وأكدت يونيسيف أنها بحاجة وبشكل عاجل إلى 400 
مليون دولار لمواصلة وتوسيع نطاق استجابتها 

للأزمات لدعم الأطفال الأكثر ضعفا في السودان 
ودعت جميع الأطراف المشاركة في النزاع إلى 
إعطاء الأولوية لسلامة الأطفال وضمان حمايتهم 
وتمكين وصول المساعدات الإنسانية دون عوائق 

إلى المناطق المتضررة .

   قال مسؤول بارز بمنظمة الصحة 
كوفيد19-  إحدى سلالات  إن  العالمية 
شديدة التحور وتحمل اسم )بي.إيه.2.86( 
أفريقيا  وجنوب  سويسرا  في  رُصدت 
وإسرائيل والدنمرك والولايات المتحدة 

وبريطانيا.
أحد متحورات  )بي.إيه.2.86(،  ولدى 
في  طفرة   35 من  أكثر  أوميكرون، 
أجزاء رئيسية من هيكل الفيروس مقارنة 
الأكثر   )1.5 )إكس.بي.بي. بالمتحور 
وهو   ،2023 عام  أغلب  في  انتشارا 
عدد طفرات يتساوى تقريبا مع متحور 
أوميكرون الذي تسبب في عدد إصابات 

قياسي بالمقارنة مع سلفه.
ورُصد لأول مرة في الدنمرك يوم 24 
الدول لدى  يوليو، وبعدها في عدد من 
مرضى تظهر عليهم أعراض الإصابة 
وفي الفحوصات التقليدية في المطارات 

وفي عينات من مياه الصرف.
إنه  العالم  أنحاء  من  عالما   12 وقال 
المتحور  تتبع  أهمية  من  الرغم  على 
المرجح أن  )بي.إيه.2.86(، فمن غير 

يتسبب في موجة جارفة من الإصابات 
والوفيات الشديدة نظرا لتحصين اللقاحات 
للدفاعات المناعية في أنحاء العالم ولحدوث 

إصابات سابقة.
رئيسة  كيرخوفه  فان  ماريا  وقالت 
المختصين الفنيين بكوفيد19- في منظمة 
الصحة العالمية “ما تزال الأعداد ضئيلة”، 
وذلك خلال أولى مقابلاتها حول )بي.
ارتباط  أن عدم  وأضافت  إيه.2.86(. 
الحالات المعروفة ببعضها بعضا يشير 
إلى أن المرض يتفشى بالفعل على نطاق 
أكبر بكثير، وبالتحديد بسبب تراجع مراقبة 

تفشي المرض في أنحاء العالم.
ويختبر علماء مدى كفاءة لقاحات كوفيد-
المتحور )بي. الحديثة في مكافحة   19
إيه.2.86(. وأشارت كيرخوفه إلى أن 
اللقاحات أفضل في منع اشتداد المرض 

والوفاة منها في منع تجدد الإصابة.
وقالت ماريون كومبانس عالمة الفيروسات 
الهولندية والتي تقدم الاستشارات لمنظمة 
الصحة العالمية “نحن في مرحلة مختلفة 

جدا )من الجائحة(”.

التالي الذي كتبه  المقال  لدى قراءتي 
الأستاذ هنري زغيب:

Moi civiliser vous
  »نقطة على الحرف«

ية كور  – يابانية   – أميركية  قمة 

مقربون من سلامة يؤكدون: سيحضر جلسة 
29 أغسطس/ آب!

يونيسيف: أكثر من 2 مليون طفل انتقلوا بسبب الصراع في السودان إلى مناطق جديدة

بقلم:  بشــير القــزّي

  الحلقة  1633 “صوت كلّ لبنان”
الَأحد  13آب 2023

قبل أيَام، تحديدًا صباح الَأربعاء 2 آب الجاري، صدرَت 
جريدة “لوموند” الفرنسية الشهيرة، وعلى جبين صفحتها 
يَخُونُهُ  “لبنان...  عريض:  بعنوان  افتتاحية  الُأولى 
 .)Le Liban trahi par ses responsables(”امه حكَّ
“الجهابيذ”  ام  الحكَّ من  عندنا  أَحد  كان  إِن  أَدري  ولا 
)جمع “جَهْبَذ” وهي هنا للسخرية إذِ الجمع الصحيح هو 

“جهابذَة”( قرأَ هذا العنوان وشعر بالذُلِّ والعار والخجل 
أنَ يكون من أهَل الحكْم اليوم.

الماضي، كان في  14 تموز  أسَابيع، تحديدًا في  وقبل 
قصر الصنوبر احتفالٌ بالعيد الوطني الفرنسي، ولا أدَري 
ام “الجهابيذ” عندنا نكَّس رأْسَه ذُلًّ  كم بين أوُلئك الحكَّ
وعارًا وخجلً وهو يُصغي إلِى تقريع السفيرة الفرنسية 
منهم  الحاضرين  لبنان  سياسيي  تنهال على  آن غريُّو 
والغائبين، صافعةً إيِاهم بعبارات من طراز “أيَن كنتم 
لو انَّ فرنسا لم تحتضن مع شركائها قواكُم الَأمنية؟ وأيَن 
كنتم لو ان فرنسا لم تحشد جهود المجتمع الدولي ثلاث 
مرات متتالية لتجَُنِّبَكم انهيارًا عنيفًا تحت وطأةَ الِإفلاس 
المالي والانفجار في مرفإِ بيروت، ولو لم تَهُبَّ فرنسا 

لدعم مدارسكم كي لا تغُلق أبَوابها؟”. 
رني بغلاف مجلة  هذا الكلام السافر من سفيرة فرنسا، ذكَّ
“الصياد” التي أصَدر سعيد فريحة عددها الَأول نهار 
استقلال لبنان في 22 تشرين الثاني 1943، وعلى غلاف 
ر  العدد رسم كاريكاتوري لـِجُنديِّ سنغالي في لبنان يتنمَّ
 Moi”:بهم لبنانيين صارخًا  مواطنين  على مجموعة 
نكُُم”( وكان الجيش السنغالي  civiliser vous”)أيَْ أنَا أمَُدِّ
فترتئذٍ ينفِّذ في لبنان أوَامر سلطة الانتداب الفرنسي.   

طبعًا، ليس مقبولً، بل مرفوضٌ بحزمٍ، كلام هذا السنغالي 
المأْجور الذي يجهل حضارة لبنان، وكذلك كلامُ سفيرة 
فرنسا في مخاطبة اللبنانيين وتمنينهم بما فعلتَ فرنسا 
للسياسيين  كلامَها  توجيهُها  مُـحْكمًا  يكن  وإِن  للبُنان، 
اللبنانيين، كما صحيحٌ ما جاء في عنوان افتتاحية لوموند 

بأنََّ لبنان يخونُه سياسيوه.
هل أتَجَنَّى على بيت بو سياسة؟ أبَدًا. ها هم اليوم مرتاحون 
في  أَو  هنا  هانئين  الصيف  يُمضُون  وضْعهم،  على 
الخارج، وكلُّ ما يفعلونه هو انتظار الـ”بابا نويل” جان 
إيِف لودريان يعود إلِيهم بسلة هداياه حاملً لهم الحلَّ في 

أيَلول إذِا حلَّ أيَلول وجاء اللودريان كما وَعَد. 
بالحل  يُنادون  السياسة عندنا من  أهَل  بين  أنَ  صحيح 
الوطني واتفاق أهَل البيت دون انتظار الـ”بابا” نويل 
الفرنسي، لكنَّ نداءَهم لا يلقى صدى، ويبقى السياسيون 
تعب،  أَو  جهد  أَدنى  بدون  ظهورهم  على  مستلقين 
يأْتيهم  الدولية  الخماسية  مندوب  من  الحلَّ  منتظرين 
تعبوا  أَنهم  ويعلنون  عليه  فيبْصمون  “لودريانيًّا”  به 
نوا انتخاب رئيس الجمهورية العتيد،  واجتهدوا كي يؤَمِّ
دائمًا  اللبناني هو  الرئيس  بأَن  ذاتها  السخيفة  تهُم  وحجَّ

حصيلة توافق دولي.
لا أعَرف، ولا أعَرف إنِ كان بينكم مَن يعرف بلدًا في 
عوه بلا رأْي ولا قرار ولا صوت، يرتاحون  العالمَ مُشَرِّ
في بيوتهم أوَ على شطآن عطلتهم الصيفية، وينتظرون 
مَن يأْتي لهم بالحلِّ مُعَلَّبًا من الخارج فيبصمون عليه. 
ومع ذلك يدَّعون ويتغرغون بأَنهم يمثِّلون صوتَ شعبٍ 
أحَمقَ  صِفْرًا  الصِفْر  في ساعة  فجَعلوه  منحهم صوتَه 

فارغًا بل... مُفْرَغًا من أيَِّ صوت.
هـنـري زغـيـب

لدى انتهائي من القراءة وجدت نفسي اكتب ما يلي:
عزيزي هنري، أسعد الله اوقاتك

إضافي  لسببٍ  يعود  وقد  هذا،  بمقالك  جداً  سررت   
بي  المقال  هذا  أعاد  إذ  عادة،  كتاباتك  في  أجده  عمّا 
ذاك  الصياد  عدد  كان  حيث  طفولتي،  لأيام  الذكرى 
يتصدّر بعض الأعداد من تلك المجلة الى جانب أعداد 
التي كتب  لسنتي ١٩٤٨ و١٩٤٩  العمل  من صحيفة 
فيها والدي على الصفحة الأولى مقالات صغيرة تحت 
عنوان “نقدات”وكان يُذيلّها بتوقيع”عصفور” بعد ان 
باسم  ربابي”  “الياس  الراحل  فيما مضى  أمثالها  ذيّل 
“طائر” وكانت تربط علاقة وثيقة بين الرجلين. كانت 
نسخُ تلك الأعداد مجموعة في خزنة خشبية في طرف 
إحدى كنبات الصالون ذي اللون الأحمر في الشقة التي 

كنا نسكنها في منطقة الخندق الغميق!
أما عن مجلات الصياد لسنة ١٩٤٣ او ما قاربها فقد 
احتوى بعضها مقالات كتبها الوالد الراحل واذكر منها 
واحداً تحت عنوان “يا حيص يا بيص”. حاولت بعد 
ذلك جمع كل ما وصل لي مما كتب، الّ أن الأحداث 
المؤلمة لإقليم الخروب سنة ١٩٨٥ اخفت كل اثر لها! 
اشتهرت  وقد  ولادتي  قبل  الكتابات صدرت  تلك  كل 

كتاباته بأسلوب مميز أسعى لأن أقاربه ولن أصل!
أما عن ذاك العدد الذي تصدّرتَ به مقالك فقد بقي عالقا 
في مخيلّتي وقد بحثت عنه مطوّلا منذ أشهر ولم اجده 
في  مقالا  كتب  الوالد  أن  وأظن  الإعلام!  عبر وسائل 

ذاك العدد وقد ذيلّه باسمه: “كمال القزي”.
أما عن سعيد فريحة، فقد عرض على الوالد آنذاك تسلمّ 
رئاسة تحرير الصياد براتب يوازي ثلاثة أضعاف ما 
كان يتقاضاه في وظيفته في الدولة الّ أن الوالد تلكّأ خوفاً 
من أن يفقد الأمان والثبات في الوظيفة التي كان يشغلها!
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الماضي الجميل

شعر: جون كرم

ونا في دول  نوع شديد التحور من كور
جديدة يثير المخاوف

بردّي  بفكّر  بليلي  لما 
الماضي بحاضري وغدّي بربط 
الرحل هربان للماضي  وبقول 

هربان مني وشايفك حدّي
إخدت يا ماضي معك خِلان

كان بيني وبينن مودي
حامل صليبي عا كتف عريان

عالمخدي بزرع  ودمعتي 
شو صار يا ماضي المضي منشان

حاضرك هالقد متردي
وشو صار حتى موطني لبنان
الدني هالقد مسودي بوجو 

الإنسان بيخسر  فينا  الإنسان 
هاجر لعندك من بع مدّي

وهاجر ضمير الحي والوجدان
يندّي بحقلتو  الزهر  وبطّل 

رجّع إلي ماضي حلو اللي كان
وحاضري وغدي إلك بهديك
ومنك أنا غير هيك ما بدي

	



La carboneutralité en 2050 
est un «idéal» selon la 
ministre des Transports 

Geneviève Guilbault, qui se dit tou-
tefois «bien certaine» que le Québec 
atteindra ses objectifs de réduction de 
gaz à effet de serre.
C’est ce qu’elle a affirmé mercredi 
matin en entrevue au micro de Paul 
Arcand au 98,5, alors qu’elle répon-
dait à une question à propos des 
récentes déclarations du ministre 
de l’Économie, Pierre Fitzgibbon, à 
l’effet qu’il faudra réduire considéra-
blement la taille du parc automobile 
au Québec.
«Je pense que c’était une façon imagée 
de dire qu’il faut tendre vers moins de 
voiture. C’est peut-être une espèce 
d’asymptote (droite dont une courbe 
s’approche de plus en plus, sans 
jamais l’atteindre, NDLR), comme 
j’aime l’illustrer», a-t-elle répondu. 
Puis, Mme Guilbault a fait une ana-
logie avec l’objectif  de son gouver-
nement d’atteindre la carboneutralité 
en 2050. 
«C’est un peu comme la carboneutra-
lité en 2050, c’est des idéaux», a-t-
elle lancé, avant de nuancer aussitôt 
: «La carboneutralité en 2050, on va 
l’atteindre, je suis bien certaine, avec 
tout ce qu’on est en train de mettre en 
œuvre, entre autres avec le plan pour 
une économie verte.»
En revenant à la question du nombre 

de voitures sur les 
routes, la ministre 
des Transports a 
souligné, comme 
François Legault 
la semaine der-
nière, qu’il «faut 
quand même être 
réaliste». 
«En dehors des 
grands centres 
urbains, il n’y a 
pas une offre de 
transport collec-
tif  suffisamment 
attrayante pour 
que les gens puissent abandonner 
la voiture partout, alors il faut être 
conscient des diversités régionales», 
a-t-elle fait valoir. 
Pas des idéaux, dit Charette
À son arrivée à la réunion du conseil 
des ministres, le ministre de l’Envi-
ronnement Benoit Charette a assuré 
que tout le monde au caucus de la 
CAQ croit à l’atteinte de la carboneu-
tralité en 2050. 
«Bien sûr, on travaille ensemble», 
a-t-il dit en réponse aux questions des 
journalistes. Selon lui, les propos de 
Mme Guilbault ne sont qu’un «choix 
de mots» pour «dire la même chose» 
que le gouvernement quant à ses 
cibles en matière d’environnement. 
Puis, sans garantir que le gouverne-
ment réussira bel et bien à atteindre 

ses objectifs, M. Charette a souligné 
que le gouvernement pose des gestes 
concrets qui vont en ce sens. 
«À chaque année on progresse, tant 
dans le budget qu’au niveau de l’at-
teinte des objectifs», a-t-il affirmé en 
faisant référence au Plan pour une 
économie verte. 
Il a ensuite rappelé que le gouverne-
ment a maintenant identifié 60% des 
mesures pour atteindre ses objectifs 
de réduction des GES d’ici 2030, 
alors qu’il y a deux ans, seulement 
42% de ces mesures avaient été iden-
tifiées. Un tableau de bord a aussi été 
mis en place pour évaluer l’efficacité 
de chaque mesure. 
«À chaque année, c’est validé, vérifié, 
ce sont des pourcentages qui sont bien 
mesurés, la progression elle est très 
bien établie», a ajouté M. Charette. 

Justin Trudeau a accusé Facebook de compro-
mettre la sécurité des Canadiens en bloquant les 
nouvelles dans un contexte où l’ouest du pays est 

la proie de feux de forets dangereux forçant des éva-
cuations d’urgence.  
«En ce moment, dans une situation d’urgence où les 
informations mises à jour sont plus importantes que 
jamais, Facebook met les profits avant la sécurité des 
gens et du secteur de l’information locale de qualité», 
a balancé le premier ministre lundi avant-midi en 
point de presse à l’Île-du-Prince-Édouard. 
Qualifiant la tactique d’«inconcevable», M. Trudeau a 
écorché Meta, la multinationale propriétaire de Face-
book et Instagram qui «a fait des milliards de profits 
au cours des dernières années». 
«Facebook met les profits au-dessus de la démocratie 
et notre bien-être, et c’est pourquoi le Canada n’est 
pas seul à se battre pour dire aux géants du web qu’ils 
ont une responsabilité de s’assurer que les Canadiens ont 
le droit d’accéder à de l’information locale de qualité», 
a-t-il dit. 
Les feux dévastateurs de la dernière semaine aux Terri-
toires du Nord-Ouest et plus récemment en Colombie-
Britannique ont forcé l’évacuation de dizaines de milliers 
de personnes et ravagé des quartiers complets dans la 
vallée de l’Okanagan au cours des derniers jours. 
La ministre du Patrimoine Pascale St-Onge a récemment 
demandé à Meta de rétablir la circulation des nouvelles sur 
sa plateforme «pour la sécurité des Canadiens confrontés 
à cette situation d’urgence». 
«Nous avons besoin davantage d’informations en ce 
moment, et non pas moins», déclarait-elle sur X (Twit-
ter). 
Inflexible, le géant du web a plutôt indiqué par le biais 
d’un porte-parole dans un courriel que nombre de pages 

informatives restent disponibles pour aider les sinistrés, 
incluant «le contenu des agences gouvernementales offi-
cielles, des services d’urgence et des organisations non 
gouvernementales». 
Meta a dit avoir activé la fonction «Safety check» qui 
permet aux gens d’indiquer à leur réseau s’ils sont en 
sécurité, dont 45 000 personnes dans l’ouest du pays se 
sont prévalues du service vendredi dernier. 
Lorsque Meta a bloqué les nouvelles en Australie – qui 
adoptait en 2021 une loi sur laquelle se base le gouverne-
ment Trudeau – des pages de services d’urgence avaient 
été bloquées, notamment une page de services incendies, 
en pleine saison de feux de forêt. L’affaire avait suscité un 
tollé et l’entreprise américaine a reculé 10 jours plus tard. 
Le premier ministre se trouve à l’Île-du-Prince-Édouard 
pour une retraite de son cabinet qui s’étendra sur plu-
sieurs jours, à moins d’un mois de la reprise des travaux 
parlementaires. 

Le nombre d’enseignants qui 
manquent à l’appel est beaucoup 
plus élevé que l’an dernier, alors 

que plus de 8500 postes doivent encore être 
comblés à quelques jours seulement de la ren-
trée scolaire.
C’est ce qu’a révélé mercredi le ministre de 
l’Éducation Bernard Drainville, lors d’une 
conférence de presse au parlement. 
Au total, il reste 8558 postes d’enseignant à 
combler, dont 1859 à temps plein et 6699 à 
temps partiel, selon les statistiques de 71 des 
72 Centres de services scolaire.
À pareille date l’an dernier, il manquait 5335 
enseignants, mais c’était le produit d’une col-
lecte de données auprès de 57 centres de ser-
vices seulement. 
«C’est une réalité pour laquelle il n’y a pas de solution 
magique», a soufflé Bernard Drainville, avant de rappe-
ler que le gouvernement a octroyé des augmentations de 
salaire aux enseignants afin de valoriser la profession, et 

qu’il a mis en place des bourses d’études pour inciter les 
étudiants à se diriger vers cette profession.
Puis, en réponse aux questions des journalistes, M. 
Drainville a assuré qu’il n’y aura pas de classes qui n’ou-
vriront pas la semaine prochaine en raison de la pénurie 
d’enseignants. 

Terminé! Il ne sera plus permis aux élèves 
d’utiliser leur cellulaire dans les classes du 
Québec. Ainsi en a décidé le ministre de 

l’Éducation Bernard Drainville qui enverra sous 
un peu une directive au réseau scolaire. Qu’en 
pense Mario Dumont?
«C’est déjà interdit en classe. Je ne crois pas que 
beaucoup de profs autorisent qu’en plein milieu du 
cours de maths, un élève soit sur TikTok à regar-
der des vidéos», fait valoir notre chroniqueur poli-
tique.
«Il ne faut pas s’illusionner. Parfois, il y a une 
directive du prof, parfois de la direction d’école et 
les jeunes font le contraire. Ils se font prendre et 
ils ont des sanctions. Ce n’est pas parce qu’il y a 
une directive du ministre qu’il y en plus qui vont 
arrêter de tricher», appuie Mario Dumont. 

«Personnellement, ça ne m’a jamais fatigué que ça soit géré 
école par école», dit-il.

Fête de la rentrée annulée, activités parascolaires 
et sorties menacées: des enseignants font monter 
d’un cran la pression dans leurs négociations avec 

Québec en entamant une grève du zèle dès leur retour en 
classe. 
La Fédération autonome de l’enseignement 
(FAE), qui représente plus de 40% des profs 
de la province, va de l’avant avec une nouvelle 
ronde de moyens de pression pour le retour 
en classe, en invitant ses membres à boycot-
ter les activités non reliées directement à 
l’enseignement .
Les activités parascolaires, les sorties cultu-
relles ou sportives et les comités qui servent 
à dynamiser la vie de l’école sont notamment 
dans la mire. Dans des écoles de Québec, des 
fêtes de la rentrée ont déjà été annulées, selon 
nos informations.
«Les profs en ont ras le bol, donc on se donne 
les moyens de créer une pression pour qu’ulti-
mement, ça puisse faire bouger les négocia-
tions», lance François Bernier, président du 
Syndicat de l’enseignement de la région de 
Québec.
«Ce sont des actions qui visent à recentrer notre tâche 
sur l’enseignement», ajoute Catherine Beauvais-St-Pierre, 
présidente de l’Alliance des professeures et professeurs de 
Montréal.
«Les profs vont davantage mettre leur énergie sur l’essen-
tiel: enseigner, planifier, corriger. On risque de tasser cer-
taines tâches qui sont beaucoup moins essentielles et qui 
participent à l’alourdissement de la tâche au quotidien», 
ajoute-t-elle.
Cette dernière reconnaît qu’il s’agit de moyens de pres-
sion «qui peuvent déranger», surtout après la pandémie. 
«Mais il faut se rappeler que les moyens ne vont jamais 
autant déranger les élèves que les conditions d’apprentis-
sage dans lesquelles ils vont continuer d’évoluer si rien ne 
change», affirme-t-elle.
Pour plusieurs enseignants, il s’agit de la «négociation de 
la dernière chance», ajoute Mme Beauvais-St-Pierre.
Au cours des dernières semaines, plusieurs profs ont 
confié au Journal attendre l’issue de la négociation avant 
de décider s’ils poursuivent ou non leur carrière en ensei-
gnement.
«C’est une négociation charnière, qui va déterminer l’ave-
nir de plusieurs profs et qui va avoir un impact majeur 
sur toute l’école publique dans les prochaines années. On 
ne peut pas aller plus bas que où on est présentement», 
affirme la présidente de l’Alliance.
La situation pourrait se corser davantage dans les pro-
chaines semaines, alors que la menace d’une grève géné-

rale illimitée se profile. 
Cinq des neuf  syndicats locaux affiliés à la FAE ont 
approuvé avec de très fortes majorités le recours à ce moyen 
de pression ultime, à exercer au moment jugé opportun. 

D’autres votes sont prévus dans les prochaines semaines.
«Notre objectif  premier, ce n’est pas de faire la grève, 
c’est de faire débloquer la négociation», affirme Mélanie 
Hubert, présidente de la FAE.
Mme Hubert invite par ailleurs les parents à appuyer les 
revendications des enseignants. «J’appelle vraiment les 
parents à comprendre que l’on fait ça pour l’avenir de 
l’école publique, pour les services que l’on va donner aux 
élèves. C’est urgent d’améliorer nos conditions de travail, 
on le voit, la pénurie est là. Il faut trouver une façon pour 
que les profs viennent en enseignement, mais aussi qu’ils 
y restent.»
À quelques jours de la rentrée, la pénurie de profs atteint 
des sommets. Selon un sondage réalisé la semaine dernière 
auprès des directions d’école, 5000 postes d’enseignants 
étaient toujours vacants à quelques jours de la rentrée.
De son côté, la Fédération des syndicats de l’enseigne-
ment (FSE-CSQ), qui représente plusieurs syndicats en 
région notamment, poursuit sa mobilisation dans le cadre 
du Front commun, avec une manifestation notamment 
prévue le 23 septembre.
D’autres moyens de pression seront débattus en assemblée 
générale au cours des prochaines semaines, indique-t-on. 
Le Journal a joint mardi la Fédération des comités de 
parents du Québec, ainsi que deux associations représentent 
des directions d’école, qui ont préféré ne pas commenter les 
moyens de pression à venir dès la rentrée.
La convention collective des enseignants est échue depuis 
mars.

La ville de Saguenay compte bien profiter de l’aug-
mentation éventuelle du nombre de radars photo au 

Québec pour en demander sur son propre territoire.
«C’est une demande qui avait déjà été faite il y a des 
années, a indiqué le président de la Commission de la sécu-
rité publique de Saguenay, le conseiller municipal Kevin 
Armstrong. De nombreux conseillers sont d’accord.»
Selon le plan présenté mardi matin par la ministre de la 
Sécurité publique Geneviève Guilbeault, Québec veut 
augmenter la sécurité près des écoles primaires et secon-
daires, en obligeant une limite de vitesse à 30 km /h, ainsi 
que l’aménagement de zones sécurisées.
La ville voit dans ce plan une occasion pour revenir à la 

charge avec sa demande de radars photo, dont l’installa-
tion ne peut être autorisée que par Québec.
«Saguenay compte 800 traverses piétonnières», a rappelé 
Kevin Armstrong.L’intervention des policiers n’est pas 
toujours facile à ces endroits.»
«Nous aimerions donc compter sur des radars photo, mais 
en gardant pour nous le montant des amendes distribuées 
», a dit le conseiller. Ce serait normal que l’argent ainsi 
récolté serve à la sécurité publique du territoire.»
Pour appliquer l’une des facettes de son plan, Québec pré-
voit une enveloppe de 68 millions de dollars pour soutenir 
l’effort des municipalités qui devront sécuriser les zones 
scolaires.
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Dans notre monde actuel les prétentieux 
deviennent excessivement nombreux, en parti-
culier dans le tiers monde où l’évolution est en 

cours de se développer et les gens apprennent le mode 
de la vie dans tous ses sens, la grande majorité prétende 
qu’elle est au courant de cette évolution sans le savoir, 
mais, par prétention de vouloir le savoir par sa médio-
crité et sa faiblesse d’esprit.  
Cette prétention se compose de plusieurs catégories 
de groupes de personnes, mais avant de démarrer 
mon exposé, je voudrais rendre hommage à toutes 
les personnes réellement qualifiées, qui se respect 
et qui représentent un poids dans la société actuelle 
à travers les différentes associations ou groupes ou 
États ou organismes, et je me permets de leur rendre 
hommage et ma fierté, qu’il existe encore des per-
sonnes de leurs qualités supérieures en tout point 
de vue.
Il m’a semblé que cette prétention devienne une épidémie 
contagieuse à travers le monde et se propage dans cer-
tains milieux sensibles à l’ignorance et l’incompétence 
dans le savoir, sans le vouloir ni l’accepter ni reconnaître 
cette faiblesse de personnalité.  
On les rencontre à travers les continents, avec des res-
semblances identiquement par leurs mots, leurs idées, 
leurs comportements et leurs pratiques osés sans com-
plexité, mais par contre prétendent qu’ils ont raisons sur 

toute la longueur d’onde et que les autres ont tort.
Leurs problèmes sont multiples, car ils manquent de 
personnalités en premier lieu, ils ont la complexité 
d’infériorité et souhaite être au niveau des autres si non 
de niveau supérieur pour regarder les gens d’en haut. 
Mais, hélas ils ne sont que des Nains qui veulent devenir 
des Géants, une raison majeure chez ces complexés qui 
cherchent continuellement et sans arrêt d’emprunter le 
bon chemin pour réussir spontanément sans se faire des 
complexes ou démontrer aux autres leurs incapacités 
intellectuelles, leurs petitesses présences dans la société, 
alors ils visent leurs impositions dans l’entourage tout 
en visant d’aller encore plus loin et à l’étage supérieure 
que d’habitude. Leurs histoires me rappellent celle de 
la fontaine : Un carpeau qui veut devenir un taureau, 
alors il se gonfle et se gonfle jusqu’à s’il s’éclate au 
pied du taureau.
Dans notre monde sont nombreux ce qui veulent devenir 
un taureau, mais ils ne sont et qu’ils ne restent que des 
carpeaux. Quand ils prennent la parole, ils se font hués 
car leurs sujets sont banals et mensongères difficiles à 
les croire, simplement ils tiennent à ce que les gens les 
croient quand même par la force de leurs faiblesses, mala-
dies d’esprits et par leurs complexités inférieures. En 
générale sont des gens petites tailles quand ils parlent ils 
haussent la voix pour se faire entendre et passer le mes-
sage et caché leurs infériorités de petites tailles. 

Salah EL ACHKAR 

L’incompétence et les charlatans,       



     افتتح في متحف »أرت موزا« للفن 
المعاصر ببطرسبورغ معرض »أحلام 
للفنانين  نيجيريا«، بصفته نتاجا مشتركا 

التشكيليين الروس والأفارقة النيجيريين.
الخدمة الصحافية  بيان نشرته  جاء ذلك في 
للمعرض. وقال البيان إن الفنانين النيجيريين 
الشباب يعرضون علينا رؤيتهم  والروس 
البلد الإفريقي الأكثر سكانا.  المميزة لهذا 
الثانية في إطار  ويقام المعرض للمرة 
البلدين  الثقافي بين  التعاون  مهرجانات 
بالمشاركة مع  روسيا ونيجيريا وتم تنظيمه 

السفارة النيجيرية في موسكو.
المعرض  الروسي شارك في  الجانب  ومن 
طلاب معهد »سوريكوف« الأكاديمي 
وجامعة  موسكو  في  الجميلة  للفنون 

»ستروغانوف« الفنية الصناعية الروسية.

المناظر  الفنية مع  اللوحات  وإلى جانب 
البورتريه واللوحات  الطبيعية  وصور 
المنحوتات  الزيتية والمائية والباستيل هناك 
الصغيرة واللوحات المصنوعة من الخيوط 
ومجموعة من الأزياء ذات الزخارف 

العرقية المخيطّة من الأقمشة النيجيرية.
الذين يرسمون  الروس،  الفنانون  واستوحى 
نيجيريا، من دراسة الصور والفيديو 
والمطبوعات والملصقات والكتب، وكذلك 
من قصص أولئك الذين عاشوا وعملوا في 

هذا البلد في العصر السوفيتي.
للفنانين  ويضم المعرض أيضا أعمالا 
النيجيريين، فهي تساعد على  التشكيليين 
إفريقيا. وسيستمر  استكمال وتعزيز صورة 
معرض »أحلام نيجيريا« في متحف  »أرت 

موزا« لغاية  1 أكتوبر المقبل.

    أعلنت منظمة الصحة العالمية أن التبغ 
يقتل أكثر من 8 ملايين شخص كل عام، 
منهم 1.3 مليون شخص من غير المدخنين 
المباشر ويعيش  للدخان غير  المعرّضين 
نحو 80% من متعاطي التبغ في العالم البالغ 
البلدان ذات  عددهم 1.3 مليار شخص في 

الدخل المنخفض والمتوسط .
وذكر بيان صادر عن المكتب الإقليمي 
المستمدة  البيانات  أن  اليوم  المتوسط  لشرق 
العالمية عن  من »تقرير منظمة الصحة 
وباء التبغ العالمي« الصادر حديثا تشير الى 
أنه بالرغم من ثبات التقدم المحرَز منذ عام 
التقدم منذ  تباطأت وتيرة ذلك  فقد   ،2007

عام 2018.
وقد اعتمدت الدول الأعضاء في المنظمة في 
العالمية  اتفاقية منظمة الصحة  عام 2003 
التبغ -وهي أول  الإطارية بشأن مكافحة 
معاهدة دولية يجري التفاوض عليها برعاية 

التي دخلت  التبغ،  لوباء  للتصدي  المنظمة- 
حيز النفاذ في عام 2005. ويبلغ عدد البلدان 

الأطراف في هذه المعاهدة حاليًّا 182 بلدا.
العالمية  اتفاقية منظمة الصحة  وتماشيا مع 
التبغ،استحدثت  الإطارية بشأن مكافحة 
التبغ،وقد  الستة لمكافحة  التدابير  المنظمة 
إنقاذ الأرواح  إلى  التدابير  تنفيذ تلك  أدى 
الذي  الناتجة عن الإنفاق  التكاليف  وخفض 
يمكن تجنبّه على خدمات الرعاية الصحية. 
ويتمتع الآن أكثر من 70% من سكان العالم، 
أو 5.6 مليارات شخص، بالحماية من خلال 
التدابير،  تدبير واحد على الأقل من تلك 
بزيادة قدرها خمسة أضعاف ما كانت عليه 
في عام 2007، ورغم ذلك، لا يزال العديد 
من بلدان الإقليم بحاجة إلى سن التشريعات 
الفعالة وتنفيذ تلك التدابير، بالرغم من زيادة 
عدد البلدان التي تطبق تدبيريْن أو أكثر بنحو 

عشرة أضعاف منذ عام 2007.

     اكتشف علماء الآثار في تونس عملات ذهبية نادرة 
بقايا حيوانات  عمرها 2300 عام وجرارا تحتوي على 

ورُضّع وخُدجّ في أنقاض مدينة قرطاج القديمة.
وقد عثر العلماء على المدافن وخمس عملات ذهبية بالقرب 

الواقع على تلة في  البوني  من أنقاض معبد »التوفاة« 
ضواحي تونس العاصمة.

التونسية في بيان على  الثقافية  وقالت وزارة الشؤون 
السابق نصبا  المعبد كان في  صفحتها على »فيسبوك« إن 

ريفيا مخصصا للإلهين البعل حمون والإلهة تانيت.

وكانت قرطاج دولة قوية أسسها الفينيقيون، وهم شعب عاش 
المتوسط، والمعروف  للبحر الأبيض  الشرقي  الساحل  في 

أيضا باسم بلاد الشام، في القرن التاسع قبل الميلاد.
وازدهرت المدينة في القرن السادس قبل الميلاد. وتطورت 
إلى إمبراطورية تجارية 
عظيمة فرضت سيطرتها 
على جزء كبير من حوض 

البحر الأبيض المتوسط.
وأصبحت قرطاج منافسة 
وخلال  لروما،  قوية 
الطويلة  البونيقية  الحروب 
قبل   264 عامي  بين 
الميلاد و146 قبل الميلاد، 
القرطاجيون لاحتلال  جاء 
تابعة لروما، لكن  أراضي 
انتصرت ودمرت  الأخيرة 
مدينة قرطاج )قرطاجة( 
بناء  الميلاد. وتم  إفريقيا عام 146 قبل  الواقعة في شمال 
بقايا  أنقاض الأولى. وأدرجت  ثانية على  قرطاج رومانية 

هذه الحضارة اليوم ضمن مواقع التراث العالمي لليونسكو.
السلطات، عثر على خمس عملات ذهبية خلال  وبحسب 
أعمال التنقيب بمعبد » التوفاة« الشهير بقرطاج، في إطار 

مشروع وطني بدأ عام 2014.
الذهبية نحو 2.5 سم، وفقا لما ذكرته  ويبلغ قطر العملات 
القديمة  التونسية، وتصور الإلهة  إذاعة »شمس إف إم« 

تانيت، رمز الخصوبة والأمومة عند القرطاجيين.
العملات  البيان إن  الثقافية في  الشؤون  وقال ممثلو وزارة 
اكتشاف نادر »يعكس ثراء تلك الفترة التاريخية ويؤكد القيمة 

الثقافية لقرطاج«.
القرطاجيين  المرجح أن  إلى أن من  وأشار علماء الآثار 
الأثرياء تركوا العملات المعدنية كهدية للآلهة، لكن ما يزال 
المدفونون قد تمت  إذا كان الأطفال  الواضح ما  من غير 

التضحية بهم أو ماتوا ميتة طبيعية.
أنقاض  الحفريات في  الماضي، كشفت  القرن  وعلى مدى 
مدينة قرطاج عن آلاف شواهد القبور والجرار التي تحتوي 
الرابعة،  الولادة وأطفال حتى سن  بقايا أطفال حديثي  على 

ويعتقد بعض الخبراء أنها قد تكون مثابة قرابين.
القديم  التاريخ  أستاذة  كوين،  وقالت جوزفين كراولي 
بيان صدر  في  المتحدة،  بالمملكة  أكسفورد  في جامعة 
والوثائقية على  والأدبية  الأثرية  الأدلة  »إن   :2014 عام 
التقوى  بسبب  ذلك  كان  وربما  هائلة.  بالأطفال  التضحية 
يمكن  الذي  الخير  بأن  الشعور  أو  الدين،  بأهداب  والتعلق 
حياة  يفوق  ككل  المجتمع  أو  للعائلة  التضحية  تجلبه  أن 

الطفل«.

    قفز عشرات المشاركين في نشاط ديني 
يقام سنويا في سريلانكا، في إحدى  بوذي 
البحيرات هربا من أفيال هائجة حاولت 

مهاجمتهم، حسبما أفادت الشرطة الأربعاء.
ونقلت امرأة واحدة على الأقل إلى المستشفى، 
فيما أصيب عدد كبير من الأشخاص بحادثة 
تدافع سجلت مساء الثلاثاء في »إيسالا 
بيراهيرا«، وهو مقصد ديني شهير في كاندي.
وأشارت الشرطة إلى أن 5 فيلة صغيرة مزينة 
بأغطية زخرفية في الاحتفال الديني أصبحت 
القفز في  هائجة، مما دفع الحاضرين إلى 

بحيرة مجاورة تجنبا للتعرض لأي أذى.
الحدث حتى جرى الإمساك  فعاليات  وأوقفت 

بالأفيال والسيطرة عليها.
وأظهرت مشاهد تم تداولها عبر منصات 
الفيلة وهو يزيل  التواصل الاجتماعي، أحد 

الملابس المزخرفة عنه ويتوجه نحو أحد 
شوارع كاندي، بينما تولى عدد من الأشخاص 

مطاردته.
وجهت انتقادات لهذا النشاط الذي يعود 
تاريخه إلى قرون، لأن القائمين عليه يعاملون 

الحيوانات بقسوة.
الحيوانات  يطالب ناشطون في مجال حماية 

بوضع حد لاستخدام الأفيال في الاحتفال.
في عام 2019، أصيب ما لا يقل عن 17 
شخصا بهجوم من فيلة خلال أحد المهرجانات 

الدينية في كولومبو.
قبل 3 سنوات، قتلت امرأة عندما تسبب فيلان 
بحادثة تدافع بين الحاضرين في مهرجان آخر.
إلى وجود نحو 200  الرسمية  تشير الأرقام 
فيل مروض في سريلانكا، بالإضافة إلى 

حوالى 7500 فيل بري.

    أعلن مارك زوكربيرج، الرئيس التنفيذي 
لشركة ميتا Meta، أن تطبيق واتساب 
WhatsApp سيسمح للمستخدمين قريباً 
الجماعية دون  للمحادثات  بإنشاء مجموعات 

الحاجة إلى تسميتها.
الرئيس  التقني عن  ونقل موقع “ذا فيرج” 
التنفيذي أنه وبدلاً من ذلك، سيتم منح 

المجموعات غير المسماة اسمًا تم إنشاؤه تلقائياً 
بناءً على المشاركين فيها.

ثانوية، إلا أن عدم  أنها ميزة  على الرغم من 
إلى تسمية كل دردشة جماعية  الاضطرار 
التي  يجب أن يكون مفيداً في تلك الأوقات 
ترسل فيها رسائل جماعية للأحداث لمرة 

واحدة.

الختامي لمهرجان عمان  الحفل     شهد 
الرابعة، حضور  الدولي، في دورته  السينمائي 
الحسين رئيس مجلس مفوضي  بن  الأمير علي 
الملكية الأردنية للأفلام، والأميرة ريم  الهيئة 
علي مؤسسة ورئيسة »مهرجان عمان السينمائي 
الجوائز  توزيع  فيلم«، في سهرة  أول   - الدولي 

على الأفلام المتنافسة هذا العام.
أقيم تحت شعار »حكايات  الذي  المهرجان، 
للمسؤولين  كبيراً  وبدايات«، شهد حضوراً 
بالثقافة، ومجموعة من  المعنيين  الأردنيين 

الفنانين العرب، ومشاهير »السوشيال ميديا«.
الفائزين بجوائز  الفنانين  وتنوعت جنسيات 
الأفلام  بتكريم أصحاب  يعُنى  الذي  المهرجان، 
فيلم عربي وثائقي  أفضل  بجائزة  ففاز  الأولى، 
للمخرج  السماء«،  المغربي »شظايا  الفيلم  طويل 
الفلسطيني »اللد«،  الفيلم  فاز  فيما  بركة،  عدنان 
إيما فريدلاند،  للمخرجين رامي يونس وسارة 

بجائزتيَْ: »أفضل فيلم وثائقي طويل«، و »فيبريسكي«.
المصري  للفيلم  فيلم عربي قصير  وذهبت جائزة أفضل 
»صاحبتي«، للمخرجة كوثر يونس، كما تناصف الفيلم 
والفيلم  يطاردني«،  أطارد شبحاً  الفلسطيني »حمزة.. 
العربية  للأفلام  التحكيم  لجنة  التونسي »ترينو«، جائزة 

القصيرة.
للمخرج الإسباني  الوثائقي »حفريات«،  الفيلم  وفاز 
فيلم وثائقي  الجمهور لأفضل  بجائزة  أليكس ساردة، 
طويل، وذهبت جائزة »أفضل مونتير« إلى زكريا جابر 

عن فيلم »قلق في بيروت«.
نعمان عن  اللبنانية ماريلين  الفنانتان:  تناصفت  كما 
فيلم  الوهم«، والمصرية رنا خطاب عن  فيلم »أرض 
»جحر الفئران«، جائزة أفضل ممثلـة. أما جائزة أفضل 
الجزائريتين: عديلا  الكاتبتين  إلى  سيناريو، فذهبت 

بنديمراد، ودامين أونوري عن فيلم »الأخيرة«.
ومنح المهرجان جائزة لجنة التحكيم لأفضل فيلم روائي 

للمخرج  العراقي »جنائن معلقة«،  للفيلم  عربي طويل 
التونسي »أشكال«،  الفيلم  فاز  فيما  الدراجي،  أحمد 
فيلم عربي  أفضل  بجائزة  الشاذلي،  للمخرج يوسف 

روائي طويل.
دولة عربية   19 من  فيلماً،   56 المهرجان  في  وشارك 
سبعة  مدى  المشاركة على  الأفلام  وأجنبية، وعرضت 
أيام، بحضور نخبة من أبرز الفنانين العرب الضيوف.

ويركز »مهرجان عمّان السينمائي الدولي - أوّل فيلم« 
العالم،  الأفلام حول  مجال  في  الأولى  الإنجازات  على 
بالإضافة  العربية.  المنطقة  من  الخصوص  وجه  وعلى 
الضوء على  تسلط  التي  السينمائية،  العروض  إلى 
ويقدم  كأداة،  الفيلم  استخدام  في  الشكل  وقوة  أصالة 
الأفلام،  لصناع  متكاملاً  تحفيزياً  برنامجاً  المهرجان 
والذي  الأفلام«،  لصناع  »أيام عمان  تحت عنوان 
لتقديم  ومنصات  ندوات وورش عمل وسوقاً  يتضمن 

المشاريع.
المهرجان، هو »تطوير وتعزيز  المنشود من  والهدف 

المنطقة، وتعالج قضاياها  إبداع  تعكس  سينما عربية، 
إلى إحداث حراك  المهرجان  الراهنة«، كما يهدف 
السينما على  إبداعي بين المخرجين والمشاهير وعشاق 
الجودة، بغض  أفلام عالية  تقديم  اختلافاتهم، من خلال 

النظر عن عائدات شباّك التذاكر.
به  أكدت، في حديث خصت  الأميرة ريم علي  وكانت 
والعالمية  العربية  السينما  أن صناعة  الخليج«،  »زهرة 
المرأة  تبرز قضايا  بإنتاج وثائقية وروائية،  مطالبة 
العربية، بهدف لفت النظر إلى وضع النساء حول العالم، 
التطور  يدركون  الناس لا  من  كبيراً  أن عدداً  خاصة 
النساء  العديدات من  اللذين حققتهما  الكبيرين  والنجاح 

العربيات، خلال السنوات الأخيرة.
وبينت الأميرة ريم علي، لـ«زهرة الخليج«، أنه، ورغم 
تعقيد صورة المرأة في السينما عموماً، فإنها تثق بقدرة 
صناع السينما، خاصة جيل الشباب، على رواية قصص 
جميلة عنها، وهي قصص موجودة بشكل حقيقي في كل 

العربية. مجتمعاتنا 

   أفادت تقارير بريطانية أن الأمير هاري لا يخطط 
لرؤية والده الملك تشارلز أو شقيقه الأكبر الأمير ويليام 
عندما يعود إلى بريطانيا عشية الذكرى السنوية الأولى 
لوفاة الملكة إليزابيث الثانية، ولن ترافقه زوجته  ميجان 
ماركل، ما يعني رفض عرض والده لإصلاح الخلافات 
العائلية بينهما، حيث خطط الملك تشارلز لرؤية نجله في 

لندن والتحدث معه.
وأكدت صحيفة »التليجراف« البريطانية، أنه من المقرر 
أن يسافر دوق ساسكس من كاليفورنيا إلى لندن للظهور 
في حدث لجمعية WellChild الخيرية، للاحتفال 

بإنجازات ومرونة الشباب المصابين بأمراض خطيرة.
وتابعت أنه من المقرر أن يقام حفل توزيع الجوائز قبل 
الملكة  لوفاة  الأولى  السنوية  الذكرى  فقط من  يوم واحد 
الأمير »ليست  أن  يبدو  لكن  إليزابيث في 8 سبتمبر، 
لديه أي نية« لرؤية أخيه أو والده أثناء الحفل، وفقاً لما 

ذكره المطلعون.
المؤثر  التاريخ  هذا  أن  أنه في حين  المصادر  وأضافت 
للعائلة »لتسوية خلافاتهم« في  سيكون مناسبة جيدة 
أنهم  إلا  الثانية،  إليزابيث  الملكة  لرحيل  الأولى  الذكرى 
تزال  وأبيه، لا  الدوق وشقيقه  بين  العلاقات  أن  زعموا 

للغاية. متوترة 
في  الصيف  والملكة هذا  الملك  يقضي  أن  المتوقع  ومن 
تأمل خاص، حيث يواصلان تقليد والدته الملكة الراحلة 
في الإقامة في القلعة، على الرغم من إقامتهما عادة في 
أن يظهر  أيضًا  المتوقع  بالمورال، ومن  بيركال وليس 
بناته، ومن  برفقة  المقر الأسكتلندي  أندرو في  الأمير 
غير المعروف ما إذا كان أفراد العائلة المالكة الآخرون 

سيزورون القلعة أيضًا.
أن الأمير هاري  البريطانية،  الصحيفة  وأوضحت 
 Invictus ألعاب  إلى دوسلدورف لحضور  سيسافر 
أن ميجان  أسكتلندا، كما  أيام، متجنباً  بعد  تبدأ  التي 
المتحدة  المملكة  في  تتوقف  لن  ماركل دوقة ساسكس، 
ذلك ستسافر  الألعاب، وبدلً من  في طريقها لحضور 

مباشرة إلى ألمانيا من كاليفورنيا.
أنه سيكون  البعض  افترض  وقال مصدر مطلع: »بينما 
للعائلة تسوية خلافاتها، ربما حتى في ذكرى  الجيد  من 
المنال،  بعيدة  تزال  أن الأمور لا  إلا  الراحلة،  الملكة 
حيث رفض الأمير هاري عروض الصلح ولقاء والده«.
انتقادات  بعد  للغاية،  متوترة  تزال  “العلاقات لا  وتابع: 
الأمير هاري للملك تشارلز، 74 عامًا، والأمير ويليام، 

والمذكرات  نتفليكس  الوثائقي عبر  فيلمه  في  41 عامًا، 
التي نشرها في وقت لاحق من  المتفجرة »سبير« 

عرض الدراما الوثائقية«.
آخر مرة معاً في  الثلاثة  المالكة  العائلة  أفراد  وشوهد 
حفل تتويج الملك في 6 مايو، لكن الأمير هاري عاد إلى 
المنزل فورًا بعد مغادرته الخدمة في كنيسة وستمنستر، 
ميجان  كما غابت  الأسبوع،  نهاية  احتفالات  وغاب عن 

عن حفل التتويج.
الشقيقان مع زوجاتهم  فيها  وكانت آخر مرة شوهد 
الملكة في  قلعة وندسور بعد جنازة  أثناء تجولهم خارج 

سبتمبر من العام الماضي.
وأكد المطلعون أنه على الرغم من أن الأمير هاري لن 
الوقت  يمكنه تخصيص  أنه  إلا  تشارلز،  أو  ويليام  يرى 
لرؤية أبناء عمومته الأميرة بياتريس والأميرة يوجيني، 

اللتين ظل على مقربة منهما.
داخل  إقامته  أثناء  أنه  البريطانية،  الصحيفة  وأوضحت 
المملكة المتحدة، سيحتاج الدوق إما إلى طلب الإقامة في 
شقة في أحد العقارات الملكية، مثل وندسور، أو العثور 
على فندق أو أصدقاء للإقامة معهم، حيث تم إخلاؤه من 

Frogmore Cottage في وقت سابق من هذا العام.

	 	   	  

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
قال الكاتب الصحفي ضياء رشوان المنسق العام للحوار الوطني 
بأن الجمهورية الجديدة ملك للجميع والسؤال طيب والجمهورية 

القديمة ماذا سنفعل بها هل هي حتطلع معاش ؟!!
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
اسرد اليوم حادثة صغيرة وجميلة     
وكبيرة في معناها في مونتريال وقصة 
أخرى من مدينة نيويورك .. وفكرتها 
تتأرجح مابين الأمانة وعراقة الإنتاج 

والفخر بالمنتج وثقافة البلد. 
محل تيفاني العريق للمجوهرات في مدينة 
نيويورك لديه قطعة تباع وتعلق بمفتاح 
 Please Return« المنزل وعليها عبارة
to Tiffany  .. » وبقية الجملة بما معناه 
أي »أرجو أن تعيدها إلى محل تيفاني 

الرئيسي في نيويورك.« 
والفكرة من وراء ذلك أن كل قطعة لها رقم 
وفي محل تيفاني يعرفون من خلال الرقم 
من هو صاحب هذه القطعة وبالتالي تتم 
إعادة ما كان ضاع لصاحبه! وهي طريقة 

سهلة لإعادة ما ضاع .. 
وهي أيضا تشجع الأمانة فوق كل شيء 
ولكنها أيضا تفخر بالمنتج وتفخر بهذه 
العلامة التجارية التي تشجع المنتج وتفخر 
به وكأنه احد أولادها المسجلين عندها.. 
وتفخر بما تقوم به كذلك لأنها تشجع 
الأمانة من خلال هذا المنتج.. هذا المنتج 
يحمي المنزل وربما كل ما هو غالي على 
قلب إنسان من ذكريات مادية أو معنوية 

مرتبطة بالشيء المادي.  
وهذه الفكرة أخذتني إلى مونتريال وعبارة 
ارددها في قلبي دوما وهي »مونتريال 

حيث لا يضيع شيء! » وأنا افخر دوما 
بعراقة مدينتنا وبأنها مثل المدن الكبرى 
يحصل فيها كل شيء ولكنها مختلفة بان 
عامل الإنسانية والأمانة فيها قوي جدا على 

مستوى الأفراد والشارع. 
وكثير من الأحيان نرى أشياء فقدها 
أصحابها وقد وضعت على جانب الطريق 
ولعل صاحبها يعود ليبحث عنها هنا حيث 
ربما وقعت منه او منها ويجدها. أشياء 
صغيرة وأحيانا أشياء كبيرة بمعناها في 
قلوبنا. وكم هو جميل أن نجد شخصا قدر 

أهمية هذا الشيء ورفعه جانبا كي نراه. 
وهذه قصة حدثت معي وكان لدي شال 
أحبه زهري وعليه الكثير من الورود.. 
ويوما ما وأنا امشي وقع مني دون 
معرفتي. وبعد وقت ليس بالقصير اكتشفت 
ذلك وعدت امشي بنفس الطريق وأمل أن 

أجده على الأرض .. 
وحذرني زوجي أن هذا الأمر ربما 
مستحيل. وقلت لا هذه مونتريال وأهلها 
امنيون يضعون الشيء جانبا وربما يأتي 
صاحبه. ورفعت رأسي في نفس اللحظة 
وكان هاهو الشال معلق على عمود على 

طرف الشارع.. 
»مونتريال حيث لا يضيع شيء!«

وسبحان »الرحيم« من لا تضيع عنده 
الودائع ! 

الضائع.. والودائع

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

علي بن الحسين وريم العلي يشهدان توزيع جوائز 
»عمان السينمائي«

اكتشاف كنز عمره أكثر من 2300 عام في أنقاض 
معبد قرطاجي في تونس

بطرسبورغ تحتضن معرضا مشتركا 
للفنانين الروس والنيجيريين

الصحة العالمية :التبغ يقتل أكثر من 
8 ملايين شخص كل عام

 أفيال تهاجم العشرات في احتفال ديني

واتساب يتيح إنشاء مجموعات 
“بلا اسم”

 ذنبي الوحيد الذي لا يُغتفر !!
 لم أعد أعرفُ كيف أو من أين أبدءُ كتابة قصيدتي الجديدة إليكِ

يا سيدتي ؟
 خاصة وهي تحملُ نفس المشاعر، وتتعاطى مع نفس الظروف،
عن عاجزةَ  أصبحت  التي  الحروف  نفس  مع  سوى   ولاتتعامل 
 ترجمةِ كلَ ما يدور في خاطري عنكِ كما أريدُ، وأرغبُ، وأتمنَّّى،
وأنتظر وهو ما لا أسُامح نفسي عليه وذَنبي الوحيد الذي لا يُغتفر
 ومع ذلك ورغم كل ذلك مازلتُ أتمسّكُ بالقلمِ من أجلكِ وأستعطف
 الحروفَ من أجلكِ لكي أظل أكتب لكِ وأكتب حتى يجفُّ المِدادُ من
  القلمِ، وتجفُّ الدماءُ من العروقِ، ويُخاصِمُني الخيالُ، وتُقاطعُني

الصور
 ووحدُكِ أنتِ المِدادُ والدِماءُ، ووحدُكِ أنتِ الخيالُ والجمالُ بكلِ ما
بقدرِ وتحتويني  تَسَعُني  جميلة،   ، رقيقةٍ  رشيقةٍ،  من صورٍ   فيه 
ما أسعها وأحتويها بجنونٍ ما بعدهُ جنون يا سيدتي!  وكيف لا؟

وأنتِ لجملتي الفعلُ والفَاعل.. المبتدأُ والخبر
وأنتِ لعمري الهدوء والراحة.. الشجنُ والسهر

فاعذريني إن أخطأتُ يوماً في هواكِ والخطأُ من صفاتِ البشر
وإن أخفقتُ يوماً في فهمي للطبيعةِ  يا حبيبتي و لألوانِ الشجر

واعتقدتُ غروراً بأني سيدُ الكون في سماكِ وربُ القدر
رسول المحبّة والهيام ونبيُ العشقُ المنتظر

واعذريني إن تصورتُ يوماً بأني قادرٌ بحروفي على شرحِ المختصر
بأني قادرٌ بحروفي على رفعِ انقاض الأسى عنكِ حتى آخر حجر

أعذريني  وأنت ذَنبي الوحيد الذي به أقُرُّ وأعترفُ وأفتخر
وأسأل الله دوماً بأن يُبقيه في عمري الذَنب الوحيد الذي لا يُغتفر

ضربة كبرى للملك تشارلز.. هارى رفض عرض 
صلاح الخلافات العائلية
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