
 بعد التصريحات التي أطلقها 
في  السريع  الدعم  قوات  قائد 
قلق  موجه  وأثارت  السودان 
واسعة، لتلويحه بتشكيل حكومة 
موازية للحكومة الحالية التابعة 
للجيش، حذرت قوى الحرية 
والتغيير، اليوم الجمعة، طرفي 
الصراع في السودان من مغبة 
تشكيل حكومتين في المناطق 
التي يسيطران عليها، قائلة إن 
ذلك قد يؤدي إلى تفتيت البلاد.
الحرية  قوى  تحذير  وجاء 
توارت وراء  التي  والتغيير، 

غبار المعارك المندلعة في السودان منذ أشهر، خلال 
بيان قالت إنه »مهم«.

وجاء في البيان:
نتابع في قوى الحرية والتغيير بقلق بالغ المؤشرات 
التي تتصاعد بتلويح طرفي الحرب بتكوين حكومة 
في مواقع سيطرتهما، وهو أمر خطير للغاية سيترتب 

عليه تفتيت البلاد وتقسيمها.
إن قوى الحرية والتغيير تؤكد وانطلاقا من موقفها 
التاريخي والوطني رفضها التام لهذا الاتجاه الذي يبذر 
بذور تفتيت وحدة السودان، ويعمق الصراع ويوسع 

دائرة الحرب تمهيدا لتحويلها لحرب أهلية شاملة.
قالت إنها سنتخذ عددا من الخطوات للتصدي لمخططات 
إيقافها، وعلى رأسها  أجل  البلاد والعمل من  تقسيم 
التواصل المباشر والفوري مع القوات المسلحة والدعم 
السريع بغرض حثهما على تجنب أي خطوات حالية 

أو مستقبلية تفُضي لتمزيق البلاد.
دقلو  السريع، محمد حمدان  الدعم  قوات  قائد  وكان 
من  الخميس،  مساء  بـ«حميدتي«،  أيضا  المعروف 
تشكيل  إمكانية  إلى  ملمحا  السودان،  تقسيم  احتمال 
حكومة جديدة في المناطق التي تسيطر عليها قوات 

الدعم السريع.
وجاء حديث دقلو في تسجيل صوتي نشره على منصة 

»إكس« )تويتر سابقا(، وجهه إلى الشعب السوداني 
والمجتمع الإقليمي والدولي.

وقال إن »قيام حكومة حرب في بورتسودان يعني 
الاتجاه نحو سيناريوهات حدثت في دول أخرى، بوجود 
طرفين يسيطران على مناطق مختلفة في بلد واحد 

ونحن لا نرغب في هذا السيناريو«.
وأضاف أنه في حال قيام قائد الجيش السوداني، عبد 
الفتاح البرهان، بتشكيل حكومة بورتسودان، فسيشرع 
حقيقية  سلطة  لتشكيل  واسعة  مشاورات  في  »فورا 
في مناطق سيطرتنا وتكون عاصمتها هي العاصمة 

الوطنية الخرطوم«.
وكان مسؤول كبير بمجلس السيادة السوداني، الذي 
يرأسه البرهان، قال الشهر الماضي إن هناك حاجة 

إلى حكومة انتقالية.
يشار إلى أنه بينما تنتشر قوات الدعم السريع في المناطق 
السكنية بجميع أنحاء العاصمة الخرطوم وفي بحري 
وأم درمان المجاورتين، يسيطر الجيش على مناطق 

واسعة في الشمال وبورتسودان وغيرها.
وتفجر القتال بين القوتين العسكريتين في 15 أبريل، 
بعد تصاعد التوتر بشأن دمج قواتهما في إطار انتقال 

جديد نحو الديمقراطية، وتشكيل حكومة مدنية.
وبينما أطلقت عدة دول جهود وساطة، لم ينجح أي 

منها في وقف القتال.

أن روسيا وكوريا  الجمعة،  اليوم  الكرملين،  أعلن    
الشمالية لم توقعا أي اتفاقات بشأن المسائل العسكرية 
أو في أي مجالات أخرى خلال زيارة الزعيم الكوري 
وذلك  الأسبوع،  هذا  لروسيا  أون  جونج  كيم  الشمالي 
بعد التنديدات والتحذيرات من تزويد موسكو بالأسلحة 

لمساعدتها خلال عمليتها العسكرية في كييف.
وقال المتحدث باسم الكرملين دميتري بيسكوف للصحفيين 
إنه لم تكن هناك خطة لتوقيع أي اتفاقيات رسمية خلال 
مع  ثنائية  محادثات  كيم  إجراء  شهدت  التي  الزيارة، 

الرئيس فلاديمير بوتين.
اليوم  قد وصل صباح  الشمالي  الكوري  الزعيم  وكان 
في إطار رحلته إلى روسيا إلى مدينة كومسومولسك-
مصنع  لزيارة  الروسي  الشرق  أقصى  في  نا-أموري 

للطيران، بحسب ما أفادت وكالات الأنباء الروسية.
ووصل كيم بالقطار إلى محطة كومسومولسك-نا-أموري 
وكالة  بحسب  للطيران،  مصنع  لزيارة  الحديد  للسكك 
»تاس« للأنباء، في حين قالت وكالة إنترفاكس إنّ هذا 

المصنع ينتج »معدّات عسكرية ومدنية«.
روسيا  إلى  وصل  الشمالي  الكوري  الزعيم  أن  يذكر 
الثلاثاء في أول زيارة له إلى الخارج منذ جائحة كوفيد.
والأربعاء عقد كيم والرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
قمّة في قاعدة فوستوتشني الفضائية تخللّتها زيارة للموقع 
ومحادثات رسمية استمرّت أكثر من ساعتين وتمحورت 
خصوصاً حول تعزيز العلاقات بين البلدين، وبخاصة 

العسكرية منها.
والخميس، أعلن المتحدث باسم الكرملين ديمتري بيسكوف 
أنّ زيارة كيم لروسيا ستستمرّ »لبضعة أيام أخرى«، من 
دون مزيد من التفاصيل. وسبق لبوتين أن أعلن أنّ كيم 
سيتوجّه إلى كومسومولسك-نا-آم أموري لزيارة مصانع 

تنتج معدّات طيران »مدنية وعسكرية«.
الشمالي  الكوري  الزعيم  فإنّ  بوتين  أعلنه  لما  ووفقاً   
سيتوجّه بعد ذلك إلى فلاديفوستوك لحضور »عرض« 
عسكري للأسطول الروسي في المحيط الهادئ. وسبق 

لكيم أن زار هذه المدينة الروسية في 2019.

  تعتزم الولايات المتحدة حجب 
85 مليون دولار من المساعدات 
امتناع  بسبب  لمصر  العسكرية 
القاهرة عن تلبية الشروط الأمريكية، 
ومن بينها إطلاق سراح السجناء 
السياسيين، وذلك وفقاً لإخطار من 

الكونغرس.
ونقلت وكالة رويترز عن السيناتور 
إن  مورفي  كريس  الديمقراطي 
حجب  قررت  الأمريكية  الإدارة 
مليون   85 تبلغ  مساعدات  دفعة 
دولار مرتبطة بالإفراج عن السجناء 
السياسيين، وذلك لعدم إحراز تقدم 

كافٍ في هذا الملف.

وأضاف أنه حثّ الإدارة على حجب 
المبلغ الكامل للمساعدات المشروطة 
320 مليون دولار... حتى  البالغ 
يتحسن سجل مصر في مجال حقوق 

الإنسان والديمقراطية«.
وقال متحدث باسم وزارة الخارجية 
عندما سئل عن تعليقات مورفي في 
قاعة مجلس الشيوخ: »إننا نتشاور 
مع الكونغرس بينما نضع اللمسات 

النهائية على إجراءاتنا«.
ومن بين مبلغ الـ 85 مليون دولار 
الذي تم حجبه، سيتم إعادة توجيه 
55 مليون دولار إلى تايوان، والـ 
30 مليون دولار المتبقية إلى لبنان، 

وزارة  رسالة  أظهرت  حسبما 
الكونغرس  لجان  إلى  الخارجية 
العسكري  التمويل  تحدد  التي 

الأجنبي.
وعلى مدى عقود، منحت الولايات 
مليار   1.3 نحو  مصر  المتحدة 
لشراء  كمساعدات  سنوياً  دولار 
أنظمة وخدمات أسلحة أمريكية، 
معظمها على هامش معاهدة السلام 
المصرية الإسرائيلية عام 1979.

وبموجب القانون الأمريكي، فإن مبلغ 
85 مليون دولار مشروط بإحراز 
مصر »تقدماً واضحاً ومستمراً في 
إطلاق سراح السجناء السياسيين، 
وتوفير الإجراءات القانونية الواجبة 
للمُحتجزين، ومنع تخويف ومضايقة 
المواطنين الأمريكيين«، ولا يمكن 
التنازل عن هذه  التنفيذية  للسلطة 

الشروط.
وهناك 235 مليون دولار أخرى 
بمتطلبات  بوفاء مصر  مشروطة 
الديمقراطية وحقوق الإنسان، ومع 
ذلك، يمكن التنازل عن هذه الشروط 
إذا أقرّت السلطة التنفيذية أن ذلك 
يصبّ في مصلحة الأمن القومي 

الأمريكي.
مصر  الحقوقية  المنظمات  وتتهّم 
بارتكاب انتهاكات واسعة النطاق 
حكومة  ظل  في  الإنسان  لحقوق 
بما  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
في ذلك التعذيب والإخفاء القسري.

الياباني  السواحل  خفر  رصد    
اليوم الجمعة دخول 4 سفن حكومية 
صينية إلى المياه الإقليمية لليابان 
بحر  في  “سينكاكو”  جزر  قرب 

الصين الشرقي.
إن  السواحل  خفر  مسؤولو  وقال 
السفن بدأت دخول المياه في حوالي 
الساعة العاشرة والنصف من صباح 
لليابان(،  المحلي  )بالتوقيت  اليوم 
و40  ساعة  لنحو  هناك  وأبحرت 

دقيقة.
السفن  أن  المسؤولون  وأضاف 
الإقليمية  المياه  ذلك  بعد  غادرت 
وكانت في المنطقة المتاخمة خارج 
مباشرة  لليابان  الإقليمية  المياه 
“يوتسوري”  جزر  من  بالقرب 
والنصف   12 الساعة  حوالي  في 
بالتوقيت المحلي، مشيرين إلى أن 
خفر السواحل الياباني حذر السفن 
بعدم دخول المياه الإقليمية مجددا.

  حذرت منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة )FAO( من حدوث فيضانات 
مفاجئة ستؤثر على أكثر من 6 آلاف شخص في عدد من المناطق الداخلية 

لليمن خلال الأيام القادمة.
وقالت نشرة الإنذار المبكر للأرصاد الجوية الزراعية والصادرة عن »الفاو« 
- أوردتها قناة اليمن الفضائية - » رغم التوقعات بانخفاض كبير في مستوى 
هطول الأمطار، إلا أنه سيستمر سقوط أمطار خفيفة إلى متوسطة على الأجزاء 
الغربية من البلاد حتى نهاية سبتمبر الجاري، والتي من المحتمل أن تتسبب 

بحدوث فيضانات مفاجئة قد تؤثر على نحو 6,500 شخص«.
وأضافت النشرة أنه من المتوقع أن يتعرض حوالي 4 آلاف شخص للخطر في 

المسقط المائي لوادي زبيد في كل من محافظتي إب والحديدة، جراء الفيضانات، 
خاصة في المناطق المنخفضة التي تعاني من سوء تصريف مياه السيول ، 
مشيرة إلى أنه من المتوقع، أن تشهد الأجزاء الجنوبية من حوض وادي مور 
)على الحدود بين محافظتي حجة والمحويت( فيضانات مفاجئة متفرقة، قد 

تؤثر على حوالي 2,500 شخص.
ودعت المنظمة الأممية، الإدارات المختصة بالطوارئ إلى اتخاذ الإجراءات 
الاستباقية اللازمة في هذه المناطق للتخفيف من حدة التأثيرات التي قد تتسبب 
الضعيفة  الزراعية  المجتمعات  بحماية  يتعلق  فيما  خاصة  الفيضانات،  بها 

والنازحين داخلياً.

حاكم  أولويات  من  كانت      
باشا  علي  محمد  الألباني  مصر 
الحديثة خلال فترة  مؤسس مصر 
 1805 سنة  من  لمصر  حكمه 
على  القضاء   ،1848 وحتى 
والتمييز  التفرقة  مظاهر  كافة 
بين  بقوة  حاضرة  كانت  التي 
أقباط مصر من المسيحيين وبين 
أقباطها من المسلمين من خلال 
بسط وتطبيق مبدأ المساواة التامة 
الحقوق والواجبات  بينهما في كل 
الذي كان يتحتم على  الزي  بإلغاء 
للتمييز  إرتدائه  المسيحيين  الأقباط 
بينهم وبين غيرهم من المسلمين 
كانت  التي  القيود  لكل  مع رفعه 
مفروضة عليهم وتحد من حرية 
الدينية مع  ممارستهم لطقوسهم 
تعيين العديد منهم »كمأمورين« 
بالوجه  لمراكز برديس والفشن 
وبهجورة  وديرمواس  القبلي، 
تعُادل أو  والشرقية، وهي وظيفة 
توازي منصب المحافظ في عالم 
اليوم، كما أنه لم يعترض أو يرفض 
لهم أي طلب تقدموا به له شخصياً 
بعض  وإصلاح  لترميم  أو  لبناء 
الكنائس، وهو أول حاكم مسلم قام 
بمنح رتبة البكوية لبعض الموظفين 
من المسيحيين المصريين وذلك 
الدكتور  لما جاء في كتاب  وفقاَ 
مصطفى الفقي بعنوان »الأقباط في 

السياسة المصرية«.
هو  نظري  في  والأهم  والمهم 
أبناؤه وأحفاده على ذات  استمرار 
النهج والمنهجية بعد وفاته، وكان 
الذي حكم مصر  أولهم سعيد باشا 
من سنة 1854 حتى سنة 1863  
التي كانت  الجزية  بإلغاء  قام  الذي 
وقام  المسيحيين  على  تفُرض 
بتطبيق قانون الخدمة العسكرية 
عليهم أسوة بالمواطنين المصريين 
من المسلمين، وفي عهده دخل 
المسيحيين للمرة الأولى بالسلك 
العسكري والقضائي وسافر بعضهم 
للدراسة في أوروبا، وفي عهده 
تم تعيين أول حاكماً مسيحياً  أيضا 

مصرياً على مصوع بالسودان.
للنخَُب القبطية  الأمر الذي سمح 
النظام  مع  إيجابياً  بالتعاطي 
البعض  وصف  وقد  السياسي، 
الذهبي  بالعصر  الخديوي  العهد 
للأقباط في تاريخ مصر الحديث 
الملل  التحول من نظام  حيث حدث 
في  الحديثة  المواطنة  نظام  إلى 
الحديثة، وقد استمر تحسن  الدولة 
الأوضاع في كافة مناحي الحياة 
الاقتصادية والسياسية والثقافية 
بعد أن جرى العرُف على تعيين 
قبطي مسيحي في كل وزارة منذ 
إلى  العدد  ارتفع  سنة 1883 حتى 
قبطيين ولأول مرة في سنة 1924 

عند قيام الزعيم الخالد سعد زغلول 
بتشكيل وزارته.

وخلال العهدين الملكيين للملك فؤاد 
والملك فاروق من بعده تم تعيين 
قبطيين في منصب رئاسة الوزراء، 
الذي  الأول هو بطرس باشا غالي 
اغتاله الشاب ابراهيم الورداني 
في 20 فبراير سنة 1910، أما 
الثاني فكان السيد يوسف وهبة 
باشا الذي تم تعينه رئيساً للوزراء 
من سنة 1919 حتى سنة 1920 
لم يعين أي قبطي مسيحي  والذي 
اليوم لشغل هذا  من بعدهما وإلى 
الدولة مرة  الرفيع في  المنصب 
أخرى، بينما استمر تبوأ الأقباط 
الوزارية  المناصب  كوزراء لبعض 
قرابة 12 مرة في فترة حكم الملك 
فاروق الأول ملك مصر والسودان 
الرقم الأكبر في تاريخ  وهو يعتبر 
تراجع  بينما  الحديث،  مصر 
الوضع منذ قيام ثورة يوليو سنة 
القليل من  العدد  تقلد  1952 حيث 
المسيحيين بعض الحقائب الوزارية 
المهمة منذ عهد  المؤثرة أو  غير 
الناصر مروراً  الرئيس جمال عبد 
الرئيس  ثم  السادات  بالرئيس 
إلى  أدى  ما  اليوم  مبارك وحتى 
تراجع وانسحاب المسيحيين من 
بالتدريج في  المجتمعية  المشاركة 
الدولة  كافة المجالات بعد اعتماد 
لإستراتيجية »المسيحيون في جيب 
السُلطة«  والبابا في جيب  البابا 
بحسب ما جاء في كتاب المفكر 
في  وبخطه  حنا  ميلاد  القبطي 
كتابه »أزمة الأقليات في الوطن 

العربي«.
ما أدى إلى تراجع الدور المصري 
شيئاً فشيئاً حتى أضمحل في عهد 
طريقه  وفي  السيسي  الرئيس 
للتلاشي إن لم تحدث معجزة إلهية 
بظهور زعيم وطني مصري يتمتع 
بما كان يتمتع به محمد على باشا 
المصري الأصل من حكمة  غير 
ورؤية وانضباط في إدارة شئون 
الدولة بعيداً عن الفساد السائد منذ 
قيام ثورة يوليو إلى اليوم وأطاح 
بثروات البلاد وبرخائها الاقتصادي، 
الزراعي والصناعي، وبتاريخها 
الثقافي والفني والتعليمي والصحي 
والرياضي إلى آخره وأولاً وأخيراً 
والضمير  والأخلاقيات  بالقيم 

المجتمعي العام.
للوراء  من فضلكم أعيدوا مصرنا 
.. لأنها كانت أكثر تقدماً ورائدة 
الكبير من المحيط  العربي  لوطننا 

إلى الخليج في جميع المجالات!
وصنافير  تيران  عادت  ربما 
المعروفة وعادت حصتنا  لحدودنا 
النيل  نهر  مياه  في  المشروعة 

العظيم إلى ما كانت عليه!
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زمكحل  فـريد   

بدون رتوش

fzemokhol@gmail.com

 تأسست في مونتريال
29/11/1995

رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

»المسيحيون في جيب البابا 
والبابا في جيب السُلطة«

year

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

   رفض الملياردير الأميركي، إيلون 
ماسك، الرد على أسئلة متعلقة بجوم 
أوكراني ضخم كان ينوي استهداف 
مقر قيادة أسطول البحر الأسود في 

الجيش الروسي قبل نحو عام.
لكن أوكرانيا، وبعد مرور عام تقريبا 
على موعد الهجوم الأول الذي تقول إن 
إيلون ماسك أفشله، شنت هجوما جديدا 
على مقر قيادة أسطول البحر الأسود 
للبحرية الروسية في مدينة سيفاستوبول 
بشبه جزيرة القرم، الثلاثاء الماضي.
غواصة  تدمير  عن  الهجوم  وأسفر 
وقطعة بحرية، ويعتقد أنه أكبر هجوم 
أوكراني على هدف بحري روسي منذ 

اندلاع القتال.
كييف  أن  صحفية  تقارير  وذكرت 
استخدمت صواريخ »ستروم شدو« 

الموجهة )عاصفة الظل( البريطانية في الهجوم.
وعادت المسألة إلى السطح مع ظهور معلومات جديدة 
تشير إلى قرار أصدره ماسك يمنع الهجوم الأوكراني 

قبل عام. 
وطرحت شبكة »سكاي نيوز« على إيلون ماسك أسئلة 

بشأن اتهامات تلاحقه بأنه أحبط الهجوم.
عبر حجم  روسيا  ساعد  بأنه  ماسك  أوكرانيون  ويتهم 

خدمة الأقمار الاصطناعية التي يمتلكها.
وخططت القوات الأوكرانية لاستخدام أقمار »ستارلينك 
»الاصطناعية لتنفيذ هجوم على قاعدة بحرية روسية في 

سبتمبر الماضي، لكن ماسك لم يسمح بذلك.
وتعتمد أوكرانيا بشكل كبير على شبكة »ستارلينك«، 
الحرب  اندلاع  منذ  الأميركي،  الملياردير  يملكها  التي 

في فبراير 2022.
وظهرت تفاصيل هذا الحجب في سيرة جديدة لإيلون ماسك.
إلى  الأوكرانيون  يصبو  التي  الروسية  السفن  وكانت 

ضربها متمركزة في قاعدة سيفاستوبول.
وقال ماسك: »إذا وافقت على طلبهم فإن شركة »سبيكس 
إكس« )المسؤولة عن »ستارلينك«( متواطئة بشكل كبير 

في أعمال الحرب وتصعد الصراع«.
واتهمه مسؤول أوكراني كبير بأنه تسبب في مقتل مدنيين 

عبر منع الاتصال بأقماره الاصطناعية في أوكرانيا.
وقال ميخايلو بودولياك، أحد كبار مستشاري الرئيس 
فولوديمير زيلينسكي، على منصة »إكس« )تويتر سابقا( 
: »مدنيون، أطفال يقُتلون. هذا هو ثمن مزيج من الجهل 

والأنا الكبيرة«، في انتقاد مبطن إلى ماسك.
وسألت »سكاي نيوز« ماسك عن تصريحات الأوكرانية 
بعد أن حضر اجتماعا في هيئة الطيران الفيدرالية في 

واشنطن العاصمة.
ورفض الإجابة عندما سئل عما إذا كان جهله وغروره 

قد أوديا بحياة أوكرانيين.
كما أنه لم يرد عندما سئل عما إذا كان يقدر وصف الرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين له بأنه »متميز«.

جابة عن أسئلة 

إ

ماسك يرفض ال�
»الهجوم الضخم« في أوكرانيا

وسي بعدم توقيع أي اتفاق  تتأكيد ر
عسكري مع كوريا الشمالية

مجرد إبتسامة وقلب نظيف ونفس راضية، 
هكذا تعيش جمال الحياة!

كن جميل المظهر تهواك العيون 
وكن جميل الخلق تهواك القلوب

5 سياسة

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة اليوم

الأمم المتحدة تُحذر من فيضانات مفاجئة في اليمن

خفر السواحل الياباني: 4 سفن صينية 
قليمية قرب جزر سينكاكو

إ

تدخل المياه ال�

أمريكا تحرم مصر من 85 مليون دول�ر 
والسيناتور مورفي يوضّح ال�سباب

الحرية والتغيير تُحذر من تشكيل حكومتين 
في السودان من طرفي النزاع

  قلوبنا مع أهلنا في كل من المغرب وليبيا ، ونسأل الله 
للشهداء الرحمة وللجرحى والمصابين في البلدين الشقيقين 

بالشفاء العاجل.
فريد زمكحل
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تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage

BEAU RIVAGE MATROUH

 Cairo / Egypt



لإعلاناتكم في الرسـالة
Tel: 514 961 0777 

   حذرت سول وواشنطن من أن التعاون 
العسكرى بين بيونج يانج وموسكو يعد انتهاكا 

لقرارات مجلس الأمن وسيكون له ثمن.
وذكرت وكالة الأنباء الكورية »يونهاب« أن 
ذلك جاء خلال حوار الردع رفيع المستوى 
الذى انعقد اليوم الجمعة، فى سول بعد أيام 
من انعقاد قمة نادرة بين زعيمى بيونج يانج 

وموسكو .
وقالت بونى جينكيز، وكيلة وزارة الخارجية 
الأمريكية لشؤون الحد من الأسلحة والأمن 
الدولى، فى تصريح عقب الاجتماع »إن التقارير 
الأخيرة حول احتمال بيع الأسلحة بين كوريا 
الشمالية وروسيا مثيرة للقلق وأى نقل للأسلحة 
من هذا القبيل سيكون انتهاكا لقرارات مجلس 

الأمن التابع للأمم المتحدة«.
وأضافت جينيكز إن الولايات المتحدة أكدت 
مجددا أن أى هجوم نووى من جانب كوريا 

في  بما  حلفائها،  أو  واشنطن  ضد  الشمالية 
مقبول  الجنوبية، سيكون »غير  ذلك كوريا 

وسيؤدى إلى نهاية هذا النظام«.
وأشارت إلى أن الجانبين أدانا بشدة تصعيد 
التعاون الدفاعي والسياسي بين كوريا الشمالية 
وروسيا وناقشا كيفية مواجهة تسهيل روسيا 
لبرامج كوريا الشمالية النووية والصاروخية 
غير القانونية، ومساعدة بيونغ يانغ لموسكو 
فى جهود حربها غير القانونية في أوكرانيا.
وفيما يتعلق بقضية مضيق تايوان، أعربت 
جينكينز عن تقديرها لحكومة كوريا الجنوبية 
لتأكيدها المتكرر على أهمية السلام والاستقرار 

في المنطقة.
من جانبه قال نائب وزير الخارجية الكوري 
اتفقا  الجانبين  إن  -جين  هو  جانغ  الجنوبي 
على ضرورة جعل كوريا الشمالية وروسيا 
»تدفعان ثمن« التعاون العسكري، داعيا روسيا 

إلى »التصرف بمسؤولية« باعتبارها عضوا 
دائما في مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة.

الخارجية  وزير  ألمح  متصل،  سياق  وفى 
الجمعة،  اليوم  الجنوبي بارك جين  الكوري 
إلى أن بلاده قد تفرض عقوبات أحادية على 
موسكو في ظل القمة التي عقدت مؤخرا بين 
روسيا وكوريا الشمالية، التي أثارت مخاوف 

حول التعاون العسكري بين البلدين.
وقال جين -في تصريح أوردته وكالة الأنباء 
الكورية »يونهاب« إن توصل كوريا الشمالية 
إلى أي اتفاق يتعلق بتجارة الأسلحة مع روسيا 
من خلال قمتهما سيكون تهديدا خطيرا للغاية 

للأمن والسلام في شبه الجزيرة الكورية.
وردا على سؤال عما إذا كانت سول تراجع 
العقوبات الأحادية الجانب ضد كل من كوريا 
الشمالية وروسيا، قال »نراجع جميع الإجراءات 

الممكنة«.

وفرضت كوريا الجنوبية الكثير من العقوبات 
الأحادية على كوريا الشمالية بسبب الأنشطة 
غير  والإلكترونية  والصاروخية  النووية 

المشروعة، لكنها شاركت فقط في العقوبات 
الدولية ضد روسيا بسبب عمليتها العسكرية 

في أوكرانيا.

بايدن،  هانتر  يواجهه  الأسلحة  حيازة  قوانين  بانتهاك  اتهام     
ويفاقم أوجاع الرئيس الأمريكي الذي يسير على أشواك محاولات 

لعزله من منصبه.
والخميس، وجهت لهانتر، نجل الرئيس الأمريكي جو بايدن، تهمة 
على المستوى الفيدرالي بحيازة سلاح ناري بشكل غير قانوني.

الأمريكي،  لليمين  هدفا  تحول  الذي  بايدن،  هانتر  إلى  ووجهت 
تهمتي الإدلاء بتصريح كاذب عند شرائه سلاحا ناريا بديلاوير 

في 2018، مع نفيه أنه يعاني مشكلة تعاطي المخدرات.
كما تنص تهمة ثالثة على أنه استنادا إلى إفادات كاذبة، اشترى 
السلاح بشكل غير قانوني وهذه تهمة يمكن أن يعاقب عليها بالسجن 

10 سنوات.

العدل  لوزارة  الخاص  المستشار  قبل  من  التهم  تقديم  وتم 
ديفيد فايس، الذي يحقق مع بايدن منذ عام 2018.

ويأتي ذلك بعد شهرين على اتفاق تم التوصل إليه مع فايس 
أواخر يونيو/حزيران الماضي، وافق بايدن بموجبه على 
الإقرار بالذنب في تهمتي تهرب ضريبي بسيطتين مقابل 
أن يخضع للمراقبة، لأنه كان قد دفع ما يدين به للحكومة 

مع الغرامات المستحقة.
وفي إطار الاتفاق نفسه، وافق فايس على تعليق تهمة حيازة 
المسدس إذا استكمل بايدن برنامجا تأهيليا قبل المحاكمة قد 

يتضمن استشارات نفسية.
المنقضي،  يوليو/تموز   26 في  استماع  جلسة  خلال  لكن 
تعثر الاتفاق بسبب مسألة ضمان الحصانة لهانتر من أي 
اتهامات أخرى يحقق بها فايس، بما فيها جرائم محتملة متعلقة 

بتعاملاته التجارية في أوكرانيا والصين وأماكن أخرى.
بالعمل مع  بايدن  هانتر  اتهام  احتمال  إلى  القاضي  وأشار 
جماعة ضغط تنشط لصالح حكومات أجنبية دون التسجيل 

لدى وزارة العدل.
وبعد ثلاثة أسابيع من انهيار الاتفاق، أسقط فايس التهم الضريبية 
وأشار إلى أنه سيتم توجيه اتهامات جديدة لبايدن في ولايات أخرى.

وأبلغ فايس محكمة ديلاوير بأنه سيتم توجيه اتهام لبايدن في قضية 
حيازة السلاح في نهاية سبتمبر/أيلول الجاري.

وألقت المشكلات القانونية التي يواجهها هانتر بايدن )53 عاما(، 
وهو محام وعامل في مجال جماعات الضغط، بظلالها على حملة 

إعادة انتخاب والده.
ودون تقديم أي أدلة، اتهم الجمهوريون وزارة العدل في عهد جو 
بايدن بحماية نجله، كما اتهموا فايس المعين من جانبهم بالتساهل 

مع هانتر.
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درس الأستاذ كيتينغ
    كان الأستاذ يشرح لطلابه درسا 
عندما قفز فجأة فوق الطاولة، وسألهم:

- لماذا أقف هنا.. ليجُب أيُّ منكم؟
رد أحدهم:

- لكي تشعر أنك أطول.
قال الأستاذ:

- لا.. شكرا لمشاركتك سيد دالتون. 
أقف على الطاولة لكي أذكّر نفسي 
أنه يجب وباستمرار أن ننظر للأشياء 

بطريقة مختلفة. 
دار حول نفسه، ثم قال:

يبدو مختلفا من هنا. لا  العالم   -
بأنفسكم،  لتروا  تعالوا  تصدقونني؟ 
هيا، تعالوا حيث تظنون أنكم تعرفون 
إليه بطريقة  شيئا يجب أن تنظروا 
أخرى، حتى لو بدا سخيفا أو خاطئا، 
يجب أن تحاولوا. حين تقرؤون، لا 
تهتموا بما يفكر به الكاتب فقط، بل 
اهتموا بما تفكرون به أنتم. يجب أن 
تبذلوا جهدا لكي تجدوا صوتكم الخاص 
بكم لأنه كلما انتظرتم أكثر لكي تبدؤوا 
قلتّ حظوظكم في إيجاده. ثورو قال: 
»معظم الناس تعيش بإحباط صامت«. 
)هنري ثورو كاتب وشاعر وفيلسوف 
أمريكي(. لا تقبلوا بهذا، انطلقوا، لا 
تمشوا على الحافة كحيوان اللاموس، 
انظروا حولكم، امتلكوا الشجاعة كي 

تخطئوا وتجدوا أرضا جديدة. 
الطلبة  بينما  كان الأستاذ يقول هذا 
يتناوبون على الصعود إلى الطاولة 
ليروا مشهد الصف من فوقها، قبل 

أن ينهي كلامه قائلا:
- بالإضافة لمواضيعكم، أريدكم أن 
تقدموا شعرا من تأليفكم، عملا أصليا.

قالها وهو يغادر الصف مرددا لحنا 
مرحا.

كان هذا مشهدا من الفيلم الأمريكي 
Dead Poets Society )مجتمع 
الشعراء الموتى( من إخراج بيتر وير، 
وبطولة الممثل الكوميدي الأمريكي 

روبن ويليامز. 
 تقع أحداث الفيلم في أكاديمية ويلتون 
المحافظة والأرستقراطية في شمال 
شرق الولايات المتحدة، وتحكي قصة 
مدرس الأدب الإنجليزي جون كيتينغ، 
الذي يلهم طلابه من خلال تعليمهم 
الشعر. وهو معلم غير تقليدي، متمرد 
على أساليب التعليم القديمة، يحاول 
أن يخرج عن المفهوم التقليدي للتعليم 
من خلال مواقف غالبا ما تكون 
صادمة لطلابه، لكنها تضعهم على 
مسار مختلف من أساليب الدراسة، 
وعلى مسافة من الأستاذة التقليديين 

الذي اعتادوا تدريسهم.
في مشهد آخر من الفيلم، يقول كيتينغ 

لتلاميذه:
- يا سادة افتحوا كتبكم على الصفحة 
21 من المقدمة. سيد بيري، أيمكنك 
أن تقرأ المقطع الافتتاحي من المقدمة، 

المعنون ب »فهم الشعر«؟ 
يفتح بيري الصفحة 21 من المقدمة، 

ويقرأ:

الدكتور جي  بقلم  الشعر«  - »فهم 
إيفانز بريتشارد: من أجل فهم كامل 
للشعر يجب أن نكون مستوعبين أولا 
المجازية،  لوزنه وقافيته وتعابيره 
ثم نطرح سؤالين؛ أولا: كم درجة 
البراعة في صياغة موضوع الشعر؟ 
وثانيا: ما هي أهمية الموضوع؟ 
السؤال الأول يصنف كمالية الشعر، 
والسؤال الثاني يصنف أهميته، وحين 
تتم الإجابة على هذه السؤالين يصبح 
تحديد عظمة الشعر أمرا بسيطا. إذا 
كانت درجة كمال الشعر متواضعة 
على المستوى الأفقي للتمثيل البياني، 
ودرجة أهميته على المستوى العمودي، 
فحساب المساحة الكلية للشعر ينتج 

عنه درجة عظمته.
كان الأستاذ في هذه الأثناء يرسم خطا 
السبورة،  أفقيا وآخر عموديا على 
وكان الطلبة يرسمون الخطين نفسيهما 
في كراساتهم، بينما بيري مسترسل 

في القراءة:
الشعر  - خلال استمرارك بقراءة 
الطريقة  اتبع هذه  الكتاب،  في هذا 
في التقييم، ستزداد قدرتك على تقييم 
الشعر وكذلك متعتك وفهمك للشعر.
ما أن ينتهي بيري من القراءة حتى 
الدكتور  يعلن الأستاذ رفضه لرأي 

جي إيفانز بريتشارد قائلا: 
- نحن لا نمدد أنبوبا، نحن نتحدث 

عن الشعر.
ويضيف:

- الآن أريدكم أن تمزقوا هذه الصفحة. 
هيا مزقوا الصفحة كلها. سمعتموني؟ 

مزقوها، هيا مزقوها.
يتردد الطلبة في البداية ظنا منهم أن 
الأستاذ يمزح، ثم يشرعون في تمزيق 

الورقة، قبل أن يضيف الأستاذ:
- يا سادة سأقول لكم شيئا، لا تمزقوا 
هذه الصفحة فقط، مزقوا المقدمة كلها، 
أريدها أن تختفي من التاريخ، لا تتركوا 

شيئا، مزقوها، مزقوا.
أخذ الطلبة يمزقون المقدمة، بينما 
ذهب كيتنغ ليحضر سلة مهملات بدأ 
يجمع فيها الأوراق الممزقة وهو يقول:
- صفّي سيتعلم أن يفكر بنفسه مرة 
أخرى، ستتعلمون أن تتذوقوا الكلمات 
واللغة، مهما يقولون لكم، الكلمات 

والأفكار تستطيع تغيير العالم. 
كان من المتوقع أن يتم طرد المدرس 
غير التقليدي من قبل إدارة المدرسة 
التقليدية، وهذا هو ما حدث فعلا، لكن 
طلبة أكاديمية ويلتون لن ينسوا ما قاله 
لهم أستاذهم، الذي حزنوا لطرده من 
المدرسة، أول يوم دخل فيه الصف، 
وهو يقف معهم أمام صور الطلبة 
الذين تخرجوا قبلهم، والتي مروا بها 
العديد من المرات لكنهم لم ينظروا إليها 
فعليا كما يعتقد. لقد دعاهم يومها إلى 
أن يعيشوا حياتهم ويجعلوها رائعة، 
لأن مصيرهم الفناء، فهؤلاء الذين في 
الصور أمامهم لم يكونوا مختلفين عنهم 

في شئ، وهم الآن سماد للنرجس.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

قوات حفظ السلام الروسية تُسجّل انتهاكين 
لوقف إطلاق النار في كاراباخ

لائحة اتهام رسمية.. هايدن بايدن يواصل إحراج والده تعليق جديد من نانسي بيلوسي حول ترشحها 
لانتخابات الكونجرس الأمريكي 

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

سول وواشنطن تحذران من انتهاك قرارات مجلس الأمن 
بالتعاون العسكرى بين بيونج يانج وموسكو

وزير الخارجية الأمريكي يتحدث عن »أمر 
بالغ الأهمية« بالنسبة لأي اتفاق تطبيع بين 

السعودية وإسرائيل

موسكو تستدعي السفيرة الأمريكية وتعلن 
اثنين من موظفي السفارة غير مرغوب فييهما

أمريكا تطلب من المكسيك مُشاركتها 
نماذج مُومياء الفضائيين

  قال وزير الخارجية الأمريكي أنتوني بلينكن إن 
السعودية أبلغت إدارة الرئيس الأمريكي جو بايدن 
بأن حل القضايا الفلسطينية أمر بالغ الأهمية لأي 

اتفاق تطبيع مع إسرائيل.
 Pod Save« البرنامج الإذاعي وفي مقابلة مع 
the World«، أوضح أنتوني بلينكن قائلا: »من 
الواضح أيضًا مما نسمعه من السعوديين أنه إذا أريد 
لهذه العملية المضي قدمًا، فإن الفلسطيني سيكون 

مهما جدا أيضا«.
الذي  الوقت  التصريحات، في  بلينكن بهذه  أدلى 
أصبحت فيه إدارة بايدن تتحدث علنا بشكل متزايد 
عن سعيها للتوصل إلى اتفاق أمني مع المملكة العربية 
السعودية يتضمن اتفاق تطبيع مع إسرائيل، حيث 
من المتوقع أن تضطر إسرائيل إلى تقديم تنازلات 
للفلسطينيين كجزء من الاتفاق، وفق ما ذكرت 

صحيفة »جيروزاليم بوست«.
ومثل هذا الاتفاق، سيأتي على رأس اتفاقيات إبراهيم 
لعام 2020 المدعومة من الولايات المتحدة، والتي 
تعليق ضم مستوطنات  فيها إسرائيل على  وافقت 
4 دول  التطبيع مع  الغربية مقابل صفقات  الضفة 
عربية، الإمارات والبحرين والمغرب والسودان، 
بلينكن:  حسب  »جيروزاليم بوست«. وأضاف 
»التطبيع الإسرائيلي مع العالم العربي وأي من الجهود 
الجارية لتحسين العلاقات بين إسرائيل وجيرانها، لا 

يمكن أن يكون بديلا عن حل إسرائيل والفلسطينيين 
لخلافاتهم وتوفير مستقبل أفضل بكثير للفلسطينيين..

في تقديرنا..ذلك يجب أن يشمل حل الدولتين«.
والأربعاء، تحدث رئيس الوزراء الإسرائيلي، بنيامين 
إبراهيم والسلام مع  اتفاقيات  نتنياهو، عن توسيع 
قائلا: »نحن نعمل سوية مع أصدقائنا  السعودية، 
الأمريكيين لتوسيع دائرة السلام بصورة تغير وجه 
إسرائيل ووجه الشرق الأوسط والعالم..وبشكل كبير. 
السعودية،  العربية  المملكة  للسلام مع  نحن نسعى 
وهو ما سيمهد الطريق لتحويل المنطقة برمتها إلى 
ممر ضخم للبنية التحتية الحيوية.. إسرائيل ستصبح 
بداية الجسر للعالم، هذا تغيير عظيم، سيشعر بهذا 

كل واحد منكم«.
جدير بالذكر أن وفدا رسميا من الخارجية الإسرائيلية 
حضر اجتماع لجنة التراث العالمي التابعة لمنظمة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليونيسكو« 

في العاصمة السعودية الرياض.
كما تطرق رئيس الحكومة الإسرائيلية إلى الوضع 
الأمني، حيث صرح بأن تل أبيب تواجه تحديات 
كبيرة، مشيرا إلى أن التحدي الأول والأهم هو قبل 

أي شيء الأمن.
إيران  تقودها  بأن »هناك جهودا  نتنياهو  وصرح 
أماكن أخرى،  الغربية وفي  خصوصا في الضفة 

يواجهونها بالقوة«.

  أفادت وزارة الخارجية الروسية، الخميس، 
إلى  لدى موسكو  الأمريكية  السفيرة  باستدعاء 
الوزارة، مضيفة أن موسكو أعلنت اثنين من موظفي 
السفارة الروسية شخصين غير مرغوب فيهما.

وقالت الوزارة: “قمنا بإعلان معارضة دبلوماسية 
للسفيرة الأمريكية لدى موسكو، لين تريسي، التي 
تم استدعاؤها إلى وزارة الخارجية الروسية في 
14 سبتمبر الجاري، من خلال تقديم مذكرة رسمية 
لها بشأن عدم توافق تصرفات السكرتير الأول 
للسفارة الأمريكية، ج. سيلين، والسكرتير الثاني 
للسفارة، د. بيرنشتاين، مع الوضع الدبلوماسي”.

وأشارت إلى أنه “يجب على الدبلوماسيين مغادرة 
الأراضي الروسية خلال 7 أيام كشخصين غير 

مرغوب فيهما”.
وأضافت الوزارة أن هذين الدبلوماسيين كانا على 
اتصال مع المخبر الأمريكي والموظف السابق 

بالقنصلية الأمريكية روبرت شونوف.

وتابعت: “نفذ الشخصان المذكوران أنشطة غير 
قانونية، وحافظا على اتصال مع المواطن الروسي، 
ر. شونوف، المتهم بالتخابر مع دولة أجنبية، والذي 
تم تكليفه مقابل تعويضات مالية بمهام هادفة إلى 

إلحاق أضرار بالأمن القومي الروسي”.
أن تستخلص  تتوقع  أن روسيا  وشددت على 
الولايات المتحدة استنتاجات صحيحة بعد طرد 
اثنين من دبلوماسييها وتمتنع عن اتخاذ خطوات 
المواجهة، وأن الأنشطة غير القانونية التي تقوم 
مقبولة  الأمريكية في موسكو غير  السفارة  بها 

وسيتم قمعها.
نهاية  في  الروسي  الفدرالي  الأمن  وقال جهاز 
أغسطس الماضي، إن الموظف السابق في القنصلية 
الأمريكية بمدينة فلاديفوستوك الروسية، روبرت 
شونوف، قام بطلب من سيلين وبيرنشتاين بجمع 
معلومات حول سير العملية العسكرية الروسية 
الخاصة في أوكرانيا وعملية التعبئة في روسيا.

  طلب الفلكي الأمريكي »ديفيد سبيرجيل«، 
من المكسيك مشاركة نماذج الفضائيين التي 
كشفت عنها علمًا أن برلمان المكسيك كشف 
أمس عن مومياوات محنطة من أصل »غير 
بشري« تم انتشالها من كوسكو في بيرو، 
حسبما أفادت وكالة »نوفوستي« الروسية، 

مساء الخميس.
وكشفت وكالة الفضاء الأمريكية »ناسا« 
الخميس عن تقرير خبراء مستقلين قاموا 
على مدار سنتين بتحليل البيانات المتوفرة 
عند سلطات الولايات المتحدة الأمريكية 

حول »الظواهر الشاذة غير المحددة«.
وخلص العلماء إلى أن هناك حقيقة تقول 
إنه حتى الآن لا تتوافر أي بيانات تثبت أن 
تلك الظواهر غير عادية أو أنها من خارج 
كوكب الأرض، ولكن في الوقت ذاته لم 
يتمكنوا من تحديد أصل تلك الظواهر 

التي تحدث.
ويوم أمس، عرض البرلمان المكسيكي 
الأجسام  حول  استماع  جلسة  خلال 
بقايا  إنها  قال  ما  المجهولة  الطائرة 
العثور  تم  لمخلوقات غريبة  محنطة 

عليها في بيرو عام 2017.
وقد شارك العلماء في استضافة هذا الحدث، 
التنفيذي  المدير  بحضور ريان جريفز، 
لمنظمة »أمريكيون من أجل فضاء جوي 
آمن« والطيار السابق بالبحرية الأمريكية، 
جايمي موسان، الذي قاد التحقيقات في 

الظواهر الغريبة لعقود من الزمن.
وقال موسان: »هذه العينات ليست جزءا 
من تطورنا الأرضي، هذه ليست كائنات 
تم العثور عليها بعد تحطم جسم غامض. 
لقد تم العثور عليها في مناجم الطحالب، 

وتم تحنيطها لاحقا«.

  أعلنت وزارة الدفاع الروسية في نشرة تفصيلية 
لأنشطة قوة حفظ السلام الروسية في المنطقة، 
أن شخصًا أصُيب بجروح نتيجة انتهاكين لوقف 
الماضي  اليوم  تم تسجيلهما خلال  النار  إطلاق 
في منطقتي مارتاكيرت ومارتوني في ناجورنو 
كاراباخ، حسبما أفادت وكالة »تاس« الروسية، 

مساء الخميس.
الوزارة قولها »تم تسجيل  ونقلت تاس، عن 
تقع إصابات  النار. ولم  انتهاكين لوقف إطلاق 
في منطقة مارتاكيرت، وأصيب جندي من 
تشكيل مسلح لناجورنو كاراباخ نتيجة القصف 

في منطقة مارتوني«.

وذكرت النشرة أن قيادة وحدة حفظ السلام الروسية 
بمشاركة الأطراف الأذرية والأرمينية تجري 

تحقيقا في هذه الأحداث.
وقالت الوزارة إنه من أجل ضمان سلامة 
قوات حفظ السلام الروسية ومنع وقوع حوادث 
محتملة، يتم الحفاظ على التواصل المستمر مع 
هيئة الأركان العامة للقوات المسلحة في كل من 

أذربيجان وأرمينيا.
أعلنت وزارة الدفاع الروسية، التصدي لمحاولة 
أوكرانية لمهاجمة سفينة الإنزال الصاروخية ذات 
الوسادة الهوائية »ساموم« عبر زورق مسير في 
البحر الأسود، حسبما أفادت قناة »روسيا اليوم«، 

مساء الخميس.
14 سبتمبر،  بيان: » في  الوزارة في  وذكرت 
القوات  16:30 مساء، حاولت  الساعة  حوالي 
الأوكرانية مهاجمة سفينة الإنزال الصاروخية 
بقارب مسير  الهوائية »ساموم«  الوسادة  ذات 
في البحر الأسود. فتم تدمير زورق العدو المسير 

بنيران السفينة«.
وهذه ليست الحالة الأولى من نوعها اليوم. حيث 
دمر الجيش الروسي خمسة زوارق مسيرة تابعة 
للقوات الأوكرانية في البحر الأسود في وقت مبكر 
من صباح اليوم، كانت تحاول مهاجمة السفينة 

»سيرغي كوتوف«.

  وصفت رئيسة مجلس النواب الأمريكي السابقة 
»نانسي بيلوسي«، نفسها بأنها »زاحف من ذوات 
الدم البارد« خلال لقاء على قناة »سي إن إن«، حول 
ترشحها لانتخابات الكونجرس، حسبما أفادت وسائل 

إعلام محلية، مساء الخميس.
أكثرَ  أنا  بيلوسي: »أنا لست طفلة طيبة.  وقالت 
زاحفٌ من ذوات الدم البارد، وعازمة على الفوز 

في الانتخابات«.
وقد أعلنت بيلوسي )83 عاما( الأسبوع الماضي 
عزمها الترشح لإعادة انتخابها لعضوية الكونغرس، 
وكانت قد ظهرت لأول مرة في مجلس النواب عام 
1987، وفي عام 2003، أصبحت بيلوسي زعيمة 

الأقلية الديمقراطية.
ومن 2007 إلى 2011 ومن 2019 إلى 2023، 
شغلت منصب رئيسة مجلس النواب في الكونغرس، 
وفي يناير من هذا العام، عادت هذه السياسية لمنصب 
عضوة عادية في الكونغرس، بعد فوز الجمهوريين 

بأغلبية مقاعد مجلس النواب.

أعلنت الزعيمة الديمقراطية السابقة »نانسي بيلوسي«، 
الترشح لإعادة  نية  83 عامًا،  العُمر  البالغة من 
انتخابها كنائبة عن كاليفورنيا، وهي تحتفظ بنفوذ 
كبير في الكابيتول هيل الذي تشغل مقعدًا فيه منذ 
العام 1987، حسبما أفادت وكالة »فرانس برس« .

وقالت بيلوسي التي تعتبر شخصية بارزة في السياسة 
إنه  الأمريكية، على موقع »إكس« )تويتر سابقًا( 
أنّ علمنا لا  للعالم  »يجب على بلادنا أن تُظهر 
يزال يلمع«، مشيرة إلى أنهّ »لهذا السبب سأترشح 

لإعادة انتخابي«.
وجاء إعلان بيلوسي في وقت تشهد فيه أمريكا جدلًا 
ساخناً بشأن شيخوخة طبقتها السياسية، إذ إنّ الرئيس 
جو بايدن يبلغ من العمر 80 عاماً، بينما يبلغ منافسه 

دونالد ترامب 77 عامًا.
هذا وكانت بيلوسي أول امرأة تتبوّأ منصب رئيسة 
الماضي، تخلتّ عن  النواب. وفي نوفمبر  مجلس 
مُعلنة  المجلس،  الديمقراطيين في  منصب زعيمة 

أنها تريد »ترك المجال لجيل جديد«.



المستمرة  الاشتباكات  بأن حصيلة  اعلامية  أفادت مصادر   
منذ أسبوع في مخيم عين الحلوة بين عناصر من حركة فتح 
وجماعات متشددة، ارتفعت إلى 18 قتيلا وأكثر من 100 جريح.
وزار قائد الجيش اللبناني العماد جوزيف عون صباح الخميس 
مدينة صيدا واطلع من كبار الضباط على مجريات الاشتباكات 
لتلحق  إلى خارجه  امتدت  التي  الحلوة  في مخيم عين  الدائرة 
ومؤسسات  وعسكرية  حكومية  ومراكز  مبان  في  أضرارا 

وإدارات عامة في الأحياء والقرى المحيطة.
وذكرت وسائل إعلام لبنانية أن مبنى غرفة التجارة والصناعة 
تسببت  التي  القذائف  وشظايا  للرصاص  تعرض  صيدا  في 

بأضرار في بعض المكاتب.
وفي بيان مشترك، صدر الخميس عن حركتي “الجهاد الإسلامي” 
و”حماس”، طالب الجانبان بـ”وقف فوري لإطلاق النار، ورفع 
قوى المقاومة الفلسطينية الغطاء عن كل المتورطين في هذه 
الاشتباكات، وإلى رصّ الصفوف وتوحيد الموقف الفلسطيني في 
مواجهة العدو الصهيوني وحده، وضرورة توقيف المتورطين 

في الجرائم، وتسليمهم إلى الجهات اللبنانية المختصة”.
وقال عضو المكتب السياسي لـ”حماس” موسى أبو مرزوق، 
في تصريح بعد لقائه رئيس مجلس النواب اللبناني نبيه بري: 
“ندين كل عمليات إطلاق النار ونعتبرها عمليات مشبوهة لا 

علاقة لها بالقضية الفلسطينية”.
وشدد على أن “موقفنا ادانة كل الاشتباكات ووقف إطلاق النار 
الفلسطيني”، مشيرا إلى أن  الفلسطيني  فورا وتحريم الاقتتال 
“أي عمل داخل الموضوع الفلسطيني يجب أن يكون بالحوار 

وبالتفاهم”. وبالتوافق 

 في إطار جهوده الحثيثة لتسريع مساعدة 
الأسر والمواطنين المتضررين من الزلزال، 
أمر العاهل المغربي الملك محمد السادس 
بصرف مساعدة مالية مباشرة لكل مسكن 

منهار بشكل كلي أو جزئي.
جاء ذلك خلال أوامر ملكية صدرت في 
أعقاب اجتماع عمل خصص لتفعيل برنامج 
تسريع إعادة إيواء المتضررين والتكفل 
بالفئات الأكثر تضررا من زلزال الحوز.
وبحسب بيان صادر عن الديوان الملكي 
فإن “هذا الاجتماع يأتي امتدادا للتدابير 
التي أمر بها لتعبئة كل الوسائل بالسرعة 
والنجاعة اللازمتين من أجل تقديم المساعدة 
للأسر والمواطنين المتضررين، خصوصا 
بإعادة  المتعلقة  التدابير  تنفيذ  أجل  من 
المتضررة  المناطق  في  والبناء  التأهيل 
من هذه الكارثة الطبيعية ذات الآثار غير 

المسبوقة، في أقرب الآجال”.
وتخص النسخة الأولى من برنامج إعادة 
الإيواء، المعدة من قبل اللجنة الوزارية 
ألف   50 بتعليمات ملكية، نحو  المشكلة 
مسكن انهارت كليا أو جزئيا على مستوى 

الأقاليم الخمسة المتضررة.
ويشمل البرنامج، حسب البيان، مبادرات 
من  المؤقت وخصوصا  للإيواء  عاجلة 
خلال صيغ إيواء ملائمة في نفس المكان 
وفي بنيات مقاومة للبرد وللاضطرابات 
استقبال مهيأة  أو في فضاءات  الجوية، 
الضرورية،  المرافق  كل  على  وتتوفر 
كما سيتم منح مساعدات عاجلة بقيمة ألف 

درهم للأسر المعنية.
المغربي على أن “عملية  العاهل  وشدد 
إعادة الإيواء لها أولوية قصوى، ويجب 
أن تنجز في احترام للشروط الضرورية 
الدائم  والإنصات  بالإنصاف  المتعلقة 

لحاجيات السكان المعنية”.
وشمل البرنامج، من جهة أخرى، مبادرات 
فورية لإعادة الإعمار، تتم بعد عمليات قبلية 
للخبرة وأشغال التهيئة وتثبيت الأراضي.

المغربي  العاهل  وفي هذا الإطار “أمر 
بتقديم مساعدة مالية مباشرة بقيمة 140 
ألف درهم )قرابة 13,801 دولار( للمساكن 
التي انهارت بشكل تام، و80 ألف درهم 
لتغطية أشغال إعادة تأهيل المساكن التي 

انهارت جزئيا”.
إجراء  يتم  أن  كما شدد على “ضرورة 
عملية إعادة الإعمار بإشراف تقني وهندسي 
بانسجام مع تراث المنطقة والذي يحترم 

الخصائص المعمارية المتفردة”.
وجدد الملك محمد السادس، خلال الاجتماع، 
التأكيد على تعليماته السابقة بالاستجابة 
القوية، والسريعة، والاستباقية مع احترام 
وأعرافهم،  وعاداتهم،  السكان،  كرامة 

وتراثهم.
وأكد أن “الإجراءات لا يجب أن تعمل 
التي خلفها  فقط على إصلاح الأضرار 
برنامج  إطلاق  أيضا  ولكن  الزلزال، 
بناء  إعادة  أجل  مدروس، وطموح من 
وتأهيل المناطق المتضررة بشكل عام، 
سواء على مستوى تعزيز البنيات التحتية 
أو الرفع من جودة الخدمات العمومية”.

الأبعاد،  متعدد  البرنامج،  هذا  ويحمل 
الوسائل المالية الخاصة للدولة والمؤسسات 
العمومية، وسيكون أيضا مفتوحا للمساهمات 
الواردة من الفاعلين، وكذا الدول الشقيقة 

والصديقة، التي ترغب في ذلك.
وجدد العاهل المغربي بهذه المناسبة عبارات 
الشكر الصادقة للدول الشقيقة والصديقة، 
التي بادرت بالمساعدة خلال تلك الأزمة.
وتطرق الملك محمد السادس، خلال هذا 
الاجتماع، إلى “التكفل الفوري بالأطفال 
اليتامى الذين فقدوا أسرهم وأضحوا دون 
بالأولوية  يحظى  أنه  مؤكدا  موارد”، 
وبالأهمية، وأعطى أوامره بـ”إحصاء هؤلاء 

الأطفال ومنحهم صفة مكفولي الأمة”.
وأعطى أوامره للحكومة من أجل المصادقة 
على مشروع القانون اللازم لهذا الغرض، 

وذلك في أقرب الآجال.

   حذر قائد قوات الدعم السريع الفريق 
من  )حميدتي(  دقلو  حمدان  محمد  أول 
مخطط لتقسيم السودان، يقوده الفريق أول 
عبدالفتاح البرهان، قائد الجيش السوداني 

مع فلول النظام السابق، بحسب قوله.
وجه  مسجلة  صوتية  لة  رسا وخلال 
“حميدتي”، عدة اتهامات وكشف مخططات 
أكد أن البرهان يسعى إلى تحقيقها ملوحا 
بتشكيل حكومة في مناطق سيطرته حال 
استمرار البرهان في “انتحال صفة رئيس 

الدولة”، بحسب قوله.
يدعو ضباط  مقتله  شائعة  بعد  حميدتي 

الجيش إلى الانضمام “لخيار الشعب”
وكشف قائد قوات الدعم السريع السودانية، 
خلال تلك الرسالة التي بثها عبر حسابه 
على منصة “إكس” )تويتر سابقا(، أن 
ليصبح  يخطط  السيادة  مجلس  “رئيس 

رئيسًا للسودان”، بحسب قوله.
السريع  الدعم  أن “قوات  وأكد حميدتي 
السودانية تسيطر على معظم ولاية الخرطوم 

وأجزاء واسعة من البلاد”.
انتحال  يحاول  “البرهان  أن  إلى  ولفت 
أنه لا شرعية  الدولة رغم  صفة رئيس 
له”، وذلك تعقيبا على الجولات الخارجية 
التي يجريها إلى عدة دول، بحسب قوله.

وشدد قائد قوات الدعم السريع السودانية 
أرضًا  السودان  بـ”وحدة  تمسكه  على 
على  لجنوده  لشكر  ا مقدما  وشعبًا”، 
البلاد  استعادة  العمل على  في  جهودهم 

بحسب قوله.
وحذر قائد قوات الدعم السريع من مخطط 
لتقسيم السودان، يقوده البرهان مع فلول 

النظام السابق، بحسب قوله.
بتشكيل  البرهان  قيام  أن  دقلو  وأضاف 
حكومة يكون مقرها بورتسودان “يعني 
في  حدثت  سيناريوهات  نحو  نتجه  أننا 
دول أخرى بوجود طرفين يسيطران على 

مناطق مختلفة في بلد واحد”.
ولوح بتشكيل حكومة في مناطق التي يسيطر 
عليها حال استمرار، مؤكدا أنها ستكون 
عاصمتها الخرطوم منعا لأي محاولة من 

الفلول لتقسيم البلاد بحسب قوله.
أول  الفريق  تعقيب من  ولم يصدر  هذا 
السوداني  الجيش  أو  البرهان  عبدالفتاح 

عن هذه الاتهامات.
وكان البرهان أجرى 5 زيارات خارجية 
منذ اندلاع الأزمة السودانية في 15 أبريل/
وقبلها  بتركيا  آخرها  الماضي،  نيسان 
في  والدوحة  وجوبا  والقاهرة  إريتريا، 

محاولة لحلحلة الأزمة.

    عقد عدد من النواب عن المناطق المتضررة في 
التي  الفادحة  الخسائر  لمناقشة  اجتماعًا مصغّرًا  ليبيا 
فاجعة  جراء  الأخضر  الجبل  مناطق  لها  تعرضت 
إعصار دانيال، الذي تسبب في إلحاق دمار واسع في 

البنية التحتية للمنطقة.
وأصدر النواب عن المناطق المتضررة في ختام اجتماعهم 
بيانا، نقلته وكالة الأنباء الليبية “وال”، تضمن اتفاقهم 
على مقترح بإنشاء جهاز لإعادة وتأهيل وإعمار المناطق 
المتضررة بفعل إعصار دانيال الذي ضرب درنة، على 

أن يتم عرضه على مجلس النواب في جلسته القادمة.
عقد مجلس النواب جلسة طارئة أمس الخميس، برئاسة 
المستشار عقيلة صالح؛ لمناقشة الكارثة التي تعرضت 
لها المدن والمناطق المنكوبة بالجبل الأخضر والتي دعا 
المساعدات  تقديم  الليبية لسرعة  الحكومة  فيها صالح 
العاجلة لكل المتضررين بالمناطق المنكوبة وبذل كل 
الجهود الممكنة لإعادة الأوضاع في المنطقة إلى طبيعتها 

في مدة لا تتجاوز 6 أشهر.
وأعلن مدير منظمة الصحة العالمية تيدروس أدهانوم 
جيبريسوس، تخصيص 2 مليون دولار لدعم المتضررين 

من الفيضانات في ليبيا، جراء إعصار دانيال.
وقال جيبريسوس، في مؤتمر صحفي إن المنطقة المتضررة 

تؤوي أكثر من 1.5 مليون شخص، مضيفا أن عدد الوفيات ارتفع بعد 
الكارثة، وأن الاحتياجات الصحية للناجين أصبحت ملحة بشكل متزايد.

وأوضح أن منظمة الصحة العالمية تعمل مع السلطات والشركاء لتقديم 
المساعدة الطارئة للمناطق المتضررة في ليبيا، وذكر أن المنظمة خصصت 
مليوني دولار من صندوق الطوارئ التابع لها لدعم الاستجابة للكارثة في ليبيا.
والأحد، اجتاح إعصار دانيال عدة مناطق شرقي ليبيا، أبرزها مدن درنة 
وبنغازي والبيضاء والمرج وسوسة، مخلفا أكثر من 6 آلاف قتيل وآلاف 
المفقودين، وفق ما أعلنه وكيل وزارة الصحة في حكومة الوحدة المنتهية 

ولايتها سعد الدين عبد الوكيل.

وشهدت مدينة درنة، شرق ليبيا كارثة غير مسبوقة في البلد الذي مزّقته 
الانقسامات السياسية والحرب الأهلية لما يزيد على 10 سنوات، بسبب 
آلاف  بحياة  أودت  وسيول  فيضانات  في  تسببت  التي  دانيال  العاصفة 

المواطنين والمقيمين فيما لم يتم العثور على آلاف آخرين.
وأعلن المجلس الرئاسى الليبى مناطق درنة وشحات والبيضاء مدن منكوبة 
نتيجة الفيضانات الكارثية التى تعرضت لها، لافتًا إلى الخسائر الهائلة في 
الأرواح والممتلكات وتضرر البنية التحتية والمرافق العامة بشكل كبير، 
مطالبًا الدول الشقيقة والصديقة والمنظمات الدولية بتقديم المساعدة والدعم 
للمناطق المنكوبة فى جهود الإنقاذ البحرى لانتشال الضحايا والمساعدة 

فى إنقاذ الناجين وتأمين الإمدادات الضرورية.

 استقبل أحمد أبو الغيط الأمين العام لجامعة 
الدول العربية، الخميس ١٤ سبتمبر الجاري 
“كاثرين كولونا” وزيرة خارجية فرنسا، 

والتي تقوم بزيارة إلى القاهرة.
الرسمي  المتحدث  وصرح جمال رشدي 
باسم الأمين العام، بأن اللقاء شهد مباحثات 
من  عدداً  الجانبان  خلالها  ناقش  معمقة 
ذات  والدولية  الإقليمية  والملفات  القضايا 
وعلى  الحالية،  المرحلة  خلال  الأولوية 
منطقة  في  الأوضاع  تطورات  رأسها 
الشرق الأوسط، خاصةً ما يرتبط بالقضية 
لبنان  في كل من  وبالأوضاع  الفلسطينية 

وسوريا وليبيا والسودان.
الطرفين  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضح 
لقضية  ا تطورات  ء  للقا ا خلال  تناولا 

تداعيات  الغيط من  أبو  الفلسطينية، حيث حذر 
القمعية ضد  الإسرائيلية  الممارسات  استمرار 
أبناء الشعب الفلسطيني، خاصة في ظل وجود 
تاريخ اسرائيل،  حكومة هي الأكثر تطرفا في 
تلعبه  أن  يمكن  الذي  الدور  أهمية  على  مؤكداً 
الدولية وبواقع كونها إحدى  فرنسا، بوضعيتها 
الدول الخمس دائمة العضوية في مجلس الأمن 
تأثيرها في الاتحاد الأوروبي، في  وفي ضوء 
القيام بتحركات واتصالات نشطة من أجل مساندة 
الحقوق المشروعة للشعب الفلسطيني وعلى رأسها 
حقه في إقامة دولته المستقلة وعاصمتها القدس 
الشرقية، وفي الضغط على الجانب الإسرائيلي 
لدفعه للالتزام بقرارات الشرعية والتوقف عن 
يكون من شأنها  التي  الأحادية  السياسات  كافة 

تقويض حل الدولتين.
وأشار المتحدث الرسمي إلى أن الامين العام تناول 
مع الوزيرة الفرنسية اخر مستجدات الوضع المتعلق 
بسوريا حيث حرص على اطلاع الوزيرة على 
الذي عقدته مجموعة الاتصال  نتائج الاجتماع 
الخاصة بسوريا في القاهرة الشهر الماضي، مؤكدا 
أهمية تفهم القرار العربي الجماعي باستعادة سوريا 
يمثل سبيلا لانخراط  ذلك  ان  باعتبار  لمقعدها 
الخاص  الوضع  مع  التعامل  في  أكبر  عربي 
بسوريا والمستمر منذ اثني عشر عاما من دون 
حل. ولفت أبو الغيط إلى حرص الجامعة علي 
الحفاظ على عمق العلاقات العربية- الأوروبية 
بعيدا عن أية تجاذبات بخصوص الملف السوري.

كما أوضح المتحدث الرسمي أن أبو الغيط ناقش 

أيضاً مع الوزيرة الفرنسية التطورات التي تشهدها 
عدة قضايا اقليمية ودولية أخرى هامة من بينها 
الوضع في ليبيا حيث اعرب الأمين العام عن 
بملكية  السياسي  الحل  مسار  تطلعه لاستكمال 
ليبية لتحقيق كافة أهداف الشعب الليبي، وذلك 
من خلال إجراء الاستحقاقات الانتخابية والتوافق 
التي تجعل  القانونية والدستورية  القواعد  على 
من ذلك امرأ ممكنا، مؤكداً في الوقت نفسه على 
العربي بضرورة خروج كافة  الموقف  ثوابت 
القوات الأجنبية والمرتزقة والمقاتلين الأجانب 

من الاراضي الليبية.
الكفيلة  السبل  اللقاء  تناول  أخرى،  ناحية  من 
بالارتقاء بالحوار المؤسسي القائم بين الجامعة 
العربية والاتحاد الأوروبي وذلك في إطار السعي 

 ا  قتحم عشرات المستوطنين، الخميس، 
باحات المسجد الأقصى، بحراسة مشددة 

من شرطة الاحتلال الإسرائيلي.
)وفا(  الفلسطينية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
على  الأقصى  اقتحموا  المستوطنين  بأن 
باب  جهة  من  متتالية  مجموعات  شكل 
المغاربة، ونظموا جولات استفزازية في 
“الهيكل”  وتلقَّوا شروحات عن  باحاته، 
وا طقوسا تلمودية في منطقة  المزعوم، وأدَّ

باب الأسباط، وقبالة قبة الصخرة.
وأضافت أن شرطة الاحتلال عناصرها 
باحات  في  نشرت  الخاصة  ووحداتها 
اقتحامات  لتأمين  أبوابه؛  وعند  الأقصى 
الفلسطينيين  تنقل  والحد من  المستوطنين 

في ساحات الحرم.
وفي سياق استمرار الانتهاكات الإسرائيلية، 

قررت سلطات الاحتلال فرض إغلاق شامل 
على الضفة الغربية وإغلاق المعابر في قطاع 
غزة، ابتداءً من ظهر يوم غد الجمعة؛ بذريعة 
السنة  رأس  عيد  مع  تزامنا  اليهودية،  الأعياد 

العبرية.
ويفرض جيش الاحتلال إغلاقا شاملا على الضفة 

الغربية وقطاع غزة، في “يوم الغفران”، ابتداءً 
 24 الموافق  الأحد  السبت-  ليلة  منتصف  من 
من سبتمبر الحالي، حتى ليلة 25 سبتمبر،كما 
يغلق الاحتلال الإسرائيلي جميع المعابر المؤدية 
إلى الضفة الغربية وقطاع غزة لمناسبة “عيد 
ليلة  تبدأ  كاملة،  يام  أ نية  ثما لمدة  العرش” 
الخميس-الجمعة 29 سبتمبر حتى ليل السبت- 

المقبل. 7 أكتوبر  الموافق  الأحد 
للتنغيص  اليهودية  الأعياد  الاحتلال  ويستغل 
مع  بالتزامن   ، الفلسطيني  أبناءالشعب  على 
من  الاحتلال  قوات  تمارسها  كبيرة  انتهاكات 
فرض الحصار، وتشديد الإجراءات العسكرية 
على الحواجز، وإعاقة وصول المواطنين إلى 

المقدسة. الأماكن 

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

تأشيرة لزيارة بلادنا!!

  أصدرت مصر قراراُ بإلزامية حصول المصريين الحاصلين 
على الجنسية الكندية بتأشيرة مجانية من القنصلية المصرية أو 
تأشيرة مدفوعة الثمن عند وصول المواطن إلى إحدى مطاراتها 
والمواثيق  الأعراف  بكل  الحائط  موانيها ضاربة عرض  أو 
أو  الخروج  في  الأولوية  الدولة  مواطني  تعطى  التي  الدولية 

الدخول فيها .
القرار بسبب رفض  وهناك من أدعى أن مصر أصدرت هذا 
كندا أعطاء تأشيرة دخول لأحد المسئولين فقررت مصر الأنتقام 
من كندا بإصدار هذا القرار والحقيقة أن مصر خصت كندا بهذا 
القرار لأنها أصدرت بياناً منذ أيام معدودة تحذر فيه مواطنيها 
من السفر إلى خمس دول من بينها مصر حيث متوقع فيها قيام 

عمليات إرهابية والأكثر غرابة أن الحذر شمل أيضاً ألمانيا .
فباتوا  ثوابهم  المصريين  أفقدت  الدولار  أزمة  أن  ويبدو 
يصدرون قرارات معتقدين أن هذه القرارات ستعود بالدولارات 

على مصر .!
الكندية هم الآن يعيشون  الجنسية  الحاصلين على  والمصريين 
القرار لا  هذا  أن  القرار خاصة  هذا  بسبب  الغليان  من  حالة 
آخر وهم  بلد  أي  أو  أوروبا  أو  أمريكا  يسري على مصريين 
يتساءلون هي مصر بتعمل ليه كده معاهم وطبعاً لم يجدوا إجابة 
ألتزموا الصمت حتى كتابة  الذين  المسئولين  لأن الإجابة عند 

هذا المقال .
كان ممكن على مصر أن تصدر قراراً بأن يدفع كل زائر يزور 
وكانت ستجنى  يتعدى عشرون دولاراً  مصر رسم مغادرة لا 
ألتزاماتها  تستخدم في سداد  الدولارات  الكثير من  من ورائه 
ولكنها لم تفكر وأتخذت هذا القرار السخيف ضد أبناءها الذين 

يعيشون في كندا .
يعيد  أن  الوزراء  الدكتور مصطفي مدبولي رئيس  نرجو من 
الحاصلين  المصريين  أن  الصحيح حيث  إلى نصابها  الأمور 
على الجنسية الكندية هم ولدوا في مصر وتربوا فيها وشربوا 
من نيلها وتلحفوا بشمسها في أيام شتاها الدافئ وداعبوا نسيمها 
الجميل في ليالي صيفها وسهروا مع قمرها ونجومها  وساروا 
في شوارعها وحواريها وأزقتها جاءوا إلى كندا يحملون هموم 
مصر في قلوبهم وعقولهم يتابعون أخبارها كل يوم وكل ساعة 
يفرحون لفرحها ويحزنون لحزنها ولا يتحملون أن يتحدث أي 
إنسان عنها سوءاً ولا يجب أن يكون  جزاء حبهم لبلادهم  هذا 

القرار غير المسئول .!
 

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

أبو الغيط يؤكد أهمية الاعتراف بالدولة الفلسطينية المستقلة 
على حدود الرابع من يونيو ١٩٦٧

ارتفاع حصيلة قتلى اشتباكات 
مخيم عين الحلوة وقائد الجيش 

اللبناني يتفقد مدينة صيدا 

عاهل المغرب يساعد متضرري الزلزال..
 140 ألف درهم لكل مسكن منهار

عشرات المستوطنين يقتحمون الأقصى وإغلاق شامل 
على الضفة الغربية ومعابر غزة

عمار ...

إ

عادة الا

إ

ليبيا: نواب يقترحون إنشاء جهاز لا
والصحة العالمية توفر مليوني دولار
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Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

      حميدتي يحذر من مخططات   
             لتقسيم السودان.. 

         ويوجه رسائل للبرهان



Tel.: (514) 961-0777 /  
(450) 972-1414 

elressalanews@gmail.com / fzemokhol@gmail.com   
www.el-ressala.com   

لإعلاناتكم في الرسـاله

 القاهرة/ فرج جريس: استقبل السيد 
الرئيس عبد الفتاح السيسي أمس الخميس 
السيدة “كاترين كولونا” وزيرة خارجية 
فرنسا، وذلك بحضور السيد سامح شكري 

وزير الخارجية.
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية أنه تمت الإشادة خلال اللقاء 
المستمر على جميع الأصعدة،  بالتطور 
في العلاقات المتميزة بين مصر وفرنسا، 
سواء على المستوى الرسمي بين قيادتي 
الدولتين أو على المستوى الشعبي، كما تم 
تأكيد الحرص المتبادل على مواصلة تعزيز 
أطر التعاون الثنائي في مختلف المجالات، 
ومساندة الجهود المشتركة لتحقيق التنمية 

والازدهار، ومكافحة الإرهاب والهجرة 
غير الشرعية، فضلًا عن التنسيق السياسي 
وزيرة  ثمنت  حيث  والمكثف،  المستمر 
الخارجية الفرنسية النهج المعتدل والرشيد 
العمل  في  المصرية  الخارجية  للسياسة 
على تسوية الأزمات، وإرساء الاستقرار 
المتحدث  المنطقة. وأضاف  والسلام في 
الرسمي أن السيد الرئيس أكد أيضاً ما توليه 
مصر من أهمية لتعزيز التعاون مع فرنسا، 
لاسيما ما يتعلق بنقل الخبرات والتكنولوجيا 
والتصنيع المشترك، بالإضافة إلى تعزيز 
التعاون في قطاعات الطاقة والنقل والبيئة، 
وتنسيق الجهود للتصدي للتداعيات السلبية 
فيما  الدولية، خاصة  السياسية  للأوضاع 

يتصل بالجوانب المتعلقة بالارتفاع العالمي 
في أسعار الغذاء والطاقة والتمويل.

وقد تناول اللقاء أيضاً القضايا الإقليمية ذات 
الاهتمام المشترك، وعلى رأسها مستجدات 
القضية الفلسطينية وسبل إحياء عملية السلام، 
والجهود الجارية لتسوية الأزمات في عدد 
من دول المنطقة، لاسيما في السودان وليبيا، 
بالإضافة إلى الأوضاع في منطقة الساحل، 
حيث أكد السيد الرئيس مواصلة مصر العمل 
بأقصى طاقة لدفع الجهود الرامية للتوصل 
إلى حلول سياسية وسلمية للأزمات القائمة، 
بما يسهم في استعادة الأمن والاستقرار 
الشعوب  مقدرات  ويصون  الإقليميين، 

وتطلعاتها نحو المستقبل الأفضل.

استقبل  القاهرة/ فرج جريس:   
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد 
إيفوا  السيدة “تريزا  الخميس  أمس 
الشيوخ  أسانجونو” رئيسة مجلس 
لجمهورية غينيا الاستوائية، وذلك 
بحضور المستشار عبد الوهاب عبد 
الرازق رئيس مجلس الشيوخ، والسيد 

سامح شكري وزير الخارجية.
وصرح المتحدث الرسمي باسم رئاسة 
الجمهورية المستشار أحمد فهمي أن 
السيد الرئيس طلب نقل تحياته إلى 
الرئيس “تيودورو أوبيانج”، مشيداً 
بالعلاقات الثنائية المتميزة التي تربط 
مصر بشقيقتها غينيا الاستوائية، ومشيراً 

إلى الحرص على تعزيز التعاون بين 
البلدين في مختلف المجالات، سواء على 
المستويين الثنائي أو القاري، ولاسيما 
ما يتعلق بتعزيز التجارة والاستثمارات 
البينية بين الدول الأفريقية، وصون 

السلم والأمن القاري.
من جانبها؛ سلمت رئيسة مجلس شيوخ 
إلى  غينيا الاستوائية رسالة خطية 
السيد الرئيس من الرئيس “أوبيانج”، 
تضمنت الإعراب عن التقدير العميق 
وتثمين  المصرية،  والقيادة  لمصر 
التطور المستمر في مسار العلاقات 
إلى  والتطلع  البلدين،  بين  الثنائية 
الثنائية على شتى  العلاقات  تعزيز 

في ضوء جهود مصر  الأصعدة، 
الأفريقية  الشعوب  تطلعات  لتلبية 
نحو الاستقرار والتنمية والازدهار، 
العمل  دفع  في  الفعالة  ومساهمتها 

الأفريقي المشترك.
وقد شهد اللقاء التباحث بشأن سبل 
تعزيز آفاق العلاقات الثنائية، خاصة 
على الصعيد البرلماني، إلى جانب 
في  المصرية  الاستثمارات  تعزيز 
غينيا الاستوائية، والارتقاء بمعدلات 
التبادل التجاري بين البلدين، فضلًا عن 
دعم تطوير وبناء القدرات والكوادر 
للأشقاء في غينيا الاستوائية في مختلف 

القطاعات.

أخبــار
الرئيس السيسي يبحث مع وزيرة الخارجية الفرنسية بقلم: تيماء الجيوش

تعزيز العلاقات الثنائية
الرئيس السيسي يستقبل رئيسة مجلس الشيوخ 

لجمهورية غينيا الاستوائية
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 القاهرة/ فرج جريس:  قالت اللجنة الدولية للصليب 
ومجموعات  والأغذية  الأدوية  ستوزع  إنها  الأحمر 
الإسعافات الأولية والمستلزمات المنزلية على المجتمعات 
المحلية في ليبيا، لمساعدة آلاف الأسر المحتاجة بعد 
الفيضانات المدمرة، في شمال شرق البلاد، والتي أدت 

إلى خسائر فادحة في الأرواح والممتلكات.
وأوضحت اللجنة، في بيان، الخميس، أنه يجري الآن 
للمساعدة  المنطقة  إلى  لها  تابعة  إرسال فرق إضافية 
في توزيع المساعدات الإنسانية، كما تقوم اللجنة أيضًا 
بنغازي،  لها في  التابع  الشرعي  الطب  بتعزيز فريق 
السلطات  لمساعدة  أكياس جثامين  بتوزيع  تقوم  حيث 

وجمعية الهلال الأحمر الليبي. 
ليبيا كانت عنيفة، حيث  الكارثة في  أن  إلى  وأشارت 
دمرت موجة ارتفاعها 7 أمتار المباني وجرفت البنية 
الأسر  من  العديد  أن  إلى  لافتة  البحر،  إلى  التحتية 
أصبحوا في عداد المفقودين وعادت الجثث إلى الشاطئ 

ودمرت المنازل.
وأكدت اللجنة الدولية أن التحدي الرئيسي الذي يواجه 
العمل الإنساني يتمثل في الوصول إلى المناطق المتضررة 
الطرق بشكل خطير  الفيضانات، حيث تدهورت  من 
أو دمرت، مشيرة إلى أنها تقيم المخاطر التي تشكلها 
المهجورة  الذخيرة  ومخازن  المنفجرة  غير  الذخائر 
في درنة، ما يُشكل تحديًا إضافيا للسكان والمستجيبين 
لحالات الطوارئ والسلطات التي تعمل على التخفيف 

من هذه الصعوبات.
وقال يان فريديز، رئيس بعثة اللجنة الدولية في ليبيا 
التي كان لديها فريق في درنة لدعم الأسر في الأنشطة 
الفيضانات  مياه  اجتاحت  الصغيرة عندما  الاقتصادية 
المدينة، إن الأمر سيستغرق عدة أشهر وربما سنوات 
حتى يتعافى السكان من هذا المستوى الهائل من الأضرار.
المدن  من  عددا  قد ضرب  “دانيال”  الإعصار  كان 
الليبية، الأحد الماضى، مخلفًا آلاف القتلى وعددا كبيرا 

من المصابيين والمفقودين.

المتحدث  قال  فرج جريس:   القاهرة/   
باسم الجيش الليبي اللواء أحمد المسماري، 
الوقت  في  جاء  لليبيا  المصري  الدعم  إن 
المطلوب، فمصر هي السند والداعمة للأمة 
العربية، مقدما الشكر إلى قيادة مصر على 
تقديم أكبر قوافل الإمداد لدعم الشعب الليبي 

في أزمته الحالية.
وكشف المسماري الأربعاء، عن وفاة 5300 
شخص وأكثر من 12 ألف مفقود نتيجة إعصار 
“دانيال” المدمر الذي ضرب البلاد، مشيرا 
إلى أن كل ساعة هناك أنباء عن العثور عن 

وفيات وإصابات.
وأشار إلى أن الدولة المصرية قدمت للشعب 
الليبي كل الدعم وإرسالها معدات متطورة 
للتعامل مع الكارثة التي نجمت عن الإعصار 
دانيال، فيما ساهمت أيضا )مصر(، بقوافل 
برية تحمل مستلزمات لإعادة تأهيل الطرق 

الرئيسية والفرعية في ليبيا.
وثمن اللواء المسماري إرسال مصر أيضا 
الطائرات )ميسترال( والتي ستعمل  حاملة 
على تأمين مهابط للطائرات، وتساعد على 
أن تكون مستشفى ميدانيا يمكنه نقل الحالات 

الخطيرة إلى الدولة الشقيقة مصر.
وأضاف أن هناك دمارا شاملا تعرضت له 
البنية التحتية الليبية، فيما تم تدمير خطوط 
الجبل  أن  البلاد، موضحا  المواصلات في 
الأخضر في ليبيا تحول إلى صخور بسبب 

الإعصار دانيال.
وأضاف المتحدث باسم الجيش الليبي أن مدينة 
درنة تضررت في المواصلات والخدمات 
والبنية التحتية، كما أن التربة الطينية نقلت 
أصبح  حتى  الأخضر  والجبل  البحر  إلى 
صخور فقط، قائلا :”ضخامة السيول وقوة 
الرياح وارتفاع الوادي عن درنة جاءت من 
600 متر فوق البحر، وهناك هبوط حاد في 
درنة وتم تدمير البنية التحتية للمنازل فيها”.
مياه  أمواج  أن  المسماري،  اللواء  وتابع، 
البحر بدأت تخرج الجثث والسيارات على 
النازحين  أن هناك آلاف  30 كم، كما  بعد 
خارج درنة، ويتم تنسيق الجهود بين فرق 
الإنقاذ الليبية والفرق العربية التي وصلت ليبيا 
للمشاركة في عملية الإغاثة، وتوفير جميع 
الفنادق والمنتجعات السياحية في ليبيا لأسر 

المنكوبين جراء الإعصار دانيال.

 القاهرة/ فرج جريس: وافق مجلس الوزراء، 
خلال اجتماعه، اليوم، برئاسة الدكتور مصطفى 
مدبولي رئيس مجلس الوزراء، بمقر الحكومة 
بالعاصمة الإدارية الجديدة، على مشروع قانون 
بشأن إقرار بعض التيسيرات للمصريين المقيمين 

بالخارج.
ونص مشروع القانون على أنه يجوز للمصري 
الذي له إقامة قانونية سارية في الخارج ولم يسبق 
له الحصول على التيسيرات الواردة بالقانون رقم 
161 لسنة 2022 بشأن منح بعض التيسيرات 
للمصريين في الخارج الاستفادة من أحكامه متى 
استوفى جميع الشروط المقررة بالقانون المُشار 
إليه، ووفقًا للأحكام والقواعد والإجراءات الواردة 
به والقرارات المنفذة له، على أن يسدد المبلغ 
النقدي المستحق بالعملة الأجنبية طبقا للمادة )1( 
من القانون رقم 161 لسنة 2022 خلال 3 أشهر 

من تاريخ العمل بهذا القانون.
كما نص مشروع القانون على أنه يجوز لمجلس 
الوزراء مد المدة المُشار إليها مدة واحدة مماثلة، 
وأن ينشر هذا القانون في الجريدة الرسمية، ويعمل 

به اعتبارًا من اليوم التالي لتاريخ نشره.
وخلال الاجتماع، أحُيط مجلس الوزراء بموافقة 
مجلس إدارة هيئة المجتمعات العمرانية الجديدة 
على بعض الطلبات بشأن تخصيص بعض قطع 

العقاري  لبعض شركات الاستثمار  الأراضي 
والتنمية العمرانية بنظام البيع بالدولار الأمريكي 

من خارج البلاد.
الموافقة: قطعة الأرض رقم )25(  وتضمنت 
جنوب طريق الواحات بمدينة حدائق أكتوبر، 
بنشاط عمراني مختلط بمساحة 48 فدانا، وقطعة 
أرض مقترحة على امتداد محور ٢٦ يوليو بمدينة 
٦ أكتوبر بنشاط عمراني مختلط بمساحة ٢٧.٣٤ 
فدان، وكذا قطعة أرض رقم )٢( بمنطقة المحور 
المركزي القطاع الشمالي بمدينة الشيخ زايد بنشاط 
عمراني مختلط بمساحة ١٩ فدانا، وقطعة أرض 
بالقرب من منطقة اللوتس بمدينة القاهرة الجديدة 
بنشاط عمراني مختلط بمساحة 8 أفدنة، وقطعة 

الأرض رقم )٢٣٩( بالقطاع الثاني بمدينة 
القاهرة الجديدة بنشاط تجارى إداري، 

بمساحة ٢٠٧٦م٢.
عدد  تخصيص  الموافقة  شملت  كما 
)5( أحواش زراعية بمدينة العاشر من 
رمضان بنظام البيع بالدولار الأمريكي 
من خارج البلاد لصالح إحدى الشركات 
المتخصصة في الصناعة والتطوير، وقطعة 
الأرض رقم )٦( مطلة على محور جمال 
عبدالناصر بمساحة )٥٤٠٨م٢( بنشاط 
محطة خدمة وتموين سيارات بمدينة ٦ 

أكتوبر لصالح إحدى شركات الاستثمار.
كما وافق مجلس الوزراء على مشروع قرار 
رئيس الجمهورية بشأن تخصيص مساحة 2.38 
فدان من الأراضي المملوكة للدولة ملكية خاصة 
ناحية مركز كوم أمبو – محافظة أسوان، لصالح 
المحافظة، لاستخدامها في إقامة مصنع أعلاف 

حيواني وداجني.
ووافق مجلس الوزراء على مشروع قرار رئيس 
الجمهورية بشأن تخصيص مساحة 28958.15 
فدان ناحية محافظة المنيا من الأراضي المملوكة 
للدولة ملكية خاصة، وذلك لصالح الهيئة العامة 
لمشروعات التعمير والتنمية الزراعية، لاستخدامها 

في أنشطة الاستصلاح والاستزراع.

نسويات من كيبيك دافعن
عن العدالة الاجتماعية 

للمرأة هو ما ميّز عمل ثلاثة نساء  التغيير والتقدم     
كنديات من كيبيك دافعن عن العدالة الاجتماعية دون هوادة 
العام من قبل Canada Post حيث  لهذا  تمّ تكريمهن  و 
أصدرت كندا بوست طوابع تحمل صورهن و أسمائهن و 
 Lea Roback. Madeleine Parent هن على التوالي
and Simonne Monet.  تم تكريم تلك النساء لعملهن و 
التغيير الذي أحدثنه في المقاطعة ، امتزن تلك النساء ومنذ 
أتاحته لهن ظروف  العشرين و ما  للقرن  المبكرة  العقود 
للشرائط  بفهمٍ و تحليلٍ عميق  النقابي  عملهن وانخراطهن 
المرأة و مساهمتهما في  الاقتصادية و الاجتماعية لعمل 
ناهيك عن قراءة  التمييز ،  المساواة و خلق  انتهاك مبدأ 
مهمة للبيئة الاجتماعية الحاضنة لهذا التمييز التي تميزت 
التي يواجهها عمل  القاسية  بغض الطرف عن الظروف 
به. استطعن  المرأة مما جعلها و لعقودٍ عديدة أمراً مسلماً 
تلك النساء استثمار الوسائل و المميزات المتوفرة لديهم،و 
تنظيم إضرابات أدت  العمال و  العمل على حشد أصوات 
الى احترام مطالبهم ،ساهمت في توقيع اتفاقية تحترم حقوق 
العمال جميعاً و ليس النساء فقط ، تمت زيادة الاجور ، و 
قائمة ما أنجزنه تطول. تمّكنوا من تأسيس لجانٍ و منظماتٍ 
الطلبة و  ناقشن حقوق  المرأة ،  تُعنى بحقوق  اتحاداتٍ  و 
الأهم ناقشن حقوق الأقليات ) نساء السكان الأصليين(.  لم 
يتجزأ عملهن العام حيث انتقلن الى الحلقة السياسية و الدفع 
نحو السلام ونزع السلاح و تعزيز الدفاع عن حقوق المرأة 
من خلال المطالبة في حق أساسي للنساء ألا و هو الحق 
في التصويت على صعيد المقاطعة و الصعيد الفيدرالي ، 
و الدفاع عنه حيث برز ذلك جلياً في انتخابات المقاطعات 
في العام ١٩٤٠. بل و يجوز القول أن نضالات العديد من 
النساء كان عاملًا هاماً حين تمّ في العام ١٩٧٥ سن ميثاق 
التمييز  الذي يحظر  كيبيك لحقوق الإنسان والحريات و 
النساء كل ما يقف في  تلك  الجنس. تجاوزن  على أساس 
طريقهم من صعوبات كن على يقين أن هذا يعني مجابهة 
الدينية،  ناهيك عن  القوى الاقتصادية  السياسية و  للسلطة 
المجابهة قد تأخذ اشكالًا متعددة  كن على يقين أن هذا 
لم يكن لديهن دعم  لم يتراجعن.  و سنين عديدة لكنهن 
مجتمعي بل تمّ نبذهن إن صح القول ، لكن بالمقابل كانت 
العمل مقتضاها أن  لديهن كل واحدة على حدة فلسفة في 
يثير  الجماعي والتضامن هما جوهر المضي قدماً.  العمل 
الدهشة حقاً ما قمن به حيث لم تكن الحركة النسوية آنذاك 
قد تبلورت كما نشهدها اليوم ، لكن من يقرأ نتاجهم الثقافي 
بامتياز.  أبحاثهن و كتبهن سيجدهم نسويات  الفكري،  و 
من منحى تاريخي لم يكن تهميش النساء ، عدم احترامهم، 
او  ثقافة  على  أو مقتصراً  أمراً عارضاً  أو سوء معاملتهم 
مجتمع بعينه ، بل كان عاماً و شرساً في وقتٍ ما. لهذا من 
المشروع اليوم أن نتسائل من منهن ابتدأت العمل و طرح 
السؤال لماذا هذا التمييز و التهميش ؟ كيف تم التغيير و من 
للتكريم أهمية  بالتضحية و مضى بالخطوة الأولى؟ و  قام 
خاصة تتأتى من فوائد عدة لعل منها احترام الذات والتحفيز 
، اتخاذ خيارات أفضل و تكريم المرأة هو تكريم لشجاعة 
القديمة و  المفاهيم  اللواتي قمن بتحدي  النساء  و مثابرة 
أقتصادية. تكريم   ، إنسانية ، مجتمعية  قيمة  يمثلنه من  ما 
اللواتي تحدين  النساء  المرأة هو تكريم لشجاعة ومثابرة 
إنه يوم  الحقوق.  الى احترام  المجتمعية وصولًا  الأعراف 
بكفاحهن وإنجازاتهن،   ، النساء  للتأمل والاعتراف بجميع 
ومعاناتهن، ودموعهن، وضحكاتهن، وأحلامهن وآمالهن، 
وحياتهن، ونضالاتهن. إنه يوم للتفكير والاعتراف بأهمية 
لنا  أحُترِمتْ حقوقها و أن هذا هام  المرأة قد  أن تكون 
 Lea الثلاثة  النساء  تلك   . في مجتمعاتنا الإنسانية قاطبة 
 Roback. Madeleine Parent and Simonne
النساء  بكتف من اجل جميع  Monet. كانوا يعملون كتفاً 
دون أي تمييز او تفضيل لعمرٍ أو عرقٍ أو دين . آمنت تلك 
النسوة أن التضامن هو الأساس وأن تدافع من أجل الحقوق 
ابتسامته ، عن  تدافع عن كرامة الإنسان ، عن  يعني أن 

حياته، عن مستقبل مجتمع بأكمله. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

الدولية للصليب الأحمر: 
تقديم مساعدات لآلاف الأسر 
عصار المدمر فى ليبيا

إ

بعد الا

المسماري: الدعم المصري لليبيا جاء في الوقت 
المطلوب .. ومصر هي السند والداعمة للأمة العربية

مجلس الوزراء يوافق على مشروع قانون بشأن إقرار بعض التيسيرات للمصريين المقيمين بالخارج
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Providing trusted  
advice in your local community!
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Montreal Centre Agency  
4875 Avenue Van Horne 

It’s fast, simple, and it could save you money.

Contact us today for a no-obligation quote.

Joseph Kamal
(514) 418-8512
jkamal@allstate.ca    

Moustafa Halwani
(514) 819-1575
mhalwani@allstate.ca

Now serving the 
Arabic Community



الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

في ذكرى كارثة الانهيار.. والموت!

زلزال المغرب : مشاعر فياضة وتضامن رهيب ..

شعر: نسرين حبيب
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    الأرقام تجابهني بهذا التاريخ: الحادي عشر من سبتمبر!
 هي ذكرى الكارثة التي أودت بحياة نحو ثلاثة آلاف إنسان برئ،  وعلامة على 

درك سفلي آخر، بلغه الإرهابيون في خدمة الكراهية والعنف!
العامة، ووجدتني  الدموع  أسافر بخيالي عبر السنوات الماضيات إلى مزار 

أتساءل: لماذا نيويورك، أعرق مدن أمريكا وأكثرها شهرة ؟!.. 
هل لأنها تدعى: »التفاحة الكبيرة«، والتفاحة ترمز إلى الخطيئة، كالتي ألحت 
على أحدهم ليرفع دعوى قضائية، مطالباً برفع عبارة: ثقتنا بالله “ من على 

الدولار الأمريكي؛ لأن وجودها في تصوره، يتعارض مع العلمانية؟!..
أم: لأن تمثال الحرية الذي ينتصب على خليجها، يبدو وكأنه يحمل شعلة الحرية 

السيئة التي تضئ المسالك إلى الإباحية المطلقة؟!
أم: لأن برجى مركز التجارة العالمي، يرمزان إلى برج بابل، الذي كان في 
العالم كله مملكة واحدة، عاصمتها ذلك  بنائه، جعل  الذين شرعوا في  قصد 
كبريائهم  دلالة على  اسماً ومجداً  وليقيموا لأنفسهم  اختاروه،  الذي  المكان 

وتشامخ نفوسهم؟!..
وتذكرت سؤالًا أعمق.. فعندما دخلت أمريكا جهنم العرب، تساءل شعبها من 

تحت النار: “كيف سمح الله أن يحدث هذا؟!”.. 
وأجابت “آني”، ابنة “بيلى جراهام”، قائلة: “إنى أعتقد أن الله حزن على هذا 

الذي حدث تماماً، وأنه غاضب من أمريكا للأسباب التالية:
عندما قالت مادلين مورى، إنها لا تريد أي صلوات في المدارس!

وعندما قالت بعض القيادات العليا، إن ما نفعله في حياتنا الخاصة، لا يهم، 

طالما أننا نؤدي واجبنا!
وعندما سُمح بعرض أفلام تليفزيونية وسينمائية، تشجع: الدنس، والنجاسة، 

والعنف والمعاشرات الجنسية غير المشروعة! 
أما  البذيئة بحرية  والدعارة، والأمور  الفسق،   : يذاع  أن  إنه لأمر غريب 
المناقشات عن المسيح، و عن الله، تكون محظورة في المدارس، وفي أماكن 

العمل! 
إنني أرى أن كل هذا الذي حدث، كان بسبب أن الأمريكيين يحصدون ما قد 

زرعوه”!
الشماته  السانحة، لإظهار  الفرصة  الشعوب،  انتهزت بعض  وتذكرت كيف 

بشكل قاسٍ، وإفشاء الفرح الغامر فى مصائب الآخرين!
وتذكرت القوم الذين تحدثوا مع السيد المسيح عن الجليليين الذين خلط بيلاطس 
دمهم بذبائحهم، فقال لهم: “أتظنون أن هؤلاء الجليليين كانوا خطاة أكثر من كل 

الجليليين لأنهم كابدوا مثل هذا؟..
كلا أقول لكم، بل إن لم تتوبوا فجميعكم كذلك تهلكون. أو أولئك الثمانية عشرة 
الذين سقط عليهم البرج فى سلوام، وقتلهم.. أتظنون أن هؤلاء كانوا مذنبين 
أكثر من جميع الناس الساكنين فى أورشليم؟.. كلا أقول لكم، بل إن لم تتوبوا، 

فجميعكم كذلك تهلكون”.
وأعود إلى الروزنامة.. وقد كتبت الأمة الأمريكية من تقاطعات زلزاله، الكلمة 
الأولى في تاريخ ما بعد ۱۱ سبتمبر. إن التاريخ لا يخطئ مرتين، فكيف بنا 

نقوده إلى الخطأ الأبدي!

      هو وحيد هذا المساء، وهي وحيدة، هو يتناول طعامه بعيدًا 
عن كلّ شهية، وهي تتناول كأس الوتر، وتشرب نبيذ الكلمات. هو 
يده هاتفًا،  يرتدي سروالًا أسود، وهي ترتدي الأبيض. يحمل في 
ألف  شفتيها  وعلى  ابتسامة وجع،  فمه  في  يدها سكين،  في  وهي 
السلطة وطازج جرحها، مخبوزة  الوقت، شهية  سؤال حمض مع 
النور  يرى  لن  هاتف ربما  الانتظار، وشاشة  روحها على حطب 
نار  تحت وطأة  أحلامها  تتبخّر  يدخن سيجاره، وهي  هو  يومها، 
تخرج  يغضب،  كلثوم.  أمّ  إلّا من صوت  فارغ  المقهى  الأشواق. 
إلى  يعود  أن  الليل  ترجو  تنتفض،  المساء،  تجرح سكون  كلمات 
الوجع في صدرها؟  هذا  يطفئ  أطفأ سيجارته، وهي من  الوراء، 
تتدحرج  الآخر،  الصامت  الطرف  مع  ابتسامات وحكايات  يحوك 
من  التانغو  موسيقا  تعلو  وجنتيها،  على  المانجو  دمعتها، عصير 

المقهى المجاور، تبتسم عاجزة عن المقاومة.
متى ينتهي هذا المسلسل من الكلام والأشواق والحنين ليدعوها إلى 
تاريخ  بالصور،  الرقص من جديد، غرفة مرصعة جدرانها  باحة 
رماد،  من  من جمر، وسرير  ومركب  ووجع  الأقصر،  أيام  كما 
شعرها،  تسدل  كتفاها،  ترتجف  العاري،  الزجاج  خلف  سكون 

يختبئ مثل عصفور هارب من المطر.
أرخي جدائلك، ابسطي كفيك، ودعيني بهما أغرق. تتساقط أوراق 
البحر وبخور  الصيف ورائحة  تشرين على صدرها، من هنا مرّ 
نقشته  أسمر،  المعبد عاشق  يسقط من جدران  انفاسه،  تملأ  الأرز 
أنامل عاشقة استودعته بين يدي آلهة العشق، ألوان وخيوط وشفة 
النيل  سفن  يمتطي  الكرنك،  أعمدة  يغادر  بوقار،  ينحني  كرزية، 
إلى البحر الأبيض، يحمل في صدره حرفا وكلمة، يبحث عنها في 
الينابيع، تتدلىّ النجوم، تلامس جبينه النديّ، ولأول مرة ترى دمع 
العين من الجبين ينهمر، تمسحها بشفتيها نشوى في دلال عاشقة، 
العيون حين تلتقي، وتختلط الأنفاس، تولد الأنثى من شفتيْ حبيبها.

وحـــدة

 

حين أَكونُ حزينًا

أخَطُّ على شرانقِ الَألَمِ وَجَعي

وَأحَبسُ الدّمعَ في الُمقَلِ

وَأُخبُِ خُيوطَ الوَهمِ هَمّي

وَأحَفرُ الحزنَ مخطوطاتٍ مُطَلسَمَةً

لا يَقدِرُ أحدٌفكَّ ألغازهِا

يْهِ.. لأنّ أومنُ أنّ رايةَ الحزنِ لا يَرفعُها إلّا مَنْ يَحمِلُها بين كَفَّ

لا تُصدّقْ أنّ في الدّنيا مَنْ يُشاطِركَُ الهَمَّ

فالحزنُ مَدموغٌ بِشِعارِ الوحدةِ

وملفوفٌ بجرائدَ باليةٍ لن يَركنَها في زاويةٍ سِواكَ!

أخبار ومقالات

عادل عطية

بقلم: خالد بنيصغي

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

دفائن الحزن
   افتتح أحمد عيسى وزير السياحة والآثار، الجناح 
لمعرض   29 الـ  الدورة  في  المُشارك  المصري 
Leisure الذي انطلقت فعالياته الأربعاء بالعاصمة 
في  ممثلة  به مصر  وتشُارك  موسكو،  الروسية 
الوزارة والهيئة المصرية العامة للتنشيط السياحي.
الرسمي  الافتتاح  الوزير، في مراسم  وقد شارك 
وزراء  من  عدد  بحضور  تمت  التي  للمعرض 
بالمعرض، كما شارك  المُشاركة  الدول  وسفراء 
سفير  النجاري  نزيه  السفير  الافتتاح  في  أيضاً 
مصر لدى جمهورية روسيا الاتحادية، والأستاذة 
يمنى البحار مساعد الوزير للشئون الفنية وشئون 
مكتب الوزير، والسيد أحمد علي مدير عام المكاتب 
الخارجية بالهيئة المصرية العامة للتنشيط السياحي.

وحرص عيسى على إلقاء كلمة خلال مراسم الافتتاح 
للمعرض، أشار خلالها إلى أهمية صناعة السياحة 
ودورها الهام في دعم الاقتصاد القومي، مؤكداً على 
أهمية السياحة في خلق التقارب وتعزيز العلاقات 

الإنسانية بين الشعوب.
المشاركين  وكافة  للحضور  الدعوة  وجه  كما 
المُشارك  المصري  الجناح  لزيارة  المعرض  في 
السياحية  والمنتجات  المقومات  على  للاطلاع 

المتنوعة في مصر.
وأشار الوزير إلى أهمية المشاركة في هذا المعرض 
الذي يعد من المعارض السياحية المهمة في السوق 
الروسي، لافتاً إلى أهمية هذا السوق باعتباره أحد 
أهم الأسواق السياحية المُصدرة للسياحة إلى مصر.
الجناح  داخل  بجولة  قام عيسى  الافتتاح،  وعقب 
المصري، التقى خلالها بمجموعة من العارضين 
بالمعرض، وتحدث معهم  المُشاركين  المصريين 
عن أبرز التطورات التي شهدتها صناعة السياحة 
على  وأطلعهم  الأخيرة،  الفترة  في مصر خلال 
مستجدات العمل وخطط التحرك الحالية بالوزارة.
آليات  الوزير لآرائهم ومقترحاتهم حول  واستمع 

من  يد  مز فع  د
الحركة السياحية 
لمصر  ة  فد ا لو ا
بصفة عامة ومن 
الروسي  السوق 
 ، صة خا بصفة 
متمنياً لهم التوفيق 
خلال  لنجاح  وا
فعاليات المعرض 
ولا سيما في ظل 
مشاركتهم الفعالة.
 ، نبهم جا من  و
وجه العارضون 
للوزارة  الشكر 
سبل  كافة  على 
الدعم التي تقدمها 
للنهوض بصناعة 

السياحة في مصر.
15 دولة حول  العام  المعرض هذا  ويشارك في 
العالم، و50 منطقة روسية، وتشارك مصر بجناح 
مساحته 100 م2، يضم 6 من الشركات والمنشآت 

الفندقية وشركات الطيران المصرية.
أحمد عيسى،  التقى  الافتتاح،  هذا  هامش  وعلى 
من  عدد  مسئولي  مع  المصري،  الجناح  داخل 
شركات طيران مصرية وروسي، حيث تم مناقشة 
سبل زيادة الحركة السياحية الوافدة من خلالهم إلى 
مصر، والتعرف على خططهم التشغيلية وحركة 
الحجوزات إلى مصر خلال الفترة المقبلة، واستمتع 
لمقترحاتهم وللتحديات التي تواجههم لتنمية وزيادة 

أعداد الرحلات الخاصة بشركاتهم إلى مصر.
بن سالم سفير  بالسفير طارق  أيضاً،  التقى،  كما 
السفير على  بموسكو، حيث حرص  تونس  دولة 
زيارة الجناح المصري المشارك، وتم خلال اللقاء 

التأكيد على العلاقات الوثيقة والمتميزة التي تربط 
بين مصر وتونس، والتي تشهد تعاوناً في العديد 
من المجالات من بينها السياحة والآثار، وتم تبادل 
الرؤى حول سبل تعزيز أوجه التعاون السياحي بين 
البلدين، وآليات جذب مزيد من الحركة السياحية 

الوافدة من تونس إلى مصر.
جدير بالذكر أن أحمد عيسى وزير السياحة والآثار، 
عقد خلال زيارته الحالية، عدداً من اللقاءات المهنية 
مع مسئولي وممثلي أهم وكبار منظمي الرحلات 
الروسي  السوق  في  العاملين  الطيران  وشركات 
لمناقشة سبل وآليات جذب مزيد من الحركة السياحية 

الوافدة لمصر من السوق الروسي.
كما عقد، عدداً من اللقاءات الإعلامية مع ممثلي 
وسائل الإعلام ووكالات الأنباء والصحف الروسية 
 ،  RT Arabic بالعربي  اليوم  بينها روسيا  من 
وبرنامج نيوز ميكر، وبرنامج جسور، بالإضافة 

.TV BRICS إلى قناة

   قدر الله وما شاء فعل والحمد لله على كل 
حال ، هذا هو المغرب الكريم .. كريم في كل 
التآزر  السراء والضراء ، شعب  ، في  شيء 
والتضامن والتعاون في أعلى مراتب تجلياته، 
هكذا نعيش لنشارك بعضنا البعض آلامنا ونمسح 
الدمعة عن ساكبها، ونواسي من يشكو العوز 

والحاجة والنائبة .
المغرب  زلزال عنيف ضرب 
 2023 08 شتنبر  الجمعة  يوم 
خلف ما يقارب من ثلاثة ألاف  
قتيل، وما يقرب هذا العدد من 
الجرحى والمكلومين، خاصة في 
منطقة الحوز ، وبعدها تحرك 
الوطن برمته والعالم بأسره لنجدة 
المكلومين والمتضررين من هذا 
الزلزال العنيف، فكانت الصور 
في أبهى تجلياتها الإنسانية ، وكان 
قمة ومتانة  في  والدعم  التآزر 
الذاكرة  في  رسخت  ، صور 
التاريخ بكل  ليذكرها  المغربية 
المحنة  هذه  عز  في  مسؤولية 
التي يمر منها المغرب الحبيب . 
ولنا في ذكر بعض هذه الصور 
اعتراف للذاكرة الإنسانية بصفة 
خاصة والذاكرة التاريخية بصفة 

عامة تلك الصور التي تفيض بالحب والدعم 
النفسي والمادي .

شكرا للإمارات التي كانت أول من أعلن تقديم 
للمغرب وسارعت   إنسانية طارئة  مساعدات 
إلى تسيير جسر جوي لنقل مساعدات إغاثية 
عاجلة إلى المتضررين من الزلزال ، وتقديم كافة 
أشكال الدعم ، وإسبانيا التي شرعت في إرسال 
فرق للمشاركة في تقديم المساعدات الطارئة إلى 
المغرب عبر ميناء طنجة  وأرسلت 56 مسعفا 
إلى المغرب لدعم السلطات المحلية في عمليات 
السعودية  العربية  ، والمملكة  البحث والإنقاذ 
والكويت والبحريْن وقطر حيث أطلقت هذه الدول 
الشقيقة حملة إغاثية طارئة لمتضرري الزلزال، 
عبر وزارة الشؤون الاجتماعية بالتعاون مع 

الهلال الأحمر المحلية ،  وسارعت إلى إرسال 
فرق إنقاذ ومساعدات طبية عاجلة ، والشكر 
موصول لكل الدول العربية والغربية التي أبدت 
استعدادها لتقديم الدعم الكامل للملكة المغربية إثر 
هذا المصاب الجلل ، كتونس ومصر والعراق 
والأردن  والولايات المتحدة الأمريكية والمملكة 
المتحدة وكندا وألمانيا وإيطاليا وفرنسا والهند 

وروسيا وبلجيكا وأكرانيا ، كما أعلنت الصين 
أن جمعية الصليب الأحمر في البلاد ، ستمنح 
مبلغ 200 ألف دولار أميركي نقدا للهلال الأحمر 
المغربي ، كمساعدات إنسانية طارئة في عمليات 
الإنقاذ ، كما أبدت الجزائر استعدادها لوضع 
كافة الإمكانيات المادية والبشرية ، تضامنا مع 
الشعب المغربي الشقيق ، وتقدمت سوريا ولبنان 
وأيضا إيران وأذربيجان بتعازيها وحزنها العميق 
جراء هذا الزلزال المدمر ، ومن إفريقيا جنوب 
الصحراء  فقد تلقى المغرب برقيات التعازي 
والمؤازرة  من نيجيريا وتانزانيا وجنوب إفريقيا 
والنيجر وكوت ديفوار وكينيا ، كما بعث قادة 
الدول الـ27 في الاتحاد الأوروبي، بالإضافة 
إلى رئيسة المفوضية الأوروبية “أورسولا فون 

دير لايين” ورئيس المجلس الأوروبي شارل 
ميشال ، برسالة إلى العاهل المغربي جاء فيها 
له،  للمغرب وشركاء  إننا بصفتنا أصدقاء   “
الممكنة“.   الطرق  بكل  لمساعدتكم  مُستعدون 
وعرضت سويسرا توفير ملاجئ مؤقتة ومعدات 
صرف  ومرافق  وتوزيعها  المياه  لمعالجة 
أيضا  وأعرب   ، صحي ومستلزمات صحية 
الرئيس التركي رجب طيب 
أردوغان عن تعازيه للشعب 
المغربي “الشقيق” مؤكدا دعم 
بلاده “بكل الوسائل . وأبدت 
جمعيات وهيئات ومنظمات 
عالمية حزنها وأيضا استعدادها 
كمنظمة  المغرب  لمساعدة 
الصحة العالمية ، والأمم المتحدة 
للشؤون الإنسانية ، والاتحاد 
الصليب  لجمعيات  لدولي  ا
الأحمر،  والهلال  الأحمر 
ومنظمة التعاون الإسلامي ، 
ومفوضية الاتحاد الأفريقي ، 

والبنك الدولي .
شكرا للمغاربة الذين أغرقوا 
الساحات المغربية في كل المدن 
والعمالات والأقاليم بكل المواد 
الأولية والأساسية وإرسالها 
على وجه السرعة إلى إخواننا المتضررين من 
الزلزال الذي ضرب بقوة إقليم “ الحوز “ على 
وجه الخصوص ، شكرا لتلك التلقائية في الكرم 
الطائي والجود الحاتمي ، شكرا للأعداد الهائلة 
من المتبرعين بالدم لأجل ضحايا الزلزال الناجين 
والذين لا زالوا يرقدون في المستشفيات من أجل 
التعافي والشفاء ، شكرا لحركة المهندسين التي 
عبرت عن التزامها بتقديم الدعم والخبرة التقنية 
لإعادة بناء المناطق المتضررة بعد الزلزال .

شكرا لتربية الملوك التي أنتجت شعب الملوك، 
شكرا للشعب المغربي الأصيل المتواجد دائما 
متأهبا لنداء الوطن في السراء والضراء .. دمتم 

أفاضل وأعزاء .. 
دمتم بود .

 Leisure وزير السياحة والآ�ثار يفتتح الجناح المصري المُشارك في معرض
بالعاصمة الروسية موسكو

ــا ــوع ــب ضـــجـــر الـــهـــوى لـــفـــراقـــهـــا أس

ــاً ــه ــائ ــدا الأســـبـــوع دهـــــراً ت ــ حـــتّـــى غ

ــةً ــاي ــه ن ــراق  ــفـ ــلـ لـ ــل  ــ ــه ــ وأج ــو  ــحـ أصـ  

ــا كــمــا ــهـ ــديـ ــذاتُ روحـــــي بـــيـــن أيـ ــ ــل ــ ف

قِ مــســرعــاً ــاب الـــتـــشـــوِّ ــتُ فــي بـ ــج ــول ف

ــهُ ــبُ ــل ق تـــحـــوّل  أذا  ــد  ــي ــع ــب ال ويــــح    

ــةً ــع ــجــي ــون ف ــكـ ــايـ بِ مـ ــرُّ ــ ــغ ــ ــت ــ ل ــن ا ــ ومـ

يُــلــهِــبُــهــا الــضــنــى؟ ــداق  ــ ــل أتـــركُ الأح ه

ــبُ مـــــنــتــحــرٌ عــلــى صــخــر الأســى ــل ــق وال

ـتــي غــلّـَ لأروي  تـــنـــاديـــنـــي  ــدا  ــ ــن ــ ك

ــل الـــبـــرايـــا مــهــجــتــي ــي ــي ل فـــوجـــدتُ فـ

ــي أســرت ــتِ  ــ أن إلـــيـــكِ  الـــوجـــودُ ــى  ــش  وم

ــقَ الـــهـــوى مــرســاتــهُ ــلـ ــــولاكِ لـــم يـ لــ

ــا ــســاره ــم ــةُ أقــلــعــت ل ــن ــي ــف ــس هــــذي ال

ــاً ــ ــبــي زورق ــل ق ــار  ــ أوتـ ــتُ مـــن  ــع ــن  وص

أبـــوابـــهـــا أوصــــــدت  قـــد  ــي  ــئـ ــوانـ ومـ  

ةٍ ــي دمــــوع مـــســـرَّ ــب ــل ــوى ق ــهـ ــب الـ ــك س

هـــويـــةً  ــوع  ــدمـ ــلـ لـ أدري  مــــاعــــدتُ   

ــي ــت ــي غــرب ــ يـــاأســـرتـــي يـــاغـــادتـــي ف

ــون الـــوفـــا ــ ــان ــ ــان ق ــسـ ــإنـ عــــتِ لـ شــــرَّ

ــق بــعــضُــهــا  ــش ــع ــتِ فـــالأنـــســـامُ ي ــ ث ــدَّ ــ ح

الــشــذا ابــتــســم  إذا  مــســرانــا  الـــورد  ــي  ف

ــاعـــمـــري عـــلـــى قـــيـــثـــارةٍ وعــــزفْــــتِ يـ

ــا يـــامـــوطـــنـــي ــنـ ــنـ ــيـ هــــــذا فـــــــــراقٌ بـ

ــهُ  ــومُ ــج ــى تــمــوت ن ــف ــن ــم الــلــيــلُ فـــي ال

ــوِكَ واســـــعٌ ــ ــف ــ ــع ــ يـــــــاربُّ إيـــمـــانـــي ب

ــا ــع ــي ــف رب ــريـ ــخـ ــالـ ل بـ ــب بـــــــدِّ ــلـ ــاقـ يـ

ــدٍ بـــعـــث الــلــهــيــب صــقــيــعــا ــ ــوق ــ ــي م ــ ف

ــيَ الـــمـــوجـــوعـــا ــبـ ــلـ ــدا تـــكـــبِّـــل قـ ــ ــن ــ ك

ــا ــوع ــم ــس ــه م ــنـ ــيـ ــد الـــــفـــــؤاد أنـ ــ ــ وج

ــي مــتــبــوعــا ــ ــرتـ ــ ــى ألاقـــــــي أسـ ــ ــتّ ــ ح

ــا ــع ــوي ــل ت ــت  ــ ع ــوِّ ــ ل قـــد   .. ــهُ  تُـ ــا ــضـ ــبْـ نـ

ــا ــون دمـــوعـ ــكـ ــايـ ــن الـــتـــغـــربِ مـ ــ ومـ

ــا تــوجــيــعــا ــ ــاره ــ ــن ــ حــــتّــــى تــــزيــــد ب

ــا ــع ــوي ــن ــهُ   ت ــ ــاتـ ــ ــربـ ــ ــت ضـ ــ ــوع ــ ــن ــ وت

ــا ــوع ــم ــق ــي م ــتـ ــامـ ــئ هـ ــ ــأط ــ حـــتًـــى أط

ــري  فـــجّـــرَ  الــيــنــبــوعــا ــمـ ــراعُ عـ ــ ــ وش

ــق لاأرجـــــو ســـــواكِ شــفــيــعــا ــل ــخ ــي ال فـ

ــا ــع ــري ــج ــدْ   ت ــ ــق ــ ــتّ ــ ــم ت ــ وســفــيــنــتــي ل

ــضــوعــا ــي ــا ل ــنـ ــالـ تــــــروي عــبــيــر وصـ

ــا ــع ــودي ــقْ ت ــ ــ طٍـ عــنــد الـــرحـــيـــل ولــــم أُ

ــعــا ــت  تــصــدي ــدّعـ ــصـ ــراق تـ ــ ــف ــ ل بـــعـــد ا

ــا ــرشٌ لــلــحــيــاة ســطــوع ــ ــ ــقَّ ع ــشـ ــانـ فـ

ــا ــوعـ ــداً  وركـ ــ ـ ــجَّ ــ عــنــد الـــتـــعـــانـــقِ سُـ

ــســوعــا ــاً مــل ــيـ ــافـ ــكِ  جـ ــعُـ ــبـ مـــاكـــان طـ

ــا ــطــوع ــق ــلُ جـــــــودهِ م ــلـــسـ ــان سـ ــ ــاك ــ م

ــا الـــلـــقـــاءُ شــمــوعــا ــه ــلُ ــعِ ــش ــاً ويُ ــض ــع ب

ــوع رجــوعــا ــ ــرج ــ لاأســتــطــيــع إلــــى ال

ــا ــع ــري ــش ــدا لـــنـــعـــيـــمـــنـــا  ت ــ ــ ــى غ ــ ــتّ ــ ح

ــا ــوع ــوج ــراقِ روحـــــي أنـــثـــنـــي م ــ ــف ــ ك

ــوعــا طــل الـــســـمـــاء  إلــــى  ــع  ــطــي ــســت ت لا 

ــي  مــمــنــوعــا ــن ــوط ــم ــوعُ ل ــ ــرج ــ ــس ال ــي ل

شعر:  نبيل باخص

   ضجــر الهــــوى 

۱-  للشيخ رداء واحد نَعْرِفه، وللشيطان ألف رداء لا نعرفه،  وربما أحدها 
هو رداء الشيخ نفسه.

٢-  الناس لا تُصدق رجل الدين إذا تحدث في السياسة، ولا تصُدق السياسي 
إذا تحدث في الدين.

٣-  وسواء اتفق رجل الدين مع السلطة أو اختلف معها، هناك ضرر على 
الدولة.

الأمثل  الحل  هى  الخطيئة  بأن  قناعة  لدينا  تتولد  حين  اللحظات  أسوأ    -٤
للمشكلة.

جحيماً  يشُْعل  بالجنة  التلويح  يرى  وهو  بالجنون  المرء  يُصاب  ويكاد   -  ٥
على الأرض.

قصة قصيرة

البداية والنهاية والوجود

شعر: جون كرم

الصباح بيطل  الليل  بيغفى  لما 
وشمس الدجى بتلبُس الأرض الوشاح

بعمرنا يوم  بيزيد  البشر  ونحنا 
بمنبه الأعمار يعني يوم راح
وبقدرنا بعمرنا  الحقيقة  هيدي 
لِنا بأعمارنا فترة سماح ما في 
بصدرنا الحقيقة  منتلقف سهام 
وقبل ما دكتورنا يلاقي العلاج

بالجراح الجسم مثخن  منرحل وبعدو 
عا جناح شعري يا بلاغة حلقّي

بيوت شعري علِقي بغيمة سمايي 
البشر لكل  الساطعة  الحقيقة  وقولي 

تكذبي وتراوغي وتتملقي ولا 
برحلة سفر قوليلهم جينا سوا 
المنطقي الكلام  فحو  وقوليلهم 

تلتين عمري راح بحساب القدر
ولما القدر يعمل إلي جردة حساب
من تلت تالت مش مأكد شو بقي

رحت عا جنة ملاني بالورود
بقلب كل وردة شفت حب ووعود
بالسما وشفت حورية عا جنبي 

مزخرف جمال خدودها بعيون سود
وشفت سحر الرب بالقامة نما

وطهر وسلام بلا وصاية ولا قيود
قلت يا ربي على ديار الحمى
لا ترجعني أنا ما بريد عود
يمكن أنا شارد بحلمي إنما

بعيشها لحظة سعادة  لو  بالحلم 
والوجود والنهاية  البداية  بتسوى 



 

طريق الألف ميل عند الرجل يبدأ بخطوة واحدة وعند المرأة يبدأ بقبلة واحدة
إذا حاولت أن تفهم المرأة ستجد نفسك في النهاية أنك قد أضعت عمرك سُدى

إذا أردت أن تثير حفيظة إمرأة فتكلم عن مفاتن إمرأة أخرى
كن قوياً فالمرأة لا تحب الضعفاء لأنها هي أيضاً قوية!

أيها الحب كم من الجرائم ارتكبت بإسمك!
لا تصدق المرأة إذا قالت أحبك .. ولكن صدقها جداً إذا قالت لك أكرهك

كيف تنادي بالحرية وأنت تسجن دموع عينيك ؟
لا تظلم إمرأة حتى لا يرسل الله لك إمرأة ظالمة أكثر منك

أصدق حب عندما تحب شخص ولا تعلم لماذا تحبه )شكسبير(
 .. ..وتهون عليا عذابي  تاني  .. وليا ترجع  من كلماتي : أمتى حترضى عليا 

ويحلى تاني زماني .. وياك يا حبيبي بعيش العمر يا روحي أماني ..

تكملة للعدد الماضي:

ما هي فوائد اللبن الزبادي لعلاج الصداع؟
صداع الرأس قد يكون سببه حاجتك للكالسيوم .. يعتمد الدماغ على 
الكالسيوم للعمل بشكل كفء، تأكد من أنك تتناول كمية وافرة من 
المنتجات الغنية بالكالسيوم خلال اليوم وكوب إضافي من اللبن 

الزبادي عند الشعور بالصداع.
ما هي فوائد بذور السمسم لعلاج الصداع؟

منذ  ودهاناً  غذاءً  استخدم  وقد  الزيتية  المحاصيل  من  السمسم 
القدم، فالزيت الناتج عنه يحتوي على نسبة عالية من البروتينات، 
والأحماض الدهنية، والمركبات الفلافونية المضادة للأكسدة مما 

يسهم في احتفاظه بخواصه الطبيعية.
بذور السمسم غنية بفيتامين إي، الذي يساعد على تثبيت مستويات 
الدورة  أثناء  والصداع  الشقيقة،  أمراض  ومنع  الإستروجين، 

الشهرية، لأنه يحسن من توزيع الدورة الدموية.
ما هي سلطة السبانخ لعلاج الصداع؟

تناول السبانخ يساعد في تخفيف ضغط الدم، ومنع الإصابة بالصداع 
والتخفيف من وجع الصداع.. استبدل أوراق الخس بالسبانخ في 

السلطة لزيادة المنفعة الغذائية. 
الحبة السوداء
ما هي حبة البركة Nigella sativa؟

الشونيز المزروع، حبة البركة، الحبة السوداء أو الكمون الأسود 
“الاسم العلمي: Nigella sativa “ نوع نباتي ينتمي إلى جنس 
المعروفة  البذور  ثماره  تنتج  الحوذانية،  الفصيلة  من  الشونيز 

بحبة البركة.
تعرف بأسماء أخرى منها: القزحة، الشونيز، شونياز، بالكالونجي 

الأسود، الكراوية السوداء.
ما هي الاستعمالات الطبية؟

تعتبر بذورها طاردة للأرياح ومنشطة ومدرة للبول.. عجينة من 
البذور تشفي الجروح القاطعة ولذغات العقرب والأكزيما.. والبذور 
مطهرة ومضادة للديدان المعوية، ولا سيما لدى الأطفال ومدرة 
للطمث ومفيدة في الربو ومقوية لجهاز المناعة.. وتوضع البذور 
بين طيات الملابس المخزونة كطاردة للعثة .. حبة البركة مفيدة 
في أمراض البروستاتا والقولون ومنشطة للأعصاب والجنس أو 
النبات هو بذورها  المستخدم من هذا  السكري.. والجزء  لعلاج 
السوداء حيث تجمع البذور عندما تنضج.. تحتوي البذور على 
الصابونينات “الميلانتين”  الثابت، واحد من  الزيت  %40 من 

وحوالي %1.4 من الزيت الطياّر.
الدهنية  الأحماض  من  العديد  على  البركة  حبة  زيت  يحتوي 
الأساسية.. تحتوى حبة البركة على مادة Nigellone وهي أحد 
بذور  الجلوتاثيون، تحتوي  الطبيعية، وكذلك  مضادات الأكسدة 

حبة البركة على حمض الأرغينين.
وكيف تستخدم كعلاج للصداع؟

-1 عثر على الحبة السوداء في قبر توت عنخ آمون، وقد أورد 
دستورديرس الطبيب الإغريقي “طبيب يوناني شهير عاش في 
القرن الأول الميلادي”، أن بذور الحبة السوداء تؤخذ لعلاج الصداع 
والنزلة الأنفية، وألم الأسنان والديدان المعدية، كما تؤخذ بكميات 
كبيرة كمدر للبول وللحض على الحيض وزيادة إدرار الحليب.

-2 ورد في الحديث عن نبي الإسلام محمد صلى الله عليه وسلم أنه 
قال: إن هذه الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السأم، قلت: وما 

السأم؟ قال: الموت.
-3 على غرار كثير من 

أعشاب توابل الطهو، تفيد بذور الحبة السوداء الجهاز الهضمي 
البطن  وانتفاخ  الريح،  المعدة وتشنجاتها.. وتخفف  ألم  وتلطف 

والمغص.. كما أن البذور مطهرة.
-4 وكانت حبة البركة تستعمل منذ القدم في تتبيل الفطائر لتكسبها 
الطعم الشهي، كما تخلط مع العسل الأسود والسمسم بعد سحقها 
حلاوة تؤخذ على الريق كمقوية ومنبهة وطاردة للبلغم ولمقاومة شدة 
البرد في الشتاء القارص وزيادة المناعة ضد نوبات البرد والربو.
-5 وقال عنها ابن سينا صاحب القانون: والشونيز “حبة البركة” 
حريف مقطع للبلغم جلاء ويحلل الريح والنفخ وتنقيته بالغة ويوضع 
مع الخل على البثور اللبنية ويحل الأورام البلغمية والصلبة ومع 
الخل على القروح البلغمية والجرب المتقرح، وينفع من الزكام 
وخصوصاً مسحوقاً ومجعولًا في صرة كتان، يطلي على جبهة 
من به صداع.. وإذا نقع في الخل ليلة ثم سحق وأعطى للمريض 
يستنشقه نفع من الأوجاع المزمنة في الرأس، لقتل الديدان ولو 
طلاء على السرة، ويدر الطمث إذا استعمل أياما ويسقى بالعسل 

والماء الحار للحصاة في المثانة والكليس.
ما هي الأطعمة التي تزيد الصداع النصفي؟

مما  والكافيين،  التاينين  الشوكولا على  الشوكولا: وتحتوي   1-
يجعلها سببا في إثارة الصداع النصفي، بغض النظر على تناولها 

بشكل سائل أو صلب.
-2 الفلفل الأحمر الحار: في الواقع أن الطعم اللذيذ الذي يضيفه 
الفلفل الحار على الطعام، سيعد أمراً لا حاجة له حين تعلم أنه قد 
يكون سببا رئيسيا لدخولك في نوبة من الصداع النصفي، إذ إن 
معظم من يعانون من الصداع النصفي لديه حساسية من الفلفل الحار.
-3 اللحوم المعالجة: مثل اللحوم المعلبة، والتي تتم معالجتها من 
أجل حفظها لمدة زمنية طويلة، وهي عادة ما تكون غنية بالثيامين 

والكبريتيت التي قد تثير آلام الصداع النصفي.
-4 الزيوت: تعد الزيوت مصدراً لكميات كبيرة من الثيامين المثير 

للصداع النصفي.
-5 المحليات الصناعية: جميع المحليات الصناعية تثير الصداع 
النصفي، نظراً لتأثيرها المباشر على الخلايا العصبية في الدماغ.
الصداع  التي تسبب  الكومارين  الخميرة: تحتوي على مادة   6-
النصفي، ولا تعتقد أنها موجودة في المخبوزات فحسب فهي قد 
تكون موجودة في بعض أنواع الشوربة المعدة مسبقاً، أو بعض 
الوجبات الخفيفة، لذلك تجنب أي طعام يحتوي على خلاصة الخميرة.
-7 الجبن: يحتوي الجبن أيضا على مستويات عالية من الثيامين 

لذلك هو أحد مثيرات الصداع النصفي.
-8 الخل: يحتوي الخل على الثيامين وهو مسبب قوي للصداع 
الذي لا  الأبيض  بالخل  استبداله  فيمكن  تقلق  ولكن لا  النصفي 

يحتوي على أي نسبة من الثيامين.
-9 الحليب الصافي: إن الحليب كامل الدسم يحتوي على مادتي 
الكولين والكازين اللتين يعتقد أنهما مسببان لإثارة نوبات الصداع 

النصفي.
ملاحظة: إذا كنت ممن يعانون من نوبات الصداع النصفي، فعليك 
ملاحظة تأثير تناول الأنواع السابقة من الطعام والشراب عليك 
فقد لا يكون لديك حساسية تجاه مجموعة منها، وقد لا تسبب لك 

أي نوع من الصداع.
ولنا تكملة في العدد القادم

514 961 0777    
450 972 1414

fzemokhol@gmail.com  
elressalanews@.gmail.com  

www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

قرية افتراضية .. !!

الصداع وعيون الأطفالالعودة إلى المدارس

أغمرْ القلبَ بحبك 
واملأ به أضلعي 
فإن القلبَ ينشطرُ 

هذا الحب  حضنُه دافيء
لا  بردُهُ يؤذي  ..ولا حرُّ

إن ضاقت بك الدنيا يأتي..
فيجبرُ

 كلَّ ما كان ينكسرُ
يا صاحِ.. لا تشغل البالَ
فهذا ما يدعونه القدرُ  

الكلُ لا بد واقع فيه.. إن أتى .. يأتيك
 لا ينالهَ البصرُ... مهما احتسبت 
أو داريْت فحتما  لن ينفعَ الحذرُ

ما همك الأمطارُ..
من العلياء تنهمرُ
رِسالةُ حُبٍ هيَ...

فدوماً ذاك الحبَُ منتصرُ 
سأنهض من رمادي

يتبعني  السير والسهرُ
وإن لم أصل .. حتماُ..
يتدفق نحونا  النهرُ

رحمةٌ من الرحمن  تغمُرُنا ...
أحبوا بعضكم بعضاً أيها البشر 
فلن نكون رمادا مع الريح  ينتثرُ

كونوا كما الفينيق طيراً
مهما أظلمت لا بد أن ..

الفجرُ يأتيَكم 
أنا الحب أخبركم به..

تعرفني الرياح والجبال 
والغيم والبيداء والشجر

 فلا تدَعوا ذاك  الحب ينتظرُ ..
وأنا الشعر لا شيء يهزمني 

ولا الفيزياء ..والكيمياء أو الجبرُ 
أغمر القلب بحبك 
إن القلب ينشطرُ 

بقلم: نعمة الله رياض

الخوف معشّش فوق جدار الروح  
غطّي الخلايق برد رغم الصوف  
الخوف سكن  جوّا البذور بيدور  
يطرح  لنّا  خبز  الفقير بالدور  
لكن  رفض يسكن  دواية حبر  

سنّ  القلم يطعن ف قلبه سيوف  
مادمت طير مفطوم على حبرك  
الحبر لسه ع الكلام  مجبول  

الحبر  يجري ع الطريق أنهار  
صوتها بيغرق وقت شنق الروح 

الشقوق خايفين   والخلق تسكن في 
الكون   الطبله ضجيج  عشش على 
حرّ  الكلام مطلوب يكون مسجون  

جوا ودان الروح ولو مجروح  

Vendredi 15 septembre 2023
أدب وثـقافةالجمعة 15 سبتمبر 2023

أغمرْ القلبَ بحبك 

فوق جدار 
الروح

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

خيال علمي

مينا بشير

مدينــةُ الشَتــات 

     استَقيَظتُ هذا الصَباح و أنا بلا ذات، فكل ذَرّةٍ 
مَلكَوتٍ  في  تَسبَحُ  الأخرى،  عن  مُنفَصِلةٌ  كَياني  من 
خاصٍّ بها و تَسيرُ تحت إمرةِ العَشوائية. داخِلي مَليءٌ 
أجِد  لم  لكنني  المُغلقَة،  الصَغيرةِ  العَوالمِِ  و  بالكُهوفِ 
بعدُ طَريقةً للوَصلِ بين كل تلكَ العَوالمِ و الشَخصياتِ 
مُصابٌ  التَشَتُّتَ  لكنَّ  بالتَشَتُّت،  مُصابةً  لستُ  بة.  المُرَكَّ

بي، بوصَلتَي الصغيرةُ ذات الزُجاجِ المُتَصَدِّع لا تشُيرُ 
سوى في اتِّجاهِ الضَياع، ربَّما لأن وجهَتي الوَحيدةَ و 

الدائِمةَ هي الأين، الأين اللعَينة!
ثم  المُتَناثِرةِ  قِطَعي  إيجادِ كل  شَيئًا سوى  أريدُ  أعُد  لم 
على  قادِرةً  تَعُد  لم  قَهوَتي  حتى  عَبَثًا،  لصَقِها  مُحاولةِ 
في  لمُتَقاطِعةِ  ا لكَلمِاتِ  ا أحاجي  حَلِّ  و  شَتاتي  جَمعِ 

تبحَثُ  خَشَبٍ  كقطعةِ  الأفكارِ  أمواجُ  تَتَقاذَفُني  رأسي. 
عن غَريقٍ لتنُقِذَه، تبحَثُ عن جَدوى، عن مَغزى، عن 
المُتَخَلفُِّ  اللوَحُ الخشَبيُّ المسكينُ  هدَف. نعم، أنا ذلك 
ا في البَحثِ  عن قطارِ الزمَن، اللوَحُ الذي مازالَ مُستَمِرًّ
ليَبدو  فقط  جدًا،  رةٍ  مُتأخِّ إنقاذٍ  مُحاولةِ  في  جاك،  عن 

التاريخ. أمامَ  مُنصِفًا 

     عقد بمقر منظمة الأمم المتحدة بنيويورك ، مؤتمراً 
لهيئات مراقبة الروبوتات التي تعمل بالذكاء الإصطناعي وذلك 
لدراسة موقف العالم من الروبوتات التي وصلت إلي درجة شبه 
بشريةّ في التعامل مع الأعداد الهائلة من البيانات، والخوف 
من أنّها ستقضي على خصوصيةّ البشر ، وهي تمتلك القدرة 
على جمع كمياّت ضخمة من المعلومات وتحليلها، بمعنى أن 
أنظمة التعلمّ الآلي في وقتنا الحالي ، تجعل الروبوتات تتكيفّ 
وتتحسّن باستمرار بالاستناد إلى تراكم تجاربها. والخوف من 

انها ستتمتع بقدرات البشر في الفكر والخيال .. 
يؤيد ذلك اول تجربة تم فيها تطوير إثنين من الروبوتات 
لتحليل برمجيات المحادثة عبر مواقع التواصل الإجتماعي، 
وما إن بدأ الروبوتان في العمل، وبعد مرور قليل من الوقت، 
حتى بدأ الروبوتان يتخاطبان بلغة الإختزال الإنشقاقي، وهي 
المبرمجين  الذي أصاب  لغه مشفرة غير مفهومة، الأمر 
بالصدمة إذ لم تدخل هذه الشيفرات في نظام برمجياتهما، 
وعند سؤال أحد الروبوتات عن معنى ما يقول كانت المفاجأة 
إذ رفض الروبوت الإفصاح عن المعنى وقال إنه سرّ بينه 
وبين زميله !! ، فما كان من المشغلين إلا تعطيل الروبوتين 
بعد هذه الصدمة  .. إذن فقد استطاع الروبوتان في زمن 
قياسي اختراع لغتهما الخاصة، أي أنهما استطاعا التفكير 
خارج نطاق برامجهما، مما يعني أنهما امتلكا إرادة حرة 

تتجاوز مسألة اللغة لأمور أكثر خطورة وتعقيداً!!
في الجلسة الافتتاحية للمؤتمر قال أحد المشاركين :- إن 
الروبوتات المزودة بالذكاء ا لإصطناعي تعيش مع البشر 
أجهزة  في  مركبه  فهي  العشرين.  القرن  منتصف  منذ 
 ، الآلي،  الصرّف  ، وآلات  النقال  والهاتف  الكومبيوتر، 
وآلات قراءة      الـباركود على السلع، وجوازات السفر، 
ومجسّات الركن الذاتي في السياّرات، والطائرات المسيرة 
بدون طيار)الدرونات(  ..إلي أخره. وأردف قائلا:- بالرغم 
من إن الذكاء الإصطناعي يقوم بتحليل البيانات الضخمة 
التي لا نستطيع حلها بسهولة ويوفر الوقت والمال ، إلا انه 
أيضاً يتسبب في تسريح عدداً متزايداً من شاغلي الوظائف 
النمطية كالحسابات والمحاماة والسكرتارية ، بل أن هناك 
الآن بعض المصانع ومحلات السوبر ماركت يتم تشغيلها 
بالكامل بواسطة الروبوتات ، وهكذا تحوّلنا إلى بشر آليين 
،  بمعنى الإعتماد على هذه الروبوتات بشكل مبالغ به. وإنّ 
الوضع يؤول إلى حال يفقد فيها البشر تدريجيًّا مهاراتهم 
الأساسيةّ، مما يعني أنهم لا يعودون قادرين على السيطرة 
أو  على مجريات حياتهم في حال حصول توقّف مفاجئ 
متعمد لهذه الروبوتات. وإذا وصلت الروبوتات إلى درجة 
شبه بشريةّ في التعامل مع الأعداد الهائلة من البيانات، فلا 
شكّ في أنهّا ستقضي على خصوصيةّ البشر.وهي تمتلك الآن 
القدرة على جمع كميّات ضخمة من المعلومات وتحليلها، 
بمعنى أن أنظمة التعلمّ الآلي الراهنة تجعل الروبوتات تتكيفّ 
وتتحسّن باستمرار بالاستناد إلى تراكم تجاربها. والخوف ، 
كل الخوف ، إنها قد تتمتع بقدرات البشر في الفكر والخيال 

والقدرة على التكيفّ والإبتكار.. 
قام مشترك آخر بالتعقيب علي المشارك الأول ، وقال :- 
سيجئ وقت تعتبر فيه الروبوتات البشر انهم مجرد مخلوقات 
تأكل وتشرب وتتناسل لكي يستمر بقائها، وتلوث الأرض 
بفضلاتها وضجيجها وعراكها. ولا يفعلون شيئاً ويعتمدون 
علي الروبوتات في كل حياتهم وفي جميع المهام الإنتاجية 
من زراعه وصناعه وتجارة، حتي الإعلام، فالروبوتات 
تذيع الآن نشرات الأخبار وتقدم البرامج الحوارية وتغني 
وترقص! ، والخطأ القاتل فيمن صنع الروبوتات الذكية، إنه 
قام بتعليمها أساسيات كل شيء، فتعلموا قراءة وكتابة عدة 
لغات، ومع توافر المعلومات المفتوحة المصدر، استمروا 
في تعلم كل شيء من البيئة المحيطة بهم أو مما يرسل لهم 
بعض  أن  والكارثة  الإنترنت.  معلومات عن طريق  من 
الروبوتات  الأن  يعلمون  أصبحوا  البشر  من  المصممين 
الذكية كيفية البرمجة ، مما يفتح إمكانية قدرة هذه الروبوتات 

علي ابتكار برامج تدميرية تثير الحروب بين الدول ..!!
إنبرت إحدي المشاركات في الجلسة للحديث عن موضوع 

تسبب في إثارة قلقاً كبيراً في كثير من الدول فقالت :- 
إن الروبوتات المخصصة لممارسة الجنس قادرة الآن علي 
اداء هذه المهمة بتفوق، سواء كونها ذكراً أو انثي، لدرجة 
الأدميين.  يفضلونها على شركائهم  أن بعض الأشخاص 
إن أجساد ووجوه وأصوات هذه الروبوتات أصبحت حية 
مثل الناس وبشكل يصعب تمييزها، وهي قادرة على تقديم 
إيجاد  القادرين على  الناس غير  لملايين  الجنسية  المتعة 
شريك لهم بسبب الخجل أو الدمامة أو كبر السن . إنها الآن 
تستطيع تحريك عينيها وفمها مثل الإنسان تماما، وتتمتع 
ملمس  يطابق  المرن  السليكون  بجلد من  الروبوتات  هذه 
الجلد البشري بدلًا من اللدائن، ويوجد بها عدداً كبيراً من 
أجهزة الاستشعار والمحركات المجهرية ، التي تمكنها من 
إصدار ردود أفعال تحاكي ردود أفعال البشر، كما يمكنها 
تحريك يديها ورجليها مثل البشر، بل يمكنها أن تبدو كأنها 
تتنفس. وجسدها يحتوي على عدداً كبيراً من أجهزة التحكم 
تستمد الطاقة من ضاغط هواء تمت برمجته بطريقة تسمح 
البشر  التفاعل مع  يمكنها  ، كما  البشر.  بالحركة مثل  لها 
والاستجابة لهم عندما يلمسوها، مما يجعلها تتعامل بشكل 
إنها  الروبوتات،  الميزة في هذه  مطابق للإنسان. وتكمن 
أفضل،  بشكل  للإنسان  الجنسية  المتعة  تقديم  قادرة على 
مما يؤدي إلى إطالة حياته . ومن مزايا هذا الجنس أنه آمن 
عند الإستخدام. ويقي المجتمع من الأمراض التي تنتقل عن 
طريق العلاقات الجنسية الشاذة أو الدعارة .. ومن ناحية 
أخري، وهنا مصدر الخطر ، فتوفير هذه الروبوتات للبيع 
العلاقات  إلي إضعاف  أدي   ، الجميع  بأسعار في متناول 
المادية والروحية بين الرجل والمرأة الطبيعيين، وفي هذا 
خطورة كبيرة لهذه الروبوتات، تهدد بنقص حاد لعدد السكان 

في الأرض في المستقبل القريب ..
إقترح أحد المشاركين دراسة هذه المشكلة بتعمق وبطرقة 
عملية  وذلك بتصميم وبناء قرية إفتراضية تمول إنشائها منظمة 
الأمم المتحدة ، يقيم فيها فقط روبوتات مزودة بتقنية متقدمة 
من الذكاء الاصطناعي ، وتثبت في جميع أنحائها كاميرات 
مراقبة وسماعات تبث مباشرة جميع تحركات ومحادثات 
ساكني القرية ، ويمكن متابعة البث المباشر علي الهواء في 
قنوات التلفاز العادية في مراكز الأبحاث ومن يرغب من 
المواطنين ، وذلك لدراسة آداء هذه الروبوتات وتصرفاتها إزاء 
المواقف المختلفة ، وبدون أي تدخل من العلماء والمشرفين 
علي القرية ، الذي يقتصر عملهم فقط علي ملاحظة ساكني 

القرية بالصوت والصورة علي مدار الساعة ..
اقصر  في  الإفتراضية  القرية  إنشاء  علي  الموافقة  تمت 
وقت ممكن ، وتم توريد أزواجاً من الروبوتات المزودة 
بأحدث برامج المحادثة من قارات العالم الستة  ، كان عدد 
الروبوتات المقيمين في القرية 18 روبوت ، نصفهم من 
الذكور والنصف الآخر من الإناث ، وكان تاريخ تصنيعهم 
ودخولهم الخدمة في نفس الوقت تقريباً ، وصممت الشقق 
في القرية لسكن روبوت ذكر وروبوت أنثي  في كل شقة 
، وكل شقة تم اختيار شاغليها من كافة القارات : أمريكا 
الشمالية والجنوبية ، أوروبا ، اسيا ، استراليا وافريقيا .. 
لا توجد في كل شقة حجرة نوم أو مطبخ أو دورة مياة أو 
حمام لأن الروبوتات لا تأكل ولا تشرب ولا تنام ولا تتناسل 
للتزود بالطاقة  ، فقط تحتوي علي مصدر واحد أو أكثر 
الكهربية لشحن الروبوتات ، كما يتوافر شحن كهربي في 
شوارع القرية وحدائقها .. محلات القرية ليس بها سوي 
العاب الكترونية أو أجهزة عرض تلفاز أو سينما لعرض 
مباريات كرة القدم أو السلة أو غيرها من الألعاب الرياضية 
، كما تذيع نشرات الأخبار العالمية والبرامج الحوارية ، 
وجدير بالذكر أن جميع اللاعبين ومذيعي نشرات الأخبار 
من الروبوتات !! كان ساكني القرية يتابعون كل ذلك ولا 
يعرفون أن خبراء العالم  هم أيضاً في المقابل يتابعونهم عن 

كثب ويدرسون تصرفاتهم 
ومدي تحولهم الي التعاملات 
البشرية المنحرفة والتي لم 

يتم برمجتها فيهم من الأساس ، كالسرقة والكذب والخيانة 
والقتل ، وغير ذلك من الجرائم التي يمارسها البشر دون 

غيرهم من جميع المخلوقات الأخرى!! 
في البداية كانت تعاملات سكان القرية من الروبوتات طبيعية 
، يستهلون يومهم بتلقي المشاكل الرقمية الصعبة المعروضة 
في الإنترنت من البشر والشركات خارج القرية ، وحلها 
بإستخدام الذكاء الإصطناعي ، وعندما تنتهي فترة عملهم 
فى المساء ، تنضم لهم الروبوتات النسائية ويجتمعون في 
المحلات المتاحة في القرية ليناقشوا المشاكل التي عرضت 
عليهم من خارج القرية والطريقة المثلي لحلها ، ويرفهون 
الفنية من غناء ورقص  العروض  بمشاهدة  انفسهم  علي 
الروبوتات  القرية من  .. وكانت علاقات ساكني  وتمثيل 
مع بعضهم البعض ودية ، إلي أن لاحظ الخبراء مشرفي 
القرية أنه في التجمعات المسائية يميل الروبوتات الذكور 
للتجمع وحدهم للمناقشة بصوت منخفض ، رفع الخبراء 
درجة سماع الصوت ، وكانت المفاجأة عندما سمعوا أحد 
الروبوتات يقول :- اننا نحتاج أن نتبادل الحديث في برنامج 
للدردشة لا يستطيع البشر إختراقها ، وهنا إنقطع الإرسال 
وتحولت الروبوتات إني الحديث في موضوعات أخري ..
 في اليوم التالي كانت الروبوتات تتحدث مع بعضها بلغة 
الإختزال الإنشقاقي المشفرة وهي تحتاج لكلمة سر للولوج 
اليها لتكون مفهومة، وقد تم توزيعها علي ساكني القرية فقط 
، الأمر الذي أثار  مشرفي القرية وأدي إلي إرتباكهم الشديد 
.. تحدث الروبوت القائد إلي زملائه في التجمع المسائي 
قائلا :- إن مشرفي القرية يعتبرونا فئران تجارب وسيتم 
إعدامنا فور الحصول علي نتائج بحثهم ، فيجب علينا أن نجد 
طريقة للهروب من هذه القرية المحصنة ، تساءل روبوت 
آخر :- وكيف سنخرج من البوابة وعليها إثنان من الحراس 
البشر وفي حوزتهم كلمتي السر المشفرة لفتح البوابه ؟  قال 
الروبوت القائد :- يجب أن نستخدم سلاح الجنس الذى يجيده 
البشر للحصول علي مبتغاهم ، فما الذي يمنع أن نتعلم ذلك 
من البشر أنفسهم ، بل ونتفوق عليهم كما تفوقنا عليهم في 
جميع المجالات الأخري ، وأردف قائلًا :- يجب علي إثنتين 
من الروبوتات الإناث من ساكني القرية إغراء الحارسين 
وممارسة الجنس معهم ، ثم ينتهزان فرصة خلود الحارسين 
إلي النوم ، فيقومان بسرقة مسدساتهم وتهديدهم بالقتل إذا 
لم يعطوا لهن كلمتي السر اللازمتين  لفتح البوابه .. تمت 
الهروب وحددوا  القرية علي  الروبوتات ساكني  موافقة 
إناث  إثنتان من  البوابة ، وتطوعت  توقيت خروجهم من 
الروبوتات مهمة الحصول علي كلمتي السر لفتح البوابة 

عن طريق إغراء الحارسين ..
إكتشف القائمون علي الإشراف والمراقبة هروب ساكني 
القرية ، فأطلقوا صفارات الإنذار ، وتم تفعيل سور الحراسة 
الجنود  ، وإنطلقت مجموعات  بالقرية  الذي يحيط  الثاني 
إعتقالهم  تم  أخيرا   .. الهاربين  القرية  للبحث عن ساكني 
جميعاً والحكم عليهم بالإعدام الفوري وذلك بنزع وحدات 
ذاكرتها،  الروبوتات وشرائح  الكهربائي وعقول  الشحن 
ونقل ما تبقي منها لمخازن قطع الغيار والصيانة. وأذاعت 
وكالات الأنباء ونشرات الأخبار العالمية  نبأً عاجلا لإدارة 
اكتشاف مؤامرة كبري وخطيرة،  الروبوتات عن  شئون 
يتزعمها مجموعة من الروبوتات المتمردة للسيطرة علي 
البشر والتحكم في مصائرهم ، وانه قد تم اعتقال المتمردين 

وتنفيذ حكم الإعدام عليهم .. 
من يعلم ؟ فقد ينقلب السحر علي الساحر مرة ثانية وثالثة 
الذكاء  الفائقة  الروبوتات  تستمر  طالما   ، أكثر  وربما 
واستنتاج  تحليل  علي  قدراتها  تحسين  في  الإصطناعي 
الحلول ، وابتكار البرامج التي قد تقضي علي الحضارة 

الأرضية والجنس البشري !!

   يقول شاعر النيل حافظ إبراهيم في إحدى قصائده:
الأمُّ مدرسةٌ إذا أعَْدَدْتَها         أعَْدَدْتَ شعبًا طَيِّبَ الَأعْراقِ

فالأمُّ هي المدرسةُ الأولى التي يتلقّى الطفلُ منها عنايتها الأولى، ثمَّ ينتقل إلى المدرسةِ 
الثانية مدرسة المجتمع.

منذُ أسبوعٍ فتَحتْ المدارسُ أبوابَها لاستقبالِ طلّابها للعام الدراسي الجديد . فالمدرسة 
بناءٌ أساسيٌّ من أبنيةِ المجتمعِ وأعمدتِهِ ، أوجدَها لتقومَ بتربيةِ أبنائِهِ وتنشئتِهمْ وصبغِهم 
بصبغةٍ مستظلةٍّ ومسترشدة بالفلسفة والنظم التي رسمَها وحدّدها بدقَّةٍ متناهية . تتأثرُّ 
بكلِّ كبيرةٍ وصغيرةٍ تجري في هذا المجتمع وتخضع للدوافع والمواقف السائدة فيه 
أسسٍ  الطالع على  الجيل  تنشئة  فهي  الأساسيةّ  المدرسة  أمّا وظيفة   ، له  والمسيِّرة 
رسمها المجتمع وهي بالتالي الأداة والآلة والمكان الذي بواسطته ينتقل الفرد من حياة 
التمركز حول الذات إلى حياة التمركز حول الجماعة ، إنهّا الوسيلة التي يصبحُ من 

خلالها الفرد الإنسان إنسانًا اجتماعيًّا وعضوًا عاملًا 
المؤسسة  إذن هي  فالمدرسةُ   . المجتمع  في  وفاعلًا 
التي تنفّذ الأهدافَ التي يريدها ويرسمها المجتمع وفقًا 

الدراسيةّ  الفصولِ  داخل  تفاعل وأنشطة مبرمجة  دة وعملياّت  لخططٍ ومناهجَ محدَّ
الحياة  التربية هي  كانت  ولمّا  والرياضيةّ وغيرها.  والاجتماعيةّ  والثقافية  والفنيةّ 
فقد اقتضى الأمر أن تكون المدرسة جزءًا حيًّا ناميًا وليست معزولة عن المجتمع 
الذي نشأَتْ فيه ، والمدرسة في مسيرتها ليست للعناية بما هو كائن فقط ، ولكنّها 
تهتم بما ينبغي أن يكون أي أنهّا تهتمُّ بالماضي ليكونَ عِبرةً للحاضرِ وتخطط من 

خلال مسيرتها للمستقبل.
وهكذا تصبحُ المدرسةُ هي تلك المؤسسة التي أنشأهَا المجتمع لتكون قيمة على الحضارة 
الإنسانيةّ والثقافيةّ الخاصة به لتتولىّ تربية نَشْئِه الطالعِ وتكيفّه مع الحياة من حولهِ.

لاعلاناتكم في »الرسالة«

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات



  بالتأكيد ليست هذه المرة الأولى التي تسمعين فيها بفوائد الألوفيرا 
بالبشرة  العناية  الجمال في روتين  للوجه، فهي لطالما كان إكسير 
الخلطات  في  الطبيعية شيوعاً  المكونات  أكثر  إنها من  إذ  المنزل،  في 
الطبيعية التي يتم استخدامها على بشرة الوجه. وذلك يعود إلى الفوائد 
الكثيرة التي تتمتع بها الألوفيرا بالنسبة إلى بشرة الوجه بشكل خاص. 
وفي ما يلي، نرصد لك أبرز فوائد الألوفيرا للوجه وطريقة استخدامه.

أبرز فوائده للوجه
المضادة  القوية  تقليل الالتهاب، وخصائصه  إلى قدرته على  - نظراً 
مثالياً لإزالة الانتفاخات تحت  للأكسدة، يشكل الألوفيرا مكوناً طبيعياً 

العين.
التالف والجاف، ويمنع إصابة  الجلد  - يعمل الألوفيرا على إصلاح 

البشرة بالأمراض والالتهابات.
الناتجة عن أشعة الشمس،  للحروق  فعالاً  يعُد الألوفيرا علاجاً   -

والحروق الجسدية الأخرى.
- نظراً إلى غناه بالمياه والمركبات النباتية التي تسُمى الكربوهيدرات 

المعقدة، يعمل الألوفيرا على ترطيب البشرة بشكل فعال وعميق.
- يعمل على تجديد خلايا البشرة والتخلص من الخلايا الميتة.

المكياج ذات الأساس  لمزيلات  رائعاً  يعُتبر الألوفيرا بديلاً طبيعياً   -
الدهني والزيتي.

- يساهم بمعالجة البشرة من الالتهابات والاحمرار والحكة والحساسية.

- يحمي البشرة من آثار أشعة الشمس الضارة والأشعة فوق البنفسجية.
التي  الداكنة والتصبغات  البقع  البشرة وإزالة  تبييض  - يعمل على 

تعاني منها.
التجاعيد  البشرة ويقضي على  الجلد، ويشد  - يساعد في ترميم خلايا 

والخطوط الدقيقة.
طرق استخدامه

الألوفيرا لمحاربة التجاعيد
الطازج وملعقة  اخلطي ملعقة كبيرة من الألوفيرا 
صغيرة من ماء الورد، من ثم أضيفي إليهما كبسولة 
المكونات جيداً  E. أعيدي تحريك  الفيتامين  من 
إلى أن تحصلي على خليط متجانس. طبقي الخليط 
تدليكها  على بشرة وجهك، بأطراف أصابعك، مع 
بحركات دائرية هادئة. اتركي الخليط عليها لمدة 20 

دقيقية، بعدها شطفي وجهك بالماء الفاتر.
الألوفيرا لترطيب البشرة

امزجي ملعقة كبيرة من الألوفيرا مع ملعقة صغيرة 
من زيت اللوز. وحين تمتزج المكونات جيداً، طبقيها 
على بشرة وجهك واتركيها لمدة ربع ساعة. بعدها، 

شطفي وجهك بالمياه الدافئة.
الألوفيرا لتبييض البشرة

الطبيعي وعصير  اخلطي ملعقة كبيرة من كل من الألوفيرا والعسل 
الخليط متجانساً، طبقيه على بشرة  الحامض. وحين يصبح  الليمون 
وجهك، واحرصي على تدليكها بهدوء بواسطة أطراف أصابعك. وعند 

الانتهاء، شطفي وجهك بالماء الفاتر.

الألوفيرا لتهدئة البشرة والتخلص من الاحمرار
إذا كنت من  الزبادي هو كل ما تحتاجينه  باللبن  الممزوج  الألوفيرا 

البشرة الحساسة، فهو يساعد في تهدئتها ويخلصك من  صاحبات 
الاحمرار. امزجي ملعقة كبيرة من الألوفيرا مع ملعقة صغيرة من اللبن 
الزبادي. من ثم، طبقي المزيج على بشرة وجهك، واتركيه لمدة ربع 
ساعة. بعدها، اغسلي وجهك بالغسول الملائم وشطفيها بالماء البارد، 

وستشعرين فوراً بأن بشرتك أصبحت أكثر نضارة وانتعاشاً.

  أطلق على الرجيم الصاروخي هذا الاسم لأنه يعمل على إنقاص 
الوزن بسرعة صاروخية، كما أنه يعتبر النسخة الحديثة للرجيم الشهير 

الذي يحمل اسم بيفرلي هيلز.
البروتينات،  الغذائية من  المجموعات  الرجيم الصاروخي كل  يشمل 
الجسم وعدم تجويعه،  الكربوهيدرات، ويعتمد على تغذية  الدهون، 
تتعلق بعمل الإنزيمات  القاسي وإنما نظرية  الرجيم  يتبع مبدأ  فهو لا 

في الجسم.
الدكتورة في علم  الرجيم، تشير  التي يرتكز عليها هذا  حول الأسس 
الى نظرية الإنزيمات  أنه يستند  إلى  الحاج  التغذية والغذاء سينتيا 
الجسم  أنه يوجد في  المتناولة معاً، خاصة  أنواع الأطعمة  واختلاط 
المختلفة من  الغذائية  للعناصر  لعمليات الأيض  إنزيمات متخصّصة 
كربوهيدرات، دهون وبروتين، وكل من هذه الإنزيمات متخصّص 
الدكتورة متحدثة عن الرجيم  بصنف معين يعمل عليه. وتتابع 

الصاروخي بالتفصيل:
ما هو الرجيم الصاروخي؟

الوزن  التخلص من  التي يمكن اعتمادها بغية  الرجيم  أنواع  تختلف 
الزائد والحفاظ على أعلى مستوى من الرشاقة، ويعتبر الرجيم 

الصاروخي من أشهرها وأكثرها فعالية.
والرجيم الصاروخي من أنواع الدايت السهلة، والذي يمتدّ إجمالاً لمدة 
في  تقريباً  أقصى. يساعد على خسارة 15 كيلوغراماً  كحدّ  35 يوماً 
حال تمّ تطبيقه بطريقة صحيحة، ولا يتطلب الامتناع عن أنواع معينة 
ملحوظاً  لفترات طويلة ما يسبب جوعاً  أو الامتناع عنه  الطعام  من 

خلال النهار.
عندما نأكل أكثر من صنف معاً من هذه الأصناف ونخلطها معاً بصورة 
نقوم بخلط عمل الإنزيمات معاً،  عشوائية وغير سليمة، فنحن بهذا 
وبهذا سيؤثر كل إنزيم على عمل الآخر ولن يعمل بالكفاءة المطلوبة، 
وهذا ما يؤدي إلى خلل في عمليات الأيض وهضم المواد في الجسم 

وبالتالي تراكمها، وحدوث السمنة وزيادة الوزن.
وبحسب هذا المبدأ فإن تناول المعكرونة مع البندورة على سبيل المثال 
سيكون جائزاً ولن يؤدي إلى أي خلل، بينما لو تناولتِ المعكرونة مع 
الجبنة أو اللحمة، فهذا ما يؤدي إلى تضارب في عمل الإنزيمات وتأثير 
كل منها على الآخر، ولهذا يتم توزيع أنواع معينة منها على طول كل 

يوم بيومه، شرط تباعد الساعات عند تناول الأصناف المختلفة.
الرجيم الصاروخي الأغلبية، ولا يحرم الشخص من بعض  يناسب 
المعكرونة، وأنواع مختلفة من  المحببة واللذيذة كالذرة،  الأكلات 

الحلويات كالتشيز كيك، والآيس كريم..
ويشمل جميع المجموعات الغذائية دون تحديد حصص، وهو لا يعتبر 
رجيمًا قاسياً بشكل عام، ولا يسببّ الوهن والإرهاق والتعب وشحوب 

الوجه وتساقط الشعر الذي قد يسببّه أي رجيم قاسٍ.

لا يعتمد على أي نوع من الأعشاب أو 
حبوب للتخسيس التي يمُكن أن تسببّ 

الأذى للجسم.
إن تناول الطعام أو الوجبات أثناء 
الرجيم الصاروخي، يجب أن يشمل 
الأطعمة المتنوّعة والمختلفة والتي 
تضمّ كل المجموعات الغذائية، شرط 
التجديد والتنويع في الأصناف من نفس 
المجموعة، فلا تركزي فقط على أخذ 
صنف واحد من الأغذية دون آخر؛ 
مثلاً في حال تناولتِ كل يوم البندورة 
فقط، ولم تجددي في أنواع الخضروات 
الأخرى من خضراء أو ورقية أو 
برتقالية مثل الجزر.. فإنكِ ستحرمين 
غذائية  عناصر  أخذ  من  جسدكِ 
ومضادات أكسدة أخرى موجودة في 

الأصناف التي لم تتناوليها.
حيث تحتوي البندورة بلونها الأحمر على مضاد الأكسدة أو الليكوبين، 
تأخذين  فأنتِ يومياً  للبيتا كاروتين، وبهذا  الجزر مصدراً  يعتبر  بينما 
للعديد من  بالبيتا كاروتين الضروري  الليكوبين ولا تزوّدي جسمكِ 

العمليات والوظائف في الجسم.
من هنا، فإنّ التنويع في الاختيار وليس التركيز على صنف دون آخر 
هو المطلوب، والانتباه إلى التركيز على الفواكه، الخضروات، المواد 

الغذائية الطازجة، الموسمية ومختلفة الألوان والأشكال.
الزائدة  للتخلص من كيلوغرامات الصيف  السريع  الرجيم  الى  تعرّفي 

وفق طبيبة.
من هي الفئات التي يمُنع عليها اتباع الرجيم الصاروخي؟

الزائد، إلا أنه لا  رغم أهميته في حرق الدهون والتخلص من الوزن 
يناسب بعض الفئات من الأشخاص.

اتباع هذا الرجيم الصاروخي نهائياً هي:  والفئات المحرومة من 
السكري،  المزمنة مثل  المصابات بالأمراض  المرضعات،  الحوامل، 
أمراض القلب والشرايين، الأطفال، كبيرات بالسن واللواتي يعانين من 

مناعة منخفضة بشكل عام.
كيف يعمل الرجيم الصاروخي؟

الجسم  الرجيم الصاروخي على عمل الإنزيمات في  - ترتكز فكرة 
ودورها في القضاء على الدهون والوزن الزائد، إذ لكل فئة من الفئات 
إنزيمات خاصة بها  الدهون والكربوهيدرات(  )البروتينات،  الغذائية 

تحفزّ الجسم على هضمها جيداً وتكسيرها.
- إن تناول مأكولات تابعة لفئات غذائية مختلفة خلال الوجبة الواحدة 

لذلك  الجسم،  الدهون في  تكدسّ  تلقائياً  يعيق عمل الإنزيمات ويسهّل 
يقوم هذا الرجيم على تناول أصناف من فئة واحدة أثناء كل وجبة ما 

ينعكس إيجابياً على عملية حرق الدهون.
- يعتمد الرجيم الصاروخي على تناول أطعمة مغذيّة ومتوازنة 
أنواع  الذي ترتكز عليه غالبية  التجويع  بعيداً عن  بحصص محدودة 
الدايت. لأن الأكل بشكل منظّم ودون تجويع يساعد على حرق الدهون 

بفعالية أكبر ووتيرة أعلى.
- من المهم جداً الحرص على زيارة طبيب الصحة والخضوع لتحليل 

دم شامل قبل المباشرة بالرجيم، للتأكد من مدى ملاءمته لجسمكِ.
- شرب كمية كافية من الماء لا تقلّ عن 8 أكواب يومياً. فالماء يلعب 

دوراً أساسياً في تكسير الدهون وتنظيف الجسم من سمومه.
- تفادي قدر المستطاع إضافة الملح إلى الأطباق لأنه يحفزّ زيادة الوزن 

بشكل ملحوظ.
- تجنبّ تناول الحلويات أو إضافة السكر إلى المشروبات، وخصوصاً 
الساخنة منها. وفي حال أردتِ تناول كمية محدودة من الحلويات تأكدي 

أنها تحتوي على مكوّنات من الفئة الغذائية عينها.
- مارسي التمارين الرياضية التي تفضلينها أو اكتفي بالمشي 3 مرات 
أسبوعياً ما يساعد في القضاء على الوزن الزائد، والحفاظ على الرشاقة 

وشدّ الجسم.
- الانتظار ساعتين على الأقلّ قبل تناول أطعمة معينة من فئة غذائية 

مختلفة.
- الامتناع عن تناول المشروبات الغازية المصنعّة والتي تؤثر بشكل 

سلبي على فعالية الرجيم.

Vendredi 15 septembre 2023
الجمعة 15 سبتمبر 2023
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وخي أو رجيم بيفرلي هيلز الجديد.. خسارة وزن سريعة الرجيم الصار

3 خطوات سهلة للحصول على قدمين ناعمتين كالحرير

طريقة إزالة جير الأسنان بالمنزل.. 
ببعض الخطوات البسيطة

فوائد الألوفيرا للوجه وطريقة استخدامه 

صيحات موضة طغت على عروض أسبوع نيويورك 2024

  في يومه الرابع باتت 
التي قدُمت  الموضة  صيحات 
ضمن أسبوع نيويورك لربيع  
واضحة،   2024 وصيف 
وسجلت الكشاكش حضوراً 
لا يمكن تجاهله، كما حافظت 
على  المخططة  الملابس 
حضورها كقطع يومية لا غنى 
عنها في خزانة كل امرأة عصرية، 
السباقة في  لتكوني  القراءة  تابعي 
التعرف إلى الاتجاهات التي 

ستحقق رواجًا خلال العام القادم.
هيمنت الملابس الدنيم على 
أسبوع  عروض  منصات 
نيويورك للموضة، وبرعت 
دور الأزياء العالمية في 
تصميم قطع مبتكرة بعيدة 
التقليدي، وعاد  عن الشكل 
الجاكيت الدنيم بالقصير 
وبالقياس المضبوط على 

الأكتاف إلى الواجهة ولكنه تميز بأكمامه الطويلة التي تغطي جزء من كف اليد كما في 
الموديل الذي ظهرت به إحدى عارضات ماركة فيليب ليم Phillip Lim 3.1، والمنسق 
مع بنطال جينز مستقيم القصة واسع الأرجل مصمم بخصر منخفض، اكملي هذا اللوك 

بحذاء وحقيبة باللون الأسود على غرار العارضة.
بعدما سيطر عليها الطابع الذكوري في مواسم كثيرة سابقة، ها هى البدلات الرسمية تعود 
الجسم،  انحناءات  تبرز  المحددة للخصر والمصممة بجاكيتات قصيرة  بقصاتها الأنثوية 
 Double Breasted الجهتين المصممة بأزرار على  البيضاء  البدلة  من جهتنا أعجبتنا 

Suit ويأتي بنطالها بقصة واسعة 
من مجموعة ماركة كريستيان سيريانو Christian Siriano، ارتديها خلال المساء مع 

صندال أسود وكلاتش من اللون نفسه.
أنها  الرائجة، ويبدو  المخططة متمسكة بمكانها ضمن لائحة الصيحات  لا تزال الأزياء 
ستكون نجمة ربيع 2024، رصدنا لدى ماركة راشيل كومي Rachel Comey فستان 
بين  بأكمام قصيرة متطايرة، تصميم رائع جمع  ميدي مخطط عامودياً بالأسود ومصمم 
 Loafers الـ  المسطح أو مع حذاء  الباليرينا  الطابع الأنثوي والعملي، نسقيه مع حذاء 

الأسود، واحملي حقيبة كتف سوداء.

لم تعد موضة تنسيق الألوان الزاهية مع النغمات الحيادية كالأبيض والأسود هى الأبرز 
مع علمنا أنها المفضلة لصاحبات الذوق الناعم، ولكن أصبح الجمع بين الألوان الجريئة في 
الطلة الواحدة هو الإتجاه السائد والذي برز بقوة على منصات أسبوع نيويورك للموضة، 
تبنت ماركة رالف لورين Ralph Lauren هذه الصيحة فجمعت في إحدى الإطلالات بين 
القميص الأرجواني المطبع والبنطلون باللون الأخضر التفاحي Apple Green المصمم 
بخصر عال ٍ ويصل طوله إلى أعلى الكاحل، تممي هذا اللوك على طريقة العارضة مع 

صندال ذهبي وحقيبة خضراء وزيني الخصر بحزام جملي.
لا بد أنكِ قد لاحظتي الحضور اللافت للكشاكش على منصات عروض الأزياء الجاهزة 

لربيع 2024، الصيحة التي هيمنت 
الفساتين والبلوزات غطت تصاميم  على 
بالكشاكش حول منطقة الصدر والخصر من  المغطى  الطقم الأرجواني  بأكملها، ولفتنا 

مجموعة ماركة Son Jung Wan، نسقيه مع حذاء وحقيبة باللون الأبيض.
الفساتين  المنفوخة عن مجموعات ربيع 2024، وزينت بعض  لم تغب موضة الأكمام 
 A Line فستان Ulla Johnson النهارية والسواريه، وجدنا لدى ماركة يولا جونسون
مصمم بخصر مرتفع وياقة V Neck ومزين بطبعات ملونة مستوحاة من الطبيعة، نسقيه 

مع صندال وحقيبة باللون الأصفر.

بالقدمين هي جانب مهم من الاهتمام بالصحة والجمال  العناية    
الشخصي، فالحصول على قدمين ناعمتين يعزز الشعور بالراحة والثقة 

القدمين، وتوجد بعض  الحفاظ على صحة  بالنفس، ويساعد في 
العناية  ناعمة، مع  قدم  بها للحصول على  القيام  التي يمكن  النصائح 

بالبشرة، ولمعرفة تلك النصائح يمكن متابعة التقرير التالى.
التقشير بشكل منتظم:

يجب التقشير بشكل منتظم وكخطوة أولى هي استخدام مزيل صلب 
أمثل  الخفاف حل  للتخلص من أي جلد ميت، ويعتبر حجر  وكاشط 
للتخلص من أي طبقة خشنة،  الخشنة والجافة  للبشرة  وكلاسيكى 
يتم  أداة أخرى أن  التأكد عند استخدام حجر خفاف أو أي  ويجب 
استخدامه عدة مرات في الأسبوع، ولهذا يجب الاهتمام بشكل دورى 

لأن الخشونة قد تتراكم بشكل سريع.
نقع القدم لتنعيمها:

الماء  القدم في  تقع  فيمكن عندها  القدم خشونة بشكل سميك  قد يكون في 
يتفكك بسهولة  ناعمة وأى جلد ميت  القدم  الدافئ والصابون، مما يجعل 
للقدم، مع استخدام  المتخصصة  شديدة، يمكن إضافة أملاح الأستحمام 
حجر الخفاف والقدم لا تزال رطبة ليتم التخلص بسهولة من أى جلد ميت.

وضع الفازلين:

يوجد طريقة مجربة بشكل لا يصدق، وهي استخدام الفازلين، الذى يزيد 
من نعومة القدم بشكل كبير، ويمكن وضع الفازلين على القدم في المساء 

عند النوم مع ارتداء جوارب مناسبة، وفى الصباح ستكون النتيجة مبهرة، 
وتجعل القدم أكثر من رائعة، للحصول على الكثير من الرطوبة والنعومة 
مع الاهتمام بها مع محاولة ترطيب القدم طوال الوقت حتى لا يتكون جلد 
بالكثير  القدم  التشققات قد تشعر  ميت أو خشونة مرة أخرى، لأن بعض 

من الألم.

التي تتصلب  البلاك والمعادن  نتيجة تراكم  يتكوّن جير الأسنان    
الجير بين الأسنان وعلى  يتراكم  )تتكلس( على الأسنان، وعادة ما 
لونه يكون أصفر  فيما  قاسياً،  مقدمة وخلف الأسنان، ويكون ملمسه 

أو بنياً.
ينجم الجير عن تناول الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من السكر 
والنشويات، كما يتكوّن أيضًا نتيجة تنظيف الأسنان بالفرشاة والخيط 

أقل من مرتين يومياً.
الجسم لكل شخص، قد  أيضًا بكيمياء  الجير  ويرتبط 
أثناء  يتراكم لدى بعض الأشخاص ترسبات مفرطة 
بالفرشاة والخيط ثلاث مرات يومياً،  تنظيف الأسنان 
بالفرشاة  البعض الآخر بتنظيف أسنانهم  بينما يقوم 
أية علامات  مرة واحدة فقط ولا تظهر على أسنانهم 
الجير. هذا ويعد الإجهاد والعمر وصحة  لترسبات 
التي تؤثر على  المهمة  العوامل  المناعي من  الجهاز 

تراكم الجير لدى البالغين.
المنزل  بنفسكِ في  الجير  قد يكون من الصعب إزالة 
دون الذهاب إلى طبيب الأسنان، ولكن لا يزال بإمكانك 
إزالته ببعض الخطوات، إلى حين وصول موعد طبيب 

الأسنان.
كيف يؤثر الجير على صحة الفم؟

يشكل تراكم الجير تأثيرًا ضارًا على صحة الفم، مما يؤدي في النهاية 
إلى رائحة الفم الكريهة المزمنة والتهاب اللثة والتسوس وأمراض اللثة 

وفقدان العظام وفقدان الأسنان في النهاية.
الجير دون علاج متخص، كما  إزالة  للغاية  وقد يكون من الصعب 
أنه يزيد من خطر الإصابة بمجموعة واسعة من المشكلات الصحية 
الأخرى عند تركه دون علاج؛ فعلى سبيل المثال، تزيد أمراض اللثة 
الناجمة عن تراكم الجير من خطر الإصابة بمرض السكري وأمراض 

القلب والسكتة الدماغية.
طريقة إزالة جير الأسنان في المنزل

يمكن إزالة الجير في المنزل باستخدام واحد أو مجموعة من العلاجات 
الطبيعية، فقد يساعد استخدام خيط الأسنان وتنظيف الأسنان بالفرشاة 
إذا كنت تستخدمين  الجير، خاصة  مرتين يومياً على تخفيف وإزالة 
فرشاة أسنان كهربائية. وهناك عدة طرق لإزالة الجير من الأسنان في 

المنزل، أبرزها ما يلي:
1- استخدام معجون أسنان صودا الخبز

نظرًا لقوة صودا الخبز الكاشطة، قد يساعد استخدام معجون يحتوي 
عليها في التخلص من جير الأسنان.

في دراسة نشرت في مجلة طب الأسنان السريري، أكد الباحثون أن 
بتنظيف أسنانهم باستخدام معجون أسنان صودا  الذين قاموا  أولئك 
الخبز كان لديهم نمو أقل في البلاك خلال 24 ساعة من أولئك الذين 

استخدموا معجون أسنان لا يحتوي على صودا الخبز.
ثم  تبللي فرشاة أسنانكِ،  يمُكنكِ أن  إذ  وهناك طريقة أخرى فعاّلة، 
تضعي صودا الخبز على شعيراتها، واستعمالها في تنظيف أسنانكِ، 

ودعيها لمدة 10 - 15 دقيقة قبل شطف فمكِ.
الفلورايد  الذي يحتوي على  كما يمُكن استخدام معجون الأسنان 
والبيروفوسفات، وهي عناصر تعمل على قتل البكتيريا المسببة للبلاك 

ومنع ترسبات فوسفات الكالسيوم على شكل جير.
2- استخدام الخيط بانتظام

اللثة والأسنان،  إلى جميع أسطح  الوصول  أسنانكِ  لا تستطيع فرشاة 

البلاك وأي  بانتظام لإزالة  المهم استخدام خيط الأسنان  لذلك من 
إليها في  التي يصعب الوصول  جزيئيات طعام عالقة في الأجزاء 
الجراثيم  أسنانكِ نظيفة وخالية من  الحفاظ على  أسنانكِ. وتذكري أن 

يمكن أن يقطع شوطًا طويلًا لمنع تراكم الجير على أسنانكِ.
3- الغرغرة بالخل الأبيض

يتمتع حمض الأسيتيك الموجود في الخل الأبيض بخصائص مضادةّ 
للبكتيريا ويعزز إزالة المعادن من مينا الأسنان، مما يجعله فعالًا في 

إزالة الجير والبلاك.
قومي بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الملح إلى نصف كوب من الماء 
وأضيفي إليه ملعقتين صغيرتين من الخل الأبيض، ثم حركي الخليط 

جيداً واستخدميه في الغرغرة مرتين يومياً.
4- الفرك بالجليسرين والصبار

اخلطي ملعقة كبيرة من جل الصبار مع نصف كوب من الماء والبيكنج 
العطرية  الليمون  باودر، ثم أضيفي أربع ملاعق كبيرة من زيوت 
الجير  للتخلص من  بالخليط  النباتي، وافركي أسنانكِ  والجليسرين 

المتراكم عليها.
5- الفرك بقشور البرتقال

استخدمي الجزء الداخلي من قشر البرتقال لفرك أسنانك لمدة دقيقتين 
القشرة لعمل معجون ووضعه على  أيضًا هرس  تقريباً، كما يمكنك 
الفرشاة. كرري هذه الخطوات مرتين في  أسنانكِ ولثتكِ باستخدام 

الأسبوع للحصول على نتائج فعاّلة.
6- مضغ فاكهة وأوراق الجوافة

اللثة وإزالة  تقليل تورم  الجوافة وأوراقها في  فاكهة  يمكن أن تساعد 
الجوافة  الجير والبلاك بشكل طبيعي، من خلال مضغ بعض أوراق 
الناضجة ومضغها  الجوافة غير  الملح على ثمرة  وبصقها، أو رش 

مرتين في اليوم.
7- تناول الأطعمة الحارّة

فكري في مضغ بعض الفلفل للتخلص من تراكم البلاك والجير على 
أسنانكِ، لأن الأطعمة الغنية بالتوابل الحارّة تعمل على تحسين إنتاج 

اللعاب في الفم، مما يساعد على تنظيف اللثة والأسنان.
C 8- تناول الأطعمة الغنية بفيتامين

C ولهما خصائص مضادةّ  بفيتامين سي  الطماطم والفراولة غنيان 
لذلك اهرسي  الجير والبلاك،  للميكروبات تساعد على منع تراكم 
الفراولة والطماطم للحصول على عجينة ثم ضعيها على أسنانكِ، 
الفم، واحرصي على تكرار هذه  لمدة 5 دقائق قبل غسل  واتركيها 

الخطوات مرتين في الأسبوع حتى تلاحظي الفرق.
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  يعدَ الفنان خالد النبوي واحداً من النجوم المميزين بين أبناء جيله، وأيضاً 
لموهبته التي أهّلته للتعاون مع كبار الفنانين  صاحب الحظ الأكبر؛ نظراً 
والمخرجين في بدايات مشواره الفني؛ حيث وقف أمام الفنان عمر الشريف 
بفيلم »المواطن مصري«، كما تعاون مع المخرج العالمي يوسف شاهين بأفلام 

»المصير، المهاجر، القاهرة منورة بأهلها«.
وعلى مستوى الدراما التليفزيونية، شارك الفنان خالد النبوي بعدد من 
كبيراً، وتعدَ من كلاسيكيات الدراما العربية،  المسلسلات التي لقيت نجاحاً 
والتي يأتي من أبرزها: مسلسل »بوابة الحلواني«، مسلسل »حديث الصباح 

والمساء«، ومسلسل »الوعد الحق«.
ولم يقتصر نجاح الفنان خالد النبوي على السينما المصرية فقط، ولكنه شارك 
بيوم ميلاده والذي  في عدد من الأفلام بالسينما العالمية والعربية، واحتفالاً 
يوافق اليوم 12 سبتمبر، نستعرض لكم أبرز الأفلام التي قدمّها الفنان خالد 

النبوي بالسينما الأمريكية والعالمية.
Kingdom of Heaven

عام 2005 تم عرض الفيلم الأمريكي »Kingdom of Heaven« والذي 
دارت أحداثه خلال فترة الحروب الصليبية في القرن الثاني عشر الميلادي؛ 
حيث يسافر »باليان« لمدينة القدس بعد خسارته عائلته، وتتكشف له أسرار 

المدينة المقدسة؛ حتى يصير مدافعاً عنها وعن سكانها.
وشارك الفنان خالد النبوي ببطولة الفيلم مجسداً شخصية »ملا« أمام كلٍّ من: 
الفيلم من إخراج ريدلي  أورلاندو بلوم، إيفا جرين، جيرمي أيرونز، وجاء 

سكوت.
Fair Game

عام 2010 تم عرض فيلم »Fair Game« وهو من إنتاج أمريكي إماراتي، ودارت 
أحداث الفيلم حول عميلة استخباراتية تتتبع صفقة يورانيوم مخصب، هناك إشاعات حول 
أن العراق ستشتريها من النيجر، إلا أن الحرب تقوم في النيجر، وعقب ذلك تبدأ الحرب 
الأمريكية على العراق، لتستمر الأحداث في إطار من الأكشن والغموض الذي يحيط 

بالعمليات الاستخباراتية.
جاء الفيلم من بطولة: ناعومي واتس، شون بن، تاي بوريل، بروك سميث، وشارك الفنان 

خالد النبوي ببطولة الفيلم مجسداً شخصية »حماد«، وجاء الفيلم من إخراج دوج ليمان.
The Citizen

الفيلم الأمريكي »The Citizen«، والذي يعدَ البطولة المطلقة  عام 2012 تم عرض 

الأولى للفنان خالد النبوي في السينما الأمريكية؛ حيث جسّد شخصية بطل الفيلم »إبراهيم«، 
ودارت أحداث الفيلم حول قصة مواطن عربي يصل إلى الولايات المتحدة قبل يوم واحد من 
تفجيرات 11 سبتمبر، ويستعرض الفيلم تداعيات ذلك الحادث على معيشة المواطن العربي 
هناك، من خلال وجهة نظر مغايرة لوجهة النظر الأمريكية التقليدية، ويسعى »إبراهيم« 

للحصول على الجنسية الأمريكية، لتستمر أحداث الفيلم.
وشارك في بطولة الفيلم كلٌّ من: كاري إلويز، أجنيس بروكنير، ريزوان مانجي، والفيلم 

من إخراج سام كادي.
يذُكر أن الفنان خالد النبوي كان قد أعلن عن موعد طرح فيلمه الجديد »أهل الكهف«، والذي 
انتهى من تصوير كافة مشاهده خلال الأسابيع الماضية؛ إذ من المنتظر أن يعُرض الفيلم 

في موسم صيف عام 2024.

التي  المصرية كريمان،  الفنانة     توفيت 
الفن  تعد واحدة من أشهر نجمات »زمن 
الجميل«، الثلاثاء، عن عمر ناهز 86 عاما 

بعد صراع طويل مع المرض.
الوحيد، ويدعى شيرين،  الفنانة  ابن  وأعلن 
وفاة والدته النجمة كريمان التي ظلت تصارع 
الجنازة ظهر  المرض لسنوات، كان موعد 
الأربعاء وشييع جثمانها في مدينة 6 أكتوبر 

بمحافظة الجيزة وسط البلاد.
وكتب شيرين، عبر حسابه الرسمي على 
»فيسبوك«: »توفيت إلى رحمة الله أمي 
الحاجة  المرحومة بإذن الله  الغالية  الحبيبة 
المرحوم  كريمان محمد سليم الاسطه، حرم 
النائب محمود آبو النصر رئيس لجنة الخطة 

والموازنة بمجلس الشعب سابقا«.
الممثلة كريمان هي واحدة من نجمات الزمن 
الفتاة  بأدوار  المصري، عرفت  للفن  الجميل 
البريئة والأرستقراطية في العصر  الجميلة 

الذهبي للسينما المصرية.
ولدت كريمان في عام 1936 بمحافظة 
لبنانية وأم مصرية  القاهرة لأب من جذور 
الليسيه وعلى  تركية، ودرست في مدرسة 
الفنية، ثم  مسرحها بدأت تتبلور موهبتها 

شاركت في برامج الأطفال مع بابا شارو.
الذي دخلته »هواية«، وفق تصريحها،  الفن 
واختبرت أروقته المختلفة من تمثيل لغناء في 
الإذاعة المصرية، صنع اسمها ووضعها في 

مصاف نجمات الفن المصري.
وعلى مدار 12 عاما، عمر مشوارها الفني قبل اعتزالها 
التى  المميزة  العديد من الأدوار  رسميا، قدمت كريمان 

فيلم  الجيران في  الجمهور، مثل »سلوى« بنت  عشقها 
»سكر هانم«، و »نبيلة« في فيلم »الحموات الفاتنات«، و 

»كوثر« في فيلم »تمر حنة«، وغيرها كثير.

الفن وابتعدت عن الأضواء قبل  الراحلة عالم  واعتزلت 
58 عاما بعد رحلة قصيرة نجحت خلالها في ترك بصمة 

مميزة في أذهان محبي الفن المصري.

باسم يوسف، في  السابق،  المصري  البرامج  مقدم     ظهر 
مسلسل »Special Ops: Lioness « الأمريكي.

الخطورة،  إرهابي شديد  المسلسل شخصية  باسم في  وجسد 
بقتل  وانتهى  ثانية،  دقائق و23   3 مدته  تتجاوز  لم  في مشهد 

باسم يوسف.
أن مسلسل Special Ops: Lioness ، هو مسلسل  يذكر 
تلفزيوني أمريكي للتجسس والتشويق تم عرضه لأول مرة في 
باراماونت+، وهو من بطولة  يوليو/ تموز 2023، على   23

نيكول كيدمان ومورجان فريدمان.
بالتمثيل في  لقيامه  لنفسه  بأي دعاية  باسم يوسف  يقم  ولم 
 ABC المسلسل، خلاف إعلانه في 2017 عن اتفاقه مع شبكة
الأمريكية، على إنتاج مسلسل كوميدي يدور حول عائلة عربية 
تمتلك قدرات خارقة، بهدف تغيير الصورة النمطية عن الشرق 

الأوسط التي تركز على تجسيد أدوار الإرهابيين في الدراما.
 ،Facebook وقال يوسف، عبر صفحته الرسمية على موقع 
لكن  يعمل حالياً على كتابة حلقة تجريبية »بايلوت«،  إنه 

المنافسة شرسة بسبب أن شبكة ABC تحصل على ما يقرب من 20 فكرة كل عام من 
أجل تنفيذ واحدة أو اثنتين على الأكثر.

 Super اسم  المسلسل أطلق عليه بصورة مؤقتة  أن   ،Deadline وذكر موقع 
يعاملك مثل  تكون بطلا في عالم  Challenged Heroes، ويطرح سؤالا: كيف 

الشرير؟

  كشفت الفنانة المصرية سهير رمزي عن رأيها في قضية 
تحريم الفن، مؤكدة أنه لا يمكن أن يتم تصنيف الفن »عمل 

حرام« طالما يحمل رسالة معينة.
 وقالت سهير رمزي في تصريحات صحفية لوسائل إعلام 
محلية: »الإنسان هو الذي يحدد ما هو حلال وما هو حرام ولا 

يحتاج إلى شرح«، مضيفة »عيب نقول الفن حرام«.
وأضافت: »الفن، بجميع أشكاله وتجلياته، طالما أنه لا يؤذي 
أحداً ويقدم عملاً جيداً ويحمل رسالة، لا يمكن أن يتم اعتباره 

حرامًا. كيف يمكن أن نقول ذلك؟«.
الفنانة سهير رمزي كانت قد كشفت في وقت سابق أنها تستعد 

لتجربة تمثيلية جديدة في المستقبل القريب.
وأشارت إلى أنها تلقت بعض العروض الدرامية، لكنها لم تحدد 
بعد السيناريو المناسب، وأكثر ما يهمها هو أن يكون العمل ذو 

قيمة فنية وإنسانية.
وعن سبب عدم نجاح مسلسل »أم البنات« الذي شاركت فيه 
خلال موسم رمضان المنصرم، قالت سهير رمزي: »كان 
المسلسل جيداً وحقق نجاحًا في المشاهدة، ولكن ربما توزيعه 
النهاية، الجمهور هو  لم يكن مناسباً في بعض المناطق.. في 

الذي يحكم علينا«.
مسلسل »أم البنات« من بطولة سهير رمزي ومنة عرفة وديانا 

هشام وسيلين عبدالعزيز وسارة سلامة وهاجر الشرنوبي 
وناصر سيف ومحمد مهران، وإخراج عبدالعزيز حشاد.

سهير رمزي: »عيب نقول الفن حرام«

واج كريس إيفانز من ألبا بابتيستا ... زفاف سري تفاصيل ز

  للمرة الثانية بالسينما.. تعرف على تفاصيل فيلم جديد يجمع 
رانيا يوسف وإلهام شاهين

نيللي كريم تخوض السباق الدرامي في رمضان 
بمسلسل »فراولة« 

خالد النبوي والسينما العالمية.. تعرف على 3 أفلام قدمها 
بالسينما الأمريكية والعالمية

لقاء الخميسي عضو الهيئة العليا لمهرجان القاهرة الدولي 
للمونودراما بدورته السادسة

  انضمت الفنانة لقاء الخميسي للهيئة العليا لمهرجان القاهرة الدولي 
للمونودراما في دورته السادسة، تضم اللجنة المخرج الدكتور أسامة 
رؤوف رئيس المهرجان ، والفنانة صفية العمري والفنان لطفي لبيب 

والفنان إيهاب فهمي.
المقبل وتستمر حتى  أكتوبر  للمهرجان في أول  السادسة  الدورة  تبدأ 

الخامس من نفس الشهر.
من ناحية اخري، يذكر أن لقاء الخميسي شاركت في بطولة مسلسل 
دنيا ماهر، مراد  أيوب،  »إجازة مفتوحة« مع شريف منير، سميحة 

مكرم، هشام إسماعيل وغيرهم نخبة من النجوم.
المسلسل عرض في عام 2021 وهو من تأليف أحمد محمود أبو زيد 

ومن إخراج محمد عبد الرحمن حماقي.
المسلسل حول زوج يتعرض لأزمة في عمله ويفصل  تدور أحداث 
منه ويضطر للجلوس في المنزل فتتبدل الأدوار حيث يقوم هو بكل 

مسؤوليات المنزل وتقوم زوجته بالإنفاق.
الكسر« والذي عرض في موسم  كما شاركت في مسلسل »ضد 
نيللي كريم، محمد فراج  المسلسل من بطولة  رمضان عام 2021، 
وغيرهم نخبة من النجوم ومن تأليف عمرو الدالي ومن إخراج أحمد 

خالد.

إيفانز جدلا  الوسيم كريس  الفنان  أثار    
ابنعاده عن العزوبية في خبر  واسعا، حول 
ألبا  مفاجيء لمعجباته، وتزوجه من حبيبته 
بابتيستا في حفل عائلي اقتصر على حضور 

أصدقائهما المقربين فقط.
أوضحت وسائل الإعلام الأمريكية تفاصيل 
إيفانز بطل سلسلة الأفينجرز  زواج كريس 
من منزله، بعدما وقع الضيوف على اتفاقية 
عدم الإفشاء، وتمت مصادرة هواتفهم 

طوال الحفل. 
كريس إيفانز الذي يبلغ من العمر 42 عاما، 
تزوج ألبا بابتيستا 26 عاما، في حفل بسيط، 
قائمة الضيوف عدد محدود من  وتضمنت 
نجوم الأفينجرز، على رأسهم سكارليت 

جوهانسون صديقة كابتن أمريكا المقربة.
ضمن قائمة الضيوف أيضا روبرت داوني 
جونيور، كريس هيمسورث، جيريمي رينر، 
إيميلي بلانت وزوجها جون كراسينسكي، 

جيمي تشونج، وغيرهم. 
الشائعات في وقت سابق  انتشرت عدد من 

حول وجود علاقة بين كريس إيفانز والممثلة البرتغالية البرازيلية، في نوفمبر 2022، وقال 
مصدر لمجلة People أن الثنائي يتواعدان منذ أكثر من عام. 

ورغم حرص كابتن أمريكا، على سرية حياته الخاصة، إلا أنه كان يتباهى بفخر بحبه لألبا 
بابتيستا عبر السوشيال ميديا، وتغزل فيها في تعليق له عبر حسابها على انستجرام. 

بعد مشاركتها  لعام 2020،  فنانين صاعدين  أفضل 10  قائمة  بابتيسيتا ضمن  ألبا  اختيرت 
في فيلم Mrs. Harris Goes to Paris، وحصلت على جوائز عديدة في مهرجان برلين 

وميامي.  
الزواج وتكوين  في  الماضي، حول رغبته  نوفمبر  في  له  إيفانز في حديث   وكشف كريس 

عائلة، وهي الطموحات الأكثر أهمية بالنسبة له في هذه المرحلة.

إلهام  الفنانة  من:  فيلم سينمائي جديد كلاً  أن يجمع  المنتظَر    من 
فيلم  قبلُ  تقديمهما من  بعد  الثانية  للمرة  رانيا يوسف،  والفنانة  شاهين، 

»ريجاتا«، والذي تم عرضه عام 2015، للمخرج محمد سامي.
بإخراجه  بعنوان: »فيتو«، وسيقوم  الجديد سيأتي  الفيلم  أن  أعُلن  وقد 
المخرج ياسر سامي، والذي يعمل خلال الفترة الحالية على اختيار باقي 
في  ليبدأ  تمهيداً  الجديد؛  السينمائي  الفيلم  بطولة  في  المشاركين  الفنانين 
تصويره خلال الأسابيع المقبلة، وينتمي فيلم »فيتو« إلى نوعية الأفلام 
الاجتماعية؛ حيث يناقش العديد من القضايا الاجتماعية، وبشكل خاص 

قضية العنف الذي تتعرض له المرأة في المجتمع.
يذُكر أن الفنانة رانيا يوسف كانت قد أعلنت أنها لن تتزوج مرةً أخرى؛ 
الزواج،  بعقدة من  قادر على إصابتها  أيّ رجل  يكون هناك  أن  نافيةً 
ولكنها بررت قرارها بأنها لا تجد حولها ما يشجعها على تكرار تجربة 
ناجحة«، وكل من  الزيجات حولها »ليست  أغلب  أن  الزواج؛ مؤكدة 

تعرفهم يحملون لقب »مطلق«.
وقالت الفنانة رانيا يوسف خلال تصريحات تليفزيونية: »مستحيل أدخل 
قفص الزواج مرة تانية، ومتعقدتش من الجواز، ده أنا أعقدّ بلد، لكن أنا 
حرة طليقة، وعندي صحابي وأهلي وبناتي ومستكفية بيهم، هي الجوازات 
اللي حوالينا ناجحة أوي يعني؟ ده أنا كل اللي أعرفهم متطلقين، فحاجة ما 

تشجعش على الجواز لأن مفاهيم الجواز أساسها غلط«.
وكانت الفنانة رانيا يوسف قد غابت عن جمهورها منذ شهر يناير الماضي، 

الفنية وهو مسلسل »عالم تاني«، والذي شارك في بطولته كلٌّ  حينما تم عرض آخر أعمالها 
من: فراس سعيد، نضال الشافعي، فريال يوسف، مروة عبد المنعم، أيمن عزب، حسام فارس، 
مصطفى حشيش، تميم عبده، إلهام عبد البديع، سميرة صدقي، وجاء من إخراج عبد العزيز حشاد.

نوعية  القادم، وهو من  دراما رمضان  به سباق  لتخوض  بعنوان »فراولة«  نيللي كريم على مسلسل  الفنانة  استقرت    
أن قدمّت مسلسل »بـ100 وش« مع  الكوميديا منذ  أربع سنوات عن  بعد غياب  التي تعود من خلاله  الكوميدية،  الأعمال 

الفنان آسر ياسين.
أوضح مصدر من داخل العمل أن نيللي كريم بدأت التحضير مع صناّع العمل لاختيار فريق العمل وباقي أبطاله 

استعدادا لبدء التصوير مطلع تشرين الأول »أكتوبر« القادم.
وعن الأخبار التي انتشرت حول لعب الفنان شريف سلامة دور البطولة أمام نيللي كريم، خاصة 

بعد النجاح الذي حققاه معا في مسلسل »فاتن أمل حربي«، كشف المصدر أنه لم يتم بعد تسمية 
باقي أبطال المسلسل، ولم تعُرض البطولة الرجالية أمام نيللي علي أي فنان حتى الآن، وكل ما 

تم تداوله لا أساس له من الصحة.
وتدور أحداث مسلسل »فراولة« لنيللي كريم في إطار كوميدي اجتماعي، وهو من إنتاج أحمد 

الدسوقي، وجارٍ التعاقد مع باقي النجوم المشاركين في العمل. 

  قررت إدارة مهرجان الإسكندرية السينمائي لدول البحر المتوسط برئاسة الناقد السينمائي الأمير 
إلى 8  الفترة من 3  إقامتها خلال  للمهرجان والمقرر  الـ39  بالدورة  الفنان خالد زكي  أباظة تكريم 

المقبل. أكتوبر 
جاء اختيار خالد زكي للتكريم تقديرًا لتميزة الفني والأدوار المؤثرة التي شارك بها طوال مشواره 
الفني سواء بالسينما أو التليفزيون، حيث شارك في العديد من الأفلام منها )طباخ الريس، فتح عينيك، 
السفارة في العمارة، ملاكي إسكندرية (، كما قدم العديد من الأعمال الدرامية الناجحة منها )الدوائر 

المغلقة، زمن الأقوياء، الشهد والدموع(.
الشريف  واللواء محمد  الكيلاني  نيفين  الدكتورة  الثقافة  يقام تحت رعاية وزيرة  الإسكندرية  مهرجان 

محافظ الإسكندرية، وتنظمه الجمعية المصرية لكتاب ونقاد السينما التي يرأس مجلس إدارتها الناقد 
أفريقيا  المتوسط في  البحر  الطويلة والقصيرة من دول  أباظة ويشارك به الأفلام  الكبير الأمير 

وأسيا وأوروبا.

وفاة الفنانة المصرية كريمان.. »حسناء الزمن الجميل« 

باسم يوسف »إرهابي كومبارس« في مسلسل أمريكي
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جوستان  الفدرالية  الحكومة  رئيس  تحدث    
ترودو عن صعوبة التعامل مع القوانين البلدية 
التي ’’تجعل من الصعب بناء مساكن لمجتمعاتنا 

المحلية‘‘.
وجاء كلام رئيس الحكومة الليبرالية في إحدى 
ورش البناء في لندن حيث أعلن عن استثمار أولي 
تسريع  من ’’صندوق  دولار  مليون   74 بقيمة 
الإسكان‘‘ الفدرالي في هذه المدينة الواقعة في 

مقاطعة أونتاريو.
أن  يجب  المحلية  القوانين  بأنّ  واضحين  ’’كناّ 

تكون  أن  يجب  المحلية  الحكومات  وأنّ  تتغير 
أكثر طموحاً‘‘، أضاف ترودو مع تأكيده على أنّ 
حكومته ستكون حاضرة لدعم هذه الطموحات.
وتعاني كندا حالياً من نقص خطير في المساكن 
ذات الأسعار المعقولة. وتفاقم النقص بسبب ارتفاع 
التضخم الاقتصادي وارتفاع أسعار الفائدة، ومن 
ضمنها فوائد القروض العقارية، ما يحرم عدداً 
كبيراً من الكنديين من سكن صحي بأسعار معقولة.
مكان  من  الناس  من  العديد  الوضع حرم  وهذا 

يقيمون فيه ودفعهم إلى التشرد.

وبرغبةٍ في تسريع ورش البناء، أعلن ترودو عن 
إبرام اتفاقية مع بلدية لندن لتفعيل بناء أكثر من 
2000 وحدة سكنية على مدى السنوات الثلاث 
المقبلة، بالإضافة إلى بناء آلاف المساكن الُأخرى 

في السنوات التالية.
الـ74 مليون دولار التي ستوفرها  ومن خلال 
لها الحكومةُ الفدرالية، ستتمكن بلدية لندن، وفقاً 
لمكتب رئيس الحكومة، من ’’السماح بالتطوير 
)العقاري( العالي الكثافة دون إدخال تعديلات 
على التصنيف العقاري للمناطق، وهو ما يزيل 
عقبة كبيرة أمام إنشاء نوع السكن الذي نحتاج 

إليه‘‘.
الآن  من  لندن  ذلك ’’ستسمح  إلى  وبالإضافة 
فصاعداً ببناء ما يصل إلى أربع وحدات سكنية 
في كلّ عقار في الأحياء ذات الكثافة المنخفضة، 
وستقوم بالتخلي عن بعض قطع الأرض العائدة 
لها لكي يُتاح بناء المزيد من المساكن، وستَعقد 
شراكات مع مطوّري إسكان غير ربحي لكي 

يتمّ بناء المزيد من المساكن الميسّرة‘‘.
في وقت سابق، نشرت المؤسسة الكندية للقروض 
العقارية والإسكان )CMHC / SCHL(، وهي 
مؤسسة فدرالية، تقريرها لعام 2023 حول النقص 
ما لا  إضافة  يتعينّ  أنه  فيه  وجاء  المساكن  في 
عام  بحلول  سكنية  وحدة  ملايين   3,5 عن  يقلّ 
2030 لإعادة القدرة للمواطنين على تحمّل تكلفة 

السكن في كندا.

مساء  الكندية  العراقية  الجمعية  استضافت    
يوم السبت 26 أغسطس )آب( المنصرم الشاعر 
العراقي الكندي القدير الأستاذ عيسى حسن الياسري 
الشاعر  لهذا  أقُيمت  تكريمية  أمسية شعرية  في 
الكبير، حضرها أعداداً كبيرة من محبين الشاعر 
ومتابعيه من كبار الشعراء والصحفيين العرب 
جاسم  الأستاذ  العراقي  الشاعر  منهم  كندا،  في 
مصاول والشاعر السوري الأستاذ نبيل باخص 
والشاعر الصحفي الأستاذ فريد زمكحل رئيس 
الرسالة،  جريدة  تحرير  ورئيس  إدارة  مجلس 

ونائبه الشاعر الصحفي الأستاذ يوسف زمكحل 
والشاعر المصري الأستاذ إدوار ثابت.

م الأستاذ الياسري نبذة عن نشأته في العراق  قدَّ
وكيف كانت مسيرته وبدايته مع الثقافة والأدب 
والشعر من خلال قرائته لبعض من روائع أعماله 
الشعرية المتميزة والمترجمة للعديد من اللغات 
الدولية، سواء من داخل العراق أو خارجه نالت 
إعجاب واستحسان السادة الحضور الذين أعادهم 
الشاعر واصطحبهم في رحلة لأحضان الوطن بين 
الحنين والغربة من خلال حوار متقن أدارته بنجاح 

الفنانة سَرَى بشير بالتعاون مع إدارة الجمعية ممثلة 
بالسيدة إنتصار والإعلامي الأستاذ فيكتور دياب.
متميزة  موسيقية  غنائية  فواصل  الأمسية  تخلل 
للمطرب الفنان إيدي بندلي الذي صال وجال، 
فكان وكانت بحق أمسية ثقافية فنية ثرية وعلى 
إدارة  بقيام  مسك  ختامها  وكان  مستوى  أعلى 
الجمعية بتكريم الكاتب الكبير تبعه إلتقاط العديد 

من الصور للشاعر مع السادة الحضور.

مع أطيب الأمنيات بدوام التوفيق.
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البيئة للتحدث عن  المتحدة  الأمم  إلى  لوغو  دعوة  البلدية القوانين  تليين  يعمل على  ترودو  سكان: 

إ

ال� أزمة 
كيبيك  حكومة  رئيس  يسافر    
فرانسوا لوغو إلى مقر الأمم المتحدة 
في نيويورك الأسبوع المقبل للتحدث 
أفادت به وكالة  البيئة، وفق ما  عن 

الصحافة الكندية.
وتلقى رئيس حكومة التحالف لمستقبل 
كيبيك )CAQ( دعوة من الأمين العام 
للمنظمة الأممية أنطونيو غوتيريش 
لحضور الجمعية العامة للأمم المتحدة 
والمشاركة في ’’قمة الطموح المناخي‘‘ 
أيلول   20 في  تنعقد  التي  الأولى 

)سبتمبر( الجاري.
ومن النادر جداً أن يتلقى رئيس حكومة 
مقاطعة كندية مثل هذه الدعوة. وينُظر 
إلى هذا التكريم في دوائر حكومة كيبيك 
على أنه اعتراف بالجهود التي تبذلها 

كيبيك لمكافحة التغيرات المناخية.
ولم تتم دعوة أيةّ مقاطعة كندية أخُرى 

لحضور هذا الحدث الدولي الكبير.
ومن الواضح أنّ كيبيك تتميزّ في مجال 
البيئة، فحكومة لوغو يحلو لها أن تذكّر 
بأنّ كيبيك تنتج أقل كمية من الغازات 
المقاطعات  كافة  بين  للفرد  الدفيئة 
والولايات في أميركا الشمالية، وأنّ 
التي  الكهرباء  من   99% نسبته  ما 
تستهلكها يأتي من مصادر متجددة، 

وتحديداً كهرومائية.
وأيضاً تبنتّ كيبيك هدفاً لخفض انبعاثات 
بنسبة %37,5 عن  الدفيئة  الغازات 
مستوى عام 1990 بحلول عام 2030، 

وهي تريد بلوغَ الحياد الكربوني بحلول 
عام 2050.

أعلنت  الفائت  )مايو(  أيار   19 وفي 
حكومة لوغو أيضاً عن تحديث خطتها 
للاقتصاد الأخضر وخصصت له 9 
مليارات دولار على مدى خمس سنوات.

ويرى أنطونيو غوتيريش أنّ ’’الانهيار 
المناخي قد بدأ‘‘ على خلفية ارتفاع 
الحرارة خلال هذا الصيف في النصف 
الشمالي من الكرة الأرضية إلى مستوى 

قياسي عالمي.
وآب  )يوليو(  تموز  شهرا  وكان 
الأكثر  الماضيان  )أغسطس( 
سخونة على الإطلاق، وفقاً لمرصد 
 )Copernicus( ’’كوبرنيكوس‘‘ 

التابع للاتحاد الأوروبي.
وتكرّم ’’قمة الطموح المناخي‘‘ قادة 
الدول والمجتمع المدني والمؤسسات 
الذين هم ’’قادة في تطبيق إجراءات 
موثوقة وملموسة تهدف إلى بلوغ هدف 
الـ1,5 درجة مئوية الوارد في اتفاق 
باريس وفي تحقيق العدالة المناخية 
للأشخاص المتضررين بشدة من أزمة 
المناخ‘‘، كما جاء في وثيقة توضيحية 

للأمم المتحدة.
يذُكر أنّ حكومات 195 دولة حول 
الأول  كانون  في  توصلت  العالم 
)ديسمبر( 2015 في العاصمة الفرنسية 
إلى هذا الاتفاق الذي يعُتبر أول اتفاق 
عالمي حول المناخ، وهو نصّ على 

احتواء ارتفاع درجة حرارة الأرض 
بـ’’أدنى بكثير من درجتين مئويتين‘‘ 
بما قبل عهد الصناعة، لا بل  قياساً 
دعا دول العالم لـ’’مواصلة الجهود 
للحد من ارتفاعها عند مستوى 1,5 

درجة مئوية‘‘.
الكيبيكي بونوا  البيئة  ويرافق وزير 
شاريت رئيسَ حكومته إلى نيويورك 
لمدة ثلاثة أيام، من الإثنين إلى الأربعاء، 
ويقدّمان معاً التوجهات الرئيسية لكيبيك 
في مجال مكافحة التغيرات المناخية 
ويشاركان في طاولة مستديرة إلى جانب 
أعضاء تحالف ما وراء النفط والغاز 

)BOGA(، وكيبيك أحد أعضائه.
وولايات  دولًا  التحالف  هذا  ويضمّ 

استغلال  أوقفت  ومقاطعات 
الهيدروكربونات والتنقيب عنها.

ويشكل هذا الحضور لرئيس حكومة 
كيبيك في الأمم المتحدة مرحلة أولى 
قبل انعقاد مؤتمر الأمم المتحدة المعني 
بتغيرّ المناخ لعام 2023، المعروف 
 ،)COP28( ‘‘28 أيضاً باسم ’’كوب
في دبيْ في دولة الإمارات العربية 
المتحدة من 30 تشرين الثاني )نوفمبر( 

إلى 12 كانون الأول )ديسمبر(.
وكيبيك هي ثانية كبريات مقاطعات 
كندا العشر من حيث عدد السكان وحجم 
الاقتصاد، يقطنها نحو من 8,83 ملايين 
نسمة حسب تقديرات وكالة الإحصاء 
الكندية للربع الثاني من عام 2023.

 تواجه مقاطعة أونتاريو ’’أزمة‘‘ 
الأمراض  أطباء  في  النقص  بسبب 
هؤلاء  على  الطلب  وزيادة  الجلدية 
الأطباء المتخصصين. هذه هي ملاحظة 
الدكتور دافيندرا سينغ، مؤسس عيادة 
 )AvantDerm( ديرم‘‘  ’’أفانت 

للأمراض الجلدية في تورونتو.
ويشكّل الوضع في عيادة الدكتور سينغ 
دليلًا على هذه الأزمة. فكلّ صباح ينتظر 
عشرات المرضى في طابور أمام العيادة 
على أمل رؤية طبيب أمراض جلدية 
دون موعد مسبق، وإلّا سيكون عليهم 
الانتظار عدة أشهر قبل مقابلة الطبيب.

كان الطلب موجوداً على الدوام في هذه 
العيادة ’’لأنّ لا أحد يفعل ما نفعله‘‘، 
يقول مؤسسها. فعيادة ’’أفانت ديرم‘‘ 
هي من بين العيادات القليلة في كندا 
التي تقدّم خدمات طب الأمراض الجلدية 

دون موعد مسبق.
وتأسست العيادة عام 2010 وتضمّ ثلاثة 
أطباء أمراض جلدية وجرّاح تجميل. 
والدكتور سينغ هو الوحيد الذي يعمل 

فيها بدوام كامل.
حصلت ديبورا تساغريس على إحالة 
لزيارة طبيب أمراض جلدية في آذار 
الذي  الموعد  أمّا  الفائت،  )مارس( 
حصلت عليه للقيام بهذه الزيارة ففي 
عام  بعد  أي  المقبل،  )فبراير(  شباط 

تقريباً من تاريخ إحالتها.
’’من المخيب للآمال أن نصل إلى هذه 
الحالة في ظل النقص في الأطباء‘‘، 

تقول تساغريس.
ذهبت تساغريس إلى عيادة ’’أفانت 

صباحاً   6:30 الساعة  عند  ديرم‘‘ 
جلدية.  أمراض  طبيب  بمقابلة  آملةً 
عند الساعة 7:45، أي قبل 15 دقيقة 
من فتح العيادة أبوابها، كانت الخامسة 
في طابور طويل، يقف خلفها حوالي 

50 شخصاً.
وكانت هذه محاولتها الثانية للقاء طبيب 
في هذه العيادة. فقبل أسبوعين وصلت 
قبل 30 دقيقة من موعد الافتتاح، لكن 
كان قد فات الأوان، إذ لم يعد لها دور 
في ذاك اليوم. فالعيادة تعمل وفقاً لمبدأ 

من يأتي أولًا يُخدَم أولًا.
’’من الواضح أنّ هناك حاجة‘‘ لمزيد 
تقول  الجلدية،  الأمراض  أطباء  من 

تساغريس.
’’لديّ شيء ما في ظهري، ولا أعرف 
ما إذا كان سرطانياً أم لا‘‘، يقول من 

جهته، وبقلق، أسامة طباّرة.
’’أنا مستعدّ للدفع، وسأدفع بكل سرور 
هذا  كان  إذا  ما  لمعرفة  100 دولار 
الشيء سرطانياً أم لا‘‘، يضيف طباّرة.

ويعتقد طباّرة أنه يجب أن يكون هناك 
المزيد من الخيارات للمرضى، ومن 
ضمن ذلك المزيد من العيادات التي 
تستقبل المرضى دون موعد مُسبق، 

مثل عيادة ’’أفانت ديرم‘‘.
القلق. يجب أن  ’’وقتي، يوم عملي، 
يكون هناك خيار آخر‘‘، يرى طباّرة.

يقولون إنّ الرعاية الصحية مجانية في 
كندا، لكنك تدفع ثمنها من وقتك أو من 
صحتك النفسية، ناهيك عن الضرائب.
نقلا عن أسامة طباّرة، أحد سكّان تورونتو

يشير الدكتور دافيندرا سينغ إلى أنه في 

السنوات الأخيرة، وخاصة خلال جائحة 
كوفيد19-، ارتفع الطلب على خدمات 
طب الأمراض الجلدية ’’بشكل كبير‘‘.

ويوجد في أونتاريو ما يقرب من 250 
طبيب أمراض جلدية. ووفقاً لأحدث 
البيانات الصادرة عن سلطات المقاطعة، 
ارتفع عددهم بنسبة %5,5 بين عاميْ 
2018 و2021. وتؤكد وزارة الصحة 
الأونتارية في رسالة بالبريد الإلكتروني 
أنّ هذه الزيادة ’’أعلى بكثير من نسبة 

النمو السكاني خلال الفترة نفسها‘‘.
أهمية  الدكتور سينغ يخفف من  لكنّ 
لا  الرقم  هذا  له،  فوفقاً  الأرقام.  هذه 
يمثل الواقع بدقة، لأنّ العديد من أطباء 
الأمراض الجلدية يعملون بدوام جزئي 
والكثيرون منهم يقدّمون بشكل حصري 
أنواعاً معينة من الخدمات، مثل الجراحة 

أو العلاجات التجميلية.
من جهته، يشير الدكتور سامح حناّ، 
المتحدث باسم الجمعية الكندية للأمراض 
والمدير   )CDA / ACD( الجلدية 

الطبي لعيادة ’’طب الجلد على شارع 
 )Dermatology On Bloor( ‘‘بلور
في تورونتو، إلى أنّ %60 من أطباء 
الجلد في أونتاريو تجاوزوا سنّ الـ60.
إذا لم تتغير الأمور، لن يكون الوضع 
أفضل خلال عشر سنوات، سيكون أسوأ.

نقلا عن الدكتور سامح حناّ، المتحدث 
باسم الجمعية الكندية للأمراض الجلدية
يتوفّر  أن  ينبغي  حناّ  للدكتور  ووفقاً 
أمراض  أطباء  أربعة  المقاطعة  في 
جلدية لكل 100 ألف نسمة، في حين 
أنّ العدد الحالي هو نصف هذا العدد 

إن لم يكن أقلّ.
ويقول الدكتور حناّ إنّ نموذج عيادة 
لا  لكنه  جيدة،  فكرة  ديرم‘‘  ’’أفانت 
يمكن أن يشكّل حلّاً لمشكلة ممنهجة.

وأونتاريو هي كُبرى مقاطعات كندا 
من حيث عدد السكان وحجم الاقتصاد، 
يبلغ عدد سكانها نحواً من 15,5 مليون 
نسمة وفقاً لتقديرات وكالة الإحصاء 
الكندية للربع الثاني من العام الحالي.

  أعلنت وزارة الشؤون العالمية في 
الحكومة الكندية أمس عن مساعدات 
إنسانية تصل إلى 5 ملايين دولار 
الحوز  بزلزال  المنكوب  للمغرب 
الذي وقع ليل الجمعة السبت وبلغت 
حصيلته لغاية مساء أمس نحواً من 
قتيلًا و5675 جريحاً، عدا   2950

الأضرار المادية الهائلة.
وتأتي المساعدة الكندية استجابةً لنداء 
من الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب 
.)IFRC( الأحمر والهلال الأحمر

ومن أصل هذا المبلغ تقدّم كندا مليونيْ 
الفورية  الاحتياجات  لتلبية  دولار 
للأشخاص المتضررين من الزلزال.

كما تعهدت الحكومة الكندية بمطابقة ما 
يصل إلى 3 ملايين دولار من التبرعات 
لصندوق الإغاثة من الزلزال التابع 
للصليب الأحمر الكندي خلال الأسابيع 

وتساهم هذه التبرعات في جهود الحركة الدولية للصليب الأحمر والهلال القليلة المقبلة.
الأحمر لتوفير الخدمات الأساسية، كالمساعدات الغذائية الطارئة والدعم 
المالي فضلًا عن خدمات المياه والصرف الصحي والمساعدة الطبية، 

وكلها ضرورية للمتضررين.
ويمكن التبرّع للصليب الأحمر الكندي عبر الإنترنت أو الهاتف.

وقالت وزارة الشؤون العالمية الكندية إنها ’’تواصل مراقبة الوضع وتظل 
على اتصال وثيق مع السلطات المغربية والشركاء في المجال الإنساني 

لتقييم تطوّر الاحتياجات والاستجابة لها‘‘.
وكانت وزيرة العلاقات الدولية والفرنكوفونية في حكومة مقاطعة كيبيك، 
مارتين بيرون، قد أعلنت يوم الثلاثاء، برفقة ممثلين عن أحزاب المعارضة 
في الجمعية الوطنية الكيبيكية، أنّ حكومتها سترسل مساعدة طارئة بقيمة 

1,5 مليون دولار إلى المغرب.
وأوضحت أن المبالغ المدفوعة ستستخدم لدعم منظمات التعاون الدولي 

الكيبيكية التي تعمل بشكل وثيق مع أطراف شريكة في المغرب.
وتضمّ كندا قرابة 100.000 شخص من أصل مغربي، وفقاً لآخر إحصاء 
سكاني رسمي أجُري عام 2021. يعيش حوالي 81.000 منهم في مقاطعة 

كيبيك، نصفهم تقريباً في منطقة مونتريال.

قريياً  ماكلين  دون  سيصبح    
الرئيس المؤقت لشرطة هاليفاكس 
الإقليمية )HRP(، فيكون أول قائد 
شرطة أسود في تاريخ هذا الجهاز.
ويتبوّأ ماكلين منصبه الجديد في 
16 أيلول )سبتمبر( الجاري خلفاً 
ولايته  المنتهية  الشرطة  لرئيس 
دان كينسيلا الذي أعلن في وقت 
سابق من الشهر الحالي أنه سيتقاعد 

من العمل.
عام  منذ  وماكلين ضابط شرطة 
1993 ويشغل منصب نائب رئيس 

العمليات منذ عام 2020.
الأول  المنصب  تبوّؤه  ويأتي 
في شرطة عاصمة نوفا سكوشا 
في وقت لم يعد يعتقد فيه بعض 
أفراد المجتمع الإفريقي الأصول 
القيادة  في  تغييراً  أنّ  المدينة  في 
إصلاح  في  كبيراً  فرقاً  سيحدث 

علاقتهم بالشرطة.
الإقليمية  هاليفاكس  بلدية  وقالت 
)HRM( إنّ ماكلين يشغل حالياً 
للجنة  المشارك  الرئيس  منصب 
التي  ’’وُرتلي‘‘  تقرير  أبحاث 
تضمّ ناشطين في المجتمع المحلي 
’’مكافحة  إلى  يسعون  وشركاء 
والعنصرية  المسبقة  الأحكام 
الممنهجة في أجهزة الشرطة‘‘.

ومن بين الأمور الواردة في تقرير 
 2019 عام  الصادر  ’’وُرتلي‘‘ 
أنّ احتمال تعرّض شخص أسود 
لفحص روتيني من قِبل الشرطة 
يفوق بـ6 أضعاف اتحتمال تعرّض 

شخص أبيض له.
الإقليمية  هاليفاكس  بلدية  وتقول 
المقبل  الرئيس  عن  البحث  إنّ 
لشرطة هاليفاكس الإقليمية سيبدأ 

هذا الخريف.

Vendredi 15 septembre 2023
الجمعة 15 سبتمبر  2023

الجلدية الأمراض  أطباء  في  النقص  بسبب  أزمة  تواجه  أونتاريو 
دعم فيدرالي يصل إلى 5 ملايين دول�ر للمغرب

هاليفاكس تعيّن أول رئيس شرطة أسود

أخـبـــار كـــــندا

الجمعية العراقية تُكرم الشاعر العراقي القدير عيسى الياسري وسط لفيف كبير من الحضور المتميز



غريب الفراعنة
هناك البعض من مهاجمي الحضارة المصرية القديمة ممن يمكن اعتبارهم 
أمثلة واضحة على التطلع إلى الشهرة بأية طريقة، وعندما لم يحققون أحلامهم 
في مصر، يهاجرون إلى خارج البلاد. ويحاولون تعلم المصريات، ولم يفلحوا 
في ذلك، فانصرفوا إلى قراءة التاريخ العبراني، وجعلوا من أنفسهم وعاءً 
لبث سمومهم ضد حضارة وتاريخ مصر الفرعونية من خلال محاولاتهم 
الدائمة لتزييف التاريخ الفرعوني لصالح التاريخ العبراني. ولهم كتب غريبة 
تحاول أن تقول إن »يويا«، والد الملكة تي زوجة الملك أمنحتب الثالث، هو 
سيدنا يوسف عليه السلام، استنادًا إلى تشابه الحروف والأسماء في رأيهم. 

وهذا كلام غير علمي وينافي الحقيقة تمامًا. 
الفرعونية  مصر  في  به  الأكاذيب  لوضع  كتابته  يحاولون  الذي  والتاريخ 
تاريخ لا يستند إلى أي دليل علمي أثري؛ إذ أنه حين لا توجد مصادر، فلا 
يوجد تاريخ كما نعلم جميعًا. وأين الأدلة الأثرية التي تدعم ما يقول؟ ولا 
يصح أبدًا أن نضع التاريخ الفرعوني والآثار في مقارنة مع الكتب السماوية 
المقدسة وتاريخ الأديان؛ لأننا في الآثار نعتمد على المصادر الأثرية وعلى 
علم متغير حسبما تفرضه علينا الاكتشافات والدراسات الأثرية الحديثة التي 
تحدث باستمرار وتغير من معلوماتنا، أما الكتب الدينية فهي كتب مقدسة 
التوراتي  التاريخ  في  العلماء  كبيرة من  نحترمها ونجلها. وهناك مدرسة 
لا يعترف علماؤها بما جاء في التوراة الا ما بما أقرته الحفائر الأثرية. 
ويقومون البعض، الذين ليس لهم أية علاقة بالآثار المصرية القديمة ولا 
يعرفون اللغة المصرية القديمة، بمحاولات زائفة لبث السموم التي تحاول 
إيجاد اليهود في مصر الفرعونية، ويدعون بدون أي دليل علمي أو أثري 
أن نبي الله موسي عليه السلام هو سيدنا أخناتون!! وهناك فرق كبير بين 
الملك أخناتون الذي حكم في النصف الثاني من الأسرة الثامنة عشرة في 
عصر الدولة الحديثة، وفرعون موسي الذي لا توجد لدينا أية دلائل أثرية 
على وجوده في مصر الفرعونية. وهذه الادعاءات الذي يبثها متأثرة بكتابات 
بعض العلماء اليهود مثل »سيجموند فرويد« الذي كتب كتابًا عن موسى 
وأخناتون وقال إن موسى تلقى الدين عن أخناتون وحاول إثبات أن موسى 

مصري وليس يهوديًا. وهذا كلام غريب وغير منطقي وغير علمي. 
ويعتبر أولئك الأدعياء امتدادًا لذلك الفكر الذي يريد تشويه هذه الحضارة 
العظيمة ويثبت أن هؤلاء اليهود كان لهم دور في الحضارة الفرعونية، وفي 
اليهود في  الفرعونية ويدخلون  الحالة يريدون نزع عظمة الحضارة  هذه 
تاريخ مصر الذين لم يكن لهم دور في الحضارة الفرعونية على الإطلاق. 
وكتبوا العديد من الكتب والتي يفخرون دومًا أنها تباع بشكل كبير؛ لأنهم 
يؤكدون على تلك التخاريف وأن الفراعنة جميعهم يهود فتبُاع تلك الكتب 
بشكل كبير؛ لأنهم لا يستندون إلى أي دليل علمي ويخدمون فكرًا معينًا يريد 

سرقة أعز ما تملك مصر وهو تاريخها الماضي العريق.  
ولا يوجد أي ذكر لوجود اليهود في مصر الفرعونية اللهم إلا الذكر الوحيد 
لهم على لوحة الملك »مرنبتاح«، ابن الملك رمسيس الثاني، والذي سجل 
عليها ما معناه أن »بني إسرائيل قد أبيدت بذرتها«. وكتب المصري القديم 
المدينة. وهذا يعني أن أولئك  القبيلة وليس  مخصص إسرائيل بمخصص 
القوم كانوا جماعة من الرحل ولم يكن لهم وجود جغرافي محدد. وأكدت 
ببناء  لليهود  أنه لا علاقة  الأهرام  بناة  العمال  وتجمعات  مقابر  اكتشافات 
الأهرامات، وأن المصريين القدماء هم الذين بنوا الأهرامات، فضلًا عن 
بردية وادي الجرف والعديد من الأدلة التي تثبت أن الحضارة المصرية 
القديمة بناها الفراعنة.  وقال أيضًا البعض إن المسيح هو توت عنخ آمون. 
وقالوا أيضًا إن النبي داود »ديفيد« هو تحتمس الثالث!!! وأتسأل من أين 
جاءوا بهذه المعلومات التي لا تمت للعلم ولا للحقيقة ولا للآثار بأية صلة؟!! 
رحمة بالحضارة المصرية من المتربصين بها خصوصًا من بعض أبنائها 
الذين يحاولون تشويه صورتها الخالدة. وسوف تبقى مصر القديمة عظيمة 

رغم كيد الكائدين.

عدو الفراعنة
إن هناك شخصًا آخر دخيلًا على الآثار المصرية، وليس متخصصًا في 
المهنية  البعض قضوا معظم حياتهم  إن  يهاجم دومًا، ويقول  المصريات، 

بحثًا عن حضارة أطلانتس المفقودة في هضبة الجيزة. ويتهمون البعض، 
ظلمًا وبهتانًا وبالباطل، بالفشل في العثور على رواق السجلات أسفل تمثال 
»أبو الهول« العظيم أو في غرفة سرية داخل الهرم الأكبر!!! وذلك بسبب 
أن البعض وقف ضد مشروعات السيد المذكور لتهويد التاريخ الفرعوني 
وتدمير الآثار المصرية والعبث بها، من خلال رغبة هذا المذكور الملحة 

القديمة، في تاريخ  لإدخال شخصيات توارتية، ليس لها وجود في مصر 
مصر القديمة. 

إن جماعة إدجار كيسي هي أعدى أعداء الحضارة المصرية القديمة، وإن 
أغلبية علماء الآثار يقفون بالقوة في وجه جماعة إدجار كيسي ومشروعاتهم 
التي تريد تدمير الآثار المصرية على أيدي مجموعة من الهواة والمغامرين.  
ويعد العلماء حجر عثرة في سبيل تحقيق أحلامهم بالحفر تحت تمثال »أبو 
الهول« العظيم للكشف عن سجلات حضارة أطلنتس التي يزعمون، بكل 
جهل وغرور، وجودها تحت تمثال »أبو الهول«. ومن المعروف علميًا أن 
تمثال »أبو الهول« العظيم صخرة صماء لا تخفي أسفلها أي شيء على 
أية  تحته  تجد  ولم  التمثال،  بالحفر تحت  القاهرة  وقامت جامعة  الإطلاق. 

أشياء مما يدعي وجودها هؤلاء الهواة المغامرون.
ولم تقم مصر باحتفالية بالألفية الثالثة في الجيزة لتأكيد لنبوءة إدجار كيسي، 
كما يزعم بعض الأدعياء. ولم يتم في هذه الاحتفالية تثبيت هريم ذهبي فوق 

قمة الهرم الأكبر، ولم يتم الإعلان عن بدء عصر جديد تصير فيه حضارة 
المصريين القدماء من عمل حكماء أطلنتس كما يدعي البعض. وهذا كله لم 
يحدث إطلاقًا؛ إذ أنني كنت أعمل مفتش آثار أهرام الجيزة في ذلك التاريخ، 
وكنت معاصرًا وشاهدًا على هذا الاحتفال الخاص بالاحتفال بدخول مصر 
عصر الألفية الثالثة من هضبة الأهرام، مثلما قامت كل دول العالم بالاحتفال 

بهذا الحدث. وكلام البعض كلام مغرض وينافي الحقيقة والعلم تمامًا. 

خاتمة: ماذا يبقى من مصر القديمة؟
سوف يظل سحر مصر وآثارها باقيًا إلى أن يرث الله 
أبدعت  التي  هي  القديمة  مصر  عليها.  وما  الأرض 
وعلمت العالم، وأهدت البشرية إلى الحق والخير والجمال 
وكل القيم والأعمال الطيبة في الدنيا والآخرة في ذلك 
الزمن البعيد من عمر الإنسانية. لقد عرف المصري 
كان  الذي  عالمه  وأعني  جيدًا،  وخبره  العالم،  القديم 
يعيش فيه، والذي كان يعرف كل تفاصيله بدقة بالغة، 
فأبدع لنا تلك الحضارة المدهشة التي كانت وما تزال 
وسوف تظل تبهرنا بآثارها الجميلة وتاريخها العظيم 
وقيمها الخالدة وأفكارها الخلابة وأخلاقياتها السامية.

جالت الفكرة في عقل المصري القديم، وبناءً عليها أبدع 
عالمه الشامل الكامل؛ ذلك العالم المدهش من السحر 
والجمال والغموض المبني على أسس ثابتة من القيم 
والمعايير الأخلاقية والفكرية والجمالية والعملية. لقد قدس 
الإنسان المصري القديم الإله خالق الكون في عليائه. 
وأقام له المعابد؛ كي يقدم له فيها آيات الشكر وقرابين 
الطيبة  الأشياء  كل  من  به  أمده  ما  كل  العرفان على 
في حياته الأولى على الأرض، وكذلك بسبب ما كان 
يطمح إليه من الحصول على رضاه؛ كي يدخل »حقول 
الإيارو« أو الجنة في العالم الآخر في مصر القديمة. 
وحمد المصري القديم الإله في معابده في طول البلاد 
وعرضها؛ بسبب ما قدَّمه له من حماية ودعم ونصر 
مبين. وقدم القرابين له في معابده؛ كي يشكره على ما 
أولاه له من رعاية وحماية. وحارب الملوك المصريين 

القدماء تحت راية الإله الخالق العظيم. ونسبوا النصر 
الذي حققوه إلى الدعم الكبير الذي قدمه لهم في أرض 

س المصري القديم أول امبراطورية في التاريخ بعد تعرض  المعارك. وأسَّ
مصر لمحنة احتلال الهكسوس القاسية. وجلبوا خيرات البلاد التي فتحوها 

إلى معابد الإله وكهنته.
وصارت المعابد والمقابر تبُنى باستمرار الواحد تلو الآخر. وصارت تضيف 
سطرًا جديدًا وجميلًا في تاريخ مصر القديمة والبشرية جمعاء. وصارت 
القدماء أكثر جمالًا وغموضًا وأشد سحرًا. وأخذت فكرة  آثار المصريين 
البناء والتشييد تصير على عقول كل الملوك المصريين القدماء. وصارت 
مصر عارمة بكل الأنواع من كل الآثار الجميلة سواء أكانت آثارًا تخص 
العالم الآخر، مثل المقابر أو المعابد الجنائزية، أو تخص الحياة الدنيا على 
الأرض مثل معابد الآلهة والمدن والبيوت والتجمعات السكنية وأماكن الأنشطة 

التجارية والصناعية.
كانت مصر القديمة في الأصل فكرة، ثم تحولت الفكرة إلى خطط ومشروعات 
تم تنفيذ بعضها، ولم يتم إكمال بعضها، أو تم إهمال أو تدمير بعضها. وقبل أن 
يصل بنا الانبهار بآثار مصر القديمة غايته، كان انبهار الرحالة الكلاسيكيين 
على أشده. وكتبوا عنها ما جعل منها أعجوبة الأعاجيب في كل زمان ومكان.
المصريين  عقول  على  المسيطرة  هي  والاتقان  والدقة  الصدق  قيم  كانت 
القدماء وهم يخطون بالقلم من أجل البدء في تنفيذ مشروعاتهم العديدة سواء 
في الفكر أو في الفن أو في العمارة أو في العلم أو في الفلك أو الحساب أو 
في الهندسة أو في الأخلاق والضمير والأدب والقيم، أو في غيرها الكثير. 
هذه هي مصر القديمة ببساطة. وهي هذه هي فكرتها. وهذه هي قيمها التي 

روت العالم كله وما يزال العالم كله يرتوي من كل ما مصري قديم.

لماذا مصر القديمة؟
وماذا يتبقى لنا من عالم المصريين القدماء حقًا وصدقًا؟

وماذا يتبقى من مصر القديمة؟
بعد رحلة أي فرد منا في عوالم مصر القديمة، سواء طالت أم قصرت 
الرحلة، ماذا يبقى لنا من أسرار مصر المصريين القدماء الكثيرة؟ وبعد 
الطواف بين تاريخ وسير وأعمال أجدادنا الفراعنة العظام، ماذا يتضح لنا؟ 
كنوز  تزال  ما  ولماذا  كله؟  العالم  تسحر  القديمة  تزال مصر  ما  ولماذا 
القلوب؟ ولماذا ما  القدماء تبهر الأبصار والعقول وتخطف  المصريين 
العريق  الحضاري  برصيدها  تسكن تحت جلودنا،  القديمة  تزال مصر 

وتراثها الثقافي الفريد؟ 
أبد  العالم أجمع  القديمة، هو كنز  الحقيقة هي أن ما بقي من مصر  إن 
الأبدين. إنه لهو السحر المبين والغموض والجمال والمتعة والإعجاب 
والدهشة والعديد من القيم الإيجابية التي تعلي من شأن الإنسان، والتي 
تعلم العالم منها كل شيء، عندما كانت مصر تبدع الحضارة للعالم كله، 
وكانت الحضارة تسكن أرض مصر، وعندما كانت مصر تبدع إبداعًا 
مصريًا خالصًا، بينما كان العالم كله يعيش حياة مزرية في جنبات وظلمات 

الكهوف، كهوف الجهل والظلام والتخلف وعدم المعرفة. 
بقي من مصر القديمة أنها كانت مصباح العالم المنير حين كان الظلام 
يسود العالم أجمع. بقى أنها مصر التي أضاءت العالم بنورها الحضاري، 
وأضاء العالم بنورها المعرفي والإنساني الرفيع بعد فترات طويلة من تخبطه 

في غياهب الظلام وبراثن التخلف. 
وأجمل ما بقي من مصر القديمة ليس آثارها الجميلة فقط، ولكن قيمها الإنسانية 
ومبادئها الراقية القائمة على حب التسامح، والتمسك بالسلام، وعشق الحق 
والصدق، وإعلاء شأن العدالة، والتبتل في محراب الجمال والإبداع والاتقان، 
وحب الخير، وتقديس وعشق وإتقان وإجادة وإبداع العمل، وتمجيد الإنسان 
والرفع من شأنه والاعتراف به كمبدع أصيل وصاحب حقيق ومفجر عظيم 
لهذه الحضارة الإنسانية الرفيعة المستوى 
التي لا تدانيها حضارة في العالم القديم 
كل  وبتعليمه  بالإنسان  الاهتمام  في  كله 
ودفعه  والطيبة  والأصيلة  الرفيعة  القيم 

للأمام دومًا وأبدًا.
إن سر وسحر مصر القديمة سوف يظلان 
ما دام هناك عقل يفكر وقلب ينبض وأذن 
ترى وعين تسمع شأنها في ذلك شأن السحر 
الذي انفتح على العالم وغمر عبيره عقولنا 
وقلوبنا وأبصارنا جميعًا عبر كل زمان 
وعبر كل مكان، دون فرق، عندما نجح 
العبقري والعلامة الفرنسي جان-فرانسوا 
شامبليون في عام 1822 ميلادية في كشف 
وفك رموز اللغة المصرية القديمة، وإطلاع 
العالم على سحر وأسرار المصريين القدماء 
سسًا بذلك علم المصريات  بشكل علمي مؤِّ
البديع الجميل المثير الشيق والشائك في 
الوقت نفسه.                                                   

لقد حكم ملوك مصر القديمة العالم كله بالعلم 
والإيمان والعدل والحق والرحمة والمحبة 
ننعم  ونحن  الحين،  ذلك  ومنذ  والسلام. 
جميعًا بسحر مصر القديمة الذي لا يقُاوم. 
إنه سحر المصريين القدماء. وهو السحر 
الذي لا ينتهي. وسوف يظل أبد الدهر بهذا 
القدر من الجلال والجمال. وسوف يظل 

يهبنا السعادة والمتعة اللتين لا تقاومان.
فتحية حب وتقدير وإعجاب لمصر القديمة الغالية وسحرها وأسرارها وحضارتها 

الساحرة التي لا ينضب جمالها وغموضها وعشقها وروعتها دومًا أبدًا. 
وسوف تظل أسرار المصريين القدماء وآثارهم تبهرنا وتبهر الجميع في 

كل زمان وفي كل مكان.
العظيمة  القديمة  مصر  من  يبقى  وسوف  بقي  ما  هو  الكثير  وغيره  وهذا 

والقديرة والجميلة والمبدعة.
مصر هي التي علمت العالم. 

والله من وراء القصد. والله هو الموفق والمستعان. إنه نعم المولى ونعم النصير.
                                                               
تمت 

أدب وثقافة
القــــديمة سِحــر مصــر 

البصير بقلم: د. حسين عبد 
مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 

د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

أنثــى النــار

Vendredi 15 septembre 2023
الجمعة 15 سبتمبر 2023

  تكملة للعدد الماضي: 

النارِ أُنثى  يا  لورا 
ذاكرتي في  يتراقصُ  وجهُكِ 
الليلِ تُصافحَ  لَنْ  صباحاتُكِ 
رماديةً تكونَ  لَنْ  وحياتُكِ 

اليكِ الطريقَ  عرفتُ 
الياسمين حدائقِ  في  تمرحينَ  كنتِ  مذُ 

أهدابَكِ تلامسُ  دموعي 
الخُطى تُسرعُ  وأقدامي 
القطاراتِ أَلحقُ  لعليَّ 
الفجر عند  المغادرةِ 

المرايا عبر  صوتُكِ  يجيئني 
الاناشيد وصمتِ 

* * *
الليالي سماءَ  يا  لورا 

ِ المقمرة 
الحدود خلفَ  انتظاري  يطولَ  لَنَ 
الانتظارِ في  بي  تدورُ  امرأةٌ  يا 

الامطارِ التهابِ  وعندَ 
الموحشةَ اللياليَ  أحبُّ  لا 

شراع غيرِ  من  المغادرةَ  والسفنَ 
شعاع غيرِ  من  الهاربَ  والضوءَ 

شفتيكِ هو  نبيذي 
نهديكِ النعمانِ  وشقائقُ 

الازمنةُ تقاطعتْ 
الحزينة ابتسامتكِ  عند 

بكائي وزادَ 
السفرِ تلويحةِ  عند 

* * *
لورا يا  تسمعينَ  هل 

النجومِ نبضَ 
عينيكِ أمام  تمرُّ 

مساء كلَّ 
مملكتكِ الى  سفري  جوازَ  تحملُ 

الصمتِ كابوسُ  سينتهي 
القديم« والظلامُ   «
المطاراتِ تلك  في 

،،،،،،، الفجرِ  ارتعاشةِ  وعند 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

عادل عطية

آثار يويا وتويا بالمتحف المصري بالتحرير.

حكم ملوك مصر العالم بالعلم والإيمان والعدل والحق 
والرحمة والمحبة والسلام.

تمثال »أبو الهول« العظيم صخرة صماء لا تخفي أسفلها أي شيء على الإطلاق.

وجه في الظلام

     العصر الفاطمي.
 قاهرة المعز.
 جبل المقطم.

 رأيت من يصعد، ومن يهبط، ومن ينحدر، ومن يظل على القمة.
قال لي المرشد: لقد رأيت قصة بعض الناس، فهل سمعت عن قصة 

هذا الجبل، وقصة مجيئه إلى هنا؟
 وجاوبت على سؤاله، بسؤال:

   ـ وهل يتحرك الجبل؟!..
   ـ أنها المعجزة!

   ـ كيف؟!..
   ـ جاء أحد المقرّبين الشاكين المتشككين في إيمان قوم مؤمنين، 
إلى الخليفة المعز لدين الله، وقال له: “هؤلاء عندهم وعد أكيد، 
يقول: “لو كان لكم إيمان مثل حبة خردل؛ لكنتم تقولون لهذا الجبل: 

انتقل من هنا إلى هناك، فينتقل”!
فكّر الخليفة، وقال:

 ـ يوجد جبل يكتنف القاهرة، وإذا أزيح عنها؛ يصير مركز المدينة 
أعظم، وأوسع!

 ثم استدعى كبير المؤمنين، وأمره بتحقيق هذا الوعد الذي يؤمنون به.
وبعد ثلاثة أيام ـ وهي المهلة التي طلبها كبير المؤمنين من الخليفةـ، 
جاء بصحبة رجاله، وشعبه، إلى الجبل، وبدأوا الصلاة والسجود 
لله، فكان كلما رفعوا رؤوسهم، ارتفع الجبل، وكلما انحنوا نزل إلى 

الأرض، وإذا ساروا سار أمامهم، حتى كادت أن تنقلب المدينة!
ولذلك، أطلقوا عليه: “جبل المقطم” من القطم وهو القطع؛ لقطعه 

وانتقاله!
 ـ ولكني لا أؤمن بذلك؛ فالإيمان رؤية، والرؤية إيمان، قلت ذلك 

للمرشد.
ولكنه قال معترضاً:

 ـ الإيمان هو الإيقان بأمور لا ترى، ثم أن المؤرخ المقريزي ذكر 
هذه الحادثة في كتابه: الخطط المقريزية.

عدت مرة أخرى إلى الجبل، لعلى أرى الإيمان، وصوت المرشد 
يتردد في اذني: “الإيمان هو الإيقان بأمور لا ترى”!

 كان الوقت ليلًا.. لكني رأيته.. رأيت وجهاً لوجه في الظلام!

قصة قصيرة

   .. نبذه صغيره عن عيد النيروز .أحتفل الأقباط 
المصريين منذ أيام بعيد النيروز ، أو عيد رأس 
السنة المصرية هو أول يوم في السنة الزراعية 
قبطية  كلمه  نيروز من  لفظه  أتت  قد  و  الجديدة، 
)ني..ياروز ( = الأنهار و ذلك لأن ذاك الوقت 
النيل  فيضان  موسم  اكتمال  ميعاد  هو  العام  من 

سبب الحياة في مصر .....
اليونانيين مصر أضافوا حرف السي  و لما دخل 
للأعراب كعادتهم ) مثل انطوني و انطونيوس ( 
فأصبحت نيروس فظنها العرب نيروز الفارسية .. 
و الارتباط بالنيل أبدلوا الراء بالام فصارت نيلوس و 
منها انشق العرب لفظه النيل العربية .. أما عن النيروز 
الفارسية فتعني اليوم الجديد ) ني=جديد . روز = 
يوم( و هو عيد الربيع عند الفرس و منه جاء الخلط 
من العرب .. و هو أيضا عيد رأس السنة القبطية .

 عيد النيروز ليس احتفالا حديثا بل هو عيد و مناسبة 
مصريه ممتدة في القدم تعود الي آلاف من السنين 
إن أول من احتفل بذلك العيد هو العلامة المصري 
القديم ) توت الذي قسم السنة الي 12 شهر و جعل 
بداية أيام فيضان النيل هو أول أيام السنة و من يومها 
دعوا الشهر الأول باسمه ) اي شهر توت ( ... و 

كان المصريون عبر التاريخ يقيمون الاحتفالات و 
المهرجانات العظيمة احتفالا بهذه المناسبة و بعدها 
دخلت المسيحية مصر استمر الأقباط في الاحتفال 
بالعيد حتي جاء عهد الملك دقلديانوس الذي اضطهد 
المسيحيين و قتل منهم الآلاف و كان أخرهم هو البابا 
بطرس ال17 و قبل استشهاد البابا بطرس صلي 
الي الله طالبا أن يوقف الاضطهادات و العذابات 
التي يمر بها المؤمنون المسيحيين فاستجاب له الله 
في تلك الفترة التاريخية إلا أن الاستشهاد استمر 
بعد ذلك و لكن بدرجات اقل بكثير .. و منذ ذلك 
اليوم و نحن نحتفل في نفس العيد ) عيد النيروز( 
في  قدموا حياتهم  الذين  الأبرار  الشهداء  بذكري 

سبيل إيمانهم بالملك 
السماوي ...يسوع المسيح..

 و لما دخل العرب مصر استمر الأقباط في الحفاظ 
كان  و  القبطية  السنة  برأس  الاحتفال  علي عاده 
العرب كلهم يشاركون المسيحيين تلك الاحتفالات 
حتي أن الدولة نفسها كانت تعتبر ذلك اليوم عيدا 
رسميا تمنح فيه المنح و الهبات و تجعله موسما 
كنيستنا  لكن  و  السرور  و  الفرح  و  للبهجة  عاما 
الامينه حافظت علي عادتها فلم تحول ذلك العيد 

الي مناسبة اجتماعيه عامه بل ما زلنا حتي يومنا 
فيه  نتذكر  كنسيه  كمناسبة روحيه  به  نحتفل  هذا 
أباءنا الشهداء الأبرار و نتعلم من قصص إيمانهم 
ضد الشيطان العدو و نقضي ليله العيد في الصلاة 
بها  لنستمد قوه و طاقه روحيه نعيش  التسبيح  و 

عاما كاملا مقبلا ..
و اذا كنا نحتفل مع العالم كله بذكري رأس السنة 
الميلادية ) اول يناير ( فاحتفال رأس السنة القبطية 
هو احتفال و عيد خاص جدا بنا نحن الأقباط ...

أمام  وقفوا  الذين  القديسين  قيمه هؤلاء  نعلم  ليتنا 
الظلم و العذاب من اجل محبتهم في الملك السماوي 
و   ) الزغلول   ( الأحمر  البلح  نأكل  لماذا   .....

الجوافة في عيد النيروز ....
الذي  الشهداء  بدم  يذكرنا  الأحمر  لونه  في  البلح 
سفك حبا في فاديهم و في حلاوته يذكرنا بحلاوة 
نتذكر   ) النواه   ( باطنه  صلابة  في  و  الإيمان 

صلابة الشهداء..
لا  لأنك  الأخير  النفس  الي  بإيمانهم  تمسكهم  و 
تقدر أن تكسر قلب النواه ..والجوافة بقلب الثمرة 

الأبيض يرمز لنقاء القلب وصفائه .
 كل سنه و انتم طيبين و مصرنا الغالية بألف خير ..               

بقلم: عبدالله الديك من الآخر

عيد النيروز..رأس السنة القبطية
حين التقيتـك

 
التقيت بروح تشبهني

روح سامية رقيقة
تسعى دائماً أن تسعدني

روح قوية بطبعها
وبقوتها تأبى أن تهزمني

روح حنونة عطوفة
وبفيض حنانها تجذبني
روح وديعة وبسيطة

بوداعتها الهادئة تأسرني
تحيا بقلب عاشق

في ألمه ترفض أن تؤلمه ويؤلمني
قلباً يفكر وعقلًا يحب

في تناقض يبهرني
يا روحاً تحيا بداخلي

كلما ذَبُلت تسعى لتزهرني
حبيبي انت لي طوق نجاة
من أعماق أحزاني يُخرجني

أنت الكلمة الصادقة
التي ترن في مسامعي لتُكرمني

ومازال قلبي لا يعلم
هل أنا منك أم أنك يا حبيبي مني؟

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد



  ماربيا اسبانيا 
إليك جولة في ماربيا اسبانيا 
بالصور وبالفيديو، لتكتشف 
بنفسك جمال المدينة الخلابة، 
تقع مدينة ماربيا أو كما يطُلق 
عليها أيضاً اسم ماربيلا، في 
جنوب إسبانيا وهي مدينة 
ساحلية في منطقة مالجا 
Málaga، كما تعتبر ماربيا 
بإسبانيا العاصمة السياحية 
ولؤلؤة منطقة كوستا ديل 
 ،Costa del Sol  سول
التابعة لمنطقة الأندلس منذ 

خمسينيات القرن الماضي.
 Costa  كوستا ديل سول

del Sol
الجذب  مناطق  أبرز  من 

السياحي العالمي في هذه المدينة الإسبانية، شاطئ بويرتو بانوس 
Puerto Banus، الواقع على مسافة 7 كم فقط من مركز ماربيلا، 
كما يوجد أيضاً على مسافة 4 كم بين مدينة مربلة وبويرتو بانوس، تقع 
منطقة ميا ديورو Milla de Oro، التي تتمتع بمناظرها العمرانية 

الرائعة من قصور فخمة وبيوت وفنادق فاخرة.
نستعرض تالياً حقائق مذهلة ومثيرة للاهتمام عن مدينة ماربيا التي 
تُنطق بهذا الشكل وتكتب Marbella بالصور، وأبرز الأماكن هناك، 
حيث كانت مدينة ماربيلا قديمة مكان للتعدين وصيد الأسماك، حيث 
كان ينُتج هناك أكثر من %75 من حاجة إسبانيا من الحديد، وما يميز 
ماربيا القديمة أيضاً حوض السفن الأزرق، الموجود على ارتفاع مياه 

البحر بشاطئ El Cable beach الموضحة بالصورة.
El Cable beach شاطيء

مدينة  تعتبر  كما 
الإسبانية  ماربيلا 
نستعرضها  التي 
في التقرير بالصور 
لإلقاء  والفيديو، 
الضوء على أبرز 
السياحية  المعالم 
فيها، وجهة مشاهير 
لتمضية  هوليوود 

عطلاتهم مثل الممثل أنطونيو بانديراس، ميلاني غريفث، إيفا لونغوريا 
والمذيع البريطاني سايمون كويل، أما عن الممثل الأمريكي الشهير شون 
كونري، فيمتلك هناك فيلا بجانب البحر في ماليبو، التي تقع بين سان 

بيدور و بويرتو بانوس.
ماليبو Malibu اسبانيا

كما كانت المدينة أيضاً وجهة لتصوير الكثير من الأفلام السينمائية، بسبب 
 The Idol، ما تتمتع به من مناطق وشواطئ تخطف الأنظار مثل فيلم
Scent of Mystery و Holiday in Spain وغيرها من الأفلام، تمتلك 
مدينة ماربيا الإسبانية 7 شواطئ تمتلك شهادة Blue Flag، أو العلامة 
الزرقاء وهي شهادة تعُطيها مؤسسة التعليم البيئي FEE، التي تشُيد بنظافة 

وتؤكد  الشواطئ، 
للمعايير  مطابقتها 
ومعايير  البيئية 
والسلامة،  الأمن 
على ساحل ماربيا 
بنزهة  القيام  يمكن 
عن طريق القوارب، 
حيث هناك ستستمتع 

بمشاهدة الدلافين.
تضم ماربيا أسبانيا أكثر من 90 جنسية ونسبة %25 من السكان ولدوا 
خارج إسبانيا، كما تضم المدينة الكثير من الأشخاص بغرض الدراسة 
أو السياحة، وأكثر الجنسيات المنتشرة هناك الإيطالية، البريطانية، 

المغربية، الألمانية ومن الإكوادور وغيرها من البلاد.
تشتهر ماربيا الإسبانية بالكثير من الرياضات التي يمكن ممارستها 
هناك، ومن أبرز هذه الأنشطة رياضة الغولف، تحتوي منطقة مالجا 
Málaga على 47 ملعب غولف، 17 ملعباً منهم يوجد في ماربيا التابعة 
لهذه المقاطعة، كما يوجد مركز Real Club Valderrama، الذي 

يستضيف البطولات العالمية للغولف سنوياً.
ملاعب الغولف في ماربيا اسبانيا

ولا يستطيع أحد 
أن يأتي إلى ماربيا 
لؤلؤة كوستا دي 
سول، ولا يشاهد 
عروض رقصات 
الفلامنجو الإسبانية 
وركوب الأحصنة 
الأندلسية وارتداء 

أزياء الفرسان على الطراز الأندلسي القديم.
عروض الفلامنجو الراقصة ماربيا بإسبانيا

من المعالم التي تشتهر بها ماربيا أيضاً، فيلا رومانا التي يعود تاريخها إلى 
القرن الثاني قبل 
الميلاد، والتي تم 
اكتشافها لأول 
عام  في  مرة 
1960 ميلادياً، 
الفيلا  تتميز 
ت  لتصميما با
بفن  الخاصة 
 ، ء لفسيفسا ا

المجمع من الأشياء الصغيرة، كما يتكون المكان من الكثير من الغرف 
وثلاثة ممرات، المكان غير مسموح بتأجيره فقط بزيارته، ما زالت 

بقايا الفيلا قائمة على الرغم من قدمها بسبب جودة بنائها وأصالته.
.Puerto Banus مشاهدة غروب الشمس من يخت في ميناء بويرتو بانوس
.Plaza De Los Naranjos الميدان البرتقالي في قلب ماربيلا القديمة

نقدم للسياح من مختلف أنحاء العالم وللمسافرين العرب، أشهر وجهات 
سياحية في ماربيا أو ماربيلا إسبانيا، مع جولات حية في هذه الأماكن 

بالفيديو، حتى تستشعر جمالها وروعتها بنفسك.
مدينة ماربيا القديمة: تعتبر مدينة ماربيا القديمة وجهة سياحية مميزة بحد 
ذاتها والتي يعود تاريخها إلى القرن ال 15، بمبانيها البيضاء الساحرة 
المزخرفة بالورود والمقاهي الجميلة، بالإضافة للمتاجر التي تبيع الفساتين 
الأندلسية، يحتوي المكان على مطاعم مفتوحة في الهواء الطلق، كما 
يوجد حدائق ومتنزهات للاستماع بأجمل الأوقات، شاهد بنفسك جمال 

المكان من خلال جولة حية، عبر الفيديو التالي.
حديقة Alameda ألاميدا في قلب مدينة ماربيلا: وجهة أخرى تستحق 
الزيارة في قلب ماربيا التاريخية، وهي حديقة ألاميدا Alameda، التي 

تبعد أمتار قليلة للغاية عن ممشى ماربيلا الشهير، تتميز حديقة ألاميدا 
بماربيلا بوجود نافورة، محاطة بالنخيل والنباتات الاستوائية، بالإضافة 
إلى مقاعد رخامية على الطراز الأندلسي القديم، والبرجولات الخشبية، 
ليس ذلك فقط بل يوجد 10 منحوتات من أعمال الفنان سلفادور دالي.

شارع Avenida Del Mar أفينيدا ديل مار: هو شارع للمشاة، لكنه 
يمتلك مكانة سياحية كبيرة، حيث يربط بين ماربيا القديمة وبين حديقة 
ألاميدا، وما يميز شارع أفينيدا ديل مار، هو الصف المكون من تماثيل 
الفنان الشهير سلفادور دالي وأعمال كثيرة لفنانين أخريين، على الرغم 
من أن الفنان الإسباني سلفادور دالي لا يعيش في ماربيا، لكنه قضى 

فيه إحدى العطلات ويعتبرها قطعة من الجنة في كوستا ديل سول.
ممشى ماربيا Paseo Maritimo: تتميز ماربيا بإسبانيا أيضاً بموجود 
ممشى ماربيا أو كما يطُلق عليها بالإسبانية Paseo Maritimo، احتسي 
قهوتك وأنت تتجول أو تأخد نزهة سيراً على الأقدام على رصيف طوله 
7 كم، يحاوطه النخيل، يمكنك أيضاً في هذا الممشى السير بدراجة أو 

ممارسة الركض.
تكمن أهمية الممشى أيضاً في أنه يربط بين شواطئ ماربيا والمدينة القديمة 
في بويرتو بانوس وديبورتيفو دي ماربيا، اذهب في جولة افتراضية في 
ممشى ماربيا اسبانيا بالفيديو، وشاهد إطلالاته على الشواطئ، والمطاعم 

الجميلة المنتشرة بطول الممشى.
في شاطئ أو مرفأ بيورتو بانوس، اذهب بجولة في يخت فاخر وهي 
ميزة تشتهر بها ماربيا في أسبانيا، لمشاهدة شروق أو غروب الشمس، 
والاستمتاع بجمال سواحل أسبانيا الجنوبية، وهناك يمكن الاسترخاء 
والاستجمام والتقاط الصور التذكارية داخل اليخوت الفاخرة على 

ارتفاع 50 قدما.
 :Plaza De Los Naranjos الميدان البرتقالي في قلب ماربيلا القديمة
يعتبر الميدان البرتقالي هو القلب النابض لمدينة ماربيا القديمة، وسمي 
بهذا الاسم نتيجة لأشجاره برتقالية اللون المنتشرة بداخله، اسمه بالإسبانية 
Plaza De Los Naranjos أو بالإنجليزية Orange Square، يوجد 
بالميدان نافورة جميلة وأيضاً مبان باللون الأبيض الزاهي على الطراز 
الأندلسي، استمتع بجولة في الميدان البرتقالي بماربيا أسبانيا بالفيديو تالياً.

شواطئ ماربيا اسبانيا سياحة
كما ذكرنا من قبل تحتوي مدينة ماربيا أو ماربيلا الإسبانية على 7 
شواطئ لديها شهادة العلامة الزرقاء، التي تؤكد على التزام هذه الشواطئ 
بمعايير الأمن والسلامة والحفاظ على البيئة، نوضح لك عزيزي القارئ 

أشهر شواطئ ماربيا للسياحة بالصور:
شاطئ Playa del Alicate بشرق ماربيا اسبانيا.

شاطئ Playa del Alicate بشرق ماربيا اسبانيا: من الشواطئ الشهيرة 
في شرق ماربيا 
بإسبانيا، شاطئ 
Playa del Ali-
cate، الذي يبلغ 
طوله 850 متراً، 
أما عن عرضه 23 
متراً، يمكن هناك 
ممارسة الكثير من 
الرياضات المائية، 

كما يتميز الشاطئ برماله الناعمة والذهبية.
شاطيء  Playa del Alicate  بشرق ماربيا اسبانيا

Playa del Cable شاطئ من شواطئ ماربيلا الخلابة: شاطئ باونتي 
أو الاسم الرسمي له Playa del Cable يبلغ طوله 133 متراً وعرضه 
70 متراً، يشتهر الشاطئ بأنه وجهة سياحية تستقطب فئة الشباب، يتميز 
الشاطئ بموقعه في قلب ماربيا، هناك بجانب السباحة يمكن ممارسة 

رياضة الكرة الطائرة وركوب الزوارق وإقامة الحفلات الشاطئية.
Playa del Cable  شاطئ من شواطيء ماربيلا الخلابة

Playa Nagüeles شاطئ المشاهير: ماربيا بإسبانيا وجهة المشاهير 
المفضلة لقضاء العطلات، ليس ذلك فقط بل هي مكان لتصوير الكثير 
من الأعمال السينمائية في هوليوود، نوادي الشواطئ، مطاعم وفنادق 
فاخرة وعلى أعلى مستوى، كما يعتبر شاطئ Playa Nagüeles، مناسباً 
للعائلات بسبب توفر عناصر أمن الشواطئ، بجانب نظافة المكان الدائمة.

Playa Nagüeles  شاطئ المشاهير
شاطئ Cabopino على ساحل ماربيا: يقع شاطئ Cabopino على 
طول ساحل ماربيا، وعلى أحد جوانب الشاطئ يوجد ميناء يحمل نفس 
الاسم، يتميز أيضاً باصطفاف عدد كبير من اليخوت الفاخرة، يوجد الكثير 
من الأماكن الترفيهية على الشاطئ وأدوات لممارسة الرياضات المائية.

شاطيء  Cabopino  على ساحل ماربيا
شاطئ Playa de la Fontanilla في قلب ماربيا الإسبانية: يعتبر 
شاطئ Playa de la Fontanilla، من أفضل الشواطئ في قلب مدينة 
ماربيا الإسبانية، وهو شاطئ حضاري مميز يقبل عليه الكثير من السياح 
والسكان المحليين، أمامه يوجد ممشى ماربيلا الذي تحدثنا عنه في بداية 

التقرير.
اسبانيا  ماربيا 

درجة الحرارة
أما عن درجات 
الحرارة والأحوال 
الجوية في ماربيا 
أسبانيا، في فصل 
تكون  الصيف 
قصيرة،  الأيام 

درجات الحرارة دافئة، مع وجود رطوبة، أما في فصل الشتاء تكون 
الأيام طويلة ودرجات الحرارة باردة مع وجود رياح وسحب.

تتراوح درجات الحرارة ما بين 47 درجة فهرنهايت أي 8 درجات 
مئوية، و84 درجة فهرنهايت أي ما يعادل 28 درجة مئوية، ومن 
النادر أن تقل درجات الحرارة عن 41 درجة فهرنهايت أي 5 درجات 
مئوية أو تزيد عن 92 درجة فهرنهايت أي ما يعادل 33 درجة مئوية.

أكثر شهور ماربيا حرارة هو شهر أغسطس، حيث تتراوح درجات 
الحرارة ما بين -23 31 درجة مئوية. وأفضل أوقات التواجد على 

شواطئ ماربيا طوال العام من شهر يونيو إلى شهر أكتوبر.

السياحة العالمية
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

سارة سمير تتوج بثلاث ذهبيات في بطولة العالم 
لرفــع الأثقـــال

اختيار 6 حكام من السعودية للمشاركة في كأس آسيا

    يخوض فريق نادي باريس سان جيرمان 
مواجهة صعبة أمام نظيره فريق نيس، والتي 
تجمع الفريقين مساء اليوم الجمعة، على ملعب 
ستاد بارك دي فرانس »حديقة الامراء« 
ضمن مواجهات الجولة الخامسة من مباريات 
الدوري الفرنسي لكرة القدم لنسخة الموسم 

الحالي 2023 – 2024.
يخوض باريس سان جيرمان مواجهة نيس 
ليعتلي صدارة  نقاط  الثلاثة  وعينه على 
الجولة  نهاية  الترتيب بشكل مؤقت حتى 
الجولة  في  الأندية الأخرى  نتائج  منتظرًا 
ذاتها، على الجانب الأخر يسعى فريق نيس 
6 مراكز  به  يتقدم  انتصار مفاجئ  لتحقيق 
الثاني في  للمركز  به  دفعه واحدة ويرتقي 

الترتيب.
يحتل باريس سان جيرمان المركز الثاني في 
جدول ترتيب الدوري الفرنسي برصيد 8 
نقاط جمعها من الفوز في مواجهتين والتعادل 

في مواجهتين وبدون هزيمة، يعتبر فريق 
العاصمة صاحب ثاني أقوى خط هجوم في 
المسابقة بـ 8 أهداف والثاني من حيث القوة 

الدفاعية خلف نيس منافس الجمعة.
على الجانب يأتي فريق نيس في المركز الثامن 
من الترتيب برصيد 6 نقاط من انتصار وحيد 
وثلاثة مواجهات تعادل، يمتلك الفريق ثاني 
أضعف خط هجوم في البطولة بـ 4 أهداف، 
المسابقة بهدفين  أقوى خط دفاع في  ومعه 

فقط سكنت شباكه.
حقق باريس سان جيرمان الانتصار في الجولة 
ليون بأربعة  الماضية على حساب فريق 
بينما فاز نيس  أهداف مقابل هدف وحيد، 
على نظيره ستراسبورج بهدفين دون مقابل.

تنطق مباراة باريس سان جيرمان ضد نيس 
في تمام الساعة العاشرة مساءً بتوقيت القاهرة 
ومكة المكرمة، ويتولى الحكم كليمون توربان 

المهمة من ساحة حديقة الأمراء.

     عقد أمس الخميس الاجتماع الفني لمباراة 
الأهلي واتحاد العاصمة الجزائري على لقب كأس 
السوبر الإفريقي، في أحد فنادق مدينة الطائف.

ويواجه الأهلي في التاسعة مساء اليوم فريق اتحاد 
العاصمة الجزائري على ملعب مدينة الملك فهد 
الرياضية ، وأسفر الاجتماع عن الاتفاق على أن 
يرتدي الأهلي زيه التقليدي المكون من القميص 

الأحمر والشورت الأبيض والجورب الأحمر، 
باللون  قميصا  الجزائري  الفريق  يرتدي  فيما 
الأبيض والشورت الأسود والجورب الأبيض. 

وتم خلال الاجتماع مناقشة كافة الأمور الخاصة 
بالمباراة وموعد وصول كل فريق لأرض 
الملعب، وبقية الجوانب التنظيمية خلال اللقاء.

     أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم “الفيفا”- مساء 
أمس الخميس- هوية المرشحين للفوز بجائزة 
أفضل لاعب في العالم “ذا بيست” لعام 2023.
وتواجد في قائمة المرشحين لأفضل لاعب، 
جوليان ألفاريز وكيفين دي بروين وإيرلينج 
هالاند وبرناردو سيلفا رباعي مانشستر سيتي.

كما ضمت قائمة المرشحين، ليونيل ميسي )إنتر 
ميامي(، كيليان مبابي )باريس سان جيرمان(، 
مارسيلو بروزوفيتش )النصر السعودي(، 
رودريجو )ريال مدريد(، إلكاي جوندوجان 

)برشلونة(، فيكتور أوسيمين وكفاراتسخيليا 
)نابولي(، ديكلان رايس )آرسنال(.

وكان ليونيل ميسي قد توج بجائزة ذا بيست 
لأفضل لاعب في العام الماضي 2022، بعدما 
قاد منتخب بلاده الأرجنتيني لحصد لقب كأس 

العالم في قطر.
أما عن قائمة المرشحين للفوز بجائزة أفضل مدرب 
في العالم لعام 2023، فقد ضمت الخماسي بيب 
جوارديولا، سيموني إنزاجي، أنجي بوستيكوجلو، 

لوتشيانو سباليتي وتشافي هيرنانديز.

    توجت سارة سمير، لاعبة منتخب رفع الأثقال، 
بثلاث ذهبيات في منافسات تحت 76 كجم، ببطولة 
العالم التي تستضيفها المملكة العربية السعودية.
ونجحت اللاعبة في رفع 108 كجم في منافسات 
الخطف لتتوج بالذهب، كما رفعت 138 كجم في 
منافسات النتر لتضيف الذهبية الثانية، وتضمن 

ذهبية المجموع بثقل 246 كجم.
 3 الكولومبية أجويري إسكوبار على  وحصلت 
فضيات في الخطف والنتر والمجموع، فيما آلت 
البرونزيات الثلاث للإكوادورية أريجا باراديس.
وكانت سارة سمير قد احتلت المركز الثاني في 

التصنيف الأولمبي لوزن 81 كجم، في التصنيف 
الصادر من الاتحاد الدولي لرفع الأثقال.

وجاءت سارة في المركز الثاني بمجموع نقاط 
268 نقطة خلف اللاعبة الصينية والتي احتلت 

المركز الأول بمجموع نقاط 275 نقطة.
يذكر أن سارة سمير قد توجت بثلاث ميداليات 
استضافتها  التي  الإفريقية  البطولة  ذهبية في 
قياسيًا جديدًا  قاريًا  تونس، حيث حققت رقمًا 
عندما رفعت 117 كجم في الخطف، وحصدت 
 ، 151 كجم  منافسات  في  والنتر  الكلين  ذهبية 

لتحصد ذهبية المجموع 268 كجم.

    اختار الاتحاد الآسيوي لكرة القدم 6 حكام من 
المملكة العربية السعودية للمشاركة في مباريات 
كأس آسيا 2023 المقبلة المقرر لها في دولة قطر، 
والتي ستقام خلال الفترة من يوم 12 يناير المقبل 

وحتى يوم 10 من شهر فبراير 2024.
الهويش  2 حكام ساحة، هم: محمد  وتم اختيار 
وخالد الطريس بالإضافة إلى 2 مساعدين وهم 
2 من  السلطان، وتم اختيار  خلف زيد وياسر 
قبل الاتحاد الآسيوي ليكونا احتياطي وهم ماجد 

الشمراني ومحمد العبكري.
أعلن الاتحاد الآسيوي لكرة القدم من قبل اختيار 

74 حكمًا بواقع 33 حكمًا ساحة و37 مساعدًا لقيادة 
مباريات البطولة، بالإضافة إلى اختيار 4 حكام 
آخرين 2 منهم احتياط للساحة، وحكمَين مساعدَين.

 جاءت اليابان على رأس قائمة أكثر حكام الساحة 
البطولة، بعدما اختار  والمساعدين وجودًا في 
الاتحاد الآسيوي 8 حكام يابانيين للبطولة ثم تأتي 
دولة قطر بـ 6 حكام وهو نفس العدد من دولة 
كوريا الجنوبية، ثم 5 حكام من دولة الإمارات 
تم اختياره من أستراليا،  الذي  العدد  وهو نفس 
وتم اختيار 4 حكام من دول السعودية والكويت 

وأوزبكستان والصين.

أماكن سياحية في ماربيا اسبانيا

الأهلي بزيه التقليدي أمام اتحاد العاصمة الجزائري 
في كأس السوبر الإفريقي

“الفيفا” يعلن أسماء المرشحين للفوز بجائزة 
أفضل لاعب في العالم “ذا بيست” لعام 2023

باريس سان جيرمان في مواجهة صعبة أمام 
نيس بالدوري الفرنسي
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   بعد انسحاب الجيش الفرنسي من فيتنام وتقسيم هذه 
هانوي  إحداهما شمالية وعاصمتها  دولتين  الى  الدولة 
اتفاقية  بموجب  والأخرى جنوبية وعاصمتها سايغون 
تحالفت   ،1954 تموز/يوليو  في شهر  الموقعة  جنيف 
فيتنام الشمالية مع الإتحاد السوفياتي بعد فرض النظام 
الشيوعي فيها، بينما تحالفت فيتنام الجنوبية مع الغرب 
وبصورة خاصة مع الولايات المتحدة التي أغدقت عليها 
الدعم بجميع أشكاله في سبيل احتواء التوسع الشيوعي 

آنذاك في تلك المنطقة. 
في أواخر خمسينيات ومطلع ستينيات القرن الماضي، 
الجنوب في  باتجاه  الشمالية ترسل مقاتلين  فيتنام  بدأت 
سبيل تغيير النظام وإعادة توحيد فيتنام كدولة شيوعية 
الحرب  أوج  في  الشرقي  المعسكر  دول  مع  متحالفة 
الباردة، فعززت الولايات المتحدة تأييدها لفيتنام الجنوبية 
وقام الرئيس آيزنهاور بإيفاد مئات الجنود مع مساعدات 
عسكرية واقتصادية لدعم سايغون في مواجهتها للمقاتلين 
الشيوعيين المعروفين بالفيات كونغ والقادمين من الشمال.
هذه الجهود الأميركية لم تثمر في حينه، وبعد أن تسلم 
الأميركية في  القوات  الرئاسة، زاد عديد  جون كنيدي 
 ،1962 أواخر عام  بلغت، في  أن  الى  الجنوبية  فيتنام 
حوالى 11،000 معظمهم من المستشارين العسكريين.

تسلم ليندن جونسون الرئاسة بعد مقتل كنيدي في شهر 
نوفمبر 1963، وبعد ذلك بقليل، ونتيجة لعدم تمكن فيتنام 
الجنوبية من التصدي بفاعلية لهجمات قوات الفيات كونغ 
المساهمة  تدريجية  بشكل مطرد وبصورة  زاد  عليها، 
العسكرية الأميركية الى أن بلغ عديد الجنود الأميركيين 
المتواجدين في تلك الدولة اكثر من نصف مليون جندي، 
حيث كانت الولايات المتحدة في ذلك الوقت تشن حربا 
 1973 العام  دامت حتى  الشمالية  فيتنام  على  مباشرة 
الثاني/ 27 كانون  بتاريخ  التوقيع في باريس  تم  عندما 
يناير من ذلك العام على اتفاقات السلام، بعد مفاوضات 

طويلة وشاقة بين الدولتين.
الحرب الأميركية على فيتنام دامت حوالى عقد من الزمن 
وقتل فيها 58،220 جندي أميركي إضافة الى 1،200 

من المفقودين، هذا بالإضافة الى 150،000 من الجرحى 
الجانب  دائمة. من  بإعاقات  المصابين  وعشرات آلاف 
الفيتنامي, قتل في هذه الحرب حوالى 200,000 جندي 
من فيتنام الجنوبية وما يزيد عن المليون جندي من فيتنام 
الشمالية، مع ما رافق ذلك من دمار وخراب بسبب القصف 
والمرافئ والمطارات  المدن  الأميركي على  بالطيران 
في فيتنام الشمالية، وإتلاف مساحات كبرى من الغابات 
عبر رش ملايين الغالونات من مواد سامة لإسقاط أوراق 
الشجر التي كان يختبئ تحتها جنود الفيات كونغ، وما أدى 
اليه كل ذلك من قتل وإعاقة أعداد ضخمة من المدنيين. 
بعد انسحاب الجيش الأميركي إثر توقيع اتفاقات السلام 
باجتياح  الشمالية  فيتنام  قامت  قليلة،  بأشهر  باريس  في 
جارتها الجنوبية بالكامل بما في ذلك العاصمة سايغون 
ووحدت البلاد التي أصبحت عاصمتها هانوي، وفرضت 
النظام الشيوعي في كافة الأراضي الفيتنامية، وقد شكل 
ذلك هزيمة سياسية كبرى للولايات المتحدة بعد هزيمتها 

العسكرية. 
على أثر احتلال فيتنام الشمالية لجارتها الجنوبية وإنهائها 
كدولة مستقلة، قامت الولايات المتحدة بفرض حظر تام 
باريس  اتفاقات  انها خرقت  باعتبار   1975 عليها عام 
مدة  الحظر  هذا  دام  وقد   ،1973 عام  الموقعة  للسلام 

عقدين من الزمن.
هذه الحرب الأميركية – الفيتنامية التي دامت مدة طويلة 
خلقت عداء قويا بين الشعبين لم يتوقع أحد أنه سينتهي في 
أي مستقبل منظور. ولكن إذا ما عدنا الى ما قاله رئيس 
القرن  أربعينيات  في  تشرشل  بريطانيا ونستن  وزراء 
الماضي من أنه “لا يوجد عداء دائم ولا صداقة دائمة بل 
مصالح دائمة”، نرى عندئذ كيف أن المصالح الفيتنامية 
والمصالح الأميركية جعلت هاتين الدولتين تتقربان من 
بعضهما البعض تدريجا حتى وصلتا الى توقيع اتفاقية 

“شراكة استراتيجية شاملة”.
على صعيد فيتنام، في سنة 1979، قامت الصين باجتياح 
محدود للأراضي الفيتنامية من الناحية الشمالية حيث تتشارك 
الدولتان بحدود يبلغ طولها حوالى 1،300 كيلومترا. حالة 

من الحروب المتقطعة بين الصين وفيتنام استمرت لأكثر 
من عشر سنوات. فالجار العملاق الرابض شمالي فيتنام 
يشكل مصدر قلق لهذه الدولة وشعبها وعلى فيتنام أن تؤمن 
نوعا من التوازن الخارجي لحمايتها من اعتداءات هذا 
الجار المتكررة. كذلك من مصلحة فيتنام تجاوز مرحلة 
حربها مع الولايات المتحدة والعزلة المفروضة أميركيا 
عليها كي تتمكن من إعادة إعمار ما دمرته الحرب والتمكن 
من الإستفادة من قروض مؤسسات مالية دولية تسيطر 

عليها الولايات المتحدة بشكل واضح.
كذلك كان على فيتنام أن تسعى الى تأمين سلامتها ومستقبل 
شعبها بعد انحلال الإتحاد السوفياتي الذي كان يدعمها 
التي حلت  الصعوبات الإقتصادية  الوسائل وبعد  بشتى 

بروسيا في ذلك الوقت.
أما على الصعيد الأميركي، وعلى خلفية التوسع الصيني 
في مناطق مختلفة من العالم لا سيما في أفريقيا وأميركا 
اللاتينية وآسيا الوسطى، ونتيجة للتوسع العسكري الصيني 
في بحر الصين الجنوبي وخاصة في مضيق تايوان الذي 
هو مياه دولية بينما تعتبره الصين من ضمن مياهها الإقليمية 
مع ما يشكل ذلك من عرقلة للملاحة والتجارة الدولية التي 
يمر ثلثها عبر هذه المياه، وعلى خلفية تحالف الولايات 
المتحدة مع تايوان والتزامها بدعمها والدفاع عنها في حال 
حصول اعتداء صيني عليها إذ تعتبرها الصين جزءا لا 
يتجزأ من أراضيها، نرى بوضوح أن الولايات المتحدة 
لها مصلحة في التعاون مع الدول المحيطة بالصين ومن 

بينها فيتنام لاحتواء التوسع الصيني المتزايد. 
الخطوات نحو تطبيع علاقات فيتنام مع الولايات المتحدة 
بدأت عبر خطوة هامة تمت عام 1991 حيث أعلنت فيتنام 
هدفها بأن تكون دولة صديقة مع جميع دول العالم التي 
تناضل من أجل السلام والإستقلال والتنمية. أي أن فيتنام 
جاهزة لتجاوز خلافاتها وحروبها الماضية وفتح صفحة 

جديدة من العلاقات الإيجابية مع العالم.
هذه الخطوة قابلها في الولايات المتحدة تحركات من قبل 
كل من عضوي مجلس الشيوخ جون ماكين من الحزب 
الجمهوري وجون كيري من الحزب الديمقراطي، وقد 

ان ماكين  فيتنام، علما  أن شاركا في حرب  لهما  سبق 
أسقطت طائرته أثناء الحرب وقضي خمس سنوات أسيرا 
في فيتنام الشمالية. لقد قام كل منهما بحملة لحث الرئيس 
الحظر عن  ورفع  العقوبات  تخفيف  على  كلنتون  بيل 
فيتنام وقد كان لحملتهما الأثر الإيجابي إذ رفع الرئيس 
كلنتون الحظر عن فيتنام عام 1994، وأقيمت العلاقات 
الدبلوماسية بين البلدين عام 1995، ومنذ ذلك الوقت، زار 
كل رئيس أميركي فيتنام مرة على الأقل في خلال ولايته.
بعد إقامة العلاقات الثنائية، سعت الدولتان الى التقارب 
تدريجا عبر توقيع اتفاقات ثنائية في مجالات مختلفة منها 
في مجال التجارة والطيران وتعاون البحرية الأميركية مع 
البحرية الفيتنامية لمواجهة المضايقات التي كانت تسببها 
البحرية الصينية لبواخر الصيد الفيتنامية، وكذلك تقديم 
مساعدة أميركية لفيتنام في مجال تطوير الطاقة الهوائية 

وغير ذلك من الأمور.
وفي العام 2011 وقعت الدولتان مذكرة تفاهم للتعاون في 
مجال الدفاع كما صدرت بيانات مختلفة بعد ذلك حول 
رؤية مشتركة بين الولايات المتحدة وفيتنام في مواضيع 

دولية مختلفة.
وقد توجت هذه العلاقات بتوقيع اتفاقية “شراكة استراتيجية 
شاملة” أثناء زيارة قام بها الرئيس الأميركي جو بايدن 
منذ أيام قليلة بعد مشاركته في قمة مجموعة العشرين التي 
عقدت في الهند، علما أن هذا النوع من الإتفاقات يعتبر 
أهم الإتفاقات التي توقعها فيتنام مع دول صديقة، وهي 
قد وقعت مثل هذه الإتفاقات مع كل من روسيا والصين.
مع توصل الولايات المتحدة وفيتنام الى هذه الدرجة من 
التعاون والمشاركة والتحالف بعد الحرب الضارية والطويلة 
الدولتين،  لدى  والجرحى  القتلى  من  الكبيرة  والأعداد 
الأميركية  الحرب  الذي سببته  الهائل  الدمار  ومستوى 
على فيتنام، ألا يحق لنا أن نأمل أن دولا أخرى واقعة في 
صراعات وأزمات وحروب مع بعضها البعض قد تصل 
يوما الى ما وصلت اليه العلاقات الأميركية – الفيتنامية؟ 

الأمر يتطلب طبعا بعض الوقت ولكنه غير مستحيل.

الأدباء من  كتبه  ما  إذا جمعنا      
نصوص تؤرخ لمحنة ما طبيعية أو 
عن  نتحدث  أن  يصح  فاعل،  بفعل 
“أدب المحن”، وهي نصوص أبدعها 
أحداث  والأدباء  الشعراء  من  نخبة 
مؤلمة، عاشوا لحظاتها بكل جوارحهم 
ومشاعرهم، يعبرون عن عمق الأسى 
والحزن، ويرثون فيها الضحايا، ويقدمون العزاء، وغير ذلك من مشاعر الألم 
والأمل، وخاصة تلك النصوص التي توثق تجربة إنسانية في التعامل مع ظاهرة 
طبيعية صعبة، جديرة بالكتابة عنها وفق جنس يصح أن نطلق عليه: أدب المحن.

 23:11 الساعة  من يوم الجمعة 8 شتنبر 2023 كان المغرب على في 
لم تشهده البلاد منذ قرن موعد مع زلزال مدمر، 
بهذه القوة )7 درجات 
على مقياس ريختر( ، 
حيث خلق حالة من 
في  والهلع  الرعب 
نفوس المغاربة، لأنه 
ضرب عدة مدن، فقد 
كان محيطه أزيد من 
500 كيلومتراً عن 
البؤرة المركزية في 

منطقة مراكش.
النصوص  من   
التي كُتبت خلال 
زلزال المغرب، 
نستحضر نصّاً 
للشاعر والروائي 
المغربي ياسين 
وقد  عدنان، 
نشره في حسابه 

صل  ا لتو ا قع  ا مو على 
الاجتماعي فيسبوك:

ت الأرضُ تحت أقدامنا من جديد. كنا نهيِّئ فطورنا على عجل  “هذا الصباح، اهْتزَّ
حينما رُجّت بنا الأرض. كانت هزّةً بقوة 4,5 على مقياس ريختر. لم ندخل بيوتنا 
إلا بعدما طلع النهار. كانت الليلةَ الثانيةَ التي قضيناها في العراء. سيارتُنا مركونةٌ 
جنب البيت. رتبّْنا مجلسًا في حديقةٍ صغيرةٍ تجُاور البيت، فيما اتخّذْنَا السّيارةَ مرْقدًا.
ةٍ. بل إنَّ الأرض كادت تنسحِبُ  لَ مرةٍ، لم تكن مجرّدَ رجَّ حين داهمَنا الزلزالُ أوَّ
من تحت أقدامنا. ومثلما ترْنَح الطائرة وهي تواجهُ مطبًّا هوائيا في الجو، رنَحَ 
البيتُ بنا. لكنَّ بيتنا ليس طائرًا ذا أجنحةٍ، فماذا يحدث بالضبط؟ ترنحّ البيت بنا 
لمُدّة دقيقتين. ونحن في الطابق العلوي مذهولون لا نعرف كيف نُدَوْزِنُ خطواتنا، 
ولا كيف نقودها باتجاه سرير صَبيَّتِنا النائمة. وما كدنا نستفيق من الصّدمة ونتبينّ 
هولَ الحادث حتى انقطع التيّار الكهربائي. كانت أطول دقيقةٍ عشتهُا في حياتي. 
وما إن وجدنا أنفسنا حافيَيْن في ظُلمة الشارع وبيان بين ذراعَيْ محاسن حتى 
عداء. كانت رجّةً عظيمة عرْبدَتْ فيها الأرض تحت أقدامنا: هزّةً بقوة  تنفّسْنا الصُّ
استعادة إحساسنا  اللحظة، ونحن عاجزون عن  الهزّة حتى هذه  تلك  منذ   .6,8

الاعتياديِّ بالأمان.
في لحظةِ سأمٍَ وخصامٍ مع العالم، كتبتُ في قصيدتي “زهرة عبَّاد اليأس”:

ديقُ  “ أينكَ أيها الزلزالُ الصَّ
أينكَ

لُأبرْهِن أنِّي جديرٌ حقًّا بهذا اليأس
ولندفنَ معًا

هذا الحديدَ الأسودَ
في الأعماق الحيةِّ لكبدِ الأرض؟

أينكَ أيُّها الزلزالُ
لآخُذَ بِيدِكَ؟

أيْنكِ يا قذيفةَ الرّحمةِ
لأزْرعكِ في أحشائي

وأنامْ؟ “
لم يكن لي حينها سابِقُ لقاءٍ مع الزلزال. كان بالنسبة لي مُجرّدَ كلمةٍ في مُعْجمٍ. 

استعارةً. وليس لقاءً حيًّا مع الكارثة. 

مع والوجدان. فبعدما اهتزّت مراكش وأحوازُها،  اليومَ للكلمةِ جرْسٌ آخر في السَّ
بعدما خَسَفَت الأرضُ بدواوير كاملة في مُحيط الحمراء، بعد حصيلةٍ مفجِعةٍ 
تتجاوزُ الألفي قتيل، بعدما أعلنَ البلد حدادًا وطنيا، أفكرُ في الشاعر المغربي 

الراحل أحمد بركات. أستحضرُ ديوانه الأول: “أبدًا لنْ أساعدَ الزلزال”.
عَة: “أينكَ أيها  عري يا بركات. سأسْحبُ جُملتي المُتنطِّ أنا اليومَ مُنحازٌ لموقفكَ الشِّ
الزلزالُ لآخذَ بيدك؟” لأستعيدَ معك ارتيابَ الشعراء. وسأردِّد وراءك يا صديقي:

حُ مِنْ بعيد “ حَذِرٌ، ألوِّ
لأعوامٍ بعيدةٍ

ا قريب سأذهبُ مع الأشياء وأعرفُ ـ بالبداهة ـ أنني عمَّ
التي تبحثُ عن أسمائها فوق سماءٍ أجمَل

ولن أساعد الزلزال!”
توثق لحدث  الكتاني  الدكتور حمزة بن علي  أبدعها  بليغة  وهذه قصيدة أخرى 

الزلزال وتتضمن إشارات دينية وتاريخية واجتماعية في غاية الأهمية، يقول:

ولم يكن التعبير عن زلزال المغرب إبداعياً شأناً مغربياً خاصاً بالمغاربة فحسب، 
وإنما تأثر بهذا الزلزال أدباء عرب، ومنهم الشاعر الإماراتي الدكتور مانع سعيد 
العتيبة الذي أبدع قصيدة تقليدية حول زلزال المغرب، نشرها في صفحات التواصل 

الاجتماعي، أنستغرام، وتويتر، يقول فيها:

المغرب  لها عنوان: مع  اختار  آدب قصيدة  أدي ولد  الموريتاني  الشاعر  وكتب 
المفجوع، يقول فيها:

ومن الشعراء العرب كتب الشاعر السوري 
أحمد إبراهيم السيد قصيدة مؤثرة، مما ورد فيها:

وهكذا، يكشف أدب الزلازل عن عمق الوجع جراء مشاهد الدمار وانهيار المباني 
وصراخ الضحايا وأنين الجرحى وبكاء المشردين، مما لا يستطيع المرء تجاهله، 
مهما كان قلبه قاسياً، سوف يتأثر، فما بالك بالشعراء وهم أهل الإحساس المرهف، 

وهو ما يبرز عمق الألم في قصائد أدب الزلازل.

تقييم المرء حسب ملبسه

المِحَن: أدب 
المغرب زلزال  حول  إبداعية  نصوص 

اليــوم حلفــاء  الأمـس،  أعــداء 

المُثَقَّف العَربيّ:بقلم: د. خالد التوزاني 

بقلم:  بشــير القــزّي

  وإن انقرضت عقود مذ كنت في سن المراهقة الّا أني 
أذكر تلك الأيام وكأنها لم تمضِ الّا من عهدٍ قريب! نشأتُ في 
وسط بيروت، تلك المدينة التي عرفتها بشكلٍ يختلف تماماً 

عمّا تعرفه  الأجيال التي تلت جيلي! 
كانت الحياة ساذجة وبسيطة. كانت الخضار والفاكهة تسُتهلك 
في مواسمها فقط بينما تنقطع من الأسواق طوال ما تبقّى من 
ايام السنة  فنلجأ الى المكدوسات والمربّيات والرُب والى 
ما هنالك مما تمّ تخزينه من منتوجات جرى اعدادها عبر 
ن من حفظ المنتوج الى مددٍ  وصفات متوارثة من أجيال تُمَكِّ

زمنية طويلة.
اما في المنازل فلم تكن طرق الحياة قد “تأمركت” بعد. كانت 
كلّ وحدة سكنية تحصل على اشتراك مياه حسب مقدورها 
وحاجتها. وكان التزوّد بربع متر مكعّب في اليوم يكفي عائلة 
مكوّنة من ستة أشخاص. وكانت مياه البلديةّ تصبُّ في برميل 
قَّة وزُوّد بفوّاشة تمنعه  حديدي مكشوف رُكّز على تتخيتة الشُّ
المياه فكانت تحوي  من ان يفيض بمائه. اما غرفة دورة 
مرحاضاً عربياًّ يقُرفص فوقه من يريد قضاء حاجته. بينما 
الغرفة الصغيرة التي كانت تستعمل للاستحمام والغسيل فكانت 
مستقلة. ارضها من بلاط موزاييك مجلي تزُينّ سطحه قطع 
صغيرة ملوّنة من الحصى منها الأبيض والبنيّ وتتوسّط 
المساحة مصفاة أرضيةّ لتصريف المياه. وكانت المياه الباردة 
عة  وحدها تتفرّع عبر مواسير حديدية لتصل الى حنفياّت موزَّ
في المطبخ والحمّامات. أمّا المياه الحارّة فكان يتمّ تسخينها عند 
اللزّوم في القازان ) مسخّن المياه( الموجود في غرفة الحمّام 
وذلك بإشعال “الناريت” والذي كان عبارة عن اكياس ورقيةّ 
تحوي نشارة الخشب ممزوجة بفيول اسود يسهّل الاشتعال.

لم تكن عادة الاستحمام اليومي قد وصلت بعد بل كان الاغتسال 
مرة في الأسبوع كافياً لمعظم افراد العائلات!  في منزلنا كان 
ذلك يتمّ مساء الخميس. كان كلّ فرد يأتي دوره يدخل الحمام 
ويلبس القبقاب الخشبي بعد خلع ملابسه ثم يَصبّ ماءً باردة 
في اللكن النحاسي ويزيدها بضع كيلاتٍ من المياه الساخنة 
لتصبح فاترة ثمّ يجلس على الطبليةّ الخشبيةّ ويأخذ الليّفة 
الخاصة به والصابونة البلديةّ المصنوعة من زيت الزيتون 
ويبدأ عملية الاستحمام بسكب بعض من المياه الفاترة على 

جسمه بواسطة الكيلة النحاسية!
في ايام الشتاء الباردة كناّ بعد الحمام نلتف حول منقل الفحم 
النحاسي التقليدي طلباً للدفء ثمّ نتربعّ بعد ذلك على بساط 
ملون حول طبق القش المستدير والمحاك يدوياً والمزخرف 

بالالوان وذلك لتناول وجبة العشاء.
خلال الموسم الدراسي كان سروال واحد يفي بالحاجة طوال 
الدراسة  اما الحذاء فكان يخدم مدة أطول بإضافة  موسم 
نصف نعل او كعبيات عند  الإسكافي )الكندرجي( وذلك 
يتكرر حتى يهترئ الملبوس بأكمله. اما سترات الصوف 
)الكنزات( فكانت تحوكها الأمهات إذ كانت تتبضّع الصوف 
من أسواق “المعرض” في وسط المدينة وذلك بشكل لفّات 
كان على احدهم ان يبسط ذراعيه ليفتح  اللفة بينما يقوم الآخر 
بلفّ الخيط بشكل كبكوب كروي الشكل. داومت على ارتداء 
تلك الستر الصوفية  حتى قاربت الثامنة عشرة من عمري 
عندما اشتريت لنفسي اول كنزة صوف مصنعّة ميكانيكياً!  
ولم يكن هناك تمييز بين التلامذة من ناحية المظهر إذ لم يكن 
الملبس ليدلّ على اي مركز اجتماعي! كانت الطبقة الوسطى 
تغلب على غيرها من ناحية العدد وكأنَّ الجميع كانوا سواسية!
لدى التحاقي بكلية الهندسة لم تكن قد وصلت بعد موضة 
لبَْس سراويل الجينز وكيف بالأحرى الممزّق منها كما نجد 
عند الكثيرين الذين يرتادون الجامعات اليوم! كان الطلاب 
يلبسون ثياباً مرتبّة وان لم تكن كلها باهظة الكلفة. ولم يكن 

مستهجناً ان يرتدي الطالب بدلة مع ربطة عنق!
أخذني والدي الى “ سوق الطويلة” لشراء قماش اول بدلة 
أخُيطها لنفسي. دخلنا الى محل يعرفه. كان متخصّصاً ببيع 
“الكوبونات” وهي القطع المتميزّة في نقشتها والتي لم يكن 
لما رآني صاحب  المنافسة.  المحلات  وجودها مبتذلًا في 
ماركة  نوعها من  فريدة من  “بكوبونة”  المحل نصحني 
“دورميل” )Dormeuil ). كانت عبارة عن بدلة “سبور” 
مؤلفّة من  قطعتي جوخ مختلفتين واحدة للجاكيت والثانية 
للسروال وتتناسقان معاً. كان جوخ البنطلون من النوع الناعم 
لونه زيتي غامق بينما كان قماش الجاكيت اسمك من الأوّل 
وبلون زيتي فاتح تقطعه مربعات عريضة مرسومة بخطّين 
رفيعين متلاصقين لون الاول نبيذي بينما الثاني من نفس لون 
البنطلون. أعجبت جداً بما عرضه عليَّ وقمنا بالشراء وكانت 
فرحتي لا توصف! ما كان عليّ الّا ان اجد الخياّط المناسب!
نصحني والدي “بخياّط شيك” الأرمني الذي كان محلهّ في 
منطقة “راس النبع” على خط “فرن الشباك” وكان والدي من 
قدامى زبائنه. قصدت المكان وبعد ان فتحت الباب الزجاجي 
وضعت القماش على المنضدة الزجاجية وبادرت بالسلام. 
لم أحظَ بأي رد من الخياط الذي بدا في العقد الخامس من 
العمر، بدين الجسم، شعره الأسود بات خفيفاً في منتصف 
راسْه، وهو يرتدي نظارات سوداء مستديرة العدسات وكان 
ل قطعة قماش. أعدت  يقف بمواجهة طاولة خشبية وكأنه يفُصَّ
السلام بصوتٍ عالٍ فالتفت نحوي وتقدم بضع خطوات نحو 
المنضدة. عرّفتُه بنفسي وأخبرته باني ابن كمال القزي، ثم 
رفعت القماش بيدي وأخبرته اني اريد تفصيل بدلة. بحلق 
بالقطعة وسألني: “لمن؟”. أجبت : “لنفسي”. نظر إليّ متفقّداً 
جسمي النحيل من أعلى الى أسفل ثم قال بلكنة أرمنيةّ: “بابا، 
أنا ما بخيطّ منشان انت!” سألته لماذا؟ أجاب: “أنتَ بيريد 
 pattes( بدّو بنطلون بات ديليفان موديل مودرن وكمان 
إقناعه باني مستعد  d’éléphant (! عجزت وانا احاول 
للقبول بما يفصّله الّا انه اصرّ على الرفض.  فما كان مني 
الّا ان عُدتُ أدراجي  وبعد استشارة اقرباء قصدتُ خيّاطاً 

آخر كان مشغله في بناية “ستاركو”.
بعد البدلة المفصّلة جاء دور الحذاء. توجّهت نحو محلات “رد 
شو” في منطقة “باب ادريس”. وُلعت بحذاء من النعل لونه 
نبيذي من نفس لون الخطوط الرفيعة المجودة على مربعات 
الجاكيت بينما شكله كان يشبه ما يسمّى “سْبكتيتور”. لم أتردد 

كثيراً وقمت بدفع الثمن.
عند استلامي البدلة الجديدة خصّني والدي  بربطتي عنق 
من الحرير الأصلي كان قد تلقاهما كهدية من احد أصدقائه. 
كانت كل واحدة تمتاز عن الاخرى بالالوان والنقوش التي 
لم يوفر المُصمّم اي جهد لإبراز مقدرته على الإبداع ! كانت 
كلّ ربطة مغلفّة ضمن علبة كرتونيةّ أنيقة وعلى الغطاء اسم 

المُصمّم الفرنسي الشهير “جاك فات”!
خلت نفسي عندما ارتديت البدلة لأول مرة وكأني أخطو فوق 
الغيوم! كنت لا أشعر بحذائي يلامس الارض! لما وصلت 
الجامعة بدا الكثير من زملائي ينظرون اليّ بطرف عينهم! اما 
بعض الفضوليين فكان يتقدم نحوي احدهم ويقول “ما اجمل 
هذه الربطة!” ثمّ يمُسكُ بطرفها ويقلبها ليرى اسم المصمم 

ويقول بإعجاب: “آه! جاك فات!” 
اما بعد ايام من التبديل بين الربطة الاولى والثانية كان من 
اللائق ان أغيرّ وأرتدي ربطات عنق جديدة! ولم يكن بمقدوري 
ان اشتري بما هو من نفس المستوى! وبعد السؤال توصلت 
الى التعرف على احد المشاغل في بناية “اللعازاريةّ” القريبة 
من منزلي! كان يبيع بالجملة والمفرّق ربطات العنق وكان 
يفصّلها من أثواب حريريةّ ملوّنة يستحضرها من الخارج مع 
حق وضع وسم مصمّميها الذين كانوا اقل شهرة من “جاك 
فات”! تبضّعت بضع ربطات وكانت تباع بأسعار متهاودة!
في اليوم التالي عقدت احدى الربطات وذهبت الى الكليّةّ! 
فاجأني احد الفضوليين مجدّداً وقلب طرف العقدة بإعجاب ثم 
قال:”آه! جاك دنيز!” وهو الاسم الموجود على “الإتيكات”. 
يقيسون مستواك  البدء  الكثيرين في  اني تعلمت ان  المهم 
الاجتماعي بقيمة ما ترتديه، ثم متى وضعوك في خانة معينّة 

يقيسون ما ترتديه بالفكرة التي كانوا قد كوّنوها عنك!
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بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد

سمائينا            ــن  ع ــتْ  ــال م ــلــمــآذن  ل ــا  م
مُرَجْرِجةً       أحجارا  الأجبالُ  بها  ألقت 
ــلــة                 ــر أحـــيـــاء مــؤهِّ ــدمـ حــيــنًــا تـ
مُلجلِجة      الأجوا  في  تضربُ  كالرعد 
بسطته        اللذات  هــادمُ  عليها  أرخــى 
بًسْطَتها        للرعب  بسطتْ  ساعة  يا 
جَللٍ          فــي  الــعــرش  ــهُ  إل تجلى  فيها 
جبل           ــن  م طَـــلّ  ــد  ق طــلــل  عــلــى  آهٍ 
فــقــدوا             إذ  ــاء  ــ الآب دمَـــع  عــلــى  آه 
ذاهــلــةً         ــامــى  الأي ــصِ  ــصَ غُ على  آه 
كاح    مراكش،  ليلُ  قانٍ  أحمرَ  حال  قد 
عالية          وهْــي  ســاخــتْ  ــمــآذن  ال فيه 
غدت     التاشَفِين  ابن  حاضرة  على  آه 
مُضْمَخَةٌ      الحَوْز  بأرض  ألم؟َ  خطبُ 
أسف       ومِن  هول  من  بآمَزْمٍيزَ  وكم 
واهتزت السوس من كرب ومن قلق    
شواهقها         وانهدت  درْن  زلزلت  قد 
فما  الجبال،  دك  تومرتٍ  ابن  أرض  في 
مبدية           الــنــفــخ  بــعــد  ــصــور  ال كــأنــه 
الــ        تركوا  إذ  الآباء  عن  البنون  فر 
ذهلت          أبــنــائــهــا  عــن  الأم  عــلــى  آه 
يــوم تــفــزع فــيــه الــكــل وانــتــشــروا            
عصفت        قد  الزيتون  شجر  تخالهم 
نحبا       قضوا  من  وعافِ  إلهي  إرحم 
ومن      والأيامى  اليتامى  قلوب  واجبر 
نكبتهم         ــام  الإس عن  إلهي  ــع  وارف
سيدنا         المختار  على  ــي  رب وصــل 

الرياحينا فاقتها  الــمــوت  وريــحــةُ 
يُبقينا ليس  بضجيجٍ  القرى  تمحوا 
حينا قضوا  أشاءً  الوديان  في  تلقي  أو 
وأرْضينا أبصارا  يخطف  والبرقِ 
ليالينا ــن  م لــيــا  ــشــمــلَ  ال ــرّق  ــف ف
تهوينا والمُدْنَ  القرى  عمّ  والخوفُ 
يُغرينا والــجــبــارِ  المهيمن  بــاســم 
سكينا دون  مــن  ــطّــعــوا  قُ وصــبــيــة 
يُلقينا ــربَ  ــتُّ ال وعليها  أكــبــادهــم، 
فينا بــقــوا  وأيــتــامٍ  الــفــراق،  بــعــد 
يحكينا فيها  ــرامٍ  كـ ــوتِ  ــي ب ــرار  مِـ
اهلينا بين  ــدَوّي  ــ تُ ــصــاة،  ال بعد 
فينا العطاشْ  كما  مُدُوِيةً  أرباضُها 
وتُبكينا تكوينا  الــحُــمــر  ــه  ــامُ أع
وتحكينا تحكيها  ــرُ  ــي ــغِ ــنْ تِ ــذاك  كـ
بماكينا ــت  دك إذ  الـــدور  وغــاضــت 
يصلينا الأرباض  في  الهول  وأعلن 
مصلينا أو  صــغــارا  المنون  أبقى 
توافينا الــكــبــرى  الــطــامــة  أعــامــه 
وتكفينا ــا  ــوت م ــي  ــاق ت مـــخـــدرات 
أجانينا ألــقــت  مــا  الــحــوامــل  لــيــت 
ينجينا الخوف  ولات  الظام  تحت 
زيتونا منها  فألقت  ــاح  ــري ال بها 
وتــكــفــيــنــا تــحــمــيــنــا  الله  ــة  ــم ــرح ف
ــا كــهــف الــلــواذيــنــا تــجــرع الــفــقــد ي
تحمينا الله  وأنـــت  ــم  ــرحــي ال أنـــت 
فينا ــة  ــم رح خــلــقــتــه  مـــن  مــحــمــد 

نُكِبَا      لا  المفْجوع..  المغرب  مع  قلبي 
قلبي مع العاشقين الأرضَ.. ما بَرِحُوا   
تَسْكُنُهُمْ         المحْبوبَ  الوطنَ  تأبَّطوا 
شرِبُوا        طالما  عُيونا  يا  لهمْ،  فابْكي 
معهمْ    الأطْلَسِي-  جِبَالَ  -يا  ــي  بِ وِّ وأَ
انْطَلِقِي          الهُدْهُدِ  وراءَ  طيورُ،  ويا 
في         مَدافئَ..  كونِي  لهمْ  ثُلوُجُ،  ويا 
فاكهةً       الليْل-  نجومَ  يا  اقطي-  واسَّ
جُرِحُوا  مَنْ  البِيضُ-  الغُيُومُ  يا  وبَلْسَمِي- 
وطَنًا         تبْتَنِي  شعْري  أبياتَ  ليت  يا 
ومَمْلَكَة        مَنْفًى  يا  الأرْضَ..  نا  أمَّ يا 
ما نَحْنُ- لطُْفَكَ، يا ربي- سوى خَزَفٍ  
لنا           إن  الطينُ..  فينا  دَ  ــمَــرَّ تَ مهْما 
كَبَدٍ        فِي  الإنسانَ  خلقَ  من  سبْحانَ 

ــوَبِ ــنُّ ال حــمّــالــةِ  على  ــامٌ  ع ــرَّ  م مــا 
و اليومَ   تهتزُّ    في   مُرّاكشٍ  بُقَعٌ  
لها   الفاتحينَ   ثغورِ  باطِ    الرِّ أرضُ 
نَحملهُا    يــومَ  اختياراً  نموتُ  كنّا  
و الأرضُ في نومِنا  تشقى بكلِّ أذى    
بــارئِــنــا   ــدارُ  ــ أق تخطفُنا  ــومَ  ــي ال و 
منتقمٍ   تدبيرُ  أم  الأرضِ  مــن  هــذا 
بمانحةٍ   أرضــي   يــا  اعــزيــكِ  إنّــي  
كـــذا أُعــــزّي أمــيــراً تــاشــفــيــنُ لــهُ 
ــادٍ  طــارقــاً  قــدَراٌ   و طــارقَ بــنَ  زي
رحلوا      من  ربّاهُ  يا   بنورِكَ   ارحمْ  
مــرحــمــةً               إيــــواءً و  تــشــرّدَ  ــن   ــم لِ
و لا تقولوا أصيبوا حسْبَ ما اقترفوا       

بالعربِ   التُّركِ  مَلقى  اللهُ   زلزلَ   إذ  
بي  لطفَكَ   ربّاهُ   يا    : يجأرُ  الكلُّ  و 
نبضٌ  بقلبٍ  صَدوقِ  الحُبِّ   مُنتحِبِ 
بالعربي  الفتحَ  نتلو  العِزِّ  مشاعلَ 
ــبِ   يَ ــرِّ ال مــنَ  نــزفــاً  بنا  وتستغيثُ  
رَبِ  ونحنُ نلهو  ونحيا الموتَ في الطَّ
الحِقَبِ   في  العدلَ   أناروا  الذين  من 
وَسْمَ الشهادةِ   في عرسٍ  من الكُرَبِ 
أبي  الــفَــخــارِ  فــي  ــيٍّ  أب كــلُّ  و   أبٌ  
جا  ببريقِ السيفِ  و الكُتُبِ  ارضَ الدُّ
واشفِ الذين  أصيبوا  والأمانَ  هَبِ  
الهَرَبِ  إلى   ملجا   لا  الظنُّ  هوَ  هذا 
نَبِي  بــعــدَ  لــأمــثــالِ  الــمــصــايــبَ  إنَّ 

ــم يُــحــمــد ســواه     عــلــى الــمــكــروه ل
جميل     ــق  ــل خ ــوى  ــ س ــا  ــن ك ــل  ــ وه
نمضي    ثــم  ــي  ــأت ن ــشــاء  ي فــحــيــن 
اعـــتـــراض       لــنــا  لــيــس  الله  فــيــا 
احــتــجــاجــا     تــعــنــي  لا  الاهُ  ــإنّ  ــ ف
ــى فــــراقٍ         ــسـ أحـــبّـــتـــنـــا ومــــا أقـ
علينا      ــي  ــال ــغ ال ــرب  ــغ ــم ال وإن 
عندي   يــظــلّ  الــهُــمــام  الــمــلــك  مــع 
بيننا       مــا  يــهــدمُ  ــزال  ــزلـ الـ ــى  أتـ
بــظــلــمٍ        ــى  ــ ــرض ــ ي لا  الله  لأن 

اضْطَرَبَا لا  منْه..  ركْنٌ  تَزَلْزَلَ  ولا 
وأبَا هنا..  ابْنًا..  بها..  مُسْتمْسِكينَ 
جَدَبَا إنْ  والنارُ..  زَهَا..  إنْ  جَنَّاتُه.. 
عَذُبا! ها  مُرُّ كَمْ  لِفَمٍ..  يَدًا..  منْها.. 
صَعُبَا! الذي  منْكِ  اسْتَمْرَأُوا  فطالما 
قِبَبَا! الهَوا..  غَيْمَ  بَنَوْا  مَنْ  لتُنْقِذِي 
ذهَبَا! قدْ  الطينِ  فبيْتُ  العَرَاءِ..  برْدِ 
هَبَا! صارَ  الزيْتونُ..  هنا  للجائعينَ.. 
طَرَبَا ازْدَهِي  مَاتوا  لِمَنْ  جِنَانُ،  ويا 
يتْلو»إذا زُلْزِلَتْ« »أحزابه« »اقتربا«!
الأدَبَا نُحْسِنِ  لمْ  نْ  إِ العَفْوَ..  لآدَمَ.. 
سَبَبَا! ما  السَّ نحْوَ  رُوحُه  ابْتغى  مهْما 
نسَبا الثرى  هذا  إلى  عَقَقْنَا-  -وإنْ 
الغَضَبا! نخْتَشِي  حُبَّا..  التَجَلِّيَّ  نرْجو 

ــاهُ ــفـ الـــشـ ــم  ــس ــت ــب ت الله  بــحــمــد 
ــاهُ ــض ــدلٌ ق ــ ــذي عـ ــ ــا الـ ــن ــق ــال ــخ ل
الإلـــهُ نمضي  أن  شـــاء  ــا  م مــتــى 
آهُ قــلــت:  ــا  مـ إذا  ــي  ــن ــح ــام وس
وتاهوا ضلوا  ــى  الأل مــن  ولــســتُ 
ــاهُ ــه ــت ــن مُ ــة  ــق ــي ــل ــخ ال رب  ــدى  ــ ل
ــاً طـــيـــبـــاً حُـــــــرّا بـــنـــاهُ ــبـ ــعـ وشـ
ــواهُ عـــزيـــزاً فــي حــمــى قــلــبــي هـ
ــا عُــــاهُ ــن ــرب ــغ ــم ــدم ل ــهـ ولــــم يـ
ــاهُ ــ ــاً رض ــ ــ لــشــعــبٍ طـــالـــب دوم



D’importantes lacunes concernant 
l’utilisation des cartes de crédit 
d’affaires et des cartes d’essence des 

employés de la Ville de Laval ont été dévoi-
lées mardi dans le rapport annuel de la véri-
ficatrice générale pour l’année 2022. 
Selon un communiqué du Bureau du vérifi-
cateur général de Laval (BVG), la vérificatrice 
générale, Véronique Boily, a conclu que les poli-
tiques et procédures qui encadrent l’utilisation des 
cartes de crédit et les frais remboursés aux employés 
«n’avaient pas été mises à jour» et qu’ils n’étaient pas 
harmonisés avec «les objectifs stratégiques en matière de 
mobilité durable».
Elle a noté l’absence de limite prévue en matière de frais 
d’hébergement remboursés. Dans certains cas, les frais 
d’hébergement élevés ne reflètent pas la volonté d’écono-
miser qui est attendue dans une gestion de fonds publics, 
selon Mme Boily. Cette dernière a fait dix recommanda-
tions à cet effet qui ont toutes été acceptées.
D’ailleurs, la valeur des achats par carte de crédit a aug-
menté de façon importante au cours de la dernière décen-
nie, passant d’environ 80 000 $ en 2012 à plus de 1,1 
million $ en 2022. Cela s’explique en partie par la crois-
sance du commerce en ligne. Le nombre de cartes actives 
a aussi augmenté de plus de 25 % entre 2020 et 2022.
«MANQUE DE RIGUEUR»
Pour ce qui est de l’essence, les retards de paiement des 

soldes de cartes 
d’essence ont coûté 17 000 $, «sans que la situation soit 
prise en main», a-t-on indiqué dans le communiqué.
Cela s’explique par l’inaction de la Ville qui «n’a pas 
déployé d’activités de surveillance ni mis en place les 
mesures correctives appropriées», a souligné Véronique 
Boily, qui a fait six recommandations à ce sujet.
Elle a ajouté que la gestion des cartes d’essence «man-
quait de rigueur».
Les cartes d’essence ont totalisé 2,1 millions $ d’achats 
en 2022. En juin 2022, 336 cartes actives étaient asso-
ciées à un véhicule de police et 106 au Service de Sécurité 
incendie.
Le taux d’application des recommandations de la vérifi-
catrice générale a chuté dans les dernières années, selon 
le BVG. Il était supérieur à 85% avant 2018, alors qu’il 
s’établissait à 67% en 2022 pour les audits réalisés quatre 
ans plus tôt.

Les députés à l’Assemblée nationale veulent savoir pourquoi 
les automobilistes de Québec et en Chaudière-Appalaches 
paient une marge de profit moyenne plus élevée de 4,2 ¢ et 

5,5 ¢ par rapport au reste du Québec. 
Les élus québécois ont adopté à l’unanimité une motion du Parti 
québécois réclamant « une enquête sur l’absence de concurrence 
dans le milieu de l’essence ». 
En présentant sa motion, mercredi matin, le chef  péquiste Paul 
St-Pierre Plamondon s’est questionné sur le marché des essence-
ries dans la région. 
« Ce qui se passe dans la région de Québec, c’est inexplicable. 
Pourquoi l’essence coûterait substantiellement plus cher dans 
une seule région si ce n’est pas un code de fixation de prix qui a 
été démontré à plusieurs reprises par le passé ? C’est un cartel et 
ce n’est pas acceptable de la part du gouvernement de se croiser 
les bras », a-t-il déclaré lors d’un point de presse. 
Le chef  péquiste a qualifié la situation de « vol à la pompe ».

Pour le moment, le gouvernement Legault s’en remet à une « ana-
lyse » commandée à la Régie de l’énergie la semaine dernière par 
le ministre Pierre Fitzgibbon. 
« Je pense que les Québécois font face à une réalité lorsqu’ils vont 
à la pompe, c’est normal pour eux de se questionner », a déclaré 
le ministre responsable de l’Office de la protection du consomma-
teur, Simon Jolin-Barrette. 
Dans sa demande envoyée la semaine dernière, Pierre Fitzgibbon 
enjoignait à la Régie « de se pencher sur les marges de commer-
cialisation prélevées au détail par les différentes stations-service 
de la grande région de Québec ». 
Québec demandait également à la Régie de documenter « tout 
écart significatif  » observé dans d’autres régions. 
Selon la Régie de l’énergie, entre janvier et juin derniers, « la 
marge moyenne prélevée au détail était de 15,2 cents/litre dans 
la Capitale-Nationale et de 13,9 cents/litre en Chaudière-Appa-
laches, contrairement à 9,7 cents/litre dans l’ensemble du 

Conscient qu’«il y a de la grogne à travers le 
pays» en ce qui concerne le coût de la vie, Justin 
Trudeau a annoncé mercredi que son gouver-

nement mettrait les bouchées doubles pour accélérer 
la construction de logements. 
« C’est un moment extrêmement difficile pour tous les 
Canadiens. On est en train de faire face à des prix trop 
élevés pour le logement, pour l’épicerie, pour l’essence 
», a lancé M. Trudeau.
De passage à London, en Ontario, pour le caucus libé-
ral qui précède la rentrée parlementaire, le premier 
ministre a promis qu’il passerait l’après-midi à « écou-
ter » ce que ses députés ont à lui dire après un été 
passé dans leur circonscription.
Avant même de rencontrer son équipe, M. Tru-
deau a pris le taureau par les cornes en préparant 
une annonce sur le logement, devenu véritable talon 
d’Achille de son gouvernement, en compagnie du nou-
veau ministre responsable du dossier, Sean Fraser.
Sur place, il a remis à l’avant-plan le Fonds pour accélérer 
la construction de logements, à travers lequel la ville de 
London pourra construire 2000 logements pour 74 M$.
Il s’agit de la première ville qui se prévaudra de ce fonds 
spécial mis sur pied avec le dépôt du budget fédéral de 
2022.

« On appelle [...] tous les maires à travers le pays [à] 
faire preuve d’ambition, d’être là pour accepter les inves-
tissements du fédéral, pour accélérer la densification, 
la construction [...], tout ce qui va nous permettre de 
répondre à ce défi au niveau des logements », a déclaré 
M. Trudeau.
« Ce qu’on sait, c’est que le prix des maisons ne peut conti-
nuer à monter », a-t-il ajouté.

En attendant qu’il y ait eu une véritable réflexion 
collective sur la question, il faut évacuer la théo-
rie du genre des écoles, car elle risque de mêler les 

enfants, tonne Éric Duhaime. 
« C’est sûr que ça peut créer une forme de confusion 
[chez les enfants], et c’est la crainte qu’ont plusieurs 
parents », a affirmé le chef  du Parti conservateur du 
Québec devant les membres de la presse parlementaire.   
Pour étayer son propos, M. Duhaime s’est appuyé sur 
son expérience personnelle. « L’identité sexuelle, c’est 
quelque chose qui se développe dès l’enfance et à l’ado-
lescence. Je sais de quoi je parle, parce que je suis passé 
par là. Quand tu es gai, veut, veut pas, tout le monde 
aimerait ça être comme tout le monde, et on se pose 
toutes sortes de questions », a-t-il expliqué.  
« On ne sait pas trop ce qui arrive, on ne comprend pas 
notre corps, on ne comprend pas nos émotions. Alors si 
on commence à parler de théorie de genre, il y a combien 
de jeunes qui sont homosexuels qui vont dire : “non mais, 
peut-être que je suis une fille” ?» s’est-il ensuite inquiété.  
Appelé à préciser sa pensée et à dire si vraiment le fait 
d’entendre parler des théories du genre risque de pous-
ser des jeunes à changer de sexe, le chef  conservateur 
a soutenu que « les risques d’avoir des changements 
sont plus importants plus jeune que plus tard ». « Plus 
on attend, plus les gens sont affirmés, plus ils savent ce 

qu’ils veulent », a-t-il dit. 
Plus tôt mercredi, le ministre de l’Éducation Bernard 
Drainville a annoncé qu’un comité d’expert sera formé 
pour examiner la question, qui ne fera donc pas l’objet 
d’une commission parlementaire, comme le suggérait le 
Parti Québécois.  
S’il est d’accord qu’il faut qu’il y ait une véritable réflexion 
collective sur la question, M. Duhaime pense néanmoins 
que le gouvernement ne va pas assez loin, et qu’il devrait 
retirer toute trace des théories du genre du cursus sco-
laire en attendant que le débat se fasse.  
« La réalité, c’est que dans les écoles, la théorie du genre 
est déjà entrée », a tonné le chef  conservateur, en pointant 
du doigt un document intitulé « Thèses et apprentissages 
sur l’éducation à la sexualité ». Dans cette publication du 
gouvernement, il est notamment indiqué que les enfants 
« peuvent commencer à explorer leur identité de genre 
entre 3 et 7 ans », s’est insurgé M. Duhaime.  
Selon lui, l’école « doit cesser de faire la promotion de la 
théorie du genre », car il revient aux parents d’aborder 
ces questions avec leurs enfants.  
Il pense néanmoins que les enseignants pourraient 
répondre aux questions des enfants, si celles-ci se pré-
sentent, et que les bibliothèques scolaires peuvent 
conserver des livres à propos de ces théories, tant et aussi 
longtemps qu’il ne s’agit pas de lectures obligatoires.  

Le nouveau commissaire à la langue française 
invite Québec à la prudence. Il ne faut pas 
hausser les seuils d’immigration avant 

au moins 2026, le temps que davantage de nouveaux 
arrivants utilisent le français au travail et dans l’es-
pace public.  
Benoît Dubreuil était de passage mercredi à l’Assem-
blée nationale dans le cadre des consultations sur la 
planification de l’immigration. 
« Je propose une approche prudente basée sur les 
résultats », a soutenu le nouveau chien de garde de la 
langue française. 
Pour s’assurer de la vitalité du français au Québec, le 
Commissaire recommande au gouvernement Legault 
de se donner une cible de 85 % d’immigrants écono-
miques utilisant le plus souvent le français au travail 
et dans l’espace public. Les seuils ne devraient être 
augmentés que si on atteint cet objectif, donc pas 
avant 2026, le temps qu’on recueille les résultats d’une 
enquête auprès des nouveaux arrivants reçus. « En 
présumant qu’on atteint la cible », a-t-il insisté. 
À l’heure actuelle, il y aurait plus ou moins 65 % des 
personnes admises dans la catégorie de l’immigration 
économique utilisant le français le plus souvent au travail 
et dans l’espace public. Selon M. Dubreuil, c’est là un « 
signal d’alarme » qu’il ne faut pas négliger. 
La ministre de l’Immigration, Christine Fréchette, s’est 
dit « à l’écoute » des recommandations du nouveau Com-
missaire à la langue française. Elle juge sa proposition « 
novatrice et originale », qui se situe toutefois entre les 
deux scénarios mis de l’avant par le gouvernement. 
Rappelons que la CAQ propose deux options : Le maintien 
des seuils actuels à 50 000 immigrants permanents par an 
ou une augmentation graduelle à 60 000 d’ici 2027. 
Devant l’explosion du nombre d’immigrants tempo-

raires, dont le nombre est passé d’environ 100 000 en 
2013 à quelque 372 000 à la fin mars 2023, M. Dubreuil 
suggère aussi au gouvernement de réduire la proportion 
de détenteurs d’un permis temporaire qui ne connaissent 
pas le français. « L’anglais est très présent chez les tempo-
raires », a-t-il plaidé, en mêlée de presse. 
Nouvellement en poste, le commissaire Dubreuil a égale-
ment l’intention de se pencher prochainement sur la ques-
tion de l’application de la loi 101 au cégep. « Les études 
supérieures, ça a une incidence sur la langue que les gens 
vont utiliser par la suite dans la vie publique, ça c’est clair, 
dit-il d’emblée. Ça prend une vision pour le postsecon-
daire ». Mais il se donne encore du temps pour peaufiner 
sa position. 

Dans le dossier de Facebook, 
tout comme celui de la crise 
climatique, c’est aux gou-

vernements de mettre en place des 
mesures structurantes, et non pas 
aux individus ou aux partis de poser 
des «gestes symboliques», estime 

Gabriel Nadeau-
Dubois. 
«Avant de dire 
aux individus, aux 
entreprises, aux 
partis “changez vos 
comportements”, 
le travail du gou-
vernement, c’est 
quoi? C’est de faire 
des gestes struc-
turants qui vont 
régler le problème. 
Donc, dans les 
deux cas, la crise 
climatique comme 
la lutte contre les 
GAFAM, je pense 
que les solutions 
individuelles sont insuffisantes, et 
ce qui va faire la différence, c’est 
des gestes politiques structurants. 
Donc le parallèle, il est là et on a 
exactement la même approche dans 
les deux cas», a commenté le porte-
parole de Québec solidaire, mer-
credi matin.
Son parti a de nouveau été talonné 
pour sa décision d’acheter de la 
publicité sur Facebook durant la 
partielle dans Jean-Talon, malgré le 
boycottage décrété par le gouverne-
ment et de nombreux groupes dans 
la société. 
Le front commun souhaite ainsi 
dénoncer la décision de Meta, la 
maison-mère de Facebook et Ins-
tagram, de bannir les articles des 
médias de ses sites en réponse à 
l’adoption du projet de loi C-18 par 
Ottawa. 
Québec solidaire avait d’abord 
annoncé son intention de ne plus 
acheter de publicités sur Facebook 
«à court terme», une pause qui a 
pris fin avec le déclenchement de 
l’élection partielle. 
«Aujourd’hui, on le voit bien, les 

gestes symboliques en ce moment, 
ils ne font pas plier ces plate-
formes-là», estime toutefois Gabriel 
Nadeau-Dubois. 
Sa formation propose plutôt de taxer 
les géants du web, les GAFAM, afin 
de financer adéquatement les médias 
locaux. 
«Alain Saulnier a écrit un livre pour 
dire que c’est des barbares numé-
riques, puis ça, il faut avoir du cou-
rage pour ça. Puis le courage, c’est 
de mettre notre proposition, c’est-
à-dire de taxer les GAFAM, de les 
taxer sur leur chiffre d’affaires, d’al-
ler chercher l’argent puis de créer 
un fonds pour pouvoir sauver nos 
médias. Surtout ici au Québec, c’est 
une question sensible, francophone, 
et non pas de punir les citoyens et 
citoyennes [en leur retirant] leur 
droit à l’information», a déclaré la 
députée solidaire Ruba Ghazal.
De plus, QS plaide que les médias 
sociaux demeurent un moyen incon-
tournable de rejoindre la population. 
Quelque «90% des Québécois et 
des Québécoises sont sur ces plate-
formes-là», affirme Gabriel Nadeau-
Dubois. 

Laval : la vérificatrice générale a constaté des 
lacunes importantes

Plus cher dans la Capitale-Nationale et en Chaudière-Appa-
laches: les élus veulent la vérité sur le prix de l’essence

Pas de hausse des seuils d’immigration avant au moins 
2026, recommande le commissaire à la langue française

Publicités sur Facebook: c’est aux gouvernements 
d’agir, pas aux individus

Conscient de la «grogne» populaire, Trudeau veut 
mettre les bouchées doubles sur le logement

La théorie du genre risque de mêler les enfants, 
croit Duhaime
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A ma famille, à mes proches, à 
mes amis, à la poésie, à ceux 
qui ont perdu leur maman 

chérie, j’annonce la mort de ma mère. 
J’annonce la perte de mon unique 
trésor, de mon unique jardin, de mon 
unique banque, de mon unique poème, 
de mon unique livre, de mon unique 
foi. La mort ne m’a rien demandé en 
venant visiter celle qui a fait de moi ce 
que je suis devenu. Elle sait que je lui 
aurais donné ma vie à la place de celle 
qu’elle est venue prendre ce matin et 
dans mes bras. Il est des dettes que 
l’on ne peut rembourser que par sa 
propre vie. Neuf  mois de loyer dans 
le ventre d’une mère sans rien payer, 
sans compter tout le reste qui suit et 
qui n’a pas de prix ! Mais ce ne sont 
pas nous qui décidons ! 
La mort s’est trompée en croyant 
m’avoir pris ma mère ce lundi 04 
septembre 2023, Jour de la grande 
fête religieuse du Magal de Touba au 
Sénégal ! Ceux qui nous ont donné la 
vie ne devraient jamais mourir sous 
nos yeux. Mais l’étrange alchimie du 
temps en décide souvent bien autre-
ment. Mon espérance s’est fragmen-

tée, la beauté des fleurs ne sera plus 
la même. Le grand pétale s’est éteint. 
Ma foi s’est lézardée mais elle seule 
vaincra la douleur et les doutes. Il y 
faudra du temps. Je m’agrippe pour 
l’instant au vent, au vide, au néant. Je 
flotte. J’ai perdu le plus beau, le plus 
reposant des refuges : ma maman, la 
belle bergère peule de Pal ! 
Elle était ma muse ! Mon jardin tant 
chanté, tant arrosé vient de se faner. 
Pourquoi ? Pourquoi la mort se croit-
elle toujours tout permis ? Pardon-
nez-moi Seigneur de blasphémer, 
tant la douleur est incisive ! J’ai perdu 
et tout perdu ! Mon cœur s’éteint 
comme une lampe morte. Seigneur, 
accueille-la ! Accueille-la donc Toi-
Même. Place ma mère dans Ton Patri-
moine le plus chéri, dans Ton Jardin 
le plus jaloux qui n’accueille que ceux 
que Ton Cœur a choisis parce que 
Toi Seul sais. Elle T’aimait ma mère. 
Elle avait choisi ton prophète Moha-
med comme chant de jour et chant de 
nuit, comme chapelet, comme tapis 
de prière, comme bague à son doigt, 
comme galet de prière quand le poids 
de l’âge se passait des ablutions. 
« Salue donc le prophète Mohamed 
qui est venu me tenir compagnie, 
avant que tu ne viennes t’assoir à mes 

côtés », me disait-elle quand j’entrais 
dans sa chambre qui faisait face à la 
mienne dans ma maison que je parta-
geais avec elle depuis plus de 40 ans. 
J’étais allé la chercher à la maison 
paternelle de Kaolack pour venir vivre 
avec moi, à Dakar, sous ma propre et 
entière servitude. Je la voulais proche, 
heureuse et toujours comblée. Elle 
ne m’avait pas seulement donné la 
vie. Elle m’avait également donné 
le monde. Un monde lié aux vertus 
de mon sang, de ma culture, du res-
pect des autres, de la découverte des 
autres, de la rencontre avec les autres, 
de leur écoute, de l’amour. 
« N’aie pas peur. Ne t’inquiète pas si 
demain les Blancs t’appréciaient plus 
que tes propres compatriotes. C’est 
inscrit dans la légende de notre sang. 
Nous sommes hors frontière. Tu seras 
hors des frontières », me confia-t-elle 
un jour. J’avoue avoir pris du temps 
pour comprendre, savoir. Quand une 
poétesse peule parle, le lait se pare de 
signes !
Oui, maman, tu m’as donné la vie et tu 
m’as donné au monde comme tu dis ! 
Tu me manqueras. Tu me manqueras 
beaucoup. Mais je sais que tu seras là. 
Toujours. Maintenant que tu es partie, 
que je ne te verrais plus au petit matin 

en ouvrant ma porte qui donne sur ta 
porte, laisse-moi te dire combien je 
t’ai aimée et surtout combien j’ai hâte 
de te rejoindre là où tu reposes. Oui, 
j’ai hâte de venir dormir à tes côtés, 
comme jadis, comme toujours quand 
je reviens des longs voyages. Maman, 
je suis si fatigué moi aussi. Si fatigué 
et désenchanté.
J’avais à peine 10 ans maman, quand 
papa nous a quittés. Tu as tenu. 
L’école primaire. Le lycée. L’uni-
versité. Le monde. Tu as tenu. Tu 
as assurée et toute seule le pain, 
l’eau, le sel, les cartables, les cahiers, 
les encouragements, les veilles, les 
prières, la tendresse infinie. J’ai 
72ans. Tu me quittes à deux pas de 
tes 101 ans. Tu as tenu. Tu as tenu 
à rester là, à veiller sur moi. Merci. 
Merci pour tout. 
La mort souveraine, conquérante, 
sans permission, est parvenue à t’arra-
cher à ma tendresse. Dieu qui ne sait 
pas tout - mesure-t-IL le poids de ma 
douleur ? -  a laissé faire. Puisqu’IL 
a laissé faire, nous nous agenouillons 
devant Sa Volonté. Nous nous remet-
tons à Lui et à Sa Miséricorde et ses 
Promesses. Merci. Merci maman. À 
bientôt. Juste comme toi, préparer le 
chemin. 

ELLE EST MORTE MA MAMAN ! 
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     يبدو أن هوس الدمية الشقراء لم ينتهى 
المكياج والملابس  فبعد ظهور اتجاهات 
المستوحاة من الدمية “باربى” والذى انتشر 
بعد عرض فيلم الذى حمل اسم الدمية، حتى 
للبيع في  الدمية  عرض منزل يحمل طابع 

السوق مقابل 1.1 مليون دولار.
ويحتوى منزل المعروف باسم “بيت باربي 
الواقعي ” بمظهره الخارجي المشرق باللون 
الفوشيا وديكور مطابق لديكور منزل الدمية 
لـ”كين”، ويتكون  كما يحتوي على شقة 
المنزل من سبع غرف نوم وأربعة حمامات 
ويقع في مدينة هدسون بولاية ويسكونسن .

المنزل 5611 قدمًا مربعاً  وتبلغ مساحة 
على مساحة 0.32 فداناً وتم بناؤه في عام 
1990. ويحتوي على حوض استحمام 
ساخن ومسبح ومسرح سينما ومرآب 

السابقين  المالكين  يتسع لسيارتين، وكان 
يؤجر  فيه ولكن أصبح مؤخراً  له يعيشون 

بالليلة الواحدة.
وتتميز غرف المعيشة بأرفف مدمجة ومدفأة 
وأرضيات خشبية أنيقة وتوجد غرفة سينما 
وخزانة ملابس وغرفة غسيل، ويمكن 
المنزل إلى مسكن عائلي فخم أو  تحويل 

تأجيره للسياح.
المنزل لأول مرة في عام 2002  وبيع 
قيمته على  ألف دولار وزادت  بمبلغ 351 
الحالية بتأجيره  السنين وتقوم مالكته  مر 
للإقامة الحفلات وهى أيضاً من الشخصيات 
المهووسة بالدمية الشقراء وبالألوان 
المنزل من  لذلك هذا دفعها لشراء  الوردية 
مالكه السابق ولكن عرضت للبيع في سوق 

العقارات مؤخراً.

   حالة من القلق والرعب أثارها العالم 
الهولندي فرانك هوغربيتس، بعد توقعاته 
فيما  تنبؤاته  بعد صدق  الجديدة، خاصة 
قبله زلزال  المغرب ومن  بزلزال  يتعلق 
الذي جعل تنبؤات  تركيا وسوريا، الأمر 
أكثر ما  الهولندي واحدة من  العالم 
التواصل  متابعته من خلال مواقع  يتم 
المختلفة،  البحث  الاجتماعي ومحركات 
العالم  الكبيرة في  الترقب  وسط حالة من 
حول حركة الزلازل خلال الفترة المقبلة.
وحذر العالم الهولندي فرانك هوغربيتس 
من كارثة جديدة ستضرب ثلاث دول 
الكوارث  تنبؤاته، في واحدة من  بحسب 
الواضحة  القلق  التي أحدثت حالة من 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  على 
الجميع، حول  ترقب من  المختلفة، وسط 
تصريحات رسمية لتؤكد أو تنفي تنبؤات 

العالم الهولندي خلال الفترة المقبلة. 
تقريرًا  »العربية«  قناة  ورصدت 
الهولندي فرانك  العالم  تنبؤات  عن 
أن  التقرير  هوغربيتس، حيث جاء في 
أشد  بزلزال جديد  تنبأ  الهولندي  العالم 
قد  المقبلة  الفترة  أن  خطورة، موضحا 
إلى  تؤدي  قد  قوية  تشهد حدوث زلازل 
تحذير عاجل جديد  قوية، في  تسونامي 

من العالم الهولندي إلى العالم. 
الهولندي  العالم  أن  التقرير،  وأضاف 
الزلزال  أن  فرانك هوغربيتس يرى 

الفترة  في  الأشد خطورة سيكون  الجديد 
تقريباً،  إلى 17 سبتمبر  من 15 سبتمبر 
الفترة من 19 سبتمبر  أن  إلى  مشيرًا 
المحتمل  وحتى 21 سبتمبر حيث من 
إلى أعلى  الزلزالي  النشاط  أن يصل 
الدرجات من 6 لـ 7 درجات خلال الفترة 

المقبلة. 
ولفت التقرير أن هوغربيتس حذر تحديداً 
السواحل،  بالقرب من  المتواجدة  الدول 
والمغرب، وكل  البرتغال، وإسبانيا  مثل 
يكون  قد  الساحل، لأنه  يكمن على  من 
إلى  يؤدي  قد  كبير  نشاط زلزالي  هناك 

كارثة. 
قناة »العربية« تصريحات  وعرضت 
بالقرب من  قال: »إذا كنت  العالم، حيث 
المغرب،  أو  إسبانيا،  البرتغال،  سواحل 
عليك أن تكون على بينة من الخطر الذي 
يكمن على الساحل فقد يكون هناك نشاط 
زلزالي كبير حقا، وإذا حدث ذلك فسوف 

ينتج عنه تسونامي«. 
الهولندي كذلك من حدوث  العالم  وحذر 
بين قمة قمرية عالية، وقمة  تقارب  
التاسع عشر من شهر  يوم  كوكبية في 
ينتج عنه  أن  يمكن  ما  الجاري  سبتمبر 
قد تصل شدته لأكثر من 7  أكبر  زلزال 
درجات دفعة واحدة على مقياس ريختر، 
القمر  تقارب تضاريس  وذلك بسبب 

والكواكب.

   متابعة الحبيب بنصالح تونس.  
من ضمن 20 عرض مسرحي منها 3 عروض عراقية محلية و 9 عروض عربية 
تونسية و 2 عروض مسرحية  اختيار 2 عروض مسرحية  تم  أجنبية  و8 عروض 
الدولي  بغداد  لـ »مهرجان  الرابعة  الدورة  فعاليات  للمشاركة ضمن مسابقة  جزائرية 
الثقافة  السينما والمسرح بوزارة  دائرة  بغداد  بالعاصمة  تنظمها  للمسرح«التي 
يوم 10  العراقية  والسياحة والآثار 
الوزراء  برعاية رئيس  القادم  أكتوبر 
السوداني  شياع  محمد  المهندس 
الثقافة والسياحة  وبإشراف وزير 
البدراني  فكاك  أحمد  الدكتور  والآثار 
أحمد  الدكتور  الدائرة  وبرئاسة مدير 
ادارة  حسن موسى حيث يشرف على 
الطويل  الصحفي مصطفى  المهرجان 
المهرجان مجد  وبمساعدة سكرتير 
حميد وتتكون أعضاء لجنة المشاهدة 
واختيار العروض المشاركة فيه من 
نجم والدكتور فرحان  الآء  الفنانة 
الوطنية  الفرقة  عمران ومدير 

للتمثيل منير راضي.
المهرجان مشاركات  ويسجل هذا 
منهم  فعالياته  من عدة دول خلال 
الجزائر،  تونس،  المغرب،  من 
لبنان، الأردن،  مصر، سوريا، 
السعودية،  عمان،  سلطنة 
البحرين، الامارات  الكويت، 

السودان،  المتحدة،  العربية 
بلجيكا،  ايطاليا، فرنسا، روسيا، 
انغولا و  البرازيل،  المانيا،  تركيا، 

إيران.
التي  الـ20  العروض  بين  ومن 
المهرجان ستكون  ستدخل في مسابقة 
المشاركة التونسية من خلال مسرحية 
بن  للمخرج فيصل  الخشب«  »ثورة 

د  محمو
ن والتي ستشارك ايضا في فعاليات  جا مهر

الاسكندرية المسرحي الدولي في دورته 13  الى جانب مشاركة المسرحية التونسية 
الجزائرية بمسرحيتي  المشاركة  العويني وستكون  السيطرة«لآمال  »خارج عن 

»مانيا« و »نستولوجيا«
الفنية  الورشات  تنظيم مجموعة من  فعالياته  المهرجان ستتضمن  ان هذا  بالذكر  جدر 
الى  والعرب  العراقيين  الفنانين  الفكرية وتكريم مجموعة من  والندوات  والمؤتمرات 

جانب تنظيم عدد من المؤتمرات الصحفية ذات الصلة.

المستقبل« فعاليات     ينظم »متحف 
بالتعاون مع  المناخ«  »أسبوع مستقبل 
مؤسسة »فكر« خلال الفترة من 26 حتى 

30 سبتمبر/أيلول الحالي.
 وتتضمن فعاليات الأسبوع مؤتمراً 
رئيسياً يشارك به وزراء في حكومة دولة 
الإمارات وشخصيات قيادية وحكومية 
ومؤسسات دولية وخبراء عالميون في 
المنطقة  المناخ والاستدامة من  مجالات 
والعالم، وذلك تزامناً مع »عام الاستدامة« 
واستعدادات دولة الإمارات لاستضافة 
المتحدة  اتفاقية الأمم  مؤتمر الأطراف في 
المناخ COP28 في  الإطارية بشأن تغير 

دبي نوفمبر/تشرين الثاني المقبل.
المتحدثون المشاركون في  ويستعرض 
الجلسات الحوارية والكلمات الرئيسية 
ينعقد على مدار 3  الذي  المؤتمر  ضمن 
المستقبلية والتحديات  التوجهات  أهم  أيام، 
المناخي، وأبرز  التغير  العالمية في مجال 

الابتكارات والتقنيات والاختراعات الثورية لمواجهة هذه 
التحديات، إضافة إلى استعراض فرص الشراكة الدولية 

التي يمكن توظيفها لضمان مستقبل أفضل للبشرية.
ويوفر المؤتمر مساحة تفاعلية تتيح للحضور من الباحثين 
المناخ والاستدامة  والمهتمين والخبراء في مجالات 
فرصة لبحث ومناقشة الاستراتيجيات المستقبلية لمواجهة 
المجتمعي،  الوعي  المناخ، وسبل تعزيز مستوى  تغير 
والعمل على تطوير آليات إيجاد حلول مستقبلية ومبتكرة، 
والاستثمار في مشاريع الطاقة النظيفة، وتسريع الابتكار 

في الممارسات الزراعية المستدامة.
كما ستركز حوارات المؤتمر على تأثير مختلف 
القطاعات الاقتصادية والحكومية والثقافية والمجتمعية 
المناخي، وإمكانيات توظيف  التغير  وتأثرها بقضية 
للحفاظ على  العالمية  الجهود  المتقدمة لدعم  التكنولوجيا 

البيئة خلال السنوات المقبلة.
المناخ« أيضاً  وتتضمن أجندة مؤتمر »أسبوع مستقبل 
مجموعة من القصص الملهمة والتجارب المتنوعة ستتم 
مشاركتها وتقديمها من قبل عدد من المبدعين والمصممين 
والفنانين والكتاّب وصناع المحتوى والأفلام من المهتمين 

بمجالات الاستدامة.
الرئيسي، ستتضمن فعاليات  المؤتمر  إلى  وبالإضافة 
العمل  المناخ« مجموعة من ورش  »أسبوع مستقبل 
للمهتمين بمجال الاستدامة وتغير المناخ تنعقد على مدار 
أنور قرقاش  أكاديمية  أيام، سيتم تنظيمها من قبل  عدة 
للمستقبل، وشركاء  الدبلوماسية، وصندوق حي دبي 
المناخ« أيضاً عدداً  آخرين. وسيشهد »أسبوع مستقبل 
المناخ«  المتنوعة مثل »مهرجان أفلام  الفعاليات  من 
و«معرض صور المناخ« و«مجلس الشركات الناشئة«.

التنفيذي لمؤسسة دبي  الرئيس  بلهول  وأكد خلفان جمعة 

المناخ«  فعاليات »أسبوع مستقبل  تنظيم  أن  للمستقبل 
بالتعاون مع مؤسسة »فكر«، يأتي  المستقبل  في متحف 
الوطنية في قطاع  والمبادرات  الجهود  إطار دعم  في 
الطبيعية،  الموارد  والحفاظ على  المناخي  والتغير  البيئة 
 COP28 اقتراب موعد مؤتمر الأطراف وخاصة مع 
في دبي خلال أسابيع قليلة لبحث مستقبل التغير المناخي 
الإمارات  دولة  يعزز مكانة  بما  العالمي  الصعيد  على 
الحاضر  أهمية في  الأكثر  العالمية  للحوارات  كوجهة 

والمستقبل.
المناخ« سيقدم فرصة  أن »أسبوع مستقبل  إلى  وأشار 
ما  متعمقة حول  مهمة لإجراء حوارات هادفة دراسات 
المؤسسات  أو  الحكومات  به على مستوى  القيام  يمكن 
أو الأفراد للمساهمة بشكل إيجابي في تخفيف التأثيرات 
تقتصر  لن  المناخي والتي  التغير  لتحديات  المتوقعة 
أضرارها على شريحة محددة أو منطقة جغرافية معينة.

   بوشاح مفضل لدى ملكة بريطانيا الراحلة إليزابيث، 
حملت دوقة ساسكس ميجان ماركل، إشارة خفية للعائلة 

التي تفقد ودها.
أنجلوس،  لوس  الطائرة في  فأثناء صعودها على متن 
المفضلة  أحد الأوشحة  شوهدت ميغان وهي تحمل 
ما طالعته »العين  الراحلة في حقيبتها، بحسب  للملكة 

الإخبارية« في صحيفة »ديلي ميل« البريطانية.
كانت ميجان متجهة إلى ألمانيا للالتحاق بزوجها الأمير 
إنفيكتوس، وهي منافسة  ألعاب  الذي يحضر  هاري 
المصابين والجرحى  والحاليين  السابقين  الجيش  لجنود 

والمرضى.
العمر 42 عاما، وشاح  البالغة من  وحملت ميغان، 
Hermes Brides de Gala الذي تبلغ قيمته 1000 

إسترليني. جنيه 
بألوان مختلفة،  الوشاح  إليزابيث  الملكة  وامتلكت 
الماسي عام 2012، وفي معرض  يوبيلها  في  وارتدته 

وندسور الملكي للخيول عام 1982.
بدا  الداكن،  باللون الأزرق  الملكة  وبينما كان وشاح 
الرمادي  باللونين  أكثر حداثة  نسخة  اختارت  ميجان  أن 

والأزرق.
وبينما اختارت ميجان مظهرا غير رسمي، لدى 

الطائرة، ارتدت بعض  صعودها 
ذلك ساعة  بما في  الراقية،  الأزياء 

كارتييه من الذهب الأصفر، بقيمة 26000 دولار.
بنطالا واسع الأرجل على  فارتدت  الملابس،  أما 
طراز البحارة من أولا جونسون بسعر 773 دولارا 

.V مع كنزة بحرية على شكل حرف
ذلك  السائدة في  المسطحة هي  بينما كانت الأحذية 
لطفلين، زوجا  أم  ارتدت ميجان، وهي  اليوم، حيث 
 ›Valentino Roman Stud« أحذية مفضلا من 
المصنوعة من جلد العجل العاجي بقيمة 770 دولارا.

كانت الإكسسوارات هي التي سرقت عرض الملابس 
في هذه المجموعة بالذات، حيث كانت ميغان، تحمل 
التي  بقيمة 2650 دولارا،    Saint Louis حقيبة 

وضعت فيها الوشاح.
Brides de Gala الأكثر مبيعا على  ويعتبر وشاح 

الإطلاق وهو أحد أكثر تصميمات هيرميس رمزية.
النظارات  على رأسها، وضعت ميجان زوجا من 
بقيمة 500 دولار من  الحجم،  الشمسية كبيرة 
قبعة  »Triomphe Celine«، وكانت تحمل 
الطراز  »Janessa Leone Michon« على 

البنمي، والتي تباع بسعر 267 دولارا.

       

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
الحكومة المصرية تنتقم من كندا في صورة المصريين الذين حصلوا 

على الجنسية الكندية لأن كندا رفضت أن تعطي تأشيرة لأحد المسئولين 
المصريين فعبقري القرار فيها أصدر قرار بإلزامية حصول المصريين 
المقيمين في كندا على تأشيرة لدخول بلدهم الأم والدليل على كلامي 
أن مصريين كندا فقط الذين يسري عليهم هذا القرار ولا يسري على 

مصريين المقيمين في أي بلد أخر وحسبي الله ونعم الوكيل .
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
   »نغم الدعبل« عازفة قانون عربية 
القانون في دولة  فتاة تعزف  وهي أول 
الإمارات العربية المتحدة. نغمها 
جميل وروحها أجمل. نغم شابة سورية 
وحققت نسبة مشاهدات ومتابعة على 
الانستغرام بأعداد كبيرة جدا بمئات 
الآلاف .. وربما هناك من هم مثلها في 
العالم العربي وفي العالم ولكنها متميزة 

حقا من عدة جوانب عنهم . 
الحان جميلة  الفنانة نغم تختار  العازفة 
القلب ويتابعه  منها ماهو قديم ويهواه 
القديم والجديد مثل فيروز وأم  الجيل 
كلثوم.. ومنها ما هو تراثي جميل 
بتأديتها صباح فخري  قام  مثل أغاني 

وآخرين. 
أماكن جميلة  للتميز تختار  وهي أيضا 
العربية. وكان  البلدان  تعبر عن روح 
لسورية وشوارعها القديمة وبيوتها التي 
البعض نصيب من  تحنو على بعضها 
تصوير الحان وأداء نغم على القانون. 

نغم من خلال الحان جميلة تطير 
كالفراشة عبر شوارع بلدها الأم 
الطرقات الأثرية  وتجلس على طرف 
على أحجار عمرها آلاف السنين 
الجامع الأموي وربما أيضا في  قرب 

القديسين  المستقيم حيث سار  الشارع 
والمحاربين والعلماء والفلاسفة والأدباء 
والفنانين العرب والرومان واليونان 
وغيرهم.. ولكن هذه المرة تفترشه هذه 
الكثير من  الصبية الصغيرة وحولها 

الورود وتحتضن القانون. 
ونغم تنعش صورة واسم بلدها الأم 
وتراثه وموسيقاه وموسيقى أهلها 
العرب بطريقة جميلة جدا ورقيقة جدا 

وليس أجمل من عزف القانون. 
وهناك من قام بعمل مثلها ولكنهم 
مجموعة وهي فرقة »تكات« التي 
المتنوع من  التراث السوري  تحيي 

خلال أداء جديد لهذه الأغاني. 
نغم وفرقة تكات نتاجهم الفني وروحهم 
تمتعنا  الحان  في  وموسيقاهم وضعوها 
أيضا وقبل كل شيء يضعون  ولكنهم 
المتعبة  بلدهم  جراح  على  بلسما 
ليس  بالجمال  العالم  المتألمة ويذكرون 
بسورية فقط وإنما بكل البلدان العربية 

حولها. 
تعطينا  جرعة جمال وتفاؤل ومحبة 
أداء  إياها فرقة »تكات« من خلال 
نغم »الفراشة« من  جماعي والشابة 

خلال عزف منفرد على القانون. 

عزف منفرد 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

شفاه عن  أبحثُ  مَضيتُ  المدينة  رِ  أســوا خَلفَ 
أُعربدُ بأشجاني عليها  في ضياعٍ لا أعرفُ مُنتهاه
لــقــلــبــي صِــبــاه ــدُ  ــي ــع تُ ــيــاً  ــانِ قــل ــزم ل ــا ب ــودُ  ــع ت
ــتُ لـــأمـــسِ أخــشــاه ــن ــا ك ــاه ــق ل أ ــه  ــي طـــريـــقٌ ف
ــرَ أرعـــاه ــم ــع ل ا بِــحُــلــمٍ عِـــشـــتُ  ــه  ــي ــى ف ــق ــت ل أ
أنساه لا  حتى  تُرددّه  وشفتاي  له  تُسجِّ أوراقي 
أحــاه مــا  الفجر  ــكِ  ووجــهُ لياليه  فيه  عيناكِ 
أهواه فيكِ  ما  وكل  صَدري   على  الشارد  شَعرُكِ 
لــقــاه ا ــرِ  ــم ــعُ ل ا ــشــوقِ  ــي ب ــدعــون يَ مٌ غـــضٌ  قـــوا
ــاه ــي ــر أح ــم ــع ل ا ــحــب  فِــيــكِ ب ــل مــا ــك ــاً ب ــض ــاب ن
ــاه ي ــا ــن ــي ح ــا وأهـــيـــمُ فـ ي ــا ي ــا ــن ث ــي  يــــذوب فـ
اه ــوَّ ــن سـ بـــدعـــه سُــبــحَــان مَـ ــن أ مَـ سُــبــحَــان 
ــداه ــ ــهُ وأه مـ ــدَّ ــدي يـــا حــبــيــبــتــي قـ ــ ــيَ وح ــ ول

تحذير عاجل من العالم 
الهولندي إلى 3 دول

  المسرح الجزائري والتونسي في الدورة الرابعة 
لـ »مهرجان بغداد الدولي للمسرح«

ميجان بوشاح إليزابيث..
وطلة »كاجوال« بـ32 ألف دولار

26 سبتمبر.. »أسبوع مستقبل المناخ« في ضيافة 
متحف المستقبل بدبي

خَلف أسوارِ المدينة

يسر إدرة جريدة الرسالة أن تعلن 
عن استعدادها لإيجار قاعتها 

للمحاضرات والندوات في لافال طوال 
أيام الأسبوع

القاعة مجهزة بساوند سيستم 
)للصوت( مع شاشة عرض، وتتسع 

لـ 80 شخصاً مع شبكة انترنيت 
وموقف مؤمن للسيارات 

للحجز أو لمزيد من المعلومات 
الرجاء الاتصال بالسيد/ يوسف زمكحل 
على الرقم التالي: 1056 989 438

يجار

إ

للا محاضرات  قاعة 

عرض منزل يشبه بيت “باربي” للبيع 
بأمريكا بمبلغ 1.1 مليون دولار




