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Salon Said Habouri et Esthét

Enthétique Untoinette 5 <\ Salon Said Fabouri s

Pour fammes

e Oy sllayy

1a) drw

345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: adaiu¥ly jaadl

que Anloinelle

Laser of 'ﬁu!mf

Parapsychologie DANS

Lastrologie :

Parapsychologie est I'étude des événements qui ne peut étre expliqué par ce que
te)

les scientifiques savent sur la nature et le monde

Parapsychologie DANS L'astrologie:

Mieus

Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état,
Trouver Reportages la possibilité.

Premiére session = 60 $ pour jeune

Mail :jackleblond888@yahoo.com

se Connaitre, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple,

Premiére session pour adulte 100 $
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Dans l’intérét de votre réalité.

Multi-Preéts

HYPOTHEQUES
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Service :

Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec
les Meilleurs taux d’intérét!

- Préapprobation - Achat - Renouvellement - Refinancement
- Consolidation de dettes - Hypothéques inversés pour 55ans
- Construction - Achat Terrain ou chalet - Et plus

Nous sommes votre meilleur allié!
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Laissez-nous vos commentaires et suivez nous §
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CABINET EN COURTAGE HYPOTHECAIRE
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Now serving the
Arabic Community

Contact us today for a no-obligation quote.

Joseph Kamal 4. " Moustafa Halwani
(514) 418-8512 w8 (514) 819-1575
Jkamal@allstate.ca #7 mhalwani@allstate.ca

N

Montreal Centre Agency

@ Allstate

*Terms and conditions apply. Trademark owned by Allstate Insurance

Company used under licence by Allstate Insurance Company of Canada. AS S u ra n c e
©2023 Allstate Insurance Company off Canada. 231031 | 6-23
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Ex-soldat nazi au Parlement:
Trudeau s’excuse 5 jours plus tard

premier ministre Trudeau a finalement

présenté «les plus sincéres excuses du Par-

lement» pour 'ovation offerte & un ex-sol-
dat nazi a la Chambre des communes vendredi, durant
la visite du président ukrainien Volodymyr Zelensky.
«C’est une erreur qui a mis le Parlement et le Canada
dans un embarras profond, et nous regrettons tous
profondément de nous étre levés dans la Chambre et
d’avoir applaudi, méme si nous l'avons fait sans étre
conscients du contexte», a déclaré Justin Trudeau,
cing jours aprés les faits.
[1a admis que cette erreur était «une horrible violation
de la mémoire des millions de personnes qui ont péri
dans I'Holocauste». Elle heurte donc les Juifs, mais
aussi les Polonais, les Roms, les personnes 2ELGB-
TOQI+, handicapées, racisées et les millions d’autres
personnes persécutées par le régime nazi, a dit Justin
Trudeau.
Le premier ministre sest aussi dit «désolé de la situa-
tion dans laquelle le président Zelenskyy et la délégation
ukrainienne ont été placés». Il a indiqué avoir adressé des
excuses au président ukrainien et a sa délégation par les
canaux diplomatiques.
Mais cet acte de contrition n’a pas satisfait le chef de 'op-
position officielle, Pierre Poilievre.
Lors d’'une période de questions acrimonieuse largement
dominée par ce sujet, M.Poiliévre a réclamé des excuses
non pas du Parlement, mais des excuses personnelles du
premier ministre qui, estime-t-il, avait la responsabilité
ultime d’assurer le bon déroulement de la visite officielle
du chef d’Etat ukrainien.
«Cétait sa responsabilité personnelle de s’assurer que ce
soit un succes diplomatique», a-t-il martelé. Il a souligné
que, au lieu de cela, le premier ministre avait plongé le pays
dans un «énorme désastre diplomatique international».
2021 : I s’excuse aupres de la cheffe d’'une Premiere Nation
de la Colombie-Britannique qui l'avait invité a lui rendre
visite jeudi, lors de la premiére Journée nationale de la
vérité et de la réconciliation du Canada. Au lieu de cela il
s'était envolé pour Tofino pour des vacances en famille.
2021: Il présente des excuses officielles au nom du Canada
a la communauté 1talo-canadienne, reconnaissant le tort

es relations entre Québec et la magistrature parti-
ront bientdt sur de nouvelles bases, alors que le gou-
vernement a choisi le successeur de Lucie Rondeau
au poste de juge en chef de la Cour du Québec.
Le ministre de la Justice Simon Jolin-Barrette a annoncé la
nomination Henri Richard a la téte de la Cour du Québec
dans un communiqué de presse, mercredi aprés-midi.
Juge ala Cour du Québec avec résidence a Montréal depuis
2006, M. Henri Richard succédera ainsi a la juge Lucie
Rondeau. Il entrera en fonction le 26 octobre prochain, et
son mandat sera d’'une durée de 7 ans.
Dans les derniers mois, la relation entre Québec et la
magistrature a souvent été houleuse, en raison d’un conflit
qui opposait le ministre Jolin-Barrette et la juge Rondeau.
Le litige concernait la réforme implantée par la juge en
chef, qui prévoyait que les juges siégent un jour sur deux
plutdt que deux jours sur trois, en raison de la complexité
des causes.
Mais apres des semaines de médiations, le conflit a pris fin
quand le gouvernement a accepté d'ajouter 14 postes de
juge aux effectifs actuels de la Cour du Québec. En contre-
partie, les juges ont accepté de siéger quelques jours de plus
par année.

causé aux plus de 30 000 concitoyens d’origine italienne,
ainsi qu'a leur famille et descendance, déclarés ennemis de
I'Etat par le gouvernement canadien au cours de la Deu-
xiéme Guerre mondiale.

2018 : [l présente des excuses officielles au nom du Canada
aux juifs que le pays a refusé de secourir alors qu'il fuyait
le nazisme a bord du MS St-Louis. Ce navire refoulé sur
les cotes candiennes en 1939 transportait quelque 900
Juifs allemands.Les excuses s’adressaient aussi aux autres
Juifs que le pays a refusé d’accueillir.

2017 : Il s’excuse pour avoir passé des vacances en famille
dans I'lle privée de 'Aga Khan en violation de la Loi sur
les contflits d’intéréts.

2017 : En larme, il présente des excuses «pour I'oppres-
sion des communautés lesbiennes, gaies, bisexuelles,
transgenres, queers et bi-spirituelles».

2016: 11 s’excuse pour le renvoi en 1914 du navire Koma-
gata Maru sur lequel se trouvaient des centaines de
migrants indiens, pour la plupart des Sikhs du Penjab.
Plusieurs ont été tués et emprisonnés a leur retour en
Inde.

2015 : Il présente les excuses du gouvernement fédéral
aux peuples autochtones a qui 'Etat a imposé les pension-
nats, un systéme a l'origine d’'«un des plus sombres cha-
pitres de I'histoire canadienne».

onfrontée a une grave pénurie de
logements, la Ville de Québec met
une vingtaine d’actions en place pour

Partielle dans Jean-Talon: le PQ a «d’excellentes
chances de gagner», selon PSPP

Parti Québécois a « d’excellentes chances »

de faire élire un quatriéme député lors de la

partielle dans Jean-Talon, croit Paul St-Pierre
Plamondon, alors que la Coalition Avenir Québec conti-
nue de déployer d'importantes ressources pour essayer
de garder la main sur ce comté.
« On ne s’est jamais caché de notre volonté de gagner,
mais ce matin on a une confirmation qu’en fait c’est tres,
trés possible », a lancé le chef péquiste en conférence de
presse au parlement, mercredi matin.
M. St-Pierre Plamondon réagissait alors au sondage
Léger-Le Journal qui place son parti au premier rang
dans les intentions de vote dans la région de Québec
avec 30 % des appuis, quelques points devant le parti
de Frangois Legault qui ne récolte que 23 %. Un autre
coup de sonde Léger réalisé il y a quelques semaines
plagait le PQ et la CAQ au nez a nez dans Jean-Talon,
avec respectivement 32 % et 30 % des appuis.
Pour le chef péquiste, ces chiffres sont la preuve que la
CAQ «n’est pas imbattable », et que « c’est dans I'urne
que [T'élection partielle]] va se jouer ». « Et c’est un
changement important pour nous, si on passe de trois a
quatre députés, dans notre capacité de faire notre travail,
vis-a-vis une CAQ qui a déja 89 députés », a-t-il égale-
ment projeté.
Pendant que le PQ pavoise, les élus de la CAQ se font plus
discrets, et refusent pour la plupart de commenter le son-
dage. C'est le cas d’'Eric Caire, qui est passé en coup de
vent quand nous lui avons posé la question, et de Bernard
Drainville, qui s’est contenté de dire : « on va travailler »,
sans méme adresser un regard aux journalistes.
La ministre des Relations internationales, Martine Biron,
a quant a elle été un peu plus loquace. « Je ne sens pas la
soupe chaude [dans Jean-Talon7, mais je pense qu'il faut
travailler, travailler pour obtenir ce qu'on veut », a-t-elle
dit.
« A chaque jour comme député comme représentant, on
doit gagner la confiance des citoyens. Donc cest ce qu'on
fait pour Jean Talon également », a ajouté le ministre res-
ponsable de la Capitale-Nationale, Jonatan Julien, avec

bonhomie et confiance.

Rappelons que les troupes de Frangois Legault déploient
d’'importantes ressources sur le terrain pour essayer de
convaincre les électeurs de Jean-Talon. FFrangois Legault

s'est d'ailleurs rendu lui-méme dans le comté pour faire
du porte-a-porte, comme l'ont fait des députés et des
ministres a plusieurs reprises. Il est d’ailleurs prévu que
des ministres participent a l'effort de guerre encore une
fois mercredi soir.

Du c6té de Québec solidaire, on s’est dit encouragé par le
sondage, qui montre en effet que la formation de gauche
connait la plus forte progression dans la région de Québec,
avec une augmentation de 7 % depuis le précédent coup de
sonde.

Mais a quelques jours du vote, c’est contre le PQ que QS a
continué de diriger ses salves, méme si le porte-parole du
parti, Gabriel Nadeau-Dubois, a refusé de dire que le PQ
est son véritable adversaire.

« Bien du monde dans la région de Québec se demande :
“bien voyons donc, comment ¢a que le PQ est en train de
changer de position sur le tramway ? Mo, ¢a m’inquiéte,
parce qu'il y avait un consensus dans la région sur ce pro-
jet-1a », a-t-il dit avant son entrée a la période de questions.

Le député libéral de Hull-Aylmer intéressé par le poste
de présidence a la Chambre des communes

course a I'élection d’un nouveau

président a la Chambre des com-

munes est officiellement lancée.
Drailleurs, le député libéral de Hull-Aylmer,
Greg Fergus s’est dit intéressé par le poste.
Seulement quelques heures suivant la
démission d’Anthony Rota, I'ex-président
de la Chambre des communes, des députés
désireux de lui succéder se sont déja mani-
festées.
«Je soumets mon nom aux cotés d'autres
grands candidats du Parlement», a dit Greg
Fergus.
I1 a été élu pour la premiere fois en 2015
et a occupé divers postes, notamment en
tant que secrétaire parlementaire du pre-
mier ministre et du président du Conseil du
Trésor.
Rappelons que la personne sélectionnée
devra rétablir l'image de cette fonction,
suite au scandale entourant l'ovation d’un
ex-combattant nazi lors de la visite du président ukrai-
nien, Vladimir Zelensky.

Le parlement procédera au choix du futur président de la
Chambre des communes au moyen d'un vote préférentiel
qui aura lieu mardi prochain.

claustrophobie est la
peur des espaces confi-
és, des lieux clos, des
petites pieces et de I'enfermement.
Elle est classifiée en tant que
trouble anxieux et peut causer une
crise de panique.

Historique

Ce terme forgé par le docteur
Andrea Verga (it), de Milan, a
partir du latin claustra, «ferme-
ture, cloture » et du grec phébos,
«la peur », a été introduit et popu-
larisé en France par le professeur
Benjamin Ball, dans un mémoire
intitulé De la claustrophobie, lu
en 1879 a la Société Médico-psy-
chologiquel.

Epidémiologie

Une étude indique que 5—7 % de la
population mondiale serait affecté
de claustrophobie sévere, mais
seulement un petit pourcentage
d’entre eux regoivent un traite-
ment pour soigner ce trouble2.
Symptomes,

La claustrophobie posséderait
deux symptomes clés : la peur
d’étre restreint et la peur de suf-
foquer. Un individu claustrophobe
montrerait souvent, mais pas tou-
jours, des signes dans les piéces
suivantes : petites salles, salles
fermées a clé, ascenseurs, voitures,
trains, tunnels, prisons, escalators,
métros souterrains, caves, avions
et zones confinées2. Cependant,
un claustrophobe n'est pas for-
cément effrayé par l'endroit en
lui-méme, mais il a plutot peur
de ce qui pourrait lui arriver s'il
était coincé a cet endroit. Souvent,
lorsqu’il est confiné, l'individu a la
sensation de manquer d’air et de
ne plus pouvoir respirer2.

La plupart des claustrophobes
retirent leurs vétements, pen-

La

sant que cela minimisera les
symptomes. Si plusieurs de ces
symptémes précédemment cités
apparaissent en méme temps,
il existe un risque de crise de
panique. Cependant, les individus
font leur possible pour éviter ces
types de situations2.

Causes,

La peur des espaces confinés est
une phobie. Les individus claus-
trophobes qui se découvrent
eux-mémes dans une salle sans
fenétre savent qu'ils ne sont pas
en danger, cependant ils seront
effrayés, possiblement terrifiés a
l'idée d’étre incapable d’en sortir,
et un bon nombre d’entre eux ne
connaissent pas la cause de cette
idée. La cause exacte de la claus-
trophobie est inconnue, mais il
existe plusieurs théories3[source
insuffisante].

Amygdale

La structure indiquée en rouge
est 'amygdale.

L'amygdale est T'une des plus
petites structures du cerveau
humain, mais de loin T'une des
plus  puissantes. L'amygdale
conditionne la peur ou la raison
de la réponse combat-fuite. Une
réponse combat-fuite est générée,
lorsqu'un stimulus est associé a
une situation de danger.
Conditionnement classique

La claustrophobie se développe
lorsque les espaces confinés sont
psychologiquement  synonymes
de danger imminent. Elle est la
conséquence d'une expérience
traumatisante vécue durant I'en-
fance, bien que les symptomes
peuvent apparaitre a n'importe
quel moment dans la vie d’'un indi-
vidu. Une telle expérience peut
se produire une ou plusieurs fois

La claustrophobie et sa réaction externe,

pour marquer l'esprit La majorité
des claustrophobes, participants a
une étude menée par Lars-Goran
Ost, ont rapporté que leur phobie
s'était développée lors d'un condi-
tionnement. Dans la plupart des
cas, la claustrophobie semble étre
le résultat d’une expérience aupa-
ravant vécue.

Phobie préparée

Il existe une recherche suggérant
que la claustrophobie n'est pas
totalement une phobie acquise
ou classiquement conditionnée.
Elle n'est pas forcément une
peur innée, mais plutét ce qui est
nommé une « phobie préparée
». Selon Erin Gersley, dans son
ouvrage intitulé Phobias: Causes
and Treatments, les humains sont
génétiquement prédisposés a la
peur. La claustrophobie pourrait
tomber dans cette catégorie entre
autres a cause de sa large répar-
tition.

Traitements

Plusieurs de nos jours souffrent
de ce phénomeéne sans connaitre
la raison et la fagon de se libérer
d’une maniére spontanée et immé-
diate, 1l suffit de le vouloir, mais
faut étre fort de caractére, non
peureux et avec confiance en soi,
qui sait prendre des décisions et
desengagements pour se libérer
de ce point de faiblesse qui ne
peut attaquer que les personnes
qui ont subis de la peur durant
leurs enfances, ou hérité de leurs
parents ou arriére parent puisque
ce phénomene peut étre logé dans
T'esprit qui occupe et ne pas sortir
que par des séances d’'Hypnoses.
I1 est important d’abord d’oublier
son cas, se distraire d’autres
actions qui l'entoure, tant que
I’hypnose a fait sa réaction

« créer des opportunités » permettant de
construire 80 000 nouveaux logements d’ici
2040. Des investissements gouvernemen-
taux et municipaux de 605 millions$ sont
prévus au cours des trois prochaines années.
Ceest ce qu'on apprend dans le Plan de mise
en ceuvre accélérée 2023-2026 de la Vision
de I'habitation rendu public mercredi matin
par la Municipalité.

La situation actuelle est de plus en plus
intenable. En 2022, le taux d'inoccupation
des logements locatifs & Québec était de
1,6%, soit le plus bas depuis 2011. Le but
est de ramener ce taux au seuil d’équilibre
de 8% a I'horizon de 2040.
DIFFERENTES MESURES

Pour y parvenir, différentes mesures seront
mises en ceuvre par I'administration Mar-
chand.

Bon an mal an, il y a environ 2500 a 3000
mises en chantier dans I'Agglomération
de Québec. On vise désormais un chiffre
annuel de 5000, dont au moins 500 pour
du logement social. Pour y parvenir, on
promet, entre autres, d’accélérer le proces-
sus de délivrance des permis de construire.
« Si on laisse s’autoréguler le marché, on
ne fait quamplifier la crise, a expliqué le
maire de Québec, Bruno Marchand. Le
statu quo est impossible. La Ville n’atten-
dra plus que le marché se régule, car le
marché a changé. »

Sans « se déguiser en promoteur » en se
mettant a construire elle-méme des mai-
sons, l'administration Marchand promet
toutefois d’étre « proactive » et non pas
d’attendre une éventuelle régulation de
l'offre et de la demande. On n’attendra pas
apres les autres paliers de gouvernement, a
assuré le maire.

Les exigences minimales de stationnement
pour les constructions neuves seront abo-
lies par réglement municipal, particulie-
rement tout au long du parcours du futur
tramway, un peu sur le modele d’Edmonton,

en Alberta. On espére encourager ainsi
l'utilisation du transport en commun.

Le maire Marchand a ajouté que le colit
de construction d'un stationnement se
situe entre 50 000 $ et 60 000 $. Enlever
cette exigence minimale de stationnements
pourrait faire I'affaire des promoteurs et
d’une nouvelle génération de propriétaires
dont la vie ne tourne pas autour de la voi-
ture, a-t-il expliqué en substance.

La conseillére municipale, Marie-Pierre
Boucher, a promis que des aménagements
seront faits pour s’assurer qu’il n’y ait pas
de déversement de voitures dans les rues
avoisinantes a un projet construit sans exi-
gences minimales de stationnement.

La Ville promet de « faciliter I'ajout de
logements supplémentaires sur un méme
lot et autoriser les logements accessoires
détachés (mini-maisons) ». Cela passe
notamment par des logements en hauteur,
a-t-on convenu.

PAS DE « BUFFET OUVERT »

Les terrains « sous-développés », comme
les grands espaces de stationnement et les
terrains vacants, seront davantage taxés.
On compte mettre en place « des incitatifs
encourageant l'innovation et développer
la ville de fagon a faire face aux change-

ments climatiques ». L'idée notamment de
« mettre en application une grille d’éva-
luation des projets immobiliers récom-
pensant les initiatives d’adaptation aux
changements climatiques et de mobilité »,
détaille-t-on.

Aux ménages qui souhaitent acquérir une
propriété (neuve ou existante), la Muni-
cipalité compte « ajuster » le programme
Acces-Famille et examiner de nouvelles
mesures de soutien a l'acquisition d’une
propriété existante.

La Ville veut également bonifier sa réserve
fonciére et assujettir au droit de préemp-
tion des immeubles a des fins de logement
social et abordable. Elle promet de soute-
nir financiérement le démarrage de projets
et la conversion d’'immeubles (bureaux,
églises, etc.) en logements.

Malgré la crise du logement qui sévit, M.
Marchand a prévenu qu'il n’y aura pas de «
buffet ouvert » pour les permis de construc-
tion de logements et que la densification se
fera « de fagon douce » et respectueuse des
quartiers. Québec ne deviendra pas New
York, a-t-il juré.

« On ne dira pas oui a tous les projets. On
ne déconstruit pas la ville. On ne défait pas
I'ame des quartiers », a juré le maire.
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