
 أكدت وزارة الدفاع البريطانية اليوم 
الجمعة، أن مئات المقاتلين المرتبطين 
بفاجنر بدأوا خلال الأسابيع الماضية 
ضمن  أوكرانيا،  في  الانتشار  إعادة 
إلى جانب  للقتال  مجموعات صغيرة 

وحدات موالية لروسيا.
المحدد  الوضع  أن  إلى  لفتت  أنها  إلا 
لأفراد فاجنر بعد إعادة الانتشار غير 
واضح، لكنهم انتقلوا على الأرجح إلى 
وحدات من قوات وزارة الدفاع الروسية 
الرسمية ووحدات أخرى من مجموعات 

عسكرية خاصة.
أروقة  داخل  يجري  قويًا  وبدأ حراكًا 
مجموعة فاجنر الروسية التي انسحبت 
مؤخراً من أوكرانيا عقب محاولة التمرد 
يفغيني  زعيمها  قادها  التي  الفاشلة 
يريغوجين أواخر يونيو الماضي، قبل 
أن يقتل الشهر الماضي بتحطم طائرته 
العسكرية. فقد بدأت طلائع مقاتليها تعود 
إلى الأراضي الأوكرانية بحسب ما أكدت 

سابقا كييف.
إلى ذلك، أفادت بأن تقارير عدة أشارت 
إلى تركز قدامى محاربي فاجنر حول 
باخموت، حيث ستكون خبرتهم مطلوبة 
على الأرجح بشكل خاص في هذا القطاع، 
كما أن الكثيرين منهم على دراية بخط 
القتالية  والأساليب  الحالي  المواجهة 
نفس  على  قاتلوا  أن  بعد  الأوكرانية، 

التضاريس في الشتاء الماضي.
تأتي تلك المعلومات بالتزامن مع تكليف 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين مساعد 
قائد فاجنر السابق، العقيد المتقاعد أندريه 
تروشي، تدريب متطوعين للقتال في 

أوكرانيا.
فقد جاء في بيان صادر عن الكرملين اليوم 

الجمعة أن بوتين قال متوجهاً إلى تروشيف 
»خلال الاجتماع الأخير طرحنا فكرة 
انخراطك في تدريب وحدات متطوعين 
قادرة على شن مهمات قتالية مختلفة في 

في أوكرانيا.«
ورأى الرئيس الروسي أنّ تروشيف، 
الملقب بـ »سيدوي« )الأشيب بالروسية(، 
والذي كان مقرّباً جدًا من بريغوجين، 
يتمتعّ بالخبرة اللازمة لتنفيذ مثل هذه 
التمرّد  المهمة، بعد ثلاثة أشهر على 

الفاشل الذي نفذته فاجنر.
كما قال له »أنت تعرف المسائل التي 
يجب حلها مسبقًا حتى تتم الأعمال القتالية 
بأفضل طريقة وبأكبر قدر ممكن من 

النجاح«.
بكون  الروسي  الرئيس  أشاد  كذلك، 
تروشيف »يحافظ على علاقات جيدة 

مع رفاق السلاح«.
ويظُهر طلب بوتين، الذي تم بحضور 
نائب وزير الدفاع يونس بك إيفكوروف، 
الاتجاه المتنامي لدمج قدامى محاربي 

فاغنر في الجيش الروسي.
يذكر أنه في نهاية يونيو الماضي، وفي 
أعقاب تمرد فاجنر الوجيز، ترك الكرملين 
ثلاثة خيارات لمقاتلي المجموعة المسلحة، 
إما الانضمام إلى صفوف الجيش، أو 
العودة إلى الحياة المدنية، أو الذهاب إلى 
المنفى في بيلاروسيا، حليفة موسكو في 

حربها على أوكرانيا.
لكن مقتل بريغوجين في نهاية أغسطس 
الماضي بحادث تحطم طائرته خلال 
رحلة بين موسكو وسانت بطرسبرغ 
مع الكثير من عناصر حرسه الشخصي، 
شكل نهاية لفاغنر في شكلها المعروف 

حتى تلك الفترة.

  بدأ زعيم المعارضة التونسية راشد 
الغنوشي، وهو من أشد منتقدي الرئيس 
قيس سعيد، إضرابا لثلاثة أيام عن الطعام 
في السجن بدأ من اليوم الجمعة بحسب 
بيان صادر عن حزب النهضة الإسلامي 

الذي يتزعمه.
البيان »دخل الأستاذ راشد  وجاء في 
الغنوشي رئيس مجلس نواب الشعب 
الشرعي ورئيس حركة النهضة ابتداء 
من اليوم إضرابا عن الطعام ... دفاعا عن 
مطلب كل المعتقلين السياسيين بإطلاق 

سراحهم ورفع المظلمة عنهم«.
وانضم الغنوشي للمعارض البارز جوهر 
بن مبارك الذي بدأ اضرابا عن الطعام 
احتجاجا على سجنه وقال إن سجنه له 
الفور  يتسن على  دوافع سياسية. ولم 

الحصول على تعليق من السلطات.
والغنوشي )82 عاما( مسجون منذ أبريل 
نيسان. وقالت محاميته إن التهم تستند 
إلى كلمة تأبين ألقاها في جنازة العام 
الماضي لأحد أعضاء حزب النهضة 
الذي يتزعمه، عندما قال إن المتوفى 
»قضى حياته في مقاومة الطاغوت... 

لا يخشى حاكما أو طاغية، إنه يخشى 
الله فقط«.

وهذا العام أصدر قاضيا تونسيا حكم 
على الغنوشي في مايو الماضي بالسجن 

لمدة عام بتهمة التحريض.
كما يواجه الغنوشي اتهامات بالتآمر ضد 
أمن الدولة. وتقبع أكثر من 20 شخصية 
معارضة في السجن كثير منهم بشبهة 
التآمر على أمن الدولة. ويتهم هؤلاء سعيد 
بتنفيذ انقلاب بعدما علق عمل البرلمان 

المنتخب وتحول إلى الحكم بمراسيم.
ونفى سعيد، الذي كرس سلطاته الجديدة 
في الدستور الذي أقره عبر استفتاء شهد 
إقبالا منخفضا العام الماضي، أن تكون 
أفعاله انقلابا وقال إنها ضرورية لإنقاذ 

تونس من سنوات من الفوضى.
ووصف منتقديه بالمجرمين والخونة 

والإرهابيين.
وعاش  سياسيا  سجينا  الغنوشي  كان 
خارج البلاد قبل ثورة 2011 التي جلبت 
الديمقراطية، وكان رئيسا للبرلمان منذ 
انتخابات 2019 حتى علق سعيد عمل 

البرلمان في عام 2021.

  بدأت أمس، الخميس، أولى جلسات تحقيقات 
عزل الرئيس الأمريكى جو بايدن التى يجريها 
الجمهوريون بمجلس النواب، وقالت صحيفة 
نيويورك تايمز إنها شهدت غياب الأدلة التى 
تستوجب توجيه تهم العزل، ومناوشات إجرائية 
متعددة خسرتها تقريبا الأغلبية الجمهورية، 
وفى بعض الأحيان كان هناك ما يقرب من 

12 مقعدا جمهوريا شاغرا.
 وبحسب ما ذكرت الصحيفة، فإن الجلسة لم 
تشمل معلومات جديدة عن سلوك بايدن أو 
أى دعم لاتهامات الجمهوريين بأنه دخل فى 

صفقات تجارية فاسدة فى الخارج.
 وقال النائب جيمى راسكين من ولاية ماريلاند، 
وهو أرفع عضو ديمقراطى فى لجنة الرقابة 
بالمجلس، إنه لو كان لدى الجمهوريين دليلا 
دامغا أو حتى »مسدس ماء مقطر« لكانوا 
قدموه اليوم، لكن ليس لديهم أى شىء بشأن 

جو بايدن.
النواب  الجمهوريين بمجلس   ويضع كبار 
نصب أعينهم تهم محتملة تستوجب العزل 
تشمل الرشوة وإساءة استخدام السلطة ضد 
700 صفحة من  بايدن، ونشروا أكثر من 
تحقيق الضرائب السرى حول نجله هانتر 
بايدن. إلا أن لجمهوريين عانوا حتى الآن 
بوالده.  التجارية  بايدن  هانتر  أنشطة  لربط 

 12 من  أكثر  مراجعتهم  من  الرغم  وعلى 
البنكية و2000  الف صفحة من السجلات 
المتعلقة  بها  المشتبه  التقارير  من  صفحة 
بالنشاط التجارى، إلا أن أيا من هذه المواد 
التى نشرت حتى الآن لا يظهر وجود أموال 

تم دفعها إلى جو بايدن.
وفى كلمته الافتتاحية، وعد النائب جيمس 
المراقبة  لجنة  رئيس  الجمهورى  كومر 
شأنها  من  دليلًا  عشرين  من  أكثر  بتقديم 
وإساءة  بايدن  جو  »فساد  عن  تكشف  أن 

استغلاله للمنصب العام«.
الشعب  على  كذب  بايدن  أن  كومبر  وقال 
الأمريكى 10 مرات، منها أنه لم يتحدث مع 
عائلته عن التجارة، وكذب حين قال إن هناك 
فارقا كبيرا بين حياته الشخصية ومنصبه، 

لكنه لم يكن هناك أى فارق أو جدار«.
 وتابع: »الأدلة أظهرت أن بايدن حينما كان 
نائبا للرئيس طوّر علاقات عائلته مع شركات 
فى الخارج ومنها روسية وأخرى صينية«.

واتهم المشرع الجمهورى الرئيس الأمريكى 
بالكذب »حينما قال إن عائلته لم تجن المال 
من الصين وكذب حتى حينما أظهرت اللجنة 
أن عائلته حصلت على ملايين الدولارات من 
شركة صينية مرتبطة بالمخابرات الصينية«.
وذكر أن 9 من أفراد عائلة بايدن »شاركوا 

أو انتفعوا من هذه المبادلات الشخصية، 
كما أن جو بايدن شخصيا استفاد من هذه 

المبادلات، وكان هو العقل المدبر«.
يطالب  الأمريكى  الشعب  إن  وقال 
بالمحاسبة إزاء ما فعله بايدن من فساد 
وكيف قوضت هذه الأفعال رئاسة بايدن 
الأمريكى  القومى  الأمن  وعرضت 
استخدام  يسيء  حين  وذلك  للخطر، 

السلطة.
 وتابع: »وبدأنا تحت رئاسة رئيس مجلس 
النواب كيفن مكارثى تحقيقا لعزل الرئيس 
بايدن، يركز التحقيق على ما إذا كان 
بايدن قد قام بأشياء غير مشروعة طبقا 

للدستور.
إنه  كومر  قال  الجلسة،  نهاية  ومع   
فوض باستدعاء سجلات بنكية شخصية 

تخص هانتر بايدن، وجيمس بايدن، شقيق 
الرئيس والشركات التابعة لهما. وأضاف أن 
أحد هذه الخطوات هو الإطلاع على المكان 
التى انتهت إليه أموال ال بايدن الخارجية، 

ولأى غرض.
 لكن حتى أثناء جلسة الاستماع، وكما ذكرت 
نيويورك تايمز، أعرب بعض الجمهوريين 
سراً عن قلقهم من أن كومر لم يظهر مسيطراً 
من  روايته  قوض  وأنه  الإجراءات  على 

يدعموها  لم  الذين  الشهود  استدعاء  خلال 
بشكل كامل. وصف أحد كبار المساعدين 
الجمهوريين في مجلس النواب، الذى رفض 

الكشف عن هويته، الجلسة بأنها كارثية.
وفى الوقت الراهن، فإن بعض الشهود الذين 
اختارهم الجمهوريون فى مجلس النواب للإدلاء 
بشهادتهم يوم الخميس أقروا بأن المشرعين 
لم يجمعوا الأدلة اللازمة لدعم تهم المساءلة 
أو العزل. وتناقض ما قال الشهود، وبينهم 
جوناثان تورلى وبروس دوبنسكى، مع ما 

حدده الجمهوريون. فقال بروس دوبونسكى، 
المحاسب الجنائى، إنه ليس موجودا للإشارة 
حتى بأن هناك فساد أو تزوير أو أى مخالفات. 
وأضاف أنه فى رأيه أن هناك حاجة لجمع 
يقوم  أن  قبل  المعلومات  من  المزيد  وتقييم 

بمثل هذا التقييم.
 وبالمثل، قال جوناثان تورلى، أستاذ القانون 
بجامعة جورج واشنطن، إنه على الرغم من 
أن إجراء التحقيق يبدو مبررا، فإنه لا يعتقد 
أن الأدلة الحالية ستدعم أيا من بنود العزل.

التسع الأعضاء في الاتحاد  المتوسطية  الدول  قادة  يجتمع    
الأوروبي، وبينهم الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون ورئيسة 
مالطا  في  الجمعة،  اليوم  ميلوني  جورجيا  الإيطالية  الوزراء 

لإجراء محادثات من المقرر أن تركز على الهجرة.
يأتي ذلك، غداة إعلان مفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين 
الخميس، أن أكثر من 2500 مهاجر قضوا أو فُقدوا أثناء محاولتهم 
عبور البحر الأبيض المتوسط إلى أوروبا منذ مطلع العام، وهو 
عدد أكبر بكثير مما كان عليه في الفترة نفسها من العام 2022.
كما تأتي القمة في وقت أحرز وزراء داخلية الاتحاد الأوروبي 
أخيرًا تقدمًا الخميس، بشأن قواعد جديدة تتعلق بسبل تعامل الكتلة 
اللجوء والمهاجرين غير الشرعيين وسط توقعات  مع طالبي 

بالتوصل إلى اتفاق في الأيام المقبلة.
في عدد  ارتفاع حاد  بعد  اتفاق  إلى  للتوصل  دافع جديد  وثمة 
المهاجرين الذين وصلوا إلى جزيرة لامبيدوسا الإيطالية الصغيرة 

في وقت سابق هذا الشهر.
واصطدمت حكومة ميلوني اليمينية المتشددة مع كل من فرنسا 
وألمانيا في وقت تضغط فيه على دول الاتحاد الأوروبي الأخرى 

لتقاسم العبء. وحتى الآن تجاوز عدد الوافدين إلى لامبيدوسا هذا العام 133 
ألف شخص. لكن ميلوني وماكرون سعيا إلى تخفيف التوترات في الأيام 
الأخيرة واجتمعا الثلاثاء، في روما على هامش الجنازة الرسمية للرئيس 

الإيطالي السابق جورجيو نابوليتانو.
وقال مصدر رئاسي فرنسي »ثمة رؤية مشتركة لإدارة مسألة الهجرة بين 

فرنسا وإيطاليا«.
وذكر المصدر، أن باريس تأمل في أن تقدم قمة »ميد9« الجمعة »رسالة 

واضحة« مفادها أن الهجرة تتطلب استجابة على المستوى الأوروبي.

ويستعد الاتحاد الأوروبي للموافقة على اتفاق مُعدَّل بشأن الهجرة واللجوء، 
هدفه تخفيف الضغط على الدول الواقعة في خط المواجهة الأمامية مثل إيطاليا 
واليونان، من خلال نقل بعض الوافدين إلى دول أخرى في أعضاء الاتحاد.
ويريد كل من ميلوني وماكرون أيضًا تجنب انطلاق القوارب من شمال 
أفريقيا، من خلال العمل بشكل أوثق مع تونس، على الرغم من التساؤلات 

حول معايير حقوق الإنسان في هذا البلد وتعامله مع المهاجرين.
والتقى وزير الداخلية الإيطالي ماتيو بيانتيدوسي نظيريه التونسي والليبي 
في صقلية الخميس، لإجراء محادثات بشأن وقف انطلاق القوارب، على 

ما ذكرت وزارته.

  دعت وزيرة التغير المناخي والبيئة الإماراتية مريم 
إلى  الخليجي  التعاون  المهيري، دول مجلس  بن محمد 
التوقيع على إعلان الإمارات حول النظم الغذائية والزراعة 
والعمل المناخي، ودعم توجهات الإمارات خلال مؤتمر 
الأطراف COP28 نحو تعزيز نظم الغذاء في مواجهة 
تغير المناخ وخفض الانبعاثات العالمية والمساهمة في 

القضاء على الجوع في العالم.
وذكرت وكالة الأنباء الإماراتية /وام/ أن ذلك جاء خلال 
مشاركة المهيري في الاجتماع الوزاري الرابع والثلاثين 
المجلس  الغذائي لدول  التعاون الزراعي والأمن  للجنة 

في العاصمة العمانية مسقط .
وقالت المهيري، إن مؤتمر الأطراف COP28 سيوفر 
فرصة كبيرة لإبراز الجهود الخليجية المشتركة في مكافحة 
التغير المناخي والحفاظ على البيئة والطبيعة أمام العالم، 

مؤكدة أن بلادها حريصة على لعب دور عالمي مؤثر من خلال “برنامج 
مؤتمر الأطراف COP28 للنظم الغذائية والزراعة” من أجل حشد دول 
العالم للتوقيع على “إعلان الإمارات حول النظم الغذائية والزراعة والعمل 

المناخي”.
وأوضحت أن الإعلان يهدف إلى تعهد الدول بالاستثمار في أنظمة مستدامة 
وأكثر فاعلية تحقق عدة أهداف جوهرية من بينها تقليل البصمة الكربونية 

لمنظومة الغذاء التقليدية التي تتسبب حالياً في حوالي ثلث الانبعاثات العالمية، 
بجانب تقليل استهلاك الموارد الطبيعية من المياه. بالإضافة إلى ضمان إنتاج 
غذائي مستدام ووفير يساهم في حل مشكلة الجوع في العالم التي خلفت 
ورائها حوالي )783( مليون شخص عانوا من الجوع العام الماضي وحده.
الغذائية والزراعة والعمل  وأشارت إلى أن إعلان الإمارات حول النظم 
المناخي يتناسب تماماً مع توجهات المنطقة ويساهم في حل تحدياتنا الغذائية 

المشتركة.

أكبر  ثاني  هي  مصر  نعم      
الديون  لمخاطر  ضة  معرَّ دولة 
وهو  الأرجنتين،  بعد  الخارجية 
صته )الواشنطن  الموقف التي لخَّ
بوست الأمريكية( بمقال معنون 
بـ )المصريون يعيشون في خوف 
الوضع  تدهور  نتيجة  ويأس( 
الاقتصادي وتنامي حجم الديون 
الإدارة  سوء  نتيجة  الخارجية 
والفساد الأكثر خطورة وإنتشاراً في 
العشر سنوات الأخيرة منذ تأسيس 
الدولة الحديثة سنة 1805، وأدى 
إلى زيادة معدل حجم التضخم ليصل 
إلى 40% وفقاً للأرقام المصرية 
بالمقارنة  والمغلوطة  المعلنة، 
بالأرقام النهائية المُعلنة من مؤشر 
هانك التي أكدت على أنه وصل إلى 
لما جاء على  حد الـ 101% وفقاً 
لسان مؤسسه السيد/ هانك أستاذ 
جامعة  في  المعروف  الاقتصاد 
جونز هوبكنز، خاصة مع العجز 
المالي للعام الجاري وفي الأعوام 
القليلة المقبلة نتيجة قلة الموارد 
مع التراجع الملحوظ لاستثمارات 
القطاع الخاص في مصر من %70 
إلى 30% في السنوات الأخيرة ما 
أدى لهروبها لأسواق دول بديلة 

سواء خليجية أو أجنبية.
والسؤال الذي يفرض نفسه علينا 
وبقوة الآن، هو كيف يمكن لمصر 
القيام بالوفاء بالتزاماتها المالية 
النقد  لصندوق  سواء  الخارجية 
الدولي أو للبنك الدولي وسط غياب 
الاستثمارات  وهروب  الموارد 

وغلاء  التضخم  حالة  واستمرار 
الأسعار؟

والسؤال الثاني والأكثر أهمية هو ما 
الذي سوف تقوم به الدولة المصرية 
الاقتصادي  المسار  لتصحيح 
المصري لمواجهة سوء التنظيم 
على  والقضاء  الإدارة  وسوء 
الفساد بكل أشكاله لمواجهة الوضع 
والتضخم  المتدهور  الاقتصادي 

المستمر؟
الرئيس  انتخاب  إعادة  تم  سواء 
السيسي لولاية ثالثة أو تم انتخاب 
المؤشرات  كل  كانت  وإن  غيره 
للتضييق  الثاني  الخيار  تستبعد 
منافسه  على  المفروض  الأمني 
مناصريه  وعلى  الجاد  الوحيد 
ويتعامل معه النظام على أنه مصدر 
التهديد الوحيد لبقائه أو إمكانية 
استمراره وأتكلم هنا عن المرشح 
الرئاسي المحتمل النائب البرلماني 

السابق الأستاذ/ أحمد الطنطاوي.
والسؤال الأخير والأهم هو كيف 
ستتعامل دول العالم الحر مع نتائج 
هذه الانتخابات الرئاسية، وما إذا 
كانت ستعترف بها من عدمه؟ وتأثير 
ذلك على المُقرضين وكافة الفرص 
الاستثمارية المتاحة مع الأخذ في 
للشارع  العام  الفعل  رد  الاعتبار 
المصري على هذه النتائج، خاصة 
من الطبقتين الفقيرة والمعدومة 
في حال إعلان فوز السيسي بولاية 

ثالثة!
وهو ما سوف تسُفر عنه الأيام 

والأسابيع القليلة القادمة.
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زمكحل  فـريد   

بدون رتوش

fzemokhol@gmail.com

 تأسست في مونتريال
29/11/1995

رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

العالم الحر 
وانتخابات الرئاسة المصرية!!

year

انصح ولا تفضح، وعاتب دون أن تجرح، عامل الشخص على حاضره لا ماضيه
وعلى عقله لا عمره، وإن لم تنفع أحد فلا تضره.

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

514.947.2555

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

   رحل اليوم الأستاذ الدكتور سعد 
الاجتماع  علم  أستاذ  ابراهيم  الدين 
ابن خلدون  السياسي ومدير مركز 
للدراسات الإنمائية، عن عمر يناهز 

84 عاما.
المدير  حسان،  إبراهيم  وكتب 
التنفيذ لمركز ابن خلدون للدراسات 
الإنمائية عبر صفحته :« إنا لله وإنا 
إليه راجعون.. توفي إلى رحمة الله 
الدكتور سعد الدين إبراهيم.. لا حول 
ولا قوة إلا بالله، نعزى أنفسنا ففيدنا، 

تغمده الله بواسع رحمته«.
ولد الدكتور سعد الدين إبراهيم في 
عام 1938 م، في محافظة الدقهلية 
بالقاهرة وتحديداً بقرية بدين التابعة 
لمركز المنصورة، وقام بالدراسة في 
مدارس المنصورة، حيث حصل على 
شهادة الثانوية في عام 1956 م من 

من  تمكن  كما  التام،  الملك  مدرسة 
الحصول على شهادة الليسانس من 
كلية الآداب بجامعة القاهرة قسم علم 
الاجتماع وذلك في عام 1960 م .

وفي عام 1964 م حصل سعد الدين 
الماجستير في  إبراهيم على شهادة 
تخصص علم اجتماع التنمية، كذلك 
نجد أنه قد حصل على درجة الدكتوراه 
في عام 1968 م في علم الاجتماع 
الدراسات  على  وحصل  السياسي، 
العليا من جامعة واشنطن وجامعة 
كاليفورنيا، وذلك من خلال البعثات 
التي تقوم دولة مصر بإرسالها للولايات 
المتحدة، وتولي العديد من المناصب 
حيث إنه قد عمل معيداً بجامعة القاهرة، 
بالإضافة إلى أنه أصبح مدرس مساعد 
في جامعة واشنطن، وذلك منذ عام 

1964 م وحتى عام 1967 م.

وفاة الدكتور سعد الدين إبراهيم 
مدير مركز ابن خلدون للدراسات

 أول جلسة استماع للجمهوريين بمجلس النواب الأمريكي في قضية عزل بايدن

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة اليوم

وبية المطلة على المتوسط اجتماع قادة الدول الأور
جراء محاد�ثات متعلقة بالهجرة.. 

إ

ل�

ال�مارات تدعو دول مجلس التعاون للتوقيع على إعلانها حول النظم 
الغذائية والزراعة والعمل المناخي

مقاتلي فاجنر يعودون للانتشار 
في أوكرانيا

إضراب الغنوشي عن الطعام .. 
ل�ستباق كلمة القضاء التونسي
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تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage

BEAU RIVAGE MATROUH

 Cairo / Egypt
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   انتهت المناظرة التمهيدية الرئاسية الثانية 
للحزب الجمهوري لعام 2024 والتي جرت 
ليلة الأربعاء في مكتبة رونالد ريغان الرئاسية 
في كاليفورنيا، تماما كما بدأت: مع الرئيس 
ـ الذي لم يظهر بعد إلى  السابق دونالد ترامب ـ
ـ باعتباره  جانب منافسيه على خشبة المسرح ـ

المرشح الأوفر حظا للحزب.
وانتقد اثنان من المرشحين غياب ترامب، إذ 
قال حاكم ولاية فلوريدا رون ديسانتيس إنه 
»مفقود في الحدث«، في حين أطلق حاكم 
ولاية نيوجيرسي السابق، كريس كريستي، 
على الرئيس السابق لقب »دونالد داك« وقال 
إنه »يختبئ خلف مضارب الغولف الخاصة 
به« بدلًا من الدفاع عن سجله على المسرح.

كما وجه الحزب الجمهوري انتقادات مبكرة 
للرئيس جو بايدن، إذ قال السيناتور عن ولاية 
بايدن،  إن  سكوت،  تيم  الجنوبية،  كارولينا 
بدلًا من الانضمام إلى نقابة عمال السيارات 

المضربين على خط الاعتصام يوم الثلاثاء 
الحدود  يكون على  أن  يجب  ميشيغان،  في 
الجنوبية. في حين قال نائب الرئيس السابق 
مايك بنس إن بايدن يجب أن يكون »على خط 
البطالة«، وقال حاكم ولاية داكوتا الشمالية، 
دوج بورجوم، إن بايدن يتدخل في »الأسواق 

الحرة«.
وبعد ما حدث في المناظرة التي استضافتها 
Uni�و Fox Business Network  شبكة
vision، فمن غير المرجح أن يغير مسار 
سباق الحزب الجمهوري الذي ظل فيه ترامب 
مهيمناً في استطلاعات الرأي الوطنية المبكرة 

في الولايات.
وشهدت المناظرة لحظات عديدة من الحديث 
تتبعه في  الذي يصعب  الفوضوي  المتبادل 
المحتمل  الذي من  كثير من الأحيان الأمر 
أنه أدى إلى دفع العديد من المشاهدين إلى 

عدم الانتباه تماما.

   قال الأمين العام لحلف 
شمال الأطلسي )الناتو( ينس 
ستولتنبرج، الخميس، خلال 
زيارة لم يعلن عنها مسبقاً إلى 
كييف إن القوات الأوكرانية 
“تحقق مكاسب تدريجياً” على 
الأرض في هجومها المضاد 

على القوات الروسية.
في  ستولتنبرج،  وأضاف 
مشترك  صحفي  مؤتمر 
الأوكراني  الرئيس  مع 
أن  زيلينسكي،  فولوديمير 
من  تقاتل  الروسية  القوات 
أجل “أوهام إمبريالية” لدى 

موسكو.
الرئيس  قال  جانبه،  ومن 

الأوكراني زيلينسكي، خلال المؤتمر الصحفي، إنه ناقش قضايا 
اعتقاده  معربًا عن  العام ستولتنبرج،  الأمين  مع  الرئيسية  الدفاع 
بأنها مجرد مسألة وقت قبل أن تصبح أوكرانيا عضوًا في الحلف 

بشكل رسمي.
وأضاف زيلينسكي “يسعدني أن أرحب بالأمين العام لحلف الناتو 
في أوكرانيا، ويسعدني أن أجري هذه المحادثة بين الحلفاء بحكم 
الأمر الواقع، وهي مسألة وقت فقط قبل أن تصبح أوكرانيا عضوًا 

قانونيًا في الناتو”.
وتابع “نحن نبذل قصارى جهدنا لتقريب هذا الوقت. تدافع أوكرانيا 
أعضاء  جميع  توحد  التي  المشتركة  الحرية  مساحة  عن  بالفعل 
الناتو، وانتصار أوكرانيا في هذه الحرب غير المبررة التي أطلقتها 

روسيا يضمن الأمن والسلام على المدى الطويل ليس فقط لدولتنا، 
بل للقارة بأكملها”.

وقدم الرئيس الأوكراني، الشكر للشركاء الدوليين على مساعدتهم، 
وأكد أن نتائج التعاون مع الناتو واضحة، بما في ذلك “الدبابات” 
و”الطائرات” القائمة والتحالفات الأخرى التي تعزز الدفاع الأوكراني 
وتعمل بنجاح، مشيرًا إلى وجود تعاون أيضًا في مجالات مختلفة 

– من الاستخبارات إلى الدفاع السيبراني.
وشدد على أن “الواقع في حد ذاته دليل على أن عضوية أوكرانيا 
في الحلف ستكون طبيعية تماما وستعزز أوكرانيا وحلف شمال 
الأطلنطي”، مشيرًا إلى أنه ناقش مع الأمين العام لحلف الناتو جميع 
واحتياجات  المعركة  ساحة  في  والوضع  الرئيسية  الدفاع  قضايا 

الجيش الأوكراني.
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مآلات الأبيض والأسود
    يحدث كثيرا أن نعود إلى صورنا 
القديمة، التي باللونين الأبيض والأسود 
غالبا، تلك التي تجمعنا مع عدد من 
الأصدقاء رفاق الطفولة وزملاء 
التي لا  بأشكالنا الأولى،  الدراسة، 
أنفسنا، وملابسنا  نكاد نعرف منها 

التي لم تعد مقاساتها اليوم تناسبنا.
يحدث هذا، فيجعلنا نعود إلى الوراء، 
نبحث عن الأماكن التي غادرناها إلى 
غير رجعة، ننقب في تفاصيل الصورة، 
نفكر؛ كيف كنا وكيف صرنا، ولكن 
هل خطر ببال أحدنا أن يتتبع أحوال 
أصحاب الوجوه التي تظهر في تلك 

الصور ليعرف مآلاتهم اليوم؟
عندما وقف الأستاذ جون كيتينغ في 
فيلم »مجتمع الشعراء الموتى« مع 
تلاميذه أمام صور الطلبة الذين سبقوهم 
أكاديمية ويلتون،  الدراسة في  إلى 
باللونين الأبيض والأسود،  وكانت 
داعيا إياهم إلى تأمل وجوه أصحابها 
الذين غدوا سمادا للنرجس، كان يريد 
إليهم رسالة مفادها أنهم  أن يوصل 
سيغدون أيضا سمادا للنرجس يوماً 
لذلك عليهم أن يعيشوا حياتهم  ما، 

ويستمتعوا بها.
كيتينغ  حياة  مسار  أحد  يتتبع  لم 
وطلبته، لكن الصحافية الأمريكية 
بتتبع مسار  »ألي روسيان« قامت 
الذي  الممثل  حياة روبن ويليامز، 
الممثلين  قام بدور كيتينغ، وحياة 
الذين قاموا بأدوار طلبته في الفيلم، 
وقدمت تقريرا عما جرى لهم خلال 
التي انقضت  المدة  30 عاما، هي 
منذ عرض الفيلم عام 1989 وحتى 
عام 2019 الذي نشرت التقرير فيه 

.»People« مجلة
 Dead Poets(  يقول التقرير إن فيلم
Society( اشتهر بمقولة بطله روبن 
ويليامز وهو يحث طلاب صفه الصغار 
الحياة على أكمل وجه:  على عيش 
»اغتنموا الفرصة، اغتنموا اليوم أيها 
الأولاد، اجعلوا حياتكم غير عادية«. 
وبعد مرور 30 عامًا، ما تزال هذه 

العبارة تتردد بين الجماهير.
قدم ويليامز واحدا من أكثر أدواره شهرة 
في حياته المهنية؛ جون كيتنغ، أستاذ 
اللغة الإنجليزية غريب الأطوار في 
مدرسة للبنين، الذي يطور علاقة عميقة 
مع طلابه. وعلى الرغم من أنه كان 
معروفا بالكوميديا، إلا أن هذا التحول 
الدرامي مهد الطريق لأدوار أخرى، 
فأصبح واحدًا من أكثر الرموز المحبوبة 
في العالم، حتى وفاته عام 2014 عن 
عمر ناهز 63 عاما، وتدفقت التحية 
له من جميع أنحاء العالم، بما في ذلك 
العديد من الأشخاص الذين يقفون على 
مكاتبهم ويرددون العبارة الشهيرة »أوه، 
كابتن! يا كابتن!« المقتبسة من الفيلم.

كان روبرت شون ليونارد يبلغ من 

العمر 20 عاما فقط عندما لعب دور 
الذي ناضل ضد رغبة  نيل بيري، 
والده في تحديد مستقبله، وأقدم على 
الانتحار عندما منعه من ممارسة 
هواية التمثيل المحببة إليه. منذ ذلك 
ليونارد طريقًا ناجحًا  الحين، شق 
يبلغ  في هوليوود بمشاريع متعددة. 

ليونارد الآن 50 عاما.
تود  بدور  قام  الذي  إيثان هوك، 
أندرسون، والذي كان يبلغ 18 عاما 
عندما عُرض الفيلم أول مرة، أصبح 
الممثلين احتراما  واحدًا من أكثر 
واجتهادا في هوليوود، مع مسيرة مهنية 
مليئة بالأفلام المشهورة. حصل هوك، 
البالغ من العمر 48 عاما الآن، على 
4 ترشيحات لجوائز الأوسكار خلال 
30 عاما منذ العرض الأول للـفيلم.

17 عاما  يبلغ  كان جوش تشارلز 
عندما قام بدور نوكس أوفرستريت. 
 47 العمر  البالغ من  الممثل،  تمكن 
عامًا الآن، من صنع اسم لنفسه في 

كل من الكوميديا والدراما.
كان غيل هانسن يبلغ 29 عاما عندما 
لعب دور تشارلي دالتون، الذي تسبب 
في مشكلة للمجموعة عندما نشر مقالا 
باسمهم في صحيفة المدرسة، كما تم 
طرده لأنه لكَمَ ريتشارد كاميرون في 
وجهه بعد أن ألقى زميله باللوم في 
انتحار نيل على أستاذهم. لقد كان واحدا 
من أكبر الأولاد سنا في طاقم التمثيل. 
واصل هانسن العمل في التسعينيات، 
وابتعد لاحقًا عن التمثيل، ويعمل الآن 

مديرا تنفيذيا للأفلام.
بعد قيامه بدور ريتشارد كاميرون، 
بالذعر وألقى  الذي أصيب  الطالب 
باللوم على الأستاذ كيتينغ في انتحار 
العمل  نيل، واصل ديلان كوسمان 
بانتظام في كل من السينما والتلفزيون، 
فيلم كلينت  2018 في  وظهر عام 

. )The Mule( إيستوود
بعد أن لعب دور جيرارد بيتس في 
الفيلم،  واصل جيمس واترسون دور 
البطولة في فيلم آخر عام 1989 قبل 
أن يأخذ استراحة من هوليوود، وظهر 
البرامج  آخر مرة في حلقات من 

التلفزيونية البارزة.
أليلون روجيرو دور ستيفن  لعب 
ميكس، أحد مجموعة الشعراء الموتى 
الذين علمهم جون كيتنغ. بعد أخذ 
10 سنوات في عام  لمدة  استراحة 
العديد  2004، ظهر روجيرو في 

من البرامج التلفزيونية.
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ستولتنبرج: القوات الأوكرانية تحقق مكاسب تدريجيا صحفي أمريكي شهير ينتقد بايدن ويصفه 
بـ »المُختل عقليا«

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

رغم غيابه.. ترامب هو الفائز بالمناظرة الثانية الفوضوية للمرشحين الجمهوريين

بوتين يستقبل خليفة حفتر في الكرملين

الخارجية الأمريكية: نعمل مع الحلفاء على 
سرعة تشكيل مهمة لمراقبة الوضع فى كاراباخ

حادث إطلاق نار في هولندا يُنهي حياة 
شخصين ويُصيب فتاة

  أكد المتحدث باسم الرئاسة الروسية، دميتري 
بيسكوف، أن الرئيس فلاديمير بوتين استقبل القائد 
العام للقوات المسلحة الليبية خليفة حفتر في الكرملين، 

يوم الخميس.
وقال بيسكوف للصحفيين: »بالفعل، عقد هذا اللقاء في 
الكرملين«، مضيفا أنه جرى خلاله »بحث الوضع 

في ليبيا وفي المنطقة بشكل عام«.
وذكر المكتب الإعلامي للقيادة العامة للقوات المسلحة 
الليبية في بيان مقتضب، نشر على »فيسبوك«، أن 
»القائد العام للقوات المسلحة العربية الليبية المشير 

أركان حرب خليفة ابوالقاسم حفتر يجتمع مع الرئيس 
الروسي  الدفاع  الروسي فلاديمير بوتين ووزير 

سيرغي شويغو في العاصمة الروسية موسكو«.
ولم يكشف المكتب الصحفي عن مزيد من المعلومات 

حول اللقاء.
الثالث لزيارة حفتر لروسيا  اليوم  ويأتي ذلك في 
التي بدأها يوم الثلاثاء الماضي. وسبق له أن زار 
الجامع بدعوة من رئيس مجلس  مسجد موسكو 
الإفتاء الروسي راوي عين الدين، حسبما أكد مكتب 
الإعلام التابع للقيادة العامة للقوات المسلحة الليبية.

  أعلنت وزارة  الخارجية الأميركية، الخميس، عن 
العمل مع الحلفاء على سرعة تشكيل مهمة لمراقبة 
الوضع في كاراباخ، وفق وكالة رويترز الإخبارية. 
وافقت القوات المحلية في كاراباخ على نزع سلاحها 
وحلها بعد أن أدى الهجوم العسكري الأذربيجاني إلى 
اندلاع قتال عنيف، قال الزعيم الانفصالي في المنطقة 
إن الجمهورية الانفصالية ومؤسساتها »سوف تختفي 

من الوجود« اعتبارًا من الأول من يناير 2024.
والإقليم معترف به دوليًا كجزء من أذربيجان، 
لكن مناطق واسعة منه ظلت تحت سيطرة الأرمن 

العرقيين لمدة ثلاثة عقود.
وتقع المنطقة في منطقة جنوب القوقاز الجبلية بين 

البحر الأسود وبحر قزوين.
وخاضت أذربيجان وأرمينيا حربا دموية بشأن 
الثمانينيات وأوائل  ناجورنو كاراباخ في آواخر 
التسعينيات، وكانت سببًا في اندلاع المزيد من أعمال 

العنف في السنوات التي تلت ذلك.
وحدث آخر تصعيد كبير في الصراع في عام 2020 
عندما تم الإبلاغ عن مقتل آلاف الأشخاص خلال 

ستة أسابيع من القتال العنيف، وفق بي بي سي. 
وأدى نشر قوات حفظ السلام الروسية إلى توقف 
القتال في ذلك الوقت، لكن التوترات كانت تتصاعد 

منذ أشهر قبل العملية العسكرية الأخيرة.

وتزايدت المخاوف من تجدد أعمال العنف عندما 
فرضت أذربيجان حصارًا فعالًا على طريق حيوي 
يؤدي إلى الجيب في ديسمبر 2022، وممر لاتشين 
الذي يربط جمهورية أرمينيا  الوحيد  الطريق  هو 

بناغورنو كاراباخ.
أبلغ سكان  وهو شريان رئيسي للإمدادات، وقد 
المنطقة عن نقص حاد في المواد الغذائية الأساسية 

والأدوية خلال الحصار.
واتهمت أذربيجان أرمينيا باستخدام الطريق لجلب 
الإمدادات العسكرية، وهو ما نفته أرمينيا، وقالت 
باكو أيضًا إنها عرضت الطعام والمساعدات عدة 
مرات عبر طريق آخر لكن الأرمن في ناجورنو 

كاراباخ رفضوا ذلك.
الحفاظ على الوصول عبر ممر لاتشين  واعتمد 
أذربيجان، بشكل  وطريق آخر، طريق أغدام من 
كبير على وجود قوات حفظ السلام الروسية المنتشرة 

في المنطقة منذ عام 2020.
لكن انتباه موسكو ومواردها العسكرية انحرفت بسبب 
غزوها لأوكرانيا، واتهم رئيس الوزراء الأرميني 

روسيا بـ«مغادرة المنطقة بشكل عفوي«.
وقالت سلطات كاراباخ إن 200 شخص على الأقل 
قتلوا في القتال، بينما قالت أذربيجان إن 192 من 

جنودها قتلوا.

  توُفي شخصان، في »حادث إطلاق 
نار«، فيما أصُيبت فتاة بجروح بالغة داخل 
شقة ومستشفى بمدينة »روتردام«، حسبما 
أفادت الشرطة الهولندية، مساء الخميس.
واعتقلت الشرطة الهولندية رجلًا في 
روتردام، بعد إطلاق النار المميت في 

المستشفى الجامعي.
وقالت السلطات إن وحدات خاصة دخلت 
مستشفى المدينة الهولندية، بحثا عن المشتبه 
به )32 عاما( الذي يحمل مسدسا، فيما 
نقلت وسائل إعلام محلية عن الشرطة أن 

دافع الهجوم لا يزال مجهولا.
كما أوضحت الشرطة، أن المشتبه به كان 
يرتدي زيا »قتاليا« وأنه طويل القامة وأسود 

الشعر ويحمل حقيبة ظهر.
وأطلق مسلح النار داخل شقة في المدينة 
الهولندية ثم اقتحم مركزا طبيا مجاورا، 
واندلع حريقان في المكانين المذكورين 

ولكن تم اخمادهما.
وقالت شرطة المدينة في بيان على منصة 
»إكس« إن »حادثي إطلاق النار في 
روتردام أسفرا عن سقوط قتلى.. نبلغ 
أولا العائلة والأقرباء ونزودهم بمزيد من 

المعلومات لاحقا«.
وأظهرت مشاهد أشخاصا يخرجون من 
المستشفى بينهم أطباء، فيما كان يدخله 
عناصر من الشرطة يرتدون سترات واقية 

من الرصاص.

  أعلن وزير الدفاع الفرنسي سيباستيان ليكورنو، 
اليوم الخميس، أن باريس تعتزم الانتقال من توريد 
الأسلحة لكييف إلى إبرام العقود العسكرية معها.

ونقلت وكالة »فرانس برس« عن ليكورنو خلال 
زيارته إلى كييف الخميس قوله: »سننتقل شيئا فشيئا 
إلى منطق يكون فيه نقل الأسلحة هو الاستثناء 
وليس المبدأ«، فيما أكد للجانب الأوكراني أن 
»الإمدادات الشهرية من الذخيرة ستستمر حتى 

نهاية عام 2024«.
وأشار ليكورنو إلى أن فرنسا ستنتقل من دعم 
الأسلحة إلى إبرام عقود توريد »مع دعم محتمل« 
من باريس. كما تشير الوكالة إلى أن نقل الأسلحة 
الفرنسية باستمرار إلى كييف شيء غير مستدام 
في ضوء القيود المفروضة على احتياطياتها من 
الأسلحة، حتى على الرغم من زيادة معدلات الإنتاج 

التي يطلبها الرئيس إيمانويل ماكرون.
وأضاف وزير الدفاع الفرنسي، أن بلاده ستدرس 
لعدد من الأسلحة في  المشترك  إمكانية الإنتاج 

أوكرانيا.
وفي وقت سابق من يوم الخميس، وصل وزير 
الدفاع الفرنسي سيباستيان ليكورنو في زيارة إلى 
كييف، برفقة ممثلي نحو 20 شركة دفاع فرنسية.
الوزير  التي يرأس وفدها  الشركات  بين  ومن 
شركة Nexter، التي تنتج، على وجه الخصوص، 
إلى  يتم توريدها  التي  مدافع هاوتزر »قيصر« 
أوكرانيا، وشركة Delair، التي أرسلت 150 
إلى كييف، ومجموعة  طائرة استطلاع مسيرة 
Arquus، التي تتوقع إنشاء مؤسسة في أوكرانيا 

لصيانة المركبات المدرعة الموردة.
 CEFA كما وصل ممثلو شركة إزالة الألغام

إلى كييف على أمل توقيع عقد لتوريد روبوتات 
لإزالة الألغام، وشركة Vistory، التي تقترح بناء 
مطابع ثلاثية الأبعاد في أوكرانيا لإنتاج مكونات 

المعدات العسكرية.
كذلك أشارت وزارة الدفاع الفرنسية سابقا إلى أن 
باريس تعتزم »تغيير نموذج المساعدة لأوكرانيا مع 
توقع استمرار النزاع«. وفي أواخر العام الماضي، 
أنشأت فرنسا صندوقا بميزانية قدرها 200 مليون 
يورو لمنح كييف الفرصة لتقديم طلبات شراء 
الأسلحة مباشرة من الشركات المصنعة الفرنسية.

وسبق أن أرسلت روسيا مذكرة إلى دول »الناتو« 
بسبب إمدادها أوكرانيا بالأسلحة. كما أكد وزير 
الخارجية الروسي، سيرغي لافروف، أن أي شحنة 
تحتوي على أسلحة موجهة لصالح أوكرانيا ستصبح 

هدفا مشروعا لروسيا.

المتحدة«، حاليًا عصرًا من  تشهد »الولايات    
الرئيس »المُختل عقليًا«  الاضطرابات، إذ أصبح 
البيت  التقدميين في  دُمية في أيدي  جو بايدن، 
أفاد الصحفي الأمريكي الشهير،  الأبيض، حسبما 

»بيل أورايلي«.
وقال أورايلي، في مقابلة مع المذيع الأمريكي الشهير، 
تاكر كارلسون: الرئيس بايدن، في رأيي، مختل عقليا.
المتحدة،  الولايات  بايدن لا يحكم  أن  وأضاف 
لكنه يفعل فقط ما يقوله له التقدميون، مشيرًا إلى 
الفوضى  بايدن، حلت  الرئيس جو  أنه في عهد 

والاضطرابات.
وتابع أورايلي: حركة حياة السود مهمة، وتقاعس 
الشرطة، وعدم معاقبة أي شخص على جرائمه، 
أنهم ليس  الناس لدرجة  وفرض ضرائب على 

لديهم أصول.

كما أكد أن معظم المواطنين الأمريكيين لا يدركون 
ذلك، حيث أن الصحافة تتعاون أيضًا مع الحركة 

التقدمية وتتكتم على كل شيء.
وفي وقت سابق، قالت مجلة سبكتاتور، إن الحالة 
الجسدية والنفسية للرئيس الأمريكي، جو بايدن، يمكن 

أن تصبح مشكلة خطيرة لإعادة انتخابه.
الرئاسيون  المجلة، أن »المسؤولون  وأوضحت 
تجاهلوا المخاوف بشأن عمر بايدن.. لكنهم يدركون 
الناخبين  جيدًا أن هناك مشكلة خطيرة.. وقال ثلثا 
إنهم قلقون من أن بايدن لا يتمتع بالصحة الجسدية 

والعقلية اللازمة للخدمة كرئيس”.
وكشفت أنه »إذا أجرى الديمقراطيون حملة انتخابية 
كاملة ووضعوا بايدن أمام الناخبين، فسوف يخاطرون 
بالوقوع في أخطاء فادحة وقصص مختلقة وعدم 

اتساق في التصرفات«.

باريس تعتزم الانتقال من توريد الأسلحة لكييف إلى إبرام العقود العسكرية معها



 لقي 20 شخصًا مصرعهم 
بقصف لميليشيا الدعم السريع 
على موقف للحافلات في “أم 
درمان” السودانية، حسبما 
أفادت وكالة الأنباء الفرنسية 

، مساء الخميس.
عقدت  آخر،  سياق  وفي 
النيل  اللجنة الأمنية بولاية 
عمر  سة  ئا بر بيض  لأ ا
الخليفه عبدالله والي الولاية 
بقاعة أمانة الحكومة بربك 
لجنة  مع  مشتركًا  اجتماعًا 
وانتهاكات  الحرب  جرائم 
ممارسات مليشيا الدعم السريع 

المتمردة الزائرة للولاية برئاسة مولانا جمعة الوكيل التي 
تم تكوينها مؤخرًا بقرار من رئيس مجلس السيادة القائد 

العام للقوات المسلحة الفريق أول عبد الفتاح البرهان.
وتناول الإجتماع الترتيبات الخاصة بعمل اللجنة بالولاية 
فيما يتعلق بإجراءات البلاغات وفتح تحقيقات للمواطنين 

الذين تعرضوا للإنتهاكات.
من جانبه، شدد الوالي خلال الإجتماع على أن الأجهزة 
العسكرية والأمنية والعدلية بالنيل الأبيض شرعت فعليًا 
في فتح عدد من البلاغات التي تقدم بها المتضررين من 

انتهاكات مليشيا الدعم السريع.
من جانبه، أوضح مولانا جمعة الوكيل رئيس وفد اللجنة 
أن الزيارة للنيل الأبيض تأتي استكمالًا لجولات اللجنة 
لعدد من ولايات البلاد بغرض رصد إنتهاكات وممارسات 

أنحاء  جميع  في  المواطنين  السريع ضد  الدعم  مليشيا 
تقديم  في  الشروع  بضرورة  المواطنين  وناشد  البلاد. 
البلاغات للجهات المختصة في الإنتهاكات التي تعرضوا 

لها خلال فترة الحرب.
أعلنت “وزارة الخزانة الأمريكية”، فرض عقوبات جديدة 
الجديدة جاءت  العقوبات  أن  إلى  مُشيرة  السودان،  على 

على فرد وكيانين أحدهما شركة “أفياتريد” الروسية.
وأوضحت الوزارة في بيان، أن مكتب مراقبة الأصول 
الأجنبية التابع لها استهدف اليوم كيانين وفردا لدورهم في 
تقويض السلام والأمن والاستقرار في السودان، مشيرا 
إلى أن جهات فاعلة مختلفة، بما في ذلك الشخص الذي 
في  سلميا  البشير  بعمر  الإطاحة  منذ  اليوم،  تصنيفه  تم 
أبريل 2019، اتخذت خطوات لتقويض جهود السودان 

لإقامة حكم مدني وديمقراطي.

التنفيذي  المجلس  أن  “رويترز”  وكالة  كشفت   
لصندوق النقد الدولي وافق يوم الخميس، على قرض 
قيمته 1.3 مليار دولار للمغرب من صندوق المرونة 

والاستدامة الجديد.
وذكرت وكالة “رويترز” نقلا عن مصادر مطلعة أن 
“القرض الذي قيمته 1.3 مليار دولار، جاء لتعزيز 
مواجهة  في  الصمود  على  المغربية  المملكة  قدرة 

الكوارث المرتبطة بالمناخ”.

وكان المغرب قد طلب أموالا من الصندوق الجديد، 
الذي أنشأه صندوق النقد الدولي في 2022، قبل الزلزال 
المدمر، الذي أودى بحياة أكثر من 2900 شخص.

وجاءت موافقة المجلس قبل أسابيع قليلة من استضافة 
المغرب للاجتماعات السنوية لصندوق النقد والبنك 

الدوليين في مدينة مراكش.
أسبوع  من  أكثر  قبل  مغربية  إعلام  وسائل  ونقلت 
نقلا عن مديرة صندوق النقد كريستالينا جورجيفا، 

أن الصندوق “وقع مع المغرب اتفاقا على مستوى 
 1.3 بقيمة  المدى  تمويل طويل  أجل  من  الخبراء، 
مليار دولار، لتعزيز قدرة المملكة على التخفيف من 

تداعيات التغيرات المناخية.
يذكر أنه مساء 8 سبتمبر 2023 ضرب زلزال بقوة 
7 درجات على مقياس ريختر عدة مدن مغربية كبرى 
مثل العاصمة الرباط والدار البيضاء ومكناس وفاس 

)شمال(، ومراكش وأغادير وتارودانت )وسط(.

  أكد رئيس الوزراء العراقي “محمد شياع 
السوداني”، أن هناك تقصيرًا وإهمالًا وعدم 
إحساس بالمسئولية، إذ بدا جليًا في حريق 
عرس الحمدانية، مُضيفًا: “واجبنا كدولة 
أن نقف عند هذا الخلل الكبير”، حسبما 
أفادت وسائل إعلام عراقية، مساء الخميس.
نتائج  إنه سيتم توضيح  السوداني،  قال   
التحقيقات والمُقصرين كما اتضحت مُسبقًا 
الجهات المُقصرة في تشييد بناية تخلو من 

شروط السلامة.
القانوني  أضاف السوداني: في الوصف 
هناك إهمال إزاء بناية مشيدة بالتجاوز، 
وكان يفترض أن يكون هناك إجراء من 
قبل رئيس الوحدة الإدارية والدوائر المعنية.
تابع: لن يكون هناك تساهل مع أية حالة 
تقصير من قبل أي موظف بالدولة، وهذا 

هو منهج الحكومة.
العراقي: سينُقل  الوزراء  أردف رئيس 
المصابون إلى خارج العراق، بناءً على 
التقارير الطبية الصادرة عن وزارة الصحة.

أكمل: سنستخدم كل الصلاحيات لرعاية 
عوائل الضحايا والمصابين وتعويضهم 

عن آثار الحادث الأليم.
أتم السوداني تصريحاته قائلًا : “هذا الحادث 
قيم  وتعزيز  والتضامن  للوحدة  مناسبة 
التعايش التي تجمعنا، ويجب أن نتضامن 

بكل ما لدينا من عناصر القوة”.
أعلن “مجلس القضاء الأعلى في العراق”، 
استجواب 9 مُتهمين وإصدار مُذكرات قبض 
وتفتيش بحق شخصين، بعد الحريق الهائل 
الذي نشب ليل الثلاثاء في قاعة أفراح وأدى 
إلى مقتل أكثر من 100 شخص، حسبما 
أفادت وسائل إعلام عراقية، مساء الأربعاء.
وأعلنت وزارة الداخلية العراقية في وقت 
3 من  القبض على  سابق من الأربعاء، 

المتهمين بحادثة الحمدانية.
ليل الثلاثاء شب حريق في قاعة زفاف مكتظة 
شمالي العراق، مما أسفر عن مقتل وإصابة 
المئات في بلدة مسيحية، وأعلنت السلطات 

فتح تحقيق لمعرفة ملابسات الحادث.

   رصدت “مديرية الدفاع المدني في 
العراق”، 7 آلاف مشروع مُخالف لشروط 
السلامة، من بينها قاعات للمناسبات وفنادق 
فاجعة  من  يومين  بعد  وذلك  ومطاعم، 
“الحمدانية”  في  الأفراح  قاعة  وكارثة 
التي راحت ضحيتها العشرات، وبحسب 
السلطات سببها وجود مخالفات في القاعة، 
أفادت “وسائل إعلام عراقية”،  حسبما 

مساء الخميس.
قال معاون مدير عام الدفاع المدني للشؤون 
الفنية اللواء حسن إبراهيم الخزرجي، في 
تصريح لوكالة الأنباء العراقية )واع(، إن” 
هناك 7 آلاف مشروع مخالف في عموم 
البلاد”. وأضاف أن هذه المخالفات كانت 
وفنادق ومطاعم  مناسبات  “قاعات  في 

ومشاريع خاصة”.
وتابع: “تم تغريم 4 آلاف مشروع منها”.
إجراء  “يتم  الأمني:  المسؤول  وأردف 
كشفين سنويا لمشاريع القطاع الخاص، 
وينذر صاحب المشروع المخالف، وإن 
يحال  الثاني  الكشف  بعد  المخالفة  بقيت 
محكمة  في  الفصل  جلسة  إلى  صاحبها 
الدفاع المدني، ثم لمحكمة الجنح في حال 
لم يراجع أو امتنع عن معالجة المخالفة”.
وذكر أن هناك بندا قانونيا يتم من خلاله 
إلى  المخالفة  المشاريع  أصحاب  إحالة 
التزامهم  عدم  حال  في  الجنح  محكمة 
بمعالجة المخالفات، لكن الحدود القانونية 
 15 لمدة  المشروع  “تتمثل فقط بإغلاق 

يوما”، وفق الخزرجي.
وعن القاعة التي شهدت فاجعة الحمدانية 

شخص،   100 نحو  خلالها  قتل  التي 
أوضح الخزرجي أن” القاعة قطاع خاص 
وشيدت من دون أن تعرض مخططاتها 
على الدفاع المدن، ولم تلتزم بمتطلبات 

الوقاية والسلامة”.
المدني  الدفاع  مديرية  “فرق  أن  وذكر 
أجرت مسحا على المكان أظهر مخالفته 
لشروط الوقاية والسلامة الصناعية، عبر 
إنشاء سقوف من مادة سريعة الاشتعال 

وغير مقاومة للحريق”.
كشف مجلس القضاء الأعلى، نتائج التحقيق 
الأولي بحادثة حريق الحمدانية، موضحا 
أنه” الحريق اندلع في الساعة 11 والنصف 
مساء الثلاثاء، حيث تم الانتقال إلى محل 
الحادث من قبل قاضي التحقيق المختص، 
وأصدر التوجيهات للأجهزة الأمنية بالقبض 

على المتسببين في الحادث”.
القاعة  في  العاملين  بعض  اعتقال  وتم 
“المشرفين على تنظيم كوشة العرس ونصب 
الألعاب النارية والتي كانت السبب الرئيس 
في احتراق القاعة المسقفة بمادة البلاستك 
القابلة للاشتعال”، وفق بيان مجلس القضاء.

وأوضح: “إحاطة سقف القاعة بأقمشة سريعة 
الاشتعال، كانت سببا أيضا في الحريق، 
مما تسبب باشتعال السقف وانقطاع التيار 
الكهربائي، ولم يكن هناك مخرج بعد غلق 
الباب الرئيس للقاعة”، لافتا إلى أن” باب 
الطوارئ كان صغيرا ومخفيا وبسبب العدد 
الكبير للمدعوين داخل القاعة لم يصل إليه 
أحد، إذ إن النيران تسببت بحالة ذعر وتدافع 

وانتشرت بصورة سريعة”.

    قال الرئيس السوري بشار الأسد إن 
الوطن ليس “إيمانا” وإنما  يعتبر  البعض 
والبعض  آخر،  مكان  كأي  للإقامة  مكان 
ينظر للوطن على أنه كم يحصل منه على 
النقود وإذا لم يحصل منه فإن البلد لا يهمه.

عبرّ الرئيس السوري بشار الأسد الخميس، 
عن سعادته الكبيرة بالزيارة التي قام بها برفقة 
عقيلته أسماء الأسد إلى مدرسة “دار الأمان” 

لأبناء “الشهداء” في محافظة طرطوس.
وقال موجها حديثه لطلاب المدرسة الذين 
التفوا حوله بحضور كادر المدرسة، “إن 
عائلات الشهداء هي بالنسبة لنا أولوية لأن 
آباءكم الشهداء دافعوا عن قيم آمنوا بها وعلى 
رأسها إيمانهم ببلدهم وشعبهم وقضيتهم”.

ولفت إلى أن “جميع الأهداف التي حاول 
مبنية وقائمة  كانت  إليها  الوصول  آباؤكم 
أيضا  التطوير  الشرف وفكرة  فكرة  على 
التي يجب عليكم أنتم التفكير بكل ما يمكنكم 

عمله لبلدكم عندما تكبرون”.
وأضاف الأسد: “نرى اليوم الكثيرين وهم ينظرون إلى الوطن على أنه 
ليس إيمانا وإنما مكان للإقامة يعيش فيه الشخص وكأنه أي مكان آخر. 
والبعض الآخر ينظر إلى الوطن على أنه كم يحصل منه على النقود وإذا 

لم يحصل على تلك النقود فإن هذا البلد لا يهمه”.
وأردف قائلا: “آباؤكم الشهداء دافعوا عن قيمة الصدق مقابل هذا الكذب 
الذي ترونه في هذه المرحلة وهم دافعوا عن الحق ضد الباطل وعن حالة 

العلم مقابل الجهل”.
وبينّ الأسد للطلاب أنه “إذا أردنا استمرار هذه القيم وأن يبقوا في ذاكرة 

الناس كما هو حال كل شهيد في جميع ثقافات العالم.. يجب عليكم أنتم 
بنات وأبناء الشهداء حمل ذات القيم وأنتم تمرّون في الحياة الدراسية إلى 

مرحلة العمل في الحياة”.
وقال: “نتمنى أن نلتقي بكم في السنوات المقبلة وفي ذلك الوقت ستكونون 
قد أصبحتم شبانا وشابات كبار وتكونون قد رسمتم الأهداف العظيمة التي 
تريدونها وستكونون أنتم من يمثل صورة آباءكم الأبطال والأجيال القادمة 

التي لا تعرفهم سوف تتعرف عليهم من خلالكم أنتم”.
آباءكم حول ما هو  بالقول “لو استطعنا أن نسأل  واختتم الرئيس الأسد 
أكثر أمر يسعدهم فسيقولون أن تكونوا أنتم الأبناء متفوقين وهذا رقم واحد 

كقيمة.. وغير ذلك يأتي بعد”.

 شهد محيط سفارة أذربيجان في عاصمة لبنان 
“بيروت”، أعمال شغب قوية واستعمالًا كثيفًا 
للمفرقعات النارية، وتم استخدام القنابل المُسيلة 
الحشود  لتفريق  الأمنية  القوى  قبل  للدموع من 
قناة  أفادت  الجرحى، حسبما  من  عدد  وهناك 

“روسيا اليوم”، مساء الخميس.
حزب  نظمها  التي  الاحتجاجات  هذه  وتأتي 
“الطاشناق” ممثلا الأصول الأرمنية، ردا على 
الأحداث الأخيرة التي شهدها إقليم قره باغ، عندما 
أعلنت باكو يوم 19 سبتمبر الجاري، بدء ما أسمته 
“إجراءات محلية لمكافحة الإرهاب” في قره باغ.
وحدّدت لتلك “الإجراءات” هدفاً يتمثل في نزع 
سلاح القوات الأرمنية وفرض انسحابها، فيما 
تؤكد أرمينيا عدم وجود أي أفراد عسكريين في 
أراضي جمهورية قره باغ، واستعادة “الأراضي 
البنية  و”استعادة  الاحتلال”،  من  المحررة 

الدستورية لأذربيجان”.
إلهام علييف في  الرئيس الأذربيجاني  وصرّح 
25 سبتمبر بأن “أذربيجان قد استعادت سيادتها 

بالكامل قبل خمسة أيام”.
وجاء ذلك في بيان صحفي مشترك مع الرئيس 
التركي رجب طيب أردوغان، الذي كان يزور 

تابع  حيث  الماضي،  الاثنين  يوم  ناخيتشيفان 
علييف أن أذربيجان في سياق تنفيذ “إجراءات 
استعادت  قد  باغ،  قره  في  الإرهاب”  مكافحة 

سيادتها بالكامل.
وأمس وقّع رئيس جمهورية قره باغ غير المعترف 
كافة  بحل  مرسوما  شهرمانيان،  سامفيل  بها، 

المؤسسات الحكومية في الجمهورية قبل الـ 1 
يناير 2024.

وجاء في المرسوم: “حل جميع مؤسسات الدولة 
والمنظمات الخاضعة لتبعيتها الإدارية حتى 1 
يناير 2024، فتنهي جمهورية قره باغ )آرتساخ( 

وجودها”.

 ذكرت “نقابة الأطباء 
عدد  أن  السودانيين” 
المُصابين بحمى الضنك 
بولاية البحر الأحمر بين 
3 إلى 5 آلاف شخص، 
وسائل  أفادت  حسبما 
مساء  سودانية،  إعلام 

الخميس.
وقالت عضو نقابة الأطباء 
سيرين  السودان،  في 
لخميس،  ا  ، لمنعم ا عبد
كبيرة  أعدادا  هناك  إن 
للغاية من الإصابة بحمى 

الضنك في مدينة بورتسودان، عاصمة ولاية البحر 
الأحمر وفي الولاية بصورة عامة، خاصة بين 

الأطفال وكبار السن والنساء الحوامل.
وذكرت سيرين عبد المنعم أن عدد الإصابات 
في ولاية البحر الأحمر لا يقل عن ثلاثة آلاف 
بورتسودان  في  أما  إصابة،  آلاف  إلى خمسة 
فهناك حوالي ألف إصابة، معظمهم من الأطفال.
وأشارت إلى أن هناك حوالي ألفي صغير السن 
ثبت  بورتسودان،  مدينة  في  بالحمى  مصابون 
مصابون  الأقل  على   600 حوالي  بينهم  أن 

بحمى الضنك.
أعلنت “وزارة الخزانة الأمريكية”، فرض عقوبات 
العقوبات  إلى أن  السودان، مُشيرة  جديدة على 
الجديدة جاءت على فرد وكيانين أحدهما شركة 

“أفياتريد” الروسية.
وأوضحت الوزارة في بيان، أن مكتب مراقبة 
الأصول الأجنبية التابع لها استهدف كيانين وفردا 
لدورهم في تقويض السلام والأمن والاستقرار 
في السودان، مشيرا إلى أن جهات فاعلة مختلفة، 
بما في ذلك الشخص الذي تم تصنيفه اليوم، منذ 
الإطاحة بعمر البشير سلميا في أبريل 2019، 
اتخذت خطوات لتقويض جهود السودان لإقامة 

حكم مدني وديمقراطي.
ولفت بيان الخزانة الأمريكية إلى أن تصرفات 
الشخص، أعاقت الجهود المبذولة للتوصل إلى 
وقف لإطلاق النار بغية إنهاء الصراع الحالي بين 
القوات المسلحة السودانية وقوات الدعم السريع، 
وعارضت الجهود المدنية السودانية لاستئناف 

التحول الديمقراطي المتوقف في السودان.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

زيلينسكي
مجنون العصر الحديث

  كان من الممكن تجنب الحرب الروسية الأوكرانية لو أستخدم 
الرئيس الأوكراني زيلينسكي عقله ولم يستفز روسيا ويعلن عن 
نيتها  كييف  وإعلان  الناتو  إلى حلف  أوكرانيا  أنضمام  خطة 
لو  الحرب  تجنب هذه  أيضاً  أمتلاك سلاح نووي وكان ممكن 
الغرب بداية من الولايات المتحدة وأوروبا لم يدعموا أوكرانيا 
وأستخدموا  روسيا  على  وتأمروا  وعسكرياً  مادياً  بجنون 
مجالسهم التي أنشأؤها لكي تخدم أغراضهم ومصالحهم كالأمم 
والمحكمة  الأوروبي  الإتحاد  الأمن ومجلس  المتحدة ومجلس 
الجنائية الدولية ليفرضوا عقوبات قاسية على روسيا التي تدافع 
عن وجودها والولايات المتحدة لو كانت في مكان روسيا لكانت 

فعلت ما فعلته روسيا وربما أكثر .
إسهاماً  يسهم  وأن  بلاده  يدمر  أن  بجدارة  زيلينسكي  أستطاع 
العالم  دول  بعض  في  وتشريد شعبه  جنوده  قتل  في  مباشراً 
تاركين وراءهم كل ما يمتلكوه من مال ووممتلكات وذكريات 
في بلادهم التي ضاعت بسبب غباء قائدهم الذين أنتخبوه رئيساً 

لهم .
كل هذا ولم يكتفِ زيلينسكي بما فعله فهو يسافر هنا وهناك من 
أجل أن يحصل على المال والسلاح ونجح فعلًا في الحصول 
والغرب رغم  المتحدة  الولايات  المليارات والسلاح من  على 
خسائره اليومية في جبهة القتال وأدت إلى موت وأسر جنوده 
بل وتدمير السلاح الذي حصل عليه وكان يأمل أن يغير موازين 

الحرب لصالحه ،
وقد أعلن زيلينسكي أن أوكرانيا أستلمت أخيراً دبابات ليوبارد 
1 إي5 وهي الملقبة بالعمود الفقري للجيش الأمريكي والملقبة 

أيضاً بالوحش .
والمضحك في الموضوع أن هذه الدبابات سيتم نزع المعدات 
السرية منها حتى لا تقع في أيدي الروس كما أن الغرب سلم 
وتحتاج لإصلاحات  وبها عيوب  قديمة  أوكرانيا  إلى  دبابات 

ليست في إمكانيات اوكرانيا 
إغرائها  كاملة عن طريق  الغرب سيطرة  يسيطر عليها  التي 
بالمال والسلاح، وهي تخوض حرباً شعواء مع روسيا أرهقتها 
وتخضع في نفس الوقت لضغوط من الغرب، حيث يضغطون 
هذه  تكلفة  الأنتخابات، رغم  بإجراء  تقوم  أن  أجل  عليها من 
الإنتخابات الضخمة وهو مطلب غربي ملح من أجل  أرساء 
التي تريد  للدول  نفسه  الغرب  الذي يرفضها  الديمقراطية  مبدأ 
أن تقرر مصيرها بنفسها وتريد الحفاظ على وجودها بل ويعمل 
قوة وبطش  يملك من  ما  بكل  يعارضه  على محاربة كل من 

ووحشية .!
youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

أعمال شغب واحتجاجات حاشدة بمُحيط سفارة أذربيجان في لبنان 

السودان يُعلن مصرع 20 شخصًا في قصف للدعم السريع

ويترز«: صندوق النقد يقر  »ر
قرضا بقيمة 1.3 مليار 

دولار للمغرب

رئيس وزراء العراق يُعلّق مُجددًا على 
فاجعة حريق نينوى

السودان يُسجّل 5 آلاف مُصاب بحمى الضنك 
في ولاية البحر الأحمر

قامة فقط 

إ

الأسد: هناك من ينظر إلى الوطن كمكان لل�
والبعض يعتبره مصدرا للمال

Vendredi 29 septembre 2023
الجمعة 29 سبتمبر 2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

العراق يرصد آلاف المنشآت 
المخالفة بعد كارثة حريق نينوى



Tel.: (514) 961-0777 /  
(450) 972-1414 

لإعلاناتكم في الرسـاله

 القاهرة/ فرج جريس: علق مستشار كلية القادة 
والأركان الخبير العسكري اللواء محمد الشهاوي، 
الروسي،  الأمن  على تصريحات سكرتير مجلس 
نيكولاي باتروشيف بأن روسيا ترحب برفض مصر 

تقديم الأسلحة إلى كييف.
وقال في حديث لـRT إن العلاقات المصرية الروسية 
علاقات استراتيجية وهناك شركة استراتيجية بين 
الروسية  الأزمة  في  مصر  أن  مضيفا  الدولتين، 
الأوكرانية لا تنحاز لطرف دون الأخر ولا تدعم 
أيا من الطرفين عسكريا، حيث اتخذت مصر قرارا 

بعلاقات متوازنة مع جميع الدول.
وأشار إلى أن سكرتير مجلس الأمن القومي الروسي 
عندما تقابل مع الرئيس المصري عبد الفتاح السيسي 
أشاد بموقف مصر بعدم دعم أوكرانيا بالذخائر خاصة 
ذخائر المدفعية، والدفاع الجوي والصواريخ المضادة 
للدبابات لأن مصر لديها علاقات قوية مع روسيا 

الطرفين فضلا عن  وتقف على مسافة واحدة من 
دورها في السعي لإقرار مبادرة التعاون مع الدول 

الإفريقية للسلام بين روسيا وأوكرانيا.
وأضاف أن التعاون العسكري بين مصر وروسيا 
وإقامة مناورات عسكرية هي حماة الصداقة وجسر 
الصداقة بين الجيشين الروسي والمصري يؤكد عمق 

العلاقات بين البلدين.
وكان باتروشيف قد قال خلال زيارته لمصر: “إننا 
نرحب برفض القاهرة تقديم أسلحة لنظام كييف. وفي 
الوقت نفسه، نفهم أن مثل هذا القرار تم اتخاذه على 
الأمريكيين  الجادة من جانب  الضغوط  الرغم من 

والأوروبيين”.
وفي وقت سابق، طالب مسؤولون أمريكيون، بينهم 
الدفاع لويد أوستن، مصر بتزويد أوكرانيا  وزير 
بالأسلحة، لمساعدة الحكومة الأوكرانية في التغلب 

على النقص في الذخيرة.

أخبــار
»مصر لن تنحاز لأوكرانيا وأمريكا«.. خبير عسكري مصري يعلق على تصريحات باتروشيفبقلم: تيماء الجيوش
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 القاهرة/ فرج جريس:  أصدرت الهيئة 
الوطنية للانتخابات، قرارًا بتحديد الرموز 
للمرشحين  تخصيصها  وقواعد  الانتخابية 
في الانتخابات الرئاسية 2024، لتشمل 15 

رمزًا انتخابيًا.
عددها  في  الرسمية،  الجريدة  ونشرت 
الصادر اليوم الخميس، قرار الهيئة الوطنية 
للانتخابات، بتحديد الرموز الانتخابية، ليختار 
منها كل طالب ترشح لم يتم استبعاده لأي 
سبب من الأسباب، وذلك وفقًا لأسبقية تقديم 

طلب الترشح.
أحد  قيام  أنه في حالة عدم  القرار،  وشمل 
الانتخابي،  رمزه  باختيار  الترشح  طالبي 
تقوم الهيئة بتعيين رمز انتخابي له من بين 

الرموز المتاحة.
وتضمنت الرموز التي أتاحتها الهيئة الوطنية 
للانتخابات نجمة، وشمس، وأسد، وحصان، 
وميزان، وطائرة، وساعة  وديك،  ونسر، 
وتليفون،  ومظلة،  ومركب،  ونخلة،  يد، 

ونظارة، وسلم.

 القاهرة/ فرج 
جريس: قررت 
لوطنية  ا لهيئة  ا
في  للانتخابات 
مصر إلزام طالب 
الترشح لانتخابات 
رئاسة الجمهورية 
بالخضوع للكشف 
ني  لبد ا لطبي  ا
والذهني، بمعرفة 
العامة  الإدارة 
الطبية  للمجالس 

المتخصصة.
وأضافت الهيئة في 
بيانها: تعد الإدارة 
للمجالس  العامة 

الطبية المتخصصة تقريرًا طيباً بنتيجة الكشف الطبي 
البدني والذهني على طالب الترشح، يتضمن بيانًا ما 
إذا كان طالب الترشح مصابًا بمرض بدني أو ذهني 
يؤثر على أدائه لمهام رئيس الجمهورية من عدمه.
ولفتت الهيئة إلى أنه يجب أن يشتمل التقرير الطبي 
إبهام  كاملة، وبصمة  الترشح  بيانات طالب  على 
ويعتمد  له،  حديثة  اليمنى، وصورة شخصية  يده 
التقرير والصورة بخاتم شعار الجمهورية الخاص 
بالإدارة العامة للمجالس الطبية المتخصصة ويسلم 
التقرير إلى طالب الترشح مؤمنًا، وذلك وفقا لقواعد 
وإجراءات توقيع الكشف الطبي على طالبي الترشح 

المرفقة بهذا القرار.
وأعلن عدد من الشخصيات نيتها الترشح من بينها 
سابق،  برلماني مصري  وهو  الطنطاوي،  أحمد 
وعبد السند يمامة، وهو الرئيس الحالي لحزب الوفد 
الجديد، ومحمد فؤاد محسن بدراوي عضو في الهيئة 
العليا الوافد الجديد في الوقت الحالي، وحازم عمر 
الرئيس الحالي لحزب الشعب الجمهوري، وأيضا 
رئيس لجنة الشؤون الخارجية والإفريقية والعربية 
في مجلس الشيوخ، وأحمد فضالي الرئيس الحالي 
لحزب السلام الديمقراطي المصري، ويشغل أيضا 
منصب رئيس تيار الاستقلال، و جميلة إسماعيل، 

رئيس حزب الدستور المصري

 القاهرة/ فرج جريس: استقبلت 
السفيرة سها جندي، وزيرة الدولة 
للهجرة وشئون المصريين بالخارج، 
الدكتور هاني الكاتب مستشار رئيس 
الجمهورية للشئون الزراعية وأستاذ 
علم الغابات في جامعة ميونخ الألمانية 
مؤتمرات  في  المشاركين  وأحد 
“مصر تستطيع”، وذلك في إطار 
للاستفادة  الوزارة  استراتيجية 
المصريين  والعلماء  الخبراء  من 
بالخارج ودمجهم في المشروعات 
الدولة التنموية، بحضور الدكتور 
صابر سليمان مساعد وزيرة الهجرة 

للتطوير المؤسسي.
واستهلت السفيرة سها جندي وزيرة الهجرة اللقاء معربة عن 
امتنانها بلقاء الدكتور هاني الكاتب مستشار رئيس الجمهورية، 
بالخارج، وكذلك  باعتباره عالما مهما من علمائنا وخبرائنا 
مشاركاته المؤثرة في سلسلة مؤتمرات “مصر تستطيع”، والتي 

مثلت إضافة لتوصيات ونتائج المؤتمر في نسخه المختلفة.
وأكدت وزيرة الهجرة أن الوزارة مستمرة في تنفيذ استراتيجيتها 
لربط علمائنا بالخارج بوطنهم الأم مصر، من خلال التواصل 
بالخارج في  لعلمائنا وخبرائنا  بيانات  قاعدة  معهم، وتكوين 
كافة المجالات، بما يضمن استدامة تلك العلاقة، لتحقيق أقصى 
استفادة من خبراتهم، ويشكل منحى جديد في علاقتهم بوطنهم.
وتناول اللقاء استعراض إنشاء مشروع المجتمعات المستقبلية 
الخضراء ووضعها ضمن القطاعات المقترح إدراجها في الشركة 
الاستثمارية المزمع تأسيسها للمصريين بالخارج، والذي من 

شأنه حل مشكلات نقص الغذاء والمياه والطاقة.
من جانبه، أعرب الدكتور هاني الكاتب، مستشار رئيس الجمهورية 
للشئون الزراعية وأستاذ علم الغابات في جامعة ميونخ الألمانية، 
عن سعادته بلقاء السفيرة سها جندي وزيرة الهجرة، وما تبذله 

من جهود لربط العلماء والخبراء المصريين بوطنهم.
وقال الدكتور هاني الكاتب إن مشروع المجتمعات المستقبلية 
الخضراء يتضمن نظم زراعية متوافقة مع البيئة، والآن لدينا 
فرصة هائلة لأننا أصبحنا نمتلك تكنولوجيا حديثة تساعد على 
تنفيذ تلك المعايير والتي من شأنها اختزال غاز ثاني اكسيد 
الكربون، مشيرا إلى أن المشروع عبارة عن منطقة حضرية 
محاطة بمنطقة زراعية “زراعة حيوية” ومصدر للمياه إما 

مياه عزبة أو مياه مالحة، وسيتم استخدام تكنولوجيا حديثة ما 
من شأنه استخدام من %10 إلى %20 من المياة المستخدمة 

في الحقل المفتوح في الزراعة.
كما اقترح الكاتب إقامة مشروع لزيادة زراعة الأشجار المنتجة 
للأخشاب في مصر أشبه بأشجار الغابات، بما يدعم زيادة إنتاج 
الخشب، وقال: “إن لدينا عدة ميزات على المستوى الزراعي 
غير متوافرة بأوروبا وأبرزها أن فصل النمو في مصر على 
مدار العام، أما مشكلة نقص المياه فممكن حلها من خلال تحلية 
مياه البحر ومن ثم استخدامها في قطاع الزراعة، وكذلك استخدام 

مياه البحر ذاتها في ري أنواع معينة من الزراعات”.
وفي ختام اللقاء، اعربت الوزيرة سها جندي عن تقديرها لما 
طرحه الدكتور هاني الكاتب من افكار ووعدت بالتنسيق بشأنها 
مع كافة الجهات المعنية وعلى رأسها وزارات البيئة والهيئة 
العامة للاستثمار والسيد السفير هشام بدر مساعد وزيرة التخطيط 

والتنمية الاقتصادية للشراكات 
لتميز  وا تيجية  الإسترا
والمنسق  والمبادرات، 
الوطنية  للمبادرة  العام 
الخضراء  للمشروعات 
الذكية، كما وعدت بدراسة 
ضم المشروع إلى مجالات 
الاستثمار التي تستهدفها 
للمصريين  المستثمرين 
بالخارج المهتمين بالفرص 

المتاحة بمصر.

تعزيز دمج الإعاقة  
   بات أمراً معتاداً في أحايين كثيرة أن نشاهد مترجمي 
الإشارة يقومون بمهامهم إن كان برنامجاً، مؤتمراً، أخباراً، 
انترنت ، لقاءات في الفضاء الافتراضي…الخ. ما يساعد 
من لهم إعاقة سمعية على فهم ما يدور. تتنوع الإعاقات و 
تختلف درجاتها جسدياً و عقلياً و تمتد على مساحات البلدان 
البنك  العالمية و  تقارير منظمة الصحة  تُفيد   . المختلفة 
المليار  الدولي أن عدد الأشخاص ذوي الإعاقة يتجاوز 
عالمياً ، كما و تفيد ذات التقارير أن ما يبلغ نسبة ٨٠٪ 
 ، منهم تتراوح شرائحهم العمرية ما بين ١٨ و ٦٤ عاماً 
السنوات  أنها  لو أخذنا بعين الاعتبار  وهي سنوات هامة 
الرئيسة التي ينتج فيها الفرد و يساهم في اقتصاد مجتمعه. 
في هذا الأمر تحديداً، أفادت الأمم المتحدة أن معدل البطالة 
الرسمي للأشخاص ذوي الإعاقة يبلغ ضعف معدل البطالة 
لدى الأشخاص الآخرين ولعل هذا من الأسباب التي حثَّت 
الدارسين و الباحثين على التساؤل إن كانت الفرص متكافئة 
ينبغي في هذا الصدد؟ هل  الدولي بما  المجتمع  وهل يقوم 
تقوم الحكومات بوضعهم كجزءٍ عام في استراتيجيتهم 
و خططهم الاقتصادية الاجتماعية؟ هل هناك تحيز لا 
العوائق عن غير  يتم وضع  واعي ضدهم مجتمعياً؟ هل 
الحديث  مُبسّط عند  أمامهم ؟ بمعنى آخر  و كمثال  قصد 
عن الفرص الوظيفية هل يوجد في الصياغة ما يُنبئ عن 

الترحيب بهم؟ 
العديد من الأسئلة و المحاور المتعددة القانونية والاقتصادية 
إلى تصاعد  الثقافية أفضت  و الاجتماعية والإنسانية و 
الحّيز  عند  يقف  لم  والذي  بحقوقهم  العالمي  الاهتمام 
العام  عُقِدتْ وللمرة الأولى في  النظري بل تجاوزه حيث 
البريطانية و  الحكومة  بتنظيمها  ٢٠١٨ قمة عالمية قامت 
 GLOBAL DISABILITY للتنمية  الدولية  المؤسسة 
تاريخية حيث  SUMMIT. GDS. ما مثّل حينها لحظة 
المهتمين  القرار والشركاء و  العديد من صانعي  اجتمع 
بالدفاع عن أصحاب الإعاقة و سياسة الدمج. تلاه بعد ذلك 
بالتعاون  النرويج أيضاً  الثانية في  القمة  العام ٢٠٢٢  في 
العديد من رؤساء  للتنمية حضرها  الدولية  المؤسسة  مع 
المتحدة و  الدول والحكومات و سبعاً من منظمات الأمم 
ليتم تناول مفاصل منها ذوي الإعاقة في ظل  العام  أمينها 
الأزمات الإنسانية، البيئة و تغيرات المناخ، العمل والحقوق 
البناء  القمة الأولى،  نتائج  الإنجابية حينها والاهم متابعة 
عليها ، وتطوير الآليات. كما كان من نتائجها تعهدات دولية 
تختلف كماً ونوعاً عما مضى . منها أن أطلقت النرويج أول 
لها تعمل على دمج الأشخاص ذوي الإعاقة  إستراتيجية 
الحد من  العمل و جعلهم أولوية في  عبر فرص سوق 
مخاطر الكوارث و التغييرات المناخية زد على ذلك تعهداً 
القانونية. ومنها  بإدراج تشريعات الإعاقة في نصوصها 
أيضاً في نهجٍ موازٍ ولا يقل وزناً قانونياً و إنسانياً تعهدت 
بريطانيا بتبني إستراتيجية جديدة لدمج ذوي الإعاقة حتى 

العام ٢٠٣٠. 
لم تتخلف عن هذا الركب الإنساني و أعلنت أن  كندا 
حقوق ذوي الإعاقة هو أولوية بل وهو من أهدافها للتنمية 
الى ذلك كان  العام ٢٠٣٠ ، بالإضافة  المستدامة بحلول 
لـكندا أن تتعهد بالتزام جديد في القمة بأن تدعم المنظمات 
المحلية لحقوق الإعاقة في البلدان النامية من خلال وضع 
البرامج و الدفاع عنهم كما وتعزز من إدراج الإعاقة في 
جدول أعمال الرعاية المدفوعة وغير المدفوعة.  من يقم 
بمراجعةٍ دقيقة لأهداف القمتين يخرج بنتيجة أن هناك ثقافة 
جديدة تُبنى، فهي هنا تبدأ بزيادة الاهتمام العالمي بالتنمية 
الشاملة للإعاقة والعمل الإنساني في كل مكان ومن أجل 
الجيدة  الممارسات  إلقاء الضوء على  الى  لتنتقل  الجميع 
الشاملة  التنمية  التغيير من  للإلهام و  كي تكون مصدراً 

للأشخاص ذوي الإعاقة و العمل الإنساني. 
هذا الالتزام و هذه الرؤيا على المستوى السياسي و صناعة 
القرار ترُجّح كفة التغيير المرجوة و تدفع نحو بناء الثقافة 
تاريخ  لديها  المجتمعات الإنسانية  بالعموم معظم  الشاملة. 
في التغيير الثقافي و تؤمن بأن التنوع في الآراء ووجهات 
نتائج جيدة ، تُشعر  الى  المفاهيم مقدمات تؤدي  النظر و 
تفاعلًا. حقيقة الأمر  الأفراد بالانتماء ، يصبحون أكثر 
هي علاقة تبادلية ما بين إحداث التغيير المنهجي و ما بين 
البرامج الاقتصادية  وضع الاستراتيجيات والتشريعات و 
الاجتماعية التي تُثمّن الأفراد ذوي الإعاقة و تعدّهم رافداً 
أصيلًا لمجتمعاتهم و ليسوا ثقلًا على كتفها. و جوهر هذا 
الفرضيات أن تسأل أصحاب  النظريات و  بعيداً عن  كله 
الإعاقة ماذا تريدون ؟ ماذا تحتاجون؟ اليوم أكثر مما مضى 
من المفيد أن يتم استخدام التكنولوجيا في تحليل أو معرفة 
ما يحتاجه ذوي الاحتياجات الخاصة ، كما يمكن استخدام 

الانترنت لإرساء نهجٍ يخدم هذا التحليل. 
بناء برامج تساعد على  قائمة الأهم هو  وما يرسو على 
المعلومات و   ، الوعي  آمنة ترتكز على نشر  بيئة  إنشاء 
ثقافة تؤكد من خلال ذلك كله على حقوق ذوي الإعاقة 
وهذا حقيقةً ما يؤدي الى تنامي أدائهم و يتطور في ظلٍ من 

المساواة واحترام الحقوق. 
المرأة والفتاة في ظل الإعاقة هي مُعّرضة أكثر بنسبة ثلاث 
مرات للتمييز والعنف الجندري مما تتعرض له المرأة غير 
المعاقة. وبالرغم من أن الأشخاص ذوي الإعاقة يواجهون 
ذات التحديات والصعاب في سوق العمل لكنه أيضاً يكون 
مضاعفاً على كاهل المرأة. لعل ما يزيد من هذه التحديات 
هو محدودية تمكين المرأة ، وتنمية قدرات النساء والفتيات 
قيادة و مشاركة في صنع  ذوات الإعاقة، بما يعنيه من 

القرار إن كان سياسياً اقتصادياً او اجتماعياً. 
القانون الدولي لم يغفل عن المرأة المعاقة ، اتفاقية القضاء 
على جميع أشكال التمييز ضد المرأة CEDAW.  و باقي 
الاتفاقيات ذات الصلة التي تناولت حماية حقوق المرأة و 
النساء ذوات الإعاقة و التدابير التي يجب اعتمادها لإنهاء 
التصديق  التوقيع و  تمّ  المساواة  العنف ضدها و تحقيق 
عليها و باتت مصدراً أساسياً للتشريعات المحلية مما يشُّكل 
الثالثة ستكون في برلين ،  القمة  المرأة.  الدعامة لحقوق 
ألمانيا في العام ٢٠٢٥ ولازال الأمل بان يكون دوراً ريادياً 
الديمقراطية في تحقيق مزيدٍ من الكرامة  لكثير من الدول 
و الأمن لذوي الإعاقة. هم ليسوا بعددٍ من الملفات الفائضة 

التي يمكن إلغائها، هم أفراد لهم كامل الحقوق. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

“الوطنية للانتخابات” تصدر قرارا بتحديد الرموز 
الانتخابية للمرشحين في الانتخابات الرئاسية 2024

شروط جديدة لمرشحي الرئاسة في مصر شروط جديدة لمرشحي الرئاسة في مصر
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Providing trusted  
advice in your local community!
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Company used under licence by Allstate Insurance Company of Canada.  
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Montreal Centre Agency  
4875 Avenue Van Horne 

It’s fast, simple, and it could save you money.

Contact us today for a no-obligation quote.

Joseph Kamal
(514) 418-8512
jkamal@allstate.ca    

Moustafa Halwani
(514) 819-1575
mhalwani@allstate.ca

Now serving the 
Arabic Community



لاعلاناتكم في الرسالة

إشراقة المعرفة!

شعر: نسرين حبيب

Vendredi 29 septembre 2023
الجمعة 29 سبتمبر 2023

من  قال:”عشت  فالبانتسكي،  دانيل  البلغاري  مع  قديم  حوار  في      
هذه  مدى  البائد،وعلى  الشيوعي  الحكم  تحت  وثلاثون سنة  ثمانية  عمرى 
أردياء ومرعبين.  الأرض  أهل  معظم  بأن  الإعتقاد  السنين،أُرغمت على 
اقابل  أن  تمكنت من  بيننا وبينهم،  الفاصلة  الحديدية  وعندماهُدمت الأسوار 

العديد من أبناءالبشر، فوجدت أنهم ليسوا أردياء،ولا هم مرعبين”!
كلمات، استدراكية،صدرت عن إنسان عاش حياته في الماضي على أفكار 

إستقصائيةخاطئة، وخاطئة جداً!
   كلمات، قادرة،في الوقت الحاضر،على إثارة أكثر من مواجهة مع النفس؛ 

حتى لا نخسر الصراع الدائممع الأنانيةّ!
هل يمكننا التغاضي عن التصنيف الأبدي للدول والشعوب، والسكوت الآثم 

على النهش المؤلم فيهوية الغير؟..
تعبئتها  تم  الباطلة،والتي  والاتهامات  المغرضة،  الدعايات  نصمتعلى  هل 

وتسويقها لنا، لنصنع أسواراً قلبية قاسية، تفصل بين أفراد عائلة العالم؟..
مثل  بأنهم  إياهم:  الآخرين، واصفين  نحو  أفكار معادية من  لدينا  تكون  قد 
النمر الأرقط لا يستطيعون أن يغيروا رقطهم، مشحونين بالخوف والكراهية 
تجاههم بواسطة أناس مغرضين دنيئين، يتلاعبون بنا لمشاكل خاصة على 

نحو أو آخر، أو لغاية ما في رأسهم، بينما، نحن،لا نحاول من جهتنا معرفتهم 
أننا كنا على خطأ، وضحايا  لنكتشف:  بأكثر وضوح؛  عن قرب، ورؤيتهم 

لمعلومات مُدمّرة!
وقد يكون لدينا تحامل جذري ضد إنسان، أو شعب من الشعوب، ماضيهم 
مليء بالرقط من نحونا، ونفتكر أنهم كما هم ولم ولن يتغيروا، بل قد يكون 
أفضل  نتجاهل  للتغيير، ونظل  الآخرين فرصة  نعطي  بألا  أكيد  فكر  لدينا 

مافيهم ونترقب دائما أخطاءهم!
 صحيح أن النمر لا يستطيع أن يغيرّرقطه، ولكن الإنسان ليس نمراً!

   والناس، أفراداً وشعوباً، يستطيعون أن يغيرّوا من رقطهم: رقط الاستغلال، 
والتعصب، والمعاداة، وكل رقط سيء!

لا  حتى  تغيروا،  أنهم  نكتشف  أن  نستطيع  لكي  معهم،  نتعامل  أن  وعلينا 
يكون خجلنا عظيماً، عندما يقوممن انتقدناهم،بعمل يتحدى توقعاتنا منهم، أو 

يظُهرون خلقاً كبيراً لم نكن نظنه فيهم!
   وأن تتسع صدورنا أكبر من أي شيء، لغيرهم، ونتبنى الغفران، ونسيان 

الماضي، فهما جزء أساسي من النضج، ومواكبة الحياة المستمرة!
لندع معرفة الآخرين، تشرق فيقلوبنا؛فنحن غرباء حتى نلتقي!...

المشاعر  كما  المسافرة،  العيون  كما  المهاجرة،  الطيور        
النقوش  هذه  ربما خلف محيط  الأفق،  في  ما  اللاهثة خلف شيء 
على  أسود زرعها  دم  أحدهم،  من صدر  التي خرجت  السوداء 
ذكرى،  أو  أو وجهًا  قصّة  ما،  إحساسًا  فيها  ودفن  الورق،  بياض 
ورشّ فوقها أتربة من السنين الباهتة الألوان، كي يخفي في لونها 
تنام  عينان سوداوان،  أسمر،  السنين.  تراكم  من  المصفرّ  الوجع 
حلكة الليل فيهما، إن أحسنت التعبير. لا يراني أرقبه وأنا أتظاهر 
بأنّي أحتسي فنجان القهوة بغير شهيّة، إذ أخطأت النادلة، وأضافت 
أكثر ممّا توقّعت من الحليب، فامتقع وجهي عند أول رشفة، لكن 
نسيت انزعاجي حين لحظته يجلس وحده، لا ليس وحده، بل هناك 
من يجلس في حضن كائن حيّ يتألفّ من صفحات كثيرة، يحتضنه 
بكلّ أناقة بين أصابعه، وكأنهّ حلم من زجاج هشّ يخاف أن ينكسر، 
تلتهمان  عيناه  يديه.  بين  من  يطير  أن  يخاف  ليليّ  عندليب  أو 
الصفحات بنهم، لم ينتبه لمن يجلس، أو يمرّ حوله، شعره الأشعث 
كلما  أرقّ  تصبحان  اللتان  الرقيقتان  شفتاه  الدقيق،  فمه  الفاحم، 

احتدّت الكلمات أمامه، في انسجام تامّ مع تلألؤ الدمع في عينيه.
على  المسافرة  الطيور  لكن  صومعته،  عليه  أفضّ  أن  أرد  لم 
أجنحتها  تصفيق  أسمع  تنفلت،  رماديّة  في سماء  الورقيّ  الغلاف 
كبيرة  ا، محفظة  جدًّ هادئ  السجن،  هذا  من  الهروب  تريد  وكأنّها 
تنام على الكرسي إلى جانبه، وفنجانان من القهوة فارغان أمامه، 
والسماء  جبينه صافٍ،  أصفر،  خاتم  يده  في  جينز ضيّق،  بنطال 
بدأت تغلفّها الغيوم، والملعب الأخضر أمامنا يثير في نفسي نوعًا 
تعلقّه  شدّة  من  أغضب،  عينيه  إلى  أنظر  حين  لكن  السكينة،  من 
يفتّت  يراني،  ولا  أراه،  مرتفع،  بصوت  الكلام  أتعمّد  بالكتاب، 
بحركة عفويّة.  الفضاء  يفتّت  أخرى  وتارة  تارة،  بشفتيه  الكلمات 
المنسجم مع  قليلًا على صدره،  المفتوح  الرماديّ الضيقّ  القميص 
بينهما،  الخلوة  يكّدر هذه  الطويلة.  لا شيء  الكتاب، مع الأصابع 
هذا  شهيّ  البارد،  الماء  من  رشفة  يأخذ  آليّة،  بحركة  يده  يمدّ 
يكن معي،  ولم  أكن وحدي، كنت معه،  ولم  الصمت. كان وحده، 
في  الشمس  تنام  أزداد فضولًا،  أحترق،  السطور،  في  بهيّة  فكرة 
بأنهّ  تدخل صومعته موشوشة  الأنيقة،  تتسرّب خيوطها  المحيط، 
آن أوان الغروب والتوقّف عن القراءة، يمسح بباطن يده الصفحة 
الأخيرة، يلقي بالكتاب على صدره، فأُخلي المساء منيّ، وأنام على 
يعيد على  بالتنهّد،  المخطّط  بالصمت  المساء  نكسر هدوء  صدره، 
مسامعي دندنة أغنية سمعناها معًا، عابران في سماء الكتب، حين 
كناّ صغارًا نلعب فوق أغصان الصنوبر، ونهطل كالمطر المتأخّر 

فوق البنفسج.

هل يقرأ الكتاب أو الكتاب يقرؤه؟

 

الذّاكرة  تَخونُنا 

وَر فَنَهربُ إلى دفءِ الصُّ

تَختفي الأطيافُ 

الظّلالُ يُرديها الغُبار

والوجوهُ يَطليها شُحوبُ الاصفرار

ها شَحيحُ الضّوءِ تَحوه عباءةُ العتمة

وأَرى

من فتحة البابِ الُمواربِ

صانعَ الظّلّ

حَرِ يَبهقُ الآفاق وسَمارُ السَّ

وأَشهقُ

السّنين لرحيلِ 

وأطرافُ الزّمنِ تَخيطُ عينيه

لُ شعرهَ   وأبَسمُ لِنَثراتِ رمادٍ تُدَللّ

بِلَحظَةٍ  وأَزفرُ 

للحظةٍ غفرتَْ غيابَ أيّامِ الحنين

للُقيا خاطفة

هَر حيث حطَّ رحالَهُ غديرُ السَّ

في ظلّ أسوارِ القمر

..أطَرفُ العيَن طرفةَ لصّ هجين

فيَختفي الظّلُّ وصاحبُ الظّلّ

وأتَنهّدُ نادمة

ليتَ الجفنَ لم يُطبَقْ

وليتَ العُمرَ لم يُسَرقْ

فأغَفرُ خيانةَ الذّاكرة

وأُدركُِ أنَّ لبئِر النّسيانِ رأفة

بَِنْ قضى العمرَ

في انتظارِ مَنْ لم يَعُدْ مِن غُربَة 

ولن يعودَ إلّا 

وَر في دفءِ الصُّ

وشَجَنٍ مُهرقَ 

بين حنايا الشّجين  

أخبار ومقالات

عادل عطية

 (514) 961-0777 /     (450) 972-1414 
 elressalanews@gmail.com / 

fzemokhol@gmail.com  

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

صانع الظّلّ

مدينة  من  جديدة  كنوزا  الآثار  علماء  كتشف     
التي  “المفقودة”  المصرية  المدينة  هيراكليون، 
من  أكثر  منذ  المتوسط  الأبيض  البحر  في  غرقت 

1000 عام.
وتشمل الاكتشافات الجديدة “الثمينة”، التي شاركها 
جوديو،  فرانك  الفرنسي  البحرية  الآثار  عالم 
صب  وجهاز  فضية  وأطباقا  ذهبية  مجوهرات 

غريب على شكل بطة.
وهو   ،Djed يسمى  عما  أيضا  الباحثون  وكشف 
المصرية  الهيروغليفية  من  العمود  يشبه  رمز 
ويد  اللازورد،  الأزرق  الحجر  من  المصنوعة 

خزفية غريبة.
وكانت هيراكليون، لعدة قرون، أكبر ميناء في مصر 
على البحر الأبيض المتوسط قبل تأسيس الإسكندرية 

على يد الإسكندر الأكبر عام 331 قبل الميلاد.
ووصف جوديو، الذي أعاد اكتشاف هيراكليون في 
الجديدة على موقعه على  الاكتشافات   ،2000 عام 

الإنترنت بأنها “ثمينة” و”مؤثرة”.
وأوضح أن هيراكليون تأسست في القرن الثامن قبل 
الميلاد تقريبا، وأصبحت ميناء الدخول الإلزامي إلى 

مصر لجميع السفن القادمة من العالم اليوناني.
“لكوارث طبيعية  هيراكليون  تعرضت  ذلك،  ومع 
أن  قبل   - تسونامي  وأمواج  زلازل   - متنوعة” 
تغرق بالكامل في أعماق البحر الأبيض المتوسط، 

على الأرجح في القرن الثامن الميلادي.
وتقع بقايا المدينة الساحلية الآن تحت سطح البحر، 
الساحل  من  كم(   7( أميال  أربعة  بعد حوالي  على 

الحالي لمصر.
أجريت  التي  الأخيرة،  التنقيب  أعمال  وغطت 

للمدينة  الجنوبية  القناة  العام،  هذا  من  يوليو  في 
المفقودة، حيث توجد بقايا معبد كبير مخصص لإله 

الهواء المصري آمون.
المعبد  حجر  من  ضخمة  كتلا  إن  جوديو  وقال 
إلى  تاريخه  يعود  كارثي”  “حدث  انهارت خلال 
قبل حوالي  أي  الميلاد،  قبل  الثاني  القرن  منتصف 

1000 عام من فقدان المدينة بأكملها.
أدوات طقوس فضية  المعبد على  موقع  في  وعثر 
من  هشة،  مرمرية  وحاويات  ذهبية  ومجوهرات 

المحتمل أنها كانت مخصصة للعطور.
على  المعبد،  منطقة  أسفل  أيضا،  الباحثون  وعثر 
وعوارض  بأعمدة  مدعومة  الأرض  تحت  هياكل 
القرن  إلى  تاريخها  يعود  جيدا،  محفوظة  خشبية 

الخامس قبل الميلاد.
مدينة  على  عثر  الفرنسي  المستكشف  أن  ورغم 
تقنيات  أن  إلا  20 عاما،  من  أكثر  قبل  هيراكليون 
اكتشاف  في  الجديدة ساهمت  الجيوفيزيائية  التنقيب 
من  طبقات  تحت  المدفونة  والأجسام  التجاويف 

الطين يبلغ سمكها عدة أمتار.
في  هيراكليون  من  السابقة  الاكتشافات  وعرضت 
الفراعنة  تماثيل  مثل  لندن،  في  البريطاني  المتحف 

والآلهة.
بحث  فريق  العام، كشف  هذا  وفي وقت سابق من 
أتلانتس  مدينة  يشابه  ما  على  عثوره  عن  آخر 
أغرقتها  التي  رونغهولت،  بلدة  وهي  ألمانيا،  في 

عاصفة عام 1362.

اكتشاف كنوز جديدة في مدينة غامضة مغمورة تحت الماء 
قبالة سواحل مصر!

ــذي فــيــه انــطــرب ــعــاصــي الـ أنـــا بــلــبــل ال

ــي ــن ــث ــن ــي ســـحـــرهـــا لات ــ وقـــصـــيـــدتـــي ف

ــصُ ــرق ــت ــا الـــخـــيـــالُ ف ــه ــصُ ــرق ــاد يُ ــكـ وتـ

ــةً ــام ــم ــم ح ــي ــق ــس ــب ال ــل ــق ــن ال تـــدنـــو مـ

ــحَ زهـــــرُهُ ــتّـ ــفـ ــي أيـــــكٌ تـ ــت ــس ــم ــن ه ــ م

ــدا ــصــائ ــن الـــجـــمـــال ق ــتُ مـ ــرفـ ــي عـ ــ إن

ــا ــه ــتُ ــا وعــشــق ــه ــت ــش مـــــرآة روحـــــي ع

ــا وغــمــزتــهــا ــه ــت ــرج ــي أس ــوت ــه ــي ص هـ

فــالــشــمــس تــحــنــو لـــأصـــيـــل كــأنّــهــا 

ــقٌ ــ ــة رون ــع ــي ــطــب ــل ال ــل ــن ح ــيــهــا مـ فــعــل

ــةٍ ــف ــرش ــن ب ــي ــق ــاش ــع ــلـــوب ال وســـقـــت قـ

ــدة فـــي دمــي  ــصــي ــق ــالــشــعــر تــشــتــعــل ال ب

ــول ضــفــافــهــا ــ ــان ح ــحـ ــريـ ــب الـ ــ ــاي ــ وأط

ــذا فـــــــؤادي بـــالـــقـــصـــائـــد يـــزدهـــي  ــ هـ

ــن كــــواكــــب ومــــواكــــبٌ ــيـ ــمـ ــاسـ ــيـ والـ

ــي رونـــــقٍ ــ تُـــهـــا ف وتـــــــــورّدت كـــلـــمـــا

ــذي فــيــه انــطــرب ــعــاصــي الـ أنـــا بــلــبــل ال

ــي أنـــا  ــ ــادان ــ ــنِّ ن ــ ــج ــ لـــو كــــان ديــــك ال

ــب انــســكــب ــل ــق قـــيـــثـــارةٌ لـــلـــروح فـــي ال

ــر الــخــبــب ــح ــى ب ــل وكــأنــهــا نُــظِــمــت ع

ــب ــيـــداء تُـــغـــوي والـــغـــدائـــر مـــن ذه غـ

ــب وهـ الله    ــا  ــمـ كـ ورداً  هُ  فـــــتـــــردُّ

ــرب ــط ــاع فـــي دنــيــا ال ــمـ ــحِ الأسـ ــتُّ ــف ــت ك

ــمّ غــلــب ــ ــي فـــاقـــهـــا ثـ ــرفـ ــدُ حـ ــيـ ــصـ وقـ

ــبِّ انــكــتــب ــح ــال ــروح ب ــ ــا فــي ال ــرُه ــي ــأث ت

والأدب ــاوة  ــقـ ــنـ الـ ــة  ــح ــن ــأج ب طـــــارت 

رب ــول  ــ ــق ــ وت خـــالـــقـــا  تـــنـــاجـــي  روح 

ــمُ الــرطــب ــع ــهــا ط وعــلــيــهــا مــن ســكــرات

وكـــأنـــهـــا لــــــأرض غـــيـــثٌ مُـــرتـــقـــب

ــن لــهــب ــ ــارٍ م ــ ــ ــان ن ــ ــرك ــ ــهُ ب فـــتُـــحـــيـــلـُ

ــى الـــــدرب حــلــب ــل نّـــمـــا ســــارت ع وكـــأ

ــب ــذه ــاء ال ــ ــن م ــد قُـــــدَّ  مـ ــا قـ ــمـ ــأنَّـ وكـ

ــن الـــقُـــرب ــي ــلاح ــه تـــســـري ت ــســغ ــي ن فـ

ــع الألـــحـــان ســـحـــرٌ مــكــتــســب ــب ــن ــن م مـ

ــب انــســكــب ــل ــق ــروحِ فـــي ال ــلـ قــيــثــارةٌ لـ

فــعــصــيــرُ شِــعــري مــن عــنــاقــيــد الــعِــنــب

شعر:  نبيل باخص

قصيـــدتي

قصة قصيرة

   - الرئيس عبدالفتاح السيسي 
رجل تحمل المسؤولية في وقت عصيب من 
تاريخ مصرنا الغالية.. كان تكليف من الشعب 
المصري .. أنقذ مصر… راحت البلد .. نهبت 
المؤسسات الحكومية .. دمروا البنية التحتية… 
لا أمن و لا أمان.. صارت البلطجة عنوان 
…حتي قصر الاتحادية افترشوا أرضيته و 

تحول الي مطعم في منظر مقزز.. 
نزل الشعب بالملايين في ٣٠ يونيو يطالب 
لنا  أعيد  السيسي..  عبدالفتاح  أول  الفريق 
بلدنا مصر .. لبي الرجل النداء .. لم يخش 
مصيره ان فشل .. جمع شيخ الأزهر و بابا 
.. و  قيادات تحب مصر  القبطية و  الكنيسة 
لكنه واجه مشاكل   ، الشعب  لمطالب  اذعن 
السابق و من  العهد  لها من تركة  لا حصر 

هؤلاء المخربين ..
كون فريقاً من الرجال المخلصين و اعتركوا 
الأمور و المواقف .. أعاد الأمن المفقود للشارع 
المصري .. أطلق العنان للطرق و الكباري 
لحل المشكلة الخانقة .. الشعب يتزايد علي نفس 
ر الصحراء بمدن جديدة )  رقعة الأرض.. عمَّ
العاصمة الإدارية لنقل الوزارت و المصالح 
لتتنفس القاهرة من الضغوطات .. بني مدينة 
العالمين السياحية بعد أن علق بالذاكرة أنها 
المنطقة المشبعة بالألغام منذ الحرب العالمية 
و عمنا (روميل تعلب الصحراء. (…الموارد 
شحيحة .. الاقتصاد يوك … اتجه الي الشرق 
و الغرب طالباً يد العون .. وقف الأشقاء العرب 

في إمارات زايد الخير طيب الله ثراه.. و كذا 
أحفاد المؤسس الملك عبدالعزيز في السعوديةً 
الاكارم .. بكل طاقاتهم سندوا مصر .. ردوا 
لها ما أعطته في شبابها هي الآن كهلت لكنها 

تعافر و تتعافي بتاريخها الناصع ..
يا  يا هؤلاء..  .، كفي عبث  الدنيا  ام   مصر 
خونة الوطن .. اتركوا الرجل يكمل .. مدوا يد 
البناء .. لا تدمروا ما تبقي من ريحة مصر.. 
سيادة الرئيس عبدالفتاح السيسي.. شكراً و اقبل 
اعتذارنا عما بدر من السفهاء منا .. نثق بك و 

علي بركة الله.. مصر ممنونة لك .

- سمو الأمير محمد بن سلمان ال سعود.
السعودي  العهد  ولي  سمو  حديث  تابعت 
لقناة فوكس .. أعلن الرجل عن نفسه زعيم 
عربي في مقتبل العمر بفكر جدير بالاحترام 
أهدافه   .. جيداً  خطواته  يعرف  والتقدير.. 
 .. للمنطقة عامة  لشعبه و  تمنياته   .. محددة 
باب  ليست من  و  للتأكيد  كانت  الأرقام  لغة 
 .. للواقع عن قرب  .. دارس  النفس  إظهار 
واضع يده علي نقاط الضعف و ما هي الطرق 
الأفضل لبناء إنسان قوي متعلم تعليماً جيداً 

.. يرفع من شأن وطنه ..
لباقة الرجل في الحديث أعطي للحوار إمتاع 

و تميز ..
اليوم السعودية في مكان تاني خالص .. انفتاح 

.. تطور .. حداثة.. 
ما حدث في مجال الرياضة علي سبيل المثال 

القدم  كرة  في  كبار  نجوم  أسماء  من جذب 
)رونالدو ، نيمار ، بنزيمة / ماني ( أعطوا 
حلاوة لمتابعة الدوري السعودي الذي يحتل 

المركز الأول علي المستوي العربي ..
شكراً سمو الأمير.. كل التوفيق و النجاح نتمناه 
لكل زعيم يعطي اهتمامه الأول لشعبه و وطنه .

 
- الدكتور مفيد ابراهيم سعيد 

 .. الكبار  أعلامها  من  علماً  مصر  ودعت 
المهني احد أعمدة  العلمي و  خسر المجتمع 
العطاء الإنساني في شخص أستاذ الجراحة 
الأول في مصر .. لكل من عرفه و تعامل 
و  الفائقة  عنايته  مدي  يعرف  معه شخصياً 
محدودة  اللا  أمانته  و   .. المتوهج  ضميره 
لمرضاه.. لم يهتم بجمع الأموال،، لكنه وضع 
الرب يسوع المسيح نبراساً و سار علي درب 

سيده يجول يصنع خيراً.. 
من واقع تجربتي معه في مرض والدتي الراحلة 
.. لم يأخذ قرار الجراحة قبل استشارة أساتذة 

كبار يثق في تقاريرهم الطبية ..
مثقفاً  واعظاً  كان   .. الديني  المستوي  علي 
المقدس..  للكتاب  عميقة  بدراسة  متسلحاً 
كلماته  انتقاء  و حسن  بعمق  له  يشهد  الكل 

و صداها ..
أيها  نعماً  الأب….  سمع صوت  هو  اليوم 
القليل  في  اميناً  الأمين.. كنت  الصالح  العبد 
فأقيمك علي الكثير .. ادخل الي فرح سيدك 

) مت ٢٥/٢٣(.

بقلم: عبدالله الديك

أسماء و أحداث 

من الآخر

 

الشعوب تريد الخبز والحرية دوماً
العاشق يرى في محبوبته ما لايراه الأخرون

الحب المفاجئ هو أقوى الزلازل عمراً
حطم الإنسان الأصنام ليجعل من حكامه أصناماً يعبدها

القلب لا عقل له
إذا كنت تصدق كل ما تقرأ فاأنصحك ألا تقرأ

المرأة الفاضلة كالجواهر تزيد قيمتها مع الأيام
أن تحب إنسان رغم عيوبه فهذا هو الحب

يوم لم أضحك فيه يوم ضاع من عمري (أنيس منصور)
 .. .. بستنى أشوفك  أنت  يا روحي   .. أنت  .. حبيبي  كلماتي  من 
تقابل  بعيونك  بحلم   .. أنت  بحبك   .. بحبك  لأني   .. أمتى  حتيجي 
أيديا .. تقول وحشني وتقول  عينيا .. وأبعتلك رسالة في لمسة 

كلام .. قلبي ملهفولك يهديك سلام .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

أشقاني وبحبه 
الهوى انتوي سلك درب  لم 
رماني حبك  بسهم  ولكنه   
بأعماقي واستقر  نفذ… 
شرياني للحياة  وأصبح 
الموت أحتضن  كدت 

الحاني الطيب  قلبك  فلَمسني 
بأحلامي كثيراً  راودني 

والأماني بالصدق  وأسرني 
أبداً أحتسب  ولم 

ينساني يوماً  يأتي  أن 
حلمي وصدقت 

وأعياني أوهنني  حبك  ولكن 
بحبيبتي تناديني 

وأشقاني آلمني  بعدك  ولكن 
يتأني الحب  أن  أوقن 

وأضناني أضعفني  فراقك  ولكن 
بداخلي يحيا  حباً  يا 

وأشجاني أوهامي  أيضاً  تحيا  كما 
حبك ايقذني  بالأمس 

وأبقاني بالحياة  ربطني 
أما الآن 

ألقاني اليأس  بلا رحمة  يم  ففي 

إلي من علمني الحب

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد



تكملة للعدد الماضي:

الطب البديل
هل يمكن تشخيص الأمراض بمجرد النظر في العين؟

هل يمكن تشخيص ما بالجسم من أمراض بمجرد النظر داخل 
الذين  “القزحية”..  علماء  يؤكد  ما  هذا  للمريض؟  العين  حدقة 
يؤكدون أن بإمكانهم رؤية كل ما يحدث في جسم الإنسان عن 
طريق النظر داخل عينيه وذلك بفضل الروابط التي تجمع الجهاز 

العصبي وبقية أعضاء الجسم.
ويرجع علم القزحية إلى آلاف السنين حين كان الإغريق القدماء 
يستخدمونه لتشخيص أمراض أبقارهم، ثم تطور هذا العلم وبدأ 
العلماء يلاحظون وجود روابط بن قزحية العين وبعض الأمراض 
التي تصيب الإنسان مثل اضطرابات المعدة والأمراض الوراثية.
ويقول الدكتور “ليونيل سلفر” وهو أحد المتخصصين في علم 
القزحية .. أن معظم الأطباء لم يسمعوا عن هذا العلم ومع ذلك 
وأن عدداً  الطبي،  قاموس “دولارن”  في  تعريفه موجود  فإن 
كبيراً من الأطباء الأمريكيين قد دهشوا عندما اكتشفوا أن علماء 
القزحية يستطيعون تشخيص حالة المريض في مدة لا تزيد على 
عشر دقائق .. وذلك لأن علماء القزحية يعرفون شيئاً عن تاريخ 
المرض ويستطيعون معرفة إذا كان المريض سليماً أو مصاباً.. 
على سبيل المثال باضطرابات في المعدة كما يمكنهم معرفة إذا 
كانت العظام المكسورة نتيجة حوادث قديمة قد شفيت أو لا، أو أن 
ما يشكو منه المريض هو إصابات  فقرات .. وهل هناك مرض 
في قلبه أو التهابات ي أنسجته الليمفاوية .. بل يستطيعون تشخيص 

حالات السرطان المبكر والأمراض الوراثية.
وقراءة قزحية العين يمكن تطبيقها على طفل وليد للتأكد إذا كان 

لديه استعداد للإصابة بمرض السكر.
ويقول الدكتور “سلفر” إن علم القزحية يساعد على اكتشاف بعض 

الأمراض قبل ظهورها مما يساعد في علاجها قبل أن تتفاقم.
الثدي  في  بسرطان  معالجة سيدة مصابة  تمكن من  إنه  ويقول 
قبل ثلاث سنوات من موعد ظهور أعراض المرض عليها وقد 

شفيت الآن تماماً.
الدكتور سلفر إن علم القزحية يساعد في الكشف عن  ويضيف 
استعداد بعض الأشخاص للإصابة بحصوات في المرارة والكليتين.
وقد أجرى أحد الأطباء اختبارا لأحد هؤلاء العلماء فأرسل إليه 
مريضا طالبا منه الكشف عليه وإخباره بالنتيجة وكان هذا الطبيب 
يعلم ما يعاني منه مريضه .. وبعد سبع دقائق فقط من قيام العالم 
الرئة  يعاني من سرطان في  أنه  اكتشف  المريض  بفحص هذا 
اليسرى.. وأن ورما ما استؤصل من عينه اليمنى، كما أن الخلايا 
أن هذا  إلى  بالإضافة  بدأ ظهورها في الأمعاء  لديه  السرطانية 
المريض يعاني بصفة عامة من ضعف الدورة الدموية .. وقد أكد 

الطبيب المعالم صحة ما قاله عالم القزحية تماماً.
والسؤال الآن : وبعد أن بدأ الأطباء يهتمون بهذا العلم، هل سيتغير 
علم القزحية ويصبح من الطبيعي أن يكتفي الطبيب بالنظر إلى 
عين مريضه .. ليكتب له العلاج الشافي، هذا سؤال منتظر إجابة 

العلم عليه.
ما هو التشخيص بالقزحية؟

التشخيص بالقزحية هو النظر إلى قزحية المريض “أو السليم” 
لمعرفة أي خلل في باقي أنحاء الجسم .. ويتم ذلك بفحص كل جزء 
من القزحية ورؤية ما إذا كان طبيعياً بالمقارنة مع علامات مرضية 

معينة تم جمعها على مدى 
السنين بملاحظات الأطباء.

وأعنى بأجزاء القزحية الأجزاء المحددة لكل عضو من أعضاء 
الجسم، ففى قزحية العين توصيلات بين مناطق الجسم وما يناظرها 
فيها .. ولعل هذه التوصيلات تذكرك بانعكاسات القدم في الطريقة 
العلاجية الانعكاسية. إلا أن غايتها هنا تشخيصية تماماً.. ولعمري 
أن هذه لمن أعظم نعم الله تعالى على البشر ، فهل هناك أسهل من 
أن تنظر إلى قزحية العين لتعرف ما إذا كان وضع ذلك الجزء 
من جسمك في طريق الشفاء أن لا يزال كما هو إلى غير ذلك مما 

يمكن أن تستفيد منه عند نظرك إلى قزحية عينك.
الأصل كان “إغناز بشلى” البولوني صبياً عندما حاول الإمساك 
محاولة  وفي  ذراعه،  في  فكيها  البومة غرست  أن  إلا  ببومة، 
التخلص من البوم كسرت ساق الأخيرة، فحملها أغناز معه إلى 
نقطة سوداء في  البيت وربط ساقها بضماد، وقد لاحظ ظهور 
عين الطائر، والتي أصبحت خطا أسود ممتداً من البؤبؤ إلى نهاية 
القزحية، وبعد مدة التأم الكسر، ولكن الأسود في قزحية عين البوم 
قد اختفى تاركاً في محله خطاً أبيض كانت هذه هي أول ملاحظة 

في هذه الطريقة التشخيصية الرائعة.
وبعد تخرج أغناز بشلي من كلية الطب “وكان قد تخرج قبلها في 
لديه مجال واسع  الهندسة”، وبدء ممارسته للطب، أصبح  كلية 
لدراسة قزحية العين وعلاقتها بالأمراض وذلك بملاحظة عيون 
مرضاه، وقد بدأ بوضع وتأشير مناطق أجزاء الجسم المناظرة 

في قزحية العين.
وبالإضافة إلى بشلى فقد كان هناك باحثون آخرون في هذا المجال 
منهم السويدي أباستور ليليكوستب الذي أصابه الهلع عندما رأ أن 
لون عينيه قد تحول من الأزر إلى الأصفر المخضر بعد أن تناول 
كمية كبيرة من الكنين لعلاج مرض ما، ومنهم الألماني أباستور 

فلكه وطلابه أماجدلين ماداوسب وابنتها إيفا فلنكب من بعدها.
و”ألفريد ماوباخ”، وبفلهلم زاهرزب  الذي عالجه فلكه وأصبح 
بعدها من ألمع طلابه.. ومن الذين ساهموا في تطوير التشخيص 
القزحي الألماني أرودولف شنابل، وبعد أولئك الرواد استمر هذا 
العلم بالتوسع لأنه يعتمد على الملاحظات، فهو تجريبي بطبيعته.. 
وكلما تقدمت السنون جمعت معلومات أكثر وصوت علامات أكثر 
للأمراض المختلفة مما يزيد من كمية الصور التي يمكن مقارنتها، 

وهو ما يؤدي إلى تشخيص أفضل ودقة أكثر.
كيف يعمل ؟

يتألف الجزء المرئي من القزحية من ثلاثة أجزاء هي : البؤبؤ، 
وهو المركز الأسود الذي يدخل الضوء إلى العين وبياض العين، 
والقزحية، وهي الجزء الملون الذي يحيط بالبؤبؤ والذي هو مجال 
بحثنا.. عندما نسمع صوتاً مفاجئاً مؤثراً على نومنا المعتاد فإننا 
نصحو تماماً، وعندما يوخز دبوس أحد الأصابع فإن التحفيز يؤدي 
إلى سحب سريع جداً للإصبع قبل أن يتوافر للدماغ وقت لإرسال 
رسالة إلى العضلة المعنية، هذه الانعكاسات وأمثالها هي التي تحمل 
من قبل الجهاز العصبي السمبثاوي إلى القزحية، أما العلامات 
فتسمى العلامات الانعكاسية والتي تختلف عن العلامات الجينية.

وقد اكتشف الباحثون مؤخراً مستقبلات صغيرة في عيون الحيوانات 
التي تستطيع أن تغير لون جلدها كالحرباء مثلًا، وهي السحالي 
ذات اللسان الطويل، والتي تغير لون جلدها حسب المحيط، وقد 

يكتشف الباحثون  شيئاً متشابهاً في عيون البشر في المستقبل.
ولنا تكملة في العدد القادم

514 961 0777    
450 972 1414

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

قطرات الندي

الصداع وعيون الأطفالقصيدة الرثاء

تغرق الأيام مثل حبيبات رمل 
في مياه عميقة 

لا يصلها الغواصون 
وكما النسمات تلفحنا على حين غرة

لتنعش روحا بالآلام مليئة 
فأبحث في كل الأشياء 

عن دليل إدانتي !!
لأجدك في عمق أعماقي 

أسباب ضعفي ومكونات قوتي 
أنت الهواء لروحي 

ودقات القلب ...لمحبتي 
في سهلك أحيا 

وعلى جبالك تشرأب 
أغصان.. مودتي 

تترعرع أوراق الزيتون 
وتلتهب أشواق جمرتي 

ليرى الشعلة أبناء شعبي وأمتي 
وتسير للنصر قدما 

على جناح صقر مهيب 
لا تنال منه المذلة 

وأكون في كامل وجاهتي 
لأرى النصر حليف أحبتي 
ولكن ..حاذروا ..حاذروا 

فالأيام تغرق مثل حبيبات رمل 
في مياه عميقةٍ 

بقلم: نعمة الله رياض

  أنا تايهه مابين اتنين  
لا يوم قعدوا على قهوة  

ولا لعبوا كمان طاولة مع الأحلام  
جيران ساكنين في غربتهم  

الدنيا ماجابتهم   و عمر 
في حضن مراية الايام  

وبعاد   جيران 
كبعد الموج عن الأدغال  
الغضبان   عباية  لبست 

الرفيق عصيان    رفعت على 
انا مهاجر   بعقلي  وقلت 

حياة   لبر 
الحكايات   بسلم  طلعت 
سقراط   بقيت  وفلسفتك 
لمست من السما أهداب  

ونصك فين ؟؟!! 
وكان ليه غاب  

تقيله ع الكتاف ابدان  
رميته في مخزن الايام  

ف بدروم حلمك المهزوم  
الملكوت   وطاير تشدوا في 

البينات  لنا  قالولك هات 
 بطاقة تدل على شخصك 

الباب   فتحت 
وشديت جته من البدرم  

راجل مهزوم   
الحلم   بير  نسيته تحت 
طلعت ف سلمّه وحدك  

قابلت مراية الأيام  
غريبه الصورة ف المرايات  
صحيح واحد لكن مقسوم  
راجل ناجح راجل مهزوم  

مواكب الأوجاع   
الرحيل   زمان طالبه 
تلمهم  السفينة  سيب 

حمل معاهم م الهموم   
اللي باعوه طول الزمن  
الإنتصار   فرحة هزيمة 
فك الحبال من عل وتد 

بعيد   ياخدك  الرصيف  سيب 
 عن ضلها  

أركب جناح مدهون بلون العفو   
المقدرة  عند 

الرحيل    أفتح طريق لجل 
الأسئلة   بيبان  واقفل 

سيبهم هناك رافعين شراع   
من فوق دراع المستحيل  

يميل   يعلى.. 
كل الخصوم ع الدانه تعلن نصرها  

بالأنهزام   واناحنتصر 
 

Vendredi 29 septembre 2023
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بدروم الحلمتغرق الأيام مثل حبيبات رمل

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

بقلم: مينا بشير

أي نُسخــةٍ هي أنــا؟

     ما بين كانَ و أصبحَ، رَكَضت، قَطَعتُ المَسافاتِ 
الطويلةَ و الطُرُقَ الوَعِرةَ المُمتَدّةَ بين الماضي و الحاضِر 
كأننَي رَحّالةٌ ضائعةٌ في متاهةِ الزمن. في كل مرّةٍ أواجِهُها 
كانت أوصالي تَرتَعِدُ و أطرافي تتَيَبَّس، نعم، لقد كنتُ 
ا الآن. حاوَلتُ  أجيدُ الهرَبَ منها، أو منيّ، لم يَعُد ذلك مُهِمًّ
الابتِعادَ عنها كثيرًا، و اتَّخَذتُ منَ التَجديدِ وسيلةً خَبيثةً 
لتَفاديها و إنكارِها، و ربَّما لدَحضِها كُليًّا، لكنَّها مازالتَ 

تُحاصِرُني و تُباغِتنُي كلما سَنَحَت لها الفُرصة. 
أستَيقظُ ذاتَ صباحٍ جديدٍ لا ذَنبَ لهُ بسابِقيه، و لا دَخلَ 
أنا  أستَيقِظُ و  قبلهَ.  ت عليَّ  مَرَّ التي  الماضي  بليَالي  له 
دةً و أضَعُ نَظّارةً نَظيفةً تَمامًا لا تَشوبهُا  أرتَدي روحًا مُتَجَدِّ
نَ من رؤيةِ الحياةِ بصورَتِها الجَميلة.  الأوساخ حتى أتَمكَّ
أقِفُ بثَباتٍ و حَزمٍ أمامَ المِرآة، فألفيها هناك، واقِفةً في 
المُعتاد،  مَكانِها  في  الغُرفة،  منَ  البَعيدةِ  الزاويةِ  نفسِ 
حُ لي ببَرائة. و أنا التي كنتُ أظُنُّ أنها رحلتَ إلى  تُلوَِّ
الأبَدِ و أنني قد نَجَحتُ في مَحوِها من صفَحاتِ الوُجود. 
إنها بعيدةٌ عنيّ لكنها في نفسِ الوقتِ قريبةٌ جدًا، و ما 
هٍ  أزالُ أشعرُ بها أحيانًا، تَرفسُ صَدري بقوةٍ كجَنينٍ مُشَوَّ

يُصارِعُ داخلَ الروح.
دًا، نسُخَتي القَديمة، الإصدارُ القديمُ من  ها هي ذي مُجَدَّ
الذات، سَمّوها كما شِئتم. فهي في جميعِ الأحوالِ كائِنٌ 
مُبهَمٌ و مجهولٌ إلى حدٍّ ما. رغمَ كل مُحاوَلاتي لدَفنِها 
في مقبَرةِ الماضي المُخيفة، رغمَ سَعيي الدائمِ لإخفائِها 
حتى عن نفسي و رَكنِها في قَبوِ ذاكِرَتي، إلا أنها تستَمِرُّ 
أنها لا  الفينةِ و الأخرى. صحيحٌ  بين  أمامي  بالظُهورِ 
أراها في  تأكيدٍ مازالت حيّة.  لكنَّها بكل  تخرُجُ كثيرًا، 
وجهي الذي يَتَجَلىّ في ما وراءِ المِرآة، أراها في قَسَماتي 
المُتعَبة، تَختَلسُِ المُرورَ من أمامي في غُضونِ جُزءٍ من 

الثانية و لا أكادُ ألمَحُها، لكنَّها موجودة. 
ظَنَنتُ أنني تغيَّرت، ظَنَنتُ أن تلك النسُخةَ منيّ لم تَعُد 
مُتوفِّرةً في أسواقِ الحياة. بعد كل تلك التَحديثاتِ تظهَرُ 

أمامي و كأنَّ شيئًا لم يَكُن، يا لها من وَقِحة! إنها تُحاولُ 
استِفزازي كلما شعَرتُ بشَيءٍ من الطُمَأنينةِ أو السَلامِ 
الداخِلي، تخرُجُ أمامي كشيطانٍ لا يَكِلُّ منَ الوَسوسة، 
رَني بما كنتُ عليه في السابِق. كم أكرَهُها،  تحُاوِلُ أن تذَُكِّ
كم هي ساذَجةٌ و بَريئةٌ إلى حَدِّ البَلاهة! لكنيّ أعودُ لأسألَ 
نفسي... ترُى هل يَحِقُّ لي أن أكرَهَها؟ هل يَجدُرُ بي أن 
أحقِدَ عليها كل هذا الحِقد؟ فتُجيبُني نفسي منَ الأعماق 

بعد بُرهةٍ من الصَمت: لا. 
صحيحٌ أنني تَغَيَّرتُ و أصبَحتُ نسخةً أفضلَ من ذاتي، 
إلا أنني ما أزالُ ذاتي، مازلتُ أنا، و منَ الطَبيعي أن 
يكونَ لتلك الذاتِ نسَُخٌ كثيرةٌ و طَبعاتٌ مُختلفة. في النهاية، 
كل النسَُخِ تَنتَمي إلى نَفسِ الذات! إذن لماذا أكرهُ طَبعَتي 
أُ منيّ؟ على مَرِّ العُصور،  القديمةَ رغمَ أنها جُزءٌ لا يَتَجَزَّ
احتارَ عُلمَاءُ النفَسِ في تعَريفِ ذلك الكائنِ الغريبِ المُسَمّى 
بالذات، و قد ظهَرَت نَظَرياتٌ شتىّ عن هذا المُصطلحَِ و 
صِلتَهِ بالإنسان المُعاصِر، إذ أنَّ لكل إنسانٍ ذاتٌ أو نفس، 
و أن تلك الذات أو النَفس كائنٌ مُستَقِلٌّ مُنفَصِلٌ تمامًا عناّ. 
إنها عالمٌ كامِل، عالمٌَ داخِليٌ مَليءٌ بالمَتاهاتِ و الدَهاليزِ 
و الأزِقّة، و الشخصُ الذَكيُّ حقًّا هو الذي يَنجحُ في فَكِّ 
شفَراتِ هذا العالمَِ و فَهمِ ذاته، إنه الشخصُ الذي ينجحُ 
أيةِ  إلى  الانحيازِ  دونَ  كاملةً  الذاتِ  بتلك  الاتِّصالِ  في 
نسُخةٍ من نسَُخهِ الكثيرة، و السرُّ هنا يَكمُنُ في التَقَبُّل. 
إن الاتِّزانَ و النُضجَ يكونُ في تَقَبُّلِ المَرءِ لذاتهِ بشكلٍ 
عامٍ دونَ كُرهِ أي جُزءٍ أو أي إصدارٍ منها. و اسمَحوا لي 
هنا بأن أطرَحَ نظَريَّتي الخاصّةَ عن عالمَِ الذات المُبهَم. 
ليسَت سوى رُزمةٍ كبيرةٍ  البشَرية  النفس  أو  الذاتَ  إنَّ 
منَ النسَُخِ أو الطَبعات، و كل طَبعةٍ من هذه الطَبعاتِ 
تَحمِلُ في طَيّاتِها تَجربةً جديدةً عِشناها فغَيَّرَت مناّ إلى 
نُ  الأفضَل. بصيغةٍ أخرى، عند صُدورِ طبعةٍ جديدة، تَتكَوَّ
في عقلِ الإنسانِ فَلسَفةٌ حَياتيةٌ مُختَلفِة، فَلسَفةٌ أقرَبَ قليلًا 
إلى الحقيقةِ و المَنطِق، و هذا هو التطَور. و هكَذا كلما 

أصدَرنا إلى هذا العالمَِ نسُخةً جديدةً منا، اقتَرَبنا أكثرَ و 
أكثرَ من مُلامَسةِ الحقيقة، و أرتَقَينا في مرتَبةِ الوعي. 

أحِبُّ النظَرَ إلى نسُخَتي القديمة على أنها مَرحَلة، مرحَلةٌ 
المَرحلةِ  تلك  سوءِ  رغم  و  انقَضَت،  و  وَلَّت  حَياتيةٌ 
مرحلةٍ  فلكلِّ  شَك،  دون  جَميلةٌ  أنها  إلا  صُعوبَتِها،  أو 
إيجابياتُها و جَمالهُا الخاص. إن النسَُخَ القديمةَ منّا ما هي 
إلا مَراحِلُ عابِرة، تحمِلُ منَ الخيرِ و الجمالِ و التَمَيُّزِ 
بقَدرِ ما تَحمِلُ من العُيوب. باختِصار، سنَظَلُّ نَذكُرُ تلك 
مَفَرَّ  لا  حقيقةٌ  تلك  و  تَغَيَّرنا،  مهما  القَديمة  إصداراتنا 
منها. رغمَ إيماني بأن صَلاحيةَ تلك النسُخةِ القديمةِ قد 
انتَهَت، إلا أنني لن أرفُضَها تمامًا، لن أنكِرَها و كأنَّها 
لقَيطة. مهما يَكُن، فهي تُمَثِّلُ مرحلةً من حياتي، و لو 
أنا  التي  الجديدةَ  الأنيقةَ  النسُخةَ  تلك  لما أصبَحتُ  لاها 
عليها اليوم، فهي التي أوصَلتَني إلى هنا، و رغم كل 
ا من  مُهِمًّ تعَلَّمتُ أن جانبًا  أنا أشكرُها جدًا. لقد  شَيء، 
التَصالحُِ مع الماضي و تَقَبُّلِ النسَُخِ القديمةِ مناّ يَكمُنُ في 
الامتِنان، إذ يَجِبُ على المَرءِ أن يكونَ مُمتَنًّا و يبُديَ 
بعض التقَديرِ اتجِّاهَ نسُختهِ القديمة. إن تلك النسُخةَ المُغبرَّةَ 
دَلَّتني على  التي  الوَصلِ  هَمزةُ  الصلاحية هي  مُنتَهيةَ 
هنا  أذكُرُ  ذلك.  إنكارَ  أستطيعَ  لن  و  الأفضل،  نسُخَتي 
اقتِباسًا جميلًا للكاتبِ الإيراني صادق هدايت حين قالَ 
في رِوايتهِ )البومة العَمياء( “ هذه الأنا السابِقة ماتَت 
و تحَلَّلتَ، لكن لا سَدَّ و لا برزَخَ بيني و بينها. “ في 
النهاية، ستَبقى تلك النسُخةُ القديمةُ تَحومُ حَولي، تَبتَسِمُ 
حُ لي مِن شاطِئٍ بعيد، و قد تَدعوني لاحتِساءِ  لي، تُلوَِّ
القهوةِ معَها في بعضِ الأحيان، لكنَّ عَلاقَتَنا المُسالمِةَ 
لا تَنفي حقيقةَ انفِصالنِا الأبَدي. فهي مُدرِكةٌ تمامًا أنني 
لم أعُد هي، بل إنها فَخورةٌ بذلك. فقد أخبَرَتني مرّةً أنها 
ر، و  أتطَوَّ أنجَحُ و أرتَقي و  أنا  سعيدةٌ جدًا برؤيَتي و 

عُني حتى النهاية. ستَبقى تشَُجِّ

    كان سالم مغرماً بسياحة السفاري ، وكان ينتهز الفرص 
الشحيحة لاجازة  يحصل عليها من عمله ليدعو إصدقائه 
وأقاربه لقضاء العطله فى الرحلات التي تنظمها شركات 
سفاري في الصحراء ، وتوفر فيها للسائحين سيارات 
الدفع الرباعي ، والسائق الذي غالباً ما يكون دليل الرحلة 
، لمعرفته بكافة الطرق  والدروب ، كذلك توفر الخيام 
والمخلوقات  الحيوانات  ومستلزمات مراقبة وتصوير 
الأخري التي تعيش فيها ،كما توفر احياناً أدوات التزحلق 
علي كثبان الرمال الناعمة.. والرحلات التي يفضلها سالم 
، تبدأ من القاهرة وتتجه نحو الواحات البحرية بالقرب 
من الحدود الليبية، حيث توجد مناطق الكثبان الرملية، 
الطبية،  والمحميات  المتحركة،  الصحرواية  والغرود 
السياحية  الرومانية والمعابد والمزارات  الماء  وعيون 

الأخرى التي تنتشر في تلك الاماكن  الصحراوية.. 
حان موعد الأجازة السنوية لسالم وأصدقاءه، واتفق معهم 
علي القيام برحلة التخييم علي الطريق الممتد من القاهرة 
للواحات البحرية ، كان عدد المشاركين في الرحلة ستة 
أسر من المتزوجين حديثا بالإضافة إلي سالم والسائق 
الدليل ، فيكون مجموع أفراد الرحلة أربعة عشر فرداً 
للسفر  أيام  ثلاثة   ، أيام  للرحلة عشرة  مقدراً  وكان   ،
والإنتقالات وأسبوع للزيارات السياحية وللاستجمام ، 
وخصصت لهم شركة سفاري أربع سيارات دفع رباعي 
وسائق وهو أيضاً دليل الرحلة ، علي أن يقود السيارات 
الثلاثة الأخري سائقون من أعضاء الرحلة يتبعون سيارة 
الدليل .. وقد تزودوا بما يلزم من الأطعمة الجافة والماء 

بما يكفي لأكثر من أسبوعين ..
سارت الرحلة علي ما يرام لمدة يومين ، لكن علي غير 
إنعدمت  هوجاء  شديدة  رملية  عاصفة  هبت  المتوقع، 
تاليين، إضطروا  ليومين  تماماً واستمرت  الرؤية  فيها 
بعد   .. والسيارات  الخيام  داخل  للإحتماء  للتوقف  فيها 
أن خفت قوة العاصفة قليلا ، نادي سالم علي أعضاء 
الرحلة لمراجعة عددهم ، وتقييم الوضع ، فإكتشف أن 
المكان  تفتيش  القيادة ليس موجوداً، وبعد  سائق سيارة 
 ، مفقوداً  يعتبر  الدليل  أن  للجميع  أعلن   ، أخري  مرة 
المتحركة  الكثبان  أحد  أسفل  ودفنه  سقوطه  لإحتمال 
بين  العاصفة.. حدث هرج غاضب ، وبالأخص  أثناء 
النساء اللاتي أصبن بالهلع والرعب خوفا على حياتهن 
. جرب أعضاء الرحلة إستخدام هواتفهم المحمولة لطلب 
الإستغاثة ، ولكنهم وجدوا أن شبكة الإتصالات معطلة 
بسبب  العاصفة الرملية ، طلب سالم من أعضاء الرحلة 
أن مخزون  إتضح   ، ما عندهم من طعام وماء   جرد 
الطعام يكفي لخمسة أيام أخري ، وقارب مخزونهم من 
المياه علي النفاذ .. فتش سالم حقيبة السائق الدليل فعثر 
النجدة ،  علي أربعة صواريخ نارية للإستغاثة وطلب 
قرر إطلاق واحد منها فوراً وإطلاق صاروخ آخر في 
 .. إستجابة  ولم يحصل علي  مساءاً،  العاشرة  الساعة 
اليوم  اللقاء في صباح  أمل  المجتمعون علي  إنصرف 
التالي .. لم يستطع سالم النوم في هذه الليلة ، مع تسارع 
لم يمر  إلى وجدانه.  بالخوف يتسرب  قلبه أحس  دقات 

بموقف صعب كهذا من قبل. صحيح انه ذاق طعم الفشل 
مرات عديدة في حياته، لكنه لم يسمح أبداً بتسرب اليأس 
إلى قلبه. مرت ذكرياته كالطيف أمام عينيه ، في واحدة 
الثانوية  المرحلة  ، تحدي وهو طالب في  من ذكرياته 
في حصة الألعاب طالب أخر بارع في لعبة كرة التنس 
وهزمه وسط دهشة الطلبة ومدرس الألعاب الذي أصر 
علي ضمه لفريق الكرة ..أيضاً فاز بالجائزة الثالثة في 
، وكان يصل  الجامعة  كليات  الشطرنج علي مستوي 
لهذه المستويات بالتدرب والممارسة في الفرص المتاحة 
، وكان يفشل في اللعب في البداية ، ثم يكتسب الخبرة 
للوصول إلي مستوي إحترافي .. هذه الذكريات حفزته 
علي التفكير في انه قد جاء الوقت ليبحث عن حل لإنقاذه 
، هو وزملائه .. في الصباح الباكر إجتمع المشاركون 
في الرحلة ، قال أحدهم إنه وثلاثة من زملائه شاهدوا 
طائرة مسيرة تحوم حول المكان لعدة دقائق ثم إختفت 
، علق سالم علي ذلك بقوله :- لإن جميع السيارات ما 
العاصفة ويصعب رؤيتها  بفعل  بالرمال  زالت مغطاه 
الرمال  إزالة كل هذه  الصعب  إنه من  كما  الجو،  من 
من أمام السيارات ومن حولها ، بالإضافة إلي إختفاء 
الطرق المعبدة تحت الرمال الكثيفة .. إقترح سالم حلا 
قد ينقذهم من هذه الكارثة ، قال :-  يجب أن نضع في 
إعتبارنا تأخر وصول النجدة لإستمرار هبوب العاصفة 
وصعوبة قيادة السيارات مما قد يتسبب في موتنا عطشاً 
وجوعاً إذا جلسنا ننتظر في مكاننا هذا، وأقترح أن نجمع 
كل المؤن والمياة ونستعين بالبوصله ومواقع النجوم في 
الوصول إلي شاطئ البحيرات ومياهها العذبة.. إنبري 
أحد المشاركين بالقول :- لقد تأكدنا أنهم يبحثون عنا وقد 
ارسلوا فعلا طائرة مسيرة ، وعما قريب سيتم إرسال 
طائرة مروحية لإنتشالنا ، كل ما علينا عمله هو ارتداء 
ملابس داكنة اللون ، لتتميز عن لون الرمال الصفراء، 
، واطلاق  السيارات  أبواق  الصفير وتشغيل  وإطلاق 
صاروخ ناري للإستغاثة ، والتلويح بالأعلام عند مشاهدة 
طائرة تحوم حول المكان .. نال الإقتراح الثاني إستحسان 
الجميع عدا سالم الذي أصر علي إقتراحه .. وأمام إصرار 
الجميع علي البقاء في السيارات إنتظاراً لوصول النجدة ، 
قرر سالم الذهاب منفرداً مع كلبه الأليف والذي لا يفارقه 
أينما ذهب .. باستخدام البوصلة حدد سالم إتجاه سيره 
وهو الشمال الشرقي ، آملًا أن يصل إلي الواحات خلال 
يومين أو ثلاثة علي الأكثر ، أعطاه المشاركون في الرحله 
نصيبه من الطعام والماء وتمنوا له التوفيق في الوصول 
إلي من يستطيع نجدتهم .. كان يتوغل في الدرب الذي 
التي   ، الخيمة  للواحات، ويستريح في  انه يؤدي  يعتقد 
أخذها من سيارته ، ساعات الظهيرة الحارة، ويستأنف 
التحرك عصراً ، وفي الليل يهتدي بمواقع النجوم لتحديد 
إتجاه حركته ..سارت رحلتة علي ما يرام لمدة يومين 
كما هو مقرر ولم تظهر بعد أي علامة تدل علي إقترابه 
اليوم  في  المياه.  تقريباً مخزونه من  وانتهي  من هدفه 
الرابع علي بدء تحركه منفرداً ، كانت الشمس ساطعة 
الرمال  تتلظي منه حبات  لهيباً  السماء، ترسل  في كبد 

في الصحراء المترامية 
الأطراف،لاحظ سالم أن 
كلبه يحاول التخلص من 

يقيدان حركته، وعندما حرر  اللذان  والطوق  السلسلة 
الكلب من قيده جري ناحية تل من الرمال وصعد إلي 
قمته ونظر حوله، ثم عاد مسرعاً إلي صاحبه وجذبه من 
بنطاله طالبا منه التحرك نحو التل .. من شدة الإرهاق ، 
مشي سالم بصعوبة في إتجاه التل ولم يستطع إستئناف  
 ، تماماً  القوي  خائر  الأرض  فأرتمى على   ، الحركة 
النجدة ،  لا يستطيع حتى أن يرفع ذراعه لإعلى طالباً 
أغمض عينيه ، وبكل ما تبقي له من قوة صرخ بصوت 
مجلجل صرخة عظيمة ، يمتزج فيها الألم والعذاب ، 
الأمل واليأس ، الصراع بين غريزة التمسك بالحياه وبين 
انهيار الجسد وإستسلامه للموت .. صرخ صرخة مدوية 
،  من أعماق قلبه :- ]] عطشـــــــــــان [[  .. بعدها 
فقد وعيه ..ترددت أصداء الصرخة بين الكثبان الرملية 
وسمعها فرد الحراسة الجالس في الجانب الآخر من التل 
، والمقام فيه عدة خيام لرحلة أخري لسفاري .. أسرع 
فرد الحراسة بتسلق التل ليعرف مصدر الصرخة ، فوجد 
سالم ملقي علي الأرض وبجانبه يربض الكلب يصدر 
أصواتا يغلب عليها الألم ، أخرج فرد الحراسة بسرعة 
زجاجة مياة من حقيبة ظهره ووضع فوهتها علي لسان 
سالم الجاف والمتشقق ، فشرب نصفها بشراهة  واشار 
لفرد الحراسة ليقدم الباقي لكلبه المخلص والذي اوصله 
لمن يستطيع نجدته.. أمسك فرد الأمن بالصافرة المعلقه 

حول رقبته وأرسل بها صفير الإستغاثة ..
هرع أعضاء السفاري وحملوا سالم إلي خيمتهم وقدموا 
له ولكلبه  الرعاية الطبية اللازمة ليستردا عافيتهما ، 
تجمعوا حوله وإستمعوا لقصته وسألوه كيف تحمل العطش 
كل هذه المدة ؟ أجابهم :- إنها قطرات الندي يا سادة !! 
، فهي التي انقذتني من العطش الشديد ، فقطرة الندي 
تتكون في الليل علي سطح أوراق النبات الصحراوي 
إلي  الماء  بخار  ، ويتحول  الباكر  الصباح  وتتبخر في 
ماء سائل عند ملامسته سطح بارد ، وبذلك ينتج ماءاً 
نقيا بتكثيف جوي بمعدل أعلي من معدل تبخره من علي 
سطح الصبار والنباتات الصحراوية ، وكنت أجمع بهذه 
من  كوبينً مصنوعين  ملئ  باكر  كل صباح  الطريقة 
المعدن ،  وكانت تبقيني بالكاد علي قيد الحياة بالرغم 

من معاناتي من الجفاف الشديد ... 
فور استرداد سالم لوعيه طلب من أفراد السفاري الذين 
انقذوه الإتصال بوزارة السياحة لتجهيز طائرة مروحيه 
لموقع زملائه في  ليستقلها مع فريق الإنقاذ لإرشادهم 

الرحلة ..
لقد خاض سالم معركة شرسة ضد قوي الطبيعية تؤكد 
مدي قوة الإنسان وتصميمه وعزمة على نيل أهدافه ،  
والوصول إلى ما يصبو إليه ، وإمكانية انتصاره على 

قوى الطبيعة ، مهما كانت صعبة ..
فالإنسان الحر يمكن هزيمته أحياناً ، ولكن لا يمكن قهره 

أبداً !!... 

   بُكاؤُكُما يَشفي وإنِْ كَانَ لا يجُْدي 
فَجودا فقدْ أوَْدى نَظيرُكُما عنْدي

ألَا قَاتَلَ اللهُ المَنايا وَرَمْيَها
مِنَ القَوْمِ حَبَّاتِ القُلوبِ على عَمْد

ى المَوْتُ ثَالثَِ صِبْيَتي تَوَخَّ
فَللِله كيفَ اخْتارَ ثالثَِةَ العقْدِ

دى عَنيّ فَأضَْحى مَزارُهُ  طَواهُ الرَّ
بَعيدًا على قُرْبٍ ، قَريبًا على بُعْد 

لقََدْ أنَْجَزَتْ فيهِ المَنايا وَعيدَها
وَأخَْلفََتِ الآمالُ ما كانَ مِنْ وَعْدِ

لقََدْ قَلَّ بَيْنَ المَهْدِ وَاللَّحْدِ لبَْثُهُ
فَلمَْ يَنْسَ عَهْدَ المَهْدِ إذْ ضُمَّ في اللَّحْدِ

عَجِبْتُ لقَِلْبي كَيْفَ لمَْ يَنْفَطِرْ لهَُ
لْدِ وَلوَْ أنََّهُ أقَْسى مِنَ الحَجَرِ الصَّ

وَأوَْلادُنا مِثْلُ الجَوارِحِ أيَُّها
فَقَدْناهُ كانَ الفَاجِعَ البَيِّنَ الفَقْدِ

هذه بعض الأبيات من قصيدة ابن الرومي في رثاء ابنه 
الأوسط والتي كانت من أصدق ما قرأته في فن الرثاء ، 
ا حيث كناّ نرى الولد يتألمّ ونرى  فالوصف كان مؤثِّرًا جدًّ
لوعة أبيه بأصدق تعبير وقد شبهّْتُ حالتي اليوم بحالته 

في فقدان ابني الصغير 
في  تركَ  الذي  الثالث 
تُمْحى  لا  ةً  غصَّ نفسي 

وحزْنًا عميقًا وسويداءَ قاتِمَةً وكآبَةً لا توصف 
بَيْدَ أنّ ابنه كان يتألمّ أمام عينيه أمّا أنا فقد أصاب ابني 
الفُجاءَة ، حضرَ بدون إذنٍ أو سماح فسلخ منيّ  موت 
قطعةً من كبدي ورماها أمامي جسدًا بدون روح أمّا ابن 
الرومي فكان يرى ابنه وهو ينازع الموت قبل أن تؤْخَذَ 
روحُهُ. ومهما يكن من أمر تعددت الأسبابُ والموْتُ واحدُ.

ضَجْعْةُ المَوْتِ رقْدةٌ يسْتَريحُ الجِسْمُ 

لاعلاناتكم في »الرسالة«



القرنفل بالأساس كتوابل في الطهي، لكن ذاع صيته  يستخدم    
كمستحضر للعناية بالشعر، لا سيما وأنه يعالج تساقط الشعر وحالات 

الجلدية التي تصيب فروة الرأس.
ماء القرنفل هو عبارة عن منقوع منزلي يتم تحضيره عن طريق غلي 
يتمتع بخصائص  الطريقة توفر منتج  الساخن. هذه  الماء  القرنفل في 
الماء غني بالأوجينول وهي مادة مضادة  القرنفل. وهذا  مركزة من 
الفينول والفلافونويد وهي  للميكروبات، كما يحتوي على حمض 

مضادات أكسدة قوية تساعد على تجدد الخلايا.
فوائد ماء القرنفل للشعر:

يتعرض الشعر للتساقط و الضعف لمجموعة من العوامل، مثل العمر، 
بالعناصر  القرنفل غني  التغذية. ماء  الرأس ، وسوء  والتهابات فروة 
البصيلات الضعيفة ويعزز نمو  التي تغذي وتقوي وتنشط  الغذائية 
الشعر الجديد . يمكن للقرنفل أيضًا أن يحمي فروة الرأس من القشرة 

والالتهابات الفطرية التي تساهم في تساقط الشعر.
1. علاج القشرة

القرنفل بخصائص مطهرة ومضادة للالتهابات ومضادة  يتميز 
القشرة، ويحد كذلك  القضاء على  للميكروبات، والتي تعتبر فعالة في 
من الحكة. الأوجينول هو المكون الرئيسي في القرنفل، عند رش ماء 
القرنفل على فروة الرأس، فإنه يحد من القشرة ويهديء فروة الرأس، 
القشرية من فروة  البيضاء  المادة  الحكة ويزيل  الرغبة في  ويقلل من 
للفطريات والمطهرة تقضي  المضادة  القرنفل  الرأس. خصائص ماء 

على القشرة، وتحافظ على صحة فروة رأسكِ.
2. تقوية الشعر

الشعرة من  التي تحمي جذع  القرنفل على مضادات الأكسدة  يحتوي 
أضرار الجذور الحرة. البيتا كاروتين - أحد المكونات المهمة للقرنفل، 

وهو مقدمة لفيتامين أ، وهو ضروري للحفاظ على شعر 
قوي وصحي.

3. يحسن الدورة الدموية
المكونات الرئيسية لماء القرنفل، مثل الأوجينول وفيتامين 
ك، تحفز بصيلات الشعر، وتحسن الدورة الدموية، وتعزز 
نمو الشعر الصحي. يمنع فيتامين ك التهاب فروة الرأس 
- وهي حالة يتراكم فيها الكالسيوم على فروة الرأس، مما 

يؤدي إلى سد بصيلات الشعر وتعجيز نمو الشعر.
4. يحمي الشعر من التلف

القرنفل غني بمضادات الأكسدة والبوليفينول. تعمل  ماء 
الشعر كما يعزز  مضادات الأكسدة على تحسين جودة 

لون الشعر.
5. يعالج تساقط الشعر

الغذائية الأساسية اللازمة  بالعناصر  القرنفل غني  ماء 
لنمو شعر صحي. تعمل مضادات الأكسدة والفيتامينات والمعادن مثل 
الشعر  الحديد والبوتاسيوم واليود والصوديوم على تغذية بصيلات 

وتحفيز نمو الشعر ويمنع تساقطه .
كيفية تحضير ماء القرنفل لنمو الشعر؟

يمكنك استخدام ماء القرنفل كرش على فروة رأسكِ وشعركِ عدة مرات 
في الأسبوع. يساعد هذا الماء على إنعاش شعركِ وفروة رأسكِ لأن ماء 

القرنفل تهديء فروة الرأس الملتهبة والحكة.
مكونات ماء القرنفل:

ماء مقطرة، قرنفل، زيت اللافندر، زيت شجرة الشاي
الطريقة:

أضفِ الماء إلى الوعاء واتركيه حتى يغلي. أضفِ القرنفل المطحون 

إلى الماء المغلي. اتركيها لتبرد بعد أن أطفئت النار.
أضيفي زيت شجرة الشاي وزيت اللافندر، ثم اسكبيه في زجاجة رذاذ.

يمكنكِ استخدام ماء القرنفل كبخاخ للشعر عند الحاجة.
احتفظي بماء القرنفل في الثلاجة لمدة 10-12 يومًا تقريباً.

إذا كان لا يزال متبقياً، يمكنك التخلص منه وعمل مزيج جديد.
كيفية استخدام ماء القرنفل لتكثيف الشعر؟

القرنفل على  اغسلي شعرك وصففيه كالمعتاد. ثم قومي برش ماء 
للشعر  أيضًا استخدامه كبخاخ  الرطبة. يمكنكِ  شعرك وفروة رأسكِ 

لتجديد ضفائره، رشيه على شعركِ عدة مرات في الأسبوع.
يعتبر الاستخدام الموضعي لماء القرنفل آمناً، ولكن الاستخدام المفرط 
يمكن أن يسبب الحساسية. إذا كنتِ تستخدمي القرنفل على فروة رأسكِ 

لأول مرة، فقومي بإجراء اختبار على منطقة محدودة من الجلد أولًا.

لمدة أطول، وحتى  للشمس ربما  البشرة    خلال الصيف تتعرض 
في حال استخدام كريم واقي من الشمس قد تظهر بعض البقع الداكنة 

المعروفة بـ بقع الشمس.
بينما يبدو  البشرة لا يظهر موحداً  الداكنة فإن لون  البقع  عندما تظهر 
متدرجًا بمظهر غير محبب لمعظمنا، لذلك، في هذه الحالة أنتِ بحاجة 
إلى خلطات تؤدي إلى توحيد لون البشرة وإزالة البقع الداكنة و استعادة 

اللون الطبيعي للبشرة.
إنتاج  الجلد في  التصبغ عندما يفرط  الداكنة أو فرط  البقع  تحدث 
المناطق  إلى ظهور بقع على بشرتكِ أغمق من  الميلانين، يؤدي هذا 
السبب أمر  المحيطة بها، عادة ما تكون غير ضارة، ولكن معرفة 

ضروري لأنه في بعض الأحيان قد يكون ذلك بسبب مرضي.
أسباب ظهور البقع الداكنة في الوجه:

-التعرض لأشعة الشمس – قد يؤدي التعرض لأشعة الشمس المباشرة 
إلى زيادة إنتاج الميلانين ما يؤدي إلى تصبغ الجلد باللون الداكن.

-الاضطراب الهرموني
-التهيج الناتج عن بعض المنتجات مثل إزالة الشعر بالشمع أو الإفراط 

في التقشير
-الالتهاب الناجم عن بعض التهابات الجلد أو إصابات الجلد.

- الآثار الجانبية للأدوية التي تؤدي إلى زيادة إنتاج الميلانين بالتالي 
تؤدي إلى ظهور بقع داكنة.

خلطات لتوحيد لون البشرة:
1- البابايا

قشري ثمرة البابايا وقومي بإزالة البذور.
استخدمي الخلاط لهرس قطع البابايا.

اتركيه على وجهكِ ورقبتكِ لمدة 20-30 دقيقة.
اشطفيه بالماء الفاتر ثم طبقي سيروم للترطيب.

البابايا تعد مقشر لطيف قادر على إزالة الشوائب، ويزيل خلايا الجلد 
التي تساعد على  بالفيتامينات  أنه غني  بقوة. كما  المسام  الميتة ويفتح 
تغذية البشرة للحصول على بشرة أكثر إشراقاً وشباباً. يمكن استخدامه 

على البشرة المعرضة لحب الشباب.
2- خل التفاح

قومي بخلط كميات متساوية من خل التفاح والماء في وعاء.
يقلب جيدا ويطبق على البقع الداكنة.

يمكنك أيضًا تجربة خلط بضع قطرات من عصير الليمون 
مع الخل.

وصفة أخرى هي مزج 3 ملاعق كبيرة من عصير 
البرتقال ونصف ملعقة كبيرة من الخل.

اشطفيه بالماء الفاتر ثم طبقي مرطب جيد.
3- عصير الليمون والزبادي

الليمون له عدد من الفوائد، يمكن استخدامه للتخلص من 
الستريك  فيتامين ج وحمض  الداكنة، يحتوي على  البقع 
البقع  وكلاهما يساعدان على تبييض مثالي و تفتيح 

الداكنة.
الليمون وخاصية  بها  يتمتع  التي  التبييض  تعتبر خاصية 
التنظيف التي يتمتع بها الزبادي مزيجًا رائعاً لتفتيح البقع 

الداكنة وإضفاء التوهج على الوجه.
يتمتع السكر بخصائص مقشرة ويمكن استخدامه كمقشر 

لإزالة الجلد الميت على الوجه.
الطريقة:

قومي بمزج ملعقتين من الزبادي مع قطرات الليمون وملعقة صغيرة 
من السكر.

طبقي المزيج على بشرتكِ لمدة 20 دقيقة.
يزُال المزيج برفق من خلال الفرك.

ثم أغسلي بشرتكِ بالماء الفاتر.
4- الصبار

المفيدة ويعتبر من أفضل الأشياء  الخصائص  العديد من  له  نبات  هو 
الجلد. يحتوي على 90% من الأحماض  الطبيعية لتحسين نوعية 
الأمينية الموجودة في الجسم ويحتوي أيضًا على فيتامينات A وB و

.Eو C
يمتلك نبات الصبار خصائص مضادة للشيخوخة ومغذية للبشرة. يساعد 
الجلد. يتم استخدامه  أيضًا من تغير لون  الداكنة ويقلل  البقع  في إزالة 

أنه يعمل كمرطب  أيضًا خصائص مطهرة. حتى  كمسكن للآلام وله 
ممتاز، وبالتالي يمكن أن يجعل بشرتك ناعمة.

للتطبيق يمكنكِ استخدامه مباشرة على البشرة دون الحاجة لإزالته.
5- الطماطم

التعرض  الداكنة هو  البقع  في بعض الأحيان يمكن أن يكون سبب 
المفرط لأشعة الشمس. الطماطم غنية ب بالليكوبين الذي يحمي بشرتك 
من الشمس. فهي مصدر جيد للفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة 

أيضًا. يمكن أن تساعد بشرتك على أن تبدو متوهجة ونظيفة.
الطريقة:

ضعي مهروس الطماطم الطازج على بشرتكِ. ثم قومي بتدليك بشرتك 
بلطف بحركة دائرية. اتركيه لمدة 10 دقائق. يشُطف بالماء النظيف.
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“أملاح الألومنيوم”.. حل سحري لفرط التعرق

فوائد التمارين اللاهوائية وأهميتها في شدّ الجسم 
وحرق السعرات

من علاج القشرة إلى التكثيف.. فوائد ماء القرنفل للشعر

أسبوع الموضة في ميلانو وعرض فندي فاق التوقعات

شهدت    
الموضة  فعاليات أسبوع 

في ميلانو لصيف 2024 انطلاقة 
قوية واستمرت حتى 25 سبتمبر مع إطلاق 

 Fendi مجموعات لأسماء عريقة في عالم الموضة الإيطالية العالميةـ ومن أبرزها فندي
 Roberto Byblos وروبيرتو كافالي  Alberta Ferretti وبيبلوس  وألبيرتا فيريتي 
Cavalli. لقد حاولت الدور الإيطالية استقطاب المزيد من الاهتمام الدولي بمدينة ميلانو 
عبر حشد أكبر عدد من المؤثرين والنجوم وخاصة في عرض المصمم البريطاني الأصل 
التي  المتينة  العديد من الصداقات  المصمم  إذ لدى  لدار فندي،   Kim Jones كيم جونز 
ديليفين وويني هارلو وغيرها... ليوني هان ونعومي كامبل وكارا  بأسماء مثل  تجمعه 

وكشفت غرفة الموضة الإيطالية عن تنظيم 60 عرضاً مباشراً، بحيث تتجاوز بذلك عدد 
العروض التي أقيمت في فبراير الماضي وسجلت 54 عرضاً. وسينضم 10 أسماء جديدة 
إلى أسبوع الموضة في ميلانو، بما في ذلك عروض لمصممين عالميين مثل توم فورد 

وغوتشي وبالي، حيث يترقب هواة الموضة عرض دار موسكينو بشدة للاحتفال بالذكرى 
الأربعين للدار.

لقد غصت العروض في ميلانو بالنجوم الذين جلسوا في الصفوف الأمامية، وقد استقطب 
عرض فندي غالبية الأسماء ويليه عرض ألبيرتا فيريتي ومن أبرز الحضور فيه العارضة 
كيت موس Kate Moss برفقة نعومي كامبل Naomi Campbell، التي أطلت بمعطف 
حيادي ووضعت نظارات قاتمة في حين اكتفت كيت بزي باللون الأسود ومكياج بسيط. 
المصمم ساباتو دي سارنو عرضه لدى دار غوتشي بعد ثماني  يقدم  المرتقب أن  ومن 

سنوات من التصاميم والاستراتيجية التي أرساها المصمم السابق أليساندرو ميشيل.
اتسم عرض فندي لصيف 2024 بطابع كولور بلوك Color Block، فالألوان الحارة 
مثل البرتقالي والأصفر تتقاطع بشكل هندسي مع ألوان حيادية باردة كالأزرق الباستيل، أو 

الأخضر الباهت أو الخردلي، وحتى الرمادي.
تتألف من سراويل قصيرة مع سترات ولفتتنا  التي  التاييرات والبدلات  طغت تصاميم 
لقد  الرقي.  بقفازات ملونة لمزيد من  المنسدلة من كتف واحدة ومرفقة  الضيقة  الفساتين 
التصاميم  Selleria وغيرها من  Peekaboo و  الدار بحقائبها الكلاسيكية من  استعانت 
لتنفذ مجوهرات خاصة  التي شكلت مصدر وحي للمصممة دلفينا دليتريز  الأيقونية 
بالفساتين المستوحاة من مدينة روما. وتم تنسيق حقيبة من جلد التمساج المطبع مع أقراط 

غير متجانسة على الفساتين الباستيل مع أحذية باليرينا بنية.
فنفذت سترات   Alberta Ferretti فيريتي  ألبيرتا  لقد ساد طابع مستقبلي على تصاميم 
تتسم بقصات ضيقة. ووضعت  خالية من الأكمام منسقة مع سراويل منخفضة الخصر 
العارضات النظارات البنية الزجاجية التي تناغمت مع الصنادل البنية المفتوحة. كما لفتنا 

اللامع بقصة خالية من  الزهري  الجمبسوت 
الأكمام، ويتميز بسراويل ذات خصر عال 

تزدان بجيوب ضخمة.
 Roberto كما أطلقت دار روبيرتو كافالي 
الفستان  الدافئة، وقد سحرنا هذا  بألوانها  Cavalli تصاميم من وحي مغيب الشمس 
المصنوع من الموسلين بألون تتراوح من الزهري إلى البرتقالي ويزدان بقصاصات من 

القماش عند أسفله. وتم تنسيق أحذية بلاتفورم من الجلد الكاكي العالي.
 وأطلقت ماركة  بيبلوس Byblos التصاميم المفرغة ومنها فساتين الميني المفرغة عند 
بالكثير  الصدر وتتسم بقصات ضيقة وقصيرة. كما حفل أسبوع ميلانو منذ يومه الأول 
 Linda Evangelista  من النشاطات كحلقة النقاش التي أدارتها العارضة ليندا أفنجليستا
التي حضرت إطلاق معرض المصور ستيفن ميزل Steven Meisel الذي نظمه على 
هامش الحدث ، وسجل الحدث ظهور السوبر موديل التي ابتعدت عن الأضواء منذ العام 

2000 أمبير فاليتا.

المحتوية على  التعرق    مضادات 
فعالًا  تكون حلًا  قد  الألومنيوم  أملاح 
التعرق، حيث تعمل أملاح  لفرط 
الغدد  مسام  سد  على  الألومنيوم 

العرقية، مما يقلل من إفراز العرق.
وحول كيفية الاستخدام، أوضحت مجلة 
أنه  والجمال  بالصحة  المعنية   ”Elle“
بفرط  المصابة  المنطقة  تنظيف  ينبغي 
ثم وضع طبقة  التعرق وتجفيفها جيدا، 
التعرق وتركه طوال  رقيقة من مضاد 
الاستحمام  ثم  يؤتي مفعوله،  الليل كي 
صباحا، مع مراعاة إجراء هذه العملية 

بشكل متكرر إلى أن يتوقف إفراز العرق المفرط.
الغذاء  وإدارة   )WHO( العالمية  الصحة  أن منظمة   Elle وأكدت 

والدواء الأمريكية )FDA( صنفتا مركبات الألومنيوم الموجودة في 
مزيلات العرق على أنها آمنة للاستخدام البشري.

  على الرغم من أن هذا المصطلح قد لا يكون مألوفاً لدى كثيرين، 
إلا أن التمارين اللاهوائية هي تمرين شائع وفعاّل للغاية، وهو مهم جداً 
للمقبلات على الزواج.  لشدّ الجسم ونحته وحرق السعرات خصوصاً 
»سيدتي نت« يطلعك على فوائد التمارين اللاهوائية في التقرير الآتي:

التمارين اللاهوائية وأنواعها
الجلوكوز للحصول على  التمارين اللاهوائية هي أي نشاط يكسر 
الطاقة دون استخدام الأكسجين. بشكل عام، تكون هذه الأنشطة قصيرة 
المدة وذات كثافة عالية. الفكرة هي أن الكثير من الطاقة يتم إطلاقها 
خلال فترة زمنية صغيرة، وأن متطلباتك من الأكسجين تتجاوز 

إمدادات الأكسجين.
التي تتطلب دفعات قصيرة من  التمارين والحركات 
التمارين اللاهوائية.  المكثفة هي أمثلة على  الطاقة 

وتشمل هذه:
رفع الأثقال؛ القفز أو القفز على الحبل؛ الركض؛

التدريب المتقطع عالي الكثافة )HIIT(؛
ركوب الدراجات.

الفرق بين التمارين الهوائية واللاهوائية
تنتج التمارين الهوائية الطاقة باستخدام إمدادات مستمرة 
من الأكسجين للحفاظ على المستوى الحالي من النشاط 
بينما  إلى طاقة إضافية من مصدر آخر.  الحاجة  دون 
التمارين اللاهوائية جسمك على طلب طاقة أكثر  تحثّ 

مما يمكن أن ينتجه نظامك الهوائي.
لإنتاج المزيد من الطاقة، يستخدم جسمك نظامه 

المخزنة في عضلاتك.  الطاقة  الذي يعتمد على مصادر  اللاهوائي، 
إلى ذلك، تعدّ التمارين الهوائية رائعة لحرق دهون الجسم، إليك طرق 

تأديتها.
تعتبر التمارين ذات الوتيرة البطيئة مثل الركض أو ركوب الدراجات 
ذات القدرة على التحمل أمثلة على التمارين الرياضية. تتبع التدريبات 
الكثافة  المتقطع عالي  السريع والتدريب  الوتيرة مثل الركض  سريعة 
النهج الأكثر كثافة  المتقطع  الحبل والتدريب  )HIIT( والقفز على 

للتمارين اللاهوائية.
الفرق بين الاثنين هي أن المصطلح  لتذكر  السهلة  إحدى الطرق 
»الهوائي« يعني »مع الأكسجين«، بينما يعني المصطلح »اللاهوائي« 

»بدون أكسجين«.
الدهون كوقود.  يتمكن من استخدام  للجسم حتى  الأكسجين ضروري 
وبما أن التمارين الرياضية تستخدم الأكسجين لإنتاج الطاقة، فيمكنها 
ناحية أخرى، يمكن  الدهون والجلوكوز كوقود. من  استخدام كل من 

للتمارين اللاهوائية استخدام الجلوكوز كوقود فقط.
عندما تبدئين في ممارسة التمارين الرياضية بقوة، يكون هناك نقص 
العاملة. وهذا يعني أن  إلى عضلاتك  مؤقت في وصول الأكسجين 
التمارين اللاهوائية يجب أن تتم تغذيتها باستخدام الجلوكوز من خلال 
أثناء  العضلات  السكر. ويحدث الأخير في خلايا  عملية تسمى تحلل 
الطاقة  إنتاج  إلى  الكثافة بدون الأكسجين، مما يؤدي  التدريب عالي 
السبب وراء  اللاكتيك، وهو  العملية أيضاً حمض  تنتج هذه  بسرعة. 

تعب عضلاتك. من خلال ممارسة التمارين اللاهوائية بانتظام، سيكون 
أكثر  اللاكتيك والتخلص منه بشكل  قادراً على تحمل حمض  جسمك 

فعالية. وهذا يعني أنك سوف تتعبين بسرعة أقل.
ماذا تقدم التمارين اللاهوائية من فوائد

لكنها تعود بجملة من  العمل،  الكثير من  اللاهوائية  التمارين  تتطلب 
الفوائد الصحية على الجسم، ومنها:

زيادة قوة العظام وكثافتها
يمكن للنشاط اللاهوائي —مثل تدريبات المقاومة— أن يزيد من قوة 
وكثافة عظامك. وهذا يمكن أن يقلل أيضاً من خطر الإصابة بهشاشة 

العظام.
الحفاظ على الوزن

بالإضافة إلى مساعدة جسمك على التعامل مع حمض اللاكتيك بشكل 
الحفاظ على  اللاهوائية في  التمارين  أكثر فعالية، يمكن أن تساعدك 

وزن صحي.
تعزيز عملية التمثيل الغذائي

الغذائي، لأنها  التمثيل  اللاهوائية على تعزيز عملية  التمارين  تساعد 
تبني العضلات الخالية من الدهون وتحافظ عليها.

محاربة الاكتئاب
تشير الدراسات إلى أن التمارين اللاهوائية، مثل تدريب القوة، يمكن 

أن تعزز مزاجك وتحارب الاكتئاب.
التقليل من خطر الإصابة بالأمراض

التدريب  يتم تحقيقها من خلال  التي  العظام  القوة وكثافة  إن زيادة 
اللاهوائي عالي الكثافة، مثل القرفصاء بوزن الجسم والضغط، يمكن 

أن تقلل من خطر الإصابة بمرض السكري وأمراض القلب.
حماية المفاصل

من خلال بناء كتلة عضلاتك، ستتم حماية مفاصلك بشكل أفضل.
تعزيز الطاقة

المستمرة من قدرة جسمك على تخزين  التمارين اللاهوائية  تزيد 
المزيد من  الجليكوجين )ما يستخدمه جسمك كطاقة(، مما يمنحك 

الطاقة لنوبتك التالية من النشاط البدني المكثف.
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  أعلن الفنان المصري شريف منير انفصاله عن زوجته الفنانة المعتزلة 
لورا عماد بشكل رسمي.

شريف منير كتب، على حسابه بموقع »انستجرام«: » تم الطلاق بيني وبين 
السيدة لورا، كل شيء قسمة ونصيب وأتمنى لها كل خير«.

وكانت قد كشفت الفنانة لورا عماد منذ فترة عن وجود خلافات بينها وبين 
زوجها شريف منير وابنتيهما فريدة وكاميليا .

ونشرت لورا فيديو يظهر فيه شريف منير مع ابنتيهما وكتبت لتوجه رسالة 
عتاب لهما لأنهما تركاها واختارا حياة أخرى وأشخاص آخرون.

  يبدو أن نجاح بعض الأعمال الدرامية 
المصرية، في الآونة الأخيرة، والتي 
يتم فيها تحويل أفلام قديمة إلى دراما 
معاصرة، قد أغرى الفنانين بالسير على 
المنوال ذاته في الأعمال الإنتاجية المقبلة، 
التي سيشهدها الموسم الدرامي الرمضاني 
الجديد، الذي سينطلق في شهر مارس 

المقبل.
ومن هذا الباب، أغرى نجاح مسلسل 
»راجعين يا هوى«، الذي قدمه الفنان 
المصري خالد النبوي، عن قصة وسيناريو 
وحوار للكاتب الراحل أسامة أنور عكاشة، 
بمشاركة نجله نور، والفنانة اللبنانية نور، 
ومعهم وفاء عامر وأنوشكا، لتقديم تجربة 
جديدة، من خلال تحويل الفيلم الشهير 
»إمبراطورية ميم«، الذي جمع النجمة فاتن 
حمامة والنجم أحمد مظهر عام 1972، 
إلى مسلسل درامي، مكون من 30 حلقة، 

وسيقوم ببطولته خالد النبوي.
وفي الوقت، الذي لم يتم الكشف فيه 
عن بقية نجوم المسلسل ومخرجه، ومن 
سيتولى تحويل قصة الفيلم إلى سيناريو 
وحوار تلفزيوني، لم تعلن الشركة المنتجة 
حتى الآن، اسم أي فنان سيشارك النبوي 

البطولة، سوى نجله نور.

فيلم »إمبراطورية ميم«، 
هو واحد من كلاسيكيات 
السينما المصرية، للكاتب 
عبدالقدوس،  إحسان 
والمخرج حسين كمال، 
حيث يروي قصة »منى«، 
التي توفي زوجها، وتعمل 
بوظيفة مدير في وزارة 
التربية والتعليم، وتعيش مع 
أولادها الستة، الذين يتلقون 
التعليم ما قبل الجامعي في 
مدارسهم، وتعاني مشاكلهم 
المختلفة، ثم تتعرف على 
رجل الأعمال الكبير »أحمد 
رأفت«، الذي يعجب بها، 

ويعرض عليها الزواج، ويضيق الأولاد 
ببعض توجيهات أمهم، فيقررون إجراء 
انتخابات لترشيح أحدهم، ليكون مسؤولاً 

عن شؤون البيت.
النبوي  ينتظر خالد  في سياق آخر، 
السينمائية »أهل  أفلامه  عرض أحدث 
فيه  البطولة  الذي تشاركه  الكهف«، 
الفنانة غادة عادل، ومعهما: محمد 
فراج، وريم مصطفى،  ممدوح، ومحمد 
أيمن بهجت قمر،  تأليف  والقصة من 

وإخراج عمرو عرفة.
المأخوذ عن رواية  الفيلم،  أحداث  تدور 
يستيقظ  الحكيم، حينما  لتوفيق  مسرحية 
بعد 300  ثلاثة أشخاص داخل كهف 
بتغيرّ شكل  ليصطدموا  النوم،  عام من 
الحياة بين الشعب والقصر، وليدخلوا في 
بسبب عدم  بالوحدة،  الشعور  صراع مع 
وجود ما يربطهم بحياتهم السابقة، وعدم 

تقبلهم الحياة بشكلها الجديد.
النبوي على وشك بدء تصوير  وكان 
تأليف وإخراج محمد  فيلم »السر«، من 

السباعي، وإنتاج ناهد فريد شوقي، إلا أن 
العمل تقرر تأجيله لانشغال منتجته بأكثر 
من عمل في وقت واحد. ويعد مسلسل 
»رسالة الإمام« آخر ظهور لخالد النبوي 
الشافعي،  قدمّ فيه شخصية الإمام  إذ  فنياً، 
الرمضاني  الدرامي  الموسم  وعرض في 
الماضي، وشاركته في المسلسل مجموعة 
الفنانين، منهم: أروى جودة، وسلمى  من 
أبو ضيف، وجمال عبدالناصر، وأحمد 
تأليف محمد هشام  غزي، والمسلسل من 

عبية، وإخراج الليث حجو.

  تعاقدت الفنانة المصرية سمية الخشاب على تقديم مسلسل جديد بعنوان بـ 100 راجل، 
من المقرر عرضه في رمضان القادم 2024.

القادمة، وهو من  الفترة  المسلسل خلال  الخشاب تصوير  تبدأ سمية  أن  المفترض  ومن 
تأليف محمود حمدان، وإخراج إبرام نشأت.

ومن ناحية أخرى، انتهت سمية مؤخرًا من تصوير مسلسل »أرواح خفية«، 
تأليف سوسن عامر، وإخراج إبرام نشأت. وهو من بطولة سمي الخشاب، 

نضال الشافعي، منذر رياحنة، هالة فاخر، فراس سعيد، ونهلة سلامة، ولم 
تحدد الشركة المنتجة موعد نهائي لعرض العمل.

   تصدر مسلسل الفريدو للفنانة إلهام شاهين والنجم أحمد 
البحث جوجل بعد عرض أول حلقتين،  فهمي تريند مؤشر 
المشاهدين بتجسيدها لشخصية مريضة  إلهام  أبهرت  حيث 
الزهايمر وكيف تتعرض للخداع من أقرب المقربين لها، إلا 
ابن شقيقها الذي يحاول إنقاذها من محاولات العائلة لاستغلال 

حالتها الصحية.
العالم  الفريدو بصوت  الحلقة الأولى من مسلسل  وبدأت 
مصطفى محمود مصحوباً بمجموعة من الورود، وهو يقول: 
بدون الحب مكنش ممكن يبقى فيه بيت، أو عش، ولا أسرة، 
وبدون الأسر مكنش هيبقى فيه أمم ولا شعوب، وصانع العمار 
الورد  تلمح  إلهام شاهين وهي  الفنانة  الحب، ثم ظهرت  هو 

بالماء وعلى وجهها ابتسامة تفاؤل.
ثم ظهرت ثريا »إلهام شاهين« في منزلها وتبحث عن 
إكسسواراتها وتسأل ربة منزلها وطلبت منها البحث عنها، ثم 
تقف أمام المرآة وتكتشف أن الساعة في جيب القميص الذي 

ترتديه، وظهرت عليها ملامح الدهشة والاستغراب.
إيطالية، داخل مقهى وتظهر رواية  إلى  وانتقلت الأحداث 
»ألفريدو« ثم يظهر الشيف أحمد فهمي وهو يصنع الطعام، ثم 
يبدأ التجول في المقهى وانتهى تجوله بالجلوس على ترابيزة 

وهو يترقب أعماله.
ثم يقوم الشيف الدكتور فريد »أحمد فهمي« باتصال هاتفي من 
إيطاليا إلى القاهرة، وترد عليه ربة منزل ثريا »إلهام شاهين« 
أنها مازالت تنسى  تبلغه  ويسألها عن حالتها الصحية، ولكنه 
التحدث معاها،  الورد، ويطلب منها  باستثناء  الأشياء حولها 

وتدور بينهما مكالمة فيديو.
واتضح أن ثريا »إلهام شاهين« هي التي قامت بتربية أحمد 
فهمي وأشقائه بعد وفاة والدهما، وطلب »فهمي« من أشقائه 
بأنها  لثريا، ويبلغهم  الحالة الصحية  الذهاب للاطمئنان على 
تحتاج إلى رعاية واهتمام منهما كونهم أبناء شقيقها، وأخبره 
شقيقه بأنهم يضعون عمتهم في دار مسنين، ولكن فريد »أحمد 

فهمي« رفض هذا الأمر.
وتستمر الأحداث، وتلقى شقيق فريد »أمير شاهين« مكالمة 
إلى  الذهاب  الليل من شقيقه ويطلب منه سرعة  في منتصف 

عمتهما »إلهام شاهين« للبحث عليها لأنها خرجت ولم تعد، 
ولكن ترفض زوجة أمير شاهين تنفيذ أوامر شقيقه وتحرضه 

على إهمال عمته.
مسلسل »الفريدو« مكون من 10 حلقات عن كتاب »55 
مشكلة حب« للدكتور مصطفى محمود، وهو من تأليف عمرو 
الحلقات  بتأليف وكتابة  محمود ياسين وورشته، حيث شارك 

سارة مصباح وإخراج عصام نصار.
إلهام شاهين وأحمد فهمي، إنجي  الفريدو  أبطال مسلسل 

كيوان، ندى موسى، إيمان السيد، عمر شرقي.    أعلنت منصة »شاهد« عن مسلسل 
جديد، يجسّد بطولته الفنان محمد فراج، 
الحوت«، ومن  بعنوان »بطن  ويأتي 
تأليف وإخراج أحمد فوزي صالح، 
يتم عرضه خلال  أن  المنتظر  ومن 

المقبلة. الفترة 
وروّجت منصة »شاهد« لمسلسل 
الخاص  الحساب  الحوت« عبْر  »بطن 
للمنصة على »إنستغرام«، بنشر 
للفنان محمد فراج؛  الرسمي  البوستر 
المسلسل:  باستعراض قصة  معلقةً 
في  يعيش  أن  دائماً  أراد  »شاب 
الظروف لإدارة أخطر  تدفعه  سلام، 

إمبراطورية لتجارة المخدرات«.
المسلسل كلٌّ  ويشارك في بطولة 
أبواليزيد،  باسم سمرة، أسماء  من 
بسمة  أنور،  عبدالعزيز مخيون، سماح 

ويوسف عثمان.

قد حقق  الفنان محمد فراج  أن  يذُكر 
بعد  الفترة الأخيرة،  كبيراً خلال  نجاحاً 
السينمائية »فوي  أفلامه  أحدث  طرح 
والذي تصدرّ من خلاله  فوي فوي«، 
السينمائي  العرض  بدوُر  الإيرادات 
خلال الفترة الماضية، ولم يتوقف نجاح 
إلا  فقط،  الجماهيري  النجاح  الفيلم عند 
بنقابة  المشاهدة  لجنة  قد رشّحت  أنه 
المهن السينمائية الفيلم السينمائي »فوي 
فوي فوي« للمنافسة على جائزة أفضل 

فيلم أجنبي ضمن جوائز الأوسكار.
فوي  فيلم »فوي  بطولة  في  وقد شارك 
نيللي  الفنانين، منهم  من  فوي« عددٌ 
كريم، طه دسوقي، بيومي فؤاد، 
الحجار، بسنت شوقي، حجاج  أمجد 
لبنى ونس،  عبدالعظيم، حنان يوسف، 
محمد عبدالعظيم.. والفيلم جاء من 

تأليف وإخراج عمر زهران.

  كشف المخرج رامي إمإم تفاصيل 
الحالة الصحية لوالده، النجم الكبير 
عادل إمام، بسبب الشائعات التي 

تتردد باستمرار حول صحته.
وقال رامي إمام : »الحمد لله، 
وطبيعي كل شوية يبقى عندك إشاعات 
وأخبار، وكل مرحلة سنية في حياة أي 
فنان لازم يبقى لها إشاعات من نوع معين«.
وأضاف: »إشاعات سن الأربعين غير سن 
الخمسين والستين، وفي سن الثمانين الإشاعات 

نوع معين جدا وتبدأ تكثر حول صحة الفنان«.
وكانت الفنانة شيرين قد أكدت مؤخرا أنها على تواصل مع النجم الكبير عادل إمام، وهي 

مستاءة بشدة من الشائعات التي تظهر حول صحته وحول كل الفنانين.
وطمأنت شيرين الجمهور، على حالة عادل إمام الصحية، بقولها: »طبعا بكلم عادل إمام وبسأل 

عليه، والحمد الله هو كويس وبيرد عليا

موسم الرياضمنة شلبي تقدم 6 شخصيات وترقص وتغني في 

وجة بروس ويليس تكشف آخر تطورات حالته الصحية  ز
بعد إصابته بالخرف الجبهى

بدء التحقيق في إدعاءات التحرش المقدمة ضد الممثل العالمى راسل براند

وجته لورا عماد بشكل رسمي طلاق شريف منير وز

خالد النبوي يعيد إحياء فيلم »إمبراطورية ميم« لفاتن حمامة.. 

سمية الخشاب تستعد لبطولة مسلسل » بـ 100 راجل« لرمضان 

فيلم »العميل صفر« 
يتخطى 33 مليون جنيه منذ طرحه في السينمات المختلفة

  انضمت الفنانة لقاء الخميسي 
للهيئة العليا لمهرجان القاهرة الدولي 
للمونودراما في دورته السادسة، 
تضم اللجنة المخرج الدكتور أسامة 
رؤوف رئيس المهرجان ، والفنانة 
صفية العمري والفنان لطفي لبيب 

والفنان إيهاب فهمي.
تبدأ الدورة السادسة للمهرجان في 
أول أكتوبر المقبل وتستمر حتى 

الخامس من نفس الشهر.
من ناحية اخري، يذكر أن لقاء 
الخميسي شاركت في بطولة مسلسل 
»إجازة مفتوحة« مع شريف منير، 
سميحة أيوب، دنيا ماهر، مراد 
مكرم، هشام إسماعيل وغيرهم نخبة 

من النجوم.
المسلسل عرض في عام 2021 وهو 
من تأليف أحمد محمود أبو زيد ومن 

إخراج محمد عبد الرحمن حماقي.
تدور أحداث المسلسل حول زوج 
يتعرض لأزمة في عمله ويفصل 
منه ويضطر للجلوس في المنزل 
فتتبدل الأدوار حيث يقوم هو بكل 
مسؤوليات المنزل وتقوم زوجته 
بالإنفاق. كما شاركت في مسلسل 
»ضد الكسر« والذي عرض في 
موسم رمضان عام 2021، المسلسل 
من بطولة نيللي كريم، محمد فراج 
وغيرهم نخبة من النجوم ومن تأليف 
عمرو الدالي ومن إخراج أحمد خالد.

  كشف السيناريست مدحت العدل عن تفاصيل جديدة لأول مسرحية موسيقية استعراضية ستقدمها النجمة 
منة شلبي، مؤكدا أن الأخيرة ستقدم 6 شخصيات داخل العمل، وستقدم عدة أغنيات واستعراضات بالتعاون 

مع صناع مسرحية شارلي شابلن، على أن يقام العرض الأول في موسم الرياض.
أضاف السيناريست الدكتور مدحت العدل، أن سعادته بنجاح مسرحية تشارلي تشابلن بطولة الفنان محمد 
فهيم، والتي عرضت في موسمي الرياض وجدة العام الماضي، وفي القاهرة مؤخرًا، دفعته لتقديم تجربة 

مماثلة مع النجمة منة شلبي، التي تظهر على خشبة المسرح لأول مرة في مشوارها الفني.
وكشف مدحت العدل في تصريحات لـ برنامج عرب وود على هامش احتفال المملكة العربية السعودية 

بيومها الوطني والذي أقيم في سفارتها بالقاهرة، تفاصيل مسرحيته الجديدة، والمقرر أن تقدم بطولتها الفنانة 
منة شلبي، إذ قال: تكملة لتجربة تشارلي تشابلن، احنا بنعمل تجربة جديدة مسرحية ميوزكال بطولة منة شلبي 

وآخرين وإن شاء الله العرض في موسم الرياض أو جدة لو ملحقناش الرياض.
وأضاف مدحت العدل: احنا قدمنا مسرحية تشارلي تشابلن في موسم الرياض وجدة السنة اللي فاتت وحققت نجاح 

كبير، وبعدها قدمناها في القاهرة وبرضو نجحت، وأنا بشكر المستشار تركي آل الشيخ، وهيئة الترفيه السعودية 
على دعم المسرحية وأنه وقف جنب العرض، والعرض صعب جدا وكان محتاج شجاعة والحمد لله نجح واحنا 

سعداء إن فيه دفعة قوية للفن وإن المسرح بدأ يرجع قوي.
يذكر أن منة شلبي تأجلت خطوتها المسرحية الأولى في موسم الرياض، بعد اعتذارها عن 

عدم تقديم مسرحية »ساعة حظ« بسبب ارتباطها بالسفر إلى بيروت لتصوير مسلسلها 
»تغيير جو« الذي عرض ضمن مسلسلات النصف الثاني من موسم رمضان 2024.
وتردد وقتها أن مخرج ومؤلف العرض د.أشرف زكي، اختار النجمة غادة عادل 
لتحل بدلا من منة شلبي، ولكن زكي نفى صحة الخبر وقال إن العرض تم تأجيله 
فقط، وعرضت وقتها مسرحية »فرصة سعيدة« من بطولة غادة وبمشاركة نجوم 

مسرحية منة شلبي ومنهم شريف سلامة، محمد رضوان، سما إبراهيم، محمد عبد 
الرحمن.

الماضي، بمسلسل تغيير جو، ودارت  وشاركت منة شلبي في سباق دراما رمضان 
أحداث العمل في إطار اجتماعي درامي، حول شريفة -منة شلبي- وهي مهندسة ديكور، 

وتمر حياتها بالعديد بالأزمات تحاول إيجاد لها حل، منها محاولة علاج والدتها من إدمان 
المهدئات وتلعب دورها شيرين.

  شاركت زوجة النجم العالمى بروس ويليس، إيما هيمينج، 
الجبهي  بالخرف  الممثل بعد تشخيص إصابته  تحديثاً عن 
التشخيص في فبراير  الصدغي )FTD(، بعد الإعلان عن 
 Today on Monday إيما فى برنامج  الماضى، ظهرت 
لمناقشة حالته، ووصفت كيف كان الأمر “صعباً” على جميع 
أفراد الأسرة، بما في ذلك ابنتيهما مابيل، 11 عامًا، وإيفلين، 

8 أعوام.
وقالت إيما في البرنامج: »ما أتعلمه هو أن الخرف أمر صعب، 
وأنه أمر صعب على الشخص الذي يتم تشخيصه، كما أنه 
صعب على الأسرة، وهذا لا فرق بالنسبة لبروس أوأنا أو 
فتياتنا. عندما يقولون أن هذا مرض عائلي، فهو كذلك بالفعل«.

الذي  المرض  نادر من  الجبهي الصدغي هو شكل  الخرف 
يسبب تدهورًا في الحركة والشخصية والسلوك واللغة.

قالت إيما عن تلقي التشخيص لزوجها: »أعتقد أنها كانت نعمة 
ونقمة، وأن أفهم أخيرًا ما كان يحدث حتى أتمكن من قبول ما 
هو موجود، وهذا لا يجعل الأمر أقل إيلامًا ولكن مجرد التقبل 

ومعرفة ما يحدث لبروس يجعل الأمر أسهل قليلاً«.
وردا على سؤال عما إذا كان ويليس على علم بما يحدث له، 
إيما: »من الصعب معرفة ذلك«، وأضافت عندما  أجابت 
لبناتهم: »نحن أسرة صادقة  المرض  سئلت عن كيفية شرح 

للغاية، وكان  ومنفتحة 
الشيء الأكثر أهمية 
هو أن نكون قادرين 
هو  ما  تحديد  على 
المرض، وشرحه لأنه 
عندما تعرف ما هو 
المرض من وجهة 
نظر طبية، يصبح 
الأمر منطقياً نوعًا ما، 
فـ لذا كان من المهم أن 
نخبرهم بالأمر لأنني، 
كما تعلمون، لا أريد 
أن يكون هناك أي 
وصمة عار مرتبط 
بتشخيص والدهم، أو 
لأي شكل من أشكال 

الخرف.«
العام  وكانت عائلة ويليس قد أعلنت سابقاً في مارس من 
الكلامية،  بالحبسة  التمثيل بعد إصابته  أنه سيعتزل  الماضي 

وهي حالة تعيق قدرة الشخص على التحدث والكتابة.

الممثل آخر  تارانتينو يريد منح  يقال إن كوينتين  ومع ذلك، 
 The Movie القادم،  ظهور له على الإطلاق في فيلمه 
 Pulp Fiction فسبق أن عمل الثنائي معاً في فيلم ،Critic

عام 1994.

التحقيق  بدأت  أنها  لندن  في  العاصمة  أكدت شرطة    
بعد تلقيها مزاعم عن الاعتداء الجنسي الذى ارتكبه النجم 
العالمى راسل براند، في وقت سابق من هذا الشهر، اتهُم 
التلفزيوني والممثل وخبير  الكوميدي والمقدم  الممثل 
الصحة بالاغتصاب والاعتداءات الجنسية التي زُعم أنها 

حدثت بين عامي 2006 و2013.
أي  إجراء  يتم  لم  الاتهامات،  براند جميع هذه  نفى  ومع 
 ،»nme« نشر على موقع الذى  للتقرير  وفقا  اعتقالات، 
تلقت  إنها   )Metro العاصمة )عبر موقع  قالت شرطة 
بعد  لندن«  الجنسي في  ادعاءات الاعتداء  »عدداً من 

تقارير إخبارية عن براند.

صحيفة  وذكرت 
تايمز« و »ذا  »صنداي 
تايمز« و »ديسباتشز« 
الرابعة في  القناة  على 
نشُر في  تحقيق مشترك 
أن  الجارى  16 سبتمبر 
براند  أن  امرأة زعمت 
اتهمته  بينما  اغتصبها، 
بالاعتداء  آخريات  ثلاث 
الجنسي، وادعت إحدى 
براند كان  أن  السيدات 

مسيئاً جسدياً وعاطفياً.
النشر  ومع ذلك، منذ 
تم الإبلاغ عن  الأول، 
اعتداء جنسي منفصل 
مزعوم حدث في عام 
بي بي  2003 عبر 
وقد  نيوز،  سي 
من  عدد  تقدم 

الضحايا المزعومين خلال الأيام الأخيرة.
من  عدداً  أيضًا  العاصمة  شرطة  تلقت 
الادعاءات المتعلقة بجرائم جنسية ارتكبت 
خارج لندن وقالت إنها ستحقق فيها، 
ليست حديثة،  الجرائم  وجميع هذه 
الضباط دعمًا متخصصًا  وسيقدم 
اللاتي قدمن  النساء  لجميع 

ادعاءات.
قبل  التحقيق من  يتم إجراء 

المركزية بشرطة  المتخصصة  الجريمة  قيادة  محققين في 
آندي فورفي، وقال  المباحث  بقيادة مراقب  العاصمة، 
المشرف فورفي: “نحن نواصل تشجيع أي شخص يعتقد 
النظر عن  لجريمة جنسية، بغض  أنه ربما كان ضحية 

المدة التي مرت عليها، على الاتصال بنا«.
وتابع فورفى »نحن نتفهم أن الأمر قد يبدو وكأنه خطوة 
المسؤولين  لدينا فريقاً من  أن  أؤكد  أن  صعبة وأريد 
يتم  ولم  والدعم«،  المشورة  لتقديم  متاحين  المتخصصين 

حتى الآن اعتقال أي شخص والتحقيقات مستمرة.

إلهام شاهين تتصدر الترند بعد إصابتها بالزهايمر  في »الفريدو«

بعد نجاح فوي فوي فوي.. محمد فراج يفاجئ جمهوره بـ »بطن الحوت«



  قدّم الأربعاء رئيس الحكومة الكندية جوستان 
ترودو ’’أخلص اعتذارات البرلمان‘‘ عن التكريم 
م يوم الجمعة الفائت داخل مجلس العموم،  الذي قُدِّ
بحضور الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 
لمحارب أوكراني قديم تبينّ لاحقاً أنه قاتل خلال 
الحرب العالمية الثانية في صفوف وحدة نازية 

قبل أن يهاجر إلى كندا.
وكان رئيس مجلس العموم أنثوني روتا قد رضخ 
للضغوط السياسية واستقال من منصبه بسبب دعوته 
أعضاء البرلمان وضيوفهم للتصفيق لياروسلاف 
هونكا، أحد سكان دائرته الانتخابية البالغ من العمر 
98 عاماً والذي قاتل في صفوف فرقة ’’إس إس 
غاليسيا‘‘ التي كانت وحدة تطوعية تحت قيادة 
قوات الـ’’فافن إس إس‘‘ التابعة للحزب النازي 

بقيادة أدولف هتلر.
قال ترودو متوجهاً إلى الصحفيين’’كان رئيس 
مجلس النواب المسؤول الوحيد عن الدعوة الموجهة 

م له‘‘. لهذا الرجل والتكريم الذي قُدِّ
)ما حصل( كان خطأً تسبب بإحراج شديد للبرلمان 
ولكندا، ونحن جميعاً نأسف بشدة لأننا وقفنا في 
المجلس وصفقنا )لياروسلاف هونكا(، حتى لو 

فعلنا ذلك دون أن نكون مدركين للسياق.
وأضاف ترودو: ’’هذا الخطأ هو انتهاك فظيع 
الهولوكوست  الذين قضوا في  الملايين  لذكرى 

)محرقة اليهود( وهو مؤلم للغاية لليهود‘‘.
’’لقد كان الأمر مؤلماً أيضاً للبولنديين والغجر 
وملايين  نين  والملوَّ والمعاقين  الجنس  ومثليي 
النظام  اضطهدهم  الذين  الآخرين  الأشخاص 

النازي‘‘، قال رئيس الحكومة الكندية.
المحرقة  من  الناجين  ترودو:’’عدد  أضاف  ثم 
الذين يشاركون )الآخرين( الفظائع التي رأوها 
وعاشوها يتراجع كلّ سنة. لذا، تقع على عاتقنا 
ينسى  لن  أحداً  أنّ  من  التأكد  مسؤولية  جميعاً 

مطلقاً ما حدث‘‘.
كما حرص ترودو أيضاً على التأكيد على ’’مدى 
أسف كندا للحالة التي وُضع فيها الرئيس زيلينسكي 

والوفد الأوكراني‘‘.
ورأى رئيس الحكومة الكندية أنه ’’من المزعج للغاية 
التفكير بأنّ هذا الخطأ الصارخ يتم تسييسه من قبل 
روسيا ومؤيديها لنشر دعاية كاذبة حول الأسباب 

التي تدفع أوكرانيا للقتال والدفاع عن نفسها‘‘.
وخلال فترة الأسئلة في مجلس العموم تعرّض 

رئيس الحكومة لانتقادات من المعارضة.
بيار بواليافر، زعيم حزب المحافظين الذي يشكل 
تقديم ’’اعتذار  منه  الرسمية، طلب  المعارضة 
شخصي‘‘، لكنّ ترودو رفض ذلك مكرراً الاعتذار 

’’باسم البرلمان وجميع الكنديين‘‘.
ومن جهته انتقد زعيم الكتلة الكيبيكية، إيف فرانسوا 
بلانشيت، رئيسَ الحكومة الليبرالية لعدم اتصاله 
بالرئيس الأوكراني لتقديم اعتذار له بعد أن تمّ 

الكشف عن ماضي المحارب الأوكراني القديم.
’’أود أن أسمح لنفسي، باسم الكيبيكيين، بتقديم 
الاعتذار للرئيس )الأوكراني فولوديمير( زيلينسكي 
وسأحرص على أن تصل الرسالة إلى الرئيس 
منذ اليوم‘‘، قال بلانشيت الذي يدعو حزبُه إلى 

استقلال كيبيك عن الاتحادية الكندية.
وهنا أشار رئيس الحكومة الليبرالية إلى أنه قد تم 
تقديم اعتذار إلى رئيس الدولة الأوكرانية ’’منذ 
عدة أيام )...( من خلال القنوات الدبلوماسية‘‘.

يشُار إلى أنه منذ بداية غزوه العسكري لأوكرانيا 
الروسي  والرئيس   2022 )فبراير(  شباط  في 
’’اجتثاث  من  بد  لا  أنه  يردّد  بوتين  فلاديمير 

النازية‘‘ من أوكرانيا.
متطرفة  يمينية  منظمات  أنّ  كان صحيحاً  وإذا 
كانت تنشط في أوكرانيا عندما اجتاحتها القوات 
الروسية، فهذه الظاهرة كانت هامشية لكنّ الدعاية 

الروسية ضخّمتها.

  أعلنت أمس حكومة نوفا سكوشا عن خطة 
لبناء مساكن عامة جديدة في المقاطعة لأول مرة 

منذ عام 1993.
وستستثمر حكومة المقاطعة 58,8 مليون دولار 
في بناء هذه المساكن الاجتماعية. ومن جهتها، 
تمنح الحكومة الفدرالية 24,4 مليون دولار لهذا 
83 مليون  المشروع، فتتجاوز قيمته الإجمالية 

دولار.
هذا الاستثمار التاريخي من قبل المقاطعة في مجال 
ب بها وحاسمة في  الإسكان العام هو خطوة مُرحَّ
الاتجاه الصحيح. نقلا عن ساره نابيير، الرئيسة 
التنفيذية لفرع هاليفاكس في شبكة ’’سنتريد يونايتد 
واي‘‘ )Centraide United Way( الخيرية
222 وحدة سكنية اجتماعية جديدة  وسيتم بناء 
في مناطق مختلفة من المقاطعة، في العاصمة 
هاليفاكس وفي الشمال وعلى الشاطئ الجنوبي 

وفي وادي أنابوليس كما في جزيرة كيب بريتون.
زيادة  على  وتعمل  وتبتكر  تستثمر  ’’حكومتنا 
المعروض حتى يتمكن عدد أكبر من سكان نوفا 
سكوشا من الحصول على مكان آمن للعيش فيه‘‘، 
صرّح وزير الشؤون البلدية والإسكان في حكومة 
الحزب التقدمي المحافظ في كبرى المقاطعات 

الأطلسية، جون لوهر.
وتقول سلطات المقاطعة إنّ هذه المساكن الـ222 
الجديدة ستأوي 522 أسرة أو شخصاً أو شخصاً 
مسناً ذا دخل محدود، في مناطق ريفية وحضرية، 
وستكون إيجاراتها متكيفّة مع مداخيل من سيسكنها.
’’نعلم أنّ العديد من سكان نوفا سكوشا يجدون 
وبأسعار  آمن  سكن  على  العثور  في  صعوبة 
معقولة‘‘، يقر الوزير لوهر، ’’وزيادة المعروض 
من كافة أنواع المساكن هي عنصر مهم من الحل‘‘.
ولم يكن رئيس حكومة نوفا سكوشا تيم هيوستن 

ببناء مساكن عامة جديدة من قبل وهو  ملتزماً 
تعرّض للانتقاد في عدة مناسبات لعدم قيامه بذلك.

فقد سبق له أن كرّر مراراً أنه يفضّل تجديد المساكن 
العامة الحالية وتوفير ظروف مؤاتية للمطوّرين 
العقاريين من القطاع الخاص وللمنظمات غير 
الربحية للبدء بأعمال البناء. ويعُد هذا الإعلان 

اليوم تغييراً في السياسة المتبّعة.
’’إنها بالتأكيد بداية عظيمة‘‘، يقول المدير التنفيذي 
لجمعية الإسكان الميسّر في نوفا سكوشا، مايكل 
قَبَلان، مضيفاً أنّ حكومة المقاطعة لم تقم بهذا 
النوع من الاستثمار منذ أن كان طفلًا رضيعاً.

وستكون 80 وحدة سكنية من الوحدات الـ222 
ذوي  للأشخاص  بالكامل  متاحةً  بناؤها  المقرّر 
الحركة وستكون كافة  المحدودة على  القدرات 

المباني موفِّرة للطاقة.

  تلقينا ببالغ الحزن والأسى نبأ وفاة فقيد الشباب المغفور له 
المرحوم 

ان عبد الله  ماجد حسَّ
ان عبد الله والسيدة الفاضلة منى مصطفى  نجل الزميل الأستاذ حسَّ

وشقيق كل من مالك وملاك عبد الله.
وقد قبلت التعازي يوم الأربعاء 20 سبتمبر/ أيلول 2023 

في قاعة تجمع شباب لافال 
ان عبد الله وتسأل الله  والرسالة إدارة وكتَّاب تتقدم بخالص التعازي من العائلة والزميل الشاعر الأستاذ حسَّ

للفقيد الغالي فسيح جناته ولجميع أفراد الأسرة الكريمة الصبر والسلوان.
عنهم فريد زمكحل
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كيبيك الكهربائية في  السيارات  لبطاريات  مصنع ضخم  السابق النازي  الجندي  تكريم  البرلمان عن  باسم  يعتذر  ترودو 
  قال عملاق صناعة بطاريات السيارات السويدي 
’’نورثفولت‘‘ )Northvolt( إنه سيقوم ببناء مصنع 
بمليارات  الكهربائية  السيارات  لبطاريات  جديد 
الدولارات في كيبيك، وهو مشروع وُصف بأنه 

أكبر استثمار خاص في تاريخ المقاطعة.
وتمّ الإعلان عن ذلك في مونتريال صباح أمس 
الخميس بحضور رئيس الحكومة الفدرالية جوستان 
ترودو ورئيس حكومة كيبيك فرانسوا لوغو ووزراء 

ومسؤولين كبار في ’’نورثفولت‘‘.
وسيمتد المصنع الضخم، الأول لـ’’نورثفولت‘‘ 
خارج أوروبا، على مساحة 170 هكتاراً في منطقة 
قريبة من مدينتيْ سان بازيل لوغران وماكماسترفيل، 

على بعد حوالي 30 كيلومتراً شرق مونتريال.
والمرحلة الأولى من المشروع بتكلفة 7 مليارات 
دولار، وتمنح المصنع قدرة تصنيع خلايا بطاريات 
د  تصل سعتها إلى 30 جيغاواط ساعة سنوياً، وتوجِِ
ما يصل إلى 3000 وظيفة في المنطقة عندما يبلغ 

المصنع طاقته الإنتاجية الكاملة.
’’هذا إعلان تاريخي وتحويلي‘‘، قال ترودو أمام 
الحضور، مضيفاً أنّ الاستثمارات في هذا المصنع 

ستجلب ’’تصنيع بطاريات متكامل‘‘ إلى كندا.
’’ستكون هذه المنشأة قادرة على إنتاج بطاريات 
لمليون سيارة كهربائية سنوياً، وبطاقته الإنتاجية 
الكاملة سيساهم المصنع بما يصل إلى 1,6 مليار 
رئيس  أضاف  اقتصادنا‘‘،  في  )سنوياً(  دولار 

الحكومة الليبرالية.
من جهته أشاد لوغو بالإعلان عن بناء المصنع 
الذي يشكل ’’أكبر استثمار خاص في تاريخ كيبيك 

الحديث‘‘. وأضاف رئيس حكومة حزب التحالف 
لمستقبل كيبيك أنّ المقاطعة تحقق رؤيتها بأن تصبح 

رائدة على مستوى العالم في الاقتصاد الأخضر.
واختارت شركة ’’نورثفولت‘‘ موقع مصنعها الجديد 

من بين 70 موقعاً مختلفاً في أميركا الشمالية.
وسيتضمن الموقع أيضاً مرافق لإنتاج المواد النشطة 

للكاثود ولإعادة تدوير البطاريات.
وتخصص الحكومة الفدرالية لبناء المصنع ما يصل 
إلى 1,34 مليار دولار كحد أقصى، فيما تقدّم له 
المتوقع  1,37 مليار دولار. ومن  حكومة كيبيك 

بناء المصنع بحلول نهاية عام 2026.
والتزمت الحكومة الفدرالية وحكومة كيبيك بتزويد 

’’نورثفولت‘‘ بدعمٍ إنتاجي مطابق لائتمان الإنتاج 
الصناعي المتقدم بموجب قانون الحد من التضخم 
في الولايات المتحدة، والذي يعادل ما يصل إلى 

35 دولاراً أميركياً لكل كيلوواط ساعة.
وستكون الشركة مؤهلة أيضاً للحصول على حوافز 
إنتاج حكومية تصل إلى 4,6 مليارات دولار على 
مدى السنوات الخمس إلى التسع المقبلة. وستدفع 
مليار   1,5 أي  المبلغ،  هذا  ثلث  كيبيك  حكومة 

دولار تقريباً.
من  الثانية  للمرحلة  زمني  جدول  تقديم  يتم  ولم 
المشروع والتي من المتوقع أن تضاعف الطاقة 

الإنتاجية للمصنع.

 مقاطعة مانيتوبا على موعد مع انتخابات عامة 
في 3 تشرين الأول )أكتوبر(. ويحظى الحزب 
التوجه،  اليساري  المحلي،  الجديد  الديمقراطي 
الأكبر حسب  الشعبي  بالدعم  كينيو  واب  بقيادة 
منافسة  في  حلّ،  إذ  الرأي،  استطلاعات  آخر 
حامية، أمام الحزب التقدمي المحافظ الذي تقوده 
رئيسة الحكومة الخارجة هيذر ستيفانسون. وإذا 
فاز الديمقراطيون الجدد يصبح كينيو أول رئيس 
حكومة في كندا، إن على صعيد المقاطعات أو 

على الصعيد الفدرالي، ينتمي للأمم الُأوَل.
والد واب كينيو هو أحد الناجين من مدرسة داخلية 
لم  يافعاً  للسكان الأصليين. ’’عندما كان والدي 
يكن مسموحاً له أن يصوّت في بلدنا. وأنا، ابنه، 
أترشح الآن لكي أصبح رئيس حكومة مانيتوبا‘‘، 

يقول كينيو.
الرمزية قوية، لكنّ كينيو، المرشّح في إحدى دوائر 
العاصمة وينيبيغ، لا يسلط الضوء على هذا العنصر 

في حملته الانتخابية.
أنا لست قضية هذه الانتخابات. القضية هي النظام 

الصحي. 
نقلا عن واب كينيو، زعيم الحزب الديمقراطي 

الجديد في مانيتوبا
’’نعم، أريد أن أدعمه‘‘، يقول المرشّح الليبرالي 
روبير فالكون ويليت عن كينيو، لكن بشيء من 

التردّد.
وفالكون ويليت من السكان الأصليين أيضاً وكان 
الحزب  أوتاوا عن  في  العموم  في مجلس  نائباً 
الليبرالي الكندي، وهو حالياً مرشح عن الحزب 
الليبرالي في مانيتوبا في إحدى دوائر وينيبيغ أيضاً.
لكن إذا كان فالكون ويليت سعيداً برؤية سياسي 
آخر من السكان الأصليين متصدراً نوايا التصويت، 
فإنّ ماضي زعيم الحزب الديمقراطي الجديد في 

مانيتوبا هو ما يقلقه.
ففي عام 2004 أدُين كينيو بتهمة الاعتداء والقيادة 
تحت تأثير الكحول. وحصل لاحقاً على عفو عن 
هذه الاتهامات، لكنّ خصومه السياسيين أثاروا 

الحملة  خلال  مرات  عدة  المضطرب  ماضيه 
الانتخابية.

’’هل يظُهر هذا لأفراد جيل الشباب أنّ بإمكانهم 
لن  الأمر  وأن  الأخطاء  من  الكثير  يرتكبوا  أن 
يكون خطيراً )عليهم( لاحقاً؟ هل مُنِح )كينيو( 
السكان الأصليين )...(  فرصة أفضل لأنه من 
أم أنّ الأمر إعادة تأهيل جيدة؟‘‘، يسأل المرشح 
الليبرالي الذي يذكّر بأنّ كينيو تمتعّ بطفولة مميزة.
هو ابن أساتذة جامعيين )...(. عاش في ظروف 

ميسورة وقرر أن يتبنى عادات سيئة.
نقلا عن روبير فالكون ويليت، مرشح ليبرالي 

في انتخابات مانيتوبا
’’ليس لأنك سياسي من السكان الأصليين لن تتم 
مساءلتك‘‘، يقول من جهته ليفي فوا، مدير جمعية 
الشمس‘‘  )’’بيت شروق  هاوس‘‘  ’’صنشاين 
Sunshine House( الخيرية في وينيبيغ والذي 

ينتمي هو الآخر للسكان الأصليين.
وفوا المقيم في وينيبيغ لم يقرر بعد لمن سيعطي 
صوته في انتخابات 3 تشرين الأول )أكتوبر(، 

أو حتى ما إذا كان سيصوّت فيها.

وبما  بالأحزاب  يثقون  لا  الناس  من  ’’الكثير 
تقوله‘‘، يضيف فوا الذي تساعد جمعيته الأشخاص 

المتشردين والمدمنين على المخدرات.
ويأخذ فوا على الحزب الديمقراطي الجديد بقيادة 
كينيو أنه وسطي جداً، فيما الحزب يساريّ التوجه 
أساساً، وأنه يهمل الفئات السكانية الأكثر ضعفاً.

’’نريد شخصاً يمنحنا الأمل ويحفّزنا، ولم نرَ فعلًا 
هذا الأمر )في هذه الانتخابات(‘‘، يضيف فوا.

في الانتخابات الفدرالية العامة الأخيرة التي جرت 
في أيلول )سبتمبر( 2021 بلغت نسبة المشاركة 
في محميات السكان الأصليين في مانيتوبا 30%، 
مقارنة بالمعدل الوطني البالغ %63، وفقاً لهيئة 

الانتخابات الكندية.
لذا، يشجّع مجلس زعماء السكان الأصليين في 
على  الأصليين  السكان  من  المواطنين  مانيتوبا 

المشاركة السياسية.
’’يجب أن نكون ممثلين في النقاشات حول أراضينا 
وصحة أفرادنا والموارد المستخرجة من أرضنا‘‘، 
تقول كاثي ميريك، الزعيمة الكبرى لمجلس زعماء 

السكان الأصليين في مانيتوبا.

الكندية  بالحكومة  المتصلة  الأخيرة  الدبلوماسية  الحوادث  تُغذّي    
إلى  البلدين  حملاتِ تضليل في كلّ من روسيا والهند، إذ يسعى كلا 

الاستفادة من الوضع لخدمة مصالحه.
هونكا  ياروسلاف  الفائت  الجمعة  يوم  الكندي  البرلمان  تكريم  وكان 
بحضور الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، قبل الاعتذار الكندي 

عن هذه الخطوة، من بين أبرز الأخبار حول العالم هذا الأسبوع.
وهونكا جندي أوكراني سابق خدم في وحدة نازية خلال الحرب العالمية 
الثانية. ولم يكن رئيس مجلس العموم الكندي أنثوني روتا الذي دعاه 
ليكرّمه على علم بماضيه. واستقال روتا من منصبه قبل يوميْن بسبب 

هذه الحادثة.
بالنسبة لروسيا شكلت الحادثة فرصة ذهبية للترويج مرة أخُرى للفكرة 
الخاطئة القائلة بأنّ غزوها العسكري لأوكرانيا هو في الواقع عملية 

لـ’’اجتثاث النازية‘‘ من هذا البلد، كما يحلو للرئيس الروسي فلاديمير 
بوتين أن يردّد.

’’نعلم أنّ العديد من الدول الغربية، بما فيها كندا، لديها جيل من الشباب 
الثانية.  العالمية  الحرب  ماذا حدث خلال  أو  مَن  قاتَل  مَن  يعرف  لا 
المتحدث  قال  النازية‘‘،  تهديد  يعرفون شيئاً عن  الشباب لا  وهؤلاء 

باسم الكرملين ديميتري بيسكوف في وقت سابق من هذا الأسبوع.
في الواقع، اليمين المتطرف هامشي في أوكرانيا، لكنّ الدعاية الروسية 
تواصل تضخيم حجمه. وفي الانتخابات الرئاسية الأخيرة في هذا البلد، 
عام 2019، حصل المرشح الرئاسي عن حزب ’’سفوبودا‘‘ اليميني 

المتطرف على %1,62 فقط من الأصوات.
يضُاف إلى ذلك أنّ الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي يهودي 
الهولوكوست،  في  النازيين  أيدي  على  قضوا  عائلته  من  أفراداً  وأنّ 

المحرقة اليهودية.
’’لعبت رواية اجتثاث النازية دوراً مركزياً في نوايا روسيا تجاه أوكرانيا 
خلال العقد الأخير من الزمن‘‘، يقول إين غارنر، وهو مؤرخ كندي 

ومتخصص في ترجمة الدعاية السياسية الروسية.
لدعاة  تقديمها  يمكن  هدية  أفضل  كان  الكندي  البرلمان  في  حدث  ما 
الدعاية الروس الذين يقولون منذ سنوات إنّ زيلينسكي نازي في السر.
نقلا عن إين غارنر، مؤرخ وخبير في ترجمة الدعاية السياسية الروسية

’’هذا أمر محرج للغاية لكندا ولزيلينسكي‘‘، يقول غارنر بأسف.
وكثفّت روسيا جهودها الدعائية للاستفادة من الوضع في الأيام الأخيرة. 
فيوم الأربعاء، على سبيل المثال، نشرت وزارة الخارجية الروسية 
على منصات تواصل اجتماعي رسماً كاريكاتورياً يظُهر ياروسلاف 
هونكا وفولوديمير زيلينسكي ورئيس الحكومة الكندية جوستان ترودو 
ونائبته كريستيا فريلاند وهم يؤدون جميعاً التحية النازية تحت وابل 

من التصفيق.
ووفقاً لغارنر الذي يراقب عن كثب الاتجاهات على شبكات التواصل 
في  هونكا  ياروسلاف  بحادثة  المتعلقة  الدعايةُ  الروسية،  الاجتماعي 

البرلمان الكندي أثبتت فعالية قوية في بلد فلاديمير بوتين.
معلومات مضللِّة هندية تبلغ كندا

بلغت التوترات بين كندا والهند ذروتها منذ أن أعلن جوستان ترودو 
أمام مجلس العموم الكندي مطلع الأسبوع الفائت عن مزاعم ’’ذات 
مصداقية‘‘ بأنّ الهند تقف وراء اغتيال الناشط الكندي السيخي هارديب 

سينغ نيجار على الأراضي الكندية في حزيران )يونيو( الفائت.
ومنذ إعلان رئيس الحكومة الكندية عن ذلك ووسائلُ الإعلام الهندية 
تهاجم كندا بشكل مباشر. فعلى سبيل المثال، أكدت صحيفة ’’هندوستان 
تايمز‘‘ ) Hindustan Times( الهندية الصادرة بالإنكليزية، ودون 
جاغميت  كندا  في  الجديد  الديمقراطي  الحزب  زعيم  أنّ  أساس،  أيّ 
سينغ، وهو من طائفة السيخ، ’’حرّك خيوط‘‘ ترودو لكي يعلن تلك 

الادعاءات أمام مجلس العموم.
’’كما هي الحال في كثير من الأحيان مع وسائل الإعلام في الهند، 
هناك سعي لشيطنة أيّ شخص يتعارض مع الحكومة أو يبدي قلقاً إزاء 
العدالة أو القيم الديمقراطية في البلاد‘‘، تلخّص روبيندر ليدار التي تعدّ 
رسالة دكتوراه في قسم العلوم السياسية في جامعة ماكغيل في مونتريال.

وتلفت ليدار إلى أنّ الهند تحتل المرتبة 160 بين 180 دولة في التصنيف 
بلا  منظمة ’’مراسلون  أعدته  الذي  الصحافة  لحرية  الأخير  العالمي 

حدود‘‘.
اجتماع ثنائي بين رئيس الحكومة الهندية ناريندرا مودي )إلى اليمين( 
ونظيره الكندي جوستان ترودو في نيودلهي على هامش قمة العشرين 

في وقت سابق من أيلول )سبتمبر( الحالي.
اجتماع ثنائي بين رئيس الحكومة الهندية ناريندرا مودي )إلى اليمين( 
ونظيره الكندي جوستان ترودو في نيودلهي على هامش قمة العشرين 

في وقت سابق من أيلول )سبتمبر( الحالي.
قال  عندما  الأسبوع  هذا  ذروتها  المضللِّة  الهندية  المعلومات  وبلغت 
الدبلوماسي الهندي السابق ديباك فورها في مقابلة تلفزيونية إنه ’’عندما 
جاء جوستان ترودو إلى الهند لحضور قمة مجموعة العشرين خلال 
بحسب ’’شائعات  بالكوكايين‘‘  مليئة  طائرته  كانت  الحالي،  الشهر 
موثوقة‘‘، مضيفاً أنه من المحتمل أن تكون كلاب بوليسية هي التي 

اكتشفت هذا المخدر المحظور.
وأثارت القصة ضجة كبيرة في الهند، بالإضافة إلى أنّ صحيفة ’’تورونتو 

صن‘‘ )Toronto Sun( اليومية الكندية أعادت نشرها.
’’طائرة ترودو كانت تحتوي على كوكايين خلال قمة العشرين، كما 
يقول دبلوماسي هندي سابق‘‘، عنونت في البدء الصحيفة الصادرة 
في كبرى مدن كندا قبل أن تعدّل العنوان لاحقاً للتأكيد على أنّ مكتب 

رئيس الحكومة نفى تلك المزاعم ووصفها بأنها معلومات مضللِّة.
الصحفي إيفان داير من شبكة ’’سي بي سي‘‘ )القسم الإنكليزي في 
هيئة الإذاعة الكندية( كان على متن رحلة ترودو لتغطية قمة العشرين، 
وهو نفى على موقع ’’إكس‘‘ )’’تويتر‘‘ سابقاً( ما رواه الدبلوماسي 
الهندي السابق وأكّد أنّ أحداً لم يرَ كلباً بوليسياً على متن طائرة رئيس 

الحكومة الكندية.
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الأصليين؟ السكان  المقبل من  مانيتوبا  رئيس حكومة  يكون  هل 

2,2 مليون مقيم غير دائم في كندا

والهند وسيا  ر في  كندا  تضليل ضدّ  حملات 

أخـبـــار كـــــندا

مساكن عامة جديدة في نوفا سكوشا لأول مرة من 30 سنة

واجــب العــزاء



الملكة نيت حتب
تمتعت المرأة في مصر القديمة بمكانة عالية لم تحظ بها مثيلاتها في 
العالم القديم، بل لم تحظ بها المرأة في العصر الحديث إلا منذ فترة قريبة. 
وكان دور المرأة في مصر القديمة كبيرًا ومهمًا للغاية؛ وكانت مساوية 

للرجل، ومشاركة له في الحياة، وملازمة له في العالم الآخر؛ إذ كان 
يرغب الرجال في العودة للحياة بصحبة زوجاتهم 

حتى يعيشوا حياة أبدية معهن. 
وعرفت مصر القديمة عددًا كبيرًا من الملكات 
منذ أقدم العصور؛ ومنهم من كن زوجات ملوك 
أو كن ملكات حاكمات لفترات طالت أو قصرت، 
ومنهن من حفل التاريخ بذكراهن، ومنهن من لم 

تصل سيرتهن إلى أسماعنا. 
وتعتبر الملكة الزوجة والملكة الأم الملكة العظيمة 

نيت حتب أقدم ملكات مصر القديمة إلى الآن. وكانت 
زوجة للملك نعرمر )أو نارمر كما يشتهر اسمه بيننا(، آخر 

ملوك عصر ما قبل الأسرات أو عصر التوحيد، ووالدة الملك 
الأشهر مينا، موحد القطرين. وترجع أصول تلك الملكة إلى دلتا 

نهر النيل الخالد. وكان زوجها الملك نعرمر من أهل صعيد مصر 
الأصيل. ويبدو أن هذا الملك الجنوبي كان قد تزوج من تلك الأميرة 

الشمالية كي يمهد الطريق لتوحيد قطري مصر: الشمال والجنوب، أو 
الدلتا والصعيد. وصور الملك نعرمر على صلايته الشهيرة، التي كانت 
تستخدم لصحن الكحل، منتصرًا على أهل الشمال. وعلى  مقمعة نفس 
الملك، التي كان يقهر بها أعداءه، ربما تم تصوير تلك الأميرة الشمالية، 
نيت حتب، جالسة في جوسق مما قد يشير إلى إتمام مراسم الزواج بين 
ذلك الملك الجنوبي الأصل وتلك الأميرة الشمالية. وكانت تلك الملكة 
رفيقة كفاح زوجها الملك نعرمر في سبيل توحيد شطري مصر، غير 
أن الأقدار شاءت أن يتم ذلك التوحيد التاريخي لأرض مصر الخالدة 

على يديّ ابنهما، الملك حورعحا، أو الملك مينا. 
وجاء من ثمرة ذلك الزواج المبارك الابن وولي العهد الملك، حورعحا 
)أي حورس المحارب( بعد ذلك، الذي حمل لقب »ِمني«، أو مينا كما 
نعرفه حاليًا، بمعنى »المثبت« الذي تمكن من توحيد مصر شمالًا وجنوبًا 
وبدأ العصور التاريخية في مصر، وكوّن الأسرة المصرية الأولى في 

حوالي عام 3000 قبل ميلاد السيد المسيح عليه السلام. 
ومنذ ذلك الحين البعيد، نشأت الأمة المصرية الموحدة التي تكّون تاريخها 
على تلك الأرض المصرية المقدسة، ونشأت فيها الدولة المركزية، ولم 
تنقسم الأمة المصرية إلا قليلا، ولم تغير من دينها أو من لغتها إلا في 
مرات قليلة معدودات على عكس غيرها من الأمم في شتى بقاع الأرض. 
وتعد الأمة المصرية هي الأمة الوحيدة في ذلك الشأن الفريد على وجه 

الأرض قاطبة. 
ويتضمن اسم تلك الملكة اسم المعبودة الشمالية الشهيرة، الربة »نيت«، 
القدم. ويعني اسم الملكة  التي كانت مرتبطة بالملكات المصريات منذ 
»الربة نيت راضية« أو »الربة نيت راضية« أو »الربة نيت سعيدة«. 

وتعتبر الربة نيت من الربات الحاميات، خصوصًا للشمال المصري. 
وفي هذا ما يؤكد على أن الملكة نيت حتب جاءت من الشمال. وكان 
مركز عبادة الربة نيت هو مدينة سايس أو مدينة صا الحجر في الدلتا 
الحالية. وكانت تلك الربة ترتدي التاج الأحمر الذي كان يرمز إلى الدلتا.

وتعددت الآثار التي حملت اسم الملكة نيت حتب في شمال مصر وجنوبها 
مثل حلوان وأبيدوس ونقادة. ولعل أهمها هو تلك المقبرة العظيمة التي 
الموحد  الملك  ابنها  فيها  دفنها  والتي  الملكة  لتلك  الظن،  أغلب  تنُسب، 
حورعحا في منطقة نقادة في محافظة قنا. وكانت أبعاد تلك المقبرة تزيد 
عن الخمسين مترًا في الطول وعن العشرين مترًا في العرض. وعُثر 
الذي كان يخص  الجنائزي  العديد من الأثاث  المقبرة على  بداخل تلك 
العاجية  التجميل والأواني الحجرية والبطاقات  الملكة مثل أدوات  تلك 
وطبعات الأختام المصنوعة من الصلصال والتي تحمل أسماء زوجها 
الملك نعرمر وابنها الملك حورعحا والملكة نيت حتب نفسها. وكانت 
مقبرة تلك الملكة تحتوي على العديد من الحلي الذي دلنا على وجوده تلك 
البطاقات العاجية التي كان مدونًا عليها عدد العقود والأساور والأثاث 
الجنائزي والذي كات موضوعًا في صناديق بجوار جسد الملكة المتوفاة 

كي تستخدمها في العالم الآخر. 
تلك ملكة ساهمت في تأسيس أمة وفي تكوين ملك عظيم وتوحيد ونشأة 

واستمرارية أمة عظيمة هي الأمة المصرية. 
الملكة حرنيت

ما نزال في عصر الأسرة الأولى ومع ملكة مهمة من ملكات عصر الأسرات 
المبكرة وهي الملكة حرنيت. في حوالي عام 1900 ميلادية، قام عالم الآثار 

البريطاني 
علم  وأبو  الأشهر 
المصريات الحديث السير 
وليام فلندرز بتري بفحص مقبرة زوجها، 
أغلب الظن، الملك چر، ذلك الملك الذي حكم مصر 

بعد الملك حورعحا في عصر الأسرة الأولى. 
وتعتبر مقبرة الملك چر المقبرة الأكبر في منطقة أبيدوس 
)العرابة المدفونة في محافظة سوهاج الحالية(. واكتشف 
وليام فلندرز بتري ذراعًا بشريًا ملفوفا باللفائف الكتانية 
ومزينًا بأربعة أساور من الذهب والتركواز والجمشت 
واللازورد وذات خرزات ذهبية عديدة. ويعد هذا الذراع 
القديمة.  مصر  في  المحنطة  الأشياء  أقدم  من  البشري 
وبعد دراسة تلك القطع الأثرية اتضح أنه قد أخفى أحد 
سلم  وراء  الذراع  هذا  القديمة  العصور  في  اللصوص 
المقبرة، فأنقذ تلك الكنوز الجميلة من السرقة التي حدثت 
للكثير من محتويات تلك المقبرة الملكية الكبيرة. وقادت 
قطع الحلي تلك العالم وليام فلندرز بتري إلى الافتراض 
أن هذا الذراع يخص إحدى زوجات الملك چر، وليس 
الملك چر نفسه، غير أنه من غير المؤكد إثبات صحة 

نظرية العالم بتري تلك. 
وعندما وصلت تلك الأساور الثمينة إلى المتحف المصري 
ومن  آنذاك،  الأجنبية  الإدارة  تحت  كان  الذي  بالقاهرة 
المتحف  أمين  قام  للأسف  فقط،  الأساور  عرض  أجل 
واللفائف  البشري  الذراع  من  بالتخلص  بروجش  إميل 

الكتانية ورميها وعدم عرضها أو دراستها أو حتى حفظها 
للأجيال القادمة، وركز على الأساور التي أصبحت من أهم قطع الحلي 
المعروضة بالمتحف. وعلى الرغم من أن مقبرة الملك چر قد احتوت 

على بقايا جسد لامرأة غير معروفة – وكانت من بينها جمجمة تلك السيدة 
التي ماتت في سن صغيرة وربما كانت من الحريم الملكي الخاص بالملك 
چر – فإنها لم تكن لزوجته الملكة المعروفة حرنيت التي من المرجح 
أنها دُفنت في مقبرة أخرى بعيدة عن زوجها الملك مثلها في ذلك مثل 

كل الملكات زوجات ملوك عصر الأسرات المبكرة. 
وتم اكتشاف مقبرة الملكة حرنيت في شمال مصر، وتحديدًا في منطقة 
سقارة الشمالية في محافظة الجيزة. وهي مقبرة كبيرة الحجم، وتقع في 
جبانة استخدمها النبلاء الذين كانوا يعملون في عاصمة البلاد التي كانت 
تسمى بـ«إنب حدج« أي »الجدار الأبيض« )والتي أطُلق عليها اسم »منف« 
أو »ممفيس« في اللغات الأوروبية بعد ذلك(. ومن الجدير بالذكر أنه 
يطُلق على مقابر سقارة اسم »مصطبة«، وهو اسم أطلقه عمال الحفائر 
المصريون الذين كانوا يعملون مع علماء الآثار الأجانب؛ وذلك لأنها 
تشبه المصاطب الموجودة أمام بيوتهم في الريف المصري، خصوصًا 
في ريف الجيزة القريب من منطقة سقارة الأثرية. وكانت هذه المقابر 
أو المصاطب مليئة بكل أنواع القرابين والأطعمة التي كان يحتاج إليها 
المتوفى كي يستخدمها في العالم الآخر. وأدت ضخامة مقابر سقارة من 
ذلك العصر إلى الاعتقاد بأن هذه المقابر تخص ملوك عصر الأسرتين 
الأولى والثانية، غير أن الحقيقة الأثرية تشير إلى أن كل ملوك الأسرة 
الأولى وبعض ملوك الأسرة الثانية كانوا قد دُفنوا في جبانة أم الجعاب 
في منطقة أبيدوس في صعيد مصر الذي جاء منه أولئك الملوك الأوائل 

المؤسسون للدولة المصرية العريقة. 
الملكة  زوجته  مقبرة  في  الأواني  بعض  على  چر  الملك  اسم  ونقُش   
حرنيت، وكذلك تم العثور على بعض الآثار التي تحمل اسم 
خليفته، الملك دن، ابنه من الملكة حرنيت، والملك قاعا، آخر 

ملك من ملوك الأسرة الأولى. 
ويتضح من شكل مقبرة الملكة حرنيت من الخارج أنها عبارة 
عن مصطبة كبيرة من الطوب اللبن، غير أنه كان يوجد تل من 
الطمي يشبه الهرم وسط بناء المقبرة العلوي المستطيل الشكل. 
وتم تبطين المقبرة من الخارج بالطوب اللبن أيضًا. وتعد المقابر 
على شكل تلال إبداعًا قادمًا من الجنوب، بينما كان شكل المقابر على 
هيئة مصاطب اختراعًا شماليًا بحتًا. فهل جمعت الملكة حرنيت في مقبرتها 
العلاقة  بشكل رسمي على  تؤكد  المعماريين كي  الأسلوبين  بين هذين 
الوطيدة بين شمال مصر وجنوبها؟ أم أن اختيارها جاء بناءً على التطور 
السريع للعمارة الجنائزية في ذلك العصر الذي ساهم في الوصول إلى 
فكرة بناء الأهرامات بعد ذلك؟ وأعني بذلك عصر الأسرة الثالثة عندما 

تم بناء الهرم المدرج في سقارة في عهد الملك زوسر. 
تبقى الملكة حرنيت ملكة مهمة وحلقة وصل في سلسلة ملوك متتابعين 
في عصر مبكر كان يتم فيه إرساء دعائم وأسس الدولة المصرية بمنتهي 

القوة حين كان العالم في ظلمات المجهول بينما مصر تبُدع وتصوغ فجر 
الضمير للعالم كله وللإنسانية جمعاء. 

أدب وثقافة
الفراعنة ملكات 

دراما الحب والسلطة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

فكتــوريـا ،،،

Vendredi 29 septembre 2023
الجمعة 29 سبتمبر 2023

،،، فكتوريا 
الحبِ آلهةَ  يجمعُ  وجهُكِ 

عينيكِ في 
السومرية أنانا 
البابلية عشتار 

الفينيقية عشتروت 
اليونانية فينوس 

ذاكرتي حديقةِ  في  تتلألأُ  وردةٌ  يا 
روحي تطهرُّ  ابتسامتُكِ 

المنفى مطرِ  في 
الحلم مُدنِ  الى  غربتي  من  أهربُ 

الطرقاتُ تلك  تَخدعُني 
الريحِ في  الضائعةُ 

جمالكُِ يفنى  لا  أنْ  لهفتي 
محترقاً زمني  ويذهبُ 

العاريةِ المدنِ  في 
* * *

فكتوريا يا  تَدرينَ  هل 
اللامعقول في  محاصرةٌ  أحلامي  أن 

الضوضاءِ في  ضائعٌ   ... مشتتٌ 
شمساً تَمنحُنُي  ابتسامتكِ 

أحلامي تحتضنُ 
ذاكرتي تغادري  لا   ... فكتوريا 

المنكسرة أحلامي  رحلتْ 
والفوضى الصخبِ  بحرِ  في  اختفى  صوتي 

بحزنٍ الغجريةُ  تلك  غادرتني 
... المرتجفةِ  الغاباتِ  خلفَ 

* * *
،،،، فكتوريا 
انتٍ ياسمينةٌ 

الحياة جمالُ  ظلِها  في  يختفي 
العصافير تغريدةَ  تعشقُ  صباحاتُكِ 

الازهار وندى 
شفتيكِ فوق  قبلاتي  تَتفَتتُ 
نحركِ في  صوتي  وينطفىءُ 

الآلهة وردةَ  يا 
السفن أشرعةَ  يا 
وجهَكِ سأتذكرُ 

مساء كلَّ  رسمهُ  اعيدُ 
الطويل ليلي  ليُضيءَ 

،،،،،،،، الجميل  وحلمي 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

صلاية زوجها الملك نعرمر )أو نارمر(

     روايات ومشاكل سكان جبال القوقاز ومنهم أرمينيا وأزربيجان وتركيا 
مخيفة ومرعبة نتيجة  مجازر  وقتال واحتلال وتهجير ملايين البشر دامت 

عدة سنوات ويمكن أن تكون مصادر لروايات أفلام رعب سينمائية .
مجازر سكان أرمينيا المسيحيين  قامت بها الأمبراطورية العثمانية عام  ١٩١٦ 
خلال الحرب العالمية الأولى  ١٩١٤- ١٩١٨ واستمرت لغاية عام ١٩٢٣ 
وقتل في تلك المجازر مليون ونصف وتشرد الشعب الأرمني إلى عدة بلدان 

مجاورة ومنها سوريا ولبنان . 
إستغلت تركيا إنشغال روسيا الأمبراطورية  في الحرب الأوروبية العالمية 
الأولى لتشرٍد الشعب الأرمني الذي صمد ضد توسع أمبراطورية بني عثمان 

التي نشرت الإسلام حربا لمدة أربعة قرون .  من  وقت لآخر
تحاول أرمينيا  في  دهاليز منظمات الأمم المتحدة إصدار  قرار يدين تركيا 
بجرائم مجازر جماعية  ضد الإنسانية وتفشل لأن موقع تركيا استراتيجي 
بين الشرق والغرب وهي عضو غاية الأهمية لحلف الناتو الذي يوقف هكذا 

قرارات تخل بالحلف.
كانت  أزربيجان جزءا من الأمبراطورية التركية العثمانبة  وهي الآن حليفة 
وشقيقة  لتركيا وجارة  شرقية  لأرمينيا  بحدود جبلية متداخلة؛ كما تقع  تركيا 
التركية احتلت روسيا  إنهيار أمبراطورية بني عثمان  البلدبن.  بعد  جنوب 
البلدين  خطا  وأزربيجان وجعلت من  حدود  أرمينيا  الستالينية  الشيوعية 

مستقيما نقل خريطة
إقليم  ناغورنوكارباخ الأرمني المتداخل في أراضي أزربيجان إلى أزربيجان 

لأن البلدين كانا ضمن الإتحاد السوفييتي الستاليني الذي سحق بلدان عديدة  
في  وسط آسيا لضمها إلى روسيا ،  ولأن  المنطقة بكامل دولها كانت جزءا 
من الأمبراطورية التركية المنهارة  كان من المستحيل  الإعتراض على أي 

ترسيم  حدود لأن الرد على أي إعتراض كان السحق والدمار . 
في التسعينات من القرن الماضي إنهار الأتحاد السوفييتي واستقلت دول الإتحاد 
فاستغلت أرمينيا الفرصة  لإستعادة  إقليم  ناغورنوكاراباخ ، الأرمني بسكانه 
، عسكريا وتدخلت روسيا لوقف الحرب  وبقيت أرمينيا في جزء من الإقليم .

بدعم  من  تركيا لأزربيجان استمرت المناوشات على الحدود الجديدة ؛  ولأن 
روسيا  ترغب  بعلاقات  حسن  جوار ومصالح إقتصادية مع تركيا وأذربيجان 
لا تستطيع ولن تحاول إستعمال القوة  لصالح محميتها أرمينيا وتستمر بلعب 

دور الوسيط  وقوة سلام على حدود البلدين .
وتركيا   أزربيجان  تستغل  أوكرانيا،   بهموم حرب  حاليا وروسيا مشغولة 
إقليم   من  أرمينيا  كسبتة  ما  إستعادة   ومحاولة   الحرب  لإثارة   الفرصة  
أرمينيا حاليا رئيسا  أن يحكم  والمبكي   المضحك  .  من  ناغورنوكاراباخ 
أرمينيا  حاليا  وأعلنت  الغرب  إلى  أرمينيا  يحاول ضم  لروسيا  مناهضا 

تدريبات عسكرية مع الولايات
المتحدة  حليفة  تركيا وأزربيجان أعداء أرمينيا.

قيل عدو عدوي صديقي!!! كيف نوصف  حليفي عدو حليفي الآخر  !!!  
جيران  حلفاء وأعداء  ومصالح  مشتركة  وتاريخ مخيف ومؤلم!!!  التاريخ 

يعيد نفسه وتبقى الدول الصغيرة ساحات صراع  القوى العظمى .

    سأل شخص، محامي المدينة،كيف ارفع قضية حجر 
على والدي؟؟ وما هي المستندات والأوراق المطلوبة؟ فردّ 

عليه المحامي قائلًا:
- من الضرورة أولا أن توفّر الأوراق المطلوبة التالية:

١. صورة لوالدك، وهو يركض بوالدتك إلى المستشفى 
عند ولادتك ...

٢. صورة لوالدك، وهو يحملك في يوم ميلادك بكل فرحٍ 
وسرور ...

٣. صورة لوالدك، وهو عائداً متعباً  من العمل من أجل أن 
يؤمن لك ولإخوتك الطعام ..

٤. صورة لوالدك، وهو يحملك راكضا كالمجنون للمستشفى 
بمنتصف الليل وبعز البرد بسبب حرارتك المرتفعة ...

٥. صورة لوالدك،  بعدما يعود بك إلى المنزل وهو جالس 
على الأرض بجوار  سريرك وهو في كل لحظة يضع يده 

على جبهتك ليتأكّد من حرارتك ...
٦. صورة لوالدك، وهو متحمّلٌ تعب وقهر الدنيا والعمل 
من أجل أن يؤمّن لك اللّقمة الحلال حتى تقف على قدميك 
وتصبح رجلًا يفخر به أمام العالم ولتكون سنداً لظهره عند 

تعبه وضعفه...
٧. صورة لوالدك، وهو قبل العيد بشهر وهو يفكّر كيف 
يشتري لك ملابس العيد ليرى فرحة عيونك وأنت تحضن 

الملابس وتنام بها ...
٨. صورة سرّيهّ لوالدك، وهو يمسح دموعه التّي اختلطت 
مع عرقِه قبل أن يدخل الى المنزل خشية أن يلاحظ عليه 

ذلك أحد ...
٩. صورة وهو يستدين المال من أجل أن يدفع رسوم دراستك 
وهو يشتري لك هاتفاً تتواصل به مع أصدقائك وأحبابك 

وهو آخر من تفكّر ان تتواصل معه ...
١٠. والصورة الأخيرة وهو يحاول أن يجمع المال ليفرح 

بك زوجاً وأبا...
قارئي العزيز؛ هذه هي المستندات والأوراق المطلوبة لرفع 

أي قضية ضد والدك أن أردت يوما، لا تنسى ذلك ...!!

مقبرة الملكة حرنيت في سقارة

بقلم: سليم خليل

إعداد: استر جبرا

صـــدق
 أو لا تصـــدق...

أزربيجان وأرمينيا وتركيا 
بركان يبعث الدخان منذ مئة عام

 “محامي يخاف الله”

514 961 0777  /  450 972 1414
elressalanews@gmail.com   

www.el-ressala.com

عم فتش على حالي

شعر: جون كرم

من وقت ما بهالكون مرسالي
العذب غنالي غط وبصوتو 

ومن وقت ما طفل الأمل دبدب
تعّمق سؤالي بصوت موالي
بالملعب بالصف  بالمدرسي 
لا تسألوا كيف كانت حوالي

كنت إسأل بس ما إتعب
عن بداية وعن عمر بالي
بيخلق معّذب وليش شعب 

وعن حالهم ليش إنشغل بالي
وفي ناس خلقو بمعصم مذّهب

وناس عم تلبس من البالي
ومن وين جينا والوضع أصعب

ولوين رح نرحل بهالحالي
بكون واسع وبمدى أرحب

ضيّعت حالي وضاع رسمالي
وحالي على حالي عم بيعتب
بهالكون ضيعت حالي وضايع 
ولليوم عم فتش على حالي

لاعلاناتكم في الرسالة



  تقع شلالات نياجرا الشهيرة على حدود نيويورك وأونتاريو، وتعتبر 
شلالات نياجرا من عجائب الدنيا الجيولوجية وواحدة من أشهر الشلالات 
في العالم. على طول الحدود بين الولايات المتحدة وكندا، كانت منطقة 
جذب سياحي شهيرة لأكثر من 200 عام، فضلًا عن كونها مصدرًا 

رئيسيًا للطاقة الكهرومائية.  
يبلغ عمر الشلالات في نياجرا حوالي 12000 عام، ويعتبر هذا صغير 
نسبيًا مقارنة بالشلالات الأخرى في العالم التي يصل عمر بعضها إلى 

2.5 مليون سنة! 
عُرفت هذه الأعجوبة الجيولوجية في الماضي بأنها الوجهة 
الأولى لشهر العسل، وهي ليست فقط واحدة من أشهر مناطق 
الجذب السياحي في ولاية نيويورك، و أفضل الأماكن السياحية 
في كندا، ولكنها أيضًا تعمل كواحدة من مزودي الطاقة الرئيسيين 
للدولة نفسها. تتكون من ثلاث شلالات – الشلالات الأمريكية 
وشلالات حدوة الحصان وشلالات برايدل فيل – تنبع مياه 
شلالات نياجرا من البحيرات العظمى العليا ويقدر عمر النهر 
بـ 12000 عام. أثارت عجائب السقوط فضول الكثيرين ودفعت 
المتهورين إلى “التغلب” على السقوط بمختلف البدع من البراميل 

الخشبية إلى الكرات المطاطية.
هل تعلم أن شلالات نياجرا ليست أطول شلال في العالم؟ هناك 
حوالي 500 شلال آخر في العالم “أطول” من نياجرا، حيث 
يبلغ ارتفاع Angel Falls في فنزويلا 979 مترًا )3212 
قدمًا(. وما يجعل شلالات نياجرا مثيرة للإعجاب هو كمية 
القليل  المياه المتدفقة. ومعظم أطول الشلالات في العالم بها 
من المياه المتدفقة فوقها، ولكن مزيج الطول والحجم يجعل 

شلالات نياجرا أخاذة للغاية.
كيف تشكلت شلالات نياجرا

تشكلت شلالات نياجرا منذ أكثر من 12000 عام في نهاية العصر 
الجليدي عندما انطلقت السيول الكبيرة من المياه من ذوبان الجليد، 
لتصب في نهر نياجرا. غرقت المياه على حافة جرف نياجرا – إلى 
ما يعرف الآن باسم لويستون، نيويورك. في النهاية، تسببت قوة الماء 
في تآكل طبقات الصخور وتحركت شلالات نياجرا في اتجاه المنبع، 
لتصل إلى موقعها الحالي. وبمرور عامًا بعد عام، يستمر التكوين مع 

التجميد والذوبان السنوي لنهر نياجرا، جنبًا إلى جنب مع 
التعرية التدريجية والسقوط الدوري للصخور. 

كانت المنطقة التي تقع فيها شلالات نياجرا تحت ميل من 
الجليد خلال العصر الجليدي الأخير، حيث  غطى نهر جليدي 
يزيد سمكه عن ميل واحد المناطق الشمالية من قارة أمريكا 
الشمالية من أوهايو إلى نيويورك، وفقًا لـ NYSM. ومع 
تراجع الجليد عندما تراجع الجليد قبل حوالي 16000 عام، 
بحثت المياه من البحيرات العظمى عن مسار منخفض يمكن 
أن تتدفق عليه. منذ حوالي 12000 عام، وجدت تلك المياه 
مسارًا عبر جرف نياجرا وبدأت في اقتطاع نهر نياجرا. عندما 
تزور المنطقة، سترى المياه تتدفق فوق حافة الجرف بمعدل 

169901.0 لترًا مكعبًا )6 ملايين قدم مكعب( في الدقيقة.
كان تشكيل شلالات نياجرا عملية بطيئة لا تزال مستمرة حتى 
اليوم، حيث يؤدي التجمد والذوبان السنوي لنهر نياجرا إلى 
تآكل الصخور تحت السطح، كما تؤدي التعرية التدريجية 
والسقوط الدوري للصخور إلى تحريك شلالات نياجرا بشكل 
مطرد إلى أعلى المنبع. ومع ذلك، تسببت التأثيرات الحديثة 

في تآكل الشلالات بسرعة أقل. وقد تم عمل إصلاحات للحفاظ على 
الشلالات وتم تقليل حجم المياه عن طريق التحويل للطاقة الكهرومائية.

وقد وجدت المياه التي كانت تستنزف البحيرات مسارًا منخفضًا ونقشت 
قناة – نهر نياجرا. تم تقسيم بحيرة إيري وبحيرة أونتاريو بين الارتفاعات 
العالية والمنخفضة، وتم تصريف المياه من البحيرة العليا إلى الأسفل 

فوق جرف نياجرا، وفي النهاية تم إنشاء شلال. 
عندما تشكلت شلالات نياجرا، كانت على بعد حوالي 7 أميال )11 كم( 
في اتجاه مجرى النهر من حيث هي اليوم. حتى الآن ، يستمر التآكل في 
دفع السقوط إلى أعلى المنبع بمعدل قدم في السنة. وفقًا لبعض التقديرات، 
سوف يتآكل النهر مرة أخرى إلى بحيرة إيري في حوالي 50000 عام، 
ويقطع جرفًا ومن خلال الصخر الطري ويبدأ في تجفيف بحيرة إيري.
هل تعلم متى تتجمد شلالات نياجرا؟  تجمدت شلالات نياجرا العملاقة 
بالكامل وتوقفت عن العمل مرة واحدة في التاريخ وكان ذلك في مارس 

عام 1848، وذلك بسبب هبوب عاصفة ثلجية على نهر نياجرا.
اكتشاف شلالات نياجرا

كان الأمريكيون الأصليون الذين يعيشون في المنطقة على الأرجح أول 
من رأى قوة شلالات نياجرا. بعد ذلك، اكتشف المستكشف الفرنسي 
الأب لويس هينيبين شلالات نياجرا في ديسمبر عام 1678. وسرعان 
ما أصبحت المنطقة معقلًا فرنسيًا، حيث تم بناء الحصون عند مصب 
نهر نياجرا، للتحكم في الوصول إلى البحيرات العظمى. وقد تم ترميم 
 Old ،الحصن بين عامي 1926 و 1934 وهو الآن في الوقت الحاضر
Fort Niagara – قلعة من القرن الثامن عشر تقدم برامج يومية بما 

في ذلك إعادة تمثيل حية ومظاهرات على مدار العام. 
وقد نشر هينيبين تقريرًا عن أسفاره في “اكتشاف جديد”. لفت الكتاب انتباه 
العالم الغربي لشلالات نياجرا للمرة الأولى وألهم المزيد من الاستكشاف 

في المنطقة، وأدى تطوير نظام السكك الحديدية في القرن 
التاسع عشر إلى فتح شلالات نياجرا أمام حشود من الزوار 
وجعلها وجهة رئيسية للمسافرين من جميع أنحاء العالم. 
في عام 1804، أمضى الأخ الأصغر لنابليون بونابرت، 
جيروم، شهر العسل مع عروسه الأمريكية في الشلالات. 
وفقًا لإغراء تاريخ شلالات نياجرا، يُنسب إليه الفضل في 

بدء تقليد شهر العسل في شلالات نياجرا.
استقر الأمريكيون الأصليون في المنطقة بين عامي 1300 
و 1400، وفقًا لمعلومات شلالات نياجرا. أطلقت إحدى 
 ،Onguiaahra القبائل المحلية الأولى على نفسها اسم
 .”Niagara“ والتي حولها المستكشفون الفرنسيون إلى
كما كان من بين المستوطنين الأوائل مجموعة الإيروكوا، 
أتيكاندرونك، الذين أطلق عليهم المستكشفون الفرنسيون 
“المحايدون” بسبب جهود القبيلة لحفظ السلام بين القبائل 
المتناحرة المجاورة. في أوائل القرن السابع عشر، كان عدد 

سكان الحياد من 20.000 إلى 40.000 شخص.
بنى الفرنسيون أول حصن فوق شلالات نياجرا عام 1679، المعروف 
باسم فورت كونتي، وفقًا لما ذكره أولد فورت نياجرا. لم يدم الحصن 
طويلًا، وتم بناء حصن دينونفيل في مكانه عام 168. واستمر هذا الحصن 
لمدة عام تقريبًا. تم بناء حصن نياجرا، أول حصن دائم، في عام 1726. 
استولى البريطانيون على قلعة نياجرا عام 1759 أثناء الحرب الفرنسية 

والهندية التي اندلعت عام 1754 واستعرت في جميع أنحاء 
منطقة نياجرا. استولت قلعة نياجرا على السيطرة الأمريكية 
في عام 1796، واستعادها البريطانيون في عام 1813، وتم 
التنازل عنها إلى الولايات المتحدة بعد حرب عام 1812. 
بين عامي 1813 و 1963، كانت قلعة نياجرا بمثابة نقطة 
حدودية سلمية وثكنات ومحطة تدريب الجنود الأمريكيون. 
اليوم، تعتبر قلعة نياجرا مكانًا شهيرًا يمكن للسياح التجول 

فيه أثناء زيارة الشلالات.
وصف شلالات نياجرا

تقع شلالات نياجرا على نهر نياجرا، وهي قناة بطول 36 ميلًا 
)58 كيلومترًا( تربط بحيرة إيري وبحيرة أونتاريو وتفصل 
نيويورك عن أونتاريو. يبلغ الفرق في الارتفاع بين البحيرتين 
حوالي 325 قدمًا )99 مترًا(، ونصف هذا الارتفاع يحدث 

عند السقوط، وفقًا لمتنزهات نياجرا. 
تتكون نياجرا من ثلاث شلالات منفصلة : شلالات حدوة 
الحصان )أو الشلالات الكندية( والشلالات الأمريكية وشلالات برايدل 
فيل. وفقًا لقاعدة بيانات الشلالات العالمية، يبلغ ارتفاع شلالات حدوة 
الحصان 167 قدمًا )51 مترًا( وتمتد على 2700 قدم )823 مترًا( في 
قمتها؛ تنخفض شلالات أمريكا بين 90 و 120 قدمًا )27.5 إلى 36.5 
مترًا( وتمتد حوالي 940 قدمًا )286.5 مترًا( عند قمتها؛ تحتوي شلالات 
برايدل فيل أيضًا على انخفاض من 90 إلى 120 قدمًا ولكن عرضها 
45 قدمًا )14 مترًا( فقط. معًا، يبلغ متوسط   عرض الشلالات بأكملها 

3950 قدمًا )1204 مترًا(. 

تشكل الشلالات الثلاثة ثاني أكبر شلال في العالم )بعد شلالات فيكتوريا 
في إفريقيا(، وفقًا لقناة السفر. يمر أكثر من 6 ملايين قدم مكعب )168000 
متر مكعب(، أو حوالي 70 حمام سباحة بالحجم الأولمبي، من المياه 
فوق الشلالات كل دقيقة. و يندفع الماء فوق في حوالي 25 ميلا في 
الساعة، وفقا لمتحف ولاية نيويورك )NYSM(. تقع أعمق نقطة في 
نهر نياجرا أسفل شلالات حدوة الحصان، على عمق 167 قدمًا )51 
مترًا( – أي ما يعادل ارتفاع الشلالات، وفقًا لمتنزهات نياجرا. يبدأ مضيق 
نياجرا عند سفح الشلالات وينتهي على بعد 7 أميال )11 كم( في اتجاه 
مجرى النهر في بحيرة أونتاريو. ترتفع المنحدرات إلى ارتفاع يصل 
إلى 1200 قدم )366 مترًا(، وتكونت بواسطة آلاف السنين من التعرية.

يمر أكثر من 168000 متر مكعب )6 ملايين قدم مكعب( من المياه 
فوق قمة الشلالات كل دقيقة خلال ساعات الذروة السياحية خلال النهار

تصل المنحدرات فوق الشلالات إلى سرعة قصوى تبلغ 40 كم / ساعة 
أو 25 ميلًا في الساعة، مع حدوث أسرع السرعات عند الشلالات نفسها 
)تم تسجيلها حتى 68 ميلًا في الساعة(. تصل المياه عبر منحدرات 
ويرلبول أسفل الشلالات إلى 48 كم / ساعة أو 30 ميلا في الساعة، 

وفي ديفلز هول رابيدز 36 كم / ساعة.
نهر نياجرا هو قناة تربط بين بحيرتين عظيمتين، إيري وأونتاريو.

تراجعت شلالات نياجرا سبعة أميال في 12500 عام وقد تكون أسرع 
شلالات متحركة في العالم.

خلال موسم الذروة، يتحول “التدفق السياحي” على شلالات 100000 
قدم مكعب في الثانية )cfs( إلى 2832 متر مكعب في الثانية )سم( ، مما 

يعني تدفق 2832 طنًا من الماء في الثانية فوق الشلالات.
يتحول “التدفق غير السياحي” البالغ 50000 قدم مكعب إلى 1416 سم 
مكعب، مما يعني أن 1416 طناً من المياه في الثانية تتدفق فوق الشلالات.

السياحة العالمية
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الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 

برنامج  صاحب  لبناني  مذيع   1-
شهير

-2 حلف عسكري – أبي بالعامية
-3 أشتاق )معكوسة(- بيت

الرب   – قط   – تعب   –  4
)معكوسة(

قاتلة – أرض مرتفعة  5 – مادة 
– للتعريف

6 – سوستة – أسكب – كمل
7 – أرشد – جبال في أوروبا – 

لقب لاعب زملكاوي أسبق
8 – قنوطه – سوف يضر

9 – مرض يصيب الرئة – ألعن 
وأشتم

10 – فنانة مصرية راحلة

رأسياً :

-1 رئيس أمريكي أسبق تم أغتياله
2 – أول الأرقام -الغضنفر

أحد   – متشابهان  حرفان   –  3
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6 – تصير
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– قنوط

8 – أرجو – يقوم بالأسر
9 – ود – أغنية لنجاة الصغيرة

10 – أغنية لأم كلثوم
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تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

أنس جابر تتأهل إلى نصف النهائي بطولة “نينغبو” 
الصينية للتنس

الأهلي يفوز على فاب الكاميروني 33-18
 في بطولة أفريقيا لكرة اليد

لاعب المؤسسة العسكرية الرياضية عبد اللطيف 
محمد منيع يتأهل لأوليمبياد باريس 2024

    أجريت الخميس مراسم قرعة بطولة كأس العالم 
للأندية “سوبر جلوب” التي تقام في المملكة العربية 

السعودية، خلال الفترة المقبلة.
وأسفرت القرعة عن تواجد الأهلي بالمجموعة الأولى 
إلى جانب فريقي برشلونة الإسباني والنور السعودي.

وضمت المجموعة الثانية فرق فوكس برلين الألماني 
والكويت الكويتي، وسان فرناندو الأرجنتيني، وضمت 

الثالثة فرق ماجديبورج الألماني، وجامعة كوينزلاند 
الأسترالية، الخليج السعودي، فيما ضمت المجموعة 
البولندي، وسان فرانسسكو  الرابعة فرق كيلسي 

الأمريكي، والنجمة البحريني.
بالمملكة  الدمام  البطولة في مدينة  وتقام منافسات 
العربية السعودية، خلال الفترة من 7 إلى 12 نوفمبر 

من العام الجاري.

     حقق الإسماعيلي فوزا ثمينا على ضيفه 
الاتحاد السكندري بثلاثة أهداف مقابل هدف في 
المباراة التي جمعتهما، مساء الخميس، على ملعب 
الإسماعيلية في إطار الجولة الثانية من الدوري 

الممتاز لكرة القدم “دوري النيل”.
وتقدم حمدي النقاز للإسماعيلي في الدقيقة السابعة 
من ركلة جزاء، وعدل جوب مابولولو النتيجة 
30، ورد  بالدقيقة  السكندري  لصالح الاتحاد 
الإسماعيلي بهدفين عن طريق كل من عبد الرحمن 

مجدي في الدقيقة 38 وياو انور بالدقيقة 51.

وهذا الفوز هو الأول للإسماعيلي في الدوري 
بينما  الموسم،  له هذا  نقاط  أول ثلاث  ليحصد 
ليتجمد رصيده  الأولى  الخسارة  الاتحاد  تكبد 

عند ثلاث نقاط أيضًا.
وكان الإسماعيلي خسر في الجولة الأولى أمام 
زد بهدف نظيف، بينما حقق الاتحاد السكندري 
الفوز بنفس النتيجة على سيراميكا كليوباترا.

ويواجه الاتحاد السكندري ضيفه الجونة في الجولة 
الثالثة يوم 6 أكتوبر، بينما يلعب الإسماعيلي مع 

مضيفه الأهلي يوم 8 أكتوبر القادم.

     حقق فريق المصري البورسعيدي، انتصاره 
الأول في بطولة الدوري الممتاز لكرة القدم، بعد 
فوزه على فريق فاركو بهدف دون رد، الخميس، 
في المباراة التي أقيمت على استاد الجيش ببرج 
العرب في الإسكندرية، ضمن منافسات الجولة 

الثانية من بطولة الدوري.
وسجل هدف الفوز للمصري لاعبه ميدو جابر، 

في الدقيقة 54.
وكان المصري قد استهل مشواره في الدوري 
بتلقى هزيمة ثقيلة أمام الأهلي برباعية نظيفة في 

الجولة الأولى بالمسابقة.
الانتصار منح المصري أول ثلاث نقاط في 
الدوري، ليرتقي إلى المركز العاشر في جدول 
المسابقة، بعدما كان يتذيل الترتيب قبل لقاء اليوم، 
فيما ظل فاركو بدون نقاط، في المركز الثامن 

عشر والأخير.
وفشل فاركو في حصد أي نقطة بالدوري حتى 
الآن، بعدما تلقى اليوم الخسارة الثانية على التوالي 
في المسابقة، عقب هزيمته في الجولة الأولى أمام 

مودرن فيوتشر بهدفين نظيفين.

التونسية أنس جابر،  التنس      تأهلت لاعبة 
المصنفة السابعة عالميًا إلى نصف نهائي بطولة 
“نينغبو” الصينية للتنس، بعد فوزها، الخميس، 
المصنفة 526  الروسية فيرا زفوناريفا،  على 
عالميًا، في الدور ربع النهائي بمجموعتين لواحدة 

تفاصيلها )7/5 4/6 6/1(.
وتواجه أنس جابر، في المباراة القادمة، الفائزة من 

مباراة التشيكية كاترينا سينياكوفا، المصنفة 90 
عالميًا، والأرجنتينية ناديا بودوروسكا المصنفة 

87 عالميًا.
يذكر أن بطولة “نينغبو” الصينية للتنس، ذات 
تقام على ملاعب ذات أرضية  نقطة،   250
صلبة، بمجموع جوائز مالية قدرها 303ر259 

ألف دولار.

اليد رجال بالنادي      استهل الفريق الأول لكرة 
الأهلي، مشواره في بطولة أفريقيا للأندية التي تستضيفها 
الكونغو، بالفوز على فريق فاب الكاميروني بنتيجة 
18-33، في المباراة التي جمعتهما مساء الخميس، 
على صالة الألعاب الرياضية نيكول أوبا بالكونغو .

الفني لرجال يد الأهلي  المدير  وأشاد ديفيد ديفيز 

بالمستوى الذي قدمه الفريق في مباراة الافتتاح أمام 
فاب على المستويين الدفاعي والهجومي، معربًا عن 
أمله في مواصلة العروض القوية لحصد اللقب الإفريقي.
إلى  المجموعة الأولى  يد الأهلي في  ويلعب رجال 
الديمقراطية  الكونغو  جانب فرق جي إس كيه من 

وفاب الكاميروني وبي إم سي الكونغولي.

    نجح اللاعب عبد اللطيف محمد منيع لاعب 
نادي طلائع الجيش في التأهل لأوليمبياد باريس 
2024 بعد تحقيقه المركز الثالث وإحراز الميدالية 
البرونزية بعد مشاركته ضمن قوام المنتخب القومي 
للمصارعة  العالم  ببطولة  الرومانية  للمصارعة 
والتي أقيمت فعالياتها بمدينة بلجراد بدولة صربيا.
المتحدث  وبحسب بيان منشور على صفحة 
العسكري الخميس، فقد شارك المنتخب القومي 
للمصارعة الرومانية بـ)11( لاعبا ولاعبة منهم 
)9( لاعبين ولاعبات من قوام أندية المؤسسات 

العسكرية الرياضية.
وبهذا الإنجاز أصبح عدد المتأهلين رسميا لأوليمبياد 

العسكرية  المؤسسات  أندية  2024 من  باريس 
الرياضية )5( لاعبين ولاعبات.

ومن جانبها، قدمت القيادة العامة للقوات المسلحة 
التهنئة للاعب عبد اللطيف محمد منيع بهذا الإنجاز 
والذي يعد نموذجا مشرفا للشباب المصري وقدوة 

لأجيال قادمة من الأبطال الرياضيين.
ويأتي هذا الإنجاز في إطار حرص القيادة العامة 
للقوات المسلحة على توفير كافة الإمكانات وتهيئة 
المناخ الملائم لإعداد كوادر رياضية بالمؤسسات 
أبناء الشعب  العسكرية الرياضية من خيرة 
العلم المصري خفاقا بمختلف  المصري لرفع 
المحافل الرياضية الأوليمبية والعالمية والدولية.

كيف تكونت شلالات نياجرا

الإسماعيلي يحقق فوزه الأول بالدوري على حساب 
الاتحاد السكندري 3-1

المصري يحقق فوزه الأول في الدوري على 
فاركو بهدف ميدو جابر

الأهلي يواجه برشلونة الإسباني والنور 
السعودي في كأس العالم للأندية لكرة اليد 

المقبل نوفمبر 
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   النظام السياسي الأميركي هو نظام رئاسي يتم فيه 
انتخاب الرئيس من الشعب لمدة أربع سنوات وفق آلية 
يحددها الدستور، ويسيطر على الحياة السياسية حزبان 
هما الحزب الديمقراطي والحزب الجمهوري، ويرشح 
كل من هذين الحزبين ممثله للإنتخابات الرئاسية  بعد 
إجراء عملية تصفية داخلية بين جميع مرشحي الحزب 
عبر انتخاب تمهيدي داخل كل حزب بحيث أن الفائز في 
هذه الإنتخابات التمهيدية يكون مرشح الحزب للإنتخابات 
العامة في مقابل مرشح الحزب الآخر، علما أنه في بعض 
الأحيان يترشح ايضا أحد المستقلين أي مرشح لا ينتمي 

الى أي من الحزبين.
في مطلع القرن الجاري، كانت نسبة المنتمين الى كل من 
الحزبين تبلغ حوالى %35 من مجموع الناخبين والباقي 
أي حوالى %30 يعتبرون من المستقلين. تجدر الإشارة 
هنا الى أن المواطن الأميركي، عند بلوغه الثامنة عشرة 
من العمر وهو السن الأدنى للتصويت، عليه أن يسجل 
رسميا لدى الدوائر الحكومية انتماءه الى أحد الحزبين 
أو كونه مستقلا. ومن يحصل على الجنسية الأميركية 

عليه أيضا أن يسجل انتماءه.
الكونغرس بمجلسيه،  فيمارسها  التشريعية،  السلطة  أما 
الولايات  من  435 عضوا  يضم  الذي  النواب  مجلس 
الخمسين وكل ولاية يمثلها عدد من النواب حسب عدد 
سكانها، ومجلس الشيوخ الذي يضم 100 عضو إذ كل 
ولاية تنتخب عضوين لتمثيلها في مجلس الشيوخ بصرف 
النظر عن عدد سكانها لتجنب سيطرة الولايات ذات الكثافة 
السكانية الكبرى على الولايات الأخرى. تجري الإنتخابات 
التشريعية مرة كل سنتين لانتخاب جميع أعضاء مجلس 
النواب وثلث أعضاء مجلس الشيوخ بحيث يخدم كل عضو 
في هذا الأخير مدة ست سنوات على الأقل بينما عضو 
مجلس النواب يخدم مدة سنتين فقط إلا إذا أعيد انتخابه.
الرئاسية  الإنتخابات  تتزامن مع  التشريعية  الإنتخابات 
الولاية  منتصف  في  أيضا  وتحصل  سنوات  أربع  كل 
ما  النصفية. غالبا  بالإنتخابات  فتعرف عندئذ  الرئاسية 
يخسر حزب رئيس الدولة الإنتخابات النصفية إذ يكسب 
الحزب المعارض الأغلبية في مجلسي الكونغرس إلا في 
حالات استثنائية مثلما حصل مع الرئيس بايدن في انتخابات 
عام 2022 النصفية حيث تمكن الحزب الديمقراطي من 
الإحتفاظ بالأكثرية في مجلس الشيوخ بينما فاز الحزب 

الجمهوري بأكثرية، وإن ضئيلة، في مجلس النواب.
في الحالات التي تكون فيها الأكثرية في الكونغرس من 
الحزب المعارض للرئيس، تتكاثر الألاعيب السياسية من 

أجل إحراج الرئيس وإظهاره مع حزبه بمظهر الضعيف 
الذي يصعب عليه إدارة شؤون البلاد، وذلك في سبيل 
تضخيم هذه الأمور في الحملة الإنتخابية اللاحقة سعيا 

الى الفوز فيها على حساب الرئيس وحزبه.
هذه الألاعيب السياسية تتجسد بتحركات لا تشكل بالضرورة 
الأحيان  كثير من  والدستور، ولكنها في  للقانون  خرقا 
تكون بعيدة كل البعد عن المصلحة الوطنية، نذكر فيما 

يلي باختصار كلي بعضا منها:
 تخصيص الإعتمادات في موازنة الدولة: يتم التفاوض 
على مشروع الموازنة أولا في مجلس النواب بين الحزبين 
عبر اللجان النيابية المختصة وفيما بعد يتم إقراره من قبل 
المجلس بالأكثرية المطلقة تمهيدا لإرساله الى مجلس الشيوخ 
الذي يقوم بالتفاوض فيما بين أعضائه من الحزبين على 
مختلف البنود، وبعد إقراره من قبل مجلسي الكونغرس 

يرسل الى البيت الأبيض لموافقة الرئيس.
عندما يكون الحزب المعارض للرئيس يملك الأكثرية في 
أي من المجلسين، فهو يحاول فرض أولوياته وشروطه 
السياسية قبل الموافقة على مشروع الموازنة وذلك عبر 
طلب إدخال أمور تهمه وتهم ناخبيه مثل إقرار إعفاءات 
ضريبية لفئة معينة من المكلفين الذين يساهمون في حملته 
الإنتخابية، أو تمويل مشاريع معينة في مناطق يسيطر 
عليها الحزب انتخابيا، أو رفض بعض المشاريع التي 
يمكن أن تكون مفيدة لمؤيدي الرئيس وحزبه. من المعتاد 
أيضا أن يتقدم أعضاء الحزب المعارض بطلبات لمواقف 
سياسية غير مالية ليوافق على إقرار الموازنة مثل أمور 
تتعلق بالهجرة أو حتى بالسياسة الخارجية، وذلك عبر 

الإعتبار بأن هذه الأمور لها تأثير على مالية الدولة.
السنة المالية في الولايات المتحدة تبدأ في الأول من شهر 
أوكتوبر وتنتهي في الثلاثين من سبتمبر, وعندما تنتهي 
السنة المالية دون إصدار موازنة العام التالي مثلما  قد 
يحصل هذه السنة على ما يبدو، يعمل أعضاء الكونغرس 
على إصدار ما يعرف ب “قرار دائم” لبضعة أسابيع 
بصورة  الإنفاق   في  الإستمرار  من  الحكومة  لتمكين 
عادية، وفي هذه الحالات أيضا، يقوم في كثير من الأحيان 
الحزب المعارض للرئيس بالتقدم بطلبات تؤمن له بعض 
الإنتصارات السياسية يوظفها لاحقا في حملاته الإنتخابية، 
وفي حال عدم التوصل الى إصدار “قرار دائم” فإن ذلك 
تمكنها  لعدم  الحكومة”  الى ما يعرف ب “إقفال  يؤدي 
العسكرية والأمنية  الموظفين والقوات  من دفع رواتب 
وتتوقف معظم أعمال الحكومة باستثناء الأعمال الأساسية 
والأمنية. وقد حصل مثل هذا الإقفال مرات عديدة في 

العقود الخمسة الماضية وآخرها كان أيام الرئيس السابق 
دونالد ترامب عندما كان الديمقراطيون في الكونغرس 
الفاصل  الجدار  لبناء  يرفضون تمويل مشروع ترامب 

بين الولايات المتحدة والمكسيك.
في نهاية هذا الشهر وفي حال فشل الكونغرس في إصدار 
“قرار دائم”، ستقفل الحكومة أعمالها وسينعكس ذلك سلبا 
ليس فقط على الرئيس بايدن إذ أنه سيتهم بعدم تمكنه من حل 
مشكلة تمويل الدولة، ولكن أيضا على الحزب الجمهوري 
الذي سيكون السبب وراء هذا الإقفال، وسنرى كلا من 
الحزبين يوجه الإتهامات الى الآخر حول إيصال البلد 
الى هذا الوضع غير المقبول. وهذه هي إحدى الألاعيب 

السياسية التي يجيد أعضاء الكونغرس القيام بها.
الموافقة على تعيين كبار الموظفين: يقضي الدستور بأن 
الرئيس يعين الوزراء وكبار الموظفين وقضاة المحكمة 
موافقة مجلس  تقتضي  التعيينات  هذه  والسفراء.  العليا 
الشيوخ عليها. معظم هذه التعيينات تحصل على موافقة 
مجلس الشيوخ بصورة روتينية ولكن، في بعض الأحيان، 
عندما يكون الحزب المعارض للرئيس يملك الأكثرية، 
فهو يؤخر عرض بعض الأسماء في مراكز حساسة من 
الدولة على اللجنة المختصة  أو يرفض الموافقة عليها 
لعرقلة تنفيذ سياسة الرئيس، وهذه أيضا من الألاعيب 
السياسية التي يمارسها ممثلو الشعب بجدارة حتى وإن 

كان ذلك على حساب المصلحة الوطنية. 
الكونغرس:  الرئيس في سبيل عزله من قبل  محاكمة 
يمكن للكونغرس أن يحاكم الرئيس بتهم خرق الدستور 
أو الرشوة أو غير ذلك تمهيدا لعزله، ولكن هذه محاكمة 
سياسية بحتة وليست قضائية، وفي هذه الحال يقوم مجلس 
العادية  بالأكثرية  الرئيس  باتخاذ قرار محاكمة  النواب 
ويلعب عندئذ دور المدعي العام بحيث يوجه التهم الى 
الذي  الشيوخ  الى مجلس  القرار  الرئيس ومن ثم يحال 
يناقش التهم. ومن أجل عزل الرئيس، ينبغي موافقة ثلثي 
أعضاء مجلس الشيوخ. في الماضي غير البعيد، تمت 
محاكمة الرئيس بيل كلنتون وكذلك الرئيس ترامب مرتين 
ولم يتم في أي من هذه المحاكمات الحصول على ثلثي 
الأعضاء لعزل الرئيس. وبما أن الديمقراطيين حاكموا 
الرئيس ترامب أثناء رئاسته، فإن الجمهوريين يحاولون 
الآن الحصول على أكثرية في مجلس النواب من أجل 
محاكمة الرئيس بايدن عبر اختلاق تهم فساد، علما أنه لا 
يوجد أدلة لذلك، كما أن عددا من النواب الجمهوريين لا 
يؤيدون مثل هذه الخطوة لخشيتهم أن تنعكس عليهم سلبا 
في الإنتخابات القادمة إذ من الواضح أنها خطوة في إطار 

الكيدية السياسية والجميع يعلم أن هذه التهم والمحاكمة لن 
تؤدي بأي شكل من الأشكال الى عزل بايدن عن الرئاسة 
بسبب استحالة تأمين ثلثي أعضاء مجلس الشيوخ الذي 
الديمقراطي، ولكنها  الحزب  فيه  يسيطر على الأكثرية 

بالواقع تدخل في إطار الألاعيب السياسية.
كبار  بعض  مع  تحقيقات  نيابية لإجراء  لجان  تشكيل 
سلوك  في  التحقيق  النواب  لمجلس  يحق  الموظفين: 
وزراء وموظفين كبار يتم توجيه تهم مختلفة اليهم، وهذا 
ما حصل مؤخرا عندما قامت اللجنة القضائية في مجلس 
النواب باستدعاء وزير العدل ميريك غارلند للتحقيق معه 
بتهمة تسييس وزارة العدل لحماية نجل الرئيس بايدن من 
تهم حيازة أسلحة بصورة غير قانونية وتهرب من دفع 
يقوم بحماية  انتقاد غارلند لاعتباره  تم  الضرائب، كما 
الإتهامات  بنجله. هذه  لها علاقة  تهم فساد  الرئيس من 
الموجهة لوزير العدل لم تكن مستندة الى أية وقائع ولا 
لها، ولكنها أيضا تدخل في إطار الألاعيب  أدلة  يوجد 

السياسية العديدة التي لم نذكر الا بعضا منها.
تجدر الإشارة هنا الى أنه في الماضي القريب، غالبا ما 
كان يحصل تعاون وتوافق بين الحزبين في الكونغرس 
للوصول الى حلول للمشكلات القائمة ومشاريع القوانين 
وكون  الرئاسة،  ترامب  تولي  منذ  ولكن  المطروحة، 
شبه  بصورة  يؤيدونه  الناخبين  من  الملايين  عشرات 
عمياء، أصبح عدد كبير من الجمهوريين في الكونغرس 
يسيرون في ركابه كي لا يحاربهم في الإنتخابات مثلما 
الئين عارضوا مواقفه الأنانية  فعل مع بعض زملائهم 
لعام  الرئاسية  الإنتخابات  بنتائج  يتعلق  ما  وخاصة في 
2020 التي ما زال رافضا لنتائجها، وخسروا بعد ذلك 

معاركهم الإنتخابية بسببه.
المحاكمات القضائية  الرئيس ترامب الأن، بالرغم من 
الأربع التي يتعرض لها، هو مرشح للرئاسة وقد أعرب 
في مناسبات عديدة عن تصميمه، في حال فوزه، على 
الإنتقام من الرئيس بايدن ومحاكمته، وكل ذلك يدخل طبعا 
التقاليد  التي أصبحت من  السياسية  في إطار الألاعيب 
الحديثة، ونتيجة لهذه الممارسات السياسية التي لا تأخذ 
مصلحة المواطن بالإعتبار، بدأت تهبط نسبة المنتمين 
الى كل من الحزبين إذ أنها الآن لا تزيد عن %25 من 
الناخبين بعد أن كانت %35 منذ ما لا يزيد عن عقدين من 
الزمن، كما أصبحت نسبة المستقلين عن الحزبين حوالى 
الناخبين  انزعاج  أمر يعكس  الناخبين وهذا  %50 من 

الأميركيين من ممارسات السياسيين الذين يمثلونهم.

مكانة المرء 
من السيارة التي يقودها

جديدة  منتجات  عن  النقاب  تكشف  ميتا 
صادم بعضها  الاصطناعي..  للذكاء 

الأميركية الداخلية  السياسة  ألاعيب 
بقلم:  بشــير القــزّي

  كنت حديث العهد في مدينة مونتريال عندما دعاني مع 
عائلتي أحد الأصدقاء الى حفلِ مشاوٍ أقامه حول مسبح 
منزله فى أحِدى الأحياء الراقية من المدينة. كانت الطريق 
المؤدية الى المنزل تزينها أشجار كبيرة مصطفّة على 
طرفي الشارع وكانت تخفي بأغصانها بعضاً من معالم 
المساكن الفخمة التي كانت تتراءى لنا عبر زجاج السيارة!

كنت أقود “بلايموث” أمريكيةّ كانت ما تزال تحمل لوحة 
ولاية “فلوريدا” حيث قمت بالاستحصال عليها من نحو 
سنة خلت. وأنِ لم تكن جديدة الّا انها كانت مريحة وتفي 
الّا انه بهت مع  فاتحاً  الحاجة. كان لونها أزرقَ معدنياًّ 
الزمن تحت وطأة الشمس! أما فرشُ مقاعدها فكان أزرقَ 
يتماشى مع الطلاء الخارجي وكان كلٌّ من المقعدين الأمامي 

والخلفي يتسّع لثلاثة ركاب!
ما ان وصلنا الى جوار المنزل المقصود حتى تراءى لنا 
وجود العديد من السيارات الفخمة المصطفّة أمِّا بجانب 
الأرصفة أو على الدرب النصف دائري الذي كان يشكّل 
جزءاً من الحديقة الأمامية وسط الأزهار المزروعة بعناية 

وتنسيق حسب أنواعها وألوانها. 
بعد إيقاف السيارة على مسافة من البيت دخلنا الحديقة من 
باب السور الخشبي الموجود على يسار المبنى. كانت باحتها 
وسيعة إذا ما قارنّاها بحدائق المنازل المجاورة   وكانت  
منصّة مستطيلة ومبلطّة ومسقوفة بسقف خشبي جميل من 
الناحية اليسرى تواجه المسبح الذي كان موجوداً من الناحية 
اليمنى. قام صاحب البيت وزوجته باستقبالنا وتعريفنا على 
المدعوّين والذين كانوا يجلسون موزعين بشكل مجموعات 
صغيرة وكان عددهم يزيد على الثلاثين شخصاً. كان الكثير 
من الموجودين قد أثروا في بلاد الشرق الأوسط وقد انتقوا 
مونتريال في آخر المطاف كمدينة للتمركز والعيش فيها.
جلست على كرسي بلاستيكي بجانب أحد المعازيم. كان 
يرتدي قبعّة من القشّ إيطالية الشكل ويضع نظارات شمسيةّ 
على عينيه وهو ممتلئ البنية، يلبس قميصاً مبرقعاً من 
لون نيليّ ذَا أكمام قصيرة وقد ترك الأزرار العليا مفتوحة 
لتظهر شعر صدره والسلسة الذهبية التي يعلقّها في رقبته. 
وبابتسامة لطيفة كان يحرك يده اليمنى كلمّا تكلمّ بينما يده 
اليسرى مرفوعة بعض الشيء وهي تحمل ساعة الرولكس 
الذهبيةّ على المعصم وسيجاراً كوبياً بين الأصابع. بادرني 
بسؤالٍ عن تاريخ وصولي الى المدينة ومن أين أتيت! بعد 
أجِابتي استطرد سائلًا:”ما هو نوع السيارة التي تقودها؟”

فوجئت بسؤاله! لمَِ يسأل عن نوع السيارة؟ شعرت ببعضٍ 
من الِأحباط! أهكذا يقُيَّم الانسان، من موديل سيّارته؟

عادت بي الذكريات الى ماضٍ خلا. وبالتحديد الى سنة 
١٩٧٣ حيث كنت فيها قد انتخبت رئيساً لرابطة طلّاب 
للهندسة في بيروت والتي كانت قسماً من  العليا  الكلية 

الجامعة اليسوعيةّ.
جرت العادة أن ينُظٌم الطلّاب سنوياً حفلًا راقصاً في أحد 
كنّا نريد ان  العاصمة بيروت. وإذ  الفخمة من  الفنادق 
ننظم سهرة لم يسبق لها مثيل، قرّرت مع مجلس الطلاب 
أقِامتها في كازينو لبنان والذي كان قبلة الأماكن الفخمة 
في الشرق الأوسط. لدى زيارة الموقع قمنا بتفحّص صالة 
السفراء وهي اكبر صالة للحفلات لدى الكازينو. كان سقفها 
المرتفع ومقاساتها والديكورات الخشبيةّ والالوان تعطيها 
رونقاً خاصاً. بعد التفاوض مع الِأدارة ودراسة التفاصيل 
وقّعت عقداً باستئجار الصالة لِأجراء الحفلة بتاريخ العاشر 

من آذار )مارس( من تلك السنة.
ليكون راعياً  بيار حلو  الراحل  الوزير الأسبق  دعوت 
للحفلة. كان لا بد من تذليل بعض العقبات الصغيرة أهمها 
بروتوكول طاولة الشرف التي تضمّ الوزير الأسبق الراحل 
جوزيف نجّار والذي كان أستاذاً في الكليةّ، وعميد الكليةّ 
الأب”جرفانيون” الفرنسي والذي قد أطلق عليه الطلاب 
لقب”١٠:١٠ “ للطريقة التي كان يحرّك فيها رجليه عندما 
يمشي ، الى نقيب المهندسين حينذاك ريمون روفايل والى 

من أكّد حضوره من زوجاتهم!
نهار الحفل قصدت ان أكون في الكازينو بنحو ساعتين 
قبل الموعد لأتأكّد من أن كل شيء سيتم على أكمل وجه. 
كنت قد كلفّت فتاتين من تلميذات الجامعة بتوزيع وردة 

على كل سيدة تدخل القاعة.
كنت أرتدي بدلةً من الجوخ الناعم الرمادي المقلمّ بأزياح 
ناعمة من لون غامق وقد قمت بتفصيلها لدى خياطٍ ماهر 
في بناية الستاركو في بيروت.  لمّا كنت ألبس ذاك الطقم 
بالِأضافة الى القميص الناصع البياض والذي قمت بخياطته 
لدى محلّات”بلّان” وعقدة العنق المصنوعة من الحرير 
الملوّن والحذاء الجلدي الاسود، كنت أخال من ينظر ألِيّ 

أنهّ يحسبني أحد المشاهير!
كنت أقود سيارة فولكس ڤاكن شكلها يسمّى بالخنفساء. كان 
لها من الخدمة نحواً من ست سنوات. كان لونها أزرق 
سماوي. لم تكن مجهّزة بجهاز راديو وكنت أغني طوال 
الطريق لأسليّ نفسي ولم يكن ينزعج أحد من صوتي لأني 
كنت لوحدي في معظم الأوقات! أما أذِا صدف وجود أحدهم 
برفقتي فكان صوت المحرّك يطغي على رداءة صوتي!

لما وصلت الى الكازينو كان الموقف خالياً من السيارات. 
لم أرد أن أوقف سيارتي أمام المدخل بل بعدْتُ نحواً من 
خمسين متراً عن المدخل. نزلت من السيارة، أقفلت الباب 
وتوجهت نحو المدخل وأنا مزهوٌ بنفسي. ما أن اقتربت 
بضع خطوات حتى أقترب مني احد مستخدمي الموقف 
الساتان  قبّة من  وكان يرتدي كرفاقِهِ سترة رمادية مع 
اللميع وذلك فوق سروال اسود وقبعة صغيرة. قال لي 
بتهذيب وهو يشير بيده اليمنى باتجاه زاوية الموقف:”لو 

سمحت! لبعيد!”
عدت الى السيارة وفتحت الباب وادرت المحرك وأبعدت 
سيارتي مسافة لا بأس فيها. نزلت وأقفلت الباب وما ان 
بدأت بالمشي باتجاه المدخل حتى سمعت صفيراً من ناحية 
المدخل! كان الموظّف عينه! أنزل يده عن شفتيه وصرخ 
لي من بعيد وهو يومئ بكلتي ذراعيه وكأنه يشير الى 
طائرة تسير على المدرج: “على الآخر! على الآخر!...”
عدت الى السيارة وقدتها الى الطرف الأبعد من الموقف 
الكبير ثم عدت مشياً لأقطع المسافة التي طالت كثيراً نحو 
المدخل الرئيسي وكان كتفاي قد هبطا نحو الأسفل وقوقعت 

استقامة ظهري…
لما خرجت بعد الِأحتفال كان مستخدمو الموقف بانتظاري 
وقد عرفوا أني كنت من نظّم الِأحتفال فضربوا لي التحية 
وأسرع أحدهم نحوي وأخذ مني المفاتيح وأصرّ على أن 

يحُضر السيارة بنفسه!
وللقصّة تتمّة...

  لم يعد هناك شيئ مستحيل في عالم التكنولوجيا، فمن ضمن مجموعة 
المنتجات الجديدة التي تعمل بالذكاء الاصطناعي، والتي طرحها مارك 
زوكربيرج الرئيس التنفيذي لشركة ميتا بلاتفورمز ، عرض نظارات 

ذكية خارقة.
فقد قدم زوكربيرج نظاراته مؤكدا أنه يمكنها الإجابة على الأسئلة والبث 

مباشرة على فيسبوك.
وقال متحدثا من فناء مركزي بحرم ميتا المترامي الأطراف في وادي 
السيليكون، إن جيلا جديدا من نظارات )راي بان( الذكية سيبدأ طرحه 

في 17 أكتوبر بسعر 299 دولارا.
النظارات ستشتمل على مساعد جديد من ميتا  كما أشار إلى أن تلك 
يعمل بالذكاء الاصطناعي وسيكون قادرا على البث المباشر لما يراه 

الجيل  بقدرة  إنجاز مقارنة  فيسبوك وإنستجرام، وهو  المستخدم على 
السابق على التقاط الصور.

ووصف زوكربيرج تلك المنتجات بأنها تجمع بين العالمين الافتراضي 
والحقيقي، وشدد على أن من ضمن ما قدمته ميتا هو الذكاء الاصطناعي 

منخفض التكلفة أو المجاني الذي يمكن دمجه في الروتين اليومي.
إلى ذلك، عرضت خلال المؤتمر، سماعة الواقع الافتراضي )ميتا كويست( 
التي تعد الأكثر رواجا في مجال الواقع الافتراضي الناشئ، ووصفها 
المسؤولون التنفيذيون في الشركة بأنها الأفضل قيمة في الصناعة، في 

إشارة إلى الإصدار الوشيك لسماعة رأس باهظة الثمن من أبل.
يذكر أن مؤتمر )ميتا كونكت(، هو أكبر حدث لشركة التواصل الاجتماعي 
هذا العام، علاوة على كونه أول مؤتمر ينعقد بالحضور الشخصي منذ 

بداية جائحة كوفيد.
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Les relations entre Québec et la magistrature parti-
ront bientôt sur de nouvelles bases, alors que le gou-
vernement a choisi le successeur de Lucie Rondeau 

au poste de juge en chef  de la Cour du Québec. 
Le ministre de la Justice Simon Jolin-Barrette a annoncé la 
nomination Henri Richard à la tête de la Cour du Québec 
dans un communiqué de presse, mercredi après-midi. 
Juge à la Cour du Québec avec résidence à Montréal depuis 
2006, M. Henri Richard succédera ainsi à la juge Lucie 
Rondeau. Il entrera en fonction le 26 octobre prochain, et 
son mandat sera d’une durée de 7 ans.  
Dans les derniers mois, la relation entre Québec et la 
magistrature a souvent été houleuse, en raison d’un conflit 
qui opposait le ministre Jolin-Barrette et la juge Rondeau.  
Le litige concernait la réforme implantée par la juge en 
chef, qui prévoyait que les juges siègent un jour sur deux 
plutôt que deux jours sur trois, en raison de la complexité 
des causes.  
Mais après des semaines de médiations, le conflit a pris fin 
quand le gouvernement a accepté d’ajouter 14 postes de 
juge aux effectifs actuels de la Cour du Québec. En contre-
partie, les juges ont accepté de siéger quelques jours de plus 
par année.  

Le premier ministre Trudeau a finalement 
présenté «les plus sincères excuses du Par-
lement» pour l’ovation offerte à un ex-sol-

dat nazi à la Chambre des communes vendredi, durant 
la visite du président ukrainien Volodymyr Zelensky.
«C’est une erreur qui a mis le Parlement et le Canada 
dans un embarras profond, et nous regrettons tous 
profondément de nous être levés dans la Chambre et 
d’avoir applaudi, même si nous l’avons fait sans être 
conscients du contexte», a déclaré Justin Trudeau, 
cinq jours après les faits.
Il a admis que cette erreur était «une horrible violation 
de la mémoire des millions de personnes qui ont péri 
dans l’Holocauste». Elle heurte donc les Juifs, mais 
aussi les Polonais, les Roms, les personnes 2ELGB-
TQI+, handicapées, racisées et les millions d’autres 
personnes persécutées par le régime nazi, a dit Justin 
Trudeau.
Le premier ministre s’est aussi dit «désolé de la situa-
tion dans laquelle le président Zelenskyy et la délégation 
ukrainienne ont été placés». Il a indiqué avoir adressé des 
excuses au président ukrainien et à sa délégation par les 
canaux diplomatiques.
Mais cet acte de contrition n’a pas satisfait le chef  de l’op-
position officielle, Pierre Poilievre.
Lors d’une période de questions acrimonieuse largement 
dominée par ce sujet, M.Poilièvre a réclamé des excuses 
non pas du Parlement, mais des excuses personnelles du 
premier ministre qui, estime-t-il, avait la responsabilité 
ultime d’assurer le bon déroulement de la visite officielle 
du chef  d’État ukrainien.
«C’était sa responsabilité personnelle de s’assurer que ce 
soit un succès diplomatique», a-t-il martelé. Il a souligné 
que, au lieu de cela, le premier ministre avait plongé le pays 
dans un «énorme désastre diplomatique international».
2021 : Il s’excuse auprès de la cheffe d’une Première Nation 
de la Colombie-Britannique qui l’avait invité à lui rendre 
visite jeudi, lors de la première Journée nationale de la 
vérité et de la réconciliation du Canada. Au lieu de cela il 
s’était envolé pour Tofino pour des vacances en famille.
2021: Il présente des excuses officielles au nom du Canada 
à la communauté italo-canadienne, reconnaissant le tort 

causé aux plus de 30 000 concitoyens d’origine italienne, 
ainsi qu’à leur famille et descendance, déclarés ennemis de 
l’État par le gouvernement canadien au cours de la Deu-
xième Guerre mondiale.
2018 : Il présente des excuses officielles au nom du Canada 
aux juifs que le pays a refusé de secourir alors qu’il fuyait 
le nazisme à bord du MS St-Louis. Ce navire refoulé sur 
les côtes candiennes en 1939 transportait quelque 900 
juifs allemands.Les excuses s’adressaient aussi aux autres 
juifs que le pays a refusé d’accueillir.
2017 : Il s’excuse pour avoir passé des vacances en famille 
dans l’île privée de l’Aga Khan en violation de la Loi sur 
les conflits d’intérêts.
2017 : En larme, il présente des excuses «pour l’oppres-
sion des communautés lesbiennes, gaies, bisexuelles, 
transgenres, queers et bi-spirituelles».
2016: Il s’excuse pour le renvoi en 1914 du navire Koma-
gata Maru sur lequel se trouvaient des centaines de 
migrants indiens, pour la plupart des Sikhs du Penjab. 
Plusieurs ont été tués et emprisonnés à leur retour en 
Inde.
2015 : Il présente les excuses du gouvernement fédéral 
aux peuples autochtones à qui l’État a imposé les pension-
nats, un système à l’origine d’«un des plus sombres cha-
pitres de l’histoire canadienne».

Le Parti Québécois a « d’excellentes chances » 
de faire élire un quatrième député lors de la 
partielle dans Jean-Talon, croit Paul St-Pierre 

Plamondon, alors que la Coalition Avenir Québec conti-
nue de déployer d’importantes ressources pour essayer 
de garder la main sur ce comté. 
« On ne s’est jamais caché de notre volonté de gagner, 
mais ce matin on a une confirmation qu’en fait c’est très, 
très possible », a lancé le chef  péquiste en conférence de 
presse au parlement, mercredi matin. 
M. St-Pierre Plamondon réagissait alors au sondage 
Léger-Le Journal qui place son parti au premier rang 
dans les intentions de vote dans la région de Québec 
avec 30 % des appuis, quelques points devant le parti 
de François Legault qui ne récolte que 23 %. Un autre 
coup de sonde Léger réalisé il y a quelques semaines 
plaçait le PQ et la CAQ au nez à nez dans Jean-Talon, 
avec respectivement 32 % et 30 % des appuis. 
Pour le chef  péquiste, ces chiffres sont la preuve que la 
CAQ « n’est pas imbattable », et que « c’est dans l’urne 
que [l’élection partielle] va se jouer ». « Et c’est un 
changement important pour nous, si on passe de trois à 
quatre députés, dans notre capacité de faire notre travail, 
vis-à-vis une CAQ qui a déjà 89 députés », a-t-il égale-
ment projeté. 
Pendant que le PQ pavoise, les élus de la CAQ se font plus 
discrets, et refusent pour la plupart de commenter le son-
dage. C’est le cas d’Éric Caire, qui est passé en coup de 
vent quand nous lui avons posé la question, et de Bernard 
Drainville, qui s’est contenté de dire : « on va travailler », 
sans même adresser un regard aux journalistes. 
La ministre des Relations internationales, Martine Biron, 
a quant à elle été un peu plus loquace. « Je ne sens pas la 
soupe chaude [dans Jean-Talon], mais je pense qu’il faut 
travailler, travailler pour obtenir ce qu’on veut », a-t-elle 
dit. 
« À chaque jour comme député comme représentant, on 
doit gagner la confiance des citoyens. Donc c’est ce qu’on 
fait pour Jean Talon également », a ajouté le ministre res-
ponsable de la Capitale-Nationale, Jonatan Julien, avec 

bonhomie et confiance. 
Rappelons que les troupes de François Legault déploient 
d’importantes ressources sur le terrain pour essayer de 
convaincre les électeurs de Jean-Talon. François Legault 

s’est d’ailleurs rendu lui-même dans le comté pour faire 
du porte-à-porte, comme l’ont fait des députés et des 
ministres à plusieurs reprises. Il est d’ailleurs prévu que 
des ministres participent à l’effort de guerre encore une 
fois mercredi soir. 
Du côté de Québec solidaire, on s’est dit encouragé par le 
sondage, qui montre en effet que la formation de gauche 
connaît la plus forte progression dans la région de Québec, 
avec une augmentation de 7 % depuis le précédent coup de 
sonde. 
Mais à quelques jours du vote, c’est contre le PQ que QS a 
continué de diriger ses salves, même si le porte-parole du 
parti, Gabriel Nadeau-Dubois, a refusé de dire que le PQ 
est son véritable adversaire. 
« Bien du monde dans la région de Québec se demande : 
“bien voyons donc, comment ça que le PQ est en train de 
changer de position sur le tramway ? Moi, ça m’inquiète, 
parce qu’il y avait un consensus dans la région sur ce pro-
jet-là », a-t-il dit avant son entrée à la période de questions. 

La course à l’élection d’un nouveau 
président à la Chambre des com-
munes est officiellement lancée. 

D’ailleurs, le député libéral de Hull-Aylmer, 
Greg Fergus s’est dit intéressé par le poste.
Seulement quelques heures suivant la 
démission d’Anthony Rota, l’ex-président 
de la Chambre des communes, des députés 
désireux de lui succéder se sont déjà mani-
festées. 
«Je soumets mon nom aux côtés d’autres 
grands candidats du Parlement», a dit Greg 
Fergus.
Il a été élu pour la première fois en 2015 
et a occupé divers postes, notamment en 
tant que secrétaire parlementaire du pre-
mier ministre et du président du Conseil du 
Trésor.
Rappelons que la personne sélectionnée 
devra rétablir l’image de cette fonction, 
suite au scandale entourant l’ovation d’un 
ex-combattant nazi lors de la visite du président ukrai-
nien, Vladimir Zelensky. 

Le parlement procédera au choix du futur président de la 
Chambre des communes au moyen d’un vote préférentiel 
qui aura lieu mardi prochain.

Confrontée à une grave pénurie de 
logements, la Ville de Québec met 
une vingtaine d’actions en place pour 

« créer des opportunités » permettant de 
construire 80 000 nouveaux logements d’ici 
2040. Des investissements gouvernemen-
taux et municipaux de 605 millions$ sont 
prévus au cours des trois prochaines années. 
C’est ce qu’on apprend dans le Plan de mise 
en œuvre accélérée 2023-2026 de la Vision 
de l’habitation rendu public mercredi matin 
par la Municipalité. 
La situation actuelle est de plus en plus 
intenable. En 2022, le taux d’inoccupation 
des logements locatifs à Québec était de 
1,6%, soit le plus bas depuis 2011. Le but 
est de ramener ce taux au seuil d’équilibre 
de 3% à l’horizon de 2040. 
DIFFÉRENTES MESURES 
Pour y parvenir, différentes mesures seront 
mises en œuvre par l’administration Mar-
chand.  
Bon an mal an, il y a environ 2500 à 3000 
mises en chantier dans l’Agglomération 
de Québec. On vise désormais un chiffre 
annuel de 5000, dont au moins 500 pour 
du logement social. Pour y parvenir, on 
promet, entre autres, d’accélérer le proces-
sus de délivrance des permis de construire. 
« Si on laisse s’autoréguler le marché, on 
ne fait qu’amplifier la crise, a expliqué le 
maire de Québec, Bruno Marchand. Le 
statu quo est impossible. La Ville n’atten-
dra plus que le marché se régule, car le 
marché a changé. » 
Sans « se déguiser en promoteur » en se 
mettant à construire elle-même des mai-
sons, l’administration Marchand promet 
toutefois d’être « proactive » et non pas 
d’attendre une éventuelle régulation de 
l’offre et de la demande. On n’attendra pas 
après les autres paliers de gouvernement, a 
assuré le maire.  
Les exigences minimales de stationnement 
pour les constructions neuves seront abo-
lies par règlement municipal, particuliè-
rement tout au long du parcours du futur 
tramway, un peu sur le modèle d’Edmonton, 

en Alberta. On espère encourager ainsi 
l’utilisation du transport en commun. 
Le maire Marchand a ajouté que le coût 
de construction d’un stationnement se 
situe entre 50 000 $ et 60 000 $. Enlever 
cette exigence minimale de stationnements 
pourrait faire l’affaire des promoteurs et 
d’une nouvelle génération de propriétaires 
dont la vie ne tourne pas autour de la voi-
ture, a-t-il expliqué en substance.  
La conseillère municipale, Marie-Pierre 
Boucher, a promis que des aménagements 
seront faits pour s’assurer qu’il n’y ait pas 
de déversement de voitures dans les rues 
avoisinantes à un projet construit sans exi-
gences minimales de stationnement. 
La Ville promet de « faciliter l’ajout de 
logements supplémentaires sur un même 
lot et autoriser les logements accessoires 
détachés (mini-maisons) ». Cela passe 
notamment par des logements en hauteur, 
a-t-on convenu. 
PAS DE « BUFFET OUVERT » 
Les terrains « sous-développés », comme 
les grands espaces de stationnement et les 
terrains vacants, seront davantage taxés. 
On compte mettre en place « des incitatifs 
encourageant l’innovation et développer 
la ville de façon à faire face aux change-

ments climatiques ». L’idée notamment de 
« mettre en application une grille d’éva-
luation des projets immobiliers récom-
pensant les initiatives d’adaptation aux 
changements climatiques et de mobilité », 
détaille-t-on. 
Aux ménages qui souhaitent acquérir une 
propriété (neuve ou existante), la Muni-
cipalité compte « ajuster » le programme 
Accès-Famille et examiner de nouvelles 
mesures de soutien à l’acquisition d’une 
propriété existante. 
La Ville veut également bonifier sa réserve 
foncière et assujettir au droit de préemp-
tion des immeubles à des fins de logement 
social et abordable. Elle promet de soute-
nir financièrement le démarrage de projets 
et la conversion d’immeubles (bureaux, 
églises, etc.) en logements. 
Malgré la crise du logement qui sévit, M. 
Marchand a prévenu qu’il n’y aura pas de « 
buffet ouvert » pour les permis de construc-
tion de logements et que la densification se 
fera « de façon douce » et respectueuse des 
quartiers. Québec ne deviendra pas New 
York, a-t-il juré.  
« On ne dira pas oui à tous les projets. On 
ne déconstruit pas la ville. On ne défait pas 
l’âme des quartiers », a juré le maire.  

Cour du Québec : Québec nomme un nouveau juge en chef
Le député libéral de Hull-Aylmer intéressé par le poste 

de présidence à la Chambre des communes

Objectif de 80 000 nouveaux logements d’ici 2040 à Québec

Ex-soldat nazi au Parlement: 
Trudeau s’excuse 5 jours plus tard

Partielle dans Jean-Talon: le PQ a «d’excellentes 
chances de gagner», selon PSPP
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La claustrophobie est la 
peur des espaces confi-
nés, des lieux clos, des 

petites pièces et de l’enfermement. 
Elle est classifiée en tant que 
trouble anxieux et peut causer une 
crise de panique.
Historique
Ce terme forgé par le docteur 
Andrea Verga (it), de Milan, à 
partir du latin claustra, «ferme-
ture, clôture » et du grec phóbos, 
«la peur », a été introduit et popu-
larisé en France par le professeur 
Benjamin Ball, dans un mémoire 
intitulé De la claustrophobie, lu 
en 1879 à la Société Médico-psy-
chologique1.
Épidémiologie 
Une étude indique que 5–7 % de la 
population mondiale serait affecté 
de claustrophobie sévère, mais 
seulement un petit pourcentage 
d’entre eux reçoivent un traite-
ment pour soigner ce trouble2.
Symptômes,
La claustrophobie posséderait 
deux symptômes clés : la peur 
d’être restreint et la peur de suf-
foquer. Un individu claustrophobe 
montrerait souvent, mais pas tou-
jours, des signes dans les pièces 
suivantes : petites salles, salles 
fermées à clé, ascenseurs, voitures, 
trains, tunnels, prisons, escalators, 
métros souterrains, caves, avions 
et zones confinées2. Cependant, 
un claustrophobe n’est pas for-
cément effrayé par l’endroit en 
lui-même, mais il a plutôt peur 
de ce qui pourrait lui arriver s’il 
était coincé à cet endroit. Souvent, 
lorsqu’il est confiné, l’individu a la 
sensation de manquer d’air et de 
ne plus pouvoir respirer2.
La plupart des claustrophobes 
retirent leurs vêtements, pen-

sant que cela minimisera les 
symptômes. Si plusieurs de ces 
symptômes précédemment cités 
apparaissent en même temps, 
il existe un risque de crise de 
panique. Cependant, les individus 
font leur possible pour éviter ces 
types de situations2.
Causes,  
La peur des espaces confinés est 
une phobie. Les individus claus-
trophobes qui se découvrent 
eux-mêmes dans une salle sans 
fenêtre savent qu’ils ne sont pas 
en danger, cependant ils seront 
effrayés, possiblement terrifiés à 
l’idée d’être incapable d’en sortir, 
et un bon nombre d’entre eux ne 
connaissent pas la cause de cette 
idée. La cause exacte de la claus-
trophobie est inconnue, mais il 
existe plusieurs théories3[source 
insuffisante].
Amygdale 
 La structure indiquée en rouge 
est l’amygdale.
L’amygdale est l’une des plus 
petites structures du cerveau 
humain, mais de loin l’une des 
plus puissantes. L’amygdale 
conditionne la peur ou la raison 
de la réponse combat-fuite. Une 
réponse combat-fuite est générée, 
lorsqu’un stimulus est associé à 
une situation de danger.
Conditionnement classique
La claustrophobie se développe 
lorsque les espaces confinés sont 
psychologiquement synonymes 
de danger imminent. Elle est la 
conséquence d’une expérience 
traumatisante vécue durant l’en-
fance, bien que les symptômes 
peuvent apparaître à n’importe 
quel moment dans la vie d’un indi-
vidu. Une telle expérience peut 
se produire une ou plusieurs fois 

pour marquer l’esprit La majorité 
des claustrophobes, participants à 
une étude menée par Lars-Göran 
Öst, ont rapporté que leur phobie 
s’était développée lors d’un condi-
tionnement. Dans la plupart des 
cas, la claustrophobie semble être 
le résultat d’une expérience aupa-
ravant vécue.
Phobie préparée 
Il existe une recherche suggérant 
que la claustrophobie n’est pas 
totalement une phobie acquise 
ou classiquement conditionnée. 
Elle n’est pas forcément une 
peur innée, mais plutôt ce qui est 
nommé une « phobie préparée 
». Selon Erin Gersley, dans son 
ouvrage intitulé Phobias: Causes 
and Treatments, les humains sont 
génétiquement prédisposés à la 
peur. La claustrophobie pourrait 
tomber dans cette catégorie entre 
autres à cause de sa large répar-
tition.
Traitements
Plusieurs de nos jours souffrent 
de ce phénomène sans connaître 
la raison et la façon de se libérer 
d’une manière spontanée et immé-
diate, il suffit de le vouloir, mais 
faut être fort de caractère, non 
peureux et avec confiance en soi, 
qui sait prendre des décisions et 
desengagements pour se libérer 
de ce point de faiblesse qui ne 
peut attaquer que les personnes 
qui ont subis de la peur durant 
leurs enfances,  ou hérité de leurs 
parents ou arrière parent puisque 
ce phénomène peut être logé dans 
l’esprit qui occupe et ne pas sortir 
que par des séances d’Hypnoses.   
Il est important d’abord d’oublier 
son cas, se distraire d’autres 
actions qui l’entoure, tant que 
l’hypnose a fait sa réaction 

Salah EL ACHKAR 

La claustrophobie et sa réaction externe,  



المانحة  السويدية،  أعلنت الأكاديمية       
لجوائز نوبل العالمية، مواعيد إعلان أسماء 
الفائزين بجوائزها الست، لعام 2023، 
والتي تبدأ في الفترة من الثاني وحتى التاسع 

من أكتوبر.
وذكرت الأكاديمية – عبر موقعها الإلكتروني 
– أنه في يوم الاثنين المقبل تعلن الأكاديمية 
اسم الفائز أو الفائزين بجائزة علم وظائف 
الأعضاء أو الطب، والتي ستعلنها جمعية 
نوبل في معهد كارولينسكا، فالينبيرجسالين، 
وفي يوم الثلاثاء المقبل، تعلن اسم الفائز أو 

الفائزين بجائزة نوبل في الفيزياء 2023.
وتعلن الأكاديمية السويدية يوم الأربعاء 
المقبل، اسم الفائز بجائزة نوبل في الكيمياء 
يليه تعلن اسم  اليوم الذي  2023، وفي 
الفائزين بجائزة نوبل فى الأدب  أو  الفائز 

لعام 2023.
وفي السياق ذاته، تعلن لجنة نوبل النرويجية 

النرويجي – معهد نورسكا  – معهد نوبل 
أكتوبر، اسم  الموافق 6  الجمعة  نوبل، يوم 
لعام  للسلام  الفائزين بجائزة نوبل  أو  الفائز 

.2023
وتعلن جائزة بنك السويد المركزي في 
ألفريد  العلوم الاقتصادية تخليداً لذكرى 
أكتوبر، اسم  الموافق 9  نوبل، يوم الإثنين 
الفائزين بجائزة نوبل للاقتصاد  أو  الفائز 

للعام الجاري.
يتم بث جميع مؤتمرات  المقرر أن  ومن 
إعلانات جوائز نوبل مباشرة على موقع 

الجائزة الرسمي.
إلى أن مؤسسة نوبل اعتمدت قرارا  يشار 
للعام الجاري لتصل  برفع قيمة الجائزة 
لـ11 مليون كرونة سويدية لكل فئة )الدولار 
يعادل نحو 11 كرونة سويدية(، حيث 
قدرت الزيادة بمليون كرونة سويدية لكل فئة 

مقارنة بالسنوات الماضية.

   نجحت البعثة الأثرية المصرية - الألمانية 
المشتركة من جامعة فورتسبورغ برئاسة 
العاملة في  الدكتور محمد إسماعيل خالد، 
منطقة أبو صير، في الكشف لأول مرة 
الملك  المخازن داخل هرم  عن سلسلة من 

ساحورع.
ووفق الدكتور مصطفى وزيري، الأمين العام 
للمجلس الأعلى للآثار، فإن هذا الاكتشاف 
المعمارية  الهندسة  يسلط الضوء على فلسفة 
الملك ساحورع، ثاني ملوك الأسرة  لهرم 
الخامسة )2400 قبل الميلاد( وأول ملك يدُفن 

في أبو صير بالجيزة )غرب القاهرة(.
صحافي،  بيان  في  وزيري،  وأضاف 
)الثلاثاء(، أن المخازن المكتشفة ستتُاح 
البعثة من  انتهاء  للدراسة المستقبلية فور 
الزائرين من  أعمالها، كما ستفُتح لاستقبال 

المصريين والأجانب في القريب العاجل.
البعثة الأثرية المصرية - الألمانية  وبدأت 
الموقع منذ عام 2019 من خلال  عملها في 
مشروع الحفظ والترميم لهرم الملك ساحورع، 
 ،)AEF( بدعم من صندوق وقف الآثار
البحوث الأميركي في مصر  التابع لمركز 
الداخلية  )ARCE(؛ بهدف حماية الأجزاء 

من هرم ساحورع.
المكتشفة نحو 8، حسب  المخازن  وبلغ عدد 
البعثة،  الدكتور محمد إسماعيل خالد رئيس 
أنه على الرغم من تضرر الأجزاء  إلى  لافتاً 
الشمالية والجنوبية من منطقة المخازن بشدةّ، 
خصوصاً السقف والأرضية، فإنه لا تزال من 
الجدران الأصلية وأجزاء  بقايا  الممكن رؤية 

من الأرضية.
رُمّمت ووُثقّت  المكتشفة  المخازن  وتابع، أن 

الذي أسهم في فهم  دقيقاً، الأمر  أثرياً  توثيقاً 
الملك ساحورع بشكل  الداخلي لهرم  التصميم 

كبير.
وقد نجح فريق العمل كذلك في الكشف 
عن الأبعاد الأصلية والتصميم الأصلي 
بالملك  الخاصة  الدفن  للغرفة الأمامية لحجرة 
التي تعرضت لأضرار مع مرور  ساحورع، 
الوقت، إذ عانى الجدار الشرقي لها من 
بالغة، ولم يكن بالإمكان اكتشاف  أضرار 
الشرقي، وجزء ضئيل  الشمالي  الركن  سوى 
من الجدار الشرقي، إلا أن البعثة بنت جدراناً 

داعمة جديدة بدلاً من المهدمة.
ونجحت البعثة أيضاً في الكشف عن آثار ممر 
المعماري الإنجليزي  منخفض كان قد ذكرها 
جون بيرينغ، الذي يعد من أوائل المستكشفين 
الميلادي،  للهرم عام 183  الداخلي  للتصميم 
بالحطام  الممر كان مليئاً  حين ذكر أن هذا 
لم يستطع دخوله بسبب حالة  والقمامة، وأنه 
الهرم الإنشائية المهدمة، ومع ذلك، فقد 
إلى  قد يؤدي  المنخفض  الممر  اقترح أن هذا 
مجموعة من المخازن الخاصة بتخزين الأثاث 

الجنائزي.
وقد نظّفت البعثة المصرية - الألمانية 
التقنيات، بما في  الممر باستخدام أحدث 
بالليزر ثلاثي الأبعاد باستخدام  المسح  ذلك 
 »ZEB Horizon« الماسح الضوئي
الفريق  وأجرى   ،»GeoSLAM«و
المصري - الألماني بالتعاون مع فريق 
المكتشفة  للمناطق  »3D Geoscan« مسحاً 
الذي سمح برسم خرائط  الهرم، الأمر  داخل 
الشاسعة،  الخارجية  المناطق  لكلٍ من  شاملة 

والممرات الضيقة، والغرف في داخلها.

 اكتشفت أربعة مقابر تعود إلى 
بما  الروماني في مدينة غزة،  العصر 
في ذلك تابوتان من الرصاص، أحدهما 
منحوت بدقة بزخارف الحصاد والآخر 
الماء، وأشاد  به دلافين تنزلق عبر 
علماء الآثار بالاكتشاف باعتباره يقدم 
نظرة ثاقبة لا تقدر بثمن للتاريخ القديم 

للزراعة والتجارة فى فلسطين.
الآثار  علماء  من  فريق  ويقوم 
الفلسطينيين والفرنسيين بالتنقيب 
في الموقع، وقال جمال أبو ريدة، 
السياحة  مدير عام الآثار في وزارة 
الفلسطينية، إن العمل المستمر هو 
جزء من رحلة طويلة للكشف عن 
التي  التاريخية والأثرية،  الاكتشافات 

السنوات  العثور عليها في مناطق مختلفة من قطاع غزة في  تم 
الأخيرة.

والسياحة  الآثار  قالت وزارة  نيوز،  ارت  لما ذكره موقع  ووفقا 
اكتشفوا حتى  الخبراء  إن  الماضي،  الأسبوع  نهاية  إعلانها  في 
الآن 134 قبرًا على مساحة 43 ألف قدم مربع تقريباً في الموقع.
للدراسة  المقبرة تخضع  فإن  العطل،  فاضل  الآثار  وبحسب عالم 

والترميم، بهدف نهائي هو استقبال السياح والباحثين الأجانب.
وكان التابوتان من أبرز الاكتشافات داخل المقابر، على الرغم من 
اكتشاف العديد من القبور التي كانت مزينة بتصميمات هرمية، كما 

تم اكتشاف شظايا من المجوهرات والفخار.
وتقع غزة على واحدة من أغنى المستودعات الأثرية في المنطقة، 
نظرا لأهميتها الجغرافية باعتبارها ملتقى الطرق بين آسيا وأفريقيا. 
وفي بعض الأحيان تتحرك أعمال التنقيب والصيانة ببطء هناك، 

بسبب نقص التمويل المستمر.
 ويتم ترميم المقبرة الرومانية التي يبلغ عمرها 2000 عام بدعم 
الثقافة، وظلت  لحماية  البريطاني  الثقافي  المجلس  من صندوق 
المقبرة مدفونة لقرون تحت تراب غزة، ولم تظهر إلا في ديسمبر 
الموقع  المصريون في تجريف  البناء  بدأ عمال  الماضي عندما 

كجزء من خطة إعادة الإعمار لشمال غرب قطاع غزة.

الذي طال  الكُتَّاب  انتهى إضراب     
النقابة على  قادة  وقَّع  أمده رسمياً، حيث 
الصفقة المبدئية التي تم التوصل إليها يوم 
بعد  استوديوهات هوليوود...  الأحد مع 

حوالي 5 أشهر من بدء الجمود.
الكتاب الأمريكية  قيادة رابطة  صوتت 
إنهاء  الثلاثاء لصالح  WGA يوم 
الإضراب، والموافقة على الاتفاق الجديد 
لمدة 3 سنوات مع تحالف منتجي الصور 
المتحركة والتلفزيون AMPTP، بعد أن 

تم التوصل إلى اتفاق مبدئي.
المفعول  الاتفاق ساري  وقد أصبح هذا 
الليل مباشرةً. ويعني هذا  بعد منتصف 
يمكنهم  المضربين  الكُتَّاب  أن  الاتفاق 
إنتاجات هوليوود  العمل على  البدء في 
الأربعاء، على  يوم  في وقتٍ مبكر من 
الرغم من أن التصويت على التصديق لن 
يتم قبل الأسبوع المقبل حيث من المتوقع 

أن يتم إقراره.
سيعيد  كان  الذي  ماهر،  بيل  يقول 
قبل  كُتَّاب-  الحواري بدون  برنامجه 
الصفقة  بعد  المسار  يتراجعوا عن  أن 
أسرع  كتَّابه سيعودون في  إن  المبدئية- 
وقت ممكن وستكون لديه حلقة جديدة من 
برنامجه على شبكة HBO يوم الجمعة.

كما ذكرنا سابقاً، بدأ الإضراب في الثاني 

من مايو... وامتد طوال الصيف مع 
الكتاّب الذين يناضلون من أجل الحصول 
الذكاء  استخدام  أجور عادلة، وقمع  على 
قبل الاستوديوهات،  الاصطناعي من 
البث وغيرها من  والشفافية من شركات 

الأمور المهمة التي أثارت الأزمة.
WGA و وقد عادت 

AMPTP إلى الطاولة 
أيام  منذ عدة  مؤخراً 
إلى  التوصل  تم  حتى 
خلال  مبدئي  اتفاق 
نهاية الأسبوع،  عطلة 
المنتجون  التقى  حيث 
بالكتاب بشأن  أخيراً 
النقابة،  معظم مطالب 
التي تتضمن الكثير من 
الجوهرية  التفاصيل 
بزيادات  المتعلقة 
والقيود على  الأجور، 
الذكاء الاصطناعي 
الوظائف  والمزيد من 
للكُتَّاب،  المضمونة 
المثال لا  على سبيل 
لم  الحصر. الوضع 

ينته والأزمة مستمرة مع إضراب 
الممثلين

إن مجرد تمكن الكتاّب من التقاط أقلامهم 
العمل من جديد، لا  مرة أخرى وبدء 
يعني أن إنتاجات هوليود قد عادت للعمل 
SAG- الممثلون في يزال  كالمعتاد، لا 
الحصول  أجل  AFTRA مضربين من 

على صفقة عادلة خاصة بهم.

إلى  ألف ممثل  يقرب من 65  ما  انضم 
يوليو، وناضلوا من أجل  الكتاّب في 

العديد من نفس القضايا التي كان الكتاّب 
يواجهونها. لقد رأينا الكثير من المشاهير 
إيقاف بعض  على خطوط الاعتصام منذ 

العروض والأفلام المفضلة.
المشاريع مرة  يمكن تطوير هذه  الآن، 
أخرى... لكن هوليوود لن يتم إعادة فتحها 

 SAG-AFTRA بالكامل حتى تتوصل
إلى اتفاقية مع الاستوديوهات.

الشريف،  النبوي  المولد  بمناسبة ذكري حلول     
أثرية  المصرية معارض  الآثار  متاحف  تنُظم عدد من 
 ، التعليمية  والورش  الفنية  الفعاليات  مؤقتة، وعدد من 
النبوي  المولد  والندوات حول  العلمية  والمحاضرات 
به في مصر عبر مر  الشريف ومظاهر الاحتفال 

العصور.
وأكد  مؤمن عثمان رئيس قطاع المتاحف 
تنظيم هذه  أن  للآثار،  بالمجلس الأعلى 
يأتي في إطار خطة قطاع  المعارض 
العديد من  لتنظيم  المصرية،  المتاحف 
الضوء  لتسليط  الفعاليات والأنشطة 
بها  يحتفل  التي  المناسبات والأعياد  على 
المجتمعي  للدور  تفعيلا  المصري،  الشعب 
ثقافية  للمتاحف كونها مؤسسات  والتثقيفي 
أماكن لعرض  وتعليمية وليست مجرد 
إلى رفع  بالإضافة  فقط،  الأثرية  القطع 
المجتمع  لدى  الأثري والسياحي  الوعي 

بجميع أطيافه وفئاته العمرية المختلفة.
متحف المركبات الملكية 

ينظم  المصطفى«  تحت عنوان »النبي 
أثريا  الملكية معرضا  المركبات  متحف 
أستار  أحد  لعرض  أسبوعين،  لمدة  مؤقتا، 
الفحص  الشريف، وشهادة  النبوي  الحرم 
بالستارة، وبطاقة  الخاصة  والمعاينة 

لدى  المحلف  الخبير  الستارة وهي مختومة بختم  بيانات 
المحاكم.

ترجع  الستار  إن هذه  المتحف  الكحكي، مدير عام  مين 
بأمر من  تم صناعتها  الثالث عشر هجرياً، وقد  للقرن 
الحميد  السلطان عبد  بن  الغازي محمود خان  السلطان 
باسمه، ومصنوعة  الخاصة  بالطرة  خان وهي ممهورة 
بالذهب  بخيوط محلاة  الأسود عليه تطريز  الحرير  من 
الحرير الأطلس  بقطع إضافية من  المحلاة   والفضة 
المعرض  الأحمر والأخضر والأصفر. كما يتضمن 
الفوتوغرافية تصور بعض  مجموعة من الصور 
الشريف في  النبوي  بالمولد  بالاحتفال  الخاصة  اللقطات 

عصر الأسرة العلوية.
الأثري  الوعي  إدارة  بالتعاون مع  المتحف  ينظم  كما 

القاهرة  تطوير  بمشروع  المجتمعي  والتواصل 
الفنية والتعليمية،  الفعاليات  التاريخية، مجموعة من 
فنية تحت عنوان: »عروسة  والتي تتضمن ورشة 
وحصان«، لتعليم الأطفال المشاركين في الورشة كيفية 
الورشة  للعروسة والحصان. وتستهدف  عمل مجسم 

الأطفال من سن 6 سنوات إلى 12 سنة، بالإضافة إلى 
تقديم حفل فني وغنائي يتضمن فقرات موسيقية متنوعة 
استعراضية  الموسيقية وفقرات  من عزف على الآلات 

وغنائية وعروض تنورة.
المولد النبوي الشريف

أما المتحف القبطي، فأوضحت الدكتورة جيهان عاطف، 
تنظيم محاضرة  إنه سيتم  القبطي  المتحف  مير عام 
المصادر  الشريف من خلال  النبوي  بعنوان: »المولد 
الدكتور ضياء زهران  يقدمها  التاريخية والأثرية«، 
الآثار  بقطاع  العلمية  المراكز  العام على  المشرف 

والقبطية. الإسلامية 
وفي ذات السياق، أشار الدكتور علاء المنشاوي مدير عام 
متحف الأقصر للفن المصري القديم، إن المتحف سينظم 

احتفالية دينية تتضمن قراءة ما تيسر 
للقارئ أحمد يوسف،  الكريم  القرآن  من 

وتقديم فقرة للإنشاد الديني للمداح احمد يوسف، والمداح 
عبد العزيز يسري، وتكريم حفظة القرآن الكريم، وإلقاء 

كلمة لنخبة من الفقهاء والأئمة.

القومي،  يقدم متاحف كل من أسوان، والسويس   كما 
القومي،  المنيل، وجاير أندرسون، والشرطة  وقصر 
الدولي 2 و3،  القاهرة  والاسماعلية، ومتحفي مطار 
الجولات الإرشادية لزائريه،  الجديد، عدد من  والوادي 
المقدمة للأطفال وذوي  الفنية  ومجموعة من الورش 
للمنتجات  الفنية  لتعليمهم مجموعة من الأعمال  الهمم، 
التراثية باستخدام الخامات الصديقة للبيئة والقابلة للتدوير 
إلى ورش  المولد والحصان، بالإضافة  وتنفيذ عروسة 
حكي للزائرين من الأطفال والطلبة، ورشة رسم وتشكيل 

بالصلصال، وورش تعليم اللغة المصرية القديم.
ينظم متاحف كل من بور سعيد وأسوان  كما سوف 
والندوات  المحاضرات  القومي، سلسلة من  ومطروح 

العلمية عن المولد النبوي الشريف.

       

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
ستظل الديمقراطية حلماً جميلًا 

نرجو أن يتحقق يوماً ما في أوطاننا .!
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

   سمعنا أخيرا في الأخبار عن محاولات 
دولية ودبلوماسية كبيرة حول العالم 
لاستخدام الموسيقى في زيادة الترابط 
الإنساني والاعتراف بأهمية هذا الدور 

عبر العصور. 
وهنا أود أن أعود بكم وازور هذا المقال 
الذي كتبته منذ فترة معكم لنتذكر بعض 

الأفكار الجميلة معا ونتفكر. 
الفكرة هي كيف يمكن للموسيقى - وبالذات 
التراثية التي تحمل خصوصيات الإنسان 
والأرض - والتي قد يراها البعض تجاور 
التحيز الوطني- أن ترتقي الى مساحات 

واسعة من فضاء القرب الإنساني. 
هل موسيقى التراث هي احد رموز 
الوطنية ... أنا أقول نعم .. وهل موسيقى 
التراث هي احد الرموز التي يمكن ان 
تجمع الإنسانية في احد مفاصلها الجمالية..
نعم .. ولكن هذه المرة لست أنا من يقول 
ذلك وإنما فنانين عرب وغربيين تمكنوا 
من إحياء التراث وتلوينه بموسيقى جميلة 

وبأشكال متعددة. 
وموسيقى وأغاني التراث في أي بلد في 
عالمنا هذا هي روح الوطن وأحاسيس 
أبنائه بمختلف مشاربهم مغناة ومحفوظة 
باللحن الذي تناقلته الأجيال. كيف يمكن 

مزجها وتلوينها؟!
ومن التجارب الجميلة هنا - على سبيل 
المثال لا الحصر لان الأعمال كثيرة 
وجميلة - أورد هنا تجربة الفنان المصري 
»حمزة نمرة«.وحقيقة أنا لا اعرف 
الكثير عن الرجل سوى انتقاءه الموسيقي 
والطريقة التي غنى بها أغاني تراث 
من منطقتنا في الشرق والشرق الأوسط 
وشمال أفريقيا ومزجها مع موسيقى 

غربية.
ومنها أغنية من تراث العراق »يازارع 
البزرنكوش.. ازرع لنا حنه..« وفيها 
روح المقام ومزجها مع موسيقى الجيتار 
الإسباني .. والحقيقة أن الفنان الإسباني 
أيضا أوصل روح الأغنية بحلتها الجديدة. 
وغنى »ياظريف الطول« من التراث 

الفلسطيني وغنى من التراث المغربي 
والسعودي والجزائري وغنى من التراث 
البورسعيدي. وغنى »نازاني« من 
الفلكلور الأرمني وأغاني من التراث 

الكردي والأمازيغي. 
وكلها غناها بلغتها الأم ولكنه مزج اللحن 
تارة مع موسيقى إيرلندية أو انجليزية أو 
اسكوتلندية. والحق أن المزج رغم بعده 
جاء قريبا وجميلا ببعده الإنساني وإبداعه 
الموسيقي. وهو في كل أغنية يحكي قصتها 

او قصة أصحابها. 
الاستماع لهذا النوع من الموسيقى يساعد 
على تنقية آذاننا من ضجيج بعض أنواع 
التقديم والأغاني الجديدة التي جلبها لنا التك 
توك وما شابه بلا لحن أو كلمة أو معنى! 

وهنا لا بد أن اذكر أن هناك الكثير- والذين 
تصنيفهم هو اكبر بكثير من فكرة المقال 
المقتضب هنا- ممن غنى التراث. ولعل 
العلم المصري »سيد درويش« والكبير 
اللبناني »زكي ناصيف« والكبير »صباح 
فخري« و الكبير »ناظم الغزالي« وأسماء 
أخرى كبيرة - وأحيانا اكبر مقاما- هم 
الروح للكثير ممن مشوا لاحقا على هذا 

الطريق. 
ومثل حمزة نمرة ممن اختار التراث مع 
بعض التغيير البسيط لا ننسى العراقي 
»الهام مدفعي« وكذلك فرق ناشئة ولكن 
أثرها كبير مثل »فرقة تكات« من سوريا 
،  فرقة تكات جميلة بأغانيها و موسيقاها 
المُحمّلة شمس سوريا وترابها ووحدة 
أبنائها.. نعم اسمعوا لهم فقد جاؤوا يحملون 
الأمل وسط الركام ومن كل المدن السورية! 
والإنجاز الكبير الذي لا يمكن إغفاله ولكنه 
يحتاج لمساحة خاصة به هو لفرق أغاني 
إحياء التراث العربية المتنوعة في أوربا 

وأمريكا الشمالية.  
التراث يصل الأوطان بالأوطان الأخرى.. 
اسمعوا حمزة نمرة فإنني تلمست معه 
دمعتنا الأرمنية ودبكتنا العربية بروح 
إيرلندية وتحسست نبضات قلبنا العربي مع 

كل نقرة على الجيتار الإسباني. 

       الموسيقى ...
والتقارب الإنساني

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com
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ـــيـــكِ ــوري بـــيـــن كـــفِّ ــ ــضـ ــ ــر حـ ــعـ ــشـ ــتـ ــأسـ فـ
ــع حـــركـــة يـــديـــكِ ــ ــي م ــ ــواس ــ ــض ح ــه ــن ــت ــس ت
لــــديــــكِ بـــــأنـــــي  وأُدرك  فــــــأومــــــن 
ــكِ ــي ــن ــي ــن وحـــــي ع ــ ــي م ــانـ ــعـ اســـتـــعـــطـــف مـ
ــكِ ــ ــي ــ ل إ ــا  ــ ــهـ ــ ــديـ ــ هـ أُ ــدة  ــ ــي ــ ــص ــ ــق ــ بِ ــي  ــ تـ ــأ ــ تـ
ــي وقــــــعِ نـــهـــديـــكِ ــ نــــفــــاسٌ ف ــا أ ــه ــح ــض ــف ت
لـــبـــيـــكِ ــبـــي أقـــــــــولُ  ــيـ ــبـ ــي بـــحـ ــ ــن ــ ــادي ــ ــن ــ تُ
ــكِ ــ ــي ــ ــل ــ ــت ــ ب أ مــــنــــحــــة قــــــديــــــر فــــيــــهــــا 

اكتشاف سلسلة مخازن أثرية 
داخل هرم في مصر

ومانية يكشف توابيت منحوتة بصور  التنقيب بمقبرة ر
العنب والدلافين فى غزة

المتاحف المصرية 
تحتفل بذكرى المولد النبوي الشريف

نتاج السينمائي 

إ

إنتهاء إضراب الكتاب بعد تعطيل الا
والتلفزيوني بهوليوود

لبيــكِ أقــولُ 

يسر إدرة جريدة الرسالة أن تعلن 
عن استعدادها لإيجار قاعتها 

للمحاضرات والندوات في لافال طوال 
أيام الأسبوع

القاعة مجهزة بساوند سيستم 
)للصوت( مع شاشة عرض، وتتسع 

لـ 80 شخصاً مع شبكة انترنيت 
وموقف مؤمن للسيارات 

للحجز أو لمزيد من المعلومات 
الرجاء الاتصال بالسيد/ يوسف زمكحل 
على الرقم التالي: 1056 989 438

يجار

إ

لل� محاضرات  قاعة 

رسميا.. إعل�ن أول الفائزين بجوائز 
نوبل لعام 2023 الاثنين المقبل




