
  دعا قادة أوروبا الخميس إلى 
تتيح  إنسانية وهدنات«  »ممرات 
إدخال المساعدات إلى قطاع غزة 
في ظل الحرب بين إسرائيل وحركة 

حماس.
جاء ذلك في بيان صدر بعد ساعات 
من المداولات في قمة يعقدها قادة 
في  بمقره  العجوز  القارة  تكتل 

البلجيكية بروكسل. العاصمة 
وقال البيان إن »المجلس الأوروبي 
يعرب عن عميق قلقه بشأن الوضع 
الانساني المتدهور في غزة ويدعو 
إلى وصول المساعدات الإنسانية 
بشكل متواصل وسريع وآمن ودون 
عوائق، لتصل إلى كل من يحتاجون 
إليها عبر كل الوسائل الضرورية 
بما فيها الممرات الإنسانية والهدنات 

الإنسانية«. للحاجات 
الأوروبي  »الاتحاد  أن  وأضاف 
الشركاء  مع  وثيق  بشكل  سيعمل 
في المنطقة لحماية المدنيين وتقديم 
إلى  الوصول  وتسهيل  المساعدة 
الطبية  والرعاية  والماء  الغذاء 
عدم  وضمان  والمأوى،  والوقود 
إساءة المنظمات الإرهابية استخدام 

هذه المساعدات«.
الخميس  المنعقدة،  قمتهم  وعبر 
والجمعة، يسعى القادة الأوروبيون 
إلى صياغة موقف مشترك بشأن 
وحماس،  إسرائيل  بين  الحرب 
حيث يشدّد البعض على حق الدولة 
العبرية في الدفاع عن نفسها، بينما 
يصرّ البعض الآخر على الحاجة 
الإنسانية  المساعدات  تقديم  إلى 

المحاصر. للقطاع 

المجري  الوزراء  رئيس  وأكد 
أنّ  وصوله  عند  أوربان  فيكتور 
»طريقة الرد على هجوم حماس 
الإرهابي ضد إسرائيل هي موضع 
خلاف. الآراء تتباين عن بعضها 
البعض«، مضيفاً أنهّ »يؤيد بشدة 
حق إسرائيل في الدفاع عن نفسها«.
الحكومة  رئيس  جدّد  جهته،  من 
دعمه  سانشيز  بيدرو  الإسبانية 
لأغراض  النار  إطلاق  »لوقف 
إنسانية... لتوصيل كلّ المساعدات 
التي يحتاجها الفلسطينيون«، مشدّداً 
على أنّ »المعاناة التي نراها في 

غزة غير مقبولة«.
ولطالما انقسمت الدول الـ27 بين 
التضامن  على  تصرّ  التي  تلك 
الضروري مع المدنيين الفلسطينيين، 
مثل إيرلندا وإسبانيا، والمدافعين 
ألمانيا  مثل  إسرائيل  عن  الثابتين 

والنمسا والمجر.
وطالبت الحكومة الألمانية الأربعاء 
بفتح »نوافذ إنسانية« أو »هدنات 
إنسانية« تسمح بإدخال المساعدات 
إلى غزة، معتبرةً أن الدعوة إلى 
مناسبة  غير  النار  لإطلاق  وقف 

في هذه المرحلة.
وكانت الدول الـ27 قد أدانت بشدّة 
الهجوم غير المسبوق الذي شنتّه 

حماس على إسرائيل.
أقل  الإجماع يصبح  أنّ هذا  غير 
ثباتاً أمام المطالبة بوقف عمليات 
القصف، وهو الخلاف الذي يبدو 
أن قادة التكتل تجاوزوه نسبيا وإن 
لم ينص بيانهم على وقف فوري 

لإطلاق النار.

  أسقط الجيش السوري، الخميس، ثماني طائرات 
مسيرة فوق ريف حماة وحلب في شمال غرب 
سوريا، مما أدى إلى مقتل ثلاثة سوريين وإصابة 

اثنين آخرين.
وقالت وزارة الدفاع السورية، في بيان لها على 
موقعها الإلكتروني إن »وحدات من قواتنا المسلحة 
تمكنت من تدمير وإسقاط ثماني مسيرات محملة 

بالقذائف المتفجرة بريفي حماة وحلب والتي كانت 
تستهدف المدنيين الآمنين«.

وبحسب وكالة الأنباء السورية، فإن ثلاثة سوريين 
قتلوا وأصيب اثنان آخران في وقت سابق اليوم 
جراء اعتداء »إرهابي بطائرة مسيرة أطلقتها 
التنظيمات الإرهابية استهدف الأحياء السكنية 

في بلدة الربيعة بريف حماة«.

وقال الجيش السوري، إن عدة قرى في ريف 
حماة تعرضت لهجوم بطائرات مسيرة انطلقت 

من إدلب.
وكان سكان وعمال إنقاذ قالوا إن خمسة مدنيين 
على الأقل قتلوا خلال غارة روسية يوم الثلاثاء، 
استهدفت مخيم نازحين سوريين في مدينة سراقب 

الخاضعة لسيطرة المعارضة.

  قال البيت الأبيض، الخميس، إن 
الرئيس الأمريكي جو بايدن أوصل 
رسالة مباشرة إلى المرشد الإيراني 
للتحذير من  آية الله علي خامنئي 
في  الأمريكيين  الجنود  استهداف 

المنطقة.
وقال الرئيس بايدن، إنه حذر خامنئي 
من أن الولايات المتحدة سترد إذا 
استمر استهداف القوات الأمريكية 
لكنه لم يحدد كيف أوصل الرسالة.

وقال الرئيس الأمريكي في مؤتمر 
صحفي: »تحذيري إلى آية الله هو 
التحرك ضد تلك  إذا واصلوا  أنه 
القوات، سنرد، وعليه أن يستعد. 

ليس للأمر علاقة بإسرائيل«.

وقال المتحدث باسم البيت الأبيض 
جون كيربي في إفادة صحفية: »نقُلت 
يتطرق  ولم  مباشرة«.  الرسالة 

لتفاصيل.
في  كيربي  تصريحات  جاءت 
الوقت الذي لا يزال يستشعر فيه 
المسؤولون الأمريكيون القلق بشأن 
اتساع الصراع في الشرق الأوسط 
بعد هجوم حركة حماس في السابع 
من أكتوبر/تشرين الأول الجاري 
على إسرائيل مع تكثيف وزارة الدفاع 
للمراقبة  )البنتاغون(  الأمريكية 
إضافية  عسكرية  قطعا  ونشرها 

وأفرادا في المنطقة.
وزارة  قالت  متصل،  سياق  وفي 

)البنتاغون(،  الأمريكية  الدفاع 
تعرضت  الأمريكية  القوات  إن 
وقت  في  العراق  في  للاستهداف 
كان  الهجوم  لكن  اليوم  من  مبكر 

فاشلا.
وأوضحت وزارة الدفاع الأمريكية، 
تعرضت  الأمريكية  القوات  أن 
لهجمات جماعات متحالفة مع إيران 
12 مرة على الأقل في العراق و4 
مرات بسوريا في الأسبوع المنصرم.

وأشارت إلى أنه تقرر إرسال 900 
جندي إلى الشرق الأوسط أو في 
الولايات  من  هناك  إلى  طريقهم 
المتحدة القارية بينهم مشعلو أنظمة 

دفاع جوي.

  وائل الدحدوح، الصحفي الفلسطيني الذي قضى 
سنوات حياته وهو يجول في جنبات الجرح الفلسطيني، 
إلى  يتحول  بالصوت والصورة محنة شعب،  لينقل 
خبر حين صعق وهو على الهواء بإبلاغه بنبأ مقتل 
زوجته وابنه وابنته وحفيدته في قصف كان يغطيه 

على الهواء مباشرة.
رسم القصف الإسرائيلي نقطة نهاية اضطرارية لخبر 
الدحدوح، وزج به في نطاق الخبر نفسه، ليقفز من 
وراء الكاميرا إلى أمامها، يمسح دموعه بجلد جندي 

في ساعة الوغى.
من  أفرادا  الأبد  إلى  الدحدوح  ودّع  الخميس،  ويوم 
عائلته وهم زوجته آمنة )أم حمزة(، وابنه محمود البالغ 
من العمر 16 عاما، وابنته شام ذات الأعوام الستة، 
وكذلك حفيده آدم وهو رضيع وُلد قبل 45 يوما فقط.
فراق  لوعة  وما أصعب من  عائلته،  الدحدوح  دفن 
لدفنهم  مكان  على  الحصول  في غزة سوى  الأحبة 
في زحمة الجثامين المتدفقة على المقبرة منذ بداية 

الغارات الإسرائيلية على القطاع قبل 20 يوماً.
لم تكف دموع الدحدوح وهو يلقي النظرة الأخيرة على رفيقة دربه وابنه 
محمود المسكون مثله بعشق صاحبة الجلالة، وابنته الصغيرة شام، وحفيده 

الرضيع.
تابع بعينيه المتعبتين الأيادي وهي تضع الرضيع مع ابنته شام، في محاولة 
لدفن الجثامين في أقل مساحة ممكنة، فهناك، لم يعد أهل غزة يخشون الموت، 
وإنما باتوا يخافون الدفن في المقابر الجماعية، حين يتعذر التعرف على 

هوياتهم أو الحصول على مكان للدفن.
حتى مساء الأريعاء، كان الدحدوح ينقل الخبر من موقع الحدث ضمن عمله 
كصحفي ميداني تميز بخبرته الطويلة وسجله المهني الحافل بالنجاحات والتميز، 

علاوة على مزاياه الشخصية كإنسان خلوق يتمتع بحس إنساني مرهف.

كان الدحدوح على الهواء عندما جاءه الخبر الصادم، حيث استهدفت عائلته 
التي نزحت كغيرها إلى منطقة ظنتها آمنة من القصف، لتنضم إلى قائمة 
تضم آلاف القتلى معظمهم من النساء والأطفال ممن قضوا في الغارات 

الإسرائيلية.
قضت عائلته تحت أنقاض مبانٍ سكنية تقصفها الطائرات، ونزل عليه الخبر 

نزول الصاعقة، وتفجرت الدموع لتغطي ملامحه المرهقة.
كان يأمل أن يكون الخبر غير صحيح، وعجت الاستفهامات في رأسه: كيف 
يمكن لإسرائيل أن تقصف أسرته رغم أنها نزحت إلى مخيم النصيرات 

إحدى المناطق التي دعا الجيش الإسرائيلي سكان غزة للتوجه إليها؟
رغم الصدمة ودموعه المتفجرة من عينيه، تسلح الدحدوح بجلد رهيب منحه 
القدرة على مزج مرارة الموقف بسخرية، قبل أن يغالب دموعه ليقول إنها 

»دموع إنسانية لا دموع جبن وانهيار«.

لأنظمة  المتحدة  الولايات  نشر  أن  الروسية،  الخارجية  وزارة  أكدت    
مضادة للصواريخ الباليستية وأنظمة الدفاع الجوي في الشرق الأوسط يعد 

استفزازات ويخلق توترا إضافيا في المنطقة.
وقالت المتحدثة باسم الوزارة ماريا زاخاروفا في مؤتمر صحفي إن نشر 
أنظمة الدفاع الصاروخي والدفاع الجوي الأمريكية في الشرق الأوسط يعد 

استفزازا ويخلق مزيدا من التوتر في المنطقة.
وأضافت تعليقا على خطط البنتاغون لنشر أنظمة دفاع جوي، بما في ذلك 
نظام »باتريوت«، في الشرق الأوسط: »ما الذي تحتاجه المنطقة؟ تهدئة 
الولايات  من  استفزازات  وليس  الإسرائيلي،  الفلسطيني  للصراع  سريعة 
المتحدة على شكل إمدادات ونشر الأنظمة المضادة للصواريخ المذكورة«.

وأكدت زاخاروفا أن »مثل هذه الإجراءات تتماشى مع التكتيكات الأمريكية 
لتعزيز أمنها على حساب الآخرين، وهذه هي الطريقة التي ينبغي أن توصف 
بها، بل على العكس من ذلك، فإنها تزيد من زعزعة الوضع في الشرق 
الأوسط، وتخلق توترا إضافيا، ويمكن أن تمتد إلى خارج المنطقة أيضا«.

ويتعرض قطاع غزة لقصف إسرائيلي بري وبحري وجوي منذ إطلاق حركة 
»حماس« وفصائل فلسطينية أخرى عملية »طوفان الأقصى« في 7 أكتوبر.  
وقوبلت »طوفان الأقصى« بعملية »السيوف الحديدية« الإسرائيلية، حيث 
يشن الجيش الإسرائيلي غارات على قطاع غزة، الذي يسكنه أكثر من مليوني 
إسرائيلي  متدهورة، جراء حصار  أوضاع معيشية  يعانون من  فلسطيني 

متواصل منذ 2006.  
وبلغت حصيلة ضحايا القصف الإسرائيلي 7028 قتيلا بينهم 2913 طفلا 

و1709 نساء و397 مسنا، وأكثر من 16 ألف جريح في القطاع.
أما على الجانب الإسرائيلي، فقد قتل ما يزيد عن 1300 شخص بينهم 291 

ضابطا وجنديا، فيما أسرت »حماس« أكثر من 200 إسرائيليا.

تقودنا على  المشاهد  كل      
طريق تنفيذ صفقة القرن على 
الفلسطينية  القضية  حساب 
والمشروعة  العادلة  والحقوق 
للشعب الفلسطيني وإن تعددت 
السيناريوهات وتباينت التوقعات 
والنتائج النهائية لهذه المهزلة 
الإنسانية غير المسبوقة في ظل 
في  العربي   – العربي  التخاذل 
)مؤتمر السلام( الأخير بالقاهرة، 
والتباين غير المفهوم في المواقف 
المُعلنة،  المُعلنة وغير  الدولية 
العاكسة للكم الهائل من الاستهتار 
واللامبالاة من كل الأطراف تجاه 
هذه القضية المهملة مع سبق 
الإصرار والترصد منذ عام 1948 

وحتى اليوم.
والسؤال الآن هو ماذا بعد؟ 

وهل ستنجح صفقة القرن بتصفية 
لا  ما  إلى  الفلسطينية  القضية 
نهاية واستبدال الحرب بالوطن 

البديل والسلام المنقوص؟
كل  واهم هو  أقولها صراحة.. 
مَن يعتقد بأنه قادر أو يستطيع 
القضية  الختام لهذه  كتابة مشهد 
المحورية بهذه السهولة وهذا 
اليسر، حتى وإن تم تهجير كل 
بكرة  عن  الفلسطيني  الشعب 
أبيه خارج نطاق حدود أراضيه 

والأردن  مصر  إلى  التاريخية 
المستمر وحصاره  تحت القصف 
ويقبل  يرضخ  حتى  اللإنساني 
النزوح إلى دول الجوار،  بفكرة 
البديل أو  والقبول بفكرة الوطن 
بفكرة إعادة تأهيله ودمجه للتأقلم 
التدريجي مع السكان الأصليين 

في كل من مصر والأردن.
هو  والأهم،  الأخير  والسؤال 
التعويضات التي ستقدم  ما هي 
النزوح  للقبول بهذا  لهذا الشعب 
القسري عن أرض الأجداد وعن 
القريب والبعيد  الماضي  ذكريات 

ها. بحلوها ومرَّ
وما هي المكاسب الفعلية التي 
ستعود على كل من مصر والأردن 
بتوطين  قبولهما  وراء  من 
الفلسطينيين في ظل ذلك الوضع 

الاقتصادي المتردي للدولتين؟
سؤال سوف تجيب عنه الأيام 
بعد  القادمة  القليلة  والأسابيع 
كل  الأقنعة عن  كل  أن سقطت 
التي خططت أو شاركت  الوجوه 
المؤسفة  المؤامرة  تنفيذ هذه  في 
على فلسطين والشعب الفلسطيني 

الشقيق.
كلمة أخيرة فلسطين باقية بقاء 
الأمل الممزوج بالحسرة والحزن 

والألم.. بقاء الخير رغم الشر!
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الحربي  »الطيران  نفذ     
الإسرائيلي«، غارتين على أحراج 
بالتزامن  الناقورة  جنوبي  اللبونة 
ضوئية  قذيفة   30 نحو  إلقاء  مع 
على الأحراج في المنطقة بهدف 
إحراقها، حسبما أفادت وسائل إعلام 

لبنانية، مساء اليوم الخميس.
 أوضحت »صحيفة اللواء اللبنانية«، 
أن طائرة مُسيرّة إسرائيلية تستهدف 
أطراف بلدة بليدا بصاروخ وأفيد 

عن وقوع إصابات.
الاحتلال  مدفعية  ودمرت 
الاسرائيلي، في وقت سابق برج 
في  اللبناني  للجيش  تابعًا  مُراقبة 
منطقة رأس الناقورة على الحدود 

الفلسطينية. اللبنانية 
 ذكرت مصادر لبنانية، أن البرج 
أحد من  ولم يصب  كان شاغرًا، 
البرج  هذا  وأن  الجيش،  عناصر 
هو برج حديدي، وتم تدميره بقذيفة 

مدفعية عيار ١٥٥ ملم.
الاحتلال  »جيش  استهدف 

الإسرائيلي« برج مُراقبة للجيش 
بعد  الناقورة،   في ‌رأس  اللبناني 
حسبما  مباشرة،  بقذيفة  استهدافه 
أفادت وسائل إعلام لبنانية، مساء 

اليوم الخميس.
 وفقًا لـ صحيفة ليبانون نيوز؛ فقد 
بعد  الحلوة  عين  في  اشتباك  وقع 
اغتيال ناشطين إسلاميين وسماع 

قذائف »ار بي جي«.
وذكرت الوكالة الوطنية للإعلام أن 
منطقة اللبونة خراج بلدة الناقورة 
من  مدفعي  قصف  إلى  تعرضت 

قبل قوات الاحتلال.
وقت  في  الاحتلال  جيش  ونجح 
سابق في اعترض صاروخ أرض 
طائرة  على  لبنان  من  أطُلق  جو 

إسرائيلية. مسيرّة 
 ذكرت وسائل إعلام إسرائيلية، 
يقف وراء  أن حزب الله هو من 
الصاروخ أرض جو والذي أطلق 
نحو طائرة لسلاح الجو الإسرائيلي 

للمرة الثانية منذ بدء الحرب.

   في محاولة من الولايات المتحدة 
الأمريكية لـ»تطويق« حركة حماس، 
تبحث إدارة الرئيس جو بايدن، المزيد 
من الفرص للحد من تدفق التمويل لحركة 
المقاومة الفلسطينية، أعقاب هجماتها 

على إسرائيل.
وقالت وزيرة الخزانة الأمريكية جانيت 
يلين اليوم الخميس إن إدارة الرئيس جو 
بايدن، اتخذت بالفعل »عددا كبيرا« من 
الخطوات لفرض عقوبات على حماس.
وأشارت إلى أنها لا ترى حتى الآن 
تداعيات كثيرة للصراع بين إسرائيل 
وحماس على الاقتصاد العالمي لكنها 

تراقب التطورات عن كثب.
وبحسب وزيرة الخزانة الأمريكية يلين، 
فإن »تركيزنا يجب أن ينصب على 
اتساع رقعته  الصراع وعدم  احتواء 

)..( نحن بحاجة للإسراع بنظام تفتيش 
لشاحنات المساعدات التي تدخل غزة«.
وأكدت الوزيرة الأمريكية، أن تركيز 
الولايات المتحدة في صراع إسرائيل 
وغزة منصب على المأساة والمعاناة 

الإنسانية.
وفي وقت سابق اليوم، دعت إسرائيل 
اليوم الخميس روسيا إلى طرد وفد زائر 
من حركة حماس قائلة إن دعوتهم إلى 

موسكو »مؤسفة«.
وقالت وزارة الخارجية الإسرائيلية في 
بيان: »حماس منظمة إرهابية أسوأ من 
تنظيم داعش. أيدي قادة حماس ملطخة 
بدماء أكثر من 1400 إسرائيلي ذُبحوا 
وقُتلوا وأعُدموا وأحُرقوا، وهم مسؤولون 
عن خطف أكثر من 220 إسرائيليا بينهم 

رضع وأطفال ونساء ومسنون«.

سرائيلي يقصف 

إ

طيران الاحتلال ال�
جنوب لبنان بـ 30 قذيفة ضوئية

بايدن يحذر خامنئي: أمريكا سترد إذا استمر استهداف قواتها 
ويطالبه بالاستعداد لذلك

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة اليوم

وائل الدحدوح يودع عائلته في حرب غزة.. قصة خبر لم يكتمل

وخية وجوية  الخارجية الروسية: نشر الولايات المتحدة أنظمة دفاع صار
في الشرق الأوسط يخلق توترا إضافيا

أمريكا تطوق »حماس«.. 
عقوبات تحد من تدفق التمويلات

وبا تدعو  قمة بروكسل حول غزة.. أور
لـ»ممرات وهدنات«

سوريا.. إسقاط مسيرات أطلقها »إرهابيون« على مناطق »آمنة«
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   أيها الأحباء،
ليكن سلام الرب معكم!

نمرّ بواحدة من أصعب الفترات وأكثرها إيلاماً في تاريخنا 
المعاصر. منذ أكثر من أسبوعين، حاصرتنا صور الرعب، 
التي أيقظت صدمات قديمة، وفتحت جروحا جديدة، وفجّرت 
الألم والإحباط والغضب في داخلنا جميعاً. يبدو أن الحديث 
يتركز على الموت وعلى كراهية لا نهاية لها. تتداخل 
أسئلة كثيرة في أذهاننا، مما يزيد من إحساسنا بالحيرة.

إن العالم بأسره ينظر إلى أرضنا المقدسة هذه، كمكان دائم 
للحروب والانقسامات. لهذا السبب بالتحديد، انتابنا التفاؤل 
عندما انضمّ إلينا العالم كله قبل بضعة أيام لإحياء يوم 
صلاة وصوم من أجل السلام. إنها نظرة جميلة للأرض 
المقدسة ولحظة مهمة لعيش الوحدة مع الكنيسة الجامعة. 
وتستمر هذه النظرة. في يوم 27 تشرين الأول، دعا قداسة 
البابا إلى يوم ثانٍ للصلاة والصوم، حتى تستمر صلاة 
التوسّل. سيكون يوما نحتفل به عن قناعة تامة. ربما يكون 
هذا هو الشيء الرئيسي الذي يمكننا نحن المسيحيين القيام 
به في هذا الوقت: الصلاة، التوبة والشفاعة. ولهذا نشكر 

الأب الأقدس من أعماق قلوبنا.
الذي  القنابل  يختلط صوت  حيث  الضجيج  هذا  كل  في 
يصم الآذان مع أنات الألم الكثيرة والمشاعر المتضاربة، 
إنجيل  إلى مشاركتكم بكلمة متجذرة في  بالحاجة  أشعر 
يسوع، لأنه من هناك لا بدّ لنا أن ننطلق جميعاً، وإلى 
هناك علينا أن نعود دائما. كلمة من الإنجيل تساعدنا على 
عيش هذه اللحظة المأساوية من خلال توحيد مشاعرنا 

مع مشاعر يسوع.
إن النظر إلى يسوع، بالطبع، لا يعني التنصّل من واجب 
القول والإدانة والتذكير وكذلك المواساة والتشجيع. كما 
سمعنا في إنجيل الأحد الماضي، من الضروري أن نقدم 
»لقيصر ما لقيصر ولله ما لله« )متى 22: 21(. ولأننا 
ننظر إلى الله بالفعل، نريد أولا وقبل كل شيء أن نقدم 

لقيصر ما هو له.
أعلن  أن  مني  يتطلبان  الأخلاقي  وواجبي  إن ضميري 

بوضوح أن ما حدث في 7 تشرين 
الأول في جنوب إسرائيل غير مقبول 
بأي حال من الأحوال ولا يسعنا 
إلا أن ندينه. لا يوجد سبب لمثل 
هذه الفظائع. نعم، من واجبنا أن 
نؤكد ذلك ونشجبه. إن اللجوء إلى العنف لا يتوافق مع 
الإنجيل، ولا يؤدي إلى السلام. إن حياة كل إنسان متساوية 

في الكرامة أمام الله، الذي خلقنا جميعا على صورته.
ومع ذلك، فإن ضميري نفسه، الذي ينوء تحت حمل ثقيل، 
يقودني اليوم إلى التأكيد بنفس الوضوح على أن موجة 
العنف الجديدة قد سببت أكثر من خمسة آلاف ضحية في 
غزة، بما فيهم العديد من النساء والأطفال، وعشرات الآلاف 
من الجرحى، وتدمير أحياء سكنية بأكملها، ونقصا في 
الأدوية والمياه والاحتياجات الأساسية لأكثر من مليوني 
شخص. هذه مآسٍ لا يمكن فهمها ومن واجبنا أن نشجبها 
الذي  المستمر  العنيف  القصف  إن  تحفظ.  دون  وندينها 
يضرب غزة منذ أيام لن يؤدي إلا إلى الموت والدمار 
ولن يؤدي إلا إلى زيادة الكراهية والحقد، ولن يحلّ أيّ 
مشكلة، بل سيخلق مشاكل جديدة. لقد حان الأوان لوقف 

هذه الحرب، وهذا العنف المتهوّر.
ولا يمكن أن تبدأ عملية سلام جادة إلا بإنهاء عقود من 
الاحتلال، وعواقبه المأساوية، وبإعطاء منظور وطني 
واضح وآمن للشعب الفلسطيني. وإذا لم تحلّ هذه المشكلة 
من جذورها، فلن يستتبّ أبداً الاستقرار الذي نريده جميعاً. 
إن مأساة هذه الأيام يجب أن تقودنا جميعا، رجال دين 
وسياسيين ومجتمعا مدنيا ومجتمعا دوليا، إلى التزام أكثر 
جدّية من السابق. بهذه الطريقة فقط سنتمكن من تجنبّ 
المزيد من المآسي كتلك التي نشهدها الآن. ونحن مدينون 
هذه  وكلّ  الأيام،  هذه  ضحايا  من  والكثير  للعديد  بذلك 
السنوات. ليس لدينا الحق في ترك هذه المهمة للآخرين.
للغاية دون  لكن لا يمكنني أن أعيش هذا الوقت المؤلم 
أن أحوّل نظري إلى الأعلى، دون أن أنظر إلى المسيح، 
ودون إيمان ينير نظرتي ونظرتنا إلى ما نختبره ونعيشه، 
ودون أن نحوّل أفكارنا إلى الله. نحن بحاجة إلى كلمة 
ترافقنا وتعزينا وتشجعنا. نحن بحاجة إليها كحاجتنا إلى 

الهواء الذي نستنشقه.
قلت لكم هذه الأشياء ليكون لكم بي السلام. تعانون الشدة 

في العالم ولكن ثقوا إني قد غلبت العالم«! )يو 16، 33(.
نحن الآن عشية آلام يسوع. ها هو يوجه هذه الكلمات 
كما  موته  أمام  قليل  بعد  سيهتزون  الذين  تلاميذه،  إلى 
بالذعر  لو عصفت بهم عاصفة شديدة. سوف يصابون 

والتشتت والفرار، مثل غنم دون راع.
لكن كلمة يسوع الأخيرة هي كلمة تشجيع. لا يقول إنه 
سيغلب، بل إنه قد غلب بالفعل. حتى في الأحداث القادمة، 
سيتمكن التلاميذ من الحصول على السلام. هذا ليس سلاما 
وهميا، ولا هو استسلام لحقيقة أن العالم شرير وأنه لا 
يوجد شيء يمكننا القيام به لتغييره. ولكنه يقين أنه في 
وسط كل هذا الشر بالتحديد فإن يسوع فاز بالغلبة. على 
الرغم من الشر الذي يدمر العالم، حقق يسوع انتصاراً، 
وأسّس واقعا جديداً، نظاماً جديداً، وبعد القيامة سيتولاه 

التلاميذ الذين ولدوا في الروح من جديد.
ولا  بالسلاح،  ينتصر  لم  يسوع.  انتصر  الصليب  على 
بالسلطة السياسية، ولا بوسائل كبيرة، ولا بفرض الذات. 
السلام الذي يتحدث عنه لا علاقة له بالنصر على الآخر. 
غلب العالم لأنه أحبّ العالم. صحيح أنه على الصليب يبدأ 
واقع جديد ونظام جديد، واقع أولئك الذين يبذلون حياتهم 
من أجل الحبّ. ومع القيامة وعطية الروح القدس، فإن هذا 
الواقع وهذا النظام من مسؤولية تلاميذه أي نحن. جواب 
الله لنا على سؤال »لماذا يعاني الأبرار« ليس تفسيرا، 

بل حضوراً. إنه المسيح على الصليب.
هذا ما يقوم عليه إيماننا اليوم. في هذه الآية يتحدث يسوع 
بحق عن الشجاعة. سلام كهذا، حب كهذا، يتطلب شجاعة 

كبيرة.
إن التحلي بشجاعة المحبة والسلام هنا، اليوم، يعني عدم 
السماح للكراهية والانتقام والغضب والألم بأن تحتلّ كلّ 
نلزم  أن  يعني  إنه  وتفكيرنا.  وخطاباتنا  قلوبنا،  مساحة 

أنفسنا شخصيا بالعدالة، وأن نكون قادرين
على تأكيد وإدانة الحقيقة المؤلمة للظلم والشر التي تحيط بنا، 
ودون تلويث علاقاتنا ببعضنا. إنه يعني الالتزام والاقتناع 
بأنه لا يزال من المجدي بذل كل ما في وسعنا من أجل 
يمتلئ  ألا  السلام والعدالة والمساواة والمصالحة. يجب 
خطابنا بالموت والأبواب المغلقة. على العكس من ذلك، 
يجب أن تكون كلماتنا خلاقة، تعطي الحياة، وتخلق رؤية، 

وتفتح آفاقا.

يتطلب الأمر شجاعة لنكون قادرين على المطالبة بالعدالة 
دون نشر الكراهية. يتطلب الأمر شجاعة لطلب الرحمة، 
ورفض الظلم، وتعزيز المساواة دون فقدان الهوية، لا بل 
مع المحافظة على حريتنا. يتطلب الأمر شجاعة اليوم، 
أيضا في أبرشيتنا وفي جماعاتنا، للحفاظ على الوحدة، 
من  الرغم  على  البعض،  بعضنا  مع  بالوحدة  والشعور 

تنوع آرائنا وحساسياتنا ووجهات نظرنا.
أريد ونريد أن نكون جزءا من هذا النظام الجديد الذي 
أن  نريد  الشجاعة.  تلك  الله  من  فلنطلب  المسيح.  دشنه 
ننتصر على العالم، حاملين على عاتقنا الصليب نفسه، 
الذي هو صليبنا أيضاً، المكون من الألم والمحبة، والحقيقة 

والخوف، والظلم والعطاء، والصراخ والمغفرة.
أصلي من أجلنا جميعا، وخاصة من أجل الجماعة الصغيرة 
في غزة، التي تعاني أكثر من غيرها. ونتوجه بفكرنا بشكل 
لقوا  الذين  عشر  الثماني  والأخوات  الإخوة  إلى  خاص 
حتفهم مؤخراً، وإلى عائلاتهم التي نعرفها شخصياً. آلامهم 
كبيرة، ومع ذلك، أدرك كل يوم أكثر فأكثر أنهم يعيشون 
في سلام القلب. هم خائفون، مضطربون، مذهولون، لكن 
السلام في قلوبهم. نحن جميعاً معهم، في الصلاة والتضامن 

الملموس، ونشكرهم على شهادتهم الجميلة.
أخيراً، لنصل من أجل جميع الضحايا الأبرياء. إن معاناة 
الأبرياء تكتسب أمام الله قيمة ثمينة، قيمة فداء، لأنها متحّدة 
بآلام المسيح الفادي. فمعاناتهم تجعل السلام أقرب إلينا!

نقترب من عيد مريم العذراء سيدة فلسطين، شفيعة أبرشيتنا. 
أقيم هذا المزار في وقت سابق وفي ظروف حرب، وتم 
اختياره كمكان خاص للصلاة من أجل السلام. في هذه 
فلسطين!  لسيدة  وأرضنا  كنيستنا  تكريس  سنعيد  الأيام 
أطلب من جميع الكنائس في العالم أن تنضمّ إلى الأب 
الأقدس وإلينا في الصلاة، وفي البحث عن العدالة والسلام.
لن نتمكن جميعاً من تلبية الدعوة هذا العام، لأن الوضع 
بأسرها  الأبرشية  أن  من  متأكد  لكنني  بذلك.  يسمح  لا 
ستتّحد في ذلك اليوم للصلاة، متكاتفة ومتضامنة من أجل 
السلام، ليس سلام العالم، بل ذاك السلام الذي يعطينا إياه 

السيد المسيح.

مع أطيب التمنيات بكل خير،
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معركة هنا ومعارك هناك
    المعركة التي تجري على الأرض 
تقابلها معارك  المحتلة  في فلسطين 
الإلكتروني،  الفضاء  تجري في 
أبطالها مجموعة من الجالسين على 
الأرائك والمنبطحين على الأسرّة تحت 
العالم  الهواء في عواصم  مكيفات 
المختلفة، يمنحون شهادات الوطنية 
من يشاؤون، ويوزعونصكوك الخيانة 
والعمالةعلى من يشاؤون، مستغلين 
وسائط التواصل الاجتماعي المختلفة.

وإذا كان ما يجري على الأرض في 
فلسطين المحتلة مأساوياومؤسفا، فإن 
الإلكتروني  الفضاء  في  ما يجري 
خارج عن نطاق العقل والمنطق، تماما 
مثلما هو خارج عن نطاقالسيطرة، 
لأن بعض الذين يديرون هذه المعارك 
تحركهم العواطف أكثر مما تحركهم 
منهم تحركهم  والكثيرون  العقول، 
أن  الواضح  فمن  الخفية،  الأيادي 
الخلاف  تنشط لإثارة  هناك خلايا 
لذلك  الأمة.  أبناء  بين  الفتنة  وبث 
تلك  الدخول في  الحكمة  ليس من 
البثوث والمشاركة في حواراتها لأن 
فهم لا  أهداف أصحابها واضحة، 
يسعون إلى الاتفاق بقدر ما يسعونإلى 
زيادة رقعة الشقاق، مدركين أنه كلما 
زادت حدة النقاشات واتسعت مساحة 
الخلافاتارتفعت المتابعات وامتلأت 
الجيوب وزادت الأرصدة، وتحققت 

الأهداف.
إن ضحايا الحروب ليسوا البشروالبلدان 
فقط، وإنما هي الحقيقة التي يدّعي كل 
طرف من الأطراف أنه يمتلكها، حتى 
يبدو للناظر إلى الصورة أن للحقيقة 
أكثر من وجه، في حين أن وجه 
الحقيقة واحد، لا يراه إلا أولئك الذين 
يملكون من قوة البصيرة أضعاف ما 
يملكون من قوة البصر، ويملكون من 
النقاء والإخلاص ما يجعلهم جديرين 
بقيادة الشعوب والسير بها نحو مرافئ 
الأمان وسط هذا الأمواج المتلاطمة 
من الصراعات والحروب التي تغطي 

الجزء الأكبر من الكرة الأرضية.
لقد عزف أعداء هذه الأمة على وتر 
التخوين والعمالة منذ البدايات الأولى 
لقضايانا الوطنية، وحاول كل الذين 
سعوا إلى كسبالزعامة أن يستفيدوا 
منها بشكل من الأشكال،فتنازع قميصها 
العداوة أقرب، وعلى  إخوة هم إلى 
أبناء الأمة أن يعي  الجيل من  هذا 
دروس الماضي ويستفيد منها، وأن 
لا يسمح لأحدباستغلال قضايا الأمة 

كي يرتقي إلى الزعامة على حساب 
دماء النساء والأطفال والأبرياء من 
كل الفئات والأعمار، فقد شبعنا أقنعةً 
زائفة ينكشف ما تحتها بعد أن ترُاق 
دماءٌ، وتزُهَق أرواح، وتترمل نساء، 
ويتيتم أطفال لا ذنب لهم سوى أنهم 
ولدوا وسط هذه الظروف السيئة في 

هذا الزمن الملتبس.
لقد اتضح خلال هذه الأحداث من 
الذي يسعى إلى تحقيق مصلحة الأمة 
وتهدئة الأوضاع وحقن دماء النساء 
والأطفال، مثلما اتضح من الذي يسعى 
إلى ركوب الموجة واستغلال الأوضاع 
لتحقيق أكبر قدر من المكاسب، حتى 
لو كان ذلك على حساب الأرواح التي 
تُزهق، والدماء التي تراق، والبيوت 
التي تقُصف، والبنى التحتية التي يتم 
تدميرها، ولولا حزم الدول العربية 
المحتلة، وعلى  لفلسطين  المجاورة 
رأسها مصر والأردن،ومواقف الدول 
العربية المساندة والداعمة لحق الشعب 
الفلسطيني في الحياة الكريمة، وفي 
التمسك بأرضه ووطنه، لولا هذه 
الفلسطيني  المواقف لوجد الشعب 
نفسه يواجه نكبة كبرى، ولوجد سكان 
قطاع غزة أنفسهم أمام هجرةلا تقل 
لها  التي تعرض  تلك  مأساوية عن 
إخوتهم وأهلهم بعد نكبة عام 1948 

ونكسة عام 1967.
لغة بثوث  لهأن  الذي يؤسف  الأمر 
التي  التواصل الاجتماعي،  وسائط 
تعمل على تمزيق أوصال الأمة، 
انتقلت خلال هذه الأحداث إلى القنوات 
إلى  التي يسعى بعضها  الفضائية 
التي فقدها خلال  المكانة  استعادة 
التي  تلك  الماضية، وإلى  السنوات 
المكلفة  تنفيذ الأجندات  تعمل على 
الخارجية  الجهات  قبل  بتنفيذها من 
التي تمولها وتقف خلفها، وإلى قنوات 
أخرى تعمل على نشر سياسة البلدان 
لها.  التي تبث منها وتشكل واجهة 
والمؤسف أيضا أن هذه الأهداف 
إليها إلا  الوصول  وغيرهالا يمكن 
على حساب المصداقية، وعلى حساب 
مصلحة الأمة وحاضرها ومستقبلها، 
هذا المستقبل الذي هو مرهون باجتماع 
أبناء الأمة ووحدة صفهم وكلمتهم، 
وهو ما تعمل هذه البثوث المسمومة 
على محاربته، وذلك من خلال أصوات 
نشاز نعرف جيدا أنها لا تخرج إلا 
مننفوس عامرة بالخراب، لتبثها إلى 

عقول تتمنى لها الدمار.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

بايدن ونتانياهو يبحثان “مسار للسلام الدائم”

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

رسالة إلى الأبرشية بأسرها

أوكرانيا: الجيش الروسي يقصف 
منطقة نيكوبول مرتين 

بالمدفعية الثقيلة

فرنسا ترسل »الرعد« إلى شرق المتوسط 
لدعم مستشفيات غزة

  توجهت سفينة الهجوم الفرنسية »تونير«، الخميس، 
إلى شرق البحر المتوسط لدعم المستشفيات التي تكافح 
من أجل التعامل مع العدد الكبير من ضحايا الضربات 
الجوية الإسرائيلية على غزة، مع قرب نفاد الوقود 
والإمدادات الطبية. وقالت وزارة الدفاع الفرنسية، 
الخميس، إن دور السفينة الحربية التي يبلغ طولها 
لم يتضح  بالدعم الإنساني، لكن  يتعلق  199 مترا 
بعد ما إذا كان ذلك يعني توصيل إمدادات طبية إلى 

غزة أو علاج المصابين الفلسطينيين على متنها.
وذكر متحدث باسم هيئة أركان الدفاع المشتركة »لم 
نضع بعد شروط )تقديم الدعم الإنساني(، الفكرة هي 
الوصول أولا إلى المنطقة ثم تقديم أكبر قدر ممكن 

من المساعدة«.
يأتي إرسال تونير وتعني )الرعد( في وقت يستعد 
فيه زعماء دول الاتحاد الأوروبي للدعوة إلى فتح 
ممرات إنسانية من وإلى القطاع، ووقف القصف 

مؤقتا لإيصال المساعدات.
وبحسب »الدفاع الفرنسية« فإن »تونير«، القادرة 

على حمل طائرات هليكوبتر عسكرية ودبابات 
ومركبات برمائية، قد تكون أيضا بمثابة مستشفى 
عائم يضم عشرات الأسرة ووحدة للأشعة السينية 

ووحدتين جراحيتين.
ونشرت فرنسا السفينة الحربية في كورسيكا خلال 
المدنيين،  المرضى من  جائحة كوفيد19- لإجلاء 
وأرسلتها من قبل إلى الأراضي الفرنسية في منطقة 
التي ضربتها الأعاصير، وهناك  الكاريبي  البحر 
فرقاطتان فرنسيتان بالفعل في شرق البحر المتوسط.
إنه سيرسل  قال  إيمانويل ماكرون  الرئيس  وكان 
الهليكوبتر لمساعدة سكان غزة  الطائرات  حاملة 

في الحصول على الأدوية والرعاية.
وتقصف إسرائيل القطاع منذ هجوم حركة حماس 
على تجمعات سكنية إسرائيلية في السابع من أكتوبر/
تشرين الأول الجاري، مما أسفر عن مقتل حوالي 
1400 شخص، فيما قالت وزارة الصحة الفلسطيني 
إن أكثر من سبعة آلاف فلسطيني قُتلوا في الضربات 

الجوية وأصيب آلاف آخرون.

العسكرية لإقليم    قال رئيس الإدارة 
دنيبروبتروفسك بجنوب أوكرانيا سيرهي 
ليساك، إن الجيش الروسي قصف منطقة 
نيكوبول التابعة للإقليم مرتين الليلة الماضية 

بالمدفعية الثقيلة.
وذكر ليساك في تصريحات صحفية الخميس 
– “الروس لا يتوقفون عن ترويع منطقة 
نيكوبول، ففي المساء، تعرضت المنطقة 
للقصف مرتين، وتعرضت بلدتا نيكوبول 
وميروف للقصف بالمدفعية الثقيلة حيث تم 

إطلاق ما يقرب من اثنتي عشرة قذيفة”.
وأضاف المسئول الأوكراني أنه لحسن الحظ 
لم يصب أحد، مشيرا إلى بيان هيئة الأركان 
العامة التابعة للجيش الأوكراني صباح اليوم 
حول وقوع 78 اشتباكات قتالية أخر 24 ساعة.
وقد أعلنت الإدارة العسكرية الإقليمية 
الخميس، مقتل  اليوم  لمنطقة خيرسون، 
قيام  4 آخرين، جراء  شخصين وإصابة 
القوات الروسية بقصف المنطقة 51 مرة 

خلال الساعات الـ24 الماضية.
وقال أولكسندر بروكودين رئيس الإدارة 
بيان، إن روسيا  للمنطقة في  العسكرية 
قصفت خيرسون بـ365 قذيفة، مما أسفر 
عن مقتل شخصين، بينهما طفل، وإصابة 

أربعة آخرين.
وأوضح أن القوات الروسية استخدمت خلال 
قصفها للمنطقة، الدبابات وقاذفات الصواريخ 
متعددة الإطلاق ومقاتلة وطائرات مسيرة.
الروسي استهدف  الجيش  إلى أن  وأشار 
مناطق سكنية في خيرسون، ومنشآت مدنية.

يأتي ذلك فيما أعلن الجيش الأوكراني، اليوم 
الخميس، ارتفاع عدد قتلى الجنود الروس 
إلى 297 ألفا و120 جنديا، منذ بدء العملية 
العسكرية في 24 فبراير من العام الماضي.

وذكرت هيئة الأركان العامة للقوات المسلحة 
الأوكرانية، أن روسيا خسرت خلال هذه 
الفترة 5 آلاف و141 دبابة و9 آلاف و715 
من المركبات المدرعة و7 آلاف و155 من 
النظم المدفعية و834 من أنظمة راجمات 
الصواريخ متعددة الإطلاق و556 من 

أنظمة الدفاع الجوي.
وأوضحت الهيئة أن خسائر روسيا شملت 
324 طائرة مقاتلة و324 مروحية و20 
سفينة حربية، فضلا عن 9 آلاف و507 
المركبات وخزانات وقود، بالإضافة  من 
إلى 1010 من المعدات الخاصة و5 آلاف 
1538 من  و389 طائرة مسيرة وإسقاط 

صواريخ كروز وغواصة واحدة.

  شدد الرئيس الأمريكي جو بايدن في اتصال هاتفي مع رئيس 
الوزراء الاسرائيلي، بنيامين نتانياهو، على أهمية التركيز على 
مرحلة ما بعد الأزمة الحالية لتشمل مساراً للسلام الدائم بين 

الفلسطينيين والإسرائيليين.
وقال البيت الأبيض إن بايدن ونتانياهو ناقشا خلال اتصالهما 
التطورات في غزة بالإضافة إلى الجهود المستمرة لتحديد 
مكان الرهائن وتأمين إطلاق سراحهم، ومن بينهم مواطنون 

أمريكيون: “نعتقد أنهم محتجزون لدى حماس”.
كما استعرضا المناقشات الجارية لضمان المرور الآمن للمواطنين 

الأجانب الراغبين في مغادرة غزة في أقرب وقت ممكن.
وناقش بايدن الدعم الأمريكي للتدفق المستمر للمساعدات 
الإنسانية للسكان المدنيين في غزة، ورحّب بالجهود المبذولة 

لزيادة هذا الدعم خلال الفترة المقبلة.
وجدد الرئيس الأمريكي تأكيده على أنه لإسرائيل كل الحق 
والمسؤولية في الدفاع عن مواطنيها من الإرهاب، بطريقة 

تتفق مع القانون الإنساني الدولي.
كما أكد أن حماس لا تمثل الشعب الفلسطيني أو تطلعاته 
المشروعة. واتفقا على التشاور بصورة منتظمة سواء بشكل 

مباشر أو من خلال فرق الأمن الوطنية الخاصة بكل منهما.
ومنذ بدء الحرب، أجرى بايدن ونتانياهو سلسلة اتصالات، 
أبدى خلالها بايدن دعمه لإسرائيل وحث على تسهيل إيصال 
المساعدات، كما قدم الرئيس الأمريكي إلى تل أبيب في زيارة 

سريعة استغرقت سبع ساعات.
وبعد أيام من زيارته لإسرائيل، طلب بايدن من الكونجرس 
تمويل مخصصات أمنية بقيمة 106 مليارات دولار، تشمل 
مليارات الدولارات كمساعدات لأوكرانيا وتايوان وأمن الحدود 

بالإضافة إلى 14.3 مليار دولار لإسرائيل.
يذكر أنه في أعقاب اندلاع الحرب بين حماس وإسرائيل، 
أعلنت الولايات المتحدة إرسال حاملتي الطائرات “يو أس 
أس جيرالد فورد” و”يو أس أس أيزنهاور” وسفن دعم لهما، 
ونحو 2000 من مشاة البحرية، فضلا عن بطاريات “ثاد” 

وبطاريات إضافية من نظام “باتريوت”.
وأمر البنتاجون أيضا بإرسال طائرات حربية إضافية لدعم 
أسراب طائرات A-10 وF-15 وF-16 المتواجدة في الشرق 

الأوسط.
واندلعت الحرب الراهنة، في السابع من أكتوبر، بعدما شنتّ 

حركة حماس هجوما غير مسبوق تسللّ خلاله مئات من مقاتليها 
إلى مناطق إسرائيلية من قطاع غزة، ترافق مع إطلاق آلاف 
الصواريخ في اتجاه إسرائيل، وتسببّ بمقتل 1400 شخص، 

معظمهم مدنيون، وفق السلطات الإسرائيلية.
ومنذ ذلك الحين، تشنّ إسرائيل غارات جوية وقصفاً مدفعياً 

كثيفاً على القطاع، ما أدلى إلى مقتل 6546 شخصا معظمهم 
مدنيون، وفق وزارة الصحة التابعة لحماس.

وكانت إسرائيل أنذرت سكان شمال القطاع بترك منازلهم والتوجه 
جنوباً في ظل تحضيرها لعملية برية تهدف إلى “القضاء” 

على الحركة التي تسيطر على قطاع غزة، منذ عام 2007.

لإعلاناتكم في الرسـالة

بقلم: الكاردينال بييرباتيستا بيتسابالا -  بطريرك القدس للاتين



السفير رياض  المتحدة،  الأمم  في  فلسطين  مندوب  ندد   
منصور، بالعدوان الإسرائيلي على قطاع غزة، مؤكدا أن 
إسرائيل دمرت المنازل والمستشفيات والمدارس، وحولتها 

إلى ركام، ولم يبق للفلسطينيين مكان ليعودوا إليه.
وقال منصور في كلمته بالجلسة الطارئة للجمعية العامة للأمم 
بأن  تتعامل  العدوان على غزة، إن إسرائيل  المتحدة حول 
القوانين الدولية تنطبق على الجميع إلا عليها، مشيرا إلى أن 
أكثر من 1600 شخص تحت أنقاض الدمار في قطاع غزة، 

وعائلات بأكملها أبيدت.
لم  إذا  يتسع  قد  المنطقة  الصراع في  أن  وأضاف منصور 
يتوقف القصف على غزة، مشيرا إلى أن إسرائيل ترتكب 
جرائم همجية ووحشية في قطاع غزة، وأن القانون الإنساني 

الدولي يطبق على الآخرين وليس إسرائيل.
وأشار مندوب فلسطين في الأمم المتحدة، إلى أن هناك أحياء 
القصف الإسرائيلي،  نتيجة  بأكملها دمرت في قطاع غزة 
الدولي يطبق على الآخرين  القانون الإنساني  أن  موضحا 

وليس إسرائيل.

 شنت طائرات الاحتلال الحربية مساء الخميس، قصفًا 
الجديد  الجامعي  الحرم  الأزهر  مبنى جامعة  عنيفًا على 

جنوب مدينة غزة.
يأتي القصف الإسرائيلي لمبنى جامعة الأزهر للمرة الثانية 

منذ بداية العدوان في السابع من أكتوبر الجاري.
في وقت سابق من اليوم، أعربت الخارجية الفلسطينية، عن 
رفضها واستيائها من فشل المجتمع الدولي في وقف عدوان 
الاحتلال على الشعب الفلسطيني عامة، وحرب إسرائيل 
المدمرة على الأهالي في قطاع غزة خاصة، معتبرة أن ذلك 
يأتي عكس رغبة وإرادة شعوب المعمورة التي عبرت عنها 

بوضوح في العواصم الدولية.
وتابعت الخارجية الفلسطينية، في بيان لها، أنه بالرغم من 
الإجماع الدولي على حقيقة الكارثة الإنسانية التي حلتّ بالمدنيين 
الفلسطينيين في قطاع غزة في جميع نواحي حياتهم، إلا أن 
الكارثة الإنسانية تتعمق يوما بعد الآخر وتحصد المزيد من 
أرواح الأبرياء، وتوسع من معاناتهم في ظل حرمانهم حتى 

الآن من احتياجاتهم الإنسانية الأساسية لليوم الـ20 على التوالي.
الخارجية الفلسطينية أنه على العكس من ذلك، تقوم إسرائيل بتحويل المطالب 
الدولية لإدخال الاحتياجات الإنسانية الأساسية لقطاع غزة أو أي منها إلى 
قضية ابتزاز سياسي قابلة للتفاوض لتحقيق مكاسبها وأهدافها، في خرق فاضح 
وجسيم للقانون الدولي لحقوق الإنسان واتفاقيات جنيف، وتستغل ذلك لإطالة 
أمد الحرب لتصعيد تدميرها لقطاع غزة وتهجير سكانه ومطاردتهم بالطائرات 

والأسلحة المحرمة دوليا، وتستهدف جميع مناحي حياتهم وتعمق من نكبتهم 
واحتياجاتهم الإنسانية الأساسية اللازمة للبقاء على قيد الحياة، بما في ذلك 
المياه والكهرباء والدواء والغذاء والوقود وغيرها. دعت الخارجية الفلسطينية 
إلى الوقف الفوري لتسييس احتياجات المواطنين الإنسانية الأساسية في قطاع 
غزة، وطالبت بنمطية تحرك دولي غير تقليدية ومختلفة ترتقي لمستوى ما 
يتعرض له شعبنا من مظاهر إبادة جماعية، وتضمن وقف الحرب واستهداف 

المدنيين وتأمين احتياجاتهم الأساسية وإعلاء شأن العدالة الدولية.

    وجه الرئيس الأمريكي “جو بايدن”، بتنكيس الأعلام 
في البيت الأبيض وكل المباني الحكومية بعد حادثة إطلاق 
النار في ولاية “مين” التي راح ضحيتها ما لا يقل عن 22 
شخصًا، حسبما أفادت وسائل إعلام أمريكية، مساء الخميس.
الخطوة هي “تعبير عن الاحترام لضحايا  إن  بايدن  وقال 
أعمال العنف التي لا طائل منها”، في إشارة إلى إطلاق رجلٍ 
النارَ، مساء الأربعاء، في مواقع مختلفة من مدينة ليويستون.
أن  إلا  للقتلى،  رسمية  حصيلة  بعد  السلطات  تصُدر  ولم 
مسؤولين محليين يقدرون أنها تتراوح ما بين 16 و22 شخصا.
 22 يقل عن  ما لا  بأن  الأمريكية  الإعلام  وأفادت وسائل 
شخصا قتلوا وأصيب العشرات بجروح جراء عملية إطلاق 

نار في مدينة ليوستون بولاية مين الأمريكية.
الشرطة في ولاية مين الأمريكية تحديد هوية  أعلنت  كما 

المتهم بإطلاق النار.
صرح الرئيس الأمريكي، “جو بايدن”، بأنه لم يطلب من 
أفادت  حسبما  غزة،  على  البري  الهجوم  تأجيل  إسرائيل 

وسائل إعلام أمريكية، مساء الأربعاء.
وأكد “بايدن”، أنه لا عودة للوضع الذي كان قائمًا في 6 
أكتوبر بين إسرائيل والفلسطينيين، مُشددًا على أن إسرائيل 
التمسك بقوانين الحرب وفعل كل ما بوسعها لحماية المدنيين 

الأبرياء.
وأضاف: “لست واثقًا من عدد القتلى الذي تعلنه حماس، علينا أن نتذكر أن 

حماس لا تمثل الغالبية العظمى للشعب الفلسطيني وتختبئ وراء المدنيين”.
وتابع: “المرحلة اللاحقة يجب أن تتمثل في حل الدولتين وهناك حاجة للعمل 

على دمج أكبر لإسرائيل”.

 استهدف “جيش الاحتلال الإسرائيلي” برج مُراقبة للجيش 
اللبناني في ‌رأس الناقورة بعد استهدافه بقذيفة مباشرة، حسبما 

أفادت وسائل إعلام لبنانية، مساء الخميس.
ووفقًا لـ صحيفة ليبانون نيوز؛ فقد وقع اشتباك في عين الحلوة 

بعد اغتيال ناشطين إسلاميين وسماع قذائف “ار بي جي”.
وكانت الوكالة الوطنية للاعلام ذكرت أن  منطقة اللبونة خراج 
بلدة الناقورة تعرضت إلى قصف مدفعي من قيل قوات الاحتلال.

وكان جيش الاحتلال في وقت سابق نجح في اعترض صاروخ 
أرض جو أطُلق من لبنان على طائرة مسيرّة إسرائيلية.

وذكرت وسائل إعلام إسرائيلية، أن حزب الله هو من يقف 
وراء الصاروخ أرض جو والذي أطلق نحو طائرة لسلاح 

الجو الإسرائيلي للمرة الثانية منذ بدء الحرب.
مُعدة  كانت  أسلحة  الإسرائيلي”،  الاحتلال  يستخدم “جيش 
لحرب بين تل أبيب وإيران، حسبما أفادت وسائل إعلام عبرية، 

مساء الخميس.
وذكر موقع “آي 24” العبري، أن جيش الاحتلال يشن غارات 
جوية على مواقع حركة حماس بقنابل خارقة للتحصينات، وهي 

قنابل من صنع شركة بوينج، تم تقديمها كإشارة إلى جدية نوايا الأمريكيين فيما 
يتعلق بالهجوم على إيران فترة إدارة الرئيس الأسبق باراك أوباما.

وأضاف الموقع العبري، أن الاحتلال يشن غارات جوية كبيرة على قطاع غزة 
ويستخدم سلاح الجو عدة أنواع من القنابل الخارقة للتحصينات، والتي تستخدم 

لمهاجمة حماس تحت الأرض بما في ذلك الأنفاق التي يحفرها.
وأوضح أنه عندما ظهرت النيات الإسرائيلية للحرب ضد إيران، قررت الولايات 
المتحدة تزويد الاحتلال بقنابل تخترق المخابئ، وهي تزن 250 رطلا “113 
كجم” في عام 2021 بحسب ما أورده موقع “بلومبرج”، الذي أكد أن تل أبيب 

اشترت ألف قنبلة مقابل 735 مليون دولار.

 وصل الخميس، وفد قيادي من حركة »حماس« الفلسطينية، 
برئاسة عضو المكتب السياسي للحركة موسى أبو مرزوق، 
لما  الروسية موسكو، وذلك وفقًا  العاصمة  إلى  في زيارة 

نشره موقع »روسيا اليوم« الإخباري.
ماريا  الروسية  الخارجية  وزارة  باسم  المتحدثة  وقالت 
المستوى من حركة »حماس«  وفدا رفيع  إن  زاخاروفا، 
للاتصالات،  »بالنسبة  معقبة:  موسكو،  يزور  الفلسطينية 

فسنبلغكم بها بشكل أكبر لاحقا«.
والثلاثاء الماضي، صرح الناطق باسم الكرملين دميتري 
بيسكوف، بأن روسيا تدعو حركة »حماس« إلى الإفراج 
الفوري عن جميع الرهائن المحتجزين لديها. وأشار بيسكوف 
إلى أن موسكو تستخدم كل الفرص لإجراء اتصالات مع 
كل الأطراف ذات العلاقة بالصراع، بشأن إطلاق سراح 

المواطنين الروس المحتجزين لدى »حماس«.
الروسي سيرجي  الخارجية  وفي وقت سابق، دعا وزير 
لافروف، إلى وقف فوري للقتال بين الفلسطينيين وإسرائيل، 

والتوجه للحوار وصولا إلى قيام دولة فلسطينية مستقلة.
وأكد لافروف، خلال كلمته ضمن فعاليات مؤتمر »الأمن 
العاصمة  في  متغير«  الواقع والآفاق في عالم  الأوراسي 
الإرهابية  للأعمال  موسكو  إدانة  مينسك،  البيلاروسية 
وأي أعمال أخرى تنتهك القانون الإنساني الدولي وتضر 
بالمدنيين. وأشار إلى أن »روسيا تدعو إلى الوقف الفوري 
للقتال، واستئناف المفاوضات حول قيام الدولة الفلسطينية 

المستقلة؛ التي وعد بها الفلسطينيون قبل 75 عاما«.
من جهته، حذر الرئيس الروسي فلاديمير بوتين في تصريحاته 
مؤخرا من أن »تفاقم الصراع الفلسطيني الإسرائيلي، وأي 
للغاية،  بعواقب وخيمة وخطيرة  للأزمة، محفوف  توسع 
ليس فقط لمنطقة الشرق الأوسط، بل قد يمتد ذلك إلى ما 

هو أبعد من المنطقة«.
الفلسطيني  الصراع  إزاء  أن »موقف روسيا  بوتين  وأكد 
الإسرائيلي، يستند إلى قرارات مجلس الأمن الدولي التي 

تنص على حل الدولتين«.

 أصدرت وزارة الصحة في غزة  وثيقة من 212 صفحة تضم أسماء 
وأرقام بطاقات هوية 7028 فلسطينيا قتلوا في القصف الإسرائيلي.

ويرصد هذا التقرير أعداد الشهداء الذين ارتقوا خلال العدوان الإسرائيلي 
الغاشم على قطاع غزة  في الفترة الممتدة من 7-26 أكتوبر 2023 

الساعة 15:00.
ويحتوي هذا التقرير على ملخص بأعداد الشهداء مصنفة إلى ذكور 
أعداد  يرصد  بياني  إلى مخطط  بالإضافة  وأطفال  وبالغين  وإناث 

الشهداء في كل يوم. 
الاسم ورقم  للشهداء شاملا  كامل  التقرير على سجل  هذا  ويحتوي 
الهوية والعمر والجنس، كما يحتوي هذا التقرير على سجل خاص 
بأسماء الأطفال الذين طالتهم آلة الدمار الوحشية للجيش الإسرائيلي 

خلال فترة العدوان المشار إليها. 

لممارسة  الميل  المصرية  الشخصية  الشائع أن في تركيبة         لعله من 
كما   ) نكتة  ابن   ( فنخن شعب   ، والسخرية  الدعابة  بروح   والتمتع  الفكاهة 
يطُلقون عليه ، مهما نال من الحياة  وعانى من ضيقات؛ فيجد متنفسه الوحيد 
في السخرية من أسباب الضيق و ضحكة على ظلم الأيام و الواقع الصعب 
و  إياها  مجابها  الأيام  مرارة  و  الدنيا  قسوة  يتحدى  وكأنه   ، يعانيه  قد  الذى 
محاربا لها بالابتسامة، مؤكدا أنها لن تقوى على هزيمته ، وعليه فقد شارك 
شعوب الدنيا وتأثر بفنون  الكاركاتير عندما تعانق رسومها الواقع الصعب 
في  الشكلية  بالمبالغات  الساخر  النقد  ممارسة  فتكون  المقلوبة  الأوضاع  أو 
أو  خطابية  رسائل  عن  متلقيها  لتغني  والتعبير  والحركة  الملامح  تصوير 

مقالات مطولة .
مكتبة  تحتفل  الشهر  من  الثامن  اليوم  فى  تحديدا  أكتوبر  بحلول شهر  و     
الخيرية  القاهرة  وجمعية  للكاريكاتير  المصرية  الجمعية  مع  الإسكندرية 
الأرمينية العامة، بميلاد الفنان الأرمنى “ ألكسندر صاروخان”، أحد رموز 
تعتبر  التى  كتخليد لأعماله  الاحتفالية  هذه  وتأتى    ، فى مصر  الكاريكاتير 
جزءًا من ذاكرة المجتمع المصرى وشاهدة على اللحظات السياسية الفارقة 
فى تاريخ مصر ،و هى إحدى مشروعات مكتبة الإسكندرية لتوثيق الذاكرة 
المؤسسات الصحفية منها  لعدد من  توثيقية  الصحفية والتى صدر عنها كتبًا 

أخبار اليوم و روزاليوسف.
   لذلك كان اقل ما يجب تقديمه لهذا الفنان العبقرى احتفالية 125 عامًا على 
الكاريكاتير،  ذاكرة  مشروع  نظمها  التي  السناري  ببيت  ميلاد صاروخان 
المصري،  الكاريكاتير  تراث  على  للحفاظ  الصاوي  لمؤسسة عبدالله  التابع 
الإسكندرية،  لمكتبة  التابع  زينب  بالسيدة  الأثري  السناري  بيت  ويستضيفها 

في الفترة من 14 إلى 31 أكتوبر الجاري.
 و التى أكد فيها د .جورج سيمونيان رئيس مجلس إدارة جمعية القاهرة الخيرية 
الأرمن،  للمصريين  المشرفة  الواجهة  أن صاروخان هو  العامة،  الأرمنية 
وأحد أشهر من عملوا في مجال الرسم الكاريكاتيري في الصحافة المصرية 
والعربية في القرن العشرين، وأن الجمعية أهتمت بإصدرت أكثر من كتاب 
عن صاروخان وفنه، إيمانًا منها بموهبة صاروخان الفذة، ودوره الرائد في 
توثيق الحياة السياسية المصرية على مدار أكثر من نصف قرن ، وتضمن حفل 

الافتتاح كذلك عرض فيلم تسجيلي عن الفنان ألكسندر صاروخان.
العراقيل ؛ لكن  بالمصاعب و  الكاريكاتير ، كانت مليئة  أما حياته كفنان     
وجود صاروخان في مصر كان له دورًا كبيرًا في نجاحه وتحقيق طموحاته 
و احلامه خاصة أن رحيله إلى مصر كان بمحض الصدفة بعدما وقع فريسة 
شاب من المنصورة، كان قد قابله في فيينا وأوهمه أنه صاحب جريدة كبيرة 
في مصر واتفق أن يعمل معه رساماً بمرتب كبير وصدق صاروخان الطيب 
أحداً  يجد  ولم  الميناء  إلى  ونزل  الإسكندرية  إلى  باخرة  الكلام وركب  هذا 
واستطاع  الإسكندرية  في شوارع  متشرداً  متسكعاً  يمشي  استقباله وظل  في 
الإسكندرية  في  المصريين  بعض  على  يتعرف  أن  روحه  وخفة  ببشاشته 
هناك ساعده  و  القاهرة  إلى  الثالثة  الدرجة  في  قطار  أجرة  منهم  واقترض 
بعض الأرمن إلى أن وجد عنوان صديق لعمه كان يعمل بشركة بترول في 
ببولاق  الأرمني  الفني  بالمعهد  ؛ فحصل على وظيفة مدرس رسم  القاهرة 
يرسمها  مجلة  بإصدار  المدرسة  إدارة  أقنع  ثم  الشهر  في  جنيهين  براتب 

فارتفع راتبه إلى خمسة جنيهات .
   و هنا بدأ الحظ يبتسم له عندما قابل محمد التابعي رئيس تحرير مجلة روز 
اللقاء نقطة تحول مصيرية فى حياة  اليوسف في ورشة بريريان وكان هذا 
كاريكاتيرية على غلافها  صاروخان حيث كانت روزاليوسف تنشر صوراً 
؛ و كان فى بداية الأمر يقدم صوره بالقطعة للتابعى الذى كان يعجب بها و 

ينشرها على الغلاف .
   و فى روزاليوسف كانت رسوماته تتسم بالحركة والحيوية والنكتة اللاذعة 
وتهزأ  والقادة  الزعماء  تسخر من  كانت  كلها لأنها  وأصبحت حديث مصر 
من الطغاة ورؤساء الوزراء ، وكانت في بعض الأحيان أشد قسوة من سلسلة 
قصير  وهو رجل   ) أفندى  المصرى   ( أشهر شخصياته  وكانت   ، مقالات 
يضع على رأسه طربوش، ويرتدي نظارة ويمسك في يده المسبحة ،و كانت 

ملامحه وشخصيته تعبر عن طبقة الموظفين في مصر .
ساعة(  )آخر  إلى  اليوسف(  )روز  مجلة  من  ريشة صاروخان  انتقلت     
تنُقل في  1946م وأصبحت صوره  إليها سنة  التي انضم  اليوم(  إلى )أخبار 
مجلات أوروبا وأمريكا وكانت حديث العالم العربي ، وبالرغم من أنه عاش 
بعد  إلا  المصرية  بالجنسية  لم يحظى  أنه  إلا  أغلب سنوات عمره فى مصر 
أن أتم الستون عاماً ، ورحل عنا عام 1976 ، تاركا ميراثاُ من الصور عن 

أهم فترة في تاريخ مصر .
فى  فرصته  هل  فى مصر  الكاركاتير  فن  ما مصير  نتسأل  لعلنا  الأن  أما 
بظهور صاروخان  نأمل  هل  ؟  قائمة  الصحافة لاتزال  التربع على عرش 
المواقع الالكترونية  الجرائد و  المبدعة على صفحات  الساخرة  آخر بريشته 

المصرية ؟!.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

حرية الرأي في الغرب خدعة!

وخان و 125 عامِ  صار
من الضحكات الصــــارخة

ويلزم  واهم  فهو  المثالي  العالم  هو  الغرب  أن  يعتقد  من    
لكل ما يحدث حوله في  تفاصيلها  يقرأ الأحداث بكل  أن  عليه 
هذا العالم غير الأمين الكاذب والمستبد يتكلم عن حرية الرأي 
والتعبير وحقوق الإنسان عندما يكون الموضوع يخص قضية 
أو حاكم في العالم الثالث ، وتسمع منهم الأعاجيب فهم يتكلمون 
عن حقوق الإنسان الضائعة في العالم الثالث والظلم والأستبداد 
يا سلام الله  تقول  نفسك  تعم معظمه وتجد  التي  والديكتاتورية 
على الديمقراطية وجمالها وتشرد بعيداً وتتمنى وتحلم أن تسود 
الأم  بلدك  في  بها  ينادون  التي  الإنسان  الديمقراطية وحقوق 
الحدث  يحدث  فجأة عندما  تستيقظ  ثم  منه  أنت هاجرت  الذي 
الكبير وترى الظلم البينّ من دولة محتلة ضد شعب أعزل يرى 
العذاب في حياته ويومه من موت وتشريد وتجويع  ألوان  كل 
وتعطيش لتجد كل هذه المبادئ الذي ينادي بها الغرب الكاذب 
إلا ستار يغطي  إنسان ما هي  من حرية وديمقراطية وحقوق 
استبدادهم وظلمهم وجبروتهم بعد أن كنا أعتقدنا أن هذا العالم 
قد ندم على أجرامه التي عانت منه كل الشعوب العربية وغير 

العربية في أزمنة ولت وأنتهت .
تجد كل من يقول رأيه ضد ما يحدث في غزة من قتل الأبرياء 
وتدمير المنازل والمستشفيات حتى المساجد والكنائس لم تسلم 
من التدمير والأصعب قتل العائلات بأكملها وأطفال أبرياء لا 
حول لهم من قوة تجدهم ينظرون إليه نظرة عنصرية ويفصلوه 
مع رسام  الإنجليزية  الجارديان  فعلت جريدة  كما  عمله  من 
أربعين  منذ  لديها  يعمل  الذي  بيل  الشهير ستيف  الكاريكاتير 
عاماً لأنه رسم كاريكاتير يسيئ فيه إلى نتناياهو رئيس وزراء 
إسرائيل وكما فعلت إذاعة البي بي سي الإنجليزية التي فتحت 
تحقيقاً عاجلًا بسبب منشورات محرريها لدعم فلسطين وكم من 
التي  المظاهرات  الأمر خروج  أول  في  أوروبية منعت  دولة 
تعارض الهجوم الإسرائيلي على غزة إلا أن الأمر خرج عن 
السيطرة وخرجت المظاهرات تندد بوحشية ما يحدث في غزة 

من قتل وتدمير وتجويع .
والأغرب بعد هذه الجريمة خرجت جميع قيادات الغرب تؤيد 
الدفاع  المطلق لإسرائيل وحقها في  بعنصرية عجيبة دعمها  
عن نفسها ولم يتكلم أحد  عن حقوق الفلسطينيين أو يتكلم عن 
مائدة  إلى  الصراع  أو حتمية عودة طرفي  نار  إطلاق  وقف 
لإسرائيل  دعماً  ومال  أسلحة  بإرسال  وقاموا  المفاوضات 
مؤكدين رغبتهم في أستمرار هذه الحرب الوحشية ضد شعب 

أعزل لا حول له ولا قوة .!

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

الاحتلال الاسرائيلي يستهدف برج مُراقبة للجيش اللبناني في ‌رأس الناقورة

طائرات الاحتلال تقصف مبنى جامعة الأزهر فى قطاع غزة

مندوب فلسطين بالأمم المتحدة: غزة تحولت إلى ركام

وفد رفيع المستوى من حركة 
»حماس« يصل موسكو للقاء 

القيادة الروسية

بايدن يُوجّه بتنكيس الأعلام حدادًا على ضحايا إطلاق النار 
في »مين« الأمريكية
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الخميس 26 أكتوبر  2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: چاكلين جرجس 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

بعد تشكيك بايدن.. صحة غزة تصدر 
وثيقة تضم بطاقات هوية 7028 

فلسطينيا قتلوا في قصف الاحتلال



Tel.: (514) 961-0777 /  
(450) 972-1414 

elressalanews@gmail.com / 
 www.el-ressala.com   

لإعلاناتكم في الرسـاله

 القاهرة/ فرج جريس: أكد وزراء خارجية 
الإمارات و8 دول عربية رفض أي محاولات 
لتصفية القضية الفلسطينية على حساب الشعب 
الفلسطيني وشعوب دول المنطقة، أو تهجير 
باعتباره  الفلسطيني خارج أرضه،  الشعب 
انتهاكاً جسيماً للقانون الدولي الإنساني وبمثابة 

جريمة حرب.
جاء ذلك في بيان صادر عن وزراء خارجية 
الأردن، ودولة الإمارات، والبحرين، والسعودية، 
وسلطنة عمان، وقطر، والكويت، ومصر، 
والمغرب، في أعقاب »قمة القاهرة للسلام« 
التي عقدت في القاهرة يوم 21 أكتوبر/تشرين 
الأول الجاري، وفي ضوء استمرار التصعيد 
الذي بدأ يوم السبت 7 أكتوبر/تشرين الأول 
الفلسطينية  إسرائيل والأرض  في  الجاري 
المحتلة خاصة في قطاع غزة، واستمرار 
سقوط الضحايا المدنيين الأبرياء، والانتهاكات 
الدولي  والقانون  الدولي  للقانون  الصارخة 

الإنساني.
وشدد وزراء خارجية الدول التسع على إدانة 
أعمال  وكافة  المدنيين،  استهداف  ورفض 
العنف والإرهاب ضدهم، وجميع الانتهاكات 
والتجاوزات للقانون الدولي بما فيه القانون 
لحقوق  الدولي  والقانون  الدولي  الإنساني 
ذلك  في  بما  أي طرف،  قبل  من  الإنسان 

استهداف البنية التحتية والمُنشآت المدنية.
وأكد الوزراء إدانة التهجير القسري الفردي 
أو الجماعي، وكذلك سياسة العقاب الجماعي، 
والتأكيد على ضرورة الالتزام بالعمل على 

ضمان الاحترام الكامل لاتفاقيات 
جنيف لعام 1949، بما في ذلك ما 
يتعلق بمسؤوليات قوة الاحتلال، 
وأيضا أهمية الإفراج الفوري عن 
المدنيين،  والمحتجزين  الرهائن 
وضمان توفير معاملة آمنة وكريمة 
وإنسانية لهم اتساقاً مع القانون الدولي، 
مع التأكيد على دور اللجنة الدولية 

للصليب الأحمر في هذا الصدد.
وشددوا على أن حق الدفاع عن النفس 
الذي يكفله ميثاق الأمم المتحدة لا 
يبرر الانتهاكات الصارخة للقانون 
الدولي والقانون الدولي الإنساني، أو 
الإغفال المتعمد للحقوق المشروعة 
للشعب الفلسطيني، بما فيها حق 
تقرير المصير، وإنهاء الاحتلال 

المستمر من عشرات السنين.
م  لزا بإ الأمن  مجلس  لبوا  وطا
الأطراف بالوقف الفوري والمستدام 
لإطلاق النار، مؤكدين أن التقاعس 
في توصيف الانتهاكات الصارخة 

للقانون الدولي الإنساني يعد بمثابة منح الضوء 
الأخضر لاستمرار هذه الممارسات، والتورط 

في ارتكابها.
كما طالبوا بالعمل على ضمان وتسهيل النفاذ 
السريع والآمن والمستدام للمساعدات الإنسانية 
للمبادئ  إلى قطاع غزة دون عوائق، وفقا 
تعبئة موارد  الصلة، وعلى  ذات  الإنسانية 
إضافية بالتعاون مع الأمم المتحدة والمنظمات 

والوكالات التابعة لها خاصة الأونروا.
وأعربوا عن بالغ القلق إزاء احتمال توسع 
المواجهات الحالية ورقعة الصراع لتمتد إلى 
داعين  الشرق الأوسط،  مناطق أخرى في 
جميع الأطراف إلى ممارسة أقصى درجات 
ضبط النفس، مع التشديد على أن توسع هذا 
على  وخيمة  عواقب  له  سيكون  الصراع 
شعوب المنطقة وعلى السلم والأمن الدوليين.

كما أعربوا -كذلك- عن بالغ القلق إزاء تصاعد 

العنف في الضفة الغربية، ومطالبة المجتمع 
الدولي بدعم وتعزيز السلطة الوطنية الفلسطينية، 
وتقديم الدعم المالي للشعب الفلسطيني، بما 
الفلسطينية،  المؤسسات  ذلك من خلال  في 

باعتباره أمراً بالغ الأهمية.
للصراع  السياسي  الحل  غياب  أن  وأكدوا 
الفلسطيني الإسرائيلي أدى إلى تكرار أعمال 
العنف والمعاناة للشعبين الفلسطيني والإسرائيلي 
وشعوب المنطقة، مشددين على أهمية قيام 

المجتمع الدولي، لا سيما مجلس الأمن، بتحمل 
مسؤولياته من أجل السعي لتحقيق السلام في 
الشرق الأوسط، وبذل جهود سريعة وحقيقية 
وجماعية لحل الصراع وإنفاذ حل الدولتين 
على أساس قرارات الأمم المتحدة ذات الصلة، 
وبما يضمن إقامة دولة فلسطينية مستقلة وذات 
سيادة ومتواصلة الأراضي وقابلة للحياة على 
خطوط ما قبل الرابع من يونيو/حزيران لعام 

1967، وعاصمتها القدس الشرقية.

أخبــار
مصر و8 دول عربية يرفضون تهجير الشعب الفلسطيني وتعتبره جريمة حرببقلم: تيماء الجيوش
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 القاهرة/ فرج جريس: التقى مصطفى مدبولي، 
رئيس مجلس الوزراء، مساء الخميس، آنا بيردي، 
المديرة المنتدبة لشئون العمليات بالبنك الدولي، 
لمنتدى  الثاني  اليوم  فعاليات  وذلك على هامش 
“البوابة العالمية” الذي تنظمه المفوضية الأوروبية 
في بروكسل، بحضور السفير بدرعبد العاطي، 

سفير مصر لدى بروكسل والاتحاد الأوروبي.
وفي مستهل اللقاء، أعرب رئيس الوزراء عن 
ومجموعة  مصر  بين  التعاون  لتعزيز  تطلعه 
البنك الدولى. وأكد مدبولي أهمية قيام المؤسسات 
المالية الدولية -ومن بينها البنك الدولي- بمساعدة 
الأزمات  تداعيات  مواجهة  في  النامية  البلدان 
العالمية المتلاحقة، ومن بينها جائحة كوفيد19- 
التضخم  والحرب فى أوروبا وارتفاع معدلات 
فى العالم وارتفاع أسعار الفائدة وغيرها، مشددا 
على ضرورة توفير التمويل الميسَر للمشروعات 

التنموية في تلك الدول.
وقال رئيس الوزراء “يتعين الأخذ بعين الاعتبار 
أن اقتصاديات الدول النامية كانت الأكثر تأثرًا 
بالأزمات العالمية، وهو ما يتعين مراعاته عند 
النظر لأداء اقتصاديات الدول النامية التى تكافح 
لمواجهة تداعيات الازمات العالمية المتلاحقة التي 

طالت آثارها السلبية الاقتصاد العالمي ككل”.
تحويل  إلى ضرورة  الوزراء  رئيس  وتطرق 
التعهدات إلى تحركات فعلية على أرض الواقع، 
وذلك فيما يخص دعم الدول النامية ومساعدتها 

في مواجهة الأزمات العالمية والإقليمية.
وفيما يتعلق بالوضع الاقليمى، استعرض رئيس 
مساع  من  المصرية  الدولة  تبذله  ما  الوزراء 
حثيثة لوقف التصعيد فى قطاع غزة وجهود إنفاذ 
المساعدات الانسانية الى القطاع، مؤكدا ضرورة 
تحرك المجتمع الدولى للدفع نحو وقف إطلاق 
النار واحتواء الأزمة المتصاعدة، ودعم المساعى 

المصرية الجارية فى هذا الشأن.
وفي غضون ذلك، نوه رئيس الوزراء إلى حجم 
الجهد المبذول من قبل الدولة المصرية للحفاظ 
على أمن واستقرار المنطقة، ونوه إلى أن مصر 
مهاجر ولاجئ على  9 ملايين  نحو  تستضيف 
أراضيها، يتمتعون بكافة الخدمات الأساسية دون 

وجود أية مخيمات.
إلى  الوزراء  مجلس  رئيس  أشار  كما 
القومي  المؤتمر  لعقد  الجارية  الترتيبات 
 ،2024 إبريل  في  للاستثمار في مصر 
وتطلعنا لمشاركة مميزة من جانب مجموعة 

البنك الدولي في هذا المؤتمر الذى يهدف لتشجيع 
وتحفيز الاستثمارات من قبل القطاع الخاص فى 

كافة المشروعات التنموية المصرية.
وبدورها، أكدت آنا بيردي على ترحيبها بتعزيز 
التعاون مع مصر، وأضافت أن البنك يتفهم جيدًا 
الدول  العالمية على اقتصادات  تأثيرات الأزمة 
النامية، موضحة أن البنك يعمل على مساعدة تلك 
آثار تلك الأزمات بقدر الإمكان،  لتفادى  الدول 
لافتة أيضًا إلى الإشكاليات التي يواجهها الاقتصاد 
العالمي، حاليا، والتي من بينها تفاقم أزمات الدين 
فى العديد من الدول، والكوارث الطبيعية بسبب 
الاستقرار في  بؤر عدم  ، وتوسع  المناخ  تغير 
العالم، بما أدى إلى زيادة الانفاق فى المجالات 

الامنية على حساب التنمية.
كما استعرضت المديرة المنتدبة لشئون العمليات 
المقدمة  المُيَّسر  التمويل  أدوات  الدولي،  بالبنك 
والمتاحة من قبل البنك، وكذا طرق الاستفادة منها، 

بين مصر ومجموعة  الوثيقة  بالعلاقات  مشيدة 
البنك الدولي.

الذي  ببرنامج “نوفي”  بيردي،  آنا  أشادت  كما 

يمثل نموذجا للتمويل الميَّسر والاستثمارات فى 
بقطاعات  الصلة  ذات  الخضراء  المشروعات 

المياه والغذاء والطاقة.

 القاهرة/ فرج جريس: أكد الدكتور رامي 
الأحمر  للهلال  التنفيذي  المدير  الناظر، 
المصري، أن الرئيس عبدالفتاح السيسي 
يقدم كل سبل الدعم للهلال الأحمر المصري 
الإغاثية  المساعدات  وتجهيز  لاستقبال 
إلى الأشقاء في قطاع غزة، موضحًا أن 
الجمعية تستعد لإرسال شحنات جديدة من 
المساعدات الإغاثية تتضمن المواد العديد 
من احتياجاتهم الطبية والغذائية، موضحًا 
أن الهلال الأحمر المصري يقوم بترتيب 
إدخال المساعدات إلى قطاع وفقًا للأولويات 
التي يحددها الهلال الفلسطيني، حيث يستعد 
مواد  تتضمن  جديدة  مساعدات  لإرسال 

غذائية وطبية ومياه شرب.
وأشار إلى أنه يتم إدخال المساعدات بمساعدة 
فريق كبير من متطوعي الهلال الأحمر 
الذين  العريش،  المحافظات لا سيما  بكل 
يقومون بإعادة تعبئة بعض الاحتياجات، 
والتأكد من صلاحيتها وفقًا للأهمية والفرز 
والتعبئة بالسيارات، مشيرًا إلى أنه التقي، منذ 
عدة أيام، بالدكتور مروان جيلاني، المدير 
التنفيذى لجمعية الهلال الأحمر الفلسطيني، 
في إطار جولة تفقدية لفرق الدعم اللوجستي 
والفرق المتخصصة في حالات الطوارئ 
على منفذ رفح البري، موضحًا أن الجولة 
تضمنت زيارة أحد المخازن في إطار تقديم 
المساعدات للشعب الفلسطيني، والتى يتم 
بها تجهيز المساعدات ونقلها عبر الجسر 

البري إلى الجانب الفلسطيني.
وسلمت جمعية الهلال الأحمر المصري، 
الدفعة الرابعة من المساعدات والمعونات 
الإغاثية لنظيرتها “الهلال الأحمر الفلسطيني”.
وقالت “الهلال الأحمر المصري”، إنه تم 
تجهيز المساعدات بالاحتياجات الأساسية 
الطبية والإغاثية؛ بناءً على احتياجات من 
الفلسطيني، وأكدت على  الهلال الأحمر 

استمرار تلقي المساعدات الإنسانية لدعم 
كبيرًا  تكاتفًا  إن هناك  قطاع غزة، حيث 
لإيصال المساعدات التي تتوافد من الدول 
العربية والأوروبية، وأيضًا من منظمات 
السياسية من  المدني والأحزاب  المجتمع 
داخل مصر لإيصال هذه المساعدات عن 

طريق الهلال الأحمر.
وأشارت إلى أن أبرز الدول التي أرسلت 
المساعدات الإغاثية هي المملكة الأردنية 
وباكستان  والإمارات  تونس،  الهاشمية، 
وروسيا،  وباكستان  والجزائر  والهند 
العراق، الكويت، تركيا، البحرين، وفنزويلا 
والمملكة المتحدة، ومنظمة الصحة العالمية، 
اللجنة الدولية للصليب الأحمر، إضافة إلى 
“التحالف الوطني” و”حياة كريمة” على 
المستوى المحلي، ويشارك الهلال الأحمر 
بمساعدات بلغت أكثر من 90 شاحنة من 

مختلف المحافظات والدول.
وأكدت أن المساعدات يتم إدخالها إلى غزة 
وفقًا لأولويات الطرف الفلسطيني، وذلك 
بسواعد فريق كبير من متطوعي الهلال 
الأحمر بكل المحافظات وخاصة العريش، 
الذين يقومون بإعادة تعبئة بعض الاحتياجات 
وفقًا للأهمية والفرز والتأكد من الصلاحية 

والتعبئة بالسيارات.
 74 تسلمنا  الفلسطينى:  الأحمر  الهلال 
شاحنة مساعدات عبر معبر رفح حتى الآن
بين مصر  بري  إقامة جسر  إلى  ولفتت 
للشعب  وغزة لإرسال مساعدات عاجلة 
الفلسطيني، بالتنسيق المستمر والتواصل 
مع الهلال الفلسطيني، لتلبية الاحتياجات 
الأساسية والملحة للشعب الفلسطيني، مشيرة 
إلى استقبال التبرعات على مدار الساعة 
الهلال  جمعية  مع  والتنسيق  بالتواصل 
الأحمر الفلسطيني، حيث تواصل انعقادها 

الدائم لإدارة الأزمة الراهنة. 

خللٌ في القانون 
والقيّم الُمتمعية 

أو غير اعتيادي لا سيما لنا     لا يعُتبر الأمر مفاجئاً 
نحن من نعمل ك محاميات / محامين، أو في مجال البحث 
أو نسوياً عندما تطالعنا احكاماً في ظل القوانين العربية 
لا ترتقي إلى حيث يجب العدالة أن تكون. انتفاء العدالة 
يكون جلياً في ممارسة المرأة للعديد من حقوقها التي أغفل 
التشريع والقانون فيها معايير هامة و انحاز إلى تمييزٍ ثقافي 
المواد  العديد من  واجتماعي حرص أن يحافظ عليه في 
، جرائم الشرف، حق الجنسية،  و القوانين إن كان إرثاً 
زواج الصغيرات، الحضانة ، و الحق في الطلاق الذي 
بات أكثر تعقيداً للنساء بمعظمهن بمن فيهن المغتربات و 
تراوح دعواهن ما بين الشرعي والقانوني ما بين ما يقتضيه 
الشرع أصولًا من ناحية و ما تقتضيه البلدان التي اكتسبن 
فيها الجنسية الثانية من ناحية أخرى لا سيما حين تثُبت 
ْالمحاكم الرسمية الطلاق في أوروبا أو شمال أمريكا على 
سبيل المثال لا الحصر و يتعنت الزوج في القيام بالطلاق 
الشرعي مما يبُقي المرأة في حالةٍ من الارتباك ناهيك عن 
المساومة التي تدور حول الحضانة، خطف الأطفال ، منع 
السفر في حال ذهاب الزوجة في زيارة إلى بلدها الأم . على 
أية حال في البلدان العربية تنتهي في أحايين كثيرة دعاوى 
الطلاق من حيث بدأت في المحاكم الشرعية ، تنتهي سلباً 
بعدم الحكم لإقرار حق المرأة و رفض حصولها على الطلاق 
ناهيك عن السنين الطويلة بانتظار هكذا حكم من إجراءات 
و دفوع و تحكيم وصولًا إلى قرار المحكمة. على الرغم 
ما يعنيه هذا الرفض من جعل المرأة محاصرة في زواج 
غير سعيد، أو ما يكُرّسه في أحايين كثيرة من عنفٍ ضدها 
على اختلاف أشكاله و أنواعه . في كل ما يتصل بالدعاوى 
الشرعية لا سيما الطلاق فإن تقدير أسبابه و نتائجه من 
شقاق، غياب، عم تكافؤ، درجة العنف، النجاح والتعايش 
في العلاقة الزوجية، عدم وجود فرصة للتعايش يعود إلى 
قاضٍ فرد ، يقرر غير بعيد عن منظومة مجتمعية كاملة 
وثقافة مجتمعية ذات جذور بعيدة تتحكم بالمعالجة القانونية 
و المنظور القانوني إن بشكلٍ مباشر أو غير مباشر لتؤثر 
على القرار القضائي ، فهو لا يعني فقط من حيث النتيجة 
أنه يسمح لعلاقة مضطربة بالاستمرار، و لكنه يخرق حقاً 
اساسياً من حقوق الإنسان. هي مساحة ممنوحة له بموجب 
قوانين الأحوال الشخصية العربية التي تتشابه في معظم 
أحكامها ، حيث حق الطلاق مُقيدّ بأسبابٍ حرص المُشرع 
على التشدد حيالها حين تقُدم عليه الزوجة. المرأة لها الحق 
في طلب الطلاق في حال امتناع الزوج من الإنفاق عليها 
بالرغم من قدرته على الإنفاق، في حال غيابه لعددٍ من 
السنين أو سجنه لمدة تتجاوز ثلاثة أعوام كما هو الحال 
في قانون الأحوال الشخصية السوري، في حال وجود علة 
الشقاق ، ولعلة المرض. وجميعاً يقع عبء الإثبات فيها 
على عاتق المرأة ناهيك على انه يكون طلاقاً رجعياً كما 
هو الحال في علة الإنفاق و الغياب ، أي أن الزوج يعُيد 
المرأة لعصمته في حال عودته لمدة أقل مما قرره القانون 
أو أن يُثبت إنفاقه عليها. يقابله في خطٍ موازٍ أن للرجل 
أن يطُّلق زوجته متى اراد و كيفما اراد شرعاً وقانوناً. لا 
تحفظات على هذا الحق ولا عبء إثبات كأن يقول لها أنت 
طالق يكون الطلاق قد وقع وأصبح ناجزاً و له الحق في 
العودة لها قولًا أو فعلًا أثناء مدة العدة و هو ناجز أيضاً هنا. 
وبتفصيلٍ أدق تقتضيه الأمانة العلمية و المهنية ، الطلاق 
على الصعيدين الشرعي والقانوني هو نوعان رجعي و 
بائن . الرجعي هو الذي يمكن فيه للزوج أن يرُدّ زوجته 
إلى عقد جديد.  الحاجة  العدة قولًا أو فعلًا ودونما  خلال 
أما الطلاق البائن سواء كان بائن بينونة صغرى ام بينونة 
كبرى لابد فيه من عقد جديد سواء كان أثناء العدة أو عند 
انقضائها. هذا يناقض جذرياً كل ما أقرّهُ القانون الدولي 
العنف ضد  ناهيك عن معاهدة مناهضة  لحقوق الإنسان 
المرأة والتي نصّت في المادة ١٥ : »تمنح الدول الأطراف 
الدول  تمنح   .2 القانون.  أمام  الرجل  المساواة مع  المرأة 
الأطراف المرأة، في الشؤون المدنية، أهلية قانونية مماثلة 
 The ».لأهلية الرجل ونفس الفرص لممارسة تلك الأهلية
 Convention on the Elimination of All Forms
 of Discrimination against Women. CEDAW.
 Article 15: “States Parties shall accord to
 women equality with men before the law. 2.
 States Parties shall accord to women, in civil
 matters, a legal capacity identical to that of
 men and the same opportunities to exercise
that capacity.” هذا الخرق لحقوق المرأة سيبقى قائماً 
، مستمراً ما دامت ذات العادات والتقاليد مستمرة ، ما دام 
القانون يحافظ على أكثر أشكال العنف خبثاً ضد المرأة و لا 
يزُعج المُشّرع أن هذا العنف القانوني منتشر في المجتمع 
النساء على اختلاف  ينال  العنف  أن هذا  كما لا يزعجه 
سنّها  التي  القوانين  المحلية.  بيئاتهن  تنوع  و  أعمارهن 
المُشّرع العربي لم يجد فيها غضاضة انتفاء الحماية للمرأة 
و انتهاك حريتهن و خصوصيتهم . بقيت القوانين تتراوح 
بذات القوالب و المفردات والنصوص بعيدة عن التغيير ولا 
تعترف بأن هذا عنفاً ممنهجاً ضد المرأة يقع عليها بسبب 
نوعها. الصياغة القانونية في الطلاق تبيح هامشاً واسعاً 
لعنف قانوني ، ومعظم المواد تحدد خطوات واضحة تضمن 
وبوضوح امتيازات ذكورية تتماشى بالمطلق مع مصالح 
مجتمعية تقليدية تؤدي إلى إصدار أحكامٍ قضائية تتجه نحو 
أن الطلاق ليس بحق وليس تحرراً من قيودٍ مفرطة على 
إرادة إنسانية ، بل هو كسراً للأسرة وللزواج. التحفظ على 
المادة ١٥ من اتفاقية سيداو من قبل معظم الدول العربية من 
حيث ماهيته هو تجنب الإقرار بالمساواة و لحقوق المرأة 
عامة ومنها الطلاق. جوهر حقوق الإنسان هو الحرية و 
الاستقلال الذاتي و هذا غير متماثل في التشريعات العربية 
ما دام يفرض قيوداً لا مبرر لها وًكأن الزوجة لا وزن 
لها و لا يمكنها المطالبة بما هو حق لها ما دام الزوج قد 
القول  البديهي  قرر الاحتفاظ بها رغماً عن إرادتها. من 
أن دعوى التفريق أو الطلاق أو الخلع ما كانت لتقوم لولا 
انهيار الزواج وان إصلاحه لم يعد وارداً بمكان و الأهم أن 
حقوق المرأة يجب أن تكون محمية. التغيير التشريعي ليس 
هو تغيير لمجرد التغيير ولكنه يعكس قيماً اجتماعية متغيرة 
و احتراماً للإنسان ذكوراً وإناثاً. هو احترام لحقوق الإنسان 
في البدء و المنتهى. احترام للمرأة . احترام لفتاة صغيرة 
تراقب مجتمعها و قيمه وما يعنيه هذا وذاك لها في غدها.

أسبوع سعيد لكم جميعاً.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

90 شاحنة من المحافظات والدول.. »الهلال 
الأحمر« يواصل إرسال المساعدات إلى غزة

رئيس الوزراء يلتقي المديرة المنتدبة لشئون العمليات بالبنك الدولي في بروكسل
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Montreal Centre Agency  
4875 Avenue Van Horne 

It’s fast, simple, and it could save you money.

Contact us today for a no-obligation quote.

Joseph Kamal
(514) 418-8512
jkamal@allstate.ca    

Moustafa Halwani
(514) 819-1575
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Now serving the 
Arabic Community



أعداء صنعوا عدواً!!

شعر: نسرين حبيب
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الخميس 26 أكتوبر 2023

       في أحاديثنا، في قنواتنا، في صحفنا، فى كتبنا، فى فنوننا، في كل 
مناحي حياتنا، نجد إسرائيل هي العدو الأول ـ أن لم يكن الأوحد!

العدو في تضخم مستمر،  الثابتة، يظل هذا  وإن ظلت هذه هي نظرتنا 
وكغول الخوف، يرُعب عقولنا! 

إن أسطرة أسطورة العدو الإسرائيلي، ستظل تحطمنا إلى الاندثار، إن لم 
ندرك يقيناً - وقبل فوات الأوان - من هم أعداؤنا الحقيقيون الذين يشلوّن 
قدراتنا، ويدمرون مستقبلنا، ويتسلق عليه ذلك الذي نسميه بالعدو الأول، 

وننتصر عليهم!
لننتصر على عدو عدم الانتماء للوطن، والتنطع بأن الولاء للدين، أو أن 
الدين هو الوطن؛ فنجعل من الوطن الذى نعيش فيه، عرضاً مباحاً للسلب 

والبيع والتخريب والضياع، غير مدركين بأن الأرض موطن أقدام الله!
لننتصر على العدو المتجسد فى المقولة التي كالحق الذي يراد به باطل، 
إن الإسلام ضد الديمقراطية، لأن الديمقراطية حكم الشعب بالشعب، أما 
الإسلام فهو حكم الشعب بالله، فينتج عن ذلك آلهة من البشر أكثر إلوهية 

من الله نفسه!
لننتصر على عدو المشاوفة والكبرياء على شعوب العالم، وجعل الإسلام 
عرقياّ؛ً اعتماداً على أننا خير أمة أخرجت للناس، وأن لغتنا العربية لغة 
الجنة، فالبشرية كلها خليقة الله، وليس هناك لغة مقدسة بحد ذاتها، فاللغة 

ـ أي لغة ـ، بكل بساطة، وسيلة للكلمة المقدسة!
أنا موجود”،  لننتصر على عدو الكراهية، والتخلي عن مبدأ: “أنا أكره 
الضغينة  الكندية؛ فخيار  الشاعرة والكاتبة  آنا كارسون،  تعبير  على حد 
يفيد  انه لا  الخيار،  أن يصمد هذا  يمكن  والكراهية، خيار خاطئ، ولا 

بشيء!
لننتصر على عدو الابتزاز، والتخلي عن اتبّاع الطريقة الهندية في عزف 
البغيضة، سحقت  المزامير للأفاعي حتى تظهر؛ لأنها إذا طلت برأسها 

أرجلنا، وأنتجت لنا القبور!
الهواء  الثوران في  النفس، والتوقف عن  لننتصر على عدو عدم ضبط 
يفسد  أن  يجب  الرأي لا  في  فالاختلاف  الضد،  في  يقف  فكر  أي  على 

للعلاقات الإنسانية قضية!
لننتصر على عدو رغبة القتل الحاضرة دوماً في تطلعاتنا في كل حالاتها 
وفتراتها من الحبل وحتى الشيخوخة؛ فالاعتداء على الحياة، شر ومعاناة 

لجميعنا، والقتل يستدعي قتلًا!
فإن انتصرنا على هؤلاء الأعداء، وعلى أمثالهم، سوف لن يبقي لنا أي 

عدو، ولا حتى إسرائيل!
البعض لا يريد لهذه الأفكار أن تتكاثر وتمتد؛ لذلك فنحن نحتاج بشدة لمن 

يتوسّل من أجل المنصتين الجيدين!

      هل أزعجك حضوري؟ سألته وهو ينظر نحوي وكأنهّ لا 
الشفيفة  المسافة  يراني، بل كأنّ نظراتِه تخترق جسدي، يطوي 
بيني وبينه، في فراشه كالمعتاد هادئ على غير عادته الصباحية. 
مدّ يده نحوي يدعوني إليه، بحركة عفوية جلست في مواجهته. 

أنا وهو وجهاً لوجه صامتان، وفي العيون سيناريو الكلام كلهّ.
بخصلات  تعبث  ويده  عينيه،  في  أنظر  نفسي،  تهنأ  أن  أردت 

شعري، وعيناه تخترقانني.
أخاف أن أستيقظ من حلمي، ولا أجدك إلى جانبي، لم أجد ردّاً 

أقوله.
قال: أنا أتفاوض مع الأيام، أريدها أن تنساك إلى جانبي، نسيت 
الحبّ والعشق، وكلّ مفردات  أقول، كلّ كلام  أن  كلّ ما أردت 
الهيام التي أعددتها في طريقي إليه. تخيلّت مشاهد اللقاء، وحلمت 
بي أندسّ تحت الأغطية البيضاء، أتوسّد صدره، أعبّ من شفتيه 
حتى الثمالة. فرح خفي يشدّني، ولكن أمام تلك النظرات توقّفت 
لؤلؤ  يتلألأ  الفجر،  يسيل مثل ضوء  الوجع  كلّ حواسي، رأيت 

هارب من محاره.
أيلول،  انتهى  السكين.  حدّ  تقف على  أن  كم هو موجع  عرفت 
زالت  ما  ويده  حتفه،  نحو  يسير  آخر  وتشرين  تشرين  وانتهى 
تسير على وجهي، تقيس المسافة، تلتقط الصور، تحبس حرارة 
الأنفاس، توقظ الدمع في العيون، وتهدّئ ارتعاشة الشفتين. يرتبّ 
غضبه بكلّ أناقة، يحسن صناعة الهدوء، خلّق في ابتكار الحنين 

والشغف، ماهر في ترتيب فوضى حواسي.
يقول، وما لا  له كلّ ما  أبرّر  أن  أقول عبارة واحدة،  أن  أردت 
منيّ،  بيننا، وأعتقني  آخر خيط  يقول، ولكن شدّني نحوه، قطع 
دفنت رأسي في صدره، وأنا أصغي إلى انتحاب قلب تقمّص في 

صدري في حيوات أخرى.
نلتقي وكما كناّ سنكون، وسوف أقطف قُبلة على الرغم من عبثية 
الأشياء حولنا. جرّدني الوجع من كلّ شيء، أهابه، أهواه، نطلّ 
بهما،  الخيال  فامتلأ  العشق،  تمرّسا في  الحياة مثل حبيبين  على 

وصدحت المعاني والقصائد، وامتلأت الصفحات من عشقهما.
ولدنا من صلصال البنفسج، وإلى البنفسج نعود.

ولدنا من صلصال البنفسج، 
وإلى البنفسج نعود

الغُربَة..

وما أدراكَ ما أقساها

حيَن تَعيشُ في وطنٍ

لا تَحسُّ فيهِ إلّ بِغُربَةِ الانتظار..

جاءَنا زمنٌ 

بِتْنا في دِيارنِا غُرَباء

لا نَجِدُ أمانًا ونَفتقِدُ الانتِماء

لا نَحملُ في حَنايانا

إلّ الذّكرى والماضي

لصورةِ وطنٍ حبيبٍ

صارَ الجلّدَ والقاضي

أتَُحِبُّني؟!.. ويَسألُني وطني.. 

ةِ وَجَعٍ من غُربَتي فيه أَردُّ بِغَصَّ

أسؤالٌ هذا أم شعورٌ أم خِيار؟!

أنا مُرغَمٌ على البُعدِ، يا وطنًا، لا مُحتار

والأصعَبُ أنّ مَنْ أرغمَني هُوَ 

ما فيكَ، ومَنْ »يَحميكَ« 

مَن يُطبطِبُ عَليكَ ويُواسيكَ...

لذا لا تُحرجْني ولا تَسلْني

ولا توقعني في متاهاتِ الاختيار
 

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة

عادل عطية

 (514) 961-0777 /   
  (450) 972-1414 

 elressalanews@gmail.com / 
fzemokhol@gmail.com  

 www.el-ressala.com

الأديبة 
إخلاص فرنسيس

ــرفي وطني غريب ــه ــس ــي الـــعـــيـــون ال ــاكـ ــحـ وحـــيـــن تـ

ــر ــح ــس ــومُ ال ــ ــج ــ ــن ــ ل ــاجـــي ا ــنـ وحـــيـــن تـ

ــيء وبـــــحـــــراً أغـــر ــ ــض ــ ــاً ت ــ ــس ــ ــم ــ وش

ــصــر ــب ــتِ الـــــفـــــؤادُ   وأنــــــت  ال ــ ــأن ــ ف

ــي بـــحـــرِ رِمـــشـــيـــكِ أهــــوى الــســفــر ــ وف

ــوَر ــص ــوقُ   ال ــفـ وفـــيـــكِ  الــمــعــانــــــــي تـ

ــاءً    يــجــود  الــمــطــر ــتـ ــونــي  شـ ـــ ـــ وكـــ

الــكِــبــر ــوخَٕ   ــمـ شـ ــو   ــســل ت ــنُ   ــي ــع ال ولا 

ــر ــب ــان فـــــراشـــــاً لِـــــطَـــــيْـــــفٍ  ع ــ ــك ــ ف

ــا والـــقـــدر ــضـ ــقـ ــكِ فـــيـــنـــا الـ ــ ــمُ ــ ــك ــ وحُ

ــر ـــ ـــ ــظ ــن ــدِ ال ــيـ ــعـ ــانـــي بـ ــعـ ــمـ ــعِ الـ ــ ــدي ــ ب

ــر ــب ــخ ــرُ  وأنـــــــتِ ال ــيـ ــشـ ــبـ فــــأنــــتِ  الـ

ـــــبَــر ـــ ـــ ـــ ـــ لــعِ ــبُ   ا ــ ــذي ــ يُ ــكٌ كـــــامٌ   ــنـ ومـ

ــوقَ   الــبــشـــــــــــر ــ ــ ــكِ  ف ــ ــ نّ ــتَ   أ ــبِـ ــثـ ــيُـ لِـ

ــر ــط ــخ ــدقُّ ال ــ ــ ــاروخِ ســحــــــــرٍ ي ــ ــصـ ــ بـ

ــر ـــ ـــ ــمـــ ــث ــقُ ال ــ ــي ــ ــي رح ــ ــروح ــ ــتِ ل ــ ــأن ــ ف

ــوقِ الـــوتـــر ــ ــش ــ ــنُ هـــــامَ ب ــحـ ــلـ كـــمـــا الـ

ومــــا فـــــاحَ فـــــوقَ الــــخــــدودِ الـــزهـــر

ــقـــمـــر الـ ــور  ــ ــنـ ــ كـ ــي  ــبـ ــلـ ــقـ بـ أراكٍ 

ــر صــبــحــا ــامـ ــسـ وحـــيـــن الـــــدوالـــــي تـ

شـــــذاه يــــضــــوع  ورداً  ــكٍ  ــ ــ ــت ــ ــ رأي

ــي كــــــلٌّ لـــيـــلٍ ــ وبــــــــــدراً رأيـــــتـــــكِ فـ

ــوبَ ــل ــق ــي ال ــاغ ــن ــزةَ  رِمــــــشٍ  ت ــ ــم ــ وغ

الــحــيــارى  َ ــوب  ــلـ قـ تـــغـــزو  ــكِ  ــامُـ ــهـ سـ

ــفٌ ــي ص طــــال  إذا  ــاً   ــيـــعـ ربـ خـــذيـــنـــي 

ــر الـــكـــرومِ ــنــســى عــصــي فـــا الـــثـــغـــرُ  ي

ــهِ ــي ــل فــــرشــــتُ فــــــــؤادي لـــتـــمـــشـــي ع

ــمِ الـــعـــيـــون ــهـ ــسـ ــتِ عــلــيــنــا بـ ــمـ ــكـ حـ

ــرٍ ــعـ ــشِـ بِـ ــكِ   ــيـ ــفـ ــطـ أصـ أن  وأقــــســــمُ 

بـــــــوردٍ ألــــتــــقــــيــــكِ   أن  وآمـــــــــل 

ــوبَ ــلـ ــقـ ــبُ الـ ــيـ ــصـ ــاظٌ تـ ــ ــحـ ــ ــكِ لِـ ــنـ ــمـ فـ

ــقٍ ــلـ ــخـ كـــــــــأنّ الإلـــــــــه حــــــبــــــاكِ  بـ

ــا ــاي ــن ــح ــرتِ ال ــ ــب ــ بـــهـــذا الـــصـــفـــاءِ ع

ــةِ هـــمـــسٍ ــمـ ــغـ ــنـ ــودي عــــلــــيَّ بـ ــ ــجـ ــ فـ

ــكِ ــ ــي ــ ل ــوقٍ إ ــ ــ ــش ــ ــ ــمُ ب ــ ــ ــي ــ ــ وإنـــــــــي أه

طـــيـــرٌ رفَّ  مــــا  لـــعـــيـــنـــيـــكِ  ســــامــــاً 

شعر:  نبيل باخص

أراكٍ بقلبي 

قصة قصيرة

  أوقفت الأهرام سلسلة حديث مع الله لتوفيق 
الحكيم بعد اعتراض الشعراوي ودعوته لأن 
يتوب الحكيم أو يناظره، وأجبر الهمج يوسف 
انتقاده  إدريس على الاعتذار لشعراويهم بعد 
لمنطق الشعراوي المراوغ باللغة العربية، وفساد 
استدلاله الذي يدير رؤوس مستمعيه دون أن 
يمحصوها أو يفهموها..الراسبوتينيتة في طبعتها 
الريفية ترمي بتبسط العامية الفرضيات غير 
الصحيحة ويكمل الشعراوي بالفصحى استنتاجات 
واهية متهافتة تدير رؤوس المشدوهين خدرًا، 
فتعلو الآهات والحمدلات والسبحلات لجمهور 
مُغيب قرر منذ البدء ألا يفهم، قرر أن يتسلطن 

بالخدر فقط..
تراجع المفكر زكي نجيب محمود وعدل عنوان 
كتابه الشهير “خرافة الميتافزيقا” ليصبح بعنوان 
أخف “موقف من الميتافزيقا”. تصدى لبؤس طرح 
الشعراوي بأن اختراع منديل كلينيكس أفضل 
من المنجزات العلمية والأقمار الاصطناعية، 
نجيب  زكي  فذكره  الفضاء،  إلى  والصعود 
تنقل  التي  بأن الأقمار الصناعية هي  محمود 
صورته وأحاديثه فاقدة المنطق العقلي، وأنه 
يجلس أمام كاميرا وميكروفون وشاشة صنعها 
المنديل  المنجز العلمي والعقلي للغرب، وأن 
الكلينكس والسخان والحمام أفضل من الخلاء 

واستخدام حجرين.  
وصفهم  من  على  الحرب  الشعراوي  أعلن 
د  محمو نجيب  زكي  لب  وطا نيين  لعلما با
للمناظرة، وكالعادة تراجع زكي نجيب محمود 
أمام هجوم الملايين الكاسح للذود عن حياض 
شيخهم، وعدَّل مُرغمًا مقدمة واحد من كتبه 
بعدما هاجمه الشعراوي… أحس الشعراوي 
الكبير زكي  مفكر مصر  فزار  باللوم  لاحقًا 
نجيب محمود في مرضه الأخير بعد ضراوة 

وقسوة الهجوم عليه.  
نافق الإعلام الرسمي التسونامي الوهابي ورعاه 
على عينه؛ فأفردت الأهرام صفحات مفروشة 
لزغلول النجار يشرح للشعب الجديد المزيد من 
سطل الإعجاز العلمي، والطب النبوي، ووهمية 
نظرية التطور، وزيف العلوم الحديثة أمام علمه 
القرآني، وتم تخصيص برنامج تلفزيوني للنجار 
في وقت الذروة ليحقن الشعب بجرعات خرف 

الإعجاز، وبتخريجاته الواهية.
فرح المصريون بجرعات التعاطي المجانية، 
وطلبوا المزيد! .. سارعوا يبحثون عن حلول 
لبؤس واقعهم، وانحطاطهم الحضاري في نهايات 
القرن العشرين بطلب الحلول من موتي صحراء 
يمضغون  أصبحوا  الميلادي،  السابع  القرن 
أقوالهم، ويتمثلون بدائيتهم، ويستحضرون أفعال 
بداوتهم، هاجر المصريون شعوريًا أفواجًا إلى 
الماضي العرباني السحيق، إلى أزمنة ظلامية 
فترة ضعف  في  منهم ومن مصرهم  تمكنت 
الشوارع والميادين  تاريخية فريدة… تسمت 
والمدارس والقطع البحرية بأسماء غزاة وجلادي 
المصريين، تحولت مناهج التعليم إلى رافعة 
وإسناد لتسونامي الوهابية والسلفية الجارف.

بكوا أو تباكوا وبربروا خلف وعاظ ومُقرئين 
الموت، والعذاب، ونصف  سلفيين بضاعتهم 
والنكاح على  الحيض،  وفقه  الأسفل،  المرأة 
الوضع الصحراوي…أصبحت مصر المتحضرة 
أكبر مُنتج للفتاوى المليارية التي طالت حتى 
غرف النوم، وملابسنا الداخلية وعلى أي جانب 
ننام، تحرك المصريون بالفتوى والدعاء قبل 
كل شيء، فدعاء لركوب الدابة والسفر والنكاح 
تفرغوا  والنوم والاستيقاظ والخلاء والأكل، 
الشفاه والتمتمة والترديد ورياضات  لعبادات 

الحفظ والاستظهار. 
رسمية  إفتاء  منصات  من  الفتاوى  انهمرت 
إلى  الإعلام  تحول  وإنترنت.  وأهلية  وسلفية 
الدروشة في برامجه، فطالت الدروشة برامج 
الطبخ، ومباريات الكرة، ومكلمات التوك شو، 
المُراسلات  الوطنية، وديباجات  والاحتفالات 

والمراسيم الرسمية للدولة.
رُصدت الميزانيات المليارية لمؤسسات دينية 
تعتاش من متون وشروح موتى عصور الظلام…  
تعتاش من الوعيد والتخويف بفزاعات الموت 
الأفخاذ  فقه  النار…انتشر  وحفر  والعذاب 
وتلخص شرف الأمة في غشاء وزائدة لحمية 

بين فخذي أي أنثى….. 
أدني  دون  كميزانيات  المليارات  رُصدت 
مردود عقلي أو علمي أو أخلاقي.. أشرق على 

المصريين عصر العبادات والشعائر والتدين 
الشكلاني وفسدت الأخلاق والمعاملات، فعلى 
كل مكتب مرتش مصحف، وفي كل تاكسي 
قرآني،  العداد مصحف وبث  بإغلاق  يسرق 
كل متكاسل مهمل صدر للمجتمع وجهًا دينيا 
يزينه الفطر كصدادة لانعدام الضمير. كل نهب 
ولصوصية وجدت في الدروشة ظهيرًا وإسنادًا 

دينيًا لجرائمها جاهز ومتحقق…
من  لمزيد  ا طلب  في  لمصريون  ا ستمر  ا

الجرعات.	
أم كلثوم من كشك، ونعتها بأرخص  تم سب 

النعوت، والدعاء عليها: 
)خدك المولى عز وجل…( 

وحصلت السيدة كعبد الحليم على تذكرة إلى 
الشيخ  بشرها  كما  الأخروي  الباربيكيو  حفل 

الذي تكشفت له الحُجب وبانت له العلامات.
بارك الشعب خطوة السادات بدعم من أسماهم 
“المجاهدين” في أفغانستان في المانشيت الرئيس 
للأهرام بعدما أعلن نفسه “الرئيس المؤمن” 
لدولة إسلامية، وليس رئيسًا  أو رئيس مسلم 
لكل المصريين.. تم سب موسى صبري رئيس 
تحرير جريدة الأخبار بصرخة من كشك مذكرًا 
الثلاثي:  باسمه  بمسيحيته  المغيب  جمهوره 

موسى صبري شنودة
كان الطفل داخلي يموت لصالح جبروت التأسلم 
والتصحر المتعطش لكراهية الحياة، وتقديم قرابين 
الرعب والخوف وفزاعات الموت، والانسحاب 
الحياة من أجل رب جديد،  من ممارسة فعل 
وإسلام جديد انفجر مع آبار النفط.. عرفت للمرة 
الأولى أن ما كان عليه المصريون قبل البعثة 
النبوية المباركة عام ١٩٥٢ لم يكن إسلامًا، وأن 
رجال حسن البنا قد حضروا، وسيدمر الضابط 
كمال الدين حسين، ومساعده سيد قطب تعليم، 
ووعي وطن كامل بمناهج جديدة، بإلغاء مادة 
أبناء  الأخلاق وتدريس كتاب دين يفرق بين 
الوطن الواحد ويشيع الفرز والتمييز. بمناهج 
تخلو من مفردة “مصر” لصالح مفردة “عربي” 
ومن مفردة وطن لصالح مفردة قبائلية “قوم” 
و”قومي” فبلادنا الجمهورية العربية المتحدة 
وليست مصر، ومنتخبنا قومي وليس وطني 

وتلفزيوننا العربي وليس المصري.
كانت البراءة تنسحب رويدًا رويدًا، وأقاربي 
يطلبون مني التخلص من روايات إحسان عبد 
القدوس، ومجموعات كاملة من شرائط كاسيت، 
وموسيقى لصالح تكملة سلاسل تفسير خرافية 
تنُشر على حلقات، وموسوعات دينية وكتب 

دينية تباع على أرصفة الجوامع..
كانت ذروة  فقد  والثمانينات  السبعينات  أكره 
الحريق الذي اشتعل قبلها بعقدين، ذروة طمس 
التي  الجموع  المصرية، وتحويل هذه  الهوية 
تلوك رطانة  إلى مسوخ شائهة،  اليوم  نراها 
بالعبارات  مساء  صباح  والبغبغة  التغييب، 
التراثية المعلبة من شاكلة : ميزان حسناتك، 
وبارك الله فيك، وقدر الله، والبقاء لله، وظهر 
الغيب وغيرها من مفردات قاموس مرويات 
قبائل الرمل، يلوكونها كاللبان المر، كعبادات 
تمتمة لسانية،  كقرابين تبُذل آناء الليل وأطراف 

النهار من وعينا المغسول بالخرافة
أقدام  تحت  مربعين  القرفصاء  جلسوا  الذين 
أمة من نخبها  الشعراوي، وهو يجرف عقل 
بأدائه  إلى حضرها  إلى بسطائها، من ريفها 
الريفي المُمسرح، وهو يعمل كمروج لناهبي 
توظيف الأموال، وهو يحرم الحق في الحياة 
لمريض يحتاج إلى زرع عضو، وهو يتفاخر 
الترهات  يدس  وهو  بهزيمة وطن..  بفرحته 
بالتبسط حينًا والتقعر بصنعته اللغوية حينا كي 
يمررها ويستقبل آهات الإعجاب من مستسلمين 

عطلوا عقولهم.
جلا  بجلا  إعجابا  الشفاه  مصمصوا  والذين 
مصطفى محمود وهو يعرض مواد فيلمية علمية 
أنتجها الغرب، ومعامل أبحاثه النشطة، فيشوه 
مصطفى محمود معناها، ويعيد تدويرها دينيًا 
كي يصبح العلم العقلي، والبحث العلمي، ومُنجز 
وتقولات  مقاس مروياته،  الغرب على  جهد 
أموات جزيرة العرب فيلوي عنق الآيات بزعم 
أسبقيتها على منجزات العلم والطب، ثم ينهي 
حلقتة باللحظة المحببة، لحظة التشبع والاكتفاء: 

بسبحان الله مع ناي عفت.
الذين كبروا وحمدلوا وسبحلوا وحوقلوا، وعلت 
الذين  المتدني.  كشك  لسباب  إعجابهم  آهات 

فرحوا  وآداب وفنون مصر  وقوتها الناعمة 
يتم تغسيلها على خشبة الوهابية.. الذين كبروا 
مع كل فنانة  تتوب توبة النايلون والبوليستر.. 
البلد..مع كل  في وسط  يغُلق  مع كل مسرح 
فرقة يتم تسريحها..مع كل دار سينما تتحول 
إلى سوبر ماركت، مع كل نشاط فني مدرسي 

وجامعي يتم تحريمه..
الذين سمعوا عن شورت المباريات الشرعي، 
والرقيا،  والعقيقة  الشرعية،  البحر  وملابس 
والحجامة، والختمة، وعمرات قصف النُصب 
الحجر  وتقبيل  للشيطان،  الحجري  التذكاري 

لغسيل الذنوب.
الذين سمعوا عن صكوك المرابحة البنكية بما 
بُصاق  النجيلة فوق  الهوس، وسجدة  يرضي 
الملاعب، ومنتخب الساجدين، ومواكب الهائمين 

في سطلهم المقدس.
الذين حملوا نعوش الموتى دون غطاء اقتداء 
بالبادية، وربعها الخالي، لنرى الموتى في أكفانهم 
المصريين  يتأرجحون، بعدما كانت جنازات 
وتوابيت  نعوش  في  في جلال  تمضي  قديما 
مغطاة مكسوة بأغطية خضراء وبيضاء كميراث 

حضاري منذ آلاف السنين.
وملوكها  وتاريخها،  مصر  شيطنوا  الذين 
لصالح مرويات وقصص إبراهيمية وتوراتية 
فأصبح  واحد…  أركيولوجي  دليل  يثبتها  لم 
الفراعنة وملوك حضارتنا صنوًا للكفر بإسناد 
توراتي عبراني متأسلم، والذين سفهوا وحقروا  
البهجة،  انتصارات، وأعياد وطن، وحرموا 
الواحد، وطاردوا  الوطن  أفراد  بين  والمودة 

بالتحريم كل فرحة تولد.
تحول المصريون إلى عميان أسكرهم الخدر 
والهوس، مستسلمين كالمنومين لمنهج: كيف 
تدمر وعي وطن  بنفسك وبيدك دون مساعدة 

من حاقد يراك ويبتسم  من بعيد. 
نحن نجني حصاد ما زرعوا في كل لحظة، حصاد 
جنايتهم على عقول الملايين التي تحولت إلى 
كائنات منسحقة دينيا، تهذي برطانة الرجعية، 
وهي تعيش  كسلها العقلي والمعرفي، تعيش 

تعاطيها وتواكلها، وخدرها المقدس.
بقيت أكره القاموس الرجعي المُعلب وأقول: 
صباح الخير، ومساء الخير، والبقية في حياتك، 
وأرد على التليفون بألو ….. صباح الخير يا 
المقدسة لشعب  المصرية  التحية  تلك  وطني؛ 
زراعي مستقر يتمنى الخير والنماء والحياة، 
لشعوب عبرانية  الحرب  تحية  السلام عليكم 
وعربانية شريعتها المقاتلة وغياب الآمان لذا 
فهي تبدأ بالسلام “شالوم” تيمناً للأمان الغائب…
لقد نسيت كشك وكل كشك، استعدت  عموما 
وجودي، وفطرة الطفل المدهش، وبقيت أحب 
أحب  بقيت  وأسفاري،  وموسيقاي،  كتبي، 
الأطفال والطيبين، والشارع، والعلم، والناس 
والحياة، والنماء.. انتصرت لوجودي وبحثت 
توقفت  نفس صادفتها.  كل  في  الإنسان  عن 
عن البغبغة، تخلصت من كل بهلول يحاصر 
فقط دون خرف  رأسي، وتحيزت لإنسانيتي 

وبغبغة ووهم.
والفكر  والعقل  العلم  تابعت مطمئنًا منجزات 
والفلسفة والآداب والفنون والتمدين والتحضر 
وهي تطحن خرافاتهم طحنًا كل يوم، وتعريهم، 
فيتنازلون صاغرين معيدين تموضعهم “بطريقة 
بخرف  الحضارة  مع  تاني..!”  وارجع  لف 
حربائي جديد، وتخريفة جديدة كعاطلين متنطعين 
متطفلين على المنجز العقلي والإنساني، كهوام 

ومتسلقة خارج سياق الإنسانية.
أحببت وجودي، واحترمته كمنحة ونعمة حتى 
يحين الرحيل بسلام، الرحيل الإنساني إلى رحاب 
أرقى وأسمى من هلوساتهم الأحفورية؛ متجاوزًا 
والقبور،  الموت  عن  ومرعباتهم  فزاعاتهم 
وأفران سعيرهم، وثعابينهم، وسلاسلهم النارية.. 
واستعدت  استعدته  الحليم،  عبد  أحب  بقيت 
وبرطانتهم  وعقلي،  وجداني  يصنع  ما  كل 
وبغبغتهم المغيبة؛ أتمنى أن أحُشر معه؛ ذلك 
في  حليم  مع  أكون  أن  جدًا،  يسعدهم  بالطبع 
رحاب أرقى لن تعيه نفوسهم المتصحرة لهو  
الأعرابي  حلم  الجنسية،  حديقتهم  من  أفضل 
البدائي بالفاكهة وأنهار اللبن، والعسل والخمر، 
أو  الهائجات،  والمحظيات  الغلمان  ومجاميع 

جنة هم من ساكينيها.

وللعقل سلام

بقلم: عبدالله الديك

ما حدث لمصرنا الغاليةً  )2(….

من الآخر

الألوان المتعدد  وبآسَاه  فأبي 
قطرات بضعة  نزف 

ثِقل الأحزان  وهو يختنق من 
أكتْب؟ لمن  لي:  فقال 

الزمان؟ أكتب في هذا  بما  يهتم  ومن 
ظالمٍ لكِل  أأكتْب 

القلوِب  الأمان؟ إنتَزع من 
مقهورٍ لكِل  أكتْب  أم 

مكان؟ كل  في  ظلمِه  علي 
فقدت وليدها أم  أأنعي كل 

والدخان؟ القصف  ركامِ  في 
أم اواسي كل طفل

العدوان؟ يد  شُرِدَ علي 
الصغيرِة الأعْينِ  لتلك  أأكتب 

لنورِ الأملِ الذي خضع بذُل وهوان؟
حكمة بلا  لحكاِم  أأكتب 

الميزان؟ الذي كسر  للعدلِ  أم 
لإبليس تهنئة  أكتب  أم 

النيران؟ و  الشر  الذي نشر 
للرحمة أكتب  أم 

لها مكان؟  يُعد  التي  هاجرت ولم 
الدنيا كل حروف  أكتب؟  لمن 

الوجدان ت  لا تصف صرخة رضيع هزَّ
الدماء الارضِ وسط  ملقي علي 
بلا رحمةِ ولا شفقةِ أو عنوان

ايها الإنسان؟  إين وصلت  إلي  سؤالي هو: 
الحيوان! من  تتعلم  ياليتك 

رجوت قلمي أن يكتب

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

بقية المنشور في العدد الماضي



 

كل شئ في الحب يحتمل فرصة ثانية إلا الخيانة
لا تتحدى شخص ليس لديه أي شئ ليخسره

لا تتعاطف مع أشخاص فشلوا في الأحتفاظ بك
ننسى قلوبنا ونتذكرها حين نحب

أظهر حبك قبل فوات الآوان
القبلة الحارة هي كلمة السر التي تفتح قلب المرأة

بين الماضي والمستقبل يتربع الحاضر
أبتعد عن النحل لكي تتجنب اللدغ

أحياناً يكون الصمت أبلغ من الكلام )البابا شنودة(
كل  ..وتصححي  حساباتك  فيها  تعيدي   .. قدامك  لسة  الفرصة   : كلماتي  من 
دلوقتي  أبدأ  يا   .. الحب  مشوار  تكملي  يا   .. قدامك  لسة  الفرصة   .. أخطائك 
نسيانك .. الفرصة لسة قدامك .. تصحي فيها القلب .. وحنانك يرجع تاني .. 
يداعب يا حبيبتي القلب .. والبسمة تعود لشفايفك .. والحب يبان في كلامك .. 

الفرصة لسة قدامك .

تكملة للعدد الماضي:

كيفية إجراء فحص القزحية؟
ما هو العلاج المطلوب

إذا علمت بشكل ما أنك مصاب بالحالة الفلانية كيف تستطيع الاهتداء 
إلى أفضل الهوميوبات أو الأوستيوبات أو غيرهم؟

قد تذهب لتجربة هذا العلاج أو ذاك وأنت غير مطمئن إلى مناسبته 
كالكايرو  البديل  الطب  فروع  لحالتك وهذا  يصدق على بعض 
متكامل  نظام  مثلا  الهوميوباثي  أن  في حين  اليوجا،  أو  براكتك 
يدعى المختصون فيه أنه يستطيع معالجة جميع الحالات المرضية 
دون استثناء إلا أنك إذا ذهب إلى المشخص القزحي فسوف يكون 
باستطاعته أن يدلك بعد معرفة مشكلتك سواء كانت موجودة أو 
ستظهر مستقبلا إلى العلاج المناسب لحالتك لأن تجربته في هذا 
المجال تبين له أن العلاج الفلاني أكثر مناسبة لهذه الحالة التي باتت 
علامتها في قزحية العين .. ومن ثم فهو يستطيع أن يقترح عليك 

عيادة معينة أو معالجاً معيناً لكي تراجعه طلباً للعلاج.
هذا وتجد أن الكثيرين من المشخصين القزحيين هم مختصون في 
واحد أو أكثر من العلاجات البديلة مما سيتيح الفرصة أمامك لكي 
يباشر علاجك المشخص نفسه دون عناء الذهاب إلى معالج آخر.

ما هو التشخيص بالفراسة؟
والتشخيص بالفراسة هو التشخيص حسب ملامح الوجه أو أساريره، 
وحسب خطوط الجسم على أساس أنها دليل على المزاج والخلق، 
أي أن الصفات الباطنية تظهر خارجياً وهذا التشخيص هو الأساس 
الذي  الطبيعي  الغذائي  العلاجي  النظام  الميكروبيوتكس وهو  في 

ارتبط مع مرض الأورام السرطانية بكافة اشكالها.
وأساس هذا التشخيص هو أن كل واحد منا عبارة عن موسوعة حية 
لكل تطورنا البدني والعقلي والعاطفي والروحي، فكل نقاط القوة 
والضعف التي لأهلنا والبيئة التي نشأنا فيها والطعام الذي تغذينا 
عليه فكلها معبر عنها في حالاتنا الحاضرة وليست القادمة ولا لون 
الجلد ولا طبقة الصوت ولا الصفات الأخرى إلا ظهور أو تجليات 
لنوعية الدم والأعضاء الداخلية والجهاز العصبي والبنية الهيكيلة 
للجسم وهذه “أي نوعية الدم .. إلخ” هي نتيجة للعوامل الوراثية، 

والبيئة، والنشاط اليومي، والأفكار، والمشاعر.
وإن سر المهارة التشخيصية يكمن في إدراك العلامات التغيرية قبل 
أن تصبح خطيرة أي أن ترى العلامات المرئية على الوجه والعينين 
لتعرف أن الحصا يتكون في الكلية مثلا، أو أن القلب يتضخم أو 
أن ورماً سرطانياً يتطور وذلك قبل أن تنشأ الأعراض المرضية 
كالألم وغيره، وهذا النوع من التشخيص يعتمد كلياً على المعالج 
وقدرته على تطوير تحسسه وفهمه لأساسيات هذه الطريقة.. وهذه 
الطريقة التشخيصية طريقة قديمة ولابد أنها كانت مشتركة لكل 
الأقوام أو معظمها حيث لم يكن هناك أجهزة أو أدوات تشخيصية 

ولا هناك عمليات جراحية تجرى لهذا الغرض.
وقد كانت هذه الطريقة هي المتبعة في الشرق والغرب إلى القرن 
التاسع عشر، ثم عفا عليها الزمن بدخول الوسائل التشخيصية الحديثة 
كصور الأشعة، والفحص بالمنظار، والتخطيط الكهربائي، وغير 
ذلك .. والوسائل الأخيرة تعجز عادة عن التقاط هذه الإشارات الأولى 
للحالة المرضية كما يعرف ذلك كل من يشكو من آلام أو أي أعراض 
غير مريحة أخرى .. ثم يخبره الطبيب أن لا شئ عنده لمجرد أن 
صورة الأشعة لا تبين شيئاً أو أن تخطيط القلب طبيعي ويظل هذا 
الشخص شاكياً من هذه الإزعاجات إلى أن يتطور المرض إلى 

الدرجة التي يصبح بعدها 
مدركا بالوسائل التشخيصية هذه، ولكن بعد أن يكون قد أصبح أكثر 

خطورة أو خطراً فعلا او حتى ميئوساً من معالجته.
من  الوقائي  الغذائي  “النظام  كتابة  في  كوشي”  “ميكيو  يقول 
أن  بعد  الوراثي وذلك  الجسمية والعالم  الصفات  السرطان” عن 
كان يقضي الوقت الطويل في التفرس في وجوه واجسام المرضى 
في الشوارع والحدائق والمطاعم والمسارح وكل الأماكن العامة 
الأخرى أسبوعاً بعد أسبوع وشهرا بعد شهر وسنة بعد سنة .. أصبح 
والنفسية والاجتماعية والحضارية  البدنية  التجليات  بأن  واضحاً 
الغذائية، وأصبح  والعادات  البيئة  تعتمد على  البشرية  للفاعليات 
واضحاً أن العوامل الوراثية ليست إلا نتيجة للبيئة التي عاش فيها 
آباؤنا وأجدادنا وللغذاء الذي تناولوه، وأن الكيان الذي نولد به يعتمد 
كثيراً على الغذاء الذي تناولته أمهاتنا أثناء فترة الحمل، وقد جمع 
ليوناردو دافنشي الرسام والطبيب المعروف العلاقة في كتاباته عن 
الجنين ما يلي: عندما تشتهي الأم طعاماً معيناً فإن الطفل سيحمل 

علامة دالة عليه وهو الوحم كما نسميه.
الأجهزة  كل  تجتمع  الجنينية  الفترة  قائلًا: خلال  كوشي  ويكمل 
الجسمية لتكون الكيان الوجهي كله.. وبعد الولادة ترتبط كل مساحة 

من مساحات الوجه مع عضو داخلي وعمله.
الارتباط بين الأعضاء الداخلية وصفات الوجه:

تستطيع معرفة حالة كل من الأعضاء الداخلية التالية  من 
صفات الوجه التالية:

-1 التجويف الصدري وضمنه الرئتان والثديان وعملهما مع الوجنتين.
-2 القلب وعمله مع أرنبة الأنف “طرفه الأمامي”.

-3 القصبات الهوائية من المنخرين
-4 المعدة من الجزء الأوسط للأنف، أما وسط الجزء العلوي منه 

فالبنكرياس
-5 الكليتان وحالة المبايض عند النساء والخصيتان عند الرجال 

من العينين.
والمرارة  الكبد  أما  اليسري  العين  من  والبنكرياس  الطحال   6-

فمن اليمنى
-7 حالة الجسم عموماً من قزحية وبياض العينين

-8 الكبد من المساحة بين الحاجبين
-9 الطحال من الصدغين

-10 الأمعاء الدقيقة من الجبهة أما الأمعاء الغليظة فمحيط الجبهة كله
-11 المثانة من أعلى الجبهة

-12 الكلية اليمنى من الأذن اليمنى، والكلية اليسرى من الأذن اليسرى.
-13 القناة الهضمية من الفم فالمعدة من الشفة العليا، والأمعاء الدقيقة 
من الشفة السفلى في مساحاتها الداخلية، أما الأمعاء الغليظة ففي 
الشفة السفلى في قسمها المحيط، وأما الإثنى عشر فمن زوايا الشفتين.
وتؤشر الخطوط والبقع والشامات والتورمات وعدم التلون وكل 
العلامات غير الطبيعية في هذه المناطق إلى اختلاطات معينة في 
الأعضاء الداخلية المرتبطة بها كنتيجة للاستهلاك غير المناسب 

للأطعمة.
كما أن العلامات على اليدين، والقدمين، والصدر، والظهر، وباقي 
أجزاء الجسم كله تعطى إشارات إلى الحالة الفسيولوجية الداخلية 
هذه  أساس  وعلى  ونفسياً  عقلياً  إليه  ينزع  ما  وكذلك  للشخص، 
الملاحظات وأمور أخرى بسيطة يمكن مراقبة حال الشخص بين 

فترة وأخرى بشكل أمين وبسيط وفعال.
ولنا تكملة في العدد القادم

514 961 0777    
450 972 1414

fzemokhol@gmail.com  
elressalanews@.gmail.com  

www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبانشعر: صباح غريب

بقلم: حسّان عبد الله

الســائق

الشّيْبُ وَقَارٌ 

الصداع وعيون الأطفال

يا أبطال غزة 
مثلكُم فلتلدُ الأُمهاتُ

ولا يهون عمر وخيري والعليوات 
كمُ يا أبطال غزة .. لله درَّ

شفيتم عهودا طوالًا من الجراحات 
مسحتم دموعاً لم تنقطع يوماً 

من عيون الثكالى 
ومن عيون الأمهاتِ

شقشق الفجرُ بأيديكم  ولاح النورٌ 
 وبانت العلاماتُ

يا عيون الثكالى أنظري وقري عينا 
لم تذهب دماءُ الشهداءِ هدراً

بفضل الله 
وهذي البطولات مسحوا الأرضَ بالأعداء

 وبكل القابعين من الجنرالات 
وعادت الروح تنتابها 

 أحلام  ورديةٌ
بتحرير أرضٍ طالما انتظرت
لتحيا وتفرح بعودة أهلها

 وتختفي دياجيرٌ من  الظلماتِ
مثلكم يا أبطال غزة فلتلد الأمهات 

ولكن الشيطان عبيدُه كثرّ
يعكر حلمنا الذي عشنا لنراه 
فيرسل الحاملات الفارغات 

المُغْرَقاتُ راتُ..  المدمٍّ
لتطمسَ حقيقة كعين الشمس 

 لا تقبل جدالات 
ويعود لزيارتنا 

كل مَن على طريق الحق 
حسبنا أنهم ماتوا 
نسينا أنهم هناك 
في أعلى السمواتِ

ومن تلك الأعالي يروننا 
يهدونكم أفضل التحياتِ 

ينادوا عليكم يا أبطال غزة 
يا أبطال غزة 

مثلكم فلتلد الأمهات 

بقلم: نعمة الله رياض

مواكب الأوجاع   
الرحيل   زمان طالبه 
تلمهم  السفينة  سيب 

حمل معاهم م الهموم   
اللي باعوه طول الزمن  
الإنتصار   فرحة هزيمة 
فك الحبال من عل وتد 

بعيد   ياخدك  الرصيف  سيب 
 عن ضلها  

أركب جناح مدهون بلون العفو   
المقدرة  عند 

الرحيل    أفتح طريق لجل 
الأسئلة   بيبان  واقفل 

سيبهم هناك رافعين شراع   
من فوق دراع المستحيل  

يميل   يعلى.. 
كل الخصوم ع الدانه تعلن نصرها  

بالأنهزام   وانا حنتصر 
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مثلكم فلتلد الأمهات  مواكب الأوجاع   

الدكتور عبد العليم محمود
بقلم: مينا بشير

مُنحدَر التاريخ الأسود 

     أنصِت أيها التاريخُ الأصَم، 
فًا بالجُبن؟! استيقِظ أيها الضمير! أمازلتَ هاجِعًا مُتَلحَِّ

ها هم أبطالنُا يصنعونَ تاريخًا جديدًا، 
يطُلقِونَ شمسَ الصباحِ من بيَادِقِهم الحُبلى بالأمل. دقَّت 
أخيرًا أجراسُ الثورة، و انتعَشَت قَضيَّتنُا الكُبرى من 
جديد. فلسطين... الابنةُ البِكرِ للعُروبة، وردةُ الشرق 
الحمراء. ها هم أبنائها يثورونَ على العالمِ أجمع، و 
في عُيونهِم ترَاكمَت شَراراتُ العِتاب. ها هم يغَتصَِبونَ 
في، يجلسِونَ على عتَبةِ  النصرَ من رَحمِ التاريخِ التَعَسُّ
الشهادة، و يرَسمونَ بدِمائهِمِ الطازجةِ حُدودًا لدولةٍ لا 
تقُهَر. إنهم اليوم يضَعونَ للشجاعةِ و البَسالةِ مَعاييرَ 

جديدة، يكتبونَ كلماتٍ ابتَلعََها الشرقُ لزمنٍ طويل، 
و يضَعونَ للتَضحيةِ عُنوانًا آخر، عنوانًا أكثرَ صِدقًا، 

و أقربَ إلى وهَجِ الحقيقة. 
احتَرِقي أيتها الخَرائط، افرَح و تَهَلَّل يا تشرين، فقد 
وضَعنا على صَدرِكَ وسامَ الثورةِ الأبَدية، و كتَبنا 
يا درويش،  استَيقِظ  الصَحوة.  جَبينِكَ عنوانَ  على 
استَيقٍظ يا مُريد البرغوثي، استَيقِظ يا كنفاني. ها هم 
ليُوثُنا يسيرونَ بين الأسرى بهاماتِهم المَرفوعة، و 

يَنثرُونَ فوق رؤوسِهم الزعتَر.
اصبِري يا عَروسَنا، انتَظِري أيتها الحُرّية، ها نحن 

نَدنو من الحلمِ المُستحيل.

     حذرت رئيسة صندوق النقد الدولي، 
كريستالينا جورجيفا من تداعيات خطيرة 
جراء التصعيد المستمرة بين الفلسطينيين 
مشيرة  غزة..  قطاع  في  والإسرائيليين 
الأزمة  خلفتها  التي  السلبية  الآثار  إلى 
الفلسطينية الإسرائيلية على قطاعي الاقتصاد 
والسياحة في المنطقة بأكملها خاصة على 
الدول المجاورة، مؤكدة دعم صندوق النقد 
بتحقيق  العالم  المستقرة في  الدول  الدولي 

مستقبل واعد.
هامش  كلمة على  في  ـ  وقالت جورجيفا 
من  التوالي  على  الثاني  اليوم  فعاليات 
نسختها  في  الاستثمار”  مبادرة “مستقبل 
تحت  الرياض  السعودية  بالعاصمة  الـ7 
عنوان “البوصلة الجديدة” وفقا لقناة أخبار 

سعودية اليوم الأربعاء إن النزاع 
الدائر حاليا في قطاع غزة أثر بشكل 
كبير على حياة المدنيين والأطفال 
الذين فقدوا ذويهم، كما حرمهم من 
في  المشروعة  حقوقهم  ممارسة 
تلقي التعليم وأداء مهاراتهم اليومية 
في بيئة آمنة ومستقرة، معربة في 
الوقت نفسه عن قلقها الشديد من 
تداعيات هذا النزاع على المنطقة.

وشددت على ضرورة العمل على 
إعادة الأمور إلى نصابها في قطاع 
غزة، مشيرة إلى حدوث تغييرات 
الدولي  النقد  سياسة صندوق  في 
والمشاكل  كورونا  جائحة  عقب 
العديد  يشهدها  التي  في العالم بأنه على صفيح ساخن.من دول العالم، واصفة الأوضاع الراهنة الجيوسياسية 

     لطفي هو الإبن الوحيد لأبيه ، أنجبته أمه بعد 
ثلاث إناث ، وجاءت معه الفرحة التي عمت القرية ، 
وتقاطر ساكنوها علي منزل والد لطفي الحاج فتحي، 
يقدمون له الهدايا مصحوبة بزغاريد النساء .. كان 
الحاج فتحي واحداً من كبار أعيان القرية ، وكان 
محبوباً لا يبخل علي أحد يحتاج لمال أو مشورة ، 
فقد كان يعتبر أن كل أهالي القرية أخوته وأقاربه .
المدينة  في  الكائنة  بالمدرسة  والتحق  لطفي  كبر 
القرية   أبناء  من  بشاب  والده  إستعان   .. المجاورة 
يدعي رفعت تجاوز عمره العشرين عاما بقليل ، 
حاصل علي دبلوم التجارة ويجيد قيادة السيارات ، 
ليعمل سائقاً عنده لتوصيل لطفي من وإلي المدرسة، 
إستمر الحال علي ذلك حتي تخرج لطفي من المدرسة 
الثانوية واصبح مؤهلا لدخول الجامعة .. إشتري 
رفعت  يجد سوي  ولم   ، العاصمة  في  شقة  والده 
 ، إحتياجاته  في كل  لطفي ويساعده  ليخدم  السائق 

يعد له الطعام وينظف الشقة بالإضافة بالطبع 
لتوصيله  من والي الجامعة بسيارة خصصها والده 

 .. لتنقلاتهما 
إستهل رفعت خدمته في شقة العاصمة بالانصياع 
والطاعه  لطفي،  سيده  لأوامر  يبديه  الذي  التام 
كبرياء سيده   ليشبع  تنفيذ طلباته وذلك  في  العمياء 
وتعاليه. فكان يجتهد في عمله لإرضاء لطفي الذى 
كان يشعر دائماً بالراحة والتكاسل في آداء أي عمل 
عدا إهتمامه فقط بمراجعة دروسه ومحاضراته . 
مرت الأيام ونجح لطفي في السنه الأولي في الكلية 
بتقدير مرتفع ،وعاد هو ورفعت إلي القرية لقضاء 
العطلة الصيفية ، أحس رفعت بفورة الشباب ففكر 
في الزواج من إحدى فتيات القرية ، وعندما  تقدم 
لأهلها رفضوا لإنه يتيم ويعيش أقاربه في فقر مدقع 
.. عاني رفعت إثر ذلك من الكأبة والأسي  أوصلته 
العطلة  إنتهاء  .. عند  بأنواعها  المخدرات  لتعاطي 
الصيفية ، سافر لطفي ورفعت لشقة العاصمة ليدرس 
في السنة الثانية بالكلية ، كان لطفي متفرغاً تماماً 
لم يكون صداقات شخصية مع أي من   ، للدراسة 
زملائه أو زميلاته ، وكان يعود لسكنه فور انتهاء 
إن زملائه  ، حتي  الدراسية  محاضراته وفصوله 

أطلقوا عليه : القروي الساذج -  لطفي! .. 
لكن رفعت كان بخلاف لطفي ، كان منفتحاً علي 
 ، القرية  العاصمة من مباهج لا يجدها في  ما في 
كالسينما والمسرح ومباريات الكرة ، وكذلك فرص 
عديدة لتكوين صداقات خصوصاً مع الجنس الآخر. 
فتاه  علي  تعرفه  علي  الفرص  هذه  إحدي  أثمرت 
مستلزمات  لشراء  السوق  في  تجوله  أثناء  جذابة 
للشقة ، كانت نجاة ، وهذا هو إسمها ، تعمل خادمة 
عند أسرة تسكن في الجوار ، وتوطدت صداقتها مع 
رفعت إلي حد قبولها دعوته للذهاب معه الي الشقة 
في غياب لطفي بالجامعة ، حيث أقاما علاقة حميمة 
في ايام كثيرة .. ذات يوم ، توجه الحاج فتحي إلي 
العاصمة لإنهاء بعض المعاملات التجارية ، وعندما 
لم  انه  لطفي رغم  إبنة  في زيارة  فكر  منها  إنتهي 
يعلمه بالزيارة ، توجه إلي الشقة وقرع جرس الباب 
ففوجئ برفعت السائق يفتح له الباب وهو لا يرتدي 
واحس  إمتقع وجه رفعت   ، سوي نصف ملابسه 
بالإرتباك الشديد وحاول دعوة الحاج فتحي للجلوس 

علي مقعد قريب من باب الشقة ، لكن الحاج شعر 
بوجود شخص آخر داخل الشقة ، فاندفع يبحث عنه، 
وعندما دلف لحجرة رفعت ، أصيب بصدمة عندما 
رأي فتاة جالسة علي الفراش بملابسها الداخلية .. 
الحاج وصفع رفعت علي وجهه عدة مرات  هاج 
وهو يصرخ فيه :- يا خائن الأمانة ، لقد وثقت فيك 
لترعي إبني ، ولم أبخل عليك بشئ ، فماذا فعلت؟ 
الشقة  في  فساداً  تعبث  وانت  سمعتي  لطخت  لقد 
وحولتها لمرتع للفاحشة .. هل يعلم إبني بما تفعله ؟ 
أجاب رفعت وهو يبكي :- لا ، لا يا حاج أقسم لك، 
إني أفعل ذلك في غيابه ، وهذه الفتاة هي خطيبتي 
وسأتزوجها فور حصولي علي سكن خاص .. رد 
عليه الحاج بغضب:- هذا ليس عذرا لتلوث شقتي 
وتفسد إبني ، أترك الشقة حالا ، لا أريد أن أراك 
مرة أخري .. رجع رفعت إلي القرية حزينا ، بعد 
الشقة  ، مكث لطفي في  بما حدث  أخبر لطفي  أن 
لم يعد يستطيع  يحاول إستيعاب ما حدث ،  وحيداً 
الإبتعاد عن رفعت ، فهو يعتمد عليه في كل شئ ، 
لم يمضي سوي يومين وحانت العطلة الأسبوعية 
للقرية ومقابلة رفعت ووالده  الذهاب   عندما قرر 
والعمل علي إصلاح الموقف.. ذهب الإثنان وقبلا 
يد الحاج وأخبراه انه سيتم زواج رفعت من الفتاة 
نجاة في القريب العاجل وسيتولي رفعت وزوجته 
المخصصة  الحجرة  فقط  وسيشغلان  لطفي  خدمة 
 ، الحاج علي مضض  وافق   .. أكثر  لا   ، لرفعت 
وذلك في ضوء مصلحة لطفي في إستكمال سنوات 

الكلية بسلام ..  
إلا  لطفي ورفعت من جديد كسابق عهدهما،  عاد 
لم    ، للإنعكاس  في طريقها  الأدوار أصبحت  أن 
يتقاسم  أصبح  بل  المطيع،  الخادم  ذلك  يعد رفعت 
مع لطفي المنزل وبالتالي دور السيد المشارك في 
إدارة معيشة ساكني الشقة.. حانت الفرصة لرفعت 
أن يرد صفعات الحاج له ، إن هدفه الآن هو الوصول 
للسيطرة والسلطة والتحكم في مصير لطفي ومستقبله 
البداية عندما  .. كانت  به  الحاج  لما فعله  إنتقاماً   ،
في  الذي وقع  لطفي  إغواء  تتولي  أن  لنجاة  أوعز 
مع  التعامل  في  لإنعدام خبرته  نظراً  بسهولة  الفخ 
الجنس الآخر .. وكانت الخطوة التاليه هى إجباره 
علي تدخين السجائر ليشعر بالرجولة ، ثم إغرائه 
القدرة  بدعوي زيادة  بانواعها  المخدرات  بتعاطي 
الجنسية ، والتي وصل بها لطفي لدرجة الإدمان . 
كان لطفي يصرف شيكا شهريا لتغطية مصاريفه، 
الشقة   لتغطية مصاريف  يكفي  ذلك   يعد  لم  والآن 
أفراد.. ثلاثة  يتعاطاها  التي  المخدرات  وشراء 
العطلات  السفر في  لطفي  عندئذ طلب رفعت من 
الأسبوعية للقرية لطلب نقود إضافية، بدعوى زيادة 
نفقات الدراسة ومصاريف الشقة. وعندما كان لطفي 
يرفض السفر للقرية كان رفعت يلجأ لضربه ضربا 
موجعاً ، وكان يتحمل الضرب والإهانة لإنة وقع 

في فخ الجنس والمخدرات..
ذات ليلة ، دلف رفعت لغرفة نوم لطفي ، فوجده 
علي  إستلقي   ، غطاء  بدون   الفراش  علي  راقداً 
الفراش وتمدد بجواره ، فتح لطفي عينيه ونظر إلي 
قدم   .. إبتسامة صفراء  له  يبتسم  الذي كان  رفعت 
لطفي تنازلا ، ليس هو الأول ، ولن يكون الأخير ..

نَّني لَِ فيكَ  يْبَ  الشَّ عَشِقُتُ  قَالتَْ 
القَتَّالَ وَحُسْنَكَ  الوَقارَ  أَهْوى 

ما ضَرَّ رَأْسُكَ إِنْ بَدَتْ بِهِ شَعْرَةٌ
تَرْقُصُ خِفَّةً ودَلالا بَيْضاءُ 
تَزَيَّنَ رأْسُهُ  مَلكٌِ حَبيبي قدْ 

رِقَّةً وَجَمالا ثَلْجٍ  بِبَياضِ 
حَرْفِهِ مُلْهِمُ  القَوْلِ  بَليغُ  رَجُلٌ 
لا ..لا صَبِيًّا طَائِشًا مُخْتالا
إِنَّما فِعْلٌ  الحُبِّ  كَلمِاتُهُ في 

كُ الَأوْصالا أَهْواهُ حينَ يحَُرِّ
كَأَنَّهُ قَوْلٍ في الغَرامِ  بِجَميلِ 
القَلْبَ والآمالَ يُثيرُ  سَهْمٌ 

كَفَّةٍ جالَ جَميعَهُمْ في  الرِّ إِنَّ 
الَأبْطالا يَسْبِقُ  قَلْبي  وَحَبيبُ 

رِيِّ في غَسَقِ الدُّجى الدُّ كَالكَوْكَبِ 
مُحْتالا بلْ سارِقًا  مُتَلْألئًِا 

لغَِيِرِهِ إِنْ نَظَرَ الفؤادُ  وَيَغارُ 
زِلْزالا لً  مُتَحَوِّ  ، بًا  مُتَعَصِّ

أَهْدَيْتُهُ عُمْرًا مَضى هذا الذي 
أَهْدَيْتُهُ روحي فِدًا  وَخَيالا

لاعلاناتكم في »الرسالة«
بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

النقد الدولي يحذر من الآثار السلبية للتصعيد الفلسطيني الإسرائيلي على الاقتصاد والسياحة

شعر: جون كرم

بقلب البشر في حقد في إيمان
بفكر البشر في عهر في وجدان

والقال عنا ولاد الله بقول
وين الله بفعل ماضي كان
قاتل ومقتول فيها  بحروب 
باليابان الموت  لهروشيما 

بالعالم بعرض وطول وحربين 
بلدان ضاعت دمّرت بلدان

وإجرام عم يخرج عن المعقول
وبلبنان فلسطين  بأوكرانيا 
وغزة متل لقمة بتم الغول
العدوان بتواجه  برجالها 

الدني مجهول بتاريخ  المجرم 
الآدمي عم يدفع الأثمان

مين يا رب الدني مسؤول
عالطغيان عالإجرام  عالقتل 
بالحقد مجبول وليش شعبك 
ووين شعب الصام والصلى

بعيد وعنك تخلىّ عنك 
وعن رحمتك شو بعاد يالله
الإنسان بيقتل  لما  الإنسان 



المفضل  الشوكولاتة  بلوح من  الأمر  يتعلق  عندما    
أو أي نوع من الأطعمة  الرقائق،  أو كيس من  لدينا، 
إنه يمكن  الخبراء  العالية، يقول  ذات السعرات الحرارية 

تناولها ولكن باعتدال.
ولكن هل تعلمين أن هذا ينطبق أيضاً على بعض الأطعمة 
الصحية وعادات نمط الحياة التي يعتبرها كثيرون صحية 

أيضا؟ً
1. الخضار

الكثير من  تناول  The Sun، فإن  وفقاً لصحيفة 
تأثير سلبي على جسمك،  له  الخضروات يمكن أن يكون 
خاصة بالنسبة لأولئك الذين يعانون من متلازمة القولون 

العصبي.
بتناول ما لا يقل  البالغين  العالمي  توصي منظمة الصحة 
لتقليل  يومياً  الفاكهة والخضروات  عن 400 جرام من 
الرغم  المعدية. وعلى  بالأمراض غير  مخاطر الإصابة 
العامة،  بالألياف لصحتك  الغنية  الأطعمة  أهمية هذه  من 
إلى مشاكل  يؤدي  أن  يمكن  المفرط  أن الإستهلاك  إلا 

صحية خطيرة.
تقول أندريا بيرتون، المستشار الفني في Bio-Kult، إن 
العديد من المصابين بمرض القولون العصبي يعانون من 
والغازات والإسهال  الانتفاخ  مثل  زيادة في الأعراض؛ 

بعد تناول الخضروات مثل الكرنب والبروكلي.
الجهاز  قد لا يكسر  النيئة،  الخضر  وأوضحت: »مع 
إلى  يؤدي  قد  فعاّل، مما  الألياف بشكل  الهضمي جميع 

تهيج الجهاز الهضمي أثناء مروره«.
الفطر والكرفس والقرنبيط  إن الأطعمة مثل  وقالت 
والبصل؛ هي أطعمة عالية الفودماب، يمكن أن تؤدي إلى 

ظهور الأعراض.
التخمير، السكريات الأحادية، السكريات  السكريات قليلة 
اختصار جماعي  فودماب، هي  أو  والبوليولات  الأحادية 
القابلة  السلسلة  الكربوهيدرات قصيرة  لمجموعة من 

للتخمير.
نظام غذائي منخفض  اتباع  في  بالبدء  الخبيرة  ونصحت 
من FODMAP لفترة قصيرة من الزمن، وأن أي زيادة 

يجب أن تتم تدريجياً لتقليل المشاكل الهضمية.
التي تحتوي على نسبة عالية من  2. الأطعمة 

الهيستامين
المناعي،  الهيستامين مادة كيميائية يطلقها جهازك 
التسبب في أعراض  بدورها في  أساساً  وهي معروفة 

الحساسية.
غالباً ما توجد المادة الكيميائية في الأطعمة التي نعتبرها 

المجففة والأفوكادو، ومنتجات  الفواكه  صحية، مثل 
الألبان مثل الزبادي.

 ،Bio-Kult التغذية في  وتحذر هانا براي، اختصاصية 
من أن تناول الكثير من الهيستامين قد يتسبب في تعطيل 
إلى عدم  بدوره  يؤدي  قد  الجسم، مما  في  التحكم  آليات 

تحمل الهيستامين )HIT( لدى بعض الأفراد.
إلى أعراض مثل  يؤدي  أن  يمكن  إن هذا  وتقول هانا 
القش، وصعوبة في  الإسهال، وفترات مؤلمة، وحمى 
التنفس، ومشاكل ضغط الدم والصداع، على سبيل المثال 

لا الحصر. 
3. المكملات الغذائية

إلى جنب  الفيتامينات الإضافية جنباً  يوصى بشدةّ ببعض 
ديفيد وينر،  يقول  ذلك،  نظام غذائي متوازن، ومع  مع 
إن   ،Freeletics التدريب والتغذية في  اختصاصي 

الإعتدال هو المفتاح.
في  الموجود غالباً   ،C فيتامين سي  تؤدي زيادة كمية  قد 
إلى  البرتقال والبروكلي،  الفاكهة والخضروات، مثل 
أو مشاكل في  المعدة  بالغثيان وتقلصات في  الشعور 

الهضمي. الجهاز 
بها على  الموصى  بالكميات  بالالتزام  ديفيد  وينصح 
تتم مراقبة  الملصقات والحزم والبرطمانات، وأن 
الأعراض الغريبة، والتي يجب إبلاغ طبيبك بها مباشرة.

4. المياه المعبأة
تذكيراً  تكون  الأحيان  أغلب  إنها ملائمة وسريعة، وفي 

لأنفسنا بانتظام بشرب كمية كافية من الماء.
ومع ذلك، فإن استهلاك المياه المعبأة فقط يمكن أن يكون 
أسوأ من  يكون  أن  الجسم، ويمكن  تأثير ضار على  له 

شرب ماء الصنبور، كما تحذر أندريا.
نبع  الماء من  أن  إلى  يشير  البحث عن ملصق  تقترح 
يكون صحياً  فقد لا  تمت تصفيته، وإلا  أو  خاص معين 

كما تعتقدين.
الصنبور  مياه  الخبيرة، الأشخاص على تصفية  تشجع 
المنزل.  الخاصة في  بهم، وتصنيع زجاجاتهم  الخاصة 

ربما يكون من المفيد الإطلاع على فوائد شرب الماء.
5. التخلص من الأطعمة الدسمة

أصبح من الشائع التحقق من الملصقات الغذائية للكميات 
من  الحدّ  ولكن  الحرارية،  والسعرات  الدهون  العالية من 

الإفراط في تناول الدهون له عواقبه.
أكثر من  الدهون تحتوي على  أن  الرغم من  وعلى 
الكربوهيدرات  في  الموجودة  الحرارية  السعرات  ضعف 

والبروتينات، إلا أن هناك أنواعاً صحية من الدهون.

الموجودة في  الصحية،  الدهون  تناول  يؤدي  أن  يمكن 
المكسرات والبذور والأفوكادو وزيت  الأطعمة مثل 

الزيتون، إلى تعزيز الصحة الجيدة.
متاحاً  للطاقة  أيضاً مصدراً  الدهون هذه  وتوفر مصادر 

وقابلاً للتخزين، وتدعم الخلايا والهرمونات الصحية.
6. التمارين الرياضية

الحفاظ على نمط حياة  الرياضة في  أن تساعد  يمكن 
التحكم  الدماغ، وتساعدك على  نشط في تحسين صحة 
في وزنك، وتقلل أيضاً من مخاطر الإصابة بالأمراض.

ومع ذلك، يحذر ديفيد من أن ممارسة الكثير من التمارين 
إذا كنت  بشدةّ بسرعة كبيرة جداً، خاصة  الضغط  أو 

مبتدئة، يمكن أن يؤدي إلى ضرر أكثر مما ينفع.
يضُعف  أن  التدريب  في  للإفراط  يمكن  الوقت،  وبمرور 
العظام  يتسبب في هشاشة  لديك، وقد  المناعة  جهاز 

وفقدان العظام، خاصة عند النساء.
لذا، يقترح ممارسة الرياضة كل يوم، مع الحرص على 

أخذ أيام راحة بينهما.
7. مضغ العلكة

الوجبات،  بين  الحلو  المذاق  ذات  العلكة خصوصاً  مضغ 
أو حتى بدلاً من العشاء، قد يكون جيداً لمن يتبعون نظاماً 

غذائياً صارماً.
من  نبتلع جيوباً  فإننا  العلكة،  ذلك، عندما نمضغ  ومع 

الهواء بشكل طبيعي، مما قد يجعلنا نشعر بالانتفاخ.
ليست أفضل حالاً، حيث  السكر  الخالية من  والعلكة 
والتي  مُحليات صناعية يصعب هضمها،  تحتوي على 

بدورها تسبب الانتفاخ.
أن  جائعة، ويمكن  أيضاً  العلكة  يجعلك مضغ  أن  يمكن 
يؤدي إلى الإفراط في تناول الطعام، حيث تتوقع معدتك 

أن الطعام وشيك.
8. استخدام الكثير من معقمات اليدين

اليدين عنصراً  منذ جائحة كوفيد - 19، أصبح معقم 
أساسياً في العديد من منازلنا وسياراتنا وحقائب اليد.

للبكتيريا ضروري لإبعاد  المضادّ  الجل  أن  في حين 
البكتيريا، فإنَّ الإفراط في استخدام المنتج يمكن أن يتسبب 
في اختلال التوازن في ميكروبيوم البشرة، وهو جزء مهم 

من نظام المناعة لدينا.
يمكن أن يتسبب الجل الذي يبدو غير ضارّ أيضًا في تلف 
الجلد، مما قد يزيد من خطر اختراق الأشعة  ميكروبيوم 

فوق البنفسجية، وردود الفعل التحسسية والجراثيم.
ملاحظة من »سيدتي. نت«: قبل تطبيق هذه الوصفة أو 

هذا العلاج، عليك استشارة طبيب مختص.

البشرة    في بعض الأحيان، يكون من الصعب على 
الجافة أن تحتفظ بمستويات ترطيبها حتى بعد وضع طبقات 
من منتجات الترطيب، إذا كنتِ من أصحاب البشرة الجافة 

إليك 5 وصفات طبيعية لبشرة رطبة وجذابة .
مرطب للوجه مصنوع بزبدة الشيا للبشرة الجافة

½ كوب زبدة الشيا ، معلقة من زيت اللوز
معلقة زيوت عطرية، 1 ملعقة صغيرة زيت الأفوكادو

طريقة
قومي بإذابة زبدة الشيا في غلاية مزدوجة

بمجرد أن ينضج، ارفعيه عن النار.
أضيفي زيت الأفوكادو واخلطي.

أضيفي الزيوت العطرية واخفقي الخليط جيداً حتى يصبح 
قوامه كريمياً.

قومي بتخزينه في وعاء زجاجي واستخدميه ككريم يومي 
للوجه.

2. مرطب شمع العسل للبشرة الجافة
ربع كوب من حبيبات شمع العسل ، ½ كوب زيت جوز 

الهند، ½ كوب زيت زيتون
البابونج  البتشولي،  10 قطرات من الزيت العطري 

الروماني، الفانيليا، خشب الصندل، 
اللبان، المريمية، اللافندر، أو زيت 

إبرة الراعي
طريقة

استخدمي غلاية مزدوجة لإذابة 
شمع العسل.

الغلاية  بمجرد ذوبانه، أخرجه من 
واتركه ليبرد.

أضيفي زيت جوز الهند وزيت 
الزيتون واخفقي جيداً.

الخليط جيداً حتى تحصلي  اخفقي 
على قوام كريمي.

ننقل الخليط إلى وعاء زجاجي 
ونحفظه في مكان بارد وجاف .

3 . الصبار مرطب لطيف ومرطب للبشرة الجافة
3 ملاعق كبيرة زبدة الشيا ، 1 ملعقة صغيرة زيت فيتامين 
E، 1 ملعقة صغيرة جل الصبار، 5 قطرات من زيت المر 

العطري، 3 قطرات من زيت المريمية العطري
طريقة

قومي بإذابة زبدة الشيا في غلاية مزدوجة واتركيها لتبرد 
قليلاً.

الزيوت وهلام  إليها  الزبدة عندما تبرد وأضيفي  اخفقي 
الصبار. استمر في الخلط.

إلى وعاء  الكريمة  انقلي  إلى قوام كريمي،  عندما تصل 
زجاجي.

ضعيه على وجهك وجسمك عند الحاجة.
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الصبار وزبدة الشيا.. وصفات طبيعية لبشرة ناعمة وجذابة

6 عناصر غذائية »خارقة« لحرق دهون البطن دون تمارين رياضية

خطوات تساعدكِ على تجنب تجاعيد خطوط الابتسامة

8 عادات ليست صحية كما تعتقدين.. منها تناول الكثير من الخضر

بالحر  أننا مازلنا نشعر    رغم 
قليلاً، ولم نصل إلى الأجواء الباردة 
فإن  الخريف،  المعهودة في موسم 
الموسم الجديد وصل رسمياً منذ نحو شهر، 
قد حان لاكتشاف بعض  الوقت  أن  يعني  ما 
الرئيسية. وفي حال  الخريفية  الموضة  اتجاهات 
تبدو عليه خزانة  قد  الذي  الشكل،  لرؤية  كنتِ متشوقة 

ملابسك هذا الخريف، فيمكنكِ متابعة القراءة.
أبسط  إحدى  إنها  إذ  كبير،  والثنيات شأن  الطيات  ذات  للملابس  الموسم سيكون  في هذا 

ثنيات  أو  ناعمة،  ثنيات  اختيارك  ذلك من خلال  كان  بالمظهر، سواء  للارتقاء  الطرق 
أكثر تعقيداً وكثافة، فهي طريقة رائعة لإضافة إحساس بالملمس، دون المبالغة في تعقيد 
الأحادية  بقية ملابسك  المختلفة، وحافظي على  الطبقات  أو  الأقمشة  المظهر من خلال 

اللون نسبيا؛ً لتسمح للثنيات بأن تتحدث.
الموضة. ومن خلال  إلى خريطة  يعود »البيبلوم«، رسمياً،  الخريف هذا،  في موسم 
يجعلها  لقطعة »البيبلوم«  والمتوهج  الملائم  التقليدي  الشكل  فإن  صورة ظلية جميلة، 

جذابة عالمياً، فهي طريقة رائعة لارتداء مظهر أكثر بساطة.
الفخامة  العام،  إليها في خريف/شتاء هذا  الانضمام  يمكنكِ  التي  الاتجاهات،  أسهل  أحد 
الهادئة التي تكتسب زخماً في مشهد الملابس، ومن السترات الخالدة إلى الجينز البسيط، 

ستكون الفخامة الهادئة واحداً من أكثر الاتجاهات حكمة، التي يجب اتباعها هذا الموسم.
بانتشاره  يتمتع  الفوشيا  وبينما لايزال  الموسم«،  دائماً، في معرفة »لون  الناس،  يرغب 
اللون  الموضة في أن  المطلعين على  أنه ليس هناك شك بين  فيلم »باربي«، إلا  بفضل 
الحقيقي لفصل الخريف هو اللون الأحمر، خاصةً اللون الأحمر القرمزي قديم الطراز، 

الذي يمكنكِ ارتداؤه من الرأس إلى أخمص القدمين؛ للحصول على جمالٍ إضافي.
الكثيرون منا يحبون الأزهار التي تأتي في فصليَ الربيع والصيف. لكن، هل سبق لكِ 
التغيير، مع  إن كل هذا على وشك  إذ  الخريف،  في فصل  أساسياً  اعتبرتها عنصراً  أن 
الأزياء  الصدارة على مدارج عروض  المزاجية مركز  الألوان  ذات  الأزهار  احتلال 
الخريفية، لذا يمكنكِ اختيار الألوان الأساسية العميقة، الأسود أو الرمادي الفحمي، وترك 

الأزهار تظهر في الأعلى، 
وسواء كانت زهرة واحدة 

فهي طريقة  عدة،  أزهاراً  أو 
مضمونة لإضفاء البهجة على 

إطلالتكِ.
اتجاهات  أكثر  أحد  المعطف  يعد هذا 

أفضل  ارتداؤها، وهو  يمكن  التي  الموسم 
فوق  ما  إلى  يمتد طوله  اختاري معطفاً  لذا  الخريف،  لفصل  الخارجية  للملابس  خيار 

الكاحل.

السن  التقدم في  مع  العنيدة، خصوصاً  البطن  النساء من دهون  تعاني غالبية    
بالتمارين  للقيام  الكافي  الوقت  منهن  البعض  يجد  قد لا  الطمث. وفي حين  وانقطاع 
لحرق دهون  نطلعك على عناصر غذائية خارقة  البطن،  تستهدف  التي  الرياضية 

البطن:
- القرع أو اليقطين

يندرج اليقطين ضمن قائمة الأطعمة التي تحرق دهون البطن بسرعة بفضل الكميات 
العالية من الألياف وانخفاض السعرات الحرارية. لن تبقيكِ في حالة من الشبع فقط 
لفترة أطول لمنع تناول وجبات خفيفة غير صحية، ولكنها لن تهدد احتياجاتك اليومية 

من الطاقة.
- الفلفل الحلو

الغذائية  بالعناصر  لفقدان الوزن، لأنه غني  الرائعة  الحلو من الأطعمة  الفلفل  يعتبر 
الأساسية والفيتامينات ومضادات الأكسدة التي تساعد في مكافحة الأمراض وفقدان 
الوزن الزائد. ومع ذلك، فإن ما يضعه ضمن قائمة الأطعمة التي تحرق دهون البطن 
بسرعة، هو مركّب يسمى الكابسيسين والذي وجد أنه يزيد من معدل حرق الدهون 

وقمع الشهية، مما قد يعزز فقدان الوزن.
- بذور الشيا

هذه البذور التي باتت تحظى بأهمية كبيرة، محمّلة بالعناصر الغذائية الأساسية مثل 
أوميغا 3 والألياف والبروتينات؛ وجميعها تساعد في تسريع معدل الأيض وتستغرق 
وقتاً أطول للهضم، مما يبقيك ممتلئة لفترة أطول ويمنع تناول الوجبات الخفيفة غير 

الضرورية، التي تزيد من دهون الجسم، والبطن خصوصاً.
- الكرز

غالباً ما يرتبط الكرز بالنوم لأنه يمكن أن يساعد الأشخاص الذين يعانون من الأرق 
في الحصول على قسطٍ جيد من النوم. ومع ذلك، وفقاً لدراسة أجريت على الفئران 
يود  يساعد أي شخص  أن  يمكن  الفاكهة  لهذه  المنتظم  الاستهلاك  فإن  عام 2009، 
التخلص من دهون البطن. لم تفقد الفئران في الدراسة الوزن فحسب، بل قللت أيضاً 

من فرط شحميات الدم، ونسبة كتلة الدهون، ودهون البطن.
قد يهمك الإطلاع على فوائد عصير الكرز الصحية.

- بذور عباد الشمس
وتقلل من خطر الإصابة  قلبك  المفيدة لصحة  المشبعة  المتعددة غير  بالدهون  مليئة 
الثاني. تعدُّ بذور عباد الشمس من بين 3 أطعمة تحرق  بمرض السكري من النوع 

دهون البطن بسرعة لأنها مليئة أيضاً بالبروتين والألياف.
- البروكلي

بين   2014 التغذية عام  التغذية وعلم  أكاديمية  أجرتها مجلة  دراسة  ربطت 
الدهون  وانخفاض  البروكلي،  مثل  الداكن  الأخضر  اللون  ذات  الخضروات 
الوزن.  زيادة  من  يعانون  الذين  اللاتيني  الشباب  فئة  لدى  الكبد  ودهون  الحشوية 
فقط  تساعد  التي لا  الأنسولين  في تحسين حساسية  أيضاً  الخضروات  ساعدت هذه 
الثاني من مرض  بالنوع  تقلل من خطر الإصابة  أيضاً  ولكنها  الوزن،  إنقاص  في 

السكري.

بالوجه،  الرفيعة في مناطق معينة  التجاعيد والخطوط  العمر، تبرز  تقدمنا في    مع 
أبرزها: خطوط الابتسامة، ومنطقة ما حول العينين، وعلى الرغم من أن ذلك جزء طبيعي 
من عملية الشيخوخة، فإن هناك خطوات معينة، يمكننا اتخاذها لتقليل مظهرها، والحفاظ 

على بشرة شابة.
لماذا تسبب الابتسامة التجاعيد؟

الابتسامة تعبير عالمي عن الفرح والسعادة، إذ إنها لفتة جميلة 
يمكن أن تضيء الوجه، وتجمع الناس معاً، لكن مع تقدمنا في 
العمر، نبدأ في ملاحظة ظهور التجاعيد على وجوهنا، خاصة 
حول العينين والفم، وأحد الأسباب الرئيسية وراء هذه التجاعيد، 
التي تجعل الابتسامة  هو الابتسام بحد ذاته، وترجع الأسباب 

تسهم في ظهور التجاعيد وتأثيرها في بشرتنا إلى ما يلي:
1. عضلات الوجه والحركات المتكررة:

عندما نبتسم، تنقبض عضلات الوجه، وتشكل طيات أو تجاعيد 
نتوقف عن  الطيات مؤقتة، وتختفي بمجرد أن  الجلد، هذه  في 
الابتسام، لكن مع تكرار الابتسام تصبح هذه الطيات أكثر بروزاً، 
ويمكن أن تؤدي في النهاية إلى تكوين التجاعيد الدائمة، فالحركة 
المستمرة للعضلات أثناء الابتسام تؤدي إلى فقدان الجلد مرونته 

مع مرور الوقت، ما يجعله أكثر عرضة لتطور التجاعيد.
2. التعرض لأشعة الشمس:

التجاعيد عند الابتسام،  الذي يساهم في ظهور  العامل الآخر 
هو التعرض لأشعة الشمس، إذ تنبعث من الشمس الأشعة فوق 

البنفسجية الضارة، التي يمكن أن تلحق الضرر بألياف الكولاجين والإيلاستين في بشرتنا، 
والكولاجين والإيلاستين بروتينان مسؤولان عن الحفاظ على بنية الجلد ومرونته.

وعندما تتضرر هذه الألياف، يصبح الجلد أقل قدرة على الارتداد بعد تمدده أثناء الابتسامة، 
ما يؤدي إلى تكوين التجاعيد، لذلك من الضروري حماية بشرتنا من الشمس بارتداء واقٍ 
من الشمس، والبحث عن الظل، حتى عندما نكون في مزاج مرح مثل العطلات الصيفية 

على الشاطئ.
3. فقدان دهون الوجه وحجمه:

مع تقدمنا في العمر، تفقد بشرتنا الدهون والحجم بشكل طبيعي، بما في ذلك المناطق التي 
الدهون والحجم في تعميق  فقدان  نبتسم، ويساهم  فيها عندما  التكون  إلى  التجاعيد  تميل 
التجاعيد، ويجعلها أكثر وضوحاً، ويؤدي الجمع بين حركات العضلات المتكررة، وفقدان 
ابتساماتنا  الدقيقة، ما يمنح  التجاعيد والخطوط  إلى تسريع تكوين  الوجه وحجمه،  دهون 

مظهراً أكثر تقدماً في السن.
كيف يمكنكِ تجنب تجاعيد خطوط الابتسامة؟

يمكنكِ تقليل علامات الشيخوخة، والحفاظ على بشرة شابة لسنوات قادمة، لكن تذكري، 
دائماً، أن الوقاية هي المفتاح، وأن العناية ببشرتكِ الآن ستؤتي ثمارها على المدى الطويل، 

لذا اتبعي الخطوات التالية:
1. اتباع الروتين المناسب للعناية بالبشرة:

للعناية  إنشاء روتين مناسب  التجاعيد وخطوط الابتسامة هي  الحاسمة في منع  الخطوة 
التنظيف  التنظيف والترطيب ووضع واقي الشمس، ويساعد  بالبشرة، ويتضمن ذلك 

الرقم  التنغيم على استعادة توازن  بينما يساعد  الجلد،  إزالة الأوساخ والشوائب من  على 
الهيدروجيني.

ويعد الترطيب ضرورياً للحفاظ على رطوبة البشرة ونضارتها، بينما يحمي واقي الشمس 
البشرة من الأشعة فوق البنفسجية الضارة، التي يمكن أن تسرع عملية الشيخوخة، ومن 
المهم اختيار منتجات العناية بالبشرة المناسبة لنوع بشرتكِ، ومعالجة مخاوف معينة، مثل: 

الخطوط الدقيقة، والتجاعيد.
2. الحفاظ على الترطيب:

يمكن أن يساهم الجفاف في تكوين التجاعيد وخطوط 
للحفاظ على بشرة صحية وشابة، ومن  الابتسامة، 
تبدو  إذ  الماء كل يوم،  المهم شرب كمية كافية من 
البشرة الرطبة أكثر امتلاءً وإشراقاً، ما يقلل ظهور 
الدقيقة والتجاعيد. بالإضافة إلى شرب  الخطوط 
المرطبة في  الماء، يمكن أن يساعد دمج الأطعمة 
نظامك الغذائي، مثل: البطيخ والخيار والتوت، في 

الحفاظ على رطوبة بشرتكِ من الداخل.

3. حماية البشرة من الشمس:
يعد التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية الضارة 
المبكرة، وتكوين  للشيخوخة  الرئيسية  أحد الأسباب 
التجاعيد وخطوط الابتسامة، لحماية بشرتكِ. ومن 
الضروري استخدام واقي الشمس بعامل حماية 

)SPF( عالٍ كل يوم، حتى في الأيام الغائمة.
إضافة إلى ذلك، إن ارتداء الملابس الواقية، وتجنب الشمس أثناء ساعات الذروة، يمكن 
النطاق، يحمي من  المهم اختيار واقٍ شمسي واسع  الشمس. ومن  يقلل أضرار أشعة  أن 
البنفسجية فئة )B(، تذكري إعادة وضع  البنفسجية فئة )A(، والأشعة فوق  الأشعة فوق 
واقي الشمس كل ساعتين، خاصة إذا كنتِ في الخارج، أو تمارسين أنشطة تسبب التعرق.

4. اعتماد نمط حياة صحي:
تناول نظام  الحفاظ على بشرة شابة، ويساعد  في  مهماً  الحياة الصحي دوراً  يلعب نمط 
الجذور  بالفواكه والخضروات ومضادات الأكسدة على مكافحة  غذائي متوازن غني 
الحرة، التي تساهم في الشيخوخة. قومي بتضمين الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية 

من فيتامينات: )A، وC، وE(، حيث ثبت أنها تعزز صحة الجلد.
الدموية، ما يغذي  التمارين الرياضية بانتظام تعمل على تحسين الدورة  كما أن ممارسة 
البشرة، ويعزز صحتها. وممارسة التمارين المتوسطة الشدة لمدة 30 دقيقة على الأقل في 
معظم أيام الأسبوع، والنوم لفترة كافية أيضاً، يسمحان للبشرة بالإصلاح والتجديد، وحاولي 
الحصول على 7-9 ساعات من النوم الجيد كل ليلة؛ لدعم عملية التجديد الطبيعية لبشرتك.

5. لا للتدخين:
يؤدي التدخين إلى تسريع عملية الشيخوخة، وتكوين التجاعيد وخطوط الابتسامة، إذ يسبب 
تضييق الأوعية الدموية، ما يقلل تدفق الدم إلى الجلد، ويجعله يبدو باهتاً ومتقدماً في السن، 
الجلد، ويحرم  المسؤولة عن مرونة  الكولاجين والإيلاستين، والبروتينات  أنه يدمر  كما 

الجلد العناصر الغذائية الأساسية، ويضعف عملية الشفاء الطبيعية.

»البيبلوم« أحدها.. اتجاهات أزياء موسم الخريف
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  ردت الفنانة اللبنانية إليسا 
على الانتقادات التي وجهت 
لها بعد إحيائها حفل غنائي 
في ألمانيا، برغم أحداث غزة
إليسا دافعت عن نفسها، 
بقولها: »يعني إذا المهندس 
بيوقف الورشة والمحامي 
بيوقف مرافعة وصاحب 
خدمة  بيوقف  المطعم 
والمصرفي بيوقف تداولات 

ساعتها منوقف شغلنا كلنا«.
وأضافت: » بعز الحرب 
الفنانين مستمرين لأنو  كانوا 
هيدا شغلنا وهيدي رزقتنا 
وما رح نوقف كرمال كم حدا 
فاشل وفاضي عم يحكي! ما 
بقا حدا يزايد علينا بوطنيتنا 

ومواقفنا! نقطة عالسطر«.
وكانت الفنانة اللبنانية إليسا قد أحيت يوم السبت الماضي حفلا غنائيا 

كبيرا في ألمانيا، وطلبت من الجمهور الوقوف دقيقة حداد، وقالت »أنا 
مضطرة أعمل شغلي؛ لأنه لازم أعمل شغلي.. راح ناخذ دقيقة صمت 

ونوقف كلنا لأجل فلسطين ولأجل كل الشهداء«.

  مدت سلطة الاحتلال اعتقال الممثلة الفلسطينية ميساء عبد الهادي لمدة 
يومين، وذلك بعد اتهامها بنشر محتوى داعم لتنظيم »حماس«

قال المحامي مروان مشرقي لـموقع »عرب 48« أن الشرطة اعتقلت 
ميساء عبد الهادي يوم 12 من الشهر الجاري ومن ثم أطلقت سراحها 

بعد تفسيرها للمقصود من تدوينتها، أما 
في صباح باكر الثلاثاء  فألقت الشرطة 
القبض عليها مرة أخرى وقدموا طلب 
لتمديد الإعتقال لمدة 6 أيام بتهمة نشر 

مواد محرضة ودعم تنظيم حماس«
وتابع »وفقا لما قالته المدعية فميساء 
وصفت الجدار الفاصل بين غزة 
واسرائيل بجدار برلين ودعت إلى هدم 

هذا الجدار«
وأضاف أن رئيس المحكمة قرر تمديد 

الإعتقال.
يذكر أن الفنانة ميساء عبد الهادي 
شاركت في بطولة فيلم »صالون هدى«، 
الفيلم من بطولة علي سليمان، و منال 
عوض، وعمر أبو عامر، وكامل باشا 
وغيرهم نخبة من النجوم. الفيلم من تأليف 

وإخراج هاني أبو أسعد.
الفيلم مستوحاة من أحداث حقيقية، 
ويناقش قضية الولاء والخيانة من خلال 
شخصية »هدى« التي تملك صالون لتصفيف الشعر وتتردد عليها أم شابة 
تدعى ريم لتصفيف شعرها ولكن تقوم هدى بتصويرها في اوضاع مخلة 

وابتزازها بعد ذلك لخيانة بلدها.

إنتاج  العدل تفاصيل إعادة  المؤلف مدحت  كشف    
العربي« في  لنا« و«الحلم  أوبريت »القدس هترجع 
حفل بدار الأوبرا المصرية يقام يوم الأحد 29 أكتوبر، 

ويعرض على الهواء مباشرة.
بالعربي: »في   ET لقاء مع  العدل خلال  وقال مدحت 
ناس دايما تسألنا هو أنتوا هتقعدوا تغنوا؟ يا جماعة إحنا 
شغلانتنا نغني يا إما اللي بيخبز ميخبزش واللي بيروح 
المرة دي  للدكتور ميروحش، دي شغلانتنا بس إحنا 
عاملين حفلة مذاعة على كذا محطة على الهواء وهنجمع 

تبرعات لأهلنا في غزة ».
وتابع: »هنعمل القدس هترجع لنا والحلم العربي وهيبقى 
في نجوم كبار هيغنوا أغاني عن فلسطين وهيبقى يوم 
أنا  المصرية،  أكتوبر في دار الأوبرا  القادم 29  الأحد 
قدمت دعوة من خلال حساباتي والتليفزيون اللي عايز 
يجي يشارك أهلا وسهلا واللي عايز يجي وتمنعه 

الظروف هنجيب بديل له«.
وأكمل مدحت العدل موضحا أنه سيجري بعض 
التعديلات على الأوبريت وقال:«اعتقد هشيل جزء منه 
مش هيبقى نفس الطول هو 17 دقيقة هختصر منه، 
العصر والإيقاع  فيه شوية تغييرات تلائم روح  هيبقى 

الموجود وإن شاء الله يكون ليه نفس التأثير«.
أبيات شعرية  بإلقاء  الحفل  أنه سيقوم خلال  وأوضح 

وأيضا الشاعر جمال بخيت.
العدل وألحان  تأليف مدحت  العربي«  وأوبريت »الحلم 
صلاح الشرنوبي و حلمي بكر، توزيع حميد الشاعري، 
وشارك فيه أصالة نصري ونبيل شعيل ووليد توفيق 
وحميد الشاعري وإيهاب توفيق وديانا حداد وغيرهم من 

التنجوم، إنتاج 1998.
فيه عدد كبير  لنا« شارك  أوبريت »القدس هترجع  أما 
من النجوم منهم من رحلوا عن عالمنا مثل هدى سلطان 
العزيز  الفيشاوي وطلعت زين ودلال عبد  وفاروق 

ورياض الهمشري وعلاء عبد الخالق ومحمود ياسين.
أوبريت »القدس هترجع لنا« من ألحان الراحل رياض 
الشاعرى، وإخراج طارق  الهمشرى، وتوزيع حميد 
العريان، وشارك فسه أكثر من 35 نجما ونجمة، وهم 
النبوى ومنى زكى وشريف سلامة  السقا وخالد  أحمد 
وهدى سلطان وهانى رمزى وأحمد حلمى وموناليزا 
وشريف منير وحنان ترك وآثار الحكيم وأنوشكا 
ومدحت صالح وسامى العدل وكريم عبد العزيز 
ومحمود ياسين ونادية لطفى وسميحة أيوب وهدى 
عمار ويسرا وعلاء عبد الخالق وهشام عباس ومنى عبد 
الغنى ومحمد حماقى ولينا وإيهاب توفيق وشيماء سعيد 
ومحمد محيى وخالد عجاج وطارق فؤاد وحكيم وفاروق 

الفيشاوى وطلعت زين وصابرين ومها البدرى.

   أعلن المنتج هاني عبد الله، عن موعد عرض فيلم »فرقة الموت«، وذلك 
في موسم أفلام عيد الأضحى من العام المقبل 2024.

الـ »فيسبوك« صوره  الرسمية على  ونشر هاني عبد الله، عبر صفحته 
تجمعه بمؤلف العمل صلاح الجهيني، معلقاً: »فرقة الموت والمؤلف الكبير 

صلاح الجهيني، فيلم عيد الأضحى 2024.. دعواتكم«.
وتعود قصة فيلم »فرقة الموت« إلى فترة الأربعينيات وبداية الخمسينيات، 
أبناء  الفنان أحمد عز دور ضابط شرطة من  الفيلم  ويجسد ضمن أحداث 
الصعيد، وكُلف بإلقاء القبض على خُط الصعيد، ويجسد »عز« للمرة الأولى 
الفيلم، خاصة مع  الفني دور رجل صعيدي، وتتصاعد أحداث  في تاريخه 

تواجد نجم الكوميديا الفنان بيومي فؤاد، والفنان عصام عمر.
يضم الفيلم عدداً كبيراً من النجوم أبرزهم آسر ياسين، منة شلبي، محمود 
حميدة، أمينة خليل، بيومي فؤاد، خالد كمال، عصام عمر، رشدي الشامي، 
الجهيني  تأليف صلاح  الشماشرجي، والعمل من  علي صبحي، جيهان 

وإخراج أحمد علاء.

   كشف الفنان أحمد فرحات بطل فيلم سر طاقية الإخفاء، عن 
إصابته مؤخرا بجلطة في المخ، مشيرًا إلا أنه شعر بتعب مفاجئ 
وبعد نقله إلى المستشفى وإجرائه بعد الفحوصات الطبية وجد إصابته 

بجلطة في المخ.
وتابع أنه يشعر حاليا بتحسن وموجود في منزله، بعد الأزمة الصحية 

التي تعرض لها، ولكنها أثرت بشكل ملحوظ لديه على النطق.
وقال الفنان أحمد فرحات، خلال لقاء سابق إنه حقق نجاحا كبيرا في 
مسيرته الفنية خلال طفولته، متابعا: عملت في الفن دون أن أطرق 
على باب أي أحد من أجل أن أمثل، مضيفا أن انطلاقته القوية كانت 
من خلال فيلم سر طاقية الإخفاء، متابعا: المخرج العبقرى نيازى 

مصطفى مخرج »خدع« جميل، لذلك حقق نجاحا كبيرا في الفيلم.
وتابع الفنان أحمد فرحات: شاركت في فيلم سر طاقية الإخفاء 
وكان سنى 10 سنوات، والمنتجون كانوا بيخطفونى من بعضهم، 

وشاركت في فيلم شارع الحب كان سنى 9 سنوات ونصف.

  بدأت الفنانة غادة عادل صباح تصوير أولى مشاهدها فى 
للفنان  بطولة مطلقة  أول  يعد  الذى  مسلسل »حالة خاصة« 
 ،watch it الشاب طه دسوقى، ومقرر عرضه على منصة
المسلسل  بدأ تصوير  النجار، حيث  العزيز  إخراج عبد  من 

الأيام الماضية، بالديكورات الأساسية للعمل.
المطلقة خلال مسلسل  أولى بطولاته  ويخوض طه دسوقى 
watch it الأصلية،  للعرض على منصة  مكون من 10 
والعمل من إخراج عبد العزيز النجار وإنتاج شركة تى فيجن 
للمنتج طارق الجناينى، ويشارك فى بطولة العمل غادة عادل 

ونبيل على ماهر وعدد آخر من الفنانين.
بقوة  القادمون  الكوميديا  وبرز طه دسوقى كواحد من نجوم 
على الساحة الفنية خلال الفترة الأخيرة، حيث قدم العديد من 
الأدوار الكوميدية بداية من مسلسل »فى بيتنا روبوت« مع 
أحمد زاهر وشيماء سيف وعمرو وهبة  وليلى  هشام جمال 
والذى تم عرضه فى عام 2021، و »موضوع عائلى« مع 
إبراهيم ومحمد شاهين  الكدوانى ورنا رئيس وسما  ماجد 

ومحمد رضوان والذى حقق خلاله نجاحًا كبيرًا.
العامين  الأعمال خلال  العديد من  فى  وشارك طه دسوقى 
الشرنوبى  فيلم »فرق خبرة« مع محمد  أبرزها  الماضين 

المفتى ودلال عبد  وهدى 
ومحمود  العزيز 

البزاوى، مسلسل 
»الوضع مستقر«، 
»حظك  وفيلم 
كريم  مع  اليوم« 

المفتى،  قاسم وهدى 
وفيلم »فضل ونعمة« 

الكدوانى وهند  مع ماجد 
صبرى، وفيلم »المطاريد« 

مع أحمد حاتم وتارا عماد، 
وفيلم »فوى فوى فوى« مع 

محمد فراج.
أن أخر أعمال غادة  إلى  يشار 
الصفرا« مع  فيلم »البطة  عادل 
توتا،  الرحمن  الفنان محمد عبد 
الفيلم كلا من  وشارك فى بطولة 
محمود حافظ، ابرام سمير، فرح 

الزاهد، حسن أبو الروس، إخراج عصام نصار.

حسين فهمي بأول تعليق على �تأجيل مهرجان القاهرة السينمائي

منى زكي توجه هذه الرسالة لقوات 
سرائيلي

إ

الاحتلال ال�

مدحت العدل: نعيد تقديم أوبريت »الحلم 
العربي« و«القدس هترجع لنا« الأحد المقبل 

في دار الأوبرا المصرية مع بعض التعديلات
صبا مبارك: كل يوم العجز بياكل منا شقفة 

وارجوكم لا تتعودوا ولا تتعبوا

ليلى علوي تكشف 
تطورات الحالة الصحية 

‎ »لـ »الزعيم

إليسا ترد على انتقادات حفلها في ألمانيا رغم أحداث غزة

للمرة الثانية … اعتقال الممثلة الفلسطينية ميساء عبد 
الهادي بتهمة نشر محتوى داعم لـ »حماس«

سوسن بدر تواصل تصوير 
‎»حدوتة منسية«

  علق النجم والفنان المصري حسين فهمي، رئيس مهرجان 
المصرية  الثقافة  الدولي، على قرار وزيرة  السينمائي  القاهرة 
بتأجيل افتتاح الدورة الـ 45 لأجل غير مسمى، وأكد فهمي أن 
»الظروف الحالية« تمنع إقامة المهرجان، وأجل فهمي الحديث 
أنه ملتزم  إلى  المهرجان لافتاً  المقترح لإقامة  الموعد  عن 

بالأجندة الدولية لمهرجانات السينما العالمية.
وقال حسين فهمي رئيس مهرجان القاهرة السينمائي الدولي على 
هامش تكريمه في مهرجان الشارقة السينمائي: »كل مهرجان 
له مكانته وعمره وإحنا في مهرجان القاهرة السينمائي بدروته 
الـ 45 ماكنش ممكن أبداً في الظروف اللي بنمر بيها إننا نقيم 

مهرجان سينما، وإحنا مهرجان دولي ولينا مواعيد محددة«.
افتتاح  تم تكريمه ضمن فعاليات حفل  يذكر أن حسين فهمي 
مهرجان الشارقة السينمائي الدولي للأطفال والشباب في دورته 

العاشرة، الذي أقيم يوم الأحد 22 أكتوبر.
ويشارك في مهرجان الشارقة السينمائي نحو 81 فيلماً من 37 
دولة في العالم، ومنها إيران وفرنسا واليمن والمملكة العربية 
السعودية والولايات المتحدة الأمريكية وإيطاليا وإسبانيا والمملكة 
المتحدة وسوريا والكويت والأردن والهند والبرتغال وروسيا 

وعمان والنرويج والإمارات ولبنان والمغرب وغيرها.
كما يشارك في المهرجان 15 مخرجاً وخبيراً سينمائياً، ومن بينهم أحمد شوقي ومحمد 
حاجي، بالإضافة إلى مشاركة عدد كبير من الفنانين أبرزهم الفنان حسين فهمي، الفنانة 

ليلى علوي، السيناريست مدحت العدل.
وسبق أن قررت وزيرة الثقافة المصرية الدكتورة نيفين الكيلاني، تأجيل مهرجان القاهرة 

السينمائي الدولي، في نسخته الـ 45، والذي كان من المقرر أن يقام خلال الفترة من 15 
إلى 24 نوفمبر المقبل، وسيتم تحديد موعد إقامة المهرجان في وقت لاحق.

يعُد مهرجان القاهرة السينمائي الدولي، أحد أعرق المهرجانات في العالم العربي وإفريقيا 
والأكثر انتظاماً، وينفرد بكونه المهرجان الوحيد في المنطقة العربية والإفريقية المسجل 

.FIAPF بالاتحاد الدولي للمنتجين في براسليس بفرنساA ضمن الفئة

  وجهت الفنانة منى زكي رسالة نارية 
لقوات الاحتلال الإسرائيلي بسبب ما يفعله مع 
أهالي فلسطين، وذلك من خلال منشور دونته 
عبر خاصية »الاستوري« بحسابها الرسمي، 

عبر موقع تبادل الصور والفيديوهات إنستجرام.
المنشور: »حسبي الله ونعم  وقالت منى زكي خلال 
الوكيل في كل خطوة تخطوها.. حسبي الله ونعم 

الوكيل على كل روح قتلتوها بدون وجه حق.. حسبي 
الله ونعم الوكيل على الظلم، والوجع، وقلة الحيلة التي 

أشعر بها«.
ا يعَْمَلُ  ُ غَافِلً عَمَّ وتابعت منى زكي: »ولَ تحَْسَبنََ اللَّ
رُهُمْ لِيوَْمٍ تشَْخَصُ فِيهِ فِيهِ الْبَْصَارُ  الظَّالِمُونَ إِنَّمَا يؤَُخِّ
إِليَْهِمْ طَرْفهُُمْ  يرَْتدَُّ  لَ  رُءُوسِهِمْ  مُقْنِعِي  مُهْطِعِينَ   *

وَأفَْئِدتَهُُمْ هَوَاءُ«.

الفنانة ليلى علوي، تطورات الحالة    كشفت 
الصحية للفنان عادل إمام ، وقالت: »أنا على 
تواصل دائم مع رامي نجل الزعيم، وعلى قد 
ما بقدر بطمن عليه من خلال أصدقائه ويسرا 

لأنها قريبة منه”.
وأكدت »ليلى« أن الشائعات التي تلاحق 
الفنانين ما هي إلا دخان ولا يجب تصديقها، 

وجاء ذلك ضمن فعاليات الدورة العاشرة 
لمهرجان الشارقة السينمائي الدولي 

للأطفال.
وعلى جانب آخر، تحدثت ليلى 

علوي، عن شعورها باوجاع 
الفلسطينيين، قائلة: »إحنا كعرب 

حاسين بكل اوجاع الفلسطينيين، والغرب مغيبين 
لازم نعمل فيلم يصل علشان نبقي كفنانين في الوطن العربي 

قدرنا نخدم قضية فلسطين وغزة«.

الفنانة صبا مبارك من عدم التحدث عن    حذرت 
الأحداث الجارية في فلسطين والمذابح في حق أهل 

غزة.
قالت صبا مبارك على حسابها بموقع انستجرام 
»ارجوكم لا تتعودو ولا تتعبو اخواننا عم يتعرضوا 

لمذابح جماعية مستمرة«
وتابعت »أول مرة في حياتي بقرر أنه انشر صور 
وتحديدا أطفال شهداء وعلى كتر ما هو مؤلم وصادم 
وجارح هو لا يذكر أمام الحقيقة اللي عم بيعيشوها 

في غزة«
وكتبت معلقة على منشورها »كل يوم العجز عم بياكل 
منا شقفة والله اسفين على كل شيء ولكن بأقل القليل اللي 

تقدر عليه لازم انضل عم بناضل«

كان عددا كبيرا من الفنانين العرب قد تضامنوا مع 
الأحداث الجارية في فلسطين ومنهم من اختار التبرع 
بالمال بينما اختار البعض الآخر التطوع في الهلال 
الأحمر وغيره من المؤسسات، واختار البعض الآخر 
التوعية عن القضية الفلسطينية من خلال حساباتهم على 

منصات التواصل الاجتماعي.
يذكر أن صبا مبارك شاركت في عدد من الأعمال التي 
تتناول القضية الفلسطينية مثل فيلم »مملكة النمل« مع 
منذر رياحنة وعابد فهد ومن إخراج شوقي الماجري، 
كذلك شاركت في مسلسل »الاجتياح« الذي دارت 
أحداثه في فلسطين وهو من بطولة عباس النوري، 
منذر رياحنة، إياد نصار وغيرهم نخبة من النجوم ومن 

إخراج شوقي الماجري.

تحديد موعد عرض فيلم »فرقة الموت« بطولة أحمد عز 

غادة عادل تبدأ تصوير أولى مشاهدها فى مسلسل 
»حالة خاصة« 

خفاء بجلطة في المخ

إ

إصابة الفنان أحمد فرحات بطل فيلم طاقية ال�

بدر تصوير مسلسل حدوتة منسية  الفنانة سوسن  تواصل    
إسماعيل وطارق  أبناء منهم هشام  لخمسة  أم  وتظهر بشخصية 
بينهما صراعات وتتوالى الأحداث، ومن  يدخل  صبري حيث 

المقرر طرحه خلال الفترة المقبلة خارج السباق الرمضاني.
أحمد  بدر، عبير صبرى،  مسلسل »حدوتة منسية« بطولة سوسن 
نانسي صلاح،  فهيم محمود حجازي، طارق صبري، ريم سامي، 
الدين، دعاء حكم، هلا  أمير صلاح  أحمد صيام،  محمد علي رزق، 
منير، حسن عبدالله،  لطفي شاهين، رجوي حامد، عبير  السعيد، محمد 
إخراج محمد محى  تأليف محمود حمدان،  قوقه،  مصطفي منصور، علاء 

الدين ومقرر عرضه قريباً.
كما تعاقدت مؤخرًا سوسن بدر على المشاركة في بطولة فيلم »سارة  على« 
الفترة  البدء في تصوير  المقرر  داوود،  منة شلبى وأحمد  النجمان  بطولة 

المقبلة، من إخراج هبة يسرى.



  أعلنت المفوضية العليا الهندية )السفارة 
الهندية( في كندا أنّ مسؤوليها سيستأنفون 
معالجة أنواع معينة من طلبات التأشيرات 
القنصليتيْن  وفي  أوتاوا  في  مقرها  في 
التابعتيْن لها في كلّ من تورونتو وفانكوفر.

وكانت نيودلهي قد علقّت هذه الخدمات قبل 
شهر في مكاتبها الدبلوماسية في كندا وأيضاً 
للمواطنين الكنديين في جميع أنحاء العالم.
أوتاوا عن  في  العليا  المفوضية  وأعلنت 
استئناف إصدار تأشيرات العمل والتأشيرات 
الطبية وتأشيرات المؤتمرات بالإضافة إلى 
معالجة طلبات تأشيرة الدخول المقدّمة من 

أشخاص لديهم روابط عائلية في الهند.
ولم تعطِ المفوضية العليا الهندية معلومات 

عن أنواع أخُرى من التأشيرات.
وسألت وكالة الصحافة الكندية المفوضيةَ 
العليا الهندية ما إذا كان المسؤولون الهنود 
سيعالجون أيضاً طلبات التأشيرة المقدمة 

من السياح والطلاب والصحفيين، لكنها لم تكن 
قد حصلت على إجابة عند إعداد هذا الخبر.

ويأتي استئناف معالجة طلبات الحصول على ما 
تسميه الهند ’’تأشيرة دخول‘‘ )المقتصرة على 
’’الأشخاص من أصل هندي‘‘ أو المواطنين الهنود 
وأزواجهم وأطفالهم( في أعقاب احتجاجات عبر 
الإنترنت من قبل كنديين لم يتمكنوا من زيارة 
أقاربهم خلال موسم الزفاف الكبير في هذا البلد 
العالم من حيث  الذي بات الأكبر في  الآسيوي 

عدد السكان.
للكنديين  التأشيرات  بتقييد إصدار  الهند  وقامت 
جوستان  الكندية  الحكومة  رئيس  كشف  عندما 
ترودو في مجلس العموم في 18 أيلول )سبتمبر( 
الماضي أنّ أجهزة الاستخبارات الكندية تحقق في 
معلومات ’’موثوقة‘‘ تتعلق بـ’’صلة محتملة‘‘ 

للحكومة الهندية بجريمة اغتيال ناشط كندي من 
طائفة السيخ، يدُعى هارديب سينغ نيجار، في 
في  كندا  غرب  في  كولومبيا  بريتيش  مقاطعة 

حزيران )يونيو( الماضي.
ونفت الحكومة الهندية هذا الاتهام الصادر عن 
رئيس الحكومة الكندية ووصفته بأنه ’’سخيف‘‘.

وتوقفت نيودلهي عن إصدار تأشيرات للمواطنين 
أوتاوا  في  الدبلوماسية  مكاتبها  في  الكنديين 
)سبتمبر(،  أيلول   21 في  وفانكوفر  وتورونتو 
ثم توقفت عن خدمة المواطنين الكنديين في أجزاء 

أخُرى من العالم.
ولم يشر بيان المفوضية العليا الهندية اليوم إلى 
دول  في  المقيمين  الكنديين  بإمكان  بات  إذا  ما 
على  للحصول  بطلبات  أيضاً  هم  التقدم  أخُرى 
هذه التأشيرات لدى البعثات الدبلوماسية الهندية 

العاملة في تلك الدول.

وأوضحت المفوضية العليا الهندية أنها قررت 
استئناف معالجة بعض خدمات التأشيرات ابتداءً 
من غدٍ الخميس ’’بعد مراجعة مدروسة للوضع 
من الناحية الأمنية والتي تأخذ في الاعتبار بعض 
الصدد‘‘،  هذا  في  الأخيرة  الكندية  الإجراءات 
مضيفةً أنه ’’سيتم اقتراح قرارات أخُرى، إذا ما 
دعت الحاجة، بناءً على تقييم مستمر للوضع‘‘.
يُذكر أنه بعد تفاقم الأزمة بين البلديْن في أيلول 
)سبتمبر( بعد تصريح ترودو في مجلس العموم، 
قالت نيودلهي إنّ دبلوماسييها في كندا لا يستطيعون 
الذهاب إلى عملهم بكلّ أمان. لكن، في مقابلة مع 
وكالة الصحافة الكندية قبل ثلاثة أسابيع من ذلك، 
صرّح المفوّض السامي الهندي )السفير الهندي( 
في أوتاوا، سانجاي كومار فيرما، بأنه ’’راضٍ 
جداً‘‘ عن الطريقة التي عززت بها كندا حمايتها 

الهنود. للدبلوماسيين 

ألبرتا  المتحد في مقاطعة  المحافظين  أثارت خطة حكومة حزب    
الكندي قلقَ حكومة الحزب  التقاعدية  المعاشات  للانسحاب من نظام 
التقدمي المحافظ في مقاطعة أونتاريو، فطلبت عقد اجتماع طارئ حول 
الموضوع مع الحكومة الفدرالية وحكومات سائر المقاطعات والأقاليم.
وقدّم وزير مالية أونتاريو، بيتر بيثلينفالفي، طلباً رسمياً لهذه الغاية في 

رسالة وجّهها إلى نظيرته الفدرالية، كريستيا فريلاند.
بشكل  يضر  أن  يمكن  ألبرتا(  حكومة  )من  الاقتراح  هذا  أنّ  ’’نعتقد 
كبير بالعمال والمتقاعدين في أونتاريو وكافة أنحاء كندا على المدى 
عقد  منها  طالباً  فريلاند  إلى  رسالته  في  بيثلينفالفي  كتب  الطويل‘‘، 

اجتماع لوزراء المالية.
ندّد  قد  ترودو،  أوتاوا، جوستان  الليبرالية في  الحكومة  وكان رئيس 

الأسبوع الماضي بخطة رئيسة حكومة ألبرتا، دانييل سميث، في رسالة 
وجهها إليها.

حتى زعيم حزب المحافظين الكندي الذي يشكّل المعارضة الرسمية في 
أوتاوا، بيار بواليافر، حثّ حكومة المحافظين في ألبرتا على ’’البقاء‘‘ 

داخل نظام المعاشات التقاعدية الفدرالي.
ويرغب وزير مالية أونتاريو في رؤية تحليل ’’دقيق‘‘ ومستقل لما تقوله 
حكومة ألبرتا التي تدّعي أنّ مقاطعتها يجب أن تحصل على %53 من 
أصول نظام المعاشات التقاعدية الكندي في حال انسحبت منه. ويضيف 
بيثلينفالفي أنهّ ليس لدى أونتاريو أيّ نية للسير على خطى ألبرتا، حتى 

إذا قامت سميث بإخراج مقاطعتها من النظام التقاعدي الفدرالي.
التالية:  هي  سميث  دانييل(  ألبرتا  )في  الحكومة  رئيسة  إلى  رسالتي 

هذا الأمر مهم جداً للناس، ليس فقط في أونتاريو، بل للبلاد بأكملها.
نقلا عن بيتر بيثلينفالفي، وزير مالية أونتاريو

من  ألبرتا  شكاوى‘‘  بعض  إنه ’’يتفهم  أونتاريو  مالية  وزير  ويقول 
الحكومة الفدرالية، لاسيما ما يتصل منها بمجال الطاقة، لكنه يضيف أنّ 
قوة نظام المعاشات التقاعدية الكندي تكمن في نهجه ’’الكندي الشامل‘‘.

)المصرف  كندا  بنك  أعلن    
المركزي( اليوم إبقاءَه معدل الفائدة 
 ،5% البالغ  الأساسي عند مستواه 
أسوةً بما أعلنه في اجتماعه السابق 
المتعلق بهذا المؤشر المرجعي في 

6 أيلول )سبتمبر( الفائت.
وسبق لبنك كندا أن رفع هذا المؤشر، 
الذي يمثلّ سعر الفائدة لليلة واحدة بين 
المصارف، 10 مرات بين 2 آذار 
)مارس( 2022 و12 تموز )يوليو( 
2023 بهدف السيطرة على التضخم 
من خلال زيادة تكلفة الائتمان على 

والشركات. المستهلكين 
وفي معرض شرحه قراره اليوم، 
أشار بنك كندا إلى علامات أوضح 

على تباطؤ الاقتصاد والتضخم.
وكرر البنك استعداده لزيادة معدل 

الفائدة الأساسي إذا ما لزم الأمر.
وعندما أبقى بنك كندا معدل الفائدة 
%5 الشهر الفائت،  الأساسي عند 

قال إنه يشعر بالقلق إزاء التضخم 
الكامن الذي كان بالكاد ينخفض. 
وحذّر آنذاك من أنه قد يضُطر 

إلى زيادة سعر الفائدة.
وتراجع معدل التضخم السنوي 
أيلول  في   3,8% إلى  كندا  في 
)سبتمبر( وفق البيانات الصادرة 
عن وكالة الإحصاء الكندية في 
)أكتوبر(  الأول  تشرين   17

الجاري.
وبعد أن بلغ %8,1 في حزيران 
)يونيو( 2022، أعلى مستوى 
)يناير(  الثاني  كانون  منذ  له 

تراجع   ،8,2% بلغ  عندما   1983
معدل التضخم السنوي بشكل تدريجي 
)يونيو(  حزيران  في   2,8% إلى 
2023، قبل أن يعاود الارتفاع إلى 
%3,3 في تموز )يوليو( و%4 في 

آب )أغسطس(.
وكان معظم خبراء الاقتصاد يتوقعون 

أن يبُقي بنك كندا اليوم على معدل 
الفائدة الأساسي عند مستواه الأخير 
البالغ %5 لأنّ البيانات الاقتصادية 
تشير إلى أنّ أسعار الفائدة الحالية 
المرتفعة قد بدأت فعلًا تتسبب بتباطؤ 

اقتصادي.
وتشير التوقعات الاقتصادية الجديدة 
الصادرة عن بنك كندا إلى أنّ النمو 

الاقتصادي سيظل ضعيفاً خلال جزء 
كبير من العام المقبل قبل أن ينتعش 

بحدود نهاية 2024.
ولا يزال من المتوقع أن يعود معدل 
التضخم السنوي إلى %2، وهو هدف 

بنك كندا، في عام 2025.
لكنّ المصرف المركزي يتوقع ارتفاع 

التضخم على المدى القصير.

نقلا عن راديو كندا الدولي

 L’ass. Egyptienne Canadienne pour l’Art, la Culture
le Tourisme, et l’Information
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أونتاريو تطلب اجتماعاً طارئاً حول خطة ألبر�تا بشأن النظام التقاعدي

الهند تستأنف بعض خدمات التأشيرات في كندا

  شهدت بعض المصارف الكندية خلال الأسابيع الأخبرة، عملية 
تسريح واسعة لموظفيها دون ذكر ألاسباب وراء هذا الإجراء.

فقد أقدم مصرف Desjardins على تسريح ما يقارب ال 400 موظف، 
كما أعلن Scotiabank عن تخفيض قرابة %3 من القوة العالمية 

للعمالة الخاصة به، أو ما يقرب من 2700 موظف.
من جهته قام البنك الملكي الكندي بتنفيذ عملية تسريح تضمنت نحو 

%2 من موظفيه، و كان لديه 93.753 موظفا حتى 31 يوليو.
وحول هذا الشأن صرح Scotiabank أن رقمنة البنوك وما حدث 
تسريح  في  رئيسيا  سببا  تمثل  المستهلكين  أولويات  تغييرترتيب  من 

الموظفين.
و تزامنا مع هذا الإجراء تشهد RBC استراتيجية تعمل على توفير 

النفقات خلال ارتفاع التكاليف في الربع الثالث.
وتجدر الاشارة الى  أن عمليات التسريح جاءت خلال سنوات التضخم 
، والذي جاء سببا مباشرا في ارتفاع أسعار الفائدة البنكية على هذا 

المنهج المتزايد بقوة

 قال رئيس الحكومة الكندية جوستان ترودو إنّ 
كندا تدعم ’’الهدنات الإنسانية« في الصراع بين 
إسرائيل وحركة حماس الفلسطينية، إلّ أنه ظلّ 
على موقفه الرافض المطالبة بوقف لإطلاق النار.

’’يجب أن نظلّ متمسكين بأولوية حماية الأبرياء 
فكرة  ونؤيد  منفتحون  ونحن  الرهائن.  وتحرير 
الهدنات الإنسانية للسماح بوصول موارد ضرورية 
إلى المدنيين‘‘ قال رئيس الحكومة الليبرالية أمس عند 
وصوله إلى مجلس العموم عقب اجتماع لحكومته.
لكنّ ترودو أوضح، فيما كانت فترة الأسئلة على 
وشك أن تبدأ، أنّ ما يطالب به ’’ليس وقفاً لإطلاق 

النار‘‘.
وسبق ذلك قولهُ إنّ أولوية حكومته هي ’’الحماية 
المستمرة للمدنيين الأبرياء والإفراج عن الرهائن‘‘.
بيل  الدفاع  وزير  قال  الحكومة،  اجتماع  وقُبيْل 
بلير إنّ حركة حماس ’’الإرهابية‘‘ تشكل تهديداً 
للعالم أجمع ويجب ’’القضاء عليها‘‘. وأضاف 
أنه لا يتوقع أن تحترم حماس القانون الدولي، بما 
في ذلك أيّ اتفاق لوقف إطلاق النار مع إسرائيل.

وتصريح بلير هو الكلام الأكثر مباشرةً الذي يصدر 
عن وزير كندي لتوضيح موقف حكومته التي لا 

تؤيد الدعوات لوقفٍ لإطلاق النار.
ومن جهتها نشرت وزيرة الخارجية ميلاني جولي 
ما طلبه ترودو على حسابها على موقع ’’إكس‘‘ 

)’’تويتر‘‘ سابقاً(.
وأتَبعت ذلك بمنشور قالت فيه: ’’)الشخص( المدني 
هو مدني. ويجب أن يكون بالإمكان إدخال المزيد 
يتمكن  وأن  غزة  إلى  الإنسانية  المساعدات  من 
الكنديون )العالقون في القطاع( من المغادرة. لهذا 
السبب نطالب بأن يتم النظر في هدنة إنسانية في 

الأعمال العدوانية‘‘.
ثم حذفت جولي هذا المنشور وطالبت بـ’’هدنات 

إنسانية‘‘.
ومنذ بداية الجولة الحالية من النزاع بين إسرائيل 
حماس تسببت الضربات الإسرائيلية بمقتل نحو 
6.550 شخصاً في قطاع غزة الذي تسيطر عليه 
الحركة الإسلاموية، من بينهم أكثر من 2.700 
طفل، وإصابة حوالي 17.450 آخرين، حسب 

وزارة الصحة في حكومة الحركة.
ويواجه سكان غزة نقصاً حاداً في الأغذية والمياه 
والوقود، واضطُرّ أكثر من مليون شخص منهم 
للنزوح داخل القطاع البالغة مساحته نحو 365 
كيلومتراً مربعاً والمكتظ بحوالي 2,3 مليون نسمة.

يُذكر أنّ الجولة الحالية من النزاع بدأت في 7 
تشرين الأول )أكتوبر( الجاري عندما شنّ المئات 
من مقاتلي حماس هجوماً على جنوب إسرائيل 
متسببين بمقتل حوالي 1.400 شخص، معظمهم 
المدنيين وبينهم ستة كنديين، وأخذوا معهم  من 

حوالي 220 شخصاً كرهائن إلى قطاع غزة.
وفي أوتاوا أشار حزب المحافظين في بيان صحفي 
إلى أنه يؤيد أيضاً ’’هدنات مؤقتة‘‘ في الأنشطة 

العسكرية.
فهذه الهدنات تتيح، حسب حزب المعارضة الرسمية 
في مجلس العموم، إيصالَ الأغذية والمياه والأدوية 
وغيرها من أشكال المساعدات الإنسانية إلى المدنيين 
أنها  كما  إنسانية،  ممرات  عبر  غزة  قطاع  في 
أيضاً تتيح للمواطنين الكنديين وغيرهم من الرعايا 

الأجانب مغادرة القطاع.
’’نؤيد الهدنات المؤقتة لهذه الأسباب الإنسانية، 
مع الاستمرار في الاعتراف بأنّ لإسرائيل الحق 
في الدفاع عن نفسها واتخاذ إجراءات للقضاء على 
التهديد الذي تشكله حماس. ويجب على الجميع 
احترام هذه الهدنات المؤقتة‘‘، كتب المتحدث باسم 
المحافظين للشؤون الخارجية، النائب مايكل تشونغ.

للقوات  لها  مخطط  إجلاء  رحلة  آخر  غادرت    
المسلحة الكندية )CAF( من إسرائيل الاثنين حيث 
أثناء  الفيدرالية عملية إخلاء واحدة  الحكومة  أنهت 

الاستعداد لعملية أخرى.
وتخطط أوتاوا لاحتمال القيام بجهود إجلاء أخرى أكبر 
بكثير في لبنان، والذي يمكن أن ينجرّ إلى الصراع 

المستمر بين إسرائيل وحماس.
هذا وساعدت كندا حتى الآن حوالي 1600 مواطن 
كندي ومقيم دائم وأفراد أسرهم المؤهلين على مغادرة 
إسرائيل، إلى جانب عدد من الرعايا الأجانب. وكانت 
هناك 19 رحلة مغادرة جوية من تل أبيب خلال الأيام 
 Global Affairs العشرة الماضية، وفقًا لما قالته

.)Canada (GAC
وفي لبنان، في هذه الأثناء، سجل ما يقرب من 16500 
مواطن حتى الآن لدى الحكومة – مما يشير إلى أن عدد 
الأشخاص الذين قد يحتاجون إلى المساعدة الفارين 

من لبنان قد يكون عشرة أضعاف عدد الأشخاص الذين انسحبت أوتاوا 
من إسرائيل.

وأرقام التسجيل لا تحكي القصة بأكملها، حيث يعيش ما يقدر بنحو 40.000 
إلى 75.000 كندي في لبنان في أي وقت، وفقًا للبيانات الحكومية.

كما استعدادًا لعملية إخلاء محتملة، نشرت القوات المسلحة الكندية أفرادًا في 
العاصمة اللبنانية بيروت وقبرص، الجزيرة المتوسطية التي تم استخدامها 

كنقطة إنقاذ في الماضي.
وقال وزير الدفاع بيل بلير خلال فعالية أقيمت يوم الجمعة: “سنكون مستعدين”.

ومع المخاوف من أن الحرب ستنتقل قريباً إلى لبنان، يتم حث الكنديين هناك 
على المغادرة الآن، بينما يستعد الجيش لرحلات الإجلاء الجوية.

وقال اثنان من كبار المسؤولين الذين ساعدوا في تنظيم عملية الإخلاء لشبكة 
سي بي سي نيوز إن كندا مستعدة بشكل أفضل لعملية الإنقاذ مما كانت عليه 

في ذلك الوقت، لكنها لا تزال مهمة شاقة.
من جهته، قال السيناتور عن أونتاريو بيتر بوهمي، وهو دبلوماسي كبير سابق 
ترأس فريق العمل الحكومي المعني بعملية الإخلاء، “في عام 2006، كنا نتدافع”.
وتتمتع كندا بنظام جيد جدًا للشؤون القنصلية، وقد كنا نفعل ذلك في ذلك 

الوقت أيضًا، ولكن لم يكن هناك شيء جاهز لهذا النوع من الحجم.

  تنظر حكومة جوستان ترودو الليبرالية في أوتاوا في إمكانية إبطاء وتيرة 
تقليل، هدفها  أو حتى  تثبيت،  نقاشاً حول ضرورة  الهجرة، وهي تجري 

السنوي من المقيمين الدائمين الجدد في كندا في عام 2026.
وفي خضم أزمة السكن، أصبحت المسألة الشائكة المتعلقة بأعداد المهاجرين 
الذين تستقبلهم كندا سنوياً موضوع نقاشات حساسة هذه الأيام حول طاولة 

مجلس الوزراء.
ووفقاً لعدة مصادر حكومية، حظي سيناريو تثبيت عدد القادمين الجدد في 
عام 2026 بدعم ’’كبير‘‘ داخل مجلس الوزراء خلال المناقشات حول هذا 

الموضوع الأسبوع الماضي.
وبالتالي، سيظل هدف عام 2026 مماثلًا لهدف عام 2025 بالنسبة لعدد 

المهاجرين الذين ستستقبلهم كندا، أي 500.000 مقيم دائم جديد سنوياً.
وإذا تمّ اعتماد هذا الخيار، تكون حكومة ترودو قد جمّدت وتيرة النمو المطّرد 

ل في السنوات الأخيرة. في أعداد المهاجرين المسجَّ
لكنّ الآراء متباينة حول هذا الموضوع داخل مجلس الوزراء. فقد ناقش 

الوزراء أيضاً خيار خفض الهدف إلى أقلّ من 500.000 مهاجر سنوياً.
إلّ أنّ القرار النهائي لم يُتَّخذ بعد، إذ يجب أن تدرسه لجنة وزارية، ويمكن 
إعادة عرضه على مجلس الوزراء يوم الثلاثاء المقبل، ليتمّ الإعلان الرسمي 

في اليوم التالي، 1 تشرين الثاني )نوفمبر(.
وسلطّت أزمة السكن أضواء جديدة على ملف الهجرة في كندا. ويعتقد عدد 
من خبراء الاقتصاد أنّ على الحكومة الفدرالية خفض أعداد المهاجرين 

للسماح لعملية البناء السكني بالاستجابة للطلب.

لكن في الوقت نفسه، يدعو مجتمع الأعمال إلى استقدام المزيد من المهاجرين 
لمواجهة النقص في العمالة.

يتعلق  )فيما  الليبرالي  الحزب  سمعة  تشويه  عدم  كيفية  نحدد  أن  ’’يجب 
بالهجرة( والحفاظ على ثقة الكنديين‘‘، قال لراديو كندا أحد نواب الحزب 
الليبرالي طالباً عدم الكشف عن اسمه، وهو من المطلعين على المناقشات 

الدائرة في مجلس الوزراء.
وفي الوقت نفسه، يقرّ النائب أنه في ظل النقص في المساكن الذي تعاني 
منه البلاد وقدرة المقاطعات على إدماج القادمين الجدد وتقديم كافة الخدمات 
اللازمة لهم، من الصعب تصور زيادة في عدد المهاجرين. ’’لن نتجاوز ما 

سبق أن وعدنا به‘‘، يقول موضحاً.
يُذكر أنّ وزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة الفدرالي، مارك ميلرّ، أعرب 
في آب )أغسطس( الماضي، في إحدى المقابلات الأولى التي أجراها بعد 
تعيينه في هذا المنصب، عن رفضه القاطع لفكرة خفض عدد المهاجرين 

الذي كانت قد حددته حكومته.
’’لا أرى سيناريو يمكننا من خلاله خفضه‘‘، قال ميلرّ آنذاك في مقابلة مع موقع 
’’بي أن أن بلومبيرغ‘‘ الكندي المتخصص في الاقتصاد والأعمال، مضيفاً أنّ 
’’الاحتياجات كبيرة للغاية‘‘، في إشارة إلى نقص العمالة وشيخوخة السكان. 

لكنه لم يرفض فكرة تثبيت عدد المهاجرين عند المستوى الحالي أو زيادته.
يذُكر أنّ الخطة التي وضعتها حكومة ترودو نصّت على استقبال 465.000 
قادم جديد عام 2023 و485.000 عام 2024 و500.000 عام 2025، مع 

تركيز قوي على الهجرة الاقتصادية.

Jeudi 26 octobre 2023
الخميس 26 أكتوبر  2023

إسرائيل وحماس بين  النزاع  في  إنسانية‘‘  بـ’’هدنات  تطالب  كندا 

لبنان إلى  الانتباه  وتحول  إسرائيل  الجوية من  جلاء 

إ

ال� رحلات  تنهي  كندا 

السكن أزمة  المهاجرين في ظلّ  لتثبيت عدد  أو�تاوا  لدى  اتجاه 

أخـبـــار كـــــندا

بنك كندا يبقي معدل الفائدة الأساسي عند 5%

عملية تسريح واسعة لموظفي
 المصارف في كندا



الملكة حتب حرس الأولى
تحتل الملكة حتب حرس الأولى مكانة فريدة بين ملكات الأسرة الرابعة 
وعصر بناة الأهرام. وكانت حياة هذه الملكة مثيرة. وكان؛ وما يزال، 
موتها واختفاء جثتها، وتعدد أماكن دفنها لغزًا غامضًا. وتعددت آراء 

العلماء في هذا الشأن. 
ويعني اسم الملكة الجميلة »الرضا عليها«، ويا له من اسم جميل، وما 
يزال هذا التعبير شائعًا في مصرنا المعاصرة. وحملت اسمها ملكة أخرى 
من نفس الأسرة، هي الملكة حتب حرس الثانية. وكانت زوجة للملك 

جدف رع وأرملة أخيه كاوعب. 
 وكانت الملكة حتب حرس الأولى ابنة الملك حوني، آخر ملوك الأسرة الثالثة، 

وزوجة الملك سنفرو 
مؤسس  العظيم، 
الرابعة،  الأسرة 
ووالد الملك خوفو، 
صاحب الهرم الأكبر 
العجيبة  بالجيزة، 
من  الباقية  الوحيدة 
عجائب الدنيا السبع 
القديم،  العالم  في 
أثر  وأهم  وأشهر 
الأرض  وجه  على 

قاطبة.  
 ولعبت الملكة حتب 
حرس الأولى دورًا 
كبيرًا في نقل الحكم 
من  سلس  بشكل 

لأبيها  الشرعية  الوريثة  باعتبارها  الرابعة؛  الأسرة  إلى  الثالثة  الأسرة 
لما  لذا  الخالص؛  الملكي  الدم  عروقها  في  يجري  وأنه  حوني،  الملك 

تزوجها الملك سنفرو، أصبح ملكًا شرعيًا لمصر العظيمة. 
ولعل من بين أكثر القصص إثارة الخاصة بالملكة حتب حرس الأولى 
وآثارها الجميلة هو اكتشاف مقبرتها ذات الأثاث الجنائزي المبهر وكل 
الأثاث في  آثار فريدة تعطي فكرة ممتازة عن  العثور عليه من  تم  ما 
مصر القديمة، وتعبر بحق عن عظمة مصر في عصر الدولة القديمة 

وعصر بناة الأهرام العظام. 
 وتعددت النظريات والآراء حول مقبرة الملكة حتب حرس الأولى واختفاء 
جسدها. فمن أشهر النظريات في هذا الشأن أن الملك سنفرو بنى، مقبرة 
لزوجته الملكة الجميلة في منطقة دهشور في الجيزة، بالقرب من هرميه 
المعروفين: الهرم الأحمر والهرم المنحني. غير أن اللصوص ربما كانوا 
قد تمكنوا من التسلل لمقبرة زوجته الملكة البعيدة عن جبانة الجيزة حيث 
يوجد هرم ابنها الملك خوفو، فسرقوا محتويات مقبرتها من الأشياء الثمينة 
مثل الحلى. وعندما وصل الأمر إلى البلاط، لم يتم إخطار الملك، أو تم 
إخباره بما حدث وأن جسد الملكة سليم لم يمس. فقرروا نقل جسد الملكة 

الأم وأثاثها إلى مقبرة جديدة بالقرب من هرمه بالجيزة. 

 ولاكتشاف هذه المقبرة الجديدة بالجيزة قصة مثيرة. ففي يوم 9 مارس 
من عام 1925، كان الأمريكي آلان رو، مساعد عالم الآثار الأمريكي 
الأشهر جورج رايزنر، رئيس بعثة جامعة هارفارد ومتحف بوسطن 
بالجيزة  الأكبر  الهرم  من  الشرق  إلى  بالتصوير  يقوم  الجميلة،  للفنون 
وشمال هرم الملكة حتب حرس الأولى، فغاص حامل الكاميرا في حفرة 
هناك. وكان جورج رايزنر في الولايات المتحدة الأمريكية آنذاك. فتتبع 
رو هذه الحفرة. وبعد أسابيع من الحفائر المضنية، توصل إلى فوهة بئر 
بعمق يصل إلى حوالي 27 مترًا قاده إلى مدخل المقبرة الجانبي الذي 
كان مغلقًا بأحجار من الحجر الجيري وكانت مغطاة بطبقة من الملاط 

لحماية المقبرة من السرقة. وقام فريق العمل الأمريكي باستكمال العمل. 
التي كانت  الجميلة حتب حرس الأولى  الملكة  العثور على مقبرة  وتم 
عبارة عن حجرة واحدة. ووجد الأثاث الجنائزي الخاص بتلك الملكة 
مكدسًا داخل هذه المقبرة. وكان هناك أيضًا تابوت مغلق من الألباستر، 

وصندوق مغلق من الألباستر لحفظ بعض أحشاء الملكة المتوفاة، 
وكمية ضخمة من الفخار. وتم العمل على إخلاء محتويات المقبرة 

لمدة عامين. وعند فتح التابوت، كانت المفاجأة أنه وُجد فارغًا. 
وتعددت التفسيرات في ذلك الأمر. فربما سرق اللصوص جثة الملكة 
من مقبرتها السابقة بدهشور بكل ما كانت تحويه من حلي ومجوهرات 
ثمينة. وربما كان هذا البئر الجزء السفلي لهرم لم يتم استكماله للملكة. 
ومن الجدير بالذكر أن هناك ثلاثة أهرام صغيرة إلى الشرق من الهرم 
الأكبر، يخص الهرم الشمالي منها الملكة حتب حرس الأولى. وقد 
سرقت محتويات هذه الأهرام الصغيرة في العصور القديمة، فيما 
عدا بعض الأثاث الجنائزي الذي يخص الملكة حتب حرس الأولى. 
ويعتقد أنه تم نقل أثاث الملكة حتب حرس الأولى، وربما رفاتها، إلى 
هرمها الشمالي إلى الشرق من هرم خوفو، وتم ترك الأثاث الباقي 

في هذا البئر الذي لم يتم استكماله. 
أو أنه تم دفن الملكة في هرمها إلى الشرق من هرم خوفو، وتم سرقته، 
فتم نقل جسدها وأثاثها إلى المقبرة التي اكتشفها الفريق الأمريكي. 
ويبقى الأمر لغزًا. غير أن غياب جثتها هو اللغز الأكثر إثارة إلى الآن.
وتم نقل هذا الأثاث الجنائزي الرائع إلى المتحف المصري بالتحرير 
وتم تخصيص قاعة له به. وكان من بين أهم آثار هذه الملكة، الأثاث 
الخشبي، خصوصًا محفتها المحلاة بالذهب والمكتوب عليها ألقاب الملكة 
بالخط الهيروغليفي. وكُتب على بعض آثارها اسم زوجها الملك سنفرو. 
تعبر حياة وممات وآثار الملكة حتب حرس الأولى عن عظمة الملكات 
المصريات في عصر الدولة القديمة، عصر بناة الأهرام، وتوضح دور 
الملكات المصريات الرائد وعظمتهن في انتقال الحكم، وفي تكوين ملوك 
مصر العظام، وعلاقتهن القوية القائمة على الحب مع أزواجهن ومدى 

تقدير أبنائهن لهن. 

البقية العدد القادم

أدب وثقافة

ملكات الفراعنة .. دراما الحب والسلطة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

داوود سليمان بقلم: 

هديةُ السماء

Jeudi 26 octobre 2023
الخميس 26 أكتوبر 2023

السماء هديةُ  يا  سيدتي 
أحلامي تخطفُ  أصابعَكِ  رأيتُ 

البحرِ أمواجِ  فوق  تسمو  عيناكِ 
الليلِ أوهامِ  في  ابتسامتُكِ  تترآى 

شفتيكِ يلامسُ  الصباح  وندى 
العتمةِ في  قروناً  قطعتُ 

الفجرِ الى  أوصلتني  عينيكِ  إشراقةُ 
أعرفُها لا  هواجسُ 

قلبي خفقةَ  تعيدُ 
السحابِ في  أركضُ 

المقاهي سقوفُ  تغطينِ  لَمْ 
المنافي وأحلامُ 

يلاحقني الوهم  لهذا  ما 
حانة الى  حانةٍ  من 

السماء هديةُ  وتغادرني 
الحلمِ مدنِ  الى 

صمتي في  وأبقى 
التأملَ أستقبلُ 
المدن وشهقاتِ 

الموت في  الساكنةِ 
عيناكِ ستظلُ 

الشطآنِ على  مضيئةً 
،،،،، مساء  كل  السفن  وفناراتِ 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

عادل عطية

الملك خوفو ابن الملكة حتب حرس الأولى

محفة الملكة حتب حرس الأولى

غيمة قاتمة

المنفعـــة

لمزيد من الخصوصية.. حماية إضافية من واتساب على بعض الدردشات

القرش بهلول يعاود الظهور في المياه المصرية.. وتحذير من لمسه

الطويل.. العناء  درب  على 
السماء، وجه  إلى  نظرت 

الأجواء! قاتمة،تُقتّم  بغيمة  فإذا 
صيف، سحابة  كانت  لو  وتمنيت 

عابرة..
الشمس، أشعة  تحت  تتلاشى 

كالهباء، تتناثر 
تزول!

القاتمة، الغيمة  لكن 
. الرعناء.

الهطول، وشك  على  بزخات  حبلى 
ماطرة!

النافذة! تغتسل 
الزائلة، عتمتها  من  وتلوح 

زرقاء، سماء 
! فية صا

الأرض، في  شق  من  وتنهض 
برية، زهرة 

القاسية! الأرض  تجالد 
شائبة! يشوبها  لا  جميلة 
الصباح، شمس  في  تحلم 

وأحلم..
الرجاء، يحدونا 

القادمة! الأيام  رحاب  في 

الملك سنفرو زوج الملكة حتب حرس الأولى

من أثاث مقبرة الملكة حتب حرس الأولى بالمتحف المصري بالتحرير

514 961 0777  /  450 972 1414

elressalanews@gmail.com 
fzemokhol@gmail.com  

www.el-ressala.com

   المنفعة و التي تعني الاستفادة أي نستفيد و نفيد الآخرين 
هي شي ضروري و جوهري في الحياة لا بل هو مطلب أساسي 

لكل إنسان في مسيرة الحياة .
الحب و  للسلام و  الحياة  تغيير و تجديد في واقع  المنفعة هي 
تغيير و تجديد  أن نسعى جاهدين لأجل  منا  يريد  الصحة. الله 

حياتنا . و السؤال هو؟
ماذا نستفيد ؟ و ما هي نوع الاستفادة ؟ و كيف نحصل على 
قد  البدائية  الجواب علي هذه الأسئلة  أو الاستفادة ؟ و  المنفعة 
يختلف من شخص لآخر في كيفية تغيير حياته، و أنا شخصيا 
اعبر عن رأيي الشخصي علي جواب هذا السؤال المهم . يعلمني 
الكتاب المقدس ، هذا مرجعي و مصدر ما أريد قوله ، في إنجيل 
متى و الإصحاح ٢:٨ قال السيد المسيح لشخص أراد أن يتبعه، 
فَليَْسَ  الِإنْسَانِ  ابْنُ  ا  وَأمََّ السماء أوكار  للثعالب اوجرة ولطيور 

لهَُ أيَْنَ يسُْنِدُ رَأْسَه.
يا للعجب أن يسوع المعلم و السيد و الذي كان يجول بين العامة 
و يشفي كل مرض ويحرر الإنسان من قيود الشيطان ، نراه 
هادئ وفي سلام و ثقة في نفسه بالرغم من أنه لم يكن له سند 

مادي و لا حتى منزل ليبيت فيه ..
هذا يعني في نظري أن هناك منفعة أو الاستفادة أهم و أعظم 
من منافع المال و الشهرة و الغنى . لان جهود الإنسان للحصول 
على المال و غيره من الأشياء المرغوبة للمنفعة لا ينتهي و لا 

يشبع و لا يعطي شبع أو راحة أو سلام في القلب .
أن المال و الغنى ضروري ، إلا أننا نقضي أيامنا في صراع 
مع الحياة لأجل المال و المزيد من المال و لا نكتفي و هو زائل 
ووقتي و متغير . فهو من خارج القلب و لا يدخل الي القلب لأنه 
فالمادة أمر نستخدمه   . مادة و نحن مخلوقين علي صورة الله 
لنعيش لأجل قوتنا اليومي أما سلام القلب وراحة النفس في القلب 
هي من الله . ذلك كان في شخص السيد المسيح المثل الأعلى و 
لع على حياته المكتوبة في الكتاب  الأعظم لنتبع خطواته و نطَّ
المقدس . إذا الجواب علي السؤال ما هي الاستفادة ؟ هي السلام 
و الراحة في داخل القلب . و ماذا نستفيد ؟ نستفيد صحة و غني 
و هدوء في نفوسنا لا بل شبع حقيقي لا يمكن للمادة أن تمنحه . 
و نحصل عليه بالنظر الي المثال الأعلى لكل الأجيال أنه المعلم 
الصالح هو السيد المسيح يسوع الذي نتعلم منه و بالاقتداء به 

الاستفادة لا تتغير بل تغيرنا و هذا ما نحتاج إليه . 
و الي اللقاء في العدد القادم

   تختبر منصة المراسلة الفورية “واتساب” خاصية جديدة 
تتيح للمستخدمين إمكانية إخفاء “الدردشات المقفلة” من واجهة 

التطبيق بشكل تام لتعزيز الخصوصية.
فقد  للتطبيق،  التجريبية الأخيرة  النسخة  لما رُصد في  ووفقًا 
أضاف مطورو التطبيق خيارات جديدة في إعدادات “الدردشات 

المقفلة” تسمح للمستخدمين بإخفائها من تبويب الدردشات.
ويتيح التطبيق كذلك إمكانية إعداد رمز سري، يمكن استخدامه 
لإظهار الدردشات المقفلة مجددًا، وذلك عبر إدخاله في شريط 

البحث داخل التطبيق.
وكانت “واتساب” قد أتاحت في وقتٍ سابق من العام الجاري 
الوصول  التطبيق ومنع  داخل  قفل دردشات محددة  إمكانية 
إليها إلا بعد التحقق من هوية المستخدم، وهي تعمل حاليًا على 
تطويرها بإضافة طبقة حماية جديدة عبر إخفائها واستعادتها 

برمز سري.
الرسائل  نقل سلسلة  الدردشات” على  وتعمل خاصية “قفل 
من البريد الوارد إلى مجلد خاص بها لا يمكن فتحه إلا بكلمة 
مرور الجهاز أو المقاييس الحيوية مثل بصمة الإصبع. وتخفي 
هذه الخاصية أيضًا محتوى الدردشات من الإشعارات على 

نحو تلقائي.
ومن الجدير بالذكر أن منصة “واتساب” ذات الانتشار الواسع 

الحساب  إلى  الوصول  ميزة  مثل  الأمنية  المزايا  بعض  بالفعل  تختبر 
بالبريد  الحسابات  المرور Passkeys، وكذلك ربط  مفاتيح  باستخدام 

الإلكتروني، وغيرها.

وتتيح المنصة بالفعل ميزة تشفير الرسائل والمكالمات تشفيرًا تامًا بين كافة 
الأطراف لمنح المستخدمين أكبر قدر من الخصوصية ومنع التجسس عليها.

ومن المتوقع إتاحة الخاصية الجديدة لكافة المستخدمين خلال وقتٍ قريب 
بعد الانتهاء من تطويرها واختبارها في النسخة التجريبية.

   عاود القرش الحوتي الشهير باسم “بهلول” الظهور في 
المياه المصرية، بعد رصده للمرة الأولى في أواخر سبتمبر/

أيلول الماضي.
وذكرت وسائل إعلام مصرية أن السلطات رصدت ظهور 
الغردقة وفي  الحوتي “بهلول” شمال مدينة  القرش  سمكة 

سواحل مرسى علم شرق مصر.
ودعا باحثون في المحميات الطبيعية بمحافظة البحر الأحمر 
ممارسي رياضة الغوص إلى عدم التعرض لسمكة القرش 
الحوتي “بهلول”، معتبرين تكرار ظهوره “حدثًا بيئيًا نادرًا”.
بخطر  مهدد  “بهلول”  الحوتي  القرش  إن  الباحثون  وقال 
بحري صدي  حيوان  وهو  ومحظور صيده،  الانقراض 
للغواصين، داعين إلى عدم إزعاجه أو مطاردته أثناء السباحة 

أو الغوص.
وذكرت صحيفة “المصري اليوم” أن الإمساك بهذه السمكة 
يعرضها للخوف والهلع والهروب من المياه المصرية، رغم 

أهمية تواجد هذه السمكة لتحقيق التوازن البيئى ودعم سياحة الغوص.
من جهتها، اتخذت أجهزة المحميات والبيئة في محافظة البحر الأحمر 
إجراءات عدة وأطلقت تحذيرات بعدم محاولة لمس أو ركوب أو مطاردة 

سمكة القرش الحوتي، أو محاولة تغير مسار حركته.
كما دعت السلطات ممارسي رياضة الغوص إلى التصرف بشكل طبيعى 
والحفاظ على مسافة لا تقل عن 3 أمتار أمام القرش الحوتي، و4 أمتار 

من خلفه، لتجنب اللمس أو إخافة السمكة وهروبها من مياه مصر.
وقال أحمد غلاب، مدير المحميات الشمالية في البحر الأحمر، إن القرش 
“بهلول” قرش حوتي، يعد من أضخم الكائنات البحرية على الإطلاق، 

ويصل وزنه إلى نحو 20 طنًا، بينما يبلغ طوله 18 مترًا.
وأضاف أن القرش بهلول يستجيب للسائحين ويسمح بالاقتراب منه، ويمثل 
عنصر جذب سياحي في مناطق الغوص المصرية، وظهوره يضاعف 

متعة السائحين الراغبين في رؤية الكائنات البحرية النادرة.
وأوضح أن هذا الكائن البحري من الحيوانات المسالمة والصديقة للإنسان، 
ولهذا يطلق عليه اسم “بهلول”، ولا يتعرض للإنسان بأي أذى رغم ضخامة 

فمه، فيما يتغذى على العوالق والهائمات المائية والحشائش البحرية.
وتبلغ سرعته القرش “بهلول” في السباحة بطيئة 3 أميال/الساعة، وهو 
من الكائنات البحرية المهددة بالانقراض، ويحظر صيده حسب القانون 

الدولي، ويحقق تواجده التوازن البيئي في البحار.

لاعلاناتكم في الرسالة



    جريندلفالد
تعتبر من أقدم المناطق في سويسرا، وهي 
تستقبل الزوار منذ القرن التاسع عشر. كل 
ما تحتاجه هو زيارة لهذه المنطقة المحاطة 
بالجبال والأنهار الجليدي. يمكنك أن تقوم 
بالعديد من الأنشطة في جريندلفالد مثل تسلق 
الجبال، والرحلات في أحضان الطبيعة، 

والمشي لمسافات طويلة.
المزار السياحي الذي يجب عليك أن زيارته في 
جريندلفالد هو فيرست فلاير، ويمكنك أيضًا أن 

تزور بحيرة باتشلبسي. 
ومن الضروري أن تقوم 
بزيارة القرية في المساء.

وينجن
تعتبر وينجن واحدة من 
القرى في مدينة بيرنيز 
أوبرلاند في كانتون برن 
على جبل يونغفراو )Jungfrau(. هذه القرية تتميز بمناظر 
خلابة والسكان المحليين ودودين للغاية بالإضافة إلى تميز هذه 

القرية بتقديم طعام مميز.
ما يجب عليك القيام به في وينجن هو الذهاب لمنتجعات التزلج. 
بالإضافة إلى ذلك، يمكنك المشي لمسافات طويلة في وينجن، 
وهناك الكثير من المغامرات التي يمكنك الاستمتاع بها في 
فصل الشتاء. لكن بالطبع تعتبر قرية وينجن وجهة مثالية على 

مدار العام للجميع.
غواردا

تعتبر غواردا واحدة 
من أجمل القرى في 
وخلال  سويسرا. 
الصيف،  أشهر 
يمكن زيارة القرية 
والذهاب في نزهة 
بيز  منطقة  إلى 
بوين وهي واحدة 

من سلسلة جبال الألب.
في فصل الشتاء تحديدًا، إذا زرت هذه القرية، فإن هناك الكثير 
من الأنشطة التي يمكن أن تستمتع بالقيام بها، مثل التزحلق على 
الجليد، وغيرها. وهذه القرية تعتبر من القرى التي لها أهمية 

وطنية كبيرة للغاية.
لوتيربرونين

كلمة  تعني 
Lauterbrun-
النوافير   nen
العديدة، والنوافير 
ضمن  من  هي 
الأشياء العديدة التي 
ستشاهدها في هذه 
القرية، التي تقع في 

قلب جبال الألب السويسرية.
يمكن أن تشاهد في هذه المنطقة أيضًا شلالات ستوباخ غرب 
لوتربرونن في مرتفعات برن، وهي من أعلى الشلالات في 
أوروبا. بالإضافة إلى ذلك، يمكنك أن تشاهد في لوتيربرونين 
شلالات تروميلباخ، وهي عبارة عن عشرة شلالات تغذيها 
الأنهار الجليدية. وكل شيء في هذه القرية السماوية يشبه الحلم.

موركوت
اردت  اذا 
زيارة قرية في 
تتمتع  سويسرا 
الى  بالاضافة 
المناظر الخلابة 
لجميلة  ا و
التاريخ والثقافة 
فإن  الغنية، 

قرية موركوت هي الخيار الأمثل. وتعتبر موطن للعديد من 
العجائب المعمارية، وتم إدراج البعض منها في مواقع التراث 

السويسري ذو الأهمية الوطنية.
الزيارة في موركوت هي  تستحق  التي  الأثرية  المواقع  من 
القديمة  الكنائس  Sant’Antonio Abate وهي من  كنيسة 

للغاية. والجميلة 
زيارة قرية موركوت تجعلك تعود بالزمن إلى الوراء، حيث 
توجد الكثير من المناطق الأثرية والمنحوتات اليونانية والمنازل 
القرية مزيج من  تعتبر هذه  لذلك  القديمة.  والمباني  الجميلة 

الجمال والتاريخ والثقافة معًا.
انترلاكن

قرية  تعتبر 
من  إنترلاكن 
القرى السويسرية 
للغاية.  الشهيرة 
هذه  في  يوجد 
الخلابة  المنطقة 
الكثير من الأشياء 
يمكنك  التي 

تجربتها ورؤيتها. ومن العوامل التي تجعل هذه المنطقة من 
الى  الذهاب  التي يجب عليك زيارتها عند  الوجهات  افضل 
بالإضافة  ثون وبرينز.  بحيرتي  بين  سويسرا هو وقوعها 
اجل  المثالية من  المناطق  المنطقة من  تعتبر هذه  ذلك،  إلى 

الجبال. استكشاف 
السويسرية،  الألب  تتوضع في جبال  المنطقة  أن هذه  بما 
بالكثير  الاستمتاع  المنطقة  يزور هذه  الذي  للشخص  يمكن 
يمكن  الصيف،  والتجارب. في فصل  المسلية  الأنشطة  من 
للزوار التنزه في المدينة والاستمتاع بالجبال، ويمكن المشي 

على ضفاف الأنهار.

بالكثير  للشخص الاستمتاع  فيمكن  الشتاء،  أما في فصل 
الأنشطة  والكثير من  الجليد،  التزلق على  مثل  الأنشطة  من 

الترفيهية الممتعة الأخرى.
أندرمات

بموقع  أندرمات  تقع 
جبال  في  مركزي 
السويسرية،  الألب 
بمجرد زيارتك لهذه 
القرية، سوف ترغب 
بالعودة اليها مجددًا. 
من الأنشطة الممتعة 
التي يمكنك القيام بها 

في هذه القرية هي المشي لمسافات طويلة وركوب الدراجات 
في الجبال وصيد الأسماك.

بالاضافة الى ذلك، يمكنك الاستمتاع بالمظاهر الطبيعية الخلابة 
 ،Glacial Express لجبال الألب. ويمكن أن تركب بقطار

الذي سيأخذك في جولة عبر القرى الخلابة.
قلب  تقع في  القرية بسهولة، لأنها  لهذه  الوصول  يمكنك 
أو  القطار  أو  السيارة  إليها عبر  أن تصل  سويسرا، ويمكن 

الطائرة، وأقرب مدينة إلى أندرمات هي لوسرن. 
سبيز

القرية  هذه  تعتبر 
اجمل  من  واحدة 
القرى في سويسرا. 
القرية على  تقع هذه 
ثون  بحيرة  ضفاف 
بالقرب من إنترلاكن. 
الطبيعية  والمناظر 
هذه  في  الموجودة 
القرية تخطف القلوب 

والأنفاس.
القرية  لمسافات طويلة في هذه  بالمشي  تستمتع  أن  يمكنك 
لمسافة  المشي  ذلك  في  بما  البحرية،  تقع على ضفاف  التي 
بالمناظر الجميلة لجبال  البحيرة، والاستمتاع  14 ميل حول 

الألب السويسرية.
يمكنك أيضًا أن تقوم برحلة بالقارب حول بحيرة ثون لمشاهدة 
كافة المعالم الرائعة من البحيرة. وفي فصل الصيف، يمكنك 

الاستمتاع بالسباحة والتزلج على الماء وركوب القوارب.
كرانز مونتانا

تقع هذه القرية وسط 
بين جبال  سويسرا 
المذهلة،  الألب 
من  واحدة  وتعتبر 
التي  المناطق  أجمل 
يمكنك زيارتها في 
أن  كما  سويسرا. 
منتجع كرانز مونتانا 

هو منتجع شهير للغاية في هذه المنطقة، وهو عبارة عن قريتين 
جبليتين يقعان إلى جانب بعضهما البعض.

التي تخطف  الغابات  الكثير من  تتضمن  الرائعة  القرية  هذه 
فيها  يوجد  الجبال، كما  والعديد من  والبحيرات،  الأنظار، 

ملعب شهير للجولف في جبال الألب.
تتضمن  الصيف  بها في فصل  القيام  يمكنك  التي  النشاطات 
البحريات والاستمتاع  في  والسباحة  لمسافات طويلة  المشي 
بالمناظر الخلابة في المنطقة، بالإضافة إلى استكشاف الكثير 
من المطاعم واستكشاف المناطق القديمة والاثرية في القرية.

ريدرالب
الجليدية  الأنهار  أكبر  قريبة من  البقاء في مسافة  اردت  اذا 
في أوروبا، فإن ريدرالب هو المكان المناسب بالنسبة إليك. 
يمكنك أن تقوم بالعديد من النشاطات مثل ركوب التلفريك أو 
التنزه سيرًا على الأقدام. أو يمكنك أن تقوم بلعب الجولف في 

ملاعب الجولف الأعلى والأكثر تميزًا في أوروبا.
يمكنك أن تتعرف على الجانب الثقافي من المنطقة، وزيارة 
المنزل الذي كان رئيس الوزراء البريطاني ونستون تشرشل 

الذي تستخدمه للبقاء أثناء إجازته في سويسرا.

جيميلوالد
المميزة في سويسرا، وتطل على وادي  القرى  تعتبر من 
لوتربرونين، والمميز فيها انها من القرى القليلة في سويسرا 
القيادة في  للشخص  يمكن  السيارات، حيث لا  الخالية من 

جيميلوالد.
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

المنتخب يواجه سيراليون 19 نوفمبر المقبل ضمن 
منافسات الجولة الثانية لتصفيات إفريقيا

الزمالك يعلن قائمة مباراة إنبي بالدوري الممتاز

السويسري  استقر      
مارسيل كولر المدير الفني 
الفريق  قائمة  للأهلي على 
المسافرة لجنوب  الأحمر 
لقاء صن  أفريقيا لخوض 
داونز في الدوري الأفريقي 

لكرة القدم الأحد المقبل.
وشهدت القائمة غياب إمام 
القادر  عاشور وأحمد عبد 
وكريم فؤاد وعمرو السولية 
ومحمود متولي، بينما عاد 
نيدفيد لاعب  للقائمة كريم 

الوسط.
وجاءت القائمة كالتالي:

حراسة المرمى: محمد الشناوي- مصطفي شوبير 
– مصطفى مخلوف.

خط الدفاع: ياسر إبراهيم – محمد هاني – خالد عبد 
الفتاح – أكرم توفيق -علي معلول- كريم الدبيس – 

رامي ربيعة – محمد عبد المنعم.
وسط الملعب: أحمد نبيل كوكا – كريم وليد نيدفيد- أليو 
ديانج – مروان عطية – بيرسي تاو – محمد مجدي 

أفشة- حسين الشحات – كريستو – طاهر محمد
طاهر – رضا سليم.

الهجوم: محمود كهربا – صلاح محسن – موديست.

     أعلن المدرب الألماني يورجن كلوب المدير 
الفني للفريق الاول لكرة القدم بنادي ليفربول، 
تشكيل الفريق الذي يخوض مواجهة تولوز، مساء 
انفيلد، ضمن  الخميس، على ملعب ستاد  اليوم 
الدوري  الثالثة من منافسات  الجولة  مواجهات 
الأوروبي لنسخة الموسم الحالي 2023 – 2024.
وجاء داروين نونيز على رأس تشكيل ليفربول 
لمواجهة تولوز ومعه جوتا في مركز الهجوم، 
مع وجود الدولي المصري محمد صلاح على 
الثاني،  الشوط  به في  البدلاء للاستعانه  مقاعد 

ويضم التشكيل:-

في حراسة المرمى: كيليهير.
في خط الدفاع: ترينت ألكسندر أرنولد – جويل 

ماتيب – جوميز – تشامبرز.
في خط الوسط: إندو – جونز – جرافينبرج.

إيليوت – داروين نونيز –  الهجوم:  في خط 
ديوجو جوتا.

أمام  ليفربول  بدلاء  مقاعد  على  ويتواجد 
بيكير وجاروس وفان  أليسون  تولوز كل من 
دايك وروبن دياز وسوبوسلاي ومالك أليستر 
ومحمد صلاح وجاكبو وتسيميكاس وسكانلون 

وكونساه. ومكونيل 

     ارتفعت حصيلة النهائيات المصرية في منافسات 
بطولة العالم للكاراتيه المقامة حاليًا في بودابست 
بالمجر، لتصل إلى ضمان ثلاث ميداليات ذهبية 
عالمية والمنافسة على خمس ميداليات برونزية 

وذلك بعد ختام ثاني أيام البطولة.
ومن المقرر أن تقام نهائيات منافسات بطولة العالم 

يوم الأحد الموافق 29 أكتوبر الجاري .
وينافس البطل المصري طه طارق على الميدالية 
الذهبية في منافسات كوميتيه فردي رجال وزن 84+ 
كجم، حيث يواجه نظيره الفرنسي مهدي فيلالي.

كما نجح يوسف عماد في التأهل إلى الدور النهائي 
الذهبية في منافسات  الميدالية  والمنافسة على 
كوميتيه فردي رجال وزن 84- كجم، ليلتقي في 

النهائي مع الإيراني مهدي خودابخشي.
وينافس أيضا عبد الله ممدوح على الميدالية الذهبية 
في منافسات كوميتيه فردي رجال وزن75 كجم، 
الدور  وذلك بعد فوزه على بطل أوكرانيا في 

نصف النهائي.
وينافس خمسة لاعبين على الميداليات البرونزية 
وهم: “كريم غالي في منافسات كاتا فردي رجال، 
وعمرو علاء في منافسات كوميتيه فردي رجال 
60- كجم، ومنة شعبان في منافسات  وزن 
فردي سيدات وزن 68+ كجم، ونورسين علي 
 61 في منافسات كوميتيه فردي سيدات وزن 
كجم، وريم أحمد في كوميتيه فردي سيدات 

وزن 50 كجم“.
بالروح  الدهراوي رئيس الاتحاد  وأشاد محمد 
الرياضية القتالية التي ظهر بها لاعبو المنتخب 
المصري، مؤكدًا على أن الجميع يبذل قصارى 
المصري في جميع  العلم  جهده من أجل رفع 

المحافل الدولية.
وأشار الدهراوي إلى الدعم اللامحدود من قبل 
إلى مؤازرة ودعم  السياسية، بالإضافة  القيادة 

وزير الشباب والرياضة الدكتور أشرف صبحي 
المستمرة  المصري ومتابعته  المنتخب  لأبطال 

للبعثة المصرية أثناء البطولة.
 22 المنتخب المصري  وتضم قائمة لاعبي 
لاعب ولاعبة، حيث تضم قائمة اللاعبين كلً 
من: “عمرو علاء حسين في وزن 60 ك، علي 
محمد الصاوي في وزن 67 ك وجماعي، عبد الله 
ممدوح في وزن 75 ك وجماعي، يوسف عماد 
في وزن 84 ك وجماعي، طه طارق في وزن 
84+ ك وجماعي، عبد الله هشام في جماعي، 
أحمد رجب المصري في جماعي، عمر أشرف 

مصطفى في جماعي“.
بالإضافة إلى: “صلاح الدين محمد في كاتا فردي 
رجال، زياد محمد عبد الرحمن في كاتا جماعي 
رجال، عبد الرحمن هشام في كاتا جماعي رجال، 
مصطفى محمد الغباشي في كاتا جماعي رجال“.
بينما تضم قائمة اللاعبات كلً من: “ريم أحمد 
رمزي في وزن 50 ك، أحلام حمدي في وزن 
55 ك وجماعي، نورسين محمد في وزن 61 
ك، علا متولي في وزن 68 ك، منة شعبان في 
وزن 68+ ك وجماعي، سهيلة أحمد في كوميتيه 
جماعي، دهب ياقوت في كوميتيه حماعي، آية 
هشام في كاتا فردي سيدات وجماعي، أسماء 
مجدي في كاتا جماعي، ونهى عمرو في كاتا 

جماعي“.
ويترأس بعثة المنتخب المصري في المجر عصام 
الدين عبد الرؤوف، كما يتواجد مع المنتخب خالد 
عبد الستار المدير التنفيذي للاتحاد، وشعبان عبد 

الله إداري، ومراد عبد اللطيف رئيس الجهاز.
ويقود المنتخب المصري فنيًا عبد الفتاح عيسى، 
ومحمد عبد الرحمن مدرب كوميتيه رجال، وهاني 
السيد مدرب كوميتيه سيدات، وإبراهيم  شاكر 
مجدي مدرب كاتا، والدكتور أحمد الصاوي طبيباً.

اليوم  القدم-      أعلن اتحاد سيراليون لكرة 
الخميس- موعد وملعب لقاء منتخب مصر، ضمن 
المؤهلة  إفريقيا  الثانية لتصفيات  الجولة  منافسات 

لكأس العالم 2026.
بيان ، إن مواجهة  اتحاد سيراليون، خلال  وقال 
الفراعنة ستكون يوم 19 نوفمبر المقبل، على ملعب 

كانيون دوي في بانسفيل في ليبيريا.
من جهته، كشف محمد غرابة مدير المنتخب أنه تحدد 
يوم 16 نوفمبر المقبل، موعدا لمباراة المنتخب أمام 

جيبوتي في الجولة الأولى من التصفيات الإفريقية 
المؤهلة للمونديال.

وتابع غرابة، في تصريحات رسمية، أن معسكر 
المنتخب سينطلق يوم 13 ويستمر حتى 21 نوفمبر، 
على أن تكون المباراة الأولى للفراعنة أمام جيبوتي 

يوم 16 من ذات الشهر باستاد القاهرة الدولي.
وكان منتخب مصر خاض مباراتين وديتين في التوقف 
الدولي خلال أكتوبر/ تشرين الأول الجاري، حيث 

فاز على زامبيا 0-1، وتعادل مع الجزائر 1-1.

الفني  الجهاز  أعلن      
للزمالك بقيادة الكولومبي خوان 
كارلوس أوسوريو، عن القائمة 
التي ستخوض مباراة إنبي، 
المقرر لها في السابعة مساء 
المقاولون  الجمعة، باستاد 
الخامسة  الجولة  العرب في 

لمسابقة الدوري الممتاز.
وشهدت القائمة استبعاد عبد 
الله جمعة ومحمد عبد الشافي 
وعمرو  الونش  ومحمود 
أكينولا  السيسي وسامسون 

لأسباب مختلفة.
وجاءت القائمة كالتالي:

حراسة المرمى: محمد عواد – محمد صبحي.
خط الدفاع : حمزة المثلوثي – عمر جابر – محمود 
علاء – محمد عبد الغني – مصطفى الزناري – حسام 

عبد المجيد – أحمد فتوح – حاتم سكر.

خط الوسط : نبيل عماد “دونجا” – محمد أشرف 
“روقا” – سيد عبد الله “نيمار” – أحمد سيد “زيزو” 
– محمود عبد الرازق “شيكابالا” – إبراهيما نداي 

– يوسف إبراهيم ” أوباما ” – مصطفى شلبي.
خط الهجوم : ناصر منسي – سيف الجزيري.

اجمل قرى سويسرا التي تستحق الزيارة

تشكيل ليفربول الرسمي لمواجهة تولوز في 
الدوري الأوروبي

مصر تنافس على 8 ميداليات في بطولة العالم 
للكاراتيه بالمجر

كولر يستقر على قائمة الأهلي أمام صن داونز
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   أقام راعي أبرشية مار مارون في كندا المطران بول  
مؤسسات  رئيسة  على شرف  عشاء  مأدبة  تابت  مروان 
الصدر في  الدكتورة رباب  الخيرية  الصدر  الأمام موسى 
مقر إقامته، حضرها ممثلو العائلات الروحية في مونتريال 

وممثلو الأحزاب اللبنانية وممثلو وسائل الأعلام. 
في بداية العشاء – اللقاء، رحب المطران تابت بالدكتورة 
الصدر وضيوفه في “هذا البيت المبني على الانفتاح على 
الآخرين، والتلاقي على الخير والحوار البناّء وتوحيد الكلمة”، 
مؤكدًا “أن لقاءنا اليوم حول رئيسة مؤسسات الأمام موسى 
دائمًا  به  ينادي  كان  بما  يذكرّنا  رباب،  الدكتورة  الصدر 
الإمام المغيبّ حتى عندما كان لا صوت يعلو على صوت 
القذائف والمدافع. كان يدعو إلى المحبة وإلى التسامح وإلى 
مصالحة حقيقية، وكان يسعى إلى توحيد كلمة اللبنانيين حول 

مشروع انقاذي واحد. 
وأضاف: “هذا اللقاء، الذي يجمع جميع العائلات الروحية 
ممثلة بأصحاب السيادة والسماحة والفضيلة، وكذلك ممثلي 
جميع الأحزاب اللبنانية، هو نموذج يحفّزني شخصيًا على 
جائحة  بفعل  وتوقف  سنوات،  قبل  به  بدأنا  كنا  ما  إكمال 
كورونا، عندما كان هذا البيت، الذي هو بيت جميع اللبنانيين 
من دون استثناء، يحضن اللقاءات الدورية لمختلف العائلات 
الروحية ولمختلف الأحزاب في مونتريال، حيث كانت تتسم 
مناقشاتنا، وعلى رغم الاختلاف في وجهات النظر، بكثير 
من العقلانية و الحكمة والدراية والوعي، وذلك بهدف توحيد 
كلمة المغتربين حول مشروع واحد لا يهدف سوى إلى تمتين 
العلاقة التي تربط بين الجميع من دون أن يتخّلى أحد عن 
فرادته وتمايزه، اللذين يعبرّان عن غنىً في التنوّع الروحي 
والثقافي والسياسي التكاملي. وأضاف المطران تابت: “فحين 
تكون جاليتنا في كندا وفي كل دول الاغتراب بخير فإن وطننا 
المعذّب والجريح، والذين يعاني شعبه الأمرّين، يكون بخير 
وبأفضل حال. وحين ننقسم على أنفسنا، لا سمح الله، فإن 
ا على قلوبنا، تزداد معاناته وعذابات أهله  وطننا الغالي جدًّ
الصابرين. وحين تكون كلمتنا موحدّة كجالية لبنانية تكون 
مسموعة أكثر وفاعلة ومؤثرّة أكثر أمام حكومة كندا، ذاك 

البلد الذي استضافنا وفتح لأبنائنا ذراعيه. 
وختم: “أغتنم هذه المناسبة لأجدّد الترحيب أيضًا بكم جميعًا، 
ولأجدّد الدعوة إلى إعادة إحياء لقاءاتنا الدورية، إن على 
أو على مستوى الأحزاب  الروحيين،  المسؤولين  مستوى 
اللبنانية. فما ينتظرنا من تحدّيات على مستوى مستقبل وطننا 
لبنان كثير. وبقدر معاناة أهلنا في الوطن الأم بقدر ما يُطلب 
مناّ كجالية لبنانية، هنا في كندا وفي كل مكان، المزيد من 
التضامن، والمزيد من الوحدة. معًا نستطيع أن نفعل الكثير. 
ومعًا نكون أقوى بكثير. أمّ بتشرذمنا وتشتتنا، لا سمح الله، 
نكون ضعفاء وغير قادرين على إيصال صوتنا إلى حيث 

يجب أن يصل”. 
كلمة الدكتورة الصدر: 
ثم ألقت الدكتورة رباب 
الصدر كلمة قالت فيها: 
“حين اردت ان اتحدث، 
قفزت في خاطري الآف 
في  الأفكار وخطرت 
بالي الكثير من الأشياء، 
قفت  و ما  عند لكن 
وتأملت جمعكم الكريم 
المضياف العزيز هذا، 
تراءى لي قول للأمام 
الصدر يقول فيه ان الله 
خلق “البشرية كلوحة 
فنية ذات ألوان مختلفة 
يزيد في جمالها اختلاف 

الصفات والألوان مما يمهد لها سبل التكامل... فالاختلاف 
في العنصر والرأي والإنتاج في المجتمع العالمي يجب ان 
نعترف به ونعتبره كمالًا له وجمالًا فطرياً يسهّل التعارف، 

والتعاون، والتكامل، والوحدة. 
الوطن  في  لي  واخوات  اخوة  بين  هنا  “إنني  وأضافت: 
تجربة  الذاكرة  واستعيد من صفحات  والدين،  والإنسانية 

الآباء  كنيسة  في  الصدر حين وقف  للإمام موسى  معبرة 
الكبوشيين محاضراً في الصوم الكبير قائلًا: “كانت الأديان 
الى الله  الواحد دعوة  الهدف  واحدة حيث كانت في خدمة 
اختلفت  ثم  لحقيقة واحدة.  للإنسان، وهما وجهان  وخدمة 
اهتمامها  تعاظم  ثم  أيضا،  نفسها  الى خدمة  اتجهت  عندما 
بنفسها حتى كادت ان تنسى الغاية، فتعاظم الخلاف واشتد 

فازدادت محنة الانسان والأمة”.  
وتابعت: “حديثي اليوم عن دور الدين في خدمة المجتمع، 
وهو موضوع اثير على قلبي لان تطبيقه العملي يدخل في 
كل مسارات حياتنا واعمالنا. فخدمة المجتمع هدف الدين، 
وانما وجد الدين لخدمة الانسان، وهذا الطرح يوجد حلولًا 
لمشاكل الحياة. فتفهم حاجات الناس، والسعي لتلبيتها تتخطى 
اشكالًا  تتخذ  بل  فقط،  بالمال  المساعدة  الديني  المفهوم  في 
والسلام،  والكلمة،  والعطاء،  والإرشاد  النصيحة  أخرى 
والتنمية.. وما الى هنالك من مساع تكوّن التفاعل الإيجابي 
الناس  فالله خلق  ويثمر.  ما لله ويورق  فينمو  الافراد  بين 
ليؤسّس  الا  الدين  الخير، وما  السليمة وحبّ  الفطرة  على 
للمحبة والعدل، وان تراثنا المسيحي والإسلامي في لبنان 
هو المخزون الحقيقي الذي نحتاجه كي نري العالم النموذج 
الحضاري للتعايش في صيغته الأمثل والاكمل. وما احوجنا 
في عصرنا الحاضر الى التدّبر في هذا الامر. فالواقع الأليم 
الذي نعيش فيه وما يحتويه من مآس وويلات واوبئة وفقر 
وجهل، كلها تحديات نستطيع ان نتغل عليها بالاتحّاد معا 

وبالتقارب والتكافل لنبني المجتمع الإنساني الحق. 
وختمت: “طوال مسيرتنا الشاقة في خدمة الانسان، الانسان 
المسحوق والمحتاج، خضنا غمار البحر الواسع من مصاعب 
وانتهاكات واعتداءات وسلب حقوق... وناضلنا  وعوائق 
لتمكين المرأة، وتحرير الانسان من الخوف والجهل والمرض 
والفقر، ومن اجل استرجاع طفولة الأطفال المسلوبة... كل 
هذا وكان الدين جزءاً من هويتنا الإنسانية لنا ولشركائنا من 
مختلف الأديان والمذاهب والطوائف. لذا نقول ان الايمان 

هو محرّك سياستنا في خدمة المجتمع الإنساني، وهو المحفّز 
لنا في مسعانا وسلاحنا في وجه كل تحدياتنا. عسانا واياكم 

دوما من اهل الايمان والساعين لكلمة الله”.
الطفولة عن  للدكتور ملحم قزي شهادة من ذاكرة  وكانت 
الأمام موسى الصدر، وما علق في ذهنه من أقوال مأثورة 

للإمام المغيب.

العدوّ أمامكم ومن حولكم، والبحرُ 
وراءكم يعجُّ بالأساطيل المزمجِرة، 
وشمسُ السماء يحجبها الطيران 

الحربي المترقِّب للانقضاض عليكم، 
فهل من مَفَرْ؟

رباب الصدر في ضيافة المطران �ثابت: 
»بوحدتنا نقوى ويقوى لبنان«

لاعلاناتكم في »الرسالة«

بقلم:  بشــير القــزّي

  بعد تلك العمليةّ العسكريةّ التي قامت بها مجموعة 
تشرين   ٧ بتاريخ  مقاتل  الألف  تعدادها  يتجاوز  لا 
من  مسبوقة  غير  فعل  ردّة  رأينا   ،٢٠٢٣ الأول 
أصحاب الأبواق المصدعة، والذين يحتكرون حماية 
يعطون  ومزاجهم،  طريقتهم  على  الديموقراطية 
على  الكامل  بالقضاء  لحليفهم  المطلقة  الصلاحيةّ 
الغزاة مهما كلف ذلك، وهم مستعدّون لمدّهم بالمال 

والسلاح، مهما بلغ الثمن!
كيف بنا ننسى ان الذين قاموا بالعملية هم أبناء واحفاد 
الذين هُجّروا من مساكنهم مرات متعددة، وقد حملوا 
ما تيسّر لهم من بقايا البسة من مكان الى آخر، ومنهم 
من ورث مفتاح الدار التي طُردوا منها سنة ١٩٤٨ !
هل يعقل ان تكون ردّة الفعل بضخامة غير مسبوقة؟ 
للقضاء على ألف مقاتل يتمّ تجنيد جيشٍ تعداده بمئات 
الآلاف، مدجّجٍ بالأسلحة الثقيلة والدباّبات، الى جانب 
طائرات مقاتلة حديثة تجوب الأجواء لتنقضّ بقنابلها 
وصواريخها على كل هدفٍ يتحرّك او مقصود؟ هذا 

بالإضافة الى القوات البحرية…
من أجل الاقتصاص من الف مقاتل هل يجوز تعريض 
حياة اكثر من مليوني شخص لخطر الموت وتدمير 
والى  السكنية  والأبنية  التحتية  والبنية  الفوقية  البنية 

ما هنالك من انشاءات؟
أناسٌ  بها  ينعمُ  هل  يتحدّثون؟  ديموقراطية  أيّ  عن 
بينما يحّرم منها آخرون؟ كيف نجدُ مقياسين لها بين 
أبناء البلد الواحد؟ كيف يتمّ الجمع بين الديموقراطية 
والانتماء الديني؟ كيف يزور وزير أقوى بلدان العالم 
بصفة انتمائه الديني وليس بصفة البلد الذي يمُثله؟

أما قصّة البلد الحليف فهذا ما لا أفهمه! كيف يتم انتقاء 
بلد على انه “البلد الحليف” دون النظر الى السيرة 
آلتي ينتهجها؟ هل يجوز اعتبار القاتل والسارق حليفاً 
لك مهما ربطتك به من علاقات؟ ان الذي تتغاضى 
عن مساوئه وجرائمه يجعلك شريكاً في كلّ ما يقترفه!

بقلوب يعتصرها الحزن والألم تنعي أسرة جريدة “الرسالة” في كندا وفاة الأخ والصديق 
والزميل الكاتب الصحفي والمحلل السياسي الفلسطيني ونائب رئيس تحرير جريدة الرسالة 

الأسبق، الإعلامي القدير

 المرحوم الحاج نيقولا صايغ

الذي وافته المنية مساء الثلاثاء 17/10/2023 عن عمر يناهز 88 عاماً، والراحل الكبير 
من المؤسسين الأوائل للمؤسسة الكندية الفلسطينية في كيبيك، والسكرتير الإعلامي السابق 

لكنيسة مار جاورجيوس الأنطاكية الأرثوذكسية.
وقد تم عرض جثمانه لالقاء النظرة الأخيرة عليه صباح يوم الثلاثاء 24/10/2023 

                                  لتتبعه مراسم القداس الإلهي لراحة نفسه 
في كنيسة مار جاورجيوس  للروم الأرثوذكس الكائنة على جون تالون بمونتريال،

 كما شيع الجثمان إلى مثواه الأخير بجانب زوجته في مقبرة لافال .
وأسرة الرسالة تتقدم بخالص العزاء لأبنته منى وابنه مازن ولجميع أفراد أسرة الـ صايغ في فلسطين وجميع دول العالم ولجميع أصدقائه، 

وتتوجه بخالص الشكر والعزاء للسيدة الأستاذة/ حورية قاصب رئيسة مجلس إدارة المؤسسة الكندية الجزائرية 
التي وقفت بجانب الراحل الكبير قبل مرضه وبعده وحتى اللحظات الأخيرة من حياته والتي اهتمت مشكورة بكل الإجراءات 

المتعلقة بمراسم الصلاة والدفن.
نسأل الله للراحل الكبير السكنى في ملكوت السموات بجوار القديسين والأبرار ولأولاده وأقربائه وأصدقائه ومعارفه الصبر والسلوان.

عنهم فريد زمكحل
رئيس مجلس إدارة ورئيس تحرير جريدة الرسالة في كندا.

Jeudi 26 octobre 2023
الخميس 26 أكتوبر 2023

514 961 0777  /  450 972 1414
Email: elressalanews@gmail.com

    fzemokhol@gmail.com 
 www.el-ressala.com

أدب وثقافة

بُّ لِيَسْكُنَ فِي دِيَارِكَ إلَِى ٱلَْبَدِ طُوبَى لِمَنْ اخْتَرْتَهُ وَ قَبِلْتُهُ يَا رَّ
من سفر المزامير مز 65: 4

واجب العزاء

وداعاً يا صديقي العزيز وداعاً
إن جاءَا النداءُ لا يُجدينا إمتناعاً
لتمضي بنا الأيامُ يا رفيقي تباعاً
وتقتلعنا الحياةُ يا صديقي إقتلاعاً

ليبكي الترابُ التراب وتنفطرُ القلوبُ إلتياعاً
وتأخذنا الحادثاتُ وتمضى .. وتمضي الأيامُ سراعاً

فنرضى بالعمر فكرة .. وتبقى الذكرى اختراعاً
ترُيحْ النفوسَ قليلا ً .. ويَرضخُ القلبُ إنصياعاً

والنفسُ تهزى وداعاً .. يا صديقي وداعاً
هي الحياةُ ومتى كانت الحياةُ قلاعاً

فأهنأ بسكنى السماء .. وتجلىّ الإلهُ شعاعاً
يُضيئُ الروحَ بالروحِ .. وروحه تُهدينا إبداعاً

لأن الله معطاءٌ وتُعطينا عطاياهُ إشباعاً
فأهنأ بسكنى السماء وتحنن الإلهُ عزاءاً

وداعاً يا صديقي العزيزُ وداعاً

قصيدة رثاء 



François Legault et Christian 
Dubé n’entendent pas plier 
davantage devant la mise 

en garde des six anciens premiers 
ministres sur la centralisation du 
système de santé. Mais les grandes 
fortunes comme la famille Desmarais 
pourront continuer leur financement 
des fondations de recherche, assure le 
chef  caquiste.
La lettre ouverte signée par Lucien 
Bouchard, Pauline Marois, Jean Cha-
rest, Pierre Marc Johnson, Daniel 
Johnson et Philippe Couillard, publiée 
dans Le Journal mercredi, a fait grand 
bruit à l’Assemblée nationale. Les ex-
premiers ministres craignent notam-
ment une baisse des dons, puisque «le 
citoyen qui contribue ne cherche pas 
à financer un système, mais bien un 
objet, une institution, une recherche, 
un service qui le touchent d’une façon 
ou d’une autre». 
«Je sais que les conseils d’adminis-
tration, les gens d’affaires comme la 
famille Desmarais, ramassent beau-
coup d’argent pour les fondations, 
pour la recherche. Puis ce côté-là, on 
ne veut pas toucher à ça», a assuré le 
premier ministre, François Legault, 
avant d’entrer dans la période des 
questions, mercredi. 
Les partis d’opposition, de leur côté, 
ont souligné le caractère unique de 
l’événement. Et malgré les amende-
ments déposés mardi par le ministre de 

la Santé, avant même que la lettre ne 
soit rendue publique, les ex-premiers 
ministres ne semblent pas rassurés par 
les modifications pour protéger l’indé-
pendance des institutions et des fonda-
tions de recherche. 
Lucien Bouchard était d’ailleurs sur 
les ondes du 98.5 FM, mercredi matin, 
pour déclarer que les établissements 
risquent d’y perdre leur «âme». 
Mais François Legault plaide pour 
une harmonisation des soins à travers 
le système de santé. «Quand on parle 
des soins cliniques, prenez l’Institut 
de Cardiologie, il y a une urgence, 
un institut de cardiologie, il y a aussi 
des chirurgies qui sont faites. Il doit y 
avoir une coordination entre tous les 
hôpitaux. Et le mot final doit reve-
nir soit à Santé Québec à l’avenir, ou 
soit actuellement au ministère de la 
Santé», dit-il. 
«Ça ne peut pas être un conseil d’ad-
ministration qui se réunit une fois par 
mois, qui décide à la fin des services 
cliniques qui sont donnés», a-t-il 
ajouté. 
 Ne manquez pas La rencontre de 
l’heure Bock-Côté - Martineau, tous 
les jours à 10 h 30, disponible en direct 
ou en balado sur la plateforme audio-
numérique QUB radio: 
Avec les amendements déposés hier 
par le ministre Christian Dubé au 
projet de loi 15, les conseils d’éta-
blissement prévus deviendront des 

conseils d’administration d’établisse-
ment, afin de conserver plus de pou-
voir pour superviser les dons faits aux 
établissements. 
Interpellé dans les corridors du parle-
ment, M. Dubé a révélé avoir apporté 
ces modifications après une rencontre 
avec l’ex-premier ministre Lucien 
Bouchard, récemment, à la demande 
de François Legault. 
Même si la solution proposée ne 
satisfait pas pleinement l’ex-premier 
ministre, Christian Dubé souligne 
qu’il a fait une partie du chemin. «Moi 
non plus, je ne suis pas toujours satis-
fait», a-t-il lancé.  
Mais François Legault assure que le 
bout de chemin proposé hier permet-
tra de protéger la recherche. 
«Nous, on pense que ce qui est pro-
posé par Christian, ça permet de pro-
téger l’argent qui est ramassé par la 
recherche et où va aller cet argent-là. 
Mais on veut absolument aussi proté-
ger le pouvoir du ministère de la Santé, 
éventuellement de Santé Québec, de 
coordonner», a-t-il martelé. 
Il donne l’exemple du rattrapage dans 
les chirurgies, à la suite de la pandé-
mie. «Ce n’est pas vrai que, en bout de 
ligne, c’est le conseil d’administration 
qui va décider, disons à l’Institut de 
Cardiologie, qu’est-ce qu’on se donne 
comme priorité. Ça doit être réparti 
entre les différents hôpitaux», affirme 
le premier ministre. 

Le Front commun – qui 
représente plusieurs orga-
nisations syndicales – 

compterait bien se mobiliser lors d’une 
grève prévue le 6 novembre prochain. 
C’est tout du moins ce qu’a confirmé 
une source à l’Agence QMI, laissant 
entendre que l’organisation va mettre 
en application son mandat de grève 
historique voté à 95 % par les assem-

blées générales.
Mercredi matin, le premier ministre 
François Legault a affirmé que son 
gouvernement déposera une offre 
«bonifiée» dimanche aux syndicats 
du Front Commun. Cette déclaration 
a été faite alors que les infirmières et 
inhalothérapeutes de la Fédération 
de la Santé du Québec (FSQ-CSQ) 
prenaient part à une manifestation 

à l’Assemblée nationale. Rappelons 
que le Front commun est composé 
de la Confédération des syndicats 
nationaux (CSN), de la Centrale des 
syndicats du Québec (CSQ), de la 
Fédération des travailleurs et travail-
leuses du Québec (FTQ), et de l’Al-
liance du personnel professionnel et 
technique de la santé et des services 
sociaux (APTS). 

Le Haut-commissariat de 
l’Inde à Ottawa a annoncé 
mercredi qu’il allait 

reprendre le traitement de certaines 
catégories de visas, dans une démarche 
qui pourrait réduire les tensions récentes 
causées par le meurtre d’un leader sépa-
ratiste sikh au Canada.
Après «un examen approfondi de la situa-
tion en matière de sécurité» au Canada 
et en prenant en compte de «récentes 
mesures canadiennes», New Delhi a 
indiqué qu’il recommencerait à délivrer 
des visas d’entrée standard ainsi que des 
visas d’affaires, médicaux et de confé-
rence dès jeudi.

Les hausses de tarifs d’électricité rési-
dentiels seront toujours plafonnées à 
3% sous un gouvernement de la CAQ, 

jure François Legault. Son surperministre de 
l’Énergie est toutefois plus nuancé.  
Le premier ministre a rencontré lundi le nou-
veau grand patron d’Hydro-Québec, Michael 
Sabia. Il dit avoir mis cartes sur table. 
«J’ai été on ne peut plus clair. Quand on 
regarde les tarifs résidentiels au Québec, il 
n’est pas question de les augmenter de plus 
que le moindre de l’inflation ou 3%, a promis 
mercredi François Legault. Les augmenta-
tions de tarifs d’Hydro-Québec n’excéderont 
jamais l’inflation ou 3%, le moindre des deux, 
contrairement à ce qui a été fait dans le passé 
par le Parti libéral et par le Parti Québécois 
[...] le gouvernement de la CAQ ne fera 
jamais ça!»
Le premier ministre assure du même souffle 
que le mégaprojet de la suédoise Northvolt, 
une usine de batteries pour véhicules élec-
triques en Montérégie, n’aura pas d’impact 
sur les tarifs pour les citoyens.
«Je veux rassurer tous les Québécois, ce qu’on est en train 
de faire avec Northvolt, la batterie, ça va être payant, ça 
n’aura aucun impact sur les tarifs résidentiels», a-t-il dit.
Radio-Canada a révélé mercredi des propos tenus par le 
PDG d’Hydro-Québec dans une rencontre Zoom avec les 
employés de la société d’État en septembre. Il y précise 
que les tarifs de la société d’État devraient être augmentés 
dans les prochaines années en raison des coûts des nou-
veaux approvisionnements qui seront plus élevés. 
François Legault a rétorqué qu’Hydro-Québec appartient 
à 100% au gouvernement du Québec, donc aux Québécois. 
APRÈS 2025, ON VERRA!, DIT FITZGIBBON
Mais son superministre de l’Économie et de l’Énergie a 
été plus nuancé sur ce qui arrivera après le 31 mars 2025, 

date à laquelle la loi plafonnant les tarifs hydroélectriques 
à 3% prend fin. 
«Il n’y a aucune augmentation autre qui est prévue avant 
le 31 mars 2025, après ça, on verra!», a lancé Pierre Fitz-
gibbon, en mêlée de presse à l’Assemblée nationale. Il a 
précisé que son gouvernement n’avait pas l’intention de 
repousser l’échéance de la loi. «Le projet de loi 2 est en 
vigueur jusqu’en 2025, ça, ça ne changera pas». 
Le ministre a rappelé que c’est la Régie de l’énergie qui est 
responsable de la tarification, pas Hydro-Québec. 
«La Régie fait un travail pour revoir le coût de services et, 
basé sur ça, souvent, on a des tarifs qui vont augmenter. 
M. Sabia a dit que probablement que les coûts de services 
vont augmenter, donc la Régie va peut-être décider qu’il 
y aurait peut-être des coûts additionnels», a-t-il renchéri.  

Inquiets que les établissements de 
santé perdent leur vocation, les 
six anciens premiers ministres du 

Québec toujours vivants ont pris la 
plume pour presser Christian Dubé 
de modifier sa réforme du réseau.
Dans leur missive, Lucien Bouchard, 
Pauline Marois, Jean Charest, Pierre 
Marc Johnson, Daniel Johnson et 
Philippe Couillard mettent en garde 
François Legault contre les «impacts 
négatifs importants» d’une centra-
lisation du réseau de la santé sur les 
centres hospitaliers et les instituts 
universitaires. 
«Si l’objectif  de la réforme est de 
rendre le système de santé et de ser-
vices sociaux plus efficace en géné-
ral, et toujours plus intégré, il existe 
des exceptions à préserver dans 
l’intérêt même des patients et de la 
poursuite des missions d’excellence 
de ces institutions», écrivent-ils.
Plus précisément, les anciens pre-
miers ministres sont préoccupés par 
l’abolition prochaine des conseils 
d’administration, qui risque selon 
eux de faire perdre leur «spécificité» 
à chacun des établissements, et de 
conduire à un «recul de leurs per-
formances» qui serait dommageable 
pour les patients «et l’ensemble de la 
société québécoise». 
Ils craignent également que la dispa-
rition des CA entraîne des répercus-

sions défavorables sur le 
financement des fondations 
et sur la recherche uni-
versitaire. «Le citoyen qui 
contribue ne cherche pas à 
financer un système, mais 
bien un objet, une institu-
tion, une recherche, un ser-
vice qui le touchent d’une 
façon ou d’une autre», 
plaident les anciens pre-
miers ministres. 
«Pour toutes ces raisons, 
cette fusion complète ou 
partielle nous paraît s’éloi-
gner dangereusement de l’objectif 
visé par la réforme envisagée, qui 
est de rendre le système de santé et 
de services sociaux plus efficace», 
ajoutent-ils. 
Au cours des derniers mois, le 
ministre de la Santé, Christian Dubé, 
s’est aussi entretenu avec les ex-pre-
miers ministres à quelques reprises, 
et il a acquiescé à certaines de leurs 
demandes, comme en témoignent les 
amendements qu’il a déposés mardi 
en commission parlementaire.
Le ministre a décidé de ramener 
en partie les conseils d’administra-
tion des établissements de santé qui 
devaient être abolis dans la première 
version de son projet de loi, au profit 
de «conseils d’établissement» où 
auraient notamment siégé des élus 

municipaux. L’idée était de confier à 
l’agence Santé Québec plusieurs fonc-
tions des conseils d’administration. 
En conférence de presse, M. Dubé a 
expliqué qu’il sera dorénavant ques-
tion de «conseils d’administration 
d’établissement», afin de préserver 
«certains pouvoirs très clairs pour la 
recherche». 
«Je ne suis même pas prêt à prendre 
le risque [de perdre des fonds pour la 
recherche]», a-t-il expliqué.
Et concernant le financement des 
fondations, un autre amendement 
prévoit «l’obligation de confier l’ad-
ministration des dons en argent à une 
fondation d’établissement». 
L’étude détaillée du projet de loi 15 
suit son cours au parlement, et le 
ministre Dubé espère l’adoption de sa 
réforme avant Noël. 
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Il est évident que la libre expression émane de la 
démocratie, où les penseurs, écrivains, enseignants, 
hommes d’état et journalistes qui souhaitent expri-

mer leurs idées et opinions d’une manière réfléchie et 
responsable pour attirer l’attention de leurs lecteurs ou 
électeurs respectifs.
Il existe des hommes de lettres ou des politiciens qui sont 
pessimistes qui analysent les événements d’une manière 
négative en prévoyant toujours le mal sans toutefois que ce 
mal voit le jour dans l’avenir.
Quant aux autres, optimistes, ils prédisent avec objectivité 
le déroulement de l’événement, avec plus de talent, d’effi-
cacité et de savoir-faire.
La libre expression n’a pas de limite, car le développement 
de l’esprit est continuel et s’accorde avec le développement 
des événements et de l’homme, cela évidemment dans les 
deux sens : Positif  ou négatif, selon les faits du jour.
Il est très utile que l’idéologue puisse exprimer ses idées 
dans le sens de ses recherches basées sur des faits réels 
avec une vision logique, acceptable et négociable, qui per-
mettra à la population ou à la masse de pouvoir réaliser ces 
idées dans une ambiance adéquate permettant à ceux qui 
vivent cette étape, de développer aussi leurs idées dans le 
même sens ou dans le sens opposé.
Peu de gens savent lire, analyser et comprendre d’une 
manière rapide qui satisfait leur curiosité de savoir-plus, 
d’autres prennent un peu plus de temps, d’autres s’opposent 
par l’incompréhension et enfin d’autres qui s’opposent par 
esprit de contradiction, je ne citerais pas les ignorants qui 
n’ont rien compris et ne comprendront pas du tout (heu-
reux les pauvres d’esprit car le royaume des cieux est à 
eux), ici je cite l’ancien Président de la Côte d’Ivoire SE 
Feu Dr Félix Houphouët BOIGNY, avait dit un jour: Il n’y 
a que les imbéciles qui ne réagissent pas.          
Quand nous adhérons à un parti, à une idéologie politique 
ou à une association à but bien déterminé, nous ne pouvons 
rester bras croisés sans ajouter notre grain de sel afin d’ap-
porter du sang nouveau qui s’accorde avec le développe-
ment, la croissance et l’ouverture d’esprit, les traditions et 
les applications des programmes et les théories praticables.
Le développement de nos idées devrait se baser sur les sta-

tuts et les législations préparés en conséquence ou vécues 
par le passé, sans toutefois violer ces écrits et ces dires 
constitutionnels, mais, en essayant d’améliorer selon le 
développement de l’être et son évolution afin de vivre avec 
cet individu au terme et au raisonnement de la mise à jour 
de son évolution et non en retard de quelques décennies.
Cela va de soi que nos idées devraient être évolutives et 
non pas destructives afin que notre transmission aide au 
développement au lieu de le faire reculer.
Pour ce faire, nous souhaitons avoir une planification quin-
quennale qui permettra è la population de comprendre le 
projet des responsables et que ces derniers appliquent à la 
lettre ce programme sauf  force majeure, en plus ce pro-
gramme sur lequel se base les bailleurs de fonds pour  faire 
des prés à moyen et long. Afin une assurance totale que 
leur prêt sera remboursé à échéance sans bavure et sans 
corruption telle que beaucoup de gouvernement l’ont fait 
avant et pendant.
Accepter mais non seulement provisoire ou à court terme 
de 12 mois, alors que les 12 mois deviennent 7 mois réels, 
à peine que le terme commence qu’il faut dégager le comité 
pour que d’autre se mettra à la place, dans ce cas aucune 
planification pourra être appliquée ou profitable. 
Nous devrions composer ce comité de dix personnes expé-
rimentées, des visionnaires vers l’avenir, des personnes 
mixtes de tout âge et de tout sexe, qui auront la tâche de 
planifier d’une manière quinquennale, afin d’avoir un suivi 
en harmonie avec le développement de l’être, ce comité 
sera renouvelable par d’autres personnes également pro-
fessionnelles et ou méritantes qui peuvent assumer une 
bonne relève ou peuvent être renouveler à moitié tous les 5 
ans afin de préserver avec la continuité.
C’est un tort que chaque responsable entrant révise ce que 
son prédécesseur avait fait, corrige quelques fois à tort 
et quelques fois à raison, mais souvent c’est à tort que la 
balance se penche, hélas. Résultat, au lieu d’avancer nous 
reculons en chute libre et sans pouvoir se redresser dans 
l’immédiat.
Dommage que nous continuions à vivre au passé alors que 
nous avons un futur prospère. « LA QUALITÉ est la CLÉ 
DU FUTUR » 	

Salah EL ACHKAR 

La libre expression, conditionnelle

De plus en plus de 
Québécois font 
face à l’insécurité 

alimentaire qui ne fait que 
croître depuis le début de 
l’inflation et qui se constate 
directement auprès des 
banques alimentaires, qui 
aident 872 000 personnes 
chaque mois. 
L’aide apportée par les 
Banques alimentaires du 
Québec a ainsi augmenté 
de 30% par rapport à 2022 
et de 73% en comparaison 
de la situation en 2019, 
selon le rapport Bilan-
Faim 2023, publié mer-
credi.
Chaque mois, le réseau 
répond à 2,6 millions de 
demandes d’aide alimen-
taire cette année, ce qui 
constitue une «situation 
historique», selon les 
organismes présents sur le 
terrain.

Le portrait des Qué-
bécois qui ont besoin 
d’aide pour se nourrir 
s’est d’ailleurs diversifié 
puisque de plus en plus 
de personnes qui ont 
un emploi y ont quand 
même recours.
«Notre réseau fait face 
à une demande sans 
précédent. L'insécurité 
alimentaire atteint des 
sommets alors que le 
contexte économique 
préoccupant laisse envi-
sager des jours encore 
plus difficiles», a souligné 
Martin Munger, directeur 
général des Banques ali-
mentaires du Québec.
UN MANQUE DE DEN-
RÉES
Le réseau de banques ali-
mentaires fait face à une 
telle pression que 71% 
d’entre elles ont déclaré 
manquer de denrées pro-

venant de leurs sources 
d’approvisionnement habi-
tuelles en 2023.
Les organismes craignent 
aussi des bris de services 
en raison de la pénurie de 
personnel qui est épuisé.
«Nous lançons un appel 
haut et fort aux gouver-
nements, mais également 
aux organisations et à la 
population en mesure de 

nous soutenir : nous avons 
besoin de votre aide pour 
répondre aux besoins 
urgents», a insisté M. 
Munger.
«Nous ne pourrons avoir 
un impact durable dans 
la lutte contre la faim au 
Québec. Cela devra passer 
par l'implantation de poli-
tiques de lutte à la pau-
vreté», a-t-il ajouté.



المصري حامد  للفنان  بيعت لوحة       
ندا، في مزاد فنون الشرق الأوسط، الذي 
نظم بمركز للفنون في العاصمة البريطانية 
لندن، بـ 55 ألف جنيه إسترليني، لتتصدر 
الفنانين  لعدد من  المباعة،  اللوحات  قائمة 

التشكيليين المصريين والعرب.
العربى« واحدة من  وتعد لوحة »المارد 
امتداد  الذي برع على  ندا،  أبرز أعمال 

الحياة،  الفني في تصوير ملامح  مشواره 
الفقيرة في  داخل بيوت الأسر الشعبية 
القرن  قبل أن يؤسس في ستينات  مصر، 
الماضي، ما عرف بـ»جماعة الفن 
العديد من  إليها  التي انضم  المعاصر«، 
تلامذته، مثل عبد الهادي الجزار وإبراهيم 
مسعودة وماهر رائف، وسمير رافع 

ومحمود خليل وآخرين.

 أعلنت البعثة الفرنسية للتنقيب، الثلاثاء، عن العثور على جسد الثور المجنح 
“لاماسو” في موقع دور شروكين “خورسباد الأثري” في نينوى شمال العراق.
وتم اكتشاف الثور المجنح “شيدو لاماسو” في تسعينات القرن الماضي، لكن 
ليتم بعدها  العراق،  إلى خارج  الرأس وتهريبه  بتقطيع  البعض سرقته  حاول 
القاعة  العراقي وإعادة ترميمه وهو معروض في  المتحف  إلى  الرأس  إرسال 
الآشورية، ويبقى الجسد في مكان غير معروف، حتى اكتشافه الثلاثاء من قبل 

البعثة الفرنسية.
وقالت البعثة في بيان إن التمثال المكتشف يبلغ طوله 3 أمتار، ويزن 10 أطنان، 

وهو مصنوع من الحجر الجيري الأبيض.
المجنحّ في معتقدات  الثور 
النهرين »جزء  بين  بلاد ما 
من الوحوش التي جرى 
ترويضها وتوضع على 
أجل  من  المدن  مداخل 

حمايتها«
التمثال كان  وأضافت أن 
الباب  موجودا في منطقة 
الرئيسي للقصر الملكي 

للحكم  الذي كان مقرا  في “خورسباد”، 
الميلاد،  قبل  السابع  القرن  الآشوري في 
موضحة أن التمثال كان في حالة جيدة، 

حيث احتفظ بألوانه الأصلية.
إلى حضارة بلاد وادي  التماثيل  وتعود 
الرافدين، وتم بناؤها لتعزيز الجمال 
المعماري للأبنية ولتكون حرسا شخصيا 
للمداخل، وكانت تستخدم لطرد الشر 

بعيدا وحماية المدن والمعابد والقصور.
وتم اكتشاف أول تمثال للثور المجنح في 
العديد  اكتشاف  تم  ثم  عام 1886، ومن 
التماثيل في مدن عراقية مثل نينوى  من 

وسنحاريب وذركمال.
وذكر عالم الآثار الفرنسي فيكتور بلاس 
الثور “شيدو  التاسع عشر  القرن  في 
لاماسو”، ولم يتمّ توثيقه حتى التسعينات 
تمّ “استخراجه” من أجل “تدخل  حينما 

طارئ” من قبل السلطات العراقية. وفي ذلك الحين، قطع رأسه وسرق من قبل اللصوص. 
وبقيت قصة الثور المجنحّ حاضرة في التاريخ المعاصر للعراق.

الدولة الإسلامية على أجزاء واسعة من شمال  العام 2014، حينما استولى تنظيم  وفي 
العراق، هجرت القرية من سكانها، لكنهم كانوا قد قاموا بـ”حمايته وإخفائه” تحت الأرض 

جيداً قبل أن يفروا.
بانتيون  باريس 1  القديم في جامعة  الشرق الأدنى  آثار  باسكال بوترلان أستاذ علم  ويقول 
السوربون، الذي قاد بعثة مكوّنة من علماء آثار فرنسيين وأوروبيين وعراقيين إن “الاهتمام 

بالتفاصيل الفنية” في التمثال “مذهل”.
وتبدو الريش المنحوتة التي تشكّل جناحي التمثال، وكأنها لا تزال جديدة، كما حواف المخلوق 

“الهجين بين إنسان وحيوان”، كما يشرح بوترلان.
والثور المجنح يتكون من جسم ثور يحمل رأس إنسان، بالإضافة إلى خمس أرجل وجناحين، 
ويرتدي القلنسوة العالية مع حزام. وكل جزء من التمثال يحمل رمزا مميزا، حيث يرمز جسم 
الثور إلى التكاثر والفحولة والجسارة، ويعبرّ رأس الإنسان عن الحكمة والذكاء، أما الأجنحة 

فترمز إلى الحرية والسيادة، بينما يرمز الحزام إلى القوة والقدرات الخاصة.
ويشرح بوترلان أنّ الثور المجنحّ في معتقدات بلاد ما بين النهرين “جزء من الوحوش التي 
أن “الثور المجنحّ  جرى ترويضها وتوضع على مداخل المدن من أجل حمايتها”، مضيفاً 
هو بدون شكّ أحد آخر الثيران التي تم بناؤها في عهد خورسباد، قبل توقف البناء” في عهد 

سرجون الثاني.

 يعرض المتحف الاسترالى الشهر المقبل 
تابوت أحد أعظم فراعنة مصر القديمة 
»رمسيس الثانى« الذى يسافر برحلة نادرة 
إلى أستراليا حيث يبرزه المتحف الأسترالي 
ضمن معرضه الضخم المقبل للآثار االقديمة.
الثاني  بقايا رمسيس  التابوت يحتوي على 
تقريباً  لمدة 67 عامًا  الذي حكم  المحنطة، 
خلال القرن الثالث عشر قبل الميلاد 
الكبرى  العسكرية  الفتوحات  وأشرف على 
أباً  بينما كان  البناء الضخمة  ومشروعات 

لأكثر من 100 طفل.

التابوت إلى 181 قطعة أثرية  وسينضم 
لا تقدر بثمن وكنوزًا مزخرفة لعرضها 
للجمهور في المتحف الشهر المقبل وفقا لما 
ذكره موقع جريدة سيدنى مورنينج هيرالد 
المتحف  الاسترالية، حيث يعتبر معرض 
الاسترالى الأول من بين ثلاثة معارض 
عن مصر القديمة سيتم افتتاحها في سيدني 
وكانبيرا وملبورن في الأشهر القليلة المقبلة.

الحكومة المصرية مساء الاثنين  وأعلنت 
الماضى عن المعرض الاستثنائي فى 
الشهير  بينما كشف عالم الآثار  استراليا، 
الدكتور زاهي حواس أن فريقه حقق 
اكتشافات كبيرة أثناء التنقيب في غرفة دفن 
ملك الأسرة التاسعة عشرة، وتشمل هذه هذه 
الجنائزية  النصوص  الاكتشافات عددا من 
لم  التي  الدفن  البارزة في غرفة  والنقوش 
الحياة  إلى  تعُرض من قبل، والتي تشير 
الشبيهة  الآخرة، وتظُهر مكانة رمسيس 

بالإله في مصر القديمة.

ويقول علماء الآثار إنهم يقتربون من العثور 
على الممر الذي يربط بين غرفة دفن 
رمسيس وغرفة دفن أبنائه في وادي الملوك 
تابوت  تم تضمين  بالقرب من الأقصر وقد 
المصنوع من خشب الأرز  الثاني  رمسيس 
ضمن المعرض، وهو الآن في طريقه إلى 
المدن للآثار  سيدني، ضمن جولة متعددة 

المصرية القديمة فى أستراليا.

الشهير للإعلامي  اللقاء     لا تزال أصداء 
المذيع  باسم يوسف مع  الساخر  المصري 
أسبوع، حديث  قبل  بيرس مورغان،  البريطاني 
بعدما تمكن يوسف من  العالم،  الملايين حول 
الفلسطينية بطريقة ساخرة،  القضية  الدفاع عن 
ثان  إلى الإعلان عن جزء  البرنامج  إدارة  دفعت 

يبث على الهواء مباشرة خلال أيام.
باسم يوسف عبر حسابه على منصة  ونشر 
الثانية من  للجولة  ترويجياً  »إكس« إعلاناً 
العالم، معلناً  الملايين حول  يرتقبه  الذي  اللقاء 
البريطاني  المذيع  لوجهه مع  أنه سيتقابل وجهاً 

الشهير، كما أن اللقاء لن يكون خاضعاً للرقابة.
وأوضح الإعلامي المصري للمتابعين الذي أفادوا 
أن  الجولة الأولى،  قدرتهم على مشاهدة  بعدم 
لقاءه لم يحُذف من على منصة »يوتيوب«، مرفقاً 
تغريدته برابط صحيح، ولفت إلى أن اللقاء الثاني 

سيكون الأسبوع المقبل، وسيبث التفاصيل قريباً.
وحطمت مداخلة باسم يوسف مع بيرس مورغان هذا الشهر الأرقام القياسية في تاريخ 
البرنامج الذي شاهده في خلال أقل من 6 أيام حوالي 18 مليون شخص حول العالم، 
بحسب ما أعلنه الإعلامي البريطاني، ما دفع يوسف إلى المطالبة بجولة ثانية تبث على 

الهواء مباشرة، وهو ما قبله مورغان.
إسرائيل  أمريكيين طالبوا  آراء محللين  انتقد يوسف بشكل ساخر  الأول  اللقاء  وفي 
فيه  قدم  الذي  الوقت  في  الأخير،  دامية على هجوم »حماس«  انتقامية  بتنفيذ ردود 

الهجمات،  قبل  الصراع  في  للوفيات  الإجمالي  العدد  يوضح  بيانياً  باسم يوسف رسماً 
الغربية، والتي لا توجد  الفلسطينيين في الضفة  متسائلاً عن سبب وقوع الضحايا من 

فيها حركة »حماس«.
وانتقد يوسف المعاملة التاريخية للفلسطينيين خلال صراعهم مع إسرائيل، وازدواجية 
الغرب في النظر إلى موت المدنيين من الجهتين. كما رفض يوسف الدعوات المطالبة 
بتهجير الفلسطينيين إلى سيناء المصرية وبناء مخيمات لهم بدلاً عن أرضهم ووصفها 

السينمائي«. ب»الفيلم 

العاهل  الملكة رانيا، زوجة  أثارت     
الأردني، الملك عبدالله الثاني تفاعلا بين 
الاجتماعي  التواصل  نشطاء على مواقع 
بها حول  أدلت  التي  التصريحات  عقب 
الأوضاع في غزة وإسرائيل خلال مقابلة 

.CNN حصرية مع شبكة
ولفتت الملكة رانيا في مقابلتها مع مذيعة 
CNN كريستيان أمانبور، إلى أن هناك 
إذ  المعايير«  »ازدواجية صارخة في 
الغربي هجوم حماس في 7  العالم  يدين 
الإسرائيلي  القصف  يدين  لكنه لا  أكتوبر 
إلى وقف إطلاق  يدعو  أو  على غزة 
أنحاء  قائلة: »الناس في جميع  النار، 
ذلك الأردن،  بما في  الشرق الأوسط، 
بالصدمة وخيبة الأمل من  يشعرون 
التي  الكارثة  العالم على هذه  رد فعل 

تتكشف«.
الملكة رانيا في حديثها: »لا  وتابعت 
يمكنني أن أصف لك عمق الأسى 
هنا في  بها  نشعر  التي  والألم والصدمة 
الأردن، جميعنا متحدون في هذا الحزن، 
النظر عن أصولنا، نحن لا  بصرف 
نراها كل  التي  الصور  نستطيع تصديق 
الصور  نشاهد هذه  يوم من غزة، نحن 
للنوم ونستيقظ عليها. لا  ذاهبون  ونحن 
أمهات  لقد شاهدنا  كأم....  أعرف كيف 
أسماء  كتابة  إلى  فلسطينيات اضطررن 
أطفالهن على أيديهم لأن احتمالية قصفهم 
إلى جثث  أجسادهم  الموت وتحول  حتى 

مرتفعة جدا«.

العالم  أذكر  أن  بالقول: »أريد  وأضافت 
أطفالهن  يحببن  الفلسطينيات  الأمهات  أن 
العالم، واضطرارهن  أم في  مثل أي 
ذلك لا يصدق. وبشكل  يواجهن  أن  إلى 
أنحاء  الناس في كل  أن  أعتقد  متساو، 
الأردن، نحن  فيها  بما  الشرق الأوسط، 
فعل  بالصدمة والإحباط من رد  نشعر 

العالم لهذه الكارثة التي تتكشف«.
أنه »في  إلى  الملكة رانيا  وأشارت 
الماضيين، شاهدنا معايير  الأسبوعين 
العالم. عندما  مزدوجة صارخة في 
أكتوبر،  السابع من  حدث ما حدث في 

إلى  -بشكل فوري وواضح- وقف  العالم 
الدفاع عن  جانب إسرائيل وحقها في 
لكن  التي حدثت.  الهجمات  وأدان  نفسها 
الماضيين،  ما نشاهده في الأسبوعين 
توقفت  الدول  العالم،  نشاهد صمتا من 
فقط عند إبداء قلقها أو الإقرار بالضحايا 
الدعم لإسرائيل.  دائما مع إعلان  ولكن 
هل يتم إخبارنا بأنه من الخطأ قتل عائلة 
المقبول  بالرصاص ولكن من  بأكملها 
الموت، يوجد معايير  قصفهم حتى 
مزدوجة صارخة هنا، والأمر صادم 
التاريخ  العربي، هذه أول مرة في  للعالم 

الحديث التي يحدث فيها مثل هذه المعاناة 
بوقف  يطالب حتى  والعالم لا  الإنسانية 

إطلاق النار«.
أن »الصمت يصم  الملكة رانيا  وأكدت 
للكثيرين في منطقتنا  الآذان، وبالنسبة 
يجعل العالم الغربي متورطا، عبر الدعم 
التي  يمنحونهما لإسرائيل  الذي  والغطاء 
الكثيرون في  نفسها،  الدفاع عن  تحاول 
العالم العربي ينظرون إلى العالم الغربي 
بل  يتحملون ذلك  أنهم  فقط على  ليس 
أمر شنيع ومحبط  أيضا. وهذا  يدعمونه 

للغاية بالنسبة لنا«.

	 	   	  

بقلم: أبو حجاج
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لاعلاناتكم في »الرسالة«  

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
الحرب في غزة مؤلمة جدا على     
أهلنا هناك وعلينا جميعا كعرب بل و 
المجتمعات الإنسانية بشكل عام، وما 
هو موجع أكثر هو الحديث عن هذا الألم 

الذي نشاهده كل يوم. 
لا أستطيع ولا أريد ذلكً لأنه حقاً مؤلم 
جدا لي الحديث والنبش بالجرح.. لأني 
عشت هذا الألم في سنوات سابقة...
وشكرا لأختي تيماء الجيوش التي 

ساعدتني في تنقيحه.. 
أريد الحديث فقط عن جانب إنساني مهم 
وجهد للسلام ربما يكون صعب تقبله أو 
اليوم،  ولكننا  النار والألم  رؤيته وسط 
للتاريخ لمنطقتنا العربية  من قراءة 
النزاع والحروب في  والكثير من بؤر 
العالم ، ومن منظور الزمان سنراه 
لاحقا في المستقبل صرحا كبيرا نستند 
عليه للسلام والأمن للجميع رغم الآلام 
والخلافات وندوب الحروب وأعداد 

الضحايا من  المدنيين. 

عندما أطلق سراح بعض الأسرى 
الإسرائيليين وتحدثوا عن المعاملة 
التي لاقوها رغم الألم والأسر  الجيدة 
فهذا أمراً كبيراً سيجد طريقه الى ضمير 

الآخرين في كلا الطرفين. 
النار قريبا  نأمل أن يتوقف إطلاق 
تم إطلاق سراحه  ونأمل أن يكون من 
وتحدث عن حسن معاملته أن يكون 
خير سفير للسلام والعدالة والأمن الذي 

نبحث عنه جميعا. 
الكلمات صعبه هذه الأيام ولعل شعوبنا 
العربية كلها نالها ما نالها من ألم الحرب 
والجوع وانعدام الأمان والمستقبل 

المظلم لهم ولأولادهم. 
التمسك بأضعف  ونحن كل يوم نحاول 
خيوط الضوء والأمل وسط ضوضاء 

الألم والدمار. 
عاش كل ضمير حي ولكم ولنا جميعا كل 
السلام والمحبة والأمان ومستقبل أفضل 

آمن وسالم وعادل وشامل للجميع. 

الحلفاء .. السلام 

من واقعــــنا
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الملكة رانيا تطلق رسائل نارية 
 CNN على إسرائيل وتحرج مذيعة

لعدم مصداقيتها

جولة �ثانية بين باسم يوسف وبيرس مورغان 
الأسبوع المقبل

الثور المجنح حارس الحضارة الآشورية في الماضي والحاضر
الملك رمسيس الثانى فى 

رحلة إلى أستراليا

يسر إدرة جريدة الرسالة أن تعلن 
عن استعدادها لإيجار قاعتها 

للمحاضرات والندوات في لافال طوال 
أيام الأسبوع

القاعة مجهزة بساوند سيستم 
)للصوت( مع شاشة عرض، وتتسع 

لـ 80 شخصاً مع شبكة انترنيت 
وموقف مؤمن للسيارات 

للحجز أو لمزيد من المعلومات 
الرجاء الاتصال بالسيد/ يوسف زمكحل 
على الرقم التالي: 1056 989 438

يجار

إ

لل� محاضرات  قاعة 

»المارد العربي« بـ 55 ألف إسترليني

ة فلسطينُ الحبيبةُ ماذا أقول ؟ وفي الحلقِ غُصَّ
وفي العينِ دمعة وفي القلبِ حَسرة

علي كلِ طفلٍ شهيد فقدتُه أمس واليوم غزَّة
وعلي كلِ أم وشَيخ خانتهم الحياةُ في لحَظة

وهم يَسقَُطُون بلا ذَنبٍ جَنوه من طلقةٍ أو شظية
ما بين جرحي و قتلي يحصدهم الموتُ بفرحة

وذكراهم العِطرة دماءٌ تُنادي بالثأر والثورة
وهي تُراق على الأرضِ نقطةً نقطة وقَطرةً قطرة
وكأنها تقولُ بالروحِ نَفديكِ وبالدم نَرويكِ يا غزَّة

(شهداءً عِندَ ربَِهم يُحسَبون( مُكللون بالنصرِ والعِزة

ة فلسطين الحبيبة ماذا أقول ؟ وفي الحلقِ غُصَّ
وفي العينِ دمعة يا حبيبتي وفي الصدرِ طَعنة
على كل نفسٍ بريئة غادرت دنيانا عفيفةٌ طاهرة
ولا من حراكٍ يا سادة ولا من قلوبٍ تعرفُ الرحمة
ونصفُ الوطن قد بيدَ في غفوةٍ منا لهفوةٍ أو نزوة

بعد أن بتنا بلا شرفِ وما عدنا يا سادة من الصفوة
ومات أحلي ما فينا بما في ذلك الجُرأة والنخوة

ة فلسطينُ الحبيبة ماذا أقول ؟ وفي الحلق غُصَّ
فأقبلي عُذري إن تاهت في شعري الفكرة

وأختنق المعني في حرفي وأصبح بلا نقطةٍ أو فصلةٍ
وقد أصيبَ القلمُ في مقتلْ وبات يعاني من رعشةٍ ومن هزة
 وهو يسألني في حزنٍ في كل يومٍ عن فلسطينْ وحبيبتي غزَّة

الحبيبة فلسطين 


