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   أعلن الكرملين، الخميس، أن الرئيس الروسي فلاديمير 
بوتين، سيعقد مؤتمرا صحفيا كبيرا في 14 ديسمبر/كانون 
الأول المقبل، لإحياء حدث سنوي كان قد ألغاه العام الماضي 

بسبب الحرب ضد أوكرانيا.
ونقلت وكالة تاس الروسية للأنباء عن المتحدث باسم الرئاسة 
الروسية دميتري بيسكوف، قوله إن المؤتمر الصحفي الذي 
سيعقده بوتين سيجمع بين حدثين يتضمنان عادة أسئلة من 
وسائل الإعلام والمواطنين على التوالي، حسب ما ذكرت 

وكالة بلومبرغ للأنباء اليوم الخميس.
نهاية كل عام  بوتين مؤتمرا ماراثونيا سنويا في  ويعقد 
منذ عودته إلى الرئاسة في عام 2012، لكنه ألغاه العام 
الماضي بعد »بعض النكسات« للقوات الروسية في الحرب 

آنذاك، بحسب بلومبرغ.
وأضاف بيسكوف أن »الحدث لن يكون له أي حدود زمنية 

وسيكون مطولا كالمعتاد«.
وكان آخر مؤتمر صحفي كبير من هذا النوع عقده بوتين 

في ديسمبر/كانون الأول 2021.
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التفنن في إهدار الفرص 
    »بكل صراحة، وبالروح التي 
اليوم،  إليكم  القُدوم  حدت بي على 
فإني أقول لكم إنَّ عليكم أن تتخلوّا 
نهائيًا عن أحلام الغزو، وأن تتخلوّا 
أيضًا عن الاعتقاد بأن القوة هي خير 
وسيلة للتعامل مع العرب. إنَّ عليكم 
أن تستوعبوا جيدًا دروس المواجهة 
بيننا وبينكم، فلن يفيدكم التوسع شيئاً«.

بهذه الكلمات تحدث الرئيس المصري 
الكنيست  السادات في  أنور  الأسبق 
الإسرائيلي يوم 20 نوفمبر 1977م. 
السادسة  الذكرى  حلت  أيام  قبل 
للقدس  السادات  والأربعون لزيارة 
يوم 19 نوفمبر 1977م، والخطاب 
للزيارة،  الثاني  اليوم  ألقاه في  الذي 
وسط ذهول الذين لم يصدقوا ما قاله 
في خطابه الذي ألقاه في مجلس الشعب 
المصري يوم 9 نوفمبر، من أنه على 
استعداد للذهاب إلى آخر العالم من 
أبنائه، قبل أن يرفع  إنقاذ دم  أجل 
وتيرة نبرة صوته قائلا: »وستدهش 
أقول  إسرائيل حينما تسمعني الآن 
إلى  إنني مستعد أن أذهب  أمامكم 
بيتهم،إلى الكنيست ذاته، ومناقشتهم«.

يومها ضجت قاعة المجلس بالتصفيق 
الحار، وكان من بين الحضور الرئيس 
الفلسطيني ياسر عرفات، الذي كان 
إليه دعوة  مجلس الشعب قد وجه 
لحضور الجلسة، وعندما قبل عرفات 
الدعوة تم إرسال طائرة خاصة حملته 
إلى القاهرة، وأثناء مغادرة عرفات 
القاهرة، بعد أن حضر الجلسة، سمعه 
العمامة  يقول: »لقد وضع  مودعوه 

فوق رأسي«. 
العمامة التي وضعها السادات فوق 
رأس عرفات طارت بعد أن خرجت 
الطائرة التي كانت تحمله من المجال 
العواصف  للقاهرة، بفعل  الجوي 
التي هبت بعد إلقاء السادات خطابه 
ذاك، وازدادت العواصف حدّةً عندما 
هبطت الطائرة التي كانت تقل الرئيس 
السادات في مطار »بن غوريون« يوم 
19 نوفمبر، معلنة بداية مرحلة جديدة 
المصرية الإسرائيلية  العلاقات  في 
والعلاقات المصرية العربية. في ذلك 
اليوم تغير وجه التاريخ؛ طُويت منه 

صفحةٌ وفُتحت صفحة. 
ومثلما واجهت فكرة الزيارة معارضة 
أبرز مظاهرها  داخل مصر، كان 
استقالة وزير الخارجية إسماعيل فهمي 
من منصبه، فإنها واجهت معارضة 
من الجانب الإسرائيلي، قادها رئيس 
الأركان مردخاي غور، الذي شكك في 
الزيارة وقدّر أنها استندت إلى مؤامرة 

مصرية، وأنها كانت عملية احتيال 
مصممة للتستر على هجوم مصري.
السادات فكرته في  الرئيس  شرح 
الكنيست  ألقاه في  الذي  الخطاب 
الإسرائيلي، وطالب فيه بحل عادل 

للقضية الفلسطينية، قائلا: 
العيش معنا في هذه  »أنتم تريدون 
لكم،  أقول  العالم. وأنا  المنطقة من 
بكل الإخلاص، إننا نرحب بكم بيننا، 
بكل الأمن والأمان... لكنني أقول لكم 
نقبل  إننا  للعالم كله،  اليوم، وأعُلنِ 
بالعيش معكم في سلام دائم وعادل، 
ولا نريد أن نحيطكم أو أن تحيطونا 
للتدمير، أو  المستعدة  بالصواريخ 

بقذائف الأحقاد والكراهية«.
ظهرت جبهات الصمود والتصدي 
السادات، لكنه  لتقف ضد مبادرة 
مضى في تنفيذ مشروعه القائم على 
السلام، بعد أربع حروب دامية، فاستعاد 
سيناء دون حرب، وكان بإمكانه أن 
للعرب، والفلسطينيين على  يحقق 
وجه الخصوص، من المكاسب أكثر 
مما حصلوا عليه بعد ذلك في غيابه، 

وأكثر مما يطالبون به اليوم.
ما أنكره العرب على السادات في كامب 
ديفيد عام 1979م، ذهب إليه عرفات 
في أوسلو عام 1993م، وذهب إليه 
الأردن في وادي عربة عام 1994م، 
بينما بقيت أرض الجولان السورية 

محتلة حتى اليوم.
 181 المتحدة رقم  كان قرار الأمم 
29 نوفمبر عام  الصادر بتاريخ 
1947م، والمعروف بقرار التقسيم، 
للفلسطينيين دولة مساحتها  يوفر 
حوالي 11 ألف كيلومتر مربع، وهو 
ما يمثل %42.3 من أرض فلسطين، 
مقابل دولة يهودية مساحتها حوالي 
15 ألف كيلومتر مربع، وهو ما يمثل 
%57.7  من الأرض، ويضع القدس 
وبيت لحم تحت وصاية دولية، لكن 
الدول العربية والإسلامية، الأعضاء 
في الأمم المتحدة وقتها، كلها رفضت 

القرار وصوتت ضده.
اليوم يطالب الجميع )بمن فيهم حماس 
الذي  الدولتين  أكتوبر( بحل   7 بعد 
ينص على إقامة دولة فلسطينية على 
1967م،  يونيو  الرابع من  حدود 
الأمر الذي يعني حصول الفلسطينيين 
على %22 فقط من أرض فلسطين، 
 78% إسرائيل على  بينما تحصل 

من الأرض! 
ألا تتفقون معي على أننا نتفنن في 
ثم نجري  الأكبر،  الفرص  إهدار 
وراء فرص أصغر وأصغر وأصغر؟

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

أمريكا تضغط على تركيا للحد من 
جمع الأموال لحماس

طلاق سراح رهينة فرنسية إسرائيلية من غزة ماكرون يشيد ب�إ

كتائب القسام تُقر بتنفيذ عملية 
القدس.. أسفرت عن مقتل

 3 إسرائيليين

يضرب ولا يبالي.. إيلون ماسك يسب على 
كس

إ

الملأ المعلنين المقاطعين ل�

الدفاع البريطانية: إرسال المدمرة البحرية 
“دايموند” لتعزيز التواجد البريطاني 

في الشرق الأوسط

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

زيلينسكي يزور الجبهة الشرقية.. 14 ديسمبر.. بوتين يعيد حد�ثا سنويا بارزا »ألغته الحرب«
وسيا تشدد ضغوطها ور

وفاة وزير الخارجية الأميركي الأسبق 
هنري كيسنجر  عن عمر  100 عام

  بينما تشدد روسيا ضغوطها في حرب 
يطوقها الجمود منذ أشهر، يزور الرئيس 
الأوكراني فولوديمير زيلينسكي الجبهة 

الشرقية قرب كوبيانسك.
وفي الشهر الثاني والعشرين من النزاع 
المجمّد في الجنوب والشرق بعد الهجوم 
لم  الذي  الصيفي  المضاد الأوكراني 
كبيرا، زار زيلينسكي  اختراقا  يحقّق 
في منطقة  قيادة قرب كوبيانسك  موقع 

خاركيف )شمال شرق(.
وقال خلال تقديم أوسمة لجنود: »أتمنى 
تفقدوا  أقوياء ولا  النصر، كونوا  لكم 
نشرته  فيديو  المبادرة«، بحسب مقطع 

الرئاسة عبر تطبيق »تلغرام«.
زيلينسكي  زار  شهرين،  نحو  وقبل 
المنطقة التي كانت هدفا لهجمات روسية 
في الصيف دعت في أعقابها السلطات 
الأوكرانية السكان الذين يعيشون قرب 

هذا القطاع إلى الإخلاء.
من جهتها، قالت وزارة الدفاع الروسية 
الخميس إنها »صدت هجومين« للجيش 
الأوكراني قرب قرية سينكيفكا، على بعد 
أقل من عشرة كيلومترات من كوبيانسك، 

بمساعدة المدفعية والطائرات القتالية.
وإلى الجنوب، خلف قصف روسي ليلي، 
قتيلا على الأقل وعشرة جرحى - بينهم أربعة 
أطفال - في ثلاث بلدات قرب مدينة أفدييفكا 
التي تحاول القوات الروسية محاصرتها 

والاستيلاء عليها منذ نحو عامين.
المجمل، أصابت ستة صواريخ  وفي 
من طراز إس300-، بلدات بوكروفسك 
وميرنوغراد ونوفوغروديفكا الواقعة على 
بعد حوالي 40 كم شمال غرب أفدييفكا، 

وفق وزير الداخلية الأوكراني.
وأعلن القائم بأعمال حاكم المنطقة إيغور 
موروز العثور في نوفوغروديفكا على 
جثة رجل تحت أنقاض مبنى سكني فيما 
تبحث عن  الطوارئ  تزال خدمات  لا 

أربعة مفقودين آخرين.
وقال وزير الداخلية إنه في بوكروفسك 
أصيب رضيع يبلغ ستة أشهر، إضافة إلى 
فتى يبلغ 16 عاما وصبي يبلغ 13 عاما.
أكتوبر/تشرين الأول  ومنذ منتصف 

الماضي، تواجه مدينة أفدييفكا الصناعية 
هجمات متواصلة من القوات الروسية، 
فيما تتمركز القوات الروسية إلى الشرق 
القريبة  المدينة  والجنوب من  والشمال 

من عاصمة الإقليم دونيتسك.
القوات  قائد  قال  أفدييفكا،  وفي قطاع 
الأوكرانية في الشرق أولكسندر تارنافسكي 
البرية  إن »روسيا تواصل هجماتها 
النشطة بالمشاة )..( واستخدم في بعض 

المواقع العربات المدرعة«.
 في هذه المنطقة، يحاول الجيش الأوكراني 
منذ أسابيع تحقيق مكاسب على الضفة 
اليسرى للنهر التي يسيطر عليها الروس 

في منطقة خيرسون.
الأوكرانية  الجوية  القوات  أعلنت  كما 
14 من أصل  أنها أسقطت  الخميس 
تم إطلاقها  20 طائرة روسية مسيّرة 
الجنوبية والشرقية  المناطق  ليلا فوق 

والوسطى من البلاد.
وقالت إنها صدت أكثر من 20 هجوما 
بلدات وقرى حول  روسيا على عدة 
أفدييفكا وأسرت عشرات الجنود الروس 

في الشهر الماضي.
وعلى صعيد أسرى الحرب، اتهم المفوض 
الأوكراني لحقوق الإنسان الخميس روسيا 
بعرقلة التبادل بين البلدين، فيما يعُتقد أن 
الجانبين آلاف الأسرى، وتم آخر  لدى 
تبادل في أغسطس/آب الماضي بحسب 

تقارير إعلامية.
ويشدّد الجيش الروسي ضغوطه في شرق 
أوكرانيا لا سيما على بلدة أفدييفكا، حيث 
أحرز تقدّما محدودا، إذ أعلن الأربعاء 
السيطرة على قرية كروموف الصغيرة 

قرب باخموت.
الجمود  الأخيرة، سيطر  الأسابيع  وفي 
كييف  تشنهّ  الذي  المضاد  الهجوم  على 
منذ يونيو/حزيران الماضي في جنوب 
البلاد وشرقها، فيما يتلاشى الأمل بتحقيق 
اختراق، إذ لم يحرز الجيش الأوكراني 
الدفاع  كبيراً مصطدماً بخطوط  تقدماً 
الخريف،  بداية  القوية. ومنذ  الروسية 
قدرتها على  الروسية  القوات  تظهر 
مواصلة القتال من خلال شن هجمات.

نيلسون وكيل وزارة  براين  قال    
الإرهاب  لشؤون  الأمريكية  الخزانة 
والاستخبارات المالية يوم الخميس إنه 
ناقش مع مسؤولين بالحكومة التركية 
إزاء جمع  العميق«  شعوره »بالقلق 
الفلسطينية  المقاومة الإسلامية  حركة 
)حماس( أموالا داخل تركيا واحتمال 

انتهاك القوانين المحلية.
وأضاف أن تركيا لها موقع »بارز« 
في خطط حماس لجمع الأموال ومن 
المرجح أن تستفيد الجماعة من ذلك في 
سعيها للحصول على مزيد من السيولة 

النقدية وسط الحرب مع إسرائيل.
وقال نيلسون للصحفيين في إسطنبول في 
أوقات تتخللها اجتماعات مع مسؤولين 
مالية  أتراك ومجموعات  حكوميين 
وتجارية »نشعر بقلق عميق إزاء قدرة 
الأموال  حماس على مواصلة جمع 
المالي )هنا  الدعم  والحصول على 
إرهابية محتملة  لهجمات  تركيا(  في 

المستقبل«. في 
الغربيين  وعلى عكس معظم حلفائها 
تركيا  تعتبر  الخليج، لا  وبعض دول 
أن حماس جماعة إرهابية وتستضيف 

بعض أعضائها.
ووصف الرئيس التركي رجب طيب 
أردوغان مقاتلي حماس بأنهم »مقاتلون 
من أجل الحرية« وانتقد إسرائيل بوصفها 
»دولة إرهابية« بسبب قصفها لغزة في 

الأسابيع الأخيرة.

الحليف  المتحدة،  الولايات  وفرضت 
الأقرب لإسرائيل، عقوبات على العديد 
من الكيانات والأفراد الأتراك في إطار 
تمويل حماس في  للحد من  جهودها 
إسرائيل  الحركة على  أعقاب هجوم 
في السابع من أكتوبر تشرين الأول.

وقال نيلسون إن تركيا كانت لها صلة 
بجهود سابقة لحماس لجمع الأموال من 
مانحين ومحافظ استثمارية وجمعيات 

خيرية ومنظمات غير هادفة للربح.
تركيا  كانت  لو  أنه حتى  إلى  وأشار 
فإن  تتمتع بشرعية،  أن حماس  ترى 
ذلك  مع  تنتهك  أن  يمكن  الجماعة 
القوانين المحلية، إلا أنه لم يقدم مثالا 

محددا لذلك.
وقال »هناك فرصة كافية أمام تركيا 
لمعالجة هذه المشكلة بموجب سلطاتها 
النظر عن  المحلية بغض  القانونية 

الأمريكية«. العقوبات 
وأضاف نيلسون أن المسؤولين الأتراك 
ذكّروه بأن الدولة لا تعتبر حماس منظمة 
إرهابية، ولكن تركيا أيضا لن تتسامح 
مع انتهاكات القوانين المحلية بما في 
ذلك غسل الأموال والتمويل المباشر 

لأعمال العنف.
كما أثار نيلسون احتمال فرض المزيد 
من العقوبات الأمريكية على الكيانات 
أنها ساعدت  في  يُشتبه  التي  التركية 
التجارة غير  روسيا على مواصلة 

المشروعة في سلع محظورة.

الخميس عن  يوم  ماكرون  إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  عبر    
كانت  إسرائيلية  فرنسية  امرأة  بالإفراج عن  البالغة«  »سعادته 
محتجزة رهينة في غزة، قائلا إن باريس ستواصل العمل من 
أجل إطلاق سراح من لا يزالون محتجزين لدى حركة المقاومة 

الفلسطينية )حماس(. الإسلامية 

وخطفت الرهينة ميا شيم البالغة من العمر 21 عاما أثناء حفل 
راقص مع العديد من الرهائن الآخرين قبل اقتيادهم إلى غزة. 

وتحمل شيم أيضا الجنسية الفرنسية.
إكس  الاجتماعي  التواصل  بيان عبر موقع  في  وقال ماكرون 

»أشارك عائلتها وكل الشعب الفرنسي هذه الفرحة الغامرة«.

  رد الملياردير الأمريكي إيلون ماسك بألفاظ 
خارجة على الشركات التى سحبت إعلاناتها من 

منصته X تويتر سابقًا.
ووجه ماسك الذي تبلغ ثروته 250 مليار دولار 
رسالة جديدة للمعلنين الذين ينسحبون من المنصة 
تحمل كلمات نابية تعبر عن عدم اهتمامه بخروجهم 
والضغط الذين يرغبوا فى وضعه على المنصة، 

 .engadget وفقاً لموقع
الذي   DealBook وقال »ماسك« في حدث 
إذا  تعلن،  تايمز: »لا  نيويورك  نظمته صحيفة 
بالإعلانات،  ابتزازي  ما سيحاول  كان شخص 
نابية(، هل  اذهب )كلمات  بالمال؟  ابتزازي  أو 

هذا واضح؟ أتمنى أن تكون كذلك«.
إشارة  وأضاف ماسك: »مرحبًا بوب«، في 
ديزني  التنفيذي لشركة  الرئيس  إلى  واضحة 

الحدث في  نفس  الذي ظهر في  إيجر،  بوب 
وقت سابق من اليوم وتحدث عن قرار الشركة 
تغريدة ماسك في وقت  بعد  بسحب الإعلانات 
التى شملت على موقف  الشهر،  سابق من هذا 
يعزز النظرية المعادية للسامية، مردفًا: »لم يكن 

بالضرورة أمرًا إيجابيًا بالنسبة لنا«.
له مع  مقابلة  أول  إيلون ماسك، في  واعتذر 
المعادي  منذ منشوره  الرئيسية  الإعلام  وسائل 
للسامية على »X« )تويتر سابقًا(، عما وصفه 
التواصل  له على وسائل  بأنه »أغبى« منشور 
تركوا  الذين  المعلنين  انتقد  لكنه  الاجتماعي، 
 .»X« منصته بسبب تزايد معاداة السامية على
وأفادت »نيويورك تايمز« أن هذا المنشور المعادي 
للسامية قد يكلف »X« ما يصل إلى 75 مليون 
دولار من إيرادات الإعلانات المفقودة هذا العام. 

  أعلنت كتائب القسام، الذراع العسكري 
لحركة حماس الفلسطينية، تبنيها لـ«عملية 
القدس«، والتي أسفرت عن مقتل ثلاث 
مستوطنين إسرائيليين وتحييد منفذي 

العملية.
وقالت كتائب القسام، في بيان لها نشرته 
على قناتها في تلغرام: »نعلن تبنى عملية 
القدس البطولية ونزف منفذيها القساميين 

الشقيقين مراد وإبراهيم النمر«.
وأضاف البيان: »عملية القدس تأتي 
ردا على جرائم الاحتلال في قطاع 
غزة والضفة المحتلة وتدنيس الأقصى 
والمقدسات«، مشيرًا إلى أن العملية 
»رسالة تحذير مباشرة ضد انتهاكات 
بن غفير وعصابته بحق الأسرى في 
سجون الاحتلال«، على حد تعبير البيان.
من ناحية أخرى، قالت حركة الجهاد 
الإسلامي إن عملية القدس »دلت على 
أن خيارات المقاومة مفتوحة ومتعددة 

وأن موانع العدو لن تحمي أمنه«.
يذكر أن 3 إسرائيليين لقوا مصرعهم 
وأصيب 6 آخرين، بعضهم في حالة 
حرجة، في هجوم وقع، اليوم الخميس، 
حيث فجّر مسلحان عبوة ناسفة وأطلقا 
النار في موقعين في مستوطنة راموت 
في القدس، وكذلك مقتل منفذي العملية.
وأوضحت هيئة نجمة داود الحمراء إن 
القتلى سيدتان تبلغان من العمر 24 عاما 
و60 عاما، بالإضافة إلى رجل مسن يبلغ 

من العمر 70 عاما.
من جانبه، أصدر وزير الأمن القومي 
الإسرائيلي، إيتمار بن غفير، تعليماته 
لإدارة ترخيص الأسلحة النارية بإطلاق 
عملية طوارئ، تهدف إلى السماح لأكبر 
عدد ممكن من المستوطنين الإسرائيليين 
بتسليح أنفسهم، وأصدرت الحكومة 
الإسرائيلية بيانا أعلنت فيه أن خطة بن 
غفير ستدخل حيز التنفيذ خلال 24 ساعة.

  أعلن وزير الدفاع البريطاني جرانت شابس، 
اليوم الخميس أن المدمرة البحرية “دايموند” التابعة 
للبحرية الملكية البريطانية في طريقها للانضمام 
إلى العملية “كيبيون” البريطانية في خليج عدن 

والمحيط الهندي.
وقال شابس – بحسب بيان نشره الموقع الرسمي 
للحكومة البريطانية – إنه كدليل قوي على التزام 
المملكة المتحدة بالأمن الإقليمي، ستعمل المدمرة 
على تعزيز الوجود البحري للمملكة المتحدة في 
الخليج والعمل على ردع التصعيد من الجهات 

المعادية التي تسعى إلى تعطيل الأمن البحري.
وأشار إلى أن المدمرة “دايموند” ستقوم بعمليات 
لضمان حرية الملاحة في المنطقة وطمأنة السفن 

التجارية وضمان التدفق الآمن للتجارة، مضيفا أنها 
ستنضم إلى سفينة “لانكاستر”، التي تم إرسالها 
إلى المنطقة العام الماضي، بالإضافة إلى ثلاثة من 
صائدي الألغام وسفينة دعم تابعة للأسطول الملكي.

وقال شابس “لقد أثبتت الأحداث الأخيرة مدى أهمية 
الشرق الأوسط للأمن والاستقرار العالميين”، مؤكدا 
أنه من المهم أن تعزز المملكة المتحدة تواجدها في 
المنطقة للحفاظ على بريطانيا ومصالحها آمنة من 

عالم أكثر اضطرابا وتنازعا.
وأضاف أن “نشر المدمرة اليوم سيعزز دوريات 
البحرية الملكية، ويساعد على إبقاء طرق التجارة 
الحيوية مفتوحة ويثبت أن التزامنا بالأمن الإقليمي 

لا يستمر فحسب، بل يتم تعزيزه”.

  توفي عملاق الدبلوماسية الأميركية 
وزير الخارجية الأسبق هنري كيسنجر 
عن مئة عام أمس الأربعاء، بحسب ما 

أعلنت مؤسسته.
وقالت المؤسسة الاستشارية في بيان إنّ 
كيسنجر الذي كان وزيراً للخارجية في 
عهدي الرئيسين ريتشارد نيكسون وجيرالد 
فورد وأدّى دوراً دبلوماسياً محورياً خلال 
الحرب الباردة »توفي اليوم )الخميس( 

في منزله بولاية كونيتيكت«.
وولد كسنجرفي جنوب ألمانيا عام 1923، 
حيث كان والده مدرسا، وفرت عائلته 
من ألمانيا النازية، وجاءت إلى الولايات 
المتحدة في عام 1938، وفق مؤسسته 

الاستشارية.
 وأضافت: »بعد أن أصبح مواطنا أميركيا 
في عام 1943، خدم في فرقة الجيش 

الرابعة والثمانين من عام 1943 إلى عام 
1946، وحصل على النجمة البرونزية 
لخدمته الجديرة بالتقدير، وكذلك انضم 
بعد ذلك إلى فيلق الاستخبارات المضادة 

في ألمانيا، حتى عام 1959«.
وأطلق كيسنجر عجلة التقارب بين 
واشنطن وكلّ من موسكو وبكين في 
سبعينيات القرن الماضي، وقد حاز في 
لجهوده السلمية خلال  1973، تقديراً 
حرب فييتنام، جائزة نوبل للسلام مناصفة 

مع الفيتنامي لي دوك ثو.
ظلّ كيسنجر حتى وفاته فاعلًا على 
الساحة السياسية الدولية ولم يثنه تقدّمه 
في السنّ عن السفر ولقاء العديد من قادة 
العالم، وكان آخرهم الرئيس الصيني 
شي جينبينغ الذي التقاه في تمّوز/يوليو 

الفائت في الصين.

Tel: 514 961 0777  / 
450 972 1414

  elressalanews@gmail.com     
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 فرجت إسرائيل عن الناشطة الفلسطينية البارزة عهد التميمي بين 30 
سجينا أطلقت سراحهم في وقت مبكر من يوم الخميس في إطار الهدنة 
المؤقتة في غزة مع مقاتلي حركة المقاومة الإسلامية الفلسطينية )حماس(.

وألقت القوات الإسرائيلية في وقت سابق من هذا الشهر القبض على التميمي 
التي تعد في الضفة الغربية المحتلة بطلة منذ أن كانت فتاة، للاشتباه في 
تحريضها على العنف. ونفت والدتها هذا الادعاء وقالت إنه يستند إلى 

منشور مزيف على وسائل التواصل الاجتماعي.
ونشرت مصلحة السجون الإسرائيلية قائمة بأسماء الفلسطينيين المفرج 
عنهم في ساعة مبكرة من صباح يوم الخميس على موقعها الإلكتروني 
وكان من بينهم عهد التميمي. وقال مسؤول فلسطيني إنه تم إطلاق سراحها 

بعد أن كانت محتجزة في سجن الدامون بالقرب من مدينة حيفا.
واشتهرت التميمي )22 عاما( عام 2017 عندما صفعت جنديا إسرائيليا 
منذ  الغربية. وتحتج هي وآخرون  الضفة  النبي صالح في  قريتها  داهم 

سنوات على مصادرة إسرائيل لأراض في المنطقة.
وبعد صفع الجندي، حُكم على التميمي بالسجن ثمانية أشهر بعد إقرارها 

بالذنب في تهم مخففة شملت الاعتداء.
والتميمي واحدة من المئات في الضفة الغربية الذين جرى اعتقالهم منذ 
بين إسرائيل وحماس.  الحرب  المنطقة بسبب  العنف في  أعمال  اندلاع 
الضفة  في  تنفذها  التي  الاعتقالات  أسباب  بين  من  إن  إسرائيل  وتقول 

الغربية هو إحباط الهجمات.
إسرائيل  أطلقت  الخميس،  يوم  تنتهي  أن  المفترض  وبموجب هدنة من 
إطلاق حماس سراح رهائن من  مقابل  فلسطينيين من سجونها  سراح 
بين 240 احتجزتهم خلال هجومها على جنوب إسرائيل في السابع من 

أكتوبر تشرين الأول.

    أكد رئيس مجلس النواب اللبناني نبيه بري، 
ديسمبر   15 قبل  تشريعية  جلسة  إلى  سيدعو  أنه 
المقبل تتضمن بحث موضوع التمديد لقائد الجيش 
اللبناني العماد جوزاف عون – الذي تنتهي ولايته 
لهيئة  يسبقها  اجتماع  بعد  وذلك  المقبل-  يناير  في 
مكتب مجلس النواب، مشيرا إلى أن هناك مشروعات 

قوانين عديدة محالة من الحكومة إلى جانب عدد 
من اقتراحات القوانين المعجّلة المكرّرة من ضمنها 
اقتراح يتعلق بالتمديد سنة لمن هم في رتبة عماد 

ستُدرج فيها للبت فيها في تلك الجلسة.
وتطرق بري – في تصريح لصحيفة “الجمهورية” 
اللبنانية اليوم الخميس – إلى أزمة انتخاب رئيس 

تتقدّم على  أنه لا ضرورة  للبلاد، موضحا  جديد 
حسم هذا الموضوع، معتبرا أن لبنان أمام فرصة 
جدا  الوقت ضيقا  أصبح  بعدما  الرئيس  لانتخاب 
ولم يعد جائزاً التأخير في انتخاب الرئيس – على 

حد تعبيره.
وأكد رئيس مجلس النواب اللبناني، الالتزام بتنفيذ 
قرار مجلس الأمن الدولي 1701 الصادر عام 2006 
لبنان، موضحا  بين  النار  والخاص بوقف إطلاق 

رفض بلاده لأي تعديل لهذا القرار.
وأضاف بري، أن إسرائيل خرقت هذا القرار آلاف 
المرات، مشددا على رفض وضع أي شروط أو 
لبنان،  وترتيبات جديدة على  تعديلات  أي  فرض 
معتبرا أن أي خطوة في هذا الاتجاه غير مقبولة.

وشدد على أن الحدود الدولية مع إسرائيل معروفة 
حُسم  نقطة   13 هناك  أن  إلى  مشيرا  وواضحة، 
بعضها وتبقى نقاط أخرى يجب أن تحُسم، وصولا 
إلى مزارع شبعا وتلال كفر شوبا والقسم الشمالي 

من بلدة الغجر.
وقال رئيس مجلس النواب اللبناني، إنه رغم المساعي 
الجارية لتمديد الهدنة في غزة، فإنّ المطلوب هو 
نوايا عدوانية سواء  إسرائيل من  تبيته  مما  التنبه 

في غزة، أو ضد لبنان.

 استقبل رئيس الفلسطيني محمود عباس، 
اليوم الخميس، في مقر الرئاسة بمدينة رام 
الله، وزير الخارجية الأمريكي أنتوني بلينكن.

وجرى خلال اللقاء، بحث آخر التطورات على 
الساحة الفلسطينية، وآخر مستجدات الجهود 
الجارية لوقف العدوان على شعبنا، حيث أكد 
الرئيس عباس ضرورة تثبيت وقف إطلاق 
النار الساري حاليا في قطاع غزة وتحقيق 
العدوان الاسرائيلي بشكل كامل، من  وقف 
أجل تجنيب المدنيين ويلات القصف والقتل 

والدمار الذي تقوم به آلة القتل الإسرائيلية.
وشدد الرئيس على أهمية مضاعفة المواد الإغاثية 
المياه والكهرباء  والطبية والغذائية وتوفير 
والوقود بأسرع وقت ممكن، وتقديم ما يلزم 
من مساعدات لتعاود المستشفيات والمرافق 
الأساسية عملها في علاج الآلاف من الجرحى 

وتقديم خدماتها لأبناء شعبنا.
وقد قام الرئيس الفلسطيني بتسليم الوزير بلينكن ملفا 
الإسرائيلي في غزة  الاحتلال  كاملا حول جرائم 
قتل وتدمير وجرائم  القدس، من  فيها  بما  والضفة 

التطهير العرقي وغيرها من الجرائم.
وحول ما تقوم به سلطات الاحتلال من إجراءات 
قمعية بحق أسرانا، طالب الرئيس من وزير الخارجية 
الأمريكي بإلزام حكومة الاحتلال بالوقف الفوري لهذه 

الإجراءات والانتهاكات بحق أسرانا وأبناء شعبنا.
وجدد الرئيس الفلسطيني التأكيد على رفض ومنع 
الفلسطيني، سواء  الشعب  القسري لأبناء  التهجير 

في قطاع غزة أو في الضفة الغربية بما فيها القدس، 
مشددا على ضرورة تدخل الجانب الأميركي لمنع 
ما تقوم به سلطات الاحتلال الإسرائيلي من طرد 
للسكان الفلسطينيين في الضفة الغربية، خاصة مناطق 
الأغوار التي تشهد ضما صامتا ومخططا له من قبل 
المستوطنين وجيش الاحتلال الإسرائيلي، وكذلك 
وقف اعتداءات المستوطنين الإرهابيين في الضفة 

الغربية، بما فيها القدس.
وأشار الرئيس إلى أن قطاع غزة هو جزء لا يتجزأ 
من الدولة الفلسطينية، ولا يمكن القبول أو التعامل مع 
مخططات سلطات الاحتلال في فصله، مشددا على 

ضرورة الإفراج عن أموال المقاصة الفلسطينية، وأنه 
ستكون لشعبنا في قطاع غزة الأولوية ولن يتم التخلي 

عنهم وهم مسؤولية دولة فلسطين وتحت إدارتها.
وأكد الرئيس عباس ضرورة حصول دولة فلسطين 
على عضويتها الكاملة في الأمم المتحدة وعقد المؤتمر 
الدولي للسلام، مؤكدا أن السلام والأمن يتحققان من 
خلال تنفيذ حل الدولتين المستند لقرارات الشرعية 
الدولية الذي يشمل كامل أرض دولة فلسطين في الضفة 
الغربية بما فيها القدس الشرقية، وقطاع غزة، والاعتراف 
بدولة فلسطين، وأن الحلول الأمنية والعسكرية أثبتت 

فشلها، ولن تحقق الأمن والاستقرار للمنطقة.

إسرائيل  بين  للأسرى  تبادل  عملية  سابع  الخميس  مساء  بدأت   
تمديدها  مؤقتة جرى  هدنة  على  اتفاق نص  إطار  في  و»حماس« 

بأكثر من مرة.
 8 بينهم  فلسطينيا   30 مقابل إطلاق  إسرائيليين   10 العملية  وتشمل 

أسيرات و22 فتى وطفلا فلسطينيا.
وأعلنت إسرائيل تسلم إسرائيليتين اثنتين على أن يتم في وقت لاحق 

تسلم باقي المتفق عليهم من غزة.
وأدت التهدئة التي تدخل يومها السابع إلى إطلاق سراح 103 من 
المباغت على  إبان هجومها  اقتادتهم حركة حماس،  الذين  الرهائن 
بلدات إسرائيلية حدودية مع قطاع غزة في السابع من أكتوبر/تشرين 

الأول الماضي.

في  المزارع  من  قوتهم  يكسبون  الذين  القرويون  يهرع   
جنوب لبنان إلى زرع محاصيلهم لتعويض الوقت الضائع 
الزراعة  موسم  بداية  لتفويت  أسابيع من اضطرارهم  بعد 

بسبب الأعمال العدائية مع إسرائيل.
وبينما تزرع القمح في قرية ياطر، بمنطقة تعرضت لضربات 
مع حزب الله  النار  كثيف لإطلاق  تبادل  إسرائيلية خلال 
وتنتج  بالزراعة  تعمل  إنها  سويدان  زينب  قالت  اللبناني، 

منها وتعيش عليها.
وبعد أن شهدت أسوأ أعمال عنف منذ حرب عام 2006، 
الجمعة،  يوم  منذ  كبير  حد  إلى  هادئة  المنطقة  أصبحت 
عندما اتفقت إسرائيل وحركة حماس الفلسطينية على هدنة 
مؤقتة للصراع الذي كانتا تخوضانه في غزة على بعد نحو 

200 كيلومتر.
السابع  في  اندلعت  التي  الحرب،  تلك  امتدت  ما  وسرعان 
من أكتوبر تشرين الأول، إلى لبنان حيث أطلق حزب الله 
على  إسرائيلية  مواقع  على  إيران صواريخ  من  المدعوم 
الحدود وشنت إسرائيل ضربات جوية ومدفعية ردا على ذلك.
واتفقت إسرائيل وحماس على تمديد الهدنة يوما واحدا يوم 

الخميس، وهو اليوم السابع من الهدوء.
قالت  فوقها،  السماء  في  تحلق  كانت طائرة مسيرة  وبينما 
الأعمال  فترة  منزلها طوال  في  بقيت  إنها  زينب سويدان 

العدائية حتى بعد تعرض أرضها لبعض الأضرار.
وقالت إن القصف يحدث حولهم وإن الطائرات شنت غارتين 
قربهم وبقوا في منزلهم ولم يخرجوا، مضيفة أنهم يريدون 

أن يظلوا على صمودهم.
وكان من المفترض زراعة المحاصيل في بداية نوفمبر تشرين 
الثاني، لكن زينب تأمل ألا يؤثر التأخير على المحصول، 

معبرة عن أمنيتها في أن يكون كل شيء على ما يرام.
لكثيرين  بالنسبة  أهمية  أكثر  الأراض  زراعة  وأصبحت 
في لبنان منذ انهيار الاقتصاد هناك بسبب الانهيار المالي 

المدمر قبل أكثر من أربع سنوات.
من  يبلغ  أطفال  لأربعة  أب  وهو  كوراني،  موسى  وقال 
القمح والفاصوليا والبازلاء،  55 عاما وكان يزرع  العمر 
يستطيعون شراء  الزراعة لأنهم لا  إلى  بحاجة  الناس  إن 

كل ما يحتاجونه.
وأضاف “علينا أن نزرع. لا يمكننا أن نبقى دون زراعة”.

   جدد وزير الخارجية والمغتربين 
السورى الدكتور فيصل المقداد، إدانة 
سوريا بأشد العبارات العدوان الإسرائيلى 
على قطاع غزة، واستنكارها جميع 
المحاولات الرامية لتقديم تفسيرات قاتلة 
ولـ”حق  للميثاق،  ومشوهة ومضللة 
بين  وللمساواة  النفس”،  عن  الدفاع 
القاتل والضحية، ومطالبتها بمحاسبة 
ومساءلة الاحتلال على الجرائم التى 
ارتكبها وما يزال بحق الشعب الفلسطينى.

جاء ذلك في رسالة بعثها وزير الخارجية 
والمغتربين السورى إلى اللجنة المعنية 
بممارسة الشعب الفلسطينى لحقوقه غير 
إحياء  للتصرف والتي عقدت  القابلة 
الشعب  مع  للتضامن  العالمي  لليوم 
الفلسطيني، حسبما ذكرت وكالة الأنباء 

السورية “سانا” اليوم الخميس.
وأكد المقداد على دعم سوريا الثابت 
تقرير  في  وحقه  الفلسطيني  للشعب 
مصيره والعودة، وإقامة دولته المستقلة 
على كامل أراضيه المحتلة وعاصمتها 
القدس، وإنهاء الاحتلال الإسرائيلي 

للأراضي العربية المحتلة، 
بما فيها الجولان السورى، 
وتنفيذ جميع القرارات الأممية 
ذات الصلة، بما فى ذلك 
قرارات مجلس الأمن، وفي 
مقدمتها القرارات “242 

و338 و497”.
وأعرب عن الأسف وخيبة 
بها  تشعر  لتي  ا لأمل  ا
الدول الأعضاء في اللجنة 
الشعب  بممارسة  المعنية 
غير  لحقوقه  لفلسطيني  ا
جراء  للتصرف،  القابلة 
إخفاق الأمم المتحدة على 
مدى عقود طويلة في إعادة 

الحقوق إلى أصحابها، وإنجاز الحل 
الفلسطينية،  للقضية  العادل والشامل 
التي رافقت المنظمة الدولية منذ نشأتها، 
ينسجم  الإخفاق لا  هذا  أن  إلى  لافتا 
مع إعلاء وتنفيذ التعهدات والمبادئ 

للميثاق. والمقاصد السامية 
وشدد المقداد على أن كيان الاحتلال 

الإسرائيلي يثبت مرة أخرى همجيته 
وعدوانيته وعنصريته تجاه أهلنا في 
قصفه  يواصل  إذ  المحتلة،  فلسطين 
للقطاع، ولم يترك مستشفى ومدرسة 
ودار عبادة إلا واستهدفها علاوة على 
ألف   40 وإلقائه  السكنية  التجمعات 
القدرة  تعادل  المتفجرات،  من  طن 
من  نووية  قنابل  لثلاث  لتدميرية  ا

النوع الذي ألقي على هيروشيما في 
اليابان من قبل الولايات المتحدة، ما 
أسفر عن استشهاد وإصابة عشرات 
آلاف الفلسطينيين، معظمهم من النساء 
القتل  جرائم  إلى  إضافة  والأطفال، 
والاعتقال وانتهاكات حقوق الإنسان 
بحق الآلاف من أهالي الضفة الغربية، 

وباقي الأراضي الفلسطينية.

إقامة  فيه  تكثر  الذى  الهالوين  بعيد  الماضي  الشهر  نهاية  العالم  احتفل     
الحفلات التنكرية ، و التي يرتدي فيها الصغار والكبار ثيابًا وأقنعة مرعبة 
2500 عام، حيث  إلى ما قبل  التاريخية تعود  الهالوين  ، والواقع أن جذور 
و هي  أوروبا،  في  السلت  لقبائل  قديم  احتفال  أن طقوسه مستمدة من  يُعتقد 
النيران ويلبسون  المرتبطة قديما بمواسم الحصاد ، فكان السلتيون يضيئون 
الملابس المخيفة لدرء الأشباح والأرواح الشريرة، التي كانوا يعتقدون أنها 

تأتي مع بداية الشتاء.
التى ضربت  المجاعة  من  الفارين  الإيرلنديين  احتفال  وقت  تزامن  و   
توقيت  ،مع  بالهالوين  عشر  التاسع  القرن  من  الثانى  النصف  فى  أوروبا 
احتفالات  فكرة  تقبل  في  الأمريكيون  وبدأ  القديسين”؛  المسيحيين “عيد  عيد 

المهاجرين الجدد تدريجيًا .
و من الملفت للأنظار احتفال الأطفال بتلك المناسبة المفزعة و عدم اكتراث 
أى من المؤسسات التربوية  بمدى تأثير ألعاب و أفلام الرعب على نفسيتهم 
دون  فالطفل  النفس  فبحسب علماء  ؛  المستقبل  فى  تؤثر على سلوكهم  ما  و 
الخامسة يعاني مشكلات في التمييز بين الواقع والخيال، لذلك فمشاهدة أفلام 
قد  و  عليهم   سلباً  يؤثر  ومحاكاتها   المخيفة  التنكرية  الملابس  أو  الرعب 
أزمة  الدخول في  النوم، وأحياناً  بالإرهاب واضطرابات  تعرضهم للإصابة 
أو  الاحتفالات  تلك  محاكاة  الأطفال من  منع  يجب  لذلك  اللإرادي،   التبول 
مشاهدة ما يبثه التليفزيون من أفلام رعب ، والاكتفاء باحتفاليات قائمة على 

المرح وليس الخوف .
و المتابع لتلك النوعية من الاحتفالات يستطيع أن يرصد مدى استثمار صناع 
على  بدأوا  و  بالخوف  الإنسان  شعور  ظاهرة  من  بأخر  أو  بشكل  السينما 
الفور  بمجاراة الأحداث و تحويل عيد الهالوين إلى تجارة رابحة بالملايين 
، فقد أنتجت الشركات عشرات الأفلام عن الهالويين إلى أن أصبحت أفلام 
و  الماضي  القرن  ثلاثينيات  بداية من  الجامح  الرعب هى حصان هوليوود 
 2016 قد صدر معظمها خلال  أفلام كان  أن سبعة  فنجد   ، أفلام هيتشكوك 
حققت أرباحاً تجاوزت مليار دولار، في حين أن مجموع ميزانيتها بلغ 109 

ملايين دولار فقط .! 
السينما  فأرشيف   ، بشكل عشوائى  إلى مصر  جاءت  الظاهرة  هذه  أن  إلا 
عام  البداية  كانت  فيما  الرعب  أفلام  من  كبير  عدد  يضم  لا  العربية 
1945عندما قام يوسف وهبي بكتابة و إخراج  فيلمًا بعنوان “سفير جهنم”، 
ولا أحد يعلم إذا كان الفيلم قد نجح تجاريًا أم لا، لكنه نجح في صراعه مع 

الزمن، بدليل أننا نتحدث عنه كأحد أفلام الرعب الرائدة . 
المنصات  المصرية و مسلسلات على  السينمات  فى  أفلام  إنتاج  يتم  وحديثًا 
الالكترونية دون مراعاة للحالة النفسية و التربوية للمشاهد الطفل خاصة و 
الأربعة و عشرون ساعة مما  يديهم على مدار  بين  الموبايل  و  التابليت  أن 
له أكبر الأثر فى تكوين شخصية هشة و ترسيخ العنف الاجتماعي لديهم و 
تحويل ما يرونه  فى السينما إلى أرض الواقع فهناك جرائم يرتكبها الأطفال؛ 
قيمًا  تراعي  اجتماعية  برؤى  متطورة  تدشين سينما عربية  توقع  يمكننا  هل 

تربوية لا تهدد حالة السلام والأمن النفسي للطفل ؟.
أتذكر أن “روزفلت فرانكلين ديلانو” قال في أول خطاب له “ الشيء الوحيد 
الذي يجب أن نخافه هو الخوف نفسه “ فهل ثقافة “ الهالوين “ على الطريقة 

الأمريكاني كانت لمقاومة الخوف نفسه ؟!
	

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

الانتصار الزائف

ثقافة »الهالوين« والحصاد المرعب

  تعتقد  إسرائيل أنها حققت أنتصاراً في غزة بقتلها الآلاف 
للبيوت على سكانها  الرجال والنساء والأطفال وبتدميرها  من 
لمستشفياتها بكوادرها الطبية ومرضاها الذين  وتدميرها أيضاً 
المفرطة  الوحشية  هذه  أن  منها  أعتقاداً  قوة  لهم ولا  لا حول 

ستعود عليها في النهاية بالسلام والأمن والأستقرار .
أنتصاراً  حققوا  أنهم  الفلسطينيين  يعتقد  الآخر  الجانب  وعلى 
 2008 عام  خرج  كما  هنية  أسماعيل  علينا  فيخرج  مبهراً 
و2014 و2021 معلناً أن المقاومة  حققت أنتصاراً ولا أدري 
البطش  زيادة  إلا  أجد  فلم  الوهمي  الأنتصار  هذا  نوع  ما هو 
الفلسطيني وتعذيبه وتشريده  المواطن  الإسرائيلي وزيادة قهر 
وزيادة الأستبداد المطلق الصهيوني ولم أجد إلا مزيداً من الدم 
النازف عبر السنين ويقنع أسماعيل هنية كل مؤيديه مستخدماً 
الآيات القرآنية والدين محاولًا أضفاء صبغة إلهية لهذا النصر 
تؤكده  أو ظواهر  معالم  أي  الأنتصار  لهذا  نجد  ولم  المزعوم 
يقُتحم تحت  علم الشرطة الإسرائيلية  فمازل المسجد الأقصى 
لمشاعر  أو  المكان  لقدسية  بالسلاح دون أي مراعاة  المدججة 
أو  عالمياً  الفلسطينية  للقضية  تحرك  أي  نجد  ولم  المسلمين 
القضية  يفيد  أن  بين إسرائيل وفلسطين ولو بسيط ممكن  حتى 
فلم نجد إلا الموت ثم الموت ولا شئ غير الموت ووضح جداً 
فالأولى  مات ومن عاش  يهمهم من  إسرائيل وحماس لا  أن 
عقيدتها أستعمال أقصى أنواع العنف في جمح رجال المقاومة 
الموت حتى  ثم  الموت  والثانية عقيدتها  ترسلهم حماس  الذين 
قادتهم  أن  والمحزن  فلسطين  لتحرير  فلسطيني  مواطن  آخر 
يعيشون في قطر ينعمون بأمنها وبأموالها وخيراتها وقصورها 
والمواطن الفلسطيني يواجه الموت هو وزوجته وأبناءه بالقنابل 

الحارقة المدمرة.
هو  إسرائيل  من سجون  الأسرى  أن خروج  تعتقد  وحماس 
أنتصار للمقاومة المزعومة ، هؤلاء الأسري على الأقل كانوا 
ينامون تحت سقف ويأكلون ويشربون في أمان بل ولا أدري 
التى  أو مستشفياتهم  المهدمة  إلى منازلهم  ذاهبون  أين هم  إلى 

دمرت أنهم ذاهيون إلى الموت أو المصير المجهول .
القتل والبطش كلما زادت  أيها الأغبياء في إسرائيل كلما زاد 
رغبة الأنتقام عند الطرف الآخر الذي ليس  لديه شيئاً يبكي عليه 

فكل شئ قد ذهب أدراج الرياح .
ويا أمريكا عليكِ ان تدعي جميع الأطراف المعنية للحوار حتى 
تنتهي هذه القضية وينتهي نزيف الدم وإذا كانت تهمك إسرائيل 
أني  اللهم   ، للفلسطنيين  فعلًا ، فلا سلام لإسرائيل بدون سلام 

بلغت اللهم فأشهد .
youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار
بلينكن يلتقي الرئيس الفلسطيني في رام الله

إسرائيل تفرج عن الناشطة 
الفلسطينية عهد التميمي ضمن 

اتفاق التبادل مع حماس

سابع تبادل للأسرى بين إسرائيل و»حماس«

بري: الدعوة لجلسة تشريعية قبل منتصف ديسمبر لنظر التمديد 
لقائد الجيش وبحث مشروعات قوانين

Jeudi 30 novembre 2023
الخميس 30 نوفمبر  2023

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: چاكلين جرجس 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

سرائيلى على قطاع غزة

إ

سوريا تجدد إدانتها للعدوان ال�
اللبنانيون �يهرعون لزراعة 

المحاصيل بعد الهدوء في الجنوب



Tel.: (514) 961-0777 /  
(450) 972-1414 

elressalanews@gmail.com / fzemokhol@gmail.com
 www.el-ressala.com   

لإعلاناتكم في الرسـاله

 القاهرة/ فرج جريس: يتوجه الرئيس 
عبد الفتاح السيسي اليوم الخميس إلى 
العربية  الإمارات  بدولة  دبي  مدينة 
الرئاسي  الشق  للمشاركة في  المتحدة 
للدورة الثامنة والعشرين لمؤتمر الدول 
المتحدة  الأمم  اتفاقية  في  الأطراف 

الإطارية لتغير المناخ “كوب ٢٨”.
وصرح المتحدث الرسمي باسِم رئاسة 
الجمهورية المستشار أحمد فهمي، أن 
مشاركة الرئيس السيسي بقمة المناخ 
الشيخ محمد  لدعوة شقيقه  تلبيةً  تأتي 
بن زايد، رئيس دولة الإمارات، الذي 

ستتولى بلاده الرئاسة المقبلة لمؤتمر 
الأطراف، وذلك بصفة مصر الرئيس 

الحالي للمؤتمر.
وأوضح المتحدث الرسمي أن الرئيس 
قمة  أعمال  خلال  سيركز  السيسي 
المصرية  الرئاسة  جهود  على  دبي 
العام  مدار  على  الأطراف  لمؤتمر 
الماضي انطلاقاً من قمة شرم الشيخ 
ركزت  والتي   ،٢٠٢٢ نوفمبر  في 
الدول  تهم  التي  الموضوعات  على 
النامية بشكل عام والأفريقية على وجه 
الخصوص، خاصة ما يتعلق بتعزيز 
الدولي،  المناخ  عمل  لدفع  الجهود 
فضلًا عن تأكيد ضرورة التزام الدول 
اتفاقية  إطار  في  بتعهداتها  المتقدمة 

باريس لتغير المناخ.
وأضاف المتحدث الرسمي أن برنامج 
دبي  لى  إ لسيسي  ا لرئيس  ا رة  زيا
مع  مباحثات  عقد  كذلك  سيتضمن 
الدول والحكومات،  عدد من رؤساء 
وذلك للتباحث حول دفع أطر التعاون 
الثنائي وكذلك التشاور وتبادل وجهات 
النظر والرؤى بشأن مختلف القضايا 

والدولية. الإقليمية 

 القاهرة/ فرج جريس: شارك وزير 
الخارجية سامح شكري اليوم الخميس 
الـ  للدورة  الافتتاحية  الجلسة  في 

28 لمؤتمر الأمم المتحدة للمناخ 
COP28 بمدينة دبي بالإمارات 
العربية المتحدة، حيث ألقى كلمة 
بصفته رئيس الدورة الـ 27 لمؤتمر 
 ،COP27 للمناخ  المتحدة  الأمم 
وقام بتسليم رئاسة مصر للمؤتمر 
إلى دولة الإمارات العربية المتحدة 

الشقيقة.
باسم  الرسمي  المتحدث  وأوضح 
وزارة الخارجية السفير أحمد أبو 
زيد ، أن الوزير شكري أعرب في 
كلمته عن شكره للدول الأطراف 
المصلحة  وأصحاب  والمراقبين 
وسكرتارية  لمدني  ا لمجتمع  وا
المتحدة  للأمم  الإطارية  الاتفاقية 
من  لقيه  لما  المناخ،  تغير  بشأن 
رئاسته  فترة  لمهامه خلال  دعم 
COP27، سواء  المناخ  لمؤتمر 
في مراحله التحضيرية أو خلال 
مؤتمر شرم الشيخ أو على مدار 

العام الذي تلاه.
ونوه وزير الخارجية إلى أن هذا 
المؤتمر جاء في ظل سياق دولي 
صعب تزامن مع جهود التعافي من 
جائحة كوفيد19-، والآثار الناتجة 

عن الحرب في أوكرانيا، إلا أن 
ذلك لم يحل دون نجاحه في البناء 
على المؤتمرات السابقة، وتحقيق 

نجاحات في عدد من عناصر أجندة 
العالمية. المناخ 

وزير  بأن  لمتحدث  ا وأردف 
تأسيس  أن  إلى  أشار  الخارجية 
والأضرار،  الخسائر  صندوق 
وإطلاق برنامج عمل التحول العادل، 
والاتفاق على برنامج عمل التخفيف 
عكس الالتزام الثابت تجاه العمل 
المناخي العالمي، منوهاً بأنه من 
خلال الدعوة لإصلاح المؤسسات 
الضوء  وإلقاء  الدولية،  المالية 
باعتبارها  المتجددة  الطاقة  على 
طريق للمستقبل، ومناصرة أجندة 
التكيف من خلال شراكة مراكش، 
والاتفاق على نتائج غير مسبوقة 
بشأن المياه والمحيطات والغابات، 
فإن مؤتمر COP27 فتح المجال 
لعصر جديد للتنفيذ في الكفاح ضد 

المناخي. التغير 
وأوضح المتحدث أن كلمة وزير 
لى  إ يضاً  أ تطرقت  رجية  لخا ا
ضرورة إجراء تقييم صريح للواقع 
نظراً لوجود العديد من المؤشرات 
رأسها  يأتي على  والتي  المقلقة، 
يتم  التي  والخطوات  الحلول  أن 

تقديمها للتعامل مع التغير المناخي 
لا يوجد دليل على نجاعة تنفيذها، 
الدول  من  المناخي  التمويل  وأن 

مقارنة  بالفعل  ينخفض  المتقدمة 
وارتفاع  المتزايدة  بالاحتياجات 
تكاليف التمويل للدول النامية، وأن 
هناك توسع في التنقيب وإنتاج الوقود 
الأحفوري، وبالأخص الفحم، في 
دول سبق لها وأن التزمت بالخفض 
التدريجي أو التخلص من استخدام 
الفحم، وأن هناك نزعة نحو اللجوء 
لإجراءات أحادية، سواء من خلال 
بما يعيق  أو الضرائب،  الحوافز 
بالعمل  العادلة ويخاطر  المنافسة 
التي  متعدد الأطراف والمكاسب 
نجحت الدول النامية في تحقيقها.
الخارجية  باسم  المتحدث  واختتم 
المصرية تصريحاته، لافتاً إلى أن 
وزير الخارجية حذر من أن تلك 
المؤشرات قد يكون لها آثار عميقة 
وعواقب وخيمة على القدرة على 
تحقيق أهداف اتفاق باريس، وهو 
معه بصورة  التعامل  يتوجب  ما 
ثقته  عن  معرباً  وفعالة،  فورية 
في القيادة المقبلة للدكتور سلطان 
 COP28 مؤتمر  رئيس  الجابر 
المناخي  العمل  أجندة  تعزيز  في 

وتحقيق الأهداف المشتركة.

أخبــار
مارات للمشاركة في بقلم: تيماء الجيوش

إ

الرئيس السيسي يتوجه إلى ال�
الشق الرئاسي لمؤتمر المناخ “كوب 28”

Jeudi 30 novembre 2023
الخميس 30 نوفمبر 2023

 القاهرة/ فرج جريس: دعت 
وشئون  للهجرة  الدولة  وزيرة 
المصريين بالخارج، سها جندي، 
قبل ساعات من انطلاق الانتخابات 
الرئاسية المصرية لعام 2024، 
المصريين المقيمين بمختلف دول 
العالم، إلى التوجه بكثافة لمقار 
اللجان الانتخابية بدول إقامتهم؛ 

لاختيار رئيسًا للجمهورية.
وحثت وزيرة الهجرة، في تصريح 
اليوم الخميس، الجاليات المصرية 
بالخارج على الإدلاء بأصواتهم 
الدستوري  الاستحقاق  هذا  في 
الهام؛ لانتخاب قيادة حكيمة قادرة 

على مواجهة التحديات الأمنية والسياسية 
والاقتصادية في هذا التوقيت شديد الخطورة 
الجغرافي  الجوار  دول  فيه  تشهد  الذي 

المباشر لمصر أزمات وحروب.
وأكدت أن مشاركة أبناء مصر بالخارج 
بكثافة وإيجابية في الانتخابات الرئاسية، 
التي تنطلق صباح غد الجمعة في 137 مقرًا 
انتخابيًا، بالقنصليات والسفارات المصرية 
في 121 دولة حول العالم، تمثل ردًا قويًا 
على مختلف التحديات التي تحيط بالبلاد.

وطالبت المصريين في الخارج بأن يبرزوا 
للعالم أجمع، عبر صناديق الاقتراع، إصرار 
الشعب المصري على التعبير عن إرادته 
وممارسة الديمقراطية واختيار قائد يستكمل 
مسيرة التنمية والبناء والمشروعات الوطنية 
العملاقة الجارية بالبلاد، وقادر على العبور 
بمصر إلى بر الأمان وسط كل تلك الأمواج 

والتحديات بمنطقتنا.
ودعت شباب مصر بالخارج إلى أن يكونوا 
في طليعة المشاركين بالانتخابات، مؤكدة 
أنهم قادرون على صنع الفارق بأصواتهم 
وحماسهم ولاسيما في ضوء تطلعهم إلى 
المرأة  كذلك  مخاطبة  أفضل،  مستقبل 
دورها  تستكمل  بأن  بالخارج  المصرية 
النضالي وتتوجه للجنتها الانتخابية والإدلاء 
بصوتها لتستمر في ضرب أروع الأمثلة 

في الوطنية.
وناشدت وزيرة الهجرة المصريين المقيمبن 
بأماكن بعيدة عن لجان الاقتراع بألا يجعلوا 
هذا سببًا لعدم المشاركة؛ نظرًا لأن صوتهم 
واجب وأمانة ومسئولية، قائلة “شجعوا بعضكم 
بعضا، واذهبوا بشكل جماعي لممارسة حقكم 
الوطن”، مذكرة  نداء  ولتلبية  الدستوري 

بأن الهيئة الوطنية للانتخابات قد اختارت 
بدقة موعد الانتخابات بالخارج لكي يقع 
في أيام )الجمعة والسبت والأحد( العطلة 
الأسبوعية، حتى يتمكن مواطنونا بالخارج 
الانتخابية والمشاركة  للمقار  الذهاب  من 

في الانتخابات.
وحذرت أبناء مصر بالخارج من الالتفات 
إلى أي إشاعات يتم الترويج لها، موضحة 
الهجرة ستتابع  أن غرفة عمليات وزارة 
كافة  على  وترد  الانتخابية  العملية  سير 
الجاليات  مع  وتتواصل  الاستفسارات، 
بآليات  لتعريفهم  مكان؛  بكل  المصرية 
الانتخاب ومقار التصويت، بالتنسيق مع 
وزارة الخارجية والهيئة الوطنية للانتخابات 
إلى جانب تيسير المشاركة والتغلب على أية 
عقبات قد تواجههم خلال عملية التصويت.
وأعربت الوزيرة سها جندي عن ثقتها في 
كبير  قدر  بالخارج على  أبناء مصر  أن 
من الثقة والمسئولية، وسيجعلون من هذا 
الاستحقاق الدستوري عرسًا ديمقراطياً يثبت 
مدى حبهم وانتمائهم لوطنهم الأم “مصر”.
وينطلق في تمام التاسعة صباحًا بتوقيت 
كل دولة، تصويت المصريين بالخارج في 
انتخابات الرئاسة المصرية 2024 والذي 
سيستمر حتى يوم الأحد، حيث يكون تصويت 
المصريين بالخارج عن طريق الحضور 
القنصلية  أو  السفارة  مقر  إلى  الشخصي 
المصرية التي يتواجد فيها الناخب في الأيام 
المحددة للتصويت، واختيار المرشح الذي 
يرغب في انتخابه، ووضع بطاقة الاقتراع 

في الصندوق المخصص لذلك.
انتخابات  في  التصويت  أن  إلى  ويشار 
المصريين بالخارج يشترط إثبات الشخصية 
عن طريق “بطاقة الرقم القومي” أو “جواز 

الرقم  به  مثبتًا  الصلاحية  ساري  السفر 
القومي”، ولا يشترط سريان بطاقة الرقم 
القومي ولكن يشترط سريان جواز السفر.

للانتخابات  الوطنية  الهيئة  أكد رئيس  القاهرة/ فرج جريس:   
المستشار حازم بدوي  أن الانتخابات الرئاسية خارج البلاد والتي 
ستنطلق اعتبارا من الغد ولمدة 3 أيام متصلة، تمثل استحقاقا انتخابيا 
بالغ الأهمية، وأنه يتعين على جميع أبناء الشعب المصري خارج 
البلاد، الحرص على المشاركة الإيجابية الفاعلة، والتوجه إلى مراكز 
الاقتراع بمقار السفارات والقنصليات، للإدلاء بأصواتهم واختيار 
من يرونه مناسبا لقيادة سفينة الوطن للوصول بها إلى بر الأمان.

وقال المستشار حازم بدوي – في تصريح خاص لوكالة أنباء الشرق 
الأوسط – إن الهيئة الوطنية للانتخابات، لم تدخر جهدا في سبيل 
التي قد تطرأ أمامهم  العقبات  الناخبين وتذليل كافة  التيسير على 
وتعوقهم عن ممارسة حقهم الدستوري في المشاركة والتصويت في 
العملية الانتخابية، موضحا أن الهيئة حددت 137 سفارة وقنصلية 
في 121 دولة حول العالم، كمراكز انتخابية للمصريين في الخارج، 

من المقيمين أو الزائرين، للإدلاء بأصواتهم.
وأشار إلى أن الهيئة الوطنية للانتخابات حرصت على إحاطة العملية 
الانتخابية بكافة ضمانات النزاهة والشفافية المطلقة، وفقا لأحكام 
الدستور والقانون وطبقا لأعلى المعايير الدولية المتعارف عليها 

في شأن إدارة الاستحقاقات الانتخابية، على نحو يكفل أن تكون أصوات 
الناخبين في صناديق الاقتراع معبرة تماما عن إرادتهم الحرة.

وأعرب المستشار حازم بدوي عن ثقته في أن أبناء مصر بالخارج المنشغلين 

بقضايا الوطن، لن يتوانوا عن اغتنام كل فرصة ممكنة يعكسوا من خلالها 
الوفاء للوطن وارتباطهم الوثيق بقضاياه وحرصهم على مستقبله، وإظهار 
إعمال  الحريص على  المصري  للمواطن  المشرفة  الحضارية  الصورة 
حقوقه السياسية ودعم ومساندة الوطن في ظل التحديات الإقليمية والدولية.

قيمنا المشتركة ، 
خمس و سبعون عاماً

   خمس و سبعون عاماً قد مضت منذ أن خُطّتْ أول مواد 
ومبادئ الإعلان العالمي لحقوق الإنسان حيث تمّ تبنيه و إعلانه 
من قبل الجمعية العامة للأمم المتحدة في العاشر من كانون 
 The universal .الأول/ ديسمبر من العام ١٩٤٨ في باريس
Declaration of Human Rights. UDHR. شارك 
في صياغته شُرّاع على تعدد مشاربهم القانونية، دولٌ عديدة 
على اختلاف ثقافاتها، عقائدها ، تنوع شرائطها الاجتماعية 
و الاقتصادية ليكون وثيقةً للأمم كافة و الدول والمجتمعات و 
الأفراد. ثلاثون مادة من مواد الإعلان جميعها بالغة الأهمية 
لا يمكن تقديم إحداها على الأخرى ، تبدأ من عدم التمييز إلى 
الحماية من التعذيب و العقوبات المهينة، إلى حرية التعبير، 
إلى الحق في التعليم، الحق في اللجوء…الخ. تعهدت الدول 
الأعضاء الموقعة عليه بالتعاون والعمل جنباً إلى جنب مع 
هيئة الأمم المتحدة على تعزيز الاحترام و مراعاة الحقوق 
والحريات الأساسية سياسية كانت أم مدنية، اقتصادية، اجتماعية 
، وًثقافية. في ديباجته أكدّ المجتمع الدولي عبر الإعلان أنه مثالٌ 
أعلى مشترك لكافة الشعوب، ولبلوغ هدفه الأول من احترام 
حقوق الإنسان لا بد من تدابير و معايير محلية و عالمية يتم 
تبنيها و تنفيذها . هو حقيقةً وثيقة هامة مكانتها في التاريخ 
الإنساني بارزة ليس فقط لأنه أرسى وللمرة الأولى الحقوق 
الأساسية للإنسان و أكد على حمايتها عبر معيارٍ واحد نجحت 
في الاجتماع عليه الأمم و الدول آنذاك، بل ولأنه بات حجر 
الزاوية لحقوق الإنسان و الذي مهّد لما تلاه من تطورٍ تشريعي 
في مضمار القانون الدولي و ما يحتويه من معاهدات دولية و 
إقليمية. أعقب الحرب العالمية الثانية حيث كانت ساحةً مُرعبة 
لأعمالٍ وحشية لم يتقبلها الضمير الإنساني و عكست إزدراءً 
مُطلقاً لكرامة الإنسان و حقه الأصيل في حرية التعبير، الحرية 
من الخوف ، حرية العقيدة ، والمساواة . لم يأتْ الإعلان ليعُبرّ 
نخبوياً عن تطلعاتٍ ضيقة لا تمّس بصلة للحياة اليومية لأي 
فرد ، بل حقيقة الأمر أن الإعلان جاء تلبية لضرورة حماية 
حقوقٍ لا تُنتهك ، وفي حال ارتكاب هكذا انتهاك، ناهيك عن 
ارتكاب القمع والاستبداد فهناك سيادة القانون التي تمنع و تدين 
و تعاقب. بات مصدراً هاماً للتشريعات والقوانين الوطنية ، 
كما باتت مواده أيضاً جزءاً لا يتجزأ من متن الدساتير المحلية، 
ناهيك عن كونه دليلًا أصيلًا للعديد من منظمات حقوق الإنسان 
انترناشيونال و هيومن رايتس  الدولية ولعل أولها آمنستي 
 Amnesty international & Human Rights ووتش
Watch. خمس و سبعون عاماً ولا زال ثرياً و دعامة في 
الدفاع عن الحريات، العدالة، الحقيقة و الكرامة حيث كانت 
. يُستند إليه في الدفاع عن الأفراد المُعرّضين للخطر ، يُلقي 
بالضوء على حقيقة بالغة الأهمية ألا وهي أن الإعلان جاء لكل 
الشعوب والمجتمعات في كل مكان دون استثناء، وأن الكرامة 
الإنسانية التي نرثها نحن الأفراد هي ما ترتكز إليه الحرية، 
العدالة و السلم في العالم. في يومنا هذا يعلم يقيناً معظمنا أن 
أفعالنا لها نتائجها التي تعكس بظلالها على حياة الآخرين ، و 
هي تقوم على معاييرنا الأخلاقية و ما تعنيه قيمنا المشتركة. 
و لا زال رغم هذا وذاك يقع الانتهاك و التمييز و الخوف و 
الاعتداء و التعذيب و الاعتقال و الحرمان من أبسط الحقوق 
. من المُحزن أن يقع لكنه يحدث ما دام الفوقي يطغى على ما 
هو إنساني و مُشترك. مادام البعض تقوم فلسفته في الحياة إن 
جاز اعتبارها فلسفة، أن ما لدينا من قيم بالمطلق هو خاص 
بنا و بمن يشبهنا ولا يسري على من يختلف عنا أو معنا. القيم 
المشتركة تعريفاً هي المعتقدات والمفاهيم والمبادئ الأساسية 
التي تكمن في تفاصيل الثقافة المنظمة. وهي تعني أيضاً أن 
الحريات و الاحترام و القيم يجب أن تكون للجميع و من اجل 
الجميع . أن تكون حراً لا يعني أن تُخضع الآخرين للعبودية، 
أن تدافع عن حق الحياة لا يعني أن تمارس القتل ضد الآخرين، 
أن يخالفك البعض في الرأي السياسي فهو حق و ليس سبباً 
كي يلُقى بهم في السجون أو تفُرض عليهم العزلة. أن تكون 
على رأس سلطة سياسية لا يعني أن تنتهج التعذيب لإرساء 
حكم، التنوع الديني و الطائفي يدفع لمزيدٍ من المدنية و ليس 
سبباً للقمع. أن تؤمن بالسلام لا يعني أن تحتل أرض الغير. 
أن تنادي بالحقوق على الأرض مجتمعة لا يعني أن تكون 
عنصرياً. أن تنادي بالمدنية والحضارة لا يعني أن تعُنفّ المرأة. 
عقود مضت مذ أن تلمست المجتمعات الديمقراطية الجوهر فلم 
يصَُب الإعلان بالجمود بل اعترفت هذه المجتمعات بأخطائها 
و بكل تواضع و اعتمدت على مسؤولياتها كي تتعلم وتتطور 
و تؤكد أن القيم المشتركة متجذر ة في إنسانيتنا و لعل أفضل 
حالاتنا عندما تتقدم هذه القيم حتى في اشد حالات الصراع . و 
أن التنوع وُجِد ليُغني و ليبني حتى في المراحل الأشد تحدياً. 
الرحمة للشهداء. الرحمة لكل الضحايا من المدنيين الأبرياء 
. كل عامٍ و انتم أبهى بحريتكم و كرامتكم وحقوقكم حقوق 

الإنسان التي هي لكم وليست منةًّ أو فضلًا.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

وزير الخارجية يشارك في الجلسة الافتتاحية لمؤتمر 
ماراتي

إ

المناخ COP28 ويسلم رئاسة المؤتمر للجانب ال�

قبل ساعات من انطلاق الانتخابات بالخارج.. 
وزيرة الهجرة تدعو إلى التوجه بكثافة لصناديق الاقتراع لاختيار رئيسا للبلاد

رئيس “الوطنية للانتخابات” يحث المصريين بالخارج على اعمال حقهم 
الدستوري بالمشاركة في الانتخابات الرئاسية
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Montreal Centre Agency  
4875 Avenue Van Horne 

It’s fast, simple, and it could save you money.

Contact us today for a no-obligation quote.

Joseph Kamal
(514) 418-8512
jkamal@allstate.ca    

Moustafa Halwani
(514) 819-1575
mhalwani@allstate.ca

Now serving the 
Arabic Community



مصافي سقراط!

شعر: نسرين حبيب

Jeudi 30 novembre 2023
الخميس 30 نوفمبر 2023

    جاء رجل إلى الحكيم سقراط وهو يلهث، 
إلي  بدا عليه اضطراب كلي، وقال: أصغ  وقد 
فإن صديقك...  لك.  أقوله  ما  فلدي  ياسقراط، 
وهنا قاطعة سقراط،، قائلًا: انتظر.. هل ما تريد 

أن تقوله لي مرّ بالمصافي الثلاث؟!
ثلاث  دهشة:  في  وتساءل  الرجل  فاستدرك   

مصافٍ؟ 
فأجاب سقراط: نعم يا صديق، ثلاث مصافٍ!، 
ولنر إذا كان ذلك الذي تريد أن تقوله سوف يمر 

من المصافي الثلاث!
الحقيقة. هل تفحصت ما  المصفاة الأولى، هى 

إذا كان ذلك الذي تريد قوله لي حقيقة؟!
فقال الرجل: لا، فقد سمعته وحسب، و... 

وهنا استمهله سقراط، قائلًا: ولكن لا ريب أنك 
نوعية  وهي  ألا  الثانية  بالمصفاة  تفحصته  قد 
القول. هل هذا الذي تريد قوله، إن لم يكن حقاً، 

فهل هو فعلًا ذو قيمة؟! 

فتردد الرجل قبل أن يقول: لا، بل على العكس. 
إذن،  قائلًا:  جديد،  من  الحكيم  استوقفه  وهنا 
من  هل  ونسأل  الثالثة،  المصفاة  فلنستعمل 

الضروري أن تقول لي ذلك الذي يزعجك؟!
فقال الرجل: ضروري.. ليس كلية!

 فقال سقراط: إذا كان ما تريد أن تقوله لي ليس 
بضروري؛  وليس  قيمة،  بذي  وليس  بحقيقة، 
فلنودعه التراب، ولا تضايق نفسك، وتضايقني 

به!
قيل عنه  الذي  الوثني،  الحكيم  هذا  يُخجل  ألا   
إلى الأرض، كل  السماء  الفلسفة من  أنزل  أنه 

من يتشدّق بأنه يؤمن: بالله، وبرسله، وبكتبه؟!
هؤلاء  الراقية،  الأخلاقية  تعاليمه  تخجل  ألا 
الإشاعات،  انفتحوا بصدق مطلق على  الذين 

وجعلوا عقلهم في أذنيهم؟!
الثلاث”، هؤلاء  “المصافي  تردع حكمة  وألا 
والذين  الباطل،  الكذب  مشيعو  المرجفون 

يضعون الكذب الصافي في أفواه أتباعهم، حتى 
أنهم باسم السمع والطاعة: يجعلون الناس تنهار 
يعرفون ما هو  انهم، وبسببهم، لا  إذ  وترتبك؛ 
وما هو غير حقيقي  به،  يتمسكوا  لكي  حقيقي 
الحق  البحث عن  فيتوقفون عن  عنه؛  ليتخلوا 

والحقيقة؟!
أن هؤلاء الذين يمخضون بالاثم ويلدون كذباً، 
المدمر  الطريق  نهاية  إلى  بدناءة  ويطلقونه 
في  يقولونه  ما  كل  أن  يعرفون  لا  للوطن، 
الظلمة، يُسمع في النور، وما يكلمون به الأذن 

في الهمس، يصبح صراخ الفضيحة؟!
الظلام، وبعيدون  الذين يجوبون في  أن هؤلاء 
المقدسة  الشعبية  الثورة  هزّتهم  وقد  عن الله، 
يدركون  الروحي، لا  وأفسادهم  تعسفهم،  ضد 
أننا ندرك بأن محاولاتهم هذه، ما هي إلا حرب 
الأخيرة  والانتفاضة  البائس،  المهزوم  العدو 

للحية قبل احتضارها، واندثارها!

      اليوم وقعت عيني على مجموعة قصصية 
اعتبرها رائدة بالعالم القصصي، مجموعة مميزة 
النساء من مختلف   لمجموعة من  تناولت قصص 
سندريلا  حلم  يجمعهن  والجنسيات،  الأقطار 
أقرأ هذه  لماذا  الوجع،  الألم، وطلاء  ومحيط من 

المجموعة للكاتبة الإماراتية منال النقبي؟
الوجع  الكاتبة جسدت  لأن  المجموعة  هذه  أقرأ 
لو  الأهم  والسبب  الشفيف  بأسلوبها  الإنساني 
الهم  وهذا  إلى روحها  تسربت  الآخر  معاناة  أن 
الإنساني ترجم في قصص في حروف في كلمات 
الصمت وتحت  تحت وطأة  الورق  تصرخ على 
الكاتبة  لملمت  الداخلي والتهميش،  التغريب  وطأة 
الناطق  وكانت  النطق  قدرة  فقدت  أرواح  شظايا 
بالمكتوم، شخصت نحوها العيون وتعلقت بأهدابها 
أمنيات وأحلام الأخريات من بنات جنسها ولو أن 
الزيتون تكلم لأخبر الحجر كم فعل به بنو البشر، 
وقلم منال النقبي امتد غصن وارف فرع غض في 
تشابك وغصون أماليد، ناعم ومستوى شامخ القامة 
ينحني مع الريح إلى أن تمر العاصفة يرقص وجعاً 
الليل صداحه،  ليطرب  أملًا يرنم عندليب  يحترق 
ما  بقدر  تعاني،  ما  المرأة  تعاني  أن  مبررًا  ليس 
التي  الوقت  يأتي  به من قوة على الاحتمال  تتمتع 

تشعر بالإخفاق حيث الحياة مغرقة في اللاعدالة.
أمامي  تترأى  التي  القصص  الى  الأولى  النظرة 
ينعقد في فكري مجلس يمحص ويفحص  أحداثها 

يربط  الذي  الخفي  الخيط  ذلك  هو  ما  قصة  كل 
التمحيص،  هذا  تمارس روحي  ولماذا  بينها  فيما 
القراءة  هذه  يقدم على  إنسان  أي  ومن دون شك 
ويمارس قوته العقلية وبحرية يستشعر أن الرابط 
حياة  بها  عالجت  التي  الطريقة  يقرأ هي  ما  بين 
هذا  بأعماق  الانغماس  إن  وبالمحصلة،  المرأة 
الكتّاب وهيمنت  انتباه  بات يسترعي  الذي  الكائن 
ولكننا  بتعجرف،  الكتابات  معظم  على  النسوية 
أخطاء  تكشف عن  بسلاسة  ينساب  قلم  نرى  هنا 
اتبعتها  الأجيال، طرق  المجتمعات عبر  توارثته 
الأسرة والمرأة بشكل خاص أدت إلى  تكوين فكر 
ذكوري أحيانا ممهدة لسلطة ذكورية تبنتها المرأة 
سواء بقصد أو غير قصد، وهذا ما زاد الإجحاف 
باقي  ادنى مستوى من  الى كونها  بحقها والنظرة 
المجتمع، ومن جهة أخرى نتج عن سوء فهم قوتها 

الناعمة في أن التواضع ضعف.
الكتاب : “فلسطين –  التي ضمها  العناوين  بعض 
تغريد”، ‏‏”الإمارات – صوغة”، “الولايات المتحدة 
الأميركية – جينفر”، “سيريلانكا – مليكا”، ‏‏”عُمان 
– هدى”، “الهند – بريانكا”، “السودان – إشراقة”، 
“أفغانستان – شهناز”، ‏‏”لبنان – رولا”، “إنجلترا – 

سارة”، وقصص أخرى.
الروح  في  الم  المقاييس  بكل  قراءة صعبة  كانت 
وألم في الجسد الم يتسرب من بين الجفون ليقطن 
القلب  الى خفقان  الوريد  نزفه عبر  العين،  حدقة 

يلوك  الأخرى،  تلو  واحدة  تشيخ  الثنايا  تتواتر 
السماء  العاري عري  الجسد  من  تبقى  ما  الظلم 
من الغيوم وعري النخيل من الريح وعري البحر 
أنفاق مظلمة تريد  من الموج، تتخبط الأنفاس في 
ان تبوح بما لا يقال، تريد ان تستعيد خيط الحياة 
تجري خلفه تقتلع الضوء من العين وتزرع الطين 
جذره  من  الأبعد  المد  ويبقى  مسروقة  بطفولة 
لماذا عصية  الباب،  الفرح كلما وقف على  يجتث 
الأفق  في  كلما لاح  لماذا  وترجمتها،  اللغة  عليّ 
لماذا كلما عزفت  لبترها  ابتسامة هرعت الأحقاد 
الى  الفرح سقطت صخرة سيزيف  الازاهير لحن 
لماذا كلما قُرعت أجراس  الوادي من جديد،  قعر 
رماد  من  مسوح  الى  الحناء  تحولت  الأعراس 
نتن علق  لماذا كلما لوحت للألوان أصابعنا طين 
بأطرافها، لماذا أكون وتكون ونكون رمز بشرية 
ذبيحة نُخطف من أكواخ أحلامنا إلى واقع حلاوته 

علقم وعسله كينا.
أقرأ في صوتك  أيتها الأنثى وأنا  كم أخاف عليك 
الذبيح بالوجع الصامت والخذلان من أقرب الناس 
الطبيعي  الوجع عميقاً والأسى يصبح  يتجذر  أن 
الصباح  هذا  أمل  كلمة  عن  ابحث  والمعهود، 
تشرين  أيام  في  الشمس تخرج من خدرها خجلة 
الكتاب  المسكونة، أضع  الظلام عن  تطرد وشاح 
افكاري  ثورة  تهدأ  علها  عيني  واغمض  جانباً، 

‎.وروحي وجسدي

الديني  بانتمائه  يتشدق  الي كل من       رسالة 
الآن هي  الدائرة  الحرب  ان  يولول  و  و يصرخ 
حرب دينية و الانتصار قادم لا محالة حتي لو فقدنا 
الآلاف من اطفالنا جيل المستقبل .. حتي لو دمرت 
لو  .. حتي  الغلابة  المواطنين  منازل  الآلاف من 
فقدنا الأرض التي كانت بحوزتنا و سنفاوض مئات 

السنين لنرجع لحدود ٧ أكتوبر…
اقرأ..

ايللا ايمهوف ابنة دوج ايمهوف زوج نائبة الرئيس 
الاميركي كامالا هاريس البالغة من العمر ٢٤ عاماً 
محسوبة علي ديانة والدها اليهودي .. لكنها لا تعتبر 

نفسها منتمية دينياً ولم تنشأ كذلك في طفولتها.. 
في  تشارك  لأنها  الانتقادات  من  لحملة  تعرضت 
بلغت حصيلتها   .. غزة  التبرعات لأطفال  جمع 
الأطفال  إغاثة  لصالح صندوق  دولار  مليون   ٨
الفلسطينيين المسجل كجمعية في مدينة كنت بولاية 
فان  الجمهوري جيف  النائب  الاميركية..  اوهايو 
و  بغيض  بإنه  ايللا  الشابة  تفعله  ما  دور وصف 

يدعو لبالغ القلق بدعوي أنه متأكد كعضو في لجنة 
ألأمن الوطني بالكونجرس أن أي أموال تدخل غزة 

يتم تحويلها الي حماس !!
ايلون ماسك  الملياردير الأمريكي  أثارت زيارة   -
جدل  موجة  إسرائيل  الي  أكس(  منصة  مالك   (
واسعة بين الناشطين العرب خصوصاً بعد تعبيره 
احد  ان  قائلً  عن دعمه إسرائيل في وجه حماس 
الناس  التي تقنع  الدعاية  التحديات يتمثل في وقف 
القتل و خلال مقابلته رئيس الوزراء  بالتورط في 
الإسرائيلي بنيامين نتانياهو أكد أهمية القضاء علي 
اعلن عن  حركة حماس ولا يوجد خيار أخر.. و 
رغبته مساعدة إسرائيل في نزع السلاح و مكافحة 
ان هناك فرق  الإرهاب في قطاع غزة و أوضح 
علي  المدنيين  قتل  تجنب  إسرائيل  محاولة  بين 

عكس حماس ..
اختبار  المقاطعة في  : هل يضع أصحاب  السؤال 
سيعلنون  أم  المنافقين  شعارات  يفضح  و  صعب 
المباديء و الشرف و يظهرون شوية مصداقية و 

كرامة و يقاطعون منصة أكس..
أم أن الحنجورية الذين تسببوا في الأضرار بالعديد 
العربية  الدول  المحلية في  التجارية  الشركات  من 
والقضاء  بيوتهم  خراب  و  فيها  العاملين  كذا  و 
الراية  أطفالهم سيرفعون  علي أرزاقهم و مستقبل 
كفانا   .. مدروس  اللا  العبث  هذا  أمام  البيضاء 
الاندفاع وراء شعارات عفي عنها الزمن .. يجب 
الي  نتطلع  ان  قبل  الماضي  نستوعب دروس  ان 

مستقبل أفضل..
المصرية  الانتخابات  أعتاب  علي  نحن  و  هنا   -
خلال أيام دعونا نرفع القبعة الي من أعاد لنا قوة و 

هيبة الدولة المصرية…
سيادة الرئيس عبدالفتاح السيسي الرجل الذي يجنح 
بمصرنا الغالية الي بر الأمان و السلام … و يؤكد 
ان مصر هي الأساس  الجغرافيا  التاريخ و  بحكم 

لدعم نضال الشعب الفلسطيني الشقيق ..
حفظ الله مصر و رئيسها الأمين عبدالفتاح السيسي 

من كل شر . 

بالترويج  الأمريكية  ويسكونسن  ولاية  في  متحف  اتُهم       
لـ”الدعاية الثقافية” بعد عرض إضافات غير تقليدية في مهرجان 

شجرة عيد الميلاد السنوي.
وأثار معبد شيطاني في ويسكونسن استياءً بسبب زخرفته التي تحمل 

عبارة “Hail Santa”، وهو ما اعتبره البعض تشويهًا للتقاليد.
الأشجار  إلى مهرجان  للجدل  مثيرة  قدم إضافة  الشيطاني  المعبد 
التقليدية. ووصف  المسيحية  بالرموز  بأشجار مزينة  يتميز  الذي 

ممثل الولاية هذه الزخرفة بأنها تشويه صارخ للتقاليد الأساسية.
التي تعرض رموزًا  الجنسين”،  بين  أيضًا شجرة “التنوع  تسببت 
باللونين الوردي والأزرق وتحمل عبارات تدعو إلى حماية الأطفال 

المتحولين جنسياً، في إثارة استياء مماثل.
يرغب  كان  إذا  أنه  المتحف  رئيسة  أكدت  الانتقادات،  ردًا على 
المتحف في أن يكون “منظمة شاملة”، فيجب عليه اتخاذ خطوات 
هذا  حول  النقاش  إن  وقالت  بالراحة.  زواره  شعور  لضمان 
الموضوع يسعى إلى الدفاع عن التقاليد الأساسية أو حقوق الأطفال 

في خضم التغييرات الثقافية.
مع ذلك، أبدى ممثل الولاية عدم اقتناعه ووصف التعليق بأنه “غير كاف”. وأكد 

أنه لن يحضر مع أطفاله المتحف، مشيرًا إلى أنه لا يرغب في أن يكونوا محاطين 
بـ”أشجار شيطانية”.

في وطني

كم من طائرٍ حرّ مبتور الجناحين

يعيشُ في قفصٍ واسعٍ مُحكَمِ القضبان

ويَظنُّ أنّه يُرفرفُ عاليًا

إنّا سقفٌ يَضربُ رأسَهُ لا سماء

في أرضي

كم من جَذرٍ مغروسٍ في ترابٍ مالحٍ

يُحاوِلُ شقَّ التّبَةِ لظهورِ بُرعُمٍ

ويَظنُّ أنّه يَنمو ببطءٍ

إنّا رَيٌّ غزيرٌ يَخنقُهُ لا هواء

في فضائي

كم من أملٍ محروم الرجّاء

يَحلمُ بِخَلقِ فضاءٍ رحبٍ

ويَظنُّ أنّه يَتخطّى كلَّ عائقٍ

إنّا برقٌ يَصعقُه لا قضاء

فلا تَظنَّنَ أنّ الُمحالَ يَسير

رَ عسير والُمقَدَّ

لن يَصُحَّ إلّ المكتوب على الجبين

من دونِ مِنَّةٍ

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة

عادل عطية

 (514) 961-0777 /   
  (450) 972-1414 

 elressalanews@gmail.com / 
fzemokhol@gmail.com  

 www.el-ressala.com

الأديبة : إخلاص فرنسيس

قضايا عالقة

قراءة في المجموعة القصصية “غصون أماليد” 
للكاتبة الإماراتية أ. منال النقبي الم يتسرب من بين الجفون 
ليقطن حدقة العين، نزفه عبر الوريد الى خفقان القلب تتواتر 

الثنايا تشيخ واحدة تلو الأخرى

ــا ــ ــراج ــ ــك لـــــأنـــــام س ــبـ ــلـ ــقـ أوقــــــــد بـ

ملايناً مــااســتــطــعــت  جــنــاحــكَ  واخــفــض   

ــاً ــب ــاس ــن ــراه م ــ ــات ــ ــك م ــس ــف ــن واخـــتـــر ل

ــةً واجــعــل لــنــفــســك  مــن فــــوادك روضـ

به ــد  ــرش ــت ــاس ..ف ــم  ــل ــع ال نــصــف  ــم  ــحــل ال

ــك عُـــنـــوةً ــب ــل ــت ق ــح ــروح تــــرزح ت ــ ــ وال

ــكَ الــحــيــاة فـــأزهـــرت ــت ــرب ــت غـــرســـت ب

ــدد وتـــبـــدلـــت ــ ــجـ ــ ــد تـ ــ ــع ــ ــك ب ــ ــت ــ ــل ــ أب

ــى ــدج ــي ال ــا طـ ــهـ ــاسـ ــي أرمـ وأرتـــــك فـ

ــةً ــك ــري ــراد ع ــ ــاي ــ ــرف م ــ ــدق أشـ ــ ــص ــ وال

ــاً كـــالـــذئـــاب ضـــــراوةً ــ ــاس ــ ــرى أن ــتـ فـ

ــه مــــن كـــــان يـــعـــلـــم قــــــدره أكــــــرم ب

الـــــحـــــبُّ نــــبــــعٌ لــــلــــحــــاوة بـــلـــســـمٌ

ــدٌ ــواهـ ــي والـــقـــلـــوب شـ ــف ــش ــبُّ ي ــ ــح ــ ال

ــاً وهّــــاجــــا ــ ــب ــ ــوك ــ حـــــبّـــــاً تـــــألـّــــق ك

هـــاج إن  مـــــوجُـــــهُ  ــدأ  ــ ــه ــ ي ــك  ــ ــي ــ لأخ

ــو لـــلـــســـان رتـــاجـــا ــ ــذا..... ل ــ ــبّـ ــ ــاحـ ــ يـ

ــاجــا ــك ت ــوم ــل ــن ع ــك مـ ــرأسـ ــل لـ ــعـ واجـ

المنهاجا ...يـــرســـم  ــا  حــبًّ قــيــل  ــا  م     

ــب الإفــــراجــــا ــ ــرقّ ــ ــت ــ لــــكــــنّــــهــــا!... ت

ــا ــ ــراج ــ ــت ..وتـــفـــنـــنـــت إخ ــ ــرّج ــ ــب ــ وت

ــا ــ ــاج ــ ــتـــك بـــعـــد الــــراحــــة الإزع أعـــطـ

والإبـــــاجـــــا الآلام  تــــــــدرك  كـــــي 

ــاء ســـراجـــا ــفـ ــصـ ــاب الـ ــ ــح ــ ــى لأص ــق ــب ت

نــعــاجــا  ..... ــزوم  ــلـ الـ ــد  ــن ع وتـــراهـــمُ 

ــا ــزاج ــاب م ــط ــت ــس ...شــجــاعــاً يُ شــهــمــاً

ــا ــ ــاج ــ ــة وأُج ــوحـ ــلـ والـــحـــقـــد بـــــات مـ

ــا عـــاجـ ــون  ــ ــكـ ــ لايـ داءٌ  والــــــغُــــــلُّ 

شعر:  نبيل باخص

من ديوان فوق أجنحة الهيام 

بقلم: عبدالله الديك

أحداث و مواقف 

غضب في الولايات المتحدة.. والسبب »شجرة عيد الميلاد شيطانية«

لمن أرقص غاضباً !!؟؟

من الآخر

الذكري بقلبي  احيا 
إليك لأكتب  بقلمي  أخذت 

وأخذت  ذهبت  الأيام…  لتلك  حنيني  دموع  سبقتني  ولكن 
عشناه ما  أجمل  معها 

حبيبي… اتذكرك 
الوقت لذلك   أحن 

ابوه يحتضنه  شريد  كطفل  إحتضنتني  فيه  الذي 
ذراعيه بين  والراحة  الدفء  فيجد 

بالأمان  يشعر  لانه  عينيه  ويغمض  فيختبئ   
 وحتي لا يري وحشة الأيام. 

أحزاني  يحتضن  كان  الذي  الحنون  لصوتك  أشتاق 
أملي.  أفقد  كنت  مرة  كل  في  ويطمأنني 

احوالي بكل  لإهتمامك  أشتاق 
وقلقي لألامي  لإحتوائك  أشتاق 

غير صوتك ماكان صوتاً 
قلبي لأعماق  يدخل 

برفق ويداويه  وجعي  ليلمس 
لدموعي حتي  أشتاق 

منك بكلمة  لإبتسامة  تتحول  كانت  التي 
أمامك لضعفي  أشتاق 

وأماني قوتي  كنت  لانك 
حبيبي؟  أتعلم 

انك كنت هدية من ربي
سندي  بعده  لتكون 

الأيام لتلك  حنيني  يأخذني 
بحياتي الأصعب  كانت  إنها  ولو 
ذكرياتي حولتها لأجمل  إنك  إلا 

جداً مميزاً  كان حضورك 
الحاني قلبك  بصمة 

وبكياني بنفسي  طُبعت 

لا تسألوني أن رقصتُ رقصة الديك الذبيح .. 
.. الجريح  الشهيد  الفلسطيني  جُثة  على 
وَلِمَ لمِ تبِكِ أمي على الوجه المُشيح ..
وَلِمَ لا أصرخ في وجهكم ولا أصيح .. 
 أو حتى أن أسألكم الحماية والوجيح ..

 آثرتُ أن أفسد لكم متعة الرجل السديح .. 
والمرأة والطفل بل والصبي الجنيح ..

وإلى الموت الحقيق حَتْمٌ صريح ..
 فاسعد يا عربي وافخر بالكرسي المُريح .. 
واخلد مُهاناً في تاريخك المخزي القبيح .. 
يشهد الدمع والدم في القدس كيف يسيح ..

الفسيح   بيتك  أنظار شاشة  تحت 
****

دفنتُ آلامي وأحلامي بالأمسِ القريب .. 
البعيد الغريب ..  أنا  وأصبحتُ عنكم 

لا أريد الدواء والخبز والماء العذيب ..
ولا الدمع الحزين بهذا الموقف العجيب .. 

  .. بالصمت يجبُنُ من خان العشير والحبيب 
.. اللبيب  نْديدُ  الصِّ وبالشهادة عند الله ينتشي 
وغدا سيكتب التاريخ عن الداء والطبيب .. 
 وسيُخْبِرُهُم من هان عليه القدس السليب ..

ومن ظَلَّ شهماً يرجو من الله العزة والنصيب ..

   خارج النص الشعري  : المُشيح : الشجاع - السديح :   
   الذبيح  - الوجيح : الملجأ – الجنيح : القريب إلى الهلاك .

مع قدوم الخريف

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

بقلم: خالد بنيصغي



 

المرأة لا تنسى أول رجل خانها والرجل لا ينسى 
أول إمرأة أحبها

إذا ملكت عقل المرأة فيمكن جدا أن تمتلك فلبها
الإنسحاب في الوقت المناسب أفضل من الموت 

في النهاية
الأيام  تربيه  وأمه  أباه  بتربيته  يقوم  لم  من 

والليالي
لا تتجادل مع الأغبياء

من  مع  تتسامح  لا  لكن  ممكن  أعدائك  سامح 
أعطيته قلبك فدمره

لا تصدق الناس فهم يعرفون أدق تفاصيلك
عدو المرأة ليس الرجل بل إمرأة مثلها

قوة  أكثر  تكون  فأنها  البكاء  بعد  المرأة  أحذر 
)أنطون تشيخوف(

.. يا حبيبي  بُكرا تشوف وتدوق  من كلماتي : 
في  وتعيّشه   .. قلبي  تهجر  لما   .. الأيام  مرارة 
وعينيك   .. سهران  تبات  لما   .. والآم  ظلام 
يجافيها النوم .. والشوق يوجع قلبك .. وتحس 
أنك خسران .. قلب زيه مفيش .. مليان إخلاص 

وحنان .

تكملة للعدد الماضي:

أمثلة على حالات مرضية:
-1 كمثال خذ الحالات التي قد تؤدي إلى السرطان حيث ننظر إل 

بياض العين بدراسة العلامات غير الطبيعية.
-2 غالباً ما تدل البقع السوداء في القسم الأعلى من بياض العين على 

رواسب كلسية في الجيوب النفية.
-3 غالباً ما تدل البقع السوداء في القسم الأسفل من بياض العين على 

حصوة الكلية وتحوصلات في المبايض.
-4 غالباً ما تبدو التجمعات المخاطية والدهنية في الأعضاء المركزية 
كالكبد والمراة والطحال والبنكرياس على شكل بقع زرقاء أو خضراء 
أو بنية أو بيضاء في بياض العين على أي جهة من القزحية .. وهو 

ما يدل غالباً على عدم كفاءة في عمل هذه الأعضاء.
-5 غالباً ما يدل اللون الأصفر أو الأبيض في القسم الأسفل من قرة 

العين على تجمع المخاط والدهن فيما حول البروستاتا.
-6 غالباً ما يدل اللون الأصفر أو الأبيض في القسم الأسفل من قرة 
العين على تجمع المخاط والدهن في الأعضاء الجنسية الأنثوية وغالباً ما 
يكون المخاط ذو اللون الأبيض الرمادي دالا على الإفرازات المهبلية، 
والتحوصلات المبيضية، والأورام وغيرها من الاختلاطات المشابهة.

هل هناك طرق تشخيص أخرى؟
هناك طرق تشخيصية غير التشخيص القزحي والتشخيص بالفراسة 
منها ما ذكرناه عند الكلام عن التشخيص القزحي حيث ذكرنا الطرق 
الأخرى التي من الممكن أن يستعلمها المشخص إضافة إلى فحص 

قزحية العين.
ومن هذه الطرق تحليل الشعر حيث يمكن معرفة حالة الجسم من 
المواد التي فيه والتي تعطي دلالات عنها في شعر الرأس .. ومنها 
ما ذكرناه عن الكلام عن الطب الصيني حيث يتم فحص الين واليانج 
وهما جانبا التوازن عند المريض ككل وذلك بما يشبه طريقة قياس 

النبض من الرسغ.
ولابد أن هناك طرقاً عديدة في التاريخ البشري للجماعات البشرية 
المختلفة بالإضافة إلى الفراسة والتي توقف العمل بها والاعتماد عليها 
في كل المجتمعات البشرية التي أخذت بوسائل التشخيص الحديثة 

دون غيرها وهي أغلب المجتمعات في عالم اليوم.
أين يمارس الطب البديل؟	

لاتزال ممارسة معظم طرق العلاج البديلة محدودة فيما عدا العلاج 
بالإبر الصينية. ليس هناك طرق أخرى من طرق هذا العلاج تمارس 
إلا في نطاق محدود في القارتين الأوروبية والأمريكية، وعلى نطاق 
أضيق في الهند وباكستان، فالعلاج بالإبر الصينية أخذ بالانتشار في 
معظم أنحاء العالم بعض الدول العربية، وصاحب ذلك طبعاً الأعشاب 
التي يعتمد عليها الأطباء الصينيون مع الإبر والتي من الممكن أن 
يأخذها المريض بشكلها الأصلي ليعمل منها شاياً مثلًا أو على شكل 
حبوب وبالطبع فإن العلاج بالأبر الصينية ليس منتشراً في أي مكان 

مثلما هو منتشر في الهند .
أساس  الطريقة على  يمنع هذه  أن  أراد الاستعمار الأوروبي  ولقد 
علميتها وبالفعل انحسرت ممارستها في نطاق محدود جداً ثم أخذت 
نهاية  في  تونج  ماوتسي  بقيادة  الصينيين  انتصار  بعد  بالانتعاش 

الأربعينيات من القرن الحالي.
الهندية  القارة  في  فيمارسان  بالأعشاب  والعلاج  الهميوباثي  أما 
بالإضافة إلى ممارستهما إلا أنهما يعودان الآن خصوصاً بعد تشجيع 
الحكومتين الهندية والباكستانية لممارستهما وفتح المستشفيات القائم 

علاجها على أساسهما.
ولابد بالنسبة لبعض قراء العربية أن قرأوا أو علموا بوجود التداوي 
بالأعشاب فهناك بعض الكتابات عنها فقد كانت أساس العلاج في السابق 

المعاصر  الجيل  ولايزال 
يسمع من الآباء والأجداد 

عن وصفات لا يزال أثرها العلاجي واضحاً بلا أي شك.
إذاً نستطيع أن نقول إن التداوي بالأعشاب عاد للظهور بعدما كاد ينتهي.

أما العلاج بالطرق الانعكاسية والأستيوباثي والكايروبراكتك والمغناطيسي 
فيكاد ينحصر في الغرب ولو أن بعضها يمارس في الهند أيضا.

وتمارس اليوجا في شتى أنحاء العالم ولكن ليس كطريقة علاجية .. 
والحقيقة هي أنها من الممكن أن تشكل جزءاً من نظام علاجي وعلى 

كل حال فهي أحد إبداعات الشرق.
وليس شيئاً يجمع الوسائل العلاجية القديمة مثل المعالجة الطبيعية 
فسوف ترى أنها تعنى بالغذاء كما تعنى بالتدليك وطرق تخفيف الآلام 
ومساعدة المرضى وهي الوسائل التي رفضناها قبل مدة على أساس 
أنها من خرافات الأمهات والجدات. وذلك بعد أن وقعت في أيدينا 
علبة الحبوب وتصورنا أن فيها الحل النهائي لكل الأمراض فليست 
المعالجة الطبيعية هذه إلا وسائل قديمة منها ما هو عالمي ومنها ما 
هو محلي، وأنظمة غذائية أساسها إرجاع الأمور كلها إلى طبيعتها 
مستفيدة من وسائل التحليل والبحوث الحديثة والشواهد والدراسات 
على كيفية معيشة الإنسان في الماضي والحاضر، ولكن ممارستها 
كتخصص موجود في الغرب والصين وربما الهند على نطاق ضيق 
حيث توجد المعاهد التي تدرسها كفكرة عامة شاملة وكوسائل علاجية.

نفس الشئ يقال عن المعالجة الذهنية فهي كما سترى مجموعة قدرات 
ذاتية يدلك عليها المعالج أو الطبيب لتساعد نفسك في التخلص من 
المرض وهي أيضا لا تنتشر إلا في الغرب حيث الكتب والوسائل 

الصوتية إلى غيرها من الوسائل.
وأخيراً وسائل التشخيص البديل كالأيردولوجي أو التشخيص القزحي 

نسبة إلى قزحية العين فهي تمارس في الغرب فقط.
من هذا ترى أن المنطقة العربية تفتقر إلى معظم هذه الطرق العلاجية 
الناجحة وغير المضرة وغير المكلفة والأمل كبير في ألا نتأخر كثيراً 
في ادخال هذه الوسائل العلاجية إلى منطقتنا منتظرين كعادتنا أن 
تصبح سائدة في الغرب لنقلده ولعل انتشارها في الغرب يغري هؤلاء 
السادة الذين ينظرون دائما إلى الغرب لينهلوا منه كل غث وسمين 

فيعملوا من أجل انتشاره في المنطقة.
إحصائية مهمة:

المستهلكين في  اتحاد  الصادرة عن  البريطانية  نشرت مجلة وتش 
أكتوبر 1986  إحصائية عن الطب البديل ضمن موضوع بعنوان 
“سحر أم طب؟” والعنوان يدلك على أن شفاء الحالات المرضية في 

الطب البديل وكأنه سحر بعد أن فشل الطب المتداول في علاجها.
الطب  لقد راجع واحد من كل سبعة بريطانيين إحدى عيادات   1-

البديل في العام 1985.
-2 كانت مراجعة %15 منهم لمشاكل نفسية و%71 منهم لمشاكل 

مفاصل أي الآلام بشكل عام.
-3 أجاب %81 بأنهم كانوا قد جربوا حظهم مع الطب المتداول.

-4 لم يستفد %81 من هؤلاء إطلاقاً من العلاج الذي وصف لهم أو 
أنهم استفادوا مؤقتاً أو أن الطبيب لم يستطع عمل شئ أصلًا.

-5 شفى %31 شفاءً كاملًا عندما راجع الطب البديل وتحسنت حالة 
%51 منهم.

-6 وقد راجع %42 منهم الاستيوباثي و %26 الهوميوباثي و23% 
أخصائيي الإبر الصينية، و%22 الكايروبراكتك و%11 أخصائي 

العلاض بالأعشاب.
يتبين من نسبة المرضى الذين راجعوا الطب البديل “1 من 7” بأن 

هذا الطب قد أثبت وجوده فعلا.

ولنا تكملة في العدد القادم

514 961 0777    450 972 1414
fzemokhol@gmail.com  

elressalanews@.gmail.com  
www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

خطأ بشري

الصداع وعيون الأطفالالأسس التعليميّة للتربية

للحق حقٌ أن يرى النور ..
وإذا ازدادت العتمة ..يقترب النور 
إيمان يملك القلب والروح..ولكن 

علينا أن نزيل عتمتنا بأنفسنا 
لكي يرى الحق النور 

فالحق موجود 
ونحن العتمة التي تحول دون 

انبلاج الفجر 
ودون أن يرى الحق النور 
آفة كبرى تضرب البشر 

مرض عضال ألم بهم واستشر 
زرعوا الظلم من حولهم 

فأخذ مجده ..تعاظم وانتشر 
والعدل مفقود 

فتاه الحق واندثر 
كيف يرى النور حق !

هل من يجيب!!
وهذا النفاق ..والتخاذل 
وهذه القلوب السوداء 
من الإخوة والأصدقاء 

وهذا الارتماء 
في حضن الأعداء !!

ونريد للحق أن ينتصر !!!
عجبا ...

ما هذا الجنون يا بشر !!
صنعوا لكم سجونا..وسدودا 

تفصل بينكم ...أسموها وطن !!
انت سوري أنت لبناني أو من مصر !

أنت من الكويت أنت عراقي ..او من قطر !!
سدود وهمية وضعها أعداء الوطن 

وكبرت في قلوبنا وعقولنا !!
فوقعنا في براثن الأسر. 
لن يرى النور حق طالما 

ذاك المرض فينا ..إصحوا يا بشر !!
علينا أن نزيل عتمتنا 
كي يرى حقنا النور ..

فكل حق لا بد أن يرى النور ..

بقلم: نعمة الله رياض

الهوى   اقفل شبابيك 
كل الرياح  مسامير  

القلب ساكن برد  
والجو مش أمشير  
مستني إيه م الوقت  
كلّ  الساعات عاجزه  
القلب   ترفع حمول 
المتاريس   وتدوّب 
تفرد شراع قلبك  
فوق دنية الأحلام  
أيد   مَدّه  مستني 

اللي مسجونه   روحه 
ما بين بيبان م الوجع  
في حلم مش مولود  
قلبك وقف  عريان  
بلة ريق   مستني 

من أرض عطشانة  
الوقت ده مش ليك  

أياك   تصدّقهم  
كل الكلام دائهم  

الكلام أساطير   كل 
بالترّباس   القلب  واتوصى  اقفل بيبان 

أوعي تكون قشه  
تايهه ف وسط الريح  
قلب جريح   يصطادها 

Jeudi 30 novembre 2023
أدب وثـقافةالخميس 30 نوفمبر 2023

للحق حق أن يرى النور  القلب ساكن برد

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

     تتواصل جهود دولة الإمارات 
ت  ا عد لمسا ا فل  ا قو ل  دخا إ في 
قطاع  إلى  لميداني  ا والمستشفى 

غزة عبر معبر رفح.
ويأتي المستشفى الميداني الإماراتي 
ضمن جهود دولة الإمارات للتخفيف 
لفلسطينيين  ا ء  الأشقا ة  نا معا من 
في  لصحية  ا مة  لمنظو ا عم  د و
ظروفاً  تواجه  والتي  غزة  قطاع 

حرجة. استثنائية 
ومنذ اندلاع التصعيد في غزة بعد 
الأول  أكتوبر/تشرين   7 أحداث 

دولة  جهود  تتوقف  لم  الماضي، 
الإمارات على مدار الساعة لوقف 
المدنيين،  جميع  وحماية  الحرب، 
وتقديم الدعم الإنساني لهم، وإيجاد 

الشامل. للسلام  أفق 
تي  را ما إ طبي  فريق  وسيتولى 
الإشراف على المستشفى الميداني 
وتقديم الرعاية الطبية للمصابين، 
وذلك ضمن عملية “الفارس الشهم 
دولة  أطلقتها  التي  الإنسانية،   ”3
الشيخ  من  بتوجيهات  الإمارات 
محمد بن زايد آل نهيان رئيس دولة 

الإمارات لدعم الأشقاء الفلسطينيين.
وسيجري تنفيذ المستشفى الميداني 
الإماراتي عبر مراحل، حيث تبلغ 
سعته أكثر من 150 سريرا وتضم 
وجراحة  العامة  الجراحة  أقسام 
العظام والأطفال والنساء، والتخدير 
والبالغين،  للأطفال  حثيثة  وعناية 
تخصصات  في  عيادات  بجانب 
الباطنية، والأسنان وعيادة نفسية، 
وطب العائلة، إضافة إلى خدمات 
الأشعة المقطعية، ومختبر وصيدلية 

المساندة. الطبية  والخدمات 

ألإنسان مخلوق عضوي متطور ، ويعتبر من       
يفكر   ، عاقل  مخلوق  فهو   ، الأرض  مخلوقات  أرقي 
وقد   ، ومتطلباته  مشاعره  عن  التعبير  ويجيد  ويبتكر 
الإرض وعلي  منذ زمن سحيق مسيطراً علي  أصبح 
كافة المخلوقات الأخري التي تعيش فيها .. إلا انه بطبعه 
شخص غير كامل أو بلا أخطاء .. فالله وحده هو الذي 
خالق  فهو   ، اللانهائية  والمعرفة  القدرة  بكلي  يتصف 
الكون بما يشمله من مجرات ونجوم وكواكب  وما قد 
الإنسان  بلغ  فمهما  لذلك   .. يعيش عليها من مخلوقات 
كمخلوق  الكمال  درجة  إلي  لن يصل  فهو  تطور،  من 
معصوم من الخطأ ، وهذا وياللعجب وبالتحديد ، سبب 
مهم في تقدمه واختراعاته ، فبدون حدوث أخطاء في 
التصميم أو في التنفيذ وتفادي هذه الأخطاء في التصميم 
المعدل ، لما حدث تطوير للمنتج وتحسين دقته وقدرته 

علي تحمل الظروف الأصعب..
حدوثها   وكيفية  البشرية  الأخطاء  بعض  تقديم  سيتم   

والعمل علي تفاديها والتقليل من أخطارها .. 
اللغوية  المسائل  حل  كيفية  المدرسة  في  الطفل  يتعلم 
والعلمية  ، ثم يعرضها علي المعلم الذي يصحح الأخطاء 
لتلافيها فيما بعد ، وبذلك  يتحسن آداء التلميذ،  وعندما 
 ، العمل  في  تقريراً  ويكتب  موظفاً  التلميذ  هذا  يصبح 
فإنه يعرضه علي رئيسه لمراجعته وتصحيح الأخطاء 
البشرية التي قد يقع فيها ، ومن ثم يتم إعتماد التقرير 

وتصعيدة للمستوي الأعلي..
نتائج تتراوح حجمها  البشري يستتبعه   ووقوع الخطأ 
من تلفيات بسيطة أو تأثير نفسي سيئ ومحدود ، مرورا 
بحدوث إصابات وخسائر مادية جسيمة يؤدي بعضها 
تؤدي  وكارثية  مفجعة  بأحداث  وانتهاءاً   ، الموت  الي 

لفقد ارواح وأضرار مادية كثيره .. 
ففي الحالة الأولي يرتكب الشخص خطأ فردياً محدوداً 
مثل قيادة سيارته عكس إتجاه  المرور ، إما عن تعمد 
الخطأ أو بسبب شرود ذهنه ، وقد ينتج عن ذلك حادث 
تصادم وارتباك في حركة المرور ، وفي الحالة الثانية 
التصميم خطأ في الأداء ، مما  ينتج عن  الآتي ذكرها 

يستلزم تطوير التصميم لتلافي الخطأ البشري ..

كانت   ، للطائرات  التي صممت  الأولي  النمازج  في 
تركب أسلاك شدادة لتحريك الجنيحات المثبتة في أجنحة 
الطائرة ، لأسفل أو لأعلي اللازمة لصعود الطائرة او 
هبوطها ، وكانت معرضة للتمزق ، نتيجة لخطأ بشري 
لقائد الطائرة ، مما يتسبب في سقوط الطائرة ، فتم في 
التصميم المعدل تركيب سلك احتياطي له نفس نهايات 
السلك الأصلي ، حتي انه في حالة إنهيار السلك الأصلي 
 Fail/( يباشر السلك الإحتياطي القيام بعمله وهي تقنية
Safe ( ..أما في حالة تعرض الطائرة للسقوط ، فيمكن 
لقائدها إستخدام مظله يقفز بها لتصل به للأرض بسلام 
، ثم تم تعديل التصميم في حالة عدم إمكانية فتح المظلة 
لخطأ بشري في تشغيلها ، فقد زودت المظلة الأصلية 
بأخري إحتياطية ليمكن فتحها فى هذه الحالة الطارئة .. 
وفي مجال صناعة السيارات يحدث أحيانا أن يكتشف 
مصنع للسيارات أن هناك خطأ في تصميم طراز معين، 
تم بالفعل إنتاجه وبيع وحدات كثيرة منه ، ويؤثر ذلك 
علي كفاءة أداء السيارة ، فيطلب المصنع من موزعيه 
فى أنحاء العالم سحب السيارات المباعة لأصلاح الخطأ 
في التصميم ، وإعادتها للعميل بدون تحمله أي تكلفة..
مأساوية  هناك حادثة   ، الطبية  المنظومة   وفي مجال 
البشري، فقد بتر مستشفى  اللوم على الخطأ  ألُقيَ فيها 
أن  مفترضاً  كان  لمريض  الخطأ  الساق  النمسا  في 
ما وصفه  عقب   ، اليسرى  ساقه  بتر  لجراحة  يخضع 
المستشفى ًبسلسلة من الظروف المؤسفةً، بترت الساق 
بتر ساقه  المريض عوضاً عن  للرجل  السليمة  اليمنى 
اليسرى ، على الرغم من معايير ضمان الجودة العالية 

والبروتوكولات المنظمة لذلك !! ..
وفي مجال حوادث القطارات ، لقي 13 شخصاً حتفهم 
50 آخرين في حادث اصطدام قطارين  وأصُيب نحو 
بولاية أندرا براديش جنوب شرق الهند، وقالت وزارة 
السكك الحديدية، في بيان، إن عربتين لأحد القطارين 
خرجتا عن مسارهما وإن تحقيقا أولياً خلص إلى أنً خطأ 
بشرياً أدى إلى الاصطدام، وإن الحادث وقع عندما توقف 
أحد القطارين بسبب انقطاع في كابل علوي وإن القطار 
الآخر اصطدم به، مما أدى إلى خروج عربتي القطار 

المتوقف عن مسارهما.
وفي مجال غزو الفضاء ، أعلنت وكالة الفضاء الأمريكية، 
أقدم مكوك فضاء  ، وهو  كولومبيا  الفضاء  أن مكوك 
أمريكي، في مهمته الثامنة والعشرين تفتت خلال دخوله 
الغلاف الجوي للأرض بسرعة تبلغ ستة أضعاف سرعة 
الصوت ، وكان على ارتفاع 20 كيلومتر. وعلى متنه 
 16 استغرقت  علمية  بمهمة  قاموا  فضاء  رواد  سبعة 
يوما ، وفسر الخبراء أسباب التحطم ، انه قد يعود لخلل 
درجات  من  المكوك  يقي  الذي  الحراري  العازل  في 
جسم  احتكاك  من  والناتجة   ، للغاية  العالية  الحرارة 
للأرض  العودة  رحلة  أثناء  الجوي  بالغلاف  المكوك 
، وقد تم إتلاف جزءاً من هذا العازل )الجزء السفلي 
الأسود للمكوك( عن طريق ارتطام قطع إسفنجية من 
القطع العازلة التي تغطي خزان الوقود الرئيسي للمكوك 
بأحد أجنحة المكوك عند الإقلاع ، والسؤال هنا ، هل 
الفضاء والتفتيش  هناك خطأ بشري في فحص مكوك 
على  الكارثة  هذه  وحدثت  ؟  إقلاعه  قبل  عليه  الدقيق 
الرغم من معايير ضمان الجودة العالية والبروتوكولات 

المنظمة لذلك !! ..
مفجعة  أحداث  عنها  ينتج  التي  الثالثة  الحالة  في  أما 
وكارثية تؤدي لفقد الاف الارواح وأضرار مادية جسيمه 
.. فالمثال واضح للجميع ، ففي الدول أو المنظمات التي 
يحكمها نظام ديكتاتوري يتخذ رئيسها قرار الحرب منفردا 
والمظفر  الملهم  الزعيم  بإعتبارة  مؤيديه  تهليل  وسط 
مع  متكافئة  معركة غبر  في  وينخرط شعبه وجيشه   ،
الخصم الذي يفوقه بكثير في الأفراد والعتاد، والنتيجة 
الهزيمة  ويتجرعان  الثمن  يدفعان  وجيشه  شعبه  أن 
الرئيس  النكراء ، كل ذلك بسبب خطأ بشري يقع فيه 
الدراسة  ولعدم  المتخصصين،  الخبراء  استشارة  لعدم 

الجيدة للخصم وإمكاناته ..
وهنا يتسائل المرء ، هل نلجأ للتقليل من الأخطاء البشرية 
وأخطارها، أن نستعين بالحاسبات الالكترونية والذكاء 
الإصطناعي للتدخل في كافة شئوننا اليومية للحصول 
علي أفضل نتائج وأفضل آداء ، ويتفرغ علماء الأرض 

للبحث عن حلول لمشكلات أخري كثيرة ومستجدة؟ 

لمعونة  المعلمّ  يبذله   الذي  المجهود  التعليم هو     
أو  للتلميذ  معينّة  المتعلمّ لإكساب خبرة  هو  شخص 
لنقل خبرته إلى التلميذ ،لهذا نقول :إنَّ عمليةّ التعليم 
هي عمليةّ حفز واستثارة قوى المتعلمّ العقليةّ ونشاطه 
وتهيئة الظروف المناسبة التي تمكّن المتعلمّ من التعّلمّ .
ولا تتم عمليةّ التعليم إلّ بوجود ثلاثة عناصر هي :

١-المعلمّ أو المرشد أو الموجّه الذي يقوم بعمليةّ التعّليم 
والتّأهيل والإرشاد .

٢- المتعلمّ وهو التلميذ الفرد الذي يريد أن يتعلمّ .
٣- الموضوع أو المادة أي موضوع التعّلمّ المنشود 

أو المقرّر وهو حلقة التواصل بين المعلمّ والمتعلمّ.
والتعليم وسيلة هامّة وأساسيةّ في العمليةّ التربويةّ ،فإذا 
كانت التربية عبارة عن إيقاظ قوى المرء الكامنة في 

نفس الأفراد فإنّ هذا الإيقاظ يكون بواسطة التعليم ، 
التعليم جاءت المدرسة كمؤسسة اجتماعيةّ  ولأهميةّ 
تربويةّ تعليميةّ تقوم على مساعدة الأفراد على التكّيفّ 
مع بيئتهم ومع الحياة من حولهم ،وتعدّهم لاكتساب 

معيشتهم كما تعدّهم لمهنة تكفيهم عيشهم .
والمدرسة الأولى التي يتلقّى فيها المتعلمّ أو الطفل هي 
مدرسة الأمومة أي الأم التي تحضنه وترعاه وتعلمّه 
المبادئ الأولى ،وفي هذا الصدد يقول شاعر النيل :
الأمّ مدرسةٌ إذا أعدَدْتها       أعدَدتَ شعباً طيبِّ الأعراقِ
الأمُّ أستاذ الأساتذة الألى   شغلتَْ مآثرهم مدى الآفاقِ

ثمَّ ينتقل المتعلمّ إلى المؤسسة الإجتماعيةّ
أي المدرسة لينهل العلوم على اختلاف أنواعها من 

المعلمّ والمدرّس والأستاذ والبروفيسير.

لذلك قال الشاعرفيه:
قمْ للمعلمّ وفِّه التّبجيلا     كاد المعلمّ أن يكون رسولا

أعرفت أشرف أوأجلَّ من الذي  يبني وينشئ أنفسًا 
وعقولا

سبحانكَ اللّهمّ خير معلمٍّ   علمّتَ بالقلم القرون الأولى
الحديث وناول  البيانِ محمّدًا  فسقى  ينبوعَ  وفجَرْتَ 

التنّزيلا
فالمعلمّ أو الأستاذهو من علمّ الأجيال منذ القديم وحتىّ 
يومنا هذا ،علمّ المهندس والطبيب والمحامي والقاضي 
والرئيس والمرؤوس والقائد والزعيم والتاجر والعالم 
والمخترع والمبتكر والمكتشف ،هو العنصر الأساسي 
الذي يجب أن نحترمه ونقدّره حق قدره ونرفعه على 

أكتافنا لأنّ :من علمّني حرفًا كنت له عبدًا .

لاعلاناتكم في »الرسالة«

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

ناس وناس

استمرار عبور المساعدات الإماراتية والمستشفى 
شعر: جون كرمالميداني إلى غزة

الجديد اللي مضى وعصر  القديم  الماضي 
منستفيد مرقنا  عليهم  إذا  يمكن 

الماضي عصور ملوك وقلاع وقصور
وحروب سيف وترس خِدّام وعبيد
الماضي ما عنا لا بيوت ولا جسور
البساطة عالأكيد الثقة وعصر  عصر 

الجديد بفندو بعدة سطور وعصر 
القصيد كلمات  الناس  توعّي  بلكي 

ما في حدا بيحصل على صك المرور
حسابو إذا بالبنك ما عندو رصيد

بقصورهم في ناس بتعيش بسرور
الجليد بتلطي من  وناس بشوادر 

ناس عم تسكر على شرب الخمور
وناس ما بتعرف شو معنى بعيد عيد

فينا نزور الكاينة  وأربعة جناب 
الرغيد بالعيش  فيهم نص  نصين 
القبور بيخلق بجنب  تاني  ونص 
لما الطفل من بطن إمو تطلعو
بيخلق شهيد بيخلق  لما  الطفل 



يكون سببه  ما  الكولسترول وراثياً، ولكن غالباً  ارتفاع  يكون  أن  يمكن    
الذين يحتاجون إلى تناول  اتباع أسلوب حياة غير صحي. فمن هم الأشخاص 
لدى  القلب،  لوبيز جيمينيز، طبيب  فرانسيسكو  الدكتور  الكولسترول؟..  أدوية 
مايو كلينك في مدينة روتشستر، ولاية مينيسوتا الأميركية، يجيب في السطور 

الآتية:
هل تعرفين ما هو الكولسترول؟

الخلايا  لبناء  إليها  الجسم  الدم، ويحتاج  توجد في  مادة شمعية  الكولسترول 
الصحية، ولكن عندما يرتفع مستوى الكولسترول السيىء LDL، يترسب في 
الأوعية الدموية، فيعيق تدفق كمية كافية من الدم عبر الشرايين، مما يعرّض 

المريض إلى خطر حدوث سكتة دماغية أو نوبة قلبية.
انسداد الشرايين قد يؤدي إلى نوبة قلبية

أو  فقد يستخدم طبيبك  القلب،  بأمراض  إذا كنت مهددة بخطر الإصابة 
الفئات  بين  المُشتركة  المخاطر  تقييم  أداة معادلة  الصحية  الرعاية  فريق 
تناول  إذا كان  الطويل وما  المدى  لتحديد خطر إصابتك على   )PCE(العمرية

أدوية خافضِة للكولسترول، هي خيار مناسب لك أم لا.
ويقول الدكتور فرانسيسكو لوبيز جيمينيز »إنه من المهم أن نفهم من هم الأكثر استفادةً 

من تناول أدوية خافِضة للكولسترول«.
فهذا النوع من الأدوية يعمل على خفض كمية الكولسترول التي يصنعّها الكبد«، ويتابع 
الشرايين،  داخل  تتجمع وتنمو  التي  اللويحات  في  يتراكم  القلب »الكولسترول  طبيب 
أن الشرايين المسدودة تؤدي إلى  إلى انسداد هذه الشرايين«. علماً  ويصل الأمر أحياناً 

أمراض القلب التاجية.
هل تناول أدوية خافضِة للكولسترول ينُاسب الجميع؟

)Shutterstock:ارتفاع الكولسترول في الدم قد يعرضك لنوبة قلبية )المصدر
للكولسترول هم الأشخاص  الخافِضة  الأدوية  تناول  من  استفادةً  الأكثر  إن »المرضى 
الذين لديهم تاريخ الإصابة بالنوبات القلبية والسكتات الدماغية وغير ذلك من الحالات 

لوبيز  الدكتور فرانسيسكو  يؤكد  الكولسترول«،  لويحات  تنشأ عن  أنها  المعروف 
جيمينيز.

الكولسترول. حيث يشير  في خفض  مهماً  تلعب دوراً  الصحية  الغذائية  الحمية  أن  علماً 
المُصنَّعة  الحمراء وخصوصاً  اللحوم  تناول  التقليل من  إلى ضرورة  القلب  طبيب 

والإكثار من الحبوب، والفاكهة والخضروات الطازجة
من  للحدّ  بها  القيام  فرد  التي يجب على كل  تأثيراً  الأكثر  أن »التغييرات  ويضيف 
كونها  الحيوانية، بخلاف الأسماك طبعاً  المنتجات  تناول  التقليل من  الكولسترول تشمل 

صحية إذا ما تمَّ تناولها مشوية، والتقليل من تناول الدهون المُشبَّعة«.
ماذا لو أوصى طبيبك بالأدوية إلى جانب تغييرات نمط الحياة؟

الطبيب  به  ما أوصى  بالطبع وفق  الأدوية  أخذ  قائلاً: »يجب  الدكتور جيمينيز  يجيب 
المعالج، وفحص مستويات الكولسترول لديك، والتأكد أن كل العوامل تحت السيطرة«، 

وذلك تجنبّاً لحدوث مضاعفات صحية خطيرة قد تودي بالحياة.

الطعام ويأكلون  العفن من  الجزء    كثير منا يقطعون 
الباقي، لكن هل هذا الأمر خطر على الصحة؟ وهل ينطبق 
المأكولات من خبز ومُرَبَّياَت وفواكه  ذلك على جميع 
الفيروسات  إليكِ الإجابة برأي عالِمة  أو لا؟  وخضروات 
والباحثة أوسيان سوريل )المعروفة باسم »عالِمة 

الفيروسات الفرنسية«(.
قد نشتري كيساً  إننا جميعاً  قائلة  الباحثة حديثها  تستهل 
من خبز الساندويتش، وبعد ثلاثة أو أربعة أيام، نجد بقعة 
صغيرة من العفن على الشريحة الأولى. وهناك فئتان من 
الناس: أولئك الذين يرمون الكيس بأكمله في سلة المهملات 
الذين يزيلون  )حتى لو كان ذلك يعني إهداره(، وأولئك 
الجزء المتعفن ببساطة )فقط لعدم إهداره(، فمن على حق؟

العفن يحتوي على الفطريات
وتتابع الباحثة أوسيان سوريل قائلة: »يحتوي العفن على 
فطريات مجهرية يمكن أن تشكل خطراً على الصحة، إلا 
أن العفن الذي نراه بالعين المجردة غالباً ما يكون قمة جبل 
تتغلغل  الفطر غير مرئية ويمكن أن  الجليد؛ لأنَّ جذور 

بعمق كبير في الجسم، خاصة إذا كان الطعام مسامياً«.
التي تحتوي  التخلص من جميع الأطعمة  فهل يجب علينا 
بالضرورة، تجيب أوسيان  بقعة عفن صغيرة؟ ليس  على 

سوريل. من الأفضل التعامل مع كل نوع على حدة.
متى يجب رمي الطعام العفن؟

الأجبان الصلبة مثل البارمزان يمكن اقتطاع الجزء العفن 
)Pexels :منها وتناول الباقي )المصدر

البارمزان، »يمكنك قطع  بالنسبة للأجبان الصلبة، مثل   -
2.5 سم حول القالب وتناول الباقي«؛ لأن معجون الجبن 

صعب جداً على نمو الفطريات.
الجزر أو  للفواكه والخضروات الصلبة )مثل  بالنسبة   -
العفن بهامش  إزالة  تتم  نفسه،  الفلفل(، الأمر  أو  الملفوف 

2.5 سم، ويمكن استهلاكها دون مخاطر.
- بالنسبة للأجبان الطرية، وكذلك الخبز والمُرَبَّياَت؛ »فإنها 
قمامة؛ لأنَّ هذه الأطعمة مسامية ورطبة جداً، وهي البيئة 

المثالية لتكاثر الفطر«.
الطرية )مثل  أو  الناعمة  للفواكه والخضروات  بالنسبة   -

الطماطم والفراولة والخوخ أو حتى الخيار(، ينطبق عليها 
في  الفطر يكون مرتاحاً  الأمر نفسه: »يجب رميها؛ لأنَّ 

إدخال جذوره فيها«.
نصيحة: لا تتهاوني بهذا الأمر؛ لأنه يتعلق بصحتك 
وصحة أفراد أسرتك؛ إذا كنتِ مسؤولة عن أسرة. تخلصي 
الخبز والمُرَبَّياَت والفواكه  الطري مثل  العفن  الطعام  من 
إذا لاحظت وجود بقعة  بأكملها؛  والخضروات الطرية 

عفن، ولو كانت صغيرة الحجم.
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العفن..  الطعام 
هل من الخطر قطع الجزء المصاب منه وتناول الباقي؟

طرق لتدريب عقلك على التوقف عن القلق.. جرّب�يها على الفور

أدوية الكولسترول.. من هم الأشخاص الذين يحتاجونها؟
نظام غذائي صحي للمسنين يضمن بقاءهم بصحة جيدة

  عام بعد 
يثبت  عام 

البحر  مهرجان 
الأحمر السينمائي 

الدولي قدرته في تسليط 
أثبت رغم مشواره الضوء على الإبداعات  فلقد  الهوليودية،  الفنية  العربية والأعمال 

الفنانات القصير قدرته في أن يكون  المهرجان عدد من  بالشرق. ويستضيف هذا  الغرب  جسراً يصل 
المشاركات في هذا الحدث العالمي الذي يبدأ من 30 نوفمبرويستمر إلى 9 ديسمبر المقبل. وفي سياق توقعاتنا لإطلالات 
بالفساتين من  قائمة  الموضة، أعددنا لك  أو سبق وشاهدناها على مدرجات  قد تحمله من صيحات جديدة  النجمات وما 
مجموعات ربيع وصيف 2024 التي عرضت مؤخراً عبر أسابيع الموضة العالمية في كل من باريس ولندن وميلانو 

ونيويورك.تابعي معنا أبرز صيحات الموضة التي لفتتنا والتي نتوقع أن تزين إطلالات النجمات.
قدم نعيم خان Naeem Khan، فستان Hooded Dress بطابعه الميتاليكي ولونه الحالم، كالفستان الباستيل البراق لربيع 
وصيف 2024. ولكن البعض الآخر سيحمل جديداً سواء في القماش أو القصة أو في تداخل خامات متنافرة من القماش، 

وحتى في تقنية التطريز الثلاثي البعد الذي شهدناه في العروض الأخيرة.
 Color Block صنع من الكريب الحريري بتقنية ،Christian Siriano إليك هذا الفستان المميز من كريستيان سيريانو
باللونين البنفسجي والأصفر، فالبلوزة من دون أكمام وتزدان بورود منمقة، والتنورة مستقيمة وتتسع كلما انحدرنا نحو 

الأسفل وتتسم بجيوب عريضة عملية وثنيات عريضة.
صمم هاريس ريد Harris Reed هذا الفستان باللونين الأبيض والأسود ويتسم بقصة كورسيه من الأعلى وتنورة منفذة 

تنسيقه مع قفزات من  الحورية ولكن بتصميم هندسي وكأنه منحوتة، ويمكن  بطابع 
أنثوية غامضة.فهل نراه برأيك كخيار  بلمسة  الراقي  الزي  لتتويج  الساتان طويلة 

لإحدى النجمات؟
إليك هذا الفستان من رودارتي Rodarte بقصة خالية من الأكمام مع تنورة منفوخة 
بالكامل بزهور  الكشاكش بطبقات عريضة تمتد نحو الأسفل، وهو مطرز  منفذة من 
بيضاء من المارغريت مع سيقان خضراء. ويزدان بالتول الأسود الذي يغطي القماش 

بالكامل.
المرصع  التول الأبيض  الفستان من  نرشح فستان من مجموعة ريتشارد كوين جاء 
بأحجار براقة متفاوتة الحجم تتسم بقصة ميدي ومنسق مع قفزات سوداء من الساتان 
وحذاء عالٍ أبيض، وقد عقد حزام أسود رفيع عند الخصر لتحديده. سننتظرالمفاجأة 

لنرى إن كان سيكون ضمن الخيارات.
تنفيذ فستان  ألكسندر مكوين Alexander Mcqueen لصيف 2024  ارتأت دار 
باللون البرغندي الرائج للعام 2024، ويتسم بقصة High & Low فالفستان قصير 

مع طبقات قصيرة من الكشاكش ومرفق بذيل طويل، ويكشف عن جزمة واسعة من 

الجلد 
معه  لتترافق 

وفق طابع عصري غامض 
وأنثوي في آنٍ معاً.هو فستان يليق بنجمة تسعى لإطلالة 

ناعمة وملفتة.
يمكنك سيدتي اختيار جمبسوت يتألف من سروال Jupe Culotte مخطط براق، تحت 
الألوان.  براقة ومتدرجة  الأكمام  وبلوزة خالية من  الشفاف،  القاسي  التول  تنورة من 

ويمكنك انتعال حذاء مسطح للوك شبابي أو عالٍ إذا كنت قصيرة القامة خاصة.
بقصة  ويتميز  الحمراء  للسجادة  المناسب  الفستان  دار فرساتشي Versace هذا  فذت 
باللون الأزرق  المطبع  الساتان  القماش  الأكمام وتقنية درابيه، وهو من  خالية من 
الزهري  الساتان  قفازات من  تنسيقه مع  الأسود، ويمكن  باللون  برية  بنقوش  المزدان 
البحر الأحمر  الصيحة على سجادة مهرجان  الطويل والمزموم، فهل نرى هذه  

الدولي. السينمائي 

إذا  القلق؟..  أنتِ شخصية كثيرة    هل 
فأنتِ تركزين على الأحداث  كنتِ كذلك 
السلبية في يومكِ، وينبغي عليك الحذر لأنه 
ومع مرور الوقت سيتحول الأمر إلى عادة 

لصيقة بكِ.
القليل من القلق أمر طبيعي، وحتى صحي، 
ولكن بالنسبة لبعض الناس، يمكن أن يكون 
ذلك بمثابة معركة مستمرة تؤثر على 
إنساني  فالقلق شعور  الصحة والتركيز؛ 
به لكن بدرجات مختلفة، لكن  نمر جميعاً 
المشكلة تكمن عند تفاقم الحالة ويعتاد العقل 
على التفكير على نحو مثير للقلق، فسوف 
الدائم، وربما  يشعر الشخص بالخوف 
الإجهاد والاكتئاب أيضاً جراء تضخيم 

الأمور.
كيف يمكنك التوقف عن القلق؟

freepik اليوغا تحد من التوتر - المصدر
بالأدلة  مدعومة  نصائح   5 إليك 
التي ستفيد جميع  التكيف  واستراتيجيات 
الأشخاص الذين يعانون من القلق المفرط، 
المثيرة  أفكارهم  النظر عن سبب  بغض 

للقلق.
أخذ قسط من الراحة والاسترخاء

إذا كنتِ تشعرين بأن مخاوفكِ وأنماط 
السلبية لا مفر منها، فقد يكون  تفكيركِ 
لتغيير روتينكِ. خصصي  الوقت قد حان 
بعض الوقت لنفسك للقيام بشيء تعرفين أنه 
يريحكِ، مثل المشي أو ممارسة اليوغا أو 
أي شكل آخر من أشكال النشاط البدني أو 

الحصول على الهواء النقي أو الاستحمام.
تؤدي ممارسة الأنشطة التي تستمتعين بها 
إلى إطلاق هرمون الإندورفين، مما يعمل 

على الحدّ من مشاعر التوتر والقلق.

اليقظة الذهنية
تمَّ اختبارها تساعد في تخفيف  تقنية  هي 
التوتر والقلق، وللقيام بها قومي بلفت 
الحالية. ركزي على  اللحظة  إلى  انتباهكِ 
أنفاسكِ وأفكاركِ وأي أحاسيس جسدية 
الطبيعي أن ترغبي  قد تشعرين بها. من 
قلقة أو أحاسيس غير  أفكار  إيقاف أي  في 
مريحة قد تشعرين بها، ولكن بدلاً من 
منع الأفكار، دعيها تتدفق بحرية وراقبيها 
ببساطة دون إصدار أحكام. بمرور الوقت، 
الذهنية  اليقظة  يمكن أن تساعدكِ تقنية 
والتأمل الذهني في السيطرة على مخاوفك، 

بحيث تكونين أقل تأثراً عاطفياً.
كتابة ما يحزنكِ

للتحكم  اليوميات طريقة شائعة  يعد تدوين 
المقلقة والسلبية والتخلص  في الأفكار 
للقيام بذلك،  منها. هناك العديد من الطرق 
ولكن إذا كنتِ جديدة في مجال تدوين 
للبدء هو ببساطة  اليوميات، فالمكان الجيد 

كتابة مخاوفكِ.
قد تبدو مواجهة أفكاركِ القلقة بهذه الطريقة 
الورق  مخيفة، لكن تدوين مخاوفكِ على 
القلق  يمكن أن يسمح لك بكسر دائرة 

وتركها خلفكِ عند الانتهاء من الكتابة.
إلى ذلك، فإن تخصيص وقت  بالإضافة 
للتركيز على مخاوفك واهتماماتك قد يحقق 
بعض الراحة في حد ذاته. قد تلاحظين أن 
تقلقكِ هي ما يمكن أن  التي  أكثر الأشياء 

يحدث، وليس ما يحدث.
السيطرة على محفزات القلق

بالنسبة لبعض الأشخاص، يمكن أن يصبح 
القلق المستمر والتفكير السلبي أسوأ بسبب 
المحفزات من  المحفزات. حددي  بعض 

تثير  التي  السيناريوهات  خلال ملاحظة 
عادة القلق لديكِ أو تميل إلى زيادة نوبات 
أن تصفح وسائل  الهلع. قد تجدين مثلاً 
يجعلك دائمًا  التواصل الاجتماعي ليلاً 
إلى زميل  التحدث  أو أن  بالقلق،  تشعرين 
عمل سلبي يشعركِ بالإحباط.، الالتزام 
بتدوين اليوميات بشكل منتظم يسهل عليكِ 
القلق والعثور على وسيلة  تحديد محفزات 

لتخفيف التوتر.
تثير  التي  التعرف على الأشياء  بمجرد 
لتجنبّ  استباقية  اتخذي قرارات  قلقكِ، 
تعديلها - على سبيل  أو  المحفزات  هذه 
الهواتف قبل  المثال- قاعدة »ممنوع 
أو جعل حدود مع زميلكِ في  النوم« 
استجابتك  التحكم في  - وبالتالي  العمل 

النفسي. للضغط 
تمارين التنفس

الجهاز  تنشيط  العميق يساعد على  التنفس 

العصبي السمبتاوي - شبكة الأعصاب 
التي تساعدنا على الهدوء والاسترخاء- إذا 
كنتِ تعانين من الأعراض الجسدية للقلق، 
الدم  القلب أو ارتفاع ضغط  مثل خفقان 
تقنيات  السريع، فجرّبي بعض  التنفس  أو 
التنفس من  العميق والذي يتطلب  التنفس 
بطنكِ وليس من صدركِ. يمكن أن يساعدك 

التنفس من البطن على أخذ أنفاس أعمق.
اجلسي على كرسي أو استلقي، وضعي 
إحدى يديك على صدركِ والأخرى على 

بطنكِ.
التركيز  أنفكِ، مع  تنفسي ببطء من خلال 

على ملء بطنكِ بالهواء.
يجب أن تظل اليد التي على صدرك ثابتة، 
بينما يجب أن ترتفع اليد التي على بطنكِ. 
قومي بالزفير من خلال فمك، وستشعرين 
بأن اليد التي تضعينها على بطنكِ تعود إلى 

نقطة البداية.

فساتين من مجموعات ربيع وصيف 2024 

  تولي مجتمعاتنا الشرقية المسنيّن قدراً 
عالياً من الاهتمام والعناية.. كيف لا؟ 
وغالبية كبار السن من الآباء والأمهات 
والجدات والأجداد الذين يعُتبرون مصدراً 
للبركة والحكمة، وتربطنا بهم علاقة 
عاطفية كبيرة، ومسؤولية عظيمة للاعتناء 
بهم وتلبية احتياجاتهم الصحية، سواء 
النفسية. وبما أن كبار  أم  الجسدية منها 
السن يصبحون عُرضة للعديد من المشاكل 
التغذية رولا  فإنّ اختصاصية  الصحية؛ 
كمال، تطلعك على نظام غذائي صحي 
للمسنين، يلبيّ احتياجاتهم في مرحلة 

الشيخوخة.
تغذية سليمة لشيخوخة أفضل

الشهية  فقدان  السن من  يعاني أغلب كبار 
التغذية، وذلك بسبب:  للطعام ومن سوء 
تراجع عملية الأيض مع تقدُّم العمر، 
القدرة  تراجع وظائف الأعضاء، صعوبة 
على البلع بسبب الإصابة بجلطة أو بسبب 
فقدان بعض الأسنان، وتراجع أداء وحركة 
الطاقة؛ مما  إلى  فتقلّ حاجته  السن؛  كبير 

يجعله لا يطلب الطعام.
وقد يكون فقدان الشهية أحد الآثار الجانبية 

للأدوية التي يأخذها كبير السن.
المسنّ  التغذية لدى  وتتمثل أعراض سوء 
بالخمول،  بـ: ‏انخفاض الشهية، الشعور 
التعب، الاكتئاب، خسارة الوزن وكتلة 
القدرة  فقدان  المناعة،  العضلات، ضعف 

على التركيز، والشعور الدائم بالبرد.
التي  الطاقة  الغذاء الصحي،  لذلك يوفرّ 
إليها كبار السن للحركة والقيام  يحتاج 

العناصر  إلى  اليومية. بالإضافة  بالأعمال 
لصحة  الهامّة  والفيتامينات  الغذائية 

أجسامهم وسلامتهم.
التي  الغذائية والفيتامينات  العناصر  أبرز 

يحتاج إليها المسنّ
للمحافظة على صحة  الكالسيوم، وذلك 

العظام، ومنع الإصابة بهشاشة العظام.
الفيتامين دي D، الذي يساعد الجسم على 
إلى  الكالسيوم، ويؤدي نقصه  امتصاص 

نقص الكالسيوم، ومن ثمَ ضعف العظام.
الفيتامين بيB12« 12« الذي يساعد على 
تحسين وظائف الدماغ والجهاز العصبي؛ 
مما يحمي كبار السن من أمراض الخرف 

وباركنسون والألزهايمر.
تناول  تقليل  الذي يساعد مع  البوتاسيوم، 
الملح، على تقليل إصابة كبار السن بارتفاع 

ضغط الدم.
التي تساعد على تقليل خطر  الألياف، 
القلب، وخطر الإصابة  بأمراض  الإصابة 
بالنوع الثاني من داء السكري، وتحمي من 

الإصابة بالامساك.
السن  كبار  يحتاج  حيث  ‏الدهون؛ 
المشبعّة،  المتعددة غير  الدهون  إلى 
المشبعّة، ويحصل عليها  والأحادية غير 
البيضاء  والأسماك  المكسرات  من 
الدهون  الابتعاد عن  والأفوكادو.. ويجب 
تسببّ  التي  المتحوّلة  والدهون  المشبعّة، 

له أمراض القلب.
الفيتامين سي C، الذي ينخفض في الجسم 
مع التقدُّم في العمر، وهو هام جداً لمكافحة 
الأمراض.. كما أنه مضادّ للأكسدة، ويعزّز 

إنتاج الكولاجين؛ مما يساعد على إصلاح 
الأنسجة وعلاج الجروح.

‏الحديد؛ حيث يحتاج كبار السن إلى الحديد، 
وذلك للوقاية من فقر الدم الذي يعاني منه 
كثير من كبار السن.. ويمكن الحصول 
على الحديد من السبانخ والبقدونس 
والملوخية والعدس والبقوليات والأسماك 

الدهنية.
البروتين؛ حيث يحتاج المسنوّن إلى 
أكثر من غيرهم، وذلك بسبب  البروتينات 
نقصان الكتلة العضلية لديهم، ويمكن 
اللحوم والبيض  تقديمها لهم من خلال 
والأسماك والبقوليات وفول الصويا والفول 

والفاصوليا.
نقدمّها هي:  التي يجب أن  أهم الأطعمة 
اللحوم  الفاكهة، الأسماك،  الخضروات، 
البقوليات، زيت  الخالية من الدهون، 
الخالي  الحليب  الكاملة،  الحبوب  الزيتون، 

من الدسم، المكسرات والماء.
يجب أن يكون النظام الغذائي خالياً أو فقيراً 

من الأطعمة الآتية:
الغازية؛ لاحتوائها  القهوة والمشروبات 
الذي يسبب الأرق ولين  الكافيين،  على 

العظام لدى كبار السن.
الأطعمة المقلية؛ لأنها تسبب زيادة 
الالتهابات وأمراض تصلب الشرايين 

والسكري والألزهايمر.
الأبيض  والطحين  الأبيض  السكر 
والعصائر المحلاة بالسكر والحلويات، 
الوزن  تسببّ زيادة في  وذلك لأنها 

والإصابة بمرض السكري.

الملح والمخللات والأطعمة المعلبة، وذلك 
الدم،  تزَيد من خطر ارتفاع ضغط  لأنها 
النوبات  أو  الدماغية  بالسكتات  والإصابة 

القلبية، ومشاكل الكلى.
المهدرجة كالسمن، وذلك  النباتية  الزيوت 
الجسم يحللها ببطء، والتخلص منها  لأنَّ 
الشرايين مسببّة  ليس سهلا؛ً فتتراكم في 

أمراض القلب وتصلُّب الشرايين.
7 نصائح عامة لشيخوخة صحية

التي  بالعناصر  اتباع نظام غذائي غني 
التي تحدثنا عنها  السن  إليها كبار  يحتاج 
آنفاً، ويفضَّل زيادة عدد الوجبات إلى خمس 

وجبات بدل ثلاث.
‏التركيز على تناوُل الحليب ومنتجات قليلة 

الدسم، ‏وذلك لتقوية عظامهم.
زيادة الشهية لكبير السن، من خلال إضافة 
إلى  للطعام، وتقطيعه  الألوان والمنكّهات 

جزيئات صغيرة لسهولة المضغ.
‏مشاركة كبير السن طعامه، والحرص على 
العائلة والأقارب معه خلال وقت  اجتماع 

الطعام؛ مما يفتح الشهية على الأكل.
‏ممارسة المشي لمدة 30 دقيقة يومياً، 
وذلك لتنشيط الدورة الدموية، وحلّ مشكلة 

فقدان الشهية.
المجهود  إلى  السن  تجنبّ تعريض كبير 
النفسية والعصبية،  أو الضغوطات  البدني 
التي قد تتسببّ في ارتفاع الضغط والسكر 

والإصابة بالسكتات.
منع كبير السن عن التدخين قدر الإمكان؛ 
لحمايته من هشاشة العظام وأمراض القلب 

والأورام.
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لاعلاناتكم في الرسالة

  بشكل خفيف الظل رد النجم أحمد داود على انتقاد الناقدة الفنية 
ماجدة خير الله بشأن زيادة وزنه وظهوره بـ »كرش« في مسلسله 
زينهم الذى يعرض حاليا على شاشة on، من إخراج شريف 
إسماعيل،حيث حقق العمل تفاعل الجمهو على مواقع التواصل 

الاجتماعي مع المسلسل بشكل كبير.
وكانت قد كتبت ماجدة خير الله على حسابها الرسمي بـ فيس بوك 
منشورًا معلقه: حد يقول لـ أحمد داود إنه ممثل بارع، ولكن محتاج 

ينزل خمسه كيلو على الأقل حتى يصبح حجمه مناسب لنجوميته.
ليرد عليها أحمد داود في تعليق على فيس بوك، قائلً: ده تخن في 
سياق الدراما من كتر أكل الفول اللي بالزيت الحار وكمان عشان 

أطفش بيه عرايس أمي تحياتي، مع اموشن دعابة وخفة ظل .
مسلسل »زينهم« بطولة أحمد داود، كريم قاسم، سلمى أبو ضيف، 
أحمد الرافعى، محمد أبو داود، يارا جبران، عماد رشاد، هناء 
الشوربجى، سلوى محمد على، انجى أبو السعود، أسامة أبو العطا، 
حمدى هيكل، بسمة نبيل، نورا مهدى، نسمة بهى وتأليف محمد 

سليمان عبد المالك وشارك في كتابة السيناريو والحوار محمد فتحى عبد المقصود، عمرو 
مؤمن، عمر مدحت الشحات وإخراج يحيى إسماعيل وإنتاج شركة أروما للمنتج تامر 

مرتضى برعاية المتحدة للخدمات الإعلامية.
ويسجل »زينهم« البطولة المطلقة الأولى للنجم أحمد داود في الدراما التليفزيونية، ويعود 

به بعد غيابه العام الماضى إذ كانت آخر أعماله مسلسل  »suits بالعربى«، الذى تم 
عرضه فى شهر رمضان قبل الماضى، وشارك في بطولته آسر ياسين، وأحمد داود، وريم 
مصطفى، وصبا مبارك، وتارا عماد، ومحمد شاهين، وعصام عمر، وجيهان الشماشرجى 
وعدد من ضيوف الشرف، وسيناريو و حوار محمد حفظي وياسر عبدالمجيد، وإخراج 

عصام عبدالحميد.

  طرحت الشركة المنتجة لفيلم “إلى ابني”، البوستر الرسمي 
للعمل المقرر أن يعرض 3 ديسمبر في مهرجان البحر الأحمر 

السينمائي، بطولة وإخراج ظافر العابدين.
السينمائية  التجربة  ابني« هو  الفيلم السعودي »إلى  ويعُتبر 
الثانية لـ ظافر العابدين، كمُخرج، بعد تجربته الأولى في فيلم 
السينمائي  القاهرة  الذي عُرض سابقاً في مهرجان  »غدوة« 
الدولي للصحافة  الـ43 حيث فاز بجائزة الاتحاد  في دورته 

السينمائية )الفيبريسي( آنذاك.
وتدور أحداث فيلم »إلى ابني« حول عودة أب سعودي وابنه 
إلى المملكة العربية السعودية بعد فترة طويلة من العيش خارج 

البلاد انتهت بحادث أليم، وهو إنتاج إم بي سي ستوديوز.
الثالثة من مهرجان البحر الأحمر  تبدأ فعاليات النسخة 
الموافق 30 نوفمبر ويستمر  الخميس  الدولي يوم  السينمائي 
أمينة خليل ضمن  الفنانة  حتى 9 ديسمبر 2023، وتتواجد 
تقدم ندوة خاصة  الدولية، كما  الروائية  المسابقة  لجنة تحكيم 
على هامش فعاليات المهرجان أثناء عرض فيلمها »شماريخ«.
المقرر  الثالثة،  البحر الأحمر في دورته   وكشف مهرجان 
الجاري، عن  النصف الأخير من شهر نوفمبر  انعقاده خلال 
قائمة عروضه الخاصة في قسم الروائع العربية ومن أبرزها 
سيكون عرض فيلمي “شماريخ ” للمخرج عمرو سلامة 
و«أنف وثلاث عيون« للمخرج أمير رمسيس لأول مرة عالميا 

قبيل طرحهم بالسينمات.
أفلام كثيرة بجانب  العربية  الروائع  بقسم  يعُرض   كذلك 
شماريخ وأنف وثلاث عيون.. إذ سيعرض بنات ألفة للمخرجة  
بكر شوقي،  أبو  المصري  للمخرج  بن هنية، وهجان  كوثر 
والسياسة في )عرض عالمي  الفن  أشواك  بين  الشيخ:  وخالد 
أول( للمخرج: جمال كتبي، وفيلم أحلام العصر في )عرض 
عالمي أول( للمخرج فارس قدس وثلاثة في )عرض عالمي 
الخاجة وحوجن في )عرض عالمي  نايلة  للمخرجة  أول( 
أول( للمخرج ياسر الياسري ووحشتيني للمخرج تامر رغلي 
وناقة للمخرج مشعل الجاسر وفيلم أمس بعد بكرة في )عرض 
عالمي أول( للمخرج عبد الغني الصائغ،  وفيلم أنا الاتحاد في 

)عرض عالمي أول(.

السيناريست  انفصاله رسميا عن زوجته  الشريف  النجم يوسف  أعلن     
لم  السنوات  تلك  دام 14 عاماً، وخلال  بعد زواج  إنجي علاء،  والاستايلست 
يجمع الحب والزواج بينهما فقط، وإنما أيضا كانا ثنائيا فنيا ناجحاً، فشاركت 

إنجي معه في أكثر من عمل سواء من خلال الكتابة أو تصميم الملابس.
قدمه »الشريف« عام 2015،  الذي  إبليس«  اجتمعا في مسلسل »لعبة  حيث 
المسلسل شيري  للعمل، وشارك في بطولة  والحوار  السيناريو  وكتبت هي 
كامل،  إيناس  تميم عبده، هبة مجدي،  فريال يوسف، محمد رياض،  عادل، 

وغيرهم من الفنانين، العمل من إخراج شريف إسماعيل.
والعمل الثاني هو مسلسل »كوفيد 25« وهو آخر الأعمال التي قدمها يوسف 
الشريف في الدراما، وعرض في رمضان عام 2021، والذي دارت أحداثه 
وقتل  لمهاجمة  المصابين  يدفع  فيروس خطير  ينتشر  في عام 2025، عندما 
التي  الكبرى  المؤامرة  المصري كشف  ياسين  الطبيب  البشر، ويصبح على 

تسببت في انتشار المرض واقتراب نهاية العالم.
المسلسل كل من: أحمد صلاح حسني، وأيتن عامر،  وشارك في بطولة 
وادوارد، وايناس كامل، وراندا البحيري، وميدو عادل، وأمير صلاح الدين، 
الوهاب،  الدين، وديانا هشام، وإسلام جمال، وزكى فطين عبد  نور  وميرنا 
وعماد رشاد وغيرهم من النجوم ومن تأليف إنجي علاء وإخراج أحمد نادر 

جلال، ومن إنتاج سينرجي.
كما شاركت »علاء« كمصممة ملابس مع يوسف الشريف في أعمال: »زي 
القيصر، كفر دلهاب،  إبليس،  لعبة  الصياد،  الورد، رقم مجهول، اسم مؤقت، 

النهاية«.
انفصالهما عبر بوست نشره  الشريف وانجى علاء  الثنائى يوسف  وأعلن 
فعل  فيه:«قدرّ الله وماشاء  ميديا وجاء  بالسوشيال  الثنائى على حساباتهما 
يؤسفنا أن نعلن نحن يوسف الشريف و انجي علاء انه قد تم الانفصال الرسمي 
تقديرا  المتبادل  الود والمعزّة والاحترام  استمرار علاقة  التأكيد على  بيننا مع 
أنعمها الله علينا..  نعمة  أجمل  التي جمعتنا ولأولادنا  الطيبة  العشرة  لسنوات 
فترة  اني طول  انجي  يا  الخير….أشهد الله  فيه  اللي  يكتبلنا  دعواتكم ربنا 
الحمدلله  اللي جاي..  في  يوفقك  زواجنا ماشوفتش منك غير كل خير وربنا 

على كل شيء«.

  نعى معتصم، والده الفنان الراحل طارق عبد العزيز، ونشر صورته مع 
والده عبر حسابه على فيس بوك وإنستجرام، و كتب قائلا: »مع السلامة يا 

من أكرمتني وسترتني بفضل الله عليك نسألكم الدعاء«.
الفنان طارق عبد العزيز يوم الأحد عن عمر يناهز 55 عامًا، بعد  ورحل 
تعرضه لأزمة قلبية مفاجئة أثناء تصوير مشاهده في مسلسل »بقينا اتنين«، 
المتحدة  قنوات  إحدى  قريباً على  والمقرر عرضه  منير،  الفنان شريف  مع 
منير وفجأة  يجمعه بشريف  للخدمات الإعلامية، حيث كان يصور مشهداً 
سقط على الأرض وأصيب بتشنجات وعلى الفور نقله ابنه – مدير أعماله 
أنفاسه  لفظ  قد  المستشفى ولكنه كان  إلى  اللوكيشن –  في  والمتواجد معه 

الأخيرة قبل الوصول.
اتنين« مكون من 20 حلقة، ومن بطولة شريف  أن مسلسل »بقينا  يذكر 
تامر  منير، رانيا يوسف، ميمى جمال، يوسف عثمان، طارق عبدالعزيز، 
نانسى هلال، عزت  الطوبجى،  ياسر  لبيب،  المنعم، عزة  فرج، مروة عبد 
الفنانين، ومن  آخر من  نبيل علي ماهر، عمر طلعت زكريا وعدد  زين، 
تأليف أمانى التونسى وإخراج طارق رفعت، وإنتاج كريم أبو ذكرى برعاية 

المتحدة للخدمات الإعلامية.
وفاة  تفاصيل  قد كشف  التمثيلية  المهن  نقيب  الدكتور أشرف زكي  وكان 
رائعاً وكان شخصًا  فناناً خلوقاً وممثلاً  قائلاً: »فقدنا  العزيز،  طارق عبد 
تليفونية برنامج »كلمة  محترمًا عمره ما زعل حد«، مضيفاً خلال مداخلة 
فترة  ON: من  الحديدي على شاشة   لميس  الإعلامية  تقدمه  الذي  أخيرة« 
صغيرة جداً عانى من مشكلة صغيرة وقام بتركيب دعامات، وتعافى وكان 

زي الفل، وكان حابب لوكيشن المسلسل جداً بعد تعافيه«.
المشاهد في  أحد  أثناء تصوير  العزيز  وتابع أشرف زكى: »طارق عبد 
اتنين«، أصيب بأزمة وتوفى، وطارق الحقيقة من يوم وفاة  مسلسل »بقينا 
يفترقان..  كانوا صحاب ولا  وأنا خايف عليه.. لأنهم  صديقه خالد صالح 

كأنهما توأم«.

أمينة خليل عضواً بلجنة تحكيم مهرجان 
البحر الأحمر السينمائي

أحمد داود يكشف سبب الكرش 
فى مسلسل »زينهم« ويرد على الناقدة ماجدة خير الله

فيلم »إلى ابني« لـ ظافر العابدين يشارك في فعاليات مهرجان البحر الأحمر 

“سما عادت”.. نادين نجيم تشوّق 
الجمهور بصور من كواليس “2024”
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الدولي عن  السينمائي  البحر الأحمر    أعلن مهرجان 
تواجد الممثلة أمينة خليل ضمن لجنة تحكيم مسابقة البحر 
العالمي  الأحمر للأفلام الطويلة، والتي يترأسها المخرج 

والكاتب باز لورمان.
ومن المقرر أن تنطلق فعاليات الدورة الثالثة من مهرجان 
البحر الأحمر السينمائي الدولي في جدة بالمملكة العربية 
الفترة من 30 نوفمبر وحتى 9  السعودية، وذلك في 

ديسمبر.
البحر الأحمر  لـ »مهرجان  الرسمية  وأعلنت الصفحة 
بيان لها عبر صفحتها  الدولي«، من خلال  السينمائي 
الرسمية على »إنستغرام«، عن تولي المخرج باز لورمان 
رئاسة لجنة تحكيم مسابقة البحر الأحمر للأفلام الطويلة، 
بالإضافة إلى الكشف عن الأسماء الأخرى التي تم ضمها 
لهذه اللجنة، والذي يعُدّ اسماً بارزاً في تاريخ السينما منذ 
التحكيم  إلى رئيس لجنة  أكثر من نصف قرن. وسينضم 
كلّ من: النجم السويدي الأمريكي جويل كينمان، بجانب 
البريطانية للأفلام فريدا  المرشحّة لجوائز الأكاديمية 
أمينة خليل، وأخيراً  للممثلة المصرية  بينتو، بالإضافة 

الممثلة الإسبانية باز فيجا«. 
وأضاف البيان: »ستبادر لجنة التحكيم التي تتألف من 
أعضاء بارزين في مجال السينما إلى تتويج المواهب الفائزة 

ضمن حفل جوائز اليسر المرموق في جدة«.
يعُتبر فيلم »حوجن« هو أول فيلم سعودي يتم عرضه في 
افتتاح دورات مهرجان البحر الأحمر السينمائي الدولي، 

حيث أعلن الحساب الرسمي للمهرجان 
عبر »إنستغرام«، من خلال منشور 
يفتتح  له، عن أن فيلم »حوجن« سوف 

الدورة الثالثة للمهرجان، في بيان 
فيه: »يسرّ مهرجان  جاء 
السينمائي  البحر الأحمر 
الدولي أن يزيح الستار 
فيلم  عن  ويعُلن 
حوجن للمخرج ياسر 
افتتاح  الياسري كفيلم 
الثالثة، ضمن  الدورة 
العالمي  عرضه 

الأوّل«.
فكرة فيلم »حوجن« مقتبسة من رواية مهمة تحمل نفس 
اسم الفيلم، للكاتب السعودي إبراهيم عباس. ولكن ما يميز 
به داخل  الذي حظيت  الواسع  الرواية هو الانتشار  هذه 
لقائمة  السعودية؛ مما أسهم في دخولها  العربية  المملكة 

أكثر الأعمال الأدبية مبيعاً.
ويأتي فيلم »حوجن« نتيجة تعاون عدد من الأطراف التي 
إنتاج  فقد شارك في  السعودية؛  السينما  تسُهم في تطوير 
السينمائي، وهي  الفيلم عدد من كُبرى شركات الإنتاج 
كلٌ من: »إيمج نيشن أبوظبي«، »إم بي سي ستوديوز«، 

»فوكس ستوديوز«.
تدور أحداث فيلم »حوجن« في عالم من الفانتازيا، حول 

جني لطيف يعيش في مدينة جدة، وفي أحد الأيام يكتشف 
حقيقة نسبه الملكي؛ لتبدأ رحلة الجن حوجن، والذي يجسّد 
الفنان براء عالم؛ لاستعادة حقه الشرعي، كما  شخصيته 
التوازن  الحفاظ على  الشر في سبيل  قوى  يحارب أيضاً 
بين عالمه وعالم البشر، وتستمر أحداث الفيلم بمغامرات 
الجني حوجن، والذي يتعرّف إلى طالبة بكلية الطب تدُعى 
الفنانة نور الخضراء؛  سوسن، والتي تجسّد شخصيتها 
لتنشأ بينهما علاقة رومانسية بشكل غير متوقَّع. ويشارك 
النجوم، وهم: نور الخضراء، براء  من  الفيلم عددٌ  في 
العنود سعود، محسن منصور،  الظفيري،  نايف  عالم، 

وشيماء الطيب.

اللبناني نيقولا معوض على  الفنان    رد 
التي وجهت له بسبب مشهده  الانتقادات 
 Three Thousand« العالمي الفيلم  في 
للمخرج جورج   »Years of Longing
ميلر، الذي ظهر فيه عاريا، واتهامه بتقديم 

مشهد إباحي.
بتأكيده  نيقولا معوض رد على الانتقادات 
تم  ائلا: »المشهد  المشهد،  أنه فخور بهذا 
القصة هو مشهد  تصويره بجمالية ويخدم 
فنيا جميل جدا وأنا سعيد وفخور بهذا 

المشهد«.
وعبر عن سعادته بالمشاركة في هذا الفيلم 
وتذكر كواليس تصويره وقال: »مشاركتي 
في هذا العمل كنت سعيدا بها كثيرا، 
صورته في سيدني بظروف كورونا في 
وقتها لوس أنجلوس بسبب إجراءات 
لذا كان هناك  بها تصوير  لم يكن  كورونا 
العالميين يصورون  النجوم  عدد كبير من 

في سيدني وكانوا معي في نفس الفندق«.
الفيلم في  وأضاف: »كنت سعيدا بعرض 

مهرجان كان شعور غير طبيعي عندما 
تسمع اسمك يقال بصوت مرتفع على 

السجادة الحمراء للمهرجان مع أسماء 
نجوم كبار«.

  طرحت الشركة المنتجة للمسلسل 
الدرامي الجديد “حد فاصل” البوستر 
الدعائي والرسمي لحكاية “خيال حلمي” 

استعداداً لعرضه قريباً على الشاشة. 
وروج الفنان إدوارد لحكاية “خيال حلمي” 
عبر صفحته الرسمية على موقع التواصل 
الاجتماعي فيس بوك ونشر البوستر الدعائي 

لحكاية والذي تصدره معلقاً: “انتظرونا”. 
الحكاية الأولي من  خيال حلمى هو اسم 
الحكاية  مسلسل حد فاصل ويقوم ببطولة 
إدوارد ونانسى صلاح ومحمد مهران 
وعفاف رشاد وغفران محمد وعدد آخر من 

الفنانين ومن تأليف محمد إبراهيم.
وتتناول قصة حكاية خيال حلمى وسائل 
الحديثة في مجالات  التكنولوجيا  استخدام 
كثيرة وفوائدها وأضرارها وتأثيرها على 
الأشخاص، ويجسد الفنان إدوارد شخصية 
الدين  الفنانة نانسي صلاح  حلمى، أما 

فتجسد شخصية خيال بالمسلسل.
ينتمى مسلسل حد فاصل إلى نوعية 
التى تتكون  المنفصلة  الدرامية  الأعمال 
من أكثر من حكاية وقصة داخل المسلسل 

العمل 10 حكايات وكل قصة  ويتضمن 
تتكون من 5 حلقات متصلة وبموضوعات 
مختلفة ويكون هناك فريق عمل مختلف 
بداية من الأبطال حتى الوصول إلى 

الإخراج وتكون كل حكاية بقصة مختلفة 
وبعنوان مختلف وأبطال مختلفين. 

يضم مسلسل حد فاصل مجموعة كبيرة من 
أبطال كل قصة  الفنانين والنجوم ويختلف 

بالمسلسل عن أبطال القصص الأخرى 
ويضم المسلسل ايضًا مجموعة من الوجوه 
العالي  المعهد  الجديدة والصاعدة من طلبة 

للفنون المسرحية.

أعمال جمعت يوسف الشريف وإنجى علاء قبل إعلان انفصالهما

معتصم ينعى والده طارق عبد العزيز: مع السلامة يا من أكرمتني وسترتني

المنتظر عرضه  الجديد “2024”،  لعملها  تشويق محبيها  نجيم  نادين  اللبنانية  النجمة  تواصل    
ضمن السباق الرمضاني، ويشاركها في بطولته النجم السوري محمد الأحمد.

وتحرص النجمة اللبنانية منذ انتهاء التجهيزات وبداية التصوير على مشاركة متابعيها عبر خاصية 
“الستوريز” الملحقة بحسابها الخاص في “إنستغرام” بصورٍ من الكواليس، وهو ما يزيد من حماسة 
وتشويق الجمهور، خاصة أنها أعلنت في وقت سابق عن عودة النقيب “سما”، الشخصية التي لعبتها 

نادين في مسلسل “2020” إلى جانب النجم قصي خولي.
وشاركت نادين متابعيها بصورة من كواليس تصوير المسلسل الجديد المرتقب عرضه في رمضان 
المكتبي  العمل  تناسب  بملابس كاجوال  الصورة  في  لبنان، وقد ظهرت  في  ويتم تصويره  المقبل، 

وتحمل بيدها حقيبة كبيرة.
بلوك جديد  فيها  قائلةً: “سما عادت”، وظهرت  نادين صورة علقّت عليها  وفي وقت سابق نشرت 
حيث اعتمدت قصّة الغرة الناعمة من الأمام وتركت شعرها على طبيعته، وهو ما شوّق متابعوها 

لمعرفة المزيد عن الشخصية وقصة المسلسل.

رمضان 2024.. »نظرة حب« تجمع باسل خياط وكارمن بصيص

طرح البوستر الدعائى لحكاية »خيال حلمى« من مسلسل »حد فاصل«



  قالت وزيرة الخارجية الكندية ميلاني جولي اليوم 
إنه من ’’الخاطئ‘‘ و’’غير المقبول على الإطلاق‘‘ 
التلميح إلى احتمال تورّط الكندييْن مايكل كوفريج 

ومايكل سبافور في أنشطة تجسّس في الصين.
لا أستطيع أن أكون أكثر وضوحاً: لم يكن هناك 

أنشطة تجسّس.
نقلا عن ميلاني جولي، وزيرة الخارجية الكندية

وأضافت جولي في مؤتمر صحفي في بروكسيل 
أنّ تصديق هذه الادعاءات هو بمثابة ’’الوقوع 

في الرواية الصينية‘‘.
أمس  البلجيكية  العاصمة  إلى  جولي  ووصلت 
للمشاركة في مؤتمر لوزراء خارجية دول منظمة 

حلف شمال الأطلسي )’’ناتو‘‘(.
وكان كوفريج قد نفى الأسبوع الماضي الادعاءات 
التي أدلى بها سبافور والتي نشرتها صحيفة ’’ذي 
غلوب أند ميل‘‘ الكندية الواسعة الانتشار الأسبوع 

السابق.
وبحسب هذه الادعاءات، أعطى سبافور معلومات 
حول كوريا الشمالية إلى كوفريغ الذي قام بدوره 
دون  أجنبية  استخبارات  وكالات  إلى  بتمريرها 
علم سبافور، الأمر الذي أدّى إلى اعتقالهما هما 

الاثنين من قبل السلطات الصينية.
’’الحكومة وأنا ندعم بشكل كامل مايكل )كوفريغ( 
ومايكل )سبافور( وبالتأكيد ما يقوله مايكل كوفريغ 

حالياً عندما يدّعي براءته‘‘، أكّدت جولي.
وشدّدت جولي على أنه لا يوجد أيّ نشاط تجسّس 
داخل وزارة الشؤون العالمية الكندية، التي تضمّ 
وزارة الخارجية، من خلال برنامج التقارير حول 

الأمن العالمي، وهو برنامج عمل فيه كوفريغ.
هم، بشكل أساسي، دبلوماسيون يقومون بعملهم 

عيون  إنهم  كدبلوماسيين.  ومسجلون  بشفافية، 
كندا وآذانها على الأرض، كما هي حال جميع 

الدبلوماسيين حول العالم.

وأضافت ميلاني ’’نحن مرتاحون تماماً لعمل وزارة 
الشؤون العالمية )الكندية( في كافة أنحاء العالم‘‘.
وأوقفت الصين كوفريغ وسبافور في 10 كانون 
على  أيام  تسعة  بعد   ،2018 )ديسمبر(  الأول 
توقيف السلطات الكندية المديرةَ المالية لعملاق 
الاتصالات الصيني ’’هواوي‘‘ مينغ وانتشو بناءً 
على طلبٍ من السلطات الأميركية التي اتهمت 
سيدة الأعمال الصينية باللجوء إلى الاحتيال من 
أجل الالتفاف على العقوبات الأميركية المفروضة 

على إيران.

وأطلقت الصين سراح كوفريغ وسبافور في أيلول 
القضاء  إطلاق  مع  بالتزامن   2021 )سبتمبر( 
الكندي سراح مينغ التي كانت قيد الإقامة الجبرية 

في منزل تملكه في فانكوفر.
وكوفريغ دبلوماسي كندي سابق، وكان عند توقيفه 
كبير المستشارين لشؤون شمال شرق آسيا في 
’’مجموعة الأزمات الدولية‘‘ )ICG( التي كان 
يعمل لديها منذ شباط )فبراير( 2017 في مكتبها 

الكائن في هونغ كونغ.
أمّا سبافور فمستشار قام عام 2015 بتأسيس منظمة 
غير حكومية تعمل من كندا والصين في مجال 
والسياحية  والرياضية  الثقافية  التبادلات  تسهيل 

والتجارية مع كوريا الشمالية.

  سيحصل طلاب الصف العاشر في مقاطعة أونتاريو على تعليم 
إلزامي عن مجاعة الـ’’هولودومور‘‘ في أوكرانيا في ثلاثينيات 
خريف  من  ابتداءً  الكندي  التاريخ  مادة  من  كجزء  الفائت  القرن 

عام 2025.
التربية في حكومة  قال وزير  وفي مؤتمر صحفي عقد مؤخراً، 
أونتاريو، ستيفن ليتشه، إنّ توسيع المادة الدراسية سيساعد الطلاب 
على فهم تأثير الـ’’هولودومور‘‘ على الجالية الأوكرانية في كندا 
متفرجين في  أبداً  نقف  التاريخ ’’ألّ  الفصل من  والتعلمّ من هذا 

وجه الشر‘‘.
والـ’’هولودومور‘‘ مفردة أوكرانية تعني ’’الموت جوعاً‘‘.

و’’هذه المجاعة التي حلتّ بالشعب الأوكراني كانت عملًا من أعمال 
الإبادة الجماعية، ومن واجبنا ككنديين التأكد من أننا نتذكرها‘‘، 

قال وزير التربية في كبرى مقاطعات كندا.
’’إنيّ مصمّم على تعزيز التربية بشأن قيمنا المشتركة، ومن ضمن ذلك 
فرض التعلمّ عن أهوال الاضطهاد المرعيّ من الدولة بحق الأوكرانيين 
العاشر‘‘،  للصف  الكندي  التاريخ  )درس(  في  الـ’هولودومور‘  في 

قال ليتشه.
 2025 )سبتمبر(  أيلول  في  نافذةً  تصبح  المنهج  إلى  الإضافة  وهذه 
المجاعة  تلك  أنّ  كيف  أونتاريو،  حكومة  للطلاب، حسب  وستوضح 
الكبرى المعروفة بالـ’’هولودومور‘‘ كانت ’’نتيجة سياسات شمولية 
في  الإنسان  مجاعة من صنع  إلى  أدّت  الشيوعي  السوفياتي  للاتحاد 
أوكرانيا أسفرت عن مقتل ملايين الأوكرانيين عاميْ 1932 و1933‘‘.

وستقدّم حكومة أونتاريو مبلغ 400 ألف دولار للمؤسسة الكندية الأوكرانية 
لدعم جولة توعية وطنية حول الـ’’هولودومور‘‘ تتضمن تجهيز مركبة، 
من فئة مركبات الترفيه، بدروس تفاعلية وعملية حول تلك المجاعة 
الكبرى التي حلت بالشعب الأوكراني في ظلّ حكم الدكتاتور السوفياتي 

جوزيف ستالين.
بمجاعة  الكندية  الحكومة  اعترفت   2008 عام  في  أنه  إلى  يشُار 
الشعب  ضد  الجماعية  الإبادة  أعمال  من  كعملٍ  الـ’’هولودومور‘‘ 

الأوكراني.
الثاني  تشرين  شهر  من  الرابع  السبت  يعُرف  المذكور،  العام  ومنذ 
)نوفمبر( )نافذة جديدة( من كلّ عام، رسمياً، بـ’’يوم ذكرى المجاعة 
والإبادة الجماعية الأوكرانية )’هولودومور‘(‘‘ في كافة أنحاء كندا.

  قالت وزيرة التراث الكندي، باسكال سانت 
وشركة ’’غوغل‘‘  الكندية  الحكومة  إنّ  أونج، 
التنظيمي  الإطار  الأسبوع على  بداية  في  اتفقتا 
لمساعدة  مساهمات  نظام  سيضع  الذي  النهائي 

وسائل الإعلام الكندية.
وقبل ثلاثة أسابيع من دخول القانون الكندي حول 
الأخبار على الإنترنت حيز التنفيذ، المعروف أيضاً 
بـ’’سي18-‘‘ وهو رقمه عندما كان مشروع قانون، 
وفيما تمرّ وسائل الإعلام بأزمة كبيرة وتقُتطَع 
الكثيرون  كان  تقريباً،  أسبوع  كلّ  فيها  وظائف 
يتساءلون ما إذا كان التوصل إلى اتفاق بين الحكومة 

الفدرالية وعمالقة الإنترنت ممكناً.
ستدفعها  التي  للمساهمة  الإجمالي  المبلغ  ويبلغ 
التسوية،  ’’غوغل‘‘، والتي سيتم تضمينها في 
100 مليون دولار سنوياً، وهذا مبلغ نهائي تتم 

فهرسته سنوياً تبعاً لمعدل التضخم.
الفدرالية قد قدّرت قبل بضعة  الحكومة  وكانت 
أسابيع بأنّ التعويضات يجب أن تصل إلى 172 
مليون دولار. لكنّ ’’غوغل‘‘ قدّرت متوجّباتها 

بـ100 مليون دولار.
’’إنها حقاً لحظة تاريخية‘‘، قالت وزيرة التراث 
الكندي في مؤتمر صحفي أعلنت فيه التوصل إلى 
الاتفاق. ’’هذه أول مرة يتم فيها وضع آلية شفافة 

بهذا القدر‘‘، أضافت سانت أونج.
لكني كنت دوماً  ننجح،  لن  أننا  الكثيرون  اعتقد 
واثقة في قدرتنا على الاستجابة لمخاوف ’غوغل‘ 
والنجاح، في الوقت نفسه، في وضع نظام أكثر 
إنصافاً بكثير بين عمالقة الإنترنت ووسائل الإعلام 

الإخبارية لدينا.
نقلا عن باسكال سانت أونج، وزيرة التراث الكندي
والتسوية ’’تتيح لـ’غوغل‘ التعامل مع مجموعة 
لة‘‘، بما  واحدة تمثل كافة وسائل الإعلام المؤهَّ
فيها وسائل الإعلام المجتمعية، وفقاً لسانت أونج.

’’إنه حلّ إضافي لضمان 
استمرارية وسائل الإعلام 
بين  توازن  واستعادة 
التجارية‘‘،  المنصات 
حكومي  مصدر  قال 
عن  الكشف  عدم  طلب 
هويته، لأنه غير مخوّل 
بالتحدث علناً، لـ’’سي بي 
سي‘‘ )القسم الإنكليزي 
في هيئة الإذاعة الكندية( 
قبل إعلان الوزيرة سانت 

أونج عن التسوية.
’’لم يكن الأمر سهلًا‘‘، 

الكندية جوستان  الحكومة  قال من جهته رئيس 
ترودو للصحفيين.

إلى  التوصل  تمكنا من  للغاية لأننا  نحن سعداء 
اتفاق مع ’غوغل‘ لضمان دعم الصحفيين، بمن 
فيهم العاملون في وسائل إعلام محلية صغيرة، 
لسنواتٍ مقبلة. نقلا عن جوستان ترودو، رئيس 

الحكومة الكندية
كما أشار رئيس الحكومة الليبرالية إلى أنّ عدة 
الدول، من بين التي تواجه التحديات نفسها التي 
تواجهها كندا، تدرس هذا الاتفاق الجديد بين كندا 
و’’غوغل‘‘. ’’هذا نموذج لديمقراطيتنا‘‘، أكّد 

ترودو.
الحكومة نجحت في تهدئة مخاوف ’’غوغل‘‘

أعربت  المالية،  المطالب  حجم  على  وعلاوةً 
’’غوغل‘‘ في تشرين الأول )أكتوبر( الماضي 
عن قلقها بشأن ما أسماه المتحدث الرسمي باسمها، 
شاي بوردي، ’’مشاكل هيكلية حرجة‘‘ في القانون 
فالشركة  الإنترنت.  على  الأخبار  حول  الكندي 
رفضت أن يفُرض عليها نموذج إلزامي للتفاوض 
بين  وللتحكيم  الكندية  الإعلامية  المؤسسات  مع 

الطرفيْن وفضّلت التعامل مع جهة واحدة.
وكون التسوية تتيح لـ’’غوغل‘‘ التعامل مع مجموعة 
واحدة تمثل كافة وسائل الإعلام، يمكن لهذا الأمر 

أن يحدّ من مخاطر التحكيم على الشركة.
وبذلك تكون الحكومة الفدرالية قد نجحت في تهدئة 
مخاوف عملاق محركات البحث الذي كان يهدد 

بحجب المحتوى الصحفي الكندي عن منصته.
وفي رسالة وجّهها بالبريد الإلكتروني إلى راديو 
كندا، شكر رئيس الشؤون العالمية لدى ’’غوغل‘‘ 
و’’ألفابت‘‘، كنت وُوكر، الوزيرة سانت أونج 
’’على اعترافها بمخاوفنا وانخراطها بشكل كامل 
في سلسلة من الاجتماعات المثمرة حول طريقة 
الاستجابة لها‘‘. و’’ألفابت‘‘ هي الشركة القابضة 

لـ’’غوغل‘‘، والاثنتان أميركيتان.
وستُضاف القواعد التنظيمية التي تفاوضت عليها 
الحكومة إلى الإطار التشريعي الذي من المقرّر أن 
يكُشف عنه بحلول منتصف كانون الأول )ديسمبر(. 
وسائل  مع  بالتفاوض  مُلزَمة  وتبقى ’’غوغل‘‘ 

الإعلام والتوقيع على اتفاق.
وخلال المفاوضات، يمكن أيضاً لعملاق الإنترنت 
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جولي تؤكّد أنّ كوفريغ وسبافور لم يتورّطا في أيّ عمل 
تجسّس في الصين

إنها  الفدرالية  الحكومة  قالت    
مضطرة لإيقاف برنامج ’’الإعانة 
خضرةً‘‘  أكثر  لمنازل  الكندية 

بسبب كثرة الإقبال عليه.
يصل  تعويضاً  البرنامج  ويقدّم 
إلى 5.000 دولار للمالكين الذين 
بشكل  منازلهم  بعزل  يقومون 
أفضل، ومن ضمن ذلك تركيب 
نوافذ جديدة عازلة للحرارة بشكل 
أفضل، أو بتركيب مضخة حرارية.
البرنامج  هذا  الحكومة  وأطلقت 
للتجديد المنزلي الموفِّر للطاقة عام 
2021 ورصدت له مبلغ 2,6 مليار 
دولار، وكان من المقرر أن يمتد 

إلى عام 2027.
لكنّ الأموال المخصصة للبرنامج هي 
على وشك النفاد، أوضحت الحكومة.
الكبيرة  الشعبية  ’’تجاوزت 
للبرنامج ومعدل ​​الإعانات الممنوحة 
للمالكين كلّ التوقعات الأولية‘‘، 
قالت وزارة الموارد الطبيعية في 
الحكومة الفدرالية، المشرفة على 
البرنامج، في رسالة إلى راديو كندا 

عبر البريد الإلكتروني.
سيستمرّ البرنامج حتى عام 2024 
وسيقبل الطلبات حتى يتم منح كافة 

الأموال المتاحة حالياً.
نقلا عن وزارة الموارد الطبيعية 

في الحكومة الكندية

ولم تعلن الوزارة عن موعد نهائي 
للتسجيل في البرنامج، ولم ترغب 
في أن تؤكد أو تنفي لراديو كندا 
ما إذا كان أمام المالكين مهلة حتى 
آذار )مارس( 2024 لإجراء أول 
يؤكّد  كما  ازلهم،  ن لم طاقي  تقييم 
بعض أصحاب المصلحة في هذه 

الصناعة.
واكتفت الوزارة بالقول إنها ستقدّم 
التقدم  حول  منتظمة  ’’تحديثات 
للمالكين  البرنامج  في  المحرز 
المصلحة  وأصحاب  والشركاء 

في الصناعة‘‘.
لكنها أكّدت أنّ الكنديين الذين قدّموا 
طلباً في إطار البرنامج سيظلون 
مؤهلين للحصول على المساعدات 

المشمولة به.
من  أكثر  أنّ  الوزارة  وأضافت 
تلقوا  منزل  صاحب   120.000
أموالًا حتى الآن في إطار برنامج 
أكثر  لمنازل  الكندية  ’’الإعانة 

خضرةً‘‘.
بالإضافة  بأنه  الحكومةُ  وذكّرت 
إلى ’’الإعانة الكندية لمنازل أكثر 
خضرةً‘‘، يمكن للكنديين الاستفادة 
من ’’برنامج التحوّل من مازوت 
التدفئة إلى المضخة الحرارية‘‘ 
وبرنامج ’’القرض الكندي لمنازل 

أكثر خضرة‘‘.

 يستعين رئيس الوزراء الكندي جاستن ترودو 
الاتصالات،  فريق  في  جديد  تسويق  بخبير 
المتخصص تحديدا في فهم جيل الألفية، وهو 
ما يعني المواليد من عام 2000، هذا وفقا لما 

صرحت المصادر المقربة.
ماكس  تعيين  تم  فقد  تايمز  هيل  لجريدة  ووفقا 
فريق  لقيادة  التسويق  متخصص  فاليكيت، 
الاتصالات الخاص برئيس الوزراء جاستن ترودو 
والذي يعتبر من أكثر المسوقين المؤثرين في 
كندا، كما صنفته مجلة Markting التي ذكرت 
إنه أمضى نحو 20 عاما من التفرغ والانتباه على 
تأسيس العلامات التجارية والتسويق والعمل على 

الوصول للأجيال الجديدة.

 )SPVM( قال قائد جهاز شرطة بلدية مونتريال  
فادي داغر إنه ’’قلق للغاية‘‘ من الوضع المتوتر 
المدينة بسبب الحرب بين إسرائيل وحركة  في 

حماس الفلسطينية.
وأوضح في مقابلة مع إذاعة راديو كندا أنّ الأحداث 
الأخيرة  الأسابيع  في  مونتريال  في  التي وقعت 
والمتصلة بالنزاع الحالي في الشرق الأوسط الذي 
كلفّت  الفائت  )أكتوبر(  الأول  7 تشرين  في  بدأ 
الجهاز الذي يديره 1,7 مليون دولار كساعات 

عمل إضافي.
ويتضمّن هذا الرقم تعبئة عناصر من الشرطة خلال 

أحداث كالتظاهرات على سبيل المثال.
60 تظاهرة  وأحصت شرطة مونتريال حوالي 
الستة  الأسابيع  المذكور خلال  بالنزاع  مرتبطة 
الماضية ضمن حدود بلدية المدينة، وبعض تلك 
التظاهرات جمع آلاف الأشخاص. وهذا مثال على 
التكاليف غير المتوقَّعة التي يواجهها جهاز شرطة 

مونتريال حسب رئيسه.
وأشار داغر إلى أنّ شرطة مونتريال أنفقت منذ 
بداية العام الحالي 42 مليون دولار على ساعات 

العمل الإضافي.
وأحصت شرطة مونتريال 107 جرائم وحوادث 
كراهية ضدّ الجالية اليهودية و35 جريمة وحادث 
كراهية ضد الجالية الإسلامية بين 7 تشرين الأول 
)نوفمبر(  الثاني  تشرين  و21  الفائت  )أكتوبر( 

الحالي ضمن حدود بلدية المدينة.
وقال داغر إنه يعمل مع الجاليتيْن منذ ’’أكثر من 
20 عاماً‘‘ وإنّ ما أصبح يشعر به الآن عندما يلتقي 
بأفراد من كلتيهما هو ’’قلق شديد للغاية والكثير 

من التوتر والكثير من الخوف‘‘.
وأضاف داغر، اللبناني الأصل، أنّ هذه التوترات 

الصراع  عن  الناجمة 
حماس  بين  الحالي 
إلى  انتقلت  وإسرائيل 
أحرام الجامعات وقاعات 

الدراسة فيها.
وأعرب عن أسفه لوقوع 
المشاجرة  مثل  أحداث 
إلى عراك  تحوّلت  التي 
جامعة  في  بالأيدي 
كونكورديا )نافذة جديدة( 
المونتريالية في 8 تشرين 

الثاني )نوفمبر( الحالي.
وأشار إلى أنّ طلاباً من 

الجالية اليهودية طلبوا منه تعزيز تواجد الشرطة 
بالقرب من الأحرام الجامعية.

وأضاف أنّ الاستقطاب السياسي أصبح سائداً في 
الجامعات منذ 7 تشرين الأول )أكتوبر(، وأنّ الشباب 
باتوا ’’يعيشون هكذا بشكل يومي‘‘. ’’وهذا الأمر 

يقلقني‘‘، أكّد داغر.
وأعرب داغر عن أسفه لكون مناخ الخوف هذا 
يدفع أفراد الجاليتيْن الإسلامية واليهودية إلى إخفاء 
الرموز الدينية التي يرتدونها، كأن تقوم مثلًا بعض 
النساء بوضع غطاء رأس شتوي فوق الحجاب عمداً 

كي لا يتم التعرف عليهنّ.
وعلى الرغم من مطالب الطلاب، فهو لا ينوي 
تعزيز تواجد الشرطة في الأحرام الجامعية نظراً 

لاستقلالية هذه المؤسسات.
وأشار داغر إلى أنّ عدد الشكاوى التي تحصيها 
الشرطة لا يمثلّ بالضرورة حجم الجرائم والحوادث 
التي وقعت منذ 7 تشرين الأول )أكتوبر(. فوفقاً له، 
تميل بعض المجموعات إلى تقديم شكاوى أكثر من 

غيرها. وحتى لو وضَع بعض الأحداث في خانة 
’’التجاوزات‘‘، لا يعتبر داغر أنّ الوضْع ’’خرج 

عن السيطرة‘‘.
وهو يعتبر أنّ الحلّ يكمن في دعوة مشتركة إلى 
التهدئة من قبل وجهاء الجاليات العربية والإسلامية 

واليهودية.
بمكان  الهشاشة  فمن  السلام،  مع  كنتَ  لو  حتى 
الحديث حالياً عن حوار ووساطة، لكني أعتقد أنه، 
في نهاية المطاف، سيتعينّ على الجانبيْن الجلوس 
معاً والتمكّن من إصدار رسالة هدوء وسلام من 
كليهما. نقلا عن فادي داغر، قائد جهاز شرطة 

بلدية مونتريال
وأعرب داغر عن أمله في أن يتمّ عقد مثل هذا 
اللقاء ’’قبل فوات الأوان‘‘، مضيفاً أنه يود ’’أن 
تجلس الجاليتان معاً، إمّا في مؤتمر صحفي أو في 
جلسة إعلامية، وأن توجّها دعوة للسلام والهدوء، 

هنا في مونتريال‘‘.
وأكّد قائد جهاز شرطة بلدية مونتريال أنّ ضمان 

السلام في المدينة مسؤولية جماعية.

  تتوقع عمدة تورونتو أوليفيا تشاو عجزاً يتراوح بين 600 
و700 مليون دولار في ميزانية بلديتها للسنة المالية المقبلة، حتى 
مع الاتفاقية المالية الجديدة التي أعلنت عنها حكومة أونتاريو أمس.

وكان رئيس حكومة الحزب التقدمي المحافظ في أونتاريو، دوغ 
فورد، قد كشف في مؤتمر صحفي مشترك مع تشاو عن اتفاقية 
بقيمة 1,2 مليار دولار مع بلدية تورونتو وصفها بالـ’’تاريخية‘‘.
ويتوزّع هذا المبلغ على ثلاث سنوات ويهدف لمعالجة المشاكل 
المزمنة في ميزانية عاصمة أونتاريو وكبرى مدن كندا، لاسيما 
في دعم بنى النقل التحتية وتوفير مزيد من المال للمتشردين الذين 

لم تعد المآوي التابعة للبلدية تكفي لاستقبالهم.
ووصفت تشاو الاتفاقية بأنها ’’خطوة أولى جيدة‘‘، مشيرةً إلى 
أنهّا تتضمّن، من بين عدة أمور، موافقة حكومة أونتاريو على 
 )Gardiner( ‘‘توليّ مسؤولية الطريقيْن السريعيْن ’’غاردينر

.)Don Valley( ‘‘و’’دون فالي
وفي مقابلة مع شبكة ’’سي بي سي‘‘ الإخبارية )القسم الإنكليزي 

في هيئة الإذاعة الكندية( لفتت تشاو إلى أنّ الاتفاقية تغطي فقط حوالي 60% 
من فجوة الـ1,5 مليار دولار المتوقعة في ميزانية السنة المالية المقبلة.

’’نقوم بإجراء الحسابات‘‘، قالت تشاو دون أن تعطي تفاصيل حول ما 
ستفعله إدارتها لتحقيق التوازن في ميزانية البلدية للسنة المقبلة.

وهذه السنة اضطرت بلدية تورونتو إلى سحب مئات ملايين الدولارات من 

احتياطيّها المالي لتغطية النفقات.
من جانبه، يرى مدير البلدية، بول جونسون، أنّ الاتفاقية مع حكومة المقاطعة 

تشكّل ’’قفزة كبيرة‘‘ إلى الأمام بالنسبة لماليةّ بلديتّه.
وقال جونسون إنّ المحادثات مع حكومة أونتاريو ستستمر لغاية عام 2025 
بهدف الحصول على المزيد من التمويل، معرباً عن أمله في أن تقوم الحكومة 

الفدرالية أيضاً بتوفير المزيد من الدعم المالي لتورونتو.

Jeudi 30 novembre 2023
الخميس 30 نوفمبر  2023

الألفية للتواصل مع جيل  للسويق  يعين خبيراً  ترودو 

قائد شرطة مونتريال ’’قلق للغاية‘‘ من التوترات المتصلة بنزاع حماس وإسرائيل

ونتو على الرغم من الاتفاقية مع أونتاريو فجوة في ميزانية تور

أخـبـــار كـــــندا

علام الكندية

إ

100 مليون دولار سنوياً من ’’غوغل‘‘ لوسائل ال�

عانة الكندية لمنازل 

إ

أو�تاوا توقف برنامج ’’ال�
أكثر خضرةً‘‘ في 2024

أونتاريو: تعليم إلزامي عن الـ’’هولودومور‘‘ لطلاب الصف العاشر



الملكة ورت إمات إس
كما أن تاريخ مصر القديمة يحفل بذكر سير ملكات عظيمة، فإنه كان بين 
القدر  نفس  تكن على  لم  اللائي  قليل منهم من  القديمة عدد  ملكات مصر 
من أهمية المكانة التي تحظى بها ولا بنفس القدر من القيم الأخلاقية التي 
الوعي  يبزغ  أن  وقبل  الضمير  فجر  يولد  أن  قبل  القديمة  أبدعتها مصر 

الأخلاقي والقيمي في العالم القديم. 
ويذكر التاريخ فيما يذكر 
عصر  ملكات  سير  من 
ملكة  السادسة  الأسرة 
»ورت  نعت  حملت 
نعرف  ولا  إس«،  إمات 
لها اسمًا على وجه التحديد. 
»العظيمة  نعتها  ويعني 
في طيبتها« أو »عظيمة 
الصولجان«. وسوف نطلق 
إمات  »ورت  اسم  عليها 
إس« للدلالة عليها. وربما 
كانت ابنة للملك تتي من 
السادسة.  الأسرة  ملوك 
وكانت هذه الملكة زوجة 
أحد  الأول  بيبي  للملك 
أهم ملوك عصر الأسرة 

السادسة.
 وجاء ذكر هذه الملكة في 
إحدى السير الذاتية لأحد 
من  الكبار  الموظفين  أهم 
ويدعى  العصر  ذلك 

في  الذاتية  سيرته  نص  الموظف  هذا  ونقش  الأكبر«.  »وني   الموظف 
مقبرته في أبيدوس. وكانت تلك الواقعة من دواعي فخر وني الأكبر مما 
جعله يسجلها في سيرته الذاتية كأحد أهم أحداث حياته الوظيفية. ومن خلال 
تسجيله تلك الواقعة، يوضح لنا وني الأكبر أهميته وعظم مكانته لدى الملك 
بيبي الأول الذي وثق فيه وجعله يحقق في تلك الواقعة المتعلقة بالحريم 
الملكي الذي لم يكن مسموحًا لأحد الدخول إليه ومناقشة خصوصياته. غير 
أن وني الأكبر بصفته القضائية الكبيرة، ومكانته المهمة في الدولة المصرية 

آنذاك، وثقة الملك فيه بشكل خاص، قام بتلك المهمة على أكمل وجه. 

ويذكر وني الأكبر أن الملك بيبي الأول كلفه بالتحقيق وحده )وهذا الشرف 
لم يسبقه إليه أحد من قبل( مع هذه الملكة. وفضّل عدم ذكر اسمها حفاظًا 
عليها. وربما كانت هي عنخ إن إس بيبي الثالثة زوجة الملك بيبي الثاني 
بعد ذلك. وقد تورطت تلك الملكة في مؤامرة ما ضد الملك بالاشتراك مع 
واقعة مشابهة  الصدد. وهناك  الأولى في هذا  الواقعة  تلك  الوزير. وتعد 
حدثت من زوجة الملك رمسيس الثالث من ملوك الأسرة العشرين، وسوف 

نذكرها لاحقًا. 
وهذا التحقيق يؤكد رقي الملك المصري القديم الذي لم يشأ أن يتم اتهام 
زوجته الملكة ظنًا، ودون قرائن إدانة، ودون تحقيق عادل، ودون التأكد من 
صحة ما نسُب إليها على الرغم من أنه كان في استطاعته اتهامها منفردًا 
دون تحقيق ودون أدلة إدانة؛ فلم تكن هناك سلطة تعلو سلطة الملك في 
مصر القديمة، فقد كان ابن الآلهة والممثل للسلطة الدينية والدنيوية على 

الأرض. غير أنه قام بعكس ذلك، واحترم القضاء العادل، وأسند الأمر إلى 
القاضي وني الأكبر وكلفه بالتحقيق واستجلاء الأمر دون تدخل منه في 
مجريات التحقيق، مما يدل على فهم وتقدير واحترام المصريين القدماء، 
حكامًا ومحكومين، للعدالة التي أطلقوا عليها اسم »ماعت« وجعلوا لها ربة 
المعاني لديهم، ولولا الإيمان بقيمة »ماعت«  تحمل اسمها وتمثل أسمى 

وتطبيقها قولًا وفعلًا ما كانت مصر القديمة وحضارتها على الإطلاق. 
ورفع  المؤامرة.  أطراف  كل  ومع  الملكة  مع  بالتحقيق  الأكبر  وني  وقام 
تقريره للملك منفردًا. ولا نعرف على وجه الدقة ماهية المؤامرة التي قامت 
بها الملكة. وكان الموظف وني الأكبر من الحصافة بحيث أنه لم يخبرنا 
بطبيعة المؤامرة، ولا هوية الأطراف المشاركة فيها، بالطبع مع تلك الملكة 
المتآمرة، ولا بنتيجة التحقيق، ولا مصير المتآمرين. ورجح البعض حدوث 
خيانة زوجية من هذه الملكة. ومال البعض الآخر إلى الاعتقاد بأن الملكة 
تآمرت على إحدى الزوجات الأخريات الأثيرات لدى الملك. واعتقد فريق 
تعرقل  أخرى كي  ملكة  الملك من  أبناء  أحد  تآمرت على  أنه ربما  ثالث 
طريقه للوصول إلى عرش مصر بعد صعود روح الملك بيبي الأول إلى 
السماء ودخوله عالم الآلهة المبجلين بين ملوك مصر السابقين الخالدين.

ولا نعلم على وجه التحديد ماهية العقاب الذي تم إنزاله بهذه الملكة. غير 
أنه من المرجح أنها اختفت من الأحداث وتاريخ الفترة وتم تنحيتها. وهناك 
من يعتقد أنه تم إقصاؤها وولدها. وكان هذا أشد عقاب لها. وبالفعل تزوج 
الملك بيبي الأول من ملكتين أخريين )عنخ إن إس بيبي الأولى وعنخ إن 
إس بيبي الثانية( بنتيّ النبيل خوي وأختيّ الوزير جعو من نبلاء أبيدوس. 

وأنجب من الأولى خليفته الملك مرنرع ومن الثانية الملك بيبي الثاني.
هذه قصة ملكة مختلفة عن قصص الملكات العظيمات التي سجل التاريخ 
سيرهن بأحرف من نور. وليس في هذا ما يشين مصر القديمة؛ فإن مصر 
فيه  ما  فيه  معاصر  أو  قديم  إنساني  مجتمع  أي  مثل  مثلها  كانت  القديمة 
النفوس  من أطماع وأحقاد وغيرة وكراهية مما يمتلئ به بعض ضعاف 
من البشر. غير أن المهم هنا هو سلوك الملك بيبي الأول المتحضر في 
تلك الواقعة المشينة. وهذا هو ما يعبر عن عظمة وروح مصر وتحضر 
المصريين قديمًا ودومًا وإيمانهم قديمًا بقيمة »الماعت« )العدالة( دائمًا وأبدًا.

الملكة نيت إقرتي
تعتبر الملكة نيت إقرتي، أو نيت إقرت، أو نيتوكريس في النطق اليوناني 
لاسمها، من الملكات المثيرات والملغزات في نهاية عصر الأسرة السادسة. 
وجاء ذكرها في كتاب التواريخ لأبي التاريخ هيرودوت وكتابات المؤرخ 

المصري مانيتون السمنودي. 
وهناك من يشكك في وجودها 
التاريخي كلية. وربما كانت 
ابنة الملك بيبي الثاني وزوجته 
الملكة نيت وكانت اختًا للملك 
مرنرع الثاني. وحكم بعدها 
ملوك  آخر  نفركارع  الملك 
الأسرة السادسة. وكُتب اسمها 
الملكي  الخرطوش  داخل 
الذي كان يكُتب داخله عادة 
أسماء الملوك مما يدل على 
أنها ربما كانت ملكة حاكمة. 
العرش  اسم  الملكة  وحملت 
»منكارع« مما جعل مانيتون 
وغيره يخلط بينها وبين اسم 
الملك منكاورع وينسب إليها 
بدلًا  بالجيزة،  الثالث  الهرم 
من صاحبه الملك منكاورع. 
ومن الجدير بالذكر أن هذه 
الملكة لم تُذكر في المصادر 
المصرية القديمة إلا في قائمة 
البعض  يحاول  الذي  تورين 
التشكيك في نسبة هذا الاسم 

للملكة ويؤكد أن المقصود به ملك آخر وليست هذه الملكة. 
ومن الملاحظ أن نهاية الأسرات المصرية القديمة شهدت ظهور ملكات 
حاكمات كما حدث في نهاية الأسرة الأولى والأسرة الرابعة من قبل، وذلك 
موت  أو  الحاكمة  الأسرات  السياسية وضعف  بالظروف  ترتبط  لأسباب 
الملوك وقيام الملكات بملء الفراغ السياسي سواء كحاكمات منفردات أو 

وصيات على أبنائهن الملوك الصغار.
ومن المعروف تاريخيًا أن الملك بيبي الثاني حكم مصر لفترة طويلة مات 
فيها أبناؤه وحتى أحفاده. وترك ولاية الحكم في تلك الأسرة الحاكمة بعد 

الثاني، غالبًا ابن  وفاته على المحك. وتلاه على العرش الملك مرن رع 
الملكة نيت. وربما تلته في حكم مصر أخته الملكة نيت إقرتي. ووصف 
إنها  قائلًا  الجمال  والفائقة  الفاتنة  الملكة  هذه  السمنودي  مانيتون  المؤرخ 
نبيلة ومحبوبة في زمنها وأنها كانت ذات وجه جميل  امرأة  أكثر  كانت 

وخدين ورديين.  
وقد يشير تولي هذه الملكة حكم مصر في هذه الفترة إلى أنه كان هناك 
توتر في البلاد في تلك الفترة العصبية من تاريخ مصر والتي أدت بالبلاد 
إلى السقوط في ظلمات وأهوال ما يعرف بـ«عصر الانتقال الأول« في 
تاريخ مصر القديمة، والذي شاع فيه الاضطراب والاضمحلال بعد نهاية 
الثلاثة  الذهبية  العصور  أحد  الأهرام،  بناة  القديمة، عصر  الدولة  عصر 

في تاريخ مصر القديمة. 
ومن المتعارف عليه أن حكم المرأة في مصر القديمة كان مؤقتًا عادة في 
الظروف السياسية الطبيعية. ونظرًا لما كانت تستدعيه ظروف البلاد والوصاية 

وولاية العرش آنذاك، 
إلى  اللجوء  يتم  فكان 
حكم النساء اضطرارًا. 
تحكم  المرأة  وكانت 
إلى أن يشب صغيرها 
ويصبح  الطوق  عن 
الحكم  على  قادرًا 
بمفرده، فتترك الحكم 
له راضية بعد أن تكون 
من  رسالتها  أدت  قد 
على  الحفاظ  خلال 

العرش له. 
غير أنه في هذه الحالة 
لم يكن لهذه الملكة ابن 
عنه.  نيابة  تحكم  كي 
ومن الجدير بالذكر أن 
الشعب المصري قبلها 
تحافظ  حاكمة  كملكة 
على الخط الوراثي في 
أسرتها. وربما كانت 
الملكة نيت إقرتي ملكة 
البلاد  حكمت  قوية 
مضطربة  فترة  في 
سياسيًا، ونجحت إلى 
حد كبير في أن تدير 

السادسة، بعدها بملك واحد  انتهت الأسرة  أن  إلى  البلاد  دفة الأمور في 
غالبًا، ودخلت مصر مرحلة الاضطراب السياسي لفترة ليست بالقصيرة. 
ويذكر أبو التاريخ، أو أبو الأكاذيب، المؤرخ الإغريقي الشهير هيرودوت 
الملك مرنرع  الملكة وأخيها  المنطقية عن هذه  القصص غير  الكثير من 
الثاني الذي أحلها الشعب على عرش البلاد مكانه، بعد نهايته الدامية وفقًا 
لهيرودوت. ولم تترك لنا هذه الملكة القوية أي أثر ولا توجد مقبرة لها، 
وإن كان البعض يرجح وجود هرم لها في سقارة إلى جوار هرم الملك 
التاسعة  الأسرة  عصر  من  الملكية،  تورين  قائمة  وتعطي  الثاني.  بيبي 
الملكة نيت إقرتي فترة حكم قصيرة تقدر بحوالي عامين وشهر  عشرة، 
في  يشكك  المصرية  الآثار  علماء  من  عددًا  هناك  أن  غير  واحد.  ويوم 
كان جزءًا  ربما  إقرتي  نيت  اسم  أن  بعضهم  ويقترح  الملكة.  هذه  وجود 

ليس مسجلًا من اسم ملك ما.
وألهبت خيالهم،  الأدباء  نيتوكريس مخيلة  أو  إقرتي  نيت  الملكة  وأثارت 
فشاع استخدام وذكر وتوظيف اسم تلك الملكة في الأعمال الإبداعية في 
مصر والغرب خصوصًا في فن القصة القصيرة والرواية، فنرى كاتبنا 
الأكبر نجيب محفوظ يكتب عنها في روايته الشهيرة »رادوبيس« جامعًا 
بينها وبين رادوبيس، والكاتب المسرحي الأمريكي الأشهر تينيسي وليامز 

يكتب عنها في قصته القصيرة »انتقام نيتوكريس« عام 1928. 
تلك هي مصر القديمة التي ألهمت وألهبت، وما تزال، قصصها وآثارها 
وحياة ملوكها وملكاتها خيال وأقلام الكتاب حول العالم كله، خصوصًا في 
فترة الكتاب الكلاسيكيين. فنسج الكثير منهم القصص والحكايات عن الملكات 
مما جعلنا لا  نيتوكريس  أو  إقرتي  نيت  القديمات، خصوصًا  المصريات 
نعرف إن كانت هذه ملكة حقيقية أم أنها مجرد شخصية خيالية لم يكن لها 
وجود. تلك هي مصر كثيرة العشاق والحكايات عبر الأمكنة والأزمنة.  

البقية العدد القادم
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   تحت عنوان المنفعة اود ان اعبر عن رأيي فيما 
يتعلق بها . المنفعة ضرورية و شيء حتمي و يجب أن 

يسعى إليه كل انسان .
فهي حصيلة كل ما نفعله بأيادينا لأنفسنا و للآخرين. . 
فنواحي المنفعة لأجل التغير للأفضل ، قد تكون منفعة 
مادية اي ربح مادي ، شراء ممتلكات أو ربح اجتماعي 
حصول علي مركز شهرة و شهادات و علوم و ايضا 
قد تكون ربح روحي منفعة روحية التي وحدها تختص 
أكثر نجاحا و منفعة  بالتالي تصبح  بالإنسان و الله و 

للآخرين. .
في نظري أن المنفعة أو الاستفادة الروحية هي الأسمى 
و الأقدر   . للمنفعة أو الاستفادة هي تحصيل ناتج عن 
كلام نقوله أو نسمعه أو من كتاب تدرسه أو من شخص 
فريد ناجح تصاحبه أو من معلمين ذو مقدرة ليكونوا 
مثال صالح أمامنا . في هذا المقال اعبر عن رأيي في 

الشخص النافع ، نافع لنفسه والاخرين .
الذي هو مصدر كل  المقدس  الكتاب  الي  لنذهب معا 
تعليم نافع و ارشاد صحيح وصالح . نري أن الشخص 
النافع هو الذي يصنع تغيير لنفسه و هكذا يفيد و يساعد 
بولس  من رسالة   . للأفضل    التغير  علي  الآخرين 
أن شخص  نجد  الجديد  العهد   ، فليمون  الي  الرسول 

اسمه انسيمس غير نافع.
يعيش بدون منفعة ، ليس له أي طموح في التغيير من 
حياته لذلك نجده هاربا .و عندما تقابل مع بولس الرسول 
يسوع  بالرب  امن  و  المفرحة  البشارة  كلمة  و سمع 
المسيح الذي مات لأجل خطايانا ، تغير انسيمس وفي 
الحال أصبح انساناً جديداً مملوءاً بالطموح ولديه هدف 
جديد في الحياة . ومن هنا أصبح نافع لنفسه و للآخرين.

وهناك شخص اسمه مرقس في الرسالة الثانية لتيموثاوس 
مرقس  ..خذ  يقول  عدد١١   و  الرابع  الاصحاح  و 

واحضره معك لانه نافع.. لي للخدمة . مرقس مطلوب 
نافع أصبح ذو هدف و عنده مقدرة  للعمل فورا لانه 

للتغيير لنفسه و للآخرين. 
المنفعة تكمن في شخص يقوم بعمل يستفاد منه و به 
يفيد الذين حوله.  . المنفعة الحقيقية هي رغبة ، شوق 

وحنين بداخل الإنسان للتغيير لحياة أفضل .
وهنا أقول اي منفعة معنا كان نوعها مادية أو اجتماعية 
أو روحية لا تغير للأفضل فليس لها قيمة ما  . انت 
تستطيع أن تكون نافع و تغير من مسار حياتك و تنفع 
اي تستفيد و تفيد عندما تتقابل و ترافق شخص أكثر 
جدارة و كفاءة مثل بولس الرسول من خلال ما كتب 
عنه في الكتاب المقدس و الذي قال كونوا متمثلين بي 

كما انا ايضا بالمسيح.
بطرس الرسول أو أحد القديسين الأفاضل الذين أصبحوا 
نافعين و ذو منفعة حقيقية روحية بعد مقابلتهم اولا مع 
الشخص الفريد العظيم البار الذي ترك لنا مثالا لنتبع 
خطواته ، الذي منه وبه وله كل الاشياء و به نحيا و 

نتحرك و نوجد. .
دعونا نصبح نافعين و نصنع التغير للأفضل و ذلك عندما 
نتقابل مع منبع الصلاح و المثال الاعلى و مصدر كل 
شيء نافع و صالح و حسن . نعيش المسيح الذي هو 
وحده مثالا اعلي من كل البشر و راس الخليقة . لنفتح 
الكتاب المقدس و نقراء عن الرب يسوع المسيح لكي 
نتمثل به و نكتسب منه قوة و رغبة في حياة أفضل  .

والي اللقاء في العدد القادم
نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية 
كل يوم سبت من الساعة 6:30 مساءاً 

على العنوان التالي:

الكندي جورج  كوفز ١٨٦٣- المواطن  سجل     
١٩٤٠ اختراعه لصفائح الطاقة  الشمسية عام ١٩٠٥  
واختفى أثره . تحدثت مجلات علمية عن عظمة الاختراع  
بتزويد كافة سكان الكرة الأرضية فقراء وأثرياء بطاقة  
شمسية للتدفئة والإنارة  بتكلفة  رخيصة ترفع  مستوى 
معيشة السكان بكافة طبقاتهم لأن  حرارة الشمس ملك 
جميع البشر وتغطي كافة مساحات الأرض ولا يمكن 

لأحد أو مجموعة مستثمرين احتكار هذه النعمة  .
لكن استثمار هذا الاختراع  العظيم  لم يتحقق في وقته 
لأن الاحتكارات النفطية - أسرة روكفيللر -  خطفت 
المخترع جورج كوفز الكندي واشترطت وقف الاستثمار 
لقاء حريته وتعويض خمسة وعشرين ألف دولار ومنزل 
في  مطلع  كبيرة  ثروة  يعتبر  المبلغ  هذا  كان   فخم!  

القرن العشرين الماضي .  
وكانت شركات  حديثا  النفط  اكتشاف  كان  حينه   في 
استخراج النفط  قد خصصت أموال طائلة  للاستثمار كما 
كانت أيضا شركات استخراج الفحم الحجري واستثماره  
في قمة نشاطها في استعمال الفحم والنفط  في مجالات 
كثيرة مثل إدارة محركات القطارات وصناعات كثيرة 
في مطلع الثورة الصناعية والاختراعات الهائلة التي 
بنيت على الطاقة المنتجة من استثمار الفحم الحجري 

والنفط .	
توماس  العالمي  المخترع  التطورات  هذه  عاصرت 
طور  الذي  الحديثة  الصناعية  الثورة  رائد  أديسون 
المخترع  لاكتشاف   باستغلاله  لكهرباء  ا استعمال 
نيكولاس تيسلا  للتيار المتناوب أو ألمتردد في إنارة 
الحاجة  أضعاف   ما ضاعف  وهذا  الأرضية  الكرة 
النفطية  المشتقات  من  المولدة  الكهربائية  الطاقة  إلى 

والفحم الحجري .
اختراع  أحد  يستغل  لم   الزمن  من  أربعة عقود  لمدة 
لوحات الطاقة الشمسية العظيم وفي هذه الفترة تطورت 
الصناعات بكافة أنواعها وتضاعفت أضعاف الحاجة 
إلى الكهرباء وتبعها أيضا الحاجة إلى الفحم الحجري 
والنفط الذي أوصل البشرية والكرة الأرضية إلى تلوث 
البيئة وتغيير المناخ والطقس الذي أصبح من المشاكل  
والمجتمعات  الدول  كافة  من  الرئيسي  الاهتمام  ذات 

وتصرف لمكافحته الميزانيات الهائلة  .
وصدرت  هائلة  أرباحا  النفطية  الاحتكارات  حققت 
بقيت حبرا على ورق  التي  الاحتكار  مكافحة  قوانين 
وتضخمت الشركات التي أصبحت تدير سياسة العالم 
بنعومة الأسلوب أحيانا وبالقوة إذا لزم الأمر والحروب 

والعقوبات .
حاليا تعيش الكرة الأرضية مرحلة الاتكال على الطاقة 
الشمسية لتخفيف أضرار الانحباس الحراري وتنتج الآن 
كافة الدول لوحات امتصاص  حرارة الشمس للتدفئة 
إلى كهرباء وتخزينها  في  الحرارة  بتحويل  والإنارة 
بطاريات وتعيش الكرة الأرضية أيضا مرحلة تطوير 
استعمالات هذه الطاقة الرخيصة  في الكثير من المجالات 

مثل الطيران والسيارات  إلخ إلخ .
يعلق العلماء مع السؤال لو تعمم استثمار اختراع العالم 
الكندي جورج كوفز للطاقة الشمسية منذ اختراعه عام 
في  فوائده  أولى  لكانت  الماضي  القرن  ١٩٠٥ مطلع 
الحفاظ على البيئة وتوفير هائل في بناء شبكات الأسلاك 
من  لكثير  والمنتجة  الكهرباء  لنقل  المكلفة  النحاسية 
التيارات الموجبة  الحرائق في الغابات نتيجة احتكاك 

والسالبة في العواصف والرياح العاتية .

إلى موقف  العمل،  انتهاء ساعات  بعد  كنت متوجهاً،        
بيتي، عندما رأيت  إلى  إلى مدينتي، عائداً  المتجهة  السيارات 
الخال برفقة زميل له، ينتظران ـ على ما يبدو ـ السيارة التي 
سوف تقلهما إلى مدينتهما، بعد انتهائهما ـ على ما أظن ـ من 

مأمورية تخص عملهما.
اقتربت من الخال، وعلى وجهي بشاشة المفاجأة، ورؤيته بعد مدة 
طويلة، ومددت يدي للمصافحة. لكن الخال لم يلتفت إليّ، وكأني 
لست واقفاً أمامه. مرت لحظات قصيرة، ولكنها طويلة كالحلم، 
حتى انطفأت ابتسامتي، وتراجعت يدي إلى جانبي، وانسحبت 

بهدوء من هذا المشهد!
وبينما كنت في السيارة، جالساً وحيداً على المقعد الخلفي، منتظراً 
اكتمال عدد الركاب، رأيت نفسي وقد عدت إلى طفولتي المُبكّرة، 
حيث كنت اقضي فترة الإجازة الصيفية في بيت جدي، وحيث 
كنت ألعب، ذات يوم، مع أولاد الجيران، عندما رأيت الخال واقفاً 
عند الباب، يودّع صديقه، فما كان مني إلى أن أخذت أصيح، 

منادياً الخال، وكأنني أخبره بأني هنا!
لكنه ـ ويا للدهشة ـ تجاهلني، حتى ظننت أن ما أراه، ليس هو 

كما أراه!
البيت، وما أن رآني الخال،  اللعب، دخلت  وبعدما فرغت من 
اقتربت منه، لطمني على وجهي لطمة  إليه. فلما  حتى دعاني 
قاسية، أطارت الضوء من عيني، وهو يؤنبني بعنف، صائحاً: 
أمام صديقي، ألا ترى  لم تكف عن مناداتي  لماذا  تفهم..  ألا  ـ 
ملابسك التي كملابس الفقراء، وهيئتك التي تدعو إلى الخجل؟.. 
كانت الصدمة عظيمة، بمقدار الحقيقة المرّة: فالبيت الذي أحببته 
كثيراً، وتمتعت فيه بأطيب الأوقات، برفقة جدي، أصبح كالبيت 

المهجور، لا يسكنه بشر!
خرجت على وجهي في الشوارع التي بالجوار، حاملًا الشعور 
باليتم، مرتين:  مرة بعد وفاة والدي، ومرة ثانية، بعد وفاة جدي، 
المدينة،  أحد آخر في هذه  لي  ليس  فيما حدث. ولأن  ومتفكراً 

اضطررت للرجوع صاغراً.
المؤسف، انه في وقت اختفائي، لم أجد أحداً يبحث عني.. مع 

انني كنت طفلًا، وكان الوقت ليلًا!
اكتمل عدد الركاب، وتحركت السيارة في طريق الذهاب، وعدت، 

أنا، من الذكريات، بعد أن ربطت بين الحدثين، وتساءلت: 
- هل عندما رآني الخال، وأنا قادم من بعيد، نسي انني كبرت، 
وانني اصبحت موظفاً، وانني تجاوزت عنق الفقر، ورآني، فقط، 
على ما كنت عليه وأنا طفل صغير؛ فظن انني سأبدو كما كنت 
في ملابس الفقراء، فاخجله، كما في الماضي، أمام زميله؟!...

لاعلاناتكم في الرسالة

بقلم: سـليم خـليل
صـــدق

 أو لا تصـــدق...

  اخترع الطاقة الشمسية عام ١٩٠٥  
واختطفته الاحتكارات النفطية لمنع 

الاستثمار والمضاربة

2050 Rue Grenet Saint-Laurent 



     مدينة فتحية هي جوهرة لا تقدر بثمن من بين اجمل مدن 

تركيا في الصيف، تقع على ساحل البحر المتوسط، تتميز المدينة 
بشواطئها الفيروزية، وعدد سكانها القليل ليس ذلك فقط هناك الكثير 
من الأنشطة الصيفية، التي يمكن القيام بها هناك على سبيل المثال:

ركوب القوارب واستكشاف الكهوف.
القيام بالرياضات المائية والهوائية.

ركوب اليخوت والقيام بالجولات البحرية.
زيارة وادي الفراشة وهو من أبرز الأماكن السياحية في مدينة 

فتحية التركية.
أنطاليا Antalya: أنطاليا واحدة من أكثر المدن التركية ،التي تستقبل 
عدداً كبيراً من رحلات السياحة الصيفية تصل إلى 10 مليون رحلة 
بشكل أخص من أوروبا وروسيا، إذا أردت عطلة للاستمتاع بالبحر، 
الشمس وبجانبهم خدمات المدينة الترفيهية، إذاً أنطاليا هي وجهتك 
المثالية في تركيا، أبرز الأنشطة والأماكن التي يجب زياتها هناك:

زيارة ساحل كونيالتي ولارا الساحل الرملي.
زيارة المدن المحيطة بأنطاليا والتي تتواجد على مقربة منها مثل 

ألانيا وكيمير.
هناك الكثير من المناطق في مدينة أنطاليا التي توجد بها فنادق مائية 

مناسبة للعائلات وآمنة على الأطفال.
القيام بأنشطة جريئة مثل الطيران الشراعي والسباحة في الأنهار 

عن طريق ركوب الرمث.
إسطنبول Istanbul: تعتبر إسطنبول من أكثر المدن المناسبة 
للسياحة الصيفية، وهي مكان يجمع بين العراقة التاريخية ومزيج من 
الآثار البيزنطية والعثمانية والخدمات الترفيهية الحديثة، كما تتميز 

بموقعها بين القارتين، أهم الأماكن والنشاطات التي يمكن القيام بها 
في إسطنبول خلال عطلتك الصيفية:

زيارة مسجد آية صوفيا.
الذهاب إلى المسجد الأزرق.

البازار الكبير المشهور لشراء الأعشاب، الجواهر،  التسوق في 
التوابل والسجاد.

مشاهدة غروب الشمس من خلال قارب على مضيق الفوسفور.
كبادوكيا Cappadocia: بالرغم من ارتفاع درجات الحرارة في 
مدينة كبادوكيا في فصل الصيف، إلا إنها مازالت وجهة سياحية 
شهيرة ومثالية بسبب وجود الكهوف الباردة، والمدن الموجودة تحت 
الأرض، للهروب من حرارة الشمس المرتفعة، أبرز النشاطات التي 

يمكن القيام بها في كبادوكيا:

زيارة الكثير من الأماكن التاريخية مثل وادي وقرية اهلارا.
متحف جوريم المفتوح في الهواء من أبرز الأماكن بمدينة كبادوكيا.

بجانب القيام بجولات سيراً على الأقدام وركوب الخيل.
زيارة الكثير من الكنائس المنتشرة بالمدينة.

مشاهدة المدينة من السماء عن طريق منطاد الهواء.
بودروم Bodrum: تقع مدينة بودروم التركية، التي تعبر واحدة 
من أفضل واشهر الوجهات السياحية الصيفية، على شبه جزيرة 
تحمل نفس الاسم المميز بودروم، تحتوي المدينة على الكثير من 
المنتجعات الاسترخائية ، الفنادق والمطاعم، في المعتاد أن بودروم 
مدينة غير مزدحمة، بسبب ارتفاع الأسعار هناك، لكنها وجهة مثالية 
لقضاء العطلات السياحية على الشواطئ والاستمتاع بالمياه الزرقاء.
كوساداسي Ksadasi: من حيث المساحة مدينة كوساداسي من 

أصغر المدن التركية، التي يمكنك زيارتها لقضاء العطلة الصيفية ، 
هذه المدينة تعتبر مكاناً مثالياً للعائلات، الباحثين عن وجهات طبيعية 

هادئة بعيدة عن الازدحام ومليئة بالألعاب المائية، ليس ذلك فقط 
هناك الكثير من المعالم السياحية التي تستحق الزيارة هنا وأبرزها:

زيارة مدن أفسس وأفروديسياس التي تحتوي على الكثير من المعالم 
التاريخية القديمة والمتاحف.

الذهاب والاستمتاع بالمناظر الطبيعية الخلابة في جزيرة الحمامة.

هناك أيضاً على الجزيرة يمكن القيام بالرحلات البحرية على اليخوت.
ديدم Didim: تعتبر شواطئ مدينة ديدم هي الأرخص في التكلفة في 
شواطئ الريفيرا التركية، وهي عبارة عن مجموعة الشواطئ التي 
تقع على الساحل الغربي للدولة، وذلك بسبب أن المكان مازال العمل 
جاري على تحسينه، لكن هناك لا يوجد فنادق فاخرة بل أماكن للإقامة 
بتكلفة جيدة، هناك أيضاً لمحبي السياحة الثقافية، يمكن زيارة مدينة 
ديدما الأثرية وما تحتوي عليه من معالم وبقايا من العصور القديمة.

مرماريس Marmaris: من أفضل و اجمل مدن تركيا في الصيف، 
مدينة مرماريس، التي يطُلق عليها اسم جنة الطبيعة من بين جميع 
المدن هناك، مرماريس مكاناً مثالياً ووجهة سياحية جاذبة للسياج 
الذين يريدون الاستمتاع بالطبيعة مع ميزانية اقتصادية غير مرتفعة، 

من أبرز الأماكن التي يمكن زيارتها هناك:
جزيرة سدير التي يمكن الوصول إليها في مدة قصيرة بالسيارة في 

مدينة مرماريس.
زيارة المدن المجاورة مثل السليمية وداتشا.

القيام بالكثير من الأنشطة والرياضات المائية.
باموكالي Pamukkale: إذا كنت تبحث بالفعل عن عطلة أو اجازة 

صيفية استثنائية، لا تنُسى في تركيا، إذاً كل ما عليك هو الذهاب 
إلى مدينة باموكالي، الواقعة في جنوب غرب تركيا، على بعد 2 
كم فقط من مدينة دينزلي الشهيرة، تحتوي المدينة على الكثير من 
المواقع المصنفة مناطق آثرية من قِبل مؤسسة اليونسكو، أشهر 

معالم باموكالي التي يمكن للسياح زيارتها هي:
مدينة هيرابوليس التاريخية.

ركوب المناطيد الهوائية.
الاستمتاع بالشواطئ والرمال والمياه الزرقاء والفيروزية.

نزول أحواض السباحة المصنوعة من معادن كربونات الكالسيوم 
والاستفادة من مزاياها العلاجية.

ما هي أبرد منطقة في تركيا في الصيف
تعتبر بلدة شفشات Şavşat الواقعة في شرق تركيا هي أبرد منطقة 
في فصل الصيف، الذي تشتد درجة حرارته وذروته في شهري 
يوليو وأغسطس، حيث المعتاد في المدن التركية أن المناخ جاف 

ومرتفع الحرارة.
تبلغ درجة الحرارة في فصل يوليو في مدينة شفشات التركية 23 
الليل تسجل درجات الحرارة 8  دجة مئوية فقط، أما في فترات 

درجات مئوية.
لكن يُقبل السياح على زيارة اجمل مدن تركيا في الصيف بشكل 

مكثف في شهري يوليو وأغسطس.
خلال الأشهر السابق ذكرها في فصلي الربيع والخريف، يمكنك 
زيارة تركيا والاستمتاع بالتنقل بين مدنها المختلفة، لاعتدال درجات 
الحرارة في هذه الأوقات، بعيداً عن الشتاء وبرودته القارصة وأيضاً 

حر الصيف الشديد وذروته خلال شهري يوليو وأغسطس.

السياحة العالمية

Jeudi 30 novembre 2023
الخميس 30 نوفمبر 2023
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

التعادل السلبي يسيطر على مباراة الاتحاد السكندري 
وزد في الدوري الممتاز

    غادرت بعثة الفريق الأول لكرة القدم بالنادي 
الأهلي، برئاسة محمد الدماطي، عضو مجلس الإدارة، 
القاهرة اليوم الخميس في طريقها إلى تنزانيا استعدادًا 
لخوض مباراة يانج أفريكانز التي تجمع الفريقين مساء 
السبت المقبل في إطار منافسات الجولة الثانية من 

دور المجموعات لدوري أبطال إفريقيا.
وحرص أحمد جاب الله طبيب الفريق الأول لكرة القدم 
بالنادي على منح لاعبي الفريق جرعة تطعيمات ضد 
الملاريا، قبل السفر إلى تنزانيا في إطار الإجراءات 
الوقائية المتعبة، وفي ضوء الاستعداد للمباراة التي 

تجمع الفريقين مساء السبت المقبل.
وخاض الأهلي مرانه الأخير اليوم على ملعب 

مختار التتش بالجزيرة، عقب الراحة التي منحها 
الجهاز الفني للاعبين بعد مباراة سموحة الأخيرة 

في بطولة الدوري.
وعقد مارسيل كولر، المدير الفني للفريق محاضرة 
للاعبين أكد خلالها أهمية التركيز الشديد وبذل أقصى 
جهد خلال الفترة المقبلة، من أجل الظهور بشكل مميز 

وتحقيق الفوز في المباراة القادمة.
وكان الفريق قد استهل مشواره في دور المجموعات 
بتحقيق الفوز على حساب ميدياما الغاني بثلاثة أهداف 
دون مقابل سجلها محمود عبد المنعم كهربا وحسين 
اللقاء الذي أقيم بين  الشحات وصلاح محسن في 

الفريقين مساء السبت الماضي.

الزمالك  بنادي  الأول  الكرة  فريق       حقق 
دون  بثنائية  فيوتشر،  مودرن  أمام  هاما  فوزا 
رد، في اللقاء الذي جمعهما على ملعب السلام، 
بطولة  من  السابعة  الجولة  منافسات  ضمن 

المصري. الدوري 
وافتتح أحمد سيد زيزو التسجيل لفريق الزمالك 

في الدقيقة 39 من ركلة جزاء، وأضاف إبراهيما 
نداي الهدف الثاني في الوقت المحتسب بدلا من 

الضائع في الشوط الأول.
النقطة  عند  الزمالك رصيده  يرفع  النتيجة  بتلك 
11 محتلا بهم المركز الخامس، بينما تجمد رصيد 
مودرن فيوتشر عند النقطة 12 بالمركز الرابع.

   عبدالله الديك/ مراسلنا في أمريكا:   تحت رعاية 
الحبر الجليل الأنبا يوسف مطران جنوب الولايات 
المتحدة الامريكية و بحضور الحبر الجليل الأنبا بازل 

الاسقف العام ولفيف من الأباء كهنة الابراشيات.. 
أقيمت البطولة السنوية لكنائس فلوريدا لكرة القدم في 

المدينة الزاخرة بالفعاليات أورلاندو …
في تجمع اخوي ومحبة و عطاء لا حدود له من 
اللجنة التنفيذية و الخدام والحكام ..وعلي مدار ٣ ايام 

.. انطلقت مباريات البطولة في جو تنافسي .. أزاره 
الآلاف من اولياء الامور و شعب الكنايس .. 

وطغت الروح الرياضية علي المنافسات لفرق 
الشباب و الفتيات .. اكتظت الفنادق بالزوار و كان 
التجمع علي الافطار كله بهجة و فرصة للتعارف 

بين مختلف الكنائس ..
ترأس الحبر الجليل الانبا بازل قداس الأحد .. في حضور 

الأحباء الأباء الكهنة و جمع غفير من المصلين ..

…نشكر الله علي الوقت الممتع الذي قضاه الجميع 
بغض النظر عن الفوز و الخسارة لإن الهدف هو 
تجمع الأخوة بالمحبة و جعل المناسبة السنوية عادة 

ننتظرها بكل الشغف ،،
نشكر رجال شرطة اورلاندو .. علي وجودهم المكثف 
و الانتشار الامني في ارجاء الملاعب و تنظيم المرور 
و المواقف التي امتلأت عن آخرها و نال من خالف 

النظام التيكت الاصفر المتين..

.. و الشكر والتقدير لكل من حضر و اظهر روح 
التعاون في احترام القوانين و النظافة العامة للمكان 
و قد شكر رجال الامن الجميع لاظهارهم الحب لهذه 
الارض الطيبة اميركا التي احتضنتنا و اعطتنا الكثير و 
نشعر بالفخر لانتماءنا لهذه الامة الاميركية العظيمة .. 
غادر الكل بدون حدث يكدر صفو التجمع الكبير .. 

كل الامنيات … والي اللقاء العام القادم 
حفظ الله امريكا من الشرير 

السلبي على مباراة الاتحاد  التعادل      سيطر 
اليوم  أقيمت مساء  التي  السكندري مع ضيفه زد، 
الخميس، على استاد الإسكندرية، ضمن منافسات 

الجولة السابعة من الدوري الممتاز لكرة القدم.
وقدم الفريقان أداء باهتا خلال شوطي اللقاء، وفشلا 
الـ90 دقيقة، ليحصد كل  الشباك طوال  في زيارة 

فريق نقطة وحيدة.
وارتفع رصيد زد إلى 13 نقطة في المركز الثالث 

بجدول الدوري الممتاز، كما رفع الاتحاد السكندري 
رصيده إلى 12 نقطة في المركز الخامس.

وفي سبع مباريات لعبها الاتحاد السكندري في بطولة 
الدوري حتى الآن، حقق الفريق ثلاثة انتصارات، 

وتعادل في ثلاثة لقاءات، وتلقى هزيمة وحيدة.
أما زد، الوافد الجديد على الدوري الممتاز، فحقق 
انتصارات أيضا، وتعادل أربع مرات، ولم  ثلاثة 

يتلقَ أية هزيمة حتى الآن.

اجمل مدن تركيا في الصيف

الزمالك يفوز على فيوتشر بثنائية نظيفة 
في الدوري

البطولة السنوية لكنائس فلوريدا لكرة القدم

بعثة الأهلي تغادر إلى تنزانيا استعدادا لمواجهة يانج أفريكانز بدوري أبطال إفريقيا

المنتخب الوطني يتقدم للمركز ال33 عالميا بالتصنيف الدوري للفيفا
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   عندما بدأت إسرائيل حربها الإنتقامية على غزة بعد 
أن قامت حركة حماس بهجومها المفاجئ في السابع من 
أوكتوبر حيث قتلت حوالى 1200 إسرائيليا من جنود 
240 رهينة نقلتهم الى  ومدنيين كما  اختطفت حوالى 
داخل القطاع، لم تتأخر الولايات المتحدة في التنديد بهذا 
العمل الفلسطيني وإدانته بقوة، علما أن حماس معتبرة 
منظمة إرهابية لدى الإدارة الأميركية منذ عام 1997.

كذلك سارع وزير الخارجية الأميركي أنتوني بلنكن في 
القيام بزيارة الى إسرائيل تعبيرا عن التأييد الأميركي 
الدفاع  في  الحق  فقط  لها  ليس  إسرائيل  أن  ومصرحا 
عن نفسها بل هذا أيضا واجبها، ولم يتأخر أيضا وزير 
الدفاع الأميركي لويد أوستن في القيام بزيارة إسرائيل 
بقطع  وإلحاقها  العالم  في  طائرات  حاملة  أكبر  وإيفاد 
جاءت  ثم  الإسرائيلية،  الشواطئ  قبالة  أخرى  بحرية 
مع  اليومية  شبه  واتصالاته  بايدن  جو  الرئيس  زيارة 
للحليف  والمطلق  التام  الأميركي  الدعم  لتأكيد  نتنياهو 
الإسرائيلي، ومعروف أن بايدن هو من أكثر السياسيين 
لمدة  السياسية  تأييدا لإسرائيل طيلة حياته  الأميركيين 

أكثر من نصف قرن.
والمعلن بصورة  الواضح  الأميركي  الموقف  كان  هذا 
متكررة عند بداية الهجوم الإسرائيلي على قطاع غزة، 
وقد  سعت الولايات المتحدة الى عدم توسع القتال خارج 
غزة وإبقاء حزب الله خارج المعركة ربما كي تحصر 
بمعارك  توريطها  يتم  ولا  بالقطاع  جهودها  إسرائيل 
القضاء على حركة حماس،  في  نجاحها  تؤخر  جانبية 
ولهذه الغاية تمت زيارات الوزير بلنكن المتكررة الى 
إيفاد مستشار  تم  كما  العربية،  الدول  إسرائيل وبعض 
الرئيس بايدن الخاص  لشؤون الطاقة آموس هوكستاين 
في  الله  حزب  دخول  عواقب  من  للتحذير  لبنان  الى 

المعارك ضد إسرائيل.
وفي  الأوروبية  الدول  معظم  أن  هنا  بالتوضيح  جدير 
تاما  ييدا  تأ ئيل  إسرا أيدت  نيا  لما وأ فرنسا  طليعتها 
دون  القطاع  على  الإنتقامية  العسكرية  عملياتها  في 
كان   بما  الهجوم،  من  الأولى  الأسابيع  في  الإهتمام، 
يلحق بالفلسطينيين المدنيين من تدمير لممتلكاتهم وقتل 
أن  علما  والنساء،  للأطفال  وخاصة  للسكان  عشوائي 

وسائل الإعلام الأميركية التي هي بصورة عامة تحت 
أخبار  على  تركز  كانت  الإسرائيلي،  اللوبي  سيطرة 
بمعظمها غير صحيحة حول ما قامت به حركة حماس 
من أعمال إرهابية ضد المدنيين واغتصاب للنساء وقطع 
رؤوس أطفال، وقد كرر الرئيس الأميركي بايدن بعضا 
من هذه الأمور أثناء أحاديثه المتكررة المؤيدة لإسرائيل 
الى أن أعلنت السلطات الإسرائيلية أن ليس لديها أدلة 

على حصول مثل هذه الأمور.
ولكن بعد أن بدأت تظهر في وسائل الإعلام العالمية وفي 
وسائل التواصل الإجتماعي أعمال إسرائيل الوحشية في 
قطاع غزة وصور الأطفال والنساء الذين دمرت منازلهم 
فوق رؤوسهم ودفنوا تحت الأنقاض، وصور آباء يحفرون 
أنقاض منازلهم بأيديهم بحثا عن جثث أطفالهم الى ان فاق 
عدد القتلى من الأطفال خمسة آلاف من مجموع 12000 
قتيلا فلسطينيا معظمهم من المدنيين، بدأ يحصل تحول 
تدريجي في الرأي العام العالمي الذي كان له تأثير على 
الحكام في الدول الغربية، فبدأت الولايات المتحدة تطالب 
بهدنة إنسانية لإدخال بعض المواد الغذائية الى القطاع 
وتأمين خروج الرهائن ولكن دون القبول بوقف لإطلاق 
النار، في الوقت الذي كان رئيس وزراء إسرائيل يرفض 

أية هدنة ولو مؤقتة، قبل تحرير الرهائن.
هذاوقد بدأ يظهر بعض التحول في قسم من الرأي العام 
الأميركي وخاصة عند العرب الأميركيين الذين صوتوا 
لبايدن في انتخابات 2020 الرئاسية، وكذلك لدى قسم 
لا يستهان به من اليهود الأميركيين، وبعض المواقف 
داخل الكونغرس حيث بدأت أصوات تعلو مطالبة بإيقاف 
المساعدات العسكرية لإسرائيل إذا لم توقف هذه الأخيرة 
قتل المدنيين، والغضب لدى الشعوب العربية والشعور 
المعادي لأميركا المتزايد شيئا فشيئا، كل ذلك حمل إدارة 
الرئيس بايدن على مطالبة نتنياهو بقبول هدنة إنسانية 
مؤقتة لبضعة أيام، ولكن نتنياهو كان مصرا على عدم 
قبول أية هدنة، بل كان يعلن أن عنده أولويتان: الأولى 
الرهائن  تحرير  والثانية  حماس،  على  نهائيا  القضاء 
دون مفاوضات مع حماس. وهنا بدأت تظهر بوضوح 

الإختلافات في الرأي بين نتنياهو وبايدن.
المؤيدين  اكثر  من  كان  وإن  بايدن،  أن  جيدا  نعرف 

ممتازة  تكن  لم  نتنياهو  مع  أن علاقاته  إلا  لإسرائيل، 
منذ كان بايدن نائبا للرئيس أوباما منذ أكثر من عشر 
الودية  غير  العلاقة  هذه  تجاوز  بايدن  ولكن  سنوات، 
مع نتنياهو عندما تعرضت إسرائيل للهجوم في السابع 
من أوكتوبر، ولم يتأخر في إظهار دعمه القوي للدولة 
العبرية بالقول وبالفعل. إنما مواقف نتنياهو في حملته 
الإنتقامية الوحشية على المدنيين وخاصة الأطفال في 
قطاع غزة وعدم قبوله باقتراحات بايدن لوقف مؤقت 
للقتال أعادت الى الواجهة التوتر السابق في العلاقات 
بينهما، فما كان من بايدن إلا أن أعلن أن أولويته هي 
تحرير الرهائن وإن كان يتوافق مع نتنياهو في موضوع 

القضاء على حماس.
مع ازدياد أعداد الضحايا من النساء والأطفال في غزة 
ونزوح مئات آلاف المواطنين في القطاع من منازلهم 
المدمرة على يد الجيش الإسرائيلي وتراجع سمعة الولايات 
المتحدة في العالم، ازداد ابتعاد بايدن عن نتنياهو وبدأ 
بقاء  نتنياهو حول  يعرب عن رفضه علنا لتصريحات 
إسرائيل في غزة بعد القضاء على حماس والإصرار على 
ضرورة مغادرة السكان لمنازلهم. وقد تطور الإختلاف 
في الرأي الى خلاف واضح بين نتنياهو وبايدن الذي بدأ 
يعلن أن لا حماس ولا إسرائيل ستكون لها السلطة في 
القطاع بعد انتهاء الحرب، معربا عن رغبته بأن تتولى 
السلطة الوطنية الفلسطينية السيطرة على غزة على أن 
يتم قبل ذلك تجديد هذه السلطة، ومعلنا رفض الولايات 
المتحدة لإرغام المواطنين الفلسطينيين على النزوح خارج 
القطاع بالقوة، كما انه زاد الضغوط على نتنياهو لحمله 
على القبول بهدنة مؤقتة كانت تقوم بالتفاوض لتحقيقها 

كل من قطر ومصر برعاية أميركية وبصورة سرية.
من جهة ثانية، بدأت الإدارة الأميركية بالحديث بصورة 
أكثر جدية عن حل الدولتين وضرورة إقامة دولة فلسطينية 
تعيش وتزدهر الى جانب إسرائيل، وهذا أمر لا يقبل 
به نتنياهو ولا حكومته اليمينية المتطرفة، مع العلم ان 
بايدن، مباشرة بعد تسلمه الرئاسة في مطلع العام 2021، 
وعند تحديد سياسته الشرق أوسطية، أعاد التأكيد على 
دونالد  السابق  الرئيس  ألغاه  كان  الذي  الدولتين  حل 
ترامب من برنامجه السياسي، ولكن بايدن لم يقم بأي 

التأكيد على  يعيد  الآن  الإتجاه وها هو  تحرك في هذا 
محبته  من  ليس  وذلك  فلسطينية،  دولة  إقامة  ضرورة 
للفلسطينيين، ولكن لقناعته بأن هذا الحل هو لمصلحة 
يسمح لإسرائيل  الذي  الوحيد  الطريق  وهو  إسرائيل، 

بالعيش بسلام وطمأنينة في المنطقة. 
فبالرغم من خلافه مع نتنياهو، فإن الرئيس الأميركي، 
على ما يبدو، يحاول إرضاء الجميع. فهو يوافق علنا 
حماس  على  القضاء  لجهة  الإسرائيلي  الموقف  على 
وحق وواجب إسرائيل في الدفاع عن نفسها، ويعلن من 
ناحية أخرى ضرورة التوصل الى حل الدولتين وإقامة 
دولة فلسطينية بعد انتهاء الحرب، كما أنه  يأمل، من 
اللوبي  أنه سيرضي  المؤيدة لإسرائيل،  مواقفه  خلال 
خاصة  المتحدة  الولايات  في  جدا  القوي  الإسرائيلي 
بدأت  قد  والتشريعية  الرئاسية  الإنتخابية  الحملة  وأن 
والإنتخابات ستجري بعد أقل من عام وهو بحاجة الى 
وهو  المالية،  الناحية  من  خاصة  له  اللوبي  هذا  دعم 
الجناح  أنه سيتمكن من إرضاء  نفسه  الوقت  يعتقد في 
المعارض له داخل الحزب الديمقراطي والذي أعرب 
في أكثر من مناسبة عن عدم رضاه عن سياسة بايدن 
الحملة  بدء  عند  عمياء  بصورة  إسرائيل  أيدت  التي 

العسكرية الإسرائيلية على قطاع غزة.
الأكبر  التحدي  غزة  على  إسرائيل  حرب  شكلت  لقد 
لسياسة بايدن الخارجية منذ توليه الرئاسة، وعليه الآن 
أن يسعى الى التوفيق بين مصالحه السياسية في إعادة 
انتخابه رئيسا بعد حوالى أحد عشر شهرا، وبين مواقفه 
مما يحصل حاليا في إسرائيل والشرق الأوسط عامة، 
كلما  الإسرائيلية على غزة،  الحرب  مدة  وكلما طالت 
تراجعت حظوظ بايدن الإنتخابية، ويمكن القول بعبارة 
الى حد ما،  السياسي أصبح،  بايدن  أخرى أن مستقبل 
مرتبطا بما سيحصل على الأرض في غزة. فهل سيتمكن 
الهمجية  الحرب  نتنياهو لإيقاف هذه  من الضغط على 
أم  فلسطينية  دولة  إقامة  الى  بالسعي  عمليا  والمباشرة 
قتل  بتجنب  إسرائيل  العبثية من  بالمطالبة  انه سيكتفي 

الأطفال والنساء والمدنيين الأبرياء؟  

وا وَجعي…

ناسا وIBM تعملان على بناء ذكاء 
اصطناعي لتطبيقات الطقس 

والمناخ

العراق يعلن خفضا طوعيا 
نتاج النفط بمقدار 

إ
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مارات تخفض إنتاج النفط طوعيا 163 ألف برميل يوميا 
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وزير النفط: الكويت ستقوم بخفض طوعي إضافي مقداره 135 
ألف برميل يوميا

أسعار النفط تتراجع بعد تخفيضات أوبك+.. 
برنت يسجل 82.60 دولار للبرميل

نتاج النفط مليون برميل 
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بقلم:  بشــير القــزّي

نعومة  منذ  عليها  نشأتُ  مبادئ  على  وَجعي  وا    
أظافري، وخِلتُها تعمّمت على جميع الأمم، لأفاجأ بها 

وقد تبدّدت في ظلام الليل!
نشأنا على أسُسٍ ارتضعناها من ثدي أمهاتنا: هذا لكَ، 
لا تفُرّط به؛ وهذا ليس لكَ، لا تقربْه، ولا تمسّه وساهِم 

في إعادته إلى أصحابه!
كان  الذي  ان  فنجدُ  اليها  التي وصلنا  الأيام  في  أمّا 
محظوراً أصبحَ محللًّا وتتغاضى عنه القوانين بينما 

يُدير وجههُم جانباً ممثّلو الديانات السماوية!
بون؟ إذا كان إلهُكُم واحداً فلماذا تتخاصمون؟ ولمَِ تتحَزَّ
إنّ الذي يتعمّدُ زهْقَ أرواح آدمييّن من خلقِ ربهّ لهُوَ 
يرتكبُ إثماً يواكبه ما حَيا، وقد يتوارثهُ أفرادُ سلالته 

بعد مماته!
هل يجوزُ لقومٍ عانى الأمرّين خلال حقبةٍ من تاريخه 
على يد شعبٍ ما، ان يفُرغَ غضبهُ على شعبٍ آخر، 

لا ناقة له فيها ولا جمل؟
هل سيتباهى لاحقاً أبناء ذاك الشعب بأنهم قضوا على 
المئات  لمقتلِ  انتقاماً  الأبرياء  من  الآلاف  عشرات 

من أهلهم؟
ودكّ  ذويهم  أبرياء وتشريد  قتل  تبرير  بإمكاننا  هل 
منازلهم لأنهم ينتمون إلى شعب قام عدد من أفراده 

بتنفيذ عملية عسكرية؟
تصفّحتُ كتبَ التاريخ كافةً ولم أجد قوّة غازية تستهدف 

المستشفيات قبل إستهداف المقاتلين!
كيف تُصبحُ دورُ الشفاء محط التركيز على المعارك، 

والقضاء على المرضى والمصابين يصبح مبررا؟ً
كيف نبرّر العذاب الذي يعيشه من غمرته الأنقاض 

من جراء القصف بانتظار لفظ أنفاسه ؟ 
حيفي على أممٍ خلناها سبقتنا في التقدم والتحضّر وإذ 
هي تصبّ الزيت على النار بدل ان تطُفئها في جحرها!

  لا يزال علماء الآثار يعثرون على فؤوس حجرية ضخمة 
عمرها مئات الآلاف من السنين، تدل على وجود العمالقة.
ولا يعرف العلماء حتى الآن بالضبط سبب حاجة أسلافنا 

إلى مثل هذه الأدوات الضخمة.
العربية  المملكة  التي أجريت في  التنقيب  وخلال عمليات 
القرة الأثري الذي عاش فيه الإنسان  السعودية في موقع 
بوجهين  فأسا حجريا ضخما  الآثار  اكتشف علماء  القديم 
)biface(. وهذا هو الاسم الذي يطلق على القطع الطويلة، 
المحفورة والمشحذة من الجانبين. وكان أسلافنا، يحملون 
مثل هذه الفؤوس الكبيرة في أيديهم، لذبح الحيوانات، ونزع 

جلودها، لتقطيع الأشجار أو ماشابه ذلك.
وبلغ عمر القطعة الأثرية الشرق أوسطية 250 ألف عام. 
لكن عمر القطعة الأثرية لم يفاجئ علماء الآثار، لأنهم سبق 
لهم أن عثروا على شيء أقدم من ذلك، ولكن الغريب كان 
حجم الفأس الذي يزيد طوله عن نصف متر )513 ملم(. 

حيث لا يمكن استخدامه إلا من قبل إنسان عملاق.
أية  السعودية  العربية  المملكة  الآثار من  يقدم علماء  ولم 
افتراضات. إلا إنهم يَعدون فقط بحفر المزيد والعثور على 
أدوات كبيرة أخرى للبحث فيها ومعرفة الغرض منها. ومن 
مَن  قادرين على معرفة  أنفسهم  يجدوا  أن  المستبعد  غير 

“عمل” بفأس عملاق وما هي القوة التي امتلكها.
بجامعة  الآثار  معهد  من  العلماء  لكن   Shutterstock
كاليفورنيا في لوس أنجلوس وجدوا أنفسهم في حيرة أيضا، 
عندما عثروا مؤخرا على فأسين حجريين عملاقين في أثناء 
أعمال التنقيب في أحد التلال في وادي ميدواي في ولاية 
فاتضح أن عمر “الفأسين الإنجليزيين ”  بإنجلترا.  كينت 

300 ألف عام، وطولها حوالي 30 سنتيمتر )296 ملم(.
واعترفت ليتي إنغري، عالمة الآثار التي تولت الإشراف 
على عمليات التنقيب قائلة: “في الوقت الحالي لا نعرف 
لماذا احتاج الأسلاف إلى مثل هذه الأدوات الكبيرة”. لكنها 
افترضت أن الفؤوس الضخمة ليس للعمل بل للرمز إلى شيء 
ما، وعلى سبيل المثال، رمز القوة والمهارة وربما السلطة.
أما المتحمسون الذين أعجبتهم الأدوات الضخمة للشعوب 
القديمة، فيعتبرونها دليلا على وجود العمالقة. ويلمحون إلى 
أن عمالقة الشرق الأوسط )بطول قامتهم 6 أمتار( كانوا أكبر 
من العمالقة الأوروبيين )4 أمتار(، لأن فؤوسهم كانت أكبر.

  أعلنت دولة الإمارات 
أنها ستخفض بشكل طوعي 
إضافي إنتاجها من النفط 
بمقدار 163 ألف برميل 
يومياً، اعتبارًا من 1 يناير/

كانون الثاني 2024 حتى 
نهاية شهر مارس 2024 
بالتنسيق مع بعض الدول 
المشاركة في اتفاق أوبك+.

وفقا لوكالة أنباء الإمارات 
“وام”، أضافت في بيان 
أن إنتاجها النفطي سيصبح 
2,912 ألف برميل يومياً، 
مارس/آذار  نهاية  حتى 
2024، وبعد ذلك، ودعماً 

لاستقرار السوق.. ستتم إعادة كميات الخفض الإضافي 
هذه تدريجياً، حسب أوضاع السوق.

وأشارت إلى أن هذا الخفض الطوعي يأتي إضافة إلى 
الخفض الطوعي البالغ 144 ألف برميل يوميًا، الذي سبق 

أن أعلنت عنه دولة الامارات في أبريل/نيسان 2023 
والذي سيستمر حتى نهاية ديسمبر 2024. وأوضح البيان 
أن هذا الخفض الطوعي الإضافي يأتي لتعزيز الجهود 
الاحترازية التي تبذلها دول أوبك بلس بهدف دعم استقرار 

أسواق البترول وتوازنها.

أعلن العراق اليوم الخميس خفضا طوعيا إضافيا لإنتاج النفط 
بمقدار 220 ألف برميل في اليوم اعتبارا من أول يناير/كانون 

الثاني ولمدة 3 أشهر.
وقالت وزارة النفط العراقية في بيان إن انتاج الخام سيصل إلى 
4.009 ملايين برميل يوميا حتى نهاية مارس/آذار الماضي، 
“وبعد ذلك ودعما لاستقرار السوق ستتم إعادة كميات الخفض 

الإضافي هذه تدريجيا حسب أوضاع السوق”.
وأضافت أن هذا الخفض يضاف إلى خفض طوعي بمقدار 211 
ألف برميل يوميا أعلنه العراق في أبريل/نيسان 2023 ويستمر 
حتى ديسمبر/كانون الأول 2024، وفق وكالة أنباء العالم العربي.
وأوضحت أن الهدف من الخفض الجديد هو “تعزيز الجهود 
الاحترازية التي تبذلها دول “أوبك+” بهدف دعم استقرار أسواق 

البترول وتوازنها”.

  أعلن نائب رئيس مجلس الوزراء وزير النفط وزير 
الدولة للشؤون الاقتصادية والاستثمار رئيس مجلس إدارة 

الكويتية  البترول  مؤسسة 
الدكتور سعد البراك، اليوم 
الكويت  أن دولة  الخميس، 
ستقوم بخفض طوعي إضافي 
مقداره 135 ألف برميل يوميا 
اعتبارا من 1 يناير 2024 

حتى نهاية مارس 2024.
جاء ذلك في تصريح للوزير 
البراك نقله بيان صادر عن 
وزارة النفط اليوم الخميس 
دولة  وفد  ترؤسه  عقب 
الكويت المشارك في الاجتماع 
لمنظمة  الـ187  الوزاري 
الدول المصدرة للنفط )أوبك( 
الـ36  الوزاري  والاجتماع 

لتحالف )أوبك+( والاجتماع الوزاري الـ51 للجنة الوزارية 
لمراقبة الإنتاج )JMMC( عبر تقنية الاتصال المرئي.

وقال البراك إن الخفض الطوعي الإضافي يأتي بالتنسيق 
مع بعض الدول المشاركة في اتفاق )أوبك+( مشيرا إلى 
أن إنتاج الكويت سيكون 2.413 مليون برميل يوميا حتى 

نهاية مارس 2024.
وأكد أن هذا القرار يهدف إلى دعم استقرار السوق إذ 

ستتم إعادة كميات الخفض الإضافي هذه تدريجيا حسب 
أوضاع السوق.

وأوضح أن هذا الخفض الطوعي هو بالإضافة إلى الخفض 
الطوعي البالغ 128 ألف برميل يوميا الذي سبق أن أعلنت 
عنه دولة الكويت في أبريل 2023 والذي سيستمر حتى 

نهاية ديسمبر 2024.
وبين أن الخفض الطوعي الإضافي يأتي لتعزيز الجهود 
الاحترازية التي تبذلها دول )أوبك+( بهدف دعم استقرار 

أسواق البترول وتوازنها.

  تراجعت أسعار النفط اليوم 
الخميس بعد أن ارتفعت أكثر من 
%1 في وقت سابق من الجلسة، 
وذلك بعد أن اتفق منتجو أوبك+ 
على تخفيضات طوعية في الإنتاج 
تقترب من مليوني برميل يوميا 
المقبل وأعلن كل  العام  لأوائل 
بلد عن مقدار الخفض الطوعي.
وبحلول الساعة 1630 بتوقيت 
غرينتش، تراجعت العقود الآجلة 
يناير/كانون  تسليم  برنت  لخام 
الثاني 50 سنتا، أو %0.6، إلى 
82.60 دولار للبرميل. وينتهي 
شهر  لأقرب  برنت  عقد  أجل 

استحقاق في وقت لاحق اليوم الخميس، وتراجع العقد 
نحو %6 هذا الشهر.

وتراجعت العقود الآجلة تسليم فبراير/شباط الأكثر تداولا 
2.54 دولار أو %3.1 إلى 80.34 دولار للبرميل.

الوسيط  العقود الآجلة لخام غرب تكساس  كما هبطت 
الأمريكي 2.63 دولار، أو %3.4، إلى 75.24 دولارا 

للبرميل، لتسجل تراجعا بنحو %9 هذا الشهر.
وعقد تحالف أوبك+ الذي يتألف من منظمة البلدان المصدرة 
للبترول )أوبك( وحلفاء من بينهم روسيا ويضخ نحو 40% 
من النفط العالمي، اجتماعا عبر الإنترنت اليوم الخميس 
لمناقشة مستويات الإنتاج لعام 2024 وسط مخاوف من 

أن السوق تواجه فائضا محتملا.
وقالت أوبك+ إن الاتفاق الأحدث سيتضمن تخفيضات 

تمديد  ذلك  في  بما  يوميا،  برميل  مليوني  من  تقترب 
السعودية لخفض طوعي قدره مليون برميل يوميا بدأته 

منذ يوليو تموز.
ويعكس إنتاج المجموعة البالغ نحو 43 مليون برميل يوميا 
بالفعل تخفيضات بنحو 5 ملايين برميل يوميا تهدف إلى 

دعم الأسعار وتحقيق الاستقرار في السوق.
وقال مندوب إن تخفيضات أوبك+ الإضافية للربع الأول 
من 2024 من المقرر أن تكون طوعية. وذكر مصدر مطلع 
أن كل دولة ستعلن بشكل منفصل عن خفضها الطوعي.

لكن هناك درجة كبيرة من التشكك في كيفية وصول أعضاء 
أوبك إلى تلك التخفيضات، حسبما قال بوب ياوجر مدير 

العقود الآجلة للطاقة في ميزوهو.
وأضاف “هذا تقرير سطحي للغاية، هناك سؤال كبير حيال 

مصداقيتهم في كيفية تنفيذ هذه التخفيضات”.

أعلن مصدرٌ مسؤول في    
اليوم  وزارة الطاقة السعودية 
ستُمدد  المملكة  أن  الخميس، 
خفضها التطوعي، البالغ مليون 
برميل يوميًا، الذي بدأ تطبيقه 
في شهر يوليو/تموز 2023م، 
من  الأول  الربع  نهاية  حتى 

عام 2024.
السعودية  الأنباء  لوكالة  وفقا 
بالتنسيق  ذلك  جاء  “واس”، 
مع بعض الدول المشاركة في 

اتفاق أوبك+.
وبذلك سيكون إنتاج المملكة ما يقارب 9 ملايين برميل 
يومياً، حتى نهاية شهر مارس/آذار من عام 2024، ودعماً 
لاستقرار السوق، ستتم إعادة كميات الخفض الإضافية 

هذه، تدريجياً، وفقاً لظروف السوق.
قصة نفط فنزويلا.. 200 ألف برميل تحرك مشاعر بايدن

كما بينّ المصدر أن هذا الخفض هو بالإضافة إلى الخفض 
التطوعي، البالغ 500 ألف برميل يومياً، الذي سبق أن 
أعلنت عنه المملكة، في شهر أبريل/نيسان من عام 2023م، 
والممتد حتى نهاية شهر ديسمبر/كانون من عام 2024.

 وأكد المصدر أن هذا الخفض التطوعي الإضافي يأتي 
لتعزيز الجهود الاحترازية التي تبذلها دول أوبك+ بهدف 

دعم استقرار أسواق البترول وتوازنها.
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بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد



Le gouvernement de 
Justin Trudeau 
«examinera atten-

tivement» le projet de loi du 
Bloc Québécois visant à abro-
ger une exemption au discours 
haineux contenue dans le Code 
criminel canadien qui exclut 
les discours religieux. 
«Nous allons regarder le 
projet de loi de mon hono-
rable collègue pour regarder 
si ça peut effectivement lutter 
contre la haine et l’incitation 
à la violence. C’est un enjeu 
complexe, mais on est là pour 
travailler de façon construc-
tive pour protéger les Cana-
diens», a déclaré M. Trudeau à 
la période de questions mardi.
Quelques instants plus tôt 
devant les journalistes, M. 
Trudeau a rappelé que le Canada «a déjà des règles très 
sévères contre l’incitation à la haine, le génocide et à la 
violence», choses déjà proscrites par le Code criminel.
Selon le Code criminel canadien, une personne ayant pro-
féré un discours haineux ne peut être déclarée coupable 
si elle a, «de bonne foi, exprimé une opinion sur un sujet 

religieux ou une opinion fondée sur un texte religieux 
auquel il croit, ou a tenté d’en établir le bien-fondé par 
argument».
En conférence de presse matinale, le chef  bloquiste Yves-
François Blanchet a invité ses collègues du Parlement 
à «colmater cette brèche complaisante dans la loi cana-
dienne».

Le voyage à Dubaï de Magali Picard alors 
que le Front commun est en pleines 
négociations avec le gouvernement a 

généré de la grogne. Mario Dumont a son avis sur 
la question quant à la présence de la présidente de 
la FTQ à la COP 28.
«C’est la première gaffe du côté syndical. C’est à 
mon avis, le premier faux pas. La stratégie syn-
dicale jusque-là avait été sans faute, ce n’est pas 
pour rien qu’il y a un fort appui de la population 
aux syndicats. Ils avaient bien placé leurs billes, 
préparé le terrain pour les négociations sur le fait 
que c’est dur dans les écoles, dur dans les hôpi-
taux», explique notre chroniqueur. 
Magali Picard est revenue de façon précipitée des 
Émirats arabes unis. 
«Elle revient, c’est un réflexe politique. Elle revient juste 

pour l’image, dire: je vous ai entendu’’, appuie Mario 
Dumont.

Les employés syndiqués 
de la Fédération 
interprofessionnelle 

de la santé du Québec (FIQ) seront 
de nouveau en grève du 11 au 14 
décembre prochain.
Ce mouvement s’ajoute à celui du 
Front commun qui a annoncé mardi 
matin être en grève du 8 au 14 
décembre.
Le syndicat réclame une meilleure 
offre que les 10,3% d’augmentation 
salariale sur cinq ans proposés par 
Québec.

Les députés de tous les 
partis politiques ont 
fait front commun 

mercredi pour dénoncer la Com-
mission canadienne des droits de la 
personne, qui affirme que Noël est 
une fête discriminatoire à l’égard des 
minorités religieuses.  
«Honnêtement, au Québec, on va 
continuer de fêter Noël et on ne s’ex-
cusera pas de fêter Noël au Québec!», 
a pesté le ministre Simon Jolin-Bar-
rette, après un vote des parlemen-
taires québécois. 
Les élus de l’Assemblée nationale 
ont adopté à l’unanimité une motion 
dénonçant l’organisme fédéral, qui 
estime que les jours fériés comme 
Noël et Pâques représentent un 
exemple évident de « discrimination 
religieuse systémique » et que cette 
« discrimination à l’égard des mino-
rités religieuses au Canada est ancrée 

dans l’histoire du 
colonialisme au 
Canada ». 
Ironiquement, 
la motion a été 
envoyée non seu-
lement au Parle-
ment d’Ottawa et 
à la Commission 
candienne des 
droits de la per-
sonne, mais aussi 
au Père Noël.
Le ministre res-
ponsable de la 
lutte contre le 
racisme, Christo-
pher Skeete, n’a 
pas mâché ses mots lui non plus pour 
décrier la position de l’organisme de 
surveillance des droits de la personne 
au niveau fédéral. «La Commission 
essaie de dire aux Canadiens et par 

extension aux Québécois que Noël, 
c’est raciste. Moi, je ne le pense pas et 
je pense que les Québécois sont avec 
moi», a-t-il lancé, au sortir du Salon 
Bleu. 

Noël est discriminatoire selon la Commission canadienne des 
droits: «On s’excusera pas de fêter Noël!» - Simon Jolin-Barrette

Feux de forêts : Québec forcé de réduire la quantité de bois récolté Grève générale illimitée: des profs songent à 
changer de job, dit la FAE

Il manque près de 2515 employés dans les 
bibliothèques au Québec

Entente de 100 M$ entre Ottawa et Google 
pour le journalisme

C’est la première gaffe syndicale!

Discours haineux: Trudeau n’exclut pas une réforme du 
Code criminel

Les syndiqués de la FIQ de nouveau en grève
 du 11 au 14 décembre
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L’Arôme d’une fleur,

Comme une goutte d’eau sur une feuille,
Assoiffée de désir, je l’accueille
Je m’approche d’elle pour la cueillir
Et sentir son  arôme, elle m’émerveille

Une fleur qui suit le rayon du soleil
A la recherche d’un être à son pareil 
Libre, amoureux et intellectuel
Talentueux, galant qui ose franchir le seuil

De sa porte et frappe trop fort
Sûr de lui-même et que sais-je encore ?...
Ton humble jardinier est amoureux
De la fleur de l’été, docile et rose de couleur

L’intérieur de ma fleur pétille de joie
Elle est gracieuse, mais, elle réagit en féline parfois
Sa décision contradictoire est réfléchie
Elle me dit Carrément: Je ne veux pas de toi !...

Drôle de décision sans me connaître !
A peine elle m’a vu apparaître,
Devant elle pour lui présenter,
Mon appréciation qui venait de naître 

Elle se méfie d’un mauvais passé ! 
Ou  d’autres peines mal entassées !
Ce n’est pas ma faute si le destin
M’a conduit à toi ?,,, Tu ne peux m’effacer  

Tu m’as mis dans l’embarras!
Mon opinion est faite, je te le dis ici-bas
Pour ne pas choquer tes principes
Sois courageuse, consulte ton cœur qui bat     
     
Prends de recul et songes-y
Encore une fois et enrichis
Tes réflexions et intentions 
Sois raisonnable, sans faire de gâchis  

Les importants feux de forêt de 
l’été dernier ont forcé le fores-
tier en chef  du Québec à revoir 

à la baisse le volume de bois qui pourra être 
récolté en 2024, ce qui aura un «effet socio-
économique important» dans les régions les 
plus touchées par les incendies.
Le calcul de la possibilité forestière, soit 
la quantité maximale de bois pouvant être 
récolté sans compromettre la pérennité des 
forêts, passera à 34 297 000 mètres cubes pour 
l’année 2024, ce qui représente une diminution 
de 620 000 mètres cubes par rapport à ce qui 
était prévu.   
Cela représente une réduction de 2% pour l’en-
semble du territoire, mais de 12,7% pour les 
régions les plus affectées par les brasiers, soit 
le Nord-du-Québec, l’Abitibi-Témiscamingue, 
la Mauricie.
«« Considérant la sévérité des feux de forêt 

de l’été 2023 et après analyse, je 
recommande une réduction des 
possibilités forestières dans les 
unités d’aménagement les plus 
affectées par cette importante per-
turbation naturelle afin de ne pas 
mettre en péril la pérennité de la 
ressource forestière», a expliqué le 
forestier en chef  du Québec, Louis 
Forestier, mercredi, en conférence 
de presse.
Au total, c’est 1,3 million d’hec-
tares de bois qui ont brûlé dans 
les incendies de l’été dernier. De 
ce nombre, 920 000 hectares se 
trouvaient sous aménagement 
forestier, soit la portion qui est 
analysée par le forestier en chef 
dans ses calculs. 
M. Pelletier s’est dit conscient que sa révision 

aura des «effets socio-économiques 
importants» sur les régions les 
plus touchées par les feux et sur les 
entreprises forestières qui y sont en 
opération. 
Le gouvernement Legault a donc 
décidé de mettre en place des 
mesures supplémentaires pour venir 
en aide à l’industrie
Devant cette situation, le gouver-
nement Legault a créé un comité 
spécial pour accompagner les entre-

prises du secteur forestier. 
Ce comité sera piloté par le ministère des 
Ressources naturelles et des Forêts, et formé 
d’intervenants du ministère de l’Emploi et de 
la Solidarité sociale et du ministère de l’Éco-
nomie. 
Dans les derniers mois, le gouvernement a 
également débloqué 52 millions $ pour favo-
riser la récupération rapide des bois brûlés, 50 
millions $ pour soutenir les milieux touchés 
par les feux de forêts, et 200 millions $ de 
plus pour réaliser des travaux sylvicoles pour 
remettre en production certaines superficies 
incendiées. 

Des enseignants attendent la 
conclusion d’une entente 
avec Québec pour décider 

s’ils demeureront dans la profes-
sion ou s’ils enverront leur CV à 
des employeurs du secteur privé, 
affirme la présidente de la Fédéra-
tion autonome de l’enseignement, 
dont les membres sont dans la rue 
pour une deuxième semaine sans 
fond de grève.  
Dans le contexte de la pénurie de 
main-d’œuvre, le profil des ensei-
gnants est intéressant, souligne 
Mélanie Hubert. 
«Ce n’est pas une menace, c’est un fait. 
Nos gens sont à bout. Les profs dans 
la rue nous disent: “On va regarder les 
résultats des prochaines négos, ça va 
peut-être faire la différence pour voir si je 
reste ou si je quitte”», a-t-elle confié lors 
d’une conférence de presse sur la colline 
Parlementaire, mercredi matin.
Malgré une deuxième semaine de grève 
sans aucun revenu, les membres de la 
FAE demeurent motivés afin d’amélio-
rer les conditions d’enseignement à long 
terme, assure la syndicaliste. 
Mélanie Hubert, présidente de la Fédé-
ration autonome de l’enseignement.Cap-
ture d’écran
«Ça fait vingt ans que le réseau se dégrade. 
Ça va probablement prendre autant de 
temps – deux, trois, quatre rondes de 

négociations – pour vraiment rattraper 
tout ce qui s’est perdu au fil du temps», 
dit Mme Hubert. 
Mais le déclenchement de la grève géné-
rale illimitée a eu un impact modeste sur 
le processus de négociations. «Depuis 
trois jours, ça négocie un petit peu plus 
activement», remarque la présidente de 
la FAE. 
Toute une gymnastique pour les parents 
touchés par la grève des enseignants : 
explications 12h
Play Video
Tout comme le gouvernement, Méla-
nie Hubert espère signer une nouvelle 
convention collective avant Noël. 
Toutefois, elle fait preuve d’un optimisme 
modéré. «Je ne peux pas le promettre, mais 
c’est ça que ça prend. Mme [Sonia] LeBel, 
on a besoin qu’elle soit au rendez-vous 
pour faire débloquer les tables», dit-elle. 

Pénurie de main-d’œuvre et heures d’ou-
verture restreintes: des bibliothèques 
publiques québécoises manquent de 

ressources pour offrir un service adéquat aux 
citoyens, selon un rapport publié lundi. 
C’est ce qu’a constaté l’Association des 
bibliothèques publiques du Québec (ABPQ) 
dans son nouveau Portrait national des 
bibliothèques publiques québécoises.
Globalement, nos bibliothèques obtiennent 
un résultat de 64%, à peine la note de pas-
sage.
«Il reste encore beaucoup de travail à accom-
plir à plusieurs niveaux», a constaté Eve 
Lagacé, directrice générale de l’ABPQ. «Pen-
sons notamment aux ressources humaines 
qui sont largement insuffisantes à l’heure 
actuelle pour répondre aux besoins de la 
population.»
Il manquait ainsi 475 bibliothécaires, 737 
techniciens et 1303 employés dans les biblio-
thèques publiques en 2022 pour arriver à 
gérer correctement ces établissements, mais 
aussi pour proposer de l’animation ou encore 
pour aider à la recherche documentaire.
Un accès facile à des bibliothécaires peut, par 
exemple, contrer la désinformation en orien-
tant les gens vers les bonnes sources, soumet 
Eve Lagacé.
Eve LagacéPhoto de Bonnallie Brodeur 
fournie par l’Association des bibliothèques 

publiques du Québec
Eve Lagacé
«Ils sont en mesure d’aider les citoyens à 
établir la qualité d’une information et mieux 
comprendre comment la chercher», dit-elle.
«Il y a aussi, poursuit Mme Lagacé, tout 
l’aspect de venir se former à l’usage des dif-
férentes technologies. On offre un service 
de prêt de livres numériques, mais il faut 
accompagner les gens pour être en mesure 
de l’utiliser. Ça fait partie du travail des 
bibliothécaires.»

Cette pénurie de main-d’œuvre a aussi 
entraîné une réduction des heures d’ouver-
ture, alors que les bibliothèques auraient 
dû être ouvertes 7422 heures de plus pour 
atteindre un bon niveau de satisfaction, selon 
le rapport.
«Pour ouvrir nos portes, ça prend du person-
nel», signale Eve Lagacé.
Environ 588 300 livres de plus auraient éga-
lement dû être achetés l’année dernière pour 
offrir des collections diversifiées et en bon 
état pour les Québécois.
L’organisation a par ailleurs remarqué que 
certaines bibliothèques devraient être plus 
grandes pour accueillir les collections, mais 
aussi pour avoir plus de places assises et 
pour permettre une circulation fluide dans 
les allées.

Le gouvernement Trudeau 
s’est entendu avec Google 
pour la mise sur pied 

d’un fonds indépendant qui verra 
des redevances annuelles de 100 mil-
lions $ pour les médias canadiens, ont 
confirmé des sources du gouverne-
ment fédéral. 
La ministre du Patrimoine, Pascale 
St-Onge, devrait en faire l’annonce 
officielle et dévoiler des détails de 
l’entente en début d’après-midi mer-
credi.
Le montant prévu de 100 millions $, 
versé annuellement à un collectif  qui 
rassemblera l’ensemble des médias 
éligibles.
Cette nouvelle devrait donner une 
bouffée d’oxygène au gouvernement, 
Google ayant récemment menacé de 
marcher sur les traces de Meta en 
bloquant le contenu journalistique 
de son moteur de recherche et de ses 
autres produits. 
Meta, propriétaire de Facebook et 
Instagram notamment, a refusé de se 
plier à la loi C-18, soit la Loi sur les 
nouvelles en ligne, qui force les pla-
teformes à offrir des redevances aux 
médias dont le contenu est partagé 

sur ses plateformes. 
Le chef-adjoint du NPD, Alexandre 
Boulerice, a salué un «pas dans la 
bonne direction». «Ça vient peut-être 
ajouter de la pression sur Facebook, 
parce là, s’il y a une entente avec 
Google, ça veut dire que le mur des 
géants du web vient de craquer.»
La Fédération professionnelle des 
journalistes du Québec a souligné une 
«excellente nouvelle» pour le milieu, 
qui «souffre de la domination presque 
totale des géants du web dans le 
marché publicitaire au Canada».
«Toute la pression est maintenant sur 
Meta qui a l’occasion de montrer qu’il 
peut être un bon citoyen corporatif 
au Québec et au Canada», a poursuivi 
le président Éric-Pierre Champagne 
sur X.
Adoptée à la fin du printemps, la loi 
C-18 doit entrer en vigueur le 19 
décembre prochain.
Celle-ci prévoyait initialement un 
cadre législatif  qui forçait la conclu-
sion d’ententes à la pièce entre les 
plateformes américaines et une liste 
des médias canadiens reconnus, une 
formule qui déplaisait au géant amé-
ricain.



 تعرض بلوزة شيفون حريرية من الكريب الوردي، ارتدتها الأميرة 
ديانا في صورة خطوبتها عام 1981، والتي صورها اللورد سنودون، 
ألف  البيع 200  المتوقع أن تجلب عملية  للبيع في مزاد علني، ومن 

دولار.
البلوزة هى أول قطعة راقية مصنوعة حسب الطلب ترتديها الأميرة 
الراحلة ديانا سبنسر، وستطرح للبيع في الفترة من 14 إلى 17 ديسمبر 
المقبل، وفقاً لمزادات جوليان، في بيفرلي هيلز، التي تستضيف المزاد.

ارتدت أميرة ويلز الراحلة، البلوزة عندما التقط صورتها، سنودون – 
واسمه الكامل أنتوني أرمسترونج جونز – باعتبارها “الجميلة القادمة” 

لعدد فبراير 1981 من مجلة “فوغ”، وفقاً لدار المزادات.
من جانبه، قال دارين جوليان، الرئيس والمدير التنفيذي لشركة جوليان 
إنها رمز  الموضة؛  ديانا تتخطى  للمزادات: “بلوزة خطوبة الأميرة 
البلوزة  أن  التاريخ”، وأضاف  للحب والنعمة ولحظة خالدة في  مؤثر 
أنحاء  القلوب في جميع  التي أسرت  المرأة  “العزيزة” تجسد “أناقة 

القطعة مع إعلان خطوبتها على الأمير تشارلز في 24 فبراير  إلى الأبد”. تزامنت  العالم 
1981 . وقالت دار المزادات: ” لقد أحدثت بلوزة خطوبة “Lady Di” ضجة كبيرة، وتم 

تسويقها على نطاق واسع بعد نشر تلك الصورة” وسرعان ما بيعت.
بأساور منتفخة، كما  الكتف وتنتهي  بأكمام منسابة متجمعة عند  الرومانسية  البلوزة  تتميز 

قالت دار المزاد: “البلوزة تأتي مع شريط من الساتان يتم ربطه تحت الياقة على شكل قوس، 
ويوجد زر واحد للإغلاق في الجزء الخلفي من الرقبة وزر واحد عند كل طرف، والبلوزة 
بها بطانة حريرية وردية فاتحة، ولا يوجد أي ملصق أو حجم موجود، وتم تصميم البلوزة 
فيما بعد بتصميم فستان زفاف  قاما  اللذين  إيمانويل،  المصممين ديفيد وإليزابيث  من قبل 

الأميرة ديانا.

 نشرت وكالة »روس كوسموس« 
صورة التقطتها الأقمار الصناعية، يمكن 
من خلالها رؤية حركة أكبر جبل جليدي 
في العالم A23a من بحر ويديل إلى بحر 

سكوتيا، حيث قد ينهار قريبا.
القمر  بواسطة  الصورة  التقاط  تم 
الجوية  الروسي للأرصاد  الصناعي 
اللقطات  Meteor-M،وتظُهر  والمائية 
الموجودة على موقع »روس كوسموس« 
إلى  ويديل ودخوله  بحر   A23a مغادرة

المياه المفتوحة للمحيط الجنوبي.
أوردتها »روس  التي  للمعلومات  وتبعا 
العملاق  الجليدي  الجبل  فإن  كوسموس« 
سيقطع خلال شهر من حركته مسافة 

150 كلم.
القطب  أبحاث  وكان علماء من معهد 

قد  الروسي  الجنوبي  الشمالي والقطب 
في  أكبر جبل جليدي  أن  ذكروا مؤخرا 
العالم، A23a، وصل إلى المياه الصافية 
المقبل سيصل  والشهر  الجنوبي،  للمحيط 
أن  المتوقع  إلى بحر سكوتيا، حيث من 
الرياح  تأثير  يذوب وينتهي وجوده تحت 

والأمواج ومياه المحيط الدافئة.
 А23а الجليدي  الجبل  تاريخ  بدأ 
في شهر سبتمبر عام 1986 عندما 
انفصلت الحافة الخارجية لجرف فيلتشنر 
الجبل وبقي خلال  تكون  الجليدي، حيث 
أكثر من 30 عاما في وسط بحر ويديل، 
ولكن في ربيع عام 2023، وعندما حل 
بدأ  الجنوبية،  القطبية  القارة  الشتاء في 

الفترة ينجرف نحو حافة الجليد. الرباط خلال      نطلق في 
من 9 إلى 11 ديسمبر المقبل فعاليات 
الدورة الخامسة للمعرض الدولي للفن 

المعاصر بمشاركة عربية وأجنبية.
برنامج  فإن  المنظمين،  لبيان  ووفقا 
للفن  معرضا  يتضمن  الدورة 
يشتمل على عروض  المعاصر، كما 
السيرك، والرسم  متنوعة مثل فن 
الطلق، فضلا عن  الهواء  المباشر في 

معرض مخصص للأطفال.
وتتخلل الدورة خمس ورشات تدريبية 
فنية تركز على العلاج بواسطة الفن، 
الفنية، والخط، والتصوير  والأزياء 
الفوتوغرافي، وورشة رسم على 
لفائدة الأطفال والشباب  الشاطئ 

والكبار بمشاركة فنانين تشكيليين ومصورين من عدة بلدان.
كما يشتمل برنامج الفعالية الفنية أيضا على ورشة حول “الفن 
والسياحة الثقافية” يقدمها فنانون تشكيليون ونقاد وصحافيون.

    صرح مدير 
المصري  المتحف 
في تورينو كريستيان 
جريكو بأن عدد زوار 
سيتجاوز  المتحف 
هذا  زائر  المليون 
العام، مؤكدا أن هذا 
يعد بمثابة إنجاز كبير.
وأضاف كريستيان 
جريكو خلال الحفل 
أقيم على مسرح  الذي 
ألفيري والذي منحته 
فيه الغرفة التجارية 
جائزة أفضل متحف 
لعام  تورينو  في 
“عندما   ،2023
مسؤولية  توليت 
قبل عشر  المتحف 

سنوات، كان عدد الزوار 467 ألف زائر”. وكان وقتها هذا 
الإنجاز لا يمكن تصوره.

وتابع “نحن نعمل مع رئيسة المتحف إيفيلينا كريستيلين حتى يكون 
المتحف المصري موطنا لجميع سكان تورينو والزائرين القادمين 

من كل أنحاء العالم”.
وأوضح أنه عندما تولى المسؤولية كان المتحف يضم 13 موظفا، 
واليوم أصبح عددهم 75 موظفا، كما وافق مجلس الإدارة على 
اقتراح بزيادة العدد إلى 85 موظفا، الغالبية العظمى منهم من النساء 

مع متوسط العمر 32 عاما.

ألوان الأزياء      سطعت بهجة 
النسخة  الأفريقية بشكل متميز على 
داكار«  »كرنفال  من  الرابعة 
النسخة  السنغالية. ونظمت  بالعاصمة 
الكرنفال في  العام من  لهذا  الرابعة 
داكار حيث  بالعاصمة  قضاء يوف 
الألوان بشكل مبهر على  تمازجت 
المشاركة في  الفرق  أزياء ووجوه 
فعالياته  الكرنفال  الكرنفال. ويختتم 
الصيد في  الاثنين بسباق زوارق 
داكار  شاطئ قضاء يوف. واحتفلت 
النسخة  تنوعها خلال  بثقافتها بكل 
العام،  الرابعة من كرنفالها. وهذا 
تراثها وأساطيرها  المهرجان  يكرّم 

أيضًا.
الموسم  بداية  الكرنفال مع  ويتزامن 
الجوانب  السنغال. وأحد  في  السياحي 
بما  الاحتفال  للمهرجان هو  الرئيسية 
يسميه الشعب السنغالي روح تيرانجا، 
تعني على  التي  المألوفة  الكلمة  هذه 
نطاق واسع الكرم والضيافة والدفء. 
ويلعب الكرنفال دورًا مهمًا في الحفاظ 
التنمية  في  البلاد، وكذلك  تراث  على 

المحلية. للمجتمعات  الاقتصادية 
وقال عمدة مدينة يوف عيسى لاي 
سامب »إنها عودة إلى المصادر التي 
إنه  الكرنفال،  استخلاصها من هذا  تم 

إحياء  قادرين على  نكون  أن  لنا  لشرف 
كل هذا التراث الثقافي الذي ورثناه«.

يزدهر كرنفال  أن  وأضاف »ندعو الله 

داكار هذا، مثل كرنفال ريو، وأن 
في  الكبرى  الثقافية  الأحداث  أحد  يكون 
فاتو كاسي  السوداء«. وقالت  أفريقيا 
مديرة شركة “لابال كوم” منظمة  سار 

داكار »لكل نسخة تحدياتها من  كرنفال 
التحدي  التنوع، ويتمثل  خلال تجسيد 
هذا العام في تدشين نهجنا تجاه الشراكة 

المحلية«.

أوميد  للكاتب     زعم كتاب جديد 
اقنعت شقيقها  آن   الأميرة  أن  سكوبى 
تشارلز بطرد هاري وميجان من  الملك 
كوخ فروغمور، وفقا لموقع »ديلى ميل« 

البريطاني.
المكون من  العقار  الزوجان على  حصل 
الدرجة  والمصنف من  نوم  خمس غرف 
ملكية وندسور كهدية زفاف  الثانية في 
من الملكة الراحلة قبل طردهما في يناير 
بعد 24 ساعة من نشر كتاب هاري   -

.»Spare«
مليون   2.4 عائلة ساسكس  دفعت 
لتجديد فروجمور وكانا  إسترليني  جنيه 
عازمين على الاحتفاظ بها كقاعدة 
لكن طُلب منهما  المتحدة،  المملكة  في 
فيما وصفه مشجعهما سكوبي  الخروج 

في ذلك الوقت بأنه »عقوبة قاسية«.
الفرنسية  باريس ماتش  وذكرت مجلة 
المؤلف سيدعي أن عمة هاري،  أن 
بدء  تشارلز على  التي شجعت  آن، هي 
نهج »صارم«  »Frogxit« كجزء من 

تجاه الزوجين.
التوسل  إلى  دفع الأمير  إن هذا  ويقال 
قائلاً: »ألا تريد رؤية أحفادك بعد الآن؟«
تقول سكوبي إن عم هاري، الأمير 

بشأن  قلقاً  كان  الذي  الوحيد  إدوارد، هو 
الصحة العقلية للأمير.

بشأن  قلقاً  أكثر  بأنه  الملك  يتهم  أنه  حتى 
أعقاب  أندرو في  الأمير  الضغط على 

إبستين. فضيحة 
تقول المجلة: »في هذه الأثناء، لم يستطع 
يبكي  أخيه. ]هو[ كان  يؤذي  أن  الملك 
لأنه كان خائفاً على صحة أندرو العقلية.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

   حماية التراث والتاريخ هي واحدة 
التي تحمي الشخصية  من أهم الأمور 
الوطنية وتبني عليها وتطورها وتجملها 
وترقى بها حيث أمكن. انها تلقي 
بالضوء على كل ما هو مهم وجميل من 
المجتمع  بناء  لتقوي  فنون وثقافة وآثار 

وتعليمه وثقافته الإيجابية. 
وهنا اذكر أن بلادنا العربية فيها 
مؤسسات ومنظمات تعُنى بالتراث رغم 
التي يمر بها أو مر  ظروف الحرب 

بها البعض. 
والحقيقة أن أهمية الحفاظ على التراث 
والفنون والثقافة تصبح ذات أهمية 
التي تهدد  اكبر مع وضع الحروب 
بمسح كل ما هو جميل وما هو سيئً 
على حدٍ سواء. شهدنا في أحيانٍ كثيرة 
ثقافات  بناء  الحروب على  كيف تشجع 
سيئة تسهم في إفساد الشعوب وتعليمها 
وثقافتها بسبب الفقد والألم والفقر 
إلى  النفوس  تدفع ضعفاء  التي  والجوع 

دائرة ضحالة المعايير الأخلاقية. 
وأعود هنا لأقول بان المبادرات 
الإنسانية والفردية والمجتمعية في 
الجميل والثقافية  التراث  الحفاظ على 
ونبذ ما هو سيئ وبناء الإنسان والوطن 

بطريقة صحيحة مهم جدا.
ومنها مثلا ما سمعت عن منظمات 
شبابية تسعى لبناء وترميم الآثار 
والفنون والحفاظ على التراث في البلاد 

العربية. 
المؤسسات مثلا في  وواحدة من تلك 
مدينة الموصل. ورغم اني اعرف 
البعض فقط  عن »مؤسسة بيتنا للثقافة 
الموصل والتي  والفنون والتراث« في 
 .. السيد صقر معن ال زكريا  يرأسها 

وانا بعيدة عن منطقتنا منذ زمن بعيد إلا 
الجهود  الثناء على كل هذه  أنني أحب 
بلداتنا  والتعريف بها وبأخواتها في 

العربية. 
المؤسسة تساهم في إعادة إعمار  هذه 
التراث في الموصل والحفاظ عليه 

وعلى الفنون والثقافة. 
ونحن نعرف ما مرت به الموصل من 
ألم احتلال وتدمير وهو أمر مؤلم ولا 

نريد الدخول فيه. 
التي  المبادرات الإيجابية  ولكننا نحب 
تعيد التاريخ والحياة لهذه المدينة. 
الموصل عريقة وفيها تاريخ بلاد 
الرافدين الميسوبوتاميا قبل آلاف 
السنيين ومنذ أن استوطن الإنسان 

الأرض. 
الموصل فيها تاريخ العراق السومريين 
والكلدان  والآشوريين  والبابليين 
والمسيحيين والمسلمين واليهود وفيها 
التراث الإنساني  بعض من أهم مواقع 
مثل العراق كله ومثل بلاد الشام 
والشرق الأوسط ومصر وشمال أفريقيا 
العربي. ومنها ومن العراق ترك 
الإنسان قصة الالهة عشتار وتموز 

وملاحم إنسانية اخرى كبيرة. 
وهنا نرى أهمية الإعمار والتراث 
وأهمية الحفاظ عليه وعلى أهل المدينة. 
القيمين  وسعدت جدا عندما سمعت ان 
التي  عليها اخذوا من بعض الأفكار 

كانت يتبعها أهل الشام. 
العربية  أتمنى يوما أن نرى كل بلادنا 
ألمها تنهض وتحافظ على تراثها  رغم 
الجميلة  الحضاري وثقافتها الإنسانية 
وتتحرر من كل ما هو سلبي وساهم في 

سحبها يوما الى الوراء قدما. 

بيوت التراث 
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مزاعم بسعى الأميرة آن ل�
تشارلز بطرد الأمير هاري وميجان

الرباط تنظم معرض الفن المعاصر

عرض بلوزة خطوبة الأميرة ديانا للبيع فى مزاد 
بسعر متوقع 200 ألف دولار

وس كوسموس« تنشر صورة من  »ر

الفضاء لأكبر جبل جليدي في العالم

يسر إدرة جريدة الرسالة أن تعلن 
عن استعدادها لإيجار قاعتها 

للمحاضرات والندوات في لافال طوال 
أيام الأسبوع

القاعة مجهزة بساوند سيستم 
)للصوت( مع شاشة عرض، وتتسع 

لـ 80 شخصاً مع شبكة انترنيت 
وموقف مؤمن للسيارات 

للحجز أو لمزيد من المعلومات 
الرجاء الاتصال بالسيد/ يوسف زمكحل 
على الرقم التالي: 1056 989 438

يجار

إ

لل� محاضرات  قاعة 

إكتمــلْ عشــق 

ــب لـــم يـــزل ــي ــب لـــي ح
مُفعماً عــمــري  وهبته 

ـفْ هــيــامــه بــالــنــدم غَــلّـَ

أســلمني وحــدي للعـذاب

للجنــون كيــاني  يُخضع 

ــه لــلــبــشــر ــ ــةُ الإلـ ــ ــبَ ــ هِ

ــوبِ ــل ــق ــعــشــق فـــي ال ال

ــؤالْ ــسـ ــي الـ وألـــــحَ فـ

ــول ــبـ ــقـ ــالـ ــدأ بـ ــ ــ ــب ــ ــ يَ

ــوار ــ ــحـ ــ ــب الـ ــ ــل ــ ــط ــ يَ

ــوح ــالـــوضـ ــن بـ ــ ــؤم ــ يُ

يُــــمــــهّــــدْ الـــقـــلـــوبَ

مــــشــــيــــئــــة الإلـــــــه

ــمـــنـــا الـــمـــحـــبـــة عـــلّـَ

ــة ــب ــح ــم ــة ال ــ ــالـ ــ ورسـ

ــلْ ــالأم ــي قــلــبــي ب ــنِّ ــم يُ

أزل ــم  ــ ول ــةِ  ــب ــح ــم ــال ب

وطــعم المــرار في العسلْ

الكسـلْ في  غارق  وقلبـه 

الأزلْ مــن  حــبــه  وكـــأن 

ــن جَـــعـــلْ ــ ووحـــــــده م

لــــكــــل مــــــن سَــــــــألْ

ــلْ ــشـ ــى ولـــــــو فـ ــ ــت ــ ح

ــد بـــالـــغـــزلْ ــ ــع ــ ــس ــ ويَ

ــق الــــجــــدلْ ــ ــش ــ ــع ــ ويَ

ــزلْ ــ ــهـ ــ ويَــــــأبــــــى الـ

ــلْ ــ ــل ــ ــج ــ لـــلـــخـــبـــر ال

ــلْ ــ ــعـ ــ وقـــــــــــــــــدرٌ فـ

ــي الأمــــــــلْ ــ ــنـ ــ ــعـ ــ ومـ

ــي عـــشـــقْ إكــتــمــلْ ــ ف

أكثر من مليون زائر للمتحف المصري في تورينو كرنفال داكار يتزين بألوان أفريقيا وأساطيرها




