
   أمرت محكمة العدل الدولية، الجمعة، 
إسرائيل باتخاذ كافة التدابير في حدود سلطتها 

لمنع »الإبادة الجماعية« بقطاع غزة.
وأضافت المحكمة، خلال تلاوة الحكم، أنه 
»يتعين على إسرائيل ضمان عدم ارتكاب 
قواتها إبادة جماعية واتخاذ إجراءات لتحسين 

الوضع الإنساني«.
كما أكدت أنه »على إسرائيل تقديم تقرير 
إلى المحكمة في غضون شهر واحد حول 

ما تفعله لتنفيذ الأمر«.
لجنة  أغلبية كبيرة من أعضاء  وصوتت 
 17 من  المكونة  الدولية  العدل  محكمة 

قاضيا لصالح اتخاذ إجراءات 
عاجلة تغطي معظم ما طلبته 
جنوب أفريقيا، باستثناء توجيه 
الأمر بوقف العمل العسكري 

الإسرائيلي في غزة.
لديها  أن  المحكمة  وأكدت 
صلاحية للحكم بإجراءات طارئة 
في قضية الإبادة الجماعية ضد 

إسرائيل.
وأشادت جنوب أفريقيا الجمعة 
محكمة  عن  الصادر  بالحكم 
بأن  والقاضي  الدولية  العدل 
ما في  بذل كل  إسرائيل  على 
وسعها لمنع وقوع أي أعمال 

إبادة في غزة.
في  الخارجية  وزارة  وقالت 
انتصارا  يمثلّ  »اليوم  إن  أفريقيا  جنوب 
حاسما لسيادة القانون الدولي ومنعطفا مهماً 
في السعي لتحقيق العدالة للشعب الفلسطيني«.

وأضافت الوزارة في بيان أنّ بريتوريا تتعهد 
بمواصلة »العمل« على المستوى الدولي 

الأساسي  الحق  وبينها  الحقوق  »لحماية 
في الحياة للفلسطينيين في غزة - الذين ما 
زالوا معرضين لمخاطر كبيرة، بينها الهجوم 
العسكري الإسرائيلي والمجاعة والمرض«.

وأكدت الخارجية أن جنوب أفريقيا ستواصل 
بذل كل ما في وسعها »للحفاظ على وجود 
الشعب الفلسطيني كمجموعة، ووضع حد 
لكل أعمال الفصل العنصري والإبادة« ضده، 
و«السير معه نحو نيل حقه الجماعي في 

تقرير المصير«.
واعتبرت بريتوريا أنّ إعلانات محكمة العدل 
الدولية تشكل »خطوة تاريخية مهمة نحو 

تحقيق هذا الهدف«.
الوطني  »المؤتمر  حزب  قيادة  وأوقفت 
الأفريقي« الحاكم الجمعة أعمال اجتماع 
تعقده على مدى أيام بالقرب من جوهانسبرغ 

للاستماع إلى الحكم الصادر من لاهاي.
وكان رئيس جنوب أفريقيا سيريل رامابوزا 
في الصف الأمامي، وبعدما استمع إلى الحكم 
على غرار كل المشاركين في الاجتماع 
اعضاء  من  عدداً  وعانق  مبتسماً  نهض 

الحكومة مهنئاً. ومن ثم بدأ جميع من في 
الغرفة بالرقص والغناء.

الفلسطينية  القضية  أفريقيا  وتدعم جنوب 
منذ فترة طويلة، وغالباً ما يربطها حزب 
»المؤتمر الوطني الأفريقي« بكفاحه ضد 

نظام الفصل العنصري.
وبعد جلسات الاستماع التي عُقدت في لاهاي 
استقبل  الشهر،  هذا  من  سابق  وقت  في 
المحامون في جنوب أفريقيا استقبال الأبطال 

لدى عودتهم إلى البلاد.
يلوحون  وهم  النشطاء  عشرات  وتجمع 
بالأعلام الفلسطينية في مطار جوهانسبرغ 

لشكرهم على ما قاموا به.
عقدتها  التي  الاستماع  جلسات  بث  وتم 
محكمة العدل الدولية على الهواء مباشرة 

على شاشة التلفزيون.
ووصفتها مقالات الرأي في عدة صحف 
بأنها »مبدئية« و »أخلاقية« و »جريئة«، 
وأشاد البعض بوقوف البلاد في وجه الغرب. 
ومع ذلك، فإن التأييد لتحرك حزب المؤتمر 

الوطني الأفريقي لا يحظى بالإجماع.

    فاجأني التصريح الخطير 
للرئيس عبد الفتاح السيسي، أول 
أمس الأربعاء، في احتفالية عيد 
الشرطة »بأن حل أزمة الدولار 
في مصر كفيل بحل كافة مشاكلها 
له  تصريح  وهو  الأخرى«، 
مدلوله وإشاراته المفزعة التي 
ح لقرب إعلان إفلاس مصر،  تلُمِّ
خاصة مع التراجع المخيف الذي 
بلغ ذروته في الأسبوع الماضي 
مقابل  المصري  الجنيه  لقيمة 
الدولار في وضعية اقتصادية غير 
مسبوقة مع بلوغ حجم الديون 
الخارجية ووصولها إلى ما يقرب 
من 165 مليار دولار آخر سبتمبر 
)أيلول( الماضي، وما يترتب عل 
ذلك من أعباء مالية على الحكومة 
بها  الوفاء  من  لابد  المصرية 
للجهات الدائنة بقيمة 42 مليار 
دولار خلال العام الجاري وحده 
سنة 2024 منه مبلغ بقيمة 6.7 
مليار دولار لصندوق النقد الدولي.
الرئيس  تصريح  فاجأني  أقول 
يناير 2011  ثورة  ل  حمَّ الذي 
له  وصلت  عما  المسئولية  كل 
الأوضاع الاقتصادية والسياسية 
في مصر واتهامها بأنها المتسببة 
في خسارة مصر لما قيمته 450 
مليار دولار، علاوة على ما تكبدته 
الدولة من مبالغ بقيمة 120 مليار 

جنيه للقضاء على الإرهاب.
الدولارية  السيولة  نقص  وبأن 
لدى البنك المركزي المصري هو 
ما أعطى الفرصة لزيادة حركة 
خاصة  الموازية  السوق  نشاط 
بعد لجوء الكثير من المواطنين 
للاتجاه للاستثمار في الدولار، 
كما أدى ذلك الوضع إلى اتجاه 
معظم المستوردين لتلبية حاجتهم 
واحتياجاتهم للتعامل المباشر مع 
أدى  ما  وهو  الموازية  السوق 
في النهاية لوصول الدولار إلى 
غير  القياسية  المستويات  هذه 

المسبوقة.
خاصة مع تجُار الذهب وللعاملين 
في هذا المجال الذين قاموا واتفقوا 
على تسعير الذهب وفقاً لسعره 
المطروح في السوق الموازية، 
انخفاض  تعقيداً  الأمر  زاد  وقد 
المصريين  تحويلات  إجمالي 
حوالي  إلى  ليصل  الخارج  في 
22 مليار دولار في العام المالي 

المنتهي لأسباب غير معلومة، 
ربما سعياً لإسقاط النظام الذي 
فشل في تحقيق الرخاء الاقتصادي 
والمنتظر،  المرجو  والمعيشي 
من  الكادحة  للطبقات  خاصة 
الشعب المصري وهم الشريحة 
أو القطاع الأكبر في مصر، هذا 
بخلاف ما تسببت فيه تداعيات 
حرب غزة سواء المباشر منها 
أو غير المباشر وأقصد المشهد 
المضطرب والملتهب في البحر 
الأحمر بين الحوثيين  و سفن 
الدول المؤيدة لما يقوم به الاحتلال 
الإسرائيلي ضد الشعب الفلسطيني 

في غزة.
تقديري  المشاكل في  وكل هذه 
لا يمكن للنظام المصري الحالي 
من مواجهاتها أو التعامل معها 
ثبت  اقتصادية  سياسات  وفق 
فشلها ومن أهمها إصرار الدولة 
على الاستمرار في الاستدانة من 
الجهات الخارجية رغم علمها التام 
بعدم قدرتها على السداد للنقص 
الحاد من النقد الأجنبي، وخاصة 
الدولار في البنك المركزي، مع 
بيع أصول الدولة الحيوية ما يزيد 
من حدة الأزمة وتعقيدها لأنه أفقد 
المستثمر الأجنبي الثقة الضرورية 
لمستقبل الاقتصاد المصري مع 
رؤيته للجوء البعض منهم لتصفية 
أعمالهم الاستثمارية في مصر 
ونقلها لبعض دول الخليج العربي 
ومنهم السعودية والإمارات وقطر 
مع ارتفاع الضرائب المفروضة 
الاستثمارية  شركاتهم  على 
للوضع  المستمر  والتدهور 
الاقتصادي العام للدولة وبالتبعية 
للمواطن بالإضافة للتكلفة اليومية 
الباهظة في أسعار كل الخدمات 
المقدَّمة من جهة الدولة المصرية.

وهذا بعض مما نم عنه التصريح 
في  السيسي  للرئيس  الأخير 
وفي  الشرطة  عيد  احتفالية 
اعتقادي بأنه تصريح يضر أكثر 
مما يفيد لآنه يلُمح لقرب إعلان 
النظام المصري عن إفلاس مصر 

رسمياً!!
رؤية  وجود  بعدم  الإقرار  مع 
واضحة للدولة والحكومة لتفادي 
وقوع مثل هذا الأمر الجلل .. كان 
الله في عون مصر وفي عون 

شعبها.
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Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.
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Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

الأمريكي  الرئيس  فوز  إعلان  أثار     
السابق دونالد ترامب بالانتخابات التمهيدية 
في ولاية نيو هامبشاير، قلق قادة أوروبيين.
حتى وقت قريب لم يكن قادة العالم يلقون 
بالا لخطابات ترامب التي تحمل قدرا من 
لكن  المتطرفة،  النظر  ووجهات  التهديد 
الفوز الأخير دفع هؤلاء القادة إلى تحليل 
كل خطاباته ووضع خطط لاحتمال عودته 

إلى البيت الأبيض.
خلال حملته الانتخابية، وعد ترامب بعمليات 
ترحيل جماعية، وحل سريع للحرب في 
أوكرانيا، وشن حملة على الواردات، واصفا 
نفسه بأنه »رجل التعريفات الجمركية«. 
الرقائق  صناعة  بانتزاع  تايوان  واتهم 
تعهد  كما  المتحدة،  الولايات  من  الدقيقة 
باتخاذ إجراءات صارمة تجاه الصين وإيران 
التي لا تنفق ما يكفي  والدول الأوروبية 

على ميزانيات الدفاع.
ويخشى القادة في العديد من الدول الحليفة 
الأقرب لأمريكا من إدارة مستعدة لتجاهل 
ويشعر  الدبلوماسية.  والتقاليد  الأعراف 
إدارة  تؤدي  أن  بالقلق من  أيضًا  البعض 
ترامب الثانية إلى تقليص المظلة الأمنية 

الحرب  بعد  ما  نظام  قلب  في  الأمريكية 
الذي جلب السلام والديمقراطية والرخاء 

المتزايد إلى معظم أنحاء العالم.
وللاستعداد لإدارة ترامب المقبلة، تجري 
الحكومات الأجنبية اتصالاتها في واشنطن 
أملا في أعضاء الدائرة الداخلية لترامب 
وكيف تبدو أفكارهم السياسية. ويروج القادة 
السنوات  خلال  اتخذوها  التي  للخطوات 
الأخيرة، مثل زيادة الإنفاق العسكري، والتي 
يعرفون أنها مهمة لترامب. وهم يستعدون 

لدولة أمريكية أكثر انغلاقاً على ذاتها.
حملته  خلال  خطاب  في  ترامب  وقال 
الانتخابية يوم الجمعة في نيو هامبشاير: 
»نريد مساعدة العالم إن أمكن«. وأضاف 
محذرا: »لكن علينا أن نساعد أنفسنا أولًا. 

بلادنا تواجه محنة رهيبة”.
كما وصف نيكي هيلي، منافسته الوحيدة 
بأنها  الجمهوري،  الحزب  ترشيح  على 
»حمقاء مناصرة للعولمة، ويمكن التلاعب 
بها بسهولة للحصول على مئات المليارات 

من الدولارات وإرسالها إلى أوكرانيا«.
أوكرانيا  أساعد  أن  »أريد  ترامب:  وقال 
أيضًا. المشكلة التي أواجهها هي أن هذا 

لم يكن ينبغي أن يحدث مطلقا«.
واستبق بعض القادة الانتخابات 
للإشادة بترامب، حيث قال الرئيس 
ماكرون،  إيمانويل  الفرنسي 
باريس  في  صحفي  مؤتمر  في 
آخذ  »إنني  الماضي:  الأسبوع 
القادة الذين يمنحني إياهم الناس، 
وأدخل في حوار مع أي شخص 
ومصالحها«،  فرنسا  لخدمة 
كبيرة  إنجازات  »حقق  مضيفا 
مع ترامب كرئيس، على الرغم 
مثل  قضايا  في  الإخفاقات  من 

تغير المناخ والضرائب.
في المقابل، يرى آخرون أن هناك 
جانبا إيجابيا محتملا في الرئيس 
في  البراغماتية  على  أكد  الذي 
التقرير،  ووفق  الأعمال.  عالم 

منزعجون  العالم  زعماء  كل  ليس  فإنه 
من فكرة ولاية ترامب الثانية. ولا يقتصر 
الأمر على قادة مثل فيكتور أوربان في 
المجر وفلاديمير بوتين في روسيا سوف 
ما  من  عديداً  لكن  فحسب،  به  يرحبون 
يسمى بالقوى المتوسطة التي تقود الطريق 

بين الصين وأمريكا، وخاصة الاقتصادات 
النامية، متفائلة على الأقل - وهي وجهة 

نظر يشاركها البعض في بكين أيضا.
على سبيل المثال، يشير بعض المسؤولين 
في جنوب شرق آسيا إلى أنه قد يكون من 
الأسهل التعامل مع ترامب »المعقد« والحازم 
مقارنة مع جو بايدن الأكثر استراتيجية.

وترى العديد من الدول أن الولايات المتحدة 
الأقل عولمة هي أمر إيجابي.

الأوغندية  الحكومة  باسم  المتحدث  وقال 
أوفونو أوبوندو يوم الأربعاء: »إننا نرحب 
حقًا برئاسته. خلال ولاية ترامب الأولى، 
كان التدخل الأمريكي في العالم في حده 

الأدنى حقًا«.

   علق رئيس الوزراء الإسرائيلي نتنياهو، على قرارات محكمة العدل 
الدولية قائلا: »إن إسرائيل تخوض حربا لا توجد حرب أكثر عدالة منها، 
نحارب وحوش حماس الذين قتلوا واغتصبوا وبتروا وخطفوا مواطنينا، 

وسنواصل القيام بكل ما في وسعنا لحماية أنفسنا ومواطنينا، 
مع احترام القانون الدولي.

وأضاف نتنياهو عبر حسابه على منصة أكس: نرفض قرار 
محكمة العدل الدولية ويؤكد حق إسرائيل في الدفاع عن نفسها، 
نحن نخوض حربا عادلة، وسنواصلها حتى أن نحقق النصر 
الكامل، حتى أن نهزم حماس ونعيد جميع المختطفين ونضمن 

بأن غزة لن تشكل أبدا تهديدا على إسرائيل.
وأوضح: لكن مجرد الإدعاء بأن إسرائيل ترتكب إبادة جماعية 
بحق الفلسطينيين ليس كاذباً فحسب بل إنه أمر مشين، واستعداد 
تمحى  لن  عار  وصمة  يشكل  الأمر  هذا  لمناقشة  المحكمة 

لأجيال عديدة.
وأدان وزير الأمن القومي الإسرائيلي »إيتامار بن غفير« قرار 
محكمة العدل الدولية، لإصدارها سلسلة من التدابير المؤقتة 
ضد إسرائيل، ووصف الهيئة الدولية بأنها »معادية للسامية«. 
وحث الوزير على تجاهل قرارات المحكمة، قائلا: »يجب عدم الاستماع 

إلى القرارات التي تهدد استمرار وجود دولة إسرائيل« .

   أطلق الحوثيون صاروخًا باليستيًا مضادًا للسفن باتجاه المدمرة الأمريكية 
.)DDG 64( يو إس إس كارني

وقالت الصفحة الرسمية للقيادة المركزية الأمريكية، إنه في حوالي الساعة 
1:30 ظهراً )بتوقيت صنعاء(، أطلق المسلحون الحوثيون صاروخا باليستيا 
مضادا للسفن من المناطق التي يسيطرون عليها في اليمن، باتجاه المدمرة 
يو إس إس كارني )DDG 64( من طراز أرلي بيرك في خليج عدن تم 
إسقاط الصاروخ بنجاح من قبل المدمرة يو إس إس كارني، ولم يتم الإبلاغ 

عن وقوع أية إصابات أو أضرار.

اليوم  فلسطين،  دولة  رحبت     
الجمعة، بالأمر القضائي التاريخي 
لمحكمة العدل الدولية، بفرض تدابير 
مؤقتة في قضية جنوب إفريقيا ضد 
اسرائيل، السلطة القائمة بالاحتلال، 
وبقبول الدعوة التي قدمتها جنوب 
الابادة  جريمة  بارتكاب  افريقيا، 
الجماعية في مخالفة لأحكام الاتفاقية 
الأممية لمنع جريمة الإبادة الجماعية 
والمعاقبة عليها، وذلك على ضوء ما 
قدمته للمحكمة من أدلة دامغة على 
ارتكاب إسرائيل للإبادة الجماعية.
الرسمية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
الفلسطينية )وفا( أن دولة فلسطين 
المصيري  القرار  أن  على  تؤكد 
لمحكمة العدل الدولية، يذكر العالم 
بأن لا دولة فوق القانون، وأن العدل 
يسري على الجميع، ويضع هذا القرار 
من  والإفلات  الإجرام  لثقافة  حداً 
العقاب لإسرائيل، والتي تمثلت بعقود 
العرقي،  والتطهير  الاحتلال،  من 
والاضطهاد، والفصل العنصري.

فشل  الى  فلسطين،  دولة  وأشارت 
إسرائيل، السلطة القائمة بالاحتلال، 
في تقديم أي دليل مقنع للمحكمة بأنها 
لا تنتهك اتفاقية منع جريمة الإبادة 
الجماعية والمعاقبة عليها، بل قدمت 
مسيسة  وروايات  أكاذيب  للقضاة 
ومفضوحة، والقضاة بدورهم قيمّوا 
بموضوعية ما بين أيديهم من حقائق 
قدمتها جنوب  كما  للقانون،  مستندة 
إفريقيا، وكما يعكسها جسامة الأوضاع 

على أرض الواقع في فلسطين، وهو 
ما حذا بهم إقرار التدابير الاحترازية، 
فإسرائيل اليوم متهمة في تدمير شعب 
بأكمله، والآن تمثل كمتهمة بجريمة 

الابادة الجماعية، جريمة الجرائم.
وانطلاقاً من هذا القرار التاريخي، دعت 
دولة فلسطين المجتمع الدولي للضغط 
على إسرائيل لوقف عدوانها المتواصل 
على قطاع غزة، ووقف جريمة الإبادة 
الجماعية، وجميع عمليات التدمير، 
وجريمة التهجير القسري، وتطبيق 
بسرعة   2720 الأمن  مجلس  قرار 
إدخال المساعدات الإنسانية، والسماح 

الفوري بعودة النازحين لمنازلهم.
كما دعت دولة فلسطين، الدول كافة، 
بما في ذلك إسرائيل، السلطة القائمة 
قرار  احترام  لضمان  بالاحتلال، 
تلتزم  وأن  الدولية،  العدل  محكمة 
في  التواطؤ  بعدم  العالم  حكومات 
ارتكاب الإبادة الجماعية، وأن تعمل 
على وقف تزويد إسرائيل بالسلاح، 
مشيرة إلى أن حكومات العالم ملزمة 
بأن تتخذ خطوات من شأنها وضع 
والتدمير واسعة  القتل  حد لأعمال 
النطاق في قطاع غزة، مذكرة بأن 
مطالباتها هذه باتت ذات طبيعة قانونية 

إلزامية وقطعية.
امتنان  وعبرت دولة فلسطين عن 
شعبها وقيادتها لشعب وحكومة جنوب 
إفريقيا لما اتخذته من خطوات شجاعة، 
مثلت تضامناً فعلياً مع مأساة الشعب 

الفلسطيني.
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»نيو هامبشاير« تكريس واقعا دوليا جديدا.. و ترامب في الطريق

نتنياهو بعد قرار محكمة العدل الدولية: نرفض القرار
 نحن نخوض حربًا عادلة

الاقتصاد المصري المتدهور 
وتصريح الرئيس!!

دولة فلسطين تُرحب بالأمر القضائي 
التاريخي لمحكمة العدل الدولية

بأغلبية كبيرة.. »العدل الدولية« �تأمر إسرائيل باتخاذ تدابير 
تمنع »الابادة« بغزة

)DDG 64( وخًا باتجاه المدمرة الأمريكية يو إس إس كارني الحوثيون يطلقون صار
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 تتواصل أكبر مناورات عسكرية 
أطلقها حلف شمال الأطلسي “ناتو” 
منذ الحرب الباردة، مع مغادرة سفينة 
حربية أمريكية الولايات المتحدة لعبور 
المحيط الأطلسي إلى أراضي الحلف 

في أوروبا.
بأن  الغربي  العسكري  الحلف  وأفاد 
حوالي 90 ألف جندي يشاركون في 
 ”24 الصامدة  “المدافع  مناورات 
Steadfast Defender 24 المصممة 
الناتو في مواجهة  دفاعات  لاختبار 

الحرب الروسية على أوكرانيا.
وقال القائد الأعلى للحلف الأطلسي في 
أوروبا، الجنرال كريستوفر كافولي، 
إن “الحلف سيستعرض قدرته على 
تعزيز منطقة أوروبا والأطلسي من 
خلال تحريك قوات من أميركا الشمالية 

عبر الأطلسي”.
وأفاد أن مناورات “المدافع الصامدة 
2024 ستكون بمثابة استعراض واضح 
لوحدتنا وقوتنا وعزيمتنا على حماية 

بعضنا البعض وقيمنا والنظام الدولي 
القائم على القواعد”.

والمناورات مصممة لمحاكاة رد للحلف 
الذي يضم 31 دولة على هجوم من 

قبل خصم مثل روسيا.
وسيتضمن سلسلة مناورات أصغر 
منفردة من أمريكا الشمالية وصولا 
قرب  للناتو  الشرقية  الخاصرة  إلى 

الحدود الروسية.
 80 و سفينة   50 نحو  وستشارك 
طائرة وأكثر من 1100 عربة قتالية 

في التدريب.
تأتي المناورات التي تعد الأكبر منذ 
فترة  خلال  “ريفورجر”  مناورة 
الحرب الباردة في العام 1988، في 
وقت عزز الناتو دفاعاته منذ أطلقت 
روسيا غزوها لأوكرانيا عام 2022.

وأرسل الحلف آلاف الجنود إلى خاصرته 
الشرقية ووضع خططه الأكثر شمولا 
منذ انهيار الاتحاد السوفييتي في مسعى 

لحماية نفسه من أي هجوم روسي.

 لليوم الثالث على التوالي، ما زالت الأسلحة الثقيلة 
والخفيفة، صاحبة الكلمة العليا في المعركة التي 
اندلعت بمدينة بابنوسة بولاية غرب كردفان، بين 

الجيش السوداني وقوات الدعم السريع.
معركة اندلعت في الفرقة )22( مشاة بمدينة بابنوسة، 
ما زال صوت الرصاص ودوي الدانات، وأزيز 
الطائرات، علامة بارزة على استمرارها، دون 
بحسب  الآخر،  الطرفين على  أحد  كفة  ترجيح 
مصادر عسكرية صرحت لـ»العين الإخبارية«.

وأكدت المصادر العسكرية، أن الجيش السوداني، 
ما زال يسيطر على الفرقة )22( مشاة في بابنوسة، 
مشيرًا إلى أن قوات »الدعم السريع« تنشتر في 
أغلبية أحياء المدينة، وأن الاشتباكات البرية بين 
الفينة والأخرى ما زالت مستمرة مع القصف المدفعي 

المتبادل بين القوتين المتصارعتين.
السوداني،  الجيش  أن  إلى  المصادر  ونوهت 
استخدام الطائرات المسيرة لضرب قوات »الدعم 
السريع«، في محاولة منه لإجبارها على مغادرة 

محيط الفرقة العسكرية.
إلا أن قوات »الدعم السريع« حشدت قوات كبيرة 
خارج المدينة للهجوم مرة أخرى على الفرقة العسكرية 
بغرض استلامها، بحسب المصادر التي أكدت أن 
قوات الدعم السريع، ضربت حصارا على الفرقة 

العسكرية من عدة محاور، لشن هجمات جديدة.
وخلفت الاشتباكات التي لم تهدأ وتيرتها، »أكثر 
من 50 قتيلا على الأقل، وعشرات الإصابات في 
صفوف المواطنين جراء سقوط الدانات فوق منازل 
المواطنين«، بحسب إحصائية نقلتها مصادر طبية 

لـ»العين الإخبارية«.

وأكدت المصادر الطبية، وصول الإصابات إلى 
بمدينة  الخاصة،  الطبية  والمراكز  المستشفيات 

المُجلد لتلقي العلاج.
لـ»العين الإخبارية«، بنزوح  وأفاد شهود عيان 
أعداد كبيرة من المواطنين إلى خارج المدينة طيلة 
الأيام الماضية، بسبب المعارك المستمرة، والقصف 

العشوائي، وانهيار المنازل.
ويقول المواطن محمد آدم، إن »المدينة تعيش كارثة 
حقيقية بسبب صوت الرصاص ودوي المدافع، 

وتحليق الطائرات الحربية فوق سماء المدينة«.
آدم أضاف في حديث لـ»العين الإخبارية«، أن 
إلى خارج  »المدينة شهدت موجة نزوح كبيرة 
الأرجل  على  والسير  الدواب  بامتطاء  المدينة 

للاحتماء بالمناطق الأكثر أمنا«.
وتقع مدينة بابنوسة في ولاية غرب كردفان بالسودان 
على ارتفاع 373 مترا )1224 قدما( فوق سطح 
البحر، وتبعد عن الخرطوم العاصمة بمسافة 697 

كيلومترا )433 ميلا(.
التقاطع  المدينة واحدة من أهم محطات  وتعتبر 
الرئيسية في سكة حديد السودان التي تربط غرب 
السودان بشرقه وشماله، وتضم عددا كبيرا من 
منها  ويبدأ  الحديدية،  بالسكك  الخاصة  الورش 

الخط المتجه جنوبا.
القتال، أعلنت غرفة طوارئ  ومع اتساع رقعة 
الفاشر  بمدينة  للنازحين  شوك«  »أبو  معسكر 
عاصمة ولاية شمال دارفور، مقتل شخص على 
الأقل، وإصابة 4 آخرين إثر تجدد المعارك بين 
الجيش وقوات الدعم السريع بالفاشر عاصمة ولاية 

شمال دارفور.

 رفضت أعلى سلطة دستورية في فرنسا، 
في  الواردة  البنود  ثلث  من  أكثر  الخميس، 
اعتماده  تم  الذي  للجدل  المثير  الهجرة  قانون 

تحت ضغط اليمين المتشدد.
وبحسب »وكالة الصحافة الفرنسية«، رفض 
خصوصاً  قراره  في  لدستوري  ا لمجلس  ا
النصوص المتعلقة بتقليص الإعانات الاجتماعية 
ولمّ الشمل، إضافة إلى فرض نظام حصص 

خاصة بالهجرة يحددها البرلمان.
وأيد المجلس بقية بنود القانون الذي اقترحته في 
البداية حكومة الرئيس إيمانويل ماكرون، لكنه 
شجب الإضافات التي جاءت بضغط من اليمين 
واليمين المتطرف. وأشاد وزير الداخلية الفرنسي 

جيرالد دارمانان بقرار المجلس الدستوري.
لكن جوردان بارديلا، رئيس حزب »التجمع 
الوطني« اليميني المتطرف، انتقد ما وصفه بأنه 
»انقلاب من قبل القضاة بدعم من الرئيس«. 
ودعا بارديلا إلى إجراء استفتاء على الهجرة 

باعتباره »الحل الوحيد«.
 86 تعديلًا من أصل   32 المحكمة  ورفضت 
القانون.  تتعلق بموضوع  أنها لا  على أساس 
التعديلات لاحقاً  هذه  قبول  يمكن  ذلك،  ومع 

بوصفها جزءاً من تشريعات أخرى مختلفة.
كذلك، شجب المجلس الدستوري ثلاثة تعديلات 
أخرى جزئياً أو كلياً بسبب روحيتها، ورفَض 
جزئياً تحديد البرلمان حصصاً خاصة بالمهاجرين.

الأوكراني  الرئيس  دعا   
إلى  زيلينسكي،  فولوديمير 
إجراء تحقيق دولي في تحطم 
طائرة عسكرية روسية في 
منطقة بيلغورود الحدودية.

وقال زيلينسكي في خطابه 
المسائي يوم )الأربعاء(، إن 
جهاز الاستخبارات العسكرية 
الأوكرانية يحاول حالياً معرفة 
المزيد عن مصير العشرات 
من أسرى الحرب الأوكرانيين، 
كانوا  الذين  لموسكو،  وفقاً 

على متن الطائرة.
كما أصدر تعليماته إلى وزير الخارجية الأوكراني 
دميترو كوليبا بتزويد الشركاء الأجانب بجميع 

المعلومات المتاحة لأوكرانيا.
وقال: »دولتنا ستصر على الاستطلاع الدولي. 
من الواضح أن الروس يلعبون بأرواح السجناء 
الأوكرانيين، بمشاعر أقاربهم ومشاعر مجتمعنا«.

وتحطمت طائرة »إليوشن إيل76-« في منطقة 
النهار.  بيلغورود غرب روسيا في منتصف 
لتقارير روسية، لقي جميع الأشخاص  ووفقاً 

الـ74 الذين كانوا على متنها حتفهم، بمن فيهم 
ذلك، لا  أوكرانيا. ومع  أسير حرب من   65
توجد حتى الآن معلومات مستقلة حول من أو 

ما كانت تحمله الطائرة.
تم  قد  كان  أنه  فقط  الأوكراني  الجانب  وأكد 
بعد  إلغاؤه  تم  لتبادل سجناء، ولكن  التخطيط 
ذلك. وتتهم أوكرانيا روسيا بأنها لم تبلغها بأنه 
لبيلغورود  الجوي  المجال  ينبغي حماية  كان 

بشكل خاص في سياق تبادل الأسرى.

  مع ترسيخ المرشح المنافس دونالد ترامب أقدامه في الحزب 
الجمهوري يبدو أن الرئيس الديمقراطي جو بايدن يواجه تحديات 

في ولاية مهمة للغاية.
وأظهرت عدة استطلاعات حديثة للرأي تراجع دعم الناخبين ذوي 
الأصول الأفريقية في الولايات المتأرجحة خاصة جورجيا للرئيس 
الأمريكي جو بايدن، فيما ينتظر ترامب »حصاد المكاسب«. 

وتعد جورجيا ولاية متأرجحة رئيسية يمكنها أن تقرر من سيفوز 
الثاني  الرئاسية الأمريكية في نوفمبر/تشرين  في الانتخابات 

2024, بحسب مجلة »نيوزويك« الأمريكية.
ففي عام 2020 فاز بايدن بالولاية متوفقا على ترامب، بفارق 
11779 صوتا، أو %0.24 من أصل 5 ملايين صوت تم الإدلاء 
بها، مما جعل ترامب أول جمهوري يخسر الولاية منذ عقود.

ويرجع سبب تفضيل الولاية لبايدن إلى دعم »ذوي الأصول 
الأفريقية« له، إذ فاز بنسبة %88 من هذه الفئة الديموغرافية.
الماضي، أظهر استطلاع أجرته »أتلانتا  لكن في الأسبوع 
جورنال-كونستيتيوشن« أن %58.6 فقط من الجورجيين ذوي 

الأصول الأفريقية قالوا إنهم سيدعمون بايدن.
وفي المقابل، قال %20.4 منهم إنهم سيدعمون ترامب، وأشار 

%10 إلى أنهم لا يخططون للتصويت في عام 2024.
وكان استطلاع أقدم أجرته صحيفة »نيويورك تايمز« الأمريكية 

الماضي، أظهر أن  وكلية سيينا، في أكتوبر/تشرين الأول 
%76 من الجورجيين ذوي الأصول الأفريقية يفضلون بايدن، 
بينما يفضل %19 ترامب، ما يعني أن تأييد هذه الفئة للرئيس 

الأمريكي يتآكل بشكل سريع.
ومع ضيق الهوامش في الشعبية بين بايدن وترامب، يمكن أن 
يؤثر الانخفاض الطفيف في الدعم في جورجيا على الرئيس 

الأمريكي في الانتخابات الرئاسية.
العامة والدولية  الشؤون  قال استطلاع أجرته كلية  إلى ذلك، 
بجامعة جورجيا في الفترة من 3 إلى 11 يناير/كانون الثاني، 
بايدن في الانتخابات  نقاط على   8 بفارق  إن ترامب سيتقدم 

الرئاسية في الولاية.
1007 ناخبين مسجلين بهامش خطأ قدره  وشمل الاستطلاع 

3.1 نقطة مئوية.
وفي السياق نفسه، حقق الجمهوريون مكاسب أو احتفظوا بها 

في جورجيا منذ انتخابات 2020.
وعلى سبيل المثال، هٌزمت الديمقراطية ستايسي أبرامز، التي 
كانت تسعى لأن تصبح أول حاكمة من أصول أفريقية للولاية، 
على يد شاغل المنصب الجمهوري بريان كيمب، في نوفمبر/

تشرين الثاني 2022. 
وفي الشهر نفسه، أعُيد انتخاب الجمهورية اليمينية مارجوري 

تايلور غرين لعضوية مجلس النواب.
وأوضحت ماري فرانسيس بيري، 

المؤرخة في جامعة بنسلفانيا، أن 
التصورات المتعلقة بالاقتصاد 
الغذاء على وجه  وتضخم 
التحديد تسببت في فقدان 
الأصول  ذوي  الرجال 

الأفريقية حماسهم لبايدن.
لهم، في  وقالت: »بالنسبة 
المناطق الريفية على وجه 
تمرير  فإن  الخصوص، 
الأموال الفيدرالية ثم سحبها 

الذي  التمييز طويل الأمد  لمعالجة خسارتهم أراضيهم بسبب 
تمارسه وزارة الزراعة ضد المزارعين ذوي الأصول الأفريقية، 

هو موضوع نقاش متكرر«.
وقال داماريو كوبر، المدير التنفيذي المشارك لمركز الديمقراطية 
الشعبية، وهي مجموعة مناصرة تقدمية، إن قضايا مثل إصلاحات 

الإسكان والعدالة كانت أساسية لتصويت هذه الفئة.
بايدن إظهار قدرته الالتزام  الرئيس  وأضاف: »يجب على 
بالقضايا التي يهتم بها الأمريكيون من ذوي الأصول الأفريقية 

أكثر من غيرها، مثل الإسكان ومساءلة الشرطة وإصلاحات 
العدالة وحماية حقوق التصويت«.

واستطرد: »قامت المنظمات التي يقودونها بتسجيل وحشد مئات 
الآلاف من الناخبين في جورجيا«.

واعتبر كانديس سميث، أستاذ العلوم السياسية بجامعة ديوك، أن 
هذا النقص الملحوظ في الاهتمام بالقضايا التي تهم الناخبين من 
ذوي الأصول الأفريقية في الولاية أدى إلى اللامبالاة بين البعض.

لكنه حذر من التعامل مع الناخبين من ذوي الأصول الأفريقية 
باعتبارهم كتلة واحدة.

   برلمان المجر لا يرى »ضرورة مُلحة« للتصويت 
على انضمام السويد للناتو بعدما جعل تصديق تركيا 
على الطلب بودابست العقبة الأخيرة بوجه العملية.

وأمس الخميس، قال رئيس البرلمان المجري فيكتور 
أوربان إنه لا توجد ضرورة مُلحة للموافقة على طلب 
انضمام السويد إلى حلف شمال الأطلسي )الناتو(.

وصوتت الجمعية العامة بالبرلمان التركي، حيث 
يتمتع الائتلاف الحاكم بزعامة الرئيس رجب طيب 
أردوغان بالأغلبية، لصالح انضمام السويد بواقع 

287 صوتا واعتراض 55.
وتقدمت السويد بطلب الانضمام للحلف لأول مرة 
الحرب  على  ردا  أمنها،  لتعزيز   2022 عام  في 

الروسية الأوكرانية المستمرة.
ويتطلب انضمام السويد موافقة رسمية من جميع 
الدول الأعضاء البالغ عددها 31 دولة ومنها المجر، 

لكن موافقة تركيا كانت تعتبر العقبة الأكبر التي يتعين التغلب عليها.
والأربعاء، قال فيكتور أوربان رئيس وزراء المجر، الذي تربطه علاقات 
ودية مع الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، إنه سيحث المشرعين على 

الموافقة على انضمام السويد في أقرب فرصة ممكنة.

ورغم أن البرلمان المجري ليس في حال انعقاد حاليا، فإن حزب 
المعارضة الاشتراكي قال الأسبوع الماضي إنه سيدعو لعقد جلسة 
طارئة للموافقة على طلب السويد للانضمام إلى حلف شمال الأطلسي.
وسبق أن حث الأمين العام للحلف ينس ستولتنبرغ الأمين أوربان،  

على التصديق على انضمام السويد إلى الناتو.

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024

»وحش الكون مبقاش وحش الكون«
    انشغلت وسائل الإعلام ووسائط 
التواصل الاجتماعي خلال الأيام 
ياسمين  انفصال  بخبر  الماضية 
عبدالعزيز عن زوجها الفنان أحمد 
العوضي. ومما زاد الاهتمام بحادث 
الطلاق توقع خبيرة الأبراج اللبنانية 
لقائها  ليلى عبداللطيف بوقوعه في 
مع المذيع اللبناني نيشان ليلة رأس 
السنة الميلادية على إحدى القنوات 
التلفزيونية. الفنانة ياسمين عبدالعزيز 
وضعت حينها مقطع فيديو ليلى عبد 
اللطيف على حسابها في فيسبوك 
يا  إنتي  قائلة: »بلاش  وعلقت عليه 
الفنان  أما  يا رب«!  يا ساتر  ليلى، 
أحمد العوضي فعلق عليه قائلًا: »كذب 
المنجمون ولو صدقوا«. وأضاف: 
»لا يعلم الغيب إلا الله.. ولو علمتم 
الغيب لرضيتم الواقع، وأنا شخصياً 
التوقعات سواءٌ في  أهتم بسماع  لا 

الحياة الشخصية أو العمل«.
     إعلان الانفصال كان على شكل 
خبرٍ وضعته الفنانة ياسمين عبدالعزيز 
على حسابها في فيسبوك، حرصت أن 
تذكر فيه أن بينها وبين الفنان أحمد 
العوضي كل الاحترام والتقدير، في 
حين حرص الفنان أحمد العوضي على 
وضع تهنئة للفنانة ياسمين عبدالعزيز 
بمناسبة عيد ميلادها، الذي صادف 
تاريخه يوم إعلان الانفصال رسمياً 

من قبلها.
     حول أسباب الانفصال انطلقت 
التوقعات وادعاء معرفة الكواليس وما 
خلف الكواليس، ونشطت الأخبار التي 
وصل بعضها إلى القذف الصريح لأحد 
إياه  الزوجية متهما  العلاقة  طرفي 
بالخيانة، الأمر الذي اضطر الطرف 
الثاني إلى نفي هذه الادعاءات جملةً 
وتفصيلًا، وتصنيفها شائعاتٍ لا أساس 
لها من الصحة، وكان هذا ضرورياً 
للحفاظ على الاحترام والتقدير الذي 

صاحب إعلان الانفصال.
     الزواج والطلاق أمور تحدث بين 
ملايين البشر يومياً في أنحاء المعمورة 
كلها، لكنها تبقى محصورةً داخل دائرة 
الشأن والأهل والأصدقاء  صاحبي 
المقربين عادةً، فلماذا يشغل انفصال 
فنان  انفصال  أو  فنانة عن زوجها 
عن زوجته وسائل الإعلام ووسائط 
التواصل الاجتماعي على هذا النحو 
الذي يشكل انتهاكاً لخصوصية البشر، 
حتى لو جاء هذا الإعلان من قبل أحد 
طرفي العلاقة الزوجية، مثلما حدث 

في واقعة الانفصال الأخيرة هذه؟
     هذا الانكشاف على الحياة الشخصية 

للبشر، فنانين كانوا أو أناسا عاديين، 
سمةٌ من سمات العصر الذي نعيشه. 
يؤيد هذا ما يفعله الكثيرون من مشاركة 
الآخرين تفاصيل حياتهم الشخصية عبر 
وسائط التواصل الاجتماعي. هذا النمط 
من تصرفات البعض تبرره المبالغ 
المالية الكبيرة التي يحصلون عليها 
التواصل الاجتماعي،  من منصات 
والتي أعلاها مصدراً للدخل منصة 
»الأضواء« على سناب شات، حيث 
يذكر أحد الناشطين أن أرباحه منها 
تصل إلى ما يقرب من نصف مليون 
درهم شهرياً، وهو رقمٌ خياليٌّ بكل 
إذا وضعنا في الاعتبار  المقاييس 
الناشط، أو  يبذله هذا  الذي  الجهد 
غيره، مقابل الحصول على مبلغ مثل 
هذا، بل إن الأمر يأخذنا إلى »نظام 
التفاهة« الذي يمكن أن يكون تفسيراً 

لما يحدث في عالم المنصات هذا.
     في مقدمة كتابه »نظام التفاهة« 
يقول أستاذ الفلسفة والعلوم السياسية 
في جامعة »كيبك« الكندية ألان دونو: 
»ماهو جوهر كفاءة الشخص التافه؟ 
إنه القدرة على التعرف على شخصٍ 
تافهٍ آخر. معاً، يدعم التافهون بعضهم 
بعضاً، فيرفع كلٌّ منهم الآخر، لتقع 
السلطة بيد جماعةٍ تكبر باستمرار، لأن 
الطيور على أشكالها تقع. ما يهم هنا لا 
يتعلق بتجنب الغباء، وإنما بالحرص 
على إحاطته بصور السلطة. إذا كان 
المظهر الخارجي للغباء لا يشبه التقدم، 
الدائمة  الرغبة  أو  المهارة، الأمل، 
في التعديل، فإن أحداً لن يرغب في 
أن يكون غبياً، كما لاحظ روبرت 
موسل. كن مرتاحاً في إخفاء أوجه 
قصورك في سلوكك المعتاد، ادّع دائماً 
أنك شخصٌ براغماتيٌ، وكن مستعداً 
للتطوير من نفسك؛ فالتفاهة لا تعاني 

من نقصٍ لا بالقدرة ولا بالكفاءة«.
     طلاق الفنانين ربما يشكل لدى 
البعض خبراً غير عادي، لكنه من 
مِثلهُ  المنطقية خبرٌ عاديٌ  الناحية 
مِثلُ خبرِ طلاق أي زوجين في 
الدنيا، فليس صحيحاً أن »وحش 
الكون مبقاش وحش الكون« لمجرد 
وقوع الطلاق، مثلما قال الإعلامي 
تامر أمين في إشارةٍ إلى الاسم الذي 
كان الفنان أحمد العوضي قد أطلقه 
على الفنانة ياسمين عبدالعزيز أثناء 
إياه من عبارة  زواجهما، مستمداً 
وردت في مسلسل »اللي ما لوش 
تقاسم بطولته  الذي كان قد  كبير« 
معها قبل الانفصال، وسبحان مغير 

الأحوال.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
شعبية بايدن »تتأرجح« في جورجيا.. 

       تراجع بين ذوي الأصول الأفريقية

انطلاق أكبر مناورات عسكرية 
لـ”الناتو” منذ الحرب الباردة

معارك بابنوسة بالسودان.. 
الأرض لـ»الدعم السريع« والسماء للجيش

»الدستوري الفرنسي« يرفض أجزاء كبيرة 
من مشروع قانون الهجرة

زيلينسكي يدعو إلى إجراء تحقيق دولي في 
وسية تحطم طائرة عسكرية ر

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

السويد على طريق »الناتو«.. »الخطوة الأخيرة« تتمهل

  أكد وزير الدفاع الأمريكي لويد أوستن، أن الولايات المتحدة ستبدأ 
مفاوضات، في الأيام المقبلة، لاستبدال الوجود العسكري للتحالف في 

العراق بالتعاون الثنائي.
وحسب سبوتنيك، قال أوستن: »الولايات المتحدة وحكومة العراق ستبدأن 
اجتماعات مجموعة عمل اللجنة العسكرية العليا، في الأيام المقبلة... 
وستضمن اللجنة العسكرية العليا الانتقال إلى تعاون أمني ثنائي مستدام 

بين الولايات المتحدة والعراق«.
وأشار إلى إنه »يتعين على الأطراف الاتفاق على التطور الأكثر فعالية 
للتحالف العسكري الدولي، الذي تم إنشاؤه بقيادة الولايات المتحدة لمحاربة 
الجماعة الإرهابية الدولة الإسلامية )داعش المحظورة في روسيا(«.

وأضاف: »لم يحدد ما إذا كنا نتحدث عن انسحاب أو تخفيض فرقة 
القوات الأمريكية في العراق والتي يبلغ عددها نحو 2.5 ألف فرد«.

وفي وقت سابق من اليوم الخميس، أعلنت وزارة الخارجية العراقية، 
أنه تم الاتفاق مع الولايات المتحدة الأمريكية على صياغة جدول زمني 

لوجود مستشاري التحالف الدولي في البلاد.
ويضم التحالف 86 عضوا، يحتفظ بعضهم بوجود عسكري في العراق، 
كما تضم ​​الولايات المتحدة سوريا إلى منطقة مسؤوليتها، حيث يوجد، 
بحسب بعض المصادر، نحو 900 جندي أميركي، ولم يعلقّ البنتاغون 

على الشائعات بشأن إمكانية انسحابهم.
القواعد  الفلسطيني الإسرائيلي، تعرضت  بداية تصاعد الصراع  منذ 
الفلسطيني  بداية تصعيد الصراع  العراق لهجمات منذ  الأمريكية في 
الإسرائيلي. وقد أعلنت الجماعات المسلحة في البلاد مسؤوليتها عن 
هذه الهجمات. وعلى هذه الخلفية، تطالب السلطات والقوى السياسية 

الأخرى بشكل متزايد بانسحاب القوات الأجنبية من أراضي الدولة.

Tel: 514 961 0777  / 
450 972 1414

  elressalanews@gmail.com     
ww.el-ressala.com

لإعلاناتكم في الرسـالة



    أعلنت الخارجية العراقية أنه تم الاتفاق بين بغداد وواشنطن على 
تشكيل “لجنة عسكرية عليا” لصياغة جدول زمني محدد وواضح 

يبين مدة وجود مستشاري التحالف الدولي في العراق.
وحسب روسيا اليوم، قالت الوزارة في بيان “إيفاء بالتزاماتها الوطنية 
وتماشيا مع تنامي قدرة القوات العراقية وكفاءتها، تعلن الحكومة 
المتحدة عن نجاح جولات  قية الاتفاق مع حكومة الولايات  العرا
التفاوض المستمرة بين الجانبين التي بدأت منذ أغسطس 2023 
وانتهائها إلى ضرورة إطلاق اللجنة العسكرية العليا )HMC( على 
مستوى مجاميع العمل لتقييم تهديد “داعش” وخطره، والمتطلبات 

الظرفية والعملياتية وتعزيز قدرات القوات الأمنية العراقية”.
وأضافت أن هذا الاتفاق جاء لـ”صياغة جدول زمني محدد وواضح 
يحدد مدة وجود مستشاري التحالف الدولي في العراق ومباشرة الخفض 
التدريجي المدروس لمستشاريه على الأرض العراقية، وإنهاء المهمة 
العسكرية للتحالف ضد “داعش”، والانتقال إلى علاقات ثنائية شاملة 
مع دول التحالف )سياسية واقتصادية وثقافية وأمنية وعسكرية( تتسق 

مع رؤية الحكومة العراقية”.
وتابعت الوزارة في بيانها: “نخص بالذكر اتفاقية الإطار الاستراتيجي 

التي تنظم العلاقات الشاملة بين العراق والولايات المتحدة وتعكس الرغبة المشتركة 
في التعاون بين الجانبين بما يحقق مصالح البلدين ويسهم بتعزيز دور العراق الإقليمي 
والدولي بما يليق بمكانته التاريخية وبناء أفضل العلاقات مع المجتمع الدولي خدمة 

لمصالح الشعب العراقي وتطلعاته”.
وأفادت الوزارة بأن الجانبين عبرا عن دعمهما أعمال اللجنة وتسهيل مهامها والامتناع 

عن كل ما يعرقل أو يؤخر عملها، مشددة على الحفاظ على مسار أعمال اللجنة 
ونجاحها في تحقيق مهمتها للحفاظ على استقرار العراق والمنطقة.

ودعت الحكومة إلى عدم توقف أو تعثر أو انقطاع أعمال هذه اللجنة والعمل على 
تجنب العبث باستقرار العراق لتحقيق أهداف خاصة.

ولفتت إلى أن “العراق يجدد التزامه بسلامة مستشاري التحالف الدولي في أثناء مدة 
التفاوض في كل أرجاء البلاد والحفاظ على الاستقرار ومنع التصعيد”.

       لا يخفى على أى مصرى مستنير أن الحاجة لزيادة البحوث 
العلمية تزداد يومًا بعد يوم لدعم الاقتصاد المعرفي الذى يسهل 
التعلم و يدفع بعجلة التطوير ويزيد الوعي، إما عن طريق تصحيح 
المفاهيم أو بإثبات النظريات أو بتقديم الإكتشافات الجديدة في شّتى 
المجالات العلمية توفيرًا لظروف أفضل لحياة الإنسان ،لذلك نجد أن 
الحكومة المصرية وضعت خطط جديدة للارتقاء بالبحث العلمى، 
فحصلت 19 جامعة مصرية  فى عام 2018 على مراكز متقدمة 
ضمن تصنيف التايمز البريطانى من بين أفضل 1200 جامعة ، 
بعد أن كان عددها 9 جامعات فقط ، مما يؤكد على حرص الدولة 
على إطلاق المبادرات التي من شأنها تطوير المنظومة البحثية، 
لدعم الصناعة المصرية وتطويرها، وتنميتها بما يعود بالنفع على 
الاقتصاد الوطني والمجتمع ككل؛ لتحقيق أهداف التنمية المُستدامة 

ورؤية مصر 2030.
   وبالتالى يتحتم عليها الاهتمام بالمنظومة العلمية فى مصر والاستفادة 
من العقول المصرية المتميزة لتكون عناصر أساسية لتحقيق نهضة 
علمية ضرورية فى عالم متسارع الخطى يؤكد أن البحث العلمى 
الدول  تتقدم وتلحق بركب  السبيل الأمثل لأى أمة تريد أن  هو 
المتقدمة ، وتمتلك مصر ثروة بشرية هائلة من العلماء المصريين 
فى الخارج يمكن أن يكوّنوا نواة لثورة علمية فاعلة،حيث إن علماء 
مصر فى الخارج يشكلون ركائز علمية فى العديد من دول العالم 

الغربى خاصةً كندا، والولايات المتحدة، وألمانيا.
العلماء  تدشين رابطة  لنشأة و  الرئيسى  الهدف     وعليه كان 
المصريين بامريكا و كندا أن يتم دمج علماء الخارج بالدارسين 
فى الداخل للاستفادة من خبراتهم و هو ما أكد عليه د . محمد عطا 
الله حين قال أن الهدف الرئيسى للرابطة هو خلق نوع من الألية 
التى تسمح باستمرار تبادل الخبرات العلمية و التنمية بين العلماء 
حيث تم تأسيسها منذ عام 1973 بمبادرة من الرئيس السادات و 
منذ هذا التاريخ تعقد المؤسسة مؤتمر سنوى فى الولايات المتحدة 
و كندا أو فى مصر و من خلال هذه المنظومة يتم تبادل الآراء و 
الافكار الهندسية و العلمية بين علماء المصريين بالداخل و زملائهم 

بامريكا و كندا .
   و طبقًا لبيانات “اتحاد المصريين فى الخارج” فإن تعداد علماء 
وأكاديمي مصر المقيمين فى الخارج يبلغ حوالى 86 ألف عالم 
وأكاديمى، منهم 1883 فى تخصصات نووية نادرة، كما يضمون 
42 رئيس جامعة حول العالم، إضافة إلى وزير بحث علمى فى 
كندا، و3 أعضاء فى مجلس الطاقة الإنمائى ، وقد اعتمد الاتحاد العام 
للمصريين بشأن تلك الإحصائيات على مركز الاتحاد والإحصاء 
التابع للأمم المتحدة، وبعض المراكز البحثية فى أوروبا، وأمريكا، 
وروابط العلماء، ورؤساء الجاليات الإسلامية فى الخارج، حيث 
وجد أن هناك 1250 عالمًا فى التخصصات النادرة نسبيًا مثل 
الهندسة الوراثية، وفيزياء الفضاء، والفيزياء الطبيعية، والكيمياء 
الطبيعية، والنانو، والهندسة الوراثية، والاقتصاد، والرياضيات 

وغيرها من التخصصات النادرة.
    وهذا يؤكد أن مصر ما زالت قادرة على إفراز مبدعين وعلماء 
تستفيد منهم البشرية، حتى أن الدول الأجنبية حرصت على منح 
جنسياتها لهؤلاء العلماء المصريين؛ تكريمًا لجهودهم وللاستفادة 

من خبراتهم العالمية ، كما أن أمريكا لديها الجزء الأكبر منهم.
لذلك يحرص السيد الرئيس على وجود مجلس للعلماء المصريين 
كمستشارين علميين لسيادته ولمؤسسة الرئاسة باعتبارهم القاطرة 
الأساسية للدفع بعملية التنمية في الجمهورية الجديدة، فأهتمت الدولة 
بفتح قنوات اتصال مباشر مع علماؤنا بالخارج من خلال التعاون 
مع العديد من الوزارات و على رأسهم وزارة الهجرة حيث كانت 
شريكًا وحاضرًا دائما في كافة مؤتمرات رابطة العلماء المصريين 
السابقة ؛ كما أكدت الوزارة بأنها بصدد إنشاء مجلس استشاري 
يضم نخبة من الباحثين والعلماء المصريين بالخارج لمناقشة وتقديم 
مقترحات وتقنيات الحلول المبتكرة في مختلف المجالات فهم جزءا 

أساسيا وقاطرة تدفع بعملية التنمية في مصر .
بكل تأكيد ستكون مصر فى مكانتها المقدرة لها منذ القدم إذا تم 
التعاون مع كل العلماء بالخارج ؛ خاصة و أن مصر تعتمد فى 
خطتها الحالية و المستقبلية على العلم فإذا استرجعنا كل الخبرات 
من الخارج فذلك سيساهم من تطوير الاقتصاد المصرى و البنية 
التحية بشكل كبير جدًا ؛ و إيضًا علينا الإتجاه إلى التصنيع بدلا 
من الاستيراد و الاعتماد على المنتجات المحلية و تطوير بعض 
المنتجات سيضع مصر على الخريطة العالمية و سيكون لدينا عائد 
اقتصادى أفضل مما يؤدى إلى جلب شراكات مع دول أخرى فلو 
مثلً أصبحت مصر مركز علاجى فبالطبع سيدفع بعجلة الاستثمار 
بقوة إلى الأمام و هو ما أكده د . محمد عطا الله فى كلمته بالمؤتمر 

الخمسين لرابطة العلماء المصريين بالخارج .
    فى واقع الأمر إن أردنا حصر اسماء علماؤنا بالخارج ذلك 
الكنز القوى لن تسعنا مجلدات فهم نجوم لامعة لا نستطيع عدها 
أو حصرها بالكامل لكننا نراها تضىء لنا دروب المعرفة و التقدم 

لمستقبل افضل و حياة أكثر حداثة و تقدماً .

الحادي  الدولي  الاجتماع  اختتم   
في  أعماله  والعشرون حول سوريا 
العاصمة الكازاخستانية أستانا، أمس 
الخميس، بعدما انعقد على مدى يومين 
بمشاركة وفود الدول الضامنة - روسيا 
وتركيا وإيران - ووفود النظام والمعارضة 

في سوريا.
ونص البيان الختامي للاجتماع الدولي 
على تجديد الدول الضامنة »التزامها 
واستقلالها  سوريا  بسيادة  لراسخ  ا
ووحدتها وسلامة أراضيها وبأهداف 

ومبادئ ميثاق الأمم المتحدة«.
وأورد البيان أن الدول الضامنة تشدد على 
أهمية الدفع بمسار أستانا قدماً لمكافحة 
الإرهاب وتهيئة ظروف مناسبة لعودة 
اللاجئين، إضافة إلى ضرورة إدخال 

المساعدات الإنسانية إلى سوريا.

وقال رئيس الوفد السوري 
وزير  نائب  أستانا  في 
والمغتربين  لخارجية  ا
بسام صباغ في مؤتمر 
صحافي في ختام الاجتماع: 
»أكدنا ضرورة القضاء 
التنظيمات  جميع  على 
الإرهابية، وإنهاء الوجود 
العسكري الأجنبي غير 
الشرعي على الأراضي 
السورية، والالتزام باحترام 
سيادة سوريا ووحدتها 

وسلامة أراضيها«.
كما أكد صباغ أن عودة 

اللاجئين السوريين إلى وطنهم »تمثل 
العمل مع الأمم  أولوية لسوريا ويتم 
المتحدة لتوفير التسهيلات اللازمة لذلك«.

وأشار إلى ضرورة الرفع الفوري وغير 
المشروط لما وصفه بالإجراءات القسرية 
أحادية الجانب التي قال إن الولايات 
المتحدة ودول الاتحاد الأوروبي تفرضها 

على الشعب السوري.
وشاركت في الاجتماع وفود من الأردن 
ولبنان والعراق بصفة مراقبين، بالإضافة 

إلى الأمم المتحدة والصليب الأحمر.

   أفاد مراسل “سبوتنيك” في سوريا، اليوم الجمعة، بأن سربا من 
الطائرات المسيّرة انهال على قاعدة الجيش الأمريكي في حقل غاز 

“كونيكو” شرقي سوريا.
وحسب سبوتنيك، أضاف المراسل  شرقي سوريا، بأن “سربا من 
الطائرات المسيرة الانتحارية استهدفت قاعدة الجيش الأمريكي في 
حقل ومعمل كونيكو للغاز بريف دير الزور الشمالي ، حيث أصابت 

القاعدة بشكل مباشر”.
وتابع المراسل، أن الهجوم الجديد استهدف القاعدة بـ 3 طائرات مسيرة 
على الأقل أصابت عمق الحقل بشكل مباشر، وهو الهجوم رقم 33 

الذي تتعرض له القاعدة المذكورة خلال الثلاثة الأشهر الماضية.
وأوضح المراسل أن المضادات الجوية الأمريكية المكلفة حماية القاعدة 
اللاشرعية، حاولت التصدي لهجوم الطائرات، حيث سمعت أصوات 

القذائف المضادة بشكل واضح، لكن دون جدوى.

   قالت وسائل إعلام رسمية، الخميس 25 يناير، إن حريقا هائلا اندلع في 
مستشفى غاندي بالعاصمة الإيرانية طهران، وأظهرت مقاطع فيديو أن الحريق 

كاد يلتهم أحد جوانب المبنى.
وقالت وكالة رويترز للأنباء نقلا عن المتحدث باسم إدارة الإطفاء في إيران جلال 
ملكي قوله إن الحادث بدأ في الساعة السابعة مساء. وتم إرسال رجال الإطفاء، 

ولم ترد أنباء عن الأسباب المحتملة أو الضحايا.

الجيش  أن  كاتس  يسرائيل  الإسرائيلي  الخارجية  وزير  أكد     
للبنان ضربة عسكرية “لن يتعافى منها”، في  الإسرائيلي سيوجه 

حال لم ينسحب حزب الله من الحدود مع شمال إسرائيل.
وقالت الخارجية الإسرائيلية -في بيان- إن كاتس طلب خلال لقائه 
الحكومة  مع  “العمل  تاياني  أنطونيو  الإيطالي  نظيره  مع  القدس  ب
لبنان، وحذّر من حرب من  للبنانية لسحب حزب الله من جنوب  ا

شأنها أن تلحق أضرارا جسيمة بالمواطنين اللبنانيين”.
في المقابل، أعلن حزب الله عن استهداف “موقع الرادار في مزارع 
إصابات  فيه  وحقق  الصاروخية،  بالأسلحة  المحتلةّ  اللبنانية  شبعا 

مباشرة”.
كما كشف “الحزب” أنهّ شنّ “هجومًا جويًا بمسيرّتين انقضاضيتّين 

على أحد مواقع منظومة الدفاع الجوّي ومنصّات القبةّ الحديديةّ قرب 
مستوطنة كفربلوم وحقق فيها إصابات مباشرة”.

وكما استهدف “الحزب” موقع ‏جل العلام بالأسلحة الصاروخية، 
وحقق فيه إصابات مباشرة.

وكان الناطق باسم جيش الاحتلال الإسرائيلي أفيخاي أدرعي، كتب 
صباحًا في منشور على حسابه عبر منصة “إكس”: متابعة للتقارير 
اللبنانية،  الحدود  حانيتا على  بلدة  منطقة  في  تشخيص مشبوه  عن 

فبعد أعمال تمشيط في المنطقة لا توجد خشية من عملية تسلل.
تصريح أدرعي جاء بعد أنباء تداولتها وسائل إعلام إسرائيلية عن 
انتشار عدد كبير من قوات الجيش في القطاع الغربي من الحدود 

مع لبنان، بعد إنذار عن تسلل مسلحين.

   أعلنت الأمم المتحدة عن تلقيها إخطارا من الحوثيين يطلب مغادرة 
الموظفين الأمميين من حاملي الجنسيتين الأمريكية والبريطانية في 
غضون شهر، في المناطق التي تسيطر عليها الجماعة المصنفة 

على قائمة الإرهاب.
وأكد ستيفان دوجاريك المتحدث باسم الأمم المتحدة أن المنظمة تلقت 
مراسلات من سلطات الأمر الواقع في صنعاء )الحوثيين( طلبوا 
فيها مغادرة الموظفين الأمميين من حاملي الجنسيتين الأميركية 

والبريطانية للمنطقة الخاضعة لسيطرتهم، في غضون شهر.
وقال دوجاريك إن أي طلب بشأن مغادرة أي موظف تابع للأمم 
المتحدة بناء فقط على جنسية هذا الموظف، لا يتوافق مع الإطار 
القانوني المنطبق على عمل الأمم المتحدة كما يعيق قدرتها على 

تنفيذ ولايتها لدعم جميع السكان في اليمن.
ودعا المتحدث جميع السلطات في اليمن إلى ضمان قدرة الموظفين 
الأمميين على مواصلة عملهم بالنيابة عن الأمم المتحدة، وأكد أنهم 

يقومون بعملهم بشكل حيادي. 
ولم يكشف المتحدث عن عدد المواطنين الأميركيين والبريطانيين 
الذين يعملون لصالح الأمم المتحدة في المناطق التي يسيطر عليها 

الحوثيون في اليمن.
الأممية  المنظمات  في  العاملين  أمهلت  الحوثي،  ميليشيا  وكانت 
والإنسانية من حملة الجنسيتين الأميركية والبريطانية، شهراً واحداً 

لمغادرة صنعاء والمناطق اليمنية الخاضعة لسيطرتها.
وبحسب وثيقة متداولة، فإن وزارة الخارجية في حكومة ميليشيا 
الحوثي، غير المعترف بها دولياً، وجهت إلى مكتب المنسق المقيم 
المنظمات  إلى جميع مكاتب  المتحدة بصنعاء ومن خلاله  للأمم 
كل  إبلاغ  بضرورة  اليمنية  الجمهورية  لدى  العاملة  لإنسانية  ا
والبريطانية  الأميركية  الجنسية  والعاملين من حملة  لمسؤولين  ا
بالاستعداد لمغادرة البلاد خلال مدة أقصاها ثلاثون يوماً من تاريخ 

الوثيقة 20 يناير 2024م.
استقدام أي موظفين من  بعدم  الوثيقة،  الوزارة، بحسب  وأهابت 

حملة الجنسيتين خلال هذه الفترة.
القوات  بين  التوترات  الحوثي وسط تصاعد  أمر جماعة  وجاء 
والحوثيين  الأحمر  البحر  في  المتمركزة  والبريطانية  الأمريكية 
الذين يهاجمون السفن التجارية والملاحة الدولية في البحر الأحمر.

ونفذ التحالف البحري الأمريكي البريطاني في البحر الأحمر غارات 
المحافظات  في مختلف  الحوثيين  متعددة على معسكرات  جوية 
الشمالية لليمن، وذلك بهدف منع المزيد من هجمات الحوثيين على 

السفن التجارية في ممر الشحن على البحر الأحمر.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

إلى أين يا مصر ؟

ؤية مصر 2030 علماؤنا بالخارج و ر

  أرتفاع سعر الدولار في مصر أسرع من أي شئ وأرتفاع 
الأسعار أصبح يحدث بين ليلة وأخرى ولا أحد يدري إلى أين 
تسير الأحوال وكنت قد تكلمت في المقال السابق عن ضرورة 
في  فشل  الذي  مدبولي  مصطفى  الدكتور  حكومة  ستقالة  أ
السيطرة على جنون الدولار وكانت حكومته ذات حظ سيئ فقد 
فوجئت بفيروس الكورونا ثم حرب روسيا وأواكرانيا ثم حرب 
البحر من  في  الحوثيون  يفعله  ما  أخيراً  ثم  إسرائيل في غزة 
أعتداءات على الملاحة البحرية العالمية فأثر ذلك تأثيراً مباشراً 
على إيرادات قناة السويس وأصبح إقتصادنا كورقة تهزها ريح 

من هنا او هناك .!
لقد حان الوقت فعلًا لتغيير الحكومة ونأتي بفكر جديد ونستعين 
بمن هم يملكون خبرة إقتصادية عالية ولا أدرى لماذا لا تستعين 
مصر بيوسف بطرس غالي الذي برأته المحكمة في كل ما نسب 
إليه من إتهامات وعلى ما أذكر وأثناء توليه وزارة المالية تم 

إختياره كأحسن وزير مالية في الشرق الأوسط .!
الهاوية  إلى  المتجه  إقتصادنا  تنقذ  أن  التي ممكن  الحلول  دينا  ل
بسرعة الصاروخ فمصر لديها الكفاءات التي تستطيع أن تفعل 
هذا ثم لفت أنتباهي وزير التموين بعد الهجوم الشرس عليه في 
ولكنه حتى  أستقالته فوراً  أنه سيقدم  الشعب كنت أظن  مجلس 
الآن للأسف يعمل رغم أن هيئة الرقابة الإدارية أحالت شبكة 

فساد جديدة بوزارة التموين قريبين من وزير التموين .
أن مصر تقابل تهديدات على حدودها سواء الحدود السودانية 
أو الليبية أو الحدود المصرية الإسرائيلية معاناة ذكرتني بمقولة 

المصائب لا تأتي فرادً !
بمصر  الفتك  يريد  فهناك من  بسرعة  الدولة  تتحرك  أن  لابد 
موجودة  الحلول  أن  إلا  الإقتصادي  الموقف  ورغم صعوبة 
وهناك من يريد أن يقدم الحلول شرط أن يتحمل المسئؤلية كاملة 

ولا تتدخل الدولة في سياساته .!
أرجو أن تخرج مصر  من هذه الأزمة بسرعة وتستعيد عافيتها 

وتمضى في طريقها إلى بر الأمان .
youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار
سوريا تؤكد باجتماع أستانا على ضرورة إنهاء الوجود 

العسكري الأجنبي ف�يها

العراق يعلن الاتفاق مع واشنطن على صياغة جدول زمني لتواجد مستشاري التحالف

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: 
چاكلين جرجس 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

الأمم المتحدة: تلقينا إخطارا من 
الحوثيين لمغادرة الأمريكيين 

والبريطانيين

اندلاع حريق هائل في مستشفى 
يرانية طهران 

إ

»غاندي« بالعاصمة ال�

وزير إسرائيلي يتوعد : سنوجه إلى لبنان ضربة عسكرية »لن يتعافى منها«.. !

مسيرات انتحارية تنهال على الجيش الأمريكي في حقل غاز 
»كونيكو« شرق سوريا



Tel.: (514) 961-0777 
 (450) 972-1414 

elressalanews@gmail.com 
 fzemokhol@gmail.com      

 www.el-ressala.com

لإعلاناتكم في الرســــــالة

 القاهرة/ فرج جريس: أكد 
الرئيس المصري عبدالفتاح 
السيسي، الأربعاء، أن معبر 
رفح مفتوح طوال الوقت لكن 
إجراءات إسرائيل للسماح 
بدخول المساعدات تعرقل 
أن  على  مشددا  العملية، 
مصر لا تشارك في حصار 

قطاع غزة.
في  كلمته  وأضاف خلال 
الداخلية  وزارة  احتفالية 
لشرطة  ا بعيد  لمصرية  ا
من  هذا جزء  أن  الـ72، 
لضغط  ا سة  ر مما كيفية 
إطلاق  مسألة  بخصوص 

سراح الرهائن.
كما أضاف أن مصر بدأت تتأثر بما تتعرض له الملاحة 

من تهديدات في البحر الأحمر.
أما داخليا وفي ظل الأزمة الاقتصادية، فقال السيسي إن 
الدولار يمثل دائماً مشكلة للدولة المصرية، مضيفا “نقدم 
خدمات بالجنيه تتحمل الدولة تكلفتها بالدولار ونحتاج لسلع 

أساسية ووقود بقيمة ملياري دولار شهريا”.
كما شدد على أنه يقدر حجم المعاناة والظروف الاقتصادية 
وغلاء الأسعار في مصر، قائلا إن مصر ستطلق حوارا 
الوطني  الحوار  وطنيا أعمق بشأن الاقتصاد مع تواصل 

الشامل الذي بدأ العام الماضي.
وأضاف السيسي “إذا لم تصبح مواردنا من الدولار تساوي 
إنفاقنا في مصر فمشكلة الدولار ستظل قائمة”، لكنه شدد 
على أن الأزمة الحالية في مصر لها حلول “لكنها تعتمد 

على تكاتف الجميع”.
يشار إلى أن مصر تواجه أزمة كبيرة في نفس المعروض 
السوق  في  الدولار  سعر  واصل  فقد  الأجنبي  النقد  من 
63 جنيها  الجنيه الأربعاء لنحو  السوداء الارتفاع مقابل 
لا  البنوك  في  أن سعره  حين  في  الواحد  الدولار  مقابل 

يتجاوز 31 جنيها.

 القاهرة/ فرج جريس: صافح الرئيس المصري 
أيوب،  القديرة سميحة  الفنانة  السيسي،  الفتاح  عبد 
وذلك بعد تقديمها عرضا عن بطولات رجال الشرطة 
والمقاومة الشعبية في بور سعيد، خلال احتفالية عيد 

الشرطة الـ 72.
المقامة  ووجه السيسي خلال احتفالية عيد الشرطة 
الأربعاء في أكاديمية الشرطة، الشكر للمشاركين في 
العمل الفني، والفنانة سميحة أيوب، التي أعربت عن 
سعادتها بمقابلة الرئيس، بقولها: “كان نفسي أقابلك 

وجها لوجه يا سيادة الرئيس”.
بدوره، قال السيسي: “أنا اللي عندي أمنية إني أسلم 
القديرة: “شكرا يا عزيز  الفنانة  عليكي”، لتستكمل 

مصر، على ما تقدمه لمصر وشعبها”.
الزهور  من  إكليلا  المصري  الرئيس  هذا ووضع 
بالتزامن  الشرطة،  لشهداء  التذكاري  النصب  على 
الخميس  الذي حل أمس   ،72 الـ  مع ذكرى عيدهم 

الموافق 25 يناير.

أخبــار
السيسي: لا نشارك في حصار غزة.. والدولار أزمة بقلم: تيماء الجيوش

دائمة لمصر
السيسي للممثلة المصرية سميحة أيوب: 

أمنيتي أسلم عليكِ

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024

 القاهرة/ فرج جريس: أشاد الدكتور ماهر 
الفلسطينية،  فتح  بحركة  القيادي  صافي، 
التي  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  بجهود 
أفشلت المخطط الصهيوني في قطاع غزة.

وقال صافي خلال مداخلة هاتفية مع برنامج 
“خط أحمر” الذي يعرض على قناة “الحدث 
اليوم”، الخميس، أن مصر أرسلت مساعدات 
الفلسطينيين في غزة  إلى  إنسانية وإغاثية 
لإنقاذهم من جرائم الاحتلال، كما أنها جلبت 
ألمانيا والاتحاد  في  المسؤولين  العديد من 
الأوروبي وأمريكا إلى معبر رفح لمشاهدة 

الأوضاع على الحقيقة.
الفلسطينية كذب  فتح  القيادي بحركة  وأكد 
مزاعم وادعاءات الاحتلال الإسرائيلي بشأن 
وجود عمليات تهريب للأسلحة والمتفجرات 
قطاع غزة من  إلى  والذخائر ومكوناتها، 
الأراضي المصرية عبر الأنفاق، موضحًا 
أن الاحتلال يعاني من إفلاس سياسي واضح.

إلى  الدخول  إلى أن الاحتلال يريد  وأشار 
رفح واحتلال الشريط وهذا لن يحدث لأن 
سياسة مصر الخارجية واضحة بأنها صاحبة 
الاحتلال  قادة  أن  مضيفًا  الحدود،  تأمين 
يعلقون فشلهم على قطاع غزة ولم يحققوا 

أي أهداف في القطاع.
استطرد، جيش الاحتلال يختلق ذرائع واهية، 
ومصر دفعت الكثير من أبنائها في محاربة 

الإرهاب بسيناء. 
ارتكبت عصابات الصهيونية مع دخول حرب 
الإبادة على قطاع غزة لليوم 111 على التوالى 
الجائعة  الأفواه  مجزرة جديدة بحق آلاف 
التى كانت تنتظر المساعدات الإنسانية عند 
ميدان الكويت بغزة راح ضحيتها العشرات 
مكثفاً قصفه على مدينة خان يونس جنوب 
القطاع، مستهدفاً آلاف المنازل والوحدات 
السكنية ومراكز النزوح، فيما شدد حصاره 
للمستشفيات المتبقية جنوب القطاع. الاحتلال.

وأعلنت مصادر طبية فى مدينة خان يونس 
 150 استشهدوا وأصيب  80 فلسطينياً  أن 
آخرين فى قصف الاحتلال للمدينة ومناطقها 

خلال الساعات الـ24 الماضية.
فى مقر  الفلسطينيين  النازحين  وبدأ آلاف 
الصناعة بخان يونس التابع لوكالة »أونروا« 
اليوم  حتى  المركز  إخلاء  المحاصرين 
الجمعة، بناء على أوامر الاحتلال الذى أمهل 
الذى  المركز  اليوم لإخلاء  النازحين حتى 
يؤوى 10 آلاف نازح، وذلك بعد ارتكاب 
مجزرة فى المركز راح ضحيتها العشرات 

ومئات المصابين.
مستشفى  فى  العاملة  الأطقم  واضطرت 
الخير فى خان يونس إلى إخلاء المستشفى 
والجرحى  المرضى  إجلاء  بعد  وإغلاقه، 
وإجراء عمليات جراحية قيصرية لعدة نساء 
حوامل، وذلك بعد حصار المستشفى من قبل 

دبابات الاحتلال منذ عدة أيام.

 القاهرة/ فرج جريس: تم الإفراج بالعفو 
عليهم  المحكوم  النزلاء  من   4187 عن 

بمناسبة الإحتفال بعيد الشرطة الـ 72.
قد شكل  المجتمعية  الحماية  قطاع  وكان 
لجان للفصل في ملفات النزلاء المستحقين 
الشرطة  بعيد  الاحتفال  بمناسبة  للإفراح 
وذكرى مرور 72 عاماً على ملحمة البطولة 
الخالدة لمعركة الإسماعيلية وتنفيذاً لقرار 
الرئيس عبدالفتاح السيسي بشأن الإفراج 
بالعفو عن باقى مدة العقوبة بالنسبة لبعض 

المحكوم عليهم الذين إستوفوا شروط العفو.
وقد انتهت أعمال اللجان إلى لجان إنطباق 
القرار على )4187( نزيلًا ممن يستحقون 

الإفراج عنهم بالعفو.
يأتي ذلك فى إطار حرص وزارة الداخلية 
بمفهومها  العقابية  السياسة  تطبيق  على 
المختلفة  الرعاية  أوجه  الحديث، وتوفير 
التنفيذى لأساليب  الدور  للنزلاء، وتفعيل 
الإفراج عن المحكوم عليهم الذين تم تأهيلهم 

للإنخراط فى المجتمع.

استقبل مطار  القاهرة/ فرج جريس:   
مساء   ، سيناء  بشمال  الدولي  العريش 
الخميس- 8 طائرات تحمل 162.5 طن 

من المساعدات لصالح قطاع غزة.
-في  بشمال سيناء  وقال مصدر مسؤول 
تصريح صحفي- إن المطار استقبل طائرة 
المواد  من  طنً   29.5 بـ محملة  قطرية 
الغذائية مقدمة من الهلال الأحمر القطري، 
وطائرتين من دولة الأردن محملتين بـ23 
طناً من الأدوية والمستلزمات الطبية والمواد 
الغذائية من الهيئة الخيرية الأردنية الهاشمية، 
و5 طائرات إماراتية محملة بـ 110 أطنًان 
من المواد الغذائية والأدوية والمستلزمات 
الطبية و32 برميل وقود مقدمة من منظمة 
الغذاء العالمي والهلال الأحمر الإماراتي 

لصالح المستشفى الميداني في قطاع غزة.
وأضاف المصدر أنه جرى تفريغ شحنة 
الطائرات تمهيدًا لنقلها إلى المخازن اللوجستية 
في مدينة العريش .. تمهيدًا لإدخالها إلى 
الأحمر  الهلال  بين  بالتنسيق  قطاع غزة 

المصري ونظيره الفلسطيني.
التي  الطائرات  عدد  إجمالي  أن  يذكر 
وصلت إلى مطار العريش منذ 12 أكتوبر 
الماضي بلغت 519 طائرة من بينها 424 
ألف طن   13.5 من  أكثر  طائرة حملت 
الإغاثة  المتنوعة ومواد  المساعدات  من 
إلى قطاع غزة مقدمة من 50 دولة عربية 
بجانب  إقليمية ودولية،  وأجنبية ومنظمة 
95 طائرة حملت وفودًا رسمية وتضامنية 

عربية ودولية.
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مطار العريش الدولي يستقبل 8 طائرات تحمل 
162.5 طن من المساعدات لقطاع غزة

بروفيسور مارتين و إرثهُ الُمسّتمر 
 PROFESSOR عُرِف عن بروفيسور بول مارتين    
J.PAUL MARTIN.  تأسيسه لمركز حقوق الإنسان في 
  Louis Henkinجامعة كولومبيا مع البروفسور لويس هنكن ‏
 The institute for the حيث قاما بتأسيسه في العام ١٩٧٨
study of Human Rights. ISHR. والذي بات معهداً 
   ISHR فيما بعد. وهو أي معهد دراسات حقوق الانسان
يُعادّول معهد أكاديمي في العالم لدراسات حقوق الإنسان 
على تعدد الاختصاصات في إطارها حيث تتدرج من القانون 
، إلى الصحة، الصحافة، البيئة، العلوم الإنسانية و العلوم 
الاجتماعية. أثرى المعهد ISHR الحياة الفكرية والعلمية في 
أن ما هو أساسي  جامعة كولومبيا و الذي حدد أهدافه معلناً 
يتمثل في توفير تعليم متعدد التخصصات في حقوق الإنسان ، 
تعزيز البحث الأكاديمي المبتكر و تقديم الخبرات لبناء القدرات 
لقادة حقوق الإنسان و المنظمات و الجامعات في العالم . كما 
و عُرف عن بروفسور مارتين تأسيسه برنامجاً للمدافعين عن 
حقوق الإنسان والذي يتجاوز عددهم اليوم ٣٥٠ في أنحاء 

رَ بروفسور مارتين الكثير من المناهج الدراسية.  العالم. طوّّ
كان بروفيسور مارتين هو هذا المزيج بين الأكاديمي الذي 
يضع النظرية ، يحللها يبحث في نتائجها و صعوبات و إمكانية 
تحقيقها وبين ما يتم تطبيقه عملياً وجعله واقعاً معاشاً من حيث 
الحقوق و الكرامة الإنسانية. كان معنياً بالدرجة الأولى بتعليم 
و ثقافة حقوق الإنسان. كان مُدّرساً ، مستشاراً أكاديمياً لكثيرٍ 
من طلبة الجامعات في أطروحاتهم و المحامين. كان اهتمامه 
بحقوق الإنسان هو مركز إنتاجه المعرفي و الفكري. كان 
لنا نحن طلبته الباحثين الزائرين في المعهد،  مصدراً هاماً 
القادمين بهدف تشذيب الوسائل و زيادة المعرفة و تطوير 
الشبكات الداعمة. قام بتدريب المئات من جاء قادماً من محامين 
و صحافيين و مدافعين من مشارب مختلفة و أفاض على 
القانون الدولي و حقوق الإنسان في  الجميع بعلمه من حيث 
محاضراته ، لقاءاته، المؤتمرات و الحلقات البحثية. كان يؤكد 
أن تتمتع بحريات و حقوقك الأساسية يعني مبدئياً ان يحترمها 
الآخرون . تمنحنا حقوق الإنسان القوة كي نقف في وجه التمييز 
و العنف والحرمان و الإقصاء، تمنحنا القوة كي نقف في وجه 
ممارسات من يمتلك القوة و السلطة سواء تمّثل ذلك في حكومة 

ديكتاتورية، شخص،مؤسسة…الخ. 
أمران في غاية الأهمية يعيهما من يعمل في حماية والدفاع 
عن حقوق الإنسان ، أولهما هو آليات نشر الوعي و المعرفة 
بهذه الحقوق و فهمها، بمعنى أن تُعّرف الأفراد حق المعرفة 
بالقوانين ، حقوق الإنسان ، المعاهدات الدولية عموماً وان 
هناك العديد من الوسائل المتاحة التي يمكن منها و من خلالها 
التبليغ و عبر وسائل متعددة. وثانيهما هو في حال وقوع الخرق 
كيف تمنعه ؟ وهذا الأمر تحديداً يحتوي على تحديات نوعية 
تختلف من بلد إلى آخر ومن مجتمع إلى آخر . في عالم متقلب 
التقلبات  و اقتصادياً واجتماعياً مع كل ما تحمله هذه  سياسياً 
في طياتها من تعقيدات و تحديات، بروفسور مارتين كانت 
لديه رؤيا مختلفة نوعياً ، تتجاوز ما هو كلاسيكي ، تستشرف 
مستقبلًا مختلفاً ، تنبه إلى حقيقة مفادها أن أبحاث حقوق الإنسان 
بطبيعتها تتجاوز التقسيمات الأكاديمية التقليدية ، وأن ما يحتاجه 
حقاً باحثو حقوق الإنسان هو تخطي الحدود النظرية و الانتقال 
إلى الممارسة العملية في تناولهم لانتهاك حقوق الإنسان. ومن 
منطقة تضجُّ بتعقيداتها السياسية والاجتماعية و الاقتصادية 
أتيت وكان لي نصيباً ان أكون باحثة زائرة في المعهد كان هذا 
في العام ١٩٩٩. أتيت أحمل الكثير من الرغبة لنهل المعرفة 
و دراسة حقوق الإنسان ، المعاهدات الدولية ، و الاتصال مع 
العالم الخارجي لتبادل الخبرات و معرفة المزيد من المصادر . 
أتيت وانا أعلم يقيناً ان احترام حقوق الإنسان مرتبط ارتباطاً 
أصيلًا مع النظم الديمقراطية و دور القانون، و السؤال الذي 
كان يشغلني ما الذي يمكنني أن أقوم به كي أمد يد العون 
رَ من المعطيات التي تحيط بي و  والخبرة ؟ كيف لي أن أطوَّ
الوسائل؟ آلية تطوير ما هو متوفر في البيئة المحلية؟ كان لي 
الشرف ان التقي الدكتور مارتين وان أكون في ضمن مجموعة 
من الباحثين في صفه. كل ما دار من نقاشٍ و معلومات كان له 
قيماً وثميناً . كان ينظر لنا متسائلًا كيف لكم ان تقوموا بعمل 
مختلف؟ ان تبتكروا ؟ ان تجعلوا حقوق الإنسان أمراً مفهوماً 
للأفراد ، أن يعوها و يعلموا أنها حقوقاً لهم ومن اجلهم لا يمكن 
انتهاكها؟ ثم يتابع في منحى آخر من النقاش صيغوا الخطط ، 
لا تستكينوا لنجاح ، بل اعملوا على تطويره، انتقدوا ما قمتم به 
، تمعنوا جيداً في نقاط الضعف فيه، و العقبات التي واجهتكم 
، ما يمكن التغلب عليها ، وما هو معقد ان كان ثقافياً، سياسياً 
أو اجتماعيا. ثم يعود ليؤكد أهمية مشاريع حقوق الإنسان على 
تنوعها ، آلياتها و أهمية البحث عن وسائل دعمه. مع انتهاء 
البرنامج خرج كل منا نحن الباحثين الزائرين برؤيا جديدة ، 
فهم أعمق، وتقدير لخبرة اكتسبناها ومصادر ثمينة . وهذا حقيقة 
انعكس على عمل كلٍ منا. عملت جاهدة ان انقل نصائحه إلى 
الواقع العملي. وكما قدم النصح أنشأت مكتباً للدفاع عن حقوق 
المرأة ، شاركت في تأسيس منظمة لحقوق الإنسان، ومن هناك 
كان العديد من الوسائل التي قمت بتطويرها في التواصل و مع 

انتهاكات حقوق الإنسان. 
من هناك من خلف أسوار تجاوز ما وهبه بروفيسور مارتين 
من معرفة و خبرة ليصل إلى العديد من الأفراد ليس فقط في 
أروقة المحاكم في دمشق و لكن ايضاً في العديد من بلدان 
العالم. كل ما ذكره ان تكون خلاقاً ان تعطي ان تتنبه إلى أهمية 
التفاصيل و أن تقوم ببناء علاقة إنسانية و مهنية مع من يأتي 
مساءلًا عن حقوق، أن تلتمس سعة المصادر و ان تبحث عن 
شبكة للتنسيق. لم يقف إرثه عند حدود جغرافيا لكنه تجاوز ذلك 
منذ زمنٍ بعيد ، امتد نحو بلداناً مختلفة في العالم و لم يقف إرثه 
عند المئات من كان لهم شرف اللقاء به و نهلوا من علمه ، بل 
هو يمتد إلى ابعد من ذلك . ذلك هو الإرث الحقيقي لإنسان صنع 
تغييراً حقيقياً و جعل من الوعي و ثقافة حقوق الإنسان هدفاً 
ليصل كل من انتُهِك حقاً له. ذلك هو إرث البروفيسور مارتين.

أسبوع سعيد لكم جميعاً.
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الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

في ذكرى إبادة أطفال بيت لحم

شعر: نسرين حبيب

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة  26 يناير 2024

      في القرية الوادعة، القائمة فوق أكتاف 
زوجته  يعقوب  بكي  حيث  اليهودية:  تلال 
بوعز  بين  لمحبة  ا كانت  وحيث  راحيل، 
وراعوث، وحيث رعى داود خرافه، وأغنامه، 
وحيث أقتحم الشجعان الثلاثة خطوط الأعداء، 
وحملوا إلى قائدهم جرعات من الماء المقدس!

   قُتل أطفال بيت لحم!
الشهر  من  الثالث،  اليوم  في  أستشهدوا     
لطفل  ا لميلاد  نية  لثا ا لسنة  ا من  لخامس،  ا

المسيح!
***   ***   ***   

لى:  يتراءى     وفي كل ذكرى من كل عام، 
يستقبل  وهو  قصره،  في  الملك،  هيرودس 

المجوس المنحدرين من المشرق!
المفاجأة، وهو يسمع منهم، انه ولد     تصعقه 
حدود،  أو  تخوم،  بلا  مُلكه  وأن  لليهود،  ملك 
لكي  الهدايا؛  يحملون  بلادهم  وأنهم جاءوا من 

يسجدوا له مقدمين فروض الولاء والطاعة!
الشيوخ  يستدعى  الماكرين،  هدوء  وفي     
البساطة  بكل  لفه  سؤالًا  يسألهم،  العارفين، 

والبراءة: أين يولد هذا الملك؟

   فإذا بهالليل، أحد ثقاتهم يجيبه، قائلًا: في بيت 
النبي:  ميخا  نبوءة  عليه  وقرأ  اليهودية،  لحم 
مدن  بين  الصغرى  لست  لحم،  بيت  يا  “وانتِ 
شعبى  يرعى  مدبّر  يخرج   منكِ  لأن  يهوذا؛ 

إسرائيل”!
   طلب هيرودس من المجوس أن يعودوا إليه 
أنا  آتى  “لكي  بخدعة:  الصبي،  وجدوا  متى 

أيضاً واسجد له”!
إلى  أنصرفوا  السماء،  من  بوحي  ولكنهم،     

كورتهم في طريق أخرى!
يقتل  أن  نفسه  في  وأضمر  جداً،     غضب 

الصبي!
الوحش  هذا  احتال  الأثيمة،  ولتحقيق غايته     
ذوى  من  حتى  الابرياء  بدماء  سيفه  الحافل 
لهم:  قائلًا  القرية،  هذه  إلى  أرسل  بأن  قرباه، 
أطفال  كل  إحصاء  يجب  قيصر،  أمر  بحسب 

بيت لحم، وتخومها من ابن سنتين فما دون!
أيدي  على  الأطفال  من  آلاف  له  فجمعوا     

أمهاتهم!
الجنود،  من  ألف  ومعه  قائداً  أرسل  حينئذ     
أحد  على  واحد  يوم  في  جميعاً  بذبحهم  قاموا 

أن  معتقداً  راحيل،  ثرى  من  بالقرب  الجبال 
النبي  قول  وليتم  جملتهم،  في  الملك  الطفل 
وبكاء  نوح  الرامة  في  سُمع  ارميا: “صوت 
تبكي على أولادها ولا  وعويل كثير،  راحيل 

تريد أن تتعزى؛ لأنهم ليسوا بموجودين”!
***   ***   ***   

من  النبوءة جارية على كل  هذه  تزال     ولا 
أحزاننا،  ليحمل  جاء  الذي  للمسيح،  ينتسب 
ويكمل حبنا، ويزكّي جهادنا، ويكلل مغامراتنا 

في سبيل الحق!
هؤلاء  على  بالقتل  الأحكام  فكما صدرت     
ديارهم،  وليد  كان  المسيح  لأن  الأطفال؛ 
ما  مريم  العذراء  عانت  وكما  بلدهم،  وساكن 
أن  وكما  أمه،  لتكون  مختارة  لأنها  عانته؛ 
يوسف البار، عاش الغربة طالت سنيناً في بلاد 
لم يعلم عنها غير اسمها؛ لأنه كان خطيباً لأمه!
علينا:  باسمه، كتب  دعينا  الذين  نحن     هكذا 
ليس  نُقتل..  وأن  نعاني،  وأن  نُضطهد،  أن 
كل عصر وحسب،  في  هيرودس  لكل  خدمة 
بل وخدمة لله، كما يظن المتسيفّون، وكما تنبأ 

عنهم السيد المسيح!...

الوادي  على  المشرفة  البوّابة  أطلتّ  عندما     
على  المشرف  الأسفلتيّ  الطريق  من  المتفرعة 
الناحية الغربية صوب المحيط، كانت الوقت قبيل 
الغروب قليلًا، والشمس قد هدأت حرارتها، وهي 
تغرق خلف الجبل، تتهيّأ للغطس في المياه الباردة 

للمحيط الهادي.
 سيدتان إحداهما قد تخطّت الأربعين، تحمل على 
ظهرها حقيبة سوداء، ترتدي قميصاً أحمر وبنطالًا 
الهزيلتين، وتعتمر قبعة  أعلى من ركبتيها  قصيراً 
بيضاء واسعة، لتحمي وجهاً دقيقاً نفرت منه عظام 
شمسية  نظارة  ترتدي  الدقيقة،  والشفاه  الفكّين 

سوداء، تمشي وتجرّ رجلها اليمنى بصعوبة.
نحيلة  أسودين،  وبنطالًا  قميصاً  ترتدي  الأخرى   
يمشي  المهجورة،  الأرض  في  يسير  كشبح  تبدو 
بنطاله  القامة في  إلى جانبهما رجل نحيل، طويل 
الرياضيّ الأسود، وقميص أسود  الكاكي والحذاء 
حادتان صغيرتان  عيناه  رمادية،  وقبعّة  واسع، 
تحملان حدّة الشرق الأقصى، وأمامهما ولدان دلفا 
إلى الطريق المعرج الذي تحيط بجوانبه الأشجار 
المتأخّر  الربيع  ورائحة  البرية،  النباتات  وبعض 

ينتشر مع الهواء البارد.
مع  تهرول  كانت  شابّة  المجموعة  هذه  اقتحمت   
الرشيق،  الرياضية وجسدها  بثيابها  الأسود  كلبها 
للمرأة  أذنيها، وقالت  السماعة من  توقّفت وخلعت 

العرجاء:
هذه منطقة أفاعي الجرس، هناك الكثير منها هنا، 

رأيتها من قبل.
أسنانه  لاحت  مبتسماً،  الرجل  شكرها  أن  بعد 

الصفراء من بين شفتيه الدقيقتين.
أكملت طريقها بضع خطوات وتوقفت عند الولدين 
إلى  يركضان  أمرهم،  من  في عجلة  بديا  اللذين 

الأمام ثمّ يعودان. قالت:
الجرس،  أفاعي  منطقة  وهذه  الربيع،  أواخر  إنهّ 

احذروا.
نظر إليها الولد الصغير مبتسماً يهمّ أن يقول شيئاً، 

يرفع يده في حركة لا مبالية، أما الرجل فقال:
آه.. حقاً شكراً للنصيحة.

قدميها،  للريح  أطلقت  الكلمات،  آخر  تسمع  لم 
وراحت تطير بين الزهور البرية وكأنهّا في سباق 

مع الزمن.
عاد الولدان إلى المرأة التي نادت قائلة:

انتبها، هناك أفاعٍ.
أجاب الرجل:

إنّ هذه الافاعي ذات سمّ مميت، وهي خبيثة جدّاً.
قال الولد الصغير: نعم درسنا عنها، لكن لا أصدّق 

ما قالته تلك المرأة.
أفاعٍ كما قالت  أجابت المرأة: لماذا، لو كان هناك 

لما عدت مرة أخرى.
هذه أحراش، ولا تعرف ماذا يختبئ خلفها، أجاب 
والده  واقترب من  الكبير بصوت مرتجف،  الولد 

قليلًا، وراح يلتفت يمنة ويسرة.
أجابت الأمّ: بكلّ الأحوال ما علينا إلّ الحذر الآن.

أمّا المرأة الأخرى فبدت في حالة ذهول، وعيناها 
وبدت  بكلمة،  تتفوه  لم   ، زجاج  بلور  كأنهما 

خطواتها تتعثر بالحجارة.
قال الرجل: ليحمل كلّ مناّ حجراً.

أجابت الأمّ: انتبه علّ تحت الحجارة أفاعي صغيرة 
قد فقست، فهذا موسمها.

قفز الولد الكبير رافعاً يده التي كانت على وشك أن 
تمسك بحجر كبير.

أجاب الوالد: لقد شاهدت برنامج وثائقي عن أفاعي 
الجرس، صغيرها أخطر من كبيرها.

قاطعته المرأة: تصدر صوت جرس، هذا حقيقيّ، 
لقد سمعت صوتاً حين عرجنا على الطريق الترابية 
قبل أن تعلمنا تلك الفتاة عن موسم الأفاعي، لا بدّ 

أنّها كانت أفعى تتربصّ تحت الشجر.
عبرت  لقد  الفتاة  تلك  الصغير  الولد  قال  انظر 

الوادي، لا أعتقد بوجود أفاعٍ،
علينا بالحذر قال الولد الكبير بصوت خافت.

إنّ الصغيرة أخطر، لأنها لا تعرف متى تتوقّف عن 

بثّ السمّ.
أضاف الوالد: لدغتها خطرة، فهي تمتلك مجموعة 
كبيرة من  كمّيات  تدخل من خلالها  الأنياب،  من 

السمّ.
ويدمّر  الدم،  مع  يجري  السمّ  إنّ  يشرح:  أردف 
حاداً لا  وألماً  داخلياً  ونزفاً  مسببّاً ورماً  الأنسجة 
من  إضافيّ  مكوّن  لديه  آخر  نوع  وهناك  يطاق، 
قال  بالشلل،  ويتسبّب  الأعصاب  السموم يضرب 

الولد الصغير.
أكثر من والده،  اقترب  الذي  الولد الأكبر  قاطعه   

ممسكاً يده قائلًا:
إنهّا هجومية ومفترسة.

السمّ  ينتقل  لدغها  بعد  قائلًا:  الولد الاصغر  قاطعه 
تموت  لهذا  طريدتها،  في  والدماغ  القلب  إلى 

الضحيةّ بسرعة.
قالت المرأة: يبدو أنّ هناك شيئاً يتحرّك، أنصت.

بدأت تهبط خلف  قد  الشمس  الجميع، كانت  توقّف 
قال  الترابية.  الطريق  على  يخيّم  والظلّ  الجبل، 
نسرع،  أن  الأفضل  لكن  هناك،  الرجل: لا شيء 
بين  نُفاجأ  أن  نريد  فالرؤية أصبحت صعبة، ولا 
الشجر، وشدّ على يده الولد الأكبر بكلتا يديه، بدأت 
أنفاسه أسرع من المعتاد، وصدره يعلو ويهبط، أمّا 
تقع  تعثرّت خطواتها، وكادت  فقد  المرأة الأخرى 

أرضاً، فتوكّأت على صديقتها.
أخاف  أنا لا  أخافها،  أنا لا  الصغير:  الولد  صاح 

الأفاعي.
ركض نزولًا نحو المنحدر، واختفى عن الأنظار.

راحت الأمّ تصرخ به أن يعود، وتولول: إن لدغته 
الحية فلن يكون لدينا الوقت الكافي لإسعافه، الحق 

به صاحت بالرجل وهي تسحب رجلها المريضة.
إن رجعنا فطريق الرجوع أقصر من نهايته.

الموت  أفضّل  تصرخ:  باكية  انفجرت صديقتها 
بكورونا على الموت بلدغة أفعى.

    المنتخب المغربي الحالم بالظفر بكأس أمم إفريقيا للأمم 2023 
تدخل المنتخبات المتأهلة عن مباريات المجموعات دور ثُمُن نهاية كأس الأمم 

الإفريقية ابتداء من يوم غد السبت إن شاء الله ، وذلك بخروج المغلوب . 
وقد عرفت لقاءات الدور الأول العديد 
والمفاجآت  والأرقام  الأحداث  من 
لنقاط  ا في  تلخيصها  يمكن  لتي  وا

التالية : 
منافسة  عرفت  المباريات  أغلب   -
شرسة بين المنتخبات التي حملت معها 
بين فرق الصف  المفاجآت  العديد من 
الأول في إفريقيا والفرق المصنفة في 
الرابع،  الرف  حتى  أو  الثالث  الرف 
لمتتبعة  ا الجماهير  أن  درجة  إلى 
القوي  بين  تفرق  تعد  لم  الكأس  لهذه 

والضعيف منها . 
- البلد المنظم للبطولة “ كوت ديفوار“ 
في  خصومه  مجاراة  على  يقو  لم 
إلا  يحقق  ولم   ، الأولى  المجموعة 

انتصارا واحدا في المباراة الافتتاحية على منتخب غينيا بيساو )0-2( ، فيما 
انهزم بعد ذلك أمام نيجيريا )0-1( ثم هزيمة أخرى مذلة أمام غينيا الاستوائية 
)0-4( ولم يتمكن كوت ديفوار من التأهل للدور المقبل إلا بفضل أحسن رتبة 
انتصر على زامبيا في  الذي  المغرب  الجميلة من منتخب  الهدية  بعد   ، ثالثة 
مباراة لم يكن يحتاج فيها لأي نقطة أو جهد ، بعدما ضمن تأهله قبل ذلك ، إلا 

أنها كانت في غاية الأهمية للكوت ديفوار وحاسمة في تأهله .
اللذان لم  المنتخبان  للمنتخبين العربيين الجزائري والتونسي ،  - إقصاء مذل 
يقدما ما يشفع لهما في الـتأهل للدور القادم ، بل ظهرا على غير عادتهما باهتيْن 
ومن دون روح أو خطة تظُْهِر عزيمتهم على الفوز والتأهل لمقارعة الأقوياء 

في الأدوار المتقدمة . 
لقاءاته  الميدان خلال  في  وتائها  بدا ضعيفا  أيضا  المصري هو  المنتخب   -
الفرعون  ، فهل سيستفيق  بالغة  إلا بصعوبة  الثُمُن  لدور  يتأهل  الثلاث، ولم 
الإفريقي ويكشر على أنيابه خلال الأدوار القادمة أم سيؤكد صورته الباهتة 

ويخرج من دون أي إنجاز ؟؟ .
وأمتع  أبهر  الموريتاني  المنتخب   -

وحقق أول فوز له في تاريخ مشاركاته الثلاث ، وكان على حساب المنتخب 
عصفوريْن  بذلك  ليضرب   ، الجزائري 
من  تأهل  وأول  فوز  أول   ، واحد  بحجر 
تغلبه على  إلى  المجموعات ، إضافة  دور 

المنتخب الجزائري أداء ونتيجة . 
إفريقية  بمنتخبات  التنويه  أيضا  يجب   -
بل   ، للغاية  طيبة  نتائج  حققت  صاعدة 
حلق  في  شوكة  ستكون  إنها  القول  يمكن 
المنتخبات الكبيرة ، وهزمها لن يكون أمرا 
الاستوائية  غينيا  منتخبات  وهي   ، سهلا 
تصدرت  اللاتي  وأنغولا   فيردي  وكاب 
مجموعاتها عن جدارة واستحقاق ، دون أن 
العتيد، وبوركينافاصو  ننسى منتخب مالي 

العنيد . 
أن  يتبين  المجموعات  مباريات  - وحسب 
منتخبي المغرب والسينغال هما الأكثر حظا 
وترشيحا للظفر بهذه الكأس الغالية ، مالم تحدث مفاجأة من المنتخبات السافة 
الذكر ، وهو أمر وارد في لعبة كرة القدم ، فهل يحقق أسود الأطلس الفوز 
بكأس أمم إفريقيا ويعود بها إلى المغرب كما نرجو ونتمنى نحن المغاربة ؟؟ 
كل التوفيق للمنتخبات العربية ) المغرب ومصر وموريتانيا ( والتي لا تزال 

في سباق التنافس على اللقب .. 
برنامج دور ثُمُن نهاية كأس أمم إفريقيا “ كوت ديفوار 2023 “ 

نيجيريا - الكامرون أنغولا – ناميبيا	 	
مصر – الكونغو الديمقراطية غينيا الاستوائية - غينيا	

السينغال – كوت ديفوار كاب فردي - موريتانيا	
المغرب – جنوب إفريقيا 		 مالي - بوركينافاصو

    - ماذا يريد المصريون من الرئيس عبدالفتاح السيسي.. موجةً 
لارتفاع  نظراً  المصري  الشارع  تجتاح  الرضا  عدم  من  عارمة 
الدولار  أمام  الجنيه  لقيمة  انخفاض حاد  غير مسبوق في الأسعار و 
الأمريكي.. و رغم تأييد الأغلبية لتجديد ولاية الرئيس لفترة رئاسية 
فعلًا  لكن هل   .. التزايد  في  بدأت  المحتجة  أن الأصوات  إلا  قادمة 
تسلمه  بداية  في  وعد  بما  الوفاء  عن  حكومته  و  الرجل  تقاعس 
يلمسها كل من جاء لزيارة مصر  التي يراها و  الحقيقة  المسؤولية.. 
من الخارج سواء سياح او مصريين ان هناك فارق كبير في مفاصل 
الحياة اليومية لمصر الحديثة .. اولًا إعادة الانضباط و الأمن للشارع 
و  للطرق  التحتية  البنية   .. أنواعه  بشتى  القضاء علي الإرهاب  اثر 
شبه  العشوائيات..  اليها سكان  نقل  التي  الجديدة  المدن  و  الكباري 
و  الوزارات  من  الكثير  نقل  و  الجديدة  الإدارية  العاصمة  اكتمال 
التي  الكبرى  القاهرة  إليها مما خفف الضغط علي  الحيوية  الإدارات 
اكتوت بالتكدس الإداري لسنوات كثيرة مما اثر علي مبانيها المهترئة 
بفعل الزمن .. ظهور التجمعات الجديدة ومنها مدينة العالمين الشاهد 
الأعظم للتطور الحديث.. مصر تكتب تاريخًا كما عودتنا .. الرجل و 
علي مدار عشر سنوات يحاول بكل جهد و أمانة ان يرفع من شأن 
معيشة المواطن الذي تحمل عقوداً ليحيا كما يليق .. واقع العالم اجمع 
بالمرصاد  يقف  عالمي  اقتصاد   .. الحذر  و  بالريبة  له  ينظر  اليوم 
تراكمات الأحداث  بها ولكن  قد حققها و آخري وعد  لنجاحات كان 
بثورة  ما سمي  بداية من حكومة  للمستقبل  التخطيط  الماضية وعدم 
يوليو ١٩٥٢، التي أهدرت ثروات و طاقات البلد في قضايا خارجية 
استنزف الوطن قوته  لنا بها وعلي مدار أكثر من ٧٠ عاماً  لا شان 
أمام  استجد ….عراقيل وضعت  ما  ترنح في مواجهة  و عنفوانه و 

الرجل .. 
تزايد حجم السكان مع الارتفاع الجنوني للأسعار العالمية.. أقترض 
من كافة الجهات المتاحة يريد من قلبه أن يرفع عبء هموم المواطنين. 
ويعمل الرئيس داخلياً و خارجياً .. ها هو يحقق أحلام المصريين من 
خلال محطة الضبعة النووية لأغراض سلمية لتشكيل مستقبل منظور 
في مصر و ذلك خلال مراسم البدء بصب الخرسانة بالمحطة رفقة 

الرئيس الروسي فلاديمير بوتين عبر الفيديو كونفرنس.. 
العادي كأنها أحداث  المواطن  إليها  النجاحات ينظر  هذه الصور من 
الباهظ  العلاج  توفير   .. الدخول  أكثر في  يتمناه زيادة  ما  عابرةً كل 

الثمن .. شباب بلا عمل يتطلع لمستقبل أفضل..
دعونا نتخيل لو اعتذر الرجل و تواري .. هل هناك كوادر جاهزة من 
القيادات لتسلم المسؤولية  تستطيع القفز الي المستوي الذي يطمح به 
تخيلات و أحلام رجل الشارع .. اعتقد بل أكاد اجزم انه درب من 
الشعوب  يتحكم في قوت  الذي  العالمي  النظام  .. حيث  المستحيلات 

عامة .. نظام لا يستطيع فيه حاكمًا من كان ان يتصدي لخططه …
نحن علي أعتاب سنوات عالمية صعبة لا يعلمها الا الله خالق الكون .
هنا الدعوة الي العودة عن معاصينا .. و محاولة غسل النفوس التي 

أوصلتنا الي يومنا التعس هذا ..
القادر ان يزيح  الرب  الي  الصادقة  الدعوات  الرجل يعمل مع  دعوا 

الغمة عن الأمة.. و يمنح العالم سلامه و استقراره.
	

 ٥٣ ( الهندي سانجاي شاه  الأعمال  لقي رجل  في مشهد مروع   -
عاماً( مصرعه بسقوط الصندوق الحديدي الذي خطط له ان ينزل به 
الي المنصة أمام المحتفلين بمدينة راموجي السينمائية في حيدر اباد 
بالهند بذكري تأسيس شركته فيستكس لإدارة الإيرادات و مقرها ولاية 

إلينوى الأمريكية .

هيرو مصطفي  القاهرة  لدي  الجديدة  الأميركية  السفيرة  أعربت   -
.. وهي  النابض  العروبة  قلب  في  بوجودها  غارغ…عن سعادتها 
تنحدر من أصول عراقية حيث ولدت .. و هاجرت مع أسرتها الي 

الولايات المتحدة الأمريكية في طفولتها .. 

- أعلنت الإعلامية المصرية ريهام سعيد.. عن تشويه ملامح وجهها 
نتيجةً خطأً من طبيب تجميل لبناني شهير .. اثر العملية التي خضعت 
لمزاولة  تراخيصه  تعويضية و سحب  برفع قضية  توعدته  و  لها.. 

مهنة الطب .
- هروب فأر من مختبر تجارب فيروسات في الصين .. يحمل فيروس 

خطير سريع الانتشار.. استر يا ستار .

فيه  الذي تضحك  الكوخ   ( العظيم جبران خليل جبران..  ونختم مع 
المرأة.. خير من القصر الذي تبكي فيه (.

كم يليقُ البكاءُ بعينيكِ
ألََقًا أراهُ يزيدُهما

فَيُبلّلُ الدّمعُ الأهدابَ النَّعْسى
وأقرُّ بضعفي أمامهما

ينحدرُ ليستقرَّ نبيذًا معتّقًا
في الغمّزتين ينحرُ جوفَهما

ويحدثُ أن يبقى السّؤالُ منبوذًا
على طرفِ الشّفة

أما آن لِنُدوبِكِ أن تندمل؟
وأحارُ يقينًا

السّحيق كيف لقلبي 
أن يتّسِعَ لدموعِ امرأة؟

وأضيعُ بين العينيِن الذّابلتيِن استسلاما
وأضوعُ لِخُشوعِ المقلتين استحسانا

واعدًا أنّا سنلتقي حيث يحطُّ الحزنُ رحالَه
فقد سئمتُ كفكفةَ العِبَ
وَر ومَلَلْتُ لملمةَ أشلاءِ الصُّ

سأنتظرُ
حتّى تَجثوَ النّفسُ فيتحرّر الجسد

من وَخزِ الكِبِْ
وشكّ الفِكَر

أخبار ومقالات

عادل عطية

الأديبة والباحثة : إخلاص فرنسيس

أسير عينيك

الأفـعــــى
البركان!. فوهة  ....عبرنا  منا  تقدَّ  .. تقدمنا 

الخوف.. جيوش  وأردينا  المغلق...  ...بابه  جُزنا 
..! التمثال  جبهةَ  كسرنا  الخندق!..  ثغرة  عبرنا 

وحطمنا!.... المطلق....  السيد  سيف 
الأحمق!..... تفكيره  في  الصمت....   جدار   .. قواعده 

تعلق..... نفوسنا  بعمق  خرافاتٍ....   .... ودمرنا 
.......!! تلعق  أبداننا  من  التيار  دفقة  كوتنا 

تُصعق....  .. أرواحنا   وفي  وتصهرنا....   ...... فتحرقنا 
....! نُخلق  أن  قبل  ...غوتنا  ...أكاذيبا  ومزقنا 
يزعق  .. صدرنا  بداخل   ...! طربٌ   هزّنا  أفقنا 

....! الأزرق  سريرنا  فوق  الناري......  الهوى  فأحيانا 

... متاهاتٍ....ونمت  في   ، وعشت  متاهات..  في   ُ فغبت 
تغرق!.... قد   ... الأنفاس  من  بلهاء  كطفلة 

الكسلى.... سيوفه.  كسرت  شدقيهِ..  بين  هنالك 
مرةٌ...تعرق.... ....لأول  الأقوى  بأنني  شعرت 
زورق.... بلا  كبحارٍ  جسدٍ!.....  بلا  هوىً  فكل 

....!..!..!        كبحارٍ بلا زورق 

شعر:  نبيل باخص

كبحـارٍ بلا زورق

١ - يكاد يُصاب المرء بالجنون وهو يرى التلويح بالجنة يشُْعل جحيماً على 
الأرض.

٢ -  لا يجب أن نَقْبَل أي اسم آخر للدمار غير الدمار، ولا نقبل أي اسم آخر 
م لنا ألف مبرر وحمل ألف لافتة نبيلة. للقتل سوى القتل حتى لو قَدَّ

م أي عنف يرتبط بالدين. ئ الدين من أي عنف، علينا أن نجَُرِّ  ٣ -  وكما نُبَرِّ
٤ - إذا تواجدت أمام قراءة لنص مقدس تدعو إلى العنف،  فلن أكرر النظر 

إليها وسأقوم بتغيير نظارتي على الفور.
٥ - ولا أحد يرُحب بمن يوُقظه بعنف حتى لو أيقظه ليشرب كأساً من الحليب 

والعسل، فلا أحد يرُحب برجل نصفه بلطجي ونصفه قديس.
٦ -  إن مَنْ يتم إجباره على اعتناق دين بالقوة تظل في رقبته رابطة مثل 
رابطة عنق الكلب حتى ينزعها بالقوة أيضا، فَمَنْ يَدْخُل الدين كارهاً يخرج 

منه كارهاً.

بقلم: عبدالله الديك

 بداية عام ساخن 

كأس أمم إفريقيا : مخلفات الدور الأول
أعمارنا في  الحب 

ماهو إلا قدر من الأقدار
بجوارحنا ونعشق  نحب 
إختيار فيه  لنا  وليس 

جديد أمل  فييبزغ 
انتصار يكون  يأسنا  وفي 

إهتمام دون  ولكنه 
إنبهار إلا  فما هو 
او شفقة عطف 

المشوار في  او مساندة 
..عشقتك  أنا  أنثي 

التيار ضد  معك  فأبحرت 
الحب بذور  فزرعت 

الأثمار ابهي  منها  حصدت 
المظلمة زواياك  ينير  حب 

كالاقمار الروح  يفترش  وضوءه 
وان ضعفت قوة  يمنحك  حب 

إصرار بكل  يساندك 
وإهتمام إحتياج  فالحب 

انتظار دون  نحب  لمن  نمنحه 
إتجاهين في  يسير  طلب  دون 
المسار ابداً أحادي  وما كان 
دافئة كلمات  في  ينحسر  لا 

ولا حروف لا أغاني ولا أشعار
كياني بكل  احببتك  نعم… 

الإنكسار.  أهاب  حبيبي  ولكني 

بــي … 

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

بقلم: خالد بنيصغي



 

المرأة تتذكر كل شئ إلا عمرها لا نها لا تريد 
أن تتذكره

أجمل رسائل الحب هي التي لم نكتبها
لا توجد لقاءات عبثية في الحياة بل كل مقدَّر 

من السماء
فيما  بل  يملكه  فيما  ليست  الإنسان  روعة 

يمنحه للآخرين
إمرأة تجعلك تعيش في الجنة وإمراة تجعلك 

تعيش في نار جهنم
يتبدد الحب إذا أنقلب إلى عبودية

في  تدخل  فلا  مزعجة  الأشياء  بدت  مهما 
ربوع اليأس

يولد الحب بكلمة وأحياناً يموت بكلمة
من أقوال أنيس منصور : الحب ليس أعمى 
ترى  مما  أكثر  محبوبته  في  يرى  فالعاشق 

النفس
من كلماتي : يجنن يجنن .. حبيبي يجنن .. 
ضحكته مشيته .. كلمته همسته .. كله يجنن 
كله  والجمال   .. القمر  أنت  أقوله..  ..أروح 
يا  .. أنت  .. وألقاه يقولي  .. يضحك حبيبي 

روحي .. ما بتعرفش تثمن .

لائحة دواعي العلاج بوخز الإبر
حسب منظمة الصحة العالمية:

امراض المجاري التنفسية:
-1 التهاب الجيوب الأنفية

-2 التهاب الأنف الحاد “التهاب غشاء الأنف الحاد”
-3 نزلات البرد العامة

-4 التهاب اللوزتين الحاد “الذبحة اللوزية”
الأمراض القصبية “الشعبية والرئوية”

-1 التهاب القصبات “الشعب” الحاد
-2 الربو الرئوي  

أمراض العيون
-1 التهاب ملتحمة العين “الرمد الحاد”

-2 التهاب الشبكية النصحي “المركزي”
-3 قصر البصر عند الأطفال “حسر الأطفال”
-4 تغشية “تغشي” عدسة العين بلا مضاعفات

أمراض الفم “أمراض جوف الفم”
-1 أوجاع الأسنان

-2 الآلام التالية لقلع السن “الضرس”
-3 التهاب البلعوم “الحلق” الحاد والمزمن

-4 التهاب اللثة
أمراض الجهاز الهضمي “أمراض المعدة والأمعاء”

-1 تشنجات “تقلصات” القناء الهضمية والمعدة
-2 الفواق “الحازوقة”.

-3 التهاب البطانة الداخلية للمعدة الحاد والمزمن، التهاب المعدة 
الحاد والمزمن.

-4 فرط “زيادة” الحموضة في المعدة
-5 قرحة المعوى الإثنى عشرى المزمنة

-6 تدلي المعدة “الحو”
-7 أمراض المعوى الغليظ الحادة والمزمنة “التهاب القولون 

الحاد والمزمن”
-8 أمراض المعدة والأمعاء البكتيرية الحادة “الغرب المعدى – 

المعوي أو الإسهال الفيروسي أو الغريب الهضمي”.
-9 الإمساك “الإكتام”       -10 الإسهال

-11 شلل الأمعاء “الانسداد الانفتال المعوى الشللي
الأمراض العصبية والعظمية “أمراض الأعصاب والعظام”

-1 ألم الرأس “الصداع”
-2 الميجرينا “داء الشقيقة”

-3 ألم العصب التوأمي الثلاثي “المثلث” ألم العصب الدماغي 
الخامس

-4 شلل العصب الوجهي “شلل العصب الدماغي الجمجمي السابع”.
-5 الشلل الحاصل بعد السكتة “عارض يفاجئ الدماغ بإصابة 

حادة في أحد أوعيته” المخية
-6 الاضطرابات العصبية الطرفية “المحيطية”

-7 الشلل الحاصل بعد الإصابة بشلل الأطفال
-8 مرض منيير الدوار الأذني

-9 اضطراب المثانة العصبي المنشأ   -10 التبول الليلي
-11 الأوجاع في الأضلاع “الالام العصبية بين الضلعية الآلام 

الوربية”.
-12 متلازمة “تناذر” الكتف واليد

-13 التهاب المفصل الكتفي

-14 يد لاعب التنس “يد 
لاعب كرة المضرب”

-15 ألم النسا “عرق النسا 
أو ألم العصب الوركي”

-16 ألم القطن “اللومبالغيا أي وجع المنطقة القطنية من العمود 
الفقري”.

-17 التهاب المفصل شبه الروماتيزمي
متى ترى الطبيب؟

الوخز بالإبر لا يمكن أن يحل محل الطب التقليدي، بعض أنواع 
الصداع تتطلب عناية طبية فورية، ويجب ألا يحاول علاجها 
بالوخز بالإبر، تحدث إلى طببك إذا كنت تعاني من فقدان الرؤية 

أو الدوخة أو الغثيان
ما هي النصيحة؟ إياك أن تتجاهل الطب التقليدي

الصداع بعد ضربة في الرأس، والصداع الذي يزداد سوءاً، 
والصداع الشديد غير المعتاد يمكن أن يشير إلى أنك بحاجة إلى 
اهتمام عاجل فوري ، أحيانا يمكن أن يكون الصداع ناتجاً عن 
عوامل أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم أو رد فعل تحسسي التي 
تحتاج إلى تشخيص تذكر دائما أن تخبر طبيبك عن العلاجات 

الطبية البديلة التي يمكن أن تتلقاها بناءاً على تشخيصك.
ما هو مساج الشياتسو للصداع؟

النصفي، إن تمارين  ما يصاحب آلام الأسنان الصداع  غالباً 
الشياتسو فعالة لتخفيف الآلم.

-1 اجعل المريض مستلقياً على ظهره وإجلس أمام طرف رأسه
-2 اضغط على المناطق الرئيسية للخط الأوسط في منتصف 

شعر الرأس، اضغط على المناطق الست ثلاث مرات.
يميناً  الرأس  في  الرئيسية  الثلاث  المناطق  على  -3 اضغط 

ويساراً، أربع مرات
-4 أعد التمرين2، واضغط في كل منطقة على كل جانب ست مرات

هل هناك علاجات بديلة أخرى؟
إذا كنت مهتماً بتكملة أو دعم علاجات الصداع الخاصة بك مع 
الطب الشمولي: فهناك خيارات إلى جانب الوخز بالإبر، الزيوت 
الأساسية والتمارين الرياضية قد تخفف الألم، فقد تمت دراسة 
على زيت اللافندر ووجد أنه علاج فعال وآمن لألم الصداع 

الحاد.	
ما هي الحجامة؟

الدم أو  الفاسد من  الحجامة بكسر الحاء هي عملية استخراج 
الزائد عن حاجة الجسم بالحجم وهو إناء “كوب” يوضع على 
موضع المحجم المكان الذي يحجمه الحجام “القائم بعملية الحجامة 

محترف الحجامة”
إذا فالحجامة هي : عملية تحجيم الدم في الكم والكيف المناسب 
للصحة مما يستلزم استخراجه في حالة ما إذا كان فاسداً أو زائداً 
القدم، عرفها الصينيون  الحاجة. والحجامة معروفة منذ  عن 
المنحوتة على  آثارهم وصورهم  والبابليون والفراعنة ودلت 
استخدامهم الحجامة في علاج بعض الأمراض. وكانوا في السابق 
يستخدمون الكئوس المعدنية وقرون الثيران وأشجار البامبو لهذا 
الغرض وكانوا يفرغونها من الهواء بعد وضعها على الجلد عن 
طريق المص ومن ثم استخدمت الكاسات الزجاجية والتي كانوا 
يفرغون منه الهواء عن طريق حرق قطعة من القطن أو الصوف 

داخل الكأس.	
ولنا تكملة في العدد القادم

514 961 0777    450 972 1414
fzemokhol@gmail.com  elressalanews@.gmail.com  

www.el-ressala.com

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

أطيــاف

الصداع وعيون الأطفال القُبُّرَةُ والفيلُ ) مِنْ كتاب كليلة ودمنة لابن المُقَفَّع(

تسألون عن الثوابت !!
وهي تحتاج دليل .. 
تحتاج خرائط الدنيا 

والشهيد والجريح والأسير !!
اي الثوابت يا أبانا !!

ذهبت ما فيها إلا القليل 
ثوابت تكاد تختفي !!

تكبر الأيام فينا ترتقي 
تبعدنا عن الزمن الجميل 
وعن كل ما هو أصيل 
كل شيء بات مزيفا 
لم يبق لدينا ثوابت 

كحمل جائع 
ناحل الجسم ..هزيل 

شريط الذكريات يمر قربي 
يقول لي هل من بديل !!؟ 

يأتي الجواب..جازما ..
لا من بديل ...

وانا هنا في جوابي 
أبكي حال أمة ..أفلست 

ليس لديها سوى العويل!!
لم يبق لديها ثابت ..

لم يبق لديها سوى العيوب
لم يبق إلا ورقة التوت !! ربما!!

وشعب يندب حظه 
في أمة هوايتها العويل !

هذا ملك ..هذا رئيس.. هذا أمير!!
كلهم مجتمع العويل..

لا نرى إلا تهجير ورحيل !!
رحيل ..رحيل ..مللنا من الرحيل 

بقلم: نعمة الله رياض

خطاويها الدايبه فى وسط الموج  
راح تستناك عديت الشارع  

ع الكورنيش ونسيم البحر
يعاكس شعر يهز مشاعر  
ساكنه في وسط الشوق  
يحدفها على الأكتاف  

شدّة أنفاسى ع الكورنيش  
أسحب في هواه  

عاوز أشبع من  قلبه الصافي
غرضي لو  أمسك طرف حياه  
تنهيدة القلب  تقول ف كلام  

يحرق في شفايف قافله الباب  
يوحشني.. أكني ساكنّى فراق  

وانا كنت معاه امبارح  
موجة في وسط الموج

واهو نَنَّ ي العين لِ َّ ساه مطروف  
من حضن هواه يسالني.....

و سؤال البحر مالهش  جواب
غير رقصة موجه على الأعتاب  

وبيسأل ليه وبيسأل مين
وف عمق هواه كلّ الأسرار

أنا فاكره كلّ  رسايل الشوق  
الدايبه ف ملح عينيه  

والحضن اللي بينحت  في الصخر  
ويدُوب  ف دموع العين 

حبيبين  أزّاي البحر ودمع العين  
بقوا  متشابهين  يمكن من طيبة قلبه  

بكي  ويا  العاشقين

Vendredi 26 janvier 2024
أدب وثـقافةالجمعة 26 يناير 2024

رحيل رحيل ..
مللنا من الرحيل  البحر حياة  

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

ا وَباضَتْ فيهِ على طريقِ الفيلِ. وكانَ للفيلِ         حُكِيَ أنََّ قُبُّرَةً اتَّخَذَتْ عُشًّ
مَشْرَبٌ يَخْتَلفُِ إلِيَْهِ ، فَمَرَّ ذاتَ يَوْمٍ على عادَتِهِ ليَِرِدَ مَوْرِدَهُ فَوَطِئَ عُشَّ القُبُّرةِ 

وهَشَمَ بَيْضَها وقَتَلَ فِراخَها
ا نَظَرَتْ ما ساءَها عَلمَِتْ أنَّ الذي نالهَا منَ الفيلِ ، فطارَتْ فوقعَتْ على رَأْسِهِ  فلمَّ
باكِيَةً ثمَّ قالتَْ: أيُّها الملكُِ ، لمَِ هَشَمْتَ بيضي وَقَتَلْتَ فِراخي وأنا في جِوارِكَ؟ 

أفََعَلْتَ هذا اسْتِصْغارًا منكَ لَِمري واحْتِقارًا لشَِأْني ؟ 
قال: هُوَ الذي حَمَلنَي على ذلكَ . 

يْرِ وطَلبََتْ منهنّّ أنْ يَفْقَأْنَ عينيهِ فَأَجَبْنَها  فتَرَكَتْهُ وانصَرَفَتْ إلى جَماعةٍ من الطَّ
ضَفادع  فيه  غَديرٍ  إلى  جاءَتْ  ثمَّ   . بهما  ذَهَبْنَ  حتىّ  عينيه   َ ونَقَرْن  ذلك  على 
العَطشُ  أجْهَدَهُ  نَقيقَهُنَّ وقد  سَمِعَ  ا  قَريبَةٍ ، فلمَّ ينْقُقْنَ في وهدَةٍ  أنْ  وطلبََتْ منهنَّ 
القُبُّرَةُ  ثمَّ جاءَتْ   . الهَلاكِ  وأشَرَفَ على  فيها  فسقَطَ  الوَهْدَةِ  في  أقَْبَلَ حتىّ وقعَ 

ترَُفْرِفُ على رأسِهِ وقالتَْ :
تِهِ ، المُحْتَقِرُ لَأمْري كيف رأيَْتَ عِظَمَ حيلتَي مَعَ صِغَرِ  اغي المُغْتَرُّ بِقُوَّ أيَُّها الطَّ

تِكَ ؟؟ جُثَّتي عند عِظَمِ جُثَّتِكَ وصِغَرِ هِمَّ

كافة  تعم  الاحتفالات   ، السنة  رأس  ليلة  إنها     
المجتمعات ، الغنية والفقيرة ، المتدينة والتي بلا دين ،  
الشباب وكبار السن وعدد كثير من الأطفال .. وصل 
رجل الأعمال الكبير فؤاد السويفي وزوجته الحسناء 
سعاد في سيارتهما الفارهة  إلي الفندق الفاخر ، حيث 
تعود هو وأصدقاؤه من رجال الأعمال الاحتفال بليلة 
التي خصصت  القاعة  إلي  السنة فيه ، توجها  رأس 
لهم مع بقية الأصدقاء ، كانت القاعة مليئة بالموائد 
الصغيرة والمقاعد الفاخرة ، وفي جانب القاعة مدت 
طاولتان متلاصقتان  عليهما مفرش كبير اصطفت 
عليه أطباق وصحون وأكواب وأطقم سكاكين وشوك 
بالمصابيح  القاعة  جدران  زينت  بينما   ، وملاعق  
،وفي صدر  والبالونات  وبالورود  المتلألأه  الملونة 
شرقية  الحاناً  تعزف  موسيقية  فرقة  جلست  القاعة 
وغربية ،  كان يمكن سماع أصوات الألعاب النارية 
المحتفلين  ومشاهدة  السيارات  وأبواق  والمفرقعات 
في  كان  المحيطة..  الشوارع  في  يرقصون  وهم 
استقبال فؤاد خالته المسنة ابتسام التي تكفلت برعايته 
وقبلته ورحبت  ..احتضنته  والديه  وفاة  بعد  وتربيته 
بحرارة بزوجته سعاد .. خصصت مائدة لفؤاد وسعاد 
 ، الموسيقية  الفرقة  بالقرب من  الأمامي  الصف  في 
والمرطبات  المياه  الموائد زجاجات  علي  ووزعت 
والمقبلات والمكسرات ، وطافت المضيفات توزعن 
يحين  أن  قبل   .. المدعوين  علي  الجديد  العام  هدايا 
الموسيقية  الفرقة  قائد  انبري   ، بقليل  الليل  منتصف 
يذيع بالعد التنازلي الوقت المتبقي .. بعد إطفاء أنوار 
القاعة ، وعندما حانت الساعة الثانية عشر أضيئت 
المحتفلين  تهليل  بدء عام جديد وسط  معلنة  الأنوار 

وتقبيل بعضهم بعضاً .
تم إعداد مائدة العشاء العامرة بالمشويات وشرائح اللحم 
والديوك الرومية والكفتة وصواني الأرز بالمكسرات 
والخضروات المسلوقة والمحاشي والسلطات المتنوعة، 
من  شرائح  يقطع  طاهي  وقف  المائدة  رأس  وعلي 
علي صينية ضخمة  موضوع  مشوي  فخذ خروف 
مزينة بأغصان البقدونس .. بعد الانتهاء من الطعام، 
من  عليها صواني  وضع  لطاولة  المحتفلون  توجه 
العشاء  الشرقية والفواكه والكعكات.. بعد  الحلويات 
عاد المحتفلون إلي موائدهم ليتابعوا الفرقة الموسيقية 
التي عزفت موسيقي مصاحبة لراقصة شرقية جذابة، 
ثم قدمت عددا من المطربين المعروفين وهم يشدون 
الرقصات  وقت  جاء  ذلك  بعد   .. الحديثة  بأغنياتهم 
الزوجية ، فتوافد علي حلقة الرقص أزواج من الرجال 
والنساء ، طلب فؤاد من سعاد أن يرقص معها في 
الرقصة الأولي ، أخذ بيدها الدافئة وذهبا إلي حلقة 

 ، مبتسماً وسعيداً  بمصاحبتها  إليها  ، نظر  الرقص 
كأنه يراها لأول مرة !! نظر الي عينيها الواسعتين 
البنيتين وشعرها الطويل الناعم الأسود ، وإلي تورد 
ترقص  كانت  والمتناسق،  الممشوق  وقوامها  خديها 
معه بخفة الفراشة ، من المدهش حقاً انها رضيت به 
كزوج  وهي أصغر منه بأكثر من خمسة عشر عاماً 
!! ، كانت لحظات حياتهما معاً مثل وميض النجوم 
، شعر أثناء رقصهما معاً أنه فخور وسعيد ، فخور 
تريح  كانت   ، وحده  تخصه  لأنها  وسعيد  بجمالها 
أنثوية  بصفاء ضحكات  كتفه وتضحك  رأسها علي 
جذابة لتعليقاته المرحة والساخرة، كان وجهها الفائح 
بمد  وجهه.. شعر  من  جداً  قريباً  الهواء  في  عطره 
مفاجئ من النشوة يتدفق إلي قلبه، والرغبة العارمة 
في الاختلاء بها ، عندما تذكر لحظات من حياتهما 
الحميمة .. كان يود أن يذكرها بتلك اللحظات ، وان 
يجعلها تنسي سنوات وجودهما الباهت معاً مشغولًا 
بعمله وصفقاته .. في هذه  الليلة سيهربا من حياتهما 
وواجباتهما اليومية ومن المنزل والأصدقاء ، وينطلقا 
معاً متوهجين جامحين إلي علاقة جديدة ..أسرعت 
دقات قلبه في الخفقان لإبتهاجه وسروره ، حتي انه 
كان غير قادر علي تناول الطعام من فرط سعادته ..
مرت نحو ثلاث ساعات من مطلع السنة الجديدة ، 
ذات  فتاة  الموسيقية  الفرقة  لقائد  فجأة  تقدمت  عندما 
وجه متورد وثوب سهرة بنفسجي اللون وطلبت أن 
تغني علي أنغام الفرقة أغنية لمطرب راحل مشهور 
في  الأغنية حزينة  أن  : صحيح  الفرقة  لقائد  وقالت 
مناسبة كهذه ، ولكني متأكدة أنها ستحوز  إعجاب من 
يقدرون الفن الأصيل .. وافق قائد الفرقة بعد إستشارة 
المدعوين الذين رحبوا بها بالتصفيق .. بدأت الفتاة 
الغناء وكانت تشدو بإتقان مقاطع الأغنية وفي صوتها 
بحة أضفت الكثير من التوهج علي الموسيقي والكلمات 
المعبرة عن الأسي ،  تقول كلمات مطلع الأغنية :  
 سألني الليل بتسهر ليه ؟ مادام قلبك صبح خالي .. 
سهرت ياليل أنادي عليه وأعيد الذكري علي بالي .. 
رجعت بفكري للماضي وأيام الهوي الحلوة ، لقيت 

قلبي في هواه ماضي ، يعيد الحب والنجوي ...
عند انتهاء الأغنية ، صفق المدعوون بحرارة ، لكن 
وبدموع  بحرقة  تبكي  سعاد  زوجته  أن  فؤاد لاحظ 
غزيرة ، عندما سألها فؤاد عن سبب بكائها ، طلبت 
إلي المنزل !! .. سلم  منه بإصرار أن  يعودا فوراً 

فؤاد علي خالته إبتسام وودعها 
متمنيا لها السعادة وطول العمر في السنة الجديدة كما 
هنأ أصدقائه قبل أن يغادر الفندق، قاد فؤاد سيارته 
والي جانبه جلست سعاد بدون ان ينبسا ببنت شفه .. 
فتح فؤاد باب المنزل وقد هب نسيم الصباح 
النفاذ عليهما، توجها لغرفة النوم ، جلس 
فؤاد علي الفراش بينما وقفت سعاد أمام 
المرآة تمشط شعرها.. كان يود ان يقترب 
منها ويقبلها قبلة دافئة ويحتضنها بشوق، 
ولكن لفرط ما بدا علي وجهها من إرهاق 
وأثار الدموع علي خديها ، آثر الصمت 
وقال لنفسه : لا لم تحن اللحظة المناسبة 
الرغبة في  ان  اري بعض  .. فلابد  بعد 
عينيها علي الأقل .. سألها :- لماذا تبكين 
كل هذا البكاء ؟  ساد الصمت لعدة ثواني 
التي  الأغنية  ذكرتني  لقد   : بعدها  قالت 

 ( ة   لفتا ا تلك  دتها  ا
سألني الليل( بشخص 

كنت علي علاقة صداقه به قبل ان أتزوجك .. تعكر 
في  الشهوة  نيران  أطفأ  واجتاحه غضب  فؤاد  وجه 
؟  الشاب  هذا  - من هو   : بسخرية  .. سألها  عروقه 
ردت قائله :- كان شاباً يعمل في شركة للسياحة ، كان 
رقيقاً جداً ما زلت أتذكر وجهه بعيونه السود وشعر 
رأسه المسترسل .. تابع أسئلته الإستجوابية – كنت 
مغرمة به أليس كذلك ؟ - لم تتعدي علاقتنا الصداقة 
وقد اعتدنا الخروج معاً للنزهة او تناول المشروبات 

.. – وما هو سبب موته ؟ 
- لقد أصيب بحمي شديدة ومات في خلال شهر واحد 
فقط ، ولم يتعدي عمره الخامسة والعشرين .. شعر 
بين  أمله لاستحضار ذكري شخص من  فؤاد بخيبة 
الأموات ، أمسك بيدها الدافئة وسألها :- من الأسف 
أن يموت وهو بعد شاباً .. ألم يستطع الصمود أمام 
المرض ؟ قالت سعاد :- اعتقد انه مات من اجلي !! 
لكنه ربت علي   ، الإجابة  لهذه  بالصدمة  فؤاد  شعر 

يدها الدافئة بهدوء وقال :- كيف ذلك ؟
قالت :- حدث ذلك في فصل الشتاء ، كان وقتئذ مريضا 
جداً وغير مسموح له بالخروج ، وقيل انه يحتضر، 

المسكين كان متيما بي ، وكانت حالته تزداد تردياً
حتي أنهم لم يسمحوا لي بزيارته .. تنهدت سعاد ثم 
تابعت :- ذات ليلة وفي وقت متأخر ، سمعت طرقاً 
ضعيفاً علي باب منزلي، فتحته وإذا بصاحبي المسكين 
واقفا مرتجفا من أعلي رأسه حتي أخمص قدميه ، 
طلبت منه بإلحاح ان يعود لمنزله فوراً  وحذرته انه 
قد يموت بسبب تصرفه المتهور هذا ، لكنه قال لي انه 
لا يريد ان يعيش .. عاد الي منزله وبعد قرابة اسبوع 
أسلم الروح .. ارتمت علي الفراش ودفنت وجهها في 
الوسادة وراحت تنشج .. ترك فؤاد يدها تسقط بهدوء 
علي الفراش وسار إلي  النافذة ، أما  هي فاستغرقت 
في النوم .. تأملها فؤاد بخصلات شعرها المتموجة 
والي شفتاها المضمومتان والي خديها المتوردتان ، 
إذاً كان لها في الماضي  علاقة عاطفية .. رجل مات 
يمثله  الذي  الدور  في مدي ضآلة  فكر   .. أجلها  من 
كثيرا عند هذه  يتوقف  لم   ، هو كزوجها في حياتها 
الفكرة ، فمعظم النساء يحبون في حياتهن رجلًا واحدً 
فقط لحد التفضيل المطلق ، ويعيشون تجربة عاطفية 
واحدة تسيطر عليهن حتي النخاع ، مهما عرفوا أو 
ارتبطوا برجال آخرين بعد ذلك .. لقد أقفلت زوجته 
قلبها لسنوات عديدة علي صورة عيني حبيبها وهو 
يصرح لها بأنه لا يريد ان يعيش .. عرف ان مثل  
هذا الشعور هو ما يجب ان يسمي الحب .. انحدرت 
النافذة  من  ينظر  وهو  وتخيل   ، خديه  دمعتان علي 
.. فكر  المنزل  أنه رأي طيفا لشاب يقف في حديقة 
في خالته المسكينة إبتسام ، هي أيضاً ستصبح طيفاً 
يلتحق بطيف هذا الشاب العاشق ، عرف ذلك من تلك 
النظرة المنهكة علي وجهها .. بل انه  أقترب بخياله 
كانوا  الأطياف  كثيرة من  تقطنها حشود  منطقة  من 
ينتقلون الواحد تلو الآخر ، من العالم المتماسك، ذلك 
الذي رعاه هؤلاء الأموات وعاشوا فيه ذات مرة ، 

الي عالم رمادي مليء بالأطياف ..
تمدد بحذر تحت الغطاء بجانب زوجته وهو ينصت 
في سبات  ، وراح  الرتيبة  الحائط  دقات ساعة  إلي 

عميق ...  

لاعلاناتكم في »الرسالة«

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

همسات:   توفيق عجيل

قلبي  إلى  وتتسلل همساتكَ 
دونَ إرادتي

بأنفاسي ويمتزجُ عطركَ 
والعناقُ سيدي

وتسري روحكَ بداخلي
لأرتوي من شلالاتِ حُبكَ
بينَ عينيكَ وأقرؤكَ قبلٌ 
أنفاسكَ وتشعلُ جمراتَ 
ناراً وشوقاً بأوردتي

تغزوني ملامسةً 
وأسكرُ من خمرِ شفتيكَ

النسيانِ وأرحلُ في غيبوبةِ 
لأعودُ ورأسي على كتفيكَ 
إسمكَ حبيبي يُنادي  والفجرُ 

وأغرقُ في ينابيعِ الحبِ
وأعزفُ من السلامِ الداخلي

يواسيني حضناً 
ويطلُ على وجهكَ يا أميري

قلبي  يغردُ على شرفةِ  كعصفورٍ 
بإسمكَ  وأهمسُ 

وأنا في سكراتِ الحبِ أتجددُ
ويعودُ الأملُ فتحيا روحي 

ولي كما تشاء إهدائي
فكلَ الأشياء منكَ هي 

عمري وهي أملي ورجائي

سكرات الحب تعانق الأمل



 تتسبب علامات تجاعيد 
الجبهة في شعور المرأة 
بالانزعاج الذى يدفعها 
للبحث عن طرق مختلفة 
للتخلص منها، ويعود 
سبب ظهور التجاعيد 
مبكرًا لعوامل كثيرة منها 

التعرض لفترة طويلة لأشعة الشمس، والتدخين وعدم الحصول على قسط كافٍ من النوم، بالإضافة إلى عوامل وراثية 
ووضع الكثير من المكياج واستخدام الجبهة كثيرًا عند التحدث، ويمكن التخلص من هذه المشكلة، نستعرض في هذا التقرير، 

وصفات طبيعية للتخلص من تجاعيد الجبهة والتي تعتمد على خطوات بسيطة.
وصفة الزبادى والعسل للتخلص من تجاعيد الجبهة

يحتوى العسل على نسبة عالية من مضادات الأكسدة والفيتامينات التي تغذي خلايا الجلد، وتعمل على تقليل التجاعيد، ولهذا 
ينصح بتحضير نصف ملعقة صغيرة من العسل وخلطها مع نصف ملعقة صغيرة من الزبادي، ووضع القناع على الجبهة 

لعدة دقائق ثم غسل القناع بالماء، مع تكرار الوصفة للحصول على نتيجة إيجابية.
وصفة عصير الليمون للتخلص من تجاعيد الجبهة

تحضير نصف ملعقة صغيرة من عصير الليمون مع إضافة ثلاث كبسولات من فيتامين E، ثم غمس كرة قطنية في المزيج، 
ووضع القناع على الجبهة مرتين يومياً وترك القناع لعدة دقائق ثم غسل الجبهة بالماء.

وصفة بذور العنب للتخلص من تجاعيد الجبهة
ينصح بتدليك الجبهة بزيت بذور العنب، وتركه لعدة دقائق ثم غسل الجبهة مع تكرار الوصفة بانتظام للحصول على نتيجة 

إيجابية.
وصفة زيت بذور الكتان للتخلص من تجاعيد الجبهة

يحتوى زيت بذور الكتان على نسبة عالية من أحماض أوميجا 3 الدهنية ومضادات الأكسدة، لذلك يساعد على تقليل الخطوط 
الدقيقة والتجاعيد، وذلك من خلال تحضير ملعقة كبيرة من زيت بذور الكتان، وتدليك الجبهة بالزيت وتركه لعدة دقائق ثم 

غسل الجبهة بالماء مع تكرار الوصفة 2-4 مرات يومياً لمدة أسبوعين.
وصفة جل الصبار للتخلص من تجاعيد الجبهة

تساعد هذه الوصفة على تقليل الخطوط الدقيقة عن طريق شد البشرة وتوحيد لونها، عن طريق تحضير 2 ملعقة كبيرتين 
من جل الصبار، و1 بياض بيضة، ثم خلط بياض البيض مع جل الصبار ووضع الخليط على الجبهة، وتركه لفترة تتراوح 

مابين 10 إلى 15 دقيقة، ثم غسل الوجه بالماء مع تكرار الوصفة 2-4 مرات يومياً لمدة أسبوعين.

  الزهورات هي خليط من الأعشاب والتوابل والنباتات المختلفة، التي 
يتم شراؤها من محلات العطارة أو تحضيرها بمزج مجموعة من الأعشاب 

في المنزل.
بفوائد صحية منوّعة، بفضل احتوائها على عناصر  الزهورات  تتمتع 
أثبتت  مضادةّ للأكسدة، تعمل على محاربة مختلف الالتهابات، كما 

الجسم، يساعد على  الموجودة في  التقليل من الالتهابات  أن  الدراسات 
الشاي  بالجوع؛ حيث يمكنكِ استبدال  الشعور  الوزن وتقليل  خسارة 

والقهوة والتركيز على الزهورات على مدار اليوم.
من فوائد الزهورات أيضاً، زيادة قدرة الجسم على الهضم بشكل صحي، 
وزيادة إنتاج البكتريا النافعة بالجهاز الهضمي، وعلاج مشكلة الإمساك، 
وتخليص الجسم من السموم، كما تشير الدكتورة في علم التغذية والغذاء 
لـ«سيدتي نت«، وتتابع متحدثة عن فوائد  الحاج في حديثها  سينتيا 

الزهورات للتنحيف، في الآتي:
إنها  إذ  الزائد؛  الوزن  للتخلص من  تعُتبر من الأعشاب الأكثر فعالية 
تساعد على الشعور بالشبع لمدة أطول. وينُصح تبناول كوب منها قبل 

تناول أيةّ وجبة رئيسية؛ لتقليل كمية الطعام المتناولة.
يعُتبر من  الدهون والشحوم بشكل سريع، وهذا ما  تساعد على حرق 

ضمن أهم فوائدها. كما أنها تساعد على التخلص من عسر الهضم.
تساعد على طرد كافة أنواع السموم التي تكون قد تراكمت بالجسم بسبب 

بعض الأنواع من الأطعمة.
التي  الفوائد  يعُتبر أيضاً من ضمن  الشهية، وهذا ما  تساعد على كبح 

تعود بها على الجسم.
تساهم في علاج السِمنة: تعاني الكثير من النساء من السِمنة، التي أصبحت 
للتخلص منها  بالمجتمع.  الفئة الأكبر  السنوات الأخيرة مسيطرة على  في 
تلجأ الكثيرات، إما للعمليات أو للأدوية وإما لطب الأعشاب. ورغم التطور 
التغذية ينصحون  الحديث، إلا أن بعض خبراء  الطب  الذي يشهده مجال 
البديل؛ فالأعشاب الطبيعية تلعب  بالاعتماد ولو بشكل جزئي على الطب 
دوراً كبيراً في صحة الإنسان. وتعُتبر الزهورات مجموعة من الأعشاب 
الجسم  الرغبة في تنحيف  بتناولها دافئة، في حال  التي ينُصح  الطبيعية 

وخسارة الوزن.
تحتوي بعض الزهور والأعشاب على مركّبات قد تكون لها تأثيرات مفيدة 
على الجسم، مثل الخصائص المضادةّ للالتهابات والمضادةّ للأكسدة. ومن 
الممكن أن تؤدي هذه المركّبات إلى تحسين عملية الأيض والهضم، وتعزيز 

الصحة العامة.
المستخدمَة،  من الضروري الاهتمام بنوعية ونقاء الأعشاب والزهور 
ويفضّل الحصول عليها من مصادر موثوقة، وتجنُّب الاستخدام العشوائي؛ 
لأن بعض النباتات قد تكون سامّة أو تتعارض مع أيةّ حالة صحية لديكِ. 
قبل تناول أيّ منتجَ أو مشروب يحتوي على الأعشاب، ينُصح بالتشاور مع 

الطبيب للتأكد من مدى ملاءمته لحالتكِ الصحية.
يتم غلي الزهورات في مياه ساخنة بهدف حرق الدهون وإنقاص الوزن؛ 

فهذا المشروب لديه القدرة على التحكم بنسبة السكر بالدم.
الزهورات تساهم في علاج مشكلة الإمساك، وهي مدرّة للبول.

.C تساهم في زيادة المناعة لاحتوائها على فيتامين سي
فوائد الزهورات الصحية المختلفة

فوائد الزهورات للتنحيف مذهلة لحرق دهون البطن والأرداف مع طبيبة

يتم استخدام مشروب الزهورات كعلاج فعاّل للزكام؛ إذ إنها تساعد على 
أنها تساعد بدورها على خفض درجة حرارة  السعال، كما  التخلص من 
الجسم، وهذا ما يعُتبر أيضاً من ضمن فوائدها الأكثر شيوعا؛ً حيث تعُتبر 

من أكثر الأعشاب استعمالاً لهذه الغاية.
كما أن الزهورات تساعد على التخلص من حالات عسر الهضم الشديدة.

البريةّ والتوابل  الزهورات عبارة عن مجموعة متنوّعة من الأعشاب 
والفواكه ونباتات أخرى مثل: اليانسون، الزعتر، البابونج، النعناع، إكليل 
الجبل، بذور الشمر، بتلات الورد، الخزامى وغيرها. تخُلط هذه المكوّنات 
يتمّ وضع ملعقة من  الغلق، وعند الاستخدام  إناء محّكم  وتحُفظ في  معاً 
هذه الخلطة وغليها في الماء الساخن، ثم تتم تصفيتها وتحليتها بالسكر أو 

العسل، وتشُرب دافئة.
يساهم مشروب الزهورات الدافئ في تقليل التوتر والإجهاد، كما يعمل على 
تعزيز الذاكرة، ويحسّن الحالة المزاجية ويساهم في استرخاء الجسم ويعالج 

الصداع، ويساهم في القضاء على الأرق ويحسّن النوم.
مشروب الزهورات يعمل على تهدئة الأعصاب، يخففّ من آلام المفاصل، 
الدافئ أيضاً  الزهورات  التهاب الأذن والحنجرة. ويلعب مشروب  يعالج 
دوراً مهماً في التخلص من انتفاخ البطن، يعالج مشاكل الأمعاء والقولون، 

ويخفضّ نسبة الكولسترول في الدم، ويقوّي جهاز المناعة.
تساهم في علاج مشاكل الجهاز التنفسي وخاصة ضيق التنفس.

تعمل على تهدئة القولون، كما أنها تخففّ من حدةّ الصداع خاصة المزمن.
الدموية، من خلال خفض مستوى  القلب والأوعية  تقي من أمراض 

الكولسترول بالدم.
تعمل على علاج أمراض اللثة والتقرحات والفطريات التي تصيبها، وتقي 

من تسوّس الأسنان.
لا بد من الإشارة إلى أنه يجب تناول الزهورات مرتين في اليوم ولمدة 

شهرين، بهدف الحصول على النتيجة المرجوّة.
التهاب الأوتار، اكتشفي ما هي الوصفات الطبيعية  إذا كنتِ تعانين من 

لعلاجها وقومي باختبارها.
خلطة الزهورات

إليكِ بعض الأعشاب والنباتات التي يمكن أن تتضمنها خلطة الزهورات:
شاي الأولونج: كشفت الدراسات أن هذا الشاي قادر على خفض نسبة 
الدهون، ويقضي على  أنه يعمل على حرق  بالدم، كما  الكولسترول 

السمنة، وهو مشابه للشاي الأخضر في لونه وطعمه.
نبات الخِطْمي: يحتوي على مجموعة من المعادن والمركّبات الحمضية، 
التي تقي الجسم من امتصاص الدهون وتخزينها بداخله؛ مما يعمل على 
الحفاظ على وزن صحي. كما ويتميزّ هذا النوع من النبات بأنه يحتوي 
إلى مضادات الأكسدة، وهذا ما  المعادن بالإضافة  على مجموعة من 

يساعد على وقاية الجسم من امتصاص كمية كبيرة من الدهون.
لذلك فهو يساعد  الكافيين؛  الورد بعدم احتوائه على مادة  يتميزّ  الورد: 
على الاسترخاء، ويعمل على تهدئة الجهاز الهضمي؛ مما يسهّل عملية 
التخلص من السموم المتراكمة في الجسم، والتي تنَتج عن تناول الأطعمة 
المرأة رشاقة  يمنح  الورد أيضاً  بالذكر، أن  الجدير  المتوازنة. ومن  غير 
لذلك  للتنحيف؛  تعُتبر مفيدة أيضاً  التي  وحيوية، هو من ضمن الأنواع 
يمكنكِ الاعتماد عليه بغُية التخلص من الوزن الزائد، والتخلص من عسر 

الهضم الشديد.
يتم استخدامها من أجل تسريع  التي  المهدئّة  المواد  النعناع من  النعناع: 
تتراكم في  التي  الدهون  الشهية وحرق  إذ يساهم في كبح  عملية الأيض. 
الشهية؛ مما  أقل وقت ممكن.كما يساعد على كبح  البطن والأرداف في 

يجعلكِ تتناولين كمية أقل من الطعام.
الزهورات  إلى خلطة  الشاي الأخضر  الشاي الأخضر: يمكنك إضافة 
الدهون  الوزن وزيادة حرق  إنقاص  المذهلة في  فنتائجه  الخاصة بك؛ 

والسعرات الحرارية بالجسم، تجعله حليفاً لرشاقتك.
 طريقة إستعمال الزهورات للتنحيف

للتنحيف يجب إستعمالها  بهدف الحصول على كافة فوائد الزهورات 
بطريقة صحيحة، لذلك يجب تحضيرها وتناولها من دون إضافة السكر أو 
أي نوع من المحليات الأخرى، لأن فوائدها للتنحيف تكمن بتناولها من دون 

إضافات أخرى. خصوصاً وأن مذاقها لذيذ.
يفضل تناول الزهورات قبل كل وجبة رئيسية لتساعدكِ على كبح الشهية 

وتناول كمية أقل من الطعام، وبالتالي التخلص من الوزن الزائد بسرعة.

وصفات طبيعية للتخلص من تجاعيد الجبهة
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   بدء رحلة فقدان الوزن ليس بالأمر السهل، إذ إن العثور على 
الأطعمة المناسبة لنظامك الغذائي ربما يكون معقداً نوعًا ما، لكن قد 
تكون فاكهة البابايا من بين الأطعة العديدة المرتبطة بفقدان الوزن.

البابايا ليست علاجًا شاملاً، إلا أن فوائدها  الرغم من أن  وعلى 
الصحية المحتملة يمكن أن تساعد بتحقيق أهدافك المتعلقة بإنقاص 

الوزن.
في هذه المقالة، سنتعمق في فوائد البابايا، وكيف يمكن أن تساعدك 

على إنقاص الوزن.
هل تساعد البابايا على إنقاص الوزن؟

يمكن أن تكون البابايا إضافة رائعة لنظامك الغذائي من أجل إنقاص 
بالألياف،  بها وغناها  الحرارية  السعرات  وزنك، نظرًا لانخفاض 
تناولك  لفترة أطول، ويحد من  مما سيشعرك بالامتلاء والشبع 
أيضًا  الخفيفة، كما ستحسّن صحة الأمعاء والتي ترتبط  الوجبات 

ارتباطًا وثيقاً بتحسين عملية فقدان الوزن.
يتناولون  الذين  ووفق موقع »EH Project«، وجد أن الأشخاص 
كمية منخفضة من الألياف هم أكثر عرضة للمعاناة من أمراض القلب 

والأوعية الدموية، والسكري، وسرطان القولون والمستقيم.
الرئيسة، والإنزيمات  الفيتامينات  البابايا على  كما تحتوي فاكهة 
الهاضمة التي تدعم الصحة العامة، ومذاقها الحلو هذا سيساعدك على 

الحد من تناول الحلويات المليئة بالسعرات الحرارية.
وفي حين أن البابايا قد لا يكون لها تأثير مباشر على فقدان الدهون، إلا 
أن تركيبتها الغنية بالمغذيات ستكون إضافة داعمة لأي نظام غذائي 

لإنقاص الوزن.
الفوائد الصحية للبابايا

تحتوي البابايا على مجموعة غنية من مضادات الأكسدة، والتي تعد 
رائعة لمكافحة الالتهابات، كما أنها غنية بفيتامين C، الذي يلعب دورًا 
رئيسًا في نظام المناعة الصحي، إذ يساعد تناولها بانتظام على مكافحة 

الالتهابات البكتيرية والفيروسية بشكل أكثر فاعلية.
المضاد للأكسدة، وهو عنصر  بالبيتا كاروتين  البابايا غنية  كما أن 

أساس لصحة البصر والعظام.
كما أن أحد مضادات الأكسدة الرئيسة الأخرى الموجودة في البابايا هو 
اللايكوبين، الذي له خصائص مضادة للسرطان، حيث وجدت إحدى 
الدراسات أن تناول كميات أكبر من اللايكوبين يرتبط ارتباطًا مباشرًا 

بانخفاض معدلات الإصابة بسرطان البروستاتا.
وتحتوي هذه الفاكهة الاستوائية أيضًا على إنزيم يعرف باسم »إنزيم 

بابين«، والذي يساعد على هضم البروتينات الغذائية.

   هناك بعض العوامل الشائعة التي تسبب تشقق الكعب 
لفترة  المناسبة، والوقوف  هي السمنة، والأحذية غير 
المناسبة،  طويلة، وجفاف الجلد، ونقص الرعاية والنظافة 
وأيضًا بردوة فصل الشتاء، لذلك فإن مطبخنا ملىء 
الرائعة ذات  للمكونات  الطبيعية فهو مستودع  بالوصفات 
التي يمكن أن تعالج  الطبية  العلاجية والقيم  الخصائص 

العديد من المشاكل اليومية، بما في ذلك تشقق الكعب.
1- الموز

إن وفرة العناصر الغذائية الموجودة في الموز والتي تشمل 
الحفاظ على  A وB6 وC جميعها تساعد في  فيتامينات 

الموز  البشرة بشكل جيد، ويعد  الجلد وتحافظ على ترطيب  مرونة 
مرطبا طبيعيا يحافظ على رطوبة القدمين ويمنع جفاف الجلد.

مكونات: 2 موز ناضج
الطريقة : خذ 2 موزة ناضجة واهرسها حتى تصبح عجينة ناعمة، 
وتجنب الموز غير الناضج لأنه يحتوي على حمض غير مفيد للبشرة.
ضعي العجينة على جميع أنحاء القدمين، بما في ذلك الأظافر وجوانب 
إصبع القدم، واتركيه لمدة 20 دقيقة ثم اشطفي قدميك بالماء، وكرري 
هذا لمدة أسبوعين على الأقل قبل الذهاب إلى السرير للحصول على 

أفضل النتائج.
2- العسل

أنه  القدمين، كما  يساعد في شفاء تشقق  العسل مطهراً طبيعياً  يعتبر 
إلى ذلك،  الجلد، بالإضافة  البشرة ويمنع جفاف  مرطب جيد يرطب 

تساعد خصائص العسل المهدئة أيضًا على تنشيط البشرة.
مكونات: 1 كوب عسل، ماء دافئ

الماء  العسل في حوض من  الطريقة: قومى بخلط كوب واحد من 
الدافئ.

لمدة  الخليط، وتدليكها بشكل مهدئ  القدمين ونقعها في هذا  تنظيف 
20 دقيقة.

جففي قدميك وضعي المرطب، قومى بذلك بانتظام قبل النوم.
3- الزيت النباتي

النباتية مليئة  الجلد زيوت الطبخ بسهولة، وتعد الزيوت  يمتص 
بالعناصر الغذائية التي تشمل فيتامين A وD وE والتي تعمل جميعها 
المتشقق عن طريق تكوين خلايا  الكعب  الجلد وعلاج  على تجديد 

جديدة.
مكونات: 2 ملعقة كبيرة زيت نباتي

طريقة الاستخدام : تنظيف وتجفيف قدميك جيدا.

وزعي طبقة سميكة من الزيت النباتي بشكل جيد، بحيث تغطي كعبيك 
وأصابع قدميك.

الليل، وكرري هذا  ارتدي جوارب نظيفة ومريحة واتركيها طوال 
يوميا قبل النوم.

4- الفازلين وعصير الليمون
الخصائص الحمضية لليمون، عندما تقترن بتأثير الفازلين المرطب، 

تسهل إزالة الجلد الجاف والأقدام المتشققة.
مكونات: 1 ملعقة صغيرة فازلين ، 4-5 قطرات من عصير الليمون

ماء دافئ
طريقة الاستخدام: انقعي قدميك في الماء الفاتر لمدة 15 دقيقة تقريباً، 

ثم جففيهما.
الفازلين وبضع قطرات من عصير  قومي بخلط ملعقة صغيرة من 
الليمون، وضعي هذا الخليط على كعبيك وأجزاء أخرى من القدمين 
جيداً، وارتدي زوجًا من الجوارب الصوفية طوال الليل واغسليه في 

الصباح.
5- دقيق الأرز والعسل والخل

يعمل دقيق الأرز كمقشر طبيعي رائع يساعد على إزالة الخلايا الميتة 
ويغذي البشرة، ويضاف إليه العسل وهو مطهر طبيعي يعالج تشقق 
القدمين، والخل عبارة عن حمض خفيف يرطب الجلد الجاف والميت، 

مما يجعل تقشيره سهلاً للغاية.
مكونات: 2 ملعقة كبيرة دقيق الأرز، 1 ملعقة صغيرة عسل ، 

5-6 قطرات من الخل
المكونات  طريقة الاستخدام: اصنعي مقشرًا عن طريق خلط جميع 

لتكوين عجينة سميكة.
انقعي قدميك في الماء الفاتر لمدة 10 دقائق، ثم جففيهما ثم افركيهما 

بلطف باستخدام الخليط لإزالة الجلد الميت.
كرري هذه العملية 2-3 مرات في الأسبوع.

الباحثون في معهد     أكدت دراسة حديثة أجرها 
نتائجها في مجلة “الطب  بالسويد ونشرت  كارولينسكا 
النفسي الجزيئي”، أن النساء المصابات بأمراض المناعة 
أثناء  للمعاناة من الاكتئاب  الذاتية قد يكن أكثر عرضة 

الحمل وبعد الولادة.
قد تكون  الباحثون وجود علاقة عكسية حيث  كما لاحظ 
النساء اللاتي لديهن تاريخ من الاكتئاب المرتبط بالحمل 
والولادة، أكثر عرضة للإصابة بأمراض المناعة الذاتية، 
الخطأ في  للجسم عن طريق  المناعي  الجهاز  يبدأ  حيث 
المناعة  السليمة، تشمل بعض أمراض  مهاجمة الأنسجة 
المفاصل  الجلوتين، والتهاب  الشائعة عدم تحمل  الذاتية 
النوع الأول، والتصلب  الروماتويدي، والسكري من 

المتعدد.
وأكد الباحثون في معهد كارولينسكا بالسويد، أن الارتباط 
كان أقوى بالنسبة لمرض التصلب المتعدد – وهو مرض 
عصبي وكان أقوى بين النساء اللواتي لم يتم تشخيصهن 

بأمراض نفسية سابقة.

للدراسة، والباحثة في  المؤلفة الأولى  إيما بران،  وقالت 
التابع لمعهد كارولينسكا: ” إن هناك  البيئي  معهد الطب 
بالولادة، وأن  المحيطة  الفترة  اكتئاب  آلية مناعية وراء 
أنها  إليها على  الذاتية يجب أن ينظر  المناعة  أمراض 

عامل خطر لهذا النوع من الاكتئاب “.
وشملت الدراسة نحو 13 ألف حالة حمل، وكشف 
الباحثون أنه تم تشخيص إصابة أكثر من 55 ألف امرأة 

بالاكتئاب أثناء حملهن أو خلال عام بعد الولادة.
وقال الباحثون إن النتائج كشفت عن “ارتباط ثنائي الاتجاه” 
بين الاكتئاب في الفترة المحيطة بالولادة وأمراض المناعة 
الذاتية، حيث بلغت نسبة الخطر 30% في كلا الاتجاهين، 
وأشاروا إلى أن الارتباط ثنائي الاتجاه كان أكثر وضوحا 
بين النساء اللاتي لا يعانين من أمراض نفسية مصاحبة 

وكان أقوى بالنسبة لمرض التصلب المتعدد.
الفترة  الدراسة، أن الاكتئاب خلال هذه  وأضافت مؤلفة 
له عواقب وخيمة  الحمل( يمكن أن يكون  الحساسة )من 

على كل من الأم والطفل.

فوائد البابايا في إنقاص الوزن

5 وصفات طبيعية تعالج تشقق القدمين

النساء المصابات بأمراض المناعة أكثر 
عرضة للاكتئاب أثناء الحمل

فوائد الزهورات للتنحيف.. مذهلة لحرق دهون البطن والأرداف

أسبوع الموضة في باريس للأزياء الراقية: جورج حبيقة ربيع وصيف 2024

  قدمّت دار 
جورج حبيقة، 
ضمن فعاليات 
أسبوع الموضة 
 ، يسي ر لبا ا
عة  مجمو
الخياطة الراقية 
لربيع 2024. 

معالم ثقافة وحملت في طياّتها 
العالم العربي مسلطّةً الضوء على تألقّ النساء العربيات 
وعلى الجوانب الحيويةّ والإبداعيةّ لهذه المنطقة من 

الشرق.

بالنسبة للمديرين الإبداعيين جورج وجاد حبيقة، 
التي  للنساء والثقافة  المجموعة رسالة حبّ  تشُكّل هذه 
احتضنتهما على مرّ السنوات، وقد ترددّ فيها الحنين إلى 
إلى  الخمسينياّت  الممتدةّ من  الطفولة وصدى الأجواء 
السبعينياّت، وما تميزّت به من حفلات ومناسبات سعيدة.

الأناقة والجمال امتزجا بطابع البساطة الذي أضفى على 
المجموعة  التصاميم لمسات عصريةّ. كذلك، حملت 
تفاصيل مرحة تعبرّ عن دفء روح العالم العربيّ، وما 

يتميزّ به من عطف وحنان، وحب وأمل.
الجودة  أقمشة عالية  لتنفيذ تصاميمها،  الدار  استخدمت 

أناقة الأزياء منها ساتان  لتعزيز  تمّ اختيارها بعناية، 
الحريري،  الساتان  الغاباردين، حرير »بو دو سوا«، 
الراقية  تنفيذ هذه الأزياء  الحرير. تطلبّ  وجورجيت 
حرفيةّ عالية وتقنياّت زخرفة جديدة، برزت على منصّة 
العرض كمنحوتات فنيّة بلوحة ألوان تعكس جوهر العالم 
بالحياة مثل الأحمر،  العربي. وتدرّجات غنيةّ تنبض 
الأخضر، الوردي، والأرجواني، والأزرق. أما القصّات 
المُعتمدة فغلب عليها طابع رومانسي ينساب بخفةّ مطلقة 

مع الأسلوب المعاصر.
من أكثر ما يميزّ هذه المجموعة عن المجموعات 

التطريز  الأقمشة مع  تنسيق  السابقة لجورج حبيقة هو 
السجّاد  الذي جاء مستوحى من  الشرقي،  الطابع  ذي 
القديمة والحلي  المعماريةّ  الهندسة  الورود،  الحريري، 
الأقمشة  مُختلفة من  تدمج طبقات  تقنيةّ جديدة  العربيّ. 
إلى خطوات  الأزياء  تصميم  محوّلةً  ثلاثياً  بعُداً  فتخلق 

نحت دقيق.
يشُكّل  الذي  القهوة  فنجان  يتحوّل  في هذه الإطلالات، 
إلى قرط للأذن،  اللبنانيةّ  المناسبات الاجتماعيةّ  محور 
القهوة في قعر  التي ترسمها رواسب  أما الأشكال 
الفنجان، فتظهر على شكل مطبوعاتٍ وزخارف تزُينّ 

الدور  لعبت  التي  الشراريب  فيما تضُيف  الأزياء، 
الأكبر في هذه المجموعة، لمسات شرقيةّ على الفساتين، 

والحقائب، والأحذية.
المتلألئة  ليلة وليلة في الزخارف  تتجلىّ أجواء ألف 
والعبايات المصنوعة من التول والموسلين، أما 
التطريزات اليدويةّ المستوحاة من أجواء الحدائق ولعبة 
طاولة الزهر، فتجلتّ في التصاميم بأسلوب مبتكر يمزج 

بين الحنين إلى الماضي وروح الحداثة والتطّور.
أخيراً وليس آخراً، تكتمل هذه المجموعة بثوب زفاف 

يعكس رؤية دار جورج حبيقة لعروس لا تشبه أحداً 

بإطلالتها.
بعيداً عن بريق فساتين الأعراس التي اعتدنا عليها، تطلّ 
عروس جورج وجاد حبيقة متألقّة بفستان زفاف يحتضن 
الملكي وكأن  جسمها بنعومة وخفةّ؛ تطفو بالأبيض 
القماش والزخارف  فستانها تحفة رخاميةّ منحوتة من 

المطفيةّ.
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  كشفت الفنانة اللبنانية تقلا شمعون، 
عن بدء تحضيراتها للمشاركة في 
مسلسل طويل شبيه بمسلسل “عروس 
بيروت”، دون الخوض في مزيد من 
المسلسل لا يزال في  التفاصيل، لأن 
التحضير ولم ينضج بعد، وهو  مرحلة 

من إنتاج قناة إم بي سي.
كلام شمعون جاء خلال حوار مع 
موقع “صرة” على هامش تواجدها مع 
زوجها المخرج طوني فرج الله في حفل 
الذي   ”Joy Awards“ توزيع جوائز
أقيم في مدينة الرياض بالمملكة العربية 
الفنانين  السعودية. جمعت نخبة من 

العرب والعالميين.
وأعربت “شمعون” عن سعادتها الكبيرة 
 ”Joy Awards“ بالمشاركة في حفل
اللبنانيين  الفنانين  إلى جانب عدد من 
الرائعة، كما  المكرمين على أعمالهم 

فرحت بنجاحهم وأشادت بهم.
ورداً على سؤال موقع “سارة” عن 

النجمة العالمية التي سعدت 
الحفل،  خلال  برؤيتها 
بأنها سعيدة  أجابت شمعون 
الزملاء والفنانين  بلقاء كل 
والسوريين  اللبنانيين 
والمصريين، وكذلك جميع 
الأجانب. الفنانين الذين 
الحفل من مختلف  حضروا 

دول العالم.
خطفت تقلا شمعون الأنظار 
بإطلالتها المميزة خلال 
 ”Joy Awards“ حفل
الذي اختارته بنفسها من 

تصميم فيورديلي.
ونلاحظ أن تقلا شمعون 
حققت نجاحاً ساحقاً في 
مسلسل “عروس بيروت” 
أول مسلسل عربي، وبعدها 
كررت إشادة المسلسلات 

الحلوة  المعربة مثل “الخنجر”، “على 
الثمن “وغيرها.  والمرة”، “المرة”. 
MBC حالياً على  كما تعمل مجموعة 

تصوير مجموعة من المسلسلات 
التركية المعربة في تركيا.

الفنانة المصرية المعتزلة    بعد ان اعلنت 
شمس البارودي اعتزال زوجها الفنان حسن 
الفني، إثر وفاة ابنهما عبد الله  يوسف العمل 

غرقاً في الساحل الشمالي الصيف الفائت.
للمرّة الأولى على  الفنان حسن يوسف  علقّ 
خبر اعتزاله من خلال مداخلة هاتفية ضمن  
برنامج “تفاصيل”، عبر فضائية “صدى 
البلد”، مؤكداً انه بخير لكنه حزين جداً على 

ألم كبير لا  ابنه عبد الله، وفي داخله  وفاة 
التمثيل”. وأضاف  يتمناه لأحد، يمنعه من 
انه راضٍ بقضاء الله وقدره ولا  “يوسف” 
يقول سوى الحمدلله،  لكن بعد وفاة ابنه عبد 
الله مباشرة، اتخذ قراره بالإبتعاد عن التمثيل 
“لأنه شعر ان التمثيل ليس له معنى” )مالوش 
فايدة(، وهو لن يتمكن من اداء ادوار جديدة 
بالإحساس والشكل نفسه الذي تعوّد الجمهور 

الذي  ان يراه من خلاله،  لأن الألم 
بداخله يمنعه من ذلك.

ولفت “يوسف” أنه قدمّ شخصيةّ الشيخ 
الشعراوي في مسلسل  محمد متولي 
الدعاة” ومسلسل “الإمام  “إمام 
ابنه، لا  المراغي”،  لكن بعد وفاة 
يجد رغبة بتقديم سيرة حياة المزيد من 

الشخصيات.
ورداً على سؤال هل شاهد تكريم 
الفنانة الكبيرة نجاة الصغيرة في حفل 
انه  “جوي أووردز”،  اجاب يوسف 
يتابع  اي برامج  لن يشاهده، لأنه لا 
او مسلسلات حالياً، وهو يقضي وقته 

بالعبادة وتلاوة القرآن الكريم”.
لفت  التمثيل،  الى  عودته  وعن 
انه سيعود في حال عرض  الى  “يوسف” 
عليه نصًا مناسبصا له ومكتوب بشكل جيد، 
نيةّ  لديه  فيما عدا ذلك، ليس  وبأجر مناسب 

للعودة الى التمثيل من جديد.
وتوجّه حسن يوسف بالشكر لجمهوره 
ألمه  ومحبيّه على تعاطفهم معه ومشاركته 
التعازي  يتلقى  انه  ابنه عبد الله، وقال  بوفاة 

والمواساة حتى اليوم، مؤكداً ان ما قدمّه من 
اعمال ناجحة، هو بفضل محبةّ جمهوره 

وتشجيعهم له خلال مسيرته الفنيةّ.
البارودي سبق وصرّحت  نشير ان شمس 
نهائياً  الفن  أن زوجها حسن يوسف اعتزل 
وتفرّغ للعبادة بعد فاجعة رحيل عبدالله أصغر 
أبنائهما، الذي توفي غرقاً اثناء قضائه عطلة 
الصيف العام الماضي في الساحل الشمالي..

في حين نفى الابن الأكبر للممثل حسن 
نهائياً وأكد  الفن  يوسف خبر اعتزال والده 
بالفعل الاعتزال بشكل  ان والده لم يقرر 
رسمي، لأنه يؤمن بأن الفن يختلف عن كرة 
الفنان  القدم، فليس هناك ما يسمّى إعتزال 

بشكل نهائي.
الممثل  البارودي وزوجها  وكانت شمس 
ابنهما عبدالله  حسن يوسف قد فجُعا بوفاة 
الشمالي في شهر تموز/ الساحل  غرقاً في 
الفائت. وقد تحدثّت الاولى عن نجلها  يوليو 
الراحل عبدالله، مشيرة الى انهم تقبلّوا وفاته 
من أول يوم لأنهم لا يعترضون على أمر 
الله، لافتة ان ابنها الله أكرمه بالشهادة وأكرمه 

بسيرته الطيبة التي تحدثّ عنها الجميع.

النبوى  نور  الفنان  شارك    
على صفحة التواصل الاجتماعى 
الانستجرام صورة تجمعه بوالده 
الفنان خالد النبوى من كواليس مسلسل 
»امبراطورية ميم«، المقرر طرحه في 
قائلا :  المقبل، وعلق  موسم رمضان 
العركة بدأت، مسلسل امبراطورية ميم 
في رمضان 2024، توكلنا على الله«.

مسلسل »امبراطورية ميم« مأخوذ 
الكبير إحسان عبد  الكاتب  عن نص 
القدوس، سيناريو وحوار محمد سليمان 
عبدالمالك، وإخراج محمد سلامة، 
وبطولة خالد النبوي وحلا شيحة ونور 
النبوي ونشوى مصطفى ومحمود 
حافظ وهاجر السراج وإلهام صفي 

العرب ومنى زاهر،  الدين وليلى عز 
آدم وهدان وغيرهم من الفنانين، إنتاج 
شركة أروما بالتعاون مع الشركة 

المتحدة للخدمات الإعلامية.
وكان آخر أعمال خالد النبوى فى شهر 
رمضان الماضى مسلسل »رسالة 
الإمام« بطولة أروى جودة، نضال 
الشافعي، خالد أنور، وليد فواز، جيهان 
الرافعى،  العيلي، أحمد  خليل، حمزة 
سلمى أبو ضيف ونخبة من نجوم 
الوطن العربي أبرزهم السوريين خالد 
القيش وهافال حمدي، والأردنية فرح 
بسيسو، والعمل سيناريو وحوار ورشة 
كتابة تحت إشراف المؤلف محمد 

هشام عبية.

الصور  أكاديمية علوم وفنون  بدأت    
المرشحين  قائمة  المتحركة الإعلان عن 
قليل، من  أوسكار 2024 منذ  لجوائز 
بيتس، نجمة  الممثلين زازي  تقديم 
.The Boys وجاك كوايد، نجم ،Joker
التاريخ  ليلي جلادستون  الممثلة  وحققت 
بكونها أول أمريكية أصلية تحصل 
حصل  كما  أوسكار،  ترشيح  على 
Oppenheimer على 11 ترشيح 
فيلم ومخرج وتصوير  أفضل  بينهم  من 
استبعاد  المفاجئات  سينمائي، ومن ضمن 

مارجو روبي من قائمة أفضل ممثلة.
القائمة  التالية نرصد  السطور  وفي 

الكاملة لترشيحات أوسكار 2024:
أفضل فيلم :

American Fiction
Anatomy of a Fall

Barbie
The Holdovers

Killers of the Flower Moon
Maestro

Oppenheimer
Past Lives

Poor Things
The Zone of Interest

أفضل مخرج:
 Anatomy of فيلم  تريي عن  جاستين 

a Fall
 Killers of مارتن سكورسيزي عن فيلم

a Flower Moon
فيلم  عن  نولان  كريستوفر 

Oppenheimer
 Poor فيلم  يورجوس لانثيموس عن 

Things
 The Zone فيلم  جوناثان جلازر عن 

of Interest
أفضل ممثلة في دور مساعد:

Oppenheimer - إيميلي بلانت
The Color Purple - دانييل بروكس

Barbie - أمريكا فيريرا
Nyad جودي فوستر من

 The من  راندولف  جوي  ديفاين 
Holdovers

أفضل ممثل في دور رئيسي:
Maestro برادلي كوبر من

American Fiction جيفري رايت من
The Holdovers بول جوماتي من
Oppenheimer كيليان مورفي من

Rustin كول دومينيجو من
أفضل ممثل في دور مساعد:

 American براون –  ستيرلينج كاي 
Fiction

 – جونيور  داوني  روبرت 
Oppenheimer

 Killers of the نيرو –  روبرت دي 
Flower Moon

Barbie – ريان جوسلينج
Poor Things – مارك رافالو

أفضل ممثلة في دور رئيسي:
Nyad أنيت بينينج عن

 Killers of the ليلي جلادستون عن 
Flower Moon

 Anatomy of a ساندرا هولير عن 
Fall

Maestro كاري موليجان عن
Poor Things إيما ستون عن

أفضل سيناريو أصلي :
The Holdovers

Past Lives
Anatomy of a Fall

Maestro
May December

أفضل سيناريو مقتبس:
American Fiction

Poor Things
Oppenheimer

The Zone of Interest
Barbie

أفضل فيلم رسوم متحركة روائي:
Elemental

Nimona
Robot Dreams

 Spide-man: Across The
Spider-Verse

The Boy and The Heron
أفضل تصميم إنتاج:

Barbie
Napoleon

Poor Things
Killers of the Flower Moon

Oppenheimer
أفضل تصميم أزياء:

Barbie
Killers Of The Flower Moon

Napoleon
Oppenheimer

Poor Things
أفضل تصوير سينمائي :

El Conde
Killers of the Flower Moon

Oppenheimer
Poor Things

Maestro
أفضل مونتاج:

Oppenheimer
Killers of The Flower Moon

The Holdovers
Poor Things

Anatomy of a Fall
أفضل مكياج وتصفيف شعر:

Maestro
Poor Things

Oppenheimer
Golda

Society of the Snow
أفضل صوت:

Oppenheimer
Maestro

The Zone of Interest
The Creator

 Mission Impossible: Dead
Reckoning

أفضل مؤثرات بصرية:
The Creator

Godzilla Minus One
Society of the Snow

 Mission Impossible Dead
Reckoning

3 Guardians of the Galaxy Vol
أفضل موسيقى تصويرية:

American Fiction
 Indiana Jones and the Dial of

Destiny
Killers of the Flower Moon

Oppenheimer

Poor Things
أفضل أغنية أصلية:

Flamin’ Hot من The Fire Inside
Barbie من I’m Just Ken

من   It Never Went Away
American Symphony

 Wahzhazhe (A Song For My
 Killers of the من   )People

Flower Moon
What Was I Made For? من 

Barbie
أفضل فيلم وثائقي:

 Bobi Wine: The People’s
President

The Eternal Memory
Four Daughters
To Kill a Tiger

Days in Mariupol 20
متحدث  )غير  أجنبي  فيلم  أفضل 

بالانجليزية(:
Io, Capitano - إيطاليا
Perfect Days - يابان

Society of the Snow - إسبانيا
The Teachers’ Lounge - ألمانيا
The Zone of Interest - بريطانيا

أفضل فيلم رسوم متحركة قصير:
 WAR IS OVER! Inspired by

the Music of John and Yoko
Letter to a Pig

Ninety-Five Senses
Pachyderme

Our Uniform
أفضل فيلم وثائقي قصير:

The ABCs Of Book Banning
The Barber Of Little Rock

Island In Between
The Last Repair Shop

Nǎi Nai & Wài Pó
أفضل فيلم روائي قصير:

The After
Invincible

Knight of the Fortune
Red, White and Blue

 The Wonderful Story of Henry
Sugar

‎نقابة الموسيقيين عن عدم تكريم نجاة في مصر: الأمر يحتاج لمساندة الدولة

حسن يوسف يحسم الجدل حول حقيقة اعتزاله التمثيل بعد غرق ابنه

بعد “عروس بيروت”، تقلا شمعون تكشف عن ملامح مسلسلها الجديد

 تحدث الفنان حلمي عبد الباقي وكيل 
الموسيقية، عن أسباب عدم  المهن  نقابة 
تكريم الفنانة نجاة الصغيرة داخل مصر 
بعد ان تم تكريمها  في حفل »جوي 

أوردز« 
البلد 2«،  قناة »صدى  وعلق من خلال 
السعودية  العربية  المملكة  : بشكر  قائلا 
وعلى رأسهم المستشار تركي آل 
الشيخ، مشيرا إلى أن نجاة كانت مشتاقة 
لجمهورها للغاية لأنها قيمة كبيرة وهي 
من ضمن القلائل لأنها من عمالقة الفن 

الموجودين حاليا ونفتخر بوجودها.
وعن عدم تكريم المطربة نجاة في نقابة 
المهن الموسيقية أوضح حلمي أن النقابة 
كرمت أشخاصا كثيرين وهناك برنامج 
قائم على ذلك الموضوع ولكن هناك 
فرق في حجم التجهيزات وصعب للغاية 
بتكريم  الفكرة ولكن قمنا  تلك  تنفيذ مثل 
فنانين كبار وهناك خطة لتكريم كل 
الرموز في مصر ولكن الأمر يحتاج 
إلى مساندة ودعم من قبل الدولة ووزارة 

الثقافة.

  تعرض الفنان أحمد العوضي لوعكة صحية 
مفاجأة خلال تصوير أحد مشاهد مسلسله الجديد 
»حق عرب« والمقرر عرضه في رمضان 

.2024
وعلى الرغم من أن أحمد العوضي مازال 
متواجدا في المستشفى ومازالت الزيارة 
ممنوعة عنه، إلا أن حالته الصحية شهدت 
تحسنا كبيرا، وذلك وفقا لما ورد في موقع 

ET بالعربي.
ولكن لم يتحدد موعد استئناف تصوير مسلسل 
»حق عرب« لأن ذلك سيتحدد بناء على 

التقرير الطبي الخاص بأحمد العوضي
العوضي قد تعرض لأزمة صحية  كان أحمد 
أيام،  مفاجئة استلزمت نقله للمستشفى منذ 
وكتب السيناريست محمود حمدان عبر حسابه 
الشخصي بموقع Facebook: »دعواتكم 
بالشفاء، أحمد ممنوع  العوضي  لأخويا أحمد 
الزيارات وهو محجوز في المستشفى  عنه 

لصعوبة حالته«.
ومؤخرا، تجمع عدد من محبي الثنائي ياسمين 
لفتة تكشف  العوضي في  العزيز وأحمد  عبد 

مدى حب الجمهور للثنائي لقراءة 
القرآن بنية عودتهما مرة أخرى.

صفحات  إحدى  ونشرت 
محبي الثنائي صورة لبعض 
الكريم مع تعليق  القرءان  آيات 
بنية عودة  »اتجمعنا عشانكم«، 
الثنائي وهو ما يكشف مدى حزن 

الجمهور لانفصال الثنائي.
يذكر أن خبر انفصال ياسمين عبد 
العزيز وأحمد العوضي تصدر 
البحث جوجل، منذ  تريند محرك 
قيام ياسمين عبد العزيز بالإعلان 
عنه من خلال رسالة عبر حسابها 
التواصل الاجتماعي  في موقع 
الطلاق  فيها: »تم  قالت  إنستجرام 

بيني وبين أحمد وبيننا كل الاحترام  الرسمي 
والتقدير«.

كما أكد أحمد العوضي خبر طلاقه من ياسمين 
عبد العزيز، وقام بنشر نفس كلماتها عبر حسابه 

في موقع فيسبوك.
يذكر أنه يعرض حاليا لأحمد العوضي في دور 

إخراج خالد  فيلم »الاسكندراني« من  السينما 
يوسف، ومستوحى من رواية تحمل الاسم 
أنور عكاشة،  أسامة  الراحل  للكاتب  نفسه 
النجوم وهم زينة،  ويضم فريقا مميزا من 
بيومي فؤاد، حسين فهمي،  السقا،  عصام 
صلاح عبد الله، محمود حافظ، محمد رضوان، 

ورحاب الجمل.

العربية للإنتاج  إنتاج شركة مصر  الفيلم من 
السينمائي بالتعاون مع روتانا ستديوز، 
ويروي قصة شاب يعيش في مدينة الإسكندرية 
ويتعرض لمجموعة من التحديات والصراعات 
في حياته اليومية، كما يتناول الفيلم عدة قضايا 
اجتماعية وسياسية مهمة، ويسلط الضوء على 
بعض الجوانب القاسية في المجتمع المصري.

  وكشفت دينا الشربيني، في تصريحات خاصة عن استعدادها 
لتصوير الجزء الثاني من مسلسلها »كامل العدد« والذي تم بثه 
الشربيني: »أتمني إن شاء الله  على منصة شاهد، وقالت دينا 

يعجب الناس ويكون فيه حاجة حلوة«.
الجدير بالذكر أن مسلسل »كامل العدد« في الجزء الأول للنجمة 
دينا الشربيني من 15 حلقة،. وتدور أحداثه في إطار اجتماعي 
لايت كوميدي، وشارك في البطولة كل من شريف سلامة، آية 
الشماشرجي،  سماحة، أحمد كمال، أحمد جمال سعيد، جيهان 
عمرو جمال، والفنانة القديرة إسعاد يونس، المسلسل من تأليف 

يسر طاهر، رنا أبو الريش ومن إخراج خالد الحلفاوي.
البدء  المقرر  العدد« كان من  الثاني من مسلسل »كامل  الجزء 
في تصويره مطلع شهر أكتوبر الماضي، ولكن تم التأجيل بعد 
دخول دينا الشربيني في حالة حداد عقب وفاة والدتها، ويشارك 
في مسلسل »كامل العدد« العديد من الفنانين منهم، دينا الشربيني 
النجوم منهم إسعاد  وشريف سلامة ويشاركهما مجموعة من 

يونس.

المُنتظر عرضها    »أنف وثلاث عيون« من الأفلام 
يتم عرضه  المقبلة، حيث  السينما خلال الأيام  في دور 
في مصر يوم 31 يناير، بينما سيعُرض في دول الخليج 
العربي والشام يوم 8 فبراير، والمغرب العربي يوم 14 

فبراير.
العابدين، صبا مبارك،  النجوم: ظافر  الفيلم من بطولة 
التي تظهر كضيفة شرف  أمينة خليل  أبو ضيف،  سلمى 
الشماشرجي، صدقي صخر، سلوى محمد  الفيلم، جيهان 
نبيل ماهر، نور محمود، نورا شعيشع، كريمة  علي، 
منصور، رمزي العدل، حسن العدل، والطفل سليم 

مصطفى.
 Lagoonie Film« للفيلم المنتجة  وطرحت الشركة 
Production - Rise Studios »، عبر صفحتها 
للعمل،  الرسمية  البوسترات  الرسمية على »فيسبوك«، 
أبطاله على حدة، مرفقاً  والتي ظهر عليها كل بطل من 
بها تعليقاً جاء كالتالي: »بوستر الشخصيات الرسمية من 
فيلم أنف وثلاث عيون يوم 31 يناير بجميع دور العرض 

المصرية«.
ويعُد فيلم »أنف وثلاث عيون« هو إعادة إنتاج لفيلم يحمل 
للكاتب إحسان عبد  الاسم نفسه عام 1972 عن رواية 
القدوس، وشارك في بطولته محمود ياسين، نجلاء فتحي، 

ميرفت أمين، وصلاح منصور.
والنسخة الجديدة من الفيلم سيتم تقديمها بمعالجة سينمائية 
القدوس،  الراحل إحسان عبد  معاصرة لرواية الأديب 
رؤية درامية وحوار وائل حمدي، وإخراج أمير رمسيس.
التجميل، ذائع  وتدور الأحداث حول د. هاشم جراح 
الصيت والذي انتصفت أربعينيات عمره دون القدرة على 
السنوات،  الالتزام بعلاقة عاطفية لمدة طويلة على مر 
اقترب من فتاتين ووجد ما يكفيه من أسباب للابتعاد 
عنهما، لكنه بات غير قادر على مقاومة الفتاة الثالثة روبا، 

رغم أنها تصغره بخمسة وعشرين عاماً.
جدير بالذكر، أن فيلم »أنف وثلاث عيون« كان له تواجد 
خلال فعاليات الدورة الثالثة والسابقة من مهرجان البحر 

الأحمر السينمائي الدولي، وحظي الفيلم وقتها بقبول كبير ، بعد أن نالت قصته إعجاب الكثيرين.

خالد النبوي ونجله نور في كواليس مسلسل »إمبراطورية ميم«

أوسكار 2024 - ممثلة تصنع التاريخ و11 ترشيحا 
لـ                                      و8 لـ                      القائمة الكاملة

تطورات الحالة الصحية لأحمد العوضي

طرح البوسترات الرسمية لفيلم »أنف و�ثلاث عيون«

Barbie        Oppenheimer

دينا الشربيني تتحدث عن الجزء الثاني من مسلسل »كامل العدد«



)المصرف  كندا  بنك  أعلن    
المركزي( إبقاءَه معدل الفائدة الأساسي 
عند مستواه البالغ %5، مضيفاً أنه بدأ 
مناقشة متى سيبدأ بخفض سعر الفائدة.

وهذه المرة الرابعة على التوالي التي 
يختار فيها بنك كندا إبقاء هذا المؤشر 

المرجعي ثابتاً.
ولم يفاجئ قرار بنك كندا المتابعين من 
أهل الاختصاص، فخبراء الاقتصاد 
تام،  كانوا قد توقعوا، بإجماع شبه 
أن يحافظ المصرف المركزي على 
الوضع الراهن الذي اختاره منذ أيلول 

)سبتمبر( الماضي.
كندا  بنك  أنّ  الصدد  هذا  في  يذُكر 
الذي  الأساسي،  الفائدة  معدل  أبقى 
بين  واحدة  لليلة  الفائدة  سعر  يمثلّ 
المصارف، عند المستوى نفسه في 
6 كانون الأول )ديسمبر(، وقبل ذلك 
في 25 تشرين الأول )أكتوبر(، وقبله 
في 6 أيلول )سبتمبر(، بعد أن رفعه 
2023 ربع  )يوليو(  12 تموز  في 

نقطة مئوية إلى 5%.
مُسبقاً،  مُعَدّة  لملاحظات  ووفقاً 
ماكلمِ،  تيف  كندا،  بنك  حاكم  قال 

المصرف  داخل  المناقشات  إنّ 
المركزي لم تعد تدور حول ما إذا 
كان معدل الفائدة الأساسي الحالي 
مرتفعاً بما يكفي، بل حول المدة 
الضرورية للحفاظ عليه عند هذا 
كان خبراء  ما  وهذا  المستوى، 

الاقتصاد ينتظرونه.
وكما في المرات السابقة، واصل 
ماكلمِ التأكيد على أنّ بنك كندا لا 
يستثني احتمال زيادة أسعار الفائدة 
إذا ما استوجب معدل التضخم ذلك.

فالمصرف المركزي يشعر بالقلق 
إزاء المخاطر المحيطة بتوقعات 
التضخم، ومن بينها ما يتصل بالتضخم 

الأساسي.
وتوقع المصرف في بيانه الصحفي 
أن يظل معدل التضخم قريباً من 3% 
في النصف الأول من عام 2024، 
وأن ينخفض ​​تدريجياً بعد ذلك ليصل 
إلى هدفه البالغ %2 في عام 2025.
’’على الرغم منّ أن تباطؤ الطلب 
يخفف من الضغوط على أسعار عدد 
أسعار  مؤشر  ونات  ك م من  متزايد 
المستهلك وأنّ ممارسات التسعير في 

الشركات تواصل العودة إلى طبيعتها، 
فإنّ مقاييس التضخم الأساسي لا تظهر 
أيّ علامات انخفاض دائم‘‘، قال بنك 

كندا في توقعاته.
وعلى مستوى الاقتصاد الكلي، أشار 
بنك كندا إلى أنّ الاقتصاد الكندي يعاني 
ركوداً منذ منتصف عام 2023 وأنّ 
قريباً  الأرجح  ل على  ظ ’’النمو سي
من الصفر في الربع الأول من عام 

.‘‘2024
’’خفّض المستهلكون نفقاتهم في رد 
فعل على الزيادات في الأسعار وفي 
أسعار الفائدة، وسجلت الاستثمارات 
انكماشاً‘‘،  التجارية  الأعمال  في 

أضاف البنك.
لكن، ’’من المتوقع أن يسُتأنف النمو 
الاقتصادي تدريجياً في منتصف عام 

2024 تقريباً‘‘.
من المتوقع أن يتعزز الإنفاق الُأسري 
في النصف الثاني من العام الحالي، 
الصادرات  تستفيد  أن  يتُوقَّع  فيما 
انتعاش  من  الأعمال  واستثمارات 

الطلب الأجنبي.
نقلا عن بنك كندا

  عمدة مونتريال السابق ديني كودير Denis Coderre هو “مرشح 
جيد” لقيادة الحزب الليبرالي في كيبيك )PLQ( ، وفقا للزعيم المؤقت 
مارك تانغواي، الذي قال للصحافة الكندية عشية المؤتمر الانتخابي 
التمهيدي للحزب الليبرالي إنَّه “خبر سار ، ولست مندهشًا على الإطلاق  

بالنسبة لي، هذا تأكيد على وجود أشخاص ذوي كفاءة في 
كيبيك يفكرون في الترشح”.

إلى  سفره  بعد  قراره  سيتخذ  إنه  كودير  قال  جهته  من 
كومبوستيلا بإسبانيا في أيار/مايو. المقبل.

وبينما يشير تانغواي إلى أن السباق لم يتم إطلاقه رسميا 
بعد، يبدي ثقته من أن المرشحين الآخرين سيرفعون أيديهم 

للترشح، مضيفا أنه سيبقى محايدا خلال السباق.
ومن الشخصيات المتوقع ترشحها لزعامة الحزب الليبرالي، 
Marguerite- النائب عن   بوشيمين،  فريديريك  هناك 

Bourgeoys، والذي أعيد  مؤخرا إلى التجمع الليبرالي بعد 
استبعاده في تشرين الأول/أكتوبر الماضي بسبب شكاوى 
من المضايقات النفسية المقدمة ضده من قبل إليز مويسان، 

رئيسة لجنة شباب الحزب الليبرالي.
وقال تانغواي: “يسعدني أن أرى أن الوساطة كانت ناجحة 
وأن الشكاوى قد تم سحبها”. “أنا سعيد بعودة فريد بوشيمين.”
من جهته يقول النائب الليبرالي الاتحادي جويل لايتباوند 

إنه لم يستبعد بعد دخول سباق القيادة.
بينما قال كل من تانغواي، وكذلك منصف دراجي ومروة رزقي وأندريه 

فورتين، إنهم غير مهتمين بالترشح.
يذكر أنه سيتم اختيار الزعيم الليبرالي القادم في ربيع عام 2025.

  اشارت دراسة جديدة صدرت عن معهد أنجوس 
الذين يخططون  الكنديين  ريد عن رغبة معظم 
للتصويت للحزب الليبرالي انما يفعلون ذلك  لمنع 
المحافظين من الفوز في الانتخابات بدلا من تأييد 

رؤية الحزب ورئيسه.
هذا الاستطلاع للرأي  عبر الإنترنت في الفترة 
الممتدة من 16 إلى 17 كانون الثاني/يناير مستهدفاً 
البالغين  من   1,620 من  تمثيلية  عينة عشوائية 

الكنديين.
بالتأكيد قدرًا  للتقرير “في حين أن هناك  ووفقاً 
كبيرًا من النفور من ترودو بين الجمهور الكندي، 
لا يبدو أن هذا هو أقوى عامل محفز لأولئك الذين 
يعتزمون التصويت لحزب المحافظين” ،حيث قال 
ثلاثة من كل خمسة )62 في المائة( من أنصار 
حزب المحافظين إنهم أكثر ميلًا للتصويت لأنهم 
يدعمون زعيم المحافظين بيير بوالييفر ورؤية 
الحزب وليس لرغبتهم في منع فترة ولاية أخرى 
هؤلاء  ويشكل  ترودو.  جاستن  بقيادة  للحكومة 

الناخبون ربع الناخبين بشكل عام.
وفي الوقت نفسه ، قال ثلاثة من كل خمسة )63 
في المائة( من مؤيدي الليبراليين إنهم أكثر حماسا 
لمنع حكومة المحافظين من الوصول إلى السلطة 

بدلا من دعم ترودو والسياسات الليبرالية.
ومع ذلك، يمكن أن يكون التصويت الاستراتيجي 
ورقة رابحة في الانتخابات ، كما أشار المعهد 
الذي كتب في التقرير أيضاً “يبدو أن العديد من 
ناخبي الحزب الديمقراطي الجديد مستعدون لدعم 
الليبراليين في حال كان حزب المحافظين على 

طريق النصر”.
حيث قال أكثر من ثلث مؤيدي الحزب الديمقراطي 
الجديد )36 في المائة( إنهم من المرجح أن يحولوا 
أصواتهم إلى الليبراليين. وقال ثلاثة من كل 10 
)30 في المائة( إنهم سينظرون في هذا الخيار. 
وقال آخرون إنه من غير المرجح )19 في المائة( 

أو لن يحدث )15 في المائة(.
من الناخبين المحتملين في كيبيك الذين يريدون 
منع المحافظين من النصر، قال 35 في المائة إن 
التحّول ممكن )26 في المائة( أو من المحتمل أن 

يحدث )19 في المائة(.
ويشكل “المتحولون المحتملون”، الذين يعرفون 
بأنهم الأشخاص الذين قالوا إنهم سيصوتون على 
الأرجح لليبراليين لمنع المحافظين، حوالي ربع 

الأصوات غير المحافظة وغير الليبرالية.
إذا قرروا التصويت لليبراليين ، قال أنجوس ريد 

إن الليبراليين سيكونون في “وضع أكثر تنافسية ، 
مع نية 34 في المائة من الأصوات”. وأضاف أنه 
حتى في هذه الحالة، سيظل الليبراليون متأخرين 

بهامش سبع نقاط.
وجاء في التقرير: “هناك العديد من العوامل المؤثرة 
عندما يتعلق الأمر بنوايا تصويت الكنديين ، لكن 
هذا يشير إلى أن الفجوة بين الحزبين قد لا تكون 

كبيرة كما هي حاليا”.
وكان المحافظون قد حافطوا على تقدم في الأصوات 
منذ سبتمبر أيلول. إذا أجريت انتخابات اليوم ، فإن 
اثنين من كل خمسة )41 في المائة( من الكنديين 
سيدعمون المحافظين بينما سيصوت الربع )24 
في المائة( لليبراليين ، وفقا لأحدث بيانات أنجوس 
ريد. وقال واحد من كل خمسة إنهم سيدعمون 

الحزب الديمقراطي الجديد.
هذا ولا يحظى كل من ترودو وبوالييفر بشعبية لدى 
غالبية الناخبين. فوجد الاستطلاع أن ثلثي الكنديين 
)64 في المائة( ، بما في ذلك ثلاثة على الأقل من 
كل خمسة رجال ونساء من جميع الأعمار ، قالوا 
إنهم لا يوافقون على ترودو. وبدلا من ذلك، قال 
اثنان من كل خمسة )40 في المائة( إنهم ينظرون 

إلى بوالييفر نظرة إيجابية.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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لمرة رابعة على التوالي، بنك كندا يبقي معدل الفائدة الأساسي عند 5%

أعلنت شركة ’’أخشاب وست    
 )West Fraser Timber( ‘‘فرايزر
أنّ مصنعها لنشر الخشب في بلدة 
مقاطعة  في  الصغيرة  ليك  فرايزر 
كندا  غرب  في  كولومبيا  بريتيش 
بعد  نهائية  بصورة  أبوابه  سيغلق 

تخفيض تدريجي لعملياته.
وعزت الشركة قرارها إلى كونها لم 
تعد قادرة على الحصول على أليافٍ 
مجدية اقتصادياً في المنطقة. وأشارت 
أيضاً إلى الضعف الراهن في أسواق 

الخشب.
ويطال قرار الإغلاق 175 موظفاً، 
من  التخفيف  في  الشركة  وترغب 
عرضها  خلال  من  عليهم  تأثيره 
عليهم وظائف في مراكز عمليات 

أخُرى تابعة لها.
وسيؤدي إغلاق منشرة فرايزر ليك 
إلى تقليل الطاقة الإنتاجية للشركة 
من الأخشاب في كندا بحوالي 160 

مليون قدم لوحي.
ويقع المقر الرئيسي لـ’’أخشاب وست 
فرايزر‘‘ في فانكوفر، كبرى مدن 
بريتيش كولومبيا التي تعُدّ صناعة 

الخشب من أعمدة اقتصادها.
ويأتي هذا القرار بعد إعلان الشركة 
في وقت سابق من كانون الثاني )يناير( 
الجاري عن إغلاق منشرتها في مدينة 
ماكسفيل في ولاية فلوريدا الأميركية 
وتقليص العمليات إلى أجل غير مسمى 

في منشرتها في بلدة هاتيغ في ولاية 
أركنساس في الولايات المتحدة أيضاً.
ساره  ليك،  فرايزر  عمدة  وتقول 
ستغلق  التي  المنشرة  إنّ  ستوري، 
أبوابها هي ربّ عمل رئيسي في البلدة. 
وتعدّ فرايزر ليك حوالي ألف نسمة.

يشكّل )قرار الإغلاق( صدمة إلى حدّ 
ما. لم نزل نحاول تصوّر ما ستبدو 
عليه فرايزر ليك بدون آخر صناعة 
متبقية فيها. نقلا عن ساره ستوري، 

عمدة فرايزر ليك
’’تحالف  من  جزء  ليك  وفرايزر 
غرب  شمال  في  الموارد  فوائد 
بريتيش كولومبيا‘‘ )RBA(، وهو 
مجموعة تضم قرابة 20 إدارة حكم 
محلية تطالب باتفاقية لتقاسم الإيرادات 

مع حكومة المقاطعة.
النوع  هذا  من  اتفاقية  من  والهدف 
هو تأمين تمويل مستدام للمجتمعات 
المحلية لإصلاح البنى التحتية وبذلُ 

جهود لجذب سكّان وعمّال جدد.
في أيلول )سبتمبر( 2022، تم التوقيع 
على مذكرة تفاهم بين ’’التحالف‘‘ 
وحكومة بريتيش كولومبيا للتعاون في 
تقييم تأثير التطورات الصناعية الحالية 
والجديدة في شمال غرب المقاطعة.

وتقول العمدة ستوري إنها تأمل في أن 
يساهم ’’التحالف‘‘ في تعزيز التنمية 
الاقتصادية في فرايزر ليك وخلق 

فرص عمل محلية جيدة.

  إعلان الحكومة الفدرالية تحديد ’’سقف مؤقت‘‘ لعدد 
الطلاب الأجانب المقبولين في كندا لعاميْن متتالييْن ترك 
وقعاً على عدد كبير من الجامعات والمؤسسات التعليمية 
على امتداد البلاد، ومن ضمنها مقاطعة بريتيش كولومبيا، 
واجهة كندا على المحيط الهادي وكبرى مقاطعات الغرب، 

التي تستقبل عدداً كبيراً من هؤلاء الطلاب.
وتضمّ بريتيش كولومبيا 250 مؤسسة تعليم ما بعد ثانوي 
واستحوذت على %20 من تصاريح الدراسة التي منحتها 

كندا لطلاب أجانب عام 2022.
ووفقاً لوزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة مارك ميلرّ الذي 

يهدف  الإجراء،  هذا  عن  أعلن 
الطلاب  لعدد  المؤقت  السقف 
الأجانب إلى تخفيف الضغوط على 
والخدمات  والصحة  ’’الإسكان 

الُأخرى‘‘ في كندا.
والهدف الأساسي هو ’’إيقاف‘‘ 
التأثيرات السلبية ’’لنظام )أصبح( 
وفقاً  السيطرة‘‘،  نطاق  خارج 
بعض  أنّ  أوضح  الذي  لميلرّ 
على  يعانون  الأجانب  الطلاب 
أيدي مؤسسات خاصة تستغل رغبتهم في الدراسة في كندا.

وجامعة بريتيش كولومبيا )UBC(، إحدى ألمع الجامعات 
في أميركا الشمالية، علقّت على قرار الحكومة الفدرالية 
في بيانٍ قالت فيه إنهّ المهم أن ’’يستمر الطلاب الدوليون 
في رؤية كندا كوجهة اختيار‘‘، مؤكدةً على رغبتها في 
الهجرة في  العمل مع حكومة بريتيش كولومبيا ووزارة 

الأسابيع المقبلة.
وأكّدت الجامعة أيضاً أنّ الطلاب الدوليين يمثلون جزءاً 
مهماً من النظام البيئي الاقتصادي وأنّ لديهم في الجامعة 

عدداً كبيراً من الداعمين لمساعدتهم.

ويمثل الطلاب الدوليون %28 من إجمالي عدد الطلاب 
المسجلين في جامعة بريتيش كولومبيا.

من جانبها، أعلنت حكومة بريتيش كولومبيا أنها تدعم الإجراء 
الذي أعلنت عنه الحكومة الفدرالية وأكّدت أنّ تخفيض عدد 
التصاريح الممنوحة للطلاب الأجانب لن يترك آثاراً كبيرة 

على الشؤون المالية لجامعات المقاطعة.
وفي مقابلة مع شبكة ’’سي بي سي‘‘ )خدمة هيئة الإذاعة 
الكندية بالإنكليزية( قالت وزيرة التعليم ما بعد الثانوي في 
إنهّا أجرت  حكومة بريتيش كولومبيا، سيلينا روبنسون، 

محادثات مع الوزير ميلرّ في الأشهر الماضية.
الكشف  سيتم  التي  الإجراءات  من  سلسلة  على  ’’نعمل 
’’وبالتعاون  روبنسون،  قالت  المقبل‘‘،  الأسبوع  عنها 
الاستجابة  على  قادرين  سنكون  الفدرالية  الحكومة  مع 
الدوليون  الطلاب  يواجهها  التي  والتحديات  للاحتياجات 

في بريتيش كولومبيا‘‘.
قال الوزير ميلرّ إنه من المتوقع أن يؤدي السقف الذي أعلن 
عنه إلى الموافقة على حوالي 360.000 تصريح دراسة 
لطلاب دوليين في عام 2024، أي بانخفاض نسبته 35% 

مقارنة بعام 2023.
الطالبة المغربية رانيا تاجمواتي تدرس العلوم السياسية في 

جامعة بريتيش كولومبيا، وتعتقد أنّ وضع حد أقصى لعدد 
الطلاب الأجانب يمكن أن يثبط عزيمة المتقدمين في المستقبل.

’’مع زيادة الرسوم الدراسية وخفض عدد الطلاب الأجانب، 
أعتقد أنّ الأمر قد يكون محبطاً جداً للطلاب‘‘، قالت تاجمواتي.
لكن من وجهة نظر طلاب آخرين يُمكن لهذا التغيير أن 

يحسّن ظروف الاندماج.
’’أعتقد أنه من الأفضل خفض عدد تصاريح الدراسة التي 
يتم إصدارها لكي نضمن أنّ الطلاب الذين يأتون إلى كندا 
سيكون بمقدورهم العثور على عمل‘‘، أوضحت رومان 
لوكاس جيرارفيل، وهي طالبة فرنسية في كلية التجارة في 

جامعة بريتيش كولومبيا.
’’فبالإضافة إلى الرسوم )الدراسية( المرتفعة جداً، يكون 
الأمر أكثر إحباطاً عندما لا يتم العثور على وظيفة لاحقاً 
سداد  في  البدءُ  بالإمكان  يكون  ولا  الدراسة(  إنهاء  )بعد 
أنه في بعض  الديون‘‘، قالت لوكاس جيرارفيل معتبرةً 
الحالات يكون من الأفضل ’’عدم جعل الطلاب يأتون )إلى 

كندا( من أجل لا شيء‘‘.
يشُار إلى أنه، على كافة المستويات، يتعينّ الانتظار بضعة 

أسابيع لكي تتضح التفاصيل أكثر.

 يخيّم شبح عودة دونالد ترامب إلى 
البيت الأبيض في واشنطن أكثر فأكثر 
على حكومة جوستان ترودو في أوتاوا.
المغلقة  الخلوة  الثاني من  اليوم  ففي 
مونتريال،  في  الليبرالية  لحكومته 
أعلن ترودو تشكيل فريق من الخبراء 
للدفاع عن مصالح كندا بعد الانتخابات 
الرئاسية الأميركية في تشرين الثاني 

)نوفمبر( المقبل.
بقيادة  هذا  كندا‘‘  ’’فريق  وسيكون 
والصناعة،  والعلوم  الابتكار  وزير 
فرانسوا فيليب شامبان، ووزيرة ترويج 
الصادرات والتجارة الدولية والتنمية 
الاقتصادية، ماري نج، وسيعمل بشكل 
خاص للدفاع عن مصالح كندا وتعزيز 
الاتفاقيات الثنائية مع الولايات المتحدة.
الولايات  لدى  كندا  سفيرةُ  وتشارك 
المتحدة، كيرستن هيلمان، أيضاً في 
قيادة هذا الفريق المكوّن من خبراء 

وقادة شركات ونقابات وجامعات، ومن شركاء في المقاطعات والأقاليم الكندية، 
من أجل تعزيز العلاقات مع الولايات المتحدة المتحدة في عدة مجالات.

’’كلّ مرة تحين فيها لحظة مهمة بالنسبة للأميركيين، يكون علينا التأكد من 
أننا مدركون )لما يجري( وأننا نبذل كلّ ما في وسعنا لوضع كندا في أفضل 
لتقلبات، لا بل لتغييرات كاملة في الاتجاه‘‘، قالت  موقع ممكن استعداداً 
السفيرة هيلمان في حديث مع شبكة ’’سي بي سي‘‘ الإخبارية )خدمة هيئة 

الإذاعة الكندية بالإنكليزية(.
وردّاً على سؤال حول احتمال إعادة انتخاب دونالد ترامب رئيساً للولايات 
المتحدة، الجارة البرية الوحيدة لكندا وشريكها التجاري الأول، قال ترودو 
إنّ ’’على كندا أن تستعدّ لأيّ احتمال‘‘، لكنه حرص على التذكير بفعالية 
حكومته عندما دافعت عن كندا بوجه الهجمات المتكررة للرئيس الأميركي 

السابق على الاقتصاد الوطني، على حد قوله.
’’يمثلّ السيد ترامب حالة عدم يقين. لا نعرف ما الذي سيأتي به، لكننا 
تمكنا من التعامل مع هجماته على العمال أو نظام إدارة العرض بشكل جيد 
في الماضي من خلال إعادة التفاوض بشأن اتفاقية التجارة الحرة لأميركا 
الشمالية )’’نافتا‘‘ NAFTA( لحماية صناعاتنا بشكل أفضل‘‘، قال رئيس 

الحكومة الكندية.
’’لكن يجب العمل بشكل بناّء مع الولايات المتحدة، حليفنا الأكبر‘‘، تابع 
ترودو بشأن تلك المفاوضات التي أدّت في النهاية إلى اعتماد ’’اتفاق كندا 
والولايات المتحدة والمكسيك‘‘ الذي يعُرف اختصاراً في كندا بـ’’كوسما‘‘ 

)CUSMA( بالإنكليزية و’’آسيوم‘‘ )ACEUM( بالفرنسية.
وأضاف رئيس الحكومة الكندية أنه ’’لا يوجد أيّ رئيس أميركي يَسهُل على 

رئيس حكومة كندية التعاملُ معه‘‘.
’’إنها علاقة معقدة تأخذ فيها المصالح الأميركية مساحة كبيرة في المحادثات. 
ومع ذلك، يظل النهج الكندي هو نفسه: حماية المصالح الكندية وإظهار أنّ 
البلديْن‘‘،  ويفيد كلا  الحدود  أمر جيد على جانبيْ  )الاقتصادي(  التكامل 

أكّد ترودو.
وأدلى رئيس الحكومة الليبرالية بتصريحات مماثلة يوم الثلاثاء الماضي 
عندما تحدث أمام غرفة التجارة لمونتريال الكبرى )CCMM(، غداة الفوز 
الساحق لترامب في الانتخابات التمهيدية للحزب الجمهوري في ولاية آيوا. 
ولم يخفِ ترودو يومذاك أنّ العلاقة لم تكن سهلة مع ترامب في البيت الأبيض 
)2017 - 2021(، مضيفاً أنه ’’إذا كانت هناك مرة )ولاية رئاسية( ثانية، 

فلن تكون سهلة أيضاً‘‘.

  قضت المحكمة الفدرالية بأنه كان من غير 
المعقول أن تلجأ حكومة جوستان ترودو الليبرالية 
احتجاجات  لإنهاء  الطوارئ  تدابير  قانون  إلى 
العاصمة  وسط  أغلقت  التي  الحرية‘‘  ’’قوافل 
في  رئيسية  حدودية  ومعابرَ  أوتاوا  الفدرالية 
أنحاء عدة من البلاد قبل عاميْن اعتراضاً على 
الإجراءات الصحية المتصلة بجائحة كوفيد19-.
ففي قرار صدر الأربعاء، قال قاضي المحكمة 
الفدرالية ريتشارد موسلي إنّ استدعاء الحكومة 
قانونَ تدابير الطوارئ في 14 شباط )فبراير( 

2022 أدّى إلى انتهاك حقوق دستورية.
المدنية‘‘  للحريات  الكندية  ’’الجمعية  وكانت 
المنظمات  من  وعدد   )ACLC / CCLA(
الُأخرى قد جادلت أمام المحكمة بأنّ أوتاوا أعلنت 

إجراءات الطوارئ دون أسس قانونية سليمة.
من جهتها، جادلت الحكومة بأنّ الخطوات التي 
اتخذتها للتعامل مع الاضطرابات على امتداد كندا 
كانت مستهدِفةً ومتناسبةً ومحددةً زمنياً وتتوافق 
مع الشرعة الكندية للحقوق والحريات المكرّسة 

في الدستور.
تقوم  التي  العام،  النظام  ووجدت لجنة طوارئ 
الطوارئ،  قانون  تفعيل  بعد  إلزامية  بمراجعة 

استوفت  الحكومة  أنّ 
المعايير القانونية العالية 

جداً لاستخدام القانون.
واستمع القاضي موسلي 
في  المرافعات  إلى 
المحكمة على مدار ثلاثة 
)أبريل(  نيسان  في  أيام 

الماضي.
أعاد  إنه  حكمه  وقال 
مع  الأحداث  في  النظر 
الإدراك  من  الاستفادة 
المتأخر ومن سجلٍّ أكثر 

شمولًا للحقائق والقانون ممّا توفّر للحكومة عندما 
أعلنت حالة الطوارئ المتعلقة بالنظام العام.

استخلصتُ أنّ قرار إصدار الإعلان )بتفعيل حالة 
الطوارئ( لا يستوفي صفات المعقولية – التبرير 
والشفافية والوضوح – ولم يكن له ما يبرره فيما 
يتعلق بالقيود الواقعية والقانونية ذات الصلة التي 

كان ينبغي أخذها في الاعتبار. 
نقلا عن القاضي ريتشارد موسلي من المحكمة 

الفدرالية
وردّت حكومة ترودو بلسان نائبة الرئيس، وزيرة 

المالية كريستيا فريلاند، التي قالت إنّ حكومتها، 
وبكلّ احترام، لا توافق على الحكم الصادر اليوم 

وستستأنفه.
يذُكر أنّ ترودو أعلن توقيف العمل بقانون تدابير 
بعد   ،2022 )فبراير(  23 شباط  في  الطوارئ 
الوضع  يعد  ’’لم  تطبيقه.  بدء  على  أيام  تسعة 
طارئاً، وبالتالي ستضع الحكومة الفدرالية حداً 
لاستخدام قانون تدابير الطوارئ‘‘، قال ترودو 
في مؤتمر صحفي عقده ذاك اليوم في العاصمة 

الفدرالية أوتاوا.

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024
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أحمس-نفرتاري الملكة 
ندخل الآن إلى الأسرة الثامنة عشرة، وبداية عصر الدولة الحديثة، أو عصر 
الإمبراطورية المصرية العريقة التي سادت العالم القديم بالعلم والإيمان 
والعدل والحق قبل القوة. فلم يكن يعُرف عن الملوك المصريين القدماء البطش 
إلا في الحق والانتقام دون اعتداء سابق. وكانت العقيدة العسكرية المصرية 
دفاعية لا تميل إلى البدء بالاعتداء. وهذه من سمات الشخصية المصرية 
التي تميل إلى البناء والتعمير والتسامح والسلام، ولا تحب الاعتداء، لكن 
ولو حدث اعتداء، يتحول الملوك المصريون إلى أسود شرسة تدافع عن 
عرين أرضهم الطيبة وشعبهم الأبي. وهذا ما حدث بعد محنة الهكسوس 

القاسية التي تعرضت لها 
فأخذت  العظيمة،  مصر 
مصر في حماية الحدود 
وتكوين امبراطورية خالدة 
دفاعًا عن الأرض خارج 

الحدود المصرية. 
أحمس- الملكة  وتعتبر 
ملكات  أول  نفرتاري 
عشرة،  الثامنة  الأسرة 
الفترة  الحديثة،  والدولة 
الذهبية الثالثة من تاريخ 
وكانت  القديمة.  مصر 
رع  سقنن  للملك  ابنة 
تاعا الثاني وزوجته إياح 
حوتب الأولى. وتزوجت 
من الملك، البطل، محرر 
الهكسوس،  من  مصر 
أحمس الأول. ويعني اسمها 

»ولد القمر-أجملهم )أو حلاوتهم(«. وهذا لا يجعلنا نخلط بينها وبين الملكة 
نفرتاري، زوجة نجم الأرض الفرعون الأشهر الملك رمسيس الثاني في 
عصر الأسرة التالية، الأسرة التاسعة عشرة. وحملت عددًا من الألقاب الملكية 
مثل »ابنة الملك« و«أخت الملك« و«الزوجة الملكية العظمى« و«أم الملك« 
و«زوجة الملك« و«الكاهنة الثانية للإله آمون )رب طيبة والدولة الحديثة 
الأشهر(«، ومن خلال هذا اللقب منحها زوجها أحمس الأول وأبناءها للأبد 
الديني الجديد »الزوجة الإلهية  اللقب  العديد من الأوقاف، وكذلك منحها 

للإله آمون« وجلب لها 
الثروات.  من  الكثير 
وهو من الألقاب الجديدة 
التي ارتبطت فيها نساء 
البيت المالك بعبادة الإله، 
الحديثة  الدولة  رب 
والإمبراطورية المصرية 
مما  وكهانته  الأكبر، 
الملوك  يدل على وعي 
ذلك  بأهمية  المصريين 
مما  وكهنته  المعبود 
جعلهم يدخلون عنصرًا 
نسائيًا ضمن عبادة ذلك 
النفوذ  واسع  المعبود 
الذي اتسعت ديانته حتى 
الفرعون  سلطة  هددت 
وصارت سلطة موازية 
ودولة داخل الدولة حتى 
ثار عليه وعلى كهنته 
فرعون التوحيد، الملك 
أخناتون )أمنحتب الرابع 

إلا،  ليس  كهنوتيًا  لقبًا  آمون  للإله  الإلهية  الزوجة  لقب  ويعد  ذلك(.  قبل 
ولم تكن حاملة هذا اللقب زوجة فعلية للإله، ولم تكن ضمن حريم الإله؛ 
القديمة كما كانت الحال في  الديني لم يكن معروفًا في مصر  البغاء  لأن 
الطائلة  الثروات  القديم. ومن خلال هذه  بعض حضارات الشرق الأدنى 
الفرعون، صار ممكنًا  المعشوقة من زوجها  الملكة  لتلك  التي خصصت 
القرابين والطقوس، وأصبح اسمها منقوشًا  بالعديد من  القيام  الملكة  لهذه 
الخادم في سيناء  أبيدوس وطيبة وسرابيط  المعابد في  في عدد كبير من 
بنساء  ارتبطت بشكل خاص  التي  الربة حتحور  تُعبد  الغالية حيث كانت 

البيت المالك في عصر تلك الأسرة الخالدة. 
وتم كتابة اسم الملكة مع زوجها أحمس الأول في محاجر الحجر الجيري 

في منف ومحاجر الألباستر في أسيوط. وعندما قرر زوجها تشييد ضريح 
لجدته تتي شري، ذكر أنه ناقش أولًا خططه مع »رفيقته« أحمس-نفرتاري، 
الإله  رفيقة  بالربة »ماعت«،  الملكة  إلى مساواة  كلمة »رفيقته«  وتشير 
رع وكل الملوك، مما يدل على تقدير زوجها لها. وهذا ليس غريبًا على 
للوحدة المصرية بعد  المؤسسة  الذي كان حفيًا بملكات أسرته  الملك  هذا 
احتلال الهكسوس، ومعترفًا بفضلهن، جدة وأمًا وزوجة، في تحقيق حلم 
التحرير الذي حلمت به مصر طويلًا، فلولا جهودهن وتشجيعهن، لم يكن 
الحلم ليرى النور بعد طول إظلام في طول البلاد وعرضها. فسجل شكره 

لهن قولًا وفعلًا في بقاع عديدة من الأرض المصرية الفسيحة.
وأنجبت الملكة أحمس-نفرتاري أربعة أولاد وخمس بنات، مات خمس 
منهم صغارًا. وبعد وفاة أحمس الأول، قامت بالوصاية على ابنها الصغير 
الملك أمنحتب الأول. وعند وفاة زوجته الملكة ميريت آمون )وليست 
ابنة رمسيس الثاني الشهيرة(، قامت الملكة الأم بدور الزوجة الكبرى 
له كي تدعم ابنها الذي مات دون وريث للعرش. ولعبت دورًا مهمًا في 
اختيار خليفة ابنها، الملك تحتمس الأول، الذي ماتت في عهده، ودُفنت 
في منطقة دراع أبو النجا في البر الغربي للأقصر. وعُثر على مومياء 
الملكة في تابوت كبير مع مومياء الملك رمسيس الثالث في خبيئة الدير 
في حوالي  ماتت  أنها  لنا  تبين  موميائها،  ومن خلال فحص  البحري. 
السبعين من عمرها المديد، وأن يدها اليمنى سرقها اللصوص القدماء 

للحصول على حليها.   
أمنحتب  الملك  ابنها  تقديسها مع  تم  الملكة أحمس-نفرتاري  وبعد وفاة 
الأول باعتبارهما إلهين حاميين لجبانة طيبة، خصوصًا في منطقة دير 
الملوك في وادي  بناة مقابر  الفنانين والعمال  التي كانت قرية  المدينة 
النبلاء في جبابات  الملكات ومقابر  الملكات في وادي  الملوك ومقابر 
الأفراد العديدة في البر الغربي لمدينة الأقصر. وتم بناء معبد لها في 
الحديثة. وتم تصويرها ببشرة سوداء  الدولة  إلى نهاية  طيبة. وعُبدت 
الأفراد   مقابر  في  مصورة  نراها  ولذا  والبعث؛  الخصوبة  عن  للتعبير 
السماء«،  »سيدة  بأنها  فوُصفت  الموتى  لبعث  إلهة  أصبحت  أنها  بسبب 
و«سيدة الغرب«، حيث يرقد الأموات على أمل البعث مع شروق الشمس 

في الشرق حيث يسكن الأحياء. 
 كانت الملكة أحمس-نفرتاري ملكة عظيمة بكل ما تحمل الكلمة من معنى، 
مصر  حاكم  لاختيار  وموجهة  العرش  على  ووصية  وإلهة  وأم  كزوجة 
ضمن  واستحقاق  بجدارة  فدخلت  وريث.  دون  ولدها  رحيل  بعد  الجديد 

سجل الخالدات من ملكات مصر العظيمات. 
الملكة أحمس

تعد أفضال مصر القديمة على العالم كثيرة، ولا تعد ولا تحصى. غير 
أن أهمها، في رأيي، هو سبق مصر العالم بمعرفة الكتابة والتدوين، 
فلولا الكتابة التي اخترعتها مصر القديمة، وليس العراق القديم، ما 
عرفنا شيئًا عن تاريخ مصر القديمة، ومن ثم تاريخ الإنسانية، وهذه 
الملكات العظيمات. فبفضل المحبرة والقرطاس )القلم(، للكتابة على 
البردي وكسرات الفخار والأحجار وغيرها من مواد مناسبة، والإزميل 
والفرشاة والقلم، للنقش والحفر والكتابة على الحجر وغيره من مواد، 

القديمة  مصر  لنا  حفطت 
تاريخ  في  الأهم  الجزء 
البشرية في مرحلة تأسيس 
الحضارة بعد سنوات طوال 
من الاستغراق في عصور 
السحيقة،  التاريخ  قبل  ما 
دون تدوين أو كتابة تذُكر. 
 وكانت الملكة أحمس زوجة 
الفرعون مهندس ومؤسس 
المصرية  الإمبراطورية 
غرب  جنوب  في  الفسيحة 
أسيا وفي أعماق أفريقيا. ومن 
تحتمس  الملك  أن  المعروف 
الأول لم يكن ينتمي للبيت المالك 
الذي كان منه الملك أحمس الأول 
وولده الملك أمنحتب الأول، وربما 
كان هناك ما يربطه نوعا ما بالملك 

أمنحتب الأول، غير أن تاريخ 
الأول  تحتمس  الملك  عائلة 
غامضًا لدينا بشكل لا يسمح 
لنا بتقصي أصوله؛ فليس لدينا 

غير  أصول  من  ينحدرون  كانوا  الذين  الملوك  فإن  وعادة  لوالده.  ذكر 
اللافت  ومن  المتواضعة.  أصولهم  بذكر  كثيرًا  يهتمون  لا  كانوا  معلومة 

للنظر أنه أعطى أمه لقب 
لقب  وليس  الملك«،  »أم 

كأبيه  تواضع أصلها  يؤكد على  مما  الملك«،  أو »زوجة  الملك«،  »ابنة 
أيضًا. وعُرفت أمه باسم »سي ني سنب«، والذي على الرغم من أنه كان 
اسمًا شائعًا في عصر الأسرة الثامنة عشرة، لم نتمكن من معرفة والديها. 
غير أن هذا ليس شرطًا على تواضع عطاء هذا الملك العظيم. فهذا الملك 
على الرغم من عدم انحداره من أصل ملكي، فإنه أنجز ما لم ينجزه ملوك 

كثر كانوا من أبناء الملوك أبًا عن جد. 
وكما كان من الصعب معرفة والديّ زوجها الملك تحتمس الأول، كان من 
الصعب علينا أيضا معرفة والديّ زوجته الملكية الكبرى الملكة أحمس؛ 
نظرًا لأن اسميهما غير مسجلين في أي مكان،  وأن اسم »أحمس« كان 
اسمًا شائعًا بين رجال ونساء الأسرة الثامنة عشرة على حد سواء، وفي 

مصر القديمة في تلك الأسرة عمومًا. ويعني اسمها »وُلد القمر«.
الملكة  أن  المرجح  ومن 
ابنة  ربما  كانت  أحمس 
أو  الأول،  أمنحتب  للملك 
أحمس  الملك  لوالده  ابنة 
الكبرى  وزوجته  الأول 
أحمس-نفرتاري،  الملكة 
وفي هذه الحالة فإن الملكة 
شقيقة  أختًا  تكون  أحمس 
للملك أمنحتب الأول. ويعد 
لدينا  مقبولًا  الطرح  هذا 
نوعًا ما؛ نظرًا لأن الملك 
تحتمس الأول، الوافد إلى 
حكم مصر من أصل غير 
ملكي والذي لم يكن ينتمي 
لعائلة الملك أحمس الأول 
وابنه أمنحتب الأول، كان 
لا بد له من أن يجد صلة ما 
تربطه بالبيت المالك السابق 

حتى يستمد شرعيته وأحقيته 
خلال  من  مصر  حكم  في 
الزواج من أميرة من البيت 

على  يدل  ما  اسمها  في  كان  التي  أحمس  الملكة  زوجته  وأعني  المالك، 
ارتباطها بالبيت المالك الذي أسسّه الملك أحمس الأول.

غير أنه من الملاحظ أن الملكة أحمس حملت لقب »أخت الملك« وليس 
»ابنة الملك« الذي كان من المفترض أن تحمله لو كانت ذات دم ملكي. 

الأول. ولم  تحتمس  الملك  لزوجها  أختا غير شقيقة  أو  أختا  كانت  وربما 
يكن الزواج بين الأخ والأخت شائعًا في مصر القديمة إلا بين أفراد البيت 
المالك في ذلك الوقت من أجل الحفاظ على تتابع خط الملوك المصريين 
الأخ  بين  الزواج  هذا  وربما حدث  على عرش مصر.  الأسرة  نفس  من 
عرش  وريث  )الأول(  تحتمس  أصبح  أن  بعد  أحمس  والأخت  تحتمس 

الملك أمنحتب الأول. 
غير أن أهم ما نتج عن هذا الزواج المبارك هو إنجاب ابنتين هما نفروبيتي 
الفذة  ملكتنا  حتشبسوت،  لاحقًا(  الفرعونة  و)الملكة  نفرو«(  »أخبت  )أو 
التي طبقت شهرتها الآفاق في جميع أنحاء العالم. ومن الجدير بالذكر أن 
نفروبيتي ظهرت على أحد جدران معبد أختها الملكة حتشبسوت المعروف 
بمعبد الدير البحري في البر الغربي لمدينة الأقصر. وبعد ذلك تُسدل ستائر 

النسيان على ذكر الأميرة نفروبيتي؛ وذلك ربما لموتها في سن مبكرة. 
الملك  زوجها  حكم  فترة  أثناء  الأحداث  خلفية  في  أحمس  الملكة  وتبقي 
تحتمس الأول، غير أنها تقفز إلى مقدمة الأحداث في عهد ابنتها، الملكة 
الفرعونة، حتشبسوت التي نسجت قصة مثيرة ادعت فيها أن الإله آمون 
عاشر أمها الملكة أحمس معاشرة الأزواج وأنجب منها الطفلة حتشبسوت. 
وقامت الملكة حتشبسوت باختلاق تلك الدعاية السياسية أو ما يعرف لدينا 
بـ«قصة الولادة الإلهية« وتوثيقها بالصورة والنصوص على جدران معبد 
بصفتها  البلاد  حكم  في  تكتسب شرعيتها  كي  بها  الخاص  البحري  الدير 
امرأة، تنتمي إلى الدم الملكي، وتريد تدعيم حكمها في أعين الشعب من 
خلال الإدعاء بأنها من نسل الآلهة ومن رب أرباب العصر، الإله آمون، 

رب طيبة والدولة الحديثة الأشهر بلا منازع. 
كانت الملكة أحمس محطة مهمة كي تهدينا الملكة المصرية القديمة الأشهر، 
الفرعونة الأجمل والأذكى الملكة حتشبسوت، التي شغلت العالم وملأت 

الدنيا جميعًا إلى أن يرث الله الأرض وما عليها.     

البقية العدد القادم

أدب وثقافة

elressalanews@gmail.com 
 fzemokhol@gmail.com   

 www.el-ressala.com

514 961 0777  / 450 972 1414

ملكات الفراعنة .. دراما الحب والسلطة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

داوود سليمان بقلم: 

هديةُ السماء

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024

السماء هديةُ  يا  سيدتي 
أحلامي تخطفُ  أصابعَكِ  رأيتُ 

البحرِ أمواجِ  فوق  تسمو  عيناكِ 
الليلِ أوهامِ  في  ابتسامتُكِ  تترآى 

شفتيكِ يلامسُ  الصباح  وندى 
العتمةِ في  قروناً  قطعتُ 

الفجرِ الى  أوصلتني  عينيكِ  إشراقةُ 
أعرفُها لا  هواجسُ 

قلبي خفقةَ  تعيدُ 
السحابِ في  أركضُ 

المقاهي سقوفُ  تغطينِ  لَمْ 
المنافي وأحلامُ 

يلاحقني الوهم  لهذا  ما 
حانة الى  حانةٍ  من 

السماء هديةُ  وتغادرني 
الحلمِ مدنِ  الى 

صمتي في  وأبقى 
التأملَ أستقبلُ 
المدن وشهقاتِ 

الموت في  الساكنةِ 
عيناكِ ستظلُ 

الشطآنِ على  مضيئةً 
،،،،، مساء  كل  السفن  وفناراتِ 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

الملكة أحمس-نفرتاري ببشرة سوداء للتعبير عن 
الخصوبة والبعث

الملكة الجميلة والقوية حاتشبسوت ابنة 
الملكة أحمسوالموجود في متحف اللوفر

المنفعـــة
... فـــراغ ...

لاعلاناتكم في الرسالة

رأس الملك تحتمس الأول زوج الملكة أحمس 
في المتحف المصري بتورينو في إيطاليا

الملكة أحمس-نفرتاري وابنها الملك أمنحتب الأول 

كل سنة بيمر عيد

شعر: جون كرم

كل ما علينا كل سنة بيمر عيد
العيد عيد منقول يا رب الخلقنا 

وتمرق على كل الدني بخير العياد
السلام مشعشع وعندو رصيد ويبقى 

الجداد تياب  نلبس  الطفالي  ومتل 
وما في حروب ولا شهادة ولا شهيد

بإنجيل وبقرآن هيك الرب راد
نستفيد منها  لحظة وحق  العمر 
ويا طفل المغارة بإسم كل العباد

الوحيد يا طفل  بالعيد  بعيدّك 
بحسن النوايا يكون في عنا مراد
المجيد نقول ميلاد  الميلاد  بعيد 

وبطلب لإلكم يا حبابي من الفؤاد
صحة وسلام وحب بالعام الجديد

   المنفعة الحقيقية هي عمل نقوم به لنأتي باستفادة 
منه و لكي نغير من مستوى المعيشة إلي أفضل . 

و بالتالي يستفيد منها الآخرين.
فأنت تستفيد من العمل في حقل عملك بالراتب ، وأيضا 
تعمل عمل إضافي لزيادة الدخل ، هكذا تستفيد و تفيد 
الآخرين من عملك . . أما المنفعة العظمي هي التغير 
لذلك   ، أن تضحك  تريد  فأنت   . داخلك  في  للأفضل 
تذهب الي المسرح أو لفيلم فكاهي . وفي اليوم التالي 

نحتاج أن نضحك لأن ما بداخلنا لم يتغير .
المنفعة العظمي و الحقيقية هي التي تصنع فينا تغير 

داخلي و للأفضل.
فاكتساب المال حق و نحتاجه لشراء أثاث جديد ، أكل 
و ثياب و كلها ضرورية و لكنها للجسد و من الجسد. 

لا تمنحنا تغيرا جذريا لكي نضحك باستمرار .
اليوم نحتاج الي التغير الداخلي و فيها نضحك و نطمئن 
لكي نحصل  منفعة  أن كل  فكر معي  بل   ، تقلق  . لا 
لوقت  إلي جهد و عمل جسدي و ربما  تحتاج  عليها 
طويل . أما الفرح والسرور في داخلك يحتاج الي قرار 
شخصي . و عندما تقرر و تأخذ قرار شخصي عليك 
أن تنفذه فورا بدون تأجيل .. اليوم أمامنا و بين أيدينا 
الكتاب المقدس ، الموسوعة العظيمة. هل قرأت في 
الكتاب المقدس ؟ ربما أو ربما قرأت أجزاء أو لم تقرأه 
. أنت تحتاج أن تقرأ في الكتاب المقدس مرة أخري و 
تسمح لكلماته أن تستقر في قلبك لكي تثمر ثمرا جيدا .
في  تدخل  التي  هي  الحقيقية  و  العظمي  المنفعة  أن 
لأنها  بها  تتمتع  وايضا   . للأفضل  تغيرنا  و  قلوبنا 

تعطيك سلام و فرح .
انها عطية ، منحة ، هدية مقدمة لك من شخص آخر 

عمل العمل المطلوب عنك .
وقد تسأل ، من هو هذا الشخص الذي يهبني هذه المنفعة 
العظيمة ؟ و لماذا يهبني منفعة تغير حياتي و مجانا ؟
أنصحك أن تقرأ في الكتاب المقدس لكي تتعرف على 
الرب يسوع المسيح .فإن قرأت أو لم تقرأ عليك أن تقرأ 
مرة أخري لكي تعرف ، لكي تفهم ، و لكي تؤمن به 
وهكذا تنال التغير الجذري و المنفعة العظمي و للأبد 
المسيح  المقدس تجد أن  الكتاب  . و لأنه يحبك . في 
الكامل و المعصوم ، و العصمة لله ، هو وحده كلمة 
الله و روحا منه و مكتوب عنه في البدء كان الكلمة و 

الكلمة كان عند الله و كان الكلمة الله . 
و في كولوسي ٩:٢ مكتوب فيه يحل كل ملء اللاهوت 
جسديا . هو الوحيد المملوء نعما و حقا و في إنجيل 
يوحنا ١٥:١ مكتوب حل بيننا ورأينا مجده كما الوحيد 
من الأب مملوءا نعما و حقا . و أخيرا ، نقرأ في رسالة 

رومية ١٥:٥ الآتي
فبالاولى  الكثيرين  مات  واحد  بخطية  كان  إن  لأنه 
بالإنسان  التي  بالنعمة  العطية  و   ، الله  نعمة  كثيرا 
و  نعمة  إليه  نحتاج  ما  . هذا   . المسيح  يسوع  الواحد 
منفعة تغيرنا من الداخل و تبقي للابد . فيها حب نقي 

بدون غاية و للجميع.
و الي اللقاء في العدد القادم 

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية 
كل يوم سبت من الساعة 6:30 مساءاً على 

العنوان التالي:

قاتِم،  بفراغٍ  أحيانًا  المرءُ  يَمُرُّ  قد     
حيث لا فكرةَ تَقرَعُ بابَ لبُِّهِ الموصَد. قد 
يجَلسُِ الشاعرُ مع ورَقَتهِ البيضاء لساعاتٍ 
مُتَراكِمة، يسودُ الصمتُ بينَهما و يجلسُِ 
الفراغَ  ثقيل ، كأن ذلك  بينهما كضيفٍ 
يَسُدُّ بجسَدهِ الضخم طارفَ القلمِ المسكين 
ويُصدِرُ أمرهُ بحضرِ خروجِ الحروفِ 
و تَجوالهِا في العالم الفَسيح.  قد يُمضي 
سقفٍ  تحت  شُهورًا  و  أيامًا  الموسيقيُّ 
عازلٍ للإبداع، كأنه يرتَدي خوذةً ثقيلةً 
يجلسُ  الأفكار،  شَظايا  لدخولِ  مُضادّةً 
بمُفرَدهِ في فضاءٍ خاوٍ، حيث تنفُرُ النوتاتُ 
الموسيقيةُ من بعضِها كالأعداء، و أذناهُ 
دُ الصمتَ  فارِغَتانِ من كل صوت، يتَوَسَّ
المُخيفَ في كل لحظة. أما الكاتبُ المسكين 
فهو أكثرُ عُرضةً لنَوباتِ الفراغ، حيث 
تغيبُ الأفكارُ و المواضيعُ عن أفُقِ بالهِ 
بينَ الفينةِ و الفينة، فيلُُفي نفسهُ فجأةً ضحيةً 

لشعورِ العجزِ المُنقَضِّ عليه، يقِفُ حائرًا 
إنها  أمامه،  مُبعثَرةٍ  أمام كومةِ حُروفٍ 
أشبهُ بأحجيةٍ مستحيلة. لا يستطيعُ الإمساكَ 
باللغةِ الهارِبةِ من زنزانةِ عقلهِ بسرعةِ 
الضوء. تُصبِحُ الكتابةُ أصعبَ حِرفةٍ في 
الوجود، و يغدو اغتِصابُ الحُروفِ من 
أو حتى  مَشبوهًا  الأثيرِ عملًا  أحضانِ 
الفكرةِ  انسيابَ  يمنَعُ  مًا.  هناك ما  مُحَرَّ
من حَنايا رأسه المُتَيَبِّسة، فلا يرى أمامهُ 

سوى العدم. 
هذه هي المرحلةُ التي كنتُ أمُرُّ بها منذ 
فترةٍ وَجيزة. هناك ما يَمنَعُني من الكتابة. 
الذي  القلقِ  شبَحُ  أو  الخوف،  ربَّما هو 
يفتَرِشُ بلاطَ عقلي في كل ليلة، أحيانًا 
تتَزاحَمُ الخواطِرُ في رأسي تَزاحُمَ البشرِ 
على لقُمةِ العَيش، و أحيانًا أخرى تترُكُني 
الأفكارُ لترحلَ إلى عالمٍ آخر، إلى عالمٍ 
و  الخَواءِ  مع  تترُكُني  مِثالي،  و  مُوازٍ 

شعورِ التأنيب .  هيا أيها الإلهام، هيا، 
هيا! ثم يأتيني الصمتُ كإجابةٍ على هذا 
إلى  الاستِدعاء. ذهبتُ مرّاتٍ و مرّاتٍ 
نفس المَقهى الذي شَهِدَ على إبداعي، لكن 
الإلهامَ يكونُ خارجَ التَغطية...  ما زلتُ لا 
أفهمُ سببَ غيابِ الإلهام، ربما هو قدَر، إو 
أنها حالةٌ تسَُمّى باللغة الإنجليزية )حَظر 
الإبداع(  تصيبُ كل مُبدِع، أو ربَّما تكونُ 
اللغةُ مَشلولة، بمعنى أن الفكرةَ موجودةٌ 
ما  مكانٍ  في  الذاكِرة،  ما من  رُكنٍ  في 
من اللاوَعي، لكن اللغةَ ليست موجودةً 

لتَرجَمةِ تلك الفكرة.    
البار  الإلهام هو الابن  أن  يومًا  سَمِعتُ 
للفُضول و الصَديقُ الصَدوقُ للفُضوليين، 
و هذا صحيحٌ إلى حَدٍّ ما. فجَذوةُ الإجابةِ 
لا تشتَعِلُ إلا بشَرارةِ السؤالِ و وَمضةِ 
التَساؤل. لابُدَّ من استِحضارِ سؤالٍ مُلحٍِّ 
يقرَعُ أبوابَ المنطِق،  و ذلك حتى يَحظى 

العالمُ بالإجابةِ المُنتظرةِ و الفكرةِ التنَويريةِ 
أينَ تولدَُ الأسئلة ؟  الجديدة. و لكن من 
بين  بالتَساوي ما  نفسها  عُ  تُوَزِّ هل هي 
المُبدِعين و العاديين؟  أم أنها تأتي بعد 
ر؟ ليس  لِ و التَفَكُّ وَصلةٍ طويلةٍ من التأمُّ
الإلهامُ هو العُثورُ على أسئلةٍ فحَسب، و 
إنما هو يَكمُنُ في مُحاولاتٍ عديدةٍ لإيجادِ 
المُعلَّقةِ  الكثيرةِ  التَساؤلاتِ  لتلك  أجوبةٍ 

على شَمّاعةِ المنطِق.  
تعَدَّدَت وجوهُ الإلهام، فقد يكونُ مصدَرُ 
الإلهامِ بلدًَا أو مدينةً أو زُقاق. قد يكونُ 
أو حتى كوبَ  تِجاريًا  عًا  مُجمَّ أو  مَقهى 
قهوة. قد يكونُ كتابًا أو سَطرًا من كتاب، 
أو مُحاورةً أو كَلمِةً أو تَنهيدة.  المُهِمُّ هو 
ألا نحاولَ اقتِناصَ الإلهام أو اغتِصابه، 
فالإلهامُ يحبُّ السُلطة، لنَمنَحهُ السُلطة، 

سُلطةَ الحُضورِ بمُفرده.  

2050 Rue Grenet Saint-Laurent 

بقلم: مينا بشير



في  برحلة  القيام  الآن  الممكن  أصبح من     
ماضي روما الثري بالحضارة القديمة، بعد أن 
افتتاح  الإيطالية عن  العاصمة  أعلنت حكومة 

مزارات جديدة.
افتتاح حديقة  وكشفت السلطات في روما عن 
أثرية جديدة، هي حديقة »سيليو« الأثرية، مع 
إعلانها عن افتتاح أحدث متحف أثري لزوار 
والذي   ،Forma Urbis المدينة، هو متحف 

يقع على مقربة من الكولسيوم.
الجديدة، صممت  السياحية  المزارات  هذه 

الإيطالية  العاصمة  بهدف منح زوار  خصيصا 
الروماني  التاريخ  في  للتعمق  الفرصة  روما، 
بشكل غير مسبوق، والتعرف على النمط القديم 

العريقة. للمدينة 
وضمن هذه المزارات، يجد الزوار خريطة رخامية 
لروما القديمة، تعرض لأول مرة، هذه الخريطة، 
نقشت في الفترة بين عام 203 و211 ميلاديا، 

في عهد الإمبراطور سيبتيموس سيفيروس.
وتقول مجلة »تايم أوت«، إن حوالي 10 أمتار 
من إجمالي مساحة الخريطة التي يصل حجمها 

الصمود  في  مترا، نجحت  13 و18  بين  يتراوح  لما 
المختصون  نجح  الترميم،  الزمن، ومع عمليات  عبر 
بوضعها في واجهة عرض مغطاة بالزجاج حتى يتمكن 

الزوار من مشاهدتها.
وتعتبر هذه المزارات الجديدة، جزءًا من مشروع أوسع 
لتحسين المناطق الجبلية المحيطة بالمنطقة القديمة من 

الذي يضم  والكولوسيوم،  بالاتين  مدينة روما، وتل 
الكثير من آثار المدينة.

وأوضحت مجلة »تايم أوت«، أن الحديقة الجديدة مفتوحة 
كل يوم للزوار مع إمكانية الدخول مجانا، وفيما يخص 
المتحف، فهو متاح للزيارات كافة أيام الأسبوع، ويغلق 
يوم الإثنين، وتبلغ رسوم الدخول 9 يورو للفرد، بما 

يعادل 7.75 جنيه استرليني، أو 10 دولارات.

   استعد لاستكشاف جمال محطات القطار في 
أوروبا من محطة أتوشا المدهشة في مدريد إلى 
محطة ساو بينتو في بورتو بالبرتغال، انطلق 

في رحلة ساحرة دون مغادرة المحطة.
القطارات  لمغامرة  التخطيط  فكرة  تغريك  قد 
القطارات  الكثير من مسارات  المقبلة حول 
الجديدة التي تظهر عبر أوروبا، ولكن ماذا لو 
قلنا إنه يمكن الاستمتاع بسحر السفر بالقطارات 
يلي بعض  فيما  المحطة؟،  بدون حتى مغادرة 

أجمل محطات القطار في أوروبا.
1.محطة أتوشا في مدريد بإسبانيا:

تعد أكثر محطة قطار مكتظة بالحركة في إسبانيا مهيبة 
ولكنها ليست مميزة للغاية من الخارج. أن قسمها الداخلي 
هو ما يثير بالانبهار بفضل غابتها الاستوائية المقامة 

داخل بيت زجاجي.
2. محطة أورينت في لشبونة بالبرتغال:

جرى تشييد محور النقل المتعدد الوسائط الذي صممه 

المهندس المعماري الإسباني سانتياجو كالاترافا، 
متزامنا مع المعرض العالمي »اكسبو 98«. 
ويعد البناء الحديث جذابا بفضل بنيته الزجاجية 
والمعدنية، بحسب موقع يورونيوز دوت ترافل.، 
لشبونه وخطوط سكك  وتضم محطة مترو 
السرعة ومحطة حافلات  فائقة  إقليمية  حديد 

ومركز تسوق.
3. محطة كينجز كروس في لندن بإنجلترا:

يدل على  الأولى مما  الفئة  هي محطة من 
المعمارية والتاريخية الاستثنائية.  أهميتها 
أكثر صعوبة  العصري  وهذا جعل تحولها 

إلى جانب  الكشف عنها  وإثارة للإعجاب. وجرى 
الواجهة الأصلية المجددة بدقة في وقت دورة الألعاب 

الأولمبية 2012.
4. محطة توليدو في نابولي بإيطاليا:

تعد محطة مترو توليدو التي يتم الوصول إليها بمصعد 
يرتفع لمسافة 40 مترا، جزءا من مشروع المحطات 
الفنية التي شهدت ترك مهندسين معماريين ومصممين 
معروفين دوليا بصماتهم على محطات مترو »لاين 1«.

5. ساو بينتو في بورتو بالبرتغال:
تعرف البرتغال ببلاط أزوليخو الجميل، ويمكن 
العثور على الأجمل منه في محطة قطار ساو 
بينتو في بورتو. وجرى استخدام نحو 22 ألف 
 551 الممتدة على مساحة  بلاطة في جدرانها 
متر مربع والتي تصور مشاهد من الحياة الريفية 
والتاريخ البرتغاليين. وهذه الرسومات من تصميم 
ورسم الخزاف والرسام الشهير خورخي كولاكو 

وأزيح عنها الستار في 1903 .

السياحة العالمية

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

- المصري يختتم استعداداته ببرج العرب استعداداً 
لمواجهة الجونة بكأس الرابطة

- إنبي يهزم الإسماعيلي بهدف ويصعد لربع نهائي كأس الرابطة

- الكاف يقرر إيقاف مدرب المنتخب المغربي وليد الركراكي 4 
مباريات منها 2 مع إيقاف التنفيذ

- مالي تتعادل مع ناميبيا بدون أهداف وتحسم صدارة 
المجموعة

تونس تودع كأس الأمم بعد التعادل مع جنوب إفريقيا

    يواصل فريق الكرة بالنادي الأهلي تدريباته  
في المعسكر الخارجي المُقام حالياً بإمارة عجمان 
بدولة الإمارات ويستمر حتى يوم 28 يناير الجاري.

ويخوض الأهلي المران الأخير استعداداً لمباراة حتا 
الإماراتي الودية المقرر لها عصر اليوم الجمعة، في 
ختام المعسكر الذي شهد مباراة ودية أولى خاضها 
الأهلي مساء الثلاثاء، أمام فريق الأخدود السعودي 

وفاز فيها الأخير بهدفين لهدف.
وشهدت مباراة الإخدود ضياع ركلة جزاء من الأهلي 
أهدرها رامي ربيعة في الدقيقة 71 ، و سجل محمد 
الضاوي كريستو هدف الأهلي الوحيد من تمريرة جيدة 
عن طريق الدنماركي صاحب الأصول الفلسطينية 

وسام أبو علي.
وخاض الأهلي ودية الأخدود بتشكيل مكوّن من : 
مصطفى شوبير ،أكرم توفيق، إبراهيم عبد الحكيم، 
معتز محمد، مازن أسامة ،مصطفى أبو الخير، فارس 
خالد، عمرو السولية، كريم فواد، طاهر محمد طاهر 

وأنتوني موديست.
وظهر وسام أبو علي للمرة الأولى بقميص الأهلي 
بعد إنتقاله للقلعة الحمراء في يناير الجاري قادماً من 
سيريس السويدي مقابل مليوني يورو لمدة أربعة 

مواسم ونصف الموسم.
ومن المقرر أن تقام الودية الثانية للأهلي خلال 
معسكر الإمارات أمام نادي حتا الإماراتي الجمعة 
فى الخامسة مساءً بتوقيت الإمارات، الثالثة عصرًا 

بتوقيت القاهرة على ملعب نادي حتا.

ويخوض الأهلي معسكر الإمارات بدون 19 لاعباً ، 
حيث يتواجد 11 لاعب في بطولة أمم أفريقيا الحالية 
بكوت ديفوار، بواقع 8 لاعبين مع المنتخب الوطني 
الأول ، وهم : محمد الشناوي محمد عبد المنعم ياسر 
إبراهيم محمد هاني عمر كمال عبد الواحد مروان 

عطية إمام عاشور محمود عبد المنعم كهربا.
لكن محمد الشناوي غادر معسكر المنتخب الوطني  
الثلاثاء، متوجهاً إلى ألمانيا للخضوع لفحوصات بعد 
إصابته بخلع في الكتف خلال مباراة منتخبنا الوطني 

أمام الرأس الأخضر مساء الأثنين الماضي.
كما يتواجد الثلاثي الأجنبي مع منتخبات بلادهم في 
البطولة ذاتها ، وهم : بيرسي تاو مع منتخب جنوب 
أفريقيا، وأليو ديانج مع منتخب مالي، وعلي معلول 

مع منتخب تونس.
بجانب تواجد الثنائي حمزة علاء وكريم الدبيس مع 
المنتخب الأولمبي الذي يخوض دورة ودية حالياً 

بالإمارات.
كما يغيب عن الاهلى في معسكر الإمارات ، السداسي، 
أحمد عبد القادر ومحمود متولى وأحمد نبيل كوكا 
وكريم نيدفيد ورضا سليم للإصابة وصلاح محسن 

لأسباب فنية.
وفضل الجهاز الفني للأهلي خوض معسكر مغلق 
في الإمارات يتخلله مباراتين وديتين من أجل تجهيز 
لاعبي الفريق لخوض مباراته ضد شباب بلوزداد 
الجزائري منتصف فبراير المقبل فى الجولة الرابعة 

لبطولة دوري أبطال أفريقيا.

    وصل محمد صلاح، قائد منتخب مصر 
ونجم ليفربول، إلى إنجلترا، لبدء رحلة علاجه 
التي لحقت به في كأس الأمم  من الإصابة 
التواجد مع  2023 وأبعدته عن  الإفريقية 

الفراعنة في البطولة.
العضلة  وتعرض محمد صلاح لإصابة في 
الخلفية خلال مباراة مصر وغانا، ضمن 
منافسات الجولة الثانية من المجموعة الثانية 
بكأس أمم أفريقيا 2023، ليغادر صلاح البطولة 

متوجها إلى ليفربول لبدء رحلة العلاج على 
الوصول  بالمنتخب مجددا حال  اللحاق  أمل 
الكرة  اتحاد  بين  النهائي حسب الاتفاق  إلى 

المصري ونادي ليفربول.
وكان منتخب مصر تأهل إلى دور الستة عشر 
من كأس الأمم بعدما تعادل مع كاب فيردي 
بهدفين مقابل هدفين، وينتظر وصيف المجموعة 
السادسة التي تضم المغرب وتنزانيا وزامبيا 

من أجل مواجهته في دور الستة عشر.

    ودع منتخب تونس بطولة كأس أمم أفريقيا 
المقامة حاليا من دور المجموعات بعد تعادله 
السلبي )0-0( أمام جنوب أفريقيا- الأربعاء- في 

الجولة الأخيرة من هذا الدور.
وفشل منتخب تونس في تسجيل هدف طوال 
أحداث اللقاء كان كفيلا بتأهله إلى دور ال 16 
من كأس أمم أفريقيا، خاصة مع تعادل مالي 

وناميبيا في نفس الجولة.
وتعد هذه المرة الأولى التي يخرج فيها منتخب 
تونس بطل أفريقيا في 2004 من هذا الدور 
من 11 عاما، وتحديدا في نسخة 2013 التي 

استضافتها جنوب أفريقيا.
نقاط، جنوب   5 الصدارة برصيد  مالي في 
أفريقيا ثانيا ب 4 نقاط، ناميبيا ثالثا ب 4 نقاط، 

وتتذيل تونس بنقطتين فقط.
جاء الشوط الأول حذرا للغاية من كلا الفريقين، 
ولم تقدم تونس أداء مقنعا منذ الوهلة الأولى 

دون حلول هجومية وغياب الفرص.
وشهدت المباراة مشاركة سيف الدين الجزيري 

بديلا في  أن يخرج  قبل  اللقاء،  في  كأساسي 
الدقيقة 70، وشارك بيرسي تاو في التشكيل 
الأساسي لجنوب أفريقيا، وأكمل ال90 دقيقة 

عمر المباراة.
بدلاء  بينما جلس علي معلول على مقاعد 
منتخب نسور قرطاج ولم يشارك في اللقاء.

ولم تظهر الخطورة التونسية كثيرا على المرمى 
الجنوب إفريقي رغم السيطرة التي كانت تظهر 
على بعض فترات المباراة، واعتمد على الكرات 
الأولاد،  مدافعو  التي سيطر عليها  العرضية 
وأطاح هيثم الجويني بأخطر الفرص التونسية 
عندما تلقى كرة عرضية سددها برأسه فوق 

العارضة أمام المرمى المشرع.
التأهل، ضعط  التعادل لضمان  كفاية  ورغم 
الثاني،  الشوط  فترات من  بافانا على  البافانا 
وكاد أن يسجل هدف الفوز في الدقائق الأخيرة 
من اللقاء عن طريق بعض التسديدات القوية 
من خارج المنطقة نجح البشير بن سعيد حارس 

تونس في إبعادها ببراعة.

متحف جديد وحديقة أثرية.. 
رحلة مثيرة للتجول في مدينة »روما القديمة«

جولة في أجمل محطات القطار الأوروبية

الأهلى يخوض المران الأخير استعداداً لمباراة 
“حتا” بمعسكر الإمارات

محمد صلاح يصل إنجلترا لبدء رحلة العلاج 
من الإصابة
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رسميا.. بيراميدز يتعاقد مع مروان حمدي
بيراميدز-  نادي      أعلن 
مع  تعاقده  الخميس-  مساء 
مروان حمدي مهاجم المصري 
فترة  خلال  البورسعيدي، 

الانتقالات الشتوية الجارية.
وأنهى عمرو بسيوني مدير 
التعاقدات بنادي بيراميدز، 
إجراءات ضم مروان حمدي، 
صفوف  في  لاعبا  ليصبح 

بيراميدز بداية من شهر يناير الجاري.
البورسعيدي، على رحيل  ووافق المصري 
مروان حمدي، خاصة وأن اللاعب دخل في 
لقاء  تبديله في  ناديه عقب  أزمة مع جماهير 
بالدوري، وبصق تجاه مشجعي  بيراميدز 
فريقه، مما أدى لإيقافه وتغريمه مليون جنيه.

ويبلغ مروان حمدي من العمر 27 عاما، وبدأ 
مشواره في صفوف النصر، قبل رحيله إلى 
المقاصة ووادي دجلة والزمالك وسموحة ثم 

المصري.
12 مباراة  يذكر أن مروان حمدي خاض 

بقميص المنتخب المصري.



   استفاق ذات يوم الرئيس الأميركي السابق دونالد ترامب 
الباكرعلى  2018  ونشر في الصباح  العام  في أواخر 
قرر  أنه  فيها  أعلن  تغريدة  تويتر  منصة  في  صفحته 
سحب القوات العسكرية الأميركية الموجودة في سوريا. 
هذا القرار الرئاسي المفاجئ أثار ردات فعل كثيرة كان 
أهمها استقالة وزير الدفاع آنذاك جايمس ماتيس كونه لم 
يتم استشارته قبل اتخاذ مثل هذا القرار العسكري الهام، 
كما تعرض الرئيس ترامب في حينه لكثير من الإنتقادات.
تم معالجة الوضع في تلك الأثناء عبر تعيين وزير دفاع 
 - لبنانية  الذي هو من أصول   - إسبر  جديد هو مارك 
وسحب بعض القوات العسكرية الأميركية والإحتفاظ في 
سوريا بقاعدة تضم 900 جندي أميركي لمتابعة عمليات 

“محاربة داعش”.
بعد مرور ست سنوات على هذا الحدث، نشرت المجلة 
الأميركية “فورين فوليسي” تقريراً مفاده أن وزارة الدفاع 
الأميركية تدرس الآن، بالإشتراك مع وزارة الخارجية 
وبعض كبار المسؤولين في البيت الأبيض، مسألة إنسحاب 

هذه القوات العسكرية الأميركية المتبقية من سوريا. 
أول ما يتبادر الى الذهن عند قراءة هذا التقرير هو ان 
الرئيس جو بايدن لن يتخذ بصورة عفوية ومتسرعة مثل 
هذا القرار الهام للولايات المتحدة وللمنطقة  على غرار 
ما فعله سلفه الرئيس ترامب. لذلك فهو كلف الإدارات 
الرسمية المعنية بدراسة انعكاسات هذا الإنسحاب، سواء 
في الداخل الأميركي أو في منطقة الشرق الأوسط بصورة 
الإنتخابية  المعركة  أن  هنا،  التذكير  بد من  عامة. ولا 
الرئاسية والتشريعية في الولايات المتحدة قد بدأت، ومن 
شبه المؤكد أن الرئيس بايدن، الذي أعلن ترشحه لولاية 
ثانية، يهمه كثيرا معرفة ردات الفعل لمثل هذا القرار 

على الناخب الأميركي، وأيضاً داخل الكونغرس.
هنالك أمور كثيرة ينبغي أخذها بعين الإعتبار ودراستها 
بروية قبل اتخاذ مثل هذا القرار من قبل الإدارة الأميركية 

إذ أن أحد أهداف الوجود العسكري الأميركي في سوريا 
هو محاربة داعش من خلال “التحالف الدولي لمحاربة 
داعش” الذي يضم حوالى ثمانين دولة، وعبر التحالف 
مع قوات سوريا الديمقراطية )قسد( التي هي بمعظمها 
من الأكراد السوريين، ونذكر جيدا موقف هذه القوات 
الغاضب عند إعلان ترامب قراره وعند انسحاب قسم 

من القوات الأميركية في ذلك الوقت.
الرئيس بايدن، بعد تسلمه الرئاسة في مطلع عام 2020، أكد 
استمرار التحالف الأميركي مع قوات سوريا الديمقراطية 
وتقديم التدريبات العسكرية اللازمة لهذه القوات، ولذلك 
فإنه من الضروري التنسيق مع هذه القوات من قبل إدارة 
بايدن قبل اتخاذ أي قرار بالإنسحاب والإعلان عنه. ومن 
المفيد التوضيح هنا أنه، في المنطقة التي تسيطر عليها قسد، 
يوجد مخيمات وسجون تضم آلاف المقاتلين الدواعش كما 
يوجد مخيم يضم حوالى خمسين ألفا من النساء والأطفال 
من عائلات الدواعش، وهي كلها تحت سيطرة ومراقبة 
قوات سوريا الديمقراطية، فمن الضروري التأكد من أن 
قسد ستتمكن من الإستمرار في ضبط المراقبة على هذه 
السجون والمخيمات في حال حصول انسحاب أميركي، 

وإلا ستعود داعش أقوى وأخطر مما كانت سابقا.
تشير هنا مجلة “فورين بوليسي” في تقريرها المذكور 
أعلاه الى احتمال قيام الإدارة الإميركية بتقريب وجهات 
النظر بين الحكومة السورية وقوات سوريا الديمقراطية 
قبل الإنسحاب، ولكن لا بد من التوضيح أن هذا الأمر 
صعب للغاية نظرا للعداء المستشري بين هذين الفريقين 
والإختلاف الجذري في أهداف كل منهما، بالإضافة الى 
انعدام وجود ثقة بين النظام السوري والحكومة الأميركية، 
كما أن تركيا لن تنظر بعين الرضا في حال حصول مثل 

هذا التقارب ولن تبقى مكتوفة الأيدي حياله.
على صعيد آخر، تبين في الآونة الأخيرة تمكن قوات 
داعش من استعادة بعض قوتها ونشاطاتها الإرهابية، فهل 

ستستطيع قوات سوريا الديمقراطية وحدها الوقوف في 
وجه التحركات العدائية الداعشية المتزايدة بعد الإنسحاب 
الأميركي اذا تم؟ هذا أيضا أمر هام جدا لا بد للمعنيين 
الأميركيين الذين يتداولون فيما بينهم حول الإنسحاب من 

أخذه بالإعتبار وبجدية تامة.
أمر آخر هام للغاية ينبغي على إدارة الرئيس بايدن دراسته 
بروية وبكل تفاصيله ألا وهو كيفية تنفيذ الإنسحاب من 
سوريا في حال تم اتخاذ هذا القرار. فالعالم بأسره شاهد 
مغادرة القوات العسكرية الأميركية أفغانستان تنفيذا للإتفاق 
الذي كان تم التوصل اليه بين طالبان وإدارة الرئيس ترامب 
بضرورة خروج جميع الجنود الأميركيين من أفغانستان 
قبل شهر أيار/مايو 2021، والطريقة التي خرجت بها 
القوات العسكرية الأميركية من أفغانستان كانت بالفعل 
إحدى  الإقتراب من  مقاتلو طالبان من  تمكن  إذ  مذلة، 
الطائرات الأميركية قبيل إقلاعها وقاموا بعملية تفجير 
بين الجنود قبل صعودهم الى الطائرة وقتلوا عددا منهم، 
كما رأينا مئات المواطنين الأفغان الذين كانوا يتعاونون 
مع الجيش الأميركي يركضون على أرض المطار وراء 
الطائرات الأميركية المغادرة ويحاولون التمسك بها من 
الخارج والتسلق عليها للهرب والخروج من بلدهم خشية 
انتقام مقاتلي طالبان منهم لتعاونهم مع المحتل الأميركي. 
ما زال الرئيس بايدن يتعرض لانتقادات لاذعة لعدم قيام 
إدارته بتنظيم خروج هادئ ولائق للجنود الأميركيين من 
أفغانستان، ولذلك فإن الإدارة الأميركية ستدرس بعناية 
فائقة وبأدق التفاصيل كيفية انسحاب القوات العسكرية 
من سوريا كي لا يتردد مشهد أفغانستان في حال تقرر 

الإنسحاب.
ومما يلفت النظر في موضوع دراسة الإنسحاب الأميركي 
من سوريا هو التوقيت، إذ أن حرب إسرائيل على قطاع 
غزة ما زالت على أشدها، ورئيس وزراء إسرائيل نتنياهو 
يحاول توسيع رقعة الصراع في المنطقة من جهة كي 

الحرب  انتهاء  لأن  ممكنة  مدة  أطول  الحكم  في  يبقى 
ستؤدي الى خروجه من رئاسة الحكومة، ومن جهة ثانية 
ليورط الولايات المتحدة في حرب في المنطقة من شأنها 
ان تؤثر سلبا على حملة الرئيس بايدن الإنتخابية وتساعد 
ترامب على العودة الى البيت الأبيض إذ أن ترامب أثناء 
رئاسته تجاهل حقوق الفلسطينيين بالكامل وأعطى كل 
شيء لإسرائيل، بينما بايدن يؤيد حل الدولتين عبر إقامة 
دولة فلسطينية، وهو على خلاف مع نتنياهو في طريقة 
تنفيذ العمليات العسكرية في غزة وفي مستقبل الوضع 
فيها بعد انتهاء الحرب. لذلك قد يكون تسريب موضوع 
بأن  نتنياهو  الى  من سوريا رسالة  الإنسحاب  احتمال 
الولايات المتحدة لا تريد مزيدا من الإنغماس والتدخل 

العسكري في الشرق الأوسط.
مهما يكن من أمر، يمكن القول بكل ثقة أن قرار الإنسحاب 
من سوريا لن يصدر في وقت قريب لان دراسته ستتطلب 
وقتا واتصالات حثيثة مع كل الجهات المعنية، أي كما 
أشرنا سابقا قوات سوريا الديمقراطية والحكومة التركية 
من  الأميركي  الخروج  انعكاس  دراسة  ينبغي  وكذلك 
العراق  في  الأميركي  العسكري  الوجود  على  سوريا 
الذي يتعرض حاليا لبعض الضغوط،  كما ينبغي دراسة 
ارتدادات مثل هذا القرار في الداخل الأميركي خاصة 

بالنسبة الى الإنتخابات القادمة. 
احتمال  كان  إن  الحاضر،  الوقت  في  يعرف،  أحد  لا 
خروج الولايات المتحدة من سوريا أمراً جدياً أو أنه فقط 
“بالون اختبار” لمعرفة ما سيلاقيه مثل هذا القرار من 
ردات فعل على الأرض يتم في ضوئها اتخاذ الموقف 
ترى  حين  الى  بالبقاء  أو  الفعلي  بالإنسحاب  المناسب 
الإدارة الأميركية أن ظروف الإنسحاب أصبحت ملائمة 

من جميع النواحي.

كيف دخلت السجن 
بسبب مخالفة سير

هل ستنسحب القوات الأميركية من سوريا؟
بقلم:  بشــير القــزّي

  تعودت منذ حداثة سني ان احترم قوانين اي بلد أزوره 
قدر ما كنت على علم بتلك القوانين. 

كنت قد امضيت زهاء سنتين في مدينة الرياض عندما 
أشهر كنت  قبل  قراني  مُذ عقد  الواقعة.  تلك  لي  حدثت 
اسكن مع زوجتي شقةً في منطقة العلياّ تقع في الطابق 
السابع من مبنى ابيض كان يعُرف ببناية البنك الأمريكي 
نظراً لتواجد الفرع الرئيسي في طابقه الأرضي. وكانت 
واجهات العمارة  تتميزّ بشبابيكها ونتوءاتها المعمارية لتذكر 
الرائي بكرتونة البيض. ولم يكن من الصعب الدلالة عليها.
نشأتها وكانت  في خِضمِّ  المدينة  كانت  الزمن  ذلك  في 
الشوارع الجديدة تعُبدّ بسرعة لا تسمح بالبحث عن اسماء 
او “شارع  الستّين”  “بشارع  مثلًا  تسمّى  فكانت  لها.  
الأربعين” او “الثلاثين” وذلك تكنّياً  بالأمتار التي كان 

عرض الشارع يأخذها !
ذات يومٍ وفِي حوالي الساعة الواحدة بعد الظهر، كنت 
في طريقي الى مسكني حيث كانت زوجتي  تعد الدقائق 
في انتظاري لتناول وجبة الغذاء. كنت أخالها وقد أعدّت 
المائدة على طاولة السفرة المستديرة بينما الوجبة الرئيسيةّ 

ما زالت في الطنجرة تُطهى على نار هادئة.
وإذ كنت في الميل الأخير لرحلتي كان عليَّ ان انعطف 
من شارع الثلاثين نحو اليسار على إشارة ضوئية ثلاثية 
الإتجاهات. إلا انه لدى وصولي للتقاطع، فوجئت، كما 
فوجئ غيري، بشرطي يشير لنا باتِّباع الطريق ويمنعنا 
منطقة  باتجاه  الطريق  اكملت  اليسار.  نحو  الإتجاه  من 
السليمانية الى ان وصلت بعد نحو كلم الى إشارة ضوئية 
ثلاثية الإتجاهات أيضاً إنما بشكل معاكس للأولى. وكانت 
السيارات التي لم تفلح مثلي في أخذ المفرق السابق تنتظر 
دورها للانعطاف نحو اليسار والعودة بالإتجاه المعاكس. 
وكانت السيارات تأخذ منحاها بالالتفاف بأرتال مكونة من 
نحو من عشر سيارات او أكثر كلما أستضاءت الإشارة 

بالنور الأخضر.
ما ان جاء دوري وانعطفت بالسيارة وإذ بي أفاجأ بحاجز 
شرطة مؤلف من شرطييْن اثنين يشيران الى السيارات 
بالإتجاه نحو فسحة ترابية كبيرة غير منتظمة على يمين 
الطريق بينما كان أفراد آخرون من الشرطة يطلبون من 
ك السيارة هِنا واصعد في  السائقين إيقاف سياراتهم: “برِّ

الباص”.
كانت ثلاث حافلات كبيرة تنتظر جموع الموقوفين. تم 
إعلامنا ان مخالفة الإلتفاف الى اليسار عقابها ثلاثة اياّم 
حبس. وكانت إشارة مرور مبرشّة اللون موجودة على 
الى  بالإلتفاف. صعدت  السماح  الى عدم  تشير  التقاطع 
احدى الحافلات واخذت احدّق بمن تواجد. كانوا جميعاً 
من غير المحليّيّن. أما ابن البلد الذي كان يعرف من لباسه 
الأبيض وكفيتّه وعقاله فكان لا يكف عن مجادلة الشرطي 
بانفعال وهو ينفض يده اليمنى المفتوحة من أعلى الى أسفل 
حتى يخرجه الشرطي من الحافلة ويتوارى عن انظارنا.
نحو نصف ساعة  بعد  السجن.  نحو  الحافلات  انطلقت 
الى حافلتنا  الباصات. صعد  توقفت  باحته.  الى  وصلنا 
مذيع تلفزيوني مع ميكروفونه ومرافقه الذي كان يصور 
بكاميرته تحقيقاً للأخبار المحلية. أخذ يسأل الموقوفين عن 
شعورهم وعواطفهم تجاه تطبيق قوانين السير! أخذت انظر 
جانباً محاولًا ان اختبئ عن أنظاره. ماذا أجيبه لو سألني؟ 
وقفنا في صفٍّ  طويل امام كشك حارس المدخل. كان كل 
منا يسلم حذاءه وسير الخصر وأي قلم حبر كان يحمله. 
كان كل قلم يرمى في علبة كرتونية قديمة للأحذية بينما 
كانت الأحذية والأحزمة توضع على ارف خشبية باخ 
لونها من كثرة الاستعمال. في زمن لم تكن قد تواجدت 
بعائلتي  الاتصال  كيفية  سألت عن  الخلويات،  بعد  فيه 
لاعلامها عن مكان وجودي وكنت أفكر بزوجتي القابعة 
في انتظاري. أجابني الحارس بوجود هاتف داخل السجن. 
سألني عن اسمي الاول ودوّنه على دفتر عادي كالذي 

كنت استعمله في المدرسة ايّام زمان.
دخلت وراء الواجهة ذات القضبان الحديدية عبر باب من 
نفس التصميم.  كان الداخل عبارة عن صالة كبيرة غير 
منتظمة الجوانب بحيث انه، من ناحية اليمين الأمامية، 
كان يتواجد ممر بعرض نحو من مترين ونصف وطول 
الدوام  باب حديدي مغلق على  الى  يؤدي  أمتار  خمسة 
تختفي وراءه حجرة الموقوفين الخطرين. اما من ناحية 
اليسار الخلفية  فكان يوجد ممرّ يؤدي الى غرفة صغيرة 

يستعملها بائع الشاي داخل السجن.
ز  أسرعت نحو الهاتف المعلق على الحائط وكان قد رُكِّ
على مستوى عالٍ. تساءلت : ماذا يفعل قصيرو القامة ؟ 
وبدا لي ان الجهاز كان قد عانى الأمرّين في ما مضى وقد 
تغيرّ لونه مع الزمن إذ خلت انه كان في الأصل ابيض 
اللون. كانت الأرقام من النوع الذي تضغط بإصبعك على 
كل رقم  تطلبه. حاولت طلب رقم المنزل ولم أفلح لأن 

احد الأرقام لم يكن ليعمل!
رجعت نحو الواجهة الحديدية وإذ بي أرى في الخارج 
أنهم  يبدو  إلينا.  عشرات الأشخاص مصطفّين ينظرون 
جاؤوا لتفقد أناس يعرفونهم وقد تم سجنهم. وبينما كنت 
أحدّق في الوجوه وجدت بينهم شخصاً أعرفه. صرخت 
بوضعي  لإخبارها  بزوجتي  الإتصال  منه  وطلبت  له 
وبإرسال طعام لي وغطاء للنوم )كانت الوسادات ممنوعة 

داخل السجن(.
بعد ان اطمأننت ان زوجتي ستعلم بما حصل لي أخذت 
أفتشّ عن مكان أقبع فيه. تربعت قرب الحائط الخارجي 
في الممر القريب من ركن السجناء المتهمين بذنوب أكثر 
خطورة. أخذت أحدّق بما حولي. كانت الارض مغطاة 
بسجادة بنيةّ اللون من نوع الموكيت الرخيص الذي برِش 
تحت الارجل في الوسط بينما ملأت البقع المختلفة والمتنوعة 
الحجم بقيةّ المساحات. بعد ان حياّني جلس بجانبي احد 
الموقوفين وأخذنا نتحدّث. أعلمني ان بعض “النزلاء” 
لهم أكثر من أسبوع لأن كفلاءهم لم يحضروا لإخراجهم!   
كان تعداد الموقوفين يزداد مع الوقت وكلمّا وصلت حافلات 
جديدة. وقد استرعى انتباهي وصول عاملين من أصل 
يمني يبدو أنهما كانا يعملان على معدات ثقب الصخور. 
كان الغبار الأبيض يغطّي  جسميهما كافةً من شعر الرأس 

مروراً بالحواجب والرموش انتهاء بكعب ارجلهما. 
زاد امتلاء القاعة بالمساجين لدرجة ان التنقل بين ناحية 
واخُرى اصبح بصعوبة بمكان. افترشت مكاناً لجسدي 
لي  أرسلتهما  قد  كانت  اللذين  بالغطاءين  الأرض  على 
زوجتي غير عابئ بما كان تحتي من بقع! ولإفساح المجال 

للآخرين اضطررنا للنوم رأساً وعقباً!
بتنويع من  تميزت  التي  الليلة  تلك  أنسى  ان  يمكنني  لا 
الروائح النتنة وسمفونيات شخير نابعة من أجسام مرهقة! 
لم أمكث ثلاثة اياّم في ذلك السجن لان الإتصالات ساعدتني 
للخروج منه بعد ظهر اليوم الثاني. وعندما خرجت  لم 

أتمالك نفسي من ذرف الدموع...
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بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد

The Hatred that Lays In the Hearts of Arabs

The entire situation in the 
Middle East is entirely the 
fault of the Arabs & their 

continued hate fueled beliefs & 
actions are prolonging & making 
the situation worse for every single 
party involved, & not involved. The 
hate is so prominent I had to write 
this under a pseudonym so my life 
& family won’t be threatened by the 
extremely regular religious & com-
munist extremists which riddle the 
social discussions in Arab civilization.
I have been spending the past few 
months fighting with friends & 
family, so emotionally & ideologi-
cally captured by their hatred for 
Jews, that I had to completely stop 
& disconnect from such discussions 
in totality. I can no longer speak 
with such people on such subject 
without them turning into raging 
hate filled animals. Animals who 
don’t speak any sense but only lust 
for blood like the devil has engul-
fed their entirety & their soul wit-
hers within the prison of their void. 
This is why I am writing this now. 
Before we shout whataboutism for 
the US & the West. The US doesn’t 
control Israel. They cant do any-
thing to stop them, hell, Israel hasn’t 
listened to the US’s request for over 
20 years now. If anything Israel 
has subverted the US and Western 
powers continuously for the past 25 
years. That is why i have very little 
care of sympathy for them. They 
pushed the migrants onto Europe 
and pay and facilitate the migrant 
caravans in to the US’s southern 
border. Actors of the Israeli govern-
ment are actively facilitating the 
downfall of their own allies. They 
have, at-least strategically, become as 
deranged as the Arabs. Nonetheless, 
I am not here to speak about to the 
Jews. I am here to speak to the Arabs.
The UN has become much less under 
control of the Western powers over 
the past 15 years or so. Examples of 
that are things like how Iran is head 
of the UN Women’s Council. South 
Africa, is being used as satellite state 
of the Arabs (& communists) to 
pressure Israel with ‘international 
organizations’. Can you imagine that 

you’re a people that have +700M 
Arabs are trying to gather public sup-
port to demonize & attack a peoples 
with a population of ~15M, & to 
think that you’re on the right side 
of history? It’s all irrelevant because 
Israel most likely did not ratify a 
single thing signed on the interna-
tional scale as such things would 
only be done by the most incom-
petent of leaders who leave their 
people to swallowed by the whim 
of the ‘international consensus.’
Now to the main subject at hand. 
Calling whats happening in Gaza a 
genocide is one of the most igno-
rant things one can do. Alas I 
expect no less from the usual Arab 
who’s heart has become diseased 
with hate for the Jew, for the Wes-
terner, for white people, & for eve-
rything & everyone else. Even this 
current conflict with Gaza & Israel, 
you can call it a massacre, but a 
genocide?! On a group of people 
whose population has been growing 
for the past 20 years? Who can 
leave anytime they want? Who have 
access to food and luxury goods? 
Who’ve had hundreds of billions 
of dollars given to them as charity 
from dozens of international bodies 
since the conflict between the Jew 
& the Arab started. Who have satel-
lite television? It’s absolutely dis-
gusting to say there is a genocide 
in Gaza. An example of diseased 
delusional levels of bias and jew 
hatred to even think of comparing 
such things. Absolutely disgusting. 
Read about the holocaust before 
you go around saying such insane 
and ignorant things as comparing 
Gaza to the holocaust by calling it a 
genocide or a ‘concentration camp.’
People from Gaza can leave, they 
have been & there is a way that 
is available despite it being diffi-
cult. That’s not how a genocides 
work. You can’t come here & tell 
me its genocide when its really war. 
I remember how Tutti’s had the 
option to leave, or the Huttis were 
reasonably sympathetic & helped 
any Tutti’s escape... Oh wait, that 
never happened because that is not 
how a genocide works. Palestinians 
conflating their position with LOO-
SING IN A WAR with genocide is 
disingenuous. It also blinds them-
selves from picking better strategic 
decision on how to deal with Israel 
in a more diplomatic matter which 

would be better for them & the civi-
lian population. Instead, they will-
fully choose to take the violent route 
which guarantees them suffering.
Palestinians are allowed to leave. 
The checkpoints, to mediate move-
ment between Gaza & the West 
Bank, are out of necessity for the 
unstoppably consistent attacks done 
on Jewish people by seemingly indi-
vidual actors. The reason behind 
that is because of the ethnic civil 
war between the Jews & Muslims, 
that has been raging for 75 years. 
We have to ask ourselves an incre-
dibly deep & important question 
here. Why has this been going on for 
so long? Is it really because of the 
Jewish people starting Israel? Or is it 
due to a more deeply rooted reason. 
From my 15 years of reading of his-
tory from Arab, Jewish, Western, & 
Eastern, sources, I’ve come to the 
conclusion that this entire situation 
is entirely the fault of the Muslim 
Arab. There was a point in history 
in which ALL of this could of been 
avoided & turned into the most 
beneficial event in Islamic civili-
zation’s history. Instead, because 
of the deep cultural & religious 
hatred for Jews that’s been in Arab 
& Islamic society for as far as his-
tory can take us, the Muslims boon-
doggled the historical opportunity. 
When the Arabs, in Palestine, Egypt, 
Jordan, & Syria, were faced with the 
opportunity of saving MILLIONS of 
JEWS from the Germans slaughte-
ring them in camps, they INSTEAD 
declined to accept any immigra-
tion (potentially saving the Jewish 
people’s lives) & instead showed 
admiration for Hitler’s Final Solu-
tion. These people HATE Jews, they 
always have & they always will. In a 
manner so disgusting they suppor-
ted & collaborated with those who 
made it one of their top priorities. 
Let me show you HOW EVIL the 
NAZIs were & that the Arab’s sup-
port of them was the GREATEST 
strategic mistake they’ve ever done. 
One they are paying for till this day.
6 Million Jews & 6 Million Infe-
riors (non-whites, disabled people, 
gays, criminals, whites who were 
politically against the Nazis) in 
4 years, were ruthlessly killed. 
Actually, it was in 2 year period. In 
3 camps alone, in which there was 
several DOZENS, in 105 days (that 
is to say just over 3 months of a 

year) 900,000 people were killed in 
concentration camps, in gas cham-
bers & infirmaries. In camps that 
had no international recognition, 
no ability to speak to the public, 
was actually hidden from interna-
tional eyes until the end of WWII, 
places where you’d be shot leaving, 
NOBODY knows your there, eve-
ryone you know you are discon-
nected from, no guns, no drugs, no 
medicine, no technology, no satel-
lite, no yam Kapoor (sure as hell 
no Ramadan), all your goods taken 
from you by force, over a four year 
period... just pain & suffering. Yet 
with all this, the Grand Mufti of 
Jerusalem shakes hands & laughs 
with his two meetings with Hitler…
The Palestinians, & the correspon-
ding Arabs, have been fighting a 
civil war for 75 YEARS against the 
JEWS. IT’S NOT EVEN CLOSE to 
a genocide. NOT EVEN somewhat 
comparable actually an insult to 
entire notion of genocide to do 
so. The Nakhba, pushing 750000 
Palestinians out into neighboring 
countries is not a massacre, it is 
a civil war & the Jews gave their 
opponents the opportunity to leave 
if they did not want to fight. Des-
pite those opponents gleefully sup-
porting the REAL genocide of the 
Jews by the Germans. Historically 
speaking that is not the norm & 
usually everyone is slaughtered 
when you take over a land. While 
Palestinians ran like cowards, ins-
tead of staying & defending their 
land, the Jews went there with all 
their courage & might, after mee-
ting Satan himself, in the gulfs of 
hell for the past 4 years, knew the 
value & worth of having a land 
that they are the ultimate control 
because they can never let them-
selves be exposed to the situa-
tion like the Holocaust ever again. 
The Muslims (Arab Civilization) 
are DIRECTLY relative to the Holo-
caust because they had the oppor-
tunity to accept all the JEWISH 
immigration (as Germany wanted 
to exercise all the options they had 
in there ‘final solution.’) & save mil-
lions of people. Instead, they sided 
with the Nazi’s. They even said 
positive things about what they 
were doing to the Jews in Europe, 
WHILE they had Jews in their own 
countries. Imagine what it must of 
felt like as a Jew in Palestine, hearing 

the Grand Mufti of Jerusalem saying 
how he admires Hilter’s plan with 
the jews & doesn’t want to accept any 
immigration from European jews.
Let me use the famous words of 
the Beatles, “imagine.” Imagine if 
the Arabs, instead, accepted all 
these Jews. They would of gained 
a HUGE transfer of wealth, intelli-
gence, & good will, which could of 
helped move the Islamic civiliza-
tion into another golden age. Ins-
tead, they banished or pressured 
the Jews in their countries, through 
social & violent means, until they 
all emigrated into Israel or other 
countries in the world, in the late 
40s, early 50s. Making another 
huge financial & brain drain to 
their economies. All of this war 
could of been avoided, all of this 
suffering could of been avoided. 
Palestinians call it the Nakba but 
let me ask you something, what 
do the Jews call it? Do  you know 
the story from their side as well?
The Jews did massacres & so did 
the Arabs & the Arabs were doing 
more for longer, in 1948 & for 
50 years building to it. That was 
all just building the internal pres-
sure that initiated the official civil 
war. What about all the properties 
that were bought by Jews from 
Arabs & Christians who lived in 
Cairo, Damascus, Aleppo, & the 
Jordanian city, for very high value 
(much more than they normally 
would be). It’s not simple black & 
white. The Palestinians are at fault 
& need to change their strategy. 
What they’re doing now isn’t wor-
king, will not work, & as long as 
they persist in it, I won’t have any 
sympathy for them willfully choo-
sing an obviously terrible strategy.
Maybe one day the Arab world will 
wake from their religious fervor 
& let enlightenment cleanse their 
souls from the hatred consuming 
them at every turn. The propaganda 
that was shoved down the throats 
of Arabs for decades about the evil 
of the Jew is fueled by religion & 
communism. The two single handed 
biggest ideological evils in history. 
Once the Arabs realize they’ve been 
set a stray, maybe then can begin 
healing their scarred hearts. Open 
their arms to a fruitful & prosperous 
Israel, so that all can grow toge-
ther to be the leaders of the world 
& not the examples of its despair.

By Biko



Justin Trudeau assure que le 
Canada serait en mesure de 
«gérer» un retour à la Maison-

Blanche de Donald Trump, comme 
Ottawa a su le faire par le passé, 
notamment en réactivant une «Équipe 
Canada» chargée de défendre les inté-
rêts canadiens au sud de la frontière.
«M. Trump représente une certaine 
incertitude», a admis le premier 
ministre en conférence de presse à 
Montréal, mardi matin, pour clore 
une retraite de son cabinet avant le 
retour au Parlement la semaine pro-
chaine.
«On ne sait pas exactement ce qu’il 
va amener, mais comme on a su le 
faire il y a sept ans maintenant, on 
a su bien gérer M. Trump en défendant les intérêts cana-
diens et en démontrant qu’on peut créer de la croissance 
économique des deux côtés de la frontière.»
M. Trudeau a tôt fait de souligner qu’il a déjà, après huit 
années au pouvoir, travaillé, échangé et négocié avec trois 
présidents américains, de Barack Obama à Joe Biden en 
passant par Donald Trump.
Le premier ministre a d’ailleurs annoncé, mardi, que son 
gouvernement réactivait une «Équipe Canada», formé 
d’élus, de syndicats, d’entrepreneurs et d’experts, qui 
seront chargés de défendre les intérêts canadiens durant 
les prochains mois, qui s’annoncent mouvementés du 
point de vue des relations canado-américaines. La straté-
gie avait été utilisée avec succès durant les années Trump, 
afin de réduire les effets négatifs sur le Canada des poli-
tiques protectionnistes de ce président. 
«C’est sûr qu’il n’y a aucun président américain qui est 
facile pour un premier ministre canadien. C’est toujours 
une relation complexe où les intérêts des Américains 
prennent beaucoup de place dans la discussion», a nuancé 
le premier ministre mardi.
Malgré cela, M. Trudeau a reconnu que Donald Trump 
«ça ne veut pas dire la même chose que M. Biden», comme 
l’a formulé un journaliste dans la salle.
Au coude à coude avec Joe Biden dans les sondages, 
Donald Trump, malgré des poursuites à n’en plus finir, 

reçoit l’appui d’une part considérable de la population 
américaine, pour qui les accusations ne sont qu’un tissu 
de mensonges.
De l’autre côté de la frontière, Justin Trudeau et le gou-
vernement libéral sont fortement affaiblis dans les son-
dages et tirent de l’arrière contre les conservateurs de 
Pierre Poilievre.
Certains observateurs estiment qu’un retour en force de 
Donald Trump pourrait favoriser les libéraux fédéraux: 
une majorité de Canadiens ne les ont pas en horreur.
Hésitant à critiquer ouvertement Donald Trump, Justin 
Trudeau ne se garde pas de le rapprocher de son rival 
conservateur le plus possible. Pour preuve, le premier 
ministre et les membres de son équipe disent depuis un 
certain temps que les conservateurs de Poilievre font de la 
politique à la sauce MAGA, acronyme de Make American 
Great Again, le mouvement lancé par M. Trump.
«Dans deux ans, ici, au Canada, on va faire un choix sem-
blable, on va avoir un choix semblable à faire: Est-ce qu’on 
avance pour défendre la démocratie, nos principes? Est-ce 
qu’on continue à lutter contre les changements clima-
tiques? On défend les droits individuels? On défend les 
minorités? Ou bien est-ce qu’on recule en arrière parce 
qu’on est trop fâché de tout ce qui se passe dans le monde 
autour de nous?», disait le premier ministre, sans nommer 
M. Poilievre, lors d’une conférence à Montréal la semaine 
dernière.

Souhaitant «moins de distractions qu’en 2023», Legault veut 
se concentrer sur ses «cinq priorités»
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Les consultations de la Caisse Infra ont débuté cette semaine

Réduction des délais judi-
ciaires: Québec nomme un 
nombre historique de juges

Demandeurs d’asile: les conservateurs réclament le retour des 
visas pour les Mexicains

Donald Trump représente une «certaine incertitude» pour 
le Canada, dit Trudeau

Vendredi 26 janvier 2024
الجمعة 26 يناير 2024

Salah EL ACHKAR 

L’Arôme d’une fleur,   

Comme une goutte d’eau sur une feuille,
Assoiffée de désir, je l’accueille
Je m’approche d’elle pour la cueillir
Et sentir son  arôme, elle m’émerveille

Une fleur qui suit le rayon du soleil
A la recherche d’un être à son pareil 
Libre, amoureux et intellectuel
Talentueux, galant qui ose franchir le seuil

De sa porte et frappe trop fort
Sûr de lui-même et que sais-je encore ?...
Ton humble jardinier est amoureux
De la fleur de l’été, docile et rose de couleur

L’intérieur de ma fleur pétille de joie
Elle est gracieuse, mais, elle réagit en féline parfois
Sa décision contradictoire est réfléchie
Elle me dit Carrément: Je ne veux pas de toi !...

Drôle de décision sans me connaître !
A peine elle m’a vu apparaître,
Devant elle pour lui présenter,
Mon appréciation qui venait de naître 

Elle se méfie d’un mauvais passé ! 
Ou  d’autres peines mal entassées !
Ce n’est pas ma faute si le destin
M’a conduit à toi ?,,, Tu ne peux m’effacer  

Tu m’as mis dans l’embarras!
Mon opinion est faite, je te le dis ici-bas
Pour ne pas choquer tes principes
Sois courageuse, consulte ton cœur qui bat     
     
Prends de recul et songes-y
Encore une fois et enrichis
Tes réflexions et intentions 
Sois raisonnable, sans faire de gâchis  

Le ministre Bernard Drainville demande à Justin 
Trudeau d’arrêter d’ouvrir toutes grandes les 
portes aux immigrants, alors que les écoles du 

Québec débordent.  
«Le bar ouvert en immigration, arrêtez ça, parce que 
nous autres en éducation, on manque de profs, puis on 
manque de locaux!, a tonné mercredi le ministre québé-
cois de l’Éducation. S’il vous plaît, monsieur Trudeau, on 
a atteint la limite!»
Bernard Drainville a profité de son arrivée au caucus 
des élus de la CAQ, qui sont réunis à Sherbrooke cette 
semaine afin de préparer la rentrée parlementaire, pour 
interpeller le premier ministre canadien.
À l’heure actuelle, beaucoup de nouveaux enfants immi-
grants ont besoin d’être scolarisés, ce qui met de la pres-
sion sur le réseau de l’Éducation, a insisté le ministre 
caquiste.
Il y a désormais 1237 classes de francisation au Québec, 
l’équivalent de cinquante écoles primaires.
«Pour le centre de service scolaire de Montréal, on a 
ouvert depuis septembre l’équivalent de trois écoles 
primaires, puis il y a plus de quatre cents inscriptions 
qui sont en attente actuellement», a renchéri Bernard 
Drainville. 
Plan de rattrapage pour les élèves
Par ailleurs, le ministre s’est montré confiant du succès 
de son plan de rattrapage pour les élèves qui ont été 
durement touchés par la grève des profs, malgré les 
signaux négatifs. Même si des millions $ ont été inves-

tis, dans certaines écoles, aucun enseignant ne s’est 
porté volontaire pour y participer, a révélé Le Jour-
nal. 
«Ce ne sera pas égal partout dans toutes les écoles», a 
convenu Bernard Dainville, qui attend le début février 
pour avoir un portrait plus complet de la situation. Il 
n’est pas question de l’imposer aux enseignants. L’aide 
aux élèves en difficulté pour pallier les cours manqués 
restera volontaire. 
Il rappelle que les profs retraités et les étudiants en édu-
cation ont aussi été sollicités pour épauler le réseau. 
«On veut que les enfants réussissent le plus grand rat-
trapage possible, qu’ils ne paient pas le prix des grèves, 
en tout cas le moins possible», a-t-il assuré. 

Chargée par le gouvernement 
Legault de réfléchir au meilleur 
réseau de transport structurant 

pour la Ville de Québec, la Caisse de dépôt 
et placement du Québec (CDPQ) Infra a 
débuté, cette semaine, à Québec, ses ren-
contres à huis-clos avec différentes orga-
nisations.
« Les rencontres commencent cette 
semaine et nous partagerons publique-
ment, de façon hebdomadaire, la liste des 
organisations rencontrées. La liste sera 
rendue publique un peu plus tard », a 
fait savoir Michelle Lamarche, directrice 
des relations avec les médias de la CDPQ 
Infra. 
Ces « rencontres privées » auront bel et 
bien lieu à Québec, a-t-elle ajouté. En tout, une centaine 
d’organismes et d’élus seront conviés à ces réunions. 
En mettant le projet de tramway sur pause en novembre 
dernier, le gouvernement caquiste a confié un mandat de 
six mois la CQDP Infra pour identifier le meilleur projet 
pour Québec. Les résultats de cette analyse sont atten-
dus pour le mois de juin. 
RENCONTRE À VENIR AVEC LES SDC
Mercredi matin, Bruno Salvail, directeur général de la 
Société de développement commercial (SDC) Maguire, 
a confirmé au Journal que la Caisse Infra a contacté 
l’ensemble des SDC de Québec « avant les Fêtes » et a 
demandé à les rencontrer dans le cadre de son mandat. 
« Ils nous ont fait part d’un intérêt à nous rencontrer. On 
a répondu qu’on était très intéressés. La date n’a pas été 
fixée », a précisé M. Salvail.

Selon lui, « on n’est pas des experts en tracé de tramway 
ou d’autres moyens de transport en commun. Cependant, 
on a des besoins et des réalités. Un service structurant 
de transport en commun doit tenir compte des réalités 
des artères commerciales ». 
Ce dernier a répété à quel point il est important à ses 
yeux que le futur moyen de transport permette aux 
citoyens et aux touristes de se déplacer de façon rapide 
et efficace en ville. 
Bruno Salvail a donné l’exemple de « vacuum » qui se 
crée durant le Festival d’été de Québec (FEQ), puisque 
les activités sont concentrées dans un rayon assez res-
treint autour des Plaines d’Abraham et du Vieux-Québec. 
Si la Municipalité possédait un réseau de transport effi-
cace, les festivaliers pourraient être tentés de souper sur 
l’avenue Maguire, par exemple, et de se rendre ensuite 
rapidement à leurs spectacles respectifs, a-t-il illustré. 

Ragaillardi après un mois passé loin des caméras, 
François Legault a donné le coup d’envoi à son 
caucus présessionnel en souhaitant à ses dépu-

tés «moins de distractions qu’en 2023», pour mieux 
ses concentrer sur ses «cinq priorités».
«En 2024, en particulier dans la session (parlemen-
taire) qui commence, on veut vraiment se recentrer, 
être capable de se concentrer sur ces cinq priorités», a 
lancé d’entrée de jeu le premier ministre.
«Est-ce que j’ai besoin vous les nommer? Elles sont les 
mêmes depuis la fondation de la CAQ: l’éducation, la 
santé, l’économie, l’environnement et protéger notre 
identité», a rappelé M. Legault, en s’adressant à ses 
députés lors d’une courte prise d’images, au tout début 
de leur réunion préparatoire à Sherbrooke. Les hosti-
lités à l’Assemblée nationale reprennent officiellement 
le 30 janvier.
Alors que son ministre de l’Économie et de l’Énergie 
Pierre Fitzgibbon a confirmé dans les derniers jours 
«qu’il y a une réflexion au gouvernement sur la pro-
duction privée» d’électricité, le premier ministre a 
assuré mercredi qu’il «n’est pas question de privatiser 
et de renier l’héritage de René Lévesque». «Soyons bien 
clairs là-dessus», a-t-il insisté.
Le chef  caquiste n’a pas voulu répondre aux questions 
des journalistes à son arrivée. Il prévoit le faire jeudi, seu-
lement, avant de quitter Sherbrooke. Comme des sources 
caquistes l’avaient confié à notre Bureau parlementaire, 
mardi, le mot d’ordre cette année pour les députés des 
banquettes gouvernementales est «discipline».
À l’entrée du caucus, du personnel politique assurait la 
circulation de façon à ce que la plupart des élus évitent 
les questions.
Le député de Vanier–Les Rivières a accepté d’expliquer aux 

journalistes ce que ce mot d’ordre représente, pour lui.
«Le mot discipline, c’est essayer de rester au caucus pour 
livrer nos impressions plutôt que se livrer au gré du 
vent, à toutes les opinions possibles», a-t-il indiqué.
Au cours de la dernière année, c’est d’ailleurs arrivé «un 
peu trop souvent», selon lui, que des collègues lavent 
leur linge sale en public plutôt qu’au caucus, a-t-il laissé 
entendre.
«Le travail d’équipe, c’est de se parler en face. Quand tu 
entends parler un peu à l’extérieur de ce qui se passe, ça 
nuit à l’esprit d’équipe», a souligné M. Asselin.
«Je ne suis pas sûr que les sondages reflètent ce qui se 
passe [dans l’opinion publique], a-t-il précisé. Mais 
dans l’esprit d’équipe, ça se reflète.»

Le Parti conservateur du Canada (PCC) demande 
au gouvernement Trudeau le retour des visas 
obligatoires pour les Mexicains afin de juguler 

le flot de demandeurs d’asile, dont le nombre a explosé 
dans les deux dernières années.  
Auparavant obligatoires, le gouvernement de Justin 
Trudeau a cessé d’exiger un visa pour les Mexicains 
entrant au Canada en 2016. 
Cette année-là, seuls 250 ressortissants mexicains 
avaient soumis une demande d’asile. En 2023, le 
nombre a explosé à 22 405. 
«Il est clair que le gouvernement Trudeau a créé ce 
problème et qu’il doit maintenant prendre des mesures 
pour le résoudre. Les conservateurs de gros bon sens 
demandent au gouvernement Trudeau de réintro-
duire les exigences en matière de visa afin d’empêcher 
d’autres abus du système d’asile, qui grèvent les res-
sources qui devraient aider ceux qui ont des demandes 
d’asile légitimes», déclare le parti de Pierre Poilievre 
dans un communiqué mercredi matin. 
Nombre d’entre eux se sont dirigés vers le Québec, où 
le gouvernement de François Legault implore Ottawa 

de prendre ce dossier au sérieux.
«L’urgence pour Ottawa, c’est d’agir rapidement sur 
le dossier des demandeurs d’asile. Il doit mieux répar-
tir l’accueil de ces personnes à travers l’ensemble des 
provinces du Canada et rembourser le Québec pour les 
dépenses encourues au cours des dernières années», 
déclarait le bureau de la ministre québécoise de l’Immi-
gration Christine Fréchette dans une déclaration lundi.

Un nombre «historique» de juges a été nommé 
et affecté à la Chambre criminelle et pénale de 
la Cour du Québec par le ministre de la Justice 

et procureur général du Québec, Simon Jolin-Barrette, 
dans le but de réduire les délais judiciaires en matière 
criminelle. 
Au total, ce sont 15 nouveaux juges qui seront affectés 
à la Chambre criminelle et pénale de la Cour du Québec.
Selon le Cabinet du ministre de la Justice, la dernière 
série de nominations de cette ampleur remonte à 2016 à 
la suite de l’arrêt rendu par la Cour suprême dans l’affaire 
Jordan.
Ce nombre «historique» de nominations est le fruit de 
l’Entente entre l’ex-juge en chef  de la Cour du Québec 
et le ministre de la Justice, conclue en avril 2023.
Cette entente prévoit, en plus de l’ajout de juges, «une 
révision de l’horaire de travail à la hausse afin de rat-
traper les retards accumulés ainsi que l’atteinte de nou-
velles cibles d’efficacité pour la magistrature dans le but 
d’améliorer l’efficacité du système de justice», a rappelé 
le gouvernement dans un communiqué.
Depuis 2013, le nombre de juges à la Cour du Québec est 
passé de 290 à 333.
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إليزابيث عام  الراحلة  الملكة  التقت     
1947 بسلحفاة تدعى جوناثان وكانت تبلغ 
في ذلك الوقت من العمر  115 عامًا  وذلك 
الملكية إلى سانت هيلينا،  خلال الرحلة 
العمر 192عامًا،  السلحفاة الآن من  وتبلغ 
الراحل، الأمير  الملكة  قابلها نجل  والتي 
البريطانية  الذي زار الأراضي  إدوارد ، 
شبه الاستوائية في الخارج لأول مرة كجزء 
لما ذكره موقع  من جولة خارجية، وفقاً 

صحيفة »ديلى ميل« البريطانية.
وقضي دوق إدنبرة ، الذي تم تصويره وهو 
جالس بجوار سلحفاة سيشيل، أربعة أيام في 
المحيط الأطلسي  الواقعة جنوب  الجزيرة 
التى استمرت لمدة  بعد أن أكمل جولته 
يومين في جنوب إفريقيا ، وبهذا أنضم إلى 
قائمة طويلة من أفراد العائلة المالكة الذين 

التقوا بالسلحفاة جوناثان، الذي يعُتقد أنها أكبر حيوان حي في العالم.
الجزيرة كأميرة مع والدها  بالسلحفاة عندما كانت تزور  التقت  الراحلة  الملكة  وكانت 

الملك الراحل جورج السادس والملكة الأم وشقيقتها الأميرة مارجريت عام 1947.
والتقطت لها صورة معها وهي تضحك بينما قام والدها ووالدتها بإطعام السلحفاة وجبة 

وبعد عشر سنوات، عادت إليزابيث إلى الجزيرة كملكة إلى جانب زوجها الأمير فيليب.
 وأصبح الأمير إدوارد أول عضو في العائلة المالكة يزور سانت هيلينا منذ أن سافرت 
الجزيرة  إلى هناك في عام 2002، وتم الإعلان عن عطلة رسمية في  الأميرة آن 
يوم الأربعاء للاحتفال بزيارة الدوق الذي يحتل المركز الرابع عشر في ترتيب ولاية 

العرش.

 حتفي “مهرجان الحصن 2024” الذي 
تنظمه دائرة الثقافة والسياحة – أبوظبي 
ويستمر حتى 28 يناير الجاري، بتاريخ 
أبوظبي الغني وموروثها الثقافي العريق، كما 
يعد منصة مثالية للاحتفال بالتراث الإماراتي 

النابض بالحياة والثقافة المعاصرة.
وتشهد فعاليات المهرجان السنوي، التي 
تقام في منطقة الحصن، حضورا كبيرا من 
المواطنين والمقيمين الذين حرصوا على 
زيارة أقسامه وساحاته لمشاهدة عروض 
فرق الفنون الشعبية والفعاليات المختلفة في 

المهرجان.
ويتضمن المهرجان، الذي يقام هذا العام 
تحت شعار “تعبير حي عن ثقافة أبوظبي”، 
فعاليات تاريخية تسلط الضوء على تاريخ 
أبوظبي في رحلة تستحضر طقوس الماضي 
وتتفاعل مع الحاضر وترمز إلى عادات 
وقيم ومثل عليا، وتأخذ زواره في رحلة عبر 
الماضي لاستكشاف إرث الآباء والأجداد، 
ومنها الفعالية المجتمعية “عادات وتقاليد 

استقبال المولود الجديد في الأسرة ”.
كما اشتملت الفعاليات على التعرف على 
الإبل وحياة الصحراء وما نتج عنها من ثقافة 
وشعر، إلى جانب تجربة سوق الصوغ الذي 
تتوفر فيه الأزياء والمجوهرات التي تتزين 
بها المرأة الإماراتية، إضافة إلى العديد من 
الأنشطة والأسواق وورش عمل الأطفال 
والعروض التراثية والموسيقية والفنية 

وغيرها من الأنشطة.
ويتعرف زوار المهرجان على صور الحياة 
القديمة وتجليات الحاضر عبر مجموعة من 
المختلفة،  الطهي  الفنون والتصاميم وفنون 
بديع  الشعوب ضمن تمازج  واستعراضات 
الماضي  تعيد إحياء  وتجارب حية متنوعة 

العريق.

ويسلطّ المهرجان الضوء على تراث الحرف 
التقليدية والمعاصرة، عبر منصات  اليدوية 
عدة تضم الأسواق القديمة ومحال التجزئة 
والمطاعم والمعارض، لتتحول المنطقة 
إلى موقع تفاعلي مبتكر، قائم على الإبداع 
والإلهام، ليصبح تظاهرة ثقافية تخاطب 

مختلف الأجيال.
وعبر مداخل منطقة “الفريج” يتمتع الزوار 
بأجواء الماضي العريق من خلال تصاميم 
تحاكي الأزقة السكنية الضيقة قديماً، التي 
كانت تفضي إلى السوق الشعبي حيث 
الدكاكين والورش التقليدية التي توفر 
تجارب تراثية مثل صناعة الدخون، وصبغ 
المنسوجات، ورسم الحناء، وصناعة 
التلي والفخار والبرقع، ونسج النخيل 
وتجفيفه، وصناعة مصائد الأسماك والشباك، 
والمعروفة باسم القرقور والليخ، والتي تجسد 

أسلوب حياة الأجداد في الماضي.
ويضم محور التراث العديد من التجارب 
الملهمة، حيث يستمتع الزوار بمشاهدة 
الحرفيين التقليديين، بينما يستلهم منهم الصناع 
المعاصرون تجاربهم، وذلك من خلال ورش 

العمل التي تكسبهم مهارات جديدة.
كما يستمتع الزوار بمجموعة من التجارب 
التفاعلية، منها فعالية “الروايب” ضمن 
“بيت الحرفيين”، والتي تسلط الضوء على 
“الحناء” وما يرافقها من طقوس اجتماعية، 
و”بطولة القهوة العربية” و”ساحة الصناع”.
الإماراتي”،  “البيت  نسخة  وتتضمن 
معرض التحف، وسوق الصناع، والمنصة، 
والأستوديو، وحديقة الحيوانات بالعين، 
وتجربة “بيت بيت” من مكتبة أبوظبي 
للأطفال، وسوق المزارعين، وسوق التمور، 
والبازار الذي يستعرض إبداعات الشباب، 

والعديد من الأنشطة العائلية.

  افتتحت وزيرة الثقافة الدكتورة نيڤين 
الكيلاني، والأميرة ميت ماريت قرينة ولي 
عهد النرويج، جناح دولة النرويج )ضيف 
القاهرة الدولي للكتاب  الشرف( بمعرض 
في دورته الـ 55، بحضور وزير خارجية 

النرويج إسبن بارث إيدي.
وتفقدت الأميرة ميت ماريت أجنحة 
المعرض المختلفة.. مشيدة بالتنظيم 
الرائع للمعرض ومعربة عن سعادتها 
لاختيار دولة النرويج كضيف شرف 
القاهرة الدولي هذا العام، مؤكدة  معرض 
أن النرويج تشارك بعدد كبير من الكتب 

للتعريف بالثقافة النرويجية.
وتشهد الدورة الـ 55 لمعرض الكتاب، 
مشاركة 70 دولة من مختلف دول 

العالم، وتقام على مساحة 80 ألف 
متر مربع، بإجمالي مساحة تضم 5 
صالات للعرض، ويبلغ عدد الناشرين 
والجهات الرسمية المصرية والعربية 
والأجنبية المشاركة 1200 دار نشر، 
كما يبلغ عدد العارضين 5250 عارضًا 

هذا العام.
وجرى اختيار العالم الأثري الكبير 
سليم حسن عميد الأثريين المصريين 
ليكون شخصية هذا العام للمعرض، 
فيما تحل مملكة النرويج كضيف شرف 
المعرض، وتم اختيار يعقوب الشاروني 
الكاتب والصحفي المصري وأحد رواد 
أدب الأطفال في مصر والعالم العربي 

كشخصية معرض الطفل.

  افتتح معرض القاهرة الدولي للكتاب في دورته الـ55 أبوابه 
فعالياته تحت  تقام  العاشرة صباحا، حيث  الساعة  للجمهور منذ 

شعار »نصنع المعرفة.. نصون الكلمة«.
وشهد المعرض في يومه الأول إقبالاً جماهيرياً كبيراً، واصطف 
المواطنون منذ الصباح أمام بوابات الدخول وأماكن بيع التذاكر، 

حرصا على المشاركة في هذا العرس الثقافي السنوي.
وتجول عدد كبير من جماهير معرض القاهرة للكتاب من جميع 
المعروض ويبحثون  المعرض، يستكشفون  الأعمار، في أروقة 
تلبي احتياجاتهم واهتماماتهم، حيث حرص  التي  الكتب  عن 

المختلفة، والاطلاع على أحدث  النشر  الزوار على زيارة دور 
إصدارات دور النشر المصرية والعربية والعالمية.

كما توافد على المعرض عدد كبير من الجنسيات العربية 
والأجنبية، حرصاً على متابعة الفعاليات الثقافية والفنية، التي تقام 
ضمن فعاليات المعرض، بهدف التعرف على الثقافات المختلفة، 
حيث تضم الدورة الـ55 من معرض القاهرة للكتاب 1200 دار 

نشر من 70 دولة.
العام  للكتاب هذا  الدولي  القاهرة  العليا لمعرض  اللجنة  وكانت 
اختارت اسم عالم المصريات الدكتور سليم حسن شخصية الدورة 

الـ55، لما له من دور كبير في ترسيخ الهُويةَ 
المصرية؛ من خلال تناوله تاريخ مصر وحضارتها من عصور 
القديمة والوسطى والرعامسة  بالدولة  التاريخ، مرورا  ما قبل 

والعهد الفارسي، وانتهاء بأواخر العصر البطلمي.
استهلت قاعة ضيف الشرف بمعرض القاهرة الدولي للكتاب، في 
دورته الـ55، فعالياتها بندوة بعنوان »مبدعون وجوائز«، وذلك 
بحضور الكاتبة هالة البدري والروائية ضحى عاصي، وأدارت 

اللقاء مروة شبراوي.
وتحدثت الكاتبة هالة البدري عن رحلتها مع الكتاب، والتي بدأت 

بنشأتها وسط أسرة تهتم بالقراءة والرياضة، وكان من الطبيعي 
أن تخرج من تلك التنشئة المثقفة، وتنتقل من مرحلة القراءة في 

كتب المغامرة وصولا إلى الكتب الفلسفية.
أما الكاتبة والأديبة ضحى عاصي فتحدثت عن رحلتها مع السفر، 
قائلة: »أول سفر لي للخارج كان وأنا في سن 12، وكان معسكرا 
في ألمانيا، ثم بعد ذلك جاءت تجربة السفر إلى موسكو في روسيا، 
بالغربة  إنني كنت لا أشعر  إذ  وكانت تجربة غاية في الأهمية، 

معهم، لأنني نشأت على قراءة الأدب الروسي«.

    توقع مسؤولو أرصاد جوية في اليابان 
هطول المزيد من الثلوج الكثيفة، بعد يوم من 
محاصرة ما يقرب من 800 مركبة لساعات 

على طريق سريع في وسط اليابان.
وحدث الازدحام المروري الذي امتد لمسافة 
6 كيلومترات بعد أن علقت مقطورتان في 
الثلج يوم الأربعاء، ما أجبر الجنود على 
الدخول والمساعدة في تحرير المركبات. 
اليابانية إن ما  قالت وكالة الأرصاد الجوية 
يصل إلى 60 سنتيمترا )24 بوصة( من 
الثلوج قد تتساقط في منطقة توهوكو حتى يوم 
اليابانية للأنباء،  الجمعة، وفقا لوكالة كيودو 
مع توقع تساقط ثلوج كثيفة أيضا على جزيرة 

هوكايدو الشمالية وفي مناطق أخرى.
وحدث ازدحام مروري على طريق ميشين 
السريع في محافظة جيفو. وذكرت وكالة 

كيودو أن طفلين كانا في سيارة تقطعت 
إلى  نقلهما  بالمرض وتم  السبل أصيبا  بهم 
المستشفى. أغلقت شركة سنترال نيبون 
إكسبيرس واي كو الطريق وحشدت 
القطر لإزالة  الثلوج وشاحنات  كاسحات 
العالقة، بينما قامت بتوصيل  المركبات 
الوجبات الخفيفة ومياه الشرب والمراحيض 

المحمولة للمحاصرين.
وأرسلت قوات الدفاع الذاتي البرية، الجيش 
الياباني، قوات للانضمام إلى جهود الإغاثة 
الهواء  بناءً على طلب حاكم جيفو. شكل 
البارد القادم من الغرب جبهة باردة تسببت 
الشمالية  المنطقة  ثلوج كثيفة في  في تساقط 
اليابان. كما أدت الأحوال  الوسطى من 
إلى وقوع حوادث في عدد  القاسية  الجوية 

من المواقع.

الكاميرات عدة  ألتقطت عدسات     
صور للملكة كاميلا  خلال زيارتها لمتجر 
Deacon & Son »في  مجوهرات » 
الملكة  المصورين أن  سويندون، ولاحظ 
كانت ترتدى أقراطاً غريبة حيث ظهرت 
مرتدية قطع مختلفة بشكل ملحوظ من 
المجوهرات في كل أذن، حيث ارتدت 
بأذنها اليسرى مشبك قلادة من اللؤلؤ وهو 
أحد الأقراط التي ظهرت بها لأول مرة في 
يوم زفافها في عام 2005 وارتدته مرارًا 

وتكرارًا منذ ذلك الحين.
الذهب ومرصع  والقرط الآخر كان من 
الواضح  الكريمة،  وليس من  بالأحجار 
أم  المجوهرات حقيقية  إذا كانت هذه  ما 
الذى  التقرير  مجوهرات مقلدة، وتسأل 
البريطانية، هل كانت  نشر بالصحيفة 
الملكة تقصد بارتداء زوج مختلف من 
الأقراط تتبع اتجاه الموضة الجديد؟ 
الملكيين على هذا  المساعدين  وعلق أحد 
تتبع  الملكة  السؤال مازحاً: »ربما كانت 
اتجاه الأقراط غير المتطابقة«، وفقاً 
لما ذكره موقع صحيفة »ديلى ميل« 

البريطانية.
التي ارتدت  الواقع، كانت الأقراط  وفي 
كاميلا غير المتطابقة من أحدث صيحات 
الموضة في السنوات القليلة الماضية، حتى 

 Vogue أنها ظهرت في مجلة
الوقت نفسه، في عام 2017، قالت  وفي 
عارضة الأزياء كيت موس إن الأقراط 
المتطابقة أفضل من ارتداء زوج  غير 
إيفانكا ترامب  مطابق، واتبع هذا الاتجاه 
ابنة الرئيس الأمريكي السابق دونالد 

ترامب.
وظهرت كاميلا  خلال زيارتها مرتدية 
أنه كنزة  بدا  مع ما  معطفاً كريمياً مذهلاً 
الغاب، وبلوزة  باللون الأخضر  متماسكة 
بيضاء وتنورة حمراء مطبوعة من 
الترتان، وأكملت إطلالتها بزوج  قماش 
الغزال  من الأحذية المصنوعة من جلد 
الأسود بمقدمة مستديرة وأرفقتها بسوار 
 Van Cleef & Arpels Alhambra
اكتفت بوضع  لمكياجها،  المميز.وبالنسبة 
أحمر الخدود الوردي الخفيف وأحمر شفاه 

وردية مطابق.

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
برغم وجود أخطاء كبيرة في منتخب مصر إلا أننا يجب أن 

ندعمه حتى النهاية .
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
   تنطوي »الشوفينية«  أو حب 
الأوطان المبالغ فيه -أحيانا-  على شكل 
من أشكال العنصرية. ويقع البعض منا 
الذي كان مراده إظهار  الفخ  في هذا 
الحب الكبير والفخار بما أنجزه الأجداد 
ينتهي به  والأوطان والانتماء، ولكن 
الأمر أن يميل أحيانا - قليلا أو كثيرا- 
نحو بخس شأن الآخرين  أو الاستعلاء 

عليهم. 
‎الحضارات الإنسانية بالمجمل لها 
خصوصياتها ولا ننسى ان بعضها كان 
اتسم بأهمية أكثر من بعضها الآخر 
ولكن نهاية الآمر هي كيف حافظت 
الأجيال اللاحقة على هذه الإنجازات 
سواء العمرانية أو النظرية أو السياسية 

وغيرها. 
لنا الحق أن نفخر  بأصولنا ليس  ‎طبعا 
أبائنا وأمهاتنا  لنا من  نقُِلَ  لأنها ميراث 
العامل  وأجدادنا فقط وإنما لأنها هي 
الثقافي الذي كان له الدور بتكوين ثقافتنا 

وشخصيتنا الحالية. 
أننا كأشخاص نحن  ‎ولكن لا ننسى هنا 
بناء شخصيتنا  من عمل على استكمال 
التي بدأ بتكوينها الأهل والمجتمع. 
الكثيرة ولا ننسى أن  الحياة  وتجارب 
البعض منا هو محظوظ أكثر من الآخر 
الحياة من تجارب لتؤهله  بما منحته 

لمعاركها الكبيرة او الصغيرة .. 
له دور كبير في تطوير  ‎والبعض كان 
نفسه والبعض الآخر لم تسمح له 
الحياة وصعوبات تجاربها ووضعياتها 

بأنه يجب أن لا  لنقول  بذلك. كل هذا 
ننسى أن الحضارة والإنسانية ليست 
بنيان وتاريخ وكتب وأشعار  هي فقط 
إنما  وعلم وعلماء ورثناه من الأجداد 
ثقافي أسهم في تكوين  هي أيضا ارث 
الشخصية وسمح لها بالتطور مع السنين 

والأزمان. 
‎وعندما نسكن مثلا في منزل اعتيادي في 
بيروت أو دمشق أو القاهرة ولا يعتبر 
من الآثار المحمية ويكون قد بنُي أو 
يعود بقدمه ما يتجاوز  أنُشئ في تاريخٍ 
تاريخ أقدم الآثار المحمية في بلدان 
متقدمة نعرف الفرق.. فما بالكم لو قسنا 

آثارنا وآلاف سنينها على هذه الآثار! 
‎وهنا أيضا نقيس مدى تطور الحضارة 
الناحية الإنسانية من تطور الأفراد  من 
علميا وثقافيا ومعرفيا وتطور نظم 

السياسة والحياة الاجتماعية .. 
‎وأعود فأقول  بأن لنا كل الحق بالفخر 
 . لنا.  التي تركوها  بأجدادنا والصروح 
ثقافة  بان لكل  لنقُدرَّّ   ولكن هي فسحة 
وبلد وحضارة ما يميزها وليس هناك 

من داعٍ للتمييز و الاستعلاء ...
أينما سمحت  التطوير مستمرة  ‎وعملية 
لها الظروف المحلية المتنوعة  أو 

الدولية أو السياسية أو غيرها.. 
‎أتمنى أن تمنح بلادنا فرصة للتنفس وان 
الكريم في  للعيش  يمنح الإنسان فرصة 
الكريمة في الشرق  البعيدة  البلاد  تلك 
العربي بكل مكوناته الإقليمية  الأوسط 

المتنوعة.

الوطنية.. وأفكار أخرى 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

الملكة كاميلا تظهر بقرطين 
غير متطابقين فى أحدث ظهور.. 

هل موضة جديدة؟

الأمير إدوارد يلتقى بسلحفاة عمرها 192عاماً.. والدته قابلتها 
في الأربعينيات

مهرجان الحصن.. وجهة للاحتفاء بالتراث 
ماراتي النابض بالحياة

إ

ال�

لحظة جنون معهود

وزيرة الثقافة وقرينة ولي عهد النرويج يفتتحان جناح النرويج 
بمعرض القاهرة الدولي للكتاب

إقبال كثيف من المواطنين على معرض القاهرة للكتاب في منتصف اليوم الأول

ــود ــ ــل ــ ــخ ــ أنـــــــــتِ فــــــي عـــــمـــــري أفــــــــق ال

ــر الــــوجــــود ــ ــم ــ ــد فـــــي ع ــ ــائ ــ ــص ــ ــق ــ كـــــل ال

ــود ــسـ ــون الـ ــ ــي ــ ــع ــ ــف وال ــايـ ــفـ ــشـ أســــيــــرُ الـ

ــدود ــ ــ وإبــــــــــــداع الــــــحــــــروف بـــــــــدون ح

ــال مــــوجــــود ــ ــيـ ــ ــخـ ــ ــد الـ ــ ــي ــ ــع ــ لــــــو مــــــن ب

ــي فــــيــــه بــــالــــهُــــيــــام مــــوعــــود ــ ــ ــوح ــ ــ ال

ـــوام والـــعـــود ــ ـــق ــ ــال وال ــمـ ــجـ ــي حــــــرمِ الـ ــ ف

حـــســـود مــــن  ســـــــؤال  أو  ــل  ــ ــي ــ دخ بـــــــدون 

ــوار بــيــقــود ــ ــح ــ ــل ــ ورقــــيــــق الـــمـــشـــاعـــر ل

ــمــدود ــل والـــحـــوار م ــام ــأن ــل ل ــامـ هــمــس الأنـ

بيجود ــدوام  الـ على  بــالــهــوى  الــهــوى  وعــشــق 

ــدود ــخـ ــف والـ ــاي ــف ــش ــى ال ــل ــور ع ــ ــزرع زهـ ــ يـ

ــعـــزف نــغــم فـــي نــبــض الـــقـــلـــوب مــشــهــود تـ

ــة جـــنـــون مــعــهــود ــظ ــح ــي ل ــل فـ ــ تُــحــيــي الأمـ

بعد محاصرة 800 مركبة.. توقعات 
بتساقط المزيد من الثلوج باليابان




