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Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

   التقى وزير الخارجية سامج شكري، 
اليوم الجمعة، مع نظيرته الكندية ميلاني 
جولي، وذلك على هامش اجتماعات 

مجموعة العشرين.
الخارجية،  باسم  المتحدث  وكتب 
في تغريدة على أكس، “لقاء وزير 
الخارجية سامح شكري مع نظيرته 
الكندية “ميلاني جولي” على هامش 
… العشرين  مجموعة  اجتماعات 
التعامل  نقاش مستفيض حول سبل 
بالوضع  الصلة  ذات  التحديات  مع 

في غزة”.

   أفادت وسائل إعلام 
حوالي  بأن  أمريكية 
داعما  متظاهرا   30
الفلسطينية  للقضية 
تسللوا إلى الفندق الذي 
كان يقيم فيه الرئيس 
سان  في  بايدن  جو 
داعين  فرانسيسكو، 
إلى وقف إطلاق النار 

في غزة.
وكان بايدن في فندق 
فيرمونت، حيث التقى 
في وقت سابق بأرملة 
المعارض  وابنة 

أليكسي نافالني، الذي أعلنت إدارة 
السجون الروسية وفاته.

واختلطت المجموعة الاحتجاجية مع 
نزلاء الفندق، قبل أن تطلق الهتافات 
من  كان  بينما  الصوت  مكبر  عبر 

ورددوا:  بايدن،  يغادر  أن  المقرر 
»بايدن، بايدن، لا يمكنك الاختباء. 

نحن نتهمك بالإبادة الجماعية«.
ورفعوا لافتة كتب عليها: »أوقفوا 
تمويل الإبادة الجماعية: أوقفوا جميع 
المساعدات الأمريكية لإسرائيل«. 

وكان متظاهر واحد على الأقل يرتدي 
اليهودية. القلنسوة 

وساروا خلف الفريق الصحفي للبيت 
الأبيض عبر الفندق لتوضيح وجهة 
وفريقه  بايدن  كان  بينما  نظرهم، 

للمغادرة. يستعدون 

   أبلغ رئيس حكومة تصريف 
الأعمال نجيب ميقاتي من السرايا 
الوزراء  الجمعة،  اليوم  الحكومي 
بتأجيل جلسة مجلس الوزراء اليوم 
بعد السلبية التي رآها في الشارع.
مؤتمر  خلال  ميقاتي  وأضاف 
صحفي: “أحذر من عدم فتح وزارة 
يمكن  الشهر فلا  آخر  قبل  المالية 
صرف رواتب الموظفين دون فتح 
دوائر المالية، فهناك حاجة للموظفين 
لترتيب دفع المستحقات لكافة العاملين 
في الإدارات العامة والعسكريين”.

وتابع: “سندعي لجلسة وزارية في 
الأسبوع القادم”، مؤكدًا: “ملتزمون 
لكننا  للجميع  الحقوق  بإعطاء كل 
محكومون بسقوف للإنفاق لا يمكن 

تجاوزها”.
إمكانية “انعقاد جلسة  إلى  مشيراً 
أي  لمنع  المقبل  الأسبوع  أخرى 

تصادم مع العسكريين المتقاعدين”.

كما لفت إلى أنه “لا يمكننا تجاوز 
لموضوع  الموجودة  الاعتمادات 
على  مؤكداً  الرواتب”،  تحسين 

الأعمال  بتصريف  الاستمرار 
بالطريقة الحُسنى.

وتساءل ميقاتي “إذا لم أناقش الأمور 
في مجلس الوزراء أين نناقشها في 

الشارع؟”.

   دعا الرئيس فولوديمير زيلينسكي 
الكونغرس الأميركي إلى إقرار حزمة 
المساعدات الإضافية لكييف، قائلا 
في مقابلة بثُت الخميس إن التقاعس 
عن القيام بذلك سيكلفّ الأوكرانيين 
أرواحهم.  وعرقل الجمهوريون في 
الموافقة  النواب الأميركي  مجلس 
على تمرير حزمة مساعدات جديدة 
لأوكرانيا بقيمة 60 مليار دولار ، 
وقد وجّه زيلينسكي نداءه خلال مقابلة 
مع قناة »فوكس نيوز« المفضلة لدى 

المحافظين الأميركيين.
وقال زيلينسكي لمذيع قناة »فوكس 
مقابلة  خلال  باير  بريت  نيوز« 
في  المواجهة  خط  من  بالقرب 

أوكرانيا »هل ستنجو أوكرانيا من 
دون دعم الكونغرس؟ بالطبع. لكن 

ليس جميعنا«.
وحذّر الزعيم الأوكراني أيضا من 
أن ثمن مساعدة كييف الآن أقل بكثير 
من التكلفة المحتملة لمواجهة الرئيس 
الروسي فلاديمير بوتين لاحقا إذا 

انتصر في أوكرانيا.
وقدّمت الولايات المتحدة مساعدات 
عسكرية لأوكرانيا بعشرات المليارات 
من الدولارات، وهي تعد أكبر مانح 
لكييف على الإطلاق. لكن التمويل 
الرئيس  حلفاء  بينما  نفد،  الحالي 
مجلس  في  ترامب  دونالد  السابق 
النواب يماطلون في تمرير حزمة 

المساعدات الجديدة.
ويعارض ترامب، المرشح الجمهوري 
المحتمل في الانتخابات الرئاسية في 
نوفمبر، مساعدة كييف، واستخدم 
نفوذه مؤخرا لعرقلة مشروع قانون 
الحدود  قوانين  لإصلاح  أميركي 
مقايضة  في  سيتيح  كان  والهجرة 
الديموقراطيين والجمهوريين  بين 
بتقديم مساعدات إضافية لأوكرانيا.

وقال زيلينسكي أمام مؤتمر ميونيخ 
للأمن السبت إنه مستعد لاصطحاب 
في  الأمامية  الجبهة  إلى  ترامب 
أوكرانيا، مضيفا أن صناّع السياسات 
يجب أن يروا بأعينهم ما تنطوي 

عليه الحرب الحقيقية.
المحامين  من  مجموعة  تقدم     
العام  المدعي  إلى  جنائية  بشكوى 
الاتحادي الألماني ضد كبار السياسيين 
الألمان، بما في ذلك المستشار أولاف 
شولتس، متهمين إياهم بـ”المساعدة 
والتحريض” على الإبادة الجماعية 
ترتكبها  إسرائيل  إن  يقولون  التي 

في غزة.
وتم الإعلان يوم الجمعة عن القضية 
المرفوعة ضد عدد من أعضاء مجلس 
الأمن الفيدرالي في البلاد، الذي يوجه 
سياسة الأمن القومي ويسمح بتصدير 

الأسلحة.
وبالإضافة إلى شولتس، فإن وزيرة 
ووزير  بيربوك،  أنالينا  الخارجية 
ووزير  هابيك،  روبرت  الاقتصاد 
وآخرون  ليندنر  كريستيان  المالية 

متهمون.
الخارجية  وزيرة  شدد  السياق،  في 

الألمانية أنالينا بيربوك، على ضرورة 
التوصل إلى هدنة إنسانية في قطاع 
للسكان  المساعدات  لإيصال  غزة 

الفلسطينيين.
جاء ذلك في تصريح أدلت به بيربوك 
من مدينة ريو دي جنيرو البرازيلية، 
وزراء  اجتماع  في  تشارك  حيث 

خارجية دول مجموعة العشرين.
وشددت الوزيرة الألمانية على أهمية 
جانبي  لدى  الحاصل  الألم  رؤية 
الصراع وفهم أن الإنسانية لا تتجزأ.

وأضافت: “لا شيء اسمه دماء مسيحية 
أو مسلمة أو يهودية. هناك فقط دماء 

للبشر”.
وذكرت الوزيرة الألمانية أن هناك 
للفلسطينيين  يسمح  حل  إلى  حاجة 
والإسرائيليين بالعيش جنباً إلى جنب 
في سلام وأمن، وأن هذا ممكن مع 

حل الدولتين.

  رفضت الرئاسة الفلسطينية خطة 
الاحتلال  وزراء  رئيس  طرحها 
تتعلق  نتنياهو  بنيامين  الإسرائيلي 
باليوم التالي للحرب في غزة، وأكدت 
احتلال  تهدف لاستمرار  الخطة  أن 
إسرائيل للأراضي الفلسطينية ومنع 

إقامة دولة فلسطينية.
وذكرت الرئاسة الفلسطينية -وفقا لما 
نقلته وكالة الأنباء الفلسطينية- أن غزة 
لن تكون إلا جزءا من الدولة الفلسطينية 
المستقلة وعاصمتها القدس، وأكدت 
أن إسرائيل لن تنجح في محاولاتها 
تغيير الواقع الجغرافي والديمغرافي 

في قطاع غزة.
من جانبها، أعربت وزارة الخارجية 

وقالت  نتنياهو،  لخطة  الشديد  الفلسطينية عن رفضها 
الجهود  واعتراض  القطاع،  احتلال  إعادة  تعني  إنها 
الأميركية والدولية المبذولة لإقامة الدولة الفلسطينية.

وطالبت الخارجية الفلسطينية الإدارة الأميركية والدول 
ودعم  الفلسطينية،  بالدولة  الاعتراف  بسرعة  الغربية 

حصولها على العضوية الكاملة في الأمم المتحدة.
وقدّم نتنياهو للمجلس الوزاري الأمني المصغر )الكابينت( 
غزة  لحرب  التالي  اليوم  بسياسة  تتعلق  مبادئ  وثيقة 
تتضمن احتفاظ إسرائيل بحرية العمل في كامل قطاع 
إقامة منطقة  أيضا  غزة دون حد زمني، كما تتضمن 
الإسرائيلية “ستظل  للبلدات  متاخمة  القطاع  في  أمنية 

قائمة طالما أن هناك حاجة أمنية إليها”.
وتنص الوثيقة على إبقاء إسرائيل على الإغلاق الجنوبي 
على الحدود بين غزة ومصر “بهدف منع إعادة تسليح 
العناصر الإرهابية في القطاع”. كما تشتمل أيضا على 
بند إغلاق وكالة غوث وتشغيل اللاجئين )أونروا( وأن 

تحل محلها وكالات إغاثة دولية أخرى.
وذكر نتنياهو أنه يريد أيضا تنفيذ خطة لما يسميه “اجتثاث 
التطرف” في جميع المؤسسات الدينية والتعليمية والرعاية 
الاجتماعية في قطاع غزة، “بمشاركة ومساعدة الدول 
التطرف  مكافحة  تعزيز  في  خبرة  لديها  التي  العربية 

على أراضيها”، وفق تعبيره.
وتشدد الوثيقة على أن إعادة إعمار قطاع غزة لن تكون 
ممكنة إلا بعد الانتهاء من عملية التجريد من السلاح 

وبدء عملية “نزع التطرف”، وهو موقف لم يعبر عنه 
نتنياهو علنا من قبل. كما تنص على أن “خطط إعادة 
تنفيذها بتمويل وقيادة دول مقبولة لدى  الإعمار سيتم 

إسرائيل”.
ولا تحدد الوثيقة بوضوح من يتصور نتنياهو أن يحكم 
غزة بعد الحرب، لكنها تقول إن “عناصر محلية ذات 
خبرة إدارية” ستكون مسؤولة عن الإدارة المدنية والنظام 

العام في غزة.
الجانب  الأحادي  للاعتراف  رفضه  نتنياهو  جدد  كما 
بالدولة الفلسطينية، وأكد أن إسرائيل “ترفض بشكل قاطع 
الإملاءات الدولية بشأن التسوية الدائمة مع الفلسطينيين. 
إلا من خلال  الترتيب  إلى مثل هذا  التوصل  يتم  ولن 
المفاوضات المباشرة بين الطرفين، دون شروط مسبقة”.
وفي أكثر من مرة، أكد نتنياهو أنه يريد “سيطرة أمنية 
إسرائيلية” على غزة بعد الحرب. وفي تصريحات سابقة 
له أيضا، قال “في اليوم التالي للحرب يجب أن تكون 
يمكنها  فقط  قوة واحدة  السلاح، وهناك  غزة منزوعة 
أن تكون مسؤولة عن ذلك، وهي الجيش الإسرائيلي”.

كما أكد في أكثر من مناسبة رفضه القاطع تولي السلطة 
الفلسطينية مهام الحكم بقطاع غزة بعد الحرب.

وتتعارض تصريحات نتنياهو في هذا الشأن مع الموقف 
الأميركي، وأثارت السيناريوهات المرسومة خلافا بينه 

وبين الرئيس الأميركي جو بايدن.
وتشن قوات الاحتلال الإسرائيلي منذ السابع من أكتوبر/
مما  مدمرة على غزة،  الماضي، حربا  الأول  تشرين 
أدى إلى استشهاد أكثر من 29 ألف 
شخص وإصابة أكثر من 68 ألفا، إلى 
جانب تدمير مختلف المدن وتهجير 
سكان القطاع البالغ عددهم نحو 2.2 

مليون وتجويعهم.

اعداد: أنطوانيت جرجوس
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على هامش اجتماعات مجموعة العشرين.. 
شكري يناقش مع نظيرته الكندية سبل التعامل لوضع غزة

متظاهرون يقتحمون فندقا كان يقيم فيه بايدن للمطالبة 
بوقف إطلاق النار في غزة

ميقاتي مستاء من »سلبية« الشارع.. ويحذر!

ألمانيا.. دعوى قضائية ضد شولتس بالمساعدة زيلينسكي: لن ينجو الجميع في أوكرانيا دون دعم الكونغرس!
بادة الجماعية في غزة

إ
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نجحتم في جعل الخيانة ائتلاف 

السلطة الفلسطينية ترد على وثيقة نتنياهو 
بشأن اليوم التالي لحرب غزة

ــافْ ــ ــغَـ ــ ـ ــشَّ ــ ــد جـــــــــراحَ الـ ــ ـ ــمِّ ــ ــضـ ــ ــن يَـ ــ ــ مَـ
ــافْ ــ ــت ــ ــهُ ــ ــه ال ــ ــاح ــ ــعـــب مُــــجــــاهِــــد س لـــشـ
أكَـــــــلـَــــــت حــــقــــوقــــه بــــكــــل إجـــــحـــــافْ
ــا الـــجـــفـــافْ ــهـ ــابـ ــة ضـــمـــائـــر أصـ ــاسـ ــسـ خَـ
ــافْ ــ ــفـ ــ ــل إِسـ ــ ــك ــ ــرفُ الــــمــــجــــازر بِ ــ ــت ــ ــق ــ ت
ــافْ ــ ــض ــ ــم تُ ــ ــرائ ــ ــج ــ ــم جـــــديـــــدةْ ل ــ ــرائ ــ ــج ــ ب
ــرافْ ــ ــخ ــ ــاذل قـــطـــيـــعُ ال ــخـ ــتـ ــا بـ ــدُهـ ــاهـ ــشـ يُـ
ــافْ ــطَـ ــلـ ــيـــوت الـ ــكـ ــا الأشـــــــاوس الـ ــنـ ــادتُـ قـ
ــرافْ ــ ــت ــ ــوا الـــقـــضـــيـــة بـــكـــل اح ــ ــاع ــ ــن ب ــ مَـ
ــة حــــقــــوق بـــغـــيـــرِ إنــــصــــافْ ــ ــي ــ ــرع ــ وش
ــا الـــضُـــعـــافْ ــن ــام ــك ــرة حُ ــي ــص ــب عـــديـــمـــوا ال
ــنُ ضَـــاعـــت والـــعُـــهـــرِ اكــتــشــافْ ــي ــســط ــل ف
ــافْ ــ ــخ ــ ــاء ال ــ ــق ــ ومـــيـــثـــاق الـــلـــصـــوص ب
ــافْ ــك ــت ــا اع ــرُهـ ــاضِـ ــا ســــادة حـ ــي أمــــةٍ يـ فـ
ــظــاهــر تــخــافْ ــاطــن تُــجــعــجــع وفـــي ال ــب ــي ال ف
ــا بـــــــدون إلـــتـــفـــافْ ــ ــره ــ ــص ــ تُـــغـــمـــض بَ
ــة الــمَــطَــافْ ــاي ــه ــر فـــي ن عـــن شــعــبٍ يُــهــجِّ
ــوافْ ــطـ ــتـ ــادة الـــعُـــهـــرِ أوقــــفــــوا الـ ــ ــ ــا ق ــ ي
وفـــــــي كــــــل يـــــــــومٍ خـــــــــزيٌ يُـــــضـــــافْ
الأعــــــــرافْ ولا  ــم  ــعــك ــم تــج الأرضُ  لا 
الـــضـــفـــافْ لـــــذات  يَـــهـــديـــكـــم  ــنُ  ــ ــدي ــ ال ولا 
ــافْ ــ ــى دربــهــا الأس ــل ــةُ تــلــفــظــكــم وع ــب ــع ــك ال
ــهِ الأشــــرافْ ــل ــب ــى يــلــعــنــكــم ومـــن ق ــصـ والأقـ
ــافْ ــ ــص ــ ــق والإن ــحـ ــدل والـ ــعـ ــري الـ ــاكـ ــا نـ يـ
ــنِ الــعِــجَــافْ ــزمـ ــة فـــي الـ ــال ــجــه ــح ال يـــا طــف
ــة ائـــتـــافْ ــانـ ــيـ ــخـ ــل الـ ــعـ ــي جـ ــ ــم ف ــت ــح ــج ن

الشَّغافُ : غلاف القلب

بايدن يهاجم فلاديمير بوتين  الرئيس الأمريكي جو    
ويصفه بـ«المجنون«، فيما رد عليه الرئيس الروسي معتبرا 

التصريحات »وقاحة«.
وألقى بايدن )81 عاماً( كلمة مقتضبة خلال مناسبة أقيمت 
في سان فرانسيسكو بحضور مانحين يدعمون الحزب 
الديمقراطي، إلى جانب مجموعة صغيرة من الإعلاميين.

وقال خلالها: »لدينا مجنون مثل هذا الرجل بوتين، وغيره، 
التهديد  اندلاع نزاع نووي، لكن  دائماً أن نخشى  وعلينا 
الوجودي للبشرية هو المناخ«. ولم يكتفِ بايدن بذلك، بل 

شتم نظيره الروسي بألفاظ نابية.
رد بوتين بسخرية مشيرا إلى تصريحات له في وقت سابق 
هذا الشهر أشار فيها إلى أنه يفضل بايدن الذي »يمكن توقّع« 

تصرفاته على دونالد ترامب في البيت الأبيض.
وقال بوتين لصحافي في التلفزيون الروسي إنهّا »وقاحة 
نعم«، لكنهّ أضاف ساخراً »لن يقول لي +أحسنت يا +فولوديا 

)تصغير لاسم فلاديمير بوتين( لقد ساعدتني جدا+«.

وكان المتحدث باسم الكرملين دميتري بيسكوف قال صباح 
الخميس إنّ الكلمات التي تفوّه بها بايدن »عار كبير على... 

الولايات المتحدة«.
النوع  المخزي أن يستخدم رئيس ما هذا  وأضاف: »من 
من الكلام«. متابعا: »من الواضح أن السيد بايدن يظهر 
سلوكاً على طراز رعاة البقر في هوليوود لخدمة المصالح 

السياسية الداخلية«.
يعُرف عن الرئيس الأمريكي إطلاق الشتائم خلال الجلسات 
الخاصّة، ففي مارس/آذار 2021، أي قبل اندلاع الحرب 
الروسية الأوكرانية، ردّ بالإيجاب على سؤال أحد الصحافيين 

عمّا إذا كان فلاديمير بوتين »قاتلًا«.
ولم يبدِ المتحدث باسم البيت الأبيض أيّ تراجع عن هذه 
التصريحات. غير أنّ الرئيس الروسي ردّ بالقول إنّ »القاتل 

هو من يصف الآخر بذلك!«.
وبعدها بعام، وصف جو بايدن فلاديمير بوتين بأنهّ »مجرم 
حرب«، ثمّ »جزّار«. وكان يُطلق تصريحات كهذه في كلّ 

مرّة يجُري خلالها بايدن حديثاً مقتضباً وارتجالياً مع 
الصحافة. وقال أيضاً: »بحقّ الله، لا يمكن لهذا الرجل 

أن يبقى في السلطة«.
حينها، ردّ المتحدث باسم الكرملين قائلًا: »على أيّ 

رئيس دولة أن يبقى حذراً«.
وفي أكتوبر/تشرين الأول الماضي، قارن الرئيس 

بالرئيس  الأمريكي حركة حماس في غزة 
إنّ  بـ«الطاغية«. وقال  الروسي ووصفه 

»كليهما يريد تدمير ديمقراطية مجاورة«، 
الأمر الذي ردّ عليه الكرملين مؤكداً أنّ 

هذه التصريحات »غير مقبولة«.
وفي يناير/ كانون الثاني 2022، أطلق بايدن 
الألفاظ النابية نفسها التي أطلقها الأربعاء 

على بوتين، على صحفي في شبكة »فوكس 
نيوز« التي تعدّ القناة المفضّلة لدى المحافظين، 

وكان يعتقد حينها أنّ المايكروفون مغلق.

حق«..  كنتُ على  »لقد 
بايدن شتيمة  على  يرد  بوتين 
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 تعتزم الولايات المتحدة فرض “عقوبات 
إضافية” على إيران بسبب دعمها للغزو 
الروسي لأوكرانيا، حسبما أعلن المتحدث 

باسم البيت الأبيض الخميس.
وقال جون كيربي: “ردا على دعم إيران 
الروسية،  الوحشية  للحرب  المستمر 
سنفرض عقوبات إضافية على إيران في 
الأيام القادمة، ونحن على استعداد لاتخاذ 
المزيد من الإجراءات في حال قامت 
إيران ببيع صواريخ بالستية لروسيا”.

وأضاف أن “إيران لا تساعد روسيا 
مجانا. مقابل الدعم الإيراني تقدم روسيا 
دفاعيا غير مسبوق.  تعاونا  لطهران 
للحصول  إيران  وفي الإجمال تسعى 
على معدات عسكرية من روسيا بقيمة 

مليارات الدولارات”.
نقصا في  الأوكرانية  القوات  وتواجه 
الذخيرة في حربها ضد القوات الروسية 
الكونغرس  في  تتعطل  فيما  الغازية، 
الأميركي حزمة دعم إضافي لكييف.

وبيونغ  إلى طهران  موسكو  ولجأت 
يانغ للحصول على أسلحة تستخدمها 
في أوكرانيا كما عززت إنتاجها المحلي 

للأسلحة بدرجة كبيرة.
وتتهم كييف ودول غربية إيران بتزويد 
تستخدمها  مسيرّة  بطائرات  موسكو 
في قصف أوكرانيا. وفي حين أقرت 
طهران في وقت سابق بتوفير أسلحة 
على  لروسيا، شددت  النوع  هذا  من 
في  الحرب  بدء  قبل  ذلك حصل  أن 

فبراير 2022.
حصري  تقرير  في  رويترز  ونقلت 
الأربعاء عن 6 مصادر قولها إن إيران 
زودت روسيا بعدد كبير من الصواريخ 

الباليستية أرض-أرض
القوية، في خطوة تعكس تعزيز التعاون 
لخاضعين  ا ين  لبلد ا بين  لعسكري  ا

للعقوبات الأميركية.
وذكرت 3 مصادر إيرانية لرويترز إن 
طهران وفرت حوالي 400 صاروخ 
تشمل العديد من الصواريخ الباليستية 
فاتح110-،  المدى من عائلة  قصيرة 

مثل صواريخ ذو الفقار. 
ويقول الخبراء إن هذا الصاروخ قادر 
على إصابة أهداف على مسافات تتراوح 

بين 300 و700 كيلومتر.

 أشاد النائب زكي عباس ، عضو مجلس النواب، بمرافعة مصر أمام 
محكمة العدل الدولية بشأن جرائم الاحتلال الإسرائيلي تجاه الشعب 
الفلسطيني، مؤكدا  أن هذه المرافعة خطوة مهمة تعزز من دعم القضية 
الفلسطينية على المستوى الدولي، وتسجل انتصارا للعدالة الإنسانية.

 وأوضح عضو مجلس النواب، أن مرافعة مصر كشفت للعالم مدى 

قبح ممارسات الاحتلال الإسرائيلي في قطاع غزة، 
الفلسطينى  الشعب  المستوطنين ضد  بعنف  السماح  من 
المستوطنات، وخلق ظروف حياة  بناء  والتوسع فى 

مستحيلة فى قطاع غزة بشكل متعمد.
تعبير حقيقى  المرافعة  أن   ، النائب ذكي عباس  وأكد   
عن المواقف المصرية الثابتة بقيادة الرئيس عبد الفتاح 
السيسى التي تضع الحقوق الفلسطينية العادلة وثوابت الأمن 
القومي المصري نصب أعينها رافضة كافة الإملاءات 
أراضيهم  الفلسطينيين من  لتهجير  الدولية  والضغوط 

وتصفية القضية الفلسطينية على حساب دول الجوار.
تأكيد  المرافعة  أن  إلى  النواب،   وأشار عضو مجلس 
على التزام مصر بدعم الشعب الفلسطيني ونضاله من 
أجل الحرية والاستقلال، واستمرار دخول المساعدات 

الإنسانية والإغاثية والطبية للشعب الفلسطيني في قطاع غزة.
 ولفت النائب زكي عباس،  إلى أن مصر ستواصل العمل بكل الوسائل 
السلمية لدعم الشعب الفلسطيني ونيل حقوقه المشروعة في إقامة دولته 

المستقلة وعاصمتها القدس الشريف.

اليوم الجمعة،    أعلن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، 
تحديث 95 في المئة من القوات النووية الاستراتيجية الروسية، 
مشيرا إلى أن القوات الجوية تسلمت للتو 4 قاذفات جديدة 

فرط صوتية وقادرة على حمل رؤوس نووية.
بمناسبة  التصريحات في كلمة مسجلة  بهذه  بوتين  أدلى 
بيوم  يعرف  ما  أو  الوطن«،  ليوم »حماة  السنوية  الذكرى 
احتفال خاص  الآباء في روسيا، وهو  المدافع عن أرض 

المسلحة. بالقوات 
وأشاد الرئيس الروسي عشية الذكرى الثانية لاندلاع الحرب 
بأنهم  يقاتلون هناك، ووصفهم  الذين  بالجنود  أوكرانيا  في 

أبطال يقاتلون من أجل »الحقيقة والعدالة«.
وقال »اليوم، وصلت حصة الأسلحة والمعدات الحديثة في 
القوات النووية الاستراتيجية إلى 95 في المئة وفي المكون 

البحري للثالوث النووي وصلت إلى نحو 10 في المئة«.
 وأضاف »التالي هو التطوير والإنتاج المتسلسل للنماذج 
المجال  في  الذكاء الاصطناعي  تقنيات  الواعدة، وإدخال 

العسكري«.
وفي الشهر الماضي، نقلت وسائل إعلام رسمية عن رئيس 
الشركة المصنعة لصاروخ »زيركون« الفرط صوتي قوله 
إجراء سريعا«  الخدمة »ليس  إلى  الصاروخ  إدخال  إن 

ويحتاج »قدرا معينا من الاختبارات«.
وتحتفل روسيا في 23 فبراير بعيد »حماة الوطن«، لإحياء 
ذكرى الجنود الذين ضحوا بأرواحهم في ساحات المعارك 
العام 1922،  إلى  العيد  تاريخ  الوطن، ويعود  دفاعا عن 
عندما اعتمدت السلطات في روسيا السوفيتية عيداً رسمياً 

للقوات المسلحة في ذكرى تأسيس الجيش الأحمر.

  أعلنت الرئاسة الفرنسية )الإليزيه( مساء أمس 
الخميس، أن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، 
يستضيف الإثنين المقبل عددا من الزعماء الأوروبيين 
وممثلي الحكومات في اجتماع لتعزيز التعاون بين 
الشركاء لدعم أوكرانيا؛ وذلك وفق نبأ عاجل لقناة 

القاهرة الإخبارية.
وفي سياق آخر، أكد ممثل فرنسا أمام محكمة العدل 

الدولية، أن استمرار الاحتلال وبناء المستوطنات 
يقوّض إقامة دولة فلسطينية؛ وذلك وفق نبأ عاجل 

لقناة »القاهرة الإخبارية«.
الدولية أن  العدل  وأوضح ممثل فرنسا أمام 
الفلسطينيين لهم الحق في تقرير المصير، فلم تعد 
قضية للنقاش والمحكمة أكدت عليه في قرارها 

عام 2004.
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   قال وزير الخارجية الروسي سيرجي لافروف، عقب 
اجتماع وزاري لمجموعة العشرين، إن محاولات الغرب 
العشرين  الطابع الأوكراني على أجندة مجموعة  لإضفاء 

باءت بالفشل لأن معظم دول الجنوب العالمي لم تدعمها.
الخميس-  قوله-  عنه  الروسية  )تاس(  أنباء  وكالة  ونقلت 
إن الدول النامية المشاركة في الحدث “أكدت بفعالية على 
ضرورة الابتعاد عن محاولة تقليل الفرص بشكل مصطنع 
من خلال محاولات تحقيق أهداف جيوسياسية” والتي غالبا 

ما تهدف إلى حماية مصالح مجموعة صغيرة من الدول.
وأشار إلى “أن غالبية الدول النامية، دول الجنوب العالمي، لا 
تدعم محاولات بعض زملائنا الغربيين لإعادة توجيه النقاش 
من هذه القضية الرئيسية إلى دعم نظام كييف والاتهامات التي 
لا أساس لها ضد روسيا، وكذلك لإضفاء الطابع الأوكراني 
على جدول الأعمال بكل الطرق الممكنة. والمناقشة التي 

جرت هنا أوضحت ذلك مرة أخرى”.
ولفت لافروف أيضا إلى أن “الغرب يشوه بشكل صارخ الوضع 

يستخدمها  التي  الأساليب  العالمي من خلال  الاقتصاد  في  الحالي 
لمعاقبة أولئك الذين لا يتبعون قواعده، والتي من الواضح أنها ذات 

طبيعة استعمارية جديدة”.
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 أين ذهبوا؟
    نتساءل ونحن ننظر حولنا: أين 
الذين  الطفولة، أولئك  ذهب رفاق 
نتلقى  تفتحت عيوننا عليهم ونحن 
أول معارف الحياة غير مدركين ما 

تخبئه الأقدار لنا ولهم؟
نذهب بعيدا إلى الأماكن التي شهدت 
وقع خطواتنا الأولى في طرق أحيائها 
ونحن نملؤنها حركة وضجيجا يمنحانها 
نبض الحياة الذي نبحث عنه في المدن 
الحديثة فلا نجده رغم حركة السيارات 
التي لا تهدأ في شوارعها، لكنها حركة 
محفوفة بالخطر الذي كثيرا ما صبغ 

أرضها بلون الدماء المراقة عليها.
     صحيح أن طرق أحياء تلك الأيام 
لم تكن مرصوفة ونظيفة ومتسعة مثل 
طرق مدن اليوم، وصحيح أن طينها 
وترابها كثيرا ما لطخا ملابس أولئك 
الصبية الذين كانوا يلعبون فيها وغطى 
أيديهم وأرجلهم، لكنه كان على أي 
حال أفضل من أن تتلطخ بالدماء التي 
تراق على شوارع الإسفلت النظيفة 
باحثةً عن حتف أولئك الذين يركبون 
السيارات التي تتسابق فوقها، أو حتف 

من تضعهم الأقدار في طريقها.
الذاكرة عن تلك   نبحث في زوايا 
التي كانت تفيض حيوية  الوجوه 
إلى  وبراءة وطيبة ونتساءل: تُرى 
أين أبحرت بهم سفينة الحياة، وفي 
أنزلوا حقائبهم، وهل  الموانئ  أي 
أنها  أم  كانت الأقدار رحيمة بهم، 
قست على البعض منهم فقضت على 
كل أحلام الطفولة العذراء ولم تحقق 

لهم شيئا منها؟
 تطالعنا بين فينة وأخرى وجوه 
لهم وجه  تبسّم  الذين  الرفاق  بعض 
الحياة فنالوا من المناصب أرفعها، أو 
غدوا من رجال الأعمال الناجحين، 
أننا  الفرحة، ونشعر  فتغمر قلوبنا 
الذي تحقق  النجاح  شركاء في هذا 
لهم. وتصلنا أخبار بعضهم الآخر 
ممن تجهّم لهم وجه الحياة فلم يدركوا 
النجاح الذي كانوا يتطلعون إليه، أو 
لم ينالوا سوى حظ قليل منه فقبعوا 
في أسفل السلم راضين بنصيبهم من 
الحياة، أو ساخطين على الأقدار التي 
قست عليهم ولم يحصدوا من نعيمها 
ما كانوا يتطلعون إليه أو يتوقعونه، 

فنشعر بالأسى عليهم.
 وما بين أولئك الذين نالوا من النجاح 

حظا عظيما وهؤلاء الذين لم ينالوا 
منه إلا قدرا ضئيلا، نستعيد تلك 
الوجوه التي كانت ذات زمنٍ تجري 
ينتظرها  لاعبةً لاهيةُ لا تعرف ما 
بالها  الحياة، ولا يشغل  من حظوظ 
أن تعرفه، فنتساءل مرة أخرى: ترُى 
لو عرف كل واحد من هؤلاء وأولئك 
ما ينتظره من نعيم أو شقاء هل كان 
سيستمتع بطفولته ويعيشها بكل تلك 
التي عشناها نحن  البراءة والعفوية 
ورفاق طفولتنا الذين باعدت الأيام بيننا 
وبين أكثرهم، وما زال حبل التواصل 

مشدودا بيننا وبين القليلين منهم؟
 ننظر اليوم إلى وجوه الأطفال الذين 
نراهم حولنا، لا يشغلهم سوى الاستمتاع 
بحياتهم وأوقات لعبهم، نبحث فيها عن 
إجابات لهذه الأسئلة التي لم تخطر ببالنا 
عندما كنا في مثل سنهم، فنتمنى أن 
لا يطرحوها على أنفسهم كي يعيشوا 
طفولتهم ويستمتعوا بحياتهم بعيدا عن 
التفكير فيما تحمله الأيام لهم، أياًّ كان 
شكل هذا الذي تحمله، رأفة بعقولهم 

الصغيرة وقلوبهم الغضة البريئة.
 تتوارد الكثير من الصور التي تختزنها 
الذاكرة ونحن نحاول استدعاء الأسماء 
والوجوه التي كنا ذات زمنٍ نستقبل 
النهار ونودع آخر خيط من خيوطه 
معها، فنعجب أن بعضها لا يصل 
إلينا بالوضوح الذي نتوقعه أو نتمناه، 
الوهن قد تسلل  ونخشى أن يكون 
لكثرة ما تراكم عليها  إلى ذاكرتنا 
من الصور والأسماء والأحداث 
فجعلها غير قادرة على استيعاب 
الذي تنوء بحمله  الهائل  الكم  هذا 
اذاكرة الأجهزة الإلكترونية الحديثة 
الهائلة على  اتساعها وقدرتها  رغم 

التخزين والاستعادة.
ما بين أحلام الطفولة التي لا حدود 
لها، وأحكام الأقدار التي لا حيلة لنا 
للتفكير  فيها، مساحةٌ نقف عندها 
التي لا نستطيع  الكون  في نواميس 
تغييرها، فنطوي أوراقنا، وننتظر 
ما تبقى لنا من سنوات العمر الذي 
يمضي بسرعة الضوء بينما نقف نحن 
عند محطاته مثل سلحفاة مقلوبة على 
ظهرها تنتظر من يعيدها إلى وضعها 
الطبيعي كي تلحق بمن سبقها وهي 
تتساءل: متى ذهب أولئك الذين كانوا 

معي، وإلى أين ذهبوا؟

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
بوتين يعلن تحديث 95 % من القوات 

الروسية النووية 

أميركا تعتزم فرض عقوبات 
على إيران بسبب دعمها للحرب 

الروسية على أوكرانيا

برلمانى: مرافعة مصر أمام العدل الدولية خطوة مهمة لدعم 
القضية الفلسطينية أمريكا ترصد مكافأة مليون دولار لم يدلى 

وسى بمعلومات تؤدى للقبض على متهم ر

وسيا تعلن السيطرة على  بعد أفدييفكا.. ر
قرية بوبيدا شرق أوكرانيا

وبيين  ماكرون يستضيف عددًا من الزعماء الأور
ثنين المقبل

إ

لدعم أوكرانيا الا

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

لافروف: الغرب فشل في “إضفاء الطابع الأوكراني” على 
أجندة مجموعة العشرين

   أعلنت وزارة الخارجية الأمريكية عن عرض 
مكافأة فى إطار برنامج مكافآت الجريمة المُنظمة 
العابرة للحدود الوطنية تصل إلى مليون دولار 
أمريكى للحصول على معلومات أو القبض على 
ــ السويسرى مزدوج الجنسية  المواطن الروسى ـ
فلاديسلاف أوسيبوف؛ لاتهامه بالمشاركة فى التآمر 
أو فى أعمال إرهابية، أو محاولة المشاركة فى 

الجريمة المنظمة العابرة للحدود الوطنية.
ووفقا لما ذكره الموقع الرسمى لوزارة الخارجية 

الأمريكية؛ فإن إعلان المكافأة هذا يأتى فى أعقاب 
لائحة اتهام جنائية مكونة من 17 تهمة تم الكشف 
عنها فى مقاطعة كولومبيا تتهم أوسيبوف بالاحتيال 

المصرفى.
ويزعم أن أوسيبوف خدم فى مناصب عليا 
الخاضعة  أو  المملوكة  الشركات  العديد من  فى 
لسيطرة رجل الأعمال فيكتور فيكسلبيرج، الذى 
أعاد مكتب مراقبة الأصول الأجنبية إدارجه على 

قائمة العقوبات فى مارس 2022.

أقل من أسبوع على إحكام سيطرتها     بعد 
على أفدييفكا، أعلنت روسيا، الخميس، أن قواتها 
سيطرت على بوبيدا، وهي قرية صغيرة تقع على 
مسافة خمسة كيلومترات غرب مدينة دونيتسك 
في شرق أوكرانيا، رغم قول الجيش الأوكراني 

إنه يصد هجمات هناك.
وقالت وزارة الدفاع الروسية »على جبهة دونيتسك، 
حرّرت وحدات من »المجموعة الجنوبية« قرية 
بوبيدا وحسنت مواقعها على طول خط المواجهة«.

وتقع بوبيدا إلى الجنوب من مارينكا.
وذكرت وزارة الدفاع الأوكرانية قبل صدور البيان 
الروسي أن القوات الأوكرانية تصد هجمات قرب 

القرية وتواصل »احتواء العدو«.

وكانت روسيا قد سيطرت، السبت الماضي، على 
مدينة أفدييفكا الشرقية، وأعلن الجيش الأوكراني 
انسحابه منها، وقال قائد المنطقة الجنرال الأوكراني 
أولكسندر تارنافسكي عبر تليغرام ليل الجمعة السبت 
»وفقا للأمر الذي تلقيناه، انسحبنا من أفدييفكا إلى 

مواقع معدة مسبقا«.
بتلك  القوات الأوكرانية تجنبت  كما أوضح أن 
الخطوة تطويقا قرب هذه المدينة الصناعية المدمرة 

إلى حد كبير.
أقر  المدينة رسميا،  وقبل إعلان الانسحاب من 
تارنافسكي بأن »العديد من الجنود« الأوكرانيين قد 
»أسِروا« بأيدي القوات الروسية التي لديها »فائض 

من حيث القوة البشرية والمدفعية والطيران«.



 قال مبعوث بايدن للشرق الأوسط من إسرائيل، الخميس، 
إن هناك تقدمًا في المحادثات مع حماس، وفق تصريحاته 

لموقع “أكسيوس” الأمريكي. 
وحث بريت ماكجورك، كبير مستشاري الرئيس بايدن لشئون 
إلى محادثات  وفد  إرسال  إسرائيل على  الأوسط،  الشرق 
باريس المقبلة، وأخبر المسئولين الإسرائيليين بوجود تقدم 
في المفاوضات بين الوسطاء المصريين والقطريين وحماس، 

بحسب مصادر مطلعة. 
ويقول مسئولون بإدارة بايدن، إنهم يريدون محاولة التوصل 
إلى اتفاق قبل بداية شهر رمضان في أقل من ثلاثة أسابيع 
لضمان وقف مؤقت لإطلاق النار خلال الشهر الكريم، ولكن 

لا تزال هناك فجوات كبيرة بين إسرائيل وحماس.
واتخذ رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو مؤخرًا، موقفًا 
متشددًا في المفاوضات، ولم يسمح للمفاوضين الإسرائيليين 
بتقديم أي مواقف جديدة و”الاستماع فقط” خلال المفاوضات 

مع المسئولين الأمريكيين والمصريين والقطريين في وقت سابق من هذا الشهر. 
ووفقًا للتقرير، تتركز نقطة الخلاف الرئيسية بين إسرائيل وحماس حول عدد 
الأسرى الفلسطينيين الذين سيتم إطلاق سراحهم وكيفية تحديد القائمة للمرحلة 

الأولى مما يمكن أن يكون اتفاقًا من ثلاث مراحل.
وقال مسئول إسرائيلي، إن “نتنياهو” لم يوقع بعد على إرسال وفد إسرائيلي 
إلى باريس لحضور اجتماع الجمعة، وحتى لو أرسل وفدًا، فمن غير الواضح 

ما إذا كان نتنياهو سيسمح للمسئولين الإسرائيليين بالتفاوض.
وكانت رسالة ماكجورك هى أن المحادثات بين حماس ومصر وقطر حققت 
بعض التقدم وأن الحركة كانت مستعدة لإظهار بعض الحركة في مطالبها، 

وفقًا للمصادر الثلاثة المطلعة على هذه القضية.
وقالت المصادر إن ماكجورك أبلغ المسئولين الإسرائيليين أن إدارة بايدن تعتقد 
أن هناك حاجة ملحة للتوصل إلى اتفاق بسبب الظروف الرهيبة التي يحتجز 

فيها الرهائن ولأن شهر رمضان يفصلنا ثلاثة أسابيع.

   صرح جوزيب بوريل مسؤول 
السياسة الخارجية بالاتحاد الأوروبي 
الخميس بأن اجتماع وزراء خارجية 
دول مجموعة العشرين بالبرازيل 
شهد اتفاقا في الرأي على الحاجة 
إلى حل الدولتين باعتباره السبيل 
الوحيد لتحقيق السلام في الصراع 

الإسرائيلي الفلسطيني.
وقال بوريل للصحفيين “الجميع هنا، 
الجميع. لم أسمع أحدا يعارض ذلك. 
هناك مطالبة قوية بحل الدولتين… 

إنه توافق في الرأي بيننا”.
وحظيت وجهة نظر بوريل بتأييد 
مندوبين آخرين قالوا إن كل متحدث 
تناول الحرب في غزة دعا إلى 

حل الدولتين.
وتابع بوريل “هناك قاسم مشترك: لن يكون هناك 
سلام… ولن يكون هناك أمن مستدام لإسرائيل ما 
لم يكن لدى الفلسطينيين أفق سياسي واضح لبناء 
دولتهم”. وذكر أن الأزمة في غزة تمتد إلى الضفة 
الغربية التي “تغلي بشدة” مع مهاجمة المستوطنين 

الإسرائيليين “مدنيين فلسطينيين”.
وقال إنه طلب من البرازيل، الدولة المضيفة لقمة 
مجموعة العشرين، أن “توضح للعالم تأييد الجميع 

في مجموعة العشرين هذا الحل”.
وأردف قائلا “علينا أن نحشد قدرتنا السياسية للدفع 
باتجاه تنفيذ هذا الحل. وما عدا ذلك فهو مجرد أمنيات”.
وعبر عن توقعاته بأن تتقدم الدول العربية باقتراح 

لتحقيق السلام في غزة خلال الأيام المقبلة.
يرى  إنه لا  بوريل  قال  بأوكرانيا،  يتعلق  وفيما 
النار.  أي مؤشر على قبول روسيا وقف إطلاق 
وأضاف أن “)الرئيس الروسي فلاديمير( بوتين 

يريد مواصلة هذه الحرب”.

   أقرت مؤسسات الأسرى، وفصائل العمل الوطني والإسلامي، 
الشبابية في فلسطين، اعتبار  والاتحادات، والنقابات، والحركات 
يوم الثلاثاء المقبل “يوم غضب”، تصدياً للعدوان الإسرائيلي على 
قطاع غزة والضفة الغربية بما فيها القدس، ونصرة للمعتقلين في 

سجون الاحتلال.
وأكد ممثلو المؤسسات والفصائل، خلال لقاء عُقد في مقر هيئة شؤون 
الأسرى والمحررين بمدينة البيرة الخميس، أن القضية الفلسطينية تمر 
بمرحلة مفصلية، لأن “الاحتلال استباح الإنسان والحيوان والحجر، 
وحول حياة شعبنا إلى جحيم، كما أن واقع السجون والمعتقلات، 
وحجم الجريمة الإسرائيلية المتمثلة في الضرب والتعذيب والتنكيل 
والتجويع والإعدامات، يتطلبان من الجميع تحمل المسؤولية لكسر 

حالة الجمود”، بحسب وكالة الأنباء الفلسطينية “وفا”.
الفلسطيني، وحشد كل الطاقات  واتفقوا على “استنهاض الشارع 
من كل المؤسسات، وتوفير الإمكانيات التي تضمن أن يكون هذا 
اليوم مختلفاً، ويرتقي إلى مستوى العدوان الذي يتعرض له الشعب 

الفلسطيني، والجريمة المستمرة بحق المعتقلين”.
وشدد المجتمعون على أن الوحدة الفلسطينية مقدسة، وأعلنوا عزمهم 
“رفض وفضح كل عوامل الانقسام والاختلاف، والتصدي الحقيقي 
لكل من سيحاول حرف البوصلة وتفريق الصفوف، لأن الغضب 

يجب أن يكون باتجاه الاحتلال وأدواته فقط”.
ومن المقرر تنظيم الفعالية على مستوى جميع المحافظات، في الوقت 
نفسه، ومن المنتظر صياغة دعوة رسمية مفصلة، بعد الانتهاء من 

الترتيبات اللازمة.

   طالبت مندوبة بريطانيا لدى 
الأعمال  بوقف  الأمن،  مجلس 
ل  يصا لإ ة  غز في  ية  لعسكر ا
وإطلاق  الإنسانية  المساعدات 

سراح المحتجزين.
وقالت مندوبة بريطانيا لدى مجلس 
الأمن في جلسة بثتها قناة القاهرة 
الإخبارية، إن معبر رفح ضروري 
لإيصال المساعدات الإنسانية اللازمة 
للمدنيين في قطاع غزة، متابعة: 
“نحث الأطراف كافة على تهدئة 
الأوضاع وعدم تأجيجها لا سيما 
قرب الأماكن المقدسة مع حلول 

شهر رمضان”.

الإسرائيلي  الاحتلال  ويوُاصل 
المسبوق  المُكثفّ وغير  عدوانه 
على قطاع غزة، جوًا وبرًا وبحرًا، 
للشهر الخامس تواليًا، مُخلفًّا آلاف 
الشهداء والجرحى، معظمهم من 

الأطفال والنساء.
ولا يزال آلاف الشهداء والجرحى 
لم يتم انتشالهم من تحت الأنقاض؛ 
بسبب تواصل القصف وخطورة 
الأوضاع الميدانية، في ظل حصار 
خانق للقطاع وقيود مُشددة على 
دخول الوقود والمساعدات الحيوية 
الأوضاع  من  للتخفيف  العاجلة 

الإنسانية الكارثية.

   أعلنت هيئة الأركان الفرنسية، 
الخميس، أن البحرية الفرنسية دمّرت 
ليلًا مسيرّتين في البحر الأحمر انطلقتا 
من اليمن، فيما هددت جماعة الحوثي 
في اليمن بأنها ستواصل هجماتها.

وكانت وزارة الجيوش الفرنسية قد 
أعلنت أن فرقاطتين للجيش الفرنسي 
دمرتا مسيرّتين في البحر الأحمر ليل 
الاثنين الثلاثاء “بعد رصد هجمات 
متعددة لمسيرّات مصدرها اليمن”.
وقالت هيئة الأركان، في بيان، إن 
فرقاطة فرنسية متعددة المهام “رصدت 
نفس النوع من التهديد واشتبكت مع 

طائرتين مسيرّتين ودمرتهما” خلال ليل الأربعاء.
اليوم، جماعة  الفرنسية،  الخارجية  فملت  فيما،  ذلك  ويأتي 
الحوثي، المسؤولية عن التصعيد في البحر الأحمر وبالتالي 
الملاحة  التصعيد على حرية  هذا  يجرّها  التي  النتائج  عن 

والتجارة العالمية.
وقالت جماعة الحوثي في بيان، إنها ستحظر مرور السفن 
المملوكة كليا أو جزئيا لأفراد أو كيانات إسرائيلية أو ترفع 

علم إسرائيل عبر البحر الأحمر وخليج عدن وبحر العرب.
وأضافت أنها ستحظر أيضا مرور السفن المملوكة لأفراد أو 

كيانات أمريكية أو بريطانية أو ترفع علمي البلدين.
قبل  من  لهجمات  الأحمر  البحر  في  سفن  عدة  وتعرضت 

جماعة الحوثي اليمنية.
المتحدة وبريطانيا ضربات جوية على  الولايات  ووجهت 
مواقع للحوثيين بهدف تعطيل وإضعاف قدرات الجماعة على 
تعريض حرية الملاحة للخطر وتهديد حركة التجارة العالمية.

   قدمت ليبيا، الخميس، مرافعتها أمام 
انتهاكات  الدولية حول  العدل  محكمة 
قوات الاحتلال الإسرائيلي في قطاع 
غزة وكامل الأراضي الفلسطينية المحتلة.

وقال ممثل ليبيا أمام محكمة العدل الدولية 
أحمد الجهاني، في المرافعة، وفقا لوكالة 
الأنباء الليبية )وال(، إن جرائم الاحتلال 
تكون  أن  إلى  ترقى  الفلسطينيين  ضد 
جرائم إبادة جماعية وإن العدوان الذي 
يمارسه الاحتلال لم يفرق بين النساء 
آمن  أي مكان  والأطفال وليس هناك 

يلجأ إليه الفلسطينيون.
قوات  لليبيا  القانوني  الممثل  وطالب 
وقف  على  الفوري  بالعمل  الاحتلال 

الفلسطينيين،  تمارسه ضد  الذي  كافة  العنصري  التمييز  أشكال 
ينصان على  واتفاق جنيف  الإنساني  الدولي  القانون  أن  مؤكدا 
حماية المدنيين.وأكد الجهاني أن للشعب الفلسطيني الحق الكامل 
تكفلها  التي  الممكنة والمتاحة كافة  بالسبل  في مقاومة الاحتلال 
العدوان  أمام  الدولية والتاريخية  الأعراف والمواثيق والقوانين 
الغاشم من قبل الاحتلال الإسرائيلي الذي ينتهك القانون الدولي 
الفلسطيني  الشعب  إلى دعم نضال  الدول  داعيا كل  منذ عقود، 

لتحقيق حريته واستقلاله.
ولفت إلى أن قوات الاحتلال قامت بتقويض حق الشعب الفلسطيني 
في تقرير مصيره، مشددا على ضرورة التزام الاحتلال باحترام 
الدولة  إقامة  من  وتمكينهم  مصيرهم  تقرير  في  الفلسطينيين 

الفلسطينية المستقلة.
إلى  المتحدة  الأمم  الدولية،  العدل  أمام محكمة  ليبيا  ودعا ممثل 
ووقف  الجماعية  الإبادة  دعم  ووقف  الاحتلال  لإنهاء  التحرك 

العدوان الإسرائيلي على قطاع غزة والضفة الغربية.

   قال زعيم جماعة الحوثي اليمنية المتحالفة مع إيران 
إنها ستصعد هجماتها على السفن في البحر الأحمر ومياه 
أخرى وأدخلت “سلاح الغواصات” في عملياتها التي تشنها 

تضامنا مع الفلسطينيين في غزة.
بطائرات مسيرة  متكررة  الحوثي هجمات  وتنفذ حركة 
البحر الأحمر  الثاني في  نوفمبر تشرين  وصواريخ منذ 
ومضيق باب المندب وخليج عدن تضامنا مع الفلسطينيين 
في حرب غزة. وارتفع عدد القتلى في القطاع إلى ما يقرب 

من 30 ألفا.
وقال زعيم الحوثيين عبد الملك الحوثي في كلمة بثها التلفزيون 
“العمليات في البحر الأحمر والبحر العربي وباب المندب 
وخليج عدن مستمرة ونتجه للتصعيد”. ولم يذكر تفاصيل 

عن سلاح الغواصات.
في غضون ذلك، قال المتحدث العسكري باسم الجماعة 
يحيى سريع يوم   الخميس إنها نفذت ثلاث عمليات عسكرية، 
شملت استهداف السفينة آيلاندر في خليج عدن بصواريخ 
باليستية وطائرات  بحرية وإيلات الإسرائيلية بصواريخ 
مسيرة، وأن الهجمات استهدفت أيضا مدمرة أمريكية في 

البحر الأحمر بعدد من الطائرات المسيرة.

نحو  يمثل  الحوثيين طريقا  وتعطل هجمات 
12 بالمئة من حركة الملاحة البحرية العالمية 
وتجبر الشركات على اتخاذ طريق رأس الرجاء 

الصالح الأطول والأكثر كلفة حول أفريقيا.
وجاءت كلمة زعيم الحركة في نفس اليوم الذي 
أرسل فيه الحوثيون إشعارا رسميا لشركات 
الشحن والتأمين بشأن ما وصفوه بحظر على 
بإسرائيل والولايات  المرتبطة  السفن  إبحار 
المياه المحيطة، سعيا  المتحدة وبريطانيا في 

لتعزيز حملتهم العسكرية.
وجاء أول اتصال من نوعه بين الحوثيين وقطاع 
الشحن لإعلان حظر في شكل إخطارين من 
أنشأه  الذي  العمليات الإنسانية  مركز تنسيق 
الحوثيون حديثا، وتم إرسالهما إلى شركات 

شحن وتأمين على الشحن.
وقال الإخطاران إنه يحُظر على السفن المملوكة 

كليا أو جزئيا لأفراد أو كيانات إسرائيلية، والسفن التي ترفع 
العلم الإسرائيلي، أو المملوكة لأفراد أو كيانات أمريكية 
أو بريطانية، أو التي تبحر رافعة علم الولايات المتحدة أو 

بريطانيا الإبحار في البحر الأحمر وخليج عدن وبحر العرب.
وقال مسؤول كبير من الحوثيين لرويترز يوم الخميس إنه تم 
إنشاء مركز العمليات الإنسانية في صنعاء لتنسيق المرور 

الآمن والسلمي للسفن التي ليس لها أي صلة بإسرائيل.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

إسرائيل تحكم العالم!
العالم وأصبحت كل  تحكم  إسرائيل  الشديد أصبحت  للأسف    
فرائض  إليها  وتقدم  بل  إسرائيل  لدى  تعمل  الدولية  المؤسسات 
بلا روح وأصبح مجلس  المتحدة جسداً  الأمم  فأصبحت  الطاعة 
إشارة من  العالم كله رهن  فائدة منه وبات  أنس لا  الأمن مجلس 

إسرائيل ينفذ مطالبها حتى ينول رضاها .
وأصبح قادة العالم كله بلا ضمير شبه حيوانات تحكم بلا عدل أو 
إنصاف أمام ألاف الشهداء والمصابين الفلسطينيين ورغم أنه كان 
يمكن أن يكون للعرب موقفاً مؤثراً قادراً على وقف هذه الحرب 
الشاغل  شاغله  أصبح  الذي  الغريب  الخليج  موقف  وخصوصا 
إقامة المهرجانات والحفلات الصاخبة ومن وجهة نظرهم فلتذهب 

فلسطين وشعبها المسكين إلى الجحيم .!
مما  رفح  بإجتياح  يوم  كل  يهدد  إسرائيل  سفاح  أن  والمؤسف 
تهجير  أن  تقول  وإسرائيل ومصر  بين مصر  بقيام حرب  يهدد 

الفلسطينيين إلى سيناء سينهي القضية الفلسطينية إلى الأبد .
إن العالم يحتاج إلى زعيم  قوى يملك من الشجاعة ما يكفي ليقف 

أمام إسرائيل وأمام جبروتها وطغيانها
أن  والخوف  الترقب  نعيش حالة من  الزعيم  هذا  يأتي  أن  وإلى 
يشتعل الصراع ويتوسع في منطقة الشرق الأوسط بأكملها فتكون 
الخسارة أكثر فداحة وأشد ألماً ، وبات الشعب الفلسطيني اليوم على 
أعتاب مجاعة بسبب عرقلة إسرائيل لدخول المساعدات الإنسانية 
وتشهد مصر اليوم وعند كتابة هذا المقال حضور إسماعيل هنية 
الأسرى  بتسليم  الخاصة  المفاوضات  في  للمشاركة  القاهرة  إلى 
القوات  وإنسحاب  غزة  في  النار  إطلاق  ووقف  الإسرائيليين 
قبل  المفاوضات  تنتهي  أن  الجميع  الإسرائيلية من غزة ويرجو 
حضور شهر رمضان رغم تعنت الطرفين والمماطلة من الطرفين 

فى تنفيذ مطالب كل طرف والذي يدفع ثمنها الشعب الفلسطيني .
أمريكا  تقدمه  التي  الهائل  الدعم  في  تكمن  الحقيقية  والمشكلة 
لإسرائيل وأستخدامها قرار الفيتو ضد أي قرار  يطالب إسرائيل 
بوقف إطلاق النار في تأييد مطلق لأبنتها المدللة الظالمة والمستبدة.

 youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار
مبعوث »بايدن« بالشرق الأوسط: 

المفاوضات مع حماس تشهد تقدمًا ملحوظًا
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Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

فرنسا تعلن تدمير مسيّرتين بالبحر الأحمر.. 
وتحمّل الحوثيين مسئولية التصعيد

ليبيا أمام “العدل الدولية”: جرائم الاحتلال ضد الفلسطينيين 
بادة الجماعية

إ

ترقى إلى الا
زعيم الحوثيين: أدخلنا سلاح الغواصات في عملياتنا ونتجه للتصعيد

مندوبة بريطانيا بمجلس الأمن تطالب 
بوقف الأعمال العسكرية فى غزة

تعتذر السيدة 
جاكلين جرجس 

عن الكتابة لهذا العدد

إدارة الجريدة

وبي: اتفاق في الرأي داخل مجموعة  الاتحاد الأور
العشرين على حل الدولتين

 أعلن الجيش الإسرائيلي، أنه قصف خلال الساعات 
الماضية، مواقع في جنوب لبنان انطلقت منها صواريخ 
صوب منطقتي “كريات شمونة” و”يوفال” في شمال 

إسرائيل.
وقال الجيش، في بيان اليوم، إن مقاتلاته قصفت مجمعاً 
عسكرياً لـ”حزب الله” في منطقة مارون الراس، وبنية 
تحتية تستخدمها “عناصر مسلحة” في كفركلا، والخيام.

وأضاف إن إحدى الدبابات أطلقت النار “لإزالة تهديد” 
في منطقة جبين بجنوب لبنان.

إن  فيه  قال  بياناً  أصدر “حزب الله”،  جانبه،  ومن 
مقاتليه استهدفوا مقر قيادة في ثكنة “كريات شمونة”، 
بـ”الأسلحة المناسبة”، وأصابوه إصابة مباشرة، دعماً 

للشعب الفلسطيني في قطاع غزة.
وكانت صحيفة “جيروزاليم بوست” ذكرت في وقت 
سابق اليوم أن أضراراً لحقت بمنزل في شمال إسرائيل 
إثر إصابته بصاروخ مضاد للدبابات انطلق من لبنان.

سرائيلي يعلن قصف مناطق في جنوب لبنان “انطلقت منها صواريخ”

إ

الجيش الا

منظمات وفصائل فلسطينية تعلن 
الثلا�ثاء “يوما للغضب” ضد إسرائيل



 القاهرة/ فرج جريس: شدد الرئيس عبدالفتاح السيسي 
ورئيس الوزراء الماليزي أنور إبراهيم الخميس على 
خطورة أية تحركات عسكرية إضافية لما سيكون لها من 
عواقب كارثية على المأساة الإنسانية في غزة وأهمية 
اضطلاع المجتمع الدولي بمسئولياته القانونية والإنسانية 
والسياسية تجاه الدفع بجدية نحو الوقف الفوري لإطلاق 
النار، وتفعيل حل الدولتين، بحيث يمكن تجنب زيادة 

عوامل التوتر واتساع نطاق الصراع في المنطقة.
جاء ذلك خلال اتصال هاتفي تلقاه الرئيس السيسي من 
رئيس وزراء ماليزيا ، أعربا خلاله عن تطلعهما لمزيد 
من التقارب خاصة على صعيد زيادة التعاون الاقتصادي 
والتجاري والاستثماري بالإضافة إلى مجالات التعاون 
العلاقات  وذلك في ضوء  التعليمي،  والتبادل  الثقافي 

التاريخية الأخوية بين البلدين.
وصرح المستشار الدكتور أحمد فهمي المتحدث الرسمي 

باسم رئاسة الجمهورية بأن الاتصال شهد الإشادة بالحراك 
الإيجابي في العلاقات الثنائية بين مصر وماليزيا خلال 

السنوات الأخيرة.
بالأوضاع  يتعلق  فيما  أنه  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
الإقليمية، تم تناول الجهود المصرية لوقف إطلاق النار 
وإنفاذ المساعدات الإنسانية إلى قطاع غزة حيث ثمن 
ماليزيا على  السيسي في هذا الإطار حرص  الرئيس 
المشاركة في تقديم المساعدات الإغاثية إلى أهالي القطاع.
الماليزي على  الوزراء  .. حرص رئيس  ومن جانبه 
تأكيد تقدير بلاده للدور المحوري الذي تقوم به مصر 
العراقيل  المساعدات رغم  إدخال  لقيادة وإدارة عملية 
والصعوبات الكبيرة في هذا السياق..مؤكداً دعم بلاده 
لجهود مصر المكثفة لوقف الحرب وحقن دماء الشعب 

الفلسطيني وإرساء السلام في المنطقة.

مجلس  وافق  جريس:  فرج  القاهرة/   
برئاسة  الخميس،  اجتماعه  في  الوزراء 
مصطفى مدبولي، على أكبر صفقة استثمار 
مباشر من خلال شراكة استثمارية مع كيانات 
كبرى، وذلك في ضوء جهود الدولة حالياً 
لجذب الاستثمار الأجنبي المباشر، وزيادة 

موارد الدولة من النقد الأجنبي.
الصفقة  هذه  بأن  الوزراء  وصرح رئيس 
الاستثمارية الكبرى، التي تتم بشراكة مع 
كيانات كبرى، تحقق مستهدفات الدولة في 
التنمية، والتي حددها المُخطط الاستراتيجي 
القومي للتنمية العمرانية، مشيراً إلى أن هذه 
الصفقة بداية لعدة صفقات استثمارية، تعمل 
الحكومة عليها حالياً، لزيادة موارد الدولة 

من العملة الصعبة.
إعلان  أنه سيتم  الوزراء  وأوضح رئيس 
تفاصيل هذه الصفقة كاملة، مع توقيع الاتفاقيات 
الخاصة بها، مشيراً إلى أن نجاح الحكومة 

في جذب استثمارات أجنبية ضخمة، يؤكد 
ثقة الكيانات الاستثمارية الكبرى في الاقتصاد 
المصري، وقدرته على تخطي التحديات.

وأشار إلى أن المشروعات التي تنتج عن 
هذه الصفقة ستوفر مئات الآلاف من فرص 
العمل، وستسهم في إحداث انتعاشة اقتصادية 
وكذا مشاركة مختلف الشركات والمصانع 
المصرية في المشروعات المُنفذة، ومزايا 

متعددة للدولة المصرية.
وأكد رئيس الوزراء أن هذه الصفقة الكبرى، 
وغيرها، وما ستوفره من سيولة نقدية كبيرة 
من العملة الصعبة، ستسهم في استقرار سوق 
النقد الأجنبي، وتحسين الوضع الاقتصادي، 
مشيرًا إلى أن الحكومة تعمل حالياً أيضاً على 
إنهاء الاتفاق مع صندوق النقد الدولي، كما أن 
الحكومة مستمرة في إجراءاتها التي أقرتها 
وثيقة سياسة ملكية الدولة، من حيث تمكين 
القطاع الخاص، وزيادة فرص مشاركته في 

القطاعات التنموية.
توجه  الصفقة  بشأن  النقاشات  نهاية  وفي 
الوزراء  مجلس  لرئيس  بالشكر  الوزراء 
لفنيين  وا نونيين  لقا ا من  لعمل  ا ولفريق 
التفاوض فى  بإنهاء  قاموا  الذين  والماليين 

هذه الصفقة المهمة.

أخبــار
بقلم: تيماء الجيوش

السيسي ورئيس وزراء ماليزيا يشدّدان على خطورة 
أية تحركات عسكرية إضافية في قطاع غزة
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ح السفير أحمد أبو زيد، المتحدث   القاهرة/ فرج جريس: صرَّ
العامة بوزارة الخارجية  الدبلوماسية  الرسمي ومدير إدارة 
المصرية، بأن سامح شكري شارك أمس الخميس في جلسة بعنوان 

“إصلاح الحوكمة 
وذلك  العالمية”، 
ركته  مشا خلال 
في اجتماع وزراء 
خارجية مجموعة 
ينة  بمد لعشرين  ا
جانيرو  دي  ريو 

البرازيلية.
المتحدث  وكشف 
سم  با سمي  لر ا
الخارجية، أن وزير 
الخارجية ألقى كلمة 
خلال الجلسة أشار 
فيها إلى التحديات 
التي تواجه الدول 
وتتطلب  النامية، 
الحوكمة  إصلاح 

العالمية للتعامل مع الأزمات الجيوسياسية وأولويات التنمية 
المستدامة، وعلى رأسها الفقر. وأوضح وزير الخارجية أنه 
يجب إصلاح النظام المالي الدولي، وذلك من خلال منظور 
يرى التعامل مع قضايا التغير المناخي كجزء مكمل وليس 
بديلًا عن تحقيق التنمية المستدامة، منوهاً بأن هذا الإصلاح 
يجب أن يهدف لزيادة التمويل وتسهيل الوصول له، والاعتماد 

على المنح وأدوات التمويل الميسرة.
 وشدد وزير الخارجية على أهمية التعامل مع عبء الديون 
على الدول النامية من خلال انشاء آليات شاملة وفعالة، مشيراً 
لإمكانية تعزيز التعاون الدولي في مجال مبادلة الديون مقابل 
حماية الطبيعة، ومنوهاً بإطلاق مصر خلال فترة رئاستها 
لمؤتمر COP27 لمبادرة تحالف الديون المستدامة بالتعاون 
مع لجنة الأمم المتحدة الاقتصادية لإفريقيا، وهي المبادرة 

التي تبنتها كافة الدول الإفريقية.
المؤتمر  عقد  اقتراب  مع  أنه  الخارجية  وزير  أوضح  كما 

الوزاري الثالث عشر لمنظمة التجارة العالمية، فمن المهم 
إعادة هيكلة المنظمة لتعزيز النظام التجاري متعدد الأطراف 
والقائم على القواعد، مع الحفاظ على مبادئه الأساسية. كما 

استعرض وزير الخارجية عدداً من المؤشرات المقلقة على 
صعيد التغير المناخي، مشيراً إلى زيادة الفجوة في التمويل 
التنقيب  في  والتوسع  التكيف،  أجل  من  المناخي، وخاصة 
إلى  بالإضافة  الفحم،  وخاصة  الأحفوري،  الوقود  وانتاج 
والضرائب،  الحوافز  أحادية من خلال  اللجوء لإجراءات 
بما يعيق المنافسة العادلة، ويخاطر بالعمل متعدد الأطراف 

ومكاسب الدول النامية.
تصريحاته،  الخارجية  وزارة  باسم  المتحدث  واختتم   
بالإشارة إلى أن وزير الخارجية أعرب عن فخره بنجاح 
مؤتمر المناخ بشرم الشيخ في تحقيق إنجاز تاريخي بإنشاء 
صندوق الخسائر والأضرار، وهو ما دخل حيز النفاذ في 
التي  والمجتمعات  للدول  المساعدة  يوفر  بما  دبي،  مؤتمر 
شهدت أحداث مناخية مدمرة، معرباً عن تطلعه لأن يكون 

التمويل كافياً لمواجهة التحديات.

سامح  التقى  جريس:  فرج  القاهرة/   
شكري، الخميس، أودري أزولاى” مدير 
عام منظمة اليونسكو، وذلك على هامش 
خارجية  وزراء  اجتماع  في  مشاركته 
مجموعة العشرين الذي تستضيفه البرازيل 

بمدينة ريو دي جانيرو.
المتحدث  أبو زيد،  السفير أحمد  وصرح 
العامة  الدبلوماسية  الرسمي ومدير إدارة 
اللقاء تناول سبل  بوزارة الخارجية، بأن 
تعزيز التعاون بين مصر ومنظمة اليونسكو 
، حيث ثمن الوزير شكري التعاون القائم 
دور  أهمية  الي  مشيرا  الجانبين،  بين 
المنظمة في الحفاظ علي التراث العالمى 
الذي تزخر به مصر، ومؤكدا علي حرص 
الجانب المصرى علي التنسيق الدائم مع 
الموضوعات  بدعم  يتعلق  فيما  المنظمة 
بالثقافة في كافة الأطر الأممية  المتصلة 
ذات الصلة، سواء من خلال سفارتنا في 
باريس أو مكتب اليونسكو بالقاهرة، والذي 

يعد من أقدم المكاتب الإقليمية للمنظمة.
وردا علي استفسار المسئولة الأممية بشأن 
تطورات الترشيح المصرى لمنصب مدير 
باسم  المتحدث  أوضح  اليونسكو،  عام 
أكد، خلال  الوزير شكرى  أن  الخارجية 
اللقاء، علي اقتناع مصر بمحورية واهمية 
دور المنظمة في الحفاظ علي تراث الماضي 
وتطوير رؤية للمستقبل، قائمة علي العلم 
والمعرفة، كان أحد أهم الأسباب التى دفعت 
بمصر لترشيح د. خالد العنانى للمنصب، 
مشيرا في هذا الصدد الي نجاح المرشح 
المصرى في الحصول علي دعم جامعة 
الدول العربية والإتحاد الأفريقي، لاسيما 
يمتلكه من خبرات عملية  على ضوء ما 
ومؤهلات علمية متميزة تؤهله للحصول 

علي هذا المنصب الهام.

من جانبها، قدمت “أزولاى” جزيل الشكر 
لمصر علي جهودها في دعم المجلس التنفيذي 
للمنظمة، معربه عن تقديرها الكبير للدور 
الإيجابي الذي تضطلع به مصر في منظمة 
اليونسكو، وأشادت بما تمتلكه مصر من 
أهمية  معه  تتعاظم  كبير  ارث حضارى 

التعاون المشترك بين الجانبين.
وأردف المتحدث بأن اللقاء شهد أيضاً تبادل 
الرؤي حول تداعيات الحرب الجارية في 
قطاع غزة، حيث حرص الوزير شكري على 
التأكيد علي المعاناه الكبيرة التى يتعرض لها 
سكان القطاع، بما في ذلك طلاب المدارس 
والصحفيين، فضلا عن تبعات الحرب التى 
ترتب عنها إلحاق بالغ الضرر بدور العبادة 
الإسلامية والمسيحية ، مستنكرا في هذا 
تنتهجها  التى  المعايير  ازدواجيه  الصدد 

بعض الدول الغربية حيال الأزمة.
واختتم السفير أحمد أبو زيد تصريحاته، 
بالإشارة الي أن المسئولة الأممية حرصت 
الشكر لمصر لجهودها  تقديم  كذلك علي 
النار  بوقف إطلاق  الدفع  نحو  المستمرة 
الفورى ونفاذ المساعدات الإنسانية للقطاع، 
ونوهت في هذا الصدد بأن منظمة اليونسكو 
نطاق  في  لدعم غزة  اعداد خطة  بصدد 
ولايتها، معربه عن تطلعها للحصول علي 

دعم مصر في تنفيذ تلك الخطة.
ومن جانبه، اكد وزير الخارجية علي أن 
مصر لن تدخر أي جهد يستهدف رفع المعاناة 
عن الشعب الفلسطينى وتخفيف وطأة الآثار 

الكارثية الناجمة عن استمرار الحرب.
علي  الجانبان  اتفق  اللقاء،  نهاية  وفي 
بشأن  والتشاور  التنسيق  استمرار  أهمية 
الموضوعات ذات الاهتمام المشترك للحفاظ 
علي وتيرة العلاقات المتميزة بين مصر 

والمنظمة الأممية.

Dans l’intérêt de votre réalité. CABINET EN COURTAGE HYPOTHÉCAIRE

info@efeghali.ca    
www.efeghali.ca           

2986, boul. St-Martin Ouest, 
Laval, QC H7T 0M8

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

Service :
Pour tous vos besoins hypothécaires, nous avons la SOLUTION avec 

les  Meilleurs taux d’intérêt! 

- Préapprobation        - Achat        - Renouvellement       - Refinancement      
- Consolidation de dettes      - Hypothèques inversés pour 55ans       
- Construction      -  Achat Terrain ou chalet       -  Et plus
  

Nous sommes votre meilleur allié!

ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة

Laissez-nous vos commentaires et suivez nous sur
en arabe

B 514.447.7874  C 514.583.6663 

دون أن تكشف »الجهة المستثمرة« أو تفاصيل المشروع.. الحكومة 
المصرية توافق على »أكبر صفقة استثمار مباشر«

على هامش اجتماعات مجموعة العشرين.. 
وزير الخارجية يلتقي بمدير عام منظمة اليونسكو

المرأة ، الفقر والناتج الإنساني 
في معادلة السياسة الدولية 

تتوالى و تستمر ، وأثناء هذا وذاك      تتكرر الأزمات، 
تبرز معاناة فئات مجتمعية متعددة و مآسٍ نالت من حقوقهم، 
المعاناة ما هي إلا  لنجد أن  ولن يأخذ الأمر وقتاً أو جهداً 
وليدة لانتهاكات نالت من هذه الحقوق الإنسانية ، بل هي في 
حقيقة الأمر انتهاكاً لحقوق الإنسان، للقانون الدولي الإنساني 
و القوانين المحلية على حدٍ سواء. إن انتهاك و عدم احترام 
أو عدم  أو إقصائها  إهمالها  أو  المجتمعية  الفئات  حقوق هذه 
الحديث عن  يندرج هنا عند  المتعلقة بهم )و  القوانين  تنفيذ 
النساء، الأطفال، أصحاب  العمر،  المتقدمين في  الفئات  هذه 
الفقر  العقلية ، كل من وقع في براثن  الجسدية و  الإعاقات 
بالقول أن حياتهم  يُغالى  كُلُ هؤلاء لا  الذي لا ينتهي…الخ( 
الحياة جراء هذه الانتهاكات  سُبلَ  شُلتّْ، تقطعت بهم  قد 
الى أزماتٍ سياسية  أو الإقصاء و ربما في أحايين أدّت 

واقتصادية ناهيك عن الاجتماعية . 
نجم عنها آثاراً ضارة على الاستقرار ، التجارة، الاستثمار، 
الناس  النظم الاجتماعية، وعلى حياة  النمو الاقتصادي، 
بالمجمل. لكن ماذا عن دور القانون لا سيما القانون الدولي؟ 
او  السياسة  العاملين في   ، الباحثين   ، الشراح  باتفاق معظم 
للحقوق  تُمثّلُ ضمانات  بها ، فإن حقوق الإنسان  المهتمين 
من  بمزيد  الانتهاك  مقابلة  من  تكبح  للأفراد،  الأساسية 
القانون الى مصاف  الانتهاكات، تدفع بمبدأ احترام دور 
يأتيا من فراغٍ  لم  الديمقراطية.   الدول  المبادئ الأساسية في 
الدولي  القانون  utopia( واعني هنا  أو من حالة مثالية  ) 
تفاوض  قانون حقوق الإنسان. بل جاءا ثمرة لخبراتٍ و  و 
أعُلنَِ و بزخمٍ و عن  الى أن  لم يتخاذل بل استمر صعوداً 
دراية و ذكاءٍ سياسي و ثقافي أن حماية حياة وأمن الأفراد و 
رفاههم و حقوقهم لا يجب أن ينالها نقص في الحرب كما في 
السلم ، و أنه لمنع المعاناة الإنسانية لا بد من احترام حقوق 
الأفراد بشكلٍ متساوٍ و هذا تحديداً ما سيوفر المزيد من الأمن 

والاستقرار للمجتمعات الإنسانية كافة.  
و صياغة  النشأة  رافقت  التي  الواقعية  هذه  من  بالرغم 
المحلية  التشريعات  الى صُلبِ  المعاهدات والمواد و جلبها 
في المجتمعات الديمقراطية لتصبح هي القانون الأساسي في 
تنتهي معاناتها  لم  فئات مجتمعية كما ذكرنا  الدولة ، إلا ان 
الى اليوم ، بقيت الأشد و الأقسى لوقعها على الأضعف في 

المجتمع . 
التي جعلت  الهوة  الى هذه  الحكومات  التفات  لم يكن مفاجئاً 
المباشر على  أثر ذلك  التطبيق و  بعيداً عن  الدولي  التشريع 
على  المستقر ، و حرصاً  الفقر  تقع تحت وطأة  التي  الفئات 
ردم هذه الهوة جعلت من تجاوزها جزءاً من نسيج سياستها 
الخارجية و الداخلية على حدٍ سواء. هذا ما كان عليه الحال 
في المثالين الأقرب لنا جغرافياً نحن كجالية عربية هو الشمال 
الأمريكي إن كان الحكومة الكندية أو الحكومة الأمريكية التي 
 Equity : أطلقت مؤخراً اي في العام ٢٠٢٤ خطة دعتها بــ
Action Plan. خطة عمل الإنصاف والتي تنطوي من 
حيث المبدأ على كسر المعوقات التي تمنع الفئات الاجتماعية 
الكرامة  الخدمات بما يناسب  المهمشة من الحصول على 
الذي  التنفيذي  لمًا ورد في مقدمة الأمر  الإنسانية. ووفقاً 
الخارجية  الرئاسة الأمريكية : » تواصل وزارة  أصدرته 
تنفيذ هذه الأوامر التنفيذية في خمسة نقاط إستراتيجية دولية 

و أهمها:
الكراهية وحماية  الدبلوماسية لمكافحة  الجهود  1متابعة 
الديمقراطية ، 2 تعزيز المساواة والعدالة العرقية، ٣-حماية 
الأشخاص، ٤-تعزيز احترام الحقوق الدولية للأشخاص ذوي 
الإعاقة، ٥-الجندر وتعزيز المساواة ». وبحسب البيان الذي 
النقاط الإستراتيجية  العمل على هذه  الخطة فإن  ورد بشأن 
المساواة  المؤسسات في دمج  يستدعي استمرار نهج عمل 
الخارجية و  السياسة  الخارجية،  المساعدات  في صلب 

الدبلوماسية.
الديمقراطية  تقاليده و أصوله  أما في كندا و كبلدٍ عريق في 
التشريعي و الاجتماعي  السياسي و  يُركزُّ نهجه  منذ نشأته 
على الكرامة الإنسانية فقد كان لها أيضاً تحليلًا عن النساء من 
حيث حقوقهن و أوضاعهم المجتمعية و مشاركتهن في بلدانهم 
المختلفة حيث لوُحِظَ أن الصحة والتغذية والتعليم ناهيك عن 
فيها الأشد فقراً حواجز تضيف على  سياقات أخرى يواجه 

ضعفهم ضعفاً. 
النساء و  تبقى  المثال  في كثير من الأحيان و على سبيل 
العميقة في  العنف والتمييز ذو الجذور  الفتيات تواجهن 
الخدمات و هذا لا لشئ إلا  مجتمعاتهم حين الحصول على 
النساء  يبعد  المختلة مما  المتكافئة و  القوة غير  نتيجة لعلاقة 
إمكانيات  إلى  الفقر والوصول  والفتيات عن اختراق جدار 
الكرامة الإنسانية. هذه الحواجز تتراوح ما  تُجّلُ  أرحب 
تتراوح  ثقافي، جنساني ، و سياسي.  بين ما هو اجتماعي، 
المالية،  الموارد  الى نقص  الجنس  القائم على  العنف  بين  ما 
القسري، زواج  الزواج  البالية،  إلى الأعراف الاجتماعية 
الأطفال إلى غيابهن عن دائرة صنع القرار و غياب رأيهن 
البرامج الأسرية و   ، المحلية  السياسات  و مشاركتهن عن 
الشرح  الهام في هذا  القرار بشكلٍ عام.  المجتمعية و صنع 
يُشكلُ إجابة واضحة  و  العمل الإنساني متسقاً  هو أن يكون 
للنوع الاجتماعي حيث يُلبي الاحتياجات لمن يعش في وضع 
هش و هذا ما ينطبق على النساء و الفتيات وذوي الإعاقة و 

الفئات المهمشة . 
بالعودة الى المرأة تحديداً و النهج النسوي فإن احترام المبادئ 
الدعم والمساعدة  الى توجيه  بالضرورة  الإنسانية يفضي و 
و بشكلٍ مباشر الى الفئة المتضررة والأكثر احتياجاً فتصبح 
المساعدة الإنسانية هو  الجندر في  ناتج احترام  المعادلة أن 
تتوفر  تعزيز هذه الاستجابة الإنسانية و استدامتها . عندما 
المساحات الآمنة للمرأة و الفتاة فهذا يعني انخفاض مستوى 
العنف، عندما تحصل المرأة على العمل وعلى الموارد المالية 
المجتمع، عندما تشارك  الفقر في  انخفاض نسبة  فهذا يعني 
المرأة في عملية صنع القرار السياسي فهذا يعني مزيداً من 

السلام العالمي. 
اليوم حروباً، حروباً أهلية، أزمات،  العربية  الدول  تعيش 
بالرغم من قساوتها وًشدة وطأتها  اضطرابات اجتماعية و 
ام في  الوطن  الخارج ، في  ام في  الداخل  علينا جميعاً في 
لتغيير الأعراف الاجتماعية  أنها أيضاً فرصاً  المهجر إلا 
لنا   . المساواة  القوى و احترام مبدأ  البالية ، اختلال توازن 
إنسانية فاعلة ان  جميعاً و بما تضمه من أطراف مختلفة 
الفرص و نستثمرها في سبيل دعم مزيد من  نعترف بهذه 
حقوق المرأة ، القضاء على التمييز والدونية التي أثقلت كاهل 
النساء عموماً ، منح المرأة العربية صوتاً فاعلًا جماعياً لجعل 
الوطنية و لعل هذا  السياسات  حقوقهن أولوية على رأس 
يُكمل  أيضاً  لتحقيق مساواة مستدامة. ولعل هذا  يكون سبيلًا 
دائرة الدعم التي تبدأ من إستراتيجية إنسانية دولية لتنتهي عند 
تشريعات محلية ترتقي بمبادئها الأخلاقية والقانونية و تعمل 

ليس لأمن واستقرار للنساء و حسب بل للمجتمع بأكمله . 
اسبوع سعيد لكم جميعاً.

على هامش اجتماعات مجموعة العشرين : شكرى يؤكد أهمية 
إصلاح الحوكمة العالمية للتعامل مع الأزمات الجيوسياسية
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الفيلسوف أقوال  من 
الهادي السيد 

لن تندثر ضحية!

ضجيج الأضواء

الشمس تتعامد على تمثال الملك رمسيس الثاني بمعبده الكبير 
بأبوسمبل جنوب أسوان

شعر: نسرين حبيب
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  على أرض الوحشية الدامية المتزايدة، 
من  ستة  أو  خمسة  الذئب  أنثى  تضع 

الجراء، بينما تلد النعاج واحداً فقط!
واحد  إلى  المفترسة  الوحوش  من  خمسة 

من الخراف المسالمة!
لأنياب،  ا ات  ذ ئاب  لذ ا من  خمسة   
واحد  إلى  الخارقة،  والسرعة  والأظافر، 
من حيوان أعزل، يأكل العشب، ويكاد لا 
يقوى على التحرك بسرعة ناجية، إذا دق 

ناقوس الخطر!
ولم   ، أرضنا على  ها  بقا أ لذي  ا من 

تنقرض؟!..
 . لمدهشة. ا بة  الإجا تعرف  الخراف، 

القوية  بيده  قديراً،  إلهاً  هناك:  أن  تعرف 
الزوال.  يرعاها، ويحميها، ويحفظها من 
للعبرة  لًا  مثا جعلها  نه،  سبحا نه،  أ و
إنسان  كل  ليقتنيها  الدائمة؛  والموعظة 

يظن أنه ضعيف!
هؤلاء  على  مطروحاً  الخراف،  درس   
الذين فقدوا رؤية الله، وسلموا دفة حياتهم 
على  للآخر،  جحيماً  فصاروا  لأبليس؛ 
إلى  الشهوة  سارتر، وعضتهم  تعبير  حد 
لشبيههم، كما  ذئاباً  الدماء؛ حتى أصبحوا 
الإنسان،  خلق  الذي  فالله  هوبيس.  قال 
كل  يحمي  أن  لقادر  عظيم،  بذبح  وفداه 
مكبلّ في شراك شدته، من أبخرة الجحيم 

وقادر  أعدائه،   أدمغة  من  المتصاعدة 
تتمشى  التي  الجبارة  القوة  يُكسر  أن  على 
أن  على  وقادر  الباغية،  سواعدهم  في 
العاصفة؛  بعنف  ويحطمهم  بهم،  يمسك 
مجروحة  أمة  كل  إرادة  تنتصر  حتى 
قادرتين  بيدين  وتحيا  الحرية،  إلى  تتطلع 
التحليق بهما فوق جاذبية الاحتلال،  على 

والقيود، والقمع والإذلال!
 وهذه ثقتنا في الله وبالله، أنه لن تستطيع أية 
آلة حربية جهنمية، مهما كانت قوتها ومداها 
يؤمن بعناية خالقه، ويتطلع  أن تفني شعباً 
في وطنه،  والسلام  والأمان  الحياة،  إلى 

وعلى أرضه!

أمس  صباح  الشمس،  تعامدت        
الثاني  الملك رمسيس  تمثال  الخميس، على 
السياحية  أبوسمبل  بمدينة  الكبير  بمعبده 
الفريدة  الفلكية  الظاهرة  أسوان، في  جنوب 
العام  خلال  مرتين  حدوثها  يتكرر  التي 
 22 فبراير والأخرى في   22 إحداهمها في 

أكتوبر، والتي استمرت، طوال 33 
قرنا من الزمان.

سعيد،  المنعم  عبد  الدكتور  وقال 
والنوبة،  أسوان  آثار  عام  مدير 
والمشرف العام على قطاع السياحة 
تعامد  إن ظاهرة  بأسوان،  والآثار 
الشمس، بدأت اليوم في تمام الساعة 
واستمرت  دقيقة،  و22  السادسة 
لساعة  ا حتى  دقيقة،   20 لمدة 
السادسة و42 دقيقة، قطعت خلالها 
أشعة الشمس 60 مترا داخل المعبد 
مرورا بصالة الأعمدة حتي حجرة 
الشمس  لتسقط أشعة  قدس الأقداس 
رمسيس  الملك  تمثال  وجه  علي 
بفيض  يشبه  ما  مكونه  لثاني،  ا
الملك  وجه  قسمات  يملأ  نور  من 

الفرعوني داخل حجـرته في قدس الأقداس، 
ثم يتكاثر شعاع الشمس بسرعة مكوناً حزمة 
الأربعة  التماثيل  وجوه  تضئ  الضوء  من 
الآلهة  تماثيل  وهي  الأقداس،  قدس  داخل 
أمون ورع حور وبيتاح التي قدسها وعبدها 

المصري القديم.
والنوبة،  أسوان  آثار  منطقة  مدير  وأضاف 
لحدث  ا لاستقبال  استعدت  لمنطقة  ا أن 
التاريخي، لظاهرة تعامد الشمس على تمثال 
مجموعة  بوضع  الثاني،  رمسيس  الملك 
الفريد، واستقبال  للحدث  السيناريوهات  من 
لمعبد  اللائق  بالشكل  والخروج  الزوار 

أبوسمبل أمام الزوار في هذا اليوم.
الدخول  بوابات  أعداد  زيادة  تم  أنه  وأكد 
“رمسيس  أبوسمبل  لمعبدى  والخروج 
الثاني، ونفرتاري” إلى 10 بوابات بدلا من 

 ، X Ray 4 بوابات، بجانب تركيب أجهزة
و4 بوابات كنترول إلكترونية، لتسهيل حركة 
لمشاهدة  الزائرة  السياحية  للأفواج  الدخول 

ظاهرة تعامد الشمس.
تم  أسوان  بالتعاون مع محافظة  أنه  وتابع، 
تزويد المنطقة المحيطة بساحة معبد رمسيس 

الثاني بشاشة عرض عملاقة لعرض لحظة 
تعامد الشمس لمنح الفرصة للزائرين لرؤية 
لم يتمكن من مشاهدتها داخل  الظاهرة ممن 
دقيقة   20 لمدة  استمرارها  فى ظل  المعبد 
فقط، كما تم إتاحة رؤية أفلام تسجيلية لإنقاذ 
بناء  فترة  إبان  الغرق  أبوسمبل من  معبدى 
السد العالي، وذلك أثناء اصطفاف السائحين 

قبل الدخول للمعبد.
وأشار إلى انه في المقابل، تم إجراء النظافة 
على  العالقة  الأتربة  وإزالة  الميكانيكية 
أبوسمبل  معبدي  داخل  الموجودة  النقوش 
بواسطة  ونفرتارى(،  الثاني  رمسيس   (
أثار  بمنطقة  الترميم  مجموعة عمل وفريق 
إلى جانب تطوير منظومة الإضاءة  أسوان 

بالكامل داخل محيط المعبدين.
لتسهيل عملية  تيسيرات  تم وضع  أنه  وأكد 

وذلك  لتكدس،  ا ومنع  السائحين  دخول 
أو  “أون لاين”،  الحجز  إتاحة  عن طريق 
مركز  من  الدخول  تذكرة  على  الحصول 
التذكرة  على  الحصول  أو  الجماعي،  البيع 
بوابات  أمام  التذاكر  بيع  منفذ  من  مباشرة 

المعبد.

بمعبد رمسيس  الشمس  تعامد  شاهد ظاهرة 
عبدالشافي  ياسر  أبوسمبل،  بمدينة  الثاني 
أسوان،  لمحافظة  المساعد  العام  السكرتير 
وعمرو بسيوني رئيس الهيئة العامة لقصور 
والآثار  السياحة  وزارة  وقيادات  الثقافة، 

والثقافة ومحافظة أسوان.
يذكر أن الظاهرة الفلكية لتعامد الشمس على 
معجزة  تعد  الثاني،  رمسيس  الملك  تمثال 
 33 قرابة  استمرت  أن  بعد  العلماء  حيرت 
قرنا من الزمان، وجسدت مدى التقدم العلمي 
في  المصريون، خاصة  القدماء  بلغه  الذي 
والهندسة  والتحنيط  والنحت  الفلك  علوم 
والتصوير والدليل على ذلك الآثار والمباني 
العريقة التي شيدوها والتي كانت شاهدة على 
الحضارة العريقة التي خلدها المصري القديم 

في هذه البقعة الخالدة من العالم.

المسكونة  وتلبس  لليل،  ا يرتفع     
تلتف على جذوع  السواد،  الأنيق  ثوبها 
السماء، السحب الفضية، تنام على سياج 
الياسمين الخجولة  الحديقة بعض أوراق 
تشغل  حمراء  ووردة  تشرين،  برد  في 
السماء،  صدر  في  الشرقية،  الزاوية 
يبعثر  وباستحياء  خجولا  القمر  يطل 
من  ندف  خلفه  تاركا  ويرحل  الظلام، 
البحر  صفحة  على  يتراقص  الضوء 
محاصرة  ابتسامة  نافذتي،  من  المطل 
الناي  تتقاطع مع صوت  أحلام،  ببضعة 
القادم من جهاز الكمبيوتر، وآخر عنقود 
وشفة  شفتي  بين  ليتوحد  نبيذه،  يعتصر 
يجهش  صوتك  معك،  خذيني  الكأس، 
ذلك  انفاسك  تجمعت  عنقي، حيث  على 
من  المهجور  الجسد  إلى  تعيد  الصباح، 
هي  طويلة  معك،  خذيني  دفئه،  الحياة 
بين  أنا  معلق  قاس،  والاعتياد  غربتي 
هنا والهناك، بين سيف حضورك ولعنة 
أجرجر  الأيام،  من  لي  يتبق  لم  غيابك، 
أحلام  أضغاث  تداعبني  الحسرة،  أقدام 
عن  يقشر  أنثى،  ضلع  من  يولد  رجل 

جسد ماضي مملح بالوجع.

أشبُ حريقاً في  في حياتك،  إني وجدت 
نولد،  علنا  نحترق  وجسدك،  جسدي 
نكسر  الأولين،  لعنة  عن  لنكفر  نحترق 
على  لنطل  ربطتنا،  التي  الأرض  قيود 
القديمة  الساعة  تكات  جيبي  في  المدى، 
تحدثني  الأيام،  بي  بما صنعت  تخبرني 
اتأمل  اناملي،  بين  يسيل  عنك، وحبرك 
ينكسر  أنفاسي،  إلي  ترتد  الأفق حولي، 
لذاهب  ا طيفي  لبارد  ا لزجاج  ا على 
كل  في  الأزرق  البريد  انتظر  إليك، 
قلبي  وربيت  غربتي  كسرت  مساء، 
عبثاً  عينيك،  في  منفية  صدرك،  في 
شاطئ  على  تقول  كنت  الأعياد،  اغني 
مع  وحدي  الجديد،  العام  انتظر  البحر 
الجدران  بين  بالأعياد،  المحتفلين  ضجة 
الباردة ودقات قلبي تحت ركام الأطلال 

.وأغطية تشف عن عري الروح.
لزمن  ا فواصل  عبر  ئنا  لقا لنكرر 
ما  ...كل  مرتين  بيننا  العام  ...ليولد 
الليل وضجيج  استثنائي....يجمعنا  بيننا 
بين  نختبئ  الاماني  و كؤوس  الأضواء 
.....مرة  مقبلة  واخرى  راحلة  ثغرة 

أخرى كل عام وانت بخير .

رافضاً  المعمورة..  أرجاء  في  الزملكاوي  الشارع  انتفض       
أثارت  .. و  العظيم  الزمالك  نادي  لمقر  الأهلي  إدارة  زيارة مجلس 
غضب الجماهير الزملكاوية حفاوة الاستقبال و ان تفرش لهم السجادة 
تأمروا و  من  .. هؤلاء  الغالي  نادينا  دمروا  الحمراء.. هؤلاء من 
خططوا و سرقوا حقوقنا و بطولاتنا و القابنا ..الي متي سنظل نرضخ 
الحضيض و  الى  أوصلتنا  التي  الفاسدة  الحمرا  المنظومة  لتعليمات 
ها هي بطولة أفريقيا الأخيرة خير شاهد على ما حدث لأسم منتخب 

مصر العريق .. 
تمت الزيارة بعد عدة شروط أهمها شطب عضوية المستشار مرتضي 
منصور الرئيس التاريخي لنادي الزمالك الرجل الذي تصدي بجسارة 
لألاعيب هؤلاء و تحمل السجن و العزل و الإهانة من اجل الزمالك 
يا  اجل من  والكرامة … من  الوطنية  نادي  يافطة  أزيلت  كذلك   ..

مجلسنا الموقر ..
المهندس محمد  بادر  الأهلي  برئاسة  فاز صالح سليم  أتذكر عندما   
للزمالك و كان وقتها رئيس  الروحي  حسن حلمي ) زامورا( الأب 
النادي .. طالباً زيارة الأهلي لتهنئة صالح .. و لمكانة المهندس حلمي 
قال صالح أنا من يأتي إليك يا كبير لتلقي التهنئة داخل جدران نادي 

الزمالك و قد كان ..
هذه هي مكانة نادينا الملكي الزملكاوي…

شعب الزمالك العظيم يطلب المساواة والعدالة لتعود المنافسة الشريفة 
بين كل الأندية المصرية .. لتعود الأندية الجماهيرية الي الواجهة .. 
لتمثل كل محافظات مصر..  أين النادي الاولمبي .. أين نادي الترسانة 
..  أين نادي المحلة .. أين نادي السويس .. أين نادي دمياط .. أين 
نادي المنصورة.. اليوم نحن نلعب دوري شركات .. تصب جميعها 

في البوتقة الحمراء ..
لماذا لا يلعب الأهلي في الإسماعيلية و بورسعيد و المحلة و القناة .. 

أين هي تكافؤ الفرص ؟؟؟
أين الإعلام المحايد .. ؟؟ اليوم لا نري إلا الآلة الإعلامية الحمراء 
..كل الأبواق حمراء ⁉ … رغم علم الجميع أنهم يحملون شهادات 

متوسطة و بعضهم راسب معهد تعاون للآسف…
 .. للحمر  الأكبر  البوق  الي  الاسماعيلي  النادي  قرأنا جميعاً رسالة 
يا أيها الكائن العجيب .. لن نتطرق لسخافاتك و خيالاتك الواسعة و 
المريضة ولن نصفك بما وصفك به البعض رغم انك تستحقه وبكل 
جدارة .. و لن نطلب منك أن تتعامل بمبادئ الإعلام الشريف أنت و 
من تأتي بهم ضيوف حلقاتك التي تشبه جلسات النساء المملة .. لأنكم 
إناء  : كل  بأن  التنويه  لذلك وجب  المبادئ(   ( نادي  جميعاً خريجي 

ينضح بما فيه ..
و ما نطلبه منكم في النهاية هو إغلاق أفواهكم و أحكامها جيداً حتى 

نتأكد من عدم خروج رائحتكم الكريهة .
هذا مثال عن رفض نادي جماهيري كبير لما يحدث .. 

خرج علينا الإعلامي الزملكاوي ابراهيم عبد الجواد بعد تخصيص 
برنامج له علي القناة الرياضية المملوكة للدولة ولكنها تحت سيطرة 
المنظومة الحمرا.. مهاجماً لاعب الزمالك الجديد ناصر ماهر الذي 
كان شبلًا في الأهلي و رماه الي الأندية الأخرى .. فأبدع هناك .. و 
وافق علي ارتداء الفانلة البيضاء و صرح بأن والده زملكاوي وكل 
الزمالك شيكابالا و  أساطير  يلعب جانب  أن  له  انه شرف  عائلته و 
عبدالله السعيد .. هاجمه عبد الجواد قائلًا لو مالكش خير في النادي 
اللي رباك هيبقي ليك خير في ناديك الجديد ازاي ؟؟ طبعاً .. مكافأة 
له .. خرجت وسائل الإعلام الحمراء تحتفل بعيد ميلاد ابنته وكأنها 
تحتفل بعيد ميلادها للمرة الاولى.. هذا هو الإعلام المحايد يا سادة !!

اليد من يومين علي الأهلي ٢٩/٢٨  لكرة  الزمالك  فاز فريق  عندما 
.. كتب الأتي.. في سياق الخبر .. وكان الاهلي قد حقق الفوز على 
طلائع الجيش في المباراة السابقة ٢٣/٢٢ ليواصل الاهلي العروض 

القوية منذ بداية الموسم..
افتكرت جملة الفنانة نجمة ابراهيم في فيلم راية و سكينة و هي بتقول 

) الولية عضت أيدي و انا بخنقها.. تقولش عدوتها ( !!!
التوبة حتى ان تكرر  القديس اوغسطينوس : لا تمل من  نختم بقول 

الذنب .. أليس كلما أتسخ ثوبك تغسله ؟!

... وبعد انقِطاعِ سَنَواتٍ، مَدَدْتُ اليَدَ إلى اليَاعِ من جَديدِ
فَعاثَ في كلماتٍ على الأبيضِ، يَخطُّ أحرفًا من حَديدِ

يَزِجُ المدِادَ في أحاسيسَ، لِيُعبَّ عن مكنوناتِ زمنٍ مديدِ

فةِ يَرشقُني بِنظراتٍ مِلْغةٍ ذاكَ الفارِعُ العودِ رأيْتُهُ قُبالَتي على الشُّ
تَكادُ تَظنُّ المائِقَ الُمتَمَلِّقَ ماذًا، لولا أنّهُ ماحَ في مشيَتِهِ وماسَ كمُتََبّصٍ لَدودِ

أمالَ قوامَهُ يُطفِئُ النّباسَ مختالًا، كعَوّادٍ تُداعِبُ أنامِلَهُ أوتارَ عودِ

يَرمي إلى إلهابِ ناري الُمسْتَعِرةِ، مُلْبِسًا اللَّيلَ غَيْهَبًا كأنّاهُ في حِدادِ
توارى خِلسةً وما عدْتُ أرى لهُ مَلمَحًا، وحَسبْتُهُ منَ الأمواتِ في عِدادِ

ديدِ، وَأدَخلَني في نَوبَةِ مُجونٍ وَإِلحادِ غابَ عن عَيني في عَتمَةِ اللَّيلِ الشَّ

مَكْرٌ مُتَجَسّدٌ في ثَوْبِ ثَعلَبٍ مُسْتَحْلِفٍ لِفَريسَةٍ، مُسْتَفْحِلٍ في آنٍ بَليدِ
أدَخَلَني في دَوّامَةٍ جاهِلَةً مَأرَبهُ، فاتّخَذتُ القَرارَ بالفِعلِ النَّديدِ

ويلٌ لثَعلَبٍ من سمّ أفَعًى غَضّةٍ، تَنفثُ الخبْثَ ذا العَلقَمِ الفَريدِ.

يُقْتَل الفلسطيني بالعشات والمآت والآلاء ..
وفي الوطن العربي لازال يجبن الزعماء ..

من الماء إلى الماء يرقص الشيطان والأمراء ..
على جثت العذارى والأطفال والشباب الأبرياء ..
ينتظر القادة العرب أن يُباد الرجال العظماء ..
وتنحني القدسُ تحت أنظار الخونة الجبناء ..
نحن الشعب نريد موتاً كما الرجال الشفاء ..

فأذنوا لمن يريد جنة الفردوس للشهداء ..
لا تتكونا في حسرة المتخلفين الأشقياء ..
فهاء .. لا تتكونا في حية المتفرجين السُّ

ولكن دعونا نقتسم الميدان مع النبلاء ..
فإن عشنا فعزة فَخْرٍ نحن وكَرمََ الكرماء ..
وإن متنا اكتبوا أننا للقدس بررة أوفياء ..

أحقا يخلو الوطن العربي من زعيم شجاع ؟؟
والقدس أمام أعيننا تُشْتَى وتباع ؟؟ ..
ونحن لا زلنا نتفرج ونتسلى بما يذاع ..

وكأنها محمية تحت رحمة ضباع وسباع ..
أحقا خلت أيدينا من كل قلم و يراع ..

وخلا الركن من جيش وبندقية وصراع ؟؟..
كم سنعيش من الذل وفي الرأس ألم وصداع ؟؟

نكتب نكبات العرب في سنوات الضياع ..

وفي غَزَّة يسكنون الخوف ظمآى وجياع ..
واع ؟؟ أين الشهامة ؟؟ أين المكيال وأين الصُّ

أين المعَين ؟؟ أم تنتظرون حتى يَسْقي الرّعاع ؟؟
أطفأتم نوركم وتلتمسون في الكهف شعاع ؟؟
من الشمس وكلبكم بالوصيد باسط الذراع ..

يا أمة العرب قد مر زمان وزمان ..
ومات قادتُنا ولم يأتنا سِلم وأمان ..

والقدس ظلت كما كانت على كل لسان ..
وأنا لا أريد أن أقول كنتُ وكانوا وكان ..
بل أقول اليوم للتاريخ أنا عاجز وجبان ..

أنا عربي المذلة والهوان في كل مكان ..

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم 
في الرسـالة

عادل عطية

 (514) 961-0777 / (450) 972-1414 
 elressalanews@gmail.com / 

fzemokhol@gmail.com  
 www.el-ressala.com

الأديبة والباحثة : 
إخلاص فرنسيس

المَلنَخوليا قُبالتَي

شعر:  نبيل باخص

أقبــلي

بقلم: عبدالله الديك

إبادة للتاريخ العربي ..            الكيل بميكيالين

من الآخر بقلم: خالد بنيصغي

-  نحن سعداء بالصدفة ، معذبون بالوراثة .
الملائكة  له  سجدت  لو  حتى  الخطيئة  توجد  الجسد  يوجد  حيث   -

وصار أعلم أهل الأرض .
- السر مثل العطر إذا خرج من زجاجته ، شارك فيه الجميع .

- البقاء فقط ضمن سجلات الأحياء هو أقل الأهداف شرفا .
- يكفي الطيور والحيوانات أنها لاتعرف النقود .

ــى ــنـ ــمـ ــت الـ ــ ــن ــ ــاب ــ ــي بـــــــالله ي ــ ــل ــ ــب ــ أق

ــاً ــي ــاف واســـكـــبـــي بـــالـــكـــأس خـــمـــراً ص

ــداً ــالـ ــراً خـ ــ ــط ــ ــي بــالــشــعــر س ــبـ ــتـ واكـ

اســـقـــنـــيـــهـــا والـــــدجـــــى فــــي حــلــكــةٍ

ــت حـــقـــبـــةً ــ ــام ــ ــرةً كـــــالـــــورد ن ــ ــمـ ــ خـ

ــتَ الـــمـــعـــالـــي ســـاعـــةً ــ ــن ــ أقـــبـــلـــي ب

ــأسٍ بــالــهــوى ــ ــك ــ ــاً ب ــ ــأس ــ واقــــدحــــي ك

ــا نـ ــدُّ ــيٍ فـــي الـ ــبـ ــي يـــا أخـــــتَ ظـ ــ ــم ــ رنِّ

ــي تــــــارةً ــبـ ــلـ واضـــــربـــــي أوتــــــــار قـ

ــةً ــع ــت ــبِّ أحـــــلا م ــ ــحـ ــ لــيــلــتــي فــــي الـ

          

ــد أمـــســـى هــنــا واجـــلـــســـي فـــالـــرحـــل قـ

ــا ــن ــاً ل ــبـ ــيـ واقـــطـــفـــي مــــن زهــــــره طـ

ــاً ــن ــاخ ــاً س ــ ــع ــ ــراح دم ــ ــال ــ ــي ب ــ ــزج ــ وام

ــو الـــنـــاس عـــن أنـــظـــارنـــا ــف ــغ حـــيـــن ي

ــا ســنــا ــيـ ــدنـ الـ ــرق  ــشـ تـ مـــن ضـــيـــاهـــا   

وابـــعٍـــدي عـــن مــهــجــتــي هـــذا الــضــنــى

ــا أن أشـــعـــاري  ــدو  ــ ــن ش مـ  واســـمـــعـــي 

ــى ــجــن ــي وال ــاف ــص ــت ــي كــــأسَ ال ــربـ واشـ

ــى ــمــن ــانَ ال ــ ــح ــ ــبِّ أل ــحـ ــالـ ــي بـ ــ ــزف ــ واع

الهــــــــــــنا ــامُ  ــ يّـ أ ــك  ــل ت ــي  ــه ــاإل ي

ويعشقني اعشقه  حبيب  لي 
يومي بتفاصيل  يهتم 

ليسمعُني الكل  اسكت  تكلمتُ  وإن 
صوتي لسماع  يتشوق 

ينتظرني عنه  تأخرت  ومهما 
دوماً عني يسأل 

يتركني لا  بعدت  ومهما 
ابداً ينشغل عني  لا 

ويقبلني يدخلني  بابه  فاقرع 
وإن أخطأت في حقه

ويسامحني عني  يصفح  الحب  بكل 
قدماي وسقطتّ وإن زلتّ 
ويقيمني الحنونة  يده  يمد 
يفهمني لأسراري  كاتم 

ويسترني عليّ  يحنو  بقلبه 
يوما وحيدة وإن سلكت 
ويسندني يُرافقني  أجده   

لطيف الطبع  هادئ 
يهزمني وبصبره  جداً  صبور 

بعيني الدمع  إن رأي 
تُفرحني بشائر  لي  يرسل 
صادقة خالصة  محبته 

يهملني أبداً ولا  لا يخون 
أُحبه لا  فكيف 

وهو من مات لأجلي
ويُخلصني؟  ليُحيني 

حبيبي دوماً 

خــواطر مســـائية
فيفيان فريد



ما هي موانع الحجامة؟
لا يوجد مانع أو مرض يمنع من عمل الحجامة.

ما هي مستحبات الحجامة؟
يكون على معدة خالية ولا يشترط أن تكون في الصباح لأن 

المقصود بالريق هنا حالة المعدة وليس الوقت.
وما هي مواضع الحجامة؟

ما هي محظورات الحجامة؟
-1 تجنب الحجامة في الأيام شديدة الحر وكذلك شديدة البرودة
-2 تجنب الحجامة بعد الأكل مباشرة أو على الشبع الشديد 

أو الجوع الشديد
-3 تجنب الحجامة في المناطق التي تكثر فيها الأوردة والشرايين

-4 تجنب الحجامة للدوالي
-5 لا تتم الحجامة للفرد الجديد إلا بعد التهيئة النفسية
-6 التعامل بحذر مع الكهول إلا للضرورة القصوى

-7 تجنب الحجامة على الركبة المصابة بالماء وإنما بجوارها
-8 تجنب أن يحجم الجلد الذي يحتوى على دمامل وأمراض 

معدية والتهاب شديد
-9 تجنب الحجامة للإنسان المصاب بالبرد ودرجة حرارته 

عالية أو مصاب برشح
وأصحاب  الدم  فقر  الأنيميا  لمرضى  الحجامة  تجنب   10-
يجب  الدم  انخفاض ضغط  من  يعانون  الضعيفة ومن  البنية 
ألا يتم الحجم لهم بأكثر من كأس في وقت واحد ولا يحجموا 

على الفقرات القطنية لأنها تسبب انخفاض ضغط الدم لهم.
-11 تجنب الحجامة للمرضى والمصابين بأمراض فيروسية
-12 لا تحجم المرأة أثناء فترة الدورة أو النفاس .. ولا تحجم 

المرأة الحامل
-13 لا يتم عمل حجامة للمتبرع بالدم إلا بعد يومين أو ثلاثة 

حسب صحته
-14 حجامة الأطفال تكون من نوعية الحجامة الجافة

-15 مرضى سيولة الدم والسكر
-16 أمراض الكبد تحتاج لاحتياط شديد

ماذا عن الحجامة من الطب الشعبي؟
في  الحجامة  يستخدم  الطب  كان  العشرين  القرن  بداية  حتى 
العلاج لبعض الأمراض إلا أنه قل استخدامها في هذه الأيام 
الآن حيث  الشعبي حتى  الطب  في  تستخدم  تزال  ولكنها لا 
الذي  الهواء  كأس  استخدام  بعد  الجلد  بتشريط  الحجام  يقوم 
الأوعية  فيقطع  سطحياً  التشريط  يكون  بحيث  الجلد  يجذب 
قليل  المسحوب  الدم  ويكون  الصغيرة  والأوردة  الشعرية 

الكمية داكن اللون.
ما هي أنواع الحجامة؟ 

الحجامة نوعين:
-1 حجامة بالتشريط

-2 وحجامة جافة بدون تشريط
وما هي الحجامة بالتشريط؟

فيها يتم إخراج الدم بتشريط مكان الحجامة ومن هذه الطريقة 
تظهر الحجامة الانزلاقية التي تستخدم في ألمانيا وتزيد الكثير 

من الآلام وتتم كالأتي:
-1 يتم وضع زيت الزيتون على الظهر ثم يتم تحريط الكأس 

الذي يقوم بعملية الشفط على الظهر.
-2 اثناء التحريك نجد أن لوم منطقة ما مائل للزرقة، فنقوم 

في  يط  لتشر ا بعملية 
هذه المنطقة وهذا يزيل 
الكثير من آلام مرضى 

الانزلاق الغضروفي.
وما هي الحجامة بدون تشريط؟

الحجامة  لطريقة  مشابهة  وهي  الجافة  الحجامة  وتسمى 
لا  حيث  وتشريحه،  الجلد  شرط  دون  ولكن  تماما  الرطبة 
الداخلي  الجسم  تغيير ضغط  ولكن  الدماء  تسريب  فيها  يتم 
والخارجي، وتترك الكاسات بقعا دائرية حمراء على الجلد 
تختفى بعد فترة قصيرة وتستخدم الحجامة الجافة في علاج 
أمراض الرئة الحادة والتهاب العصابات القطنية والتهابات 

الكلية، واحتقانات الكبد.
ما هي الأمراض التي تعالج منها الحجامة؟

-1 أوجاع العصابات القطنية والوجع الناخس: توضع المحاجم 
في الآلام العصبية القطنية جانبي العمود القطني

-2 الاحتقان: مثل احتقان الرئة وأزمة الرئة
-3 علاج التهاب الكلية الحاد: وهناك حالات لابد من تجنب 
عمليات الحجامة بالتشريط ومنها مثلا الخوف من استمرار 
ذوى  الأشخاص  عند  وكذلك   .. النزف  في  التشريط  مكان 
البنية الضعيفة وفي حالات البؤر الصديدية العامة أو الجلدية.

وما هي الطريقة الحديثة للحجامة؟
الفيروسات والأمراض  انتقال  الطريقة نضمن عدم  في هذه 

وهذا يستلزم استخدام الأدوات التالية:
-1 كأس حجامة له خرطوم ومحبس

-2 مشرط طبي ولا يستخدم أكثر من مرة
-3 بالون مطاطي

-4 جوانتي ولا يستخدم أكثر من مرة
-5 شفاط يدوي أو كهربي لشفط الهواء

ما هي خطوات الحجامة؟ 
-1 يتم وضع البالون المطاطي على فوهة الكأس

-2 يتم وضع الكأس على مكان الألم ويشفط الهواء من داخل 
الكأس فنجد أنه قد تم شفط قطعة من الجلد والنسيج الذي تحته
-3 يترك الكأس لمدة تتراوح من ثلاث إلى خمس دقائق مع 
مراعاة أنه في حالة حجامة الوجه لا تزيد المدة على نصف 

ساعة ثم ينزع بعد ذلك
-4 يتم تشريط الطبقة الخارجية من الجلد وذلك بعمل خدوش 

بسيطة بعمق قليل لا يزيد على 1مم
-5 بعد ذلك ينفخ هواء داخل الكأس حتى يصل البالون المطاطي 
إلى فوهة الكأس وتوضع قطعة قطن داخل البالون ثم يترك 

للكأس فرصة أن يشفط الدم والهواء بداخله.
الشفط  يتم  ثم  المكان  نفس  الكأس على  يتم وضع  -6 عندئذ 
بشدة ويحبس بالمحبس فنلاحظ خروج بعض الدم المشفوط 

والمحتوى على الأخلاط المسببة للألم.
-7 بعد تجلط الدم في الكأس ينُزع الكأس بحذر .. وطريقة نزعه 
بأن يتم وضع منديل تحت الكأس باليد اليسرى وبنفس اليد تتم 
السيطرة على الكأس ثم يتم فتح المحبس بعناية ونسمح للهواء 
بالدخول إلى الكأس، ونستخدم منديلًا أخر في اليد اليمنى ونغلق 
به فوهه الكأس ونقلبه للخارج، وتمسح آثار الدم بمنديل اليد 
اليسرى إلى أعلى فيتجمع داخل البالون وينظف مكان التشريط.

ولنا تكملة في العدد القادم

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

التطور والانتخاب الطبيعي ) 1 (

بلاد العرب الموطن الأصلي للساميين
الصداع وعيون الأطفال

أحمل ما أحمل في جعبتي 
ربما الأيام تنصفني 

أمنيتي  بتحقيق 
فأعود إلى قريتي 

ما زلت أقصد وجهتي 
أكتب ما أرى وما لا أرى

على صفحتي 
وأنقل همومي إلى كل مينا 

ترسو عليه سفينتي 
وصلت بها إلى كل منفى 

وما وصلت لغايتي 
لكنني 

ما زلت أقصد وجهتي 
أنا وإن طالت قصتي 
سأبقى حاملًا رايتي 

راية النصر هي 
باتجاه بلدتي

وتكبر في داخلي 
همٌتي 

وبالعزم تهون مسيرتي 
ويبزغ فجرا 

يحمل في طياته 
نورا طالما انتظرته

إنه نور حريتي
ما زلت أقصد وجهتي 

والهمة والتصميم زوادتي 
ولا أدري متى 
تحط ركوبتي 
وألقى ضالتٌي !

لا أعلم منها إلا لحظتي
هي الأحداث لدى خالقي 
لا حكم لي غير لحظتي

لذلك فإنني
أسير بهمتي 

ومن التخاذل أعلن براءتي 
وما زلت أقصد وجهتي 

بقلم: نعمة الله رياض

لما فتحت الباب على صوتها  
كانت جايه  بتترجاني  
لما قفلت الباب مشيتها  

يومها عرفت أن انا وحداني  
قلبي نده على   قلب حبيبتي  
حلفت عينها ماترجع تاني  
قلت  ياقلبي استني شوية  
والله حشيلك جوا عينيه  
قالت اللي يبيع أحبابه  
بكره يبيع المره الجايه  

سيبني أدور على أحباب  
ييجوا   لحدي عند  الباب 

 لما قلوبهم تنده ليا  
عمري ياعمري مارد الباب  

قسوة قلبك صعبه عليا  
وانا قلبي مليان حنية  

Vendredi 23 février 2024
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مازلت أقصد وجهتي
وحدانـــي

نيران في البحر الأحمر.. هروب طاقم سفينة شحن 
تعرضت لهجوم

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

اميةّ تَدُلُّ على أنََّ بلادَ العَرَبِ        إنَِّ جميعَ التَّقاليدَ السَّ
اميين ، فهو البلدُ الذي ظَلَّ منذُ  هي المَوْطِنُ الأصليُّ للسَّ

ا بهم وما زال . زَمانٍ بعيدٍ ضارِبٌ في القِدَمِ ، خاصًّ
ا يَزيدُ في هذا الاعتقادِ ما يبدو مِنْ وحدةٍ في طريقةِ  وممَّ
التَّفكيرِ ، وما يُلْحَظُ منَ الظواهِرِ اللغَوِيَّةِ والتَّمَيُّزِ في 
الذهنيَّةِ الساميةّ والعقلية الواحدةِ القديمةِ التي تعتمِدُ على 
المَلْموسِ والمنظورِ وتستخرجُ منهُ المُجَرّدَ المعنويَّ 
مَنْ  الذي هو  الفكريّ  بالطابعِ  ثمَّ الاشتراك  المُتَخَيَّلَ 

وحْي الصحراءِ وحياةِ الباديةِ .
عوبُ السّاميَّةُ عقْليَِّتَها هذه وأسْلوبَ  تِ الشُّ وقدْ استَمَدَّ
تفكيرِها منْ تلكَ الظروفِ البيئيَّة الواحدة في الجنوبِ 
العربي مَنْ شبهِ الجزيرةِ العربيةِّ . ولمّا اكتشفَ العلماءُ 
لةَِ الباديةِ  المستَشْرِقونَ ذلكَ الارتباطَ الوثيقَ في الصِّ
دةِ أجْمَعوا على أنََّها جَميعَها  في المظاهرِ اللغويَّةِ المُوَحَّ
مشْتَقَّةٌ مِنْ لغَُةٍ واحدةٍ أولى هي أمٌُّ لجميعِ تلكَ اللغاتِ وقدْ 

عَ عن هذه الأم لهجاتٌ مختَلفَِةٌ أصبحَتْ كلُّ واحدةٍ  تَفَرَّ
غَ  تَفَرَّ ةً ومختلفة أيْ بعد أنْ  لغَُةً خاصَّ منها فيما بعد 
عوا وهاجرَ كلٌّ منهمْ إلى مكانٍ معيَّنٍ . أبناؤُها وتَوَزَّ

اميَّةِ بمفرداتِ  إنَِّ اللغةَ العربيَّةَ من أغْنى اللغاتِ السَّ
الغِنَى  هذا  ، وظاهرةُ  القديمِ  لِ  الأوَّ السّامي  الأصْلِ 
سببهُا نشوءُ وبقاءُ اللغةِ العربيةِّ في مكانٍ منعزلٍ ، فلم 
يكنْ لها فرصُ الاتصالِ بلغُاتٍ أخرى والابتعاد عن 
أصلهِا السامي . وإنَّ أعلى درجةِ رُقِيٍّ وصلتَْ إليها 
اللغاتُ حتىّ الآن هي درجةُ وجودِ مميِّزاتِ الإعرابِ 
فيها وهي حالُ اللغةِ العربيَّةِ الفصحى أي لهجة قريش 
، فإنَِّ تقديمَ الألفاظِ وتأخيرَها لا يؤَثِّرانِ في المعنى 
المقصود منَ العبارة إذا حُفِظَتْ فيها حركاتُ الِإعْرابِ.

إنَّ قواعدَ اللغةِ العربيةِّ ثابتةٌَ ثباتَ المنطقِ والاستنتاجات 
ياضِيَّةِ فهي العمودُ الفقريُّ للغةِ ولا تتولَّدُ  في الحقائقِ الرِّ
ثمّ تتغيرُّ مثلَ غيرِها منَ العناصرِ بالاجتهادِ الحضاريّ 

والتمَّدُنِيّ أو مع التَّراكُماتِ الحضاريَّةِ.
ويبدو أنَّ اللغةَ لا ترتقي في ذاتِها أيضًا فتظهرُ فيها 
مميزِّاتُ الجنسِ والعدد والاشتقاق والنعّوت والتصّريف 
ومُمَيِّزاتُ الإعرابِ ثمّ أساليبُ البلاغةِ وصيغُ التفّضيلِ 
والمقارنة والبيان فترتقي إلى ما وصلتَْ إليه العربيةُّ 

الفصحى . 
فيعِ بسببِ  إنَّ هذه اللغةَ لمَْ تصلْ إلى ذلك المُسْتوى الرَّ
وكفاءَاتِها  مُمَيزّاتها  إنَّ  بل  رُقِيٍّ وحضارةِ شعوبِها 
وُجِدَتْ فيها كما أنَّ قواعدَها أقامَتْ في لا وعي الذهنِ 
عوبُ لم تزلْ في طورِ  البشريّ منذ أنْ كانتْ تلكَ الشُّ
البداوةِ ثمّ جاءَتِ الحضارةُ فيما بعد فحافظَتْ عليها 
لتَْ استِعْمالهَا وذلك في الإطارِ  وسجّلتَْ قواعدَها وسهَّ
الذهنِ  في  خَتْهُ  كيَّفَتْهُ ورسَّ قد  كانت  الذي  القواعدي 
ومنطقيَّة  رياضيَّة  حِسابيَّة  حقائقَ  سابقًا  اللاواعي 

ثابتة لا تتغيَّر.

تتصاعد أزمة الشحن البحري عبر البحر الأحمر 
مع استمرار هجمات الحوثيين دون توقف لتنذر 

بعواقب وخيمة على حركة التجارة العالمية.
إن  الأربعاء،  الشحن،  بقطاع  وقالت مصادر 
سفينة شحن تخلى أفراد طاقمها عنها قبل أربعة 
أيام في خليج عدن بعد أن استهدفتها صواريخ 
أطلقتها حركة الحوثي اليمنية. ولا تزال السفينة 
طافية رغم تسرب المياه إليها وإنه يمكن قطرها 

إلى دولة جيبوتي القريبة.
وتصاعدت مخاطر الشحن بسبب تكرار هجمات 
المسيرة والصواريخ في  بالطائرات  الحوثيين 

البحر الأحمر ومضيق باب المندب منذ نوفمبر/تشرين 
الثاني 2023. وردت القوات الأمريكية والبريطانية 
بهجمات على منشآت للحوثيين، لكنها لم تنجح حتى 

الآن في وقف هجماتهم.
وكان أفراد طاقم السفينة “روبيمار” التي ترفع علم 
دولة بيليز قد تخلوا عنها بعد أن تعرضت للهجوم 
الماضي، وأنقذت سفينة تجارية أخرى  يوم الأحد 

أفراد الطاقم.
للأمن  إل.إس.إس-إس.إيه.بي.يو  شركة  وقالت 
البحري المالكة للسفينة إن المياه تسربت إلى السفينة 
وإن مشغليها يدرسون الخيارات. ولم يتسن التواصل 
مع الشركة المالكة للسفينة والمسجلة في بريطانيا أو 

شركة إدارة السفينة ومقرها لبنان.
وحذرت مذكرة بحرية السفن في المنطقة لكي تتفادى 

السفينة المهجورة.
وقال مسؤول دفاعي أمريكي الثلاثاء إن السفينة لم تغرق.
وقال مصدران بقطاعي الشحن والتأمين إن قطر 
السفينة إلى جيبوتي يبدو مسار العمل الأمثل. حيث 
تعد جيبوتي هي الخيار الفوري الوحيد الذي ستكون 

فيه بعض الإصلاحات أو التعافي مجديا”.
وأظهرت بيانات من موقع مارين ترافيك لتتبع السفن 
وتقديم التحليلات البحرية أن السفينة أبلغت بموقعها 
لآخر مرة قبل يومين وأنها كانت متوجهة إلى ميناء 

فارنا البلغاري.
يمكنها  أنها لا  التأمين  وذكرت مصادر في قطاع 
تحديد الجهة المؤمنة على السفينة التي يبدو أنها ليست 

مشمولة في سوق التأمين البحري في لندن.

ولم يرد متحدث باسم ميناء جيبوتي بعد على طلب 
للتعليق.

الحرة في جيبوتي  الموانئ والمناطق  وقالت هيئة 
في بيان صدر يوم 19 فبراير/شباط الماضي ونشر 
على منصة إكس إن الهيئة أتمت بنجاح إعادة أفراد 
طاقم روبيمار، وعددهم 24، سالمين إلى مواطنهم، 

11 سوريا وستة مصريين وثلاثة  وهم 
هنود وأربعة فلبينيين كانت سفينة الإنقاذ 

قد أعادتهم إلى منطقة جيبوتي.
السفينة  الهيئة: “كان على متن  وذكرت 
21999 طنا متريا من الفئة 5.1 من البضائع 
البحرية الدولية الخطرة، أي خطير للغاية”، 
مضيفة أن جهاز الإرسال بالسفينة أغُلق 

وأنها لا تعرف إحداثيات السفينة.
وعلى الرغم من الهجمات التي شنها الغرب 
ردا على هجمات الحوثيين، ولم تغرق حتى 
الآن أي من السفن التي هوجمت، كما لم 
يقُتل أي من أفراد طواقمها، لكن المخاوف 

الأمنية تتزايد.
وقالت هيئة عمليات التجارة البحرية البريطانية 
الثلاثاء إنها تلقت تقارير عن رصد انفجار 
البحر الأحمر على  ووميض في جنوب 
بعد 40 ميلا بحريا إلى الغرب من ميناء 
الحديدة في شمال اليمن. ويقع الميناء في 

منطقة يسيطر عليها الحوثيون.
وأضافت الهيئة “وردت تقارير عن سلامة 
السفن والطواقم في محيط الانفجار”. وتابعت 

“تنُصح السفن بالمرور بحذر”.

   عندما اعلن شارلز داروين عن نظرية الإنتخاب 
الطبيعي في كتاب اصل الأنواع ، إنبري كثير من 
النظرية  من  والسخرية  مهاجمته  في  المتخصصين 
 !! العشوائية  الصدفة  فيها سوي  ليس  بانه  باعتبار 
.. وفي هذا المقال وما يليه من مقالات ، سنعرض 
مقتطفات من كتاب )الجديد في الانتخاب الطبيعي( 
1986 لمؤلفه د.ريتشارد دوكنز ، وقد عمل كأستاذ 
مساعد لعلم الحيوان بجامعة كاليفورنيا حتي 1969 
وأصبح منذ عام 1970 محاضرا لعلم الحيوان في 
الجين   ( مؤلفاته  اشهر  ومن   .. اوكسفورد  جامعة 
الاناني( 1976 )والمظهر الممتد( 1982.. ويعتبر 
دوكنز من مؤيدي نظرية التطور لشارلز داروين .. 
والان اصبحت هذه النظرية أكثر رسوخاً، بما جعلها 
مادة اساسية في المقررات الدراسية لطلبة البيولوجيا 
في العالم ..   ولم يعد الجدل يدور حول التطور ذاته 
الحياة  ونشأة  للتطور  المحركة  الآليات  وانما حول 
العالم  الدين المشهورين في  ، وقد ظهر بين رجال 
الغربي مؤيدون يبدون اقتناعهم  بها . وهناك الان 
مدارس مختلفة بين التطورين أنفسهم ، مثل مدرسة 
بان  يؤمنون  الذين   ، الطرف  اقصي  في  الطفريين 
التطور يخطو في كل مرة بطفرة هائلة ، ويقابل ذلك 
في اقصي الطرف الآخر التدريجيون الذين يؤمنون 
بطيئة  غالبيتها  في  هي  التطور  في  التغيرات  بان 
الطرفين  هذين  وبين  يلحظ...  يكاد  لا  بما  تدريجية 
مدارس اخري مثل مدرسة الداروينية الجديدة التي 
لب  ان  يري  ،الذي  دوكينز  ريتشارد  اليها  ينتمي 
الداروينية  هو حقيقة بسيطة ، وهي ان التكاثر مع 
وجود تباين وراثي وانتخاب طبيعي لا عشوائي، اذا 
أتيح لهما معا الزمن الكافي ، فان ذلك يؤدي الي نتائج 
تطورية في الحياة أبعد من الخيال ، والزمن الكافي 
لأن تتراكم ، يعني هنا ملايين بل بلايين السنين .. 
إن وجودنا نفسه يعتبر من أعظم الألغاز.. والنظرة 
المعروفة  الوحيدة  النظرية  تشكل  للعالم  الداروينية 
التي تستطيع من حيث المبدأ أن تحل لغز وجودنا .. 
وثمة سبب يجعلنا معرضين لعدم الإيمان بالداروينية، 
وهي ان  امخاخنا قد بنيت للتعامل مع احداث ذات  
مقاييس زمنية تختلف جذرياً عن تلك التي تميز التغير 
التطوري .. فقد جهزنا لعمليات تكتمل في ثواني او 

دقائق او سنوات او حتي في عقود ، اما الداروينية 
للغاية  بطيئة  تراكمية  عمليات  ذات  نظرية  فهي  
حتي انها تكتمل علي مدي يتراوح بين الألاف إلي 
.. والهروب من سجن مقاييس  العقود  الملايين من 
لقد   .. للتخيل  مطلوباً  جهداً  يتطلب  المألوفة  الزمن 
هندسية  روائع  عليه  تسيطر  ان  عالمنا  في  تعودنا 
وفنية ونعتبرها مؤشراً علي وجود مصمم بارع  ، 
ولكن تطلب الأمر وثبة واسعة جدا من الخيال من 
اجل ان يري داروين ، عكس كل حدس ، ان ثمة 
طريق اخر ، هو الطريق المعقول بالأكثر لان ينشأ 
التصميم المركب من البساطة البدائية .. نحن البشر 
اكثر الأشياء تعقيداً في كوننا ، فنحن نريد ان نعرف 
التعقيد ، ونصل الي  كيف وصلنا الي الوجود بهذا 
الكون  في  الاخري  المعقدة  للاشياء  ذاته  التفسير 
القادمة  والمسوخ  والديدان والاشجار  كالشامبانزي 
من الفضاء الخارجي ، وهذا لن يكون التفسير نفسه 
والسحب  الصخور  مثل  البسيطة  للاشياء  بالنسبة 
والانهار والمجرات وجسيمات الكوارك فهذه الاشياء 
البسيطة تعالجها الفيزياء ، اما الشامبانزي والكلاب 
والبشر وسكان  والبكتريا  والصراصير  والخفافيش 
 .. البيولوجيا  تعالجها  مركبه  اشياء  فهي  المجرات 
وبتعبير آخر ، البيولوجيا هي دراسة الأشياء المعقدة 
التي تعطي مظهراً انها قد صممت لهدف ، أما الفيزياء 
فهي دراسة الأشياء البسيطة التي لا تحتاج لتصميم 
الإنسان  ينتجها  التي  المعقدة  المصنوعات  أما   ..
لهدف  وقد صممت  والسيارات  الكمبيوترات  مثل 
المعادن  فهي مصنوعة من  ليست حية  انها  ، علي 
والبلاستيك وليست من لحم ودم ، فسنعتبرها إستثناءاً 
اشياء بيولوجية ، فالماكينات هي المنتجات المباشرة 
للأشياء الحية ، وهي علامة لوجود حياة علي كوكب 
والهياكل  الحفريات  علي  ايضاً  ذلك  وينطبق   ، ما 
العظمية واجساد الموتي .  ونحن قد أسيء تجهيزنا 
بالنسبة لفهم ما هو صغير جداً وما هو كبير جداً ، 
) جزء من  ثانية  بالبيكو  بقاؤها  يقاس  التي  الأشياء 
بليون سنة(  الجيجا سنة)  أو  الثانية(   الترليون من 
البنية  التي تصف  الرياضيات  بعد  احد  ..لم يخترع 
الفيزياء   باحث في  لشيئ من نوع  الكليين  والسلوك 
أو حتي خلية واحدة من خلاياه ، وما نستطيع فهمه 

هو بعض من المبادىء 
الحية وسبب وجودها  الأشياء  لطريقة عمل  العامة 
يفهم  فإن معظمنا لا   ، التمثيل  ، وعلي وجه  اصلًا 
بالتفصيل كيف تعمل طائرة الركاب ، ومن المحتمل 
إن من صنعوها ايضا لا يفهمون ذلك بصورة كاملة ، 
ففريق صناعة المحرك لا يفهمون صناعة الأجنحة ، 
كما إن فريق صناعة جسم الطائرة لا يفهمون صناعة 
مجموعة الذيل وهكذا ، ولكن كلنا يفهم كنه العملية 
عملية  ليست  وهي   ، للوجود  بها  اتت  التي  العامة 
الذين يصمموها  هم  البشر  لنا لإن  بالنسبة  غامضة 
ويبنوها . وماذا عن اجسادنا  نحن ؟ فكل واحد منا  
ماكينة مثل طائرة الركاب ، الا اننا اكثر تعقيداً بكثير 
.. لقد تصدي وليم بالي عالم اللاهوت المشهور في 
القرن الثامن عشر في رسالته )اللاهوت الطبيعي( 
1802 للخوض في هذا الموضوع ،  وهي أحسن 
عرض )لحجة التصميم(..  يقول باري لنفرض اننا 
وجدنا ساعة في الصحراء، ولا نعرف كيف وصلت 
لهذا المكان ، فإن تعقد تصميمها يجبرنا ان نستنتج 
بالغرض  لتفي  شكلها  قد  صانع  للساعة  يكون  ان 
للتصميم  الإختراع وكل مظهر  دليل علي  وان كل 
يوجد في الساعة ، ويوجد أعظم منها بدرجة تفوق 
..ويمكن  المبهرة  الطبيعة  اعمال  في    ، تقدير  كل 
تعريف إن شيء ما يعتبر حياً  ، في انه ينبغي أن 
ونشر  للتكاثر  كافياً  زمناً  نوعه  وافراد  هو  يعيش 
جيناته الوراثية ، وثمة طرقا كثيرة للعيش كالطيران 
والسباحة والتأرجح بين الأشجار ، والشيء المعقد 
لا يمكن ان يكون قد اتي للوجود بفعل واحد فقط من 
افعال الصدفة ، ولكن كنتيجة لتحولات تحدث خطوة 
الأبسط  الأشياء  ومن   ، وتراكمياً  تدريجياً  بخطوة 
علي درجة تكفي لأن تأتي للوجود بمحض الصدفة 
البعيد   – المركب  الشيء  توصيف  أيضاً  ويمكن   ،
الإحتمال إحصائياً عن غير طريق التصميم المسبق 
إعتبار  يمكن  إذاً  التراكمي(...  الإنتخاب   ( وتسمي 
الإنتخاب الطبيعي كصانع ساعات أعمي ، لإنه لا 
يري أماماً ولا يخطط النتائج وليس له هدف يراه ، 
بان  دامغاً  انطباعاً  تحدث  له  الحية  النتائج  أن  علي 

فيه مظهراً للتصميم والتخطيط .. 
)يتبع(

 

دموع المرأة هي السلاح الذي 
يخشاه الرجل

جميع  تلقي  الأولى  القبلة  بعد 
الأسلحة

الحب من طرف واحد هو أقسى 
أنواع الهوان

لا تطلب من المرأة أن تحبك بل 
أجعلها أنت تحبك وتذوب فيك

من أحب كثيراً تعذب كثيراً
الحب الحقيقي لا يطفئه حرمان

لا قانون في الحب
من لا يتقدم يتأخر

من كلماتي: فين حقك يا قلبي .. 
ياللي أخلصت ووفيت .. دموعك 
مين  وجروحك   .. بحور  تملى 
يداويها .. صرخة ألمك تدوي .. 
وعذابك باين فيها .. ولا عمري 
عمري  ولا   .. بتحرّم  بشوفك 
بحسّك مليت . فين حقك يا قلبي 

.. ياللي أخلصت ووفيت .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

همسات:   توفيق عجيل

قلبي  إلى  وتتسلل همساتكَ 
دونَ إرادتي

بأنفاسي ويمتزجُ عطركَ 
أبدي والعناقُ 

وتسري روحكَ بداخلي
لأرتوي من شلالاتِ حُبكَ
بينَ عينيكَ وأقرؤكَ قبلاتٌ 
أنفاسكَ وتُشعلُ جمراتَ 
ناراً وشوقاً بأوردتي

تغزوني ملامسةً 
وأسكرُ من خمرِ شفتيكَ

النسيانِ وأرحلُ في غيبوبةِ 
لأعودُ ورأسي على كتفيكَ 
إسمكَ حبيبي ينادي  والفجرُ 

وأغرقُ في ينابيعِ الحبِ
وأعزفُ من السلامِ الداخلي

يواسيني حضناً 
ويطلُ على وجهكَ يا أميري

قلبي  يغردُ على شرفةِ  كعصفورٍ 
بإسمكَ  وأهمسُ 

وأنا في سكراتِ الحبِ أتجددُ
ويعودُ الأملُ فتحيا روحي 

ولي كما تشاء إهدائي
فكلَ الأشياء منكَ هي 

عمري وهي أملي ورجائي

عمري ورجائي



5 فوائد صحية للفلفل الأحمر
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الطعام  الجسم بسبب  السموم في  تتراكم     
تتعددّ مصادر  نتنفسّه.  الذي  والهواء  نأكله،  الذي 
والمواد  الحشرية  المبيدات  البيئة مثل  في  السموم 
الهواء بسبب حركة  الغذاء، وتلوث  إلى  المضافة 
المرور المفرطة والمصانع، وتلوث المياه المحملة 

بالمعادن.
على الرغم من أن جسم الإنسان مجهّز للتخلصّ من 
بمجرد دخولها  الضارة ولكن  والمواد  السموم  هذه 
إى جسمك فإنك تشعرين بمزيد من الانتفاخ والثقل 
التخلص من  يحتاج  بالاكتئاب. لا  وربما تشعرين 
الكثير  أو  الثمن  باهظة  إلى معالجة صحية  السموم 

من الإجراءات المعقدة الأخرى.
يمكنك  التي  البسيطة  النصائح  يلي، بعض  ما  في 
قائمة من 5 حيل  اتبّاعها بسهولة ومن ضمنها 

بسيطة تساعدك على إزالة السموم من جسمك.
1- انقاص كمية السكر المتناولة

ابدئي بتخفيض كمية السكر التي تتناولينها خلال اليوم. على الرغم من 
السكر  الكثير من  أن استهلاك  إلاّ  اللازمة،  الطاقة  السكر يمنحك  أن 
البنكرياس  إنتاج الأنسولين مما يزيد الضغط على  إلى زيادة  يؤدي 

لإنتاجه. هذا يؤدي إلى الشعور بالتعب المزمن وزيادة الوزن.
ً 2- تناول عصير الخضروات الطازجة يوميا

الغذائية  المسهلة والحميات  دائمًا بالاعتماد على الأدوية  لا يوصى 
المتطرفة لتطهير الجهاز الهضمي. يمكنك التوصّل إلى نفس النتيجة 
للتخفيف من الانتفاخ  الطازجة  تناول الخضار والفواكه  عن طريق 
والإمساك والغازات. كما تساهم خاصية مضادات الأكسدة الموجودة 

في الخضروات الطازجة في تحسين صحتك.
3- ممارسة الرياضة بانتظام

لديك جدول زمني مزدحم على مدار الأسبوع، ولكن هذا  قد يكون 
اليوم، يفضل في  ينبغي أن يمنعك من تخصيص فترة معينة من  لا 
الحركة  الرياضة وقلةّ  الرياضة. عدم ممارسة  الصباح، لممارسة 
القلب  المشاكل الصحّية مثل السكري وأمراض  الكثير من  تسببّ 

التمارين المنتظمة لا تزيد فقط الدورة الدموية والدورة  والسمنة. إن 
القوة  المزاج وتعطي  اللمفاوية، بل تسرّع عملية الهضم وتعزّز 
والطاقة الكافية لجسمك مع ميزة إضافية تتمثل في فقدان دهون الجسم. 

4- شرب الكثير من الماء
الماء هو من أهم  المياه لأن  تتعددّ فوائد شرب كميات وفيرة من 
متطلبات الجسم لإنه يرطّب جسمك ويساعد على الهضم بشكل أفضل 
التي  السموم  التخلص من  ويسرّع حركة الأمعاء ، مما يساعد على 
تراكمت على مدار اليوم والقضاء على الزيوت السامة المتواجدة في 
تناول  الذين اعتادوا على  بالنسبة للأشخاص  الغذائي خاصةً  النظام 
الطعام من الخارج بدلاً من الطبخ أنفسهم. لا يعتبر الزيت المستخدم 

في الطهي مثالياً دائمًا.
5- شرب الكثير من الشاي

الشاي لا يمنحك جرعة يومية من مضادات الأكسدة فحسب،  شرب 
في  الوجبات خاصةً  الطعام بين  تناول  بل يوقفك عن الإفراط في 

الأوقات الخاطئة. 
إزالة السموم من الجسم يؤدي إلى سرعة الأيض مما يؤدي إلى تعزيز 
المذكورة أعلاه واجني  البسيطة  العادات  اتبعي هذه  العامة.  الصحة 

فوائدها لتتمتعّي بجسم سليم...

5 حيل بسيطة لتنظيف جسمك من السموم

أجمل الصيحات من أسبوع الموضة في لندن
  كشف أسبوع الموضة في لندن الذي أقيم على 
التي سنراها  أياّم، عن أجمل الصيحات  مدى 4 
في موسم خريف وشتاء 2024- 2025، والتي 
تنوّعت بما يحاكي الأذواق المختلفة، لتجدي ما 
باعتمادها. وفي  التي ترغبين  يمنحك الإطلالة 
أطُلقت على  التي  جولة على أبرز العروض 
لفتتنا صيحات كثيرة، سنسلطّ الضوء  هامشه، 
بينها ما  لتنتقي من  على أبرزها في ما يلي، 
بالتالي على استعداد لتطليّ  يعجبك، وتكوني 

بأجملها!
1- القفازات الجلديةّ الطويلة

الكثير من  القفازات الجلديةّ الطويلة  رافقت 
أهميتّها  الإطلالات في عروض الأزياء، مثبتةَ 
بإضفاء رونق مميزّ ولمسات تعكس الرقيّ 
والأناقة على الفساتين التي تأتي من دون أكمام، 

أو بقصّات مكشوفة الأكتاف.
 2- عقدة الفراشة

الفراشة بمختلف أحجامه، الصغيرة  تطلّ عقدة 
لتزينّ إطلالاتك في خريف وشتاء  والكبيرة، 

2024- 2025، بلمسات أنثويةّ ملفتة، وتضفي 
عليها الكثير من التميزّ. ونلاحظ أنّ هذا التفصيل 
المميزّ يحضر في عالم الموضة منذ مواسم عدةّ، 

فليكن على قائمة أكثر ما ستعتمديه.
3- الأقمشة الميتاليكيةّ

ألوانها، من  الميتاليكيةّ بمختلف  الأقمشة  تعدّ 
الخيارات التي تتوجّه صاحبة الإطلالات 
الجريئة إلى اختيارها، ولكن هذه الصيحة 
اللميزّة، لها قواعد في ما يتعلقّ باعتمادها، إذ من 
المُفضَل أن تخصّصي ذلك لمناسبات معينّة، مثل 
تناسباً  تنتنقي منها الأكثر  العشاء، وأن  أمسيات 

مع لون بشرتك.
الطياّت، الطبقات والكشاكش

الطياّت والكشاكش  تألقّت الإطلالات بصيحات 
والطبقات، وهي كلهّا عناصر تضفي أنوثة 
بتأثير أكثر جرأة. لقد زينّت هذه  إنمّا  استثنائيةّ، 
الصيحة المميزّة، القمصان والفساتين، وأتت في 
أغلب الأوقات بأحجام كبيرة، مع حضور خجول 

لتلك الناعمة.

 الفلفل الأحمر مصدر هائل لفيتامين أ وسي 
وحمض الفوليك، بالإضافة إلى مادة الكابسيسين 
التي تتميزّ بفوائدها الصحّية المذهلة. فيما يلي خمسة 

أسباب لزيادة استهلاك الفلفل الأحمر.
1- الفلفل الأحمر غني بمضادات الأكسدة 

والمعادن والفيتامينات
يحتوي الفلفل الأحمر على كمية وفيرة من 
الفيتامين سي وهو أحد مضادات الأكسدة 
القوية ويساعدعلى امتصاص الحديد بشكل 
صحيح. إذا كنت تعانين من نقص الحديد، 
فحاولي إضافة الفلفل الأحمر لروتينك الغذائي 

اليومي للحصول على أقصى امتصاص 
للحديد. يمكن أن تساعد كل من هذه الفيتامينات 

والمعادن في الوقاية من فقر الدم.
الفلفل الأحمر غني ايضّا بمضادات الأكسدة. تخلق التأثيرات 
المشتركة لفيتامين A و C قدرة كبيرة على مضادات الأكسدة، 
الفلفل الأحمر من  الليكوبين في المزيج ، يصبح  ومع وجود 
الفائقة التي تساعد في الوقاية من العديد من  أفضل الأطعمة 

أنواع السرطان بما في ذلك البروستاتا والرئة.
2- الفلفل الأحمر يقوّي جهاز المناعة

فيتامين سي هو أحد مضادات الأكسدة القوية التي تحارب تلف 
الخلايا وتعزز استجابة الجهاز المناعي للميكروبات، ولها تأثير 
مضاد للالتهابات. كما ذكرنا، الفلفل الأحمر غني بفيتامين سي 
الذي يساعد في الوقاية من العديد من الأمراض مثل الرشح 

ونزلات البرد وكذلك في تعزيز جهاز المناعة.

3- الفلفل الأجمر يساع في تحسين الرؤية
يحتوي الفلفل الأجمر علة فيتامين أ وبيتا كاروتين اللذام 
يدعمان جيداً الرؤية العامة وصحة العينين. 
فيتامين أ مفيد أيضًا في دعم خلايا الجلد 
وشفاء الجروح وتعزيز نمو خلايا الدم 
البيضاء ودعم البصر الصحي ، وخاصة 

الرؤية الليلية.
4- الفلفل الأحمر مصدر غذائي هائل

الفلفل الأحمر غني بالعديد من الفيتامينات 
والمعادن ومركبات مضادات الأكسدة. ومن 
المثير للاهتمام أن الفلفل الأحمر هو أيضًا 
النوع الوحيد من الفليفلة التي تحتوي على القليل 
من الكابسيسين أو لا تحتوي على مادة الكابسيسين 

وهو المركب الموجود في البهارات.
يحتوي الفلفل الأحمر أيضًا على:

الكالسيوم، فيتامين أ، فيتامين سي، الحديد، البوتاسيوم، 
المغنيسيوم، بيتا كاروتين ، فيتامين ب 6، حمض الفوليك، 

النياسين، الريبوفلافين، فيتامين ك
5- الفلفل الأحمر يساعد على خسارة الوزن

أظهرت الأبحاث الحديثة أن الفلفل الأحمر الحلو يمكن أن ينشط 
توليد الحرارة ويزيد من معدل الأيض. لا يحتوي الفلفل الأحمر 
على مادة الكابسيسين ، وهو ما يجعل الفلفل حارًا ويسبب لنا 
التعرق، ولكن لديه تأثير حراري خفيف يزيد من عملية التمثيل 
الغذائي لدينا دون زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم لدينا 

مثل الفلفل الحار.

7 فوائد مذهلة لهذا النبات.. 
منها منشط طبيعي ويعالج 

الصداع

العلمي  الصندل الأحمر، واسمه  نبات خشب     
قدرة علاجية  له   ،Pterocarpus santalinus L
يتمتع  أنه  العديد من الاستخدامات، كما  مذهلة في 
بفوائد مذهلة، وهو مشهور في وصفات الطب الهندي 
العديد من الأمراض مثل  القديم ويستخدم لعلاج 

الالتهابات والجروح، ومشاكل الجلد وغيرها الكثير.
- علاج الصداع

وذلك بوضع معجون خشب الصندل الأحمر على الجبهة، 
حيث يعمل على الاسترخاء وتهدئة العقل، وبذلك يعالج 

السبب الرئيسي للصداع، وفق ما نقلت »سبوتنيك«.
- علاج الجروح

يستخدم خشب الصندل الأحمر بشكل أساسي في علاج 
الجروح الحادة الناتجة عن مضاعفات مرض السكري، 
كما يساعد في تكوين أوعية دموية وخلايا جلدية جديدة 

لشفاء الجروح بمعدل أسرع.
- صحة الجلد

يتمتع بقوة مضادة للالتهابات والأكسدة، ما يجعله مفيدا 
لعلاج العديد من مشاكل الجلد مثل الصدفية والبشرة 

الدهنية وحروق الشمس وفرط التصبغ وحب الشباب 
والبثور والشيخوخة المبكرة، يتم خلط مسحوق خشب 
الصندل الأحمر بمكونات مثل عصير الليمون واللبن 

الرائب والزيوت ويوضع على الجلد.
خفض الكوليسترول

له تأثير كبير لخفض الكوليسترول الضار وزيادة 
تكوين الكوليسترول النافع، ويرجع ذلك إلى احتوائه 
على البتروستيلبين، وحمض الجنتيسيك، وحمض 
3-هيدروكسي بنزويك، وحمض ألفا وبيتا ريزورسيليك 

وحمض الفانيليك.
منشط جنسي

يعتبر خشب الصندل الأحمر من المنشطات الجنسية 
الطبيعية التي قد تساعد في تحسين تدفق الدم في الأعضاء 
التناسلية وتعزيز الحالة المزاجية وتهدئة الجهاز العصبي.

منع تقرحات المعدة
تساعد الخصائص المضادة للأكسدة في خشب الصندل 
الأحمر في منع تلف خلايا المعدة وبالتالي منع خطر 
الإصابة بقرحة المعدة، وأظهرت دراسة أن خشب 

الناتج عن  التلف  الصندل الأحمر له تأثيرات واقية من 
القرحة التي يسببها الإيبوبروفين.

يعالج مرض السكري
قد تساعد مادة البوليفينول الموجودة في خشب الصندل 
الأحمر على خفض مستويات الجلوكوز في الجسم 
وتحسين إفراز الأنسولين، وأظهرت دراسة أن وجود 
الزنك في خشب الصندل الأحمر بكمية كبيرة يمكن أن 
يلعب دورًا حيوياً في تخليق الأنسولين وإفرازه وتخزينه، 

ما يعني أن له تأثير مضاد لمرض السكري.

   يعاني عدد كبير من الأشخاص من مشاكل 
تتنوع بين  الجهاز الهضمي،  أو أمراض في 
البواسير، عسر  الالتهابات، مرض كرون، 

الهضم، القرحة، الارتجاع المريئي وغيرها.
كيف يمكن لهذه الفئات أن تصوم شهر رمضان 
من دون تعب، وهل منهم من هو ممنوع عن 

الصوم؟
الدكتور سعيد عبد الجواد، أستاذ الكبد والجهاز 
الهضمي بكلية الطب جامعة الإسكندرية، يجب 

عن هذا السؤال في الموضوع الآتي:
مرضى قرحة الاثنا عشر

لفترة طويلة  يتسبب الصيام وانقطاع الطعام 
بحدوث آلام ومغص نتيجة زيادة حمض المعدة، 
تآكل الاثنا عشر، وقد يؤدي  إلى  والذي يؤدي 
للقرحة وقيء دموي فيحدث انسداد  لنزيف 
الطعام؛ وبالتالي لا  معوي أي عدم تصريف 

ينُصح لهذه الفئة من المرضى بالصيام.
مرضى كرون

المفيدة لمرضى  الممارسات  يعتبر الصيام من 
كرون، حيث يساهم الامتناع عن الطعام 
والشراب على تهدئة أعراض مرض كرون 
التقرحي. وفي حالة عدم  القولون  والتهاب 
استقرارالمرض مع الصيام ينُصح المرضى 
بمراجعة الطبيب؛ لكي يستبدل الأدوية العلاجية 
بأخرى تكون أكثر قدرة في السيطرة على 

الأعراض.
مرضى التهاب المرارة

التنبه إلى نوعية الطعام، حيث يجب  يجب 
المشبعّة واعتماد طريقة طهي  الدهون  استبعاد 
التوابل  على البخار، مع عدم الإكثار من 
المرارة  لتجنبّ تهيج  الحارّة منها،  وخصوصاً 

والشعور بالألم والمغص.
مرضى الاضطرابات المعوية

الهضم والانتفاخ  قد يتسبب الصيام في عسر 
والحرقة والتقيؤ والغازات، وربما يصل الأمر 
إذا كان  بالدوار عقب الإفطار  إلى الشعور 
الطعام محتوياً على الدهون المشبعّة، مثل 
لذا، يجب  المدهنة وسواها.  المقالي واللحوم 

التنبه إلى نوعية الطعام وطريقة تحضيره.
مرضى البواسير

يتأثر المريض بالصيام إذا تناول أطعمة تسبب 
الإمساك، ولذلك يجب عليه ضبط النمط الغذائي 
الذي يتبعه وذلك بزيادة كمية الألياف عبر تناول 
المزيد من السلطات ومن شوربة الخضروات، 

لتجنبّ الإمساك الذي يفُاقم مشكلة البواسير.
مرضى سرطان المعدة

المعدة بالصيام، وقد  يتأثر مريض سرطان 
إذا كان الصيام  يكون عليه الإفطار، خصوصاً 
سيفاقم حالته أو يتعارض مع العلاج الذي 
الكيميائي  العلاج  فالمرضى في مرحلة  يتلقاه. 
لا يمكنهم الصوم لأنهم بحاجة إلى تناول 
أنَّ  اليوم. كما  سوائل بكميات كبيرة على مدار 
العلاج الكيميائي قد يتسبب فى الإجهاد والأرق 
لذا يحُبذ تجنبّ الإرهاق والعبء  والغثيان، 

الإضافي.
 مرضى الارتجاع المريئي

التنفس،  المريض يشعر بالحموضة وضيق 
ومشكلته تكون عند النوم مباشرة بعد السحور؛ 
فهذا يعرضه لنهجان وحرقان وسعال وصعوبة 

بالنوم بعد السحور بثلاث  بالتنفس. ننصحه 
ساعات حتى يتم الهضم. وبالنسبة للإفطار 
بالماء والتمر أو أي  يبدأ الصائم  ينصح بأن 
نوع من السوائل الحصية لتهيئة المعدة ولتجنبّ 

الانتفاخ وتحسين عملية الهضم.
مرضى سوء التغذية وسوء الامتصاص

المرضى  النوعية من  الصيام على هذه  يؤثر 
التغذية  يتفاقم مرض سوء  بشكل خاص وقد 
مما يستلزم وضع خطة صحية متوازنة 
التي  الغذائية  العناصر  للحصول على كافة 

يحتاجها الجسم خلال الصوم.
مرضى السيلياك

الصوم قد يؤثر على المرضى الذين يعانون من 
مرض السيلياك، فإذا تناول المريض الجلوتين 
المناعي في جسمه، كردة فعل،  الجهاز  يقوم 
بإنتاج أجسام مضادةّ لهذه المادة. وهذه الأجسام 
الدقيقية.  المبطن للأمعاء  الجدار  بإتلاف  تقوم 
الخالية  الغذائية  ويعتمد العلاج على الحمية 
إلى  من الجلوتين مما يجعل الجسم محتاجاً 
الطعام كل ثلاث ساعات، وإلا يصُاب المريض 
بالضعف والدوار والتعب الشديد، ويجب 

مراجعة الطبيب لمعرفة إمكانية الصيام.
الإسهال

نتيجة الإفراز  أثناء الصيام  قد يحدث الإسهال 
المعوي  المفرط للأملاح والمياه في الجهاز 
بسبب استهلاك كمية كبيرة من المشروبات التي 
تحتوي على كميات من الكافيين. كذلك استهلاك 
التي  العصائر والمشروبات  كميات كبيرة من 
الفركتوز، مما يؤدي  الكثير من  تحتوي على 

إلى الإسهال والانتفاخ لدى بعض الأشخاص.
مع الإشارة إلى أنّ الصيام لا يؤدي إلى الإصابة 
بالإسهال، ولكن بعض الممارسات الخاطئة هي 

التي تؤدي إلى ذلك .
 مرضى الكبد

الذين يعانون  ننصح بعدم الصوم للاشخاص 
أو  الكبد  تليف  المزمنة مثل  الكبد  من أمراض 
تناول  إلى  الحاد، أو من هم بحاجة  الكبد  فشل 
عدة أدوية خلال أوقات متقاربة، أو مرضى 
الاستسقاء الذين يتناولون أدوية مدرة للبول، أو 
من يصاحب مرضَ الكبد لديهم أمراضٌ أخرى 
الدم أو الأعراض  كالسكري وارتفاع ضغط 
الكبدية، فهؤلاء قد يشكل  المتكررة كالغيبوبة 

الصيام خطراً على صحتهم.
 نصائح عامة لمرضى الجهاز الهضمي

الجواد المرضى  الدكتور سعيد عبد  وينصح 
بالرجوع إلى الطبيب لمعرفة مدى قدرة مريض 
الجهاز الهضمي على تحمل الصيام، وكذلك 
لتتسق مع الصيام وعدد  ضبط نوعية الأدوية 
الدسمة  ساعاته، كما ينصح بتجنبّ الأطعمة 
والمهيجة للجهاز الهضمي، وبدء الإفطار دائماً 
بعدم  التمر. وينصح أيضاً  ثمَّ  الماء  بكوب من 
تناول كميات كبيرة من الدهون واستبدالها 
بألياف وكربوهيدرات معقدة للحفاظ على 
الدم. وأن يكون الإفطار  مستوى السكر في 

بصفة عامة صحياً.
الطعام  الدكتور سعيد على أهمية مضغ  ويؤكد 
الهضم، وأن يكون  التعرّض لعسر  لعدم  جيداً 
النوم بعد ساعتين إلى ثلاث بعد السحور تجنباً 

للارتجاع وسوء الهضم.

أمراض الجهاز الهضمي في رمضان.. 
كيف نتعامل معها؟

وصفات طبيعية لمنع تكسر الأظافر
   العناية بالأظافر روتين يكاد يكون يوميًّا في حال تعاني 
الكريمات  النمو والتشققّ. طبعاً  التكسّر وعدم  الأظافر من 
المعالجة تساعد في التخلصّ من هذه المشاكل، لكن ماذا عن 
المنزل وبمواد وخلطات طبيعية؟ مواد  العلاج في  تجربة 

سهلة التحضير، موجودة في مطبخِك. فلنتعرّف إليها:
خلطة خل التفاح للأظافر

التفاح على مواد مغذيّة  يحتوي خلّ 
الحديد والكالسيوم والمغنيسيوم،  مثل 
بالإضافة إلى عدد من المعادن الأخرى 
تعُتبر ضرورية لنمو الأظافر  التي 
القوية والمتينة والمحافظة  الصحية 

عليها.
الطريقة:

اِمزجي ملعقة من خل التفاح مع ثلاث 
المحلول.  الماء لتخفيف  ملاعق من 
انِقعي أظافركِ في المحلول لمدة 5-3 
بالماء.  يديكِ برفق  ثم اغسلي  دقائق، 
بمجرد أن تنظفي أظافركِ، قومي 

بتجفيفها باستخدام مرطب.
الاستخدام : مرة واحدة يوميًّا.

خلطة عصير البرتقال
عصير البرتقال غني بفيتامين C، الذي يشجع على إنتاج 
الكولاجين - وهو مكوّن رئيسي ضروري لنمو الأظافر 

وقوّتها.
الطريقة: اِنقعي أظافركِ في كوب صغير من عصير البرتقال 
لمدة 10 دقائق تقريباً. بمجرد الانتهاء، أشطفي أظافركِ 
الدافئ، وضعي مرطّباً حتى تصبح أظافركِ ناعمة  بالماء 

وتبدو صحية.
الاستخدام : مرة واحدة يوميًّا.

خلطة الطماطم
 A تحتوي الطماطم على كميات كبيرة من البيوتين وفيتامين

و C، ما يساعد في نمو الأظافر وقوّتها.
الطريقة: اخُلطي نصف كوب من عصير الطماطم مع 
ملعقتين من زيت الزيتون في وعاء. اِنقعي أظافركِ لمدة 10 

دقائق على الأقل.
الاستخدام: مرة واحدة يوميًّا.

خلطة زيت الزيتون
هذا العلاج المنزلي كان موجوداً منذ قرون عدة. يعُرف زيت 
الزيتون بأنه أحد أفضل المرطبات للأظافر، في حين يعُرف 
يعُداّن  أنهّما  الليمون بخصائصه المضادة للأكسدة، حيث 
أفضل وصفة لتقوية الأظافر، فضلًا عن منع التكسّر.

الزيتون مع ملعقة  اخُلطي ثلاث ملاعق من زيت  الطريقة: 
المحلول  الليمون. قومي بتسخين  واحدة من مركّز عصير 
في الميكروويف، حتى يصبح دافئاً. انِقعي أظافركِ لمدة 10 

دقائق، قبل شطفه بالماء الدافئ.
الاستخدام: مرة واحدة يوميًّا.

خلطة ملح البحر
العديد من معادن  البحر يحتوي على  أنّ ملح  المعروف  من 
الشفاء، والتي تساعد على تقوية الأظافر وإضافة لمعان 

لطيف وصحي.
اِمزجي ملعقتين كبيرتين من ملح البحر في وعاء  الطريقة: 
الدافئ. قومي بإضافة بضع قطرات من  الماء  صغير من 
الزيوت الأساسية لإضافة رائحة ذكية إلى أظافرِك، وكذلك 

تليينها. اِنقعي أظافركِ لمدة 10-15 دقيقة.
الاستخدام: 2-3 مرات في الأسبوع للحصول على أفضل 

النتائج.

 يمكن أن يؤدي روتين العناية الخاطئ إلى 
بشرة جافة ومتهيجة وإحمرار. في بعض 
الأحيان، لا ندرك أننا نؤذي وجوهنا بالفعل 
الثمن. ذلك لأن  باستخدام منتجات باهظة 
الأمر لا يتعلق دائماً بسعر منتج العناية، بل 
العيوب من  بالحصول على بشرة خالية من 
دون مكياج. إليكِ مجموعة نصائح إحترافية 
قد تساعدك في تحقيق ذلك خاصة لذوات 

البشرة الحساسة. 
الكريمات استخدمي 

الكريمات  استخدام  بين  فرق  هناك 
والمستحضرات. بالنسبة للبشرة الجافة 
الكريمات  والحساسة، من الأفضل استخدام 
لأنها تشكل حاجزاَ أثقل للحفاظ على رطوبة 
المستحضر بسرعة  الجلد  بشرتك، يمتص 
وينصح به للبشرة العادية أيضاَ. يمكن 

استخدامه خلال أشهر الصيف.
قصري وقت الاستحمام 

يبلغ الحد الأقصى لوقت الإستحمام من 
الجلدية إن  5 إلى 10 دقائق. يقول أطباء 
البشرة وترطيبها.  لتنظيف  هذا وقت كافٍ 
إلى عواقب غير  المبالغة في ذلك قد تؤدي 
سارة. عندما تفرطي في غسلها وتنظيفها، 
يتم إزالة الزيوت الطبيعية التي تحافظ 
المسام ويخرج  تنفتح  على صحة بشرتك. 
الماء من الجسم، وقد تلاحظي بعض 
التهيج والإحمرار. أيضاً، هناك فوائد 

الساخن  بالماء  للاستحمام 
إذا  والدافئ والبارد، ولكن 
أيهما  لم تكوني متأكدة من 
مفيد لبشرتك، فاستخدمي 

الماء الفاتر.
تجنبي المواد المعطرة

لاحظتي أن بشرتك  إذا 
أصبحت متهيجة وحساسة، 
استخدمي المستحضرات 
والمنظفات  والصابون 
»الخالية من العطور«. 
إنها تقلل من التهيج وتسبب 
أقل.  تفاعلات حساسية 
المنتجات  كوني حذرة من 
التي تم تمييزها بكلمة »غير 
معطر«، إذ قد تحتوي على 
مواد كيميائية يمكن أن تهيج 

بشرتك.
أغلقي باب الحمام

من وقت لآخر، قد نترك باب الحمام مفتوحاً 
المزيد من  للسماح بدخول  أثناء الاستحمام، 
الهواء. يقترح أطباء الجلدية تجنب هذه 
الحمام، فهذا يحافظ على  العادة. أغلقي باب 
الغرفة  إليها في  الحاجة  التي تشتد  الرطوبة 

حتى لا تجف بشرتك كثيراً.
ادهني المرطب مباشرة 

المرطب هو عندما  لتطبيق  أفضل وقت 

الحالة، يحبس  تكون بشرتك مبللة. في هذه 
التهيج الإضافي. حاولي ألا  الماء ويمنع 
تستخدمي منشفة لتجفيف وجهك، لكن ضعي 

الكريم بعد الغسيل مباشرة، تجنبي الدعك.
التقشير القوي ممكن أن يضر البشرة 
الحساسة، وقد ينتهي بك الأمر مع الاحمرار 
والتهيج. لهذا لا ينصح أطباء الجلد باستخدام 
المقشر، ومن الأفضل استخدام مقشرات 
إذا شعرت بجفاف بشرتك  كيميائية خفيفة. 

بعد التقشير، استخدمي مرطباً بعده مباشرة.

6 نصائح للتعامل مع البشرة الحساسة المتهيجة
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لاعلاناتكم في الرسالة

  تخوض الفنانة عائشة بن أحمد موسم رمضان 2024، بمسلسل 
الفنان  »بدون سابق إنذار«، الذي تقدم خلاله البطولة النسائية أمام 
آسر ياسين، وهو عمل مكون من 15 حلقة للعرض الرمضاني، من 

إخراج هاني خليفة.
وتقدم عائشة خلال الأحداث دور »أمينة«، زوجة آسر ياسين، وهي 
سيدة تعمل في إحدى شركات العقارات، لتؤكد النجمة بدورها أن 
هذه الشخصية جديدة ومختلفة تماماً عن الأدوار التي قدمتها من قبل.

وأضافت عائشة بن أحمد أن المسلسل يضم تيمات فنية مختلفة، فهو 
إنساني واجتماعي.

وكانت قد تألقت أيضاً قي الموسم الرمضاني الماضي بشخصية 
»شيرين« في مسلسل »مذكرات زوج«، الذي دارت أحداثه في إطار 
اجتماعي كوميدي حول المشكلات الزوجية والعائلية، من بطولة 

الفنان طارق لطفي، وخالد الصاوي، وإخراج تامر نادي.

  يجسد الفنان نيقولا معوض ضمن أحداث مسلسل 
المقرر عرضه  العزيز،  النجم كريم عبد  »الحشاشين« بطولة 
فى موسم رمضان 2024، شخصية »عمر الخيام« ، من تأليف 
عبد الرحيم كمال، وإخراج بيتر ميمى، وإنتاج شركة سيرجى .

بيتر  الرحيم كمال وإخراج  تأليف عبد  مسلسل »الحشاشين« 
ميمى وإنتاج شركة سينرجى، وبطولة كريم عبد العزيز، فتحى 
عبد الوهاب، ميرنا نور الدين، أحمد عيد، إسلام جمال، نيقولا 
ايهاب، سوزان  الشناوى، نور  الشيخ، عمر  معوض، سامى 
الفنانين  إلى عدد من  الدين، ياسر علي ماهر، بالإضافة  نجم 
ضيوف شرف سيتم الإعلان عنهم خلال الفترة المقبلة، إخراج 

بيتر ميمى .
»الحشاشين« ليسوا أشخاصا يتعاطون المخدرات، وإنما ترُجمت 
هذه الكلمة فى اللغات الأوروبية بأكثر من معنى اتفقت جميعها 
القاتل  أو بمعنى  أو غدرًا،  خِلسةً  القتل  فى مضمون واحد هو: 
المحترف المأجور، إذ اشتهرت فرقة الحشاشين فى ذلك العصر 
بالقيام باغتيالات دموية لشخصيات مهمة، وكان اسمها يثير فى 

نفوس المسلمين والمسيحيين على السواء الرعب والفزع.

  كشف الفنان باسل خياط، عن البرومو الرسمي 
لمسلسله الرمضاني 2024 والذي يحمل اسم 
الفنانة  البطولة  »نظرة حب«، والذي تشاركه 
كارمن بصيبص، وعبر حسابه الرسمي على موقع 
الشهير »إنستغرام«، نشر خياط، فيديو  الصور 
البرومو الإعلاني ووعد الجمهور بجرعة مختلفة 

من الدراما.
لمتابعيه:  لمتابعيه في رسالته  وقال باسل خياط 
»لحظة صغيرة من العمر قادرة تغير كلشي 
بحياتنا وبنظرة حب بيصحى الانسان يلي جواتنا.. 
رمضان 2024 حافل بالتشويق والغموض 
والرومانسية مع مسلسل نظرة حب من انتاج شركة 

ايبلا للإنتاج السينمائي والتلفزيوني«.
وتأتي أحداث مسلسل »نظرة حب« من خلال 30 
حلقة ويعد هو العمل الدرامي الأول الذي يجمع بين 
الفنان باسل خياط والفنانة كارمن بصيب، وتدور 
أحداث مسلسل »نظرة حب« في إطار درامي 
التشويق والرومانسية، والمسلسل من  بين  يجمع 
تأليف رافي وهبي ومن إخراج حسام علي. وقد 

بداية شهر ديسمبر  لبنان  التصوير في  تقرر بدء 
القادم.

بالدراما  الفنان باسل خياط  وكانت آخر أعمال 
التلفزيونية هو مشاركته بمسلسل »الثمن« والذي 
نيكولا معوض، رزان جمال،  شارك في بطولته 
سارة أبي كنعان، رفيق علي أحمد وجاء المسلسل 

من تأليف دانيال حبيب وإخراج فكرت قاضي.
الفنانة  كما يشهد مسلسل »نظرة حب« عودة 
التلفزيونية بعد  للدراما  اللبنانية كارمن بصيبص 
تلفزيوني  غياب عامين، حيث كان آخر مسلسل 
اللبناني  المسلسل  شاركت به عام 2021 وهو 
»البريئة« والذي شارك في بطولته كل من تقلا 
أبو شقرا، يورغو شلهوب، ساشا  بديع  شمعون، 
دحدوح، جورج شلهوب وجاء المسلسل من تأليف 
مريم نعوم، ندى عزت ومن إخراج رامي حنا، 
وعلى مستوى السينما كانت آخر مشاركات الفنانة 
كارمن بصيبص بالفيلم المصري »العارف« أمام 
الفنان أحمد عز والفنان أحمد فهمي والفنان الكبير 

محمود حميدة وقد تم عرضه عام 2021.

  لا يكاد يتوقف الحديث عن المطربة 
شيرين عبدالوهاب وطليقها حسام حبيب حتى 
يتجدد مرة أخرى، وآخرها ما تردد حول عودة 

الثنائي المثير للجدل.
المستشار  قال حسام لطفي،  التفاصيل،  وفي 
التعليق على  إنه لا يستطيع  لشيرين،  القانوني 
تلميحات شيرين على المسرح خلال حفل »ليالي 
تستطيع  التي  الوحيدة  فهي  - سعودية«،  مصرية 

التعليق على الأمر.
وجاءت تصريحات محامي شيرين رداً على أنباء 
حول اقترابها من العودة إلى طليقها حسام حبيب، 
مضيفاً في تصريحات صحفية: »ما أستطيع 
تأكيده هو أن صفحة شيرين وحسام طويت«، 

ليغلق الباب أمام القيل والقال.
الأكثر  قائمة  وفي وقت سابق، تصدرت شيرين 
بحثاً على مواقع التواصل الاجتماعي ومحركات 
بعد مشاركتها في حفل »ليالي سعودية  البحث، 
قامت خلال غنائها »حبه جنة«  إذ  - مصرية«، 

بحركة عفوية، حين صفعت خدها بيدها.
التواصل الاجتماعي  وتفاعل مستخدمو مواقع 
تلميحات  في مصر ودول عربية بشكل كبير مع 

الذي  الفيديو  المصرية، وتداولوا مقطع  المطربة 
تصفع فيه خديها، وقال بعضهم إن شيرين بحركتها 

تنفي ما أشيع حول عودتها إلى حسام حبيب.
أيام من طرح حسام  بعد  تلميحات شيرين  وتأتي 
أثارت  التي  بعنوان »كدابة«، وهي  أغنية  حبيب 
منهم  كبير  اعتبرها قطاع  بعدما  الجمهور،  حيرة 
أنها موجهة إلى شيرين، إذ تقول كلماتها: »مليانة 
إنك  بتعيشي في دور  عيوب طبعك قلابة.. 

متسابة.. أستاذة في التمثيل«.
كلماتها  تكون  أن  نفى  أغنية »كدابة«  لكن مؤلف 
لبرنامج  إلى شيرين عبدالوهاب، وقال  موجهة 
الجديدة  أغنية حسام حبيب  إن  بالعربي«   ET«
قبل  العمل عليها منذ نحو عام، أي  يتم  كان 
انفصال شيرين عن حسام، مشدداً على أن شيرين 

بكل تأكيد ليست المقصودة من كلمات الأغنية.
وقال مؤلف الأغنية: »الأغنية لا تقصد أي أحد، 
نحن نعمل عليها منذ سنة ونصف، وأنا والملحن 
أو شخص،  لم نقصد أي شيء  إسلام رفعت 
لكنها عجبت  كثر،  فنانين  الأغنية على  وعرضنا 
بأي  نقصد شيرين  لم  تأكيد  حسام حبيب، وبكل 

حال«.

  كشفت منصة »شاهد« عن برومو 
المقرر عرضه  مسلسل »العتاولة«، 
المقبل، ويتصدر  في شهر رمضان 
أبطاله النجوم أحمد السقا وطارق لطفي 
النجوم  وباسم سمرة، مع مجموعة من 

والفنانين.
أبطال  تداخل مسارات  البرومو  أظهر 
المسلسل، وانتماءهم لخلفيات اجتماعية 
البسيط، ومنها  الشعبي  مختلفة، منها 

المرتفع ماديا.

وكشف برومو مسلسل »العتاولة« 
تدور في مدينة  العمل  أحداث  أن  عن 
الإسكندرية، وظهر به عدد من معالمها 
قايتباي، وكوبري ستانلي،  قلعة  مثل 

وأماكن تجمع الصيادين.
الذين ظهور  العمل  أبطال  بين  ومن 
في البرومو أحمد السقا، طارق لطفي، 
باسم سمرة، مي كساب، زينة، صلاح 

عبد الله، ونهى عابدين.
مسلسل »العتاولة« تدور أحداثه في 

إطار اجتماعي شعبي، من بطولة أحمد 
السقا وطارق لطفي وباسم سمرة وزينة 
ومي كساب وحنان يوسف وصلاح 
عبدالله وسامي مغاوري وميمي جمال 
وهدى الإتربي وأحمد كشك ومؤمن نور 
تأليف  الجندي، والعمل  ومريم محمود 
هشام هلال، وإخراج أحمد خالد موسى.
له مؤخرا  السقا عرض  أحمد  أن  يذكر 
مسلسل »جولة أخيرة«، وتدور أحداثه 
في إطار تشويقي اجتماعي، حول 

تمر  الذي  السقا(  )أحمد  يحيى  الدكتور 
بالعديد من الأزمات، خاصة  حياته 
بعد ابتعاده عن ممارسة رياضة الفنون 
يعيش حياة روتينية، وهو  كما  القتالية، 
منفصل عن زوجته، وفجأة يظهر 
مدربه القديم الملقب بتامبي )أشرف عبد 
الباقى(، والذي يحاول إعادته لممارسة 
القتالية والمنافسات  الفنون  رياضة 
انتهى  الخطيرة من جديد، والمسلسل 

عرضه في الأيام الماضية.

رمضان 2024 - تفاصيل دور عائشة بن أحمد في 
مسلسل »بدون سابق إنذار«

نانسي عجرم تكشف عن فيديو كليب 
»مشكلتك الوحيدي«

450 972 1414  /  514 961 0777

إنتاج  الفيديو كليب الجديد لأغنيتها »مشكلتك الوحيدي«، من  الفنانة نانسي عجرم،    طرحت 
الشهير »إنستغرام« وعبر منصات  الرسمي على موقع الصور  شركة روتانا، وعبر حسابها 
التواصل الاجتماعي روجت نانسي عجرم للفيديو كليب. الأغنية من كلمات علي المولى وألحان 

أيمن قميحة وتوزيع باسم رزق وإخراج هاس غدار.
كما روجت شركت روتانا للفيديو كليب، وقالت عبر حسابها على موقع إكس »تويتر سابقاً«: 
»كعادتها تتألق النجمة نانسي عجرم في جديدها بفيديو كليب مشكلتك الوحيدي«، وتقول كلمات 
تنحلّ..من هلقّ لآخر  اللي مستحيل  الوحيدة،  : »أنا مشكلتك  نانسي عجرم  بـ  الخاصة  الأغنية 

عمرك، ع قلبك قاعدة رح أضل ..أنا مشكلتك الوحيدة، اللي مستحيل تنحلّ«.
تخوض النجمة اللبنانية نانسي عجرم تجربة التمثيل للمرة الأولى من خلال فيلم »شغل كايرو« 
للترفيه  العامة  الهيئة  الشيخ رئيس  العزيز، الأستاذ تركي آل  النجم المصري كريم عبد  أمام 
بالسعودية قد أعلن خلال مؤتمر صحفي في مصر، عن إطلاق صندوق Big Time الاستثماري، 
والذي يخُصص لرفع جودة المحتوى العربي في إنتاج وتوزيع وصناعة الأفلام، والتي يشارك 

فيها كبار نجوم الفن في الوطن العربي.
وكشف تركي آل الشيخ، عن قائمة الأفلام التي سوف يدعمها صندوق Big Time الاستثماري، 
بعنوان »شغل كايرو« من بطولة كريم عبد العزيز ونانسي عجرم، وإخراج  والتي ضمت فيلماً 

محمد شاكر خضير.

إلهي« بطولة  بدير كضيف شرف خلال مسلسل »سر  الفنان أحمد    يشارك 
الفنانة روجينا والمُقرر عرضه في موسم دراما رمضان 2024، حيث يظهر 
المحركة  الحلقة الأولى فقط، بشخصية ستكون هي  بدير خلال أحداث  أحمد 

للأحداث بعد ذلك في الحلقات التالية.
مسلسل »سر إلهي« مكون من 15 حلقة وبطولة روجينا، أحمد مجدي، 
مي سليم، رشا مهدي، محمد ثروت، نهى عابدين، رنا رئيس محمود 

الحديني، صلاح عبد الله، وميمي جمال، وأحمد سلامة، ومحسن منصور، 
تأليف أمين جمال  ومراد مكرم، ومحمود حجازي، ومريم أشرف زكي، يوسف الأسدي ومن 

وإخراج رؤوف عبد العزيز، وإنتاج شركة كودكس.
مسلسل »سر إلهي« ينتمى لنوعية أعمال الـ15 حلقة، وتدور أحداثه في إطار اجتماعي إنساني، 
مليء بالتشويق، حيث يحكي العمل قصة نصرة وتجسدها روجينا، متزوجة من محمد ثروت ولدها 
3 أشقاء هم نهى عابدين ورنا رئيس ويوسف الأسدى، وتمر نصرة بالعديد من المواقف الصعبة 

التي تجعلها تواجه الحياة بمفردها بعد غدر أقرب الأشخاص إليها، وتقرر الانتقام ممن ظلمها.
ويشارك أحمد بدير في أكثر من مسلسل للعرض في موسم دراما رمضان 2024، منها »المعلم« 

بطول مصطفى شعبان، سهر الصايغ، أحمد 
بدير، عبد العزيز مخيون، انتصار، منذر رياحنة، سلوى خطاب، هاجر أحمد ، محمود الليثي، أحمد 
فؤاد سليم، و«جودر – ألف ليلة وليلة« المكون من 15 حلقة وبطولة ياسر جلال، ياسمين رئيس، 

نور اللبنانية، تارا عماد، عمرو عبد الجليل ووفاء عامر وعدد كبير من الفنانين.
وانتهى أحمد بدير خلال الأيام الماضية من مسلسل »نقطة سودا« في لبنان، ومُقرر عرضه بعد 
شهر رمضان المقبل، حيث يشارك في بطولته إلى جانب أحمد فهمي، ناهد السباعي، سارة سلامة، 
سوسن بدر، أحمد خالد صالح، سماح أنور، أشرف عبد الغفور، ناهد رشدي، أحمد عزمي، مريم 

الخشت، سماح السعيد، ومن تأليف أمين جمال وإخراج محمد أسامة.

رمضان 2024 - »سر الهى« و »المداح« و »أمير العوامرى« 
 مى سليم في ثثلاثة وجوه درامية

رمضان 2024.. البرومو الرسمي لمسلسل »نظرة حب« يجمع 
باسل خياط وكارمن بصيبص

شيرين عبدالوهاب وحسام حبيب.. حديث جديد عن العودة

سكندرية

إ

رمضان 2024 »العتاولة« في مدينة الا

ليلى وملك ومنى أحمد زاهر ونور النبوي من بينهم … 
مشاركات أبناء النجوم في رمضان 2024

رمضان 2024.. أحمد بدير ضيف 
شرف الحلقة الأولى 

من مسلسل »سر إلهي«

يشهد موسم رمضان 2024 مشاركة عدد من أبناء 
النجوم في أعمال مختلفة، منهم من يشارك في نفس 
العمل مع والده أو والدته، ومنهم من يشارك في أعمال 

منفردة.
بنات أحمد زاهر يتواجدن بقوة هذا العام في دراما 
رمضان 2024، تشارك ليلى أحمد زاهر في بطولة 
مسلسل »أعلى نسبة مشاهدة« مع سلمى أبو ضيف، 
انتصار، محمد محمود، فرح يوسف، هند عبد الحليم، 
محمد شاهين، إسلام إبراهيم، وإخراج ياسمين أحمد 
كامل، سيناريو وحوار سمر طاهر، ومن إنتاج عبد الله 

أبو الفتوح.
كما تشارك ملك أحمد زاهر في مسلسل »محارب« وهو 
نفس العمل الذي يشارك في بطولته والدها الفنان أحمد 

زاهر، ومن بطولة حسن الرداد وأحمد زاهر وناهد 
السباعي وماجد المصري ونرمين الفقي وتامر عبد 
المنعم ومحمود ياسين جونيور، تأليف محمد سيد بشير 

وإخراج شيرين عادل وإنتاج أحمد السبكي.
أما الصغيرة منى أحمد زاهر تشارك في مسلسل 
»إمبراطورية ميم« من بطولة خالد النبوي، نور النبوي، 
حلا شيحة وإلهام صفي الدين، نشوى مصطفى، يارا 
عزمي، محمود حافظ وهاجر السراج، محمد محمود 
عبد العزيز، مأخوذ عن رواية لإحسان عبد القدوس، 
سيناريو وحوار محمد سليمان عبدالملك، إخراج 

محمد سلامة.
فيما تشارك مريم أشرف زكي والدتها الفنانة روجينا 
في مسلسل »سر إلهي« مع أحمد مجدى، رنا رئيس، 

مى سليم، محمد ثروت، نهى عابدين، محمود الحدينى، 
صلاح عبد الله، وأحمد بدير، وميمي جمال، وأحمد 
سلامة، ومحسن منصور، ومي سليم، ورشا مهدي، 
ومراد مكرم، ومحمود حجازي، ومريم أشرف زكي، 

ويوسف الأسدي.



  توصلت ست بلديات في مقاطعة ألبرتا إلى 
اتفاقيات ثنائية مع الحكومة الفدرالية ’’لتسريع 
بناء ما مجموعه أكثر من 400 وحدة سكنية 

خلال السنوات الثلاث المقبلة‘‘.
وزير الإسكان الفدرالي، شون فرايزر، قال إنّ 
البلديات الست المعنية هي بانف وسيلفان ليك 
وبو آيلاند وويستلوك وسموكي ليك وداتشِس.
’’سيساهم هذا العمل في تحفيز بناء أكثر من 
3.100 وحدة سكنية خلال العقد المقبل من 
بانف  مدينة  من  فرايزر  أضاف  الزمن‘‘، 

الجبلية السياحية يوم أمس.
هناك فرصة كبيرة لبناء المزيد من المساكن 
إذا ما استثمرنا في المدن الصغيرة في كندا.
نقلا عن شون فرايزر، وزير الإسكان الفدرالي
وتوفر هذه الاتفاقيات تمويلًا فدرالياً إجمالياً 

بقيمة 13,8 مليون دولار.
بانف  بلدية  المبلغ ستحصل  ومن أصل هذا 
على أكثر من 4,6 ملايين دولار لتمويل خمس 

مبادرات محلية مدرجة في خطة عملها للإسكان.
وقالت عمدة بانف، كوري ديمانو، إنّ هذه الاتفاقية 
مع الحكومة الفدرالية ’’حيوية‘‘ لمدينتها، مشيرة 
إلى أنّ نسبة المساكن الشاغرة فيها هي حالياً 0%.

’’لدينا في المدينة عجز يتراوح بين 700 و1.000 
وحدة سكنية‘‘، أوضحت عمدة بانف.

وأضافت العمدة أنّ هذا التمويل الفدرالي سيتيح 
البناء،  لبلديتها تسريع عملية إصدار تراخيص 
موضحةً أنه سيتم تعديل سياسات التقسيم العقاري 
في  المساكن  من  أنواع  عدة  ببناء  يسمح  بشكل 

المناطق السكنية. والهدف هو زيادة كثافة المساكن، 
وبالتالي زيادة المعروض.

الزمن الذي كان يمكن فيه بناء منزل جديد منفصل 
في بانف يشارف نهايته.

نقلا عن كوري ديمانو، عمدة بانف في ألبرتا
وتشمل السياسات الجديدة، من بين أمور أخُرى، 

زيادة ارتفاع المباني السكنية.
من  لتشجيع  تحفيزات  عن  ديمانو  تحدثت  كما 
يملك منزلًا على تحويل الطابق السفلي إلى شقة 

سكنية من خلال تقديم إعانة له.
ويتم إبرام هذه الاتفاقيات بين الحكومة الفدرالية 

والبلديات في إطار ’’صندوق تسريع الإسكان‘‘ 
الإجراءات  تخفيف  إلى  يهدف  الذي  الفدرالي 

الإدارية من أجل تسريع بناء المساكن.
وستحصل بلدية سيلفان ليك في وسط ألبرتا على 
المساعدة الفدرالية الأكبر بين البلديات الستّ، إذ 
تتجاوز حصتها 5,4 ملايين دولار ’’لدعم خطة 
عملها التي تتضمن سبع مبادرات محلية تسمح 
المتنوعة لمجتمعها  لها بالاستجابة للاحتياجات 
من خلال أشكال وكثافات سكنية مختلفة‘‘، كما 
الحكومة  البيان الصحفي الصادر عن  جاء في 

الفدرالية.

  ألغت كندا خططاً لتقديم مرافعات شفهية 
أمام محكمة العدل الدولية في لاهاي حول 
الاحتلال الإسرائيلي للأراضي الفلسطينية.

وتستمع المحكمة الدولية هذا الأسبوع إلى 
مرافعات استجابةً لطلب من الجمعية العامة 
للأمم المتحدة بأن تصدر رأياً غير ملزم 
بشأن العواقب القانونية المحتملة لسياسات 
إسرائيل وممارساتها في الضفة الغربية 

وقطاع غزة.
ونظراً لأنّ القضية تجري فيما تتواصل 
الحرب التي بدأت قبل أكثر من أربعة أشهر 
بين إسرائيل وحركة حماس الفلسطينية، 
الذي  الموقف  إلى  العودة  كندا  اختارت 
اتخذته منذ تموز )يوليو( 2023، وهو 
أنّ مثل هذا الرأي قد يضرّ أكثر ممّا ينفع.

وقال متحدث باسم وزارة الشؤون العالمية 
الكندية إنّ تقديم عرض شفهي ليس أمراً 
مناسباً، لم يتغير.ضرورياً لأنّ موقف أوتاوا، الذي لا يزال 

وكانت كندا قد قالت الصيف الفائت، في مذكرة مكتوبة، إنه ينبغي أن 
تقع على عاتق مجلس الأمن في منظمة الأمم المتحدة، لا على عاتق 
التوصل إلى سلام عن  المساعدة في  للمنظمة، مهمةُ  العامة  الجمعية 

طريق التفاوض.
أنّ   2023 )يوليو(  تموز   14 تاريخ  تحمل  التي  المذكرة  في  وجاء 
نفسيْهما هو  الفلسطيني والإسرائيلي،  الطرفيْن،  بين  المباشر  الحوار 
أفضل طريق لتهيئة الظروف لتحقيق سلام دائم، على أن يكون الهدف 

النهائي حلّاً قائماً على أساس دولتيْن.
’’تشعر كندا بالقلق من أنّ إصدار رأي استشاري بشأن الممارسات 
الإسرائيلية في الأراضي المحتلة قد يساهم في استقطابٍ للمواقف يهدد 
بإبعاد الطرفيْن أكثر عن حل عادل ودائم للصراع‘‘، أضافت الحكومة 

الكندية في المذكرة.
وطُلب في البدء من محكمة العدل الدولية في كانون الأول )ديسمبر( 
2022 تقديم رأي استشاري، وهو رأي سيكون منفصلًا عن قرار المحكمة 
في الدعوى التي قدّمتها الشهرَ الماضي جنوبُ إفريقيا ضد إسرائيل 

بتهمة ارتكاب ’’إبادة جماعية‘‘ بحق سكان قطاع غزة الفلسطيني.
وعقب بدء الحرب الحالية بين إسرائيل وحماس في 7 تشرين الأول 
)أكتوبر( 2023، جدّدت الحكومة الكندية التزامها ’’الحازم والثابت‘‘ 
إلى جنب في سلام وأمن  تعيشان جنباً  قائم على أساس دولتيْن  بحلّ 

وازدهار ويتم التوصل إليه عن طريق المفاوضات.

  مع اقتراب الذكرى السنوية الثانية 
للاجتياح العسكري الروسي لأوكرانيا، 
من  النازحين  الأوكرانيين  لدى  ليس 
الحرب والذين يتطلعون إلى جعل كندا 
وطنهم الدائم سوى إجابات قليلة حول 
الفدرالية للسماح  ما ستفعله الحكومة 

لهم بالبقاء هنا.
وتسبب الغزو الروسي الواسع النطاق 
شباط   24 في  بدأ  والذي  لأوكرانيا، 
)فبراير( 2022، بأزمة لاجئين واسعة 
النطاق أيضاً، إذ دفع ملايين الأوكرانيين 

إلى الفرار من بلادهم.
الحكومة  منحت  الحين  ذلك  ومنذ 
958.190 تأشيرة طوارئ  الفدرالية 
من  يتمكنوا  لكي  للأوكرانيين  مؤقتة 
بانتظار  كندا  في  الدراسة  أو  العمل 

نهاية الحرب في بلادهم.
ولغاية 27 كانون الثاني )يناير( الفائت، 

وصل 221.231 شخصاً إلى كندا بموجب ’’تصريح كندا أوكرانيا لسفر 
.)AVUCU / CUAET( ‘‘الطوارئ

رئيس الحكومة الفدرالية جوستان ترودو قال إنه التقى مؤخراً في وينيبيغ، 
عاصمة مقاطعة مانيتوبا في غرب وسط كندا، بعائلة أوكرانية من بين 
هؤلاء، وتحدث مع أفرادها حول كيفية استقرارهم في كندا وتطلعاتهم 

على المدى الطويل في كندا.
’’كان الابن الأوسط يجد الأمور صعبة للغاية هنا في كندا، لكنّ الابن 
الأكبر نسج علاقات صداقة مع مجموعة رائعة من الأشخاص‘‘، قال 
بريتيش  مقاطعة  فانكوفر، كبرى مدن  في  في مؤتمر صحفي  ترودو 

كولومبيا على المحيط الهادي.
لكن عندما سُئل ما إذا كانت أوتاوا تعدّ ترتيبات طويلة الأجل للأوكرانيين 
استقروا في كندا، اكتفى ترودو بالقول إنّ حكومته الليبرالية ’’تركّز على 

إنهاء هذه الحرب‘‘.
’’أعتقد أنّ الكثير من الناس سيتخّذون قرارات بمجرد اقتراب هذه الحرب 

من نهايتها‘‘، أضاف ترودو.
— ’’في غضون ذلك، سنظل حاضرين لدعم أشخاص يمرون بأوقات 
صعبة بشكل لا يُصدّق بسبب تصرفات )الرئيس الروسي( فلاديمير 

بوتين الشنيعة.‘‘ جوستان ترودو، رئيس الحكومة الكندية
وينوي %92 من اللاجئين الأوكرانيين البقاء في كندا وطلبَ الإقامة 
الدائمة فيها، وفقاً لاستطلاع أجرته أواخرَ العام الماضي منظمة ’’عملية 
 )Operation Ukraine Safe Haven( ‘‘الملاذ الآمن للأوكرانيين
بالاشتراك مع وزارة الهجرة واللاجئين والمواطَنة الفدرالية في أوساط 

الأوكرانيين من حملة تأشيرة الطوارئ المؤقتة.
%1,4 فقط من المستطلعَين قالوا إنهم ينوون العودة إلى أوكرانيا.

لكن بدون برنامج محدد، لن يكون الكثيرون من بين هؤلاء الأوكرانيين 
مؤهلين للحصول على الإقامة الدائمة في كندا بالطرق العادية، قال راندال 
باران تشونغ، مؤسس منظمة ’’مستكشف الطريق من أجل أوكرانيا‘‘ 
)Pathfinder for Ukraine(، وهي مجموعة ساعدت الأوكرانيين 

النازحين من الحرب في التعاطي مع نظام الهجرة الكندي.
وأوضح باران تشونغ أنّ بعض هؤلاء الأشخاص تقدّموا بطلبات لجوء 
مة لاستيعاب مثل هذا العدد  لأسباب إنسانية، وهي معايير ليست مصمَّ
الضخم من الأوكرانيين الذين قدموا إلى كندا منذ الاجتياح الروسي لبلادهم.
باران  للغاية‘‘، أضاف  في وضع صعب  ’’أوكرانيون كثر هم حالياً 
تشونغ، ’’ونريد أن نوفّر لهم طريقاً كريماً يوصلهم إلى الإقامة الدائمة، 

بدلًا من هذه البرامج التي تناسب ظروفاً أخُرى‘‘.
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�مويل فدرالي لتسريع بناء المساكن في ست مدن صغيرة في ألبر�تا

  تنفق الُأسر الكندية نسبة أكبر من دخلها على 
السكن وتواجه %27 منها صعوبات كبيرة في 
تلبية احتياجاتها المالية، ما يؤثر على نوعية 
حياتها، وفقاً لدراسة أجرتها وكالة الإحصاء 

الكندية ونشرت نتائجها اليوم.
فقد أنفق الكنديون %31,4 من ميزانيتهم على 
السكن   في عام 2023، مقارنة بـ%29,3 في 

عام 2019.
يخصص  الإحصاء،  وكالة  يانات  ب ل اً  ق ف و و
المستأجرون حصة أكبر من دخلهم لتغطية 
نفقات السكن مقارنة بالمالكين، ويكون الضغط 

المالي عليهم أكبر عندما ترتفع الأسعار.
الأخيرة  السنوات  في  الكنديين  لى  ع ن  يّ ع تَ و
التعامل مع أدنى معدلات الشغور الإيجاري 

التي شهدتها كندا.
وبلغ معدل   الإيجار السكني في كندا 2.178 
دولاراً في كانون الأول )ديسمبر( الماضي، 
وفقاً لموقع Rentals.ca للمساكن المعروضة 
للإيجار، بزيادة نسبتها %8 في عام 2023.

وفي مدينتيْ تورونتو وفانكوفر، حيث السكن 
الميسّر نادر جداً، تنفق حوالي %13 من الأسر 
أكثر من نصف ميزانيتها على السكن. وفي 
هاتيْن المدينتيْن، تعيش ثلث الأسر تقريباً في 

مساكن يصعب عليها تحمل تكاليفها.
ولا يبدو أنّ أزمة السكن في كندا ستتلاشى في 
وقت قريب، فيما يستمر التباطؤ في عمليات 
البدء في بناء المساكن في مختلف أنحاء البلاد. 

فعمليات البدء في البناء انخفضت بنسبة 7% 
على صعيد كل كندا في عام 2023، وهذا عائد 

أساساً إلى انخفاض كبير في كيبيك.
إلّا أنّ البيانات الخاصة بهذه المقاطعة سجّلت 
 2023 عاً في كانون الأول )ديسمبر(  فا رت ا
وكانون الثاني )يناير( 2024، وفقاً للمؤسسة 
 CMHC( الكندية للقروض العقارية والسكن

SCHL –(، وهي مؤسسة فدرالية.
يواجهه  الذي  الشدة‘‘  ’البالغ  ’ ط  غ ض ل ا و
المستأجرون له تأثير سلبي على نوعية حياتهم، 
وفقاً للمسح الاجتماعي الكندي الذي أجرته وكالة 
الإحصاء الكندية في عاميْ 2021 و2022.

فقد قال %41,5 من المستأجرين إنهم راضون 
بنسبة عالية عن الحياة، مقارنة بـ%53,1 من 

مالكي المنازل.
كما أنّ لدى الُأسر المستأجِرة شعور أضعف 
أكثر  وهي  المحلي،  مجتمعها  إلى  اء  م نت لا ا ب
تفاؤلاً  أقل  أنها  بالوحدة كما  لًا لأن تشعر  مي

لمستقبل. با
النتائج هي  المؤشرات،  بهذه  يتعلق  ا  م وفي 
أسوأ بالنسبة للكنديين الذين تتراوح أعمارهم 
بين 15 و54 عاماً مقارنة بالبالغة أعمارهم 
55 عاماً فما فوق. فقد أظهر الاستطلاع أنّ 
’’الكنديين الأصغر سناً يميلون إلى مواجهة 
صعوبات أكبر من تلك التي يواجهها من ينتمون 
إلى فئات عمرية أكبر سناًّ عندما يتعلق الأمر 

بتكاليف السكن‘‘.

 فيما كندا تحيي شهر تاريخ السود، كما هي الحال 
في شهر شباط )فبراير( من كل سنة، كشفت الحكومة 
الفدرالية عن إجراءات تهدف إلى تعزيز التقدم المهني 
لموظفيها السود وضمان رفاهيتهم، بعد تنديدٍ بممارسات 
عنصرية داخل الخدمة العامة الفدرالية في السنوات 

الأخيرة.
وكان مجلس الخزانة التابع للحكومة الفدرالية قد خصص 
في الميزانية الأخيرة مبلغ 45,9 مليون دولار لتمويل 
خطة عمل لدعم الموظفين السود في الخدمة العامة 
الفدرالية. لكنّ الحكومة لم تكن قد أعلنت بعد تفاصيل 

توزيع المبلغ.
ومن ضمن هذا المبلغ الإجمالي، تبلغ قيمة الإجراءات 
التي أعلنت عنها، صباحَ اليوم، رئيسةُ مجلس الخزانة، 
أنيتا أناند، 14 مليون دولار. ومع ذلك، تدُرك أناند أنهّ 

لا يزال هناك الكثير ممّا يتعين القيام به.
’’لقد أصغينا، بنسبة معينة، واتخذنا خطوات لتنفيذ 
برامج. لكن، لأكون صريحة، لم نقم بما يكفي ولم 

نفعل ذلك بالسرعة الكافية‘‘، قالت الوزيرة أناند بنبرة مهيبة.
أتحدث  عندما  ذلك  أرى  تحطمت.  مؤسساتنا  في  السوداء  الجالية  ’’ثقة 
معكم‘‘، قالت أناند متوجهة إلى أفراد الجالية السوداء، ’’أسمع ذلك في 

أصواتكم‘‘.
وأضافت أناند أنّ الإجراءات المعلنة ما هي إلّا البداية.

6 ملايين دولار  اليوم، سيتم تحويل  المعلن عنها  وفي إطار الإجراءات 
 PAE /( إلى وزارة الصحة الفدرالية لتحسين برنامج مساعدة الموظفين
EAP(. وسيستخدم البرنامج هذا المبلغ لتدريب مستشارين من الجاليات 
السوداء على مساعدة موظفي الخدمة المدنية وأفراد أسُرهم بسرعة وفعالية.
وستكون الخدمات ’’مكيفّة مع ثقافتهم وستأخذ في الاعتبار الصدمة التي 

يعانون منها‘‘، كما جاء في بيان صحفي.
كما أعلنت الوزيرة أناند عن برنامج حول المهارات القيادية للمدراء التنفيذيين 
السود بقيمة إجمالية تبلغ 7 ملايين دولار. وفي هذا الإطار سيستقبل معهد 
الخدمة العامة في كندا )ÉFPC / CSPS( أربع مجموعات تتكون كل 

منها من 25 مديراً تنفيذياً أسود على مدار العاميْن المقبليْن بهدف تعزيز 
تقدمهم المهني.

للجنة  1,1 مليون دولار على مدى ثلاث سنوات  وسيتم تخصيص مبلغ 
الخدمة العامة الفدرالية )CFP / PSC( لتطوير مشروع تجريبي يهدف 
لتعزيز التطوير المهني للموظفين السود. وسيكون هذا المشروع موجهاً 
لجميع الموظفين السود في الخدمة العامة الفدرالية، خلافاً للبرنامج المذكور 

أعلاه الذي يتعلق بثلاثة مستويات فقط من الوظائف العليا.
وجرى التنديد بممارسات عنصرية داخل الخدمة العامة الفدرالية مرات 
عديدة في السنوات الأخيرة. وفي عام 2020 تمّ تقديم طلب دعوى جماعية 
إلى المحكمة الفدرالية من قبل موظفين سود طالبوا بتعويضات عن أعمال 

تمييز زعموا أنهم تعرضوا لها.
المحكمة  وستنظر  الجماعية.  الدعوى  طلب  على  بعد  المصادقة  تتم  ولم 

الفدرالية في هذه القضية في الأشهر المقبلة.
وفي استطلاع أجُري عام 2022، قال %11 من الموظفين الحكوميين السود 

إنهم تعرضوا للتمييز في إطار العمل.

Vendredi 23 février 2024
الجمعة 23 فبراير 2024

الحكومة الفدرالية �فصّل خطة عملها لمكافحة العنصرية بحق موظفيتها السود

أخـبـــار كـــــندا

�ساؤلات حول ما ستفعله أو�تاوا للسماح للاجئين الأوكرانيين بالبقاء في كندا

نفقات السكن �ؤرّق الكنديين، والمستأجرين 
أكثر  من المالكين

كندا �لغي مرافعة أمام محكمة العدل الدولية حول ممارسات إسرائيل في الضفة والقطاع

((يَا أيََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ارْجِعِي إلَِى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّةً 
فَادْخُلِي فِي عِبَادِي وَادْخُلِي جَنَّتِي)) صدق الله العظيم.

بقلوب مؤمنة بقضاء الله وقدره، انتقل إلى رحمة الله 
تعالى والدنا الغالي:

الدكتور / غازي طه الفنوش
وسيصلى على الفقيد بإذن الله بعد صلاة الجمعة 
23 فبراير 2024 في الساعة الواحدة ظهراً في 

جامع
)Islamic Center of Quebec )ICQ 

في مدينة مونتريال ، وسيواري جثمانه الثري في 
مقبرة

Islamic Centery of Quebec 
وسوف يقام العزاء يوم السبت الموافق 24 فبراير 

من الساعة 4:30 مساءً في فندق Sofital Montreal Hotel Downtown في 
قاعة Monet للرجال وقاعة Chagall للنساء.

كما سيقام عزاء للفقيد في مدينة الرياض بحوله تعالى في وقت لاحق.
سائلين المولى عز وجل أن يتغمده بواسع رحمته ومغفرته وأن يسكنه فسيح جناته

)إناّ لله وإنّا إليهِ رَاجعُون(
تتقدم أسرة جريدة الرسالة من زوجته الدكتورة فدوى وأولاده وجميع أفراد الأسرة 

الكريمة بخالص التعازي للفقيد الغالي وتسأل الله له الرحمة و فسيح جناته

عنهم/ فريد زمكحل 
رئيس تحرير الرسالة 



نفرتيتى الملكة 

تعتبر جميلة الجميلات، الملكة، »نفرتيتى«، بين الملكات الأكثر شهرة في 
مصر القديمة في العالم. ويعنى اسمها »الجميلة أتت«، واسمها الكامل هو 

»نفرو آتون نفرتيتى«، ويعني »جمال آتون الجميلة أتت«.  
الملك  أو  الرابع،  أمنحوتب  للملك  الكبرى  الزوجة  هي  نفرتيتى  والملكة 
أخناتون بعد ذلك، وهى سيدة عصر العمارنة. ويعد هذا العصر من أهم 
الفترات التاريخية فى مصر القديمة على الإطلاق. وحدثت به تطورات 

فى كل مظاهر الحياة. 
وكان الدين من بين أهم العناصر المميزة التى قامت عليها دولة أخناتون 
ودعوته الدينية الجديدة. وانصب اهتمام الملك على معبوده »آتون« الذى 
بعلامة  تمسك  بشرية  أيد  منه  تخرج  شمس  قرص  هيئة  على  فنيا  جسده 
»عنخ« كى تهب الحياة للبشرية جمعاء من خلال أخناتون وأفراد عائلته.

ولقت الدعوة الدينية الجديدة استحسان زوجته نفرتيتى التى صارت من أقوى 
للدعوة الآتونية.  المناصرين لأخناتون ودعوته وصارت عنصرا مكملا 

ودون نفرتيتى ينقص المشهد شىء مهم إن لم تكن به.
واحتلت العائلة الملكية مكانة متميزة ضمن دولة أخناتون ودعوته وقاموا 
بوظائف ومهام عديدة من أجل مساندته. وتظهر العائلة الملكية فى عصر 
العمارنة فى الأعمال الفنية فى مناظر جديدة لم يعرفها الفن المصرى القديم 
تبكى وتحزن على وفاة إحدى  الملكية فى مناظر  العائلة  من قبل؛ فنرى 
بناتها أو حفيداتها. وكذلك نرى أخناتون ونفرتيتى فى مشاهد حميمية بين 
زوج وزوجته، لم نشاهدها من قبل فى الفن المصرى القديم. وفى مناظر 
أخرى، نرى الملك والملكة مع بناتهما ورجال البلاط، وحتى مع حيوانات 
الصحراء، يحيون الشمس المشرقة التى تظهر على حافة الأفق الشرقى. 
وظهرت نفرتيتى وبناتها فى تماثيل فنية تعبر عن حسية واضحة تظهر 
معالم ومفاتن الجسد الأنثوى بشكل فنى لم يسبق له مثيل فى الفن المصرى 
بناتهما يجلسون فى جلسة  الملك والملكة وبعضا من  أو أن نرى  القديم، 

عائلية جديدة فى الفن المصرى القديم. 
وانتقل أخناتون ونفرتيتى إلى مدينة »آخت آتون« )»أفق آتون«(، منطقة 
تل العمارنة في المنيا، التى جاءت منها تسمية العصر بـ«عصر العمارنة«. 
وعلى قصر عمر المدينة، فإن حفائرها الأثرية أنتجت عددا من الروائع 

الفنية، لعل أشهرها تماثيل العائلة الملكية لأخناتون ونفرتيتى وبناتهما. 
بمعالم  دولته  وكبار رجال  عائلته  وأفراد  أخناتون  الملك  الفنانون  وجسد 
فنية مبالغ فيها؛ فصوروا الوجه مستطيلا، والشفاه غليظة، والعيون كبيرة، 
الذكورية  الصفات  بين  تخلط  بملامح  والأفخاذ ضخمة  مترهلا،  والبطن 
والأنثوية، وفقا للمعتقدات الدينية الجديدة. وفى هذه المناظر الجديدة، كان 
الدينية الجديدة التى اعتبر  الملك وأفراد نظامه يعبرون عن رؤية الملك 
معبوده آتون، فى أناشيده الموجهة إليه، أبا وأما لكل البشر ولكل الكائنات. 
وعندما تزور متحف برلين، فأنت فى حضرة نفرتيتى وتمثالها النصفى 
الأشهر الذى يعد من أبرز الأعمال الفنية من العصر. وتم تخصيص قاعة 
واحدة له حيث يعرض تمثالها. وهذا التمثال النصفى مصنوع من الحجر 
المميز  الأزرق  تاجها  الملكة  وترتدى  الطبيعى.  بالحجم  الملون  الجيرى 
القطع  من  عدد  مع  ووُجد  الكوبرا.  حية  تعلوه  الذى  القمة  من  المقطوع 
تمثال  العمارنة. وحين جاء  الفنان تحوتمس فى  أتيليه  الفنية الأخرى فى 
نفرتيتى إلى برلين أحدث حمى كبيرة اجتاحت المدينة منذ عام 1913 ولم 
اهتماما  العشرين  القرن  فى  نفرتيتى  تمثال  ولقى  الحالى.  وقتنا  إلى  تهدأ 
كبيرا من قبل زوار متحف برلين. وتم الاهتمام بعصر العمارنة فى الأدب 
الألمانى. وزاره وأعُجب به الشاعر الألمانى الأشهر راينر ماريا ريلكه. 
وفى يوم 16 فبراير عام 1914، وبعد أن زارت معرض برلين، كتبت 
الملك  تماثيل  كثيرا من  إن  فيه  له  تقول  إلى ريلكه  أندريه سالومه«  »لو 
الملك أخناتون، بل  الذى كان يشبه  أخناتون تشبهه! ولم يكن ريلكه فقط 
شُبه به كثيرون، حتى الرئيس الأمريكى السابق باراك أوباما قيل أنه يشبه 

أخناتون زوج نفرتيتى! 
ويكفى أن نلقى نظرة على تمثال نفرتيتى كى ندرك روعة الفن وصدق 
الفن  وتوظيف  أخناتون  مؤيدى  بعض  من  قلة  قبل  من  بالدعوة  الإيمان 
الدينية وفلسفته فى  الديانة الآتونية وأخناتون وعائلته ودعوته  فى خدمة 
الحكم ونظرته للدين والحياة. إنه عصر العمارنة الفريد بكل ما له وعليه.
وأنها  الحكم،  فى  أخناتون  شاركت  تكون  قد  نفرتيتى  أن  البعض  واعتقد 
الحديثة  الاكتشافات  أن  غير  حكمه.  من   12 العام  حوالى  فى  اختفت  قد 
12، وأن زوجها  أكدت أنها ذُكرت على بعض آثارها زوجها بعد العام 
حكم منفردا. وربما حكمت نفرتيتى، بعد وفاة أخناتون، باسم »نفر نفرو 

آتون«، قبل توت عنخ آمون. 
المومياويين  من  نفرتيتى  تخص  مومياء  أى  تحديد  فى  اختلاف  وهناك 
النسائيتن اللتين تم اكتشافهما فى مقبرة الملك أمنحوتب الثانى، مقبرة 35 
فى وادى الملوك. وكذلك تم الادعاء مؤخرا بأن نفرتيتى دُفنت فى مقبرة 
وادى  فى   62 مقبرة  آمون،  عنخ  توت  الأشهر،  الملك  الذهبى  الفرعون 

الملوك، غير أن هذا الادعاء ما يزال قيد البحث، ولم يتم تأكيده، وإن كان 
غير مقبولا لأسباب عديدة. 

وشاع استخدام اسم نفرتيتى وتاريخها فى العديد من الأعمال الفنية والأدبية 
أهمها  بين  من  كان  كله،  العالم  فى  والتليفزيونية  والسينمائية  والموسيقية 
الأعظم  المصرى  نوبل  لكاتب  الحقيقة«،  فى  »العائش  الفاتنة،  الرواية 

العم نجيب محفوظ. 
من  والغموض  والأسئلة  والاهتمام  الدهشة  تثير  تزال  ما  ملكة  نفرتيتى 
حولها رغم مرور السنين. نفرتيتى ملكة خلدتها مصر وخلدت مصر عبر 

العصور وعلى وجه الزمن.

 الملكة عنخ إس إن آمون
تعتبر الملكة الجميلة »عنخ إس إن آمون« من الملكات الجميلات فى عصر 
العمارنة المشهورات والمؤثرات في تاريخ الأسرة والفترة بقوة. ويعنى 

اسمها »التى تحيا لآمون«. وكان اسمها قبل التحول عن ديانة ابيها الملك 
أخناتون، الديانة الآتونية، »عنخ إس إن با آتون« بمعنى »التى تحيا للآتون«. 
وهى الابنة الثالثة من البنات الست لأخناتون ونفرتيتى والزوجة والأخت 
غير الشقيقة لتوت عنخ آمون. وظهرت الأميرة فى طفولتها وصباها فى 
مناظر عدة مع والديها. واتخدت عددا من الألقاب الملكية مثل »ابنة الملك 

من جسده«، و«الزوجة الملكية الكبرى«، و«سيدة الأرضين«.   
الفرعون  من  زواجها  إلى  ترجع  الملكة  هذه  وشهرة  أهمية  أن  شك  ولا 

الذهبى والظاهرة العالمية الملك توت عنخ آمون. 
وتعددت المحاولات لاكتشاف مقبرة توت عنخ آمون فى وادى الملوك. وقد 
اكتشف الأمريكى تيودور ديفيز، بين عامى 1908-1905، إناء صغيرا 
من القاشانى منقوشا عليه اسم توت عنخ آمون فى المقبرة رقم »54« فى 
فى  اكتشف حجرة وحيدة صغيرة  ثم  مقبرته.  أنها  فاعتقد  الملوك،  وادى 
المقبرة »58« فى وادى الملوك، ووجد فيها خبيئة صغيرة من كسرات 
ذهبية منقوشة باسمى الملكين توت عنخ آمون وآى، فاعتقد أيضا أنها تخص 
توت عنخ آمون. وظل البحث عن مقبرة توت عنخ آمون مستمرا إلى أن 
جاء الإنجليزى هيوارد كارتر، الذى يعتبر من أشهر من عملوا فى حقل 
الآثار المصرية؛ نظرا للنجاح الهائل الذى حققه بالعثور على مقبرة توت 

عنخ آمون فى صبيحة الرابع من نوفمبر عام 1922.
وفى عام 1917، حصل اللورد هربرت إيرل كارنارفون الخامس على 
حلم  وكان  الملوك.  وادى  فى  بالتنقيب  المصرية  الآثار  مصلحة  موافقة 
كارتر العثورعلى مقبرة توت عنخ آمون بين مقابر وادى الملوك. فطلب 
اللورد كارنارفون من كارتر أن يجرى الحفائر لحسابه فى الوادى. وقد 
الافتراضات  وأن  بعد،  تكتشف  لم  مقبرته  أن  يقين من  الاثنان على  كان 
التى ادعاها الأمريكى ديفيز غير صحيحة، وأن المقبرة ما تزال فى بطن 
الوادى لم تبح بأسرارها بعد. وكان من بين ما أكد ظنهما أن مومياء الملك 
ما  المقبرة  أن  يعنى  مما  بعد،  ملكية  مومياوات  خبيئة  أية  فى  تكُتشف  لم 
تزال سليمة ولم يعُثر عليها. وبدأت الحفائر فى العام نفسه دون أى نتائج 
يقول  مرجوة.  نتائج  دون  أخرى  سنوات  خمس  الحفر  واستمر  مشجعة. 
طويلا:  يراوده  ظل  الذى  الحلم  عن  للكشف  تمنياته  عن  مفصحا  كارتر 
»نعمل فى شىء لم يمُس، لذا فلا أحد يعرف ما الذى ربما يجىء، أتمنى 

مئات المرات شيئاً جيداً...«.
نوفمبر   4 يوم  وفى  المستمر،  الحفر  من  عناء وسنوات عدة  وبعد طول 
1922، اكتشف كارتر الدرج الحجرى أسفل مدخل مقبرة الملك رمسيس 
السادس )المقبرة رقم 9 فى وادى الملوك(. وكان هذا الدرج أولى حلقات 
السلسلة التى قادت إلى مدخل المقبرة التى حملت رقم »62« بين مقابر 

وادى الملوك.

اندلعت  الحين  ذلك  ومنذ 
فى العالم كله حمى الولوع 

بالملك توت عنخ آمون الذى صار حلم كل إنسان فى العالم أن يزور مقبرته 
فى وادى الملوك، وأن يغوص فى بحار السحر والجمال بين آثاره التى 

تزين قاعات المتحف المصرى بميدان التحرير.
وبعد أن تولى الحكم فى سن التاسعة، مات الملك الشاب فى سن الثامنة 
نتيجة حادث تعرض له  عشرة بعد حكم دام حوالى تسع سنوات. ومات 
وعلى أثر مضاعفاته، ولم يُقتل كما كان يعُتقد سابقا. وعُثر على باقة زهور 
فوق مومياء توت عنخ آمون، ربما وضعتها أرملته عنخ إس إن آمون تحية 

منها لزوجها وشقيقها ورفيق صباها الراحل قبل الآوان. 
وبعد وفاة الملك، أرُسلت رسالة من ملكة مصر إلى ملك الحيثيين تطلب منه 
أن يرسل إليها ابنه كى تتزوجه! ويشكك البعض في إرسال هذا الخطاب 
قامت  التي  الملكة  لكن هوية  الخطاب مؤكد،  الحثيين. وأمر وجود  لملك 
بإرساله هي التي كان العلماء يختلفون بشأنها. ولكنه تم قتل 
الأمير الحيثي، ابن ملك الحيثيين، على حدود مصر، ففشل 
الملكة عنخ  غالباً  كانت  التي  ملكة مصر،  أمر زواجه من 
إس إن آمون أرملة توت عنخ آمون! وإن كان البعض يرى 
وإهانة  خيانة  الملكة  هذه  عليه  أقدمت  التي  الفعل  هذا  في 
للكرامة الوطنية المصرية لاتصالها بملك الحيثيين في تلك 
الفترة الحرجة من تاريخ مصر الفرعونية. ومن المعروف 
أنه لم يكن يسُمح أبداً بزواج الأميرات المصريات من الملوك 
المصريات  لعزة  نظراً  وذلك  الأجانب؛  والأمراء  والحكام 
وارتفاع مكانتهن في أعين آبائهن الملوك. وعلى العكس قام 
بعض الملوك المصريين بالزواج من الأميرات الأجنبيات، 
الثالث  أمنحوتب  الملك  الشمس  الفرعون  العائلة  جد  مثل 
القديم.  الأدنى  الشرق  بلاد  أميرات  من  الكثير  تزوج  الذي 
غير أن الحقيقة أن هذه الملكة كانت لا تريد أن تتزوج أحداً 
من رعاياها أقل مكانة منها مما اضطرها للقيام بهذا الفعل؛ 
وذلك لعدم وجود زوج كفء لها تجري في عروقه الدماء 
الملكية ويصلح للزواج منها في تلك الفترة. غير أنه تم قتل 
الحثيين  ملك  أبيه  قلب  وتحسر  قتلة  شر  الحيثي  الأمير  هذا 
على ولده. ومن غير المعروف من كان وراء مؤامرة قتله، غير أنه من 
الجنرال  أمثال  المصري  البلاط  كبار رجال  قتله  كان وراء  أنه  المرجح 
حورمحب والأب الإلهي آي. وربما تزوج الملك »آى« من الملكة عنخ 
إس إن آمون قبل أن تختفي من الأحداث، ولم يتخذ منها زوجته الكبرى، 

وربما ماتت فى عهده أو بعد عهده.  
وفى مقبرة الفرعون الذهبي الملك توت عنخ آمون، عُثر على مومياويين 
محنطين لطفلتين، إحداهما جنين غير مكتمل يبلغ خمسة أشهر، والأخرى 
لطفلة ماتت وقت الميلاد أو بعده مباشرة. وثبت أنهما بنتا توت عنخ آمون، 
وربما من عنخ إس إن آمون، باعتبارها زوجته الوحيدة. وكانا المومياويان 
محفوظتين فى قسم التشريح بطب القصر العينى، وتم نقلهما للعرض، مع 
آثار أبيهما الملك توت عنخ آمون، فى المتحف المصرى الكبير حين افتتاحه.
وماتت الملكة. ولم يتم العثور على مقبرة لها، ومن المحتمل أنها قد تكون 
دُفنت فى مقبرة 63 فى وادى الملوك المجاورة لمقبرة توت عنخ آمون. 
وأجُريت دراسات الدي إن إيه )الحمض النووى( لتحديد مومياء عنخ إس 
الثامنة  الأسرة  من  الملكتين  المومياويين  إحدى  تكون  قد  التى  آمون،  إن 
عشرة المكتشفتين فى المقبرة رقم 21 من مقابر وادى الملوك، وربما تكون 
21 إيه، هذا إذا تم غض النظر عن تلك المومياء  المومياء رقم كي في 

المكتشفة فى مقبرة الملك رقم 55 فى وادى الملوك. 
مصر.  تاريخ  من  مثيرة  فترة  عاصرت  مهمة  ملكة  آمون  إن  إس  عنخ 
عنها  ومات  آمون.  عنخ  لتوت  وزوجة  ونفرتيتى  لأخناتون  ابنة  وكانت 
الثرية والمثيرة من تاريخ  الفترة  زوجها. وشهدت نهاية الأسرة في هذه 
المهمة  الفترة  تلك  العمارنة،  نجم  أفول  كذلك  وشهدت  العظيمة،  مصر 

والغامضة والمدهشة من تاريخ مصر القديمة قاطبة. 

الملكة موت نجمت
تنتمى الملكة موت نجمت إلى ملكات عصر العمارنة ونهاية عصر الأسرة 
ربما  أبوها  الحلوة«. وكان  اسمها »)الربة( موت  ويعنى  الثامنة عشرة. 
الثالث(.  أمنحوتب  زوجة  غير  )أخرى  تى  الملكة  وأمها  »آى«  الملك 
الملك  السابق  العسكرى  للفرعون والقائد  الكبرى  الملكية  الزوجة  وكانت 

حورمحب، آخر فراعنة عصر الأسرة الثامنة عشرة. 
وحملت من الألقاب والصفات الملكية المهمة »الأميرة« و«الزوجة الملكية 
الكبرى« و«عظيمة المديح« و«سيدة الفضل« و«حلوة الحب« و«سيدة 

مصر العليا والسفلى« و«مغنية حتحور« و«مغنية آمون«. 
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الجمعة 23 فبراير 2024

الغابة تلك  في  أرى 
جامحةٍ كخيولٍ  أمواجكِ 

الفجر عند 
موج دون  من  يسافرُ  البحرُ 

شيخاً يصبح  لا  كي 
ترقدُ  والشمسُ 

دون ضوء من  الازهار  بين 
شفتيكِ على  ترتسمُ 

القديسين فرح  قصائد 
منسيين وشعراءٍ 
عينيكِ في  أكتبُ 

عطشي  ... لهفتي 
تأخذني المدن  إنًّ  إلاّ 
البحر وشوشة  الى 

العشقِ نبوءاتِ  فيَّ  تُوقِظُ 
النجمِ وجراح 

سريةً طرقاً  لي  تفتحُ 
الزمن مرافىء  الى 

البحر شطآن  الى  لأصغي 
الدفءِ ونوارس 

،،،،،،،،،، الفنارات  دموع  وأشرب 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

المنفعـــة

استمرار إغلاق برج “إيفل” لليوم الثاني على التوالي 
بسبب إضراب موظفيه

عودة كتاب إلى مكتبة أمريكية بعد 
93 عاما من استعارته

عنخ إسن آمون.. زوجة توت عنخ آمون 

ليش صاير هيك يا حالي

شعر: جون كرم

ليش صاير هيك يا حالي
كاسك ممرمر ليش مش حالي

بيفوح بالماضي عطر  كنت 
واليوم صارت حالتك حالي
كنت يا حالي معي بتروح
بنهار ترحالي وترحل معي 

واليوم صاير جسم كلو جروح
البدها شحالي العريشة  متل 
المجروح أنا  وليش تسألني 
تركني يا حالي مالك ومالي
هربان يا حالي بسفينة نوح

غنى مع الآهات موالي
جسم الفنا عم يزعل من الروح

وبالجسم في روح بتجي وبتروح
المسموح مش مسموح وبعمرنا 

والطير صار بريشتو مدبوح
من هيك صرت بهالفضا عم سوح

هربان عم فتش على حالي

اللصوص  أتكلم عن  أن  أود  المقال     في هذا 
الذين يسرقون المنفعة الحقيقية المتبادلة أن السبب 
لصعوبة تحقيق المنفعة و نكون غير نافعين و غير 
يضع  بينما   ، أولا  أنفسنا  نضع  أننا  هو  منتفعين 
تحدث  هنا  من  و  أيضا  أولا  أنفسهم  الآخرون 
مكان  يأخذ  أن  واحد  يريد كل  المصادمات حيث 
الآخر . أيضا السعي من أجل الأشياء فقط يحرمنا 
من منفعة للناس و منفعة من الناس لنا ، لأننا نريد 
أن نمتلك الأشياء ثم نكتشف أن تلك الأشياء هي 
التي امتلكتنا . إذا من هم اللصوص الذين يسرقون 

المنفعة الحقيقية في الحياة.
اولا . الظروف..رغبتك في أن تكون نافع لا تتوقف 
على الظروف و لا علي سير الأمور حسنا . في 
الحقيقة نحن نسيطر علي القليل القليل من ظروف 
أن نسيطر ولا سلطان  ، فمثلا لا نستطيع  الحياة 
لنا علي أحوال الطقس ، و لا علي حركة المرور  
، و لا علي ما يقوله أو يفعله الآخرون  . لذلك لا 
تنتظر فرصة لتغيير الظروف بل تغير أنت بنفسك . 
إمكانياتنا  و  قيمة وجودنا  نفقد   .. الناس    .. ثانيا 
بسبب   ، طباعهم  بسبب   ، الناس  بسبب  للمنفعة 
أقوالهم ، أو بسبب أفعالهم . ولاشك أن هذا ينطبق 
علينا نحن أيضا ، فكثيرا ما شعر الآخرون بفقدان 
قيمتهم بسببنا  . فالأمر يعمل في اتجاهين .. و في 
نفس الوقت لا نستطيع أن ننعزل عن الناس ..فلا 
لا   . الأشياء  ..لص  ثالثا   . بالمثل   الناس  تعامل 
تظن أن امتلاك الأشياء المادية تجعلك نافع ذلك 
لأنها زائلة و متغيرة و تسرق منا وقتنا و عواطفنا 

المسيح ، متي كان  الرب يسوع  قال   .. وواقعنا  
تنتظر  فلا   ، أمواله  حياته من  فليست  كثير  لأحد 
الأشياء  على  تتكل  لا  و  الأشياء  على  الحصول 
لكي تكون صاحب منفعة ، بل اعتمد على اليقين 

و علي مقدراتك للانجاز .
رابعا.. أو اللص الرابع هو القلق أو الهم. 

أنه اشر اللصوص على الإطلاق لأنه مختبئا فينا 
.. فهناك الكثيرون الذين فقدوا المنفعة الحقيقية و 
القلق  بسبب  يحدث  أن  ممكن  كان  الذي  الانجاز 
أو الهم، فالقلق أو الهم يسرق سلامة الجسد كله .
ربما تستطيع النوم بدواء من الصيدلية ولكنك لا 
تستطيع أن تشتري سلامة جسمك و راحة بالك . 
أنت تحتاج إلى فكرا صحيحا كاملا  . نعم نحتاج 
الي مساعدة ، نحتاج الي قدوة حسنة ، نحتاج الي 
مثل اعلي و أكمل و صحيحا هو وحده الرب يسوع 
المسيح . فهو ترك لنا مثالا لكي نتبع خطواته لا بل 
أعطانا نفسه مثالا لكي نقتدي به ، حتي كما صنع 
هو لنا نصنع نحن أيضا بالآخرين لذلك أشجعك أن 
تقرأ عنه في الإنجيل .     الي اللقاء في العدد القادم 

خدمة النعمة التبشيرية للخلاص

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية 
كل يوم سبت من الساعة 6:30 مساءاً 

على العنوان التالي:

المعالم  إيفل أشهر وأبرز  يتواصل إغلاق برج     
السياحية في فرنسا، بسبب إضراب موظفيه، حسبما 

أعلنت النقابات الداعية للإضراب.
العاملين في  الموظفين  نقابتان تمثل  وبالأمس، أعلنت 
برج إيفل عن إغلاق أبوابه اعتبارا من الإثنين بسبب 
إضراب موظفيه، منددتين بالإدارة المالية للمعلم السياحي 

الباريسي الشهير.
ودعت كل من نقابتي “الاتحاد العمالي العام” و”القوة 
العمالية )FO( مجلس بلدية باريس المساهم الأكبر في 
الشركة المشغلة للموقع السياحي )SETE(، أن يكون 
“منصفا فيما يتعلق بمتطلباتهم المالية من أجل ضمان 

استمرارية المعلم والشركة التي تديره”.
يأتي  يمتد هذا الإضراب، والذي  أن  احتمالية  وهناك 
في خضم العطلة المدرسية الحالية في البلاد، وهو ما 
ستكون له تداعيات على الزيارات المحددة لبرج إيفل 

خلال الأيام المقبلة.
والسياح هم أكثر من يتأثرون بهذا الإضراب، حيث يأتي 
البعض لقضاء أيام معدودة في باريس ويخصصون يوما 
لزيارة برج إيفل، لذا إذا كان مغلقا يشعرون باستياء كبير 

ويواجهون مشكلة، بينما يرى آخرون أنه يستطيع الفرد 
رؤية هذا الصرح الكبير “دون الحاجة إلى الصعود”.

وأعلنت إدارة الشركة المشغلة لبرج إيفل أمس، أنه من 
الممكن للذين اشتروا تذاكر للزيارة استرداد أموالهم.

ويطالب الموظفون المضربون بتحسين الإدارة المالية 
للمعلم السياحي الذي صممه جوستاف إيفل وتم بناؤه بين 
عامي 1887 و1889، مطالبين “بخطة قابلة للاستمرار 
للمستقبل المالي والاقتصادي للبرج”، ما يعني رسوما 
لا تقتطع من الرواتب، والتي تسمح بتحديث المصاعد 
واستمرار أعمال الصيانة، أي “إبقاء برج إيفل على قيد 
الحياة”، كما قال أحد موظفي برج إيفل. وتأمل النقابات 

في إعادة التفاوض بشأن هذه الرسوم.
الدخول في مثل هذه الإضرابات  وهناك مخاوف من 
وإغلاق هذا الصرح الكبير وفرنسا تستعد بعد عدة أشهر 
لاستقبال دورة الألعاب الأولمبية 2024 في العاصمة 

الفرنسية باريس.
يذكر أن في عام 2023، استقبل برج ايفل 6.318 مليون 
زائر بحسب أرقام الشركة المشغلة، بزيادة %8 مقارنة 

بعام 2022، والذي شهد أيضا نحو 5.9 مليون زائر.

   حصلت مكتبة في ولاية أوهايو 
الأمريكية على مفاجأة عمرها قرن 
المستفيدين  أعاد أحد  تقريبًا، عندما 
كتابًا تم استعارته قبل 93 عامًا، وفقا 

لموقع “نيويورك بوست”.
في  ليكينج  مقاطعة  مكتبة  نشرت 
فيديو  أوهايو مقطع  نيوارك بولاية 
للكتاب – وهو عبارة عن مختارات 
شعرية بعنوان “نبضات القلب: كتاب 
القصاصات القديم”، على صفحتها على 
إنستجرام هذا الأسبوع، تظهر قسيمة 
تاريخ الاستحقاق المختومة وإشارة 

مرجعية لا تزال موجودة بالداخل.
وأوضحت موظفة بالمكتبة، أن المستفيدة 
عثرت على الكتاب في منزل خالتها.
بقواعد  قائمة  الكتاب على  ويحتوي 
المكتبة داخل غلافه، والتي توضح 
بالتفصيل رسومًا قدرها 2 سنت يوميًا 

للمستعيرين المتأخرين.
في واقعة أخرى مشابهة، مكث كتاب 
فى الولايات المتحدة مدة قياسية بعيدا 
عن “رفوفه الأصلية”، إذ أعيد بعد 
81 سنة.وبحسب وكالة “يونايتد برس 
إنترناشونال”، فإن موظفى مكتبة فى 
ولاية واشنطن فوجئوا بإعادة كتاب 
أكثر  قبل  المكتبة  خرج من رفوف 

من 8 عقود.
“أبيردين  بمكتبة  العاملون  ووجد 
تيمبرلاند” أنفسهم فى موقف نادر، 
وقد أعيد إليهم كتاب كان من المفترض 
إرجاعه فى الثلاثين من مارس عام 

.1942
وقال الشخص الذى أعاد الكتاب إنه وجد 
المؤلَّف فى خزانة العائلة، فيما لاحظ 
عمال المكتبة عبارة دخل الغلاف: “لن 
أقرأ هذا الكتاب وإن دفعوا لى مالا”.
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   بماذا تشتهر كوستاريكا 
حيث إنّ معالم كوستاريكا جنة 
طبيعية وبيئية على كوكب الأرض، 
ومواقعها السياحية المذهلة تجعلها 
وجهة مثالية لقضاء العطلات 
السنوية، ويُمكن التعرف على 
أبرز ما تشتهر به من خلال 

النقاط التالية:
مدينة سان خوسيه: تعد العاصمة 
سان خوسيه حاليًا موقعًا سياحيًا 
في كوستاريكا حيث يلتقي الزوار 
من جميع أنحاء العالم، وتمتلئ 

هذه العاصمة بالأماكن ذات الأهمية التاريخية والفنية والتنموية 
والثقافية، ومن بين المواقع التاريخية في سان خوسيه المتحف 
الوطني، الذي تأسس عام 1887، ومتحف اليشم في مبنى مؤسسة 

.)INS( التأمين الوطني
مدينة سان خوسيه

منتزه تورتوجويرو: من المواقع التي تعيش بها السلاحف البحرية 
بها كالسلاحف الخضراء وسلاحف منقار الصقر، كما تضم 
المدينة غابات استوائية مطيرة وأراضي رطبة كبيرة، ويمكن 
للزوار التنقل في البحيرات والقنوات ورؤية السلاحف البرية 
والقرود والتماسيح والكايمن، بالإضافة إلى العديد من الطيور 

والحيوانات الأخرى.
منتزه تورتوجويرو

بركان أرينال: إحدى العجائب الطبيعية الرائعة التي تحتوي 
على الينابيع الساخنة والشلالات والغابات والبحيرات والكهوف 
والشوارع المميزة، مثل شارع لا فورتونا، بالإضافة إلى محمية 
ميستيكو التي تسكنها مختلف أنواع الحياة البرية، حيث يمكن 
الاستمتاع بالأنشطة المتنوعة مثل ركوب القوارب والتأمل في 

الجسور المعلقة على شكل غابة.
بركان أرينال

منطقة مونتيفردي: منطقة سياحية تتمتع بغاباتها السحابية ومناظرها 
الساحرة، وتمثل ثروتها الطبيعية %2.5 من التنوع البيولوجي في 
العالم، إذ يمكن زيارة محميتين رئيسيتين بها إحداها هي محمية 
غابات مونتيفردي المطيرة، والتي تمتد على مساحة 10500 
هكتار من الأراضي، والأخرى هي محمية غابة سانت هيلينا 

كلاود التي تبلغ مساحتها 310 هكتارًا.
منطقة مونتيفردي

شاطئ مانويل أنطونيو: يقع جنوب كيبوس على ساحل المحيط 

الهادئ، ويحتل مساحة 1625 هكتارًا من البحر، ومن أهم مناطق 
النباتات  الجذب فيه الغابات الاستوائية المطيرة التي تسكنها 
والحيوانات المهددة بالانقراض، ويسمح شعابها المرجانية 
ومياهها الهادئة بممارسة رياضة الغطس بسلاسة والتواصل 

مع أسراب الأسماك الهائلة.
يمُكن الاطلاع على أبرز ما يُميز دولة كوستاريكا من خلال 

التالي من نقاط:
تمتاز بالتنوع البيولوجي المذهل والجمال الطبيعي.

تضم العديد من المباني التاريخية كمبنى البريد والتلغراف، 
والمبنى المعدني.

النادرة مثل زهرة  النباتات  تحتوي على مجموعة كبيرة من 
الأوركيد والأشجار والسرخس والهليكونيا.

تعد عاصمة عالمية لسياحة المغامرات.
من أسعد بلدان العالم.

تتمتع بطقس خلاب، ومناطق كثيرة مشمسة.
تصنف كواحدة من الوجهات الدولية الأكثر زيارة، والسياحة هي 
أحد مصادر الدخل الرئيسية في كوستاريكا، وتعُد بلد ديمقراطي، 
ولم يكن لديها جيش حتى عام 1948، وعلى الرغم من أن الدولة 
صغيرة ولا تغطي سوى 0.03 في المائة من سطح الكرة الأرضية 
إلا أنها تؤوي %5 من التنوع البيولوجي الموجود في العالم بأسره.

إذ يتكون %26 من مساحة البلاد من مناطق طبيعية محمية علاوة 

على ذلك، في عام 2018 أصبحت نقطة جذب لسياحة الاجتماعات 
مع افتتاح المركز الوطني للمؤتمرات )CNCC(، الذي يمكنه 
استقبال حوالي 4600 في الاجتماع الواحد، حيثُ يقع على بعد 
ثمانية كيلومترات من مطار خوان سانتاماريا الدولي وعلى بعد 
10 كيلومترات فقط من سان خوسيه، وتعد كوستاريكا أيضًا 
بلدًا جذابًا للاستثمار وتوفر إمكانات كبيرة لإنشاء شركات مهمة 
متعددة الجنسيات، بفضل المستوى الأكاديمي المتميز لسكانها.

تعتبر كوستاريكا من الدول ذات الدخل المتوسط.
أظهرت نموًا اقتصاديًا مطردًا على مدار الـ 25 عامًا الماضية، 
وقد جاء هذا النمو نتيجة لاستراتيجية موجهة نحو الخارج، تقوم 
على الانفتاح بالاستثمار الأجنبي والتحرير التدريجي للتجارة، وفي 
العديد من الجوانب، تمثل كوستاريكا قصة نجاح من حيث التنمية.

وتعد كوستاريكا أيضًا رائدة عالميًا في سياساتها وإنجازاتها البيئية، 
والتي ساعدت البلاد على بناء علامتها التجارية الخضراء، ونجح 
برنامج المدفوعات مقابل الخدمات البيئية في تعزيز الحفاظ على 
الغابات والتنوع البيولوجي؛ جعل كوستاريكا الدولة الاستوائية 
الوحيدة في العالم التي عكست عملية إزالة الغابات، ويجدر 
بالذكر أن نسبة السكان الذين يعيشون تحت خط الدخل المتوسط   
الذي حدده البنك الدولي )6.85 دولار أمريكي للشخص الواحد 

في اليوم( في عام 2017 قد انخفض.

يبلغ عدد السكان الحالي في كوستاريكا 5,233,018 نسمة 
استنادًا إلى إعداد Worldometer لأحدث بيانات الأمم المتحدة.
يعادل عدد سكان كوستاريكا %0.06 من إجمالي سكان العالم، 
وتحتل كوستاريكا المرتبة رقم 124 في قائمة البلدان )والتبعيات( 
حسب عدد السكان، وتبلغ الكثافة السكانية بها 102 نسمة لكل 
كيلومتر مربع )264 شخصًا لكل ميل مربع(، كما تبلغ المساحة 
الإجمالية للأرض 51.060 كيلومتر مربع )19.714 ميل مربع(، 
وحوالي %82.0 من السكان حضريون )4,271,646 نسمة 
في 2023(، وتبعًا للإحصائيات الأخيرة تبين أن متوسط   العمر 

في كوستاريكا هو 33.8 سنة.
تضم دولة كوستاريكا حوالي )400 – 1200( مسلم.

لا يعُرف سوى القليل جدًا عن الجالية المسلمة في كوستاريكا، 
ويوضح سيرجيو مويا، الأستاذ ومنسق مركز دراسات الشرق 
الأوسط وشمال أفريقيا التابع لجامعة كوستاريكا الوطنية، أن ظهور 
المجتمعات في كوستاريكا لم يبدأ إلا في أواخر القرن العشرين.

وعلى الرغم من عدم وجود تقديرات رسمية، يعتقد مويا أن الجالية 
المسلمة في كوستاريكا هي على الأرجح الأصغر في أمريكا 
الوسطى، وغالبًا ما يذهب السنة والشيعة في كوستاريكا إلى نفس 
المسجد، وهو مسجد ميزكيتا دي عمر، المسجد الرئيسي في البلاد.

تقع في الوادي الأوسط، وحاليًا موطن لثلث سكان البلاد بالكامل، 
وتشمل الأماكن الشعبية للعيش إسكازو وسانتا آنا، على الجانب 
الغربي من المدينة ويختار العديد من مواطني كوستاريكا العيش 
في هيريديا، وهي ضاحية تقع في الجبال حيث يكون الجو أكثر 
برودة وأمطارًا، وتعد سان خوسيه أيضًا نقطة هبوط رائعة للسياح 
الذين يرغبون في زيارة العديد من الوجهات في كوستاريكا 
مثل أرينال وغابة مونتيفيردي السحابية، ويفضل الكثير الإقامة 

واستكشاف العديد من المتاحف.
الكولون الكوستاريكي )CRC( هو العملة الرسمية في كوستاريكا.
سميت العملة باسم كريستوفر كولومبوس )كريستوبال كولون 
بالإسبانية( وتم طرحها في عام 1896، لتحل محل البيزو 
الكوستاريكي، ويتم إصدار العملة وإدارتها من قبل البنك 
 ،)Banco Central de Costa Rica( المركزي لكوستاريكا
ويتمتع الكولون الكوستاريكي بنظام سعر صرف عائم مُدار، مما 
يعني أن قيمته بالنسبة للعملات الأخرى تحددها قوى السوق، 
مثل العرض والطلب ومع ذلك، قد يتدخل البنك المركزي في 
كوستاريكا في سوق الصرف الأجنبي لتحقيق الاستقرار في 

سعر الصرف ومنع التقلبات المفرطة.
تكلفة السفر إلى كوستاريكا

يتكلف أسبوع الإجازة في كوستاريكا ما بين 850 دولارًا و1450 
دولارًا للمسافر العادي.

ذلك في الفنادق أو الأنزال أو المنازل المستأجرة متوسطة السعر 
والقيام بجولات عادية، ويجُدر بالذكرِ أنّ أماكن الإقامة على شاطئ 
البحر والأنشطة ذات الدولارات المرتفعة مثل الصيد في أعماق 
البحار ستدفع الميزانية إلى أكثر من 2500 دولار، إنّ كوستاريكا 
مكلفة خاصة عند مقارنتها بالدول المجاورة، وتختلف الأسعار 
بشكل كبير اعتمادًا على المكان، حيث إنّ المناطق السياحية أغلى 

بكثير من المناطق التي لا تلبي احتياجات الأجانب.
تطل كوستاريكا على المحيط الهادئ من الغرب والبحر الكاريبي 
من الشرق تحدها نيكاراغوا في الشمال وبنما في الجنوب الشرقي.

السياحة العالمية

Vendredi 23 février 2024
الجمعة 23 فبراير 2024
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تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

رسميا.. تأجيل لقاء الأهلي وبيراميدز بالأسبوع الـ14 بالدوري

- تعيين محمد يوسف مساعدا للمدير الفني لاتحاد الكرة
- الزمالك يطير إلى الجزائر استعدادا لمواجهة أبو سليم

    أدى الفريق الأول لكرة القدم بالنادي الأهلي، 
مرانه الختامي- أمس الخميس- على ملعب “بابا 
يارا” في مدينة كوماسي الغانية، في إطار الاستعداد 

لخوض مباراة ميدياما الغاني.
ويحل الأهلي ضيفا على فريق ميدياما الغاني في السادسة 
من مساء- اليوم  الجمعة- في إطار الجولة الخامسة 
من المجموعة الرابعة لبطولة دوري أبطال إفريقيا.

وأدى الأهلي مرانه الختامي والوحيد مساء أمس على 
ملعب “بابا يارا” الذي سيستضيف مباراة ميدياما 
غدا، حيث تم السماح لوسائل الإعلام بحضور الربع 
ساعة الأولى من المران، وفقا للقواعد المتبعة في 

البطولة الإفريقية.
وأدى لاعبو الفريق فقرة إحماء في بداية المران، قبل 
تنفيذ الجوانب الخططية خلال تدريبات الكرة تحت 
إشراف الجهاز الفني بقيادة السويسري مارسيل كولر.
ويتصدر الأهلي ترتيب المجموعة الرابعة لدوري 
أبطال إفريقيا برصيد ست نقاط، بعد تعادله الأخير 
التي  المباراة  الجزائري في  بلوزداد  أمام شباب 
المقرر  الماضي.. ومن  الجمعة  بالجزائر  أقيمت 
المجموعات  الفريق مواجهاته في دور  أن يختتم 
بملاقاة يانج أفريكانز التنزاني بالقاهرة في الأول 

من مارس المقبل.

    أعلنت رابطة الأندية- الخميس- معاقبة 
الإسماعيلي، بخوض مباراتين دون جمهور في 
الدوري الممتاز، وتغريمه 100 ألف جنيه، بسبب 

تكرار السباب الجماهيري للمباراة الثالثة.
ونشبت مناوشات بين جماهير الإسماعيلي والزمالك 
انتهى  الماضي، والذي  الفريقين، الإثنين  لقاء  في 
بالتعادل السلبي في الجولة 13 من عمر الدوري، 

على ستاد الإسماعيلية.
ورفعت جماهير الإسماعيلي، لافتة لشخص يرتدي 
قميص الزمالك، مع عبارة “الفارس الكذاب”، مما 

أشعل المناوشات بين الجماهير.
كما قررت الرابطة، حرمان جماهير الزمالك، التي 
حضرت لقاء الإسماعيلي، وعددهم 2243 مشجعا، 

من حضور مواجهتين، وتوقيع غرامة على النادي 
الجماعي  السباب  لتكرار  50 ألف جنيه،  قدرها 

للجماهير للمرة الثانية.
وقررت الرابطة أيضا، إيقاف أحمد مرعي إداري 
مودرن فيوتشر، 4 مباريات، مع غرامة 20 ألف 
لما بدر منه تجاه حكم  الطرد  جنيه، وذلك بسبب 

لقاء المقاولون.
كما تقرر إيقاف إيمانويل لاكي يانج لاعب الجونة، 
ألف جنيه،   25 قيمتها  3 مباريات وغرامة مالية 
وذلك للطرد بعد ضرب الخصم دون كرة في لقاء 
سيراميكا كليوباترا. بينما تم إيقاف أحمد قندوسي 
لاعب سيراميكا، مباراة واحدة، وذلك بسبب الطرد 

بعد الحصول على إنذارين في نفس المباراة.

    أعلنت لجنة المسابقات برابطة الأندية المصرية 
المحترفة عن تعديلات لمواعيد وملاعب بعض 
مباريات الجولة الـ 14 من مسابقة الدوري والتي 

ستنطلق غدا الجمعة.
وجاءت مباريات الجولة الـ 14 التي شهدت تأجيل 

مواجهة الأهلي ضد بيراميدز كالتالي:
- الجمعة 23 فبراير: بلدية المحلة ضد سيراميكا 

كليوباترا – ستاد غزل المحلة – 7 مساءً.
- الأحد 25 فبراير: فاركو ضد طلائع الجيش – 
ستاد حرس الحدود – 4 عصرًا، الاتحاد ضد البنك 

الأهلي – ستاد الإسكندرية – 7 مساءً .
- الاثنين 26 فبراير: ” الجونة ضد الإسماعيلي – 

ستاد الجونة – 4 عصرًا “، ” زد إف سي ضد إنبي 
– ستاد القاهرة – 4 عصرًا، المقاولون العرب ضد 
المصري – ستاد الجيش ببرج العرب – 7 مساءً .

- الخميس 29 فبراير: الزمالك ضد الداخلية – ستاد 
القاهرة – 7 مساءً، سموحة ضد فيوتشر إف سي 

– ستاد الإسكندرية – 7 مساءً .
ويأتي قرار تأجيل مباراة الأهلي وبيراميدز بالدوري 
بسبب لقاء الأهلي اليوم مع مضيفه ميدياما الغاني 
وبيراميدز مع مضيفه مازيمبى الكونغولي يوم السبت 
المجموعات  الخامسة بدور  الجولة  وذلك لحساب 

بمسابقة دورى ابطال افريقيا.

أعلن جوزيه جوميز      
المدير الفني للزمالك، قائمة 
أبو سليم  الفريق، لمواجهة 
الليبي، في الجولة الخامسة 
المجموعات ببطولة  بدور 

الكونفدرالية.
الزمالك ضيفا على  ويحل 
الفريق الليبي يوم الأحد المقبل 
على ستاد 19 مايو 1956 
الموجود في مدينة عنابة 

الجزائرية.
وشهدت القائمة عودة أحمد 
فتوح، وسامسون أكينيولا، 

فيما انضم أحمد حمدي، والفلسطيني ياسر 
حمد، ومحمد عاطف، ومهاب ياسر لأول مرة 

لقائمة الفريق.
ويغيب الثنائي عبد الله السعيد، وناصر ماهر، 
للزمالك،  إفريقيا قبل الانضمام  لمشاركتهما 
مع بيراميدز، ومودرن فيوتشر على الترتيب.

وجاءت القائمة كالتالي:
حراسة المرمى: محمد عواد – محمد صبحي 

– عبد الرحمن نفاد.
الدفاع: عمر جابر – حمزة المثلوثي – حسام 

عبد المجيد – ياسر حمد – أحمد فتوح.
الوسط: نبيل عماد – محمد أشرف “روقا” – 
محمد شحاتة – ترافيس موتيابا – أحمد حمدي 

– محمد عاطف – مهاب ياسر – مصطفى 
شلبي – محمود عبد الرازق “شيكابالا” – سيد 

عبد الله – أحمد مصطفى “زيزو”.
الهجوم: سيف الدين الجزيري – يوسف إبراهيم 
“أوباما” – سامسون أكينيولا – ناصر منسي.

وضمن الزمالك التأهل إلى دور الـ16 لبطولة 
الكونفدرالية، وتجاوز دور المجموعات، دون 

النظر لنتيجة مباراتيه المقبلتين.
ويلتقي الزمالك في الجولة الأخيرة أمام سوار 

الغيني يوم 3 مارس بالقاهرة.
وحقق الزمالك الفوز على أبو سليم في الجولة 
الأولى من دور المجموعات بهدف نظيف، في 
المباراة التي جمعتهما على ملعب برج العرب 

بالإسكندرية.

    اعتمد مجلس إدارة الاتحاد المصري لكرة 
القدم، عقود الجهاز الفني للمنتخب الوطني الأول 
بقيادة المدير الفني حسام حسن، ومدير المنتخب 

إبراهيم حسن.
وعقد مجلس إدارة اتحاد الكرة اجتماعا الأربعاء، 
وشهد الاجتماع تقديم مجلس الإدارة والمدير 
التنفيذي والعاملين بالاتحاد التهنئة لجمال علام 
رئيس مجلس الإدارة، عقب فوزه برئاسة اتحاد 

شمال إفريقيا لكرة القدم.
وقرر مجلس إدارة اتحاد الكرة، اعتماد عقود 
الجهاز الفني الجديد لمنتخب مصر، والموافقة 

على راتب علاء نبيل المدير الفني للاتحاد، 
بالإضافة إلى مناقشة التصور المقدم من علاء 

نبيل للعمل خلال المرحلة المقبلة.
ووافق المجلس على إقامة معسكر لمنتخب مصر 
لكرة الصالات خلال شهر رمضان المقبل، 
والسفر إلى المغرب للمشاركة في بطولة كأس 
الأمم الإفريقية، وبجانب الموافقة على إقامة 
معسكر لمنتخب مصر للشباب “مواليد 2005” 
والمشاركة في بطولة ودية بالجزائر، والموافقة 
على إقامة معسكر لمنتخب مصر للناشئين “مواليد 
″2008، وخوض مواجهتين وديتين في مصر.

بماذا تشتهر كوستاريكا .. وأبرز مميزاتها

الأهلي يؤدي مرانه الوحيد في غانا استعدادا 
لمواجهة ميدياما بدوري الأبطال اليوم الجمعة

جوميز يعلن عن قائمة الزمالك قبل مواجهة 
أبو سليم الليبي
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رابطة الأندية تعاقب الإسماعيلي والزمالك

اتحاد الكرة يعتمد عقود الجهاز الفني الجديد 
لمنتخب مصر



  مناّ من يُقدّسها في طقوسه ومناّ من يلعنها ويشُيطِنُها، 
مناّ من يعتبرُ استهلاكَها إثماً ومناّ من يُجالس متناوليها 

تقارباً وتنادماً،
مناّ من يستشفُّها كدواء ومناّ من يجدُ فيها أسَُّ الداءِ، 

م فِعلهم ومناّ من ينتعش  مناّ من يُقاضي متعاطيها ويجُرِّ
بمشاركة شاربيها،

مناّ من يخُاطر بحياته للحصول عليها بالخفاء، بينما نجد 
غيره يتباهى بتناولها في أفخم المطاعم والحانات،

منّا من لا يقارب شاربيها وناقليها وينظُرُ بعينٍ ماقتة نحو 
كلّ من يهواها،

كثيرون لا يتوقّفون عن استهلاكها قبل بلوغ الثمالة،
كثيرون يُقدّمونها تكريماً لضيوفهم واحتفاءً بهم بينما لا 

تدخل عتبة منازل آخرين،
وكثيرون أيضا يتناولونها لمرافقة وجباتهم المفضلة ولا 

ينعمون باستذواق طعامهم ما لم تتواجد على مآدبهم،
مناّ من يبلغ استهلاكهم حدّ الإدمان ويصبحُ تخلصّهم من 
تلك الآفة أمراً شبه مستحيل على الرغم من الضرر الذي 

تلُحقهُ بأجسامهم وصحتهم،
ومناّ من يدفعهم الإكثار منها إلى فقدان صوابهم فيقترفون 
فِعلتهم عندما لا  جرائم من دون وعي، ويندمون على 

ينفع الندم،
ومناّ من يعتبرها خليلًا لوحدته تساعده على تجاوز المشاكل 

التي يعاني منها في حياته، 
أفَهل عرفتموها؟

إنها الخمرة وباقي المشروبات الكحوليةّ والتي تحرّمها 
أديان بينما تسمح بها أديان أخرى!

  أخي وصديقي د. غازي
دنيانا من  فوجئتُ مساء أمس بخبر رحيلك عن 
دون وداع! وإن تواريتَ عن أعيننا طوال الأيام 
التي جعلتك تلازم الفراش، إلّا  أنك لم تغبْ عن 
قلوبنا وفكرنا، انت الذي نذر حياته للاهتمام بكل 
من كان حوله، انت الذي كنتَ بلسماً لمرضاك، 
انتَ الذي لم توفّر ثانيةً للاهتمام بالذين قصدوك، 
انتَ الذي سيبقى علمُكَ حاضراً عبر كل الأطباء 
الذين تتلمذوا على يديك! وذلك إلى جانب انك كنتَ 

صديقاً ورفيقاً لجميع من عرفك! 
عشتُ عقودَ سنيّ عمري ولم أصادف أمثالك ممن 
لا تبهرهم المظاهر وحافظوا على تواضعهم ما 
دوراً  لعبتَ  وقد  أينما حللت  كنتَ معطاءً  حيوا! 
هذه  في  الثقافي  منتدانا  تجمّع  إطلاق  في  كبيراً 
الغربة التي جمعت بين الكثيرين مناّ! لن تنساك 
الأجيال القادمة وسيتردّد ذكركَ الطيب عبر ذريتّك 

وكل من عرفك!
بالنيابة عن أعضاء تجمّع منتدانا الثقافي وأصدقائه 
وعن زوجتي ميشلين وبالأصالة عن نفسي أتقدّم 
رفيقة  من  الصميم  من  النابعة  الحارة  بالتعازي 
دربك د. فدوى، وهي نائبة رئيس التجمع، ومن 
أبنائك هاني وباسل ومحمد، وابنتك هبه وعائلاتهم  
وأفراد العائلة كافة، ونتضرع من الله ان يُبعد كلّ 

مكروه عن الجميع !
بشير القزّي 
رئيس تجمّع منتدانا الثقافي 

  استطاع زوجان شراء منزل بقيمة يورو واحد، وقال الزوجان 
للحظ  تعويذة غريبة  أو  لمحامينا  نصيحة  بفضل  “ليست  إنها 
السعيد، إنها بالفعل تكلفة المنزل المكون من ثلاث غرف نوم 
والموجود فى قرية خلابة فى موتا دافيرمو بصقلية، على بعد 

50 ميلًا شرق باليرمو، فى إيطاليا”.
عند التوقيع على الأوراق النهائية لشراء الزوجين منزلهما، لم 
تستطيع سارة بيرتاجنولي 37 عامًا، وزوجها لوكا سجوزيني، 
36 عامًا، احتواء فرحتهما، وفي الوقت الذى قامت فيه سارة 
بإنهاء المستندات، دفع لوكا، 1 يورو، أى ما يعادل 86 بنسًا.

إن بعض البلديات المحلية في القرى الصغيرة في إيطاليا تبنت 
مشروعاً لبيع العقارات القديمة في البلدات مقابل يورو واحد فقط، 
بشرط أن يقوم المشتري الجديد بتجديدها على نفقته، والمنازل 
التي تبُاع بيورو واحد تظل بحاجة لكثير من الصيانة والتجديد 
حتى تصبح قابلة للاستخدام وصالحة للعيش، حيث تحتاج إلى 
نحو 90 ألفاً من أجل ترميمها وصيانتها، لكنها تظل منخفضة 
الثمن على الرغم من ذلك مقارنة بأسعار المنازل في أوروبا.
قالت سارة، “كان سعر منزلنا الذى تبلغ قيمته 1 يورو سيكلف 
في  يورو  ألف   300 أو  لندن  في  إسترليني  جنيه  ألف   400
أو  المربى  من  علبة  من سعر  بأقل  عليها  لقد حصلنا  روما، 
من  بد  لا  أنه  الناس  “يعتقد  وأضافت:  العلكة”،  من  علبتين 
إنه أفضل قرار  لكننا لسنا كذلك،  أننا نكذب  وجود مشكلة أو 

اتخذناه على الإطلاق.”
والدان  وهما  لوكا،  السابقة، وزوجها  الأزياء  سارا عارضة 
فخوران لابنتهما لوس البالغة من العمر عامين، يكملان الآن 

تجديدات منزلهما في الطابق السفلي.
قادرين  سيكونان  أنهما  أبدًا  يعتقدا  لم  أنهما  الزوجان  يعترف 
القليل  المنزل مقابل  على تحمل تكاليف الحصول على ملكية 
من المال، فيما ولدت سارة ابنتها في ميرانو بإيطاليا، وعملت 
لشبونة  بزوجها “لوكا” من  تلتقي  أن  قبل  كمساعدة شخصية 

بالبرتغال في عرض أزياء بميلانو عام 2015.

   المعركة الإنتخابية الرئاسية والتشريعية بدأت بجدية 
في الولايات المتحدة إذ أن الإقتراع لانتخاب رئيس البلاد 
وجميع أعضاء مجلس النواب )435( وثلث أعضاء مجلس 
الشيوخ )33( سيجري في الخامس من شهر نوفمبر القادم.

تبدأ المرحلة الإنتخابية بإجراء انتخابات تمهيدية داخل كل 
من الحزبين الديمقراطي والجمهوري في الولايات الخمسين 
وفي العاصمة واشنطن وفي المقاطعات الخمس التابعة 
للولايات المتحدة، ومن ثم يعُقَد اجتماع لإعلان مرشح 
كل حزب وفقا لنتائج الإنتخابات في الولايات. في معظم 
الأحيان، عندما يكون الرئيس مرشحا لدورة رئاسية ثانية 
)لا يسمح الدستور للترشح لأكثر من دورتين(، غالبا ما 
يعزف آخرون من حزبه عن الترشح وتكون الإنتخابات 
هو  الرئيس  يكون  إذ  الحالة رمزية  هذه  في  التمهيدية 

المرشح الوحيد عن الحزب.
الرئيس  الديمقراطي،  الحزب  الى  وبالنسبة  السنة  هذه 
ترشح  وقد  ثانية  لولاية  ترشحه  فترة  منذ  أعلن  بايدن 
ضده داخل الحزب اثنان انسحب أحدهما منذ فترة وجيزة 
وبقيت مرشحة واحدة من المحتمل جدا أن تنسحب قريبا 
إذ ليس لديها حظ على الإطلاق لمنافسة الرئيس بايدن.  
وفيما يتعلق بالحزب الجمهوري، لقد أعلن الرئيس السابق 
دونالد ترامب ترشحه كما ترشح عن هذا الحزب منذ فترة 
حوالى عشر شخصيات سياسية انسحب معظمهم الواحد 
بعد الآخر ولم يبق حتى الآن إلا مرشحة واحدة حظوظها 
ضعيفة جدا ولكنها أعلنت استمرارها بالترشح. في 15 
يوليو القادم سيجتمع الحزب الجمهوري لاختيار مرشحه 
للرئاسة ومن شبه المؤكد أن ترامب سيكون مرشح هذا 
الحزب، علما ان بعض المستقلين كانوا أعلنوا رغبتهم 
بالترشح خارج أي من الحزبين ولكن انسحب معظمهم.

أي أنه في هذه الإنتخابات التي ستجري بعد أقل من تسعة 
أشهر، سيتنافس بصورة شبه مؤكدة إن لم يحصل أي 
طارئ الرئيس الحالي جو بايدن عن الحزب الديمقراطي 
والرئيس السابق دونالد ترامب عن الحزب الجمهوري.
جدير بالتوضيح أن الرئيس بايدن عمره الآن 81 سنة 
وهو أكبر رئيس سنا في تاريخ الولايات المتحدة، وعندما 
عمره  سيكون  القادم  نوفمبر  في  الإنتخابات  ستجري 
82 سنة، وفي حال فوزه سيكون عمره بانتهاء ولايته 
الرئاسية 86 سنة. والمشكلة هنا ليست فقط أنه متقدم في 
السن، بل أيضا انه يعاني من تراجع في قدراته الذهنية  
ومن زلات لسان وأخطاء واضحة تثير انشغال الكثيرين 

داخل حزبه وخارجه. 
في استقصاء للرأي جرى مؤخرا، تبين أن ثلثي أعضاء 
الحزب الديمقراطي يفضلون أن يكون  مرشح الحزب 

شخصية غير بايدن يستطيع مواجهة ترامب في الإنتخابات 
العامة. هذه النسبة تزداد مع ازدياد الهفوات وزلات اللسان 
التي يظُهرها بايدن في المجالس العامة والخاصة. منذ 
أيام، وأثناء مؤتمر صحفي كان يعقده في البيت الأبيض، 
أشار الى حديث كان له مع الرئيس الفرنسي “ميتران” 
في  أشار  كما   ،1996 توفي عام  الأخير  أن هذا  علما 
مناسبة أخرى الى مكالمة أجراها مؤخراً مع المستشار 
الألماني “هلموت كوهل” وهذا الأخير توفي عام 2017. 
غير أن الهفوة الكبرى التي فاجأت الجميع حصلت منذ أيام 
قليلة بعد أن أصدر المحقق العام تقريره بنتيجة التحقيق 
في مسألة احتفاظ بايدن، عندما كان نائبا للرئيس أوباما، 
بملفات رسمية سرية في منزله، حيث شرح المحقق أن 
لا داعي لإحالة بايدن على القضاء في هذه المسألة إذ 
أنه إنسان طيب لم يكن لديه نوايا سيئة بل هو متقدم في 
السن ويعاني من مشكلة كبرى هي النسيان. عند صدور 
هذا التقرير، أظهر بايدن غضبه معتبرا أن في ذلك موقفا 
سياسيا ضده، وعقد على الفور مؤتمرا صحافيا في البيت 
الأبيض لإظهار سلامته العقلية، وفي موضع رده على أحد 
الأسئلة حول ما يجري في غزة، أشار الى حديث كان له 
مع السيسي “رئيس المكسيك” دون أن ينتبه الى مثل هذه 
الهفوة الخطيرة الصادرة عن رئيس أقوى دولة في العالم.

أما على صعيد الحزب الجمهوري فهل ترامب في وضع 
أفضل من بايدن؟ لنوضح في البداية أن ترامب عمره 77 
سنة، أي أنه أصغر من بايدن بأربع سنوات فقط ويعتبر 
المرشحان من جيل واحد، ولكن المشاكل التي يواجهها 
ترامب هي من نوع آخر إذ أنه يواجه الآن دعاوى قضائية 
في أربع محاكم  بما مجموعه 91 تهمة. فيما يلي باختصار 

شديد أهم هذه الدعاوى.
القضية الأولى دعوى تشهير أقامتها ضده سيدة في نيويورك 
مدعية أنه قام بالتشهير بها وإنكار اغتصابها منذ سنوات 
طويلة، علما ان جرائم الإغتصاب لا يطبق عليها مرور 
الزمن، وقد خسر ترامب هذه الدعوى وألزمته المحكمة 

بدفع تعويض للمدعية بأكثر من 83 مليون دولار.
القضية الثانية تتعلق بتزوير مستندات مالية إذ اكتشفت 
وأشغاله  أملاكه  قيمة  تخمين  ترامب رفع  أن  المحكمة 
بشكل كبير جدا للحصول من المصارف على قروض 
بفوائد مخفضة وقد تبين لاحقا أن في ذلك تزويرا ضخما 
إذ أنه قدر مثلا أحد عقاراته في فلوريدا بأكثر من ستماية 
مليون دولار بينما تخمين المحكمة أظهر أن هذا العقار 
لا تتجاوز قيمته 27 مليون دولار. كما أنه زور مستندات 
أخرى في سبيل تخفيض قيمة الضرائب المتوجبة عليه 
على  المحكمة  وقد حكمت  كبرى.  جنحة  يشكل  وذلك 

ترامب بأن يدفع غرامة بقيمة 355 مليون دولارتقريبا، 
بالإضافة الى منعه وأولاده من القيام بأية أعمال تجارية 

وعقارية في ولاية نيويورك لمدة ثلاث سنوات.
هنالك أيضا قضية تزوير مستندات تعود لمدفوعات مالية 
الوقت  في  تكاليف محاماة  بأنها  من شركته لإظهارها 
الذي كانت فيه هذه المبالغ تسديدا من ترامب لمحاميه من 
أموال حملته الإنتخابية لشراء صمت إحدى بنات الهوى 
التي كان على علاقة معها وذلك قبيل إنتخابات 2016.

كذلك يتعرض ترامب لمحاكمة حول نقل مستندات سرية 
للغاية بعضها يتعلق بأمن الدولة الى منزله الخاص في 
فلوريدا عند انتهاء ولايته الرئاسية. وبخلاف ما فعله بايدن 
الذي وافق فورا على التحقيق في القضية، فإن ترامب 
أعطى معلومات كاذبة للقضاء في هذه القضية ورفض 

إعادة المستندات الى الدوائر الرسمية.
وفي ولاية جورجيا يتعرض ترامب للمحاكمة في قضية 
انه  كما   2020 عام  انتخابات  نتيجة  قلب  الى  السعي 
متهم في العاصمة واشنطن في قضية تمرد حيث كان 
يحث مناصريه في السادس من يناير، يوم إعلان نتيجة 
الإنتخابات الرئاسية في الكونغرس، على الهجوم على مبنى 
الكونغرس لتعطيل جلسة غرفتي الكونغرس المجتمعتين 
لتثبيت فوز بايدن حيث اقتحم مناصروه المبنى بالقوة وقد 
النوافذ  تم تكسير بعض  قُتل بعض رجال الشرطة كما 

والمداخل وتخريب بعض القاعات.
بالإضافة الى جميع هذه القضايا، أصدرت ولاية كولورادو 
قرارا بمنع ترامب من الترشح في الإنتخابات التمهيدية 
لتلك الولاية بسبب تهمة التمرد حيث أن المادة الثالثة من 
التعديل رقم 14 للدستور الأميركي تنص على منع الترشح 
لأي منصب او استلام أية وظيفة مدنية أو عسكرية لمن 
الى  المسألة  ترامب هذه  وقد رفع  تمرد،  بأعمال  يقوم 

المحكمة العليا لتدرسها وتقرر بشأنها.
المحاكمات  هذه  ان  المناسبات  في جميع  ترامب  يردد 
تأتي على خلفية سياسية بحتة مؤكدا براءته التامة ومتهما 
الرئيس بايدن وإدارته والأجهزة القضائية بالإنحياز ضده 
ومحاربته كي لا يعود الى البيت الأبيض، مع العلم أن 
أعمال ترامب لجهة خرق الدستور والمخالفات القانونية 
المحاكمات في إطار  مثبتة ومعروفة ولذلك فهو يضع 
سياسي بحت. ولكن بالرغم من كل هذه الأوضاع السلبية 
التي ترافق شخصية ترامب، هنالك عشرات الملايين من 
الأميركيين الذين يؤيدونه بصورة عمياء رغم كل تجاوزاته 
المحاكم، مع  أثبتتها  التي  التزوير  ومخالفاته وعمليات 
العلم ان عددا من التهم التي يواجهها ترامب في المحاكم 

تتضمن عقوبة السجن.

وبالإضافة الى تجاوزاته وخرقه للدستور، فإن ترامب 
يتخذ مواقف سياسية قوية إذا كانت تخدم مصلحته دون 
النظر إن كانت مضرة للولايات المتحدة. نذكر هنا على 
سبيل المثال كيف أنه بعد سنوات طويلة من الفوضى 
على الحدود الأميركية مع المكسيك حيث يدخل آلاف 
عجز  وبعد  شرعية،  غير  بصورة  يوميا  المهاجرين 
عليه  يتفق  قانون  إصدار  عن  الأميركي  الكونغرس 
تمكن  الحدود،  لحماية  والديمقراطيون  الجمهوريون 
أخيرا فريق من الحزبين في مجلس الشيوخ من إعداد 
مشروع قانون تضمن معظم مطالب الحزب الجمهوري، 
ولكن ترامب سارع بالإيعاز الى الأعضاء في الحزب 
الجمهوري برفض مشروع القانون معلنا بوضوح تام 
لبايدن،  انتصارا  سيعتبر  القانون  هذا  مثل  إصدار  أن 
الحزب  من  وهو  النواب  مجلس  رئيس  فإن  وبالفعل، 
الجمهوري، عند إحالة مشروع القانون للتصويت عليه، 
رفض عرضه على المجلس نزولا عند طلب ترامب مع 
ان هذا المشروع، في حال صدوره، كان من شأنه حل 

مشكلة الحدود المستعصية منذ مدة طويلة. 
كما تبدو الأمور الآن، فإن الرئيس بايدن رغم مشكلاته 
والرئيس  الديمقراطي،  الحزب  العقلية سيكون مرشح 
السابق ترامب رغم مشكلاته القضائية سيكون مرشح 
الحزب الجمهوري، ويعتقد كثيرون ان المحكمة العليا 
لن تتخذ قرارا ضد ترامب لحرمانه من الترشح للرئاسة 
لقناعة معظم قضاة المحكمة بأن الشعب هو الذي يقرر 
من يريد رئيسا للبلاد وليست المحاكم. كما ان هنالك شبه 
قناعة لدى كثيرين بأنه في حال عدم فوز ترامب بالرئاسة 
فهو سيرفض نتيجة الإنتخابات مدعيا التزوير مثلما فعل 
البعض حصول  يستبعد  الماضية، ولا  الإنتخابات  في 
أعمال شغب وتحركات ثورية من قبل مؤيدي ترامب.
الجمهوريين  ترامب  ان مناصري  ما يحصل الآن هو 
يقترب  بأنه  ويعيرونه  بايدن  سلبيات  على  يركزون 
بسرعة من الخرَف، بينما مناصرو بايدن الديمقراطيون 
يركزون على مشاكل ترامب القضائية واحتمال دخوله 
السجن. لذلك يتساءل العديد من الناس كيف سيبدو مستقبل 
كان على  اذا  العظمى،  الدولة  هذه  المتحدة،  الولايات 
الناخب الأميركي أن يختار بين مرشحَين أحدهما على 

أبواب الخرَف والآخر على أبواب السجن.

   تم يوم السبت 
17 فبراير 2024، 
كلية  ب  حا بر
والعلوم  الآداب 
الإنسانية، ظهر 
المهراز، بفاس، 
الأدبي  المجلس  تنظيم  بن عبد الله،  جامعة سيدي محمد 
الثالث، والذي دأبت الجمعية المغربية للدراسات الأكاديمية 
يتم في كل مجلس  تنظيمه كل شهر، حيث  العربية على 
البحث الأدبي في  العلمي لرائد من رواد  المنجز  مناقشة 
المغرب، وقد كان ضيف هذا المجلس في دورته الثالثة، 
الرحيوي،  الكريم  الدكتور عبد  الناقد  المغربي  الأكاديمي 
والمناقشة  والتحليل  بالدرس  العلمي  منجزه  تناول  حيث 
اللقاء،  نهاية  في  تكريمه  وتم  والنقاد،  الباحثين  نخبة من 
بدرع التكريم وشهادة التقدير، تعبيراً عن الشكر والامتنان 
لجهوده الرائدة في الأدب والنقد والتربية والتحقيق، وذلك 
على امتداد أكثر من عقدين من الزمان، راكم خلالها هذا 
الباحث عدداً كبيراً من المؤلفات الفردية والجماعية فضلا 
عن المقالات المنشورة في المجلات المحكمة ومشاركاته 
الواسعة في المؤتمرات العلمية، مما جعل اسمه بارزاً في 

الساحة الثقافية في المغرب وخارجه.  
    تَبرُزُ شُمولية البُعد الأكاديمي في أعمال الدكتور عبد 
فقد  اهتمامه،  تنوع مجالات  الرحيوي من خلال  الكريم 
كتب في التراث وفي البلاغة، وبرع في تحليل الخطاب، 
كما عمل في التحقيق والتدقيق، وتنوعت النصوص التي 
قاربها بين القديم والحديث والمعاصر، وأيضاً انفتح على 
نصوص موازية لها صلة بالفنون والرقميات، وقدّم دراسات 

في قضايا التربية والمناهج.
ومن جهوده في تلقي النص الشعري العربي المعاصر بين 
الإماراتي  الشاعر  لقصائد  دراساته  والمغرب،  المشرق 
الدكتور مانع بن سعيد العتيبة، والشاعر المغربي الدكتور 
أحمد مفدي، وهما من شعراء الطليعة ورواد الأدبية العربية، 
الكشف عن خصوصيات كل تجربة على  حيث استطاع 
بعنوان:  الأول  كتاباً خاصا،  لكل شاعر  مُخصّصاً  حدة، 
سعيد  مانع  الدكتور  الشاعر  لدى  القيم  المسجد وشعرية 
العتيبة، وصدر ضمن منشورات المركز الأكاديمي للثقافة 
والدراسات المغاربية والشرق أوسطية والخليجية، كلية الآداب 
والعلوم الإنسانية، ظهر المهراز، فاس، في طبعته الأولى 
عام 2023. والكتاب الثاني حول منجز الشاعر المغربي 
معالي الدكتور أحمد مفدي، عنوانه: دلائل الإبداع؛ أبحاث 
والنقدية، وصدر عن  الشعرية  مفدي  أحمد  إبداعات  في 
منشورات دار الأمان، الرباط، في طبعته الأولى 2018. 
كما كتب عدة مقالات نقدية حول أعلام وقضايا وظواهر 
أدبية وثقافية نشرها في عدد من المجلات العربية والأجنبية. 
الكريم  الدكتور عبد  الناقد  أنجزه        إن استحضار ما 
الرحيوي من دراسات في النقد الشعري وتحليل الخطاب 
سواء القديم أو الحديث والمعاصر، يكشف عن ناقد أكاديمي 
متمرّس يمتلك رؤية منهجية دقيقة، تنم عن مؤهلات علمية 
جديرة بالتقدير والاهتمام، تضع أعماله ضمن دائرة رواد 
الثقافة العربية، والتي تعكس عمق الفكر النقدي لدى هذا 
الباحث، وسعة اطلاعه وامتلاكه لأدوات التحليل ومناهج 
النقد المعاصر فضلًا عن الذوق والموهبة، ويتجلى ذلك في 
منهجه النقدي المتوازن، وفي نحته لعدد من المصطلحات 
إبداعها  السبق في  له فضل  بها، وكان  تفرد  التي  النقدية 
والتنظير لدلالاتها وسياقها، وأيضاً في توظيف لغة نقدية 
الفكرة،  بين بلاغتي الإمتاع والإقناع؛ حيث عمق  تجمع 
وجمالية الصياغة، وبساطة العبارة، ووضوح المعنى، مما 
جعل مؤلفاته ومقالاته قابلة للتداول على أوسع نطاق، فهي 

القراء  المتخصّصين وتنفتح على عموم  تخُاطب جمهور 
من المهتمين بالثقافة العربية، وتبدو هذه السمة واضحة في 
جل أعماله العلمية؛ حيث الدقة والشمول ولغة النقد الماتعة 
والمفيدة، ترتقي بالكتابة إلى مستوى الصناعة الأدبية، وهو 
ما جعله ينجح في نشر العديد من مقالاته النقدية في مجلات 
عربية عريقة وذائعة الصيت، بوّأته مكانة مرموقة بين نقاد 

العالم العربي والإسلامي.
    وتتمثل جماليات الرؤية الأكاديمية 
والعلمية عند الناقد الدكتور عبد الكريم 
باللغة،  الفائقة  العناية  في  الرحيوي 
انتقاء الكلمات، فهو في دراساته كان 
عمله كحال صائغ الذهب، الذي يتناول 
القطعة الخامة بعد إذابتها ثم يعيد سبكها 
على شكل حلية امتازت بالرؤية الفنية 
والصياغة المتقنة، أي أنه يجمع الصنعة 
النقدية والموهبة الفنية، الصنعة تتمثل 
في إتقان توظيف الأدوات المنهجية، 
الفني  الذوق  في  تتمثل  والموهبة، 
ورهافة الحسّ، وهو ما جعل قراءاته 
للنص الشعري قريبة جداً من النص 
الشعري، ليس بعيداً عن الشعر إلا بقول 
بمزية في  ليست  أن هذه  الشعر، مع 
النقد، وإنما النقد ينبغي أن يتخلص من 
المشاعر والعواطف وأن يفحص النص 
كالطبيب أو الجيولوجي أو الصيرفي 
ليميز الطيب من الخبيث ولينتقي من 
وسلامة،  صِحّة  أكثرها  النصوص 
وأكثرها قوة وصلابة، ولعل هذا هو 

الشعرية  الفروسية  انتقاء نصوص رائدين من رواد  سر 
المعاصرة، العتيبة ومفدي.

لفلسفة  البحثية والفكرية حضوراً  أعماله  وكذلك نجد في 
وراء النقد والكتابة عموماً، فالعمل الأدبي أو النقدي إن لم 
تكن وراءه خلفية فلسفية، يصبح نوعاً من الإنشاء أو كتابة 
يتأسس على مرجعية ومقصد..  انطباعي لا  نقد  أو  رأي 
وهذا الحضور الفلسفي فرضته طبيعة النصوص الشعرية 
التي يختار تناولها، وأيضاً طبيعة الموضوعات والظواهر 
التناول وتقتضي  ما تكون صعبة  فيها، غالباً  التي يبحث 
الموسوعية، ذلك أن الأبيات الشعرية  الثقافة  رصيداً من 
تقوى وتنشط إن عولجت برؤية فلسفية، فعلى سبيل المثال: 
أبو الطيب المتنبي، قبل أن يكون شاعرا، كان فيلسوفا في 
التي مر عليها، لذلك  التي مرت عليه أو  رؤيته للمشاهد 
جاءت صيغته الشعرية صيغة براقة لا يخفت بريقها مع 
مرور الأيام؛ لأنها تحمل أمثالا وحِكما صِيغت تحت مصباح 
الفلسفة. كذلك العديد من النصوص التي كتب عنها الدكتور 
دراساته  في  بتحليلها، وظف  وقام  الرحيوي  الكريم  عبد 
رصيداً محترماً من الفكر والفلسفة والتاريخ واللسانيات.. 

وكل ما يخدم فهم النص.
    وقد كان مبرمجاً في هذا المجلس الأدبي، أن يشارك 
البوزيدي،  الفتاح الإدريسي  الدكتور عبد  والناقد  الأديب 
للدكتور  التربوية والإدارية  الجهود  بمداخلة علمية حول 
بسبب  الحضور  عليه  تعذر  لكن  الرحيوي،  الكريم  عبد 
التهاني  عن  معبراً  اعتذر  وقد  به،  ألمت  وعكة صحية 
للمكرم قائلا: “تكريمك فرصة للوقوف على عمق إنجازك، 
العلمي الرصين.  البحث  آفاق  ونعومة لغتك، لاستشراف 
بارك الله في جهودكم سيدي عبد الكريم”. كما لم يتمكن من 
الحضور الدكتور هشام بلحاج، وهو صديق المكرم أستاذ 
الدراسات الفرنسية بجامعة سيدي محمد بن عبد الله، يقول: 
“تكريم مستحق لباحث متمرس ورصين ومعطاء. دمت 

موفقا صديقي العزيز، للأسف لم تسنح لي فرصة حضور 
هذا اللقاء الهام، وذلك لتواجدي بعيدا عن مدينة فاس”.

    يقول الدكتور عمر قلعي، وهو أحد المشاركين في الندوة 
التكريمية: “كانت جلسة علمية ماتعة في حضرة أستاذنا 
الأساتذة  ورفقة  العلوي،  بنصر  عبد الله  سيدي  الفاضل 
الأجلاء: سيدي عبد الله الغواسلي المراكشي، وسيدي أحمد 
الدويري، وسيدي محمد يعيش. وقد أفاض علينا الأستاذان 

الجليلان، سيدي مصطفى بوخبزة وسيدي خالد التوزاني، 
بواسع علمهما في مقاربة أعمال المحتفى به، فضلا عن 
متعة الاستماع إلى الحضور الكريم، الذي جمع نخبة من 
المسرات  لك  دامت  والنقد.  بالأدب  والمهتمين  الباحثين 
وأنعم الله عليك من واسع  الرحيوي،  الكريم  سيدي عبد 

فضله وعلمه، آمين”.
ونشر صور  التكريمية،  الندوة  اختتام  بعد  ومباشرة     
المجلس الأدبي في مواقع التواصل الاجتماعي، تفعل عدد 
كبير من محبي الدكتور عبد الكريم الرحيوي، وسارعوا 
إلى تقديم التهاني والتعبير عن الفرح بهذه الالتفاتة الطيبة، 
التي تدل على وفاء الجامعة المغربية لأعلامها ورموزها، 
وقد توالت التهاني والتبريكات من المشاركين في المجلس، 
لتعبر عن الألفة التي تجمع هذا الباحث برفاقه من الباحثين، 
وعمق التواصل العلمي الوثيق، وهو ما أشار إليه الرئيس 
المؤسس للجمعية المغربية للدراسات الأكاديمية، الدكتور 
عبد الله بنصر العلوي، عندما علقّ على رسالة الشكر التي 
وجهها المكرم الدكتور عبد الكريم الرحيوي لكل الجهات 
الكلمات  الثقافي، يقول: “أسعد بهذا  المنظمة لهذا الحدث 
الناعمة التي تحتفي بالمجلس وبالمحتفين بهم.. وما يجمع 
الشكر لكل  ألفة.. ومن تواصل علمي..  الباحثين من  بين 

من أسهم  في تنوير المجلس..”.
وقال الأكاديمي المغربي الدكتور مصطفى بوخبزة مخاطباً 
المحتفى به الدكتور عبد الكريم الرحيوي: “قدّر لي أن أكون 
ممن أسهم في هذا التكريم الباذخ وإن كان إسهاما متواضعا 

سوف لن يوفيك حقك.
هذا، وما أراني بحاجة إلى أن أفيض في ذكر مباهج هذا 
اليوم الأغر، فقد كفانا مؤونة ذلك مما جادت به كفاءات ثلة 
من الزملاء الدكاترة، ونخبة معلومة من أستاذتنا الدكاترة 
الذين نلنا حظا وافرا من المعرفة والعلم على أيديهم. أحببت 
أن أقول إن تكريمهم كان مَجْلىً لأعمالكم الأكاديمية التي 

كنتم - دوما - تتوقعون أن تكون أنيقة مصقولة، وفي لغتكم 
الممتع  لها الصوت أحيانا والهمس  التي لا يسمع  الهادئة 
البعيد أحيانا أخرى. لقد أيَّدَتْ مؤلفاتكم وأبحاثكم الرصينة 
المكانة المكينة التي توقعها لها عارفوك. وإن لكم من الله 

على عملكم ثواب ما جهدت وجزاء ما انْتَوَيْتَ”.
   وحملت كلمة الدكتور عبد الكريم الفرحي طابعاً حميمياً، 
في التعبير عن الاعتزاز بصداقة الناقد الدكتور عبد الكريم 
الرحيوي، يقول: “صديقي الأغر الأبر سيدي عبد الكريم 
الإنتاج  فقد راكمتم من  احتفاء.  لكل  أهل  أنتم  الرحيوي، 
الأدبي والنقدي والتربوي ما تستحقون بإزائه التكريم. هي 
لحظة عرفان في حضرة وجوه نيرة صفية وفية لشخصكم 
ومنجزكم... لا شك في أن الاحتفاء بمنجزكم يستبطن في 
أحد أوجهه دلالة التشريف، لكنه في الوجه الثاني للمرآة 
يضاعف من مسؤولية التكليف. دام العطاء موصولا، ولا 

جف معين الارتواء”..
أما الشاعر المغربي الكبير الأستاذ الدكتور محمد يعيش، 
أستاذ الدراسات النقدية بجامعة سيدي محمد بن عبد الله، فقد 
عبر في كلمته عن تقدير كبير يكنهّ للمكرّم، يقول: “سيدي 
والتنوع  بالعمق  تتميز  أعمالك  الرحيوي..  الكريم  عبد 
والجدية في طرح القضايا. وإني لأهنئك على ما حباك الله 
من صفات العالم، وأخلاق الباحث، أما تكريمك فأنت أهل 
له، وجدير به. وإنك عندي تستحق أكثر من تكريم، من 

أكثر من جهة. دمت متألقا متوهجا.”
وكان قد عبر الدكتور عبد الكريم الرحيوي في رسالة شكر 
لجامعة سيدي محمد عبد الله، بفاس، والجمعية المغربية 
للدراسات الأكاديمية، والمشاركين في الندوة التكريمية، 
عبرّ عميق التقدير والامتنان، واعتبر هذا التكريم بمثابة 
اعتراف وتحفيز لمواصلة الجهود، ومما ورد في رسالته:
المغربية  الجمعية  شكرا  وبعد،  واحترام  وسلام  تحية 
للدراسات الأكاديمية العربية.  شكرا جامعة سيدي محمد 
بن عبد الله بفاس وكلية الآداب ظهر المهراز رأساً.. شكرا 
أستاذنا الدكتور سيدي عبد الله بنصر العلوي على كلمتكم 
وما  أكتب،  ما  في  الجمال  تعددون وجوه  وأنتم  السامقة 
أقول، وإنكم الجميل الذي يرى الوجود جميلا.. شكرا السيد 
رئيس المجلس الأستاذ الدكتور سيدي عبد الله الغواسلي 
المراكشي، وقد كنتم ربانا حكيما انطلقَ ورَسَا بمركبنا في 
الجواهر..  ونفيس  الدرر  بكريم  واطمئنان، محملا  أمان 
منجزي  بقراءة  تفضلوا  الذين  الباحثين  للأساتذة  شكرا 
التوزاني، عمر  خالد  السادة:  الأجلاء  الدكاترة  النقدي، 
أقلعي، مصطفى بوخبزة.. وفي حضرتكم توجّب الصمت 
لتتشنفّ الأسماع.. شكرا الشاعر الكبير أستاذي الدكتور 
سيدي محمد يعيش على كلمتكم البديعة وأشعاركم السابحة 
في شفوف الصفاء عروجا.. شكرا أستاذنا القدير سيدي 
مولاي أحمد الدويري الذي ما فتئ يواكب هذه المجالس 
ويسهم في بلورة الرؤى النقدية الرصينة التي تخدم الفعل 
الأحبة  من  الكرام  الحضور  لكل  الجاد. شكرا  الإبداعي 
الذين شاركونا هذا اليوم بحضورهم السخي ومداخلاتهم 
النيرة. شكرا صديقي الفاضل الدكتور سيدي عبد الكريم 
الفرحي على كلمتكم الطيبة الراقية التي تعكس عمق المحبة 
الدكتور سيدي  العزيز  الصديق  الصحبة. شكرا  وأصالة 
التنظيمية  الإجراءات  على  أشرف  الذي  بجاوي  ميلود 
وإنه  الكرام،  أحبتي  الشفيف..  المعهودة وحرصه  بدقته 
بمثل هذه المبادرات اللطيفة تشُحذ أسنة الحروف، ويشعّ 
وميض الكلمة، فيستمر الإبداع وتتدلىّ رُطَب جَناه.. كل 
أسأل  لكم جميعا.. واللهَ  والوفاء  والشكر  والتقدير  الحب 
بالنجاح، ويوفق  المباركة  أن يكلل مساعي هذه الجمعية 
القائمين عليها إلى جادة الصواب والتألق دائما. والسلام 

عليكم ورحمة الله وبركاته.

مفارقات لا نفهمها

بالاستقلال:  المطالبة  وثيقة  لتقديم   80 الذكرى 
الاجتماعية الدولة  إلى  المقاومة  جهاد  من 
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Dix ans après le début des 
démarches judiciaires pour 
récupérer l’argent impliqué 

dans des actes de corruption, la Ville de 
Laval vient de rendre son bilan, après 
être parvenue à remettre la main sur 60 
millions de dollars. 
«Alors qu’une trentaine de personnes 
ont fait de la prison, que plusieurs 
entreprises mêlées à la collusion ont été 
contraintes de cesser leurs activités et 
que près de 60 millions $ ont été récupé-
rés par la Ville de Laval, nous pouvons 
dire: mission accomplie!», a résumé le 
maire Stéphane Boyer lors de la présen-
tation du bilan, mardi.
Entre le remboursement volontaire, les 
mises en demeure et des recours civils, 
Laval a pu recouvrer ces sommes investies dans la 
corruption.
La Ville avait atteint le palier des 60 millions $ en 
mai dernier, quand 3,8 millions $ avaient été récu-
pérés auprès des entreprises du magnat déchu de 
la construction, Tony Accurso, après le règlement 
d’un litige.
Sur ce total, près de 50 millions $ avaient déjà été 
récupérés quand le maire Marc Demers était au 
pouvoir, en 2019. Environ 9 millions $ avaient aussi 
été directement repris de l’ancien maire Gilles 
Vaillancourt, reconnu coupable en 2016 d’abus de 
confiance, de fraude et de complot pour l’octroi de 
certains contrats publics de 1996 à 2010.
Pour retrouver cet argent perdu lors de fraudes 
ou de manœuvres qui cachaient certaines informa-

tions déterminantes lors de l’attribution de certains 
contrats publics, la Ville avait mis sur pied en 2016 
une équipe spécialisée, formée d’enquêteurs et de 
juristes, dont certains étaient issus de la commis-
sion Charbonneau.
«Sa mission était de faire toute la lumière sur les 
stratagèmes exposés, d’entreprendre les procédures 
nécessaires contre les fournisseurs et les facilita-
teurs soupçonnés et de maximiser la récupération 
des sommes dues», a rappelé Me Simon Tremblay, 
directeur du Service des affaires juridiques.
Les 60 millions $ récupérés ont été réinvestis dans des 
programmes comme la création du fonds Place-du-
Souvenir pour aider les jeunes issus de milieux défavo-
risés, dans la réserve pour la mise en valeur de milieux 
naturels et dans le paiement comptant des immobili-
sations pour éviter le recours à l’endettement.

Entre l’essence, les assurances et le stationne-
ment, posséder sa propre voiture à Montréal 
revient 65 % plus cher en 2024 qu’en 2019, 

avec un coût mensuel de 1310 $ par mois, selon une 
récente analyse. 
En 2019, un automobiliste montréalais ne devait 
débourser que 792 $ par mois pour son véhicule, a 
analysé le comparateur financier Hardbacon, dans 
une étude publiée mercredi.
«Cette hausse est principalement due à l’augmenta-
tion des prix à l’achat, mais aussi, à l’augmentation 
de nombreux postes de dépenses faciles à sous-éva-
luer comme le stationnement, l’entretien, l’essence, 
les assurances et même les contraventions», a 
expliqué Maude Gauthier, journaliste économique 
chez Hardbacon.
Pour un Montréalais qui souhaite s’acheter une voi-
ture neuve cette année, il lui en coûtera 68 350 $, 
un prix qui a presque doublé en cinq ans, d’après 
l’analyse.
Différents coûts ont aussi été revus à la hausse: 

c’est le cas des taux d’intérêt pour les prêts automo-
biles qui ont grimpé et représentent 10 % du coût 
de possession d’une voiture en 2024, mais aussi du 
coût annuel d’une assurance automobile qui a aug-
menté de 15 % en cinq ans.
Il ne faut pas oublier le coût moyen d’un stationne-
ment extérieur dans la métropole (estimé à 1315$ 
en 2024) et celui d’une contravention en cas de sta-
tionnement interdit à 89$. Ces deux facteurs font 
que le coût de possession d’une voiture a plus rapi-
dement augmenté à Montréal qu’au Québec.
DES ALTERNATIVES PLUS PAYANTES?
Selon l’étude de Hardbacon, avoir une carte OPUS 
à 97 $ par mois ou combiner cet abonnement avec 
celui d’une Communauto (évalué à 341 $ par mois) 
pourrait revenir moins cher que d’avoir sa voiture.
«Nos calculs démontrent que les Montréalais qui 
choisissent de remplacer leur voiture par une carte 
Opus peuvent diminuer leurs frais de transport de 
pas moins de 93 %», a souligné Mme Gauthier.

La surprise causée par 
Statistique Canada en 
dévoilant mardi matin 

que le taux d’inflation au pays est 
repassé sous la barre des 3 % a réjoui 
le premier ministre Justin Trudeau.
De passage en Colombie-Britannique 
pour annoncer jusqu’à 2 milliards $ 
pour la construction de logements 
dans la province, M. Trudeau a 
affirmé que la balle est maintenant 
dans le camp de la Banque du Canada.
«Sur l’inflation, nous avons eu une 
bonne nouvelle ce matin avec la chute 
du taux d’inflation sous les 3 %, ce 
qui se trouve dans le taux cible de la Banque du Canada», 
a d’abord reconnu le premier ministre en point de presse.
«Nous sommes optimistes que la Banque du Canada va 
commencer à réduire les taux cette année, espérons-le 
plus tôt que tard, mais c’est leur décision», a-t-il pour-
suivi.
Depuis juillet dernier, le taux directeur – sur lequel se 

basent les banques pour prêter de l’argent – se trouve à 5 
% au Canada, afin de mater l’inflation qui sévissait depuis 
la reprise économique post-pandémie.
La Banque du Canada a pour mandat d’adopter des poli-
tiques budgétaires visant à maintenir le taux d’inflation 
autour de 2 %. Or, les données de janvier montrent que 
l’inflation s’établit désormais à 2,9 % au Canada sur un an, 
un taux qui se rapproche de la cible idéale.
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Je sais que je ne 
savais pas

Quand j’avais dix-huit ans,
Je croyais savoir pourtant,
Mes idées se développaient,
Et ma connaissance grandissait autant.
A la vitesse du grand vent,  
Que nous avons eux, aussi violent
Lors de notre belle rencontre à Connecticut,
Pour laquelle je garde un souvenir galant.

Ton savoir est un facteur savant,
Tes valeurs et tes considérations,
A ce propos je reconnais, 
Combien j’ai estimé tes talents
Une Dame qui agit sérieusement
Elle se contente d’admirer discrètement
Elle enregistre dans sa mémoire
Tous les gestes et événements

Elle se tait en pensant
Elle se parle courageusement
Elle se raconte des convictions
Pour se dire hautement
Qu’elle a ses bonnes raisons
De se taire dorénavant
En prenant comme exemple 
Que le silence vaut de l’argent 

Ma grande Dame de tous les temps
Ton savoir augmente continuellement     
Tes secrets grandissent sans arrêt 
Pour dévoiler ton silence, il faut être un Savant   
Je reconnais qu’à soixante-cinq ans
Ce que je sais ce n’est pas flagrant
Car je croyais tout savoir 
Simplement j’ai constaté que je suis ignorant

Des libéraux s’activent en 
coulisses pour attirer 
des candidats dans la 

course à la chefferie afin d’éviter un cou-
ronnement de Denis Coderre. 
Les bonzes du parti sont à pied d’œuvre 
pour séduire des aspirants au trône libé-
ral. L’ex-maire de Montréal n’a pas encore 
confirmé qu’il briguera la direction du 
Parti libéral du Québec (PLQ), mais sa 
plus récente sortie publique en a convaincu 
plusieurs de participer à l’effort de guerre. 
Même d’anciens élus mettent la main à la 
pâte pour tenter de recruter la perle rare, 
selon nos informations.
Certaines positions de Denis Coderre sur 
des enjeux cruciaux font friser les oreilles 
des vieux routiers libéraux.
Dans une entrevue accordée à notre Bureau 
parlementaire la semaine dernière, l’ancien ministre 
fédéral a soutenu que l’interdiction des signes reli-
gieux pour certains employés de l’État, même chez les 
profs, ne lui pose aucun problème et qu’il reconduirait 
la clause dérogatoire à la Charte fédérale qui protège 
la Loi sur la laïcité de l’État des poursuites judiciaires. 
Il s’agit pratiquement d’un crime de lèse-majesté pour 
plusieurs libéraux.
LE MAIRE MARCHAND
Certains continuent de rêver que le ministre fédéral 
François Philippe Champagne fasse le saut en politique 
provinciale ou que Sophie Brochu ou le grand patron 
de Desjardins, Guy Cormier, se laissent tenter par la 
course au leadership.
Mais d’autres candidatures font aussi saliver les émi-
nences grises du PLQ. Le maire Bruno Marchand est 
du nombre. Des approches informelles auraient été 
faites auprès du numéro un de la Ville de Québec. Cer-
tains y voient une candidature de choix provenant de 
l’extérieur de Montréal. Mais il continue de décliner. 
«Je peux confirmer que la pensée du maire n’a pas 
changé depuis la dernière fois qu’il a fermé la porte. 
Son seul mandat est celui d’être maire de la Ville de 
Québec», a fait savoir son attaché de presse.
CHARLES MILLIARD SOLLICITÉ
Bon nombre de libéraux veulent un profil de leader 

capable de faire face au péquiste Paul St-Pierre Pla-
mondon et au solidaire Gabriel Nadeau-Dubois aux 
prochaines élections.
Le nom de l’ancien ministre Luc Fortin circule. Cer-
tains verraient aussi d’un bon œil que le PDG de la 
Fédération des chambres de commerce du Québec 
(FCCQ), Charles Milliard, se lance dans l’aventure. 
L’entrepreneur de 44 ans, qui a milité chez les jeunes 
libéraux, est allègrement sollicité, selon nos sources.
«Je suis reconnaissant des personnes de plusieurs hori-
zons qui sollicitent mon intérêt pour l’aventure poli-
tique. Je demeure en ce moment très heureux dans mon 
rôle à la FCCQ et fier de ce que j’y accomplis», a-t-il 
commenté mardi. 
Le président et chef  de la direction du Conseil du 
patronat, Karl Blackburn, a aussi des adeptes chez les 
militants libéraux. Joint par notre Bureau parlemen-
taire, l’ancien député de Roberval et ex-président du 
PLQ a assuré qu’il appréciait son rôle actuel.
«Je n’ai pas d’intérêt à m’en aller à la chefferie. J’ai fait 
beaucoup de choses en politique et pour le moment, je 
suis vraiment bien où je suis et je ne regarde pas ail-
leurs», a-t-il fait valoir.
L’élection de nouveau chef  du PLQ est prévue au prin-
temps 2025. 
Frédéric Beauchemin est le seul député libéral qui a 
démontré de l’intérêt à briguer la chefferie. 

Les travailleurs représentés par la 
Fédération de la santé et des 
services sociaux (FSSS-CSN) 

ont entériné mercredi l’entente de principe sec-
torielle conclue avec Québec. 
«[...] après des années à subir des reculs et des 
attaques, on peut se dire qu’on a repris le chemin 
des victoires pour celles et ceux qui donnent des 
services et prennent soin de la population», a 
réagi Réjean Leclerc, président de la FSSS-CSN, 
par communiqué.
Le syndicat affilié à la CSN s’est félicité d’avoir 
réussi à obtenir «des améliorations aux condi-
tions de travail» de la part du gouvernement 
caquiste.
«Avec cette négociation, on a réussi à mettre le 
pied dans la porte sur plusieurs enjeux majeurs 
pour les travailleuses et les travailleurs», a-t-il 
analysé, reconnaissant que «nous ne pourrons pas régler 
tous les problèmes du réseau en une négociation».
Même si plusieurs mesures permettront de faire des 
avancées notables, comme le temps supplémentaire et la 
nomenclature des titres d’emploi, la Fédération estime 
que Québec aurait pu en faire davantage, puisque plu-
sieurs questions demeurent en suspens.
La Fédération dit s’atteler dans les prochains jours à 

veiller à la mise en œuvre concrète de l’entente sur le 
terrain, tout en suivant de près les développements de 
la réforme Dubé pour renforcer le réseau public de la 
santé.
«La réforme Dubé dans sa forme actuelle, c’est plus de 
ce qui n’a jamais marché et qui ne marchera jamais. Le 
réseau a tout sauf  besoin d’une nouvelle centralisation 
bureaucratique», a estimé M. Leclerc, ajoutant que «les 
travailleurs savent ce que ce type de réforme donne».

L’Université Laval et le syndicat de ses 
chargés de cours se sont finalement 
entendus sur une entente de principe 

tard mardi soir, mettant fin, pour le moment 
du moins, aux journées de grève.
Le Syndicat des chargées et chargés de cours 
de l’Université Laval (SCCCUL–CSN) avait 
jusqu’ici tenu quatre jours de grève.
Par communiqué, le syndicat a précisé que 
l’entente «suspend les six jours de grève 
annoncés pour la semaine prochaine.»
L’entente de principe sera présentée aux 
membres dans les prochains jours.

Critiqué sur les études environnementales 
dans le projet Northvolt, le superministre 
Pierre Fitzgibbon affirme que le terrain 

retenu par l’entreprise suédoise «n’est pas le jardin 
d’Éden». 
Le ministre de l’Économie, de l’Innovation et de 
l’Énergie était questionné sur un commentaire 
passé, où il avait déclaré que le site de la future 
usine de batteries était «probablement une place où 
les poissons ont trois yeux».
«Ce n’est pas le jardin d’Éden, ça, où Adam et Ève 
ont croqué la pomme, a illustré le ministre, mer-
credi matin. C’est un terrain qui était contaminé. 
C’est un terrain qui était laissé à [lui] pendant des 
années. Parlez aux gens de Saint-Basile, McMas-
terville. C’est un terrain qui était oublié».
Pierre Fitzgibbon réagissait aux révélations de 
Radio-Canada, selon qui des arguments scienti-
fiques présents dans une analyse ayant mené au 
rejet d’un projet immobilier au printemps 2023 
avaient disparu de lors de l’étude du projet Nor-
thvolt en janvier 2024.
«C’est l’enfer faire affaire au Québec», dit Mario 
Dumont
«Le projet immobilier était sur les milieux humides, 
il a été refusé parce qu’il [le promoteur immobi-
lier] n’a pas bougé. Northvolt n’est pas sur les 
milieux humides en question. Donc, au contraire, 
Northvolt respecte l’environnement, respecte les 
normes», fait valoir le ministre Fitzgibbon.



       

 شهد المتحف المصرى الكبير الأربعاء 
الشمس على  تعامد شعاع  فبراير،   21
داخل  الثانى  الملك رمسيس  تمثال  وجه 
بتلك  المتحف، ويتوالى الاحتفال  بهو 
الخامسة  للمرة  التي تكررت  الظاهرة 
التجارب  بعد مجموعة من  التوالي  على 
والدراسات التي أقيمت على الظاهرة في 
المتحف  في  2019، وتم الإعلان عنها 

الكبير في عام 2020.
ويتم ربط فعالية تعامد الشمس على وجه 
المتحف  في  الثاني  الملك رمسيس  تمثال 
المتحف،  بهو  الكبير، وتحديدا في 
أبو  يشهدها معبد  التي  بالفعالية الأصلية 
بهدف  بها سنوياً  سمبل، ويتم الاحفتال 

السياحة، والعمل على  ترويج وتنشيط 
المصرية  الحضارة  إظهار مدى روعة 

القديمة.
تستغرق مدة تعامد الشمس عادة في معبد 
إلى  دقيقة وقد تصل  أبو سمبل من 20 
الشمس  أن تشرق  بعد  دقيقة، وذلك   25
على قدس الأقداس وتخترق أشعتها 
المعبد وتحديداً  لمدخل  الممر الأمامي 
ذلك  الثاني، ويحدث  على وجه رمسيس 
بذلك  الاحتفال  يتم  لذلك  مرتين كل عام، 
يؤكد على عبقرية  الذي  النادر  الحدث 
والبناء،  الفلك  القديم في علوم  المصري 
الزوار  تلك الاحتفالية آلاف  ويحضر 

والسائحين ليستمتعوا بهذه الظاهرة.

 أشارت دراسة جديدة إلى أن النساء يفسرن ويفهمن الرموز 
التعبيرية بطريقة مختلفة عن الرجال، وفقاًِ لما نشرته صحيفة 
التعبيرية هي وسيلة  الإندبندنت. وبحسب الخبراء فإن الرموز 
للتعبير عن المشاعر التي قد تختلف من شخص إلى آخر ومن 
جنس إلى آخر. وتظهر الرموز التعبيرية تبعاً لتفسيرات فردية، 
فبينما يمُكن لبعض الأشخاص تفسير وجه البكاء على أنه مؤشر 

على الحزن، قد يراه آخرون مناسباً للتعبير عن سعادة مفرطة.
وأجرى فريق باحثين من جامعة نوتنغهام الدراسة على 
523 شخصًا، 49 في المئة منهم رجال و51 في المئة إناث، 
وتم اختيار الرموز التعبيرية من كاتالوغات “أبل وويندوز 
وأندرويد”، حيث طلب من المشاركين تقسيمها إلى 6 فئات 

مختلفة وفقاً للحالة العاطفية لديهم.

وخلصت الدراسة إلى أن النساء يتفوقن على الرجال في دقة 
تفسير الرموز التعبيرية وتصنيفها إلى فئات مختلفة، مثل 
السعادة والاشمئزاز والخوف والحزن والدهشة والغضب. 
وبينت النتائج أيضًا عدم وجود فروق بين الجنسين في 
تفسير الرموز التعبيرية التي تعبر عن الدهشة والاشمئزاز.
وقالت الأستاذة المشاركة في البحث الدكتورة روث فيليك 
“ما أثار انتباهي بشكل خاص هو وجود اختلافات فردية 
كبيرة في كيفية تفسير الناس لهذه الرموز التعبيرية”. 
وأضافت “يجب أن نأخذ هذه الاختلافات على محمل الجد 
عند استخدام الرموز التعبيرية في رسائلنا”. وأشارت 
الدراسة إلى أن غموض الرموز التعبيرية يستحق المزيد 
أو الثقافات المختلفة”.من البحث “لاسيما عند التواصل بين الجنسين أو الأعمار 

تم اكتشافهما في شمال    قال علماء الآثار، إن قبرين 
بلغاريا، يرويان »قصة عائلية حزينة« عن ملاك 
الأراضي الرومان الأثرياء الذين توفي أطفالهم قبلهم في 
livescien « القرن الثالث الميلادي، وفقا لما نشره موقع
القبور في ديسمبر  عثر مزارع بشكل غير متوقع على 
الماضى ، أثناء حرث حقله في قرية نوفا فاربوفكا، ولأن 
المنطقة كانت مقاطعة رومانية تسمى مويسيا في  هذه 
العصور القديمة، فقد جاء علماء الآثار من متحف التاريخ 

الإقليمي فيليكو تارنوفو للتنقيب في القبور.
الجبس  بطانة من  الطوب، مع  القبرين من  بناء كلا  تم 
على الجدران وطبقة كبيرة من الحجر الجيري تغطيهما، 
أمتار(  أقدام )3  يبلغ طوله حوالي 10  أكبرهما  كان 
بالغين – رجل وامرأة  ويحتوي على رفات شخصين 
الوفاة  إلى 60 عامًا عند  بين 45  يتراوح  كان عمرهما 
– مدفونين مع المجوهرات والعملات المعدنية والأواني 

والزجاجية. الخزفية 
تم صنعه في وقت سابق  الذي  القبر الأصغر،  يحتوي 
العمر 2  يبلغ من  لطفل  ما، على هيكل عظمي  إلى حد 
نادرة تصور زيارة  برونزية  إلى 3 سنوات وميدالية 
الإمبراطور الروماني كركلا )حكم من 198 إلى 217 
م( في عام 214 م إلى بيرجامون ، في آسيا الصغرى 
إله  أسكليبيوس،  إلى معبد  الحديثة(، حيث سعى  )تركيا 

الشفاء وقد يمثل القبران معاً المثوى الأخير للعائلة.
التاريخ  بمتحف  الآثار  ، عالم  تشاكاروف  كالين  قال 
بالتنقيب في  قام  الذي   ، تارنوفو  فيليكو  الإقليمي في 
تومانوفا،  إلينسكي وميهايلا  نيدكو  المدافن مع زملائه 

آسيا  إلى أصل من  تشير  أن  يمكن  ميدالية كركلا  إن 
يتوافق مع حقيقة أن  القبور، وهو ما  الصغرى لشاغلي 
قبل  بناؤها بشكل رئيسي من  تم  إيستروم  أد  نيكوبوليس 

المستوطنين.
نبحث عن فرصة  نحن  تشاكاروف: »بالطبع،  وأضاف 
لإجراء تحليلات الحمض النووي وغيرها من التحليلات 
إذا  ما  لمعرفة  تكاليفها،  يستطيع متحفنا تحمل  التي لا 

كانت هذه الفرضية صحيحة«.
قيد  التنقيب  أثناء  المكتشفة  القطع الأثرية  تزال  ولا 
للحفظ  المتحف، حيث تخضع  المعالجة في مختبر 
المستخدمة خلال حياة  والترميم وتشمل هذه الأشياء 

الحياة الآخرة،  في  التي سترافقه  تلك  المتوفى، وكذلك 
الخرز  المصنوعة من  المجوهرات  إلى  وبالإضافة 
الزجاجي والذهب، كان هناك ست عملات معدنية 
إلى  بالإضافة  بين 200 و 225 ميلادية،  ما  إلى  تعود 
مصباح وحذاء جلدي وعدة زجاجات زجاجية، ثلاث 
منها »لاكريماريا« وهي قوارير صغيرة للتجميع دموع 

المشيعين .
أنها قصة عائلية حزينة من  تشاكاروف: »أعتقد  وقال 
دفنه  الثالث«. »رضيع ميت،  القرن  الأول من  النصف 
دفنوا  الذي  المكان  نفس  والديه، وكان مثواه الأخير في 

فيه طفلهم«.

  يحل اليوم العالمي للعدالة الاجتماعية في 20 فبراير/
شباط من كل عام، ويهدف لتسليط الضوء على الحاجة إلى 

بناء مجتمعات أكثر عدلاً وإنصافاً.
بدأ الاحتفال باليوم عندما أعلنت الجمعية العامة للأمم المتحدة 
في 26 نوفمبر/تشرين الثاني 2007، أنه اعتبارًا من الدورة 
الثالثة والستين للجمعية العامة سيتم الاحتفال بيوم 20 فبراير/

شباط سنوياً باعتباره اليوم العالمي للعدالة الاجتماعية.
للعدالة الاجتماعية 2024 هو  العالمي  اليوم  موضوع 
المتحدة  الأمم  التحالفات«، واختارت  الفجوات وبناء  »سد 
والشراكة في  التعاون  أهمية  للتأكيد على  الموضوع  هذا 

مواجهة التحديات التي يواجهها العالم.
الجماعية  الجهود  تكثيف  إلى  تهدف  مبادرة رائدة  وهي 
لمعالجة أوجه القصور في العدالة الاجتماعية بشكل عاجل 
وتسريع تنفيذ خطة التنمية المستدامة لعام 2030 وأهداف 

التنمية المستدامة وخطة العمل اللائق لعام 2024.
الاجتماعية  للعدالة  العالمي  باليوم  الاحتفال  الفكرة وراء 
الهدف  يكون  أن  الاجتماعية يجب  العدالة  تحسين  أن  هي 

الأساسي لجميع السياسات الوطنية والدولية.
العمل  المؤيدون أن تعزيز  المتحدة، عبر موقعها الإلكتروني: »يؤكد  وقالت منظمة الأمم 
والحماية  العمل  الأساسية وفرص  الحقوق  تركز على  التي  العادلة  العولمة  اللائق وأجندة 
الاجتماعية والحوار الاجتماعي البناء بين الحكومات وأصحاب العمل والعمال هو المفتاح 

لوضع العدالة الاجتماعية في جوهرها«.
الأمن  وانعدام  الخطير،  الظلم  استمرار  إلى  المناصرون  يشير  ذلك،  وأضافت: »ومع 

العمالي على نطاق واسع، وارتفاع عدم المساواة، وانهيار العقود الاجتماعية التي تفاقمت 
بسبب الأزمات العالمية«.

ووفقا للمنظمة، فإن التنمية الاجتماعية والعدالة الاجتماعية لا غنى عنهما لتحقيق والحفاظ 
على السلام والأمن داخل الدول وفيما بينها.

السلام  تحقيقهما في غياب  يمكن  الاجتماعية لا  والعدالة  الاجتماعية  التنمية  أن  واعتبرت 
والأمن، أو في غياب احترام جميع حقوق الإنسان والحريات الأساسية.

  انطلقت فعاليات الدورة الـ28 لمعرض 
مسقط الدولى للكتاب تحت رعاية الدكتور 
المعمرى وزير الأوقاف  محمد بن سعيد 
الظاهرة  الدينية، وتحل محافظة  والشئون 
الدورة،  للمعرض فى هذه  ضيف شرف 
للتعريف  وسيكون هناك جناح خاص 
للمحافظة،  الفكرى والحضارى  بالتاريخ 
كما سيتم تنفيذ مجموعة موسعة من 
البرامج والأنشطة والفعاليات الثقافية طيلة 

أيام المعرض.
التى  العام  هذا  دورة  فى  ويشارك 
دار  المقبل 847  2 مارس  تستمر حتى 
تشُارك  نشر من 34 دولة، منها 676 
مباشر و171 أخرى عن طريق  بشكل 

التوكيلات.
الظاهرة ستكون ضيف شرف  محافظة 
العام، ويضم المعرض   المعرض هذا 
الفكري  بالتاريخ  للتعريف  جناح خاص 
سيتم  كما  للمحافظة،  والحضاري 
تنفيذ مجموعة موسعة من البرامج 
الثقافية طيلة مدة  والأنشطة والفعاليات 

المعرض.
كما يستضيف المعرض هذا العام نخبة من 
للمشاركة  البارزين  المثقفين والإعلاميين 
التى ستتشكل  الثقافى  المشهد  فعاليات  فى 

خلال أيام المعرض.
يشار إلى أن أحمد بن سعود الرواحى مدير 
معرض مسقط الدولى للكتاب استعرض 

بيانات المشاركات والفعاليات، حيث أشار 
إلى أن عدد دور النشر المشاركة هذا العام 
بلغ 847 دارًا من 34 دولة منها 676 
تشُارك بشكل مباشر و171 عن طريق 

التوكيلات.
العناوين  إجمالى  أن  وأضاف 
بلغت  الموقع  فى  المدرجة  والإصدارات 
تقريباً  ألفاً  منها 269  ألف عنوان   622
أجنبى،  كتاب  ألف  كتب عربية، و200 
فيما بلغ عدد المجموعة العمانية 19 ألف 
الحديثة  بلغ عدد الإصدارات  كما  كتاب، 
بين 2023 و2024 نحو  التى طبعت 

35989 كتاباً.
تم تخصيص مساحة  أنَّه  إلى  وأشار 
الطفل والأسرة،  لفعاليات ومناشط 
للفعاليات وحلقات  تشتمل على مسرح 
الضاد، وركن متحف  لغة  العمل، وركن 
تم  كما  الأخضر،  والركن  الطفل، 
ثقافية فى عدد من الأجنحة  مقاهٍ  إنشاء 

المشاركة.
فلسطين ستكون حاضرة  أنَّ  وأضاف 
للمعرض من خلال  الثقافي  المشهد  في 
التي ستركز على  الفعاليات والأنشطة 
أشار  القضية من مختلف جوانبها كما 
العام ستكون  لهذا  المعرض  ثيمة  أنَّ  إلى 
الكثير  الذكاء الاصطناعي، وستندرج 
من الفعاليات والأنشطة الثقافية هذا العام 

تحت هذه الثيمة.

   يحاول دوق ودوقة ساسكس إرسال رسالة 
الجديدة وسط  المالكة عبر مشاريعهم  العائلة  إلى 
الملك تشارلز بالسرطان. وفقاً  تشخيص إصابة 
لخبيرة ملكية، وفي حديثها مع ديلي إكسبريس، قالت 
المقيمين في  الملكيين  الزوجين  بولين ماكلاران إن 
الملكية« لإعلام  كاليفورنيا يستخدمان »هويتهما 

القصر بأنهما منفتحان على المصالحة.
 Good يأتي ذلك بعد أن أخبر الأمير هاري برنامج
Morning America أنه خطط لعدة رحلات إلى 

المملكة المتحدة لزيارة والده المصاب بالسرطان.
وقالت ماكلاران: »أعتقد أن هذا الموقع الإلكتروني 
الذي تم تغيير علامته التجارية حديثاً يحاول توحيد 
مشاريعهم ومنحهم صورة أقوى بشكل عام«.
وأضافت: »إنهم يتلقون الكثير من الانتقادات 
لاستخدام ألقابهم، لكن بالنسبة لي، هذا عادل بما فيه 

الكفاية لأن هذه هي أسمائهم«.
المستمر على  الخبيرة: »يبدو أن تركيزهم  وتابعت 
إلى أن  التجارية يشير  الملكية في علامتهم  هويتهم 
لهم وأن مشاريعهم  الرئيسي  الجذب  هذا هو عامل 
لا يمكن أن تزدهر بدون هذا الارتباط..لقد بدوا أكثر 
المالكة في الآونة  العائلة  التصالح مع  انفتاحًا على 

الأخيرة، والآن قد يفسر هذا السبب«.
تزال ميجان ماركل  وعلي جانب اخر ربما لا 

بحاجة للوقت لإنهاء نزاعها مع العائلة المالكة ، على الرغم من الأخبار المأساوية عن 
تشخيص إصابة الملك تشارلز بالسرطان، فى الوقت الذى أرسل فيه توماس ماركل، 
باكنجهام خبر  أعلن قصر  بعدما  تشارلز  للملك  الطيبة  تمنياته  والد دوقة ساسكس، 

تشخيص إصابته.
وفى حديثه عن صحة تشارلز، قال والد ميجان ماركل، لصحيفة »ديلي ميل«، »أريد 
له كل  أتمنى  قريباً جداً،  يتعافى  أن  تشارلز، وآمل  للملك  تمنياتي  أطيب  أرسل  أن 

التمنيات الطيبة في العالم«.

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
أمريكا أتهمت الرئيس بوتين بمقتل المعارض الروسي 
نافالني ولم تستطع أن تتهم نتنياهو بمقتل 30 ألف 

فلسطيني وعجبي .!
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
   تزيد وتكثر الأحزان في منطقتنا كل 
يوم حيث نرى الأبرياء يدفعون الثمن في 
حروب مؤلمة. والكل جرحه دامي سواء 
من الحروب الجديدة مثل العزيزة غزة— 
والحديث عنها مؤلم مثلما هو مؤلم الحديث 
عن الشام— أو الحروب القديمة التي 
أخذت شكلا آخر عندما يطُحنْ فيها الإنسان 
ويقُهرْ يوميا بعد أن فقد جزءا من الوطن 
والأحبة والمال ومعهم الكثير من إحساسه 

الإنسانيّ بإنسانيتّه مثل سوريا.  
ويتحدث البعض عن رفع العقوبات أو 
زيادتها على سوريا التي لازالت آثار 
الحرب فيها  من بيوت مدمرة إلى بعُاد  
الأحباب أو إلى من هم تحت التراب أو  
إلى صراع يومي مع الجوع والحركة 
والتواصل والمياه والكهرباء والفقر المدقع. 
وفي غمرة الآلام يجب أن لا ننسى سوريا 
التي أصبحت مدمرة و  العريقة  العزيزة 
تتألم كل دقيقة وكل ساعة ويوم ليلا نهارا 
اليوم.  على ما يقارب ثلاثة عشر عاما 

والشتاء لا يرحم .. 
الفقيرة  الكبريت  بائعة  اليوم هي  سوريا 
التي أضاعت حذاءها وماتت متجمدة من 
البرد القارس ليلة رأس السنة وهي تشعل 
ما تبقى لديها من أعواد الكبريت الصغيرة 
لتدفئ قدميها الصغيرتين وهي تهذي 
وتتخيل أنها تحتفل مع السعداء من الأسر 

التي تراها عبر النوافذ. 
مرَّ على سوريا حرب مدمرة وفقر مدقع 
وجوع ومرض ووباء وعلى رأسها 
الفقير  الكوفيد… و زلزال لم يرحم 
والغني ولم يرحم بلداً ربما أصبحت 
تعيش بما يشابه هيئة هيكل عظمي من 

شدة الإرهاق.
ونقولها مرة أخرى الآن حان الوقت ليس 
العاجلة في هذا  المعونات  فقط لإرسال 
الوقت العصيب وفتح الكثير من القنوات 
لدعم البلد اقتصاديا وصحيا وإنسانيا وإنما 
 .. بالعقوبات.. نعم  النظر  أيضا أن يعاد 
لم ترفعها ومعاناة  المدمرة  أثار الحرب 

كوفيد لم ترفعها ولكن الآن والتأثير 
التراكمي لكل الآلام يفرض على الجميع 
أن يقف وقفة إنسانية ويطالب برفع 
النظر فيها لمساعدة  العقوبات أو إعادة 

البلد المنكوب والإنسان المنكوب. 
الآن أو غدا .. انه ليس وقت شدَّ الحبال أو 
العضّ على الأصابع أو إضافة الضغوط 
من اجل كسب معركة ما. ولا يكفي أن 
نرسل مساعدات معينة هنا أو هناك قليلة 
أو كبيرة اقتصادية وصحية وإنسانية 

وإنما أيضا حان وقت الحل الجذري…
وبينما يتجدد الحديث عن العقوبات التي لم 
تنجح بالسابق في فرض خيارات سياسية 
المفاوضات  حقيقية وإنما ما نجح هو 
النظر  وجهات  تقريب  ومحاولات 
يقيناً سواء كنا من أهل  نعلم  والمواقف. 
اليومي كأي  الهم  الخبرات أو من يعش 
فرد  أن أول من يدفع ثمن العقوبات هو 
الذين  البلاد  البلاد وأبناء  الشعب  أهل 
تعليم جيد أو رعاية صحية  يربون دون 

أو حتى غذاء. 
ارحموا من في الأرض يرحمكم من 

في السماء. 
المؤلمة  الحرب  اليوم هي سوريا  سوريا 
البنية التحتية وحطمت  التي دمرت 
الإنسان وروحه على مدى عشرة 
التي فقدت جزء  سنوات.. وهي سوريا 
كبير من أبناءها إما باللجوء والهجرة أو 

موتا بالنيران. 
المسكين  اليوم هي ذلك الشعب  سوريا 
الماء والكهرباء والغذاء  الى  يفتقر  الذي 

والأمان بمعاني عديدة. 
إنها سوريا اليوم التي لا تحتاج حلول على 
التي  نمط مسكنات الآلام وإنما سوريا 
أبناءها أن يعاملوا إنسانيا  تحتاج ويحتاج 
يبقى هذا  العالم وان لا  بقية شعوب  مثل 
الشعب يتحطم يوميا تحت عقوبات تقصم 

روحه قبل ظهره. 
ارحموا من في الأرض يرحمكم من 

في السماء. 

بائعة الكبريت - سوريا 
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هاري وميجان يرسلان رسالة مصالحة 
قوية إلى العائلة المالكة

تعامد الشمس على وجه رمسيس الثاني 
بالمتحف المصري الكبير

وكل ما فييها إحتواه

ومانية عمرها 1800عام في بلغاريا وزجاجات  العثور على مقابر ر
لجمع دموع المشيعين

اليوم العالمي للعدالة الاجتماعية 2024.. مبادرة أممية 
لي »سد الفجوات«

يموجي« بطريقة مختلفة عن الرجال

إ

النساء يفهمن »الا

افتتاح معرض مسقط الدولى للكتاب 
لعام 2024 بمشاركة 34 دولة 

ـــتْ عـــلـــى الأحـــــــامِ خُـــطـــاه يـــا قَـــــــدراً حـــطَّ

ــقــاه ــاً لُ ــ ــحــدّي ورغِـــبـــتُ دوم ــت ــتُ فــيــه ال ــق ــشِ عَ

ــاه ــب ــه صِ ــي ــتُ ف ــب ــب ــي وأح ــمــنّ ــت ــه ال ــي ــنـــتُ ف أدمـ

ــداه ــت ــب مُ ــد  ــواحـ الـ والله  ــاً  ــجــي ــب تَ ــحــبِ  ــل ل قـــفْ 

مُــنــتــهــاه ــق  ــال ــخ ال ــد  عــن تَــنــزيــاً  وشَـــــرعُ الله 

الحياه لحنَ  تــعْــزِف  القصيدة  مِــلءُ  والحبيبةُ 

مَـــداه تــبــلــغ  نــوايــاه   .. حــقــيــقــةَ  يــعــكــسُ  واقـــعْ 

أهــواه فيها  ــا  م كــلِ  مــشــاعــر  ــد  ــجــسِّ تُ حـــروفٌ 

ــواه ــ ــق سِ ــش ــع ــم تَ ــبــة لـ ــي ــبٌ يَــعــشــقْ حــب ــي ــب ح

إحــتــواه فيها  مــا  وكـــلْ  فيها  مــا  بــكــل  مــجــنــونٌ 

ــاً شــذاه ــ ــوّاح يَــفــوح دوم ــ ــشــقِ س ــع وعــبــقُ ال

ــراه يَـ لــم  أو  رآه  اخــتــراقــاً  ــبَ  ــل ــق ال ــرقُ  ــت ــخ ي

إعــتــراه بــأنــه  ويــعــلــن  ــوراً  فـ الــنــبــضُ  يستسلم 

ح بــأنــه إرتــضــاه ــرِّ ــ ــصْ ــ ــي يُ ــان ــع ــم ــرُ ال ــيـ وأمـ

مِــســاه أو  ــه  ــاح ــبَ صَ ــي  ف يــحــيــا  لــلــعــمــرِ  ــاً  ــق ــي رف

ــذاه ــ حِـ ــذو  ــ ــح ــ يَ لأن  ــاً  ــ ــ دومـ ــلَ  ــ ــك ــ ال ــو  ــدعـ يـ

ــواه ــ ــق سِ ــش ــع ــبٌ يَـــعـــشَـــقُ حــبــيــبــة لـــن تَ ــي ــب ح

إحــتــواه فيها  مــا  وكـــلْ  فيها  مــا  بــكــلِ  مــجــنــونٌ 


