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تكاليف التسجيل مدفوعة

   قال رئيس الوزراء الإسباني 
بيدرو سانتشيث يوم الجمعة إن هناك 
“مؤشرات واضحة” في أوروبا على 
أن دول القارة مستعدة للاعتراف 

بدولة فلسطينية.

سابق  وقت  في  سانتشيث  والتقى 
مع نظيره النرويجي يوناس جار 
ستوره في أوسلو في إطار حملته 
الدبلوماسية لحشد الدعم للاعتراف 

بدولة فلسطينية.

الخارجية  وزارة  نصحت     
المواطنين  الجمعة  يوم  الفرنسية 
إيران  إلى  السفر  بعدم  الفرنسيين 
والأراضي  وإسرائيل  ولبنان 
إيران  تهديدات  وسط  الفلسطينية 

لإسرائيل، خصمها الإقليمي.
وقالت وزارة الخارجية في بيان على 

منصة إكس للتواصل الاجتماعي 
المقيمين  الدبلوماسيين  أقارب  إن 
في إيران سيعودون إلى فرنسا وإنه 
أصبح من المحظور على موظفي 
الخدمة المدنية الفرنسيين القيام بأي 
وإسرائيل  ولبنان  إيران  في  مهام 

والأراضي الفلسطينية.

يوم  الإسرائيلي  الجيش  قال     
الجمعة إن أولى الشاحنات التي تحمل 
مساعدات غذائية دخلت يوم الخميس 
إلى قطاع غزة عبر نقطة العبور 

الشمالية التي فتحت حديثا.
جاء ذلك في ظل تعزيز إسرائيل 
تزايد  عقب  الإمدادات  إدخال 
الضغوط لتخفيف الأزمة الإنسانية 

في القطاع.

وذكر الجيش أن الشاحنات فُحصت 
في معبر كرم أبو سالم قبل التحرك 

شمالا للعبور إلى القطاع.
وكانت إسرائيل قد قالت في وقت 
فتح  ستعيد  إنها  الشهر  هذا  سابق 
معبر إيريز الذي أغُلق منذ اندلاع 
الحرب مع حركة المقاومة الإسلامية 
أكتوبر  في  )حماس(  الفلسطينية 

تشرين الأول.
   أدرجت دول الاتحاد الأوروبي يوم الجمعة 
الجناح العسكري والقوات الخاصة لحركة حماس 
والجناح المسلح لحركة الجهاد الإسلامي الفلسطينية 
على قائمة عقوبات الاتحاد المتعلقة بحقوق الإنسان 
لمسؤوليتهم عن أعمال واسعة النطاق من العنف 

الجنسي والعنف ضد النساء خلال هجوم السابع 
من أكتوبر تشرين الأول على إسرائيل.

وقالت دول التكتل إن كتائب القسام وقوات النخبة 
التابعتين لحماس وسرايا القدس التابعة لحركة 
الجهاد تخضع الآن لتجميد الأصول وحظر السفر 

إلى الاتحاد الأوروبي.
كما أصبح توفير الأموال لهم، بشكل مباشر أو 
غير مباشر، محظورا أيضا. ويصنف الاتحاد 
الإسلامي  والجهاد  حماس  بالفعل  الأوروبي 

منظمتين إرهابيتين.

   طلبت الحملة الانتخابية للرئيس الأمريكي السابق، دونالد ترامب، 
الخميس، أن تبدأ المناظرات في وقت مبكر من العام الحالي، عما 
إلى  للاستماع  الأمريكيين فرصة  منح  أجل  من  حاليا،  مقترح  هو 

المرشحين قبل الإدلاء بأصواتهم.
المناظرات  لجنة  إلى  ترامب  حملة  من  موجهة  رسالة  في  وجاء 
3 مناظرات  بالفعل عن  اللجنة  الرئاسية الأمريكية: »بينما أعلنت 
رئاسية ومناظرة لمنصب نائب الرئيس، ستجرى في وقت لاحق من 

هذا العام، فإننا نؤيد أن تبدأ هذه المناقشات في وقت أبكر بكثير«.
وأشارت الرسالة إلى أنه »في الانتخابات الرئاسية لعام 2020، كان 
عشرات الملايين من الأمريكيين قد صوتوا بالفعل، بحلول موعد 

المناظرة الأولى في أواخر شهر سبتمبر/ أيلول«.
علاوة على ذلك، فقد لفتت حملة ترامب الانتخابية إلى أنه »في عام 
1858، خاض الرئيس الأمريكي الأسبق، أبراهام لينكولن، والسيناتور 
الأمريكي الأسبق، ستيفن دوغلاس، 7 مناظرات خلال السباق على 
مقعد في مجلس الشيوخ الأمريكي في ولاية إلينوي، وأضافت أنه 
يجب إجراء نفس هذا العدد من المناظرات في الانتخابات الرئاسية 

الأمريكية الحالية«.
وتشير تقديرات حملة ترامب إلى أنه »بحلول موعد أول مناظرة مقترحة 
لهذا العام، في 16 سبتمبر المقبل، من المرجح أن يكون أكثر من مليون 
أمريكي أدلوا بأصواتهم؛ وبحلول موعد المناظرة الثانية المقترحة في 
أكثر  يكون  أن  المرجح  من  المقبل،  الأول  تشرين  أكتوبر/  من  الأول 
من 3 ملايين أمريكي أدلوا بأصواتهم، وبحلول موعد المناظرة الثالثة 

المقترحة في التاسع من أكتوبر، فمن المرجح أن يكون نحو 8.7 مليون 
أمريكي قد صوتوا بالفعل«.

وسيدلي الأمريكيون بأصواتهم لمنصب الرئيس الأمريكي في انتخابات 
2024 في 5 نوفمبر/ تشرين الثاني المقبل، ويعد الرئيس السابق، دونالد 
ترامب، هو المرشح الجمهوري المفترض، بينما الرئيس الأمريكي، جو 
بايدن، هو المرشح الديمقراطي المفترض، بعد أن حصل كلاهما على 

عدد كاف من المندوبين للترشيح في الانتخابات التمهيدية لكل منهما.

   شيع حزب »القوات اللبنانية«، الجمعة، جثمان مسؤوله في جبيل، 
باسكال سليمان، الذي قتل في عملية خطف نادرة الحدوث في تلك المنطقة.

وتخلل تشييع الجنازة دعوات لضبط »السلاح المنفلت«، الآفة التي تؤرق 
السلطات اللبنانية في بلد مأزوم وتطوقه نذر الفتنة الطائفية.

ترأس البطريرك بشارة بطرس الراعي صلاة الجنازة بمشاركة لفيف 
من المطارنة والكهنة، وبحضور عائلة سليمان ووالدته، وحزب »القوات 
اللبنانية«، وحشد سياسي معارض بكنيسة مار جرجس في منطقة جبيل 

شمال العاصمة بيروت.
السلطات  واجب  »من  أنه  على  الراعي  البطريرك  شدد  العظة،  وفي 
مواجهة مسألة النزوح بالطرق القانونية«، محذرا من أن »لبنان الرازح 

تحت أزماته الاقتصادية لا يتحمّل إضافة أعباء جديدة«.
وقال: »يجمع المعلقون على الخطف والاغتيال في منطقة آمنة أن السبب 
الأساسي لهذا الإجرام المغطّى عدم انتخاب رئيس، وبالتالي حالة الفوضى 

في المؤسسات وانتشار السلاح ».
وتساءل عمن له »مصلحة من وراء هذه الفوضى في السلاح وإدارات 

الدولة وقرار الحرب والسلم خارج الدولة؟«.
النائب عن منطقة جبيل زياد حواط فقال، خلال تشييع الجنازة، إن »ما  أما 
حصل هو نتيجة الفوضى وانفلات )السلاح( وتغييب الدولة وخلق مناخ آمن 

للمجرمين والعصابات وقطّاع الطرق«.
ولفت حواط إلى »نتيجة السلاح المنفلت غير الشرعي تحت حجج ومسميات 
مختلفة«، معتبرا أن »موضوع النازحين أساسي ويجب مقاربته بشكل أساسي 

ونهائي، ويجب عودة النازحين إلى بلادهم سريعًا«.
من جهته، شدد رئيس حزب »القوات اللبنانية« سمير جعجع، على أن »المواجهة 
مستمرة وستبقى إلى حين الوصول إلى شاطئ أمان فعلي، حقيقي، ثابت ونهائي 

في لبنان«.
 وأضاف، في كلمته خلال تشييع الجنازة، أن »مواجهتنا ليست للأخذ بالثأر أو 
ردة فعل أو مواجهة طائفية أو مناطقية أو عرقية، بل هي من أجل الانتقال من 

الواقع المرير، المؤلم، المجرم، الفاشل الذي نعيش فيه منذ سنوات، إلى الواقع 
الجديد المرتجى ككل مجتمعات العالم المتحضّر حيث يعيش الإنسان فيه بأمان 

واستقرار وعزة وحرية وكرامة«.
وشدد على أن »مواجهتنا مستمرّة كي تصبح لدينا حدود معروفة ومضبوطة 
ليست كالموجودة حالياً، بحيث إن سياّرة مجرمين تحمل جثةّ إنسان تستطيع 

أن تجتاز الحدود بين لبنان وسوريا بكل بساطة«.
وأوقفت السلطات اللبنانية 7 سوريين يشُتبه بضلوعهم في مقتل المسؤول بحزب 

»القوات اللبنانية«، الذي عُثر على جثته في سوريا.
 وسلمت السلطات السورية أجهزة الاستخبارات اللبنانية ثلاثة من المشتبه بهم 

في قتل سليمان الذي خُطف في منطقة جبيل )شمال( الأحد.
وأثارت القضية ضجة في لبنان، حيث اعتبر حزب »القوات اللبنانية« المسيحي 
المناهض لحزب الله المدعوم من إيران، أن الجريمة »عملية اغتيال سياسية 

حتى إثبات العكس«.

   قال مفوض الأمم المتحدة السامي 
لشؤون اللاجئين فيليبو جراندي يوم 
الجمعة إن احتمال نزوح سكان غزة 
من مدينة رفح الحدودية إلى مصر 
هربا من هجوم عسكري سيجعل 
حل الصراع الإسرائيلي الفلسطيني 
مستحيلا وسيسبب “معضلة مروعة” 

للفارين.
وذكر جراندي “حري بنا أن نفعل 
كل ما في وسعنا” لتجنب مثل هذا 

النزوح لسكان غزة.
في  لرويترز  جراندي  وأضاف 
“يمكنني  بجنيف  المفوضية  مقر 
أزمة لاجئين  أي  أن  لكم  أؤكد  أن 

أخرى من غزة إلى مصر… ستجعل 
من المستحيل حل قضية اللاجئين 
الفلسطينيين الناجمة عن الصراع 

الإسرائيلي الفلسطيني”.
وأثارت الخطط الإسرائيلية لمهاجمة 
رفح التي يلوذ بها أكثر من مليون 
من سكان القطاع تنديدات على نطاق 

واسع.
وحتى الولايات المتحدة، أقرب حلفاء 
إسرائيل، تحذر رئيس الوزراء بنيامين 
نتنياهو من أن إسرائيل ستواجه عزلة 

عالمية إذا مضت في تنفيذ الهجوم.
وقال جراندي إن الهجوم على رفح 
قد يجعل نزوح سكان غزة إلى مصر 
“الخيار الوحيد المتاح لسلامتهم”.

وأضاف “هذه المعضلة غير مقبولة 
وتقع مسؤولية تجنب هذه المعضلة 
بشكل مباشر على عاتق إسرائيل، 

قوة الاحتلال في غزة”.
ويقول الجيش الإسرائيلي إن أربع 
كتائب تابعة لحركة المقاومة الإسلامية 
الفلسطينية )حماس( لا تزال موجودة 
في المدينة بالإضافة إلى عدد غير 

معروف من كبار قادة الحركة.
وذكر جراندي أن المفوضية تخزّن 

الخيام والإمدادات وتعمل مع دول 
المنطقة على وضع خطط الطوارئ 
الخاصة بها لمواجهة احتمال وصول 
سكان غزة. وأضاف جراندي “ننظر 
إلى المنطقة وليس فقط إلى احتمالات 
النزوح وإنما أيضا إلى احتمال اتساع 

رقعة الصراع”.
وتابع “لكنني أكرر، يجب ألا نصل 
التي  المروعة  المعضلة  تلك  إلى 
ستكون في الحقيقة نهاية الطريق 
تقريبا لما يهم حقا هنا: السلام الدائم”.

اعداد: أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد

جراء 7 مناظرات رئاسية مع بايدن وفي وقت مبكر  ترامب يطالب باإ
بكثير عن موعدها المحدد

تشييع قيادي بـ»القوات اللبنانية«.. ودعوات لضبط »السلاح المنفلت«

وبي يفرض عقوبات على كتائب القسام وسرايا القدس  الاتحاد الأور

مفوض شؤون اللاجئين: نزوح سكان غزة 
إلى مصر سيجعل حل الصراع مستحيلا

الاحتفال بعيد الفطر المبارك وصمة عار 
جديدة على جبين القادة العرب!!

أكثر من ستة أشهر من    بعد 
المتكافئ بين قوات  القتال غير 
الاحتلال الإسرائيلي المدجج بكل 
أنواع الأسلحة الفتَّاكة، وبين مقاتلي 
حركة حماس الشجعان في غزة، 
الذين يؤكدون في كل يوم على 
التقدير  أنهم شعب يستحق كل 
والإحترام لما قدَّموه من تضحيات 
كبيرة حتى اليوم دفاعاً عن وطنهم 
المغتصبة في  السليب وحقوقهم 
حياة كريمة إسوة بمعظم شعوب 
يتابعونهم وينظرون  الذين  العالم 
لهم ولبطولاتهم بكل احترام وآسف 
في آن واحد، لأنه يعكس ويكشف 
الوجه القبيح لكيان الاحتلال ولمن 

يساندونه شرقاً أو غرباً.
والسؤال هنا هو كيف سمح قادة 
العالم العربي والإسلامي لأنفسهم 
الفطر  ولشعوبهم الاحتفال بعيد 
المبارك في الوقت الذي تقوم فيه 
إسرائيل بقتل المزيد من الأبرياء 
من أبناء الشعب الفلسطيني في غزة 
بدلًا من منع كل أشكال الاحتفالات 
أبناء هذا  العيد تضامناً مع  بهذا 
الشعب الذين يقُتلون بالمئات يومياً 
الغاصب  الكيان  أيادي هذا  على 

للأرض والحق؟
هذا الكيان الذي فشل حتى اللحظة 
القضاء  في  مسعاه  تحقيق  في 
إرادة  على حركة حماس وكسر 
الشعب في تحرير الأرض  هذا 
وإقامة دولته الحرة المستقلة رغم 
المحاولات المستمرة من حكومة 
الكيان لتصدير صور كاذبة  هذا 
يستطع  لم  انتصارات زائفة  عن 

تحقيقها حتى اللحظة، ما اضطره 
للجوء لاغتيال أبناء رئيس المكتب 
السيد  السياسي لحركة حماس 
إسماعيل هنية واغتيال البعض من 
أحفاده انتقاماً منه وهروباً من الفشل 
تحقيق  الذي يلاحقهم في  الكبير 
أي انتصار حقيقي على الأرض 
لهزيمة وكسر إرادة هذا الشعب، 
أو بكسر إرادة زعيمه السيد هنية 
الذي كان أكبر من الحدث وأكثر 
أبنائه  باستشهاد  شموخاً وفخراً 
وأحفاده حين لم يفرق بين أبنائه 
الذين  أبناء شعبه  وأحفاده وبين 
للدفاع عن غزة بالآلاف  سقطوا 
أولاده وأحفاده  دماء  بأن  مُعلناً 
أبنائه من  دماء  أغلى من  ليست 
أبناء الشعب الفلسطيني في غزة 
.. وهو موقف من مواقف الكبار 
وسيحسب له في التاريخ والتاريخ 
لا ينسى مثل هذه المواقف العظيمة.

وفي تقديري إن هذا الموقف الشجاع 
والمفعم بالإيمان للسيد هنية بمثابة 
لطمه وهزيمة جديدة لهذا الكيان 
في الوقت الذي لم تتحرك فيه أي 
دولة من الدول المتشدّقة بالعروبة 
والإسلام  لمساندة هذا الرجل ولو 
معنوياً، واكتفوا بالصمت المهين 
مع منع أي تحركات شعبية للتنديد 
بهذا الكيان وحبس كل من يحاول 
التظاهر ضده مكتفون مع وسائل 
إعلامهم الساقطة في بئر التبعية 
والعمالة على تقديم التهاني بمناسبة 
عيد الفطر المبارك وإذاعة أغاني 
العيد ولو تم تصفية كل أبناء الشعب 
الفلسطيني .. والعيد فرحة وعجبي!

  الرئيس الروسي يسخر من مؤتمر سويسرا 
بشأن أوكرانيا، محذرا في الآن نفسه من أن موسكو 
لن تقبل أي خطط مفروضة تتجاهل مصالحها.

وأمس الخميس، اعتبرت روسيا أنه »لا معنى« 
الحرب في  بغيابها بشأن  تعقد  لأي محادثات 
أوكرانيا، وذلك غداة إعلان سويسرا أنها ستنظم 

مؤتمرا حول »السلام بأوكرانيا« 
المقبل من دون  في يونيو/حزيران 

مشاركة موسكو.
وردا على ذلك، قال الرئيس الروسي 
تتم  لم  فلاديمير بوتين، إن موسكو 
دعوتها للمشاركة في محادثات يونيو/
حزيران، مشيرا في الآن نفسه إلى 
السلام  بأن عملية  اعتراف سويسرا 

لا يمكن أن تتم دون بلاده.
وأضاف: »إنهم لا يدعوننا إلى هناك، 
وعلاوة على ذلك، يعتقدون أنه لا يوجد 
شيء يمكننا القيام به هناك، لكنهم في 
الوقت نفسه يقولون إنه من المستحيل 
اتخاذ قرار بشأن أي شيء من دوننا«.

وتابع: »كان من الممكن أن يكون الأمر 
مضحكا لو لم يكن حزينا جدا«، وفق 

ما نقلت تقارير إعلامية.
التي اتخذتها  المبادرة  وردا على 
سويسرا لجمع ممثلي نحو 100 دولة في 15 
المتحدث  المقبل، أعلن  و16 يونيو/حزيران 

باسم الكرملين دميتري بيسكوف: »قلنا مرارا 
إن عملية التفاوض دون روسيا لا معنى لها«.
الخارجية  المتحدثة باسم  من جهتها، أكدت 
الروسية ماريا زاخاروفا أن أي إجراء لصالح 
أوكرانيا »يتجاهل موقف روسيا، منفصل عن 

الواقع ولا فائدة منه«.
التي طرحها  انتقدت »صيغة السلام«  كما 
الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 
القوات  وتنص بشكل أساسي على انسحاب 
الروسية من الأراضي الأوكرانية، ودفع موسكو 
تعويضات مالية وإنشاء محكمة خاصة لمحاكمة 

المسؤولين الروس.
وأعربت زاخاروفا عن أسفها قائلة »من المعروف 
أن )صيغة زيلينسكي( لا تأخذ بعين الاعتبار 
تسويات وبدائل وتتجاهل تماما مقترحات الصين 

والبرازيل والدول الأفريقية والعربية«.
كما أكدت أن روسيا لا يمكنها »الوثوق بسويسرا« 
التي »تدافع عن مواقف أوكرانيا وتدعم نظام 
كييف وتطبق عقوبات على روسيا وتتبنى 
استراتيجيات تستبعد روسيا من نظام الأمن 

الأوروبي«.
وشددت على أن »سويسرا لا يمكن أن تكون 
مضيفا محايدا في مثل هذه الظروف وبالتالي 

لا يمكنها أن تكون وسيطا«.
وقبل يومين، اعتبرت موسكو أن هذا المؤتمر 
إلى  المتحدة يهدف  للولايات  هو »مشروع« 

الضغط على روسيا.
وقالت زاخاروفا »نحن مقتنعون بأن شركاءنا 
اللاتينية سيكونون  في آسيا وأفريقيا وأمريكا 
متيقظين، ولن يسمحوا بأن يتم الزج بهم في 

مغامرة جديدة مناهضة لروسيا«.
وسبق أن أعلنت الحكومة السويسرية أن المؤتمر 

سيعقد من دون حضور روسيا.
وقالت في بيان إنه »تم تحقيق الشروط اللازمة 
لعقد المؤتمر لإطلاق عملية السلام«، مؤكدة 
أنه »كخطوة أولى، سيكون من الضروري 
تطوير تفاهم مشترك بين الدول المشاركة في 
ما يتعلق بسبيل المضي قدما نحو سلام شامل 

وعادل ومستدام في أوكرانيا«.
وستُدعى أكثر من 100 دولة لحضوره.

بوتين يسخر من »مؤتمر أوكرانيا«.. ويحذر !!

رئيس وزراء   إسبانيا: هناك مؤشرات 
وبا للاعتراف  “واضحة” على استعداد أور

بدولة فلسطينية

فرنسا تطلب من رعاياها عدم السفر 
إلى إيران ولبنان وإسرائيل والأراضي 

الفلسطينية

سرائيلي: دخول أولى شاحنات 

إ

الجيش الا
المساعدات لغزة من نقطة العبور 

الشمالية المفتوحة حديثا
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في  “الصعبة”  الأجواء  وسط   
روسيا  نصحت  الأوسط،  الشرق 
مواطنيها، الخميس، بالامتناع عن 
دولها  المنطقة، ودعت  إلى  السفر 

لـ”ضبط النفس”.
ووفق بيان لوزارة الخارجية الروسية، 
رئيسية  بصفة  ركز  التحذير  فإن 
ولبنان  إسرائيل  إلى  السفر  على 

الفلسطينية. والأراضي 
ويرتبط ذلك التحذير بالتوترات التي 
لا تزال مستمرة في المنطقة، وسط 
مخاوف بشأن طبيعة الرد الإيراني 
الإسرائيلي  الهجوم  على  المحتمل 
الذي طال مقر قنصلية طهران في 

العاصمة السورية دمشق.
وقالت وزارة الخارجية الروسية، إن 
“الوضع المتوتر في منطقة الشرق 
الأوسط لا يزال مستمرا”، مضيفة 
الصراع  منطقة  في  الوضع  أن 
لك  وكذ ئيلي،  الإسرا لفلسطيني  ا
في منطقة الخط الأزرق بين لبنان 

وإسرائيل، لا يزال غير مستقر.
وتابعت، في بيانها: “نوصي بشدة 
المواطنين الروس بالامتناع عن السفر 
إسرائيل  إلى  المنطقة، خاصة  إلى 
إلا  الفلسطينية،  ولبنان والأراضي 

في حالات الضرورة القصوى”.

الروسية هذه  الخارجية  وأصدرت 
أكتوبر/ في  مرة  لأول  النصائح 
تشرين الأول، عندما حثت الروس 
على عدم زيارة إسرائيل والأراضي 
الفلسطينية بعد هجوم حركة حماس 

على إسرائيل.
الخميس،  الكرملين  دعا  ذلك،  إلى 
كافة البلدان في الشرق الأوسط إلى 
التحلي بضبط النفس ومنع انزلاق 

المنطقة نحو الفوضى.
المتحدث  بيسكوف  دميتري  وقال 
باسم الكرملين إن بلاده لم تتلق أي 
طلبات بالتوسط بين إسرائيل وإيران، 
لكنه وصف الهجوم الإسرائيلي على 
بأنه  دمشق  في  الإيرانية  القنصلية 
انتهاك لكافة مبادئ القانون الدولي.
وأسفرت الضربة الإسرائيلية التي 
استهدفت مقر القنصلية الإيرانية في 
الضباط  مقتل عدد من  دمشق عن 
الإيرانيين، كان أبرزهم محمد رضا 
زاهدي مسؤول فيلق القدس بالحرس 
الثوري الإيراني في سوريا والعراق.
وزاهدي هو أبرز مسؤول إيراني 
فيلق  قائد  سليماني  قاسم  منذ  يُقتل 
القدس بالحرس الثوري، الذي اغتيل 
بضربة أمريكية في العاصمة العراقية 
بغداد في يناير/كانون الثاني 2020.

 كشف الرئيس الأمريكي جو بايدن ورئيس 
الوزراء الياباني فوميو كيشيدا يوم الأربعاء 
عن خطط للتعاون العسكري ومشروعات 
تمتد من الصواريخ إلى الهبوط على سطح 
لتحالف يضع مواجهة  القمر في تعزيز 

الصين وروسيا في بؤرة اهتماماته.
وتجلت أهمية اليابان المتزايدة على المسرح 
المتحدة في  للولايات  العالمي وأهميتها 
مؤتمر صحفي في البيت الأبيض حيث أدلى 
الزعيمان بآرائهما فيما يتعلق بغزة وإسرائيل 
وأوكرانيا وروسيا وكوريا الشمالية وغيرها 

من نقاط التوتر العالمية.
النزاع حول  بايدن وكيشيدا جانبا  ونحى 
نيبون ستيل لشراء شركة  عرض شركة 
القضية ليست  قائلين إن  يو.إس ستيل، 
عاملا محورا في مناقشاتهما في يوم حافل 
بمظاهر الأبهة والاحتفال في البيت الأبيض 
من المقرر أن يتُوج بعشاء رسمي فخم على 

إيقاع ألحان الموسيقي بول سايمون.
وقال بايدن بعد نحو ساعتين من المحادثات 
التي ركزت على منطقة المحيطين الهندي 
والهادي المضطربة وتصرفات الصين 
“هذا هو التحديث الأكثر أهمية في تحالفنا 

منذ بداية تأسيسه”.
المتحدة وحلفاؤها، ومن  الولايات  وتعزز 
اليابان، جيوشهم لمواجهة ما يرون  بينهم 
أنه تهديد متزايد من الصين في بحر الصين 
الجنوبي وبحر الصين الشرقي، وردع أي 
الحزيرة  تايوان،  محاولة للاستيلاء على 
التي تعتبرها بكين  المتمتعة بحكم ذاتي 

جزءا من أراضيها.

وقال كيشيدا إنهما ناقشا العلاقات المتوترة 
تايوان والصين، وتعهدا بدعم نظام  بين 
دولي قائم على سيادة القانون. وقال الرئيس 
الصيني شي جين بينغ في الآونة الأخيرة 
إن التدخل الخارجي لا يمكن أن يوقف “لم 

شمل أسر” الجزيرة مع الصين القارية.
الجانب  وقال كيشيدا “المحاولات أحادية 
لتغيير الوضع الراهن بالقوة أو الإكراه غير 
أن  أينما كانت”. وأضاف  بالمرة،  مقبولة 
الولايات المتحدة واليابان ستواصلان الرد 
على مثل هذه الأفعال بما في ذلك التحديات 

التي تمثلها الصين.
ومضى كيشيدا يقول “فيما يتعلق بالعدوان 
اليوم  الروسي على أوكرانيا… أوكرانيا 
قد تكون شرق آسيا غدا” في تحذير من 
أن ما يحدث في أوكرانيا قد يتكرر في 

أماكن أخرى.
بالحفاظ على خطوط  بايدن أيضا  وتعهد 
اتصال مفتوحة مع الصين، وقال إن التحالف 
الأمريكي الياباني دفاعي بطبيعته. وتحدث 
بينغ  الصيني شي جين  الرئيس  بايدن مع 

الأسبوع الماضي.
العدوين  بايدن وكيشيدا  إعلانات  جمعت 
الثانية في  العالمية  الحرب  القديمين في 
أوثق تعاون بينهما منذ أن أصبحا حليفين 

قبل عقود.
وقال بايدن إن جيشيهما سيتعاونان وسيكون 
قيادة مشترك وسيعملان مع  هناك هيكل 
للدفاع  تطوير شبكة جديدة  أستراليا على 
الصاروخي الجوي. وأعلن الزعيمان أيضا 
أن رواد الفضاء اليابانيين سيشاركون في 

الأمريكية  والفضاء  الطيران  إدارة  مهام 
)ناسا( إلى القمر.

وتوصلت الولايات المتحدة واليابان إلى نحو 
70 اتفاقا إجمالا في مجال التعاون الدفاعي، 
منها إجراءات لتحديث هيكل القيادة العسكرية 
الأمريكية في اليابان لزيادة قدرتها على العمل 
المشترك مع القوات اليابانية في الأزمات.
بأنها  التي توصف غالبا  اليابان  وتضطلع 
أهم حليف للولايات المتحدة في آسيا وأكبر 
فيها  المباشر  مصدر للاستثمار الأجنبي 
بدور عالمي متزايد بعد سلسلة تعديلات 
في قانون الأمن في العقد الماضي غيرت 

دستورها السلمي.
وسيلقي كيشيدا كلمة أمام الكونجرس الأمريكي 
يوم الخميس وسينضم إلى بايدن والرئيس 
الفلبيني فرديناند ماركوس الابن في اجتماع 
من المتوقع أن يركز على توغلات بكين 

في بحر الصين الجنوبي.
وعقد الاجتماع في الوقت الذي تكثف فيه 
الصين ضغوطها على الفلبين في بحر الصين 
الحق  الجنوبي بشأن مناطق تدعي بكين 
فيها لكنها تتبع الفلبين وفق القانون الدولي.
وقال مسؤول أمريكي إن الصين تحاول 
لقائه  اليابان والفلبين. ومن خلال  عزل 
الدولتين هذا الأسبوع في  بزعماء هاتين 
واشنطن، يستهدف بايدن “تغيير السيناريو 

وعزل الصين”.
للتصنيف  فيتش توقعاتها  وخفضت وكالة 
إلى سلبية يوم  السيادي للصين  الائتماني 
التي تهدد  المخاطر  إلى  الأربعاء مستندة 
المالية العامة وفي وقت يواجه فيه الاقتصاد 

حالة من عدم اليقين على نحو متزايد في 
تحوله إلى نماذج نمو جديدة.

وسيعقد بايدن غدا الخميس أيضا اجتماعا 
مع ماركوس قبل أن ينضم الزعيمان إلى 

كيشيدا في قمة ثلاثية.
الزيارة كيشيدا سياسيا بعد أن  وقد تدعم 
تضاءلت شعبيته في الداخل. وحظي كيشيدا 
اليابان  فيه أعلام  انتشرت  باستقبال حافل 

بجميع أنحاء واشنطن.

وخيم على الزيارة جدل بشأن صفقة استحواذ 
مزمعة على شركة الصلب الأمريكية يو.إس 
ستيل بقيمة 15 مليار دولار من قبل شركة 
نيبون ستيل اليابانية وهي صفقة يقول البعض 
إنها “على أجهزة الإعاشة” بعد انتقادات 
من بايدن والرئيس السابق دونالد ترامب، 
منافسه في الانتخابات الأمريكية في نوفمبر 

تشرين الثاني.
وقال كيشيدا حين سئل عن الصفقة إنه يأمل 

أن تؤتي المناقشات بشأنها ثمارها.
العلاقة  وأضاف “نرغب في توطيد هذه 

المربحة للجانبين”.
التزامه تجاه  إنه يحافظ على  بايدن  وقال 

العمال النقابيين بشأن هذه القضية.
وتلوح في الأفق أيضا مخاوف يابانية من 
أنه إذا فاز ترامب بولاية ثانية، فقد يسعى 
إلى التوصل إلى اتفاق مع الصين مما قد 

يؤدي إلى زعزعة استقرار المنطقة.

   صرح نائب وزير الخارجية الروسي، 
روسيا  بأن  الخميس،  ريابكوف،  سيرغي 
أمريكا  خطط  على  مزدوج«  »رد  بـ  سترد 
منطقة  في  المدى  متوسطة  صواريخ  لنشر 

آسيا والمحيط الهادئ.
وقال ريابكوف، للصحفيين تعليقا على خطط 
أمريكا لنشر صواريخ متوسطة المدى في منطقة 
آسيا والمحيط الهادئ: »تمت مناقشة الموضوع 
خلال زيارة وزير الخارجية الروسي )سيرغي 
لافروف( إلى بكين، يمكننا بل ويجب علينا أن 
نرد على الردع المزدوج بإجراء مضاد مزدوج«.
وأوضح ريابكوف أن أحد عناصر هذا الرد 
المضاد سيكون مراجعة نهج موسكو تجاه الوقف 
الأحادي لنشر الصواريخ المتوسطة والقصيرة 

المدى، الذي أعلنته روسيا عام 2018.
وأشار ريابكوف إلى أنه مع اتخاذ الخطط الأمريكية 
المقابلة المزيد والمزيد من الخطوط العريضة 
الملموسة، فإن روسيا تنتقل إلى خطوات انتقامية 
عملية، مضيفا أن هذا ينطبق تماما على الاتجاه 

الأوروبي.
وصرح متحدث باسم قيادة الجيش الأمريكي 
في المحيط الهادئ، يوم الأربعاء، بأن أمريكا 
تهدف إلى نشر أنظمة صواريخ متوسطة المدى 
العام  نهاية  الهادئ،  آسيا والمحيط  في منطقة 

الحالي 2024.

وقال المتحدث في تصريحات لوكالة »سبوتنيك«، 
ردًا على سؤال حول خطط أمريكا لنشر أنظمة 
صواريخ متوسطة المدى في منطقة آسيا والمحيط 
الهادئ: »كل شيء يسير وفقًا للخطة الموضوعة 

لتحقيق الهدف بحلول نهاية العام )الحالي(.
ولم يعُرف بعد أي من حلفاء واشنطن سيستضيف 
أنظمة الصواريخ المتوسطة المدى على أراضيه، 
لكن من المتوقع أن تهدف هذه الخطوة إلى احتواء 

الصين.
حقيقي حول  إجراء حوار  أن  موسكو  وتؤكد 
الاستقرار الاستراتيجي مع واشنطن، ممكن إذا 
كان هناك شريك مناسب واستعداد لعدم تجاوز 

الخطوط الحمراء لروسيا في مجال الأمن.
وأعلن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، في فبراير 
الماضي، تعليق مشاركة روسيا في المعاهدة 
الروسية الأمريكية بشأن خفض الأسلحة الهجومية 

الاستراتيجية »نيو ستارت«.
وتم التوقيع على معاهدة »نيو ستارت« بشأن 
الهجومية  الأسلحة  لخفض  اللازمة  التدابير 
الاستراتيجية والحد منها، بين موسكو وواشنطن، 
في 8 أبريل 2010، في العاصمة التشيكية براغ.

فبراير   3 في  وواشنطن،  موسكو  وتبادلت 
الإجراءات  استكمال  بشأن  2021، مذكرات 
الداخلية اللازمة لدخول اتفاقية تمديد المعاهدة 

حيز التنفيذ، مدة خمس سنوات.
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عقدة أوبنهايمر
    اقتنص فيلم »أوبنهايمر« سبع 
جوائز من أصل 13 ترشيحا، وذلك 
خلال حفل توزيع جوائز أوسكار 
2024 الذي أقيم على مسرح »دولبي« 
أنجليس الأمريكية  في مدينة لوس 
الحفل  الماضي، وهو  شهر مارس 
الذي ينتظره جميع المهتمين بصناعة 
السينما وعشاقها، حيث تجتمع هوليود 
للاحتفال بأفضل الأعمال والعروض. 
فيلم،  الفيلم بجوائز أفضل  فقد فاز 
وأفضل مخرج، وأفضل ممثل، وأفضل 
ممثل مساعد، وأفضل مونتاج، وأفضل 
تصوير سينمائي، وأفضل موسيقى 

تصويرية.
الذي تم عرضه في  الفيلم،   يروي 
دور السينما منتصف عام 2023م، 
حياة عالم الفيزياء النظرية الأمريكي 
روبرت أوبنهايمر، مدير »منشأة 
لوس ألاموس« ضمن »مشروع 
العالمية  مانهاتن« خلال الحرب 
العاملين  التي كانت مهمة  الثانية، 
فيها تطوير أول أسلحة نووية في 
أوبنهايمر  أطُلقِ على  العالم، ولهذا 

لقب »أبو القنبلة الذرية«.  
الرئيس.. أشعر أن يديّ  »سيادة 
ملطختان بالدماء«. هذا هو ما قاله 
أوبنهايمر للرئيس الأمريكي هاري 
ترومان، بعد إلقاء القنبلتين الذريتين 
على هيروشيما ونجازاكي، وهما 
أوبنهايمر في  اللتان أسهم  القنبلتان 
صناعتهما، وكانتا أول وآخر قنبلتين 
ذريتين تستخدمان في الحروب، لكن 
الرئيس الأمريكي استشاط غضباً، 
يتحمل  الذي  الوحيد  بأنه  وأجابه 
مسؤولية اتخاذ قرار استخدام الأسلحة 
اليابان، وقال لاحقاً:  النووية ضد 
»لا أريد أن أرى ذلك اللعين أبداً في 
هذا المكتب مرة أخرى«. ومع هذا، 
وتكريماً لخدماته، تم منح أوبنهايمر 
ميدالية الاستحقاق من الرئيس ترومان 

عام 1946م.
ربما كانت هذه التناقضات في حياة 
إلى  أوبنهايمر، بالإضافة  روبرت 
التي  الفنية الإنتاجية، هي  العوامل 
أعطت الفيلم زخماً جعل منه واحداً من 
أفضل عشرة أفلام لعام 2023م، وفقاً 
للمجلس الوطني للمراجعة ومعهد الفيلم 
الأمريكي، بالإضافة إلى الإيرادات 
 900 التي حققها، والتي جاوزت 
مليون دولار، في حين بلغت ميزانية 

إنتاجه 100 مليون دولار.
 الأهم من هذا كله هو الجدل الذي 
أثاره الفيلم حول جدوى التسلح النووي، 
وإعادة طرح السؤال حول مدى إمكانية 
تحقيق »التوازن النووي« الذي يحول 
دون حدوث حرب عالمية جديدة يكون 

سلاحها ترسانة الأسلحة النووية التي 
تمتلكها الدول الكبرى، والضمانات 
التي يمكن أن يقدمها هذا التوازن في 
ظل الأوضاع القائمة حالياً، والتي ما 
زالت تكتنفها أطماع الدول الكبرى، 
الدول الأصغر  ابتلاع  إلى  وسعيها 
الوصول  أو  الهيمنة،  منها، لفرض 
إلى المياه الدافئة، أو أي سباب أخرى 
الدول مبررات مقبولة  تراها هذه 
النووي، والتلويح  بالسلاح  للتهديد 

باستخدامه.
 لقد شاهدنا خلال الفيلم الصراعات 
رافقت  التي  والسياسية  البشرية 
المشروع النووي الذي أدى إلى إنتاج 
أول قنبلتين ذريتين في النصف الأول 
من القرن العشرين، وهي صراعات 
ليست محكومة بزمن معين، بل 
لعلها أكثر حضوراً في زمننا الحالي 
الزمن، حيث غدت  منها في ذلك 
الصراعات أكثر حدة، والمطامع 
أكثر اتساعاً، والأيديولوجيات أكثر 
سيطرةً على قرارات الدول، وأصبح 
الحصول على أسلحةٍ كيماويةٍ ونوويةٍ 
هدفاً ليس للدول الكبرى فقط، وإنما 
للدول الصغيرة أيضا، بل للجماعات 
والمنظمات الإرهابية التي أصبحت 
تسبب صداعاً مزمناً لجميع الدول، 
بغض النظر عن حجمها، بل لعل الدول 
الكبرى تعاني من هذا الصداع أكثر، 
كون هذه الجماعات والمنظمات، التي 
تبدو صغيرةً، تحرج الدول الكبيرة 
وتضعها أمام خياراتٍ تبدو أنها مجبرةٌ 
عليها، وفي أوقاتٍ غير مناسبةٍ لها، 

أو غير راغبةٍ هي فيها.
 أياًّ كان الأمر، فإن فوز فيلم تدور 
حكايته حول موضوع يحمل طابعاً 
سياسياً عسكرياً علمياً ليس له جانبٌ 
عاطفي بأهم جائزةٍ سينمائيةٍ عالميةٍ، 
هي جائزة الأوسكار، بغض النظر 
التمثيل  الفنية لطاقم  عن الإمكانات 
والإخراج والإنتاج، يفتح العيون على 
أن ثمة تغييراً يحدث في عالم الفن، 
مثلما هو حادثٌ في كل المجالات، ليس 
بفضل التقدم الحاصل في كل النواحي، 
وإنما بفضل النضج الذي وصل إليه 
فكر العقلاء من البشر، والإحساس 
بأننا سائرون نحو نهاية غير سعيدةٍ 
للبشرية إذا بقيت الصراعات قائمةً 
بين الدول، وإذا بقيت قرارات إشعال 
الحروب وتغذيتها بيد فئة من الناس 
لا تفكر إلا في مصالحها الشخصية 
الزائلة، وفي طموحاتها  وأمجادها 

المدمرة للبشرية.
لتكن »عقدة أوبنهايمر« إذن هي عنوان 
المرحلة المقبلة، في الفن والسياسة، 

وفي كل شؤون الحياة الأخرى.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار

وسيا تحذر من السفر إلى الشرق  ر
الأوسط.. وتدعو لـَ »ضبط النفس«

وسيا: سنقوم برد مزدوج على نشر أمريكا  ر
صورايخ في آسيا والمحيط الهادئ

نتنياهو: نواصل حرب غزة ومستعدون لسيناريوهات في مناطق أخرى

بلينكن يؤكد لجالانت وقوف أمريكا إلى جانب 
يراني

إ

إسرائيل ضد التهديد الا

لوفتهانزا تمدد تعليق رحلاتها لطهران ووزيرة 
يراني

إ

خارجية ألمانيا تتصل بنظيرها الا

  بقلم: علي عبيد الهاملي
كاتب وإعلامي إماراتي

وسيا بايدن وكيشيدا يصوغان شراكة جديدة تركز على مواجهة الصين ور

   صرح رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو، 
الخميس، بأن بلاده تواصل حربها على قطاع غزة، لكنها في 
الوقت ذاته مستعدة أيضا لسيناريوهات في مناطق أخرى.

وحسب سبوتنيك، تصريحات نتنياهو تأتي في ظل مخاوف 
من استعداد إيران لضرب إسرائيل، ردا على الهجوم الذي 

أودى بحياة مسؤولين عسكريين إيرانيين كبار«.
وأوضح نتنياهو، في سياق تحذيرات نشرها مكتبه، قائلا: 
»مستعدون للوفاء بالمتطلبات الأمنية لدولة إسرائيل دفاعا 

وهجوما«.
المركزية  القيادة  قائد  يأتي ذلك في أعقاب وصول 
الأمريكية )سنتاكوم(، الجنرال إريك كوريلا، الخميس، 
إلى تل أبيب، لبحث الاستعدادات والردود المحتملة من 
إيران أو حلفائها، على خلفية قصف إسرائيل للقنصلية 

الإيرانية في دمشق.
وقال موقع »i24news« الإسرائيلي: »في ظل التوترات المتصاعدة 
مع إيران، وصل الجنرال إريك كوريلا، قائد القيادة المركزية الأمريكية 
في الشرق الأوسط )سنتاكوم(، إلى تل أبيب الخميس، لعقد سلسلة من 

الاجتماعات الرامية إلى تعزيز التنسيق الأمريكي الإسرائيلي«.
وأضاف: »الزيارة تأتي في سياق الاستعدادات لمواجهة هجوم محتمل 
من جانب إيران، بعد اتهامات لإسرائيل باغتيال محمد رضا زاهدي، 

أحد كبار ضباط الحرس الثوري الإيراني«.
وأوضح الموقع أن »الاجتماعات التي يعتزم كوريلا، عقدها مع كبار 
الجيش الإسرائيلي  فيهم رئيس أركان  المسؤولين الإسرائيليين، بمن 
القومي )إيتمار بن غفير(، تركز  )هرتسي هاليفي( ووزير الأمن 
على الاستعداد المشترك لهجوم إيراني باستخدام الصواريخ البالستية 

والطائرات المسيرة والصواريخ الموجهة على أهداف في إسرائيل«.
المشاورات الأخيرة بين المسؤولين الإسرائيليين والأمريكيين شملت 
التخطيط للدفاع الصاروخي واستخدام الطائرات المسيرة في المنطقة، 
فيما أرسل الرئيس الأمريكي، جو بايدن، رسالة تحذير علنية إلى إيران، 
مؤكدًا دعم الولايات المتحدة لإسرائيل في الدفاع عن نفسها ضد التهديدات 

الإيرانية، بحسب الموقع.
وأعلن الحرس الثوري الإيراني، يوم الاثنين الماضي، مقتل اثنين من 
مستشاريه العسكريين و5 ضباط من مرافقيهم في سوريا، إثر غارة 

إسرائيلية على القنصلية الإيرانية في دمشق.
وأعلنت وزارة الدفاع السورية، أن إسرائيل وجهت ضربة جوية لمبنى 
تدميره  إلى  أدى  السورية دمشق، ما  العاصمة  القنصلية الإيرانية في 

بالكامل ومقتل وإصابة جميع من بداخله.

   قالت وزارة الخارجية الأمريكية يوم الأربعاء 
إن وزير الخارجية أنتوني بلينكن أكد خلال اتصال 
هاتفي مع وزير الدفاع الإسرائيلي يوآف جالانت 
أن الولايات المتحدة ستقف إلى جانب إسرائيل 

ضد أي تهديد من إيران.
وأضافت أن بلينكن وجالانت ناقشا أيضا الجهود 
الجارية بهدف إطلاق سراح جميع الرهائن من 
خلال اتفاق لوقف فوري لإطلاق النار في غزة.

   مددت شركة الطيران الألمانية لوفتهانزا يوم 
الخميس تعليق رحلات الطيران اليومية إلى العاصمة 
الإيرانية طهران بسبب مخاوف أمنية في الشرق 
الأوسط الذي يترقب ردا إيرانيا على غارة جوية 
يشتبه أنها إسرائيلية على السفارة الإيرانية في سوريا 

بداية الشهر الجاري.
ولوفتهانزا والخطوط الجوية النمساوية التابعة لها 
هما الشركتان الغربيتان الوحيدتان اللتان تسيران 
رحلات إلى طهران، وهي خدمات تقدمها في الأغلب 

شركات طيران تركية وشرق أوسطية.
وتترقب المنطقة والولايات المتحدة ردا إيرانيا منذ 

الأول من أبريل نيسان عندما تعرض مجمع تابع 
للسفارة الإيرانية في سوريا للقصف في غارة يشتبه 

أن إسرائيل شنتها.
بيربوك  أنالينا  الخارجية الألمانية  وأجرت وزيرة 
مكالمة هاتفية مع نظيرها الإيراني حسين أمير عبد 
اللهيان للدعوة إلى “أقصى درجات ضبط النفس” 

من جميع الأطراف وتجنب المزيد من التصعيد.
تعليق  أنها مددت  الخميس  لوفتهانزا يوم  وذكرت 
الرحلات الجوية من وإلى طهران ليومين آخرين 
فيه  لتفادي وضع تضطر  نيسان  أبريل   13 حتى 

أطقم الشركة للبقاء ليلا في طهران.



 تعهد رئيس كوريا الشمالية كيم جونج 
أون بحشد كل الوسائل لتوجيه “ضربة 
قاضية” لعدو البلاد دون تردد إذا اختار 
المواجهة العسكرية مع بلاده، لافتا إلى 
أن الآن هو الوقت المناسب للاستعداد 

للحرب.
وذكرت وكالة الأنباء المركزية الكورية 
الشمالية، الخميس، أن ذلك جاء خلال 
زيارة “كيم” لجامعة “كيم جونج-إيل” 

للعلوم العسكرية والسياسة:
المناسب  الوقت  هو  “الآن  كيم:  وقال 
للاستعداد بشكل أكثر شمولا للحرب من 
أي وقت مضى، وأن كوريا الشمالية يجب 
أن تكون أكثر حزما واستعدادا للحرب 
فشل،  دون  فيها  الانتصار  يجب  التي 

وليس فقط لحرب محتملة”.
وأضاف أن كوريا الشمالية “يجب أن 
تكون أكثر حزما واستعدادا للحرب”، 
المتصاعد  إلى “العنف  أشار  في حين 
باستمرار” في جميع أنحاء العالم و”الوضع 
العسكري والسياسي غير المؤكد وغير 
المستقر حول جمهورية كوريا الشعبية 

الديمقراطية”.
العدو  اختار  “إذا  وتابع: 
مع  لعسكرية  ا لمواجهة  ا
كوريا الشمالية، فإنها ستوجه 
ضربة قاضية للعدو دون تردد 
بحشد كل الوسائل المتاحة 
لها”، مضيفا أن بيونج يانج 
“تمضي قدما في بناء أقوى 

جيش في العالم”.
في السياق.. ذكرت وكالة 
الأنباء المركزية الكورية، 
تعليماته  أن “كيم” أصدر 
المواهب  برعاية  للجامعة 
العسكرية الجديدة المخلصة 
تمامًا للجنة المركزية للحزب 
والقادرة على التغلب على 
العدو “بالتفوق الأيديولوجي 
والعقلي والعسكري والأخلاقي 

والتكتيكي”.
وكثفت كوريا الشمالية اختبارات الأسلحة 
هذا العام، بما في ذلك إطلاق صواريخ 
وتدريبات  البحر والأرض  كروز من 

إطلاق النار التي تشمل قاذفات صواريخ 
الأسبوع  وفي  للغاية.  متعددة ضخمة 
الماضي، زعمت أنها نجحت في إطلاق 
صاروخ باليستي جديد متوسط المدى 
مزود برأس حربي تفوق سرعته سرعة 

الصوت، قائلة إن جميع الصواريخ التي 
الصلب  بالوقود  تعمل  البلاد  طورتها 
وقادرة على استخدام الأسلحة النووية 
ولديها القدرة على التحكم في الرؤوس 

الحربية.

 ذكرت وسائل إعلام إسرائيلية يوم الخميس أن القوات الإسرائيلية 
قتلت ثلاثة من أبناء إسماعيل هنية رئيس المكتب السياسي لحركة 
الزعماء  أو  القادة  حماس في غارة جوية دون استشارة كبار 

السياسيين لا سيما رئيس الوزراء بنيامين نتنياهو.
ونقل موقع والا الإخباري عن مسؤولين إسرائيليين كبار قولهم 
إن نتنياهو ووزير الدفاع يوآف جالانت لم يعلما مسبقا بالضربة 
الجوية التي تمت بتنسيق بين الجيش الإسرائيلي وجهاز الأمن 

الداخلي )شين بيت(.
وقال الموقع إن أمير ومحمد وحازم هنية جرى استهدافهم كونهم 
مقاتلين وليس لأنهم أبناء رئيس المكتب السياسي لحركة المقاومة 
الإسلامية )حماس(. ولم يعلق الجيش على تقارير بشأن مقتل 

أربعة من أحفاد هنية في العملية ذاتها.
ولم يصدر تعليق بعد من مكتب رئيس الوزراء الإسرائيلي أو 

الجيش على تقرير موقع والا الإخباري.
وزاد مقتل أفراد عائلة هنية من احتمالات تعقيد المفاوضات الرامية 
إلى التوصل لوقف القتال في قطاع غزة مقابل الإفراج عن 133 
رهينة لا يزال من المعتقد أنهم محتجزون في القطاع المحاصر.
وقال هنية إن مطالب حماس “واضحة ومحددة” للموافقة على 

أي هدنة.
وقال يوم الأربعاء “إذا كان العدو يعتقد أن استهداف أبنائي في 
ذروة المفاوضات وقبل أن يصل رد الحركة أن هذا سيدفع حماس 

إلى أن تغير موقفها فهو واهم”.
وتصاعدت المناشدات بوقف إطلاق النار مع دخول الحرب شهرها 

السابع لكن هذا لم يؤثر كثيرا على تقدم المحادثات.
وتطالب حماس بإنهاء الهجوم الإسرائيلي وسحب القوات الإسرائيلية 

والسماح للنازحين من غزة بالعودة إلى ديارهم.
وتريد إسرائيل ضمان عودة الرهائن لكنها تقول إنها لن تنهي 
الحرب حتى تقضي على القوة العسكرية لحماس، وإنها ما تزال 
تخطط لاجتياح مدينة رفح في جنوب القطاع التي يحتمي فيها 

أكثر من مليون مدني.

إلى  الشرق الأوسط  الخميس دولا في  يوم   دعت روسيا وألمانيا 
التحلي بضبط النفس، وقال رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
إن حكومته تستعد “للوفاء بجميع المتطلبات الأمنية” لإسرائيل في 
ظل تصاعد التوتر بالمنطقة جراء توعد إيران بالانتقام من إسرائيل.
ومددت شركة لوفتهانزا الألمانية للطيران، وهي واحدة من شركتي 
طيران غربيتين تنظمان رحلات إلى العاصمة الإيرانية، تعليق رحلاتها 
إلى طهران، وحذرت روسيا مواطنيها من السفر إلى الشرق الأوسط.
وتوعدت إيران بالانتقام بعد غارة وقعت في الأول من أبريل/ نيسان 
على مجمع سفارتها في دمشق وأسفرت عن مقتل قائد عسكري كبير 
وستة آخرين من كبار الضباط مما فاقم التوتر في المنطقة التي تعاني 

بالفعل من تبعات الحرب الدائرة في قطاع غزة.
الزعيم  عنه  قال  الذي  الهجوم  عن  مسؤوليتها  إسرائيل  تعلن  ولم 
الإيراني الأعلى آية الله علي خامنئي يوم الأربعاء إن إسرائيل يجب 
“أن تعاقب وستعاقب عليه” مضيفا أنه يصل إلى حد اعتباره هجوما 

على الأراضي الإيرانية.
وقالت بعثة إيران لدى الأمم المتحدة يوم الخميس إن “ضرورة رد 
إيران” على الهجوم على قنصليتها في دمشق كان من الممكن التغاضي 

عنها لو ندد مجلس الأمن الدولي بالهجوم.
وقال رئيس الوزراء بنيامين نتنياهو إن إسرائيل مستمرة في حربها 

بغزة لكنها تجري استعدادات أمنية لأماكن أخرى.
وقال في تعليقات صدرت بعد زيارة لقاعدة جوية “من يلحق بنا الأذى 
سنؤذيه. نحن مستعدون للوفاء بكافة المتطلبات الأمنية لدولة إسرائيل 

سواء دفاعيا أو هجوميا”.
واتسع نطاق الصراع بالمنطقة منذ اندلاع الحرب في قطاع غزة، إذ 
أعلنت جماعات مسلحة متحالفة مع إيران دعمها للفلسطينيين وشنت 
هجمات من لبنان واليمن وفي العراق. وتجنبت طهران أي مواجهة 
مباشرة مع إسرائيل أو الولايات المتحدة لكنها أعلنت الدعم للجماعات 

المتحالفة معها في المنطقة.
واتصلت وزيرة الخارجية الألمانية أنالينا بيربوك بنظيرها الإيراني 
حسين أمير عبد اللهيان ودعته إلى التحلي “بأقصى درجات ضبط 

النفس” لتجنب المزيد من التصعيد.
السفر  بالامتناع عن  الروسية مواطنيها  الخارجية  ونصحت وزارة 

إلى الشرق الأوسط خاصة إسرائيل ولبنان والأراضي الفلسطينية.
وقال المتحدث باسم الكرملين دميتري بيسكوف في مؤتمر صحفي 
“من المهم جدا حاليا أن يتحلى الجميع بضبط النفس حتى لا يؤدي ذلك 
إلى زعزعة استقرار الوضع بشكل كامل في منطقة لا تنعم بالاستقرار 

ولا يمكن التنبؤ )بما سيحدث فيها(”.

البريطانية  الحكومة  رئيس  قال     
ريشي سوناك، إن التهديدات الإيرانية 
بتنفيذ ضربة صاروخية ضد إسرائيل 

“غير مقبولة”.
وأضاف سوناك في تصريحات إعلامية 
أن بريطانيا مثل الأميركيين تؤيد بشكل 
كامل حق إسرائيل في الدفاع عن نفسها 

ضد ذلك.
كما أكد سوناك أن بريطانيا سلطت الضوء 
على إيران باعتبارها خطرا كبيرا على 
الأمن الإقليمي، واتخذت خطوات لحماية 
المتحدة من تهديدات طهران،  المملكة 

على حد تعبيره.
بالرد على  قد توعدت  وكانت طهران 
سبعة  مقتل  في  تسبب  الذي  الهجوم 
عناصر من الحرس الثوري، بينهم اثنان 

من كبار الضباط.
لحقوق  لسوري  ا لمرصد  ا وبحسب 
الإنسان، فقد بلغت الحصيلة الإجمالية 

للضربة 16 قتيلًا.

اللواء  الضحايا،  بين  ومن 
محمّد رضا زاهدي، القيادي 
العسكري الإيراني الأبرز 
الذي يتم استهدافه منذ مقتل 
اللواء قاسم سليماني، قائد فيلق 
القدس الذي اغتيل بضربة 
جوية أميركية في بغداد في 
كانون الثاني/يناير 2020.
القادة  من  زاهدي  وكان 
القدس  فيلق  في  البارزين 
الموكل بالعمليات الخارجية 
في الحرس الثوري الإيراني.

وشنتّ إسرائيل خلال الأعوام 
الماضية، مئات الضربات 
طالت  سوريا  في  الجوية 
بشكل رئيسي أهدافاً إيرانية 
بينها  لحزب الله،  وأخرى 

أسلحة وذخائر،  مستودعات وشحنات 
وأيضاً مواقع للجيش السوري.

هذه  تنفيذ  إسرائيل  تؤكد  ما  ونادراً 

أنها ستتصدى  لكنها تكرر  الضربات، 
ترسيخ  بمحاولات طهران  لما تصفها 

وجودها العسكري في سوريا.
الحرب  في خضمّ  الضربات  وتكثفّت 

المستمرة منذ السابع من تشرين الأول/
أكتوبر بين إسرائيل وحركة حماس، بينما 
تعتبر القنصلية الإيرانية أبرز هدف إيراني 

يتم استهدافه في سوريا خلال النزاع.

   صوت البرلمان الأوروبي الخميس لصالح إقرار قواعد 
تسمح للحكومات الأوروبية بحظر واردات الغاز الطبيعي 
المسال الروسي، من خلال منع الشركات الروسية من حجز 

مساحات تخزين في البنية التحتية للغاز.
وتجنب الاتحاد الأوروبي فرض عقوبات على الغاز الروسي، 

الذي يعتمد عليه بعض الأعضاء بشكل كبير.
وتهدف قواعد استيراد الغاز الجديدة إلى إنشاء طريق قانوني 
كحل  بلادها  إلى  الروسي  الغاز  إمدادات  لمنع  للحكومات 
بديل، على الرغم من أنه لم يشر أي مستورد رئيسي حتى 

الآن إلى أنه سيستخدم القواعد الجديدة.
الاتحاد الأوروبي  الغاز في  الجديدة لسوق  القواعد  وتسمح 
للحكومات بمنع مصدري الغاز في روسيا وبيلاروسيا مؤقتا 
من تقديم عطاءات للحصول على قدرات البنية التحتية اللازمة 
لتوصيل الغاز عبر الأنابيب والغاز الطبيعي المسال إلى أوروبا.
إلى  الأنابيب  الغاز عبر خطوط  إمدادات  وخفضت روسيا 
إلى  أدى  ما   ،2022 عام  لأوكرانيا  غزوها  بعد  أوروبا 
تقليص ما كان يعتبر الطريق الرئيسي للإمدادات الروسية 
للوصول إلى أوروبا. لكن الغاز الطبيعي المسال الروسي 
إسبانيا  القارة، معظمه عبر موانئ في  إلى  التدفق  يواصل 

وبلجيكا وفرنسا.
ولم تؤكد هذه الدول أنها ستستخدم الخيار القانوني الجديد.

احتشد آلاف اليهود المتشددين )الحريديم( أمام مكتب التجنيد في جيش 
الاحتلال الإسرائيلي بالقدس المحتلة، احتجاجًا على حكم المحكمة العليا 
الذي يمهد لتجنيدهم في صفوف الجيش، بحسب ما أشارت  الأخير 

صحيفة “تايمز أوف إسرائيل” العبرية.
ورفع المحتجون لافتات كتب عليها “السلطات الإسرائيلية تضطهد 
أنهم  الجيش”، مؤكدين  إلى  وليس  السجن  التوراة”، و”إلى  طلاب 
يفضلون الموت على التجنيد، في وقت ألقيت خطابات من قبل مسؤولين 

في الجناح المتطرف في القدس.
وأفادت التقارير بوقوع اشتباكات بين بعض المحتجين وقوات الشرطة 

التي كانت تؤمن الاحتجاج.
ويأتي هذا الاحتجاج على خلفية حكم المحكمة العليا الإسرائيلية الأخير، 
الذي يلغي الإعفاء التلقائي للحريديم من الخدمة العسكرية الإلزامية، 

ما يعني تجنيدهم قريبًا في صفوف جيش الاحتلال.
تمثل تلك الطائفة اليهودية جزء كبير من اليهود المتشددين والذين أعلنوا 

مؤخرا رفضهم التجنيد أو المشاركة في الحرب الدائرة.

(514) 961-0777   (450) 972-1414 
elressalanews@gmail.com  fzemokhol@gmail.com  www. el-ressala.com

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

متى ستنتهي حرب غزة؟
  لابد أن تنتهي حرب غزة التي راح بسببها مايزيد عن 33500 
قتيل فلسطيني حتى كتابة هذا المقال ومايزيد عن 70000 جريح 
والعالم كله في سبات عميق لا تسمع منه إلا بعض التصريحات 

هنا أو هناك
أو مظاهرات تندلع في بعض الدول ولكن في النهاية الحرب في 

غزة لم تتوقف .
ولا أدري ما يريد نتناياهو هذا المجرم الذي أصبح يحارب يومياً 
أزداد جبروته فضرب  ثم  متمثلة في حزب الله  ولبنان  في غزة 

القنصلية الإيرانية في دمشق بلا أي رادع أو ضمير .
ولكني أعتقد بل متأكد من أن نتنياهو لا يريد لهذه الحرب أن تتوقف 
لأنه يعي أن معنى وقف الحرب هو وقوفه أمام المحكمة ومحكامته 

وربما سجنه .!
يعلن عن سخطه على سياسة  يوم  كل  الفاشل  الضعيف  وبايدن 
المحلى وتهدئة  أنها تصريحات للإستهلاك  أعتقد   التي  نتناياهو 
أمريكا عن غضبها على سياسات  الأمريكي وتعلن  العام  الرأي 
رئيس الوزراء الإسرائيلي رغم أن أمريكا باستطاعتها أن توقف 
هذه الحرب في دقيقة واحدة عن طريق وقف إرسال الأسلحة التي 
لولاها  والتي  تتدفق عليها  التي  يومياً والأموال  إسرائيل  بها  تمد 
التي  المجنونة  الحرب  هذه  بسبب  إنهار  إسرائيل  إقتصاد  لكان 

أوقفت السياحة والإستثمارات وما شابه .
ولابد أن نقر أن الشعب الفلسطيني دفع ثمناً باهظا نتيجة سياسات 
قادة حماس الذين لا يبالون بما يحدث لشعبهم وما يعانيه المواطن 
في  البشر  قدرة  فاق  وتعذيب  أهوال  من  يلاقيه  وما  الفلسطيني 

الاحتمال .
والغريب والمثير للسخرية أن الغرب تعجب وغضب لمقتل 7 من 
يحملون جنسيات أجنبية أما  موظفي الأغاثة في غزة لأنهم طبعاً 
الفلسطينيين الذين سالت دمائهم لم يبال بهم أحد لا عربي ولا أجنبي 

وكأنهم قطيع من الغنم لا ثمن لهم ووجودهم مثل عدم وجودهم .
حان الوقت أن تستيقظ ضمائر العالم وتصحو من سباتها العميق 
وتقرر أن تنهي هذه الحرب الذي أنهت حياة أسر بأكملها وأطفال 
أبرياء لا ذنب لهم ما أوجع قلوب والديهم بل أوجع قلوب شعوب 
العالم الحر الذين لا حول لهم أو قوة ولابد أن يستجمع قادة العالم 
شجاعتهم ويستعيدوا إنسانيتهم التي تخلوا عنها من أجل السنيورة 

إسرائيل .!

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

لاعلاناتكم في الرسـالة

رئيس كوريا الشمالية: سنوجه ضربة قاضية للعدو إذا هاجمنا

القوة المشتركة بدارفور: لا حياد بعد الآن.. وسنقاتل مع الجيش
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الجمعة 12 ابريل 2024

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

وبي يوافق على  البرلمان الأور
قواعد لمنع واردات الغاز 
الطبيعي المسال الروسي

سرائيلي

إ

احتجاجات حاشدة للمتشددين الييهود ضد تجنيد »الحريديم« في الجيش الا

سرائيل غير مقبولة

إ

يرانية لا

إ

بريطانيا: التهديدات الا

 أعلنت القوة المشتركة في إقليم دارفور، الخميس، خروجها عن الحياد 
والقتال إلى جانب الجيش ضد قوات الدعم السريع “أينما وجدت”.

فقد أكد المتحدث باسم القوات المشتركة في دارفور الرائد أحمد حسين لـ 
“العربية/الحدث” أنه “لا حياد بعد الآن وسنقاتل الدعم السريع”، مشيراً 

إلى وقف قواته صفاً واحداً مع الجيش السوداني.
وقالت القوة المشتركة لحركات الكفاح المسلح، وهي قوة تكونت من 
الحركات المسلحة في دارفور عقب اندلاع الصراع بين الجيش وقوات 
الدعم السريع معنية بحماية المدنيين في الإقليم في بيان، إنه “لا حياد بعد 
الآن، وسنقاتل مع حلفائنا والوطنيين وقواتنا المسلحة ضد الدعم السريع 

وأعوانهم من المأجورين”.
كذلك شدد البيان على أن القوة المشتركة لن تنتظر لكي تكون في الدفاع 

“وإنما خير وسيلة للدفاع هو الهجوم”.
إنها  قالت  لما  الطويل  الصمت  على  أسفها  المشتركة  القوة  وأبدت 
“استفزازات وانتهاكات الدعم السريع، لا سيما صمتهم على تطاولات 
ألسنة الميليشيات وأعوانهم عن محاولات وتصريحات أعلنوا عبرها 
تهديد الحركات المسلحة ومنعهم من التحرك وقطع الطريق أمام وصول 

المساعدات الإنسانية”.
كما اتهم البيان قوات الدعم السريع باستهداف بعض المحطات التأمينية التابعة للقوة 

المشتركة وحرقهم شعاراتها.
وأكدت القوة المشتركة تحركها في فتح الطرق والمعابر لضمان وصول المساعدات 

الإنسانية، وأضافت “من أراد غير ذلك فالميدان والقتال له كلمته العليا”.
يذكر أن الاشتباكات بين الجيش السوداني وقوات الدعم السريع اندلعت منذ 15 أبريل/
نيسان 2023، وخلفّت مئات القتلى وآلاف الجرحى، وسط دعوات للتهدئة وخفض 

التصعيد والعودة لطاولة المفاوضات لحقن دماء الشعب.

إعلام إسرائيلي: لم يؤخذ رأي  
 نتنياهو في قتل أبناء هنية

وسيا وألمانيا تدعوان إلى ضبط النفس  ر
بعد تهديد إيران بضرب إسرائيل



أخبــار
الرئيس السيسي يشارك أسر وأبناء الشهداء احتفالية عيد الفطر المباركبقلم: تيماء الجيوش
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الرئيس  شارك  جريس:  فرج  القاهرة/   
عبدالفتاح السيسي أسر وأبناء شهداء القوات 
المسلحة والشرطة احتفالية عيد الفطر المبارك، 

التي أقيمت في العاصمة الإدارية الجديدة.
السيسي على مصافحة  الرئيس  وقد حرص 
عدد من الأطفال والحديث معهم أثناء سيرهم 

إلى جواره.
وقال الرئيس السيسي – في بداية الاحتفالية 
– إنه سعيد بمشاركة أسر الشهداء الاحتفال 
التضحيات  على  مثنيا  المبارك،  الفطر  بعيد 
أمن  سبيل  في  وأسرهم  الشهداء  قدمها  التي 

البلاد وسلامتها.
وبدأت الاحتفالية بعروض فنية واستعراضية.
صفاء  لفنانة  ا قدمت  الاحتفال  ية  بدا وفي 
بالعيد”،  “أهلا  الشهيرة  أغنيتها  أبوالسعود 

وسط مشاركة مجموعة من الأطفال.
ووجه الرئيس عبدالفتاح السيسي التحية للفنانة 
وحرصها  تواجدها  على  أبوالسعود  صفاء 

أسر  مع  الفطر  بعيد  الاحتفال  في  المشاركة 
الشهداء..وأعربت الفنانة صفاء أبو السعود، 
خلال مشاركتها في فعاليات الحفل، عن سعادتها 
بقضاء أول يوم العيد في احتفالية أسر الشهداء 
بحضور وتشريف الرئيس عبدالفتاح السيسي، 
وكبار رجال الدولة، موضحة أنها لأول مرة 
المسرح، حرصا  الأغنية على خشبة  تؤدي 
منها على إدخال البهجة لصدور أسر الشهداء.
تسجيلي شاركت  فيلم  تم عرض  ذلك،  عقب 
فيه مجموعة من الفنانين: أحمد حلمي، أحمد 
ياسر جلال،  شلبي،  منة  زكي،  منى  أمين، 
دينا الشربيني، أكرم حسني، صابرين، نيللي 
كريم، إسعاد يونس، هشام ماجد، وأحمد عز، 

حيث استعرضوا ذكرياتهم مع العيد.
لتهنئة  با لفنانون  ا تقدم  لفيلم..  ا نهاية  وفي 
ما  أن  مؤكدين  الفطر،  بعيد  الشهداء  لأهالي 
قدمه الشهداء في سبيل الحفاظ على أمن البلاد 

وسلامتها لا يمكن أن ينسى.

تلى ذلك أغنية وطنية أداها 
الفنان أحمد سعد، كما غنى 
أغنية  السيسي  الرئيس  أمام 
في  ده”،  الحلو  اليوم  “إيه 
عرض أدخل البهجة والسعادة 

على نفوس الأطفال.
الفتاح  عبد  الرئيس  كرم  ثم 
السيسي مجموعة من أسماء 
الشهداء وحرص على الحديث 
خلال  لك  ذ و سرهم  أ مع 
لسيسي  ا لرئيس  ا مشاركة 
القوات  شهداء  وأبناء  أسر 
احتفالية  والشرطة  المسلحة 
التي  المبارك،  الفطر  عيد 
أقيمت في العاصمة الإدارية 
الجديدة، وشاركت فيها عائلات 

فلسطينية من غزة.
وعقب انتهاء الرئيس السيسي من تكريم الشهداء 

الاحتفال  مقر  من  الخارجية  للساحة  خرج 
بصحبة مجموعة من الأطفال.

وحرص الرئيس السيسي على التفاعل مع الأطفال 

أثناء لهوهم وشاركهم أيضا في بعض الألعاب.
السيسي  الرئيس  واختتمت الاحتفالية بتوسط 

صورة تذكارية مع أبناء الشهداء.

القاهرة/ فرج جريس: تلقى الرئيس عبد   
المستشار  هاتفياً من  اتصالًا  السيسي  الفتاح 

النمساوي كارل نيهامر .
وصرح المتحدث الرسمي باسم رئاسة الجمهورية 
المستشار د / أحمد فهمي أن المستشار النمساوي 
حرص في مستهل الاتصال على تهنئة السيد 
الرئيس بمناسبة حلول عيد الفطر المبارك، وهو 
ما ثمنه السيد الرئيس، مؤكداً عمق العلاقات 

وامتداد الصداقة بين مصر والنمسا.
وأضاف المتحدث الرسمي أن الاتصال تناول 
العلاقات الثنائية بين البلدين، وسبل تعزيزها 
بما يخدم المصالح المشتركة للشعبين الصديقين 
الشراكة  إطار  في  المجالات،  مختلف  في 

الاستراتيجية بين مصر والاتحاد الأوروبي.
كما تطرق الاتصال إلى الأوضاع الإقليمية، 
حيث تم استعراض الجهود المصرية المكثفة 

وإنفاذ  غزة  قطاع  في  النار  إطلاق  لوقف 
المساعدات الإنسانية، وقد أكد السيد الرئيس 
في هذا الصدد أهمية اضطلاع المجتمع الدولي 
بمسئولياته لوقف التصعيد العسكري في القطاع 
وحماية أهالي غزة من الكارثة الإنسانية التي 
يتعرضون لها، محذراً من الخطورة البالغة 
لاستمرار التصعيد وتوسّع نطاقه، بما يهدد 

أمن واستقرار المنطقة.

 بعد مقتل 3 من أبنائه بقصف جوي إسرائيلي 
في غزة، في وقت تجري مباحثات بين إسرائيل 
مصرية،  قطرية  أميركية  بوساطة  وحماس 
تهدف إلى التهدئة في الحرب المستمرة بالقطاع 
المكتب  6 أشهر، صرح رئيس  أكثر من  منذ 
السياسي لحماس إسماعيل هنية، الخميس، بأن 

الحركة لا تزال تسعى إلى اتفاق.
اتفاق”،  إلى  نسعى  “نحن  لرويترز:  وقال 
حتى  “تماطل  إسرائيل  أن  أضاف  أنه  غير 
للمطالب  الاستجابة  وتتهرب من  اللحظة  هذه 
لتقديم الاستحقاق المطلوب للتوصل لاتفاق”.

مقاتلين  قُتلوا  الذين  أبناؤه  يكون  أن  نفى  فيما 
في الحركة.

الشاطئ  مخيم  إسرائيلية على  أن غارة  يذكر 
شمال قطاع غزة كانت قتلت، الأربعاء، 3 من 
وأمير ومحمد، و3 من  هنية، هم حازم  أبناء 
أحفاده، هم آمال وخالد ورزان، وفق مصادر 

فلسطينية.
إنه  بيان  في  الإسرائيلي  الجيش  قال  في حين 
 3 وجهاز الأمن العام )الشاباك( “قضيا على 
عناصر في الجناح العسكري لحماس في وسط 
قطاع غزة. العناصر الثلاثة هم من أبناء إسماعيل 

هنية، رئيس المكتب السياسي لحماس”.

ولفت إلى أن العملية نفذتها “طائرات حربية تابعة 
لسلاح الجو”، وأن الثلاثة “كانوا في طريقهم 

لتنفيذ نشاط إرهابي في وسط قطاع غزة”.
يشار إلى أن الدول الوسيطة )الولايات المتحدة 
وقطر ومصر(، كانت طرحت قبل أيام مقترحاً 
يقوم على 3 مراحل، تنص أولاها على هدنة 

لمدة 6 أسابيع في غزة.
وقالت حماس، الثلاثاء، إن أحدث مقترح تسلمته 
يلبي  لا  والقطريين  المصريين  الوسطاء  من 
المطالب لكنها ستدرسه بشكل أعمق قبل الرد.
الأربعاء،  إسرائيليان،  مسؤولان  كشف  فيما 
القاهرة  محادثات  خلال  وافقت  إسرائيل  أن 
حول وقف النار في غزة على تنازلات تتعلق 

بعودة الفلسطينيين إلى شمال القطاع، 
حسب رويترز.

كما أضافا أنه بموجب اقتراح أميركي 
بشأن الهدنة، ستسمح إسرائيل بعودة 
إلى شمال غزة  فلسطيني  ألف   150

دون فحوص أمنية.
كذلك أردفا أنه في المقابل، سيطُلب 
من حماس تقديم قائمة بأسماء الأسرى 
من النساء والمسنين والمرضى الذين 
تحتجزهم وما زالوا على قيد الحياة.

في حين اتهم متحدث حكومي إسرائيلي، حماس 
الخميس بـ”إدارة ظهرها” لمقترح التهدئة الذي 
مكتب  باسم  المتحدث  وقال  الوسطاء.  قدمه 
رئيس الوزراء، ديفيد منسر، إن “ثمة عرض 
معقول جداً على الطاولة وحماس تواصل إدارة 

ظهرها له”.
النار،  لإطلاق  دائم  بوقف  حماس  وتطالب 
وانسحاب القوات الإسرائيلية من غزة، وعودة 
النازحين بحرية إلى مناطقهم وأماكن سكناهم، 
بموجبها  يتم  للأسرى  تبادل  صفقة  وإنجاز 
الإفراج المتبادل عن الأسرى الفلسطينيين مقابل 
الإفراج عن الأسرى الإسرائيليين المحتجزين 

لدى الحركة في غزة.

 القاهرة/ فرج جريس: تواصل مصر 
جهودها لتسهيل دخول المساعدات على 
قطاع غزة، ومرور المصابين والعالقين 

في أول أيام عيد الفطر المبارك.
االدولة  وفي هذا الإطار، تعمل أجهزة 
بأقصى طاقة في معبر رفح، في أول أيام 
عيد الفطر المبارك، وأعلن مصدر رفيع 
المستوى بحسب قناة القاهرة الإخبارية 
بأن 365 شاحنة من المساعدات الإنسانية 
تمكنت من العبور إلى الأراضي الفلسطينية 
سواء من معبر كرم أبو سالم الذي استقبل 
280 شاحنة من العبور والخضوع لعملية 
إلى  التوجه  ذلك  بعد  ثم  ومن  التدقيق 
قطاع غزة، أو من خلال معبر رفح الذي 
استطاعت 85 شاحنة أن تعبر الأراضي 
الفلسطينية بعدما خضعت لعملية التدقيق 

في منطقة العوجة.
ويواصل الاحتلال الإسرائيلي عدوانه 
على قطاع غزة، برًا وبحرًا وجوًا، منذ 

السابع من أكتوبر الماضي، مخلفًا أكثر 
من 32 ألف شهيد، غالبيتهم من الأطفال 
والنساء، وأكثر من 74 ألف إصابة، في 
حصيلة غير نهائية، ولا يزال الآلاف من 
الضحايا تحت الركام وفي الطرقات، حيث 
يمنع الاحتلال وصول طواقم الإسعاف 

والدفاع المدني إليهم.
ويتعرض السكان المدنيون في الأراضي 
المحتلة، بما في ذلك قطاع  الفلسطينية 
غزة والضفة الغربية والقدس الشرقية، 
لانتهاكات خطيرة للقانون الدولي الإنساني 
من قبل القوات الإسرائيلية، حيث تشُير 
المدنيين  منازل  قصف  إلى  التقارير 
وتدمير البنية التحتية والمنشآت المدنية، 
الأسلحة،  من  مختلفة  أنواع  واستخدام 
بما في ذلك تلك المحظورة دوليًا، مثل 
البيضاء؛  العنقودية والفسفورية  القنابل 
مما أسفر عن خسائر فادحة في أرواح 

المدنيين وممتلكاتهم.

مجموعة  من  ت  نا بيا ظهرت  أ   
نفطا  أن  الجمعة  يوم  لندن  بورصات 
في  عالقين  ومنتجات روسية أصبحوا 
أن  بعد  ناقلات  أربع  متن  على  البحر 
السفن  تلك  المتحدة  الولايات  استهدفت 

بعقوبات جديدة تتعلق بإيران.

ويظهر هذا التطور كيف عززت موسكو 
وطهران التعاون في مواجهة العقوبات 
الغربية المتزايدة وكيف يحاول الغرب 
لتقليل  الشركات  من  معقدة  شبكة  فك 
الثغرات والإيرادات التي يحصل عليها 

كلا البلدين.

 قال  المتحدث باسم الجيش الفرنسي الكولونيل بيار غوديليير، 
 إن بلاده مصممة على التواجد جواً وبراً وبحراً عند الخاصرة 

الشرقية لأوروبا لطمأنة حلفائها هناك.
القوات  إن وجود  “العربية/الحدث”  مع  مقابلة  في  قال  كما 
الفرنسية هو  للمساهمة في موقف دفاعي لحلف الناتو لكنه بينّ 

أنه موقف رادع.
وأشار الناطق إلى أن فرنسا تجُري في إطار جهود الردع هذه، 
مشاورات منتظمة ذات طابع عملياتي مع السويد وفنلندا، اللتين 

انضمّتا حديثاً إلى حلف شمال الأطلسي.
وسعت كل من السويد وفنلندا للانضمام إلى الحلف بعد اندلاع 
الحرب بين روسيا وأوكرانيا في عام 2022 وهو أكبر صراع 

في أوروبا منذ الحرب العالمية الثانية.
وأعلنت هلسنكي وستوكهولم في وقت واحد ترشحهما للانضمام 
إلى الحلف في 2022 في أعقاب بدء الغزو الروسي لأوكرانيا.
وفي حين انضمت فنلندا رسميا الى التحالف في نيسان/أبريل 
الماضي، واجه انضمام السويد مفاوضات شاقة مع تركيا التي 
اتهمت الدولة الاسكندينافية بالتساهل مع ناشطين أكراد لاجئين 

على أراضيها، تعتبرهم أنقرة “إرهابيين”.
وفي مارس الماضي، أصبحت السويد، العضو الـ 32 في حلف 
الانضمام خلال  وثائق  تسليمها  )الناتو( مع  الأطلسي  شمال 
مراسم في واشنطن، لتنهي بذلك عقدين من عدم الانحياز عقب 

الهجوم الروسي لأوكرانيا.
وإلى جانب ترشيحها للانضمام إلى الناتو، وقعت السويد اتفاقا 
في بداية كانون الأول/ديسمبر يسمح للولايات المتحدة باستخدام 

17 قاعدة عسكرية على أراضيها.
وعلى الرغم من أن السويد وفنلندا قريبتان عسكرياً من الولايات 
المتحدة بحكم انتمائهما إلى الاتحاد الأوروبي، فقد فضلتا تاريخيا 
الحرب  تشكل خلال  الذي  العسكري،  التحالف  الابتعاد عن 

الباردة ضد الاتحاد السوفيتي.

خلال اتصال هاتفي من المستشار النمساوي .. الرئيس السيسي يحذر 
من التصعيد العسكري في غزة

هنية بعد مقتل أبنائه: حماس لا تزال تسعى إلى اتفاق

مصر تواصل فتح معبر رفح لتسهيل دخول 
المساعدات لقطاع غزة

وسية عالقة على ناقلات مستهدفة  نفط ومنتجات ر
يران باإ بعقوبات جديدة مرتبطة 

الفرنسي: مصممون على  الجيش 
وبا وجودنا جواً وبراً وبحراً بشرق أور

حماية الطفل 
و مشروع قانون قادم 

     يُعدُّ الزواج عقداً مكتوباً يُشترط فيه الإيجاب والقبول أي 
اتفاق الإرادتين ما بين الزوج والزوجة ، كما يُعدُّ صحيحاً متى 
ما توفرت فيه أركانه و شروطه من مهرٍ ونفقة و سكن و ما 
يتبعها من إرث .  هذا ما درجت عليه المذاهب الشرعية كافة و 
تبنّته معظم التشريعات العربية وكذلك العديد من البلدان. والعقد 
بنيان  هنا يتجاوز حدود تعريفه حينما أعتُمِدَ عليه كأساس في 
المجتمعات و الحفاظ على الحقوق و حمايتها فهو أيضاً علاقة 

تبادلية ما بين الجزء والكل. 
لم يبتعد هذا التعريف عن الغرب ودوله المتعددة لا سيما من 
تم تعريف عقد  انه عقد وحماية ، في كيبيك  أبعاده من  حيث 
يتم توقيعه من قبل  تتم كتابته و  قانوني  بأنه إجراء  الزواج 
الطرفين أمام كاتب العدل و يمكن أن يتضمن شروطاً أو نقاطاً 
الملكية في حال وقوع  اقتسام  يُتفق عليها، ومن مثالها  معينة 
الطلاق . وبالعموم قانون الأسرة في كيبيك يؤكد على قيمٍ معينة 
لهم مطلق  تُعنى بالاستقلال و أن الأفراد  وًفلسفة  ثقافة  تعكس 
الحرية في حماية أنفسهم من خلال قرارتهم . والمُشّرع لا يقف 
التي  التغييرات  يتبع  القانوني ، بل هو  الجمود  عند حالة من 
تحدث أثراً على الديناميكية الاجتماعية لا سيما ديناميك الأسرة 
التي باتت سريعة التغيير في المقاطعة كما هو الحال في كندا، 
من هذه التغييرات ازدياد نسبة الأزواج خارج عقود الزواج أو 
 Marriage or( أي شكلٍ من أشكال العقود أو الارتباط المدني
Civil Union(  ليصل إلى ٤٢٪ في العام ٢٠٢١ بحسب 
انعكس على الأطفال  الكندية، مما  ما ورد في وسائل الإعلام 

وأوضاعهم القانونية بشكل مباشر. 
هذا الأمر تحديداً لا يتفق و منطق الحماية المذكور أعلاه والذي 
يتعلق الأمر  بالتحديد عندما  المُشّرع أشدّ الاهتمام و  به  يهتم 
بالأطفال في هذه الُأسر.  إذ وبالنتيجة لعدم وجود عقد زواج 
أو ارتباط مدني أصبح الأطفال خارج نطاق الحماية القانونية 
للحالة المدنية التقليدية. ما يعني عملياً انتهاكاً لحقوقهم المتعددة 
آمنة و  بالطفل  المحيطة  البيئة  لمبدأ هام في أن تكون  و خرقاً 
متناسقة مما يساعد في إعداده ليحيا فرداً حراً بكل ما تعنيه هذه 

الكلمة من كرامة و مساواة و حرية. 
و الحاجة إلى إجراءات و رعاية خاصة للطفل و حماية قانونية 
خاصة تعود إلى عدم نضوج الطفل الجسدي، العاطفي والعقلي. 
ولعل هذا ما تنحو إليه المجتمعات الإنسانية من خلال التزامها 
الدولي و على وجه الخصوص  القانون  المعاهدات و  بمواد 
اتفاقية حقوق الطفل و موادها المتعددة ومنها على سبيل الذكر 
لا الحصر المادة ٢٧ التي أكدت على تأمين ظروف المعيشة 
الوالدين في  الملقاة على عاتق  المسؤولية  للطفل و  اللازمة 
الروحي والمعنوي و  العقلي،  الجسدي،  النمو  هذا الصدد و 

الاجتماعي في حدود مقدرتهم و إمكانياتهم المادية. 
كذلك المادة الثامنة عشر التي أشارت إلى المسؤولية المشتركة 
للوالدين عن تربية الطفل و أن مصلحة الطفل هي الفضلى و 
هي موضع الاهتمام الأساسي. لعل هذه الأسباب مجتمعة هي 
ما أفضت إلى مشروع إصلاح قانون الأسرة في كيبيك في العام 
٢٠٢٤ ولازال النقاش دائراً حوله . حيث عُنيَ بالأطفال اللذين 
الوالدين الذي قد لا يملك  ينتهي بهم أمر حضانتهم إلى إحدى 
الحالة عليه معايير  تنطبق في هذه  و لا  ملائماً  أو سكناً  سكناً 
القانون الخاص بالطلاق و الانفصال في المقاطعة لعدم وجود 
عقد زواج أو ارتباط مدني و بهذا تزداد دائرة الخطر المحدقة 

بالطفل و تعرضه للطرد من منزلٍ آمن.  
اقتسام  القانون جوانب أخرى منها  بالطبع هناك لمشروع 
الملكية، أن يرث الوالدين بعضهم في حالة الوفاة ، أو المطالبة 
بالتعويض في حال كان احد  المطالبة  الملكية، أو  باقتسام 
الطرفين قد ساهم مالياً بما يفوق الآخر على أن يُعدّ بند أقتسام 
الملكية مرناً بما يفيد التنازل عنه أو تعديله وفقاً لإرادة الطرفين. 
وزارة العدل في مقاطعة كيبيك أشارت مراراً في بياناتها إلى 
أن »الفكرة هنا هي وضع الحماية اللازمة لمنع تعرض الطفل 
العملي  التطبيق  يُعدُّ حقيقة  انفصال والديه”. وهذا  لتداعيات 
المأمول من التعهد و التوقيع على العهود الدولية ، وجود الطفل 

و حمايته واجب قانوني و أخلاقي . 
مشروع القانون في كيبيك يعكس دور القانون في فهم المتغيرات 
تقدّمه عما  المجتمع و  السياسية في  الاجتماعية الاقتصادية و 
النسيج الاجتماعي عبر  الفجوات في  الفراغ و  سواه في رأب 
النصوص والمواد المتفرقة.  ربما من المجدي كذلك أخلاقياً و 
قانونياً أن تتم حماية المرأة و بذات الدرجة أي لا تطُرد و تُهان 
في حال غياب العقد و في حال عدم وجود أطفال فهذا أيضاً حق 
يتنبه لها و هو من الأهمية  المُشرع أن  التي على  من حقوقها 

بمكان في القانون الدولي. 
لكم سلاماً وأماناً و كرامة حيثما انتم و أينما كنتم . 

عيد فطر سعيد. كل عام وانتم بخير.
 

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

info@efeghali.ca
www.efeghali.ca 

B 514.447.7874
C 514.583.6663 

Pour tous vos besoins hypothécaires,

Nous sommes les “Xperts”.

- Préapprobation - Achat - Renouvellement - Refinancement 

- Consolidation de Dettes - Hypothèques Inversés pour 55 ans 

- Construction - Achat Terrain ou Chalet - Et plus...

Nous sommes votre meilleur allié !
ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة !

203-3899 Autoroute des Laurentides, Laval, QC, H7L 3H7
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رمضان.. والقمر...

 سناجب وذكرى

مغلق منذ أكثر من قرن.. اليونان تعيد افتتاح جامع تاريخي لصلاة العيد

Vendredi 12 avril 2024
الجمعة 12 ابريل 2024

    ترتبط الفتاة الجميلة، باليوم الرابع عشر 
من القمر!

أما شهر رمضان، فيرتبط بأيام القمر كلها!
أشارك  كنت  اني  طفولتي،  في  أنسى،  لا 
إيحا  يا وحوي  أهازيجهم: “وحوي  رفقائي 
إيوحا”، دون أن أدري ولا هم يدرون،  أو 

اننا كنا ننطق بكلمات مصرية!
الفراعنة، اسمه “ياحا”  فالقمر عند اجدادنا 
اسم  ذلك، وهو  بعد  والذي أصبح “يوحا” 
مأخوذ ـ بحسب اعتقادهم ـ عن اسم الملاك 

المسئول عن حركة القمر!
فعندما نقول: “إي ياحا أو إي يوحا”، فكأننا 

نقول: “جاء القمر”، فإي، تعني جاء!
من  تتكون  كلمة  فهي  “وحوي”،  أما 
مقطعين: “واح” و “وي”.. الأولى معناها 
الظهور رويداً رويداً، ومنها لاح أي ظهر. 

يستحث  نداء  فهو  نداء.  فمعناها  والثانية، 
القمر، أو الهلال للظهور.. ألا نقول للغائب 
عند العودة: “واح شتني” أو: “لك واح شة، 

أي وحشة؟!..
الهلال؛  أيها  اظهر  الكامل:  المعنى  فيكون 

فلك وحشة!
اننا  ـ  ونحن صغار  ـ  نعرف  نكن  لم  كما 

أصبحنا كالفلاسفة!
اليوناني،  الفيلسوف  “ديوجين”  كان  فإذا 
يمشي يحمل مصباحاً في النهار، باحثاً عن 
كنا  فنحن  ـ،  قوله  ـ على حد  فاضل  رجل 

نحمل فانوسنا، ونبحث عن الحلوى!
قد نشعر الآن، باننا كنا كشحاتين متسولين، 
نفحات رمضان..  طالبن  الناس  على  نلح 
ولكنها ـ في ذلك الزمن ـ لم تكن شحاتة ، أو 

كانت شحاتة مباحة!

وما  تجابهنا،  كانت  التي  الوحيدة  المشكلة 
تزال تجابه أطفالنا، وأحفادنا، ان يأتي شهر 
الطقس  فيمنعنا  الشتاء،  في فصل  رمضان 
السيء من الاستمتاع بجولاتنا في الشوارع، 

والحارات!
خلال  من  تداركها  يمكن  المشكلة  وهذه 
بذلك  العرب؛ فرمضان سمي  الفلك  علماء 
لمصادفته شدة الرمضاء أي الحر، انه شهر 
بمعالجة  كذلك،  يكون  أن  ولابد  صيفي، 

وضبط السنة القمرية العربية!
المضيء، واتمشى في  فانوس حفيدي،  خذ 
إيوحا”،  يا وحوي  مغنياً: “وحوي  شقتي، 
ذات  يردد حفيدي  وكما كنت في طفولتي، 
الكلمات، وهو لا يدري أنه يتحدث المصرية 

القديمة!...
 

جامع  افتتاح  الأربعاء  اليونان  أعادت      
للمرة  الشمالية  سالونيك  مدينة  في  تاريخي 
سمحت  حيث  قرن،  من  أكثر  منذ  الأولى 

بأداء صلاة عيد الفطر فيه. 
في  العيد  صلاة  شخص  مئة  نحو  وأدى 
“جامع يني” أو “الجامع الجديد” الذي شهد 
أوائل عشرينيات  في  للمصلين   تجمع  آخر 
بين  الحرب  تتسبب  أن  قبل  الماضي،  القرن 
البلدين  بين  سكاني  بتبادل  وتركيا  اليونان 

أدى إلى تقلصّ عدد المسلمين في المدينة. 
وقال إسماعيل بدر الدين الذي يبلغ 66 عاما 
لوكالة فرانس برس “نحن محظوظون لأنه 

جرى فتحه لنا”. 
وأضاف علي طالب الاقتصاد التركي البالغ 
اسم شهرته  إعطاء  والذي رفض  عاما   23
“عشت في سالونيك لأربع سنوات وهذه هي 
المرة الأولى التي تتاح لي فرصة الصلاة مع 

عائلتي المسلمة” في جامع. 
الجامع  بحراسة  اليونانية  الشرطة  وقامت 

التاريخي خلال أداء الصلاة. 
المعماري  المهندس  بناه  الذي  يني”  و”جامع 
كان   1902 عام  بوزيلي  فيتاليانو  الإيطالي 
يستخدمه في ذلك الوقت أبناء طائفة الدونمة، 

وهم اليهود الذين اعتنقوا الإسلام ظاهريا. 
وعام 1922 جرى إيواء لاجئين من الحرب 

المبنى  في  وجيزة  لفترة  التركية  اليونانية 
إلى  تحويله  يتم  أن  قبل  من طابقين،  المكون 

متحف ومعرض تابع للبلدية. 
مسيحية  لبية  غا ت  ا ذ لة  و د ن  نا ليو ا و
أرثوذكسية، وتتركز أماكن العبادة الإسلامية 
فيها بشكل رئيسي في منطقة تراقيا في شمال 
اليونانية  الحدود  من  بالقرب  البلاد  شرق 
منذ  مسلمة  أقلية  تستوطنها  والتي  التركية 

قرون. 

منذ  ضئيلا  المسلمين  عدد  كان  أثينا،  وفي 
الحرب اليونانية التركية قبل أن يرتفع بسبب 

أزمة اللاجئين عام 2015. 
افتتاح أول مسجد  2020 جرى  وفي نوفمبر 
استكمال  بعد  المدينة  في  بشكل رسمي  جديد 
أكثر من عشر سنوات،  استغرق  الذي  بنائه 
من  قوية  معارضة  واجه  قد  انشاؤه  وكان 
جماعات  من  وكذلك  الأرثوذكسية  الكنيسة 

قومية.

   اليوم تعمّدت الذهاب إلى المكان الذي تمّ فيه أول لقاء بيننا، برودة الطقس 
برغم الشمس لفحت وجهي، تعاونت لتجفّف دمعي، السناجب خرجت من 
الصنوبر.  أحفر تحت شجرة  وأنا  تراقب  الدهشة،  بعيون  لتشهد  أوكارها 
الدهشة،  أحيانًا، وأحيانًا تصيبها  تتهامس، وتضحك  أراها  تجمّعت حولي، 
إنّ  يقولون:  تبقّى منك في ذاكرتي.  أتيت لأدفن ما  لقد  أفعل هنا؟ نعم  ماذا 
يوم  بالذات كما عهدته  المكان  نعم، هذا  البشر،  أشدّ إخلاصًا من  الأماكن 
ما  هنا،  كلهّا  الأخضر،  والعشب  السور،  الحجر،  الشجر،  الأول،  اللقاء 
عداك.لا.. لا أنت هنا في قلبي، أسأت التقدير والتذكير، لعلهّا الأوجاع التي 
تعصف بي، أو أمطار الدموع التي منعت عينيّ من الرؤية. أنت هنا وإلا 
لماذا آتي؟ لا تعتقد أنّي أبكيك، لا ، أنا لا أبكي، إنه غبار الصنوبر، فكما 
الدفن،  مراسيم  أتيت لأكمل  الصنوبر.  لغبار  تعلم عندي حساسية شديدة 
وأتقبّل التعازي. في ذات المكان رحت أخاطب نفسي. ضحك السنجاب الذي 
به: اغرب  الشفقة. رميته بحجر، وصرخت  بعين  يرمقني  قبالتي،  يجلس 
عن وجهي، لا أريد أن أراك أو تراني، وخاصّة الآن، لأننّي سأعلن عليك 
آلية،  يقضمها بطريقة  بلوطة عن الأرض، وأخذ  والتقط  انحنى  الغضب. 
ويرمقني بين الفينة والأخرى بطرف عينيه، وكأنهّ يقول لي: افعلي ما شئت، 
اسكبي جام غضبك عليّ، مسكينة أنت. من تواري تحت الثرى حبيبًا على 

قيد العشق في صدرها، تكذبين نعم.
 لا، أنا لا أكذب، ألا ترى يدي الملطّخة بالدماء؟ ألا ترى النعش والزهور؟ 
لقد قمت  لقد أعددت كلّ شيء.  أنّي كتبت قصيدة رثاء.  انظر، انظر حتى 

بكلّ المراسيم.
 قهقه وكأنه يقول: وكأنيّ لا أعرفك. وراح يدور من حولي، فتخيلّته رجلًا 
يمسك  مقوّس،  بيضاء طويلة، وجبهة عريضة، وظهر  ذا شاربين وذقن 
خلف  يعقدها  والأخرى  اليابسة،  الشجر  جذوع  من  عكّازًا  يديه  بإحدى 
ظهره. بدا لي رجلًا من الحكماء، ربما الصينيون الذين قضوا حياتهم في 
التصوّف واستحضار الطاقة والتأمّل. لم يضف أيّ شيء، سوى التحديق، 
أن  أريد  تجاهلته، لا  الجدية.  إلى  والشفقة  السخرية  وتغيرت ملامحه من 
أخوض معركة فلسفية أخرى، أريد أن أنتهي من مراسم الدفن، وأعود إلى 
طبيعتي، إلى ذاتي. أشعلت بعض الشموع، وشغلت موسيقا فريد الأطرش 
وأغنية “عِشْ أنتَ.. إنيّ مِتُ بعدِك” ولكن أنا لم تبق أية بقايا من الغرام في 
مهجتي، لم يبقَ هناك أيّ شيء، ختمت قلبي، وأحكمت إغلاقه بعدك، نعم 
بعد أن عرفتك. هذه باقة القرنفل، لن أختار الأزرق، فأنا أعشقه، ولا أريد 
أن أتوقّف عنده بعد دفنك. نعم القرنفل كافٍ، لم أنتبه لحشد السناجب الذي بدا 
يقفز حولي، يطلُ من على غصون شجرة البلوط القريبة، ثمّ يرحل. تمنيت 
أن أكون واحدًا منها، أعيش مع الشجر، وأرقص تحت أشعّة الشمس بعد 
المطر، بلا حبّ ولا عشق ولا شوق ولاحنين. لقد حفرت بما فيه الكفاية، 
آن أن أسجي الميت في مثواه الأخير. بيدي دم قان على العشب الأخضر، 
البرد يغلف صدري، بدأت أرتجف،  ببرودة ودوران خفيف، كان  شعرت 
لعلهّ الحزن العميق، لا.. لعلهّ منظر الدماء، لا.. لا، ماذا هناك إذن؟ انتابتني 
بالوهن في  بدأت أشعر  قدمي،  إلى أخمص  قشعريرة غمرتني من رأسي 
جسدي، تراخت قدماي، لم تعودا قادرتين على حملي، حنقتُ على ضعفي، 
ا لجبني، ولضعف قلبي ورقّته في هذه المواقف، قلبي.. قلبي.  وبختَني سرًّ
انتزعته من صدري.  يديّ، وأنيّ  بين  أنيّ كنت أحمله  أدركت  عندها فقط 
أن تخور  قبل  بالتراب بسرعة  الحفرة، أطمره  أسرعت في وضعه داخل 
قواي، كان مثل العصفور ينتفض، ما زال ينبض، ما زال يصرخ باسمك، 
العشق  بدماء  مبللّة  يدي  بعد جهد،  إلا  إسكاته  أستطع  لم  تسكنه،  ما زلت 
والتراب، لفظت آخر أنفاسي، وأنا أردّد مراسيم الدفن:” من العشق للعشق، 
الكلمات  هذه  كتابة  لحظة  اللحظة  هذه  في  اليوم   “ حبيبي  يا  بسلام  ارقد 
أنثى جديدة ولدت، وكانت أولى صرخاتها: كرامتي فوق قلبي وذكرياتي، 

وتمدّدت بين زهور القرنفل غارقة في بحر أحلامي..

العربي بل في  الغالية والعالم  قامت و ماقعدتش في مصرنا  الدنيا       
بلاد المهجر .. 

الزمالك قال لا ..
حلاوة ملايين من جماهير الزمالك في أرجاء المعمورة .. أنها علي قلب 
رجل واحد .. الزمالك بالنسبة لهم حياة .. في القلب ينبض .. في الوجدان 

يعيش .. قدرنا كدا..
الزمالك الأبيض الملكي خطين حمر لا نقبل المساس بهذا الكيان العظيم .. 
نشجعه بحب ليكسب و يمتعنا بمدرسة الفن و الهندسة .. و ليس لأنه يكسب 
.. معادلة صعبة لا يفهمها إلا الزملكاوي .. علي الجهة الأخرى الحمر اللي 
عكس ذلك هم يشجعون فريقهم لأنه بيكسب و بس و لان الجهل شعارهم 
فهم لا يفهمون كيف بيكسب .. والمخزي انهم يقبلون الطرق الغير سليمة 

لذلك المكسب ..
يتكرر..  لن  السعودية  في  أقيمت  التي  كأس مصر  مباراة  في  ما حدث 
مناسبات  في  كغيره  اللقب  ترتيبات سرقة   .. الهواء  كانت علي  المسخرة 
لديهم  كانت   ) الفار   ( الفيديو  وغرفة  الحكام   .. واضحة  كانت  كثيرة 
كانت  عليه  والكاميرا مسلطة  الشيخ  الـ  تركي  المستشار  قيام   .. تعليمات 
رقصة  ثم   .. الواضح  التسلل  من  الهدف  احتساب  تم  البداية..  شرارة 
المستشار فرحاً دون مراعاة لمشاعر الملايين من الزملكاوية كانت سقطة 
المستشار علي  ماج سيادة  و  بالذاكرة عندما هاج  لو رجعنا   .. تغتفر  لن 
مجلس إدارة الأهلي و جماهيره و اتهمهم بأقذع العبارات المهينة ) سرقة 
ساعات رولكس ذهب و ملايين الدولارات( لم يستطع اهلاوي ان يتصدي 
أو ينفي أو يتنصل .. و في النهاية طلب منهم إيداع كل الهدايا والأموال 
في صندوق تحيا مصر و قد طالب طيب الذكر سيادة المستشار مرتضي 
الإيداع  إيصال  منهم  .. طلب  الزمالك  لنادي  التاريخي  الرئيس  منصور 

والي يومنا هذا لم نراه ؟؟؟
وطظ في مصر وهذا شعارهم منذ أن فجرها مرشدهم الاخواني عاكف …
التاريخ لا يزور  و لا يتغير منذ التأسيس علي يد الماسوني ادريس راغب 
به  البقال و هذا ما فضحهم  ثم عبده   .. باشا  احمد عبود  برشاوي  مروراً 
حارس مرماهم عادل هيكل ثم الاخواني جهاد الغزالي وكله مسجل علي 
اليوتيوب.. ثم كارثة فضيحة وكالة الأهرام التي كان يرأسها رئيس الأهلي 
حسن حمدي و نائبه الخطيب و خروجه من سراي النيابة بكفالة ٢ مليون 
جنيه سنة ٢٠١٢ و هو مبلغ ضخم وقتها .. بعدها تمت سرقة ملف القضية 

و اتلم الموضوع داخل الدولة العميقة ..
اليوم .. الزمالك قال لا لن نلعب في السعودية مباراة الدوري …لما أعلن 
سيادة المستشار أن جائزة الفائز ٢٠٠ ألف دولار و الخاسر ١٠٠ ألف و 
التعادل يقتسم المبلغ و في تصريحه الأخر قال جائزة الأهلي حاجة تانية 

لأنه فريقي المفضل ..

 هذه مباراة في الدوري بثلاث نقاط و تأثر في ترتيب ١٨ فريق بالدوري 
المصري .

وهل ستعاد الكره مرة أخرى و يهزم الزمالك بفعل فاعل .. شعب الزمالك 
انتفض وكما ضغط سابقاً علي المستشار مرتضي منصور في عدم لعب 
السوبر في الإمارات إلا بعد عقاب الهارب كهربا و ايقافه و سداد ما عليه 
الكابتن حسين  تقدير من  كان محل  الزمالك  الزمالك..طلب شعب  لنادي 
لبيب و مجلسه الموقر .. و خرج المتحدث الإعلامي للنادي الخلوق احمد 
سالم معلناً ان الزمالك سيتواجد في إستاد القاهرة يوم الاثنين ١٥ أبريل كما 

الجدول الرسمي..
بعدها خرج المستشار معلناً ان المباراة ألغيت لعدم موافقة الاتحاد الدولي ) 
الفيفا( و خرجت الالة الإعلامية الحمراء تندد و تدبدب كالمعتاد .. وخرج 
مندوبهم الأول مستضيف المستشار الذي في تسجيل سابق مسح بكرامته 
الارض ولم يستطع ان يرد .. المستشار فضحه مرة أخري اذ قال أنت من 

طلبت اللقاء يا احمد .. و شرح الوضع كما سبق و قال.. 
لو رجعنا لورا شوية .، علاقة المستشار تركي و سيادة المستشار مرتضي 
أسافر  أنا  قال مرتضي  كثيرا  و  الندية  تسودها  و  جيدة  كانت  منصورة 
للسعودية علي حسابي الشخصي و هو له من المال الكثير كونه أشهر مكتب 
محاماة في مصر .. لذلك عندما علق صورة المستشار علي احد مباني نادي 

الزمالك كانت تكريماً له .. وتم تنزيلها فور تولي المجلس الجديد .. 
سيادة المستشار تركي ال الشيخ الموقر .. أنت تعلم و علي يقين تام برقي 
و أدب الجماهير الزملكاوية اللي مش مكسور عينها .. و الكثير منهم في 
مراكز مرموقة داخل مصر و خارجها و لا تقارن ابداً مع جماهير الأحمر 
النص  لخروجها عن  المصري  الأمن  يخشاها  و  تشجعه حضرتك  الذي 

كثيراً ..
لذلك يهمسون في أذن معاليكم .. نادي الزمالك تأسس عام ١٩١١.. في حين 
تأسست المملكة العربية السعودية و لها كامل احترامنا عام ١٩٣٢ .. شعب 
الزمالك بالملايين و منهم اغلب الشعب السعودي الذي نكن له كل التقدير 
التي دمرت  الفاسدة  المنظومة الأهلاوية  نواجه مصيرنا مع هذه  .. دعنا 
المنافسة الشريفة التي يتميز بها الدوري السعودي اليوم .. هذه المنظومة 
الحمراء نزلت بمصرنا الغالية الي الدمار .. ولكن بإذن الله ستعود مصر 

الي ريادتها بسواعد الزملكاوية الأشراف في كل مكان..
الذي دوي  إكرامي  الشهير شريف  ابن الأهلي و حارسهم  يكفي تصريح 
معبد  هدم  بل   .. تحتهم  الأرض  زلزل  و  جماهيره  و  ناديه  أرجاء  في 
المبادئ علي رأس كهنته .. حينما عري منظومتهم و شعاراتهم و وصفها 

بأنها تدليس !!
نختم بما قاله الأديب الإنجليزي وليم شكسبير.. لا تسمح لأحد أن يعاملك 
بمزاجه المتقلب .. إما أن يعاملك بما يليق بك .. أو .. دعه لمن يليق به ؟؟

     في صباح يوم 11 أبريل 2024، هزّ خطأ فادح في 
المجتمع  أوساط  المصرية  الإذاعة  الفجر عبر  قرآن  تلاوة 

المصري، فما الذي حدث؟
ارتكب القارئ محمد السلكاوي 10 أخطاء في التلاوة خلال 
الكلمات  بعض  نطق  الأخطاء  وتضمنت  فقط،  دقائق   4
بشكل خاطئ، وتغيير معنى الآيات، وقراءة بعض الآيات 

بترتيب غير صحيح.
عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  رواد  من  العديد  عبر 
البعض  الجسيم، وطالب  الخطأ  غضبهم واستيائهم من هذا 
بمحاسبة القارئ ومنعه من القراءة في الإذاعة مرة أخرى، 
ودافع آخرون عن القارئ معتبرين أن الخطأ غير مقصود، 

وأن الجميع معرضون للخطأ.

قررت نقابة القراء المصريين إيقاف السلكاوي عن القراءة 
في  الهواء  على  منع ظهوره  قررت  كما  واحد،  عام  لمدة 

قرآن الجمعة والفجر، ومنع بث التلاوات المسجلة له.
المصرية،  الإذاعة  رئيس  نوار،  محمد  أعلن  ناحيته،  من 
عن وقف الشيخ محمد حامد السلكاوي، لمدة عام، على أن 
يعرض أمره على لجنة القراء والمبتهلين عقب إجازة عيد 

الفطر المبارك؛ لإقرار صلاحيته من عدمها. 
يأتي قرار الإذاعة ضد القارئ محمد حامد السلكاوي، بعد 
الأخطاء التي وقع فيها خلال تلاوته قرآن الفجر، الخميس، 
الكثير  الكبير، ومطالبة  الغضب  والتي تسبب في حالة من 
من الغيورين على كتاب الله والمواطنين العاديين بضرورة 

محاسبته.

أعرب نقيب القراء، الشيخ محمد حشاد، عن حزنه الشديد 
فجر  قارئ  السلكاوي،  حامد  محمد  الشيخ  من  حدث  مما 
اليوم الخميس، مشيرًا إلى أن رنين هاتفه لم يتوقف؛ بسبب 
كثرة الاتصالات، سواء من الغيورين على كتاب الله أو من 

والصحفيين. الإعلاميين 
وفي ذات السياق، قال محمد الساعاتي، المتحدث باسم نقابة 
القراء، إن الشيخ حشاد ينتظر قرار اللجنة الموحدة باتحاد 
الإذاعة والتليفزيون، المعنية باختبار واعتماد قراء القرآن 
من  فادحة  أخطاء  من  ما صدر  لبحث  والمبتهلين،  الكريم 

القارئ الشيخ محمد حامد السلكاوي.
وتابع: واتخاذ قرار ضد “السلكاوي” ليكون رادعًا لكل من 
القرآن الكريم، وأيضًا من  تسول له نفسه ويخطئ في حق 

أجل الحفاظ على كتاب الله عز وجل.
بحق  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  سيتم  أنه  إلى  ولفت 
بالإذاعة،  الديني  التخطيط  لجنة  من  خلال  “السلكاوي” 
الفطر  انتهاء إجازة عيد  بعد  11 شخصًا،  وهي مكونة من 

المبارك.
وأشار نقيب القراء إلى أنه كان الأولى أن يقُدّم “السلكاوي” 
تعدد  بعد  خاصة  القرآن،  تلاوة  عن  للإذاعة  اعتذارًا 
بسبب  يُخطئ  أنه  الوارد  “من  أنه  إلى  مشيرًا  الأخطاء، 

ظروف صحية”.
العالم،  دول  بين  قراء مصر  مكانة  على  “حشاد”  وشدد 
تلك  مثل  تصدر  أن  يليق  فلا  التلاوة،  بدولة  تعرف  وأنها 

الأخطاء من قارئ مصري وعلى الهواء.

أخبار ومقالات

عادل عطية

.. يا صاح مهلا ففي وطني زيتون وتَفْحة 

.. أحدثك عن تاريخي فخذ طبشورا ولوحة 

فالزليج مغربي تلقاه في أول صفحة ..

 .. مكتوب أن حضارة عريقة وفسحة 

في القصر والرياض بين ماء ودوحة ..

.. بَلحَة  في المسجد والساقية وثمار 

 فيه رموز ولغز لن تستطيع شرحه ..

 .. وقفطاننا معروف في نظرة ولمحة 

رداء نسائنا لهن أناقة وجمال وفرحة ..

فالتاريخ المسروق مذلة يا صاح وجُنْحَة ..

والتاريخ قرون مضت وبَنَتْ صَْحة ..

في المغرب الشريف أسْمَعَتْ جهرا وبَوْحة .. 

 وفي العالمين لنا صولة الرجال وفَوْحَة ..

 .. الفخر منذ مدة  تاريخنا كُتِب بخط من 

.. الجدة  إلى  الطفل  نكتبه من  والمستقبل 

في العلوم والآداب من فاس إلى عبدة .. 

.. نِعْمَ المغرب مقاما وبلدة  العلم  مَهْد  تلك 

نِعْمَ الدار حضارة قرون مضت وعُهدة ..

.. فليس كلاماً يأتي العز بلا عمل ومجدة 

.. التاريخ ضغينة وحَسدة  يُكْتب  وليس 

بل بسواعد الرجال وكرم وحب ومودة ..

هو ذا مغربنا حديقة أزهار ووردة .. 

 وفي كل ركن بصمة تاريخ  وسجدة ..

الأديبة والباحثة : 
شعر:  نبيل باخصإخلاص فرنسيس

ذكريات الشباب

بقلم: عبدالله الديك

الزمالك العظيم 

كَتبََ التاَّريخ أنَّ الحضارة 

مغربية ..  

من الآخر

بقلم: خالد بنيصغي

ــاب ــرض ــاء الــــورد مــن شــهــد ال ــن مـ أيـ

ــا ــن ــه ــوى نــجــنــي ال ــ ــه ــ ــلان ال ــ ــن خـ ــ أيـ

ــا ــن ــان ــض ــي أح ــ ــر ف ــ ــده ــ ــام ال ــ ــيـــث نـ حـ

ــةً ــكـ ــا أيـ ــ ــدن ــ ــل ش ــيـ ــلـ ــون الـ ــ ــك ــ فــــي س

ــاً ســمــا ـــ ـــ ـــ ـــ ــب حُ ــا  ــن ــب ــل ق ــي  فـ ــت  ــل ــع أش  

تِ الأيــــــــامُ عـــجـــلـــى  وانــقــضــت ــرَّ ــ ــ مـ

ــا ــن ــوق فــــي ضـــــــرامٍ مــــن بـــقـــايـــا  ش

ــوى ــه ــرى ال ــ ــن ذكـ ــي يـــاثـــغـــرُ مـ ــن ــق إس

ــمّ ــالـ ــوى فــــــــؤادي عـ ــ ــه ــ ــت مــــن ي ــيـ لـ

ــا الـــهـــوى  ــ ــي ــ ــذا دن ــ ــك ــ يـــاحـــيـــاتـــي ه

ــأس الـــشـــراب ــ ــلـــوه ك ــوي مـــن حـ ــ ــ أرت

ــا الــشــبــاب ــي ــي دن ــحــب ف ــا  ال ــاي ــن حــك م

وارتـــويـــنـــا مـــــــرّةً  والــــوصــــلُ طــاب

ــهــا  الـــهـــوى  يـــومـــاً وغـــاب ــي ــا ف ــن ضــمّ

ــت ســـراب  ــسـ ــت بـــعـــدمـــا أمـ ــامـ ثـــــمَّ  نـ

ــاء الـــدهـــر كـــانـــت  كــالــســحــاب ــم فـــي س

ــذاب ــ ــن نــــورٍ مُ ــهُ الـــنـــفـــسُ  مـ ــت ــلَ ــع أش

ــاب ــص ــمُ ال ــي  ــشــف ت ــةً  ــل ــب ق أو  رشـــفـــةً  

ــاب أصـ ــي  ــب ــل ق ــي  فـ الـــحـــبِّ  ســـهـــمَ  أنَّ 

ــاً  نُــــذاب ــ ــان ــ ــي ــ ــاً  وأح ــنـ ــيـ نـــرتـــوي حـ

الزليج المغربي الأصيل حضارة وتاريخ

وحيداً نفسك  تجد  فجأة 
لا من يسأل عنك ولا من يهتم لحالك

ضعفك بأوقات  ثقيلًا  انك  فتشعر 
الرحيل  تفضل  كما 
القاسي الشعور  بهذا 

بيدي تمسك  حنونة  ليد  احتجت   
بألمي يشعر  لقلب  احتجت 
لي يقول  يطمأنني  يرافقني 

مهما حدث  اتركك  لن 
ضعفي بوقت  يحبني  قلب 

بحنانه يرويني  ذبولي  وقت 
أعاني وحدي يتركني  لا 

كالاحجارة قاسية  القلوب  أصبحت  أن  بعد 
الأعين الآذان وعجزت  وصمتت 

وسماعهم الغير  رؤية  عن 
إذا مالي سواك ياربي
ضعفي في  يحتويني 

سقطتي  من  ويقيمني 
لا تفلت يدي من يديك

الطريق أكمل  أقوي كي  فما عدت 
اسندني  ارادتك  ارني 

القدوس.  إسمك  بحق  احييني 

احييني بحق إسمك القدوس 

ثير جدلً واسعًا
ُ
أخطاء فادحة لـ »السلكاوى« فى تلاوة قرآن الفجر ت

خــواطر مســـائية

فيفيان فريد



إرشادات للمذاكرة ومشاهدة التلفزيون
عادة الاستعمال الخاطئ للتلفزيون يؤدي إلى حالة من الصداع، 
وألم بالرأس، مما يستوجب علينا اتباع إرشادات خاصة بالمذاكرة، 

ومشاهدة التلفزيون.
التلفزيون وصحة العين: 

أصبح التلفزيون وسيلة ترفيهية بالغة الانتشار.. وعلى مستوى 
مختلف طبقات المجتمع في الآونة الأخيرة..

وماذا عن التلفزيون وعين الطفل؟
عيناك  كانت  فلو  العينين  تستهلك  لا  التلفزيون  مشاهدة  إن 
سليمتين فأنت تستطيع مشاهدة التلفزيون دون تعب إذا توافرت 

الشروط الآتية:
-1 إن تكون الصورة واضحة ومضبوطة

-2 أن تكون إضاءة الحجرة مناسبة
-3 أن تكون على مسافة معقولة من الجهاز

-4 أن يكون الجهاز في وضع سليم
وبالطبع فبعد ساعات من المشاهدة تشعر عيناك بالاجهاد تماماً 
.. كما تشعر ساقاك بالتعب بعد مشوار طويل .. فالمفروض أن 
تريح عينيك بعض الوقت على فترات أثناء مشاهدة التلفزيون.
والتلفزيون لا يسبب أخطاء انكسار العين، ولكن قد يحدث أن 
شخصاً ما عنده فعلا خطأ بسيط في انكسار العين مثل درجة 
بسيطة في قصر النظر، أو الاستجماتيزم ، قد يكشف بمشاهدته 
للشاشة الصغيرة أنه يحتاج لعمل نظارة طبية.. وعلى كل حال 
ابتدأ في مشاهدة  إذا  الحاجة  يكتشف هذه  قد  الشخص  فنفس 

التلفزيون جعلته يشعر بالخطأ.
وماذا عن ضبط الصورة؟

أكثر أسباب الصداع الناتج عن التلفزيون ينتج عن عدم ضبط 
الصورة، فعندما تكون الصورة غير واضحة أو كثيرة الاهتزاز 

تبذل العينان جهداً مضاعفاً في رصدها. 
ولنحاول تجربة الآن: فقط استمر في قراءة هذه الصفحة بينما 
تهزها بسرعة: غير مريح؟ أليس كذلك ..؟ هذا التأثير المتعب 
يشبه التأثير الناتج من مشاهدة صورة غير واضحة في التلفزيون 

تظل مدة طويلة مجهدة للعين.
وماذا عن إضاءة الحجرة؟

التي تراها  فالصورة  التلفزيون يكمن في الضوء..  إن سحر 
على الشاشة تتكون من ضوء شديد نسبياً .. والرؤية المرتاحة 
تعتمد على إضاءة الحجرة الموجود فيها التلفزيون، فلتكن هناك 
إضاءة إضافية في الحجرة فالتناقص بين الشاشة المضيئة وما 
حولها من ظلام يسبب إجهاداً للعين .. ولتكن الإضاءة بسيطة 
غير مباشرة.. وللتأكد أن شاشة التلفزيون لا تعكس هذا الضوء 

الاضافي في عينيك.
وماذا عن المساحة والمسافة المأمونة لمشاهدة التلفزيون؟

-1 إن مساحة الحجرة وترتيب الأثاث فيها والعادة الشخصية 
في مشاهدة التلفزيون هي العوامل التي تحدد المسافة التي يجب 

أن نجلس على بعدها من التلفزيون.
-2 المسافة المأمونة لمشاهدة التلفزيون هي أبعد مسافة يمكن 
للإنسان مشاهدة الصورة منها بوضوح تام دون أن يلحق بعينيه 
إجهاد، ولكن يجب ألا تقل هذه المسافة بأي حال من الأحوال 

عن ثلاثة أضعاف قطر الشاشة.
وماذا عن وضع المشاهدة؟

إليها من  النظر  التلفزيون تصير مشوهة عند  -1 إن صورة 

زاوية كبيرة
-2 أو إذا نظرنا للشاشة 

من أسفل أو من أعلى
-3 أو إذا كنت بعيداً جداً على أحد الجانبين

الشاشة الصغيرة أن تكون  -4 وأحسن مكان لك لكي تشاهد 
أمامها مباشرة، وأن تكون الشاشة في مستوى نظرك، وكثيراً 
ما يشاهد الأطفال الشاشة جالسين أو نائمين على الأرض مما 

قد يؤدي إلى إجهاد عضلات الرقبة والعين.
وهل هناك مدة معينة لمشاهدة التلفزيون ينبغى أن يتعداها 

الإنسان يومياً حماية لعينيه؟
لا توجد مدة معينة تمثل الحد الأقصى المسموح به لعدد ساعات 
المشاهدة يومياً، ومع ذلك توجد دراسات تشير إلى أن مشاهدة 
التلفزيون كثيراً وخصوصاً عند الأطفال تؤدي إلى حدوث قصر 
نظر، وفي كل الأحوال فإننا ننصح بمشاهدة التلفزيون في ظل 

ظروف إضاءة غير مباشرة حتى لا تصاب العين بالاجهاد.
ما هي مخاطر التعرض للإشعاع وأشعة أكس عند مشاهدة 

التلفزيون؟
منذ سنوات كان هناك احتمال إشعاعات زائدة من التلفزيون 
الملون وليس من التلفزيون العادي “أبيض وأسود” وذلك بسبب 
فهذه الأجهزة لا تشع  المنخفض  بالفولت  عمل هذه الأجهزة 
كثيراً من أشعة أكس خارج الجهاز .. وفي الولايات المتحدة 
فإن هناك احتياطات قياسية تعمل في الأجهزة المنتجة بعد عام 
1970، كما يوجد في هذه الأجهزة كاشف لأشعة أكس، وهناك 
متخصصون للكشف وضبط هذه الأجهزة حتى لا يصدر منها 
إشعاع ضار بالإنسان ونرجو أن تراعى مثل هذه الاحتياطات 

في الصناعة العربية، أو أن تقدم دراسة عن هذا الموضوع.
هل الشاشة الكبيرة أحسن من الشاشة الصغيرة؟

عموما فإن الشاشة الكبيرة أفضل لأنها تعطي ظروف رؤية 
أحسن من جهة الراحة والوضوح، كذلك يمكن رؤيتها بوضوح 
بزوايا رؤية أكبر، ولكننا لا ننصح بالشاشة الكبيرة في حجرة 

صغيرة.
هل ينصح باستعمال نظارة غامقة عند مشاهدة التلفزيون؟

يمكن الإقلال من نصوع إضاءة الصورة بواسطة زر بسيط 
ولكن  نظارة غامقة،  استعمال  أفضل من  الجهاز، وهذا  في 
مثل هذه النظارة قد تكون ضرورية في بعض أمراض العين.

ما هي القواعد الازمة في استعمال التلفزيون؟
تذكر أن التلفزيون جهاز كهربائي معقد متصل بالتيار الكهربائي 

أثناء تشغيله:
-1 لا تحاول أن تجرب إصلاحه في المنزل

-2 تذكر أن كسر أنبوبة التلفزيون قد يؤدى إلى جرح خطير
-3 لا تسمح لأطفالك باللعب في الجهاز

للجهاز يعتبر خطراً محتملًا  الداخلي  -4 كذلك فإن الإيريال 
للعين، فاضبطه جيداً ولا تسمح للأطفال باللعب به وعندما تقفل 

الجهاز تأكد من اتزان الإريال.
ما هي الارشادات الواجب مراعاتها عند مشاهدة التلفزيون؟

وهنا نشير إلى بعض التنبيهات والارشادات الواجب مراعاتها 
عند مشاهدة التلفزيون خاصة من أولئك الذين يقضون ساعات 

طويلة في متابعة قنوات التلفزيون وبرامجه المختلفة:

ولنا تكملة في العدد القادم

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله
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أنا قادم مثل ريح عاصف 
وقيامة أبدية 

تقتلع الأشواك من يديك 
وتسقط الرجس عن 

المجدلية  جدائل 
أقتلع الظلم من جذوره الهشة بلا آسف ..

وتعود السفوح المخملية 
أنا الفلسطيني الواقف

في حلوقهم وفي كل المواقف
بالحجر والمقلاع 
والحزام الناسف 

وبأشجار الصبار الأزلية 
أخرجوا من أرضنا فإنها عصيٌة 
على الخضوع ،،على الخنوع 

وترنو إلى خيوط فجرها البنفسجية 
سيأتيهم موجنا من كل صوب 

وحدب 
ومن كل سيل جارف 

ومن كل ثنية ..
كفى بغيا كفى ظلما ...

مهما اعطتكم الدنيا زخارف 
مسك الختام لنا .. والجنة لنا
ستطردون منها طردة أبدية 

ويبقى الصفاء والنقاء 
والعصافير ينشد لحنها كل عازف 

على أوتار القلوب والأحزان الشجية 
على الشاطيء أنظر إلى المدى 

أتنسم رائحة الربيع الأبدي 
تأتيني عكا بعطرها 

وحيفا ويافا بليمونها 
ومن غزة رائحة المسك 

تعانقني بلادي طاوية موج العذاب 
وموج الظلم إلى الجنة الأبدية 

فأربت على كتفيها ..
سيسقط الرجس عنك 

وتستعيدي وهجك..وتعودي نقية 
أنا قادم مثل ريح عاصف 

وقيامة أبدية 

بقلم: نعمة الله رياض

ودي  أول خطاوينا  ف  
طريق الخير  

وشكرا للي نبهنا  
ودق اجراس تصحي الروح  

تشد القلب ناحية رب  
تلبس روحنا توب أبيض  

طريق التوبة بينادي  
فطهّر م الهوى قلبك  

وأغسل بالدموع الذنب  
وحق العبد  

لو رابطه في حصالتك  
تفك رباطه يرجع له  

وترجع تاني روح صافيه  
كما الافراخ في عش الطير  

فليه تسكن ف حضن الخوف ؟  
ومين فينا  مسك ف اليوم  

وشد كفوف  
فوقّف للزمن عجله  

ورجع يومه من تاني  
عشان يمسح  دموع العين  

ف فك قيود  
حواجز عمرك الماضي  

وليه تعطل طريق الخير؟  
وليه تقلق على بكره  

وعلمه ساكن الملكوت  
ومين راكب سفينة  نوح ؟  

ومين حيروح مع الطوفان ؟  
فهات عقلك  يعيش اليوم  

كفاية هموم  
مادام ليك رب  
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أنا قادم

طريق التوبة بينادي  

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

   في العالم الذي نعيش فيه والمقسم إلي دول ولكل 
دولة حدوداً جغرافية ، وتحافظ كل دوله علي إستقلالها 
بتكوين جيش يتم تسليحه بأسلحة متقدمة، وعندما تقوم 
الاخري  الدول  تقوم   ، اسلحتها  بتحسين  الدول  إحدي 
ويعرف   ، الأخري  هى  اسلحتها  بتحسين  المقابل  في 
مقياس زمني  في  السباق  هذا  ويتم  التسلح  بسباق  هذا 
من  الأعداء  بين  المشابه  التسلح  سباق  من  اقصر 
الأحياء الأخري ، فهناك سباق للتسلح بين الضواري 
بين  بل حتي   ، والعوائل  الطفيليات  وبين   ، والفرائس 
الذكور والإناث داخل النوع الواحد ، وسباقات التسلح 
الزمني  بالمقياس  وليس  التطوري  الزمان  في  تجري 
تحسين جهاز  علي  بالعمل  وتتم   ، الأفراد  حياة  لفترة 
الفرائس  الحيوانات  من  السلالات  احدي  في  البقاء 
مثلا، نتيجة مباشرة لتحسن الجهاز المتطور في سلالة 
اخري ، من الحيوانات المفترسة .. لنأخذ مثلا سرعة 
الجري لفهود الشيتا والغزلان فكلاهما يواصلان زيادة 
سرعتهما جيل بعد جيل .. وسباقات التسلح مهمة جداً 
لإنها هي التي تدفع التقدمية الموجودة في التطور ، ان 
الحيوانات والنباتات في مكان معين تصبح بعد اجيال 
كثيرة من الإنتخاب التراكمي متلائمة للغاية للظروف 
الطقس  ففي   ، مثلا  الطقس  المكان كظروف  هذا  في 
او  الشعر  من  سميكاً  فراءاً  للحيوانات  يصبح  البارد 
الريش ، واذا كان الجو جافاً فإنها تطور بشرة جلدية 
للظروف  والتكيف   .. المياة  لتسرب  مانعة  او شمعية 
ولونه  شكله   ، الجسم  من  كل جزء  في  يؤثر  المحلية 
واعضاؤه الداخلية وسلوكه وكيمياؤه من داخل خلاياه 
.. قد يكون الطقس مهما ونمطه يتغير عبر القرون ، 
وهذا يبقي التطور في حركه مستمرة يتعقب فيها هذه 

الحيوانات  بيئة  في  اخري  وثمة عوامل   ، المتغيرات 
الحية  الكائنات  اكثر عدوانية هي  اتجاهات  تتغير في 
 ، مثلا  كالضبع  الضواري  لأحد  فبالنسبة   ، نفسها 
فان فريسته هي احد اجزاء البيئة ولا تقل عن اهمية 
الطقس، وبالنسبة للجاموس البري وغيرها من اكلات 
العشب ، فان الأسود والضباع وغيرها من اللاحمات 
سيعمل الإنتخاب التراكمي علي حسن تلاؤم الحيوانات 
بحيث تفوق مفترسيها او تخدع فريساتها .. والإنتخاب 
التراكمي يعمل علي مر القرون علي ان تصبح أقدام 
فهود الشيتا اسرع انطلاقا وعيونها أحد بصرا وأسنانها 
للإنتخاب  تتعرض  ايضا  والغزلان   .. شحذاً  اكثر 
تحسين  الي  الأجيال  بمرور  تتجه  وهي   ، التراكمي 
قدرتها علي  الجري السريع وان يكون رد فعلها اكثر 
خفة وان تصبح غير مرئية بان تختفي بين الأعشاب 
الطويلة ، ولكن اذا اخذنا سرعة الجري ففكرة سباق 
والغزلان  الشيتا  فهود  بان  توحي  كانها  تبدو  التسلح 
أبدا  زيادة سرعتها  جيل  بعد  جيلا  تواصل  ان  ينبغي 
يحدث  لن  هذا  ولكن   ! الصوت  يتعديان سرعة  حتي 
للنمو  المتزايدة  التكلفة  منها  قط وذلك لأسباب أخري 
واستهلاك الطاقة .. إذاً هناك فارق هام بين عدو حي 
مثل  وبين ظرف  بالتطور  للتغيير  نفسه  هو  يتعرض 
الطقس وهو غير حي وليس عدوانيا، يتعرض للتغيير 
ولكنه ليس بالتغيير التطوري المنتظم ..مثال آخر عن 
 : والإجابه  طويلة؟  هي  لماذا  الغابات،  في  الأشجار 
لإن الأشجار الأخري طويلة وهي لا تطيق تحمل ثمن 
ان تكون قصيرة وتحرم من اشعة الشمس ، ولايبالي 
الإنتخاب الطبيعي بأمر الإقتصاديات والتكلفة المتزايدة 
يكون   ، التسلح  لنمو هذه الأشجار. ومع هدوء سباق 

ولكن   ، تزايد  قد  الغابة  لقمة  الأشجار  متوسط طول 
الفائدة التي تنالها الأشجار من كونها طويلة لم تتزايد 
بل تدهورت بسبب التكلفة المتزايدة للنمو ، وربما كان 
الأفضل لو انها ظلت باقية حيث بدأت .. ولكن ما يميز 
ان   ، البشرية  السباقات  فيها  بما  التسلح عامة  سباقات 
الجانب الآخر لا يطيق تحمل عدم تصاعده هو الأخر. 
ثمة مجال كامل آخر من الأشياء تفسرها نظرية التطور 
مثل ظواهر التنوع، اي نمط النمازج المختلفة للحيوانات 
والنباتات التي تتوزع في ارجاء العالم وتوزيع الخواص 
فيما بينها. ومما يترتب علي فكرة التطور انه لا يوجد 
الا شجرة  الحية  الكائنات  لكل  متفرعة  عائلة  كشجرة 
واحدة صحيحة في تفرد ..والنظام الوحيد الذي يطبق 
هو النظام المؤسس علي علاقات تطورية ويسمي علم 
التصنيف التفرعي وفيه يكون المعيار  النهائي لتجميع 
الكائنت الحية معا في مجموعات هو مدي وثوق قرابة 
ابناء العمومة او بكلمات اخري درجة الحداثة النسبية 
للجد المشترك، فالطيور تتميز عن غير الطيور، انها 
تنحدر من جد مشترك ليس جدا لأي من غير الطيور، 
ونفس الحال  بالنسبة للثدييات ، والطيور والثدييات لهما 
جد مشترك اكثر قدما يشتركان فيه مع حيوانات اخري 
مثل الثعابين والسحالي ، ومن داخل الثدييات تتشارك 
الجرذان والفئران معا قي جد حديث مشترك، وتتشارك 
الفهود والأسود في جد حديث مشترك ، وكذلك ايضا 
الزمان  أن  ونؤكد  هذا   ، والبشر  الشمبانزي  حيوانات 
التطوري يحسب بملايين السنين ،  ولا يمكن قط ان 
 ، بالكلية  قرابة  الحية علي غير صلة  الكائنات  تكون 
ذلك انه يكاد يكون مؤكدا ان الحياة كما نعرفها قد نشأت 

فحسب مرة واحدة علي كوكب الأرض .

تنامي حركة “احتجاجية” تضم     تشهد شركة جوجل 
يربط  الاختصاصات، ضد مشروع  موظفين من مختلف 
الشركة بإسرائيل قيمته 1.2 مليار دولار، وفق مجلة “تايم”.

وتضم المجموعة الاحتجاجية التي تسمي نفسها “”لا تكنولوجيا 
للفصل العنصري” )No Tech for Apartheid(، الآن 
أكثر من 200 موظف يشاركون بشكل وثيق في التنظيم، 
وفقا لأعضاء، تحدثوا للمجلة قائلين إن مئات العمال الآخرين 

متعاطفون مع موقفهم.
وتحدثت مجلة تايم مع خمسة موظفين حاليين وخمسة سابقين 
في الشركة، وقد وصف أغلبهم شعورا متزايدا بالغضب من 
احتمال مساعدة جوجل لإسرائيل في غمرة حربها في غزة.
في 4 مارس الماضي، وقف إيدي هاتفيلد )23 عاما(، وهو 
 Mind مهندس برمجيات في “جوجل كلاود” في مؤتمر
the Tech، وهو مؤتمر سنوي يروج لصناعة التكنولوجيا 
الإسرائيلية، وصرخ “أنا مهندس برمجيات جوجل كلاود، 
وأرفض المساهمة في التكنولوجيا التي تدعم الإبادة الجماعية 

أو الفصل العنصري أو المراقبة!”
وبعد ثلاثة أيام، قامت جوجل بإقلة هاتفيلد، بينما قال اثنان من 
الموظفين السابقين إنهما استقالا من الشركة الشهر الماضي 

.)Nimbus( ”احتجاجًا على مشروع “نيمبوس
ولم يتم الإبلاغ من قبل عن هذه الاستقالات، ولا حتى إقالة 

هاتفيلد.
ذكرت صحيفة “هآرتس” الإسرائيلية في أحد أعدادها سنة 
2021، أن عقد المشروع ينص على قيام جوجل وأمازون 
السحابية  والحوسبة  الاصطناعي  الذكاء  خدمات  بتوفير 
للحكومة الإسرائيلية، وفقا لوزارة المالية الإسرائيلية، التي 

أعلنت عن الصفقة في عام 2021.
قيام جوجل  “نيمبوس”  تتضمن شراكة  ما ورد  وبحسب 
 )Google Cloud( ”بإنشاء مثيل آمن لـ “جوجل كلاود
على الأراضي الإسرائيلية، الأمر الذي من شأنه أن يسمح 
نطاق  على  للبيانات  تحليل  بإجراء  الإسرائيلية  للحكومة 
واستضافة  الاصطناعي،  الذكاء  على  والتدريب  واسع، 
قواعد البيانات، وأشكال أخرى من الحوسبة القوية باستخدام 
تكنولوجيا جوجل، مع القليل من الإشراف من قبل الشركة.
وتشير مستندات جوجل، التي أبلغ عنها موقع “إنترسبت” 
لأول مرة في عام 2022، إلى أن خدمات الشركة المقدمة 
لإسرائيل عبر سحابتها تتمتع بقدرات مثل اكتشاف الوجه 
للصور،  الآلي  بالذكاء الاصطناعي، والتصنيف  المدعوم 

وتتبع الكائنات.
وتقول مجلة تايم إنه لا يوجد مزيد من التفاصيل حول العقد، 
افتقار  إنه  يقولون  ما  العمال يكمن في  إحباط  “وكثير من 
جوجل للشفافية حول ما يستلزمه مشروع نيمبوس والطبيعة 

الكاملة لعلاقة الشركة مع إسرائيل”.

ولم تصف جوجل ولا أمازون ولا إسرائيل القدرات المعروضة 
على إسرائيل بموجب العقد.

نيمبوس ذو  إن عقد  باسم جوجل  قال متحدث  بيان،  وفي 
صبغة تجارية مع وزارات الحكومة الإسرائيلية مثل المالية 

والرعاية الصحية والنقل والتعليم.
وتابع “عملنا ليس موجهًا إلى المناحي العسكرية الحساسة 

أو السرية التي تتعلق بالأسلحة أو أجهزة المخابرات”.
من جانبه قال متحدث باسم أمازون إن الشركة “تركز على 
جعل فوائد التكنولوجيا السحابية الرائدة عالميًا متاحة لجميع 
عملائنا، أينما كانوا”، مضيفًا أنها تدعم الموظفين المتضررين 

من الحرب وتعمل مع الوكالات الإنسانية.
وقال إنه يجب على جميع عملاء “غوغل كلاود” الالتزام 

بسياسة الخدمة الخاصة بالشركة.
الحقوق  لانتهاك  خدماتها  استخدام  السياسة  هذه  وتحظر 
القانونية للآخرين، أو المشاركة في “أعمال عنف يمكن أن 

تسبب الوفاة أو الأذى الجسيم أو الإصابة”.
تقول مجلة تايم إنه لا يوجد أي دليل على استخسدام تكنولوجيا 
جوجل أو أمازون في قتل المدنيين خلال الحرب في غزة.

في المقابل، يقول موظفو جوجل إنهم يبنون احتجاجاتهم على 
ثلاثة مصادر رئيسية للقلق وهي: البيان الصريح الصادر 
عن وزارة المالية الإسرائيلية لعام 2021 بأن وزارة الدفاع 
ستستخدم نيمبوس؛ وطبيعة الخدمات التي من المحتمل أن 
تكون متاحسة للحكومة الإسرائيلية ضمن سحابة جوجل؛ 
تفعله  قد  ما  مراقبة  على  الواضحة  جوجل  قدرة  وعدم 

إسسرائيل بتكنولوجيتها.
الذكاء  أدوات  استخدام  إمكانية  من  بالقلق  العمال  ويشعر 
الاصطناعي والحوسبة السحابية القوية من جوجل في المراقبة 

أو الاستهداف العسكري أو أشكال أخرى من الأسلحة.
وبموجب شروط العقد، لا تستطيع جوجل ولا أمازون منع 
أذرع معينة تابعة للحكومة، بما في ذلك الجيش الإسرائيلي، 

من استخدام خدماتهما، ولا تستطيعان إلغاء العقد.
وتشير تقارير أوردتها وسائل إعلام إسرائيلية إلى أن تنفيذ 
الغارات الجوية الإسرائيلية يأتي بدعم من نظام استهداف 
الذكاء الاصطناعي؛ لكن ليس من المعروف إن كانت تلك 
القدرات تعتمد بأي شكل من الأشكال على الخدمات السحابية 

التي توفرها جوجل.
ويشير العاملون في الشركة إلى أنه لأسباب أمنية، غالبا ما 
يكون لدى شركات التكنولوجيا رؤية محدودة للغاية، حول ما 
يحدث على الخوادم السحابية السيادية لعملائها الحكوميين.

وقال محمد خاتمي، مهندس برمجيات في جوجل: “إن إنشاء 
بنية تحتية سحابية محلية ضخمة داخل حدود إسرائيل، يهدف 
إسرائيل  داخل  بالمعلومات  الاحتفاظ  إلى  الأساس  في 

تحت إجراءات أمنية مشددة”.

في  عفراء  هِ  عمِّ ابنةِ  معَ  الوردِ  بنُ  تَرَبَّى عروةُ     
هِ بعد وفاةِ والديه . فكانا يلْهَوانِ معًا في مَهْدِ  منزلِ عمِّ
بين  قصّتُهُما  وشاعتْ  عميقًا  حُبًّا  تَحابا  حَتَّى  با  الصِّ
فطافَ   ، البيتِ  من  فطردَهُ  بذلك  هُ  عمُّ . عرفَ  الناّسِ 
لًا بعفراء ثمّ عادَ  عْرَ متغزِّ عروةُ في البراري يقولُ الشِّ

ليُِبْعِدَهُ عن عفراء  عمّهُ  لكنْ   . ابنتَهُ  ليخطبَ  هِ  عمِّ إلى 
نهار  ليلَ  يعملُ  فراح عروةُ  كبيرًا  مهْرًا  اشترطَ عليه 
هِ ليجدَ عفراءَ  حتىّ جهّزَ المهرَ المطلوبَ وعادَ إلى عمِّ
والدِها  بناءً على رغبةِ  الأثرياءِ  كبارِ  تزوّجَتْ من  قد 

دْمةَ فمات . فلم يحتملْ الصَّ

بالأمْرِ  عفراءُ  عرفَتْ 
فطلبَتْ من زوجِها أنْ تزورَ قبرَ عروة ، ولمّا وصلتَْ 
إلى قبرِهِ رمتْ بنفسِها على القبرِ ففاضَتْ روحُها وماتَتْ، 
 . الناسُ يبكون عليهما ودفنوهما في قبرٍ واحد  اجتمعَ 

وهذه حكاية “ ومن الحبِّ ما قتل “ .

 

أحياناً تبعد لأنك أكتشفت قيمتك

الرجل يبحث عن المال والمرأة تبحث غالباً عن 
علبة الماكياج الخاصة بها

المرايا هي الوحيدة التي لن تغشك فسوف تظهر 
لك ما فعله الزمان بك

لا  نعيم  حب  بدون  والحياة  يطاق  جحيم  الحب 
يطاق

وهو  للمرأة  كرهه  عن  يتكلم  رجل  تصدق  لا 
يجري ورائهن والعكس صحيح!

إنسان كامل لم يتم العثور عليه حتى الآن

كل الحيل مسموح بها في الحب

العقل أقوى ما في الإنسان .. والقلب هو أضعف 
ما في الإنسان

أينما يكون الحب تكون الحياة )غاندي(

 .. صورتك  عايشة  عينيا  في   : كلماتي  من 
لسة  .. وصوتك سمعه  ومعاها ملامح ضحكتك 
خلاص  بأنك   .. بكلمتك  حبيبتي  يا  بيفكرني   ..
نويتي .. ورضيتي وتعيشي في دنيتي .. وقلبك 

العطشان .. من حبي داق وأرتوي .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

همسات:  
 توفيق عجيل

جوهرة خيالية

“لا تكنولوجيا للفصل العنصري”.. أسباب الحملة الاحتجاجية داخل 
جوجل وعلاقتها بإسرائيل

الحرية قلبها شعلت  في 
قبلَ إسبوع قالت لي إنتظرني
أنا عائدة لنرحل معاً  حبيبي 
المسروقة مني الحرية  إلى 

ها أنا أهم إلى ألرحيل
من عالم الخمول إلى عالم الحيوية

الغربية السواقي  من عالم 
الشرقية البحور  إلى عالم 

الليلية النوادي  إني أتية من 
الفروسية إلى نادي 

لأرى شروق الشمس
العبودية بعيدة عن 
الماضي دفتر  فتحت 

العتيق  قلمي  باحثَّ عن 
لأرمم حروف الأبجدية

المتساقطة من شعيرات الأورق 
 من الأشجار في ليلة شتاء همجية
حاولت أن أبني أوراقي المتناثرة

الأستوائية العاصفة  من 
وصلت الباء في الهاء حتى هاجت

بالحنين المنغمسة  الليلي 
السنين منذو الاف 

الأصلية  العربية  المشرقية 
فينيقية المتحدرة من جزور 
دقَ قلبي لها عندما قالو 

الشرقية الشعر  أميرة  لقد وصلت 
إليها   الوصول  حاولت 
المتدافعة الجموع  بينَ 

لأقدم لها الزهور
الحضور بينَ  الصرخات  تعالت 

قائلين يا ألله ما الذي نراه
خيالية  أنها جوهرة 
منها تقدمت  عندها 

المفاجئة كانت  لأراها وهنا 
شاهدتها في صندوق
الخشب ممزقة من 

وَكَانَ مهشمة مجرحة 
مكتوب على صدرها

الحرية دفنت  هنا 
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5 ألوان عليك ألا تغيّبيها عن إطلالاتك 
هذا الصيف

تختلف  الصيف  ألوان  لوحة  أن    لا شك 
بشكل جزئي أو كليّ عن لوحة ألوان الشتاء. 
ففي حين أن الأخيرة تتسّم بدرجاتها الداكنة 
أكثر مرحاً  الصيف  ألوان  تكون  والدافئة، 
الحيادية  الألوان  تسللّ بعض  رغم  وانتعاشاً 
أبرز ما  إليها. وفي جولة على  والهادئة 
حملته عروض صيف 2024، لاحظنا 
سيطرة 5 ألوان على الإطلالات، ما يجعلها 

أساسية في خزانتك الصيفية.
الكرزي أن يكون  اللون الأحمر  يكاد 
فقط  ليس  الموسم،  في هذا  الأبرز  الحاضر 
على  أيضاً  إنما  العروض،  على خشبات 
الدرجة  فقد رأينا هذه  الحمراء.  السجادة 

النجمات  تزينّ إطلالات  الأحمر  الغنيةّ من 
الدرجات  أكثر  أنها واحدة من  كما  مؤخراً، 
الدور  التي رأيناها في مجموعات  اللونية 

العالمية، لجاهزة منها والراقية.
اللون الأبيض بدخول موسم  يكتفِ  لم 
أثبت من خلال  بل  بدرجة واحدة،  الصيف 
اللون  أنه  بها  التي حضر  الدرجات  تنوّع 
الموسم والرفيق  مع هذا  تناغماً  الأكثر 
أبرز درجات الأبيض  الأول لإطلالاته. 
الكريم  الناصع ودرجة  الثلج  كانت درجة 
العديد من الإطلالات  الدافئ، وقد زينّت 
الأنيق  الكلاسيكي  النمط  بين  تفاوتت  التي 

والنمط العصري.

تعتبر لوحة ألوان الباستيل بشكل عام خياراً 
تأثير  لها من  لما  الصيف  لفصل  مناسباً 
منعش على الإطلالات. وقد حرصت دور 
للمرأة خيارات  تؤمن  أن  العالمية  الأزياء 
بالانتعاش والمرح، وتحافظ في  تشُعرها 
اللون  أناقتها، فكان  الوقت نفسه على 
أفضل  الباستيلية  بدرجته  الأرجواني 

الخيارات.
الأزرق،  اللون  أفضل من  ليس هناك 
السماء  لون  تعكس  التي  الفاتحة  بدرجته 
الصيف.  في  الصافية، خياراً لإطلالاتك 
تبعث شعوراً  التي  الدرجات  فهو من 
الإطلالات  يمنح  أنه  كما  والهدوء،  بالسلام 

تحتاجين  وحيويةّ  شبابية  لمسة 
الموسم  هذا  أجواء  في  إليها 

الحارّة.
الأنسب  التعبير  هذا  يكون  قد 
التي  الأصفر  لوصف درجة 

رأيناها على خشبات عروض 
موسم صيف 2024. شعرنا 
أكثر  التركيز  إلى  نحتاج  أننا  لوهلة 
كانت  إذا  ما  لمعرفة  القطعة  على 
المنعشة  الدرجة  هذه  ترتدي  بالفعل 
حتى  جداً  زاهياً  الأصفر  جاء  لا.  أم 

ما  الأحيان،  بعض  في  بدا شاحباً  أنه 
عكس هدوءاً ورقياًّ على الإطلالات.

أطعمة تساعد على تنظيف الكلى.. لا تتخلي عنها للتخلص من السموم

بعيدة عن  ناعمة ملساء،  بيضاء  بيدٍ  تحلم  فتاة  كل   
تتسبب في إحراجها في بعض  قد  التي  الخشونة 
لعدة عوامل منها  نتيجة  قد تكون  المواقف، والتي 
الطبيعية والبيئية، هنا ثلاث وصفات طبيعية قد تساعد 

في التخفيف من خشونة جلد اليدين:
زيت جوز الهند:

قوية  ترطيب  الهند على خصائص  يحتوي زيت جوز 
ويمكن استخدامه لترطيب الجلد الجاف والخشن، وقبل 
النوم قومي بتدليك القليل من زيت جوز الهند على يديك 
الصباح، قومي بغسل  الليل، في  ليعمل طوال  واتركيه 

يديك بالماء الفاتر واستخدمي كريم ترطيب.
العسل وزيت الزيتون:

الزيتون  العسل وزيت  يمكنك تحضير خليط من 
الجاف والخشن، قومي بمزج ملعقة  الجلد  لترطيب 

العسل مع ملعقتين  صغيرة من 
الزيتون، ثم  صغيرتين من زيت 
يديك واتركيه  المزيج على  ضعي 
لمدة 15-20 دقيقة قبل غسله بالماء 
العلاج  تكرار هذا  الفاتر، ويمكنك 

مرتين في الأسبوع.
الأفوكادو:

العديد من  الأفوكادو على  يحتوي 
العناصر الغذائية المفيدة للبشرة مثل 
قومي   E وفيتامين  الصحية  الدهون 

ملعقة  ناضجة وأضيفي  أفوكادو  بتهريس نصف حبة 
يديك  المزيج على  الزيتون. ضعي  صغيرة من زيت 
الفاتر.  بالماء  قبل غسله  دقيقة  لمدة 20-15  واتركيه 

يمكنك استخدام هذا العلاج مرتين في الأسبوع.

الطبيعية  الوصفات  الوقت واستخدام هذه  مع مرور 
بانتظام، يجب أن يتحسن حال جلد يديك وتصبح أكثر 
نعومة ومرونة. إذا استمرت المشكلة أو تفاقمت، ينُصح 
الحالة والحصول  لتقييم  الجلدية  بالتشاور مع طبيب 

على نصائح إضافية.

 تستعد المرأة لشراء صبغات شعرها 
باللون الذى يتوافق مع ذوقها الشخصى ولون 
بشرتها، ويمكن تلوين الشعر بطرق طبيعية 
آمنة، وذلك من خلال تحضير وصفات طبيعية 
لصبغ الشعر سواء باللون الأسود أو البنى أو 

الأشقر، من خلال اتباع خطوات بسيطة.
وصفة طبيعية لصبغ الشعر باللون البني 

أو الأسود
تساعد هذه الوصفة في الحصول على شعر 
لونه أسود أو بنى وذلك اعتماداً على طريقة 
تحضير الوصفة والتي تعتمد على تحضير 

الأتى :
نصف كوب قهوة مطحونة ناعماً.

1 كوب ماء ساخن.
1 م. خل التفاح.

2 كوب من بلسم الشعر .
5 قطرات من زيت الروزماري العطري.

عند الرغبة في الحصول على شعر بني فاتح 
يفضل استبدال القهوة المطحونة بمسحوق 

الكاكاو.
خطوات عمل وصفة صبغ الشعر بالأسود 

أو البنى
ضيفي القهوة المطحونة إلى الماء الساخن 
واتركيها منقوعة لمدة 10 دقائق أو حتى 
يبرد الماء. وضيفي خل التفاح والبلسم وزيت 
روزماري العطري إلى الخليط السابق مع 
تقليب المكونات جيداً، ثم وضع المزيج على 
الشعر مع استخدام فرشاة لتوزيع الخليط على 
الشعر وترك الخليط على الشعر لمدة ساعة ثم 
غسل الشعر بخل التفاح لتثبيت اللون، ويمكن 

تخزين المتبقى من الخليط في الثلاجة.
صبغ الشعر باللون الأشقر:

المكونات:
1 كوب عصير ليمون.

½ ملعقة صغيرة من زيت الجوجوبا .
5 قطرات من زيت الحمضيات العطري 
) الليمون ، البرتقال ، الليمون الحامض ، 

الجريب فروت (.
3 قطرات من زيت الروزماري العطري.

خطوات صبغ الشعر باللون الأشقر:
إضافة جميع المكونات إلى زجاجة رذاذ مع 

تحريكها حتى تمتزج.
رشي الخليط على الشعر، ثم تمشيط الشعر 
حتى يوزع الخليط بالتساوى وليس هناك 

داعى لغسل الشعر.

مكونات صبغ الشعر باللون الأحمر :
1 كوب بودرة الحناء.

نصف كوب من بلسم الشعر .
1 كوب عصير ليمون.

1 م. خل التفاح.
5 قطرات من زيت الروزماري العطري.

5 قطرات من زيت اللافندر الأساسي.
خطوات صبغ الشعر الأحمر :

ضيفى جميع في وعاء مع التقليب حتى يمتزج 
الخليط ثم تمشيط الشعر مع استخدام فرشاة 

صبغ لتوزيع الخليط والوصول للجذور.
ترك الخليط على الشعر لمدة 3-4 ساعات 
للحصول على أفضل النتائج، ثم غسل الشعر 
جيداً، مع وضع خل التفاح على الشعر لتثبيت 

اللون.

 ما تأكلينه وتشربينه يمكن أن يساعد الكلى على العمل 
بشكل جيد، ويساهم في درء مخاطر الإصابة بأمراض 
الكلى المختلفة، خصوصاً إذا تزامن مع التمارين الرياضية 

المنتظمة، وشرب الماء الوفير.
والكلى هي أحد الأعضاء الحيوية، التي تساهم في الأداء 
السليم للجسم، وهي موجودة في الجهاز البولي، وتقوم 

بتصفية الدم وإزالة الفضلات من الجسم عن طريق البول.
لكن في بعض الأحيان تصبح أقل فعالية، وقد تؤدي عدةّ 
عوامل إلى تعطيل وظائف الكلى أو حتى إصابتها بالمرض.

إليك مجموعة من الأطعمة التي تساعد على تنظيف الكلى، 
فلا تتخلي عنها أبداً:

الليمون الحامض والبقدونس
السموم يجب عصر  فعاّلة في طرد  نتيجة  للحصول على 
الحامض للحصول على عصير يمكن خلطه إن  الليمون 

أمكن مع البقدونس والقليل من الماء الفاتر.
يساعد شرب الليمون في التخلص من الفضلات في الجسم، 
بما في ذلك بعض الحصوات الصغيرة في الكلى، ويحفزّ 
المناعة أيضاً، بفضل احتوائه على كمية كبيرة من  جهاز 

.C الفيتامين سي
بالفيتامينات والمعادن ومضادات  البقدونس فغني جداً  أما 
الأكسدة، وبفضل محتواه العالي من الحديد، يساعد 
الجسم، كما  الدم ويحفز  في محاربة فقر  البقدونس أيضاً 
التهابات  السموم، ويقلل من  الكلى بعمق من  أنه ينظف 

المسالك البولية.
الكركم

التوابل الصفراء الخارقة للصحة، ليست مضادةّ  هذه 
للأكسدة وللالتهابات فحسب، ولكنها تساعد أيضاً على منع 

تكوّن حصوات الكلى والتخلص من السموم عبر الكلى.
قد يهمك الإطلاع على فوائد الكركم بالتفصيل.

زيت الزيتون
الزيت الشهير غني بمضادات الأكسدة والمعادن،  هذا 
الجسم من  لتنظيف  الزيتون  باستخدام زيت  وينُصح بشدةّ 

السموم، وبالتالي حماية الكلى.
المعصور  البكر  الزيتون  تناول ملعقة طعام من زيت  إن 
على البارد في الصباح بمجرد النهوض من السرير سوف 
تمنحك العديد من الفوائد، ولكن إذا لم تفضلي ذلك، يمكنك 

إضافتها إلى تحضير العديد من السلطات أو الأطباق.
البطيخ

الفاكهة الصيفية المنعشة على أكثر من %90  تحتوي هذه 
من الماء، مما يجعلها فاكهة منخفضة السعرات الحرارية 
للغاية، البطيخ غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية، ويساعد 
على الوقاية من بعض الأمراض التي تؤثر على المسالك 

البولية مثل التهاب المثانة، كما أنه يساعد 
على تقوية الكلى.

التفاح
الفاكهة في الوجبات  بتناول هذه  ينصح 
الغذائية، حتى أن بعض اختصاصيي 
التغذية قد ينصحون بعض مرضاهم باتباع 
التفاح  يتناولون خلاله  نظام غذائي أحادي 

فقط لمدة يوم إلى ثلاثة أيام.
التفاح غني بالألياف، وهو يسهل عملية 
الهضم، ويزيل السموم الموجودة في 

الجسم.
نبات القراص

عند استخدامه على شكل منقوع، سيكون 
تأثير تطهير عن طريق  القراص  لنبات 
التهابات  البكتيريا، وعلاج  القضاء على 

المسالك البولية، وبالتالي سيمنع حصوات الكلى.
التوت الأسود

الماء،  من  تقريباً  التوت الأسود على نسبة %85  يحتوي 
أنه يحتوي على نسبة كبيرة من الألياف، وجميعها  كما 
البشرة ومرونة الجلد، بالإضافة إلى أنّ  ضرورية لصحة 
الاستهلاك المنتظم للتوت يساعد على التخلص من السموم 

في الجسم.
للكشف عن أمراض الكلى، ما عليك سوى استشارة الطبيب 
بانتظام حتى يتمكن من وصف فحص الدم )مستوى 
الكرياتين(، واختبار البول للكشف عن وجود البروتينات في 

البول، وللحفاظ على صحة الكلى، اتبعي النصائح الآتية:
الزائد يضرُّ  الملح: الصوديوم  قليلة  اختاري الأطعمة 
الكلى،  الترشيح في  إنه يقلل من كفاءة  الكلى،  بوظيفة 
المنتجات  من  الطازجة بدلاً  المنتجات  تناول  من الأفضل 
الملح مثل  بدائل  إيجاد  الملح، مع  إليها  المُضاف  الجاهزة 

الأعشاب والتوابل.
التوازن  اعتماد نظام غذائي قلوي: تساهم الكلى في 
التخلص من  القاعدي في الجسم، قد لا يتم  الحمضي 
إذا تدهورت  الطعام بشكل جيد  الموجودة في  الأحماض 

وظائف الكلى، وتعرّض الجسم لخطر الإصابة بالحماض 
الفواكه والخضروات في  المزيد من  إلى  المزمن، نحتاج 
اللحوم والأجبان والبيض  قلوية على عكس  الطبق لأنها 

والحبوب.

البروتين الحيواني: يوصى باستهلاك  الحدّ من تناول 
حوالي 50 جراماً من البروتين للنساء و60 جراماً للرجال 
التي تحتوي  البقوليات مثل الصويا  يومياً. وينبغي تفضيل 
على البروتينات النباتية وكذلك الحبوب المختلفة )العدس، 
البروتين إلى  الفاصوليا...(، يتحول  الفول، الحمص، 
اليوريا، والتي يمكن أن تتراكم في الدم إذا واجهت الكلى 

صعوبة في التخلص منه.
الكلوي، لا يتم  الفشل  الزائد: في حالة  الفوسفور  تجنبّ 
التخلص من الفسفور الزائد بشكل صحيح ويبقى في الدم، 
مما قد يسبب ضعف العظام وتسرب الكالسيوم، يمكن أن 
إلى  الدم  الفوسفور والكالسيوم في  يؤدي ارتفاع مستويات 
لذلك  ترسبات في الأعضاء )الرئتين والقلب والعينين(؛ 

يجب استهلاك اللحوم ومنتجات الألبان باعتدال.
الفوسفور، يمكن أن يرتفع  البوتاسيوم: مثل  تجنبّ زيادة 
الكلوي،  الفشل  الدم في حالات  البوتاسيوم في  مستوى 
بالحدّ من  القلب، ولذلك يوصى  مما يشكل خطورة على 
بالبوتاسيوم؛ مثل  الغنية  الفواكه والخضروات  استهلاك 
الموز والبرتقال والخوخ والبطاطس والطماطم والأفوكادو 

وغيرها.

وصفات طبيعية لصبغ الشعر في المنزل

وصفات طبيعية لنعومة اليد ابرزها زيت جوز الهند

لعروس الربيع.. 10 نصائح عليكِ اتباعها للحصول على بشرة متوهجة

احصلي على قدمين ناعمتين مع هذه الوصفات المنزلية

     اقترب يومك الكبير، وبدأتِ في تحضيرات حفل الزفاف المُنتظر، نحن على 
بالاستعدادات  تنشغل  إذ  العرائس،  تكون صعبة على غالبية  الفترة  بأن هذه  علم 
ببشرتكِ، حتى  بالغاً  اهتماماً  تولي  أن  لكن عليكِ  والبروفات وغيرها من الأمور، 

تحافظي على مظهركِ الناعم وتحصلين على مكياج مثالي في ليلة العمر.
هذا لا يعني أنك بحاجة إلى الحصول على بشرة خالية من العيوب طوال الوقت، 
ولكن حتى لو كانت بشرتكِ تعاني العيوب، فهناك العديد من الطرق للتأكد من تقليل 

هذه العيوب أو حتى اختفائها بحلول الوقت الذي يحل فيها يوم زفافكِ.
1.شرب الماء

فالفكرة هي  الماء،  الكثير من  للحصول على بشرة نظيفة ومتوهجة، عليكِ شرب 
الحفاظ على رطوبة الجسم، بالإضافة إلى ذلك تأكدي من تناول البطيخ، فهو مصدر 

رائع لترطيب بشرتكِ، كما يمكنكِ تناول الجريب فروت والبروكلي والخس.
2 . ابدئي بتحضير بشرتكِ

يوم زفافكِ. من  قبل  الأقل  أشهر على   3 للاستعداد،  الوقت  بشرتكِ بعض  امنحي 
وإذا  ببشرتكِ،  العناية  فيه  تبدئين  الذي  المثالي  الوقت  يكون هذا هو  أن  المفترض 
نظام غذائي صحي  باتباع  فوراً  البدء  الآن، عليك  ذلك حتى  فعلتِ  قد  تكوني  لم 

وطبيعي أكثر.
3 . علاجات الوجه

في  العروس  أن تصاب  احتمال  فثمة  العمر،  العشرينات من  في  للعرائس  بالنسبة 
هذه السن بحب الشباب وتغير لون الجلد بسبب الشمس، لذا قومي بإجراء تنظيف 

عميق للوجه مرة واحدة في الشهر مما يساعد على تحضير البشرة.
4 . التقشير

إذا تجاوزتي عمر الـ 25 عاماً، فسوف تحتاج بشرتكِ إلى تقشير منتظم للمساعدة 
على تحسين الملمس العام لبشرتكِ.

5 . المكملات الغذائية
الغذائية  المكملات  من بعض  أيضاً  بشرتكِ  الجيد، ستستفيد  الطعام  إلى  بالإضافة 
الأساسية مثل الفيتامينات المتعددة الجيدة، وذلك لزيادة كفاءة التمثيل الغذائي وتحسين 

صحة القلب والجلد وصحتكِ العامة.
6 . الترطيب

ضعي مرطباً جيداً كل يوم، مرتين على الأقل، على وجهكِ وجميع أنحاء جسمكِ، 
المرفقين  الجفاف، مثل  بالمناطق شديدة  الاهتمام الإضافي  التأكد من  كما عليكِ 

والركبتين والقدمين واليدين.
7 . النوم

لن تنجح أي علاجات تجميلية على البشرة، إلا إذا حصلتي على نوم جيد لمدة 8 
ساعات كل ليلة، لذا تأكدي من أنكِ تنامين جيداً كل ليلة.

8 . تنظيف فرش المكياج
سيكون هناك العديد من احتفالات ما قبل الزفاف التي ستحضريها، حيث سيتعين عليك 
أحياناً وضع مكياجكِ وتصفيف شعركِ بنفسك، لذا تأكدي من غسل فرش المكياج 
بالشامبو لتجنب تراكم أي بكتيريا على بشرتكِ، ثم اشطفيها وعلقيها لتجف في الهواء.

9 . الماسكات منزلية الصنع
التي تقدمينها لبشرتكِ في  الماسكات الطبيعية منزلية الصنع، من أهم الأشياء  تعد 

هذه الفترة، لذا إليكِ بعض الوصفات منزلية الصنع التي يمكنكِ استخدامها للحصول 
على تلك البشرة المتوهجة:

- قناع تفتيح البشرة
اخلطي ملعقة صغيرة من دقيق الحمص، 

الكركم، وبضع  قليل من مسحوق  مع 
قطرات من عصير الليمون، ونصف ملعقة 

صغيرة من زيت الزيتون والحليب. ضعي 
لمدة نصف  واتركيه  الخليط على وجهك، 
تنسي  الفاتر، ولا  بالماء  اغسلي  ثم  ساعة 

وضع المرطب بعد الماسك.
- علاج حب الشباب والبثور

اغسلي القليل من أوراق النعناع واطحنيها 
ناعمة،  حتى تحصلي على عجينة 
طبقي الخليط على جميع أنحاء وجهكِ 
ثم  دقيقة   30 لمدة  واتركيه  الليل،  في 

اشطفيه بالماء البارد.
- الطين للبشرة الدهنية

خذي بعض مسحوق الطين وأضيفي 
ماء الورد لعمل عجينة رقيقة، 
الوجه واتركيه  ضعيه على 

حتى يجف تماماً، ثم اغسليه بالماء.
10 . أطعمة غذائية ضرورية

عليكِ الاهتمام بالأطعمة الغذائية التي تدخل جسمكِ خلال هذه الفترة، حاولي قدر 
المستطاع تناول الأوراق الخضراء والأطعمة المُغذية، للحصول على بشرة صحية 

ومتوهجة ومنها ما يلي:
للحفاظ على  الأساسية  الدهنية   3 أوميغا  أحماض  يحتوي على  السلمون:  - سمك 

نضارة بشرتكِ وصحة شعركِ ومنحك أظافر قوية.
- الفستق: يساعد على تغذية الشعر وفروة الرأس.

- القرفة: تنشط الدورة الدموية.
- الكركم: يعالج البشرة المتضررة من الشمس.

- الشوكولاتة الداكنة: تساعد على تقليل حساسية الشمس.
- النعناع: مفيد لعملية الهضم.

- الشمندر: يحتوي على نسبة عالية من فيتامين أ والبوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم 
وفيتامين هـ، وهي كلها عناصر مفيدة للبشرة الصحية.

- الأرز البني: يساعد على تنظيم مستويات السكر في الجسم.
- البقوليات: البازلاء والفاصوليا والعدس مفيدة لعملية الهضم، لأنها تحتوي على 
نسبة عالية من الألياف، وعوامل إزالة السموم كبيرة، كما أنها جيد للبشرة النظيفة.

- الثوم: يساعد على محاربة أي التهابات جلدية.
للبشرة، ويحتوي على  توهجًا  التي تضيف  الأكسدة  بمضادات  البروكلي: غني   -

نسبة عالية من أحماض أوميغا 3 الدهنية والكالسيوم والفولات.

     لا شك أن الأقدام الجافة والمتصلبة والمتشققة أمر ليس مرغوباً أبداً، إذ لا يسمح 
بالشعور بالراحة والجمال، لا سيما إذا كنتِ تريدين إظهار قدميكِ بالصنادل.

ولذا إذا كنتِ تريدين أن تظهري بأقدام أكثر نعومة، تعطي انطباعاً رائعاً عن مدى 
اهتمامكِ بنفسكِ، فإليك أفضل النصائح للحصول على قدمين ناعمتين مثل بشرة الطفل.

استخدام مبرد القدم أو حجر الخفاف
يمكن أن يساعد استخدام حجر الخفاف أو مبرد القدم على تنعيم الجزء السفلي 
من القدمين وإزالة خلايا الجلد الميتة أثناء تنعيمها، ولتحقيق أقصى استفادةٍ 

منه استخدميه بعد الاستحمام مباشرةً، إذ إن هذا هو الوقت الذي تكون فيه 
بشرتكِ رطبة مما يجعل الأجزاء الجافة تذهب بسرعة.

ومن أجل الفعالية، افركي قدميكِ فيه بحركات دائرية، وانتهي بشطفهما، 
وتجفيفهما، ووضع بعض المرطب.

الالتزام بالماء الدافئ أو البارد مع حمامات القدم
المتعبة، إلا أن  الساخن مفيد للعضلات  الماء  رغم أن 

استخدامه أكثر من اللازم سيعمل على تجفيف بشرتكِ 
ويزيد من تفاقم المشكلات الموجودة، إذ يمكن أن يكون 
الماء البارد والدافئ بالفعالية نفسها، لا سيما إذا وضعت 

بعض الأملاح أو الزيوت العطرية فيه.
استخدام المقشّر

في حال لم تستطيعي شراء المقشر من الصيدلية، اصنعي واحداً في المنزل بمكونات 
تقشير، واستخدميها على قدميكِ  القهوة، كعامل  أو  العسل  أو  السكر  أو  الملح  مثل 

وسيساعدك ذلك على الحصول على بشرة حريرية.
الترطيب بزبدة الشيا أو زيت جوز الهند

في حين أن هذا الأمر مهم بعد التقشير، إلا أن ترطيب قدميكِ بانتظام يحدث فرقاً 
كبيراً في النعومة، لذا ضعي الزيت أو زبدة الجسم، ثم ارتدي جوارب قطنية ناعمة 

بعد ذلك، ومن الأفضل أن تبقيها طوال الليل للحصول على أقصى فائدة للترطيب.
صودا الخبز

من خلال خلط جزء واحد من الماء مع ثلاثة مقادير من صودا الخبز، يمكنكِ إنشاء 
مقشرٍ قوي غير كاشط، وللحصول عليه اخلطي هذا المحلول في وعاء، ودلكي قدميكِ 

فيه لمدة عشر دقائق، ثم اشطفي القدمين بالماء الدافئ، وضعي المرطب.

وإلى جانب تدليك قدميك بهذا المزيج، يمكنكِ عمل حمام للقدمين بنفسك عن طريق 
ملء وعاء ببضعة ملاعق كبيرة من صودا الخبز وبعض الماء الدافئ، مع التحريك، ثم 
نقع قدميك لمدة تصل إلى 10 دقائق، وبعدها شطفيهما بالماء وضعي الكريم المرطب.

خل التفاح
يجمع هذا النقع الغريب بين جزء واحد من خل التفاح مع جزء واحد من الليسترين 
وجزءين من الماء الدافئ، ويمكن لهذه المكونات 

أن تساعد على تليين مسامير القدم.
وللحصول على أقصى فائدة، انقعي قدميكِ فيه 
بمدة لا تقل عن 10 دقائق ولا تزيد عن 20 دقيقة، 
ثم قشريها  بالتربيت عليها  وبعد ذلك، جففي قدميك 
باستخدام مبرد القدم أو حجر الخفاف لإزالة الجلد الميت.

زيت الزيتون
زيت الزيتون هو أفضل مكون في غياب المكونات الأخرى، 
إذ إنه أحد أفضل المرطبات الطبيعية الموجودة، افركي بعض 
الزيت على قدميك )دلكيهما إذا كان لديك وقت(، ثم ارتدي زوجًا 

من الجوارب القطنية بعد ذلك لليلة كاملة ولاحظي الفرق.
العسل

التقشير، حيث  يقترن بعوامل  الترطيب عندما  قادر على  العسل هو عنصر رائع 
يحبس الرطوبة في الجلد ويصنع مقشراً فاخراً للقدمين عند مزجه مع ربع كوب من 
السكر البني وملعقتين كبيرتين من زيت جوز الهند وبعض زيت النعناع المنشط. 
ومن أجل الحصول على مقشرٍ رائع، امزجي هذه المكونات وافركيها على قدميكِ 

قبل شطفهما وتجفيفهما بالمنشفة.
اللبن

متعة،  أكثر  نقعٍ  على  الحصول  أجل  ومن  مملًا،  الماء  في  قدميكِ  نقع  يكون  قد 
و  الدسم،  كامل  الحليب  من  أكواب  أربعة  إلى  الخبز  حفنتين من صودا  أضيفي 
امزجيها مع الزيت العطري المفضل لديكِ وسيمنحكِ هذا المزيج إحساساً رائعاً. 
في  قدميك  نقع  وبعد  مسبقاً،  الحليب  تسخين  من  تأكدي  استفادة،  أقصى  ولتحقيق 
أخرى  مرة  قبل غمسها  الخبز  بحفنة من صودا  دلكيها  دقائق،   10 لمدة  الحليب 

في الحليب لبضع دقائق أخرى.

لإعلاناتكم في الرسالة 
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  كشف النجم المصري، محمد إمام عن الإعلان الأول لفيلمه 
الجديد »اللعب مع العيال« للمخرج شريف عرفة.

ونشر محمد إمام الإعلان الترويجي عبر حسابه الشخصي على 
بتعليق: »الإعلان الأول.. توكلنا  تطبيق »إنستغرام« وأرفقه 
الكبير شريف عرفة،  المخرج  العيال( مع  )اللعب مع  على الله 
إن شاء الله قريبا«، ولكنه لم يكشف موعد طرح الفيلم التجاري 

في السينمات.
وتضمن الإعلان مشاهد كوميدية، كان بطلها »علام« وهو 
مدرس بسيط يجسد دوره الفنان محمد إمام، وفي مشهد طريف، 
يطلب المدرس من التلاميد كتاب »سلاح التلميذ« ولكنه يشعر 

بالصدمة عندما يكتشف أنهم يحملون سلاح حقيقي.
الفنان باسم سمرة،  إمام، وبجانبه  وفي مشهد آخر يظهر محمد 

وهو يمسك بديناميت يشتعل، ويحاول محمد إمام الهروب.
العيال« عدة أسماء قبل الاستقرار على  فيلم »اللعب مع  حمل 

اسمه النهائي، كان من بينها »الأستاذ« و«علام عام«.
ويشارك في بطولة الفيلم بجوار محمد إمام، الفنان باسم سمرة، بيومي فؤاد، والعمل من تأليف 

وإخراج شريف عرفة.

الدرامي 2024 بمسلسل »كوبرا« بمشاركة محمود  إمام في سباق رمضان  ونافس محمد 
عبدالمغني، حجاج عبدالعظيم، مجدي كامل، أحمد بحر »كزبرة«، منة فضالي، وعدد من 

الفنانين، والعمل من تأليف أحمد محمود أبو زيد، وإخراج أحمد شفيق.

انتقادات حادة من  الفنانة ياسمين صبري  واجهت    
الجمهور خلال الفترة الماضية بعد ظهورها في أغلب 
مشاهد مسلسلها »رحيل« بمكياج كامل، خاصة في 
النساء مرتديةً  التي تقبع فيها داخل سجن  المشاهد 

الملابس الخاصة بالمسجونات.
لياسمين  التواصل الاجتماعي صوراً  ونشر نشطاء على مواقع 
الزنزانة بإطلالة ناعمة وجذابة، وهو ما  خلال ظهورها في 
يتنافى مع طبيعة الحدث، ما جعل الجمهور يسخر من الصور، 
التي تسببت في تصدرّ ياسمين »الترند« ولكن لسلبيتها، لتصبح 

بذلك حديث الجماهير.
من أبرز التعليقات التي انتشرت على مواقع التواصل حول هذا 
الخطأ الإخراجي: »ممكن روتين بشرتك وأظافرك في السجن يا 
الحبس  باديكير وتهذيب ومانيكير«، »ياما في  فنانة«. »السجن 

باديكير«، »جيب الحواجب سليمة يارب«...
ويشارك ياسمين صبري في بطولة مسلسل »رحيل«، الفنانون: 
محمد كيلاني، أحمد صيام، سما إبراهيم، وحازم سمير...، وهو 
القاهرة  بين  المعطي، وجرى تصويره ما  تأليف محمد عبد  من 
فتاة من  والإسكندرية، وتجسّد ياسمين خلال الأحداث شخصية 

طبقة متوسطة، تواجه الكثير من الصعوبات في حياتها.

إلى مناهضة  اقتراح قانون يرمي    بعد 
بالتزامن مع عرض  العنف ضد المرأة، 
النجمة ماغي  مسلسل »ع أمل«، عبرّت 
النتيجة وقدمّت  بوغصن عن سعادتها بهذه 

الشكر لفريق العمل بطريقتها الخاصة.
بالنجم رامي  ونشرت ماغي صورة تجمعها 
الرسالة:  إليه من خلالها هذه  حنا، ووجّهت 
المخرج رامي حنا... استمتعت  »شكراً 
قدام كاميرتك عن جديد. شكراً على  بالوقفة 
حسّك الإخراجي العالي... على حرصك على 
جهودنا لنطلع بصورة مختلفة. كنا كلنا بأيادي 
أمينة معك. شكراً على المتعة، على الاهتمام 
بكل تفصيل. كتير حب وألف مبروك نجاحك 

ونجاحنا«.
ونشرت ماغي بوغصن أيضاً صورة تجمعها 
فيه:  بتعليق جاء  المسلسل، وأرفقتها  بمؤلفة 
»مسا الخير يا وجه الخير... إيه إنتي... إنتي 
يا نادين جابر... إنتي اللي بدعّتي... بوناسيرا. 
شكراً على الأمانة والصدق والإحساس 
والشغف... شكراً لأنك ما بتشبهي حدا... 
ومبروك إلك وإلنا جميعاً لأنكّ كاتبة من دهب 

الكبير... بحبك  بتستحق كل هالنجاح 
صديقتي وشريكتي«.

عرض  مع  بالتزامن  أنه  يذُكر 
المسلسل الرمضاني الذي يتناول 
المرأة والتفاعل  العنف ضدّ  قضية 
الجمهور من  الذي حققه بين  الكبير 
اللواتي  العمل  خلال قصص بطلات 
الواقع،  يجسّدن أدواراً من صميم 
  تقدمّت جمعية )كفى( والنائبة بولا 
يعقوبيان ونواب آخرون باقتراح 
قانون يرمي إلى مناهضة العنف 

ضدّ المرأة.
  وقد تمّت بالفعل صياغة اقتراح 
العنف ضد  القانون الشامل لمناهضة 
الدولي  القانون  المرأة على أحكام 
لحقوق الإنسان والقانون الدولي 

الإنساني والقانون الجنائي الدولي. وقد 
المقدمّ: »اعتبار  القانون  جاء في اقتراح 
التمييز  من أشكال  المرأة شكلاً  العنف ضد 
يعاقب  لحقوق الإنسان، وجرماً  وانتهاكاً 
عليه القانون، عدم اعتبار الثقافة أو العادات 

أفعال  الشرف مبرراً لارتكاب  أو  التقاليد  أو 
القانون، احترام  العنف المشمولة في هذا 
إرادة المرأة في اتخاذ القرار المناسب 
لها، احترام وضمان الأمن الشخصي 
المرأة. بالإضافة إلى توفير  وخصوصية 
الدعم القانوني للنساء والفتيات ضحايا العنف 

وتمكينهن من الوصول إلى العدالة من طريق 
الإستفادة من المعونة القضائية، مرافقة 
بالتنسيق مع  العنف  النساء والفتيات ضحايا 
المساعدة  المعنية من أجل توفير  الجهات 
الاجتماعية والصحية والنفسية الضرورية 
لتأهيلهن وإيوائهن في حدود الإمكانيات 

أحمد  المصري »العتاولة« بطولة  المسلسل  حقق    
السقا، طارق لطفي، وباسم سمرة نجاحا لافتا في سباق 
أبطاله  الدرامي 2024، بفضل جماهيرية  رمضان 

وأحداثه المثيرة.
وكشف مخرج العمل أحمد خالد موسى أنه يستعد لتقديم 

الجزء الثاني من مسلسل »العتاولة«، ليكون عرضه في 
موسم رمضان القادم.

المسلسل عبر  لنجوم  الدعائي  المصلق  ونشر خالد 
التواصل الاجتماعي، وأرفقه  حساباته على مواقع 
إن شاء الله..  بتعليق: »العتاولة 2 رمضان 2025 

أفضل شركه  ثاني في حياتي مع  أول جزء 
وأفضل منتج وأفضل نجوم ووفريق عمل.. 

ويلا بينا«.
الحلقة 29 من مسلسل »العتاولة«  شهدت 
باسم سمرة وطارق  بين  تقليدية  أحداثا غير 
الأخيرة من  للحلقة  لطفي، روجا من خلال 

العمل بطريقة مبتكرة.
الحلقة يطلب  المشهد الأخير من  وفي 
الوزان أو »بسام سمرة« من خضر »طارق 
ويقول  التمثال  له ويعطيه  ينضم  أن  لطفي« 
أنا، خليك معايا،  له: »المصلحة عندي 
المسلسل خلاص خلص،  أن  تفهم  عايزك 
والناس  ينزل  النهاية  وتتر  كام مشهد  وكلها 
القهاوي هتقف على رجليها وتسقف  على 
والسوشيال ميديا هتتقلب، نهاية غير 

متوقعة«.
المشهد لا  وتفاعل قطاع عريض مع هذا 
باسم سمرة  لطفي رد على  أن طارق  سيما 

قائلا: »وأنا قررت أغير النهاية«.
مسلسل »العتاولة« من إخراج أحمد خالد موسى، 
السقا، وباسم سمرة، وزينة، وطارق  أحمد  وبطولة 
لطفي، ويعد من أهم أعمال الدراما الشعبية في رمضان 

.2024

  حلتّ الفنانة منى زكي ضيفةً على برنامج »ألبوم 
الشواف  إيناس سلامة  المذيعة  تقدمّه  الذي  صور«، 
عبر أثير راديو »إنرجي 92.1«، حيث كشفت أسراراً 
الخاصة، وشرطها لالتقاط الصور  جديدة عن حياتها 
مع المعجبين، مشيرةً إلى أنها لا ترفض التصوير مع 
باستثناء حالة واحدة فقط، وهي عندما تكون  محبيها، 
الوقت تخصّصه لهم وليس  برفقة أولادها، لأن هذا 

الجمهور.
وقالت منى زكي: »لازم أكون منظّمة علشان أركز في 
شغلي وبيتي في نفس الوقت، زمان كنت ممكن أشوف 
الحاجة من زاوية واحدة، بس دلوقتي لازم ألفّ الدايرة 
كلها، علشان أفهمها كويس، تكوين الرأي محتاج 
المتعلقة  الواحدة هي  الزاوية  الزوايا وأن  تشوف كل 

بـ ربنّا بس«.
أنا شخص أعيش  تتغير،  لنفسك  وأضافت: »رؤيتك 
الملوّنة في حياتي، لكن  يعتبر الصور  الذي  الحاضر 

الماضي لا يمر يوم إلا ويكون فيه لمحات سواء 
، منهم  لبابا أو خالتي، وأتذكر ناس أثرت فيَّ

الراحل أحمد زكي ووحيد حامد«.
التقاطها دائماً،  التي تفضّل  وعن الصور 
الشخصية أقرب لي من  قالت: »الصورة 
التصوير  الجماعية، وطبيعي أواجه  تلك 
في أي وقت، لكن لو كنت مع أولادي 
أعتذر لأن هذا الوقت مكرّس لهم 

وحدهم«.
أما عن صور فلسطين وأحداث غزة 
فقالت منى زكي: »تربينا  الأخيرة، 
الصور  فلسطين لأهلها،  أن  على 
الناس خارج  المنشورة جعلت 
العربي تعرف معلومات  الوطن 
القضية، لأن إعلام  أكثر عن 

العدو كاذب«.

علان الأول لفيلم »اللعب مع العيال« بطولة محمد إمام

إ
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 انتقادات حادّة لياسمين صبري بسبب مشاهدها في مسلسل »رحيل«

حسن الرداد يكشف رأيه في لقب 
»نمبر وان«

ياسمين عبد العزيز تثير الجدل بأغنية لشيرين... هل قصدت الردّ على أحمد العوضي؟

  كشف الفنان حسن الرداد عن رأيه في لقب »نمبر وان«، والذي بدأ يترددّ بعد نجاح 
عدد من النجوم في أعمالهم الدرامية لرمضان الحالي.

وعبرّ الرداد عن سعادته بالنجاح الذي حققه مسلسله »محارب«، الذي يعُرض ضمن سباق 
دراما رمضان الحالي، قائلاً: »كل فريق العمل بذل مجهوداً كبيراً من أجل تقديم وجبة فنية 

دسمة للجمهور، وسعداء بردود الأفعال منذ عرض الحلقة الأولى من المسلسل«.
وأضاف: »لا يجوز أن يطلق أحد على نفسه لقب »نمبر وان«، لأن الشارع هو الذي 
يحددّ نجاح الأعمال وبطل العمل وليس السوشيال ميديا. جملة »أنا رقم واحد« تعطيني 
حافزاً وأنظر إليها من الناحية الإيجابية، ولا أحب أي شيء يشعرني بالغرور... أسعى 
دائماً لأن أقدمّ أعمالاً وأدواراً مختلفة، وأفكر بأن يكون اسمي كبيراً، والحمد لله أفلامي 

مهمة ويتم تسويقها في الوطن العربي«.
مسلسل »محارب« هو بطولة: حسن الرداد، أحمد زاهر، نيرمين الفقي، ناهد السباعي، 
ماجد المصري، ملك أحمد زاهر، محمود عمرو ياسين، محمود الليثي...، ومن تأليف 

محمد سيد بشير وإخراج شيرين عادل.

بعد نشرها  الجدل  الكثير من  ياسمين عبدالعزيز  الفنانة  أثارت    
الخاص في  الملحقة بحسابها  المصوّرة  القصص  عبر خاصية 
للفنانة شيرين  أغنية »كدابين«  فيديو من  »إنستغرام« مقطع 

عبدالوهاب.
وكان السبب في إثارة الجدل أن نشر الأغنية جاء بعد عرض حلقة 
المسرح«  برنامج »ع  العوضي ضمن  أحمد  الفنان  ياسمين  طليق 
قائلاً:  فيها  تقديم الإعلامية منى عبدالوهاب، والتي صرح  من 

»ياسمين هي الحب الحقيقي والوحيد في حياتي«.
قد قصدت  ياسمين  كانت  إذا  الجمهور عمّا  كبير من  وتساءل عدد 
توجيه رسالة خاصة الى طليقها من خلال أغنية شيرين عبدالوهاب 

»كدابين«!
وكانت ياسمين عبد العزيز قد نشرت عبر »إنستغرام« صورة لها 
مع صورة من منصات السوشيال كشفت من خلالها عن تصدرّها 
الترند في مواقع التواصل الاجتماعي خلال موسم رمضان الحالي 
رغم عدم مشاركتها في أي عمل فني، وعلقّت على الصورة قائلةً: 
»الحمد لله عدم وجودي السنه دي في رمضان ترند فيسبوك ترند 

غوغل مصر وترند إنستغرام وترند مصر وترند العالم كله«.

  حققت أسماء أبو اليزيد نجاحاً كبيراً من خلال مشاركتها في 
مسلسل »صلة رحم«، والذي تصدىّ لبطولته إياد نصار ويسرا 

اللوزي، وعُرض في النصف الأول من رمضان 2024.
تداولها عن  تم  التي  الأخبار  اليزيد حقيقة  أبو  أسماء  وكشفت 
وجود جزء ثانٍ من المسلسل لرمضان المقبل، كاشفةً عن رأيها 

في إنتاج أجزاء جديدة من الأعمال الناجحة.
وقالت أسماء: »ليس لدي فكرة عن إمكانية إنتاج جزء ثانٍ من 
تقديم جزء  أفضّل  أنا لا  مسلسل »صلة رحم«، لكن بشكل عام 

ثان من أي عمل فني«.
قالت أسماء:  المسلسل،  المشاركة في  قبولها  وعن سبب 
الجريئة  المسلسل بسبب فكرته  للمشاركة في  »تحمّست 
الانفعالات، وكانت  الكثير من  والمختلفة، والشخصية تحمل 
إياد  بالتعاون مع  للغاية  وتابعت: »سعيدة  لي«.  بالنسبة  تحدياً 
نصار، فهو ممثل متعاون ويعطي مساحة لأي ممثل يقف أمامه، 

وبيننا كيمياء كبيرة«.
يسرا  إياد نصار،  بطولته:  يشارك في  مسلسل »صلة رحم«، 
اللوزي، أسماء أبو اليزيد، محمد جمعة، عابد عناني، نبيل نور 

الدين، هبة عبدالغني، عمرو القاضي، داليا خليف، ريام كفارنا، سلوى محمد علي، 
تأليف محمد  السويسي، وهو من  بتول حداد، محمد  محمد دسوقي، صفاء جلال، 

هشام عبية وإخراج تامر نادي.

الفنانة سمية الخشاب    وجّهت 
رسالة شكر الى الفنانة ريم البارودي، 
في  بعد تحذيرها من الظهور معاً 
برنامج »رامز جاب من الآخر«، 
لأن رامز جلال يريد أن يسخر منهما 
أنهما »حريم أحمد سعد«،  باعتبار 
مؤكدة أن ريم تواصلت معها هاتفياً 

وأخبرتها أن ذلك ضد مصالحهما.
وقالت سمية: »رامز كان عاوز 
البارودي مع بعض  أنا وريم  يجيبني 
كلمّتني لأني  البرنامج... وريم  في 
قالت لي كنت  كنت مسافرة، ولما 
مرحّبة وقلت لها تعالي نروح ونعمل 
قالت لي بلاش  لكنها  حلقة حلوة، 
نطلع مع بعض مش هيبقى كويس 

بإهانة  وهياخدنا كمادة ويألش علينا 
والحمد لله  واحترمت وجهة نظرها، 
قلت لها ربنا بيحبك إنك ما روحتيش 
بره  الشر  ولا كان يحصلك حاجة 
وبعيد مش كويسة، لأن 90% بالتأكيد 

اتصابوا«.
وكشفت سمية الخشاب أنها تعرضت 
القدم والكتف  لتمزّق في أربطة 
برنامج »رامز  في  أخرى  وإصابات 
أنها  إلى  جاب من الآخر«، مشيرة 
أخُبرت أن البرنامج هذا العام مختلف 
أنه  الرغم من  فقط، على  وحواري 
المقلب  بتفاصيل  إخبارها  يتم  كان 
خلال ظهورها في برنامج رامز في 

المرات السابقة«.

المصرية، ردّ  لهجته  والتعليق على  أحدثها  التي  الضجة  بعد    
الفنان خالد شباط على الانتقادات التي طاولت طريقته في التحدث 

باللهجة المصرية في مسلسل »عتبات البهجة«.
أن  بالعربي«   Et« برنامج لقاء ضمن  في  السوري  الممثل  وأكد 
»اللهجة المصرية مش سهلة، كنت خايف منها وحاولت كتير فيها، 
إشتغل على  لهجتنا«. وأضاف: »حاولت  عن  تماماً  لأنها مختلفة 
نفسي، وحاولت إبحث واشتغل في بيئة جديدة، وهذا الأمر ممتع في 

مهنتنا، وأنا مبسوط بالتجربة وبأجواء التصوير«.
تقديم الأعمال  قال خالد شباط: »أفتقد  السورية،  وعن الأعمال 
النهاية هذه  في  السورية،  الدراما  في  المشاركة  وأتمنى  السورية، 
بيئتنا وأعرف الكثير عن شكل الحياة والشخصيات فيها، وستكون 

التجارب بالتأكيد ممتعة«.
الشاب  نجاح دوريه في »كريستال« و«الخائن«، خاض  وبعد 
التمثيل في مصر من خلال مسلسل »عتبات  تجربة  السوري 
البهجة«، المؤلف من 15 حلقة، حيث لعب دور »عمر« حفيد 

»بهجت الأنصاري« الذي يقدمّه النجم يحيى الفخراني.

بعد اقتراح قانون لمناهضة 
تعنيف المرأة في لبنان... 

ماغي بو غصن تعلّق

جزء جديد من مسلسل »العتاولة« 
في رمضان 2025

منى زكي تكشف أسراراً عن حياتها الشخصية... 
وهذا شرطها للتصوير مع المعجبين

بعد نجاح دوره... خالد شباط يردّ على منتقدي تحدّثه باللهجة المصرية

أسماء أبو اليزيد توضح حقيقة تقديم جزء ثثانٍ من »صلة رحم«

ودي لهذا السبب سمية الخشاب توجّه رسالة شكر الى ريم البار



  من المتوقع أن يستمر الاقتصاد العالمي في النمو بمعدل حوالي 
%3، وأن ينخفض التضخم تدريجيا في معظم الاقتصادات المتقدمة.
على الصعيد الوطني، توقف النمو في كندا خلال النصف الثاني من 

عام 2023 وأصبحت العرضة فائضة في الاقتصاد. وتشير مجموعة 
واسعة من المؤشرات إلى أن ظروف سوق العمل تتحسن ببطء.

وقد كان نمو التوظيف أبطأ من نمو السكان العاملين، وزاد معدل البطالة 
تدريجيا ليصل إلى %6.1 في مارس. وأظهرت بعض العلامات أن 

الضغوط على الأجور تتراجع.
كما من المتوقع أن تستمر النمو الاقتصادي في عام 2024. ويرجع 
ذلك بشكل أساسي إلى النمو الديموغرافي القوي واستعادة إنفاق الأسر.
ومن المتوقع أن تتحسن الاستثمارات السكنية، ردا على الطلب على 
الإسكان القوي. كما زادت مساهمة الإنفاق العام في النمو. ومن المتوقع 
أيضًا أن تتحسن استثمارات الشركات تدريجيًا بعد أن أظهرت ضعفًا 

كبيرًا في النصف الثاني من عام 2023.
بشكل عام، يتوقع البنك نمو الناتج المحلي الإجمالي بنسبة 1.5% 
في عام 2024، و%2.2 في عام 2025، و%1.9 في عام 2026، 
مما يسمح بتقلص العرض الزائد تدريجيًا طوال عام 2025 وبداية 

عام 2026.
تباطأ التضخم الذي يقيسه مؤشر أسعار المستهلكين ليصل إلى 2.8% 
في فبراير، حيث انتشرت تخفيضات الضغط على الأسعار لتشمل 

عددًا أكبر من السلع والخدمات.
أسعار  مؤشر  يقيسه  الذي  التضخم  يكون  أن  البنك  يتوقع  وأخيرًا، 
المستهلكين حوالي %3 في النصف الأول من عام 2024، ثم ينخفض 
إلى أقل من %2.5 في النصف الثاني من العام ويصل إلى الهدف 

المستهدف بنسبة %2 في عام 2025.
يجب ملاحظة أن التاريخ المقبل لتحديد معدل الفائدة المستهدف للتمويل 

اليومي مقرر في 5 يونيو.

  المتطلبات اللغوية وخفض عدد المقيمين غير الدائمين 
الحكومة  من  اللجوء  بطالبي  الترحيب  تكاليف  واسترداد 
الفدرالية: هذه هي أبرز مطالب حكومة كيبيك من الحكومة 

الفدرالية، وفقاً لحكومة التحالف لمستقبل كيبيك.
أمس  لوّحت  قد  كيبيك  في  لوغو  فرانسوا  حكومة  وكانت 
بإمكانية إجراء استفتاء عام حول سياسات الهجرة إذا لم تنجح 
المفاوضات مع حكومة جوستان ترودو الليبرالية في أوتاوا 

بشأن هذا الملف بحلول منتصف العام الحالي.
’’أعمل لكي أدفع إلى الأمام المحادثات التي جرت بين رئيسيْ 
الحكومة )في كيبيك وفي أوتاوا( قبل بضعة أسابيع. نتوقّع 
عروضاً واضحة من الحكومة الفدرالية‘‘، قالت وزيرة الهجرة 
والفرنَسة والاندماج في حكومة كيبيك، كريستين فريشيت.
ووفقاً لفريشيت، مطالبُ حكومة كيبيك هي التالية: تَقدُّم في 
مجال دمج المتطلبات اللغوية في البرامج التابعة للحكومة 

الفدرالية، وتَقدُّم في مجال خفض عدد المقيمين غير الدائمين، وإجابات 
بخصوص تعويضات من الحكومة الفدرالية عن تكاليف استقبال طالبي 

اللجوء في المقاطعة.
’’لا نستبعد شيئاً‘‘، أضافت فريشيت، في إشارة إلى إعلان لوغو أمس 
عدم استبعاد إمكانية إجراء استفتاء عام حول سياسات الهجرة إذا لم تؤتِ 
المفاوضات مع الحكومة الفدرالية حول هذه القضية ثمارها بحلول 30 

حزيران )يونيو(.
وأوضحت فريشيت أنها تركّز حالياً على التقدّم المنجَز في المحادثات 

التي جرت مع الحكومة الفدرالية ’’وإن كانت المهل الزمنية ضيقة‘‘.

وأضافت أنها ستشارك في منتدى لوزراء الهجرة في حكومات المقاطعات 
يعُقد في أيار )مايو( المقبل وسيتمّ التركيز فيه على موضوع طالبي اللجوء.
وردّاً على سؤال حول فكرة إجراء حكومة كيبيك استفتاءً عاماً على 
الهجرة، قال اليوم وزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة الفدرالي مارك 

ميلرّ إنّ هذا الأمر ’’غير ضروري على الإطلاق‘‘.
’’ليس هناك فائدة من الصراخ على الملأ. )...( لدينا بعض الخلافات، 

لكن هذا لا يمنعنا من العمل معاً‘‘، أضاف ميلرّ.
وأكّد وزير الهجرة الفدرالي أنه يحافظ على ’’علاقات جيدة‘‘ مع نظيرته 

في حكومة كيبيك مذكّراً بأنه اجتمع بها قبل بضعة أسابيع.

العسكرية  قدراتها  تجديد  كندا  حكومة  تدرس    
بتكلفة قدرها 73 مليار دولار على مدار 20 عامًا 

على تجديد القدرات العسكرية.
ترودو حول هذا  الوزراء جاستن  وصرح رئيس 
مدى  على  حاليا  تطلع  كندا  أن  إلى  مشيرا  الشأن 
تحالف  من  الثانية  المرحلة  إلى  الانضمام  إمكانية 
AUKUS، و الذي تتولى قيادته الولايات المتحدة 
مع المملكة المتحدة وأستراليا. وكانت الركيزة الأولية 
للتحالف، الذي تم تشكيله خلال عام 2021، على 
تطوير غواصات تعمل بالطاقة النووية لأستراليا.

وقال ترودو إننا ستنظر فيما إذا كانت كندا بحاجة 

إلى شراء غواصات تعمل بالطاقة النووية حفاطا 
على ضمان قدرتها على الدفاع عن السيادة الكندية 

في القطب الشمالي بشكل أفضل.
وتزامنت تصريحات ترودو مع الوقت الذي أصدرت 
فيه الحكومة الفيدرالية مراجعة سياسة الدفاع التي تم 
انتظارها طويلا ، والتي تهتم بحماية السيادة الكندية 
في الشمال بشكل أفضل. وتشمل هذه الدراسة مليارات 
الدولارات من التكلفة الجديدة، إلا أنها بحاجة إلى 
خطة مفصلة للوصول إلى هدف الإنفاق الذي حدده 
حلف شمال الأطلسي وهو %2 من الناتج المحلي 
الإجمالي. ووفقا لهذا التخطيط على ضمان غواصات 

جديدة وصواريخ طويلة المدى وطائرات للإنذار 
المبكرعلى زيادة الإنفاق العسكري إلى 1.76 % 

و ذلك بحلول عام 2030.
وتقول الحكومة الفيدرالية إن الخطة، التي تتضمن 
غواصات جديدة وصواريخ بعيدة المدى وطائرات 
للإنذار المبكر، ستدعم الإنفاق العسكري بنسبة تصل 
بحلول  الإجمالي  المحلي  الناتج  من   1.76% إلى 

عام 2030.
كما يتضمن ذلك تخصيص 8.1 مليار دولار على 
 73 إلى  تصل  وتكلفة  مقبلة،  سنوات  مدار خمس 

مليار دولار بحلول عام 2044.

شاعر لبناني ، اسطورة زجلية، موسوعة شعرية أغنت المكتبة الادبية ب اكثر من ١٢ ديوانًا، طاف العالم منذ نشأته، صفعه المرض واوقعه 
على فراش الألم اكثر من عامين إلى أن ودّع هذا العالم المؤلم منتقلّا إلى الأحضان السماوية حيث لا وجع ولا نهيد بل سعادة وراحة واطمئنان.

تتقدم أسرة جريدة الرسالة بخالص العزاء للأخ والصديق شاعر المنبر سعيد الحاج لوفاة شقيقه الشاعر القدير المرحوم 
جورج حنا الحاج ، ويسألون الله للفقيد الغالي الرحمة والسكنى في ملكوت السموات مع القديسين والأبرار والصبر 

والسلوان لجميع أفراد الأسرة الكريمة .. المسيح قام .. حقا قام                                                               

ينخفض  أن  جديد  تقرير  يتوقع    
 2 أقل من  إلى  البقالة  معدل تضخم 
في المائة بحلول الربيع، ويظل بين 1 
و2 في المائة تقريبًا لبقية عام 2024.
 Farm Credit شركة  وتقول 
Canada، إنها تتوقع أن تستقر زيادات 
أسعار المواد الغذائية بعد عام 2024 

حول مستويات ما قبل الوباء.
والمشروبات  الأغذية  تقرير  ويقدم 
لإنفاق  توقعات  للمنظمة  السنوي 
مواد  إلى  بالإضافة  المستهلكين، 

غذائية محددة مثل السكر والدقيق.
وبلغ معدل التضخم السنوي في كندا 
وكانت  فبراير،  في  المائة  في   2.8
أسعار البقالة أحد العوامل الرئيسية 

التي دفعته إلى الانخفاض.
وبلغ معدل التضخم في أسعار البقالة 
الشهر،  ذلك  في  المائة  في   2.4
في  المائة  في   3.4 عن  بانخفاض 
العديد  تكلفة  انخفضت  حيث  يناير، 

من العناصر على أساس سنوي.
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الفرنسية  الحكومة  رئيس  قال   
غابريال أتال إنّ محاولات التدخل 
كبيراً‘‘  ’’تحدياً  تشكل  الأجنبي 
مواطنيها  إبقاء  الدول  من  يتطلب 

على اطلاع.
’’نرى ذلك في العديد من الأماكن‘‘، 
بما في ذلك عبر الإنترنت، حيث 
غالباً ما تكون الهجمات الإلكترونية 
والمعلومات المضللة جزءاً من مشهد 
التدخل الأجنبي، قال أتال اليوم في 
أوتاوا التي وصلها أمس في زيارة 

رسمية.
الشهر  الفرنسية  الحكومة  وقالت 
لهجمات  تتعرض  إنها  الماضي 
سيبرانية ’’بكثافة غير مسبوقة‘‘، 
للأزمات  خاصاً  مركزاً  وأنشأت 
لاستعادة الخدمات عبر الإنترنت.

’’ما يتعينّ علينا القيام به هو تنبيه 
الجميع إلى مخاطر هذا التدخل‘‘، قال أتال في مؤتمر صحفي مشترك 

مع رئيس الحكومة الكندية جوستان ترودو.
ويأتي هذا التصريح غداة إدلاء ترودو بشهادته أمام لجنة التحقيق العام 
في التدخلات الأجنبية في عمليتيْ الانتخابات الفدرالية العامة الأخيرتيْن، 

عاميْ 2019 و2021.
ورداً على سؤال حول شهادته، قال ترودو إنه يتعينّ على القادة التفكير 
بشكل نقدي وطرحُ الأسئلة حول المعلومات المقدَّمة إليهم، على الرغم 

من أنه لا يزال يثق في الأجهزة الأمنية الكندية.
’’لا ينبغي لأيّ حكومة أو زعيم أن يكون مجرد متلقٍ سلبي للمعلومات 
والاستخبارات‘‘، أضاف ترودو، مشيراً إلى أنّ للقادة دوراً يقومون به 

في ’’الاستعلام عن المصادر واستخراج التناقضات‘‘.
’’هذا في الواقع جزء أساسي من العمل الذي يتعين علينا جميعاً القيام 
به للتأكد من أننا نقوم بكل شيء للحفاظ على سلامة الكنديين‘‘، تابع 

ترودو، ’’إنه دور نشط للغاية نقوم به‘‘.
وطُلب من ترودو في المؤتمر الصحفي التعليق على المخاوف بشأن 

أقصى اليمين الشعبوي المنتشر في أوروبا.
فأجاب بأنه واثق من أنّ الناس، عندما يحين وقت الشدة، سيكونون قادرين 
على رؤية رسائل الانقسام والكراهية لدى هذا اليمين الشعبوي فيما هم 

يقررون نوع الدولة التي يريدون بناءها.
الذي يشكل  الكندي،  المحافظين  إلى حجج حزب  وفي إشارة مستترة 
المعارضة الرسمية في مجلس العموم، قال رئيس الحكومة الليبرالية 
إنّ التفاؤل هو أقل ’’إثارة‘‘ على وسائل التواصل الاجتماعي، معرباً 
عن اعتقاده بأنّ الناخبين الكنديين سيختارون عدم ’’إشعال النار في كلّ 

شيء والعودة إلى منازلهم‘‘.
وترودو على مجموعة من  أتال  اتفق  أوتاوا،  في  محادثاتهما  وخلال 
المبادرات الجديدة لتعميق العلاقات الثنائية بين بلديْهما. من أهمها التزامٌ 
فرنسي بالانضمام إلى ’’التحدي العالمي لتسعير الكربون‘‘ الذي شاركت 
كندا في إطلاقه في مؤتمر الأمم المتحدة المعني بتغيرّ المناخ لعام 2022، 
الـ’’كوب COP27( ‘‘27(، في شرم الشيخ في مصر في تشرين الثاني 

)نوفمبر( 2022.
وتهدف هذه المبادرة لحشد المجتمع الدولي حول سياسة مناخية مميزة 

تسبب لترودو الكثير من البؤس السياسي داخل كندا.
وسبق للاتحاد الأوروبي أن وقّع على هذه المبادرة إلى جانب المملكة 
المتحدة وألمانيا ونيوزيلندا وتشيلي والنرويج والدنمارك والسويد وكوريا 

الجنوبية.
ومن المقرر أيضاً أن تعمل فرنسا وكندا معاً بشكل أوثق في مجال الطاقات 

النظيفة ومكافحة حرائق الغابات.

  قال رئيس حكومة كيبيك فرانسوا 
لوغو إنه لا يستبعد إمكانية إجراء 
استفتاء عام حول سياسات الهجرة 
إذا لم تنجح المفاوضات مع الحكومة 

الفدرالية بشأن هذا الملف.
وهذه ليست المرة الأولى التي يشير 
فخلال  الأمر.  هذا  إلى  لوغو  فيها 
الحملة الانتخابية العامة الأخيرة في 
كيبيك عام 2022 أثار زعيم حزب 
التحالف لمستقبل كيبيك إمكانية تنظيم 
استفتاء عام حول مطالبة الحكومة 
كيبيك  حكومة  تمنح  بأن  الفدرالية 
كافة السلطات المتعلقة بالهجرة إلى 

المقاطعة.
الحملة  خلال  قلته  لوغو’’ما  قال 
الانتخابية هو أنني لم أكن أستبعده 
)إجراءَ استفتاء عام(، ثم إني أقول 

دائماً بأنني لا أستبعد ذلك‘‘.
’’لكنّ السؤال الأول الذي يجب طرحه هو التالي: ’هل نحن بحاجة 
إلى إجراء استفتاء عام حتى يقتنع السيد ترودو بأنّ هناك أغلبية من 
سكان كيبيك يقولون لأنفسهم إنّ 560.000 مهاجر )مؤقَّت( ليس أمراً 
في  المؤقتين  المهاجرين  عدد  إلى  مشيراً  لوغو  تساءل  منطقياً؟‘‘‘، 

مقاطعته في نهاية عام 2023.
ويبدو أنّ الإعلانات التي تصدرها حكومة جوستان ترودو الليبرالية في 
أوتاوا منذ بضعة أسابيع، تمهيداً لإعلانها مجدداً في ميزانيتها العامة 
الأسبوع المقبل، هي التي أغاظت رئيس حكومة كيبيك. فالعديد من 
تلك الإعلانات يطال صلاحيات المقاطعات، كتلك المتعلقة بالإسكان 

أو بالوجبات المدعومة في المدارس.
 16 ومن المقرّر أن تقدّم حكومة ترودو ميزانيتها العامة المقبلة في 

نيسان )أبريل( الجاري.
وكرّر رئيس حكومة كيبيك أنّ مقاطعته لا تريد هذه البرامج الفدرالية 

وتطالب بدلًا من ذلك الحكومةَ الفدرالية بتعويضات غير مشروطة.
ووصف لوغو إعلانات ترودو الأخيرة التي يعلن فيها إعطاء المواطنين 
مبالغ مالية للصحة والإسكان بـ’’عرض الألعاب النارية‘‘ ودعاه بدلًا 
من ذلك إلى معاينة ’’المشكلة من جذورها‘‘ وهي ’’وجود عدد كبير 
للغاية من المهاجرين المؤقتين‘‘. ولفت إلى أنّ ترودو يقرّ بهذا الأمر، 

’’لذا نقول للسيد ترودو: ’متى سنقوم بتخفيض العدد؟‘‘‘.
حتى أنّ رئيس حكومة كيبيك ألمح إلى السؤال الذي يمكن طرحه على 

سكان مقاطعته، في حال إجراء استفتاء.
’’هل يجب أن تتم الموافقة المسبقة على المهاجرين المؤقتين من قبل 
كيبيك؟ إذا كان الأمر كذلك، فهذا يعني أولًا أن نتحكّم في العدد، وثانياً 

أن نتحكّم في متطلبات اللغة الفرنسية‘‘، قال لوغو.
المناقشات‘‘، يمكن أيضاً استطلاع  إلى ’’نتائج  أنه استناداً  وأضاف 

آراء سكان كيبيك ’’على نطاق أوسع، حول مواضيع أخُرى‘‘.
وزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة الفدرالي، مارك ميلرّ، ردّ سريعاً 

على كلام لوغو، فاستبعد إمكانية نقل صلاحيات فدرالية إلى كيبيك.

جدية  برزت ’’رغبة  الأخيرة  الأسابيع  في  أنه  ميلرّ  أكّد  ذلك،  ومع 
التي  المناقشات  المشتركة‘‘ خلال  للتحديات  حلول  إلى  التوصل  في 
كيبيك،  حكومة  في  والاندماج  والفرنَسة  الهجرة  وزيرة  مع  أجراها 

كريستين فريشيت.
يذُكر أنّ ترودو قال في 15 آذار )مارس( الماضي عقب لقائه لوغو 
في مونتريال: ’’لا، لن نمنح )كيبيك( المزيد من الصلاحيات في مجال 
أكثر  بالهجرة  تتعلق  صلاحيات  كيبيك  أنّ ’’لدى  مضيفاً  الهجرة‘‘، 
ممّا هو موجود لدى أيّ مقاطعة أخُرى لأنه من المهم جداً حماية اللغة 

الفرنسية‘‘.
الملفات، وفقاً للوغو  مع ذلك، أظهر ترودو ’’انفتاحاً‘‘ في عدد من 
ر  ذاك اليوم، خاصة فيما يتعلق بالحد من الهجرة المؤقتة. ومن المقرَّ

عقد اجتماع متابعة بين الزعيميْن في حزيران )يونيو(.

Vendredi 12 avril 2024
الجمعة 12 ابريل 2024

أخـبـــار كـــــندا

كيبيك �وضح مطالبها لأو�تاوا في مجال الهجرة غداة التلويح باستفتاء عام

كندا �درس دعم قوا�ها العسكرية بتكلفة 73 مليار دولار

�وقعات بانخفاض معدل �ضخم البقالة في كندا

محاولات التدخل الأجنبي �شكل ’’�حدياً ضخماً‘‘ يقول أ�تال في أو�تاوا مكانية إجراء استفتاء عام حول الهجرة لوغو يلوّح باإ

البنك المركزي الكندي يحافظ على معدل الفائدة الأساسي عند 5%

Obituary – Poet Georges Hanna El-Hage
“I am the resurrection, and the life: he that believeth in Me, though he were dead, yet shall he live.” )John 11:25(

Poet Georges Hanna El-Hage
)August 1, 1945 – April 1, 2024(

Passed away in Ottawa on Monday,  April 1, 2024 at the age of 78.
Beloved husband of  Georgette Hashem.
Loving brother of Joseph )Ibtissam Chamoun(, Michel ) Hiam Najm(, Camil,  Saïd 
)Afaf Farhat(, Antoinette )Mokbel El- Khoury(, Bader )Antoine Daoud(, all of Ottawa; 
Father Naïm )Antoinette Tamer(, Maroun )Haifa Saad(, all of Lebanon;  predeceased 
by Antoine )Helene Charbel(, Elias )Amal Charbel(, Pierre and Farida.
Dear cousin of Joe El – Hage of Ottawa.
The family will receive relatives and friends on Sunday , April 14, 2024 from 5:00 to 
9:00 pm at Beechwood Funeral, Cemetery and Cremation Services,  280 Beechwood 
Ave.
Funeral service will be held on Monday, April 15, 2024  at 11:00 am at Saint Charbel 

Parish Ottawa, Maronite Catholic Church, 245 Donald St. Interment at Beechwood Cemetery.
For those wishing, in lieu of flowers, donations to the Canadian Cancer Society or  Saint Charbel Church would be 
appreciated.

عنهم / فريد زمكحل
رئيس تحرير جريدة الرسالة 



الملكة تاوسرت
الملكة تاوسرت هى آخر ملوك عصر الأسرة التاسعة عشرة. وأطلق عليها 
المؤرخ المصرى مانيتون السمنودى »ثوريس«. وحكمت حوالى عامين 

كملك مصر منفردة. ويعنى اسمها »القوية«. 
وحكم سيتى الثانى مصر ست سنوات غير مميزة. وكانت زوجته الكبرى 
تاوسرت. ونظرا لأن خليفته مات، انتقل العرش إلى رمسيس-سابتاح الذى 
ربما كان ابنا لسيتى الثانى من زوجة ثانوية )ربما كانت الزوجة الأجنبية 
سوتايلجا( أو ربما أنه كان ابن آمون مس. ومن العام الثالث من عهد هذا 
وربما  سبتاح.  باسم  والمعروف  مرنبتاح-سابتاح،  إلى  اسمه  غير  الملك 
كان هذا الملك مريضا كما ظهر من فحص موميائه؛ فاحتاج لشريك فى 

الحكم. وكانت أمه غير مناسبة للقيام بهذا، ربما بسبب أصولها الأجنبية 
أو عدم انتمائها لأصل ملكى أو لوفاتها. وقامت تاوسرت بهذا الدور لابن 
زوجها. ولم تحمل تاوسرت لقب »ابنة الملك«، غير أنها ربما كانت ابنة 
لأحد فرد ملكى، أو ربما مرنبتاح. وفى عام 1908، عثر إدوارد أيرتون 
على خبيئة مجوهرات الأسرة التاسعة عشرة فى »المقبرة الذهبية« رقم 
56 بوادى الملوك حيث يظهر اسما تاوسرت وسيتى الثانى. وتمثل هذه 
آنذاك  إنقاذها  تمكن  التى  تاوسرت  بمقبرة  الجنائزى  الأثاث  بقايا  الخبيئة 
بعد أن أغتصب مقبرتها ست نخت أول ملوك الأسرة العشرين، أو ربما 

تمثل دفنة ابنتها الصغيرة.
ربما سوريا.  الذى  »بيا«،  البلاد«،  كل  بـ«مستشار  تاوسرت  واستعانت 
وغير معروف دوره، غير أن هذه الجملة »الذى وضع الملك على عرش 
أبيه« ربما تشير إلى أنه لعب دورا كبيرا فى دعم الملك سبتاح )وتاوسرت( 
كملك على العرش. وتم تصويره بجوار حاكم مصر فى مرتين، الأولى 
مع سبتاح واقفا وراء عرشه، والثانية مع تاوسرت واقفا مواجها لها على 
السياسات  فى  بارزا  شخصا  »بيا«  وكان  النوبة.  فى  عمدا  معبد  عتب 
الخامس لسبتاح.  العام  قُتل فى  المصرية لاربع سنوات، واختفى. وربما 

وبوفاته صارت تاوسرت الحاكم الوحيد لمصر. 
لم  أنه  ولم يترك سبتاح دليل على وجود زوجة ملكية له، ولا يعنى هذا 
يتزوج. وعلى هذا كانت تاوسرت تحكم نيابة عنه، ولهذا السبب لم يشعر 
بالحاجة إلى وجود امرأة أخرى كى تملأ هذا الفراغ، فمارست تاوسرت 
هذا الدور. ومات سبتاح فى العشرين من عمره، دون وريث ذكر للعرش. 
فقفزت تاوسرت للعرش، وربما تزوج من سابتاح كى تحكم قبضتها. واتخذت 
لقب »ملك« فى صيغته الذكورية، والعديد من الألقاب الملكية مثل »سات 
رع، مريت آمون« ويعنى: »ابنة رع، محبوبة آمون«، و«ابنة رع، سيدة 
الأرض المحبوبة، تاوسرت المختارة من الإلهة موت«. وتولت تاوسرت 
الحكم فى ظروف مغايرة وفى أوضاع سياسية متأزمة، وربما كان توليها 
العرش إحدى علامات الضعف السياسى آنذاك. وصارت العائلة المالكة 
فى أشد لحظات ضعفها، وصار التنافس على العرش شديدا بين أفرادها. 
وفقدت الإمبراطورية المصرية عوائدها من الخارج. وحدث تضخم كبير 
ونقص حاد فى المواد الغذائية فى البلاد، واندلعت حرب أهلية متقطعة فى 
البر الغربى لمدينة طيبة )الأقصر الحالية(، وقام الليبيون بتهديد الحدود 

الغربية والدلتا.               

وماتت تاوسرت. ولا نعلم إن كانت ماتت ميتة طبيعية كملك لمصر، أم أن 
خليفتها الملك ست نخت خلعها من العرش كما يسُتشف من لوحته التذكارية 

فى إلفنتين فى أسوان. وبغياب تاوسرت، تنتهى الأسرة التاسعة عشرة.
وشيدت تاوسرت معبدا غير مكتمل فى البر الغربى لللأقصر إلى الجنوب 
من معبد الرامسيوم الخاص برمسيس الثانى. واتخذت لنفسها مقبرة كملك 
فى وادى الملوك، حيث كان الدفن مقصورا على الملوك. وحملت مقبرتها 
رقم 14 بين مقابر الوادى. وبدأ العمل فى هذه المقبرة فى عهد سيتى الثانى، 
فى  توسيعها  وتم  وتاوسرت،  الثانى  سيتى  لدفن  مخصصة  كانت  وربما 
عهد مشاركتها فى الحكم، ثم ثانية فى عهد حكمها. ولم يتم الانتهاء منها 
العشرين،  الأسرة  ملوك  أول  نخت،  المقبرة ست  واغتصب  وفاتها.  عند 
ووسع المقبرة لتصبح واحدة من أطول مقابر وادى الملوك. ورفع منها 
الثانى  أين هى الآن(، وأعاد دفن سيتى  دفنة تاوسرت )وغير معروف 
فى مقبرة رقم 15 فى وادى الملوك. غير أن القدر كان بالمرصاد، فتم 
سرقة مقبرة ست نخت نفسه بعد ذلك، وتم إعادة استخدامها فى عصر 
التالية لأسرته.  والعشرين  الحادية  الأسرة  مع  يبدأ  الذى  الثالث  الانتقال 
وتم تصوير تاوسرت كملك حاكم فى مقبرتها. وتم تزيين مقبرتها بكتب 
عدة من كتب العالم الآخر المعروف فى مصر القديمة مثل كتاب البوابات 

وكتاب الكهوف.
ولم يتم العثور على مومياء تاوسرت، إلى الآن. وإن كان يعُتقد أنها قد 
تكون صاحبة المومياء الموسومة بـ«المرأة غير المعروفة د«، والمكتشفة 
فى الخبيئة التى تم اكتشافها فى مقبرة الملك أمنحوتب الثانى، رقم 35 فى 
وادى الملوك، والموجودة حاليا فى المتحف المصرى فى ميدان التحرير. 
لقد كانت تاوسرت ملكة عظيمة، وعاشت فى فترة قلقة للغاية من تاريخ 
بقدر  أبلت بلاء حسنا  أنها  أحداثا جسيمة، غير  القديمة، وشهدت  مصر 
المستطاع. ومن المحزن هو ما تعرضت له هذه الملكة من تدمير وتشويه 
الأسرة  ملوك  من  بموميائها  والعبث  مقبرتها  وسرقة  وآثارها  لتاريخها 
يمحو  أن  وهو  بحتا،  مصريا  شأنا  هذا  يكون  وقد  لها.  التالية  العشرين 

اللاحق تاريخ السابق. ربما!

الملكة تي الخائنة والملكة تي الفاضلة
بحياة  تمور  إنسانى  مجتمع  كأى  كانت  القديمة  مصر  أن  المعروف  من 
والضعف  لايُضاهى  الذى  المجد  بين  المرء  حياة  فيها  تتأرجح  عارمة 
الإنسانى لدى البشر العاديين أجمعين. وفى هذا السياق الحضارى المتنوع، 
لا يمكن إغفال أو تجاهل حياة القصر الملكى -الذى كان يعيش فيه الملك 
مع أفراد عائلته والمقربين من حاشيته- بكل ما كانت تعج به من أحداث 

جسام ارتفع بعضها إلى درجات عظمى وانحط البعض الآخر إلى منازل 
دنيا من الخيانة والخسة والدناءة. وغلبت الغيرة والطموحات والمؤامرات 
وامتلأت  المناسبات.  بعض  فى  القديمة  المصرية  الملكية  القصور  حياة 
تلك القصور -التى كانت ملء البصر- بصراعات محمومة لا حدود لها، 
كانت أحيانا معروفة للجميع وأحيانا أخرى مكتومة تحت السطح. وكان 
الملك نفسه، بين  العرش، وأحيانا على  من أهمها الصراع والتآمر على 
الزوجات الملكيات أمهات أولياء العهود الشرعيين والزوجات الثانويات 
وأبنائهن الطامحين للحكم بعد رحيل الملك الأب وصعود روحه إلى مملكة 

السماء واتحاده بالأبدية.
وعلى الرغم من أن الوثائق الرسمية لم تكن تميل إلى تسجيل تلك الوقائع 

التى لم تكن تتناسب مع جلال وعظمة الملكية المقدسة فى مصر القديمة، 
وتتناقض تماما مع الصورة المثالية التى كانت العائلة الملكية تتوق دوما 
لإظهار نفسها عليها، يمكن استنتاج بعضا من تلك الوقائع الاستثنائية التى 
وصلت إلينا فى عدد محدود من النصوص المصرية القديمة، مثل بعض 
السير الذاتية، والتى لم يكن الهدف من ذكر تلك الأحداث فيها عرضا الطعن 
فى الملكية المصرية المقدسة، بقدر التأكيد على رغبة صاحبها فى إظهار 
أهميته واستخدام الواقعة المذكورة دليلا على تلك الأهمية المزعومة، مثل 
ما ما جاء فى سيرة الموظف »ونى الأكبر«، من الأسرة السادسة حين 

ذكر التحقيق مع الملكة »ورت إمات إس«. 
العظام،  فراعنة مصر  آخر  الثالث،  رمسيس  الملك  أن   المعروف  ومن 
تزوج من زوجتين تحمل كل منهما اسم »تى« مع اختلاف كتابة اسم كل 

منهما. الأولى خائنة، والأخرى فاضلة.
وكانت الزوجة الأولى هى الملكة تى التى كانت زوجة ثانوية من زوجاته. 
وقامت بمؤامرة ضد الفرعون مما جعل التاريخ يذكرها. وكانت هذه من 
ونعلم  كهذا.  شىء  عن  المصرية  النصوص  تحدثنا  التى  القليلة  المرات 
تورين  بردية  من  للمتهمين  تمت  التى  المحاكمات  من  المؤامرة  تلك  عن 
المؤامرة  فى  وشارك  الحريم«.  بـ«مؤامرة  المؤامرة  وتعرف  القضائية. 
ولم  البلاط وحرسه وخدمه.  الملكى وبعض سقاة  القصر  عدد من حريم 
يعرف هدف هؤلاء المتآمرين. ولعل السبب الأساس لتلك المؤامرة أن هذه 
الملكة الثانوية، »تى«، بالتعاون مع بعض نساء القصر، خططت لاغتيال 
الملك كى تضع ولدها »بنتاورت« على عرش مصر بدلا من ولى العهد 
الشرعى، الملك رمسيس الرابع بعد ذلك. وانكشفت المؤامرة، وحُقق فيها 
المتهمين بأحكام تتراوح بين  الفرعون. وحكمت المحكمة على  بأمر من 
والبراءة،  الأذن  الأنف وصلم  وقطع  والسجن  والجلد  والانتحار  الإعدام 

كل وفقا لدوره وجريمته فى تلك المؤامرة المشينة. 
ومن المعروف أن هناك مومياء لرجل غير معروف فى المتحف المصرى 
بميدان التحرير. وتعروف علميا بـ«مومياء رجل غير معروف إي«. ويشيع 
تعريفها بـ«المومياء الصارخة« أو »مومياء الرجل الصارخ«. ويرجح 
البعض أن تكون هذه المومياء للابن بنتاورت. وفى الغالب فقد تم قتل الملك 
بقطع رقبته من الخلف، كما أكدت الدراسات الحديثة التى تم أجراؤها على 
موميائه الموجودة فى المتحف المصرى فى ميدان التحرير. وفى هذا ما 
يؤكد صدق الأساليب البلاغية التى استخدامها فى النص الأدبى حين أشار 
إلى أن القارب الملكى قد انقلب، مما يرمز إلى وفاة الملك وصعود روحه 
إلى السماء. غير أن المؤكد أن المؤامرة قد فشلت بدليل تولى ولى العهد 
رمسيس، الملك رمسيس الرابع لاحقا، خليفته الطبيعى، عرش البلاد بدلا 
من بنتاورت الذى قُتل أو إجُبر على الانتحار. ولا نعرف شيئا عن مصير 

أمه، الخائنة الملكة، تى.
النصوص  المثيرة من  الواقعة  تلك  يذكر  الذى  الفريد  النص  ويجيء هذا 
الرسمية. وهذا يشير إلى تغير كبير حدث فى مفهوم الملكية المقدسة التى 
أصبحت هنا تميل إلى تصوير الفرعون فى صورة بشرية إنسانية به ضعف 
مثله فى ذلك مثل باقى البشر العاديين، ولم يعد ينظر إلى الفرعون على 
أنه إله يحكم على الأرض نيابة عن آبائه الآلهة المقدسين فى أعلى عليين. 
والزوجة الثانية الفاضلة والرئيسة للملك رمسيس الثالث هى الملكة تى، 
التى ربما كانت أم خليفته، الملك رمسيس الرابع. واتخذت الألقاب الملكية 
و«أم  الملك«  و«أخت  الملك«  و«ابنة  الكبرى«  الملكية  »الزوجة  التالية 
العشرين.  الأسرة  ملوك  من  نخت  الملك ست  ابنة  كانت  وربما  الملك«. 
إم واست، وآمون  الرابع، خع  لها من الأبناء، بالإضافة لرمسيس  وكان 
حر خبش إف، ورمسيس مرى آمون. ومن الملاحظ تأثر وتقليد رمسيس 
الثالث، بمثله الأعلى، رمسيس الثانى، حتى فى تسمية أبنائه. وحفلت هذه 
الملكة العظيمة بحياة مبجلة. وبعد موتها، تم دفنها فى مقبرة رقم 52 فى 

وادى الملكات. 
تلك قصة ملكتين حملتا نفس الاسم وتزوجتا من ملك عظيم، إحدهما كانت 
خائنة شاركت فى مؤامرة لقتل زوجها ووضعها ولدها بدلا منه على العرش، 
والأخرى فاضلة وقفت إلى جوار زوجها وولدها، وتحملت صدمة قتل، 
وكافأها القدر بتولى ابنها، ولى العهد الشرعى الذى اختاره أبوه الملك، 
بعده.  الملك من  وابنها  فى عهد زوجها  فعاشت حياة سعيدة  البلاد،  حكم 
وحين ماتت تم تبجيلها وإكرامها، فطابت ذكراها إلى وقتنا الحالى. تلك 
النساء والصراع على العروش واللذان من الممكن أن يفعلا  الغيرة بين 
أكثر من ذلك، غير أن هذه حالات قليلة حدثت فى مصر القديمة، مما يدل 

على طبيعية وبشرية مصر القديمة كأى مجتمع قديم أو حديث.

البقية في العدد القادم

أدب وثقافة

514 961 0777  / 450 972 1414
fzemokhol@gmail.com      

elressalanews@gmail.com

ملكات الفراعنة .. دراما الحب والسلطة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

داوود سليمان بقلم: 

ليلٌ في الغربة
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الجمعة 12 أبريل 2024

البحر لغةَ  يُنيرُ  جسدكِ  ضوءُ 
الضوء هذا  من  تتوضأُ  أصبحت  وقصائدي 

الكلمات  بكاءُ  أجمل  ما 
الصرخات في  ينهمرُ  الدمعً  حين 

الحلم في  يتموجُ  جسدي 
عارٍ ضوءٍ  عن  يبحثُ 

الشمس نور  من 
النارَ فَقدَ  مركبٍ  في  يسافرُ 

الفجر في  ينهضُ  زال  ما  الجرحُ 
الغائبة روحي  في  يمشي 

الأوهام في 
الليل شُرفاتِ  في  كلماتي  تتناثر 

للشمسْ ضوءٍ  آخرِ  مع 
النورسْ وطيورُ 

الازهارْ فصولَ  تستذكرُ 
الاعصارْ خلف  من  وجهُكِ  يأتيني 

الظلمة شرنقةَ  يمزقُ 
القمر ضوءِ  في  عينيكِ  أتفَقدُ 

الحلم نافذة  تضيءُ 
الشعراء يفتقدُ  ومقهى 

الحبُ يجلسُ  مَنْ  يا 
النازفة وضفائرها  عينيها  في 

الليل شطآن  في 
بأسراري ابوحُ  كيف 
جسدينا تنهيدات  في 

الكلمات وأوهامِ 
الثلج من  يتعرى  قلبي 

الأشجار فيها  تتعرى  ليلٍ  في 
امرأةٍ عشقِ  من 

الماكرة الريح  في  ذهبتْ 
الضوء من  عاريةً  زالت  ما  أحلامي 

الليل جفون  تحت  تختبئُ 
درباً أسلكَُ  أن  لي  هل 

بآهاتكِ يجمعني 
العشاق  وأسرار 

شَحُبَتْ أشرعةٍ  في  يؤرقني  هوىً  يا 
الصحراء ليل  في 

الشعر أحلام  الى  أرتحِلَ  أنْ  آنَ 
الذاكرة زمن  في  تركتها  ومقهى 

الشعراء عنها  رحلَ 
الثلج في  الممزق  ليلكِ  لأوقِظَ 

الثلج،،،،، في  المجنون  ليلكِ  لأوقِظَ 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

المنفعـــة

كريستيز تبيع قطعة من الحجر الجيرى المصرى 
تعود إلى الأسرة التاسعة سفرة حلم

شعر: جون كرم

العشية بيتي رجعت عند  على 
السما كانت بلا غيوم ونقية

قعدت عا كرستي مزمز بكاسي
العلية بالنجوم  وإتغزّل 

شفت نجمة عليها تاج ماسي
بعدا صبية بالعمر  يمكن 

العندها أخدت حواسي بجمال 
وما بعرف وقتها شو صار فيي

وعلى مخدة همومي تكيت راسي
ورحت إحلم بدنيا سرمدية

وطرت بجوانحي فوق الرواسي
على مطارح ما بعرف وين هيي
المآسي والتعاسي ردت إنسى 

بدني قسيت على غيري وعليي
وصرت حالي لحالي عم بواسي
وإلا بشوف عا قبالي حورية
المآسي ونسيت  الفقر  نسيت 

وإبن آدم وشرو والأذية
وما بعرف كيف حالي صرت ناسي

مستحية وكانت  عبطتني 
قلت ربي ما فيك تكون قاسي
إذا مع هالبنت زغزلت نية
حوا وآدم بجرأة وحماسي
الأولية جربوها الخطية 
دشروها  العلية  والجنة 
وإذا حوا قدرتوا تعذروها

إعذروا آدم جنابي عالخطية

   هل يوجد منفعة يعطيه الصيام ؟ هل هناك فائدة و ربح من الصيام ؟ 
انا اري ان كل ما نفعله في الحياة له و منه منفعة. فنحن نذهب للعمل للحصول علي المال 
لنستعمله لسد احتياجات الحياة ، نحن نتزوج و ذلك لأجل الاكتفاء النفسي و العاطفي و إنجاب 
الأولاد وايضا نذهب رحلة للاستجمام و الراحة . هكذا نجد منفعة إيجابية في ما نقوم به . اذا
ما هي منفعة الصيام؟ قد يختلف الجواب من شخص الي اخر و في النهاية يكون الجواب نعم 
يوجد ربح و منفعة من الصيام . و جواب الأغلبية مركز علي الجسد و الصحة و الإرادة و 
أنه اي الصيام هو فرض ، واجب ، مطلب و أمر الله و خصوصا في شهر معين من شهور 

السنة . أنه سهل علينا أن نتبع الأكثرية و نعمل مثل الذين قبلنا و نقلدهم .
في الحقيقة ، لا يمكن أن يفرض الله علينا الصيام لأجل الجسد أو الصحة ، هذا العمل هو 
مسؤلية الشخص نفسه تجاة جسده و صحته. و ايضا ان يكون فرض الله الصيام و ركن من 
أركان الدين و يكون للقادرين . و ماذا عن المرضي و الحبالى ؟؟؟ . الحقيقة ، أن للصوم 
أنه  الإنسان  يقتنع  توبة حقيقية ، عندما  انها   . الخالق  الروح مع الله  منفعة روحية ، علاقة 
يسير و يسلك في غير طريق الله و يرجع عنه و يلجأ إلى رحمة الله الذي هو علاقة شخصية 

مع الله . عندئذا يستفيد و يربح الشخص التائب منفعة و ربح روحي . 
سلام في القلب و راحة ضمير لانه لجؤ شخصي الي الله الذي وحده يغير القلب و الإرادة و 
السلوك . لذلك علينا أن نتعظ و ندرك أن الصيام لا يرتبط بوقت أو تاريخ و لا هو امتناع 
عن الأكل في النهار و ناكل بالليل ولا هو تغير نوع الطعام من سمنة الي زيت إنما الصيام 
هو حالة توبة و فيه نتذلل أمام الخالق لطلب الرحمة والمغفرة فيها نرفع قلوبنا و بإرادتنا 
بالصلاة و الدعاء الي الله بالقول .. أشفق يارب علينا علي اولادنا و علي بلادنا . انا تاءبا 
يارب فيستحيب الرب الإله لصلاتك . يقول الله في الكتاب المقدس و في سفر يؤيل اصحاح 

٢ و عدد ١٣ 
مزقوا قلوبكم لا ثيابكم و ارجعوا الي الرب إلهكم ، لانه رؤوف و رحيم و بطيء الغضب و 
كثير الرأفة .. فيبقي وراءه بركة . هذا ما نحتاج إليه و هذة هي منفعة الصيام هو الرجوع 

للرب الخالق
و الي اللقاء في العدد القادم 

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل يوم سبت من الساعة 6:30 
مساءاً على العنوان التالي:

للمزدات  كريستيز  دار  باعت     
العالمية، فى نيويورك، التى تضم العديد 
من الآثار المصرية والرومانية واليونانية 
لجيرى  ا لحجر  ا من  قطعة  لقديمة،  ا
المصرى، يرجع إلى المملكة الجديدة، 
الأسرة التاسعة عشرة، 1295-1186 

قبل الميلاد.
8000 إلى  التمثال يقدر ما بين  وكان 
بيعه  وتم  إسترلينى،  جنيه   12000

بـ8.190 ألف جنيه إسترلينى.
النخبة  امرأتين من  القطعة  هذه  تظُهر 
مقابل  وتقفان  أنيقة،  ملابس  ترتديان 
يرفعن  الرأس، وجميعهن  رجل حليق 

أذرعهن في إشارة إلى الثناء.
وجدت  التى  المعروضات  بين  ومن 
يرجع  الخشب  من  تابوت  بالمزاد، 
إلى العصر المتتأخر يعود إلى الأسرة 
26، فى الفترة ما بين 525-664 قبل 
الميلاد، ويقدر ثمنه ما بين 30 إلى 50 

ألف دولار.
الحجر  من  قطعة  أيضا  المزاد  ويضم 
الجيرى ترجع إلى الأسرة السادسة، فى 

الفترة ما بين -3245 2181 قبل الميلاد، ويقدر ثمن قطعة الحجر الجيرى بما بين 30 إلى 50 ألف دولار، ووفقًا 
لما ذكره بيان موقع كريستيز، هذه القطعة، المنحوتة بالنقش الغائر، تصور أحد المسئولين وهو يرتدى باروكة شعر 
مستعار بطول الكتفين، ولحية قصيرة من الذقن، وياقة عريضة غير مفصلية، وقلادة طويلة من الخرز تدعم القلادة، 

تتجه ذراعه اليمنى للأمام، على الأرجح أنه كان يحمل عصا، وهناك العديد من آثار الكتابة الهيروغليفية أعلاه.
ومن بين المعروضات المقدمة، قطعة بارزة من الحجر الجيرى المصرى المطلى يعود إلى المملكة القديمة، الأسرة 
السادسة، عهد بيبى الثانى الذى يعود إلى حوالى 2184-2278 قبل الميلاد، ويقدر ثمن الجدارية ما بين 400 إلى 

600 ألف دولار.

2050 Rue Grenet Saint-Laurent 

لاعلاناتكم 
في »الرسالة«
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الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 

-1 ملك فرعوني
-2 الأسم الاول لمطربة لبنانية – 

نعاتب
-3 في القميص – جاء

4 -في الفم – خصم او منافس
5 – من الأنبياء – قصة لمصطفى 

امين – للتخيير )معكوسة(
6 – نلاقي – حرفان متشابهان

7 – حرفان متشابهان – ارشدهم 
– للنداء

8 – سمين – فرح
بقرة وحشية – بواسطته –   – 9

ادب
10 – فنان كوميدي عالمي راحل

رأسياً :
شعبية  أكلة   – بلدأفريقي   1-

مصرية
في  مدينة   - 2 – حلف عسكري 

السعودية
الإتصالات  وسائل  من   –  3
الحديثة )معكوسة(- من الضمائر 

– لف حول نفسه
4 – تجول ليلًا- يرن )معكوسة(-

5 – فج – الرسول
6 – بله )مبعثرة(- نش الذبابة

اجس   – المخاطب  ضمير   –  7
بيدي

8 – مسهل – خاف
متشابهان – عالمي  9 – حرفان 

– هوان
اداة   – منظمة  حشرات   –  10

استثناء – حبوب القهوة
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تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

    نجح الأهلي في الفوز بشق الأنفس على زد 
خلال المباراة التي جمعتهما مساء ،الخميس، بإستاد 
السلام والمؤجلة من الجولة الثامنة من بطولة 

الدوري المصري.
الأهلي دخل مباراة الليلة وهو يعاني في بطولة 
الدروي بعدما خسر من البنك الأهلي 4-3 ثم تعادل 
مع أنبي 2-2 لذا خاض لقاء زد تحت شعار الفوز 
فقط وهو ما تحقق في اللحظات الأخيرة بقدم البديل 

وسام أبو علي.
بهذه النتيجة رفع الاهلى رصيده إلى 21 نقطة ويرتقي 

للمركز التاسع في ترتيب المسابقة بعدما لعب 10 
مباريات حقق ستة انتصارات وتعادل 3 مرات 
وخسر لقاء وحيد وسجل لاعبيه 23 هدف وتلقت 

شباكه 11 هدف.
في المقابل، يحتل فريق زد اف سى المركز الخامس 
بجدول الدوري برصيد 24 نقطة بعدما لعب 16 
مباراة حقق 5 انتصارات وتعادل في 9 لقاءات 
وخسر ثلاثة مباريات وسجل لاعبيه 20 هدف وتلقت 

شباكه 17 هدف.

    جاءت مشاركة الدولي المصري محمد 
أتالانتا  أمام  ليفربول  بديلًا مع فريقه  صلاح 
الفرعون  الدوري الأوروبي ليسجل  ببطولة 

رقماً تاريخياً جديداً مع الريدز.
المشاركة أصبح محمد صلاح ضمن  بهذه 
أكثر 10 لاعبين مشاركة في تاريخ ليفربول 

الإنجليزي بالمسابقات القارية.
ويعد ظهور محمد صلاح في مباراة ليفربول 
وأتالانتا رقم 75 للاعب في البطولات الأوروبية 

مع فريقه ليفربول.
أمام نظيره  ليفربول الإنجليزي  وسقط فريق 
أتالانتا الإيطالي، بثلاثية دون رد، مساء اليوم 
الريدز، في  أنفيلد معقل  الخميس على ملعب 
ذهاب منافسات دور الـ8 من بطولة الدوري 

الأوروبي.
افتتح أتالاتتا التهديف في الدقيقة 38 من عمر 
الشوط الأول، عن طريق جيانلوكا سكاماكا، 
بعدما تلقى اللاعب تمريرة عرضية من زاباكوستا 
داخل منطقة جزاء ليفربول، ليقوم مهاجم أتالانتا 

بالتسديد ويفشل كيليهر في التصدي لها.
61، تمكن سكاماكا من تسجيل  الدقيقة  وعند 
الهدف الثاني لصالح أتالانتا، بعدما تلقى تمريرة 

حاسمة من تشارلز دي كيتيلير.

باشاليتش من  84 تمكن ماريو  الدقيقة  وفي 
العمق  الثالث بعد تمريرة في  الهدف  تسجيل 
لها  الذي سدد وتصدى  إلى سكاماكا  وصلت 
الذي سدد  أمام ماريو  لترتد  الريدز  حارس 

بسهولة في الشباك.
المصري محمد صلاح على مقاعد  وتواجد 
اللقاء حتى انطلاقة شوط  بداية  البدلاء منذ 
لم يستطع  لكنه  بديلًا  الثاني، ودخل  المباراة 

مساعدة الريدز في العودة.
ففي الشوط الثاني أجرى كلوب ثلاثة تبديلات 
بمشاركة محمد صلاح وسوبوسلاي وروبرتسون 
بدلًا من هارفي إليوت وكورتيس جونز وكوستاس 

تسيميكاس.
 55 الدقيقة  وأطلق محمد صلاح تسديدة في 
بعدما تواجد في مساحة خالية داخل منطقة 
القائم، ولاحت  الجزاء، وجاءت تسديدته في 

فرصة ثانية له أبعدها موسو.
وأحرز محمد صلاح هدفًا لصالح ليفربول في 
الدقيقة 79 من عمر المباراة، لكن بالعودة لتقنية 

الفار لم يحتسب الهدف بداعٍ التسلل.
وسيلتقي ليفربول وأتالانتا مجددًا يوم الخميس 
المقبل في إيطاليا لخوض مباراة الإياب وحسم 

التأهل لنصف النهائي. 

بنادي  القدم  الفريق الأول لكرة      واصل 
الزمالك نتائجه المُميزة بتغلبه على ضيفه الاتحاد 
السكندري بثلاثية نظيفة في المباراة التي جمعت 
الخميس، على ملعب استاد  الفريقين، مساء 
الثامنة  الجولة  الدولي، والمؤجلة من  القاهرة 

في بطولة الدوري الممتاز.
الدقيقة  الزمالك عن طريق زيزو في  وتقدم 
14 من المباراة بعد كرة طولية من عمر جابر 
أخطأ الدفاع في إبعادها ووصلت لزيزو المنفرد 

بالمرمى ليوقع على أول أهداف المباراة.
34، قص ناصر ماهر، شريط  الدقيقة  وفي 
أهدافه مع الزمالك وعزز النتيجة بعد تمريرة 
رائعة من أحمد فتوح في ظهر دفاعات الاتحاد، 
استلمها ناصر ماهر وسدد مباشرة في الشباك 

قبل أن يعود زيزو مرة أخرى في الدقيقة 89 
ويوقع على الهدف الثالث للزمالك، بعدما استلم 
كرة مرة أخرى من دفاعات الاتحاد وأرسلها 
بشكل مميز من أعلى الحارس المهدي سليمان.

وشهدت المباراة إلغاء هدفين آخرين للزمالك 
الدين  عن طريق سامسون أكينولا وسيف 

الجزيزي، بداعي التسلل.
البروفة الأخيرة قبل  المباراة هي  وتُعد هذه 
لقاء القمة أمام النادي الأهلي، المقرر لها يوم 
الاثنين المُقبل، ضمن مؤجلات الأسبوع العاشر.

وبتلك النتيجة ارتفع رصيد الزمالك إلى النقطة 
18 في المركز الـ12، بينما تجمد رصيد الاتحاد 
السكندري عند النقطة 27 في المركز الثالث 

بجدول ترتيب الدوري المصري الممتاز.

    حقق فريق روما فوزاً غاليا على نظيره 
ميلان بهدف دون رد، في المباراة التي جمعت 
بينهما مساء الخميس، على ملعب سان سيرو 
في إيطاليا، ضمن منافسات ذهاب ربع نهائي 

الدوري الأوروبي.
سجل هدف المباراة الوحيد لفريق روما لاعبه 
17، من ركلة  الدقيقة  في  مانشيني  جيانلوكا 
ركنية قابلها مانشيني برأسية قوية سكنت شباك 

حارس ميلان.
وسيطر ميلان على الملعب بشكل كبير عقب 
تلقيه الهدف وحاول بأكثر من فرصة الوصول 
في  لكنه فشل  التعادل  وإدراك  لمرمى روما 
بهدف دون رد  المباراة  لتنتهي  الشباك  هز 

للجيالوروسي.
بدأ روما اللقاء بتشكيل مكون من: 

حراسة المرمى: سفيلار
خط الدفاع: سمولينج، سبينازولا، مانشيني وسيليك

خط الوسط: كريستانتي، باريديس وبيليجريني
خط الهجوم: ديبالا، لوكاكو والشعراوي

بينما بدأ ميلان المباراة بتشكيل ضم كلا من:
حراسة المرمى: ماينان

خط الدفاع: كالابريا، ثياو، جابيا وهرنانيدز
خط الوسط: بن ناصر، رايندرز ولوفتوس تشيك

خط الهجوم: جيرو، بوليسيتش ولياو
ومن المنتظر أن يلتقي ميلان وروما مجددا في 
الإياب يوم 18 أبريل الجاري لحسم المتأهل 
رسمياً إلى نصف نهائي الدوري الأوروبي.

الدوري  نهائي بطولة  وكانت قرعة ربع 
الأوروبي قد أسفرت عن المواجهات التالية: 

- بنفيكا البرتغالي × مارسيليا الفرنسي
- ميلان الإيطالي × روما الإيطالي 

- أتالانتا الإيطالي × ليفربول
- وست هام يونايتد الإنجليزي × باير ليفركوزن 

الألماني 

معالم الجذب السياحي في اتلانتيك سيتي

الزمالك يفوز على الاتحاد السكندري بثلاثية الأهلي يفوز على زد )1 – 0( في الدوري الممتاز
نظيفة في الدوري
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محمد صلاح يسجل رقماً قياسياً جديداً 
مع ليفربول

روما يعود بفوز صعب من ميلان قبل الإياب 
في الدوري الأوروبي

  معالم الجذب السياحي في اتلانتيك 
سيتي كثيرة وغنيةّ عن التعريف، 
تجمع ما بين الطبيعة الصامتة 
والأجواء الترفيهية الصاخبة، كما 
توفر للزائر فرصة حقيقية للاطلاع 
على عظمة هذه المدينة المطلة على 
ساحل الأطلسي في ولاية نيو جيرسي 
بمعالم تاريخية كانت أو حديثة مما 
تم تخديمه بأفضل المرافق لتامين 
رحلات مئات الآلاف من الزوار 

ممن تستقطبهم في كل عام.

ممر أتلانتيك سيتي: وهو عبارة عن ممشى خشبي مناسب 
للعائلات وكافة الزوار بغض النظر عن جنسهم أو عمرهم، 
 4.8 السواح، طوله  الممر بمكانة خاصة يفضلها  يتمتع 
المدينة )جاكسون  بين شارعين رئيسيين في  ميل ممتد ما 
وماديسون( ضمن منطقة حوض غاردنر الكلاسيكي، حيث 
الساحلية  الجذابة والإطلالات  المظاهر  تتناثر على أطرفه 
الفريدة للمحيط الأطلسي، ومما يميزه تيسير الوصول إلى 

والفنادق والملاهي الليلية والترفيهية المعروفة بالمدينة.
رحلات أتلانتيك سيتي البحرية: تتمتع أتلانتيك سيتي بمظاهر 

سياحية ساحلية خلابة مليئة بالمناطق التي تتوفر فيها الدلافين 
الكائنات صديقة الإنسان، خاصة الأنواع ذات الأنف الزجاجي 
والتي تشتهر بالمنطقة وتقترب من سواحل أتلنتيك سيتي بين 
شهري مايو وأكتوبر، حيث تدنو هذه الكائنات اللطيفة من 

قوارب السواح في مشهد رهيب لا ينسى.
وهو من أفضل الأماكن لقضاء  المحيط:  منتجع كازينو 

الأمسيات الترفيهية النموذجية في أتلانتيك سيتي، التي 
تجمع بين الإثارة والرفاهية والأجواء الفاخرة، كازينو 
المحيط عبارة عن فندق 5 نجوم يتوسط ممشى أتلانتيك 
المدينة وأكثرها حصداً  فنادق  الشهير كأضخم  سيتي 
 Linguini By The Sea للجوائز، أما مطعم وكافيه

فيمثل أجمل إطلالاته الساحلية على الأطلسي.
المشاهد في منتزه  بيير: تلامس  مدينة ملاهي ستيل 
أكثر من يزينها  الخيال والأحلام، ومن   Steel Pier
المذهبة وعجلة فيريس  المعارض  ويزيد من رونقها 

الشاهقة الارتفاع ذات الألوان السينمائية الفريدة ليلًا، عدا 
عن إطلالاته الساحرة مباشرةً على ساحل الأطلسي الأخاذ، 
كما أن إدارة المتنزه توفر رحلت جوية بهيلوكوبتر خاصة 

بالمتنزه تجوبه خلال ثلث ساعة.
منافذ أتلانتيك سيتي طنجة: وهي من أنسب الأماكن لممارسة 
البيع بالتجزئة خلال أيام العطلات، حيث تتوفر على طول 
هذه المدينة الساحلية العريقة مئات المحال التجارية التابعة 
لأشهر الماركات العالمية وبأسعار منافسة، مما يخلق فرصة 

مثالية للسياحة والتبادل التجاري بوقت واحد.
التي تخلق  المعالم  غابة ولاية نهر باس: وهي من أرقى 
الفرص لهواة الطبيعة بمخاطبتها بصمت على أنغام تتداخل 
فيها انعكاسات اللون الأخضر على الماء الصافي لنهر باس، 

بعيداً عن ضجيج المدينة وازدحامها حيث السهول الشاسعة 
لشجيرات الصنوبر القزمة والمستنقعات المخصصة لزراعة 
الأرز، وتوفر هذه الطبيعة الساحرة ثماني ممرات للمشي 
وبأطوال وارتفاعات متفاوتة، مما يمكن من خلالها معاينة 

النسور الصلعاء والعقاب الأمريكي بالمناظير. 
منارة آبسكون: التي تعتبر معلم تاريخي وطني ذو إطلاله 
ساحرة على المدينة وعلى المحيط الأطلسي التي يمكن التمتع 
بإطلالاتها العلوية من غرفة المراقبة مما يمكن بلوغه عبر 
228 درجة من  يبلغ عدد درجاتها  التي  الداخلية  سلالمها 
القاع حتى غرفة المراقبة، ونظراً لأهميتها التاريخية لم يتم 
إطفاء أنوارها على الرغم من تقاعدها، ومما يزيد من قيمتها 
التاريخية مجاورتها للمتحف الذي يوفر للسواح العديد من 
أصناف الهدايا التذكارية عند مرورهم بشارع رود آيلاند.

شاطئ تشيكن بون: وهو من أهم شواطئ أتلنتيك سيتي الرملية 
الواسعة والرحبة ذات الموقع الجذاب والمفضل لدى كافة 
محبي زيارة البحر، وهو من أهم المعالم التاريخية المناسبة 
للاستمتاع في يوم مشمس عند زيارة المدينة، وقد كان لهذا 
الشاطئ تاريخ مطول مع العنصرية ضد السود في أمريكا، 

والتي أنهاها قانون الحقوق المدنية الصادر في 1964.
ألباني  يقع في شارع  الذي  العالمية الأولى:  للحرب  نُصب 
وفينتنور أفينيوز والمصمم بطراز قريب من تصاميم المعبد 
اليوناني وهو عبارة عن صرح دائري الشكل بقطر 124 
قدم تحمله 16 من الأعمدة، ويتوسط القاعدة الأرضية رمبة 
أقدام، يرمز  البرونز طوله تسع  تمثال من  مستديرة تضم 
إلى المحنة التي كانت تعاني منها الحرية بتلك الحقبة، كما 
المدينة  التي قدمها جنود  التضحيات  يتعين خلالها حجم 
خلال الحرب مما ترويه أسماء المعارك التي شاركوا فيها 
والمحفورة في أعلى النصب والمتناغمة مع 4 نت الميداليات 

الخاصة بالقوات المسلحة.
هي عبارة عن مقاطعة أو مدينة سياحية منتجعية تقع إلى 

الجنوب الشرقي من ولاية نيوجيرسي الأمريكية.
أتلانتيك سيتي مدينة ساحلية ممتدة بشكل شريطي وبعرض 
المحيط الأطلسي، وتتربّع على إحدى  ضيق على ساحل 
الجزر الأمريكية “جزيرة أبسيكون” شديدة الانخفاض إلى 
مستوى سطح، كافة شواطئها رملية وبطول 16 كيلو متر أو 
ما يعادل 10 أميال وتبعد عن البر الأساسي ببعض الأميال.

تاريخياً كان الهنود الحمر “هنود ديلاوير” السكان الأصليين 
للمنطقة حتى خالطهم بعض المستوطنين الأجانب “البريطانيين” 
خلال سبعينات القرن الـ 17، بدأت معالم المنطقة شبه المنسية 
بالتطور التدريجي بعدما حولها الطبيب جوناثان بيتني لمنتجع 
صحي خلال العام 1820، ثم دخلتها الشركات السياحية التي 
طورت خطوط الاتصالات والنقل فيها منذ أواخر القرن الـ 
18 ما مهد الطريق لتحولها لمدينة سياحية من الطراز الأول.
على مدى القرن الـ 19 وخارج نطاق الحربين العالميتين 
شهدت المدينة إدخال عشرات المعالم السياحية في الخدمة، 
كان أكثرها تقدماً وتطوراً ما تم إدراجه خلال العقود السبعة 
لفترة  التي تسببت  الثانية،  العالمية  الحرب  الأخيرة عقب 

وجيزة بتراجع المردود الاقتصادي من السياحة.

أما اليوم فأتلانتيك سيتي باتت من الدعائم الأساسية للاقتصاد 
الوطني، فعدا عن أهميتها السياحية تعتبر من أقوى مراكز 
التجارة الأمريكية بالإضافة للزراعة المتقدمة التي تشهدها 
والصيد البحري وبعض الصناعات التي تزيد من شهرتها 
رغم بساطتها، لكن ما يهدد هذا النشاط الحيوي الذي تشهده 
باستمرار هو الأعاصير المدمرة التي تصل شواطئها بأي 

وقت من السنة. 
بارد شتاءً ودافئ  إلى  أتلانتيك سيتي بمناخ معتدل  تتميز 

وكثير الرطوبة صيفاً.
ساهم مناخ أتلانتيك سيتي بجعلها وجهة سياحية دائمة طيلة 
السنة، لكن ذروة مواسمها السياحية تمتد بين شهري يونيو 
وأغسطس حيث ذروة الحرارة والرطوبة، علماً أن هذا الطقس 
المعتدل يستمر إلى شهر أكتوبر المعروف بتراث نيوجيرسي 
بـ “الصيف المحلي”، ككناية عن كون المناخ لا زال ملائماً 
لممارسة الأنشطة النهارية فقط لأن الليل سيكون بارد نسبياً، 
مما يقلل الوفود للمدينة بهذه الفترات قبل الولوج فعلياً بالشتاء.
الرطوبة  الحرارة في أعلى معدلاتها تصبح  عندما تكون 
عالياً جداً كون المدينة محاطة بالبحر من كل الاتجاهات، 
وتبلغ الحرارة ذروتها في شهر آب / أغسطس إذ تتخطى 
45 درجة نهاراً و35 درجة ليلًا، بينما تكون أشهر مطلع 
العلم )يناير – فبراير( الأكثر برودةً في السنة حيث تصل 

إلى ما دون الـ 15 درجة.



   كانت الأساطير المصرية هي البنية المعتقدية والشكل 
الأساسي للثقافة المصرية القديمة منذ 4000 قبل الميلاد 
إلى 30 قبل الميلاد مع وفاة كليوباترا السابعة ، آخر حكام 
.”edu.rsc”الأسرة البطلمية في مصر، وفقا لما نشره موقع

 النيل وأسطورة الخلق

كان  فقد  الأهمية،  غاية  في  كان  النيل  ولأن 
السماء،  أنها صورة  على  إلى مصر  يُنظر 
العالية”؛ ومن  المياه  الآلهة “في  تبحر  حيث 
ثم فإن للنيل مصدرًا سماويًا كما أن له مصدرًا 
أرضيًا، ويحول فيضانه مصر إلى بحر واسع 
يشبه محيط النون البدائي، ومن الطين الأسود 
خرجت براعم الحياة الخضراء، ومن المحيط 

البدائي جاءت الآلهة والبشر.
يعد النيل جزءًا لا يتجزأ من أسطورة الخلق 
المرتبطة بأسطورة أوزوريس، ويرمز الموت 
للنباتات  السنوية  الدورة  خلال  من  والبعث 

المصاحبة لارتفاع وهبوط مياه النيل.
للأرض  الطبيعية  العمليات  مشاهدة  أثرت 
ما  غالبًا  الآخرة،  الحياة  في  المعتقدات  على 
كان المصريون يدفنون موتاهم على الضفة 
الغربية لنهر النيل لاعتقادهم أن العالم السفلي 
يقع في الغرب حيث تموت الشمس كل يوم.

وكثيرا ما كان أقارب الموتى يدفنون قوارب 
الحياة  في  الروح  لنقل  مقابرهم  في  مصغرة 
النيل،  نهر  الجسد عبر  نقل  مقلدين  الآخرة، 
مثل العديد من المصنوعات اليدوية الأخرى 
إله  ما كانت تحمل رموز  المقابر، غالبًا  في 

الشمس رع.
بتاح إله الحرفيين

كان ينُظر إلى بتاح على أنه أب الآلهة ومنه 
جاءت كل الحياة، لقد تصور بتاح جميع جوانب 

الحياة في قلبه، ومن خلال التحدث جاءت إلى الوجود؛ 
والحجر،  والطين،  والخشب،  المدن،  ثم  الآلهة،  أولًا 
والبشر، والحيوانات. وكان بتاح إله الحرفيين والخلق، 
يرتدي  محنط،  ملتحٍ  أنه رجل  على  عادة  تصويره  تم 

ما  وعادةً  كفنه،  من  فقط  يداه  تخرج  قلنسوة ضيقة 
يظهر وهو يحمل:

عصا تتضمن عمود جد - جسم يشبه الصليب 
به ثلاثة قضبان متقاطعة على الأقل؛

فوق  حلقة  مع  الشمس،  شروق  رمز   - عنخ 
العارضة، تمثل شروق الشمس فوق الأفق ؛كان 

الإلهي  المجال  في  للسيادة،  - رمزًا  صولجانًا 
أكثر من العالم الأرضي، ويتكون من عمود 

مستقيم بمقبضه على شكل رأس ناب، وتنتهي 
القاعدة بشعبتين.

ربطت هذه الأساطير المصرية القديمة الدورة 
النيل بزراعة الأراضي  لنهر  الطبيعية 
الخصبة وعالم الآلهة 

السماوي بداياتها جاءت 
من أساطير الخلق، لكنها 

الطبيعية  دمجت الاختلافات 
المحيطة بها.

أوزوريس ملك مصر
رع، إله الشمس، كان يتقدم 
في السن وقرر مغادرة أرض 
مصر، واتخذ موقعًا في السماء 
ليشرق على الأرض وتحت 
السماء وطلب رع من الإله 
وإله  منجل  أبو  )إله  تحوت 
الكتبة( أن يمثله على الأرض 

ويسجل جميع أعماله.
عندما كان رع يضيء السماء 
كانت الأرض مظلمة والناس 
خائفون، ولإضاءة الأرض 
إلى  تحوت  بتحويل  قام  ليلًا 
ليضيء  أبيض  بابون  قرد 
القمر،  بضوء فضي، فخلق 
إعادة تعيين أوزوريس ملكًا 

لمصر وإيزيس ملكته.
أوزوريس  الملك  كان  كما 
حكيمًا وصالحًا وأظهر لشعب 
مصر كيفية زراعة ورعاية 
المحاصيل، أعطاهم القوانين 
وعلمهم عبادة الآلهة. حسده 
سيث شقيق أوزوريس، ووضع 

خطة لتدمير أوزوريس. صمم سيث صندوقًا أو تابوتًا 
يطابق تمامًا شكل أوزوريس، في حفلة مخمور، تحدى 
أي شخص للدخول إلى الصندوق وأنه إذا كان مناسبًا 
تمامًا، فيمكنه الحصول على الصندوق. بالطبع، لم يكن 
هناك سوى أوزوريس، لكن بينما كان لا 
يزال داخل الصندوق، أغلق سيث 
بالرصاص  وأغلقه  الصندوق 
النيل  في  به  وألقى  المنصهر 
حيث طفا إلى البحر. أصبح 
أوزوريس الآن إله الموتى 
في الآخرة أو العالم السفلي.
إيزيس تبحث عن أوزوريس

غضبت إيزيس من الحزن، 
قديمة  ملابس  وارتدت 
وانطلقت للبحث عن بقايا 
شقيقها. وكان التابوت قد 
طفو إلى البحر الأبيض 
المتوسط وإلى مملكة 
حيث  اللبنانية،  جبيل 
استقر في شجرة، وكبرت 
الشجرة بقوة حتى أن ملك 
واستخدمها  قطعها  جبيل 

كعمود في قصره.
إيزيس  تجوالها، سمعت  وفي 
عن الشجرة وسافرت إلى جبيل 
حيث أصبحت ممرضة الطفل 
الملكي، اكتشفت إيزيس العمود، 
وكمكافأة لها سُمح لها بإزالة 
المنزل،  إلى  العمود وأخذه 
وأخفته في مستنقعات البردي 
حيث فتحته ووجدت جثة 

أوزوريس كاملة.
عن  سيث  وسمع 
وبحثها،  إيزيس 
فبحث عن التابوت 
المفتوح واكتشفه. ثم رفع الجسد وقطعه إلى 14 قطعة 

ووزعها في جميع أنحاء مصر.
ذهبت إيزيس للبحث عن كل قطعة وحيثما وجدت جزءًا 
خصصت معبدًا لأوزوريس، تم العثور على الرأس في 
أبيدوس، لذلك أصبح المركز الرئيسي لعبادة أوزوريس.

الأساطير والرمزية
لربط ولف  الكتان واستخدمت أطواله  إيزيس  ونسجت 
أجزاء جسد أوزوريس معًا، وكانت هذه هي الأسطورة 
التي بررت تحنيط جثة الميت وأدت إلى خوف المصري 

القديم من الموت في الصحراء أو تدمير الجثة قبل الموت، 
لقد اعتقدوا أن الجسد يجب أن يذهب إلى الحياة الآخرة 
الشمس  تغرب  حيث  الغرب  أوزوريس  يسكن  سليمًا، 

ويظهر ملفوفًا بضمادات من الكتان مثل المومياء.
حورس، ابن أوزوريس وإيزيس، أقسم على مطاردة سيث 
وتدميره في المعارك التي تلت ذلك بين حورس وست، 
قطع ست عين حورس. ويحل محلهم الإله البقرة حتحور 
وعلى العديد من المقابر والتمائم تعرف 
وهي  وادجت  بعين  حورس  عين 

علامة الكمال والحامي.
في النهاية هزم حورس سيث، 
لكن سيث قد تولى العرش كملك 
لمصر، لذلك أحضره حورس 
وإيزيس إلى المحكمة أمام 
الآلهة تحت حكم رع، 
ليقرروا من يجب أن 
قانونيًا،  ملكًا  يكون 
ية  تسو لة  و لمحا و
ت  لجأ  ، ف لخلا ا
المحكمة إلى نيث، إله 
الحرب، الذي أصدر 
قرارًا بأن حورس هو 
الملك الشرعي لمصر، 
وأن سيث سيتم تحريره 
القيود، ومكافأته  من 
بالكنز، والإلهة عنات 
وعسرتي، ليصبح الإله. 
من العواصف والفوضى. 
أصبح حورس فرعون 
مصر وحامي الشعب 
ومنذ ذلك الوقت كان 
ظهور  هو  الفرعون 
ء  نشا إ تم  حورس. 
محكمة القانون لتكون 
المحكم في المنازعات 

وأن العقوبات يجب أن تتناسب مع الجرائم.
إذًا، لدينا حورس الإله الصقر والإله الحي فرعون، وهما 
الإله ست، وهو حيوان  يمثلها  التي  الفوضى  يواجهان 

أسطوري ذو خطم طويل منحني.
الذي تمكن  الوحيد  الشعب  الفراعنة والكهنة هم  أصبح 
من الوصول إلى إله الشمس رع، لذلك في معابد العبادة 
مثل الكرنك وأبيدوس، تم دمج رع مع آلهة أخرى وتجلى 
في العديد من الأشكال المختلفة لتمثيل الشمس في أوقات 

مختلفة من اليوم.

  وليغفُر لي كلُّ من اعتاد خلال السنين الماضية على 
تسلمّ رسائل معايدة منيّ في مناسبات كثيرة ، أكان ذلك 
بحلول شهر رمضان الفضيل، أم بمناسبة عيد الفصح 
المجيد بعد ان تكون قد سبقتهُ جمعة الآلام، أم بحلول 

عيد الفطر المبارك، أم في مناسبات أخرى مشابهة!
إلُا أنيّ في هذه السنة الغريبة، والتي قد لا نترحّم عليها 
مستقبلًا لمِا جعلتنا نعيشهُ من مآسي وآلام قد لم نشهدْ 
مثيلًا لها خلال كلّ الحقبات التي مرّت بتاريخنا، أجدُ 
لساني قد انعقد، وأفكاري قد تشتتّت، وأجد ان صلواتي 
أدار نحونا الأذن  المستجيب  فعلها لأن  بأمرِ  مشكوكٌ 
التي لا تسمع والعين التي لا ترى،  لذا قرّرتُ ألّا أعُايِد 

أحداً مهما كانت قربتي به وتقديري له وارتباطي به!
اعفِني هذه السنة يا أيها الصديق من أن أوجّهَ لك كلماتي 
التي تعوّدتُ على صياغتها في كل عام، لأن ما يجري 
في أنحاء شتىّ من بلدان العالم، وبالأخصّ في بلادنا 
الحبيبة، يفوقُ بإجرامه كلّ اعتبار ويتجاوز بشراستهِ 

كلّ حدود!
وبانتظار أيام أفضل وأحكام أعدل تبقى التمنيات تنتظر 

سلاماً أبهى…

  يعد كحك العيد أحد أهم وأبرز 
الطقوس التى ترتبط بعيد الفطر 
المبارك، خاصة عند المصريين، 
عه  ا نو بأ يت  لبسكو ا معهم  و
والغريبة وغيرها من الحلويات 
الأخرى، ويحرص الكثير على 
وعدم  المنازل  فى  تجهيزها 
شرائها جاهزة قبيل انتهاء آخر 
أيام شهر رمضان المبارك كل 
عام، وذلك سعادة لإتمام صيام 

الشهر الكريم، لتكون مكافآتهم 
هى تلك الحلويات بنهاية الشهر 
الكريم وفرحة بحلول عيد الفطر 

المبارك.
أقدم  هم  المصريون  ويعتبر 
بصناعة  قامت  التى  الشعوب 
الكعك، والذى يرجع إلى تاريخ 
مصر القديمة أو مصر الفرعونية 
كما يطلق عليها البعض، وكان 
حينها يطلق عليه اسم “أقراص” 

لكونه مستدير الشكل وربما يشبه 
قرص الشمس، ووجود صورًا 
مفصلة لصناعة كعك العيد على 
جدران مقابر طيبة ومنف ومقبرة 
الوزير رخمي رع، من الأسرة 
الثامنة عشرة، هو أكبر إثبات 
على أن صناعة الكعك صناعة 
مصرية قديمة ترجع إلى عصور 

ما قبل التاريخ.
استمرت صناعة الكعك طوال 

عبر  المصريين  بين  التاريخ 
العصرين اليونانى والرومانى، 
مرورًا بالعصر البيزنطى، إلى 
أن وصل إلى العصر الإسلامى 
لاسيما فى عهد الدولة الطولونية 
فى مصر 868 - 904م، حيث 
قوالب  فى  حينها  يصنع  كان 
إلى  خاصة، وانتقلت صناعته 
من  وأصبح  الإخشدية  الدولة 
أهم مظاهر عيد الفطر حينذاك، 

وهنا تجب الإشارة إلى أن بعض 
المؤرخين ينسبون صناعة كعك 
العيد إلى العصر الطولونى فى 
مصر، وإن كانت الشواهد الأثرية 
تثبت أن المصريين القدماء قاموا 

بصناعته أيضًا.
وفى عصر الخلافة الفاطمية فى 
اهتم  1171م،   -  909 مصر، 
الأعياد  بإبراز كل  الفاطميون 
بها وإضفاء  الدينية والاحتفاء 

بين  عليها  لبهجة  ا هر  مظا
المصريين، فقد اهتموا بصناعة 
الكعك فى عيد الفطر، حيث كان 
الخليفة الفاطمى يخصص مبلغ 
كعك  لصناعة  دينار  ألف   20
تتفرغ  المخابز  وكانت  العيد، 
شهر  منتصف  من  لصناعته 
رجب؛ ثم أنشئت بعد ذلك ‘’دار 
الفطنة’’، وهى دار مخصصة 

لصناعة كعك العيد فقط.

  “بعد هجوم حركة حماس المفاجئ على إسرائيل في 
العالم  الماضي، تضامن  العام  أوكتوبر من  السابع من 
الغربي مع إسرائيل الى أقصى درجة، وتوافد قادة الدول 
الغربية تباعا على تل أبيب للتعبير عن تأييدهم الكامل 
ودعمهم التام للدولة العبرية، كما أن الرئيس الأميركي جو 
بايدن تجاوز كل خلافاته السابقة مع نتنياهو وسارع الى 
إسرائيل حيث عانق نتنياهو وأكد دعمه التام واللامحدود 
بالمال والسلاح لحرب إسرائيل على غزة، كما أنه وافق 
نتنياهو على هدف “القضاء على حماس” وتحرير الرهائن، 
وكل ذلك في إطار “حق إسرائيل في الدفاع عن نفسها”.  
ولكن بعد أسابيع من الهجوم الإسرائيلي على قطاع غزة 
وبعد أن بدأت تظهر أعداد الضحايا الفلسطينيين المدنيين 
وخاصة من النساء والأطفال، بدأ الرئيس بايدن بإسداء 
النصائح للإسرائيليين بضرورة حماية المدنيين وتسهيل 
دخول المساعدات الإنسانية والمواد الغذائية، ثم تحولت 
النصائح الى أمنيات فإلى مواقف، ونظرا لعدم تجاوب 
نتنياهو على الإطلاق مع بايدن، تطورت مواقف ونصائح 
باتخاذ  مباشرة  إسرائيل  الى مطالبة  الأميركية  الإدارة 

الإجراءات اللازمة لحماية المدنيين.
يطالب  بايدن  الرئيس  فيه  كان  الذي  الوقت  في  ولكن 
دخول  لتأمين  المعابر  وفتح  المدنيين  بحماية  إسرائيل 
المواد الغذائية إليهم، لم يتوقف قط عن إرسال المزيد من 
شحنات الأسلحة والمساعدات المالية لإسرائيل، كما أنه 
كان يرفض أي مشروع لوقف إطلاق النار إذ استعملت 
المندوبة الأميركية لدى الأمم المتحدة حق النقض ثلاث 
مرات لمنع صدور قرار من مجلس الأمن بوقف إطلاق 
المطلق لحرب إسرائيل على  تأييده  النار، واستمر في 

غزة في سبيل “القضاء على حماس”.
أدى  بايدن  الرئيس  موقف  في  الفاضح  التناقض  هذا 
الى انتقادات متزايدة من قبل عدد غير قليل من الدول 
للإزدواجية الواضحة في السياسة الأميركية، كما برزت 
معارضة قوية لبايدن من قبل الجاليات العربية والإسلامية 
الشبابية  العناصر  المتحدة، وكذلك من  الولايات  داخل 
والأفارقة الأميركيين، علما أن البلاد دخلت في خضم 
الحملة الإنتخابية الرئاسية والتشريعية للإنتخابات التي 
ستجري في الخامس من نوفمبر القادم، وحظوظ بايدن 
بالفوز على خصمه الرئيس السابق دونالد ترامب ليست 

مضمونة.
وفي هذه الأجواء السياسية غير المؤاتية للرئيس بايدن، 

بدأت أيضا تظهر أصوات من شخصيات يهودية أميركية 
تنتقد نتنياهو بقوة على ما أصبح يشاع عن “حرب الإبادة 
والتطهير العنصري” التي يقودها ضد الفلسطينيين عبر 
تدمير المنازل والمدارس والمستشفيات وقتل آلاف الأطفال 
والنساء وتجويع السكان وتهجيرهم نحو جنوب القطاع، 
وقد طالت هذه الإنتقادات الرئيس بايدن بصورة مباشرة 
نتيجة لتأييده غير المحدود للحرب الإسرائيلية الوحشية 

على الفلسطينيين في غزة.
اتخذت  التي  الأميركية  اليهودية  الشخصيات  أهم  من 
مواقف متشددة ضد نتنياهو وبايدن عضو مجلس الشيوخ 
بيرني ساندرس الذي كان مرشحا للرئاسة في انتخابات 
في  الديمقراطية  الأكثرية  زعيم  وكذلك   ،2020 عام 
مجلس الشيوخ تشاك شومر الذي يمثل ولاية نيويورك 
التي فيها %20 من اليهود الأميركيين وله تاريخ طويل 
الذي لعب دورا  التأييد لإسرائيل، وريتشارد هاس  من 
بارزا في عهد الرئيس بوش وهو الآن المدير   لمؤسسة 
أبحاث لها وجود قوي على الساحة السياسية الأميركية، 
وسفراء أميركيين سابقين في إسرائيل وإعلاميين، هذا 
مع العلم أن الرئيس بايدن الكاثوليكي يقول عن نفسه أنه 
بتأييده لإسرائيل طوال حياته  صهيوني وهو معروف 
السياسية الممتدة على أكثر من نصف قرن، وهو القائل 
بأن الولايات المتحدة هي بحاجة لإسرائيل أكثر مما هذه 

الأخيرة هي بحاجة الى الولايات المتحدة.
الجيش  قبل  اثر تطويق مدينة رفح عسكريا من  وعلى 
الإسرائيلي بعد تهجير أكثر من مليون فلسطيني اليها من 
شمالي ووسط قطاع غزة ومع تهديدات نتنياهو المتتالية 
لنتنياهو  بايدن  انتقادات  ازدادت نسبة  المدينة،  باجتياح 
ولطريقة إدارته الحرب دون أخذ سلامة المدنيين بالإعتبار، 
كما أن نائبة الرئيس كامالا هاريس لمحت أثناء مؤتمر 
صحافي الى تداعيات في العلاقات الأميركية-الإسرائيلية 
الضغوط  الى هذه  الإجتياح. يضاف  في حال حصول 
الأميركية على نتنياهو قرار إدارة بايدن عدم استعمال 
حق النقض في مجلس الأمن لتمكين هذا الأخير من تبني 
قرار لوقف إطلاق النار في غزة رغم - أو ربما بسبب - 
تهديد نتنياهو للولايات المتحدة بضرورة استعمال الفيتو.
كان  نتنياهو  من  كثيرا  يغضب  بايدن  جعل  ما  ولكن 
استهداف وقتل في شمال غزة سبعة مساعدين يعملون 
في المؤسسة الإنسانية  “المطبخ المركزي العالمي” التي 
تخص الطباخ العالمي الشهير خوسيه أندريس المقرب 

من البيت الأبيض ومن الرئيس بايدن بالذات، حيث كانوا 
ينقلون مواد غذائية مقدمة من المؤسسة لمساعدة سكان 
غزة الذين قدمت لهم هذه المؤسسة  حتى الآن 42 مليون 
وجبة طعام، فاتصل بايدن هاتفيا بنتنياهو بعد انقطاع لمدة 
أسابيع في الإتصالات المباشرة بينهما، ولامه على هذا 
العمل غير المقبول وطالبه بإجراء تحقيق سريع وشفاف 
في هذه المسألة وبفتح المعابر لإدخال المواد الغذائية الى 
السكان في غزة مشددا على ضرورة حماية المساعدين 
في مهامهم الإنسانية ومؤكدا ان الولايات المتحدة ستحدد 
مستقبل مقاربتها لهذه الحرب وفق المواقف الإسرائيلية من 
هذه الأمور الإنسانية التي تعلق عليها الإدارة الأميركية 

أهمية كبرى.
لا بد من التوضيح هنا أن بايدن يميز بين نتنياهو وإسرائيل، 
ابتعاده عن  إطلاقا  يعني  لا  نتنياهو  مع  أن خلافه  أي 
إسرائيل، تماما مثلما فعل الرئيس الأسبق باراك أوباما 
في أواخر عام 2016 قبيل نهاية عهده عندما امتنع عن 
استعمال حق النقض في مجلس الأمن وسمح بتبني قرار 
الفلسطينية  الأراضي  في  الإسرائيلي  الإستيطان  يدين 
قرر تخصيص  بشهرين  ذلك  قبل  كان  ولكنه  المحتلة، 
إسرائيل بمساعدة إضافية مستقلة عن جميع المساعدات 

الأخرى بقيمة 38 مليار دولار لمدة عشر سنوات.
ما يفعله الرئيس بايدن ودون نتيجة إيجابية له حتى الآن هو 
محاولة إرضاء اللوبي الإسرائيلي القوي جدا في مرحلة 
الإنتخابات إذ يساهم هذا اللوبي مساهمة مالية كبرى في 
الحملات الإنتخابية لمؤيدي إسرائيل ولأخصام المرشحين 
الذين لا يؤيدون إسرائيل بما فيه الكفاية. يحاول بايدن 
من جهة إرضاء اللوبي عبر إعلان تأييده التام لإسرائيل 
والإستمرار بتزويدها بالأسلحة والمال، ويحاول من جهة 
ثانية إرضاء الجاليات العربية والإسلامية والعناصر الشبابية 
في الحزب الديمقراطي عبر انتقاد نتنياهو والمطالبة، وإن 
دون جدوى، بفتح المعابر والسماح بإدخال المساعدات 
الإنسانية الى قطاع غزة والكلام عن حل الدولتين وإقامة 

دولة فلسطينية.
نتيجة لهذين الموقفين المتضاربين، تزداد خسارة بايدن في 
استطلاعات الرأي إذ أنه فقد مصداقيته مع كل من الفريقين، 
لدرجة أن أحد المعلقين قال أن بايدن يتحدث من طرفي 
فمه. ولكن المراقبين يتساءلون إن كان نتنياهو سيتجاوب 
مع مطالب بايدن أم انه سيستمر في تهديداته باجتياح رفح 

بمعزل عن رفض الولايات المتحدة لمثل هذا العمل.

حتى الآن، يبدو أن نتنياهو يحاول أن يراوغ عبر التصريح 
بأن مقتل المساعدين السبعة حصل نتيجة خطا، وعبر إظهار 
بعض التجاوب مع ما طالبه به الرئيس الأميركي إذ أنه 
اعلن عن فتح معبر “بن ياحون” بين شمالي قطاع غزة 
واسرائيل، ولكن إدارة بايدن تعلم جيدا أن هذا المعبر غير 
صالح بسبب ما لحق بالمنطقة من دمار وهذا ما يؤدي الى 
شبه استحالة مرور الشاحنات والسيارات لنقل المساعدات 
الإنسانية الى داخل القطاع، وهي حتى الآن لم تعلق على 
مواقف نتنياهو بل هي بانتظار اتخاذه المزيد من القرارات 
الآيلة الى حماية المدنيين وإدخال المزيد من المساعدات 
القوات  إنسحاب بعض  يكون إعلان  قد  الإنسانية، كما 
الإسرائيلية من جنوب غزة من شأنه ترويض الرئيس 
بايدن في حال كان هذا الإنسحاب يتم فعلا على الأرض 

مثلما تعلنه السلطات العسكرية الإسرائيلية.
منذ فترة، يحاول نتنياهو توريط الولايات المتحدة وخاصة 
يكون قصف  وقد  المنطقة  في  بالحرب  بايدن  الرئيس 
القنصلية الإيرانية في دمشق وقتل سبعة إيرانيين فيها قد 
تم لهذه الغاية إذ سارعت الإدارة الأميركية الى نفي علمها 
المسبق بهذه العملية تجنبا لحصول أية عمليات إيرانية 
ضد الولايات المتحدة واضطرار هذه الأخيرة للرد عليها، 
كما قد يكون الإنسحاب الإسرائيلي من جنوب القطاع، 
الحدود مع  الى  الجنود شمالا  لنقل  مقدمة  فعلا،  تم  إن 
لبنان لتنفيذ تهديدات إسرائيلية شبه يومية بالقيام بعمليات 
عسكرية مدمرة في لبنان، من جهة لإطالة أمد الحرب 
لتوريط  ثانية  الحكم، ومن جهة  نتنياهو في  كي يستمر 
الولايات المتحدة في حرب في المنطقة مع ما قد يشكل 
ذلك من احتمالات لإضعاف بايدن أكثر وأكثر ومساعدة 
حليف نتنياهو دونالد ترامب للفوز في الإنتخابات الرئاسية 

الأميركية بعد حوالى سبعة أشهر من الآن.
ولكن، على أرض الواقع، لم يرضخ حتى الآن نتنياهو 
قابلها بتحديات  الرئيس الأميركي بل  بالفعل لتحذيرات 
جديدة إذ أعلن مؤخرا نيته الأكيدة باجتياح رفح، وفي ذلك 
تحدٍ واضح ليس فقط للإدارة الأميركية، بل أيضا لبيان 
مشترك صادرعن الرئيس الفرنسي والرئيس المصري 
والملك الأردني يطالب بتنفيذ فوري لقرار مجلس الأمن 

2728 ويعارض صراحة اجتياح رفح.

كلماتي هذه السنة بمناسبة الأعياد

اعرف أصل حكاية وتتاريخ كحك العيد.. هل يرجع إلى قدماء المصريين؟

أشهر الأساطير فى تتاريخ الثقافة المصرية القديمة

لنتنياهو بايدن  تحذير  بعد  ماذا 
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أغنية الموتى
ثوبي إلى رشدِكَ

اغمسي في صحنِكِ يدي
الغيبِ لغةَ  استليّ 

تكلمّي 
أو دعي السّرابَ يشتعلُ
ببخورِي بخارُك  يرتطمُ 

التيه تبتكرُ  امرأةٌ 
الموتى بأغنيةِ  سيرتك  تنفضُ 

سرّتكَ في جعبتِها  تُلملمُّ 
لا وقتَ لديّ 
المرايا لحديثِ 

تخبرُكِ بما لا تراهُ
بي تلتصقُ  الريحُ،  ترافقُني 
لحظةً فأنفصلُ عن عالمي 
الطريقَ  قليلٍ سنحفرُ  بعدَ 

في وجنةِ الوسادةِ 
برفقتها تسيلُ  التي  لٔاختِها  تقولُ دمعةٌ 

إنهُّ الغروبُ يفغرُ فاهُ
يسترجع شمسَه  

الحلم تتمطيني صهوة 
بمنديلي الأزرق للقمرِ  ألوح 

أدورُ في حلبةِ الشعرِ 
أسعى إلى تهلكة اخرى في الحب

 
الصمتِ قضبانِ  خلفَ  فأنتهي 

 
المرُّ القشُّ  يستيقظُ 

الحجرُ يتكلمُّ في فمي 
قدميّ وتحتَ 

أنسجةُ الٔارضِ تحترقُ 
أوجاعَها الغاباتُ  ترتلّ 

البنفسجِ أهدابه  الأفقُ وفي  يتفطر 
الظل( )تجعد 

الحياةُ  تجعّدَتِ 
القبعّةِ السوداءِ ونامَ الوجودُ تحتَ 

الأديبة والباحثة : 
إخلاص فرنسيس



La cheffe du cabi-
net du premier 
ministre Justin 

Trudeau depuis 2015, Katie 
Telford, a témoigné mardi à 
la commission sur la possible 
ingérence étrangère dans les 
deux dernières élections fédé-
rales.
«Nous n’étions pas au cou-
rant, a répondu Mme Telford 
à la question sur l’ingérence 
chinoise à la campagne élec-
torale de 2021. J’irais même 
plus loin en disant que ce fut 
une surprise pour nous d’ap-
prendre beaucoup plus tard 
que cette information exis-
tait.»
«C’était la même chose pour nous 
que pour le public, ajoute le direc-
teur de la campagne fédérale libé-
rale de 2019, Jeremy Broadhurst. 
On apprenait des choses dans ces 
fuites.»
M. Broadhurst faisait ainsi réfé-
rence aux informations publiées 
par le Globe and Mail probable-
ment en provenance du Service 
canadien du renseignement de 
sécurité (SCRS), selon lesquelles 

le Parti communiste de Chine 
(PCC) au pouvoir du gouverne-
ment chinois aurait manœuvré 
au Canada pour manipuler les 
résultats des dernières élections 
fédérales de 2019 et 2021.
Mercredi, ce sera le tour du pre-
mier ministre lui-même de témoi-
gner devant cette commission.
Justin Trudeau devra donc expli-
quer ce qu’il savait quant aux 
tentatives d’ingérence de Pékin 
dans la démocratie canadienne.
Selon les reportages du Globe 

and Mail et du Global News, il 
aurait des allégations que la 
Chine souhaitait l’élection d’un 
gouvernement libéral minori-
taire.
Le SCRS a dévoilé mardi des 
documents indiquant que la 
République populaire de Chine 
se serait ingérée de façon clan-
destine et trompeuse lors de ces 
deux dernières élections.
La commission se poursuivra 
donc demain avec le témoignage 
du premier ministre.

Les dernières 
agressions 
survenues 

dans le métro ont «gran-
dement affecté» le respon-
sable de la sécurité publique 
à Montréal, qui a toutefois 
assuré que la Ville est sur le 
pied de guerre depuis plu-
sieurs mois pour mettre fin 
au sentiment d’insécurité. 
«Ça m’affecte grandement, je 
le prends personnel quand 
j’entends ça», a lâché Alain 
Vaillancourt lorsqu’inter-
rogé sur cette question en 
entrevue à QUB.
Reconnaissant qu’il s’agit 
d’une «priorité» pour l’ad-

ministration Plante, l’élu a 
indiqué que la Ville travaille 
depuis plusieurs mois pour 
mettre fin à l’insécurité et 
l’augmentation d’incivilité.
Une centaine de policiers 
sont dédiés aux cas néces-
sitant leur intervention 
dans le réseau de la Société 
de transport de Montréal 
(STM). Seize postes de quar-
tier du Service de police de 
la Ville de Montréal (SPVM) 
ont également été ajoutées 
comme ressources, a certifié 
M. Vaillancourt.
«On fait ce qu’on peut avec 
les ressources qu’on a», a-t-il 
souligné.

La commission sur l’ingérence étrangère 
accueillera enfin le témoin le plus attendu de 
ses travaux ce mercredi: le premier ministre 

Justin Trudeau, ainsi qu’une poignée de ses principaux 
ministres. 
Pour l’occasion, les contrôles de sécurité seront renfor-
cés dans l’édifice des Archives publiques, à Ottawa, où se 
tiennent les audiences, a-t-on fait savoir.
Justin Trudeau aura été précédé d’une soixantaine de 
témoins, dont quatre de ses plus hauts conseillers, hier.
Il a notamment été question du cas du député ontarien Han 
Dong, dont la candidature aux élections de 2019 a soulevé 
des inquiétudes de la part des espions canadiens.
Le directeur de la campagne électorale libérale de 2019 a 
soutenu, hier, avoir recommandé à Justin Trudeau d’igno-
rer les drapeaux rouges levés par le Service canadien du 
renseignement de sécurité (SCRS).
Un avis reçu en pleine campagne électorale que le chef  libé-

ral a ultimement accepté.
«Le premier ministre, lorsque présenté avec 
les informations que nous avions reçues [de 
la part du SCRS], a décidé qu’aucune action 
supplémentaire n’était nécessaire», a sou-
tenu en commission un de ses plus proches 
conseillers, Jeremy Broadhurst.
À l’époque, le SCRS avait noté des irrégula-
rités avec la nomination de M. Dong, qui a 
depuis quitté le caucus libéral.
Ces interrogations émanant des services 
secrets ont fait partie des nombreuses révé-
lations faites par les médias – principalement 
le Globe and Mail et Global News – depuis 
l’automne 2022.
Pour se défendre, le premier ministre avait 
alors reproché au SCRS de vouloir s’ingérer 
dans le processus de nomination des candi-
dats.
«Dans une démocratie libre, ce n’est pas à 
des agents non élus des services de rensei-
gnement de dicter aux partis politiques qui 

peut ou non se présenter à une élection», avait critiqué M. 
Trudeau.
Sa cheffe de cabinet, Katie Telford, a soutenu ne pas avoir 
une «foi aveugle» dans les informations transmises par le 
renseignement canadien, puisqu’elle a déjà observé «des 
erreurs».
Plus encore, la garde rapprochée de Justin Trudeau a 
affirmé ne pas avoir été au courant des ingérences chinoises 
dans les élections de 2019 et de 2021 au moment des faits.
«Nous n’étions pas au courant, a répondu Mme Telford. 
J’irais même plus loin en disant que ce fut une surprise pour 
nous d’apprendre beaucoup plus tard que cette information 
existait.»
Selon des documents déposés par la commission, la Chine 
aurait acheminé 250 000$ au Canada afin de soutenir l’élec-
tion de candidats libéraux et conservateurs plus favorables 
au Parti communiste chinois.

Alors que les maires et les conseil-
lers municipaux sont de plus en 
plus nombreux à lancer la serviette, 

la ministre Andrée Laforest a déposé mer-
credi un projet de loi pour protéger les élus 
et sévir contre les menaces et l’intimidation 
qu’ils subissent.
La pièce législative présentée au Salon bleu 
par la ministre des Affaires municipales vise 
à protéger non seulement les élus munici-
paux, mais aussi les députés de l’Assemblée 
nationale.
Le projet de loi 57 prévoit notamment la pos-
sibilité pour un élu d’obtenir une injonction 
de la Cour supérieure lorsqu’il «fait l’objet de 
propos ou de gestes qui entravent indûment 
l’exercice de ses fonctions ou portent atteinte 
à son droit à la vie privée».
Si cette loi est adoptée, «quiconque entrave l’exercice des 
fonctions d’un tel élu en le menaçant, en l’intimidant ou en 
le harcelant de façon à lui faire craindre raisonnablement 
pour son intégrité ou sa sécurité» serait passible d’une 
amende de 500 $ à 1500 $.
Des amendes de 50 $ à 500 $ pourraient également être 
imposées à «quiconque cause du désordre de manière à 
troubler le déroulement d’une séance du conseil d’un 
organisme municipal».
La ministre des Affaires municipales souhaite également 
en profiter pour se donner le pouvoir de reporter une élec-
tion municipale «lorsque la sécurité des personnes ou des 

biens est menacée ou lorsqu’un événement imprévisible 
entrave sérieusement le bon déroulement de cette élec-
tion».
Rappelons que depuis les dernières élections municipales, 
près de 750 élus municipaux ont démissionné en raison 
des menaces et de l’intimidation qu’ils subissent dans le 
cadre de leurs fonctions.
Par ailleurs, le projet de loi 57 comprend aussi une dis-
position qui aurait pour effet de modifier la Charte de la 
Ville de Québec, de façon à punir «quiconque procède ou 
fait procéder à la démolition d’un immeuble sans autorisa-
tion» avec des amendes d’au moins 10 000 $ et d’au plus 
250 000 $.

Le refus du chef  péquiste Paul St-Pierre Plamondon 
d’exclure la construction d’un troisième lien autorou-
tier en 2026 est électoraliste et malhonnête, pestent les 

solidaires. Ils critiquent le Parti Québécois (PQ) pour l’effri-
tement du front commun des oppositions contre cette infras-
tructure routière.
Tour à tour, les solidaires Etienne Grandmont, Sol Zanetti 
et Gabriel Nadeau-Dubois ont tiré à boulets rouges sur le 
Parti Québécois et sa nouvelle position sur le troisième lien 
à Québec. «C’est vraiment donner de faux espoirs, c’est vrai-
ment ouvrir la porte. C’est une stratégie, c’est de la communi-
cation électoraliste, ce n’est pas basé sur la science», a affirmé 
Sol Zanetti.
Depuis quelques semaines, le chef  du Parti Québécois qui est 
en hausse dans les sondages maintient le flou sur sa future 
position sur la construction d’un nouveau lien entre Québec 
et Lévis.
Encore mardi, le chef  du Parti Québécois a refusé d’exclure une 
infrastructure autoroutière s’il prend le pouvoir en 2026, soute-
nant que du travail de consultation «est à refaire».
L’élu de Taschereau, Etienne Grandmont, s’inquiète de la nou-
velle approche du PQ.
«Je pensais qu’ici, à Québec, dans la région de Québec, on avait, 
chez les partis de l’opposition, une espèce de coalition, en fait, de 
groupes qui étaient fortement opposés à une version autorou-
tière du troisième lien. Force est de constater que la position du 
Parti Québécois est un petit peu plus instable», a-t-il dit.
Pourtant, le PQ a toujours fait front commun avec les solidaires 
contre la construction d’un lien autoroutier. Paul St-Pierre Pla-
mondon réaffirme qu’il ne veut «pas d’un lien autoroutier», mais 
que sa formation ne contrôle pas l’agenda de la Caisse de dépôt 
et placement du Québec pour les deux prochaines années.
Lors de la dernière élection, la formation souverainiste propo-
sait d’ailleurs un lien dédié au transport collectif. C’est encore 
la position du PQ, mais elle pourrait changer, a signalé le chef.
M. St-Pierre Plamondon a répété que le PQ «va refaire un tra-
vail vigoureux avec d’autres consultations pour arriver avec la 

meilleure offre possible pour Québec lors de l’élection de 2026.»
Ces déclarations ont fait sursauter les élus solidaires de la région 
de Québec.
«Qu’est-ce qui va le faire changer [d’avis], sinon des raisons 
électoralistes qui sont éloignées de la science et qui ne sont pas 
honnêtes envers les gens à qui il a fait croire qu’il serait un bon 
défenseur de la vraie mobilité durable», a dénoncé le député 
Zanetti. «Ça fait des décennies qu’on parle d’un troisième lien, 
ça fait longtemps les études [...]. La preuve a été faite. Les solu-
tions pour la mobilité à Québec ce n’est pas plus d’autoroutes 
entre les deux rives, c’est du transport collectif, c’est l’améliora-
tion des aménagements, c’est réparer les ponts.»
Le chef  parlementaire de Québec Solidaire, Gabriel Nadeau-
Dubois a de son côté critiqué l’effritement du front commun des 
oppositions contre un tel projet autoroutier.
«Je comprends mon collègue Sol... Je comprends mon collègue 
Etienne de se demander avec qui on peut vraiment travailler 
dans la région de Québec, dans la lutte aux changements clima-
tiques», a-t-il signalé.
«Nous, on pense compter sur des aillés, sur un enjeu aussi 
important pour la région, que la mobilité et le troisième lien, et 
que soudainement ce front commun là s’ébranle.»

Pouvoirs en immigration: Legault relance l’idée d’un 
référendum sectoriel

Justin Trudeau à la commission sur l’ingérence étrangère

Ingérence étrangère: «Nous n’étions pas au courant», 
affirme la cheffe de cabinet de Justin Trudeau

Un projet de loi pour protéger les élus des menaces

Troisième lien autoroutier: le PQ est malhonnête à des fins 
électoralistes, peste QS

Sécurité dans le métro: une 
«priorité» pour Montréal, 
assure Alain Vaillancourt
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Salah EL ACHKAR 

Une Déesse douce 
et agréable,

Je suis étonné de ton silence! 
As-tu d’autres préférences ?
Dis-moi la vérité, sois franche,
Je tolère, et je pardonne la méfiance,
 
Tu n’es pas le genre de dame douteuse, 
Ni encore moins la femme mystérieuse,
Tu es une Déesse douce et agréable
Tu évites les circonstances fâcheuses,
 
Mes intentions envers toi sont sérieuses
Mon admiration est bien flatteuse
Je ne pourrai cacher mes intuitions
Tu es une Dame rare et gracieuse
 
Réponds à mes messages
Je te promets que je serai un homme sage
Qui sait apprécier tes valeurs!
Et garder pour nous deux une belle image
 
D’une amitié compréhensive
D’une sincérité relative
À notre relation et notre entente
Voir les choses d’une façon attentive,
 
À notre amour propre et réputation
En gardant le secret de notre relation
Tu me séduis je te l’ai déjà dit
Je ne cherche pas à jouer au petit garçon
 
Les jours passent,  nous avons mûri
Nous sommes conscients et réfléchis,
Je t’adore ma chère Dédé
Je n’admets pas les gâchis,
 
Je t’ai écrit ces quelques vers
Pour te démontrer que c’est envers
Toi que je me penche,
Et je souhaite avoir le bon revers,

François Legault menace de 
tenir un référendum sur 
l’immigration si les négo-

ciations avec Ottawa pour obtenir 
plus de pouvoirs dans ce domaine ne 
débloquent pas d’ici au 30 juin pro-
chain.
Justin Trudeau et lui doivent se 
rencontrer à nouveau avant cette 
date, après une première réunion au 
sommet, le 15 mars dernier, d’où le 
chef  caquiste était ressorti bredouille.
Le premier ministre caquiste est 
revenu à la charge, mardi matin, 
pour dénoncer la présence de 560 
000 immigrants temporaires sur le 
territoire québécois, dont l’impact 
se fait ressentir sur les services à la 
population.
Québec réclame donc d’obtenir les pleins pouvoirs en 
immigration, afin de sélectionner ses candidats et d’en 
limiter le nombre au besoin.
En cas d’échec, François Legault réitère sa menace de 
tenir un référendum sur la question, une idée avancée 
lors de la dernière campagne électorale, puis mise en 
veilleuse depuis.
«Je l’ai dit, pour l’instant, on ne veut pas faire de réfé-
rendum sectoriel sur ces pouvoirs-là, mais je sens 
qu’il y a une grande majorité de Québécois qui disent 
: ‘‘Écoutez, à 560 000 immigrants temporaires, on n’y 
arrive plus’’. On n’y arrive plus, puis ça vient créer des 
problèmes aux Québécois pour avoir des services puis 
pour garder le français à long terme», a déclaré le pre-
mier ministre en point de presse.
QUESTION RÉFÉRENDAIRE
François Legault s’est même avancé sur les thèmes qui 
pourraient être soumis à la population.
«Est-ce que les immigrants temporaires devraient 
être préapprouvés par le Québec? Si c’était le cas, ça 
voudrait dire : un, on contrôlerait le nombre, deux, on 
contrôlerait les exigences en français», a-t-il souligné.
Mais la population pourrait aussi être sondée de façon 
«plus large, sur d’autres sujets», a précisé M. Legault.

«Ça va dépendre aussi des résultats des discussions», 
souligne-t-il.
Le premier ministre caquiste est toutefois confiant du 
résultat.
«Moi, je pense qu’il y a déjà une majorité de Québé-
cois qui sont d’accord pour dire : M. Trudeau, de deux 
choses l’une, ou vous réduisez le nombre d’immigrants 
ou vous cédez des pouvoirs au Québec», dit-il.
François Legault a également profité de son point de 
presse pour dénoncer la récente valse d’annonces pré-
budgétaires du premier ministre canadien, notamment 
en matière de logement et de soins de santé.
«Depuis un certain temps, on assiste à un feu d’artifice 
d’annonces de la part de M. Trudeau dans des champs 
de compétence du Québec», a-t-il dénoncé.
Le Québec, assure-t-il, réclamera que les montants 
soient versés directement et «sans condition».
Ces nouvelles dépenses, note le premier ministre 
québécois, sont engagées alors que le Canada peine 
à accueillir et intégrer les nombreux immigrants qui 
entrent sur son territoire.
«Donc, j’ai un message pour M. Trudeau, a-t-il lancé. 
Au lieu de faire des annonces dans les champs de com-
pétences du Québec, occupez-vous de vos propres res-
ponsabilités, en particulier l’immigration.»



       

استعدادات مكثفة قامت بها وزارة    
السياحة والآثار لاستقبال عيد الفطر 
المبارك الذي يتوافد فيه الملايين على 
المتاحف والمواقع الأثرية في مختلف 

المحافظات للاحتفال بالعيد.
وشكل المجلس الأعلى للآثار، غرفة 
عمليات من مختلف قطاعات المجلس 
لمتابعة سير العمل واستقبال الزائرين 
المتاحف والمواقع الأثرية على  بمختلف 
مستوى الجمهورية، خلال عطلة عيد الفطر 
المبارك التي تستمر حتى يوم الأحد المقبل.

الدكتور محمد إسماعيل خالد الأمين  وقال 
العام للمجلس الأعلى للآثار، إن هذه الغرفة 
التأمينية  ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات 
اللازمة، وتواجد جميع مفتشي الآثار وأمناء 
المتاحف بمختلف المواقع الأثرية والمتاحف 
بصفة مستمرة خلال مواعيد الزيارة 

العمل  المقررة، بما يضمن انضباط سير 
وتذليل كافة العقبات التي قد تواجه الزائرين 

وتحول دون الاستمتاع بزيارتهم.
وأضاف أن ذلك يأتي ذلك في ضوء 
السياحة  الرقابي والتنظيمي لوزارة  الدور 
والآثار ما تشهده المتاحف والمواقع الأثرية 
للزائرين لاسيما  المصرية من توافد كبير 
المبارك،  الفطر  أيام عيد  المصريين خلال 
العيد والتعرف على  للاستمتاع بإجازة 

حضارتهم العريقة عن قرب.
من جانبه، قال الدكتور مؤمن عثمان رئيس 
بالمجلس الأعلى للآثار إن  المتاحف  قطاع 
الزائرين  أتم استعداداته لاستقبال  القطاع 
الفطر  أيام عيد  المتاحف خلال  بمختلف 

المبارك.
وأضاف عثمان لوكالة أنباء الشرق الأوسط 
اليوم الأربعاء “إن عيد الفطر يشهد هذا 

ما  وهو  رائعا  طقسا  العام 
يساعد المصريين على الخروج 
للاحتفال بالعيد”، مشيرا إلى 
أن المتاحف والمواقع الأثرية 
تعد مقصدا مهما للمصريين في 

الأعياد.
لعيد  المتاحف  وعن استعدادات 
الفطر قال إن كافة المتاحف 
ستقدم شرحا مجانيا على مدار 
إلى  للزائرين، بالإضافة  الساعة 
توفير خدمة جيدة تضمن راحة 
بالزيارة  الزائرين واستمتاعهم 
وقضاء وقت جيد في عيد الفطر، 
موضحا أن المتاحف أعدت 

الفطر حسب  خطط مختلفة للاحتفال بعيد 
طبيعة كل متحف، وتشمل فعاليات متعددة 
للزائرين من كل الأعمار سواء  تضمن 

الكبار الاستمتاع  الأطفال أو الشباب أو 
بالزيارة.

وأشار إلى أن قطاع المتاحف يواكب دائما 
بإقامة معارض مؤقتة  المختلفة  المناسبات 

أو عبر صفحات المتاحف عبر مواقع 
أنه تم  التواصل الاجتماعي، مشيرا إلى 
خلال شهر رمضان عرض قطع أثرية في 
لهذا  الديني  الطابع  المتاحف تبرز  مختلف 

بيرو إن  قال مسؤولون حكوميون في    
أكبر معمر في العالم حاليا هو أحد مواطنيها 
العمر  يبلغ من  إذ  أباد  ويدعى مارسيلينو 

124 عاما.
وذكرت الحكومة أن أباد المولود في 
عام 1900 من منطقة هوانوكو بوسط 
بيرو وأنه أكبر سنا من أكبر معمر في 
التحقق من عمره على نحو  العالم تسنى 
بيان “في  مستقل. وأضافت الحكومة في 
الهادئة طور مارسيلينو  الطبيعة  أحضان 
أباد أسلوب حياة صحيا وسلاما داخليا 
انعكس على صحته الجيدة وشخصيته 

الودودة”.
ومضت تقول: “أتاح له ذلك بمرونة ومهارة 
تجاوز 12 عقدا، ليبلغ من العمر 124 عاما 

في الخامس من أبريل الجاري”.
وتقول السلطات البيروفية إنها تساعد أباد في 
التقدم إلى موسوعة جينيس للأرقام القياسية 

للتحقق بشكل مستقل من عمره.
وقال متحدث باسم الموسوعة : “تتلقى 
الموسوعة الكثير من الطلبات من أفراد 
يزعمون أنهم أكبر معمرين على قيد 

الحياة”.
أباد وثائق  التحقق من عمر  وسيتضمن 
رسمية وأدلة أخرى لفحصها من فريق 

خبراء “لإثبات ذلك الإنجاز دون أدنى 
شك”.

القياسية  وتدرج موسوعة جينيس للأرقام 
حاليا أكبر رجل على قيد الحياة، وهو 
العمر 111 عاما حصل  يبلغ من  بريطاني 
على اللقب هذا الشهر بعد وفاة رجل فنزويلي 

كان يبلغ من العمر 114 عاما.
وتبلغ أكبر امرأة على قيد الحياة من العمر 
117 عاما في حين أن أكبر شخصتم التحقق 

منه على الإطلاق بلغ 122 عاما.
أباد، الذي ولد في بلدة تشاجلا  وعاش 
بعيدا عن الأنظار حتى وصلت  الصغيرة، 
البيروفية في عام  إليه سلطات الحكومة 
2019، واستخرجت له بطاقة هوية وأقرت 

له معاشا تقاعديا.
التقاعد  ونقل بيان صادر عن برنامج 
اتباع  أباد قوله إن من أسرار حيويته  عن 
بالفواكه، وكذلك لحم  نظام غذائي غني 

الضأن.
الكوكا،  أباد أيضا مضغ أوراق  كما اعتاد 
تقليد في مجتمعات جبال الأنديز في  وهو 

بيرو.
للمسنين، حيث  أباد الآن في دار  ويعيش 
بمناسبة عيد ميلاده هذا  أقيم احتفال خاص 

الشهر.

اللبنانية  المصرية  الدار  أصدرت    
الكبير  المصري  للجراح  الذاتية  السيرة 
الدكتور مجدي يعقوب تحت عنوان 
اح خارج  يعقوب.. جرَّ »مذكرات مجدي 

السرب«.
ومجدى يعقوب بحسب مقدمة الكاتبة ماري 
للكتاب، عبقري، مغامر، طبيب  آرتشر 
اح قلب رائد، عالم صاحب ريادة  ملهِم، جرَّ
الحيوي، صديق رؤساء وملوك  في الطب 
ووزراء وفقراء وبائسين، حاصل على قلادة 
الملكية، وحاصل  النيل، وزميل للجمعية 
على وسام الاستحقاق، وهو على رأس ذلك 

كله ذو أعمال إنسانية عظيمة.

متواضع عظيم،  يحكي سيرة رجل  الكتاب 
كثير من  مثلما عاش  المعرفة  يراكم  عاش 
الثروة، هو طبيب  يراكمون  الناس غيره 
بالنضال من  المجتمع، ويؤمن  قيمة  يعُلي 
والدكتور مجدي  إنصافاً.  أكثر  أجل عالم 
يعقوب هو من بعض الأوجه مثلك ومثلي. 
فهو محب لأسرته، يطيب له أن يجتمع هو 
يستمع  ما  وأصدقاؤه على طعام، وكثيرًا 
الكلاسيكية،  ة  الموسيقى، وبخاصَّ إلى 
ويزرع الورد في قطعة أرض عنده، وفي 
السريعة، ولو  بالسيارات  نفسه ولع خفي 
ك في ثقته الراسخة بمهاراته  أن أسرته تشكِّ

في قيادتها.

الملكي الأردني،  الديوان     أعلن 
الأربعاء، تزامنا مع الاحتفال بعيد الفطر، 
بن عبدالله  الحسين  الأمير  العهد  أن ولي 

الثاني ينتظر مولوده الأول.
وقال الديوان الملكي، في بيان رسمي عبر 
موقعه الإلكتروني، إن الأمير الحسين بن 
عبدالله الثاني، ولي العهد، والأميرة رجوة 
ينتظران مولودهما الأول في  الحسين، 

صيف العام الحالي.
وهنأ الديوان الملكي الأردني، الذي اختار 
الفطر لإعلان هذا  اليوم الأول من عيد 
والعائلة  بالنسبة للأردنيين  السار  الخبر 
الثاني وقرينته  الملك عبدالله  المالكة، 
لهما  المناسبة، متمنياً  بهذه  الملكة رانيا 

الذرية الصالحة المعافاة الطيبة.
أنه »إذ  الهاشمي  الملكي  الديوان  وكتب 
الملك  الهاشمية  الجلالة  يهنئ صاحب 
المعظم،  الحسين  ابن  الثاني  عبدالله 
العبدالله  الملكة رانيا  الجلالة  وصاحبة 

المعظمة، بهذه المناسبة، ليتمنى لصاحبي السمو الملكي 
الذرية الصالحة المعافاة الطيبة«.

الأميرة  الحسين من  الأمير  الأردني  العهد  وتزوج ولي 
رجوة خالد السيف في قصر زهران بالعاصمة الأردنية 

عمان في الأول من يونيو/حزيران الماضي.
الزواج  العالم  المالكة حول  العائلات  أفراد من  وحضر 

بريطانيا وزوجته كيت،  أمير  بينهم ويليام،  الملكي، 
أميرة ويلز. كما حضرت حفل الزفاف السيدة الأمريكية 

الأولى جيل بايدن وابنتها آشلي بايدن.
وبعد انتهاء حفل عقد القران، انطلق موكب الزفاف في 
الحسينية  إلى قصر  احتفالي من قصر زهران  مسار 
غربي عمّان، وتمكن آلاف الأردنيين والمقيمين من 
العروسين من خلال  بموكب  المشاركة في الاحتفال 

الملكي  الموكب  سبعة مواقع موزعة على طريق 
الأحمر.

أثناء مشاركته  الأردني،  العهد  ولي  وسبق وكشف 
تعارفه  كواليس قصة  الحوارية،  الجلسات  إحدى  في 
القصص  تختلف عن  تكن  لم  أنها  معتبرا  على رجوة، 
هذا  وراء  كانت  مشتركة  أن صديقة  المعتادة، موضحا 

التعارف.

تم إصدار  البريطاني،  العرش  توليه     لأول مرة منذ 
الملك تشارلز، حيث  أول عملة ورقية تحمل صورة 

العمر  البالغ من  البريطاني  الملك  استقبل 
75 عاماً يوم الثلاثاء محافظ بنك إنجلترا؛ 
بيلي ورئيسة الصندوق سارة جون  أندرو 
الورقية  العملات  لتلقي  باكنغهام  في قصر 

الأولى التي تحمل صورته.
الذي يخوض حالياً معركة  الملك-  ظهر 
ضد مرض السرطان- في حالة معنوية 
الورقية  العملات  جيدة عند اطلاعه على 
تعُد أول عملة ورقية تحمل  التي  الجديدة 
صورته منذ توليه العرش. كان لدى الملك 
النقدية بقيمة 5  رد مرح على الأوراق 
جنيهات إسترلينية و10 جنيهات إسترلينية 
و20 جنيهاً إسترلينياً و50 جنيهاً إسترلينياً، 
الملك تشارلز عن التصميم،  حيث قال 
وهو عبارة عن نقش مستوحى من صورة 
التقُطت له في عام 2013: »أنيق للغاية«.

ستدخل العملات الورقية الجديدة قيد التداول 
في 5 يونيو وستظل الأوراق النقدية الحالية 
التي تحمل صورة الملكة إليزابيث الراحلة 
قيد الاستخدام. وقال محافظ بنك إنجلترا إن 
الأوراق النقدية الجديدة ستتم طباعتها فقط 
التي أصبحت  النقدية  لتحل محل الأوراق 

مهترئة أولتلبية الزيادة اللازمة.
يتماشى مع  له: »نهجنا  بيان  الوطني في  البنك  وأوضح 
توجيهات العائلة المالكة، لتقليل التأثير البيئي والمالي لهذا 
الملك تشارلز  نظراً لاهتمام  التغيير، وهو ليس مفاجئاً 

مدى الحياة بالاستدامة والمحافظة على البيئة«.
الخطوات  الجديدة تمثل واحدة من آخر  إصدار الأموال 

إلى  الراحلة  إليزابيث  الملكة  الرئيسية للانتقال من عهد 
البريطاني في  العرش  بعد أن اعتلى  الملك تشارلز  عهد 
سبتمبر 2022 بعد وفاة والدته. وقد ظهرت صوره بالفعل 
المتحدة،  المملكة  المعدنية والطوابع في  العملات  عبر 

تاج في صورة  تم تصويره بدون  حيث 
متجهة إلى اليسار.

الخارجية والسياسة في  الشؤون  ديفيد غولد، مدير  وقال 
البريد الملكي: »لم يكن الملوك يرتدون التاج دائماً، لذا فقد 
قرر الملك أن هذه هي الصورة التي يريدها، ونحن سعداء 

جداً لإظهار تلك الصورة كما اختارها«.

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
عجبي على الغرب الذي يتكلم عن الديمقراطية 

ويبغض العنصرية وغضب لمقتل 7 من موظفين 
الأغاثة في غزة وألتزم الصمت أمام مقتل 

33500 قتيل فلسطيني!

   من قصيدة »  بكــاءٌُ يغُــنى!« 
للشاعر/ فريد زمكحل

لتمنى     ا فـقِ  أ فــي  َّلُ  رحــا لأنــي 
يغُنـّـى اً  ء بكُـــا عيــوني  مع  تــدَ                  

عَوني     عمري  في  ة  لقصيد ا لتبقى 
عني غبتِ  و  أ عندى  كنتِ  ن  إ                      
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
   تقوم بعض الدول أخيراً في أوروبا 
الهاتف  العالم بحظر استخدام  وحول 
النقال أثناء التواجد في الصفوف 

الدراسية. 
وقام مثلا رئيس وزراء بريطانيا بتقديم 
النقال  الهاتف  الحكومي بحظر  التوجه 
في اليوم الدراسي. ويقدم التوجيه 
الجديد مجموعة من الطرق  الحكومي 

لتنفيذ الحظر.
الهواتف في  ومنها مثلا ترك جميع 
المنزل أو تسليمها عند الوصول أو 
الاحتفاظ بها في خزائن لا يمكن 
الوصول إليها أو السماح للطلاب 
يتم استخدامها  بها بشرط لا  بالاحتفاظ 

أو سماعها.
وتشير إحصائيات موثقة إلى أن حوالي 
بالمائة من الأطفال في سن 12   97
نقالة ويؤدي استخدامها  لديهم هواتف 
المدارس إلى استخدام الإنترنت  في 

والإلهاء وتعطيل الفصول الدراسية. 
وكانت دول أوربية وغيرها سبقت لندن 

بهذا القرار.
أنها  التبريرات تنصب على  وأغلب 
التلاميذ الصغار  التعليم  مؤذية لمسيرة 
واليافعين وكذلك المراهقين لأنها تشتت 
انتباههم عن الدروس من خلال الألعاب 
تلهيهم عن الشرح أو من خلال   التي 

مواقع التواصل الاجتماعي.  
هذه المواقع التي تتفاعل معهم من خلال 
إثارة اهتمامهم بمواضيع شيقة بعيدة عن 
الدراسة ويصبح الأمر مثل الإدمان من 
خلال تطبيق لآخر ومن خلال تعليق 
لآخر أو فيديو لآخر أو رسالة مع زميل 

أو صديق داخل الدرس أو خارجه. 

لا وبل بعضهم يصبح هو متفاعل دائم 
رغم صغر سنه أو كبره ويترك الدراسة 
الجهل بسبب  طمعا بشهرة مبينة على 
بعض هذه المواقع ويشجع آخرين على 

هذا الأمر بكونه قدوة لهم. 
ابعد ما يكون  بالتلميذ  وينتهي الأمر 
الدراسية وبالتالي تدهور  عن الحصة 
ناهيك  التعليمي لجيل كامل.  المستوى 
المواقع حتى  عن الإدمان على  هذه 
المنزل  الدراسي في  اليوم  انتهاء  بعد 
وبدلا من مراجعة الدروس ينصب 
الأمر على متابعة الفيديوهات والألعاب 

والمحادثات السابقة. 
وهذا الأمر يعاني منه الكثيرون وحتى 
هنا في كندا سواء على المستوى 
الهاتف  المنزلي. ويصبح  أو  التعليمي 

النقال هو المربي بدلا عن الأهل. 
والأدهى من هذه وذاك كثرة المتحدثين 
التي تشجع  والمؤثرين والفيديوهات 
الطلاب على إهمال الدراسة على أساس 
إن اكبر المستثمرين والناجحين في عالم 
لم يكن  العالم والتكنولوجيا  المال في 

لديهم شهادة علمية. 
المواقع  وهذا طبعا بعد أن تكون هذه 
التلميذ وزادت من حجم  غسلت دماغ 
المادية والمظاهر  حبه وتعلقه بالأمور 
بشكل أصبحت هي ما سيؤكد أهميته في 
التي  المجتمع بدلا من تعليمه والثقافة 

يحملها هذا التعليم. 
التلميذ نحو طرق لصنع  وهنا ينجر 
الجهد  يبذل  التعليم ولا  المال بعيدة عن 
انه متعب دون  العلم على أساس  في 

جدوى. 
القرارات بالمنع مفيدة. 

التعليم والهاتف النقال

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

في صيف 2024.. ولي العهد الأردني والأميرة 
رجوة يستقبلان مولودهما الأول

الملك تشارلز يتسلم أول عملة ورقية 
تحمل صورته

جدل بشأن أكبر معمر في العالم.. 
بيرو تتحدى جينيس

اح خارج السرب.. صدور الطبعة  جرَّ
العربية من مذكرات مجدى يعقوب

ــادي ــي عــمــري بـــإصـــراري وعــن أبــقــيــتــك ف

ــي وداخـــــــل فـــــؤادي ــانـ ــيـ ــل كـ ــ ــام ــ فــــي ك

الـــجـــهـــادي دوري  ــي  ــ ــروف ــ ح ــم  ــه ــف ــت ــت ل

ــادي ــ ــا الأحـ ــ ــراره ــ رغـــبـــة مـــشـــاعـــري وق

ــي ودورهـــــا الـــريـــادي ــل ــام ــوة أن ــح مـــع ص

ــادي ــي ــدْ ح ــشــه فـــي رســـم الــحــقــيــقــة فـــي م

ــراره الــســيــادي ــ ــ بــمــوافــقــة خــيــالــي وقـ

ــادي ــم ــت اع الله  وعـــلـــى  وأكـــتُـــب  لـــيَـــرســـم 

ــي بـــشـــكـــل إنــســيــابــي ــ ــداعـ ــ ويــــأتــــي إبـ

ودادي مـــشـــاعـــر  حـــنـــيـــنـــه  يُـــــداعـــــب 

ســـادي الـــعـــشـــقِ  فـــي  عــنــي  ــو  ــالـ قـ وإن 

ــي وبُــــعــــادي ــربـ ــقـ ــل جـــنـــونِـــك بـ ــ ــعِـ ــ أُشـ

ــه لــحــروفــي وأيـــضـــاً مِــــدادي ــق ــاش ــا ع يـ

ــادي ــ ــي ــ ــت ــ ــل مـــــا فــــيــــكِ غــــيــــرْ اع ــ ــ وكـ

ــة زلـــــــــزال ارتـــــــــدادي ــ ــيـ ــ هـــــــزّه أرضـ

ــادي ــ ــه ــ ــر أحــــــــزان سُ ــاعـ ــشـ ــمـ يـــلـــهـــو بـ

وثـــــــــورة حــــــــروف عــــاشــــت تُــــنــــادي

دي؟ ــف تـــعـــشـــق لــــلــــيــــومِ جـــــــــاَّ ــ ــي ــ ك

ــادي عَـ ــروف  ــح ــل ل ــال  ــي ــخ ال ــد  ــل جَ  .. ــتُ  ــل ق

ــةِ الــشــادي ــعـ ــى وَقـ ــل ــدحُ ع ــصـ كــــ نــــايٍ يَـ
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Jessica Asfar
Courtier Immobilier Résidentiel
Residential Real Estate Broker

جيسيكا أصفـر 
وكيل عقاري ،   شقق ومنازل سكنية

514-928-4959
jessica@eliterealestategroup.com

المتاحف والمواقع الأثرية تفتح أبوابها لاستقبال الزائرين خلال أيام عيد الفطر المبارك

AGENCE
IMMOBILIÉRE

ه أرضية زلزال ارتدادي! هزَّ


