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 دعا الرئيس الفلسطيني محمود عباس 
يوم الخميس الدول المانحة لدعم الحكومة 
في  بمهامها  للقيام  الجديدة  الفلسطينية 

الضفة الغربية وغزة والقدس.
وقالت وكالة الأنباء الفلسطينية الرسمية 
الفلسطينية  “الحكومة  إن  عباس  نقلا 
الجديدة ستقوم بمهامها في الضفة وغزة 
والقدس والقيام بجهود الاغاثة الإنسانية، 
وبالإصلاحات اللازمة وتحقيق الاستقرار 
المالي والاقتصادي”. أضافت الوكالة أن 
ذلك جاء خلال اتصال هاتفي بين عباس 

ورئيس فلندا الكسندر ستوب.
وتابعت الوكالة أن قيام الحكومة بمهامها 
“يتطلب الضغط على الحكومة الإسرائيلية 
لفلسطينية  ا ل  ا لأمو ا على  ج  للإفرا
المحتجزة لديها وضرورة عقد مؤتمر 

دولي للمانحين لحشد الدعم المالي 
الفلسطينية  الحكومة  لدعم موازنة 

الجديدة ودعم برامجها”.
وعينَ عباس الخبير الاقتصادي محمد 
مصطفى رئيسا للحكومة الفلسطينية 
الجديدة التي تضم أعضاء تكنوقراط 
خلفا للحكومة السابقة برئاسة محمد 
اشتيه، عضو اللجنة المركزية لحركة 
المكالمة  عباس خلال  وقال  فتح. 
الهاتفية “إن دولة فلسطين ستواصل 
مساعيها للحصول على العضوية 
الكاملة في الأمم المتحدة والذهاب 
إلى الجمعية العامة ومواصلة السعي 
للحصول على المزيد من الاعترافات 

بدولة فلسطين”.
الأمريكية  المتحدة  الولايات  ومنعت 

الفلسطينيين قبل أيام من الحصول على 
العضوية الكاملة في الأمم المتحدة بعد 

)الفيتو( خلال  النقص  استخدامها حق 
جلسة لمجلس الأمن.

 قال مسؤول مكتب الحزب الديمقراطي 
الكردستاني في القاهرة شيركو حبيب، إن 
زيارة الرئيس التركي رجب طيب أردوغان 
إلى العراق وكردستان، استهدفت إعادة 
بناء علاقات بين البلدين تقوم على المصالح 
المشتركة، مشيرا إلى وجود اتفاقات هامة 

بين الجانبين في هذا الخصوص.
وأضاف حبيب؛ في تصريحات صحفية 
الخميس، أن تركيز الزيارة على ملفات 
الأمن والطاقة والمياه، نتج عنه طرح 
يضم  للتنمية  ممر  بشأن  جديد  تصور 
الإمارات وقطر والعراق وتركيا، يضم 
المجالات،  مشروعات كبرى فى كافة 
المشتركة  العراق  أن حدود  إلى  لافتا 
بإقليم كردستان وتديرها  مع تركيا تقع 
قوات حرس الحدود التي تتبع الحكومة 
الاتحادية، بخلاف ممرات ومعابر التجارة 

التي تشرف عليها حكومة أربيل.
وكشف مسؤول مكتب الحزب الديمقراطي 
فى القاهرة، عن تفاصيل لقاء أردوغان 
مع الزعيم الكردي مسعود بارزاني وقادة 
الإقليم، مشيرا إلى أن المناقشات اشتملت 
على ملفات الأمن و التجارة والاستثمار 
المشترك والسياحة، دون أن تبتعد عن 
مكاشفات تتعلق بالموقف من حزب العمال 

الكردستاني.
على  أكد  أردوغان  إن  حبيب؛  وقال 

وجود بعض المشكلات المتعلقة 
بمستحقات شركات تركية لها وجود 
بكردستان، وتمت الإشارة إلى أن 
تأخيرها يرجع إلى أزمات حصة 
الإقليم فى الموازنة العامة للدولة 
الواردة من الحكومة الاتحادية، 
إلا أن هناك اتفاق على ضرورة 
إلى  الإقليم  نفط  تسهيل تصدير 
الخارج عبر الأراضي التركية، 
وحل الأزمات الأمنية الحدودية 
على  الاعتداءات  تكرار  ومنع 

أراضي العراق وكردستان.
ونوه حبيب؛ إلى أن أردوغان لم 
يتمكن من الحصول على اعتراف 
رسمي من بغداد أو أربيل باعتبار 
حزب العمال الكردستاني منظمة 

إرهابية، مؤكدا أن الحزب وعناصره رغم 
وجود خلاف أيديولوجي مع الديمقراطي 
الكردستاني، إلا أن الأخير لا يعتبره تنظيما 
إرهابيا، كما يرفض أن يصبح كردستان 
إلى ضرورة  مشيرا  للإرهاب،  بؤرة 
حل القضية الكردية في تركيا حلا سلميا 
ديمقراطيا، مع الاعتراف الكامل بالحقوق 
كافة، وعدم  المنطقة  الكردية في دول 
استخدام أراضي العراق وكردستان في 

معارك متبادلة.
واعتبر المسؤول الكردي؛ زيارة أردوغان 

للعراق وكردستان ناجحة لما اعتمدت 
عليه من فكرة بناء علاقات جديدة متوازنة 
قائمة على المصالح المشتركة، خاصة 
مع تغير سياسات تركيا الخارجية تجاه 
العراق، وامتناعها عن التدخل في شؤون 
دول الجوار مثلما تفعل غيرها من الدول 
والقوى الإقليمية، ما يجعلها أكثر قبولا 
لدى الرأي العام الإقليمي والدولي، وأكثر 
مرونة فى التعامل مع مشتركات تجمع 

شعبها بشعوب المنطقة.
ورحب حبيب؛ بأي اتفاق عراقي تركي 
بشأن حصة مياه أكبر تحددها المعاهدات 

أن أزمة  الأنهار، مؤكدا  الدولية بشأن 
نهري دجلة والفرات ربما أصبحت في 

طريقها إلى الحل.
واختتم حبيب؛ مؤكدا أن تقارب تركيا 
مع العراق وكردستان، ومصر مؤخرا، 
يؤكد على محورية وتأثير أدوار الدول 
الثلاث في المنطقة، بما يمكن أن تشكله من 
قوة ناتجة عن تعاون مشترك ولو بشكل 
ثنائي، خاصة على المستوى الاقتصادي، 
مشيرا إلى الحضور المصري في المشهد 
العراقي والتعاون المتبادل بين البلدين على 

كافة المستويات.

   فى ذلك اليوم من زمن بعيد لم تجد الفتاة الصغيرة سبيلًا 
بالجثث والمغلفة برائحة  المكتظة  الحفرة  للهروب من تلك 
الدماء والفزع، من أجساد القتلى الأرمن الذين ساقهم العسكر 
لم تعرف وجوهها،  ، تسلقت جثثاً  إلى الإعدام  العثمانيون 
تضرعت و شكرت ربها على نجاتها من الموت بأعجوبة ؛ 
لكن كيف لعقلها الصغير أن يفكر فى خطة للهروب و الفزع 
يملاء وجدانها و جسدها يكسوه الرعب من شعر رأسها وحتى 
أصابع قدميها تتسأل فى وحدتها أين طريق النجاة ؟!،  لم تجد 
أهلها أصبحت وحيدة لا تعرف أين هى و ماذا تفعل فى هذه 
الصحراء الموحشة ؟! ؛لكنها اتبعت حسها و قلبها الصغير 
يرتعش رعبًا وهلعًا و كأنها فى كابوس مرعب لا تستطيع أن 
تستفيق منه ؛  بعد أن تأكدت أنها لازالت على قيد الحياة ، 
أدركت واقعها المُر فتاة وحيدة فى صحراء قاحلة قاسية مرعبة 
تخطو خطواتها بحذر خوفًا من أن تغرز قدماها الصغيرتان فى 
بركة الدماء أو تتعثر فى عظام إحدى الموتى اللذين لا تعرفهم 
تهرول مرتعبة تجرى بأقصى سرعتها لتبدأ رحلة الهروب سيراً 

من ولاية أضنة حيث قُتل مئات من أبناء قوميتها .
   وتمر الأيام والسنوات و كأن ما حدث فى الرابع و العشرين 
من شهر أبريل عام 1915 كان أمس تدق الأجراس لتعلن عن 
الذكرى التاسعة بعد المائة  لمذابح الأرمن ذلك الشعب الذى 
تعرض خلال المذبح إلى تدمير متعمد للتراث الثقافي والديني 
والتاريخي والطائفي حيث تم تدمير الكنائس والأديرة الأرمنية 
في حين تحول بعضها إلى مساجد ودمرت المقابر الأرمنية، 

في العديد من المدن .
   أما لتلك الفتاة الوحيدة تحكى لنا كيف كانت رحلة عذابات 
القرن السادس عشر  و  الأرمن على يد الأتراك بداية من 
خلال النصف الثانى من القرن التاسع عشر ، حين بدأ الأرمن 
يطُالبون بإصلاح أحوالهم المعيشية و مساواتهم مع المسلمين 
المادة ) 61 (  ،بعدها تمت معاهدة برلين 1878 و نصت 
من الإصلاحات الأرمنية و حماية الأرمن من الاعتداءات 
التركية و الكردية و الچركسية لكن الإدارة العثمانية اعتبرت 
المادة ) 61 ( تدخلً أوروبيًا فى شئونها الداخلية و رفضت 
تنفيذ هذه المادة مما دفع الأرمن إلى العمل الثورى لتنفيذها ؛ 
فما كان من الإدارة العثمانية إلا أنها واجهت الثورة الأرمنية 
بالملاحقات و الاعتقالات ، بعدها ارتكب الأتراك القوميون 
مذابح الأرمن لأسباب سياسية و اقتصادية واجتماعية و دينية 
، فقد أرادوا تحويل الإمبراطورية العثمانية إلى دولة تركية 

قوامها الأتراك فقط .
   وانتهى المشهد العثمانى الأرمنى باقتراف المذابح الحميدية 
1894 – 1896 التى راح ضحيتها حوالى 300 ألف أرمنى 
، ثم تكررت المذابح فى عام 1909 فى منطقة قيليقية ،وفى 
عام 1915 حدثت عمليات الإبادة وراح ضحيتها حوالى مليون 
ونصف المليون أرمنى ، بعدها حدثت مذابح مطلع عشرينيات 
القرن العشرين راح ضحيتها عدة آلاف ، وبالطبع تم توظيف 
ض النظام التركى الحاكم  الدين فى الإبادة الأرمنية عندما حرًّ
الأكراد “ المسلمين “ ضد الأرمن “ المسيحيين “ ، حتى 

يتخلص جنس من الآخر لصالح الأتراك .
بالطبع وقتها لم تسلم المرأة الأرمنية و اطفالها من عمليات الإبادة 
الممنهجة فقاموا بعزل النسوة الأرمنيات قبل قتل أزواجهن أمام 
أعينهن ،ثم جرت تعريتهن وكان الاغتصاب جزءًا لا يتجزأ من 
مشاهد الإبادة الجماعية حتى صلبهن ؛ فقد كان القادة يخبرون 
العساكر بأن يفعلوا بالنساء كل ما يتمنوه،وتم بيع بعض النساء 
كعبيد ،بينما كانت أقصر طريقة للتخلص من النساء والأطفال 

في مختلف المخيمات هي حرقهم .
   أما الأطفال فقد تم تحميلهم في قوارب ونقلهم إلى البحر 
، آلاف من النساء والأطفال الأبرياء يُوضعون على قوارب 
انقلبت في البحر الأسود ، وعددًا لا يحصى من الأرمن قد 

غرقوا في نهر الفرات وروافده.
   عانى الشعب الأرمنى كثيرًا من ويلات تلك المذابح ويقاسى 
الأن شباب الأرمن فى محاولات مستمية للإعتراف بالمذابح 
التركية فى حق الأرمن الأجداد ؛ فبالرغم من نجاح اللوبي 
بهذه  الاعتراف  انتزاع  تركيا،عبر  في محاصرة  الأرمني 
المجازر؛ إلا أن تركيا ظلت تعاند بمنتهى العجرفة و بكل 
إصرار على عدم  الإقرار بتلك المذابح البشعة  و كأنها تُصر 

على  تصدير شرها للعالم . 
   و حتى عصرنا الحديث يظل شبح التهجير و الإبادة قائم 
ففي 2023-2020، واجهنا مظاهر وعواقب جديدة لسياسة 
التطهير العرقي و تهجير أكثر من 150 ألف أرمني قسراً 
أجبروا على مغادرة وطنهم التاريخي بسبب الحرب وكراهية 
الأجانب والجرائم على أساس الهوية والحصار وأعمال الترهيب 

المستمرة ضد السكان.
و بمرور الزمن أصبحت تلك الفتاة بطلة قصتنا هى المرأة 
المجتمع نحو نهضته الأن و أصبحت  التى تقود  الأرمينية 
المرأة الأرمينية تتقلد المناصب و نفضن غبار الخوف من على 
جسد كل فتاة أرمنية فالمرأة الأرمينية كالغصن الرطب تميل 
إلى كل جانب مع الرياح فالقوة الكامنة فى كل فتاة و إمرأة 
تجعلها لا تنكسر في العاصفة كما لم تنكسر أرمينيا بالرغم 

من هول ما قاسته. 

    شنت المقاومة الإسلامية في لبنان 
“حزب الله”، هجومًا جويًا بمسيرة 
انقضاضية على مقر عين مرغليوت 
للمدفعية الإسرائيلية وأصابت ‏هدفها.

وقال حزب الله في بيانه: دعمًا لشعبنا 
غزة  قطاع  في  الصامد  الفلسطيني 
وإسنادًا لمقاومته الباسلة ‏‌‌‌‏‌والشريفة، 
وردًا على ‏استهداف القرى الجنوبية 
المدنية وآخرها  والمنازل  الصامدة 
علما الشعب ‏شنت ‏‌‌المقاومة الإسلامية 
بمسيرة  جويًا  هجومًا  الخميس  ‏يوم 
مرغليوت  عين  مقر  نقضاضية  ا
للمدفعية الإسرائيلية وأصابت ‏هدفها.

في وقت سابق، أعلنت وزارة الصحة في قطاع غزة، 
الخميس، أن الاحتلال الإسرائيلي ارتكب 5 مجازر 
في القطاع راح ضحيتها 43 شهيدًا و64 مصابًا خلال 
الـ24 ساعة الماضية.  وأضافت الوزارة - في بيان 
ترتفع حصيلة  التحديث  هذا  بموجب  أنه   - صحفي 

الحرب الإسرائيلية على القطاع منذ السابع من أكتوبر 
الماضي إلى 34305 شهداء، غالبيتهم من الأطفال 
بأنه لا  77293 مُصابًا، علمًا  إلى  والنساء، إضافة 
يزال هناك آلاف الضحايا تحت الركام وفي الطرقات، 
يمنع الاحتلال وصول طواقم الإسعاف والدفاع المدني 

الوصول إليهم.

    فرضت الولايات المتحدة يوم 
الخميس عقوبات جديدة على إيران 
تستهدف الطائرات المسيرة والسلع 
الأولية الإيرانية، بما في ذلك استعانة 
روسيا بالطائرات المسيرة الإيرانية 
في الحرب في أوكرانيا، وذلك في ظل 
سعي واشنطن إلى تكثيف الضغوط 

على طهران.
وقالت وزارة الخزانة الأمريكية في 
بيان إن العقوبات المفروضة بالتنسيق 
مع بريطانيا وكندا تستهدف أكثر من 
12 كيانا وفردا وسفينة تتهمهم وزارة 
الخزانة بالاضطلاع بدور في تسهيل 
وتمويل بيع سري لطائرات مسيرة 
إيرانية لوزارة الدفاع وإسناد القوات 
المسلحة الإيرانية التي تقول واشنطن 
إنها تدعم الحرس الثوري الإيراني 
وجهود الحرب الروسية في أوكرانيا.
وذكرت وزارة الخزانة أن واشنطن 
استهدفت أيضا شركتين وسفينة ضالعة 

في شحن السلع الأولية الإيرانية.

نيلسون وكيل وزارة  برايان  وقال 
الخزانة الأمريكية لشؤون الإرهاب 
والمخابرات المالية “تواصل وزارة 
الدفاع الإيرانية زعزعة الاستقرار 
في المنطقة والعالم بدعمها للحرب 
الروسية في أوكرانيا والهجوم غير 
المسبوق على إسرائيل وتزويد وكلاء 
إرهابيين بطائرات مسيرة ومعدات 

عسكرية خطيرة أخرى”.
وأضاف “ستواصل الولايات المتحدة، 
بالتنسيق الوثيق مع شركائنا البريطانيين 
والكنديين، استخدام كل السبل المتاحة 
إيران  أنشطة  يموّلون  لمكافحة من 

المزعزعة للاستقرار”.
ولم ترد البعثة الإيرانية لدى الأمم 
المتحدة حتى الآن على طلب للتعقيب.

أفادت القناة السابعة الإسرائيلية 
أمس الخميس بأن وزير المالية 
الإسرائيلي المتطرف، بتسلئيل 
سموتريتش، هدد بوقف تحويل 
الفلسطينية،  للسلطة  الأموال 
وطالب بقطع كامل العلاقات 

معها.
أن  إلى  سموتريتش  وأشار 
“السلطة الفلسطينية تعمل من 
أجل إصدار قرارات اعتقال 
دولية ضد شخصيات إسرائيلية 
من  وضباط  وجنود  رفيعة 
الجيش الإسرائيلي، وتعمل مع 
منظمات فلسطينية ودولية لمنع 
تصدير أسلحة لإسرائيل من 
أجل إيقاف الحرب على غزة”.

كما طالب وزير المالية الإسرائيلي كرد على خطوة السلطة 
الفلسطينية، بقطع كامل للعلاقات مع رام الله والعمل على 

إسقاط الحكومة الفلسطينية.
وقال في رسالة لرئيس الحكومة بنيامين نتنياهو: “هذه الأيام 
تعمل السلطة الفلسطينية أمام محكمة الجنايات الدولية في لاهاي 
لاستصدار قرارات اعتقال ضد شخصيات إسرائيلية رفيعة، 
وهذه خطوة خطرة وغير مسبوقة تشكل تجاوزا للخطوط 
الحمراء”. وتابع:” السلطة الفلسطينية تستمد شجاعتها هذه 
من إدارة الظهر لما تفعله من قبل الولايات المتحدة في المجال 
القانوني، من خلال فرض عقوبات على المستوطنين، وعلى 
أيضا، ومن تصريحات  الجيش الإسرائيلي  يبدو، على  ما 

ومواقف الدول الأوربية من الحرب على غزة”.
الجهات  لكل  ذلك  إبلاغ  )نتنياهو(  منك  “أطلب  وأضاف: 
الدولية، ولمنسق الحكومة الإسرائيلية في المناطق لكي يبلغ 
الأطراف الفلسطينية التي يتواصل معها أني لن أتخلى عن 
جنود الجيش الإسرائيلي وضباطه، ولن أساهم في بقاء سلطة 

معادية تعرضهم وتعرض أمن إسرائيل للخطر”.
كما دعا وزير الأمن القومي الإسرائيلي إيتمار بن غفير رئيس 
الوزراء بنيامين نتنياهو إلى عقد جلسة لمجلس الوزراء السياسي 

الأمني بغرض فرض عقوبات على السلطة الفلسطينية، ردا 
على قرار واشنطن بشأن كتيبة “نيتسح يهودا”.

أن “واشنطن  السبت  يوم  إسرائيلية  وذكرت وسائل إعلام 
نيتسح  كتيبة  المقبلة فرض عقوبات على  الأيام  في  تعتزم 
يهودا في الجيش الإسرائيلي بسبب انتهاكها لحقوق الإنسان 

واعتداءاتها ضد الفلسطينيين في الضفة الغربية”.
وتشمل العقوبات منع حصول الوحدة العسكرية على قسط من 
المساعدات الأمريكية للجيش الإسرائيلي أو من المشاركة في 
تدريبات مشتركة مع الجيش الأمريكي، وإن الوحدة المذكورة 
متمركزة في الضفة الغربية، وأصبحت وجهة للمستوطنين 
اليمينيين المتطرفين الذين لم يتم قبولهم في أي وحدة قتالية 

أخرى في جيش الدفاع الإسرائيلي.
في  بلينكن،  أنتوني  الأمريكي  الخارجية  وزير  وقال  هذا 
وقت سابق، إنه اتخذ قرارات بشأن انتهاكات إسرائيل وفق 
القوانين )قانون ليهي( التي تحظر تقديم المساعدة العسكرية 

لمن يرتكب انتهاكات ضد حقوق الإنسان.
وتحظر قوانين ليهي، التي صاغها السناتور الأمريكي باتريك 
ليهي في أواخر التسعينيات، تقديم المساعدة العسكرية للأفراد 
أو لوحدات قوات الأمن التي ترتكب انتهاكات جسيمة تطال 

حقوق الإنسان.

(514) 961-0777   (450) 972-1414 
elressalanews@gmail.com  fzemokhol@gmail.com  www. el-ressala.com

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

عــالم أفّـــاق !

ذكرى إبادة الأرمن 
بين الماضى و الحاضر

يُظهر  ما  يُبطن عكس  أفّاق  فعلا  في عالم  اليوم  نعيش  نحن    
ويُظهر عكس ما يبطن والدول التي كنا نعتقد أنها مثال للديمقراطية 
أننا  أسف  بكل  نكتشف  فجأة  الإنسان  في حقوق  المثل  وتضرب 

نعيش الوهم ونغوص في الخيال .!
فالجميع يعملون من أجل مصالحهم ومقاعدهم التي يجلسون عليها 
أو  يموتون  الأخرين  أو حتى حياة  الآخرين  تعنيهم مصالح  ولا 
يقتلون هذا لا يعنيهم إلا إذا كان يمثل تهديداً لمصالحهم وأواكرانيا 

وإسرائيل أكبر مثالين لما أقول .
وحرب غزة التي يعيش أحداثها العالم منذ السابع من أكتوبر وكل 
يوم نرى فيها عجب العجاب سواء من إسرائيل أو أمريكا أوحتى 
بجانب  الوقوف  ويجب  أنهم عرب  مفروض  الذين  العرب  من 
لم يعانيه أي شعب آخر والذي  الذي يعاني ما  الفلسطيني  الشعب 
يضحك عندما  تسمع أن هناك خلاف بين الرئيس بايدن ونتناياهو 
ثم  إسرائيل  رئيس وزراء  من  الأمريكي غاضب  الرئيس  وأن 
تفاجئ بأن أمريكا ترسل سلاح إلى إسرائيل بمليارات الدولارات 
الحرب والقتل وأن  أمريكا لإسرائيل في مواصلة  مما يعني دعم 
الكلام على أن هناك خلاف بين الرئيسين هو كلام لتهدئة الرأي 

العام في كل من البلدين بل وكل بلاد العالم .
أو إسرائيل  المعنية في حرب غزة سواء حماس  وكل الأطراف 
والشعب  الحرب  هذه  لإنهاء  حل  إلى  الوصول  في  يعاندون 
يوم ويشردون  يقتلون كل  العناد  لهذا  باهظاً  ثمناً  يدفع  الفلسطيني 

ولا أحد يبالي .
الذين  العالم  حكام  من  وهناك  هنا  تصريحات  تخرج  يوم  كل 
يرفضون ويدينون ويستنكرون كل ما يحدث في الوقت التي ذهبت 
أفريقيا  لجنوب  وقلنا شكرا  الجنائية  للمحكمة  أفريقيا  فيه جنوب 
وجلسنا ننتظر أي قرار يوقف هذه الحرب ولكن هيهات وجلسنا 
قرار  لمناقشة أصدار  الأمن   لمجلس  أجتماع  ننتظر  مرة أخرى 
لوقف إطلاق النار في غزة وكنا خائفين من أستخدام أمريكا للفيتو 
والذي   2728 قرار رقم  الفيتو وصدر  تستخدم  لم  أمريكا  ولكن 
المهزلة ستنتهي  ان  النار في غزة وفرحنا  يقضي بوقف إطلاف 
يتغير أي شئ وعلى  لم  التفاؤل وطبعا  أكثرنا في  أننا  يبدو  ولكن 
التي تغنت وقالت كلام كلام ما بخدش منك  الراحلة صباح  رأي 

غير كلام .
رحم الله الصبوحة التي كانت تعرف ما لا نعرفه ....!

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

لاعلاناتكم في الرسـالة

عباس يدعو الدول المانحة لدعم الحكومة الفلسطينية الجديدة

شيركو حبيب: زيارة أردوغان للعراق وكردستان استهدفت بناء علاقات جديدة 
قائمة على المصالح المشتركة

Vendredi 26 avril 2024
الجمعة 26 ابريل 2024

Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

بقلم: 
چاكلين جرجس 

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

سموتريتش يطالب باسقاط الحكومة الفلسطينية بعد قيامها 
بـ »خطوة خطرة وغير مسبوقة تجاوزت الخطوط الحمراء«

 حزب الله ي�هاجم موقع عين مرغليوت للمدفعية 
سرائيلية بالمسيرات

إ

ال�

أمريكا تفرض عقوبات جديدة على إيران وتستهدف الطائرات المسيرة



أخبــار
الرئيس السيسي: الحرب من أجل تحرير سيناء كانت واجبًا وطنيًا مقدسًا بقلم: تيماء الجيوش

رهاب وتنميتها

إ

وكذلك تطهيرها من ال�

Vendredi 26 avril 2024
الجمعة 26 ابريل 2024

الرئيس عبد  ألقى  القاهرة/ فرج جريس:   
الفتاح السيسي، كلمة بمناسبة الذكرى الثانية 

والأربعين لعيد تحرير سيناء.
وقال الرئيس السيسي، إن سيناء الحبيبة لطالما 
والعدوان وطالما  للاستهداف  كانت موضعًا 
نجح شعب مصر العظيم وفي طليعته القوات 

المسلحة في استردادها.
التفريط في شبر من سيناء  وشدد على عدم 
ستظل  والدبلوماسية  بالحرب  تحررت  التي 
شاهدة على قوة مصر وشعبها وقوتها المسلحة.

وهذا نص الكلمة:
بسم الله الرحمن الرحيم

شعب مصر العظيم،
أيام  من  يوم  ذكرى  فى  اليوم  إليكم  أتحدث 
والأربعين  الثانية  الذكرى  المجيدة،  مصر 
لتحرير سيناء الحبيبة، تلك البقعة الغالية من 
أرض مصر المقدسة التى طالما كانت موضعا 
شعب  نجح  وطالما  والعدوان،  للاستهداف 
المسلحة  القوات  العظيم، وفى طليعته  مصر 
الباسلة، فى حمايتها وصونها والحفاظ عليها،

جزءاً لا يتجزأ من تراب مصر الطاهر.
شعب مصر الكريم،

إن قصة كفاح المصريين من أجل سيناء هى 
ملحمة بطولة وفداء، وجلد وتضحية، وإصرار 

لا يلين على حفظ حقوق هذا الوطن العظيم، 
وعدم التفريط فى شبر واحد منه، وهو منهج 
طالما شكل الأسس الراسخة للوطنية المصرية 

والمحددات الرئيسية للأمن القومى.
إن سيناء التى تحررت بالحرب والدبلوماسية 
ستظل شاهدة على قوة مصر وشعبها وقواتها 
المسلحة ومؤسسات دولتها، ورمزاً خالداً على 
المعتدين  دحر  فى  المصرى  الشعب  صلابة 

والغزاة على مر العصور.
وعلى مدار السنوات الماضية تعرضت مصر 
لاختبار جديد استهدف سيناء، وخضنا حرباً 
شرسة ضد قوى الإرهاب والشر التى ظنت 
واهمة أن بمقدور عملياتها الإرهابية إضعاف 
عزيمتنا، ولكن تحطم الشر على حصون الخير 
والشرف، وقدم الشعب شهداء أبراراً من أبنائه 
الكرام فى القوات المسلحة والشرطة المدنية 
ليدفعوا بدمائهم الغالية ثمن حماية سيناء، بل 

ومصر كلها من الإرهاب والتطرف.
كذلك، فإن التطورات التى شهدها الإقليم خلال 
الشهور الماضية، والحرب الإسرائيلية على 
قطاع غزة، والموقف المصرى الواضح منذ 
تهجير  تماماً لأى  الرافض  الأولى،  اللحظة 
للفلسطينيين من أراضيهم إلى سيناء أو إلى أى 
مكان آخر، حفاظاً على القضية الفلسطينية من 

التصفية وحمايـة لأمـن مصـر 
القومــى، وكذلك موقفنا الثابت 
المكثف  والعمل  بالإصرار 
وإنفاذ  النار  إطلاق  لوقف 
ودفع  الإنسانية،  المساعدات 
جهود إقامة الدولة الفلسطينية 
المستقلة ذات السيادة ليحصل 
حقوقهم  على  لفلسطينيون  ا
تشكل  هذه  كل  المشروعة، 
الثوابت الراسخة التى تحرص 
مصر على العمل فى إطارها 
إرساء  وهو  أسمى  بهدف 
والاستقرار  والأمن  السلام 
لصالح  المنطقة  فى  والتنمية 

جميع شعوبها.
وكما كانت الحرب من أجل 
وطنياً  واجباً  سيناء  تحرير 

مقدساً، وكذلك كانت الحرب من أجل تطهيرها 
من الإرهاب، فإن تنمية سيناء وتعميرها هو 
واجب وطنى مقدس أيضاً، واليوم تشهد سيناء 
الشاملة  التنمية  لتحقيق  مسبوقة  غير  جهوداً 
فى الصحة والتعليم والبنية الأساسية وجميع 
فى  والزراعة،  والصناعة  العمران  مقومات 
يقدم  أن  يستحق  قومى ضخم  إطار مشروع 

المصريون التضحيات اللازمة من أجل تنفيذه، 
حماية وصوناً لأمن وسلامة الوطن كله.

شعب مصر العظيم،
تقديم  من  أشرف  هو  ما  الختام  فى  يوجد  لا 
التحية والاحترام لمن كانت تضحياتهم سبباً 
فى بقاء وصمود هذا الوطن، وكانت دماؤهم 
الزكية نهراً ارتوت منه رمال سيناء، حتى تم 

تحريرها ثم تطهيرها من الإرهاب.

تحية إعزاز وتقدير لشهداء مصر الأبرار، ذوى 
الكرم والفداء، وأصحاب المروءة والبطولة، 

ورمز الكرامة والتضحية.
كل عام وأنتم بخير..

ومصر فى أمان ورفعة وتقدم.
ودائماً وأبداً.. وبالله العظيم:

“تحيا مصر، تحيا مصر، تحيا مصر”
﴿والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته﴾

الدكتور  استقبل  جريس:  فرج  القاهرة/   
مصطفى مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، بمقر 
الحكومة بالعاصمة الإدارية الجديدة، أحمد بن 
بمملكة  النواب  المسَلَّم، رئيس مجلس  سلمان 
البحرين، والوفد المرافق له الذي ضمّ عددًا من 
أبرز أعضاء مجلس النواب البحريني، وذلك 
فؤاد، وزير  الدين  المستشار علاء  بحضور 
عبدالله  بنت  فوزية  النيابية،  المجالس  شئون 

زينل، سفيرة مملكة البحرين لدى مصر.
وأشاد الدكتور مصطفى مدبولي في مستهل اللقاء 
بالتطورات الحالية في العلاقات الثنائية “شديدة 
التميز” بين القاهرة والمنامة، مؤكدًا أن هذه 
العلاقات تحظى باهتمام بالغ من قيادتي البلدين.
إلى  الوزراء  أشار رئيس  الصدد،  هذا  وفي 
الزيارة الأخيرة التي قام بها حضرة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، ملك 
البحرين، إلى القاهرة يوم ۱۸ أبريل الماضي 
ولقائه فخامة الرئيس عبدالفتاح السيسي، رئيس 
الجمهورية، كما تطرق الدكتور مصطفى مدبولي 
خلال اللقاء للزيارات المتبادلة والتنسيق القائم 
السياسية  المستويات  البلدين على جميع  بين 
بين  القائم  التعاون  والاقتصادية، فضلً عن 

القطاع الخاص في البلدين.
وأكد الدكتور مصطفى مدبولي الدعم المصري 
الكامل لجهود استضافة البحرين لـ”القمة العربية 
الثالثة والثلاثين” المُقررة في شهر مايو ٢٠٢٤، 
مُشددًا على حرص القاهرة على التنسيق الوثيق 
مع المنامة فيما يتعلق بمخرجات القمة، معربًا 
عن تطلعه لتحقيق التضامن بين الدول العربية 
خلال القمة؛ بما يعكس وحدة الصف العربي 
تواجه  التي  الخطيرة  التداعيات  مواجهة  في 
الدول العربية في هذا التوقيت الدقيق، لاسيما 

الحرب الإسرائيلية على قطاع غزة.
الحالية في  بتطورات الأوضاع  يتعلق  وفيما 
قطاع غزة، أكد رئيس الوزراء، خلال اللقاء، 
ثوابت الموقف المصري تجاه الأزمة الراهنة 

في القطاع، والتي تتبلور في ضرورة الوقف 
نفاذ  وزيادة  النار،  والدائم لإطلاق  الفوري 
المساعدات الإنسانية، مؤكدًا أن الدولة المصرية 
بأجهزتها المختلفة تعمل على مدار الساعة من 
أجل تكثيف جهود الوساطة بين الجانبين، بهدف 
التوصل لحل للأزمة، مشيرًا إلى أنه لولا هذه 

الجهود لازداد الوضع سوءًا في قطاع غزة.
وشدّد الدكتور مصطفى مدبولي على ضرورة 
بذل كل الجهود المُمكنة لوقف تصاعد التوتر في 
المنطقة جراء الحرب الجارية في قطاع غزة 
بما يهدد الأمن والاستقرار الإقليمي والدولي.
وفيما يتعلق بجهود الحكومة المصرية لتحقيق 
التنمية الشاملة خاصة تجربة إنشاء العاصمة 
الوزراء: “كل  قال رئيس  الجديدة،  الإدارية 
ما ترونه أمامكم هو إنجاز شُيد بأياد مصرية 
 2016 عام  فقبل  قليلة،  في غضون سنوات 
كانت هذه الأراضي صحراء جرداء، وكان 
الحكومة  تلقته  الذي  القوي  الدعم  بفضل  هذا 
من فخامة الرئيس عبدالفتاح السيسي، رئيس 

الجمهورية”.
وأضاف الدكتور مصطفى مدبولي أن توجه 

الدولة المصرية هو التوسع في المدن 
إلى  السكان  نقل  يتسنى  حتى  الجديدة 
مجتمعات عمرانية تنموية جديدة، فالمدن 
الجديدة تستوعب نحو 12 مليون مواطن 
مصري، وهو ما خفف الضغط عن المدن 

والمناطق القديمة المكتظة بالسكان.
النواب  مجلس  رئيس  أعرب  بدوره، 
البحريني، أحمد بن سلمان المسَلَّم، عن 
شكره وتقديره لما لاقاه والوفد المرافق له 
في مصر من ترحاب وحفاوة استقبال، 

في بلدهم الثاني مصر.
وقال ” المسَلَّم” إن زيارته لمصر تضمنت 
البارزة في  المعالم  جولة في عدد من 
العاصمة الإدارية الجديدة، وعلى رأسها 
مجلس النواب الذي يمثل تحفة معمارية 

عن  مُعربًا  الكلمة،  بمعنى 
إعجابه وانبهاره الشديد بما تم 
إنجازه في العاصمة الإدارية 
في غضون “وقت قياسي”.

وأضاف أن هذا ليس جديدًا 
على شعب مصر، فالمصريون 
دائمًا بارعون فى البناء منذ 

فجر التاريخ.
النواب  مجلس  رئيس  وأكد 
البحريني أن القاهرة والمنامة 
تربطهما علاقات تاريخية، كما 
أن هذه العلاقات الثنائية مُتوجة 
بالروابط الأخوية وثيقة الصلة 
بين فخامة الرئيس عبدالفتاح 
جمهورية  رئيس  السيسي، 
وحضرة  لعربية،  ا مصر 
الملك حمد  الجلالة  صاحب 

بن عيسى آل خليفة، ملك البحرين، فضلً عن 
علاقات الأخوة بين شعبي البلدين.

رئيس  قال  غزة،  قطاع  في  الحرب  وحول 
هي  “فلسطين  إن  البحريني  النواب  مجلس 

قضيتنا الكبرى”، مشيرًا إلى استمرار التعاون 
مع الجانب المصري من أجل سرعة التوصل 

لإنهاء معاناة الفلسطينين في قطاع غزة.
وخلال الاجتماع، أعرب النواب البحرينيون 
عن إعجابهم الشديد بنموذج العاصمة الإدارية 

الجديدة، كما أعربوا عن تطلعهم لتوثيق التعاون 
في المجال الاقتصادي خاصة بين القطاع الخاص 
البحريني والشركات المصرية، لاسيما مع وجود 
العديد من الفرص التجارية والاستثمارية في 

السوق المصرية.

انتهت أعمال لجان فحص  القاهرة/ فرج جريس:   
ملفات نزلاء مراكز الإصلاح والتأهيل على مستوى 
الجمهورية إلى إنطباق قرار رئيس الجمهورية، بشأن 
لبعض  بالنسبة  العقوبة  مدة  باقى  بالعفوعن  الإفراج 
المحكوم عليهم الذين إستوفوا شروط العفو، بمناسبة 
نزيلًا ممن   476 بعيد تحرير سيناء، على  الاحتفال 

يستحقون الإفراج عنهم بالعفو.
وأوضح قطاع الحماية المجتمعية بوزارة الداخلية،أن 
إطار  فى  يأتي  العقوبة  مدة  باقي  بالعفوعن  الافراج 
حرص وزارة الداخلية على تطبيق السياسة العقابية 
المختلفة  الرعاية  أوجه  وتوفير  الحديث،  بمفهومها 
للنزلاء، وتفعيل الدور التنفيذي لأساليب الإفراج عن 
المحكوم عليهم الذين تم تأهيلهم للانخراط فى المجتمع.

  أكد وزير الشباب والرياضة، الدكتور أشرف صبحي، 
القارة  الرياضة المصرية على مستوى  ريادة ومكانة 
الإفريقية في مختلف الألعاب الفردية والجماعية، وما 
يحققه أبطال مصر من إنجازات في جميع البطولات 
إلى  تحولت  المصرية  الدولة  أن  إلى  القارية، مشيرا 
قبلة لاستضافة كافة البطولات العالمية، وأن ما تحقق 
خلال الفترة الأخيرة في ملف استضافة البطولات هو 
في  المصرية  الدولة  إنجازات  لسجل  يضاف  إنجاز 

كافة المجالات.
جاء ذلك خلال حضور وزير الشباب والرياضة- الخميس- 
المؤهلة  للكبار  للجودو  الإفريقية  البطولة  افتتاح  حفل 
لدورة الألعاب الأولمبية باريس 2024 والمقامة حاليا 
في مجمع الصالات المغطاة في إستاد القاهرة الدولي، 

بمشاركة 35 دولة، وتستمر حتى يوم 28 أبريل الجاري.
الكونفدراليات  اتحادية  رئيس  ناصر  أحمد  الافتتاح،  حفل  وحضر 
الإفريقية “الأوكسا” ، وسيتني رانديانا رئيس الاتحاد الإفريقي للجودو، 
وشريف العريان الأمين العام للجنة الأولمبية المصرية، ومرزوق علي 
رئيس الاتحاد المصري للجودو، ومحمد يحيى رئيس شركة المتحدة 
المصرية، وهيروشي  الرياضة  قيادات ورموز  للرياضة، وعدد من 
السفير الياباني بالقاهرة، والأسطورة محمد رشوان بطل الجودو ورئيس 

لجنة المنتخبات الوطنية.
وأعرب وزير الرياضة عن تمنياته بالتوفيق للمنتخب المصري للجودو 
وكافة الفرق المشاركة في منافسات البطولة، كما أعرب عن ثقته في 
نجاح البطولة والخروج بها بما يعكس صورة مصر الدولية التي وصلت 

إليها وأصبحت مقصدا وقبلة للبطولات والأحداث الدولية، بفضل دعم 
الرئيس عبد الفتاح السيسي للمنظومة الرياضية، وتطور البنية التحتية 

للمنشآت الشبابية والرياضية.
وأشاد الوزير بالجهد المبذول لاتحاد الجودو المصري تنسيقا مع الإفريقي 
والمتحدة للرياضة، ووزارة الشباب والرياضة؛ للعمل من أجل إنهاء 
كافة التجهيزات لاستضافة منافسات البطولة الإفريقية للكبار، والمقرر 

انطلاقها اليوم وتستمر حتى يوم الأحد المقبل.
ومن جانبه، أعرب سيتني رانديانا رئيس الاتحاد الإفريقي للجودو عن 
شكره العميق للدولة المصرية والسلطات المصرية والدكتور أشرف 
صبحي وزير الشباب والرياضة على الجهود المبذولة من أجل تذليل كافة 
العقبات وتسهيل الإجراءات الخاصة بالوفود، وكذلك العملية التنظيمية 

للبطولة التي تسير وفق أعلى المعايير والضوابط الدولية.

مصر تدعم جهود استضافة البحرين لـ”القمة العربية الثالثة والثلاثين” المُقررة في مايو المقبل

صلاح والتأهيل 
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بعيد تحرير سيناء الاحتفال  بمناسبة 

وزير الشباب: مصر تحولت إلى قبلة لاستضافة كافة البطولات العالمية

‏ليس هناك من عودة للوراء

     لن نعود إلى الوراء هذا ما أكدت عليه كاميلا هارس نائبة 
الرئيس بايدن في حديثها مع قنوات إعلامية مختلفة حول المرأة 
تقييد هذا  ،حق الإجهاض وقرار ولاية أريزونا الأخيرة في 
الحق بل انها أعادت العمل بقانونٍ قديم يعود الى العام ١٨٦٤ 
حيث يقُيّد هذا الحق بشكل شبه مُطلق . كنت قد ناقشت هذا الأمر 
في مقالٍ سابق و ما قررت بشأنه المحكمة العليا في الولايات 
المرأة  التي ألغت حق  المتحدة الأمريكية) جو رو- ويد( 
الدستوري في الإجهاض في أشهر سابقة مما شّرع الأبواب 
القانوني  لتقرر و بشكل مستقل موقفها  المختلفة  أمام الولايات 
الحال في قرار ولاية  التشريعي بشأنه. وهذا ما كان عليه  و 
ليستدعي مرارة نضال خاضته  الذي جاء  اريزونا الاخير، 

النساء لقرن و نصف و هذه حقيقة أخرى دُفِعَ ثمنها .
القانوني ، فهو  قاسياً و خلق حالة من الارتباك  القرار   جاء 
يُقدم او يساعد على الإجهاض  ينصُّ على معاقبة كل من 
انه يشمل الأطباء و  إلى خمس ، أي  بالحبس ما بين سنتين 

الممرضين و موظفي القطاع الصحي في هذا .
 في التشريع الأمريكي تقوم حكومات الولايات بإتباع القرارت 
انه مصدر تشريعي  الدستورية على  المحكمة  الصادرة عن 
رئيسي لا يُخالف، فهو الضابط الذي يُثبت التوازن الدستوري 

و حماية الحقوق و الحريات المدنية.
 في الحالين التي تمّ فيها تقييد حق المرأة ، كان الصوت النسوي 
قويا يناقش و يقدم كل الأسس القانونية و الأخلاقية التي تفضي 
إلى حقيقة مفادها أن جسد المرأة ملكاً لها وحقاً لها ، لا مساحة 
،سواء كان  قيوداً  فيه لآخر يفرض ومن خلاله و عنه وعليه 

يبدر هذا الأمر من أفراد أو مؤسسات أو حكومات. 
فئة هامة من  أثار  للمرأة ، كما  الحرية الانجابية  القرار  أثار 
النساء اللواتي لا يسمح لهن وضعهم الصحي باستمرار الحمل، 
إما لضعفٍ لديهن ، أو ضعفٍ لدى الجنين الذي قد يكون محالًا 

استمراره.
فيما نحى  المُّشرع  التي نهجها  البساطة  المسألة ليست بذات   
إليه، بل هي بالغة التعقيد و لها نتائج قانونية و سياسية. لا يمكن 
أن يبتعد القانون في جوهره عّما يلامس تفاصيل يومية يعيشها 
الأفراد ، القانون يعني حزماً لكنه لا يبتعد عن التعاطف ، يحمي 

الأفراد كافة و دوره أساسي في المجتمعات الإنسانية.
المعايير  الروح والنص  القانون يجب أن يوافق في   كما أن 
الدولية. الحق في الحصول على خدمات صحية آمنة هي حقٌ 

أساسي من حقوق الإنسان.
 القانون الدولي لحقوق الإنسان أورد بكل وضوح أن لكل فرد 
الحق في الحياة، الحق في التمتع بالصحة و الحق في أن يكون 
حراً من أي شكلٍ أو صيغة للعنف والدونية. حراً من التعذيب 
و أي معاملة قاسية ، غير إنسانية أو مُهينة. تؤكد هذه الشرعة 
الدولية الاستقلال الذاتي الجسدي ، أي أن الجسد و ما يتعلق به 

وما يُتخذ بشأنه من قرار هو حق ، هو قانون .
القضاء على جميع أشكال  اتفاقية   بشكلٍ موازٍ قامت لجنة 
التمييز ضد المرأة التابعة للأمم المتحدة، لجنة سيداو أو معاهدة 
المقيِدّة  القوانين  أن  دائمة على  بالتأكيد بصورة  المرأة،  حقوق 
للإجهاض هي في واقع الأمر تمييزاً ضد المرأة. ولا تستثني 

أحداً من النساء .
 من يتابع اللجنة يعلم يقيناً أن تدابير الحماية التي تنص عليها 
الدول، تنطبق على كل  التزامات  سيداو وما يتصل بها من 

إمرأة، و كل ما عد ذلك هو تمييزاً.
يناسب  سياسياً  او تصريحاً  الوراء ليس عنواناً  إلى   لا عودة 
النساء و الحكومات  العديد من  اليه  مرحلةً ما بل هو ما تتجه 
الديمقراطية ، ربما هو عنوان مرحلة قادمة من النضال 
النسوي. الزمن له بعدٌ واحد ألا وهو إلى الأمام وليس التشبث 
بكل ما أساء إلى الإنسانية في ظل الجهل و انعدام الوعي و عدم 

احترام الحقوق . اسبوع سعيد لكم جميعاً

Antoine Feghali
Courtier Hypothécaire

info@efeghali.ca
www.efeghali.ca 

B 514.447.7874
C 514.583.6663 

Pour tous vos besoins hypothécaires,

Nous sommes les “Xperts”.

- Préapprobation - Achat - Renouvellement - Refinancement 

- Consolidation de Dettes - Hypothèques Inversés pour 55 ans 

- Construction - Achat Terrain ou Chalet - Et plus...

Nous sommes votre meilleur allié !
ثقتكم هي عماد عملنا وشعار خدماتنا المتميزة !

203-3899 Autoroute des Laurentides, Laval, QC, H7L 3H7
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نــداء الصحــراء
فؤاد ملقى على 

المدى

متحف ووكر للفنون فى بريطانيا يستحوذ على لوحات مونيه وديجا شعر: نسرين حبيب

Vendredi 26 avril 2024
الجمعة 26 ابريل 2024

       أنظروا إلى تلك الأراضي الشاسعة 
المترامية الأطراف غرب وادى النيل!

 ، ديدها وأخا  ، نها كثبا لى  إ أنظروا     
وهضابها، ووديانها، وواحاتها الرائعة التي 

كانت مصدراً لإلهام المصريين القدماء!
م  لألغا ا بملايين  مكبلة  ا  ذ هي  ها     
المزروعة، والقنابل التي لم تنفجر بعد، بيد 
مونتجمري،  الثانية  العالمية  الحرب  أبطال 
على  معهما  تضامن  من  وكل  وروميل، 

زرع تلك الحقول الواعدة بالموت!
كانت  التى  الغلال  سلال  ذا  هي  وها     
ترسلها إلى كل أفواه العالم، أضحت فارغة 

على مدى أكثر من نصف قرن مضى!

المتقدة،  للعزيمة  نولى ظهرنا  متى  إلى     
ونظل نختبئ وراء إهمالنا الراسخ؟!

الشيطان  حدائق  أصبحت  الحد  ألهذا     
نعد  لم  حتى  بنا؛  اليأس  إيقاع  في  ماهرة 
ئنا  صحرا مجد  دة  استعا على  درين  قا
الاستحواذ  يريد  عنيد  ماضٍ  من  الغربية 

عليه إلى ما لا نهاية؟!
   ان بقاء هذه الألغام تحت ثراها الطيب، 
للموت  وتمجيد  الحياة  على  اعتداء  لهو 

وإدانة على تكاسلنا المريب!
الخير  عظم  نرى  بحيث  أعيننا  لنفتح     
يجري  التي  الصحراء،  هذه  في  الموجود 
أطلقنا  لو  الذي  الأرضي  نيلنا  تحتها  من 

ترابها الأسغب،  لتغذى  الدافق؛  الحى  ماءه 
ولأصبح الاخضرار ينمو فى اسمها الجاف، 

ولرأينا يقظة الحياة إلى المدى بعد موات!
النوايا الحسنة،     فهل نُصف مع أصحاب 
على عدم الحفاظ على شعور اللامبالاة أمام 
حقولنا الملغمة، واثقين بأنه مهما تكن جذور 
الألغام ضاربة في العمق، فإن جانب التحدي 

دائماً ما يتمكن من الظفر في النهاية؟! 
   قال وليم بليك في قصيدته أمثال الجحيم: 
زهرة صغيرة”.  لتخلق  الأجيال؛  “تكدح 
زهرة  أول  خلق  على  يحرضنا  وكأنه 
أصبحت  فى صحراء  الخير  من  صغيرة 

بألغامها المميتة وكأنها من أمثال الجحيم!

    حصل متحف ووكر للفنون في بريطانيا 
للفنانين  انطباعيتين  فنيتين  تحفتين  على 
ديجا،  وإدجار  مونيه  كلود  لفرنسيين  ا
 ،Epte in Giverny سيتم عرض  حيث 
 ،)1840-1926( مونيه  لكلود  لوحة  وهى 
 Modiste Decorating a Hat و
باستيل  لوحة  وهي   ،)(1891-1895
اعتبارًا من   )1834-1917( ديجا  لإدجار 

يوم السبت 27 أبريل في المتحف.
نهر  على  الجليد  “تفكك  مونيه  لوحة  وتعد 
 )1893 ( بينكورت”  من  بالقرب  السين، 
واحدة من أكثر اللوحات شهرة في مجموعتها 
شتوية  طبيعية  مناظر  تصور  حيث  الحالية، 
تقدم  تباينًا رائعًا، حيث  بألوان صامتة مقدمة 
في  جيفرني  قرية  في  بالحياة  نابضًا  مشهدًا 
سلسلة  الفنان  بفرنسا، حيث رسم  نورماندي 

زنابق الماء الشهيرة.
الفنون الجميلة  وقالت كيت أودونوجو، أمينة 

الدولية في متاحف ليفربول الوطنية:
ومشاهد  مونيه  لكلود  الطبيعية  المناظر  “إن 
الحركة  تجسد  ديجا  لإدغار  اليومية  الحياة 
تقدير  في  المبالغة  الصعب  ومن  الانطباعية 

الأعمال  هذه  على  الحصول  أهمية  مدى 
أوروبا  في  الفنانين  أشهر  الجديدة لاثنين من 
جنب  إلى  جنبًا  لفنية  ا الأعمال  وستكون 
وهنري  سيزان  بول  مثل  فنانين  أعمال  مع 

قصة  سرد  على  نا  عد يسا مما  تيس،  ما
الانطباعية وما بعد الانطباعية بطريقة ستلهم 

الزوار بلا شك لسنوات عديدة قادمة.”
ماري  إلى مجموعة  تعود  الجديدة  المقتنيات 

)1996-1904( وكانت مملوكة  بليك  إليوت 
لعائلة مونتاجو ونظرًا لارتباط العائلة بمدينة 
لمتحف  للوحات  ا تخصيص  تم  ليفربول، 

ووكر.

عن  لوطنية  ا ليفربول  متاحف  وأعربت 
لدعمها  مونتاجو  ئلة  لعا يد  لشد ا نها  متنا ا
للمزادات  كريستيز  ولدار  الاستحواذ  عملية 

لمساعدتها في المفاوضات.

المغربية في  لمراجعة مدونة الأسرة  المخصصة  المُهْلةَ  انتهت      
انتظار الحسم من جلالة الملك محمد السادس باعتباره أمير المؤمنين 
بين رافض  واسعا  تخلق جدلا  أن  الطبيعي جدا  ، ومن  البلاد  وقائد 
الهوية  تتغير جذريا  بطمس  أن  لها  فيها ، وبين من يريد  تغيير  لأي 
الشكل  المغربية ، وبين رافض حتى لطرحها بهذا  للمملكة  الإسلامية 
من أجل مراجعتها ويرى في ذلك تصرف وقح وفيه عدم التأدب مع 

الله عز وجل .
الذي ظل  الجدل  هذا  في  للخوض  نعود  لن  الكتاب  هذا  في  ونحن 
أهم  نطرح  أن  وإنما سنحاول   ، أشهر  تزيد عن ستة  لمدة  يصاحبها 
النقاط التي نراها تحول دون تغييرها حسب المعطيات وحسب مقومات 
العلمانيون  ينشده  الذي  الجذري  التغيير  ذلك  المغربية  الدولة  وركائز 

المغاربة ، وذلك حسب الأسباب المرجعية التالية : 
. في الدستور المغربي يكون الإسلام دين الدولة المغربية ، فيما تبقى 

العربية هي اللغة الرسمية للبلاد إضافة إلى الأمازيغية . 
. يعتبر الملك هو أمير المؤمنين وحامي حمى المِلَّة والدين ، وهو الأمر 
حَ بما  الذي يجعل من جلالته الفيصل في أمور الدولة والدين ، وقد صرَّ
مُ حلالًا ، وهذه رسالة  لا يدعو مجالًا للشك أنه لا يُحل حراماً ولا يحرِّ
قوية إلى كل أطياف المجتمع المغربي والتي لا تحتاج إلى أي تأويل 

أو اجتهاد .  
. شعار المملكة المغربية الخالد ) الله – الوطن – الملك ( وهي مقدسة 
عند كل مغربي حر ، ويستطيع أن يقدم حياته من أجلها ، فالله للعبادة 
والقرآن كلامه عز وجل ، وهو من أهم مقدسات المغاربة ، والوطن 
 ، أجمع  وللعالم  بل  للمغاربة  فقط  ليس  الواضح  الأمر  وهو  للسيادة 
ويكفينا مثالًا قضيتنا الوطنية الأولى في الوقت الراهن وهي الصحراء 
تعدو مسألة حدود بل هي  أنها  المغاربة  التي تجاوزت عند  المغربية 
مسألة وجود ، والملك للقيادة وهو رمز الملكية المترسخة لقرون خلت 
) اثنا عشر قرنا ( بنجاحات باهرة على امتداد التاريخ المغربي الذي لن 
ينسى عظمة ملوكه وسلاطينه ، كما يسجل بمداد الفخر ما يعيشه اليوم 
في ظل سياسة حكيمة للملك الهمام محمد السادس من ازدهار في جميع 

المجالات والميادين . 
 . حرص المغاربة الدائم على صون كرامتهم في حياتهم كلها ، فدينهم 
خط أحمر ، ووطنهم خط أحمر ، وملكهم خط أحمر ، ولا مجال للعبث 

في هذه الأمور التي لا تقبل العبث .
وبهذا نعتقد أن المغرب – وبرغم المعيقات الكونية وخطابات المواثيق 
تأتي فوق مصالحنا  الدولية وحقوق الإنسان وغيرها – لا يمكنها أن 
الدينية والوطنية والملكية ، ونعتقد بما لا يدعو مجالًا للشك أن القرآن 
الكريم نص على الحقوق الإنسانية كاملة في أبهى الصور وأجََلهَّا ، ولذلك 
يجب أن تَحْتَرِم مدونة الأسرة مبادئ ديننا الحنيف لأنه هو السبيل الأوحد 
النجاح في  لتستقيم أمور المملكة المغربية ، وتسير باطمئنان تام نحو 
الدنيا والآخرة ، والإسلام الذي هو دين الدولة المغربية كامل إلى أن تقوم 
الساعة ، مصداقاً لقوله تعالى : “ اليوم أكملتُ لكم دينكم وأتممتُ عليكم 

نعمتي ورضيت لكم الإسلام دينا “ .. دمتم بود .

     - في الخامس و العشرون من ابريل ١٩٨٢ رفع الرئيس البطل حسني 
مبارك علم مصر فوق ارض سيناء معلناً للعالم اجمع تحرير سيناء بعد أن 
خاضت مصر حروبا عدة مع العدو .. انتهت بانتصارات أكتوبر المجيدة عام 
١٩٧٣ بقيادة الرئيس البطل انور السادات الذي لقب ببطل الحرب والسلام 
لأنه استثمر انتصارات الجيش المصري في اكتوبر و فرض شروطه علي 
ثم محادثات  الإسرائيلي عام ١٩٧٩  الكنيست  في  بداية من خطابه  العدو 
يمهل  لم  القدر  لكن  الامريكى جيمي كارتر..  الرئيس  برعاية  ديفيد  كامب 
السادات ليرفع العلم لأنه أغتيل علي يد خونه الوطن في احتفالات اكتوبر 
الجوية  الضربة  الرئيس مبارك صاحب  ،،واستكمل  المنصة  ١٩٨١ علي 
التي افقدت العدو اتزانه في بداية حرب اكتوبر .. حيث تولي الرئاسة في 
أحلك الظروف التي مرت علي مصر.. استكمل التفاوض حتي استرد آخر 

شبر من الأرض المحتلة وهي طابا ..
الرئيس  قام  العطرة حيث  الوطنية  المناسبة  بهذه  بالأمس  احتفلت مصر 
عبدالفتاح السيسي بوضع أكاليل من الزهور علي قبر الجندي المجهول و 

قبر الرئيس الراحل أنور السادات.

- في الخامس عشر من أبريل ٢٠٢٤ ..استطاع الزمالك العظيم بدون الكثير 
من نجومه و أساطيره من الفوز علي المنظومة الأهلاوية الفاسدة ..حيث فاز 
بهدفين ولا أروع لمهاجمة التونسي سيف الدين الجزيري بعد مباراة صعبة 

من كافة النواحي التحكيمية و الإعلامية من مخرجين و معلقين ..
لتناول  منهم  الكثير  وأضطر  الوفية  الزمالك  من جماهير  ألالاف  احتشد 

إفطاره في نهاية شهر رمضان علي المدرجات .. 
قابله   .. باستحواذ واضح  البداية  منذ  اللقاء  الزمالك علي مجريات  سيطر 
رامي  الأهلي  لمدافع  الحمراء  البطاقة  إشهار  في  الأهلاوي  الحكم  تعنت 
ربيعة فئ الدقائق الأولى اثر عرقلته لنجم الزمالك احمد سيد زيزو عندما 
خسارة  و  تغيير  في  الملعب  وغادر  كاحله  في  واصابه  بالمرمى  انفرد 
لقاء ذهاب  الغاني في  نادي دريم  لقاء  أعقبها غيابه عن  للزمالك و  مبكرة 
الشوط  نهاية  الجزيري   في  ثم جاء هدف سيف  الأفريقية..  الكونفيدرالية 
فتوح  احمد  الدولي  مدافعه  الزمالك  الثاني خسر  الشوط  بداية  في  الأول.. 
الهدف وهنا  لتعزيز  الزمالك بضراوة  الخلفية.. هاجم  العضلة  لأصابته في 
تغاضي الحكم مرة اخري عن طرد لاعب وسط الأهلي كريم نيدفيل لتدخله 
العنيف علي قدم لاعب الزمالك دونجا وكان الإنذار الثاني مع بطاقة حمراء.. 
ثم جاءت موقعة مدافع الأهلي عبدالمنعم المشهور بلعبه العنيف في حماية 

بكوعه  عندما ركل   .. الأهلي  حكام 
رقبة مهاجم الزمالك سيف الجزيري 
وتغاضي الحكم عن طرده .. بل عاد 

تدخل حكم  الجميع بصحتها عندما  اقر  باحتساب ضربة جزاء  قراره  عن 
الفار الأهلاوي الآخر.. بعدها اسكت سيف الجزيري الجميع بإحرازه الهدف 
الثاني ليقضي علي آمال حكم المباراة بان يفوز الأهلي في مباراة اعتزاله 

التحكيم وهو الذي اهدي الأهلي الكثير خلال سنوات عديدة.. 
الف مبروك لعشاق الأبيض الملكي الزملكاوي في أرجاء المعمورة، والي 

المزيد من الانتصارات.

- الشعب القبطي في مصر زعلان من الحكومة لإصدار الدكتور مصطفى 
مدبولي رئيس الوزراء قراراً بترحيل اجازة عيد العمال الواقعة في الأول 
أكثر من ٣٥  احتفال  الخامس منه.. والذي يصادف  لتكون الأحد  من مايو 
وقع تصريح  وكان   .. المجيد  القيامة  بعيد  مسيحي  قبطي  مواطن  مليون 
الحكومة بأن الأحد و الاثنين ٥ و ٦ مايو اجازة رسمية بمناسبة عيدي العمال 

و شم النسيم… 
غضب المواطنين الأقباط لسؤالهم هل قصدت الحكومة طمس الاحتفال بعيد 
الوزراء  الديار و  الوزراء و شيخ الأزهر و مفتي  آنّ رئيس  القيامة رغم 
الثاني  البابا تواضروس  لتهنئة  الكاتدرائية  إلى  يتوجهون  المسئولين  وكبار 
بالعيد .. ام هو عدم احترام وجودهم في وطنهم .. اللي مفروض يكون واحد 
ولهم فيه عادتهم و تقاليدهم في مناسباتهم .. أم كما هو معروف عدم اعتراف 
و  إجازة رسمية  إعلانه  من  الدولة  تخشي  وعليه  القيامة  بعيد  المسلمين 
تتجاهل الاحتفال به خشية الاصطدام بالفكر الداعشي المسيطر على الشارع 
المصري.. رغم إعلان الرئيس السيسي في أكثر من مناسبة أن هذا لن يكون 
في عهده الذي شهد انفراجة كبيرة في العلاقات .. و أصر الرئيس في افتتاح 
احد المشاريع العمرانية أن يسأل المسئول أين الكنيسة .. وقال طالما هناك 

جامع يبقي هناك كنيسة و طلب مراعاة ذلك مستقبلا..
الديني ليعيش الجميع في سلام و  وفي مناسبة أخرى طلب تغيير الخطاب 

أمان .

- في النهاية أهنئ مسيحي الشرق بقيامة الرب يسوع المسيح متمنياً من رب 
القيامة أن يعم سلامه و محبته قلوب كل الناس ..

المسيح قام …. حقاً قام .

السّنين خُيوطَ  تَنظرُ  المرايا عاريةً  أمامَ  وقفَتْ 
على بُؤرةَِ الجسدِ الذّابلِ في ماضٍ هَربَْ

العَتَبْ منَ  بِحَفْنَةٍ  الذّكرياتِ  عيونُ  رمقَتْها 
غَبْ الشَّ أيّامِ  خَليلةً على  يَلومُ  كَحَبيبٍ 
العَجَبْ أحاسيسُ  جَوفِها  فاتَّقَدَتْ في 

بابِ وَشَبّْ وعادَ الذّابِلُ إلى أيّامِ الشَّ
الذّهَبْ تجاعيدِ  أمامَ  عاليًا  يَهتِفُ 

وزَغَبْ بِراحَةٍ  فيها  نَتنفّسُ  ليس لحظات  العمرَ  بأنَّ 
اللَّهَب فينا  وتُثيُر  أنفاسَنا  تَقطعُ  بلحظاتٍ  بل 

مُباح صوتٌ 
الصدى يجلد 

في الموعد ذاته،
النسيان خرير  يوقظنا 

الريح وضجر 
بالغيب نتعمد  بلهفة،  يقودنا 

على ظهر كفي
السنون تكبر 
باطنها وفي 

صقيع يتربص بي
الكسل، أواصل 

القصيدة ناصية  على 
الوقت وحدتي يصقل 
الزيتون أحصى حباتِ 

سمر وخضر
والعيون لونك 

ينام الماء في عيني
أخرى وليلة 

بالخلل والملل من ثوبي المسائي أعترف 
الحلم كوة  بالسقوط من  واحتفي 

في أرض لا تشبهني
إلا في جرحها

وعطشها
خافقه لينقذ  الانسان  وسعي 

بقبلة
يبوسة موت يجرجر سكينه على عنقي من 

ودورة أنفاس تروي أخاديد الزمن
السحب به  يابس ضاقت  وقمر 

فصار
يلف رماده الليل  يطوي 

الخالية، المقاعد  على 
يبتعد و

مثل غريب لم ينتظره أحد
البحر وزرقة  السماء  تغريه 

وتعويذة فؤاد ملقى على المدى
قطرة ضوء ينتظر 

السؤال: فداحة  لينجو من 
أنا أين 

أخبار ومقالات

الأديبة والباحثة : 
إخلاص فرنسيس

المرايا المقعّرة..

شعر:  نبيل باخص

الدين لله 
والوطن للجميع

بقلم: عبدالله الديك

             أحداث و أخبار 
مدونة الأسرة المغربية : 

تذكير بمبادئ المغاربة 

من الآخر
بقلم: خالد بنيصغي

لـــلـــوطـــن والإنــــــســــــان  لله  ــن  ــ ــديـ ــ الـ

واحـــــــدةٌ ــان  ــ ــس ــ ــإن ــ ل الله  ــةُ  ــ ــع ــ ــري ــ ش

ــان وادعـــــةً ــ ــأدي ــ خـــلـّــوا الـــمـــعـــابـــد ل

ــةً ــفــرق ــمُ الأديـــــان ت ــه ــف ــن ي ــم ــي ل ــوْمـ لَـ

هُ ــزُ ــ ــائ ــ ــت رك ــ ــ كَّ ــنٍ دُ ــ ــي عــلــى وطـ ــف ــه ل

لهم ــاءِ  ــ ــري ــ الأب ــاءُ  ــ دمـ الـــزوايـــا  ــي  ــف ف

بي ــقُ  ــلِّ ــحَ تُ الــحــرّى  دمــعــتــي  ــا  ه ــرُّ ــاسِ م

ــزُرٍ ــ ــي بـــحـــراً بـــا جُ ــت ــت آه ــن ــوط ــت واس

ــةٌ ــادق ــنِ ص ــي ــع تــرقــرقَــت دمـــعـــةٌ فـــي ال

ــهُ ــت رســال ــدو  ــغ ت أن  ــنُ  ــديـ الـ يــقــبــل  هـــل 

ــوا مــبــادئــهُ ــال ــت ــن واغ ــدي ــوا ال ــوّه ــد ش ق

شَــجَــنٍ مــن  يغشاها  بما  ــي  روح ــدتُ  جــال

ــى الــفــتــن ــوا الــديــن جـــــرّاراً إلـ لاتــجــعــل

ــدٌ عــلــى فــنــن ــريـ ــغـ حــــبُّ الـــســـمـــاء وتـ

ــن ــط ــف ــان وال ــ ــم ــ ــةً لـــــذوي الإي ــجّـ ــحـ مـ

ــبُ لــلــوطــن ــري ــخ ــت ــبُ وال ــصّ ــع ــت فــيــهــا ال

ــامَ مــنــصــوراً عــلــى الــمِــحَــنِ ــه ــعُ ال ــرف وي

الزمنِ مدى  تخليداً  الشمسِ  صفحةِ  في 

ــدو بــا رَسَـــنِ ــع عــلــى حــصــانٍ مــضــى ي

ــى وَهَـــنِ ــرَت ألــمــاً يـــودي إلـ ــط ــم ــت واس

ــنِ ــبِ يَ ــم  ل ــبِ  ــل ــق ال ــي  ــاً ف ــت شــجــن ــفَ ــلَّ  وخ

ــنِ مَ دِ على  رســمــاً  أو  العنف  مــن  مــوجــاً 

ــاءِ والــعــلــن ــف ــالإخ ــفِ ب ــط ــخ ــحِ وال ــذب ــال ب

ــنٌ ــتِ ــنَ ل ــهــا ا ــي وحــلِ ــص ف ــم أغُـ ولــيــتــنــي ل

المنال صعب  نجماً  عشقت 
الآمال ببعض  سمائي  أضاء 
الخيال فؤادي ووحي  رك  حَّ

لا محال أيترك سمائه 
الجلال في شموخه  الهي  وهو 

الجمال وكل  الرقي  معاني 
الكمال خُلقه  في  الطِباع  حنون 
الفؤاد بدون جدال على عرش 
أزال لخوفي  الشديد  بإيمانه 
ويزال قلبي  في وصفه  يعجز 
الخصال جميل  الروح  رقيق 

لم أر رجلًا في عمري له مثال
أنال؟ هل  يوماً  لعشقه 

رقيق الروح جميل الخصال

خــواطر مســـائية

فيفيان فريد

 شعار المغاربة : ما تقيش أسرة ديالي ..   



ما هي الارشادات الواجب مراعاتها عند مشاهدة التلفزيون؟
وهنا نشير إلى بعض التنبيهات والارشادات الواجب مراعاتها 
عند مشاهدة التلفزيون خاصة من أولئك الذين يقضون ساعات 

طويلة في متابعة قنوات التلفزيون وبرامجه المختلفة:
-1 يجب أن يكون جهاز التلفزيون في مستوى سليم “في مستوى 
النظر” فلا يكون مرتفعاً عن مستوى النظر أو منخفضاً عنه، 
النظر  الجهاز عن مستوى  انخفاض مستوى  أو  ارتفاع  لأنه 
الرقبة وعضلات  إلى حدوث إجهاد مستمر لعضلات  يؤدي 
الظهر وعضلات العين . ومع طول وقت المشاهدة وفترات 
الجلوس أما التلفزيون يحدث ألم في الرقبة والظهر والعينين، 
وقد يصاب المشاهد المدمن على المشاهدة بشد عصبي وأرق 

وصداع شديد.
-2 يجب أن يكون المشاهد جالساً جلسة مستوية ومريحة أمام 
الجهاز، فلا يشاهده وهو منبطح على الأرض ولا يشاهده من 

زاوية، أو وهو نائم.
مشاهدة سهرات  عند  البعض  يفعلها  خاطئة  عادة  هناك   3-
في  الأنوار  إطفاء جميع  المختلفة، وهي  التلفزيون  وبرامج 
الغرفة أثناء المشاهدة وهذه عادة ضارة جداً وخاطئة، إذ إن 
حدقة العين تتسع في الظلام بينما تضيق عند زيادة الضوء، 
والصورة المعروضة على الشاشة ليست ثابتة القوة، بل تتذبذب 
بين القوة والضعف حسب نوع الصورة وقوتها وحركة الأشياء 
على الشاشة، وتتبعها في ذلك حدقة العين اتساعاً وضيقاً، مما 

يؤدي إلى إجهاد العين، ثم حدوث الصداع الشديد.
-4 ينصح عند مشاهدة التلفزيون ألا يوضع في غرفة مظلمة 
تماماً، بل يوضع في حجرة بها مصدر ضوئي آخر للتخفيف 

من حدة وقع أثر الضوء على العين.
العين  بارتفاع ضغط  المصابون  المرضى  -5 وينصح أيضا 
“المياه الزرقاء” بعدم الجلوس في الظلام لفترة طويلة.. لأن 
ضغط العين يرتفع في مثل هذه الأحوال .. بذلك يمكن أن نتجنب 
الأضرار والآثار السيئة التي تحدث للعين من المشاهدة الطويلة 

وغير الصحيحة لبرامج التلفزيون.
-6 يضاف إلى ما سبق: ضرورة ضبط الصورة المرئية على 
كافية،  الصورة غير مضبوطة بصورة  تكون  فقد  الشاشة، 
نتيجة لعدم ضبط القناة أو لمفاتيح ضبط الصورة وهذا يؤدي 

إلى اهتزاز الصورة ويؤدي إلى إرهاق العين.
-7 وفي حالة عدم إمكانية ضبط الصورة مع اهتزازها بدرجة 

كبيرة يفضل عدم مشاهدة القناة في مثل هذه الحالة.
هل تشعر بإجهاد عينيك .. عند مشاهدة التلفزيون؟

السابقة  للنصائح  بالرغم من مراعاتك  إذا حدث لك ذلك   1-
فالمشكلة إذن في عينيك وليست في الجهاز

-2 وفي هذه الحالة ننصحك بفحص عينيك عند طبيب العيون
ما الضرر الذي يصيب العين نتيجة التعرض لأجهزة الكمبيوتر 
لمدد طويلة، وهل توفر العدسات المضادة للاشعاع حماية كافية 

في هذه الحالة؟
لا يوجد أي ضرر مرضي يصيب العين نتيجة التعرض طويلا 
لأجهزة الكمبيوتر نظرا لأن معظم شاشات الكمبيوتر الحديثة 
تحجز الأشعة الضارة وتمنع خروجها، غير أن استخدام مرشح 
الإشعاع  كفاءة حجز  يزيد من  الشاشة  يوضع على  فلتر  أو 
الضار، ويضمن راحة تامة للعينين، ومع ذلك فإن البعض قد 

يصاب بالإجهاد البصري 
الكمبيوتر  استخدام  عند 

لساعات طويلة.
ماذا يجب أن نحرص عليه عند المذاكرة؟

إن العين بالذات قوية الاحتمال يمكن للشخص أن يستعملها كما 
يشاء ولكن بشرط أن يقدم لها تسهيلات للرؤية الواضحة، ولا 
يهمل في العناية بها عند اللزوم. لكنها مثل أي جزء آخر في 

الجسم في حاجة إلى الراحة من وقت لآخر.
لذلك راعي هذه الملاحظة:

- إذا حدث واستعملت عينيك مدة طويلة فتوقف عن ذلك قليلا 
ثم أغمضهما أو أنظر حولك فإذا أشتد بك التعب، فانهض من 
مقعدك وسر في الحجرة، وانظر من النافذة مثلا، ثم عد بعد 

ذلك إلى ما كنت تقوم به من عمل تستعمل فيه عينيك.
- إن هذا الإجراء البسيط ضروري من أجل سلامة عينيك

- من الأفضل الجلوس بطريقة مريحة أثناء المذاكرة وقد يذاكر 
بعض الطلبة وهم وقوف أو سائرون وهذا يعتمد على تفضيلهم 

الشخصي طالما هم يستوعبون ما يقرأون.
- أما المذاكرة أثناء الرقاد على السرير فهي تسبب كثيرا من 
الإرهاق للعين ومن الأفضل في هذه الحالة الجلوس مع إسناد 
الظهر عند القراءة، وذلك إذا لم يتمكن الطالب لسبب أو لآخر 

من الجلوس أمام المكتب.
كيف يمكن تقدير وحساب مدة المذاكرة؟

-1 ليس هناك قيود من ناحية سلامة العين على مدة الاستذكار 
طالما أن الطالب يستوعب ما يذاكره ولا يشعر بالإرهاق أو 

أي أعراض أخرى.
-2 ومع ذلك فإنه من الأفضل أن يأخذ الطالب فترات قصيرة 
من الراحة خلال مذاكرته فذلك يساعده على استعادة النشاط 

والتركيز وزيادة الاستيعاب.. كما يقلل من الشعور بالتعب.
-3 إن سلامة العين تعتبر من أهم العوامل في طريق النجاح 
وعلينا جميعاً المحافظة عليها .. وإتباع الطريقة السليمة للمذاكرة 

يمنع الإرهاق ويساعد على المحافظة على العين.
ما هو عدد ساعات القراءة التي ينبغي عدم تجاوزها يومياً 

حتى لا يتعرض الإنسان للإجهاد البصري؟
خلق الله سبحانه وتعالى العين من أجل الرؤية، حتى إن كثرة 
أننا نوصى  إبصارها غير  تحافظ على حدة  العين  استعمال 
بألا يزيد عدد ساعات القراءة المتواصلة يومياً على ساعتين، 
تتبعهما فترة راحة لعدة دقائق ثم يواصل المرء القراءة لمدة 

ساعتين أخريين تعقبهما راحة .. وهكذا.
وماذا عن القراءة وعين الطفل؟

1( القراءة عملية معقدة:
-1 لا تعتمد على الإبصار والإضاءة والتعليم فقط

-2 بل تتأثر أيضا بصعوبة الموضوع
-3 أو غرابة الكلمات

-4 أو اللغة ومدى إلمام القارئ بها
-5 وطريقة الطباعة من حجم الحروف ونوع الورق المطبوع
-6 كما تعتمد على عمر الشخص ودرجة ذكائه وخبرته في القراءة

2( وأثناء القراءة:

ولنا تكملة في العدد القادم

شعر: عباس شعبان

بقلم: حسّان عبد الله

 إنكمــاش      

أجمل أبيات الغزل العذري العفيف

الصداع وعيون الأطفال

واثق الخطوة يمشي على الهدا 
أنكر ذاته واقتحم الردى 
هو يمشي ويهوي الردى 

يمشي ويهوي الردى 
صارخا بأعدائه:أنا الردى 

جئت إليكم آعاقبكم 
كفى ما قتلتم.. كفى ظلما كفى تدميرا 

يجاوبه الصدى يا عمر 
كيد العدى .. كيد العدى 
كم نفتقد أمثالك يا عمر 

بمثلك نهارنا ابتدى 
وبمثلك يعود الندى 
إلى ورداتنا وشجراتنا
إلى السنابل والحنون 

يعود الندى 
بك أنت يكون المبتدى
بمثلك تكثر نجومنا 
والدرب يكبر نوره 

ويتضح أكثر 
عمر .. لله درك يا عمر 
أعلن للموت التحدي 

واختار دربه 
إختار التصدي للعدى 
ما فكر بالحياة لحظة 

ثابت الخطوة يمشي عالهدا 
كالصقر فاجأهم 

بثبات الفارس المقتدر 
فأين الزير من الزير عمر 

قرأت كثيرا عن أساطير البطولة 
ولكن لم أرى طول المدى 

مثل بطولة عمر 
سمعت عن الزير وأبو زيد 

إنما لم أرى مثل عمر 
عاري الكفين غادر حضن أمه 

واجتاح الصفوف 
والموت يهرب أمامه 

لقد نال من العدا 
واثق الخطوة يمشي على الهدا 

بقلم: نعمة الله رياض

وقول لي ازّاي تقول عاشق ؟  
وفيه بينكم سبع أبواب  
وأوّل باب تسمّي الله  

وترسم ف الأمل خطوات لبر نجاه  
فتتمنى الرضا ف علاه  

وتاني باب  
تبات تتملى في المكتوب  
تلاقيى الصبر فارد ريش  

من أرضك  
لباب في الجنه تستناه  
فتعشق صبرك الساكن  

لجاه مولاه  
ووقت الآه  

أكيد  ترضى بقضاء الله  
وتالت باب  

يدُقّ  القلب ميت دقه  
ولو زادوا كمان دقّه  

ح يفتح لك بدون بوّاب  
ورابع باب  

حتتمرجح على الأعتاب  
عشان قلب  الهوى  متصاب  

وخامس باب  
بتتوضى بضيّ  العين  

ف طهر الميهّ من زمزم  
وسادس باب  

تص ليّ ف الأمل صلوات  
التسّابيح   كما 

كما التكبير ف يوم العيد  
وسابع باب  

دا باب يفتح  جميع لَبواب  
فقل لي ازاي تقول عاشق  

بدون ماتخوض جميع لَبواب  
وتتعافى على التيار  

Vendredi 26 avril 2024
أدب وثـقافةالجمعة 26 ابريل 2024

واثق الخطوة 
يمشي على الهدا طريق التوبة 

بينادي  

البنك الدولي: التوترات في الشرق الأوسط 
تهدد التقدم العالمي بشأن التضخم

شعر: صباح غريب

الدكتور عبد العليم محمود

   حان موعد إنتهاء وقت الدوام، وتأهب المهندس / 
نادر لإغلاق مكتبه في هيئة الطاقة الذرية الذي يعمل 
بها منذ أكثر من أربعة أعوام ، وعندما هم بحمل حقيبته 
ليغادر ، رن جرس التليفون وفي مكالمة تليفونية مقتضبة 
طلب فيها رئيس هيئة الطاقة الذرية من المهندس / نادر 
مكتبه  نادر  أغلق   ، هام  لإمر  لمكتبه  فوراً  الحضور 
علي  بإطلاعه  قام  الذي  الهيئة  رئيس  لحجرة  وتوجه 
الأهالي عن مشاهدة سحابة من  تقارير وبلاغات من 
الدخان لونها بنفسجي رابضة علي الأرض بالقرب من 
أنشاص  منطقة  في  الموجود  للأبحاث  الذري  المفاعل 
 ، المنطقه  ، مع رصد أضواء غريبة تحوم في سماء 
ساماً  تأثيراً  السحابة  لهذه  يكون  أن  التقارير  وتخوفت 
أو إشعاعياً علي المقيمين في المنطقة ، وطلب رئيس 
الهيئة من المهندس / نادر التوجه فوراً للمكان وفحص 
السحابة باعتباره خبيراً في الطاقة الذرية ويتعامل مع 
اللازمة لإمتصاص  الإجراءات  واتخاذ   ، الإشعاعات 
بركوب سيارته  نادر  أسرع   .. وتشتيتها  السحابة  هذه 
وتوجه بها لإنجاز المأمورية المكلف بها ، في الطريق 
أخبر زوجته كوثر بالهاتف النقال ما يحدث وطلب منها 
ان تتناول طعام الغذاء بدونه وأنه يأمل أن يعود للمنزل 
قبل غروب الشمس ، تمنت له  كوثر التوفيق في رحلته 
وطلبت منه ان يأخذ الحذر في الطريق ليعود سالماً .. 
الشارع  علي  المطلة  المنزل  شرفة  في  كوثر  جلست 
الرئيسي في  إحدي التجمعات السكنية الراقية بضواحي 
القاهرة ، وإستعرضت حياتها مع زوجها التي مر عليها 
حوالي ثلاثة أعوام ، ولم يرزقا بعد بطفل يضيء عليهما 
الحياة ، كان عمرها قد تجاوز الثلاثين عاماًوكان نادر 
يكبرها بسبعة أعوام ، حياتهما كانت تسير هادئة سعيدة 
بلا منغصات أو مشاكل كبيرة، فدائماًكانا يتناقشان بهدوء 
منطقة  الي  نادر  .. وصل  يرضيهما  لحل  ويتوصلان 
الحادث ، التي تبعد عن القاهرة حوالي 70 كيلومتر، 
مع بعض المهندسين والفنين العاملين في مفاعل أنشاص 
كانت الساعة قد تجاوزت الخامسة عصراً وما زالت 
السحابة في مكانها لم تفارقه ، بدأ الفنيون في تصوير 
وتموجها  مكوناتها  فوران  وسجلوا  بالفيديو  السحابة 
للذهاب  الحاضرين  من  أحد  يتطوع  أن  نادر  ، طلب 
كما طلب   ، مكوناتها  السحابة وجمع عينة من  لموقع 
قياس مستوي الإشعاع الصادر منها .. لم يستجب أحد 
لطلبه ، كرر نادر طلبه وتكرر العزوف ، فقرر نادر 
بدل  تشبه  بدله عازلة  نادر  إرتدي   ، بنفسه  يذهب  أن 
الغطس البحري وتغطي كامل جسمه من أعلي رأسة 
حتي أسفل قدميه ، وبها نظارة زجاجية للرؤية مثبتة 
من  للوقاية  البدلة وهي مصممة خصيصاً  في  باحكام 
الإشعاعات الضارة . أظهرت النتائج الأولية للفحص 
مستوي عادي للإشعاعات ، ولكن تحليل عينة السحابة 
سيأخذ وقتاً ، قرر نادر إستدعاء عربة صرف صحي 
والأبخرة،  الغازات  لإمتصاص  ومتخصصة  مجهزة 
انتهت بذلك مأموريته وأعد لرئيس هيئة الطاقة الذرية 
التالي صحا  اليوم  .. في صباح  المأمورية  تقريراعًن 
نادر مبكراً كعادته وتوجه للحمام للإغتسال ، نظر إلي 
المرآه فدهش لرؤية وجهه ، فقد كانت بشرته داكنه بعض 
الشئ كأنه قد عاد توا من قضاء أجازة في المصيف !! 
لم يهتم كثيراً وواصل حلاقة ذقنه وارتدي ثيابه وتناول 

قبله وربت  الإفطار مع زوجته كوثر وأعطاها  طعام 
بلطف علي شعرها قبل ان يتوجه لعمله .. جلس نادر 
في مكتبه وبدأ في الإطلاع علي الرسائل الواردة عن 
طريق الإنترنت وقام بالرد علي بعضها وتحويل البعض 
الآخر للجهات المختصة .. مضي بعض الوقت عندما 
انه يسمع  يشتد وتخيل  أخذ  نادر بصداع خفيف  أحس 
أصواتاً تتكلم في اذنه بلغة غريبة !! إنزعج نادر بشدة 
لشعوره  التالي  اليوم  في  اجازة  يطلب  بالهيئة  وإتصل 
بالتعب والإرهاق .. أمضي نادر يوم أجازته نائماً آملًا 
أن يخف الصداع الذي انتابه ، في صباح اليوم التالي 
إختفي الصداع الذي لازمه يومين كاملين ، ولكن عندما 
هم بإرتداء القميص والبنطال للذهاب لعمله ، إكتشف 
انهما أكبر قليلًا من مقاسه العادي ، نادي علي زوجته 
التي اندهشت مما  تري ، فقد كان كم القميص أطول 
من ذراع نادر بحوالي 2 سم !! نفس الملاحظة كانت 
علي البنطال الذي أصبح أطول من ساق نادر ويصل 
لأرضية الشقة!! ذهبت كوثر إلي خازنة الملابس وهالها 
ما شاهدته ، فقد كانت جميع ملابس زوجها أكبر من 
حجمه الحالي!! ، لجأت كوثر إلي ملابس زوجها المخزنة 
من الأعوام السابقة ووجدت مجموعه من الملابس تكاد 
فوجئ  يليه  الذي  اليوم  في   .. بالمطلوب  مقايسها  تفي 
التي إستخدمها  القديمة الضيقة  الملابس  بأن  الزوجان 
نادر ، صارت بين يوم وليله أوسع من مقاس جسمه ، 
نظر الزوجان لبعضهما وتوصلا لتفسير أرعبهما وهو 
الوقت !! سارع  ينكمش بمرور  نادر أصبح  أن جسم 
لجهه  التابع  التخصصي  للمستشفي  بالذهاب  الزوجان 
عمله وشرحا ما يحدث لنادر بعد تعرضه للإشعاعات 
، طلب الطبيب عمل أشعة لكامل جسم نادر كل يومين 
لتقييم  اليه  يعودا  أن  علي   ، يوماً  ولمدة خمسة عشر 
الوضع .. قدمت كوثر صور الأشعة المطلوبه للطبيب 
وهي تقول :- لقد أصبح زوجي يا دكتور أقصر مني 
إليها  بعد أن كان أطول مني بعشرين سنتيمتر.. نظر 
الطبيب وقال لها :- للأسف يا سيدتي، إن حالة زوجك 
مثل إسمه ، حاله نادرة ، فقد تعرض زوجك لإشعاع 
غامض أقوي من أي إشعاع معروف لنا وإخترق البدلة 
الآن  حتي  تصميماً  الأحدث   ، للإشعاعات  المضادة 
وأصابت جسد زوجك ، لا نعرف حتي الآن مصدر هذا 
الإشعاع ، قد يكون من الفضاء الخارجي للأرض أو 
سلطه علينا سكان من الكواكب الأخري .. سألت كوثر 
الطبيب :- ولماذا إستهدف منطقة أنشاص بالذات؟ قال 
الطبيب:- ربما لأن فيها مفاعل ذري صغير للأبحاث 
يناسب أبحاثهم .. واصلت كوثر أسئلتها :- وهل يوجد 
 -: الطبيب بوجوم  إنكماشه؟ رد  علاج لزوجي يوقف 
للأسف إن إنكماش جسم زوجك  المتتالي يعرف بحالة 
وعلي  كوثر  سألته   ، الموجبة  المرتده  التغذية  تسمي 
وجهها تعجب ودهشة:- ما هذا الذي تقوله يا دكتور إني 
لا أفهمه ؟! رد الطبيب :- سأشرح ذلك بطريقة مبسطه 
، نبدأ بالتغذية المرتدة السالبة فهي أساس معظم التحكم 
الأتوماتيكي ، ومثال ذلك منظم وات للبخار الذي يحافظ 
علي سرعة دوران المحرك ثابته ، فكلما زادت سرعة 
 ، والعكس صحيح  للبخار  الصمام  زاد غلق  المحرك 
فالمخرج هنا هو حركة الدوران تعاد تغذيته للمحرك 
عن طريق الصمام ، والتغذية المرتدة تعتبر سالبة لإن 

)الدوران  عالياً  مخرجا 
السريع( له تأثيراً سالباًعلي المدخل )الإمداد بالبخار( 
، أما في حالة التغذية المرتدة الموجبة ، فكلما زادت 
السرعة عملت التغذية علي زيادة حركة الدوران أكثر 
وأكثر ، والتغذية المرتدة الموجبة لا تؤدي فحسب إلي 
زيادات منطلقة تصل للإنفجار، وانما يمكنها أن تؤدي 
يخنق  أن  بالنظام  منطلقة تصل  إنخفاضات  إلي  أيضاً 
وما   ، يحدث  ما  بالضبط  وهذا   ، يتوقف  حتي  نفسه 
سيحدث لزوجك ، فسينكمش بطريقة لولبية متسارعة 
له  نفعل  أن  للأسف  نستطيع  ، ولا  تماما  يختفي  حتي 
شيئا.. أصيب نادر وكوثر  بالذهول وجلسا في مسكنهما 
الهيئة  إستقالته من  نادر  قدم   .. بإحباط شديد  وشعرا  
وإكتفي بالمعاش مع مرتب زوجته التي تعمل في قناة 
فضائية خاصة ، وتقبل حالته الصحية الجديدة الميؤس 
منها ،  وتفرغ لقياس طوله ووزنه وكمية الطعام التي 
يتناولها كل يوم ، فبعد شهر من تعرضه للسحابة المشعة 
أصبح طوله قريباً من طول طالب في المرحلة الثانوية 
%25 ، وبعد شهر  ، وانخفضت كمية طعامه بمقدار 
 ، الطريق  عبورهما  عند  بيدة  تأخذ  كوثر  كانت  آخر 
ومر   ، الإبتدائية  المرحله  في  طالب  بيد  تمسك  كأنها 
شهر ثالث طلبت فيه كوثر من ورشة للنجارة تصنيع 
منزل خشبي صغير يناسب إحتياجات طفل في الرابعة 
من عمره ، وفي الشهر التالي إضطرت لنقل زوجها 
تهاجم  القطط  لأن  للعصافير،  خالي  قفص  الي  نادر 
المنزل الخشبي بحثاً عن شيء متحرك بحجم الفار!! 
لذلك  كانت تغلق باب المطبخ باستمرار وبداخله قفص 
العصافير الذي يسكنه نادر ، كما تركت سحلية أليفة من 
نوع السقنقوريه الزرقاء وهي آكله للحوم والحشرات 
ولدي  يوم  ذات   .. الطازجة  والخضراوات  والفواكه 
عودتها للمنزل ذهبت للقفص لتقدم طعام العشاء لزوجها 
فلم تجده ! بحثت عنه في كل مكان ولم يظهر له أي 
أثر، إتصلت بالشرطة وقدمت بلاغاً بفقد زوجها ، لم 
تعلم إن نادر أصبح في حجم الصرصار وإستطاع أن 
يهرب من السحلية الجائعة التي نسيت كوثر إطعامها ، 
فزحفت نحو قفص نادر ومدت لسانها الأزرق الطويل 
بين الأسلاك محاولة إصطياده ، فأسرع وتسلل خارجاً 
من بين أسلاك قفص العصافير وتسلق نحو شباك المطبخ 
المطل علي حديقة المنزل وجلس علي أرضها منتظراً 
، وفعلا شاهد  للبحث عنه  بالسيارة  أن تخرج  زوجته 
من  للخروج  طريقها  في  السيارة  تقود  كوثر  زوجته 
باب الحديقة ، نادي عليها بكل قوته  ولم يصل صوته 
الضعيف إلي أذنيها..سمعها نادر وهي تكلم صديقة لها 
بالتليفون وتخبرها انها ستقيم في منزل والديها لعدة أيام 
، للتخلص من الإحباط الذي عشش  في نفسها .. وهكذا 
وجد نادر نفسه محاصراً في الحديقة ، عثر علي إبرة 
من  وتخلص  نفسه،  للدفاع عن  كسيف  إتخذها  تريكو 
ملابسه التي ما عادت تصلح له ، وأصبح عريانا كما 
ولدته أمه.. أدرك نادر أن نهايته قد إقتربت، وعاجلًا 
كان أو آجلًا سيصبح طعاماً سائغاً لضفدع يؤدي قفزاته 
 .. يلتهمه  يلهو به ويداعبه قبل أن  الحديقة أو لقط  في 
قال لنفسه :- ينبغي الا أحزن ، فالناس يموتون كل يوم 
بسبب أو بدون سبب ، وهكذا قدري، أن أولد عرياناً 

وأن أموت عرياناً .

   قال البنك الدولي، الخميس، إن التوترات 
المستمرة في الشرق الأوسط تهدد بوقف – أو 
حتى تقويض – بعض جوانب التقدم المحرز 

مؤخرا في معالجة التضخم العالمي.
وتسببت الحملة العسكرية الإسرائيلية المستمرة 
في غزة في تصاعد التوترات في جميع أنحاء 

المنطقة ودفعت أسعار النفط إلى الارتفاع.
وأعلن البنك الدولي في توقعاته لأسواق السلع 
العالمية أن “التوترات المتزايدة في الشرق 
الأوسط تمارس ضغوطا تصاعدية على أسعار 

السلع الأساسية، ولا سيما النفط والذهب”.
وأضاف “يبدو أن العوامل الانكماشية المواتية 
الناجمة عن اعتدال أسعار السلع الأساسية قد 
انتهت”. وفي الوقت نفسه، فإن ارتفاع أسعار 
النفط يمكن أن يؤدي إلى تفاقم التضخم العالمي.
قال إندرميت جيل كبير الخبراء الاقتصاديين 
بمجموعة البنك الدولي والنائب الأول لرئيسه 
إن “الانخفاض في أسعار السلع الأولية، وهو 
يمثل أحد الأسباب الرئيسية لتراجع التضخم، 

توقف بشكل أساسي”. 
وأضاف “هذا يعني أن أسعار الفائدة قد تظل 
أعلى من التوقعات للعامين الجاري والمقبل”.
وتابع جيل “عالمنا اليوم يمر بفترة عصيبة، 
وقد يؤدي حدوث صدمة كبيرة في مجال الطاقة 
إلى تقويض قدر كبير من التقدم المحرز في 

خفض التضخم خلال العامين الماضيين”.
وقال البنك إنه إذا حدثت “اضطرابات بسيطة 
في التزود مرتبطة بالنزاع” فإن متوسط سعر 
برميل خام برنت قد يرتفع إلى 92 دولار، 
بينما سترفع “الاضطرابات الحادة” السعر 
إلى 100 دولار. وأوضح البنك الدولي أن هذا 
السيناريو الأسوأ سيكون له أثر رفع التضخم 

العالمي بنحو نقطة مئوية واحدة هذا العام.
وأضاف أنه إلى جانب تأخير خفض معدلات 
الفائدة، يمكن أن يتسبب أيضا في زيادة انعدام 
الأمن الغذائي الذي “تفاقم بشكل ملحوظ في 
العام الماضي بسبب النزاعات المسلحة وارتفاع 

أسعار المواد الغذائية”.

 

الملامح  خدعتنا  المرات  من  كم   -
الجميلة

- لا تتجادل مع الاغبياء

- عندما ترى المعاملة تتغير فأعلم 
أن البديل قد حضر .. حقيقة مؤسفة

- سامح أعدائك ممكن لكن لا تسامح 
من اعطيته قلبك فدمره

قلبك كلما صغر  كلما كبر الله في   -
كل شئ

- إن ماتت الاحلام فلا تسألني عن 
المستقبل

ليجييوا  وجدوا  الاشخاص  بعض   -
قلوبنا

- في العلاقات العبرة بالخواتيم

- ماتت قلوبهم وهم مازلوا احياء

بحبك  أيوه  بحبك   : كلماتي  من   -
مهما   .. البعاد  بينا  طال  مهما   ..
قلبك  في  اللي   .. وداريت  نسيت 
أصبح  الليل  حبيبي  يا   .. وداد  من 
يا   .. الفؤاد  تعب  .. والشوق  طويل 
حبيبي طال خصامك .. عذبني حبك 

والسُهاد .

 بقلم: يوسف
زمكحل

  همسـات

همسات:  
 توفيق عجيل

ما أجمل همسك
إحساس الروح اليوم عاد
عاد وأعاد نبض الفؤاد

أنساك كيف  حبيبي 
القائل وأنا 

غداً أعود وأرك
ذاك الفجر يشكي بعدك
الساجدة النجمة  وتلك 
تحت عرش السماء
ما زالت تنتظر رؤية

الخد الخد على 
والقبل يا نبض الروح

اللمسات قدسية  تشهد على 
الهمسات وسحر 

مع ذاك العشق المخمور
الشهوات بترياق 

اليوم نبض الفؤاد قد عاد

خيال علمي

أَرى أَهلَ لَيلى أَورَثوني صَبابَةً

ةً إِذا ما رَأَوني أَظهَروا لي مَوَدَّ

لَهُم فَمَن  مِنها  عَينَيَّ  يَمنَعوا  فَإِن 

و إِنْ كانَ يا لَيلى اِشتِياقي إِلَيكُمُ

فَما تُبتُ مِن ذَنبٍ إِذا تُبتُ مِنكُمُ

الغَداةَ طَبيبُ لَيلى  وَمالي سِوى 

أَغيبُ الهِندِ حينَ  وَمِثلُ سُيوفِ 

بَينَ الضُلوعِ وَجيبُ لَهُ  بِقَلبٍ 

ضَلالًا وَفي بُرئي لَِهلِكِ حوبُ

إِلّ مُخطِئٌ وَمُصيبُ وَما الناسُ 

بهدف  الجميلة  المحبوب  صفات  بتعداد  العذري  الغزل  يختصّ   1-
فيها  الغزل  على  يأتي  واحدة  بمحبوبة  الشاعر  يكتفي  و  إليه،  التودّد 

بقصائده ويتشبب بها ويعيش معها بين أقلامه.

-2  قصيدة أرى أهل ليلى أورثوني صبابة.... لقيس بن الملوح )مجنون 
ليلى( قصيدة ولا أروع، هذا مطلعها:
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براندون  أزياء  معنا مجموعة  نيويورك، شاهدي  في  الموضة  أسبوع  من    
في  بسيطة وعصرية  متنوعة  بتصاميم  تميزت  والتي   ،2024 لربيع  ماكسويل 

مع  تنسيقها  تم  مقسمة،  بأكمام  الذكي  التصميم  ذات  السترات  فنرى  نفسه،  الوقت 
تقليدي،  بأسلوب  المجموعة سترات مصممة  كما حملت  المتدفقة.  الطويلة  التنانير 

 .»Street Style« مصحوبة بجينز ممزق وباهت، تشبه إلى حد كبير أسلوب الـ
القطع،  من  متقنة وطموحة  قدم مجموعة  ماكسويل  إن  القول  يمكن  باختصار 

فقط. المشاهير  وليس  العاديين  للأفراد  مناسبة  تبدو  بتصاميم 

تعرف إلى أطعمة تحتوي على فيتامين سي أكثر من الليمون والبرتقال

 يلجأ الكثير من الأشخاص إلى خيار القهوة منزوعة 
أنها صحية وبديل غير ضار  اعتبار  الكافيين على 
الخبراء حذرّوا من  من  أن عدداً  إلا  العادية،  للقهوة 
القهوة في الإصابة  النوع من  إمكانية تسبب هذا 

بالسرطان.
ما طلبه خبراء من  الأميركية،   CNN ونقلت شبكة 
الذين دعوا لحظر  الأميركية«  والدواء  الغذاء  »هيئة 
مادة كيماوية رئيسية تدخل في عملية نزع الكافيين من 

القهوة بسبب ارتباطها بالسرطان.
وتسُتخدم  الميثيلين،  كلوريد  الكيماوية هي  المادة  وهذه 
المعادن،  الطلاء، وتنظيف  في تصنيع مزيلات  أيضاً 

وإزالة الشحوم.
السياسة  الدكتورة ماريا دوا، كبيرة مديري  تقول 

الكيماوية في »صندوق الدفاع عن البيئة«، وهي من 
المرسل  الالتماس  يقفون وراء  وأفراد  5 مجموعات 
الميثيلين هو  الغذاء والدواء«، إن كلوريد  إلى »هيئة 
النحو »البرنامج  مادة مسرطنة، وقد صنفّه على هذا 
الوطني لعلم السموم« التابع للمعاهد الوطنية للصحة، 
العالمية.  الصحة  البيئة« ومنظّمة  ووكالة »حماية 
يمكن  وتضيف: »الى جانب كونه مادة مسرطنة، 
الميثيلين أضراراً صحية أخرى،  كلوريد  يسبب  أن 
التعرض  العصبية عند  والتأثيرات  الكبد  تسمّم  مثل 
الوفاة«، مؤكدةً  الحالات  أكبر، وفي بعض  بشكل  له 

على مراجعة  والدواء ستعمل حالياً  الغذاء  أن »هيئة 
الالتماس«.

أن كلوريد  الهيئة: »في حين  باسم  ويقول متحدث 

قد يشارك بشكل غير مباشر في معالجة  الميثيلين 
الكافيين من حبوب  إزالة  في  الحال  الأغذية، كما هي 
التعرض  للحد من  للمخلفّات  تم وضع حدود  فقد  البنّ، 

لهذه المادة«.

 بعيداً عن الأنظمة الغذائيةّ الصارمة التي 
لكِ  الروتين والدايت، نقدم  تجعلكِ تمليّن من 
اليوم طرق تخفيف الوزن بدون رجيم. فكلّ 
التعديلات  ما عليكِ فعله هو إجراء بعض 
البسيطة على نمط حياتكِ اليومي مع الإلتزام 

بالنصائح التي نشرح لكِ عنها. 
1- تناولي وجبة الفطور كلّ يوم

إنّ تناول وجبة الفطور من أفضل  نعم، 
إنّ تخطّي وجبة الإفطار  إذ  للجسم،  الأمور 
الحرارية من الأمور  السعرات  للتقليل من 
المزيد  تتناولين  نافعة، لأنكِّ بذلك قد  الغير 
اليوم، وبالتالي ستحرمين  الطعام خلال  من 
الجسم من الطاقة التي يحتاجها. لذا إختاري 
الفواكه  الكاملة مع  وجبة غنية بالحبوب 
لبداية صحية  الدسم  قليلة  ومنتجات الألبان 

ومغذية. 
2- توقفي عن الطعام في الليل

الطعام،  تناول  تتوقفين فيه عن  حددّي وقتاً 
الخفيفة بوقتٍ  للمأكولات  حتىّ لا تستسلمي 

الوجبات  تناول  الليل أو  متأخرٍ من ساعات 
الخفيفة الطائشة أثناء مشاهدة التلفاز.

المفيدة وابتعدي  3- اختاري المشروبات 
عن السكر

تحتوي المشروبات الغازيةّ والعصائر على 
نسبة كبير من السكر والسعرات الحرارية، 
لذا أشبعي عطشكِ بالماء واشربي القليل من 
العصير الطبيعيّ. وننصحكِ بالإيبتعاد قدر 
الإمكان عن المشروبات الغازية المضرّة. 
فمثلاً إشربي بين الوجبات الأساسية كوباً 
من عصير الخضار المغذيّ والمنخفض 
بالسعرات الحراريةّ أو العصير الأخضر 
الذي يحتوي على كمية وافرة من الفيتامينات. 

4- قللّي من حجم كل وجبة
تقليل وجباتك  آخر سوى  تفعلي شيئاً  لم  إذا 
الغذائية بنسبة عشرة بالمئة وعشرين بالمئة، 
الوزن بوضوح  أنكِّ تخسرين  فستلاحظين 
البدء  وتدريجياً. لذا بكل بساطة يمكنكِ 
بتِقليص حجم وجبتكِ من خلال إستبدال 

الأطباق الأكبر بالأقلّ حجماً. 
5- إستبدلي الوجبات الدسمة بوجبات 

صحية خفيفة
تتبيلات  الدسم من  قليلة  إستخدمي الأنواع 
للسلطة والمايونيز ومنتجات الألبان وغيرها 
الطريقة يمكنكِ خفض  من الأصناف، بهذه 
تناولي  اليوم. مثلاً  الحرارية خلال  سعراتكِ 
الكريمة  من  الدسم بدلاً  الخالي من  الحليب 

في القهوة أو استخدمي القليل من الخلّ على 
العالية  الزيت والصلصات  من  السلطة بدلاً 

بسعراتها الحرارية. 
6- مارسي الرياضة خلال النهار

الطرق  أكثر  الخفيفة من  الرياضية  التمارين 
الفعاّلة لإنقاص الوزن من دون رجيم ويمكنكِ 
أو  السباحة  يناسبكِ، مثل  الذي  النوع  إختيار 

الركض أو رفع الأثقال. 

 توصلت دراسة حديثة أجرتها جامعة »سيملفيس« 
في بودابست إلى أن التغيير والتبديل في الأنظمة 
الغذائية من طريق تقييد السعرات الحرارية والعناصر 
الغذائية أو الصيام المتقطّع، عوامل قد تمنع نمو الورم 

السرطاني وتطوّره.
وخلصُت التجارب إلى أن الأنظمة الغذائية التي تقيد 
إجمالي السعرات الحرارية أو تناول الغلوكوز أو 

عناصر غذائية محددّة، مثل الأنظمة الغذائية الكيتونية 
والأنظمة المقيدة بالوقت والصيام المتقطع، تمنع نمو 

الأورام السرطانية.
في حين أنه لا يوجد نظام غذائي واحد يناسب الجميع 
يمكن أن يؤثر في تطور السرطان، سلطّ البحث الجديد 
الضوء على أن طريقة التغذية تلعب دوراً في خطط 

علاج السرطان.

ونشُرت نتائج الدراسة التي استعرضت مجموعة 
من أكثر من 300 دراسة، ركزت على كيفية تأثير 
الأنظمة الغذائية المختلفة في عملية التمثيل الغذائي 

للخلايا السرطانية.
وتقول الدكتورة أوتيليا مينيهارت، الأستاذة المساعِدة 
في جامعة »سيملفيس« والمؤلفّة الأولى للدراسة: 
»إن السرطانات غير متجانسة للغاية في تبعياتها 

الأيضية: لا يوجد مقاس واحد يناسب الجميع، بل إن 
القاسم المشترك بينهما هو الحاجة الماسّة الى الطاقة 

لدعم نموهما«.
ولفتت إلى أن من خلال تعديل النظام الغذائي، قد 
يكون من الممكن تعزيز استجابة المريض للعلاج، 
على سبيل المثال، وكذلك التأثير في تطور الورم، وفقاً 

لمؤلفّي الدراسة.

 يعد »فيتامين سي« من العناصر الغذائية الأساسية لجسم 
الفوائد الصحية، كتعزيز  العديد من  لها  الإنسان، والتي 
المناعة، ومكافحة الشيخوخة، وتقوية صحة العظام، 
الليمون  أن  البعض  الحديد، وقد يظن  وتحسين امتصاص 
القدر الأكبر من هذا  التي تحتوي على  أكثر الأطعمة  هو 
التغذية العلاجية وعلاج  الفيتامين؛ إلا أن اختصاصية 
السمنة د. هاجر عبد الدايم كشفت في لقائها عن عدة أطعمة 

أخرى تحتوي على مقدار أكبر من فيتامين سي.
البابايا يحتوي على 88 ملليجراماً من  كوب واحد من 

فيتامين سي
وقالت »هاجر« تعد الجوافة من أغنى الفواكه فيتامين سي 
أكثر  الحجم على  C؛ حيث تحتوي ثمرة واحدة متوسطة 
أكثر  فيتامين سي، أي ما يعادل  من 200 ملليجرام من 
من 200% من الاحتياج اليومي الموصى به، كما أن حبة 
واحدة من الكيوي يحتوي على 71 ملليجراماً من فيتامين 
سي، أي ما يعادل 79% من الاحتياج اليومي الموصى به.

الذي تحتوي حبة واحدة منه على  الفلفل الأحمر  وكذلك 
فيتامين سي، أي ما يعادل %142  من  127 ملليجراماً 
الذي  البروكلي  به، وكذلك  الموصى  اليومي  من الاحتياج 
فيتامين  من  يحتوي كوب واحد منه على 81 ملليجراماً 

سي، أي ما يعادل %91 
اليومي  الاحتياج  من 
السبانخ  الموصى به، أما 
واحد  كوب  فيحتوي 
من السبانخ على 30 
ملليجراما من فيتامين 
سي، أي ما يعادل %34 
اليومي  الاحتياج  من 
الموصى به، كما يحتوي 
الطماطم  كوب واحد من 
على 28 ملليجراماً من 
C ، أي ما  فيتامين سي 
يعادل 31% من الاحتياج 

اليومي الموصى به.
كما تحتوي حبة البرتقال متوسطة الحجم على 70 مليجراماً 
الفراولة على  فيتامين سي، ويحتوي كوب واحد من  من 
59 ملليجراماً من فيتامين سي، كذلك فإن كوباً واحداً من 
فيتامين سي، كما  من  البابايا يحتوي على 88 ملليجراماً 
من  يحتوي كوب واحد من الأناناس على 78 ملليجراماً 
فيتامين سي، أما كوب واحد من المانجو فيحتوي على 67 

ملليجراماً من فيتامين سي.
وكذلك فإن البطاطا الحلوة متوسطة الحجم تحتوي 
بتناول  على 24 ملليجراماً من فيتامين سي، وينصح 
الفواكه والخضروات طازجة قدر الإمكان، مع تخزين 
الفواكه  الثلاجة، وتجنب طهي  الفواكه والخضروات في 
والخضروات لفترات طويلة من الوقت، مع تقطيع الفواكه 

والخضروات مباشرة قبل تناولها.

فرط تصبغ الجلد هي مشكلة جلدية شائعة تسبب   
الداكنة والكلف والعيوب وعلامات حب  الاسمرار والبقع 
تبدو أغمق  التي تجعل بشرتك  السوداء  الشباب والهالات 
من لون البشرة الطبيعي، واستخدام منتجات العناية بالبشرة 
الخاطئة، أو سوء التغذية هي بعض من الأسباب الرئيسية 
لما نشره  لها  الجلد، ووفقاً  للتصبغ وتغير لون  التى تؤدى 
موقع “indianexpress” نقدم لكل سيدة وفتاة قد تتعرض 
لأسباب التصبغ وصفات طبيعة للقضاء على هذه المشكلة.

الكركم:
الذي  الكركمين  الكركم يحتوي على عنصر نشط يسمى 
يمنع إنتاج الميلانين في خلايا الجلد. له خصائص مضادة 
إذا  البشرة، خاصة  للالتهابات يمكن أن تساعد في تهدئة 
تعرضت لحروق الشمس أو ندوب حب الشباب. يعد 
بمثابة حزمة وجه  الورد  الكركم وماء  الحمص ومسحوق 
خفيفة وفعالة تهدئ بشرتك وتساعد على تقليل ظهور البقع 
الداكنة. وأضفي بضع قطرات من عصير الليمون وشاهدي 

التوهج الطبيعي.
الصبار:

لديه الصبار، يحتوي على الألوين، وهو  في كل منزل 
مركب طبيعي يزيل التصبغ وهو أيضًا مضاد للالتهابات 
الداكنة. من خلال  البقع  تفتيح  بطبيعته، مما يساعد على 
تدمير خلايا الميلانين الموجودة، ينظم الجل إنتاج 
الجل  النتائج، أخرجي  الميلانين. للحصول على أفضل 
المناطق المصابة  النبات، وضعيه على  الطازج من 

واغسلي وجهك في صباح 
العملية  التالي. كرري  اليوم 
يتقلص  البقع أو  حتى تختفي 

حجمها.
الحليب:

الرائب  الحليب واللبن  يعتبر 
التي  الرائعة  من المرطبات 
لبشرتك  توفر  أن  يمكن 
توهجًا صحياً. إنها تصنع 
مستحضرات ممتازة لإزالة 
التسمير يمكن استخدامها في 
صنع عبوات للوجه، مما يقلل 
من التصبغ ويسمح ببشرة 
أكثر إشراقاً. خذي ملعقة 
كبيرة من دقيق الحمص، 

وملعقة صغيرة من الكركم، وملعقتين كبيرتين من الحليب 
الخام أو اللبن الرائب.

الحمضيات:
الليمون والبرتقال والليمون الحامض والجريب فروت 
وغيرها من الفواكه الحمضية التي تحتوي على نسبة عالية 
من فيتامين C هي عوامل تبييض طبيعية تقلل البقع الداكنة 
والتصبغ. ومع ذلك، لا ينبغي أبداً استخدام عصير الليمون 
أو الفواكه الحمضية الأخرى بشكلها النقي على الجلد لأنها 
الليمون  الحموضة. قومي بخلط بضع قطرات من  شديدة 

مع العسل، ثم ضعي الخليط على الوجه لمدة 15 دقيقة، ثم 
اغسليه بالماء البارد.

البطاطس:
البطاطس، والمعروف باسم  الموجود في  يعمل الإنزيم 
للبشرة. وهو مفيد بشكل  الكاتيكولاز، كمبيض طبيعي 
البشرة والنمش والمرفقين  خاص في علاج اسمرار 
أثناء  البشرة  تفتيح  الداكنين وتحت الإبطين ويساعد على 
التصبغ. قد تلاحظ فرقاً واضحًا بعد تطبيق عصير  إزالة 
لمدة 15-20 دقيقة كل  المصابة  المناطق  البطاطس على 

يوم لبضعة أشهر.

وصفات طبيعية لإزالة اسمرار الجلد وتفتيح المناطق الداكنة

هل القهوة منزوعة الكافيين آمنة وبديل صحي صحيح؟

اكتشاف طريقة مثالية تمنع نمو الأورام السرطانية وتطوّرها

6 طرق لإنقاص الوزن بدون رجيم!

أفضل طرق طبيعية لتخفيف تجاعيد الوجه بمكونات متوافرة لديك
     تعُدّ التجاعيد علامات طبيعية لمرور الزمن، لكنها قد تصُبح 

مصدر إزعاج للكثير من النساء، بخاصة مع تقدمّ العمر، وفيما تلجأ 
كثيرات منهنّ إلى العلاجات الطبية باهظة الثمن أو المستحضرات 

قد حباها  الطبيعة  أن  ينسين غالباً  عن حلول سريعة،  بحثاً  الكيميائية 
الله بكنوز هائلة من المكونات الطبيعية الغنية بخصائص تعمل على 
محاربة وتخفيف تجاعيد الوجه، وتعُيد إلى البشرة شبابها ونضارتها.
تذكري  الخارجية،  الخلطات والوصفات  الخوض في غمار  وقبل 
لذلك احرصي على  الداخل،  يبدأ من  بشرتكِ  أنّ جمال  عزيزتي 
اتباع نظام غذائي غنيّ بالفواكه والخضروات، وبخاصة تلك الغنية 
تحُارب  التي   ،E وفيتامين   C فيتامين  الأكسدة مثل  بمضادات 
أنّ  الحرة وتحُسّن من صحة بشرتكِ ومرونتها، كما  الجذور 
شرب الماء بكميات كافية يسُاعد على ترطيب البشرة من الداخل 

ومنع ظهور التجاعيد.
لتخفيف  الفعاّلة  الطبيعية  الخلطات  باقة من  لك  يقدم  »سيدتي« 

تجاعيد الوجه، والتي تسُتمدّ مكوناتها من مطبخكِ الخاص، 
إنفاق  إلى  الحاجة  المنزلية من دون  لتصُبح عيادة جمالكِ 

المال أو تعريض بشرتكِ للمواد الكيميائية الضارة.
العنايةِ  الطبيعةِ في  قيمةَ  النساءُ  القدم، عرفت  منذ 

لتنظيفِ بشرتهنّ وترطيبها ومكافحةِ  بجمالهنّ، فاستخدمنَ مكوّناتٍ طبيعيةً بسيطةً 
علاماتِ التقدمِّ في السنّ.

واليوم، أثبتتْ الدراساتُ العلميةُ فعاليةَ هذهِ المكوّناتِ الطبيعيةِ في محاربة التجاعيدِ 
وتحسينِ مظهرِ البشرةِ. فما هي تلكَ الأسرارُ السحرية؟ُ

زيت الزيتون
 E يعُدّ زيتُ الزيتونِ من أهمّ المكوّناتِ الطبيعيةِ للعنايةِ بالبشرةِ، فهو غنيٌّ بفيتامين

ومضاداّتِ الأكسدةِ التي تقُاومُ الجذورَ الحرّةَ وتحُسّنُ من مرونةِ البشرةِ.
طريقةُ الاستخدامِ:

سخّني القليلَ من زيتِ الزيتونِ في يديكِ.
دلكّي وجهكِ بلطفٍ بحركاتٍ دائريةٍ لمدةِّ 5 دقائقَ.

اتركي الزيتَ على وجهكِ لمدةِّ 30 دقيقةً، ثمّ اغسليهِ بماءٍ دافئٍ.
الطبيعي العسل 

يعُرف العسل بخصائصِهِ المُضادةِّ للالتهاباتِ والمُضادةِّ للأكسدةِ، ممّا يجعلهُ مُكوّناً 
مثالياً لتجديد خلايا البشرةِ وتحسين مظهرها.

طريقة الاستخدام:
امزجي ملعقةً كبيرةً من العسلِ مع ملعقةً صغيرةً من عصيرِ الليمون.

طبقّي المزيجَ على وجهكِ واتركيهِ لمدةِّ 20 دقيقةً.
اغسلي وجهكِ بماءٍ دافئٍ.

الأفوكادو
التي  الدهونِ الصحيةِ  إلى  E وB، بالإضافةِ  بفيتامين  غنياً  الأفوكادو مصدراً  يعُدّ 

تساعد على ترطيب البشرة وتنُعمُّها.
طريقة الاستخدام:

اهرسي نصفَ حبةِ أفوكادو ناضجةً.
أضيفي ملعقةً كبيرةً من زيتِ الزيتونِ وملعقةً صغيرةً من العسلِ.

طبقّي المزيجَ على وجهكِ واتركيهِ لمدةِّ 20 دقيقةً.
اغسلي وجهكِ بماءٍ دافئٍ.

الموز
يغُذي الموزُ البشرةَ ويرُطّبهُا، ممّا يسُاعدُ على تقليلِ ظهورِ التجاعيدِ.

طريقة الاستخدام:

اهرسي موزةً ناضجةً.
أضيفي ملعقةً كبيرةً من الحليبِ.

طبقّي المزيجَ على وجهكِ واتركيهِ لمدةِّ 20 دقيقةً.
اغسلي وجهكِ بماءٍ دافئٍ.

ماسك العسل والموز
يعُدّ هذا الماسك مزيجاً رائعاً لترطيب البشرة وتغذيتها، 
كما أنّ الموز غنيّ بفيتامين B6 الذي يسُاعد على تحفيز 
إنتاج الكولاجين، بينما يعُرف العسل بخصائصه المضادة 
للالتهابات التي تهُدئ البشرة وتقُللّ من ظهور التجاعيد.

المكونات:
ملعقة كبيرة من العسل.

موزة مهروسة.
الطريقة:

اخلطي المكونات جيداً حتى تحصلي على خليط متماسك، 
 20 لمدة  واتركيه  الماسك على وجهكِ ورقبتكِ،  طبقي 

دقيقة، ثم اغسليه بالماء الدافئ.
ماسك الأفوكادو وزيت جوز الهند

يسُاعدان  اللذين   A و   E بفيتاميني  الأفوكادو غنياًّ  يعُدّ 
على تجديد خلايا البشرة ومكافحة الشيخوخة، بينما يرُطب زيت جوز الهند البشرة 

وينُعمّها. بعمق 
المكونات:

نصف حبة أفوكادو مهروسة.
ملعقة كبيرة من زيت جوز الهند.

الطريقة:
اخلطي المكونات جيداً حتى تحصلي على خليط ناعم، طبقي الماسك على وجهكِ 

ورقبتكِ، واتركيه لمدة 15 دقيقة، ثم اغسليه بالماء الدافئ.
ماسك البيض وزيت الزيتون

يسُاعد البيض على شدّ البشرة وتقوية نسيجها، بينما يرُطب زيت الزيتون البشرة 
وينُعمّها.

المكونات:
بياض بيضة واحدة.

ملعقة صغيرة من زيت الزيتون.
الطريقة:

اخفقي بياض البيضة جيداً حتى يصبح رغوياً، ثم أضيفي زيت الزيتون واخلطي 
اغسليه  ثم  تمامًا،  يجفّ  واتركيه حتى  الماسك على وجهكِ ورقبتكِ،  جيداً. طبقي 

بالماء الدافئ.
نصائح إضافية لحماية البشرة من التجاعيد

الداخل  البشرة من  كافية على ترطيب  بكميات  الماء  يسُاعد شرب  الماء:  شرب 
والحفاظ على نضارتها.

الذي  التلف  البشرة وإصلاح  الكافي على تجديد خلايا  النوم  يسُاعد  الكافي:  النوم 
تسُببه الجذور الحرّة.

النظام الغذائي الصحي: يسُاعد اتباع نظام غذائي صحي غني بالفواكه والخضروات 
على توفير العناصر الغذائية اللازمة لصحة البشرة.

الحماية من أشعة الشمس: تسُبب أشعة الشمس ضررًا كبيرًا للبشرة وتسُاهم في 
ظهور التجاعيد، لذا ينُصح باستخدام واقي الشمس بانتظام.

التقليل من التوتر: يؤُثر التوتر سلباً على صحة البشرة، لذا ينُصح بممارسة تقنيات 
الاسترخاء مثل اليوغا والتأمل.
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  خلال مداخلة هاتفية مع برنامج »تفاصيل«، الذي تقدمّه الإعلامية 
نهال طايل عبر فضائية »صدى البلد 2«، تحدثت الفنانة وفاء عامر 
الفنان رياض  عن كواليس مسلسلها »حق عرب« وقصة ضرب 
لتقديم  أن ما جذبها  فعلها على هذا الموقف، مؤكدةً  الخولي لها وردّ 
العوضي  الفنان أحمد  المسلسل هو  الجياش« في  شخصية »صباح 

لكونه بطل العمل، والشركة التي أنتجت المسلسل.
وتابعت: »العوضي أول من عمل معنا في مسلسل »الدالي« وهو 
الراحل نور الشريف في أخلاقه وثقافته وتفاصيله  الفنان  تربية 
وإحساسه، والمخرج إسماعيل فاروق أيضاً هو مَن جعلني أشارك في 

المسلسل وكان يتدخل في كل شيء وأنا مدينة له بالكثير«.
وأشارت وفاء عامر إلى أن المؤلف محمود حمدان كتب العمل بشكل 
جيد، قائلةً :«لا أستطيع القول إنه العمل رقم واحد لكنه كان من أوائل 
كثيرة عُرضت في دراما  الأعمال و«تريند«، لكن وجدت أعمالاً 

رمضان 2024 ولم يرَها أحد، ومع ذلك أصبحت الرقم واحد«.
وأوضحت وفاء عامر أنها لم تحضّر لأي مشهد في عمل تقدمّه ليس 
لأنها فنانة جيدة وموهوبة، معقبةً :«ليس لأنني قوية، بالعكس أوقات 
أقول أنا بليدة وخايبة ولا أعرف... كي لا أكون مقدمة شيئاً لأن رد 

الفعل يحدث عندما يقع الفعل أمامي«.
وعن كواليس مشهد صفعها أربع مرات على وجهها من الفنان القدير 
المسلسل، قالت وفاء عامر: »رد  الخولي، خلال أحداث  رياض 
الفعل وقتها جعلني أقول كيف وافقت على هذا المشهد لأني فوجئت 
بما حدث... وقلت له كيف تفعل ذلك أنت لست زوجي، لهذا عندما 
نقف مع الفنانين العظماء مثل رياض الخولي وسلوى عثمان لا نكون 

نعرف ماذا سيقول أو ماذا سأفعل«.
واستكملت وفاء بالقول »إن نهاية مسلسل »حق عرب« كانت في منتهى الواقعية، لأن نهاية 

الشر شر، وشخصيتي في العمل تعاطف معها الجمهور في النهاية«.

  بعد التصريح المثير للجدل، والذي أدلى به مطرب المهرجانات 
الذي يصلح  الوحيد  أنه  له  أكد  الفنان محمد منير  بأن  حسن شاكوش 
للغناء وتكذيب »الكينغ« له، ليعود ويؤكد أنه كان يقصد شريف منير 
الفنان شريف منير على نفي تصريحات  وليس محمد منير، حرص 

شاكوش.
ونشر شريف منير صورة التصريح، عبر حسابه الرسمي في 
»إنستغرام«، وعلقّ عليها قائلاً: »خبر غير صحيح، وهذا الكلام لم 

يصدر مني«.
وكان حسن شاكوش قد قال في تصريحات سابقة: »محمد منير قال 
لي أنت الوحيد الذي يصلح أن يغني لمصر«، ليخرج »الكينغ« محمد 
ليعود شاكوش  قابله في الأساس،  أنه  الكلام وينفي  منير ويكذبّ هذا 
ويعدل عن تصريحاته قائلاً: »كنت أقصد شريف منير وليس محمد 

منير«، وهو ما أثار جدلاً ودفع شريف للردّ عليه.
يذُكر أن شريف منير شارك في موسم رمضان 2024 بمسلسل »بقينا 
الثاني من  النصف  اتنين«، وهو مكوّن من 15 حلقة، وعُرض في 
الشهر الفضيل، والعمل ذو طابع اجتماعي خفيف، وهو بطولة: رانيا 

طارق عبدالعزيز، ومن تأليف أماني التونسي وإخراج طارق رفعت.يوسف، إدوارد، صلاح عبدالله، مروة عبدالمنعم، ميمي جمال، ويعُد آخر ظهور للفنان الراحل 

  كشفت الفنانة مي عمر، عن أصعب 
مشاهدها فى مسلسل نعمة الأفوكاتو، 
قائلة مشهد أني بنزل لتربة حقيقية 
وزاهر بينزل بيرمي السجادة ويطلع 
يقفل، وقالوا لي أن هناك أوضة جوا 
استخبي فيها علشان رجلي متطبعش 

وخبوني بالداخل وبعدين هو قفل.
وأضافت من خلال »إم بي سي مصر«،  
»نعمة الأفوكاتو« أنا أول ما قفل جالي 
فيه كارثة  نوبة ومحدش فتح فقولت أن 
حصلت برا وسابوني تحت وانا بكره 

الضلمة والأماكن الضيقة.
اتعاد كذا مرة لأني  وتابعت والمشهد 
كنت بعيط وأصرخ وأطلع والمخرج بدأ 

يقول يلا أنا عايز أصور.
المخرج محمد سامي  ومن جانبه، قال 
مكنتش شايف حل وكانت خايفة وبعد 
المشهد كنا ماشيين بالعربية وكانت 
متضايقة وقالتلي محمد هو أنت لي 
مراعتش مشاعري وأنت بتعامل الممثل 
بتدلع  أنا  أدم وهو  أداة والممثل دا بني 

أنا عمري اتدلعت فى الشغل قولتلها لا.

يقدمّه  الذي  برنامج »الحكاية«  لقائها في  خلال    
أديب عبر شاشة »MBC مصر«،  الإعلامي عمرو 
الفني  الناقد  بقوة على تصريحات  الفنانة زينة  ردتّ 

طارق الشناوي بعد انتقاده لها.
وقالت زينة: »أنا قدمّت »الليلة واللي فيها«، والحمد لله 
كسّر الدنيا، وعندما أراد أن ينتقد العمل الفني قال: زينة 
ده؟  الكلام  مالك ومال  أنت  أخيراً خرجت من مشاكلها، 

ما تتكلم عن العمل حتى نستفيد منك والجمهور كمان«.
المطلقة وهي  البطولات  وأضافت: »قال زينة تركت 
بقدمّ عمل مع  أنا  الحقيقة،  أنا مش زعلانة  زعلانة، لا 
نجوم كبار، أستاذ أحمد السقا اسم كبير جداً، وأستاذ باسم 
والمميز  الناجح  والمخرج  لطفي،  سمرة، وأستاذ طارق 

أستاذ أحمد خالد«.
واختتمت زينة بالقول: »حضرتك بتتكلم عن العمل وموش 
عن طموحك الشخصي لي، أنا أعرف أنك بتحبني، لكن 
اتكلمّ عن المشاهد اللي قدمتها وتكلمّ بحيادية وقول نقد بناّء 
حتى أستفيد منك، فليس من المقبول أن يكون هناك عمل 

وحضرتك تتكلم عن أمور شخصية عندي«.
السقا،  أحمد  أن مسلسل »العتاولة« هو بطولة:  يذُكر 
باسم سمرة، زينة، مي كساب، هدى  طارق لطفي، 

الإتربي...، ومن إخراج أحمد خالد موسى.

السينما  تاريخ  إيراد يومي في  أكبر  فيلم »شقو« حقق  الفنانة يسرا، إن  قالت     
المصرية، مشيرة إلى أن جميع القائمين على العمل بذلوا مجهوداً غير عادي.

وأشادت خلال لقاء لبرنامج »تفاعلكم«، المذاع عبر فضائية »العربية«، بالعلاقة بين 
الشربيني وأمينة  دينا  الفنانين عمرو يوسف ومحمد ممدوح »تايسون«، والفنانتين 

خليل، خلال أحداث الفيلم.
وأضافت: »التوليفة معمولة رائعة، والمخرج كريم 
السبكي بذل مجهوداً كبيرًا بحب وخوف على كل 

الشخصيات الموجودة وفي كل صغيرة وكبيرة«.
لم يبخل على  السبكي،  المنتج أحمد  إلى أن  ولفتت 
الفيلم ده  بيته في  الفيلم بشيء، مازحة: »إحنا خربنا 

بس بنعوضك أهو يا حاج«، بحسب تعبيرها.
الفنانين أبطال  بالتعاون مع  وأعربت عن سعادتها 
إني كنت معاهم،  بقولها: »أنا فرحانة أوي  العمل، 
خاصة إن كلهم قدموا أدوار محصلتش، وتايسون قدم 

أحلى أدواره«. 
الفنانين: عمرو يوسف،  فيلم »شقو« من بطولة 
ومحمد ممدوح، ودينا الشربيني، وأمينة خليل، 
ومحمد جمعة، ووليد فواز، وعباس أبوالحسن، 
وجميل برسوم، وحنان يوسف، مع ظهور خاص 
للفنانة يسرا، وضيف الشرف أحمد فهمي، ومن تأليف 

وسام صبري، ومن إخراج كريم السبكي. 
لـ»تشاك  اللصوص  أمير  الفيلم مستوحى من رواية 
هوجان«، وتدور أحداثه في إطار أكشن تشويقي لا 
يخلو من الرومانسية والكوميديا، حول مجموعة من 
الأصدقاء خارجين عن القانون، يمارسون أعمالاً إجرامية ومشبوهة بمساعدة عدد 
إلى أزمات كبيرة،  المشروعة  تقودهم أعمالهم غير  الشخصيات الأخرى، لكن  من 

وتحدث وراءها تبعات خطيرة.

وفاء عامر تكشف كواليس »حق عرب« وضربها 4 مرات في مشهد

بعد جدل كبير... شريف منير يكذّب هذا الفنان

‎»بعد الحلم العربي.. أبو يفوز بجائزة جلوبال ميوزيك العالمية بأغنية »العالم أعمى

رغم موافقة نقابة الموسيقيين.. سبب إلغاء حفل كاني ويست في مصر

  حصد الفنان أبو جوائز أفضل مطرب وأغنية لعام 2024 ضمن جوائز جلوبال 
ميوزيك اووردز Global Music Awards العالمية.

 The اقتناص ثلاث جوائز دفعة واحدة عن أغنية »العالم أعمى  أبو من  وتمكن 
World is Blind« ضمن تصنيفات هذا العام في جوائز جلوبال ميوزيك، بداية من 

جائزة أفضل مطرب وجائزة أفضل أغنية للسنة بجانب أفضل لحن.

الفنان  يعد  فنية، حيث  التكريمات سابقة  بهذه  أبو  ويحقق 
المصري والعربي الوحيد الذي يتوج بأكثر من جائزة في 
العام في جوائز جلوبال ميوزيك لعام 2024، كما  نفس 
التكريمات الرسمية  البرونزية ضمن  الميدالية  حضد بها 

التي تقدمها الجوائز للفنانين الفائزين كل عام.
وخطف أبو قلوب الجماهير العربية والعالمية عبر أغنية 
التي  باللغة الإنجليزية،  »العالم أعمى«، أولى أغنياته 
اختيرت الأغنية الرسمية لمهرجان السينمائي في نسخته 
الأخيرة، وتم عرضها في حفل الافتتاح الرسمي، ووجه 
للعالم أجمع مع الشعب  إنسانية  خلالها رسالة تعاطف 
لها  التي يتعرض  الجماعية  الفلسطيني تزامنا مع الإبادة 
منذ أكتوبر الماضي، والأغنية من كلمات وألحان الدكتور 

طارق نديم.
وتأتي ترشيحات جوائز جلوبال ميوزيك كمسك ختام 
أبو مؤخرا، وشهدت  التي عاشها  الموسيقية  الانتعاشة 
إطلاقه عدة أعمال غنائية، بداية من أغنية مهرجان 
الجونة وأغنية مهرجان أسبوع القاهرة للتصميم، بجانب أغنية »كدابين«، إضافة إلى 
مشاركته الاستثنائية في النسخة الغنائية الجديدة من رائعة الحلم العربي التي جمعت 
نخبة من النجوم العرب منهم أصالة وإيهاب توفيق وبلقيس وماجد المهندس وصابر 

الرباعي وعاصي الحلاني.

بإلغاء  كانيي ويست  الأميركي  الراب    فوجئ جمهور مطرب 
الأهرامات، رغم  يحييه عند سفح  أن  المقرر  الذي كان من  الحفل 
أي في 20  الحفل في موعده،  إقامة  الموسيقيين عن  نقابة  إعلان 
للحفل على  المنظّمة  الشركة  بعد حصول  الجاري  )أبريل(  نيسان 
كل التصاريح الخاصة بالحفل وموافقة الجهات الأمنية على إقامته.

المهن  نقابة  باسم  الرسمي  المتحدث  الدكتور محمد عبد الله  وكشف 
الرابر  إلغاء حفل  لـ«لها« عن سبب  الموسيقية، في تصريح خاص 
في  لها  يد  النقابة لا  أن  كانيي ويست في مصر، مؤكداً  الأميركي 
نفسه.  بالرابر الأميركي  تتعلقّ  الإلغاء، وأن الأسباب شخصية 
ألُغي  لكنه  أي جهة في مصر،  إلغاؤه من  يتم  لم  وأضاف: »الحفل 
يلُغَ، لكن لم  لظروف شخصية، ونستطيع القول إن الحفل تأجّل ولم 

يتم بعد تحديد موعد جديد لإحيائه«.
وكان الدكتور محمد عبد الله قد كشف عن موقف النقابة من الحفل، 
بالفعل على كل  للحفل حصلت  المنظّمة  الشركة  أن  أكد  حيث 
الرسوم  الحفل، كما سددّت كل  بإقامة  الخاصة  الأمنية  التصاريح 
النقابة لا تعترض  المفروضة على مثل تلك الحفلات، وبالتالي فإن 
نيسان  المقرر في 20  الحفل، وأنه سيقُام في موعده  إقامة  على 

)أبريل( الحالي.

التي  نيللي كريم، عن شخصيتها  الفنانة  كشفت    
المقرر طرحه بدور  بفيلم »السرب«،  تجسدها 
المقبل، والمأخوذ  مايو  يوم 1  السينمائية  العرض 
عن أحداث حقيقية، حيث تجسد شخصية »هند« 
الجماعات  أحد  أمير  الحمراوي«  أسعد  زوجة »أبو 
الفنان محمد  الإرهابية، والذي يجسد شخصيته 

ممدوح.
نيللي كريم عبر حسابها على موقع  ونشرت 
بفيلم »السرب«،  »انستجرام«، بوستر شخصيتها 
فيلم  معلقة: »انتظروا »هند« زوجة الأمير في 
العرض في مصر..  السرب يوم 1 مايو بجميع دور 

دم المصريين خط أحمر«.
وكان كشف الفنان محمد ممدوح، عن شخصيته التي 
الجماعات  أحد  أمير  بفيلم »السرب«، وهو  يجسدها 
الحمراوي«، ونشر  أسعد  أبو  الإرهابية ويدعى » 
عبر حسابه على موقع »انستجرام«، بوستر 
بالفيلم، معلقا: »انتظروا الأمير »أبو أسعد  شخصيته 
الحمراوي« في فيلم السرب يوم 1 مايو بجميع دور 

العرض في مصر.. دم المصريين خط أحمر«.
تامر مرسي، كان كشف عن  المنتج  أن  إلى  يشار 
أحداث  المأخوذ عن  فيلم »السرب«  موعد طرح 
حقيقية، حيث من المقرر طرحه يوم 1 مايو في دور 
الكشف عن  أيام من  بعد  السينمائية، وذلك  العرض 
برومو الفيلم، كما كشف عن برومو فيلم »السرب«، 
الذي لا تزيد مدتة عن دقيقة ونصف، وبدأ بجزء من 
كلمة الرئيس يوم 15 فبراير 2015 بعد حادث مقتل 
قائلا:  الشعب  فيها  والتي خاطب  ليبيا،  في  مصريين 

»شعب مصر العظيم.. أيها الشعب الأبي الكريم.. إن مصر تحتفظ لنفسها بحق الرد 
وبالأسلوب والتوقيت المناسب للقصاص من هؤلاء القتلة«.

الطيران  الكبيرة لسلاح  البرومو حجم الاستعدادت والتجهيزات  ويستعرض 
المصري الذي نفذ المهمة بنجاح، قبل أن يظهر الفنان شريف منير الذي يجسد في 
تكليفهم  تم  الذين  الضباط  المصري«، مخاطبا  الأحداث شخصية »الفريق شريف 
المغني،  فهمي وأحمد حاتم ومحمود عبد  ياسين وأحمد  آسر  بينهم  بالمهمة، ومن 
قائلا: »سيادة الريس أصدر الأمر بعملية نوعية لقصف مواقع داعش في درنة في 

ليبيا.. زي ما هتروحو كلكم هترجعوا إن شاء الله كلكم«.
الفنان  التي يجسدها  المصري«  البرومو أيضا عن وقوع شخصية »علي  ويكشف 
يكون  بينما  تعذيب،  لعمليات  ليبيا، ويخضع  في  داعش  تنظيم  يد  في  السقا،  أحمد 
أحد  في  الفيلم، حيث يظهر  أحداث  التنظيم ضمن  بين صفوف  دياب  الفنان محمد 

المشاهد يسأل السقا بلهجة مصرية : »تفتكر إحنا عايزينك في إيه يا علي؟«.

داعش  تنظيم  نشره  الذي  الفيديو  أيضا مشاهد حقيقية من  البرومو  في  كما تظهر 
الإرهابي أثناء تنفيذ عملية القتل.

السقا، وشريف منير، ومصطفى فهمي، ومحمد  الفيلم أحمد  »السرب« من بطولة 
ياسين،  فهمي، وآسر  ممدوح، وعمرو عبدالجليل، ودياب، وأحمد حاتم، وكريم 
مبارك، وأحمد صلاح  فراج، وإسلام جمال، وصبا  ومحمود عبدالمغني، ومحمد 
أحمد  تالٔيف عمر عبدالحليم، وإخراج  فهمي، ومن  ونيللي كريم، وأحمد  حسني، 

جلال.
تنظيم  قتلهم  لـ 21 مصريا  المصرية  الجوية  القوات  يتناول عملية قصاص  الفيلم 
داعش الإرهابي على أحد سواحل ليبيا، في مثل هذا اليوم 15 فبراير 2015 قبل 
6 سنوات، وبث عملية القتل في فيديو على مواقع التواصل الإجتماعي، مما أثار 
نفسه،  اليوم  السيسي بخطاب في  الرئيس  أن يخرج  قبل  المصري،  الشعب  غضبة 
بساعات  بعدها  تحقق  ما  القتلة، وهو  بالقصاص من  الضحايا  الشعب وأسر  ليعد 

بضرب معاقل التنظيم في ليبيا.

بالمشاركة ضمن  الفنان باسم سمرة عن سعادته    عبر 
العمل  أبطال فيلم »ري ستارت«، بنشر صورته مع بطل 
تامر حسني عبر حسابه الرسمي على موقع »انستجرام«، 
معلقا: »إنتظروني مع النجم العالمي تامر حسني في فيلم )ري 

ستارت(«.
وكان أعلن الفنان تامر حسني، أمس، عن انضمام الفنان باسم 
سمرة إلى بطولة فيلمه الجديد، والذي يحمل اسم »ري ستارت«، 

وذلك تمهيدا لبدء تصوير العمل خلال الأيام القليلة المقبلة.
ونشر تامر حسني عبر حسابه على موقع »انستجرام«، صورة 
تجمعه بباسم سمرة، معلقا: »النهارده أنضم لأسرة فيلمي الجديد
الكبير باسم  النجم  العمر  ري ستارت، حبيب قلبي وعشرة 

سمرة.. مبروك علينا يأبو سمرة نورت الفيلم«.
الزاهد،  فيلم »ري ستارت« من بطولة تامر حسني، وهنا 
أيمن بهجت قمر، وإخراج سارة  تأليف  وباسمر سمرة، ومن 

وفيق.
يشار إلى أن باسم سمرة عرض له مؤخرا مسلسل »العتاولة«، 
الماضي، وشاركه في بطولته كلا من  الرمضاني  الموسم  في 
أحمد السقا، وطارق لطفى، ومي كساب، وزينة، وأحمد كشك، 
العبد،  وهدى الأتربى، ونهى عابدين، وميمى جمال، وزينب 
ومنة تيسير، ومصطفى أبوسريع، ومريم الجندى، ومؤمن نور، 
تأليف هشام  النصر، وهو من  التاجى، وفريدة سيف  ومحمد 

هلال، وإخراج أحمد خالد موسى.

مى عمر تكشف عن أصعب مشهد 
في مسلسل »نعمة الأفوكاتو«

زينة تردّ بقوة على تصريحات الناقد طارق الشناوي عنها

باسم سمرة عن مشاركته في بطولة فيلم ري ستارت: انتظروني مع يسرا: خربنا بيت أحمد السبكي في فيلم شقو
النجم العالمي �تامر حسني

وجة محمد ممدوح بفيلم السرب نيللي كريم ز



  مع اقتراب موعد الأول من تموز )يوليو(، الذي يغيرّ فيه الكثيرون 
من سكان كيبيك سكنهم، أعلنت اليوم حكومة المقاطعة عن زيادة ميزانية 
الخدمات التي تخصصها للأشخاص الذين يجدون أنفسهم بلا مأوى من 
5,2 ملايين دولار السنة الماضية إلى 7,8 ملايين دولار هذه السنة.
البحث عن  المساعدة في  المبلغ بشكل خاص خدمات  ويغطّي هذا 
سكن ويتيح تعويض بعض التكاليف التي تتكبدها الُأسر للعثور على 

سكن مؤقت.
كما سيتم دعم الأسر في تكاليف تخزين ممتلكاتها أو نقلها.

يذُكر أنه في الأول من تموز )يوليو( 2023 وجدت حوالي 700 أسرة 
في مختلف أنحاء المقاطعة نفسها بدون عقد إيجار. وهذا العام يتُوقَّع 
أن يكون العثور على سكن أمراً معقداً في ظلّ أزمة السكن ومعدل 

الشواغر السكنية المنخفض للغاية.
’’نعتمد النهج الذي اتبعناه في العام الماضي، أي أنه اعتباراً من شهر 

كانون الثاني )يناير( قمنا بحملة توعية‘‘، قالت وزيرة الإسكان في حكومة 
كيبيك، فرانس إلان دورانسو، في مؤتمر صحفي.

وأوضحت دورانسو أنهّ في إطار هذه الحملة قيل للمستأجرين إنهم إذا قرروا 
مغادرة سكنهم في الأول من تموز )يوليو( فعليهم أن يبدأوا البحث عن سكن آخر 
على الفور، وإنه تمّ نصحهم بعدم مغادرة مسكنهم إذا لم يكونوا مضطرين لذلك.
وتريد الوزيرة دورانسو أن يكون السكان على علم بخدمات المساعدة المتاحة.

ومن ضمن هذه الخدمات جعلُ البرنامج الذي يسمح بالحصول على سكن لذوي 
الدخل المنخفض أكثرَ مرونة، ما يقلصّ قوائم الانتظار.

المدرَجةِ أسماؤهم على  المحتاجين،  العملية للأشخاص  ’’نعمل على تسريع 
قوائمنا، الذين لديهم سكن مكيَّف ويمكننا دعمهم‘‘، أوضح داني كارون، المدير 
العام لمكتب الإسكان البلدي في كيبيك العاصمة، فيما يتعلق بالبرنامج الكيبيكي 
لتكملة الإيجار )PSL( الذي يسمح للمؤهلين له دفعَ إيجار يعادل %25 من 

دخل الأسرة.
السكن في كيبيك  من جهتها، علقّت منسقة ’’مكتب الإنعاش والإعلام بشأن 
الكبرى‘‘ )BAIL(، نيكول ديون، بأنّ الحكومة ’’أضافت بعض المبالغ إلى 
برامج موجودة‘‘. ’’لا يوجد شيء جديد اليوم‘‘، أضافت المسؤولة في هذه 

المنظمة المجتمعية.
وأقرت الوزيرة دورانسو في مؤتمر صحفي أنّ الحل الحقيقي لأزمة السكن 
يكمن في زيادة العرض، مضيفةً أنه تم اتخاذ تدابير لتسريع البناء. لكنها ذكّرت 

بوجود مساعدات لدعم الُأسر. ’’يجب الاتصال بنا‘‘، قالت دورانسو.
لكنّ ديون تشعر بالقلق بشأن المستقبل. ’’سيتمسّك المستأجرون بعقود الإيجار 
الخاصة بهم‘‘، تتوقّع ديون، مضيفة أنّ الأشخاص الذين سيبحثون عن سكن 
هذه السنة هم من لن يكون لديهم خيارات وأنّ انعدام الخيارات قد يجبرهم على 

قبول كافة الشروط.

  طلبت وزيرة الهجرة والفرنسََة والاندماج في حكومة كيبيك، 
إجراءات  اتخاذ  الفدرالية  الحكومة  من  فريشيت،  كريستين 

لتنظيم توظيف العمال الأجانب من قبل وكالات التوظيف.
وكان راديو كندا قد كشف الأسبوع الماضي أنّ وكالات توظيف 
تقوم بتوظيف عمال أجانب مؤقتين بتصاريح عمل مغلقة، 
وهي ممارسة تتعارض بشكل عام مع اللوائح التنظيمية في 

مقاطعة كيبيك.
واشتكى عمال أجانب مؤقتون من أنهم وُضعوا في حالة من 
الضعف الشديد. وكونهم مرتبطين بوكالات التوظيف بتصريح 
عمل مغلق، كان من المستحيل عليهم الحصول على وظيفة 
الوكالات تعرض  تعد  لم  لو  لدى صاحب عمل آخر، حتى 

عليهم ساعات العمل.
من جهتها، تدّعي بعض وكالات التوظيف أنها غير ملزَمة 
بالامتثال للوائح التنظيمية في كيبيك بسبب اتفاقية تجارة حرة 

وقعتها الحكومة الفدرالية.
لكنّ الوزيرة فريشيت تذكّر بأنّ حكومة كيبيك، بموجب لوائحها التنظيمية، 

ترفض الموافقة على طلبات التوظيف المقدمة من الوكالات.
القبول  على ’’شهادة  الحصول  طلبات  كافة  معالجة  كيبيك  ’’ترفض 
الكيبيكية‘‘ )CAQ( و’’دراسة تأثير سوق العمل‘‘ )EIMT( المقدَّمة 
من الوكالات التي ترغب في توظيف أشخاص ضمن فئة ’’العمال الأجانب 
المؤقتين‘‘ )TET( بغية إرسالهم بموجب تعاقد من الباطن إلى شركات 

خارجية‘‘، قالت فريشيت في بيان مكتوب.
العمال  الذي يجد هؤلاء  أنّ ’’الوضع  الكيبيكية  الهجرة  وترى وزيرة 

أنفسهم فيه غير مقبول‘‘.

’’لقد قمنا بتعديل لوائحنا التنظيمية لكي لا يحصل )هذا الوضع( في 
أن  الفدرالية  الحكومة  من  طلبت  وهي  فريشيت،  أوضحت  كيبيك‘‘، 

تفعل الشيء نفسه.
في  والاندماج  والفرنَسَة  الهجرة  وزيرة  فريشيت،  كريستين  نقلا عن 

حكومة كيبيك
’’الأمر متروك الآن للحكومة الفدرالية لاتخاذ الإجراءات )اللازمة( في 

هذا الملف‘‘، أضافت فريشيت.
ولغاية إعداد هذا الخبر بعد ظهر أمس لم يكن وزير الهجرة واللاجئين 
والمواطَنة الفدرالي، مارك ميلرّ، قد استجاب لطلب راديو كندا إجراء 

مقابلة معه.

  أقام نادي الجزيرة العائلي 
الأستاذ  برئاسة  في مونتريال 
محاضرة  يوسف،  جابي 
تثقيفية للدكتورة بارعة شبيب 
تحت عنوان »مهارات التفاؤل 
ال وجودة الحياة(، ودارت  الفعَّ
حول مشاعر التفاؤل والتشاؤم 
مدلولهما والفوارق العديدة فيما 

بينهما.
بكلمة  المحاضرة  استهل 
ترحيب للأستاذ/ جابي يوسف 
بارعة  الدكتورة  بالمحاضرة 
شبيب التي قامت بعده بتوجيه 
الشكر لنادي الجزيرة ورئيسه 
من  الحضور  السادة  ولكل 
ومنتديات  جمعيات  رؤساء 
ونوادي ثقافية ولبعض رجال 
الأعلام وممثلي بعض الصحف 
في  الصادرة  العربية  الكندية 

مونتريال.
قرابة  المحاضرة  استمرت 
بشهادة  وكانت  الساعتين 
الحضور أكثر من ناجحة، قامت 
فيها الدكتورة بارعة بفتح باب 
الحوار مع الجمهور مع الرد 
على جميع أسئلتهم لتنتهي هذه 
السهرة الثقافية المتميزة بإلتقاط 
عدد من الصور التذكارية مع 

بعض السادة الحضور.
الأمنيات  وأطيب  الشكر  كل 
للدكتورة بارعة ونادي الجزيرة 
ولرئيسه الصديق جابي يوسف.

  مع بدء الجولة الرابعة من المفاوضات 
بشأن معاهدة عالمية لخفض إنتاج البلاستيك 
أمس في أوتاوا، قال وزير البيئة والتغيرات 
المناخية الكندي ستيفن غيلبو إنّ معاهدة عالمية 
لإنهاء النفايات البلاستيكية يجب أن تتضمن 

سقفاً للإنتاج.
وتقول مجموعات بيئية إنّ الأدلة العلمية تظهر 
أنّ الطريقة الوحيدة لإبعاد البلاستيك عن البيئة 

هي تقليل إنتاجه.
وتريد إحدى هذه المنظمات، وهي ’’غرينبيس‘‘ 
)Greenpeace(، أن تنصّ الاتفاقية على 
خفض إنتاج البلاستيك بنسبة %75 بحلول 

عام 2040.
لكنّ الشركات المنتجة للبلاستيك تقول إن 
وضع قيود أمر غير ضروري لأنّ بدائل 
البلاستيك غالباً ما تكون أكثر تكلفة وأكثر 

استهلاكاً للطاقة.
وكانت هذه القضية قد تصدّرت المناقشات 
التي  المفاوضات  الثالثة من  الجولة  خلال 

انعقدت في كينيا الخريف الماضي.
وكان غيلبو متردداً في اتخاذ موقف محدد 
من الدعوة إلى تحديد سقف للإنتاج، خوفاً 
من أن يؤدي الإفراط في التوجيه إلى إفشال 
جولة أوتاوا من المفاوضات حتى قبل أن تبدأ.

لكن بدا أمس أنّ هذه المخاوف تنحسر.
’’بصراحة، ما سمعته خلال اليوميْن الأخيريْن 
من الطاولات المستديرة الوزارية هو أنّ الناس 
لا يريدون التوصل إلى اتفاق فحسب، بل 

يريدون اتفاقاً طموحاً‘‘، قال غيلبو.
وكندا جزء من تحالف دولي يدعم هذا الاتجاه. 
وفي وقت سابق من الشهر الجاري رأى هذا 
التحالف أنّ إنهاء النفايات البلاستيكية يتطلب 
قانوناً ’’لتقييد وتقليل  وضع قواعد ملزمة 
البلاستيكية  البوليمرات  وإنتاج  استهلاك 

الأولية إلى مستويات مستدامة‘‘.
والمفاوضات الجارية في أوتاوا هي الجولة 
الرابعة من خمس جولات مخطط لها تهدف 
إلى وضع معاهدة، بحلول نهاية السنة الحالية، 
للقضاء على النفايات البلاستيكية بحلول عام 

.2040
وتشير التقديرات إلى أنه يتم رمي أكثر من 
350 مليون طن متري من البلاستيك كل عام، 
ولا يعُاد تدوير سوى أقلّ من عُشر هذه الكمية.

وينتهي أكثر من خُمس هذه الكمية في الطبيعة، 
حيث يضر بالبشر وجميع أشكال الحياة.

 Ocean( ‘‘وتقول منظمة ’’حماية المحيطات
Conservancy( الواقع مقرها في الولايات 
المتحدة إنّ 11 مليون طن من البلاستيك ينتهي 

بها المطاف في المحيطات كل عام.
ويتضمن النص الحالي للمعاهدة، الذي أعُِدّ 
خلال الجولة الثالثة من المفاوضات في كينيا، 
قسماً يذكر عدة خيارات حول كيفية إدارة 

الإنتاج.
وأحد تلك الخيارات، على غرار اتفاق باريس 
للمناخ للحد من انبعاثات غازات الاحتباس 
الحراري، ينص على أن تضع كل دولة أهدافاً 
وطنية للحد من إنتاجها من البلاستيك. ويقول 
خيار آخر إنه ليس من الضروري تقييد الإنتاج 
على الإطلاق إذا كان بالإمكان إدارة النفايات.

وتوافق رئيسة حملة البلاستيك والمحيطات 
في الفرع الكندي لـ’’غرينبيس‘‘، سارة كينغ، 
على أنه من غير المرجح أن يتم التوصل في 
أوتاوا إلى اتفاق قوي بشأن وضع سقف للإنتاج.

وهي تأمل، كمعظم المشاركين الآخرين، أن 
تتفق الأطراف على إجراء مناقشات رسمية 
بين هذه الجولة الرابعة من المفاوضات في 
أوتاوا والجولة الخامسة من المفاوضات المقرر 

عقدها في كوريا الجنوبية في نوفمبر.
وكان الوزير غيلبو قد ذكر سابقاً أنه يرغب 
في رؤية حوالي %70 من نصّ المعاهدة في 
صيغته النهائية بحلول نهاية المفاوضات في 

أوتاوا الأسبوع المقبل.
وغيلبو هو الوزير المضيف لهذه الجولة من 
المفاوضات ويلعب دوراً حاسماً فيها، لكنه لا 
يقودها. فهذه المهمة تقع على عاتق الدبلوماسي 
الإكوادوري لويس فاياس فالديفييسو، الذي تم 
تعيينه في الخريف الماضي لترؤس الجولة 

الحالية من المفاوضات.
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   قالت وزيرة العلاقات الدولية والفرنكوفونية في حكومة 
كيبيك، مارتين بيرون، إنّ رئيس المكتب التمثيلي لمقاطعة 
كيبيك في تل أبيب سيستقر ’’بشكل دائم‘‘ في إسرائيل مع 

عائلته هذا الصيف ’’إذا سمح الوضع الأمني بذلك‘‘.
رئيس المكتب، أليك هاكوبيان، تمّ تعيينه في هذا المنصب في 
أيلول )سبتمبر( الماضي، وهو موجود حالياً في مونتريال 
بعد أن قاد مهمة أولى في تل أبيب من 26 شباط )فبراير( 

إلى 27 آذار )مارس(، وفق ما أكّدته الوزيرة بيرون.
وجاء كلام بيرون الخميس أمام لجنة نيابية خلال دراسة 
اعتمادات ميزانية وزارتها، فيما لا يزال الصراع مستمراً 
في قطاع غزة بين الجيش الإسرائيلي من جهة وحركة 
حماس وفصائل فلسطينية أخُرى من جهة ثانية وفي وقت 
يبدو فيه الهجوم الإسرائيلي المرتقب على مدينة رفح في 

جنوب القطاع الفلسطيني وشيكاً.
وكان مكتب بيرون قد قال في 10 تشرين الأول )أكتوبر( 

الفائت، بعد ثلاثة أيام من اندلاع الحرب الحالية بين حماس وإسرائيل، 
إنه ’’سيتم افتتاح مكتب كيبيك في تل أبيب رسمياً عند استيفاء الشروط 

الأمنية‘‘.
لكنّ بيرون قالت أمس أمام اللجنة النيابية إنّ ’’الأمور استقرت‘‘ في 

إسرائيل وإنّ ’’الاقتصاد انتعش مجدداً‘‘.
لكن ’’ألا يتطلب الحذر أن تقوم كيبيك بتجميد نشر مكتبها في إسرائيل؟‘‘، 
سأل الناطق باسم الحزب الكيبيكي )PQ( للشؤون الدولية، النائبُ باسكال 

بارادي.
الدولية في حكومة  العلاقات  ’’ليس لأسباب سياسية‘‘، ردّت وزيرة 

.)CAQ( التحالف لمستقبل كيبيك
’’هناك إمكانات هائلة‘‘ في إسرائيل للتجارة، أضافت بيرون. ’’مصالحنا 

في إسرائيل اقتصادية، لسنا في إسرائيل لأسباب سياسية‘‘.
من جهته، أشار الناطق باسم حزب التضامن الكيبيكي )QS( اليساري 
للشؤون الدولية، النائبُ غيوم كليش ريفار، إلى أنّ إسرائيل تواجه اتهامات 

خطيرة.
وأراد كليش ريفار أن يعرف ما إذا كانت هناك ’’خطوط حمراء‘‘ لا 
ينبغي لحكومة كيبيك تجاوزها عند اتخاذها قراراً حول ما إذا كان بإمكان 

بلد ما استضافة ممثلية دبلوماسية لها.
على سبيل المثال، النظام السوري الذي قصف شعبه بغاز السارين، 
هل من الممكن له أن يستضيف مكتباً تمثيلياً لكيبيك؟ سأل كليش ريفار.
و’’في سياق استهداف دولة ما من قبل محكمة العدل الدولية باعتبارها 

دولة من المحتمل أن تكون في طور ارتكاب )...( إبادة جماعية، هل 
ينبغي على كيبيك، نعم أو لا، أن تحافظ على قرار فتح مكتبها؟‘‘، تابع 

كليش ريفار قاصداً إسرائيل.
داً وليس واقعاً‘‘، أجابت الوزيرة بيرون. ’’هذا أمر محتمَل، لكنه ليس مؤكَّ
يشُار إلى أنّ حكومة فرانسوا لوغو في كيبيك تواجه مأزقاً منذ إعلانها 
في آب )أغسطس( الفائت عن افتتاح مكتب تمثيلي لكيبيك في تل أبيب، 

عاصمة إسرائيل الاقتصادية وكبرى مدنها.
فبعد تأجيل الافتتاح الرسمي للمكتب بسبب اندلاع الحرب الحالية في 
7 تشرين الأول )أكتوبر( مع هجوم حماس على جنوب إسرائيل، تولىّ 

هاكوبيان منصب رئيس المكتب لكنه أخذ يعمل من مونتريال.
ثم قام سراً بزيارة إسرائيل مدة شهر في إطار مهامه الدبلوماسية، بعد 
أن كانت الوزيرة بيرون قد أكّدت أنه يزاول عمله من مونتريال. وأثار 

هذا الأمر غضب أحزاب المعارضة.
يذُكر أنّ راديو كندا هو من كشف في 26 آذار )مارس( أنّ هاكوبيان موجود 
في تل أبيب منذ شهر، فكان أن عاد هاكوبيان إلى كيبيك في اليوم التالي.
وعند سؤالها اليوم من قبل اللجنة النيابية عن هذا الموضوع، أقسمت 
الوزيرة بيرون بأنها لم تكن تعلم بوجود هاكوبيان في إسرائيل عندما 
أكّدت، في وثيقة تم تقديمها إلى الجمعية الوطنية في 21 آذار )مارس( وفي 
اليوم التالي في خطاب ألقته أمام مجلس العلاقات الدولية في مونتريال 

)CORIM(، أنه كان يعمل من مونتريال.
’’علمتُ أنه كان هناك فيما كنتُ في الخارج، لأني لا أملك جدول أعمال 

جميع رؤساء المراكز التابعين لي‘‘، قالت بيرون.

  قدّم بنك كندا )المصرف المركزي( مزيداً من التفاصيل 
الخميس حول مناقشاته المتعلقة بالجدول الزمني لخفض 

أسعار الفائدة.
ونشر بنك كندا ملخصه للمداولات التي جرت في وقت 
سابق من الشهر الحالي. وتفصّل الوثيقة مناقشات مجلس 
الإدارة التي سبقت إعلانه في 10 نيسان )أبريل( إبقاء 

معدل الفائدة الأساسي على حاله.
الإدارة  مجلس  أعضاء  بعض  أنّ  ص  الملخَّ في  وجاء 
وقته  يأخذ  أن  يجب  المركزي  المصرف  بأنّ  شعروا 
قبل خفض أسعار الفائدة، نظرا للأداء القوي للاقتصاد 

الكندي وللمخاطر التضخمية المستمرة.
لكنّ أعضاء آخرين أشاروا إلى أنّ التضخم قد تباطأ، 
وأعربوا عن قلقهم من إبقاء أسعار الفائدة مرتفعة لفترة 

أطول ممّا ينبغي.
وعلى الرغم من هذه التباينات، وافق مجلس الإدارة على 
إبقاء معدل الفائدة الأساسي، وهو مؤشر مرجعي يمثلّ 
المصارف، عند مستواه  بين  واحدة  لليلة  الفائدة  سعر 
البالغ %5 ولمرة سادسة على التوالي. وكان أعضاؤه 
متفقين على أنّ التخفيضات في سعر الفائدة، عندما يحين 

وقتها، لن تحدث دفعة واحدة.
المرجح  من  متى  حول  النظر  وجهات  في  تنوّع  هناك  كان  ’’بينما 
الأعضاء(  )اتفق  اتفقوا  فقد  الفائدة،  سعر  خفض  الظروف  تبرر  أن 
النقدية سيكون على الأرجح تدريجياً، نظراً  السياسة  أنّ تيسير  على 
للمخاطر التي تهدد الآفاق المستقبلية وللمسار البطيء لعودة التضخم 

ص. إلى الهدف‘‘، جاء في الملخَّ
ويتوقع خبراء الاقتصاد على نطاق واسع أن يبدأ بنك كندا في خفض 

سعر الفائدة في حزيران )يونيو( أو تمّوز )يوليو(.
وقد تشجع بنك كندا لرؤية تباطؤ كبير في التضخم، بما في ذلك التضخم 

الأساسي الذي يقيس ضغوط الأسعار مع استبعاد التقلبات.

وبلغ معدل التضخم السنوي في كندا في آذار )مارس( %2,9، وهو 
ضمن النطاق المستهدف من المصرف المركزي والذي يتراوح بين 

%1 و3%.
وسجّل معدل التضخم ارتفاعاً طفيفاً مقارنةً بشباط )فبراير( عندما بلغ 
%2,8. وترجع هذه الزيادة بشكل أساسي إلى زيادة أسعار البنزين في 
محطات الوقود بنسبة %4,5 على أساس سنوي، في حين تراجعت 
المتقلبة،  الأسعار  تحركات  تستبعد  التي  الأساسية،  التضخم  مقاييس 

خلال الأشهر القليلة الماضية.
يذُكر أنّ حاكم بنك كندا تيف ماكلمِ قال في مؤتمر صحفي في 10 نيسان 
)أبريل(، عقب الإعلان عن إبقاء سعر الفائدة على حاله، إنّ خفض 

أسعار الفائدة في حزيران )يونيو( هو ’’ضمن نطاق الاحتمالات‘‘.
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أخـبـــار كـــــندا

كيبيك تطلب من أو�تاوا حماية العمال الأجانب الذين تستقدمهم وكالات التوظيف

د. بارعة شبيب ضيف نادي الجزيرة العائلي ومحاضرة ناجحة

أونتاريو: فشل اقتراح جديد في رفع الحظر عن ارتداء الكوفية في المجلس 

أو�تاوا تريد أن تتضمن معاهدة البلاستيك العالمية 
نتاج

إ

لل� سقفاً 

رئيس مكتب كيبيك في تل أبيب يزاول عمله من إسرائيل هذا الصيف تباينات داخل مجلس إدارة بنك كندا حول موعد بدء خفض أسعار الفائدة

كيبيك تعلن تعزيز المساعدة للأسر الباحثة عن سكن



الملكة أرسنوي الثانية
ها نحن نودع مصر الفرعونية وتراثها الحضارى المعشوق بولع فى العالم 
كله، وندخل، الآن، إلى مصر جديدة، حين تم إسدال الستار على مصر 
مملكة  إلى  العظيمة  مصر  تحولت  وحين  الباهرة،  وحضارتها  الفراعنة 

مستقلة يحكمها الغرباء! 
بعد أن استولى الفاتح المقدونى 
الأشهر الإسكندر الأكبر على 
وفلسطين،  وفينيقيا  سوريا 
اتجه إلى مصر التى سلمها له 
الوالى الفارسى دون مقاومة. 
ومن ثم استقبله المصريون 
البطل  استقبال  بالترحاب 
الفرس.  لهم من ظلم  المنقذ 
فى  بتاح  الإله  معبد  وزار 
العاصمة المصرية الخالدة، 
منف فى الجيزة الحالية. وقدم 
المصرية  للآلهة  القرابين 
المصريين.  ود  يكسب  كى 
على  فرعونا  نفسه  ونصب 
الدينية  التقاليد  وفقا  مصر 
ووصل  العريقة.  المصرية 
عند  البحر،  شاطىء  إلى 
قرر  وحينها  راقودة،  قرية 
الإسكندرية  مدينة  بناء 
كعاصمة لمصر. فانتقل عرش 
الحضارة )الإغريقية من أثينا 
التليدة( إلى مدينة الإسكندرية 
العالمية قديما وحديثا. وزار 
بالإله  الخاص  الوحى  معبد 

آمون فى واحة سيوة فى صحراء مصر الغربية ليستمد الوحى من آمون 
عن مستقبله بصفته ابن لآمون الرب المصرى. 

 ومات الإسكندر الأكبر فجأة فى يونيو عام 323 قبل الميلاد فى بابل فى 
العراق القديم. وقُسمت إمبراطوريته بين قواده. وكانت مصر من نصيب 
البطالمة  ودولة  جديدة،  حاكمة  أسرة  أسس  الذى  لاجوس  بن  بطلميوس 

فى مصر. 
وقدرة  قوية  وإرادة  وذا عزيمة  ونشيطا  وواقعيا  بطلميوس حازما  وكان 
كبيرة على التحمل والعمل. وحكم مصر منذ صيف عام 323 قبل الميلاد. 
ودفن جثمان الإسكندر الأكبر فى الإسكندرية. ومارس بطلميوس الأول 
الإله  ابن  الإله  الملك  لقب  السلطات واتخذ  الحكم فى مصر كملك مطلق 

مثل الملوك الفراعنة. 
وعندما مات الملك بطلميوس الأول، تولى ابنه بطلميوس الثانى فيلادلفوس 
)246-285 ق.م.( الحكم بعد وفاة أبيه فى سن الشباب. وكان محبا لحياة 
النعيم والبذخ. ولم يقد جيشه وترك تلك المهمة لقواده على الرغم من كثرة 

الحروب التى خاضتها مصر فى عهده. 
وكان عهده مثل عهد لويس الرابع عشر في فرنسا. وإذا كان بطلميوس 
الأول هو الذى أسس الدولة البطلمية، فإن بطلميوس الثانى هو الذى بنى 
الكبرى  مبانيها  أغلب  وترجع  وزينّها.  الإسكندرية  بمدينة  واهتم  الدولة. 
إلى عهده. واهتم بجلب الشعراء والعلماء إلى دولته. وجعلهم أعضاء فى 
الموسيون والمكتبة التى أنشأها والده. ونمت مكتبة الإسكندرية نموا كبيرا 

فى عهده حتى صارت أكبر مكتبة فى العالم القديم كله. 
وتزوج بطلميوس الثانى من الملكة أرسنوى الأولى، ابنة أحد قاة الإسكندر 
الملك  وخليفته  عهده  ولى  كان  أحدهم  ابناء،  ثلاثة  منها  وأنجب  الأكبر. 
بطلميوس الثالث إيورجتيس. ثم غضب على هذه الملكة وأبعدها عن القصر 
الملكة  والمتآمرة،  التالية  زوجته  من  كاذبة  وشاية  نتيجة  ونفاها؛  الملكى 
أرسنوى الثانية، واتهامها لها بخيانة بطلميوس الثانى والتآمر على حياته. 
للتقاليد المصرية العريقة بزواج  وعلى عكس الأعراف اليونانية واحياء 
الملك من أخته، تزوج الملك بطلميوس الثانى من شقيقته الثانية، وأرملة 
الملك بطلميوس الأول  ابنة  الثانية. وكانت  القوية أرسنوى  الملكة  حماه، 
وزوجته الثانية الملكة بِرينيكى الأولى. وحملت من الألقاب الملكية ما يلى: 
»أخت الملك«، و«زوجة الملك الكبرى« و«أم الملك )رغم أنها لم تكن أم 

ولى عهد والملك التالى بطلميوس الثالث إيورجتيس(«. 
وكانت الملكة أرسنوى الثانية صاحبة شخصية قوية وذات طموح ليس له 
مثيل. وكان لها تأثير كبير على زوجها، وسياسته أثناء حياتها، وبعد مماتها. 

وكانت أشهر وأقوى امرأة فى فترتها. وكانت أول ملكة بطلمية تؤله رسميا 
هى وزوجها بطلميوس الثانى أثناء حياتهما تحت لقب »فيلادلفوس« أى 
»المحبة لأخيها« أو »المحب لأخته«. فكان زوجها هو المؤسس الفعلى 
والإسكندر  وأمه  أبيه  تأليه  أعلن  حين  البطلمية،  المالكة  الأسرة  لعبادة 
الأكبر، وهو نفسه وزوجته أرسنوى الثانية فى حياتهما. ومنذ ذلك الحين 
أصبح جميع الملوك البطالمة وزوجاتهم يُعبدون تحت ألقاب تأليهة مختلفة، 
إن  الأخرى؛  الآلهة  معابد  أى  المعابد«  فى  شركاء  »آلهة  لقب  ويشملهم 
لم تخُصص لهم معابد مستقلة. وأصبح كاهن الإسكندر الأكبر هو كاهن 
لملكته  المحب  الثانى  بطلميوس  وأطلق  أيضا.  المؤلهين  البطالمة  الملوك 

بجنون اسم أرسنوى على منطقة الفيوم فى مصر الوسطى. 
وكان زواج أرسنوى الثانية من بطلميوس الثانى هو الزواج الثالث لها. ونظرا 
لأنها لم تنجب من بطلميوس الثانى، فقامت بتربية أبناء أرسنوى الأولى 
كأبنائها الذى حكم أحدهم مصر وهو الملك بطلميوس الثالث إيورجتيس، 
وكانت  عاما.  أربعين  حكم مصر  الذى  الثانى  بطلميوس  أبيه  رحيل  بعد 
إلى سبع سنوات، والسيدة  لمدة خمس  الثانية ملكة دون منافس  أرسنوى 
الأولى دون منازع، وفى أحيان كثيرة كانت تشارك فى السياسة الداخلية 

والخارجية لمصر؛ إذ من المرحج أنها كانت تشاركه فى الحكم. 
بها  يكتف  لم  الثانية،  الثانى لأرسنوى  بطلميوس  الرغم من عشق  وعلى 
وحدها، فكان له عدد كبير من المحظيات الجميلات. غير أنه بعد وفاتها، 
بتأليهها  وخليلة حكمه،  قلبه، وسميرته،  حبيبة  الحزين على  قام زوجها، 
المصريين  بديانة  الشديد  تأثرهما  توضح  التى  الصفات  عليها  وإطلاق 
آمون« و«ابنة )رب الأرض(  الأرباب(  فأصبحت »ابنة )رب  القدماء، 
جِب«. ووضع الملك تماثيل لها فى المعابد المصرية الكبرى كى تعُبد فيها 
مع آلهتها المصرية المعروفة. وظهرت فى هذه التماثيل، وعلى العملات، 
والأوانى غالبا، مصورة كملكة فرعونية ترتدى الباروكة الثلاثية الأجزاء 
ذات الخصلات المصفوفة، وتضع حية الكوبرا المزدوجة على رأسها كى 
البطلمية،  أسرتها  السابقات عليها من  التقليدات  الملكات  نفسها عن  تميز 
والتاريخ  العريقة  ذات الأصول  المصريات  بالملكات  بنفسها  تربط  وكى 

المشرف المعروف.
 واستغل بطلميوس الثانى زوجته وأخته المؤلهة أرسنوى الثانية كى يزيد 
العصر  فى  الإسكندرية،  وفى  المصرى.  الشعب  جموع  بين  شعبيته  من 
ومن  الثانية.  أرسنوى  الملكة  عبادة  ازدهرت  الرومانى،  العصر  التالى، 
ذكراها  وإحياء  عبادتها  بأداء طقوس  الكاهنات  قامت  أنه  بالذكر  الجدير 

التى لم تمت برحيلها.
أرسنوى الثانية ملكة من طراز خاص فى فترة حضارية جديدة مختلفة من 
تاريخ مصر الحضارى العريق والطويل حين تراجعت مصر الفرعونية 
سياسيا إلى خلفية المشهد، غير أن مصر الحضارية كانت فى مقدمة المشهد 

كعادتها الخالدة دائما وأبدا.
الثانية بِرينيكي  الملكة 

وراثى  ملكى  نظام  إلى  البطالسة  أو  البطالمة  فى عصر  مصر  خصعت 
مدينة  إلى  الحكم  مركز  البطالمة  الملوك  ونقل  القديمة.  من مصر  اسُتمد 
الاسكندرية. وحاول ملوك تلك الفترة التودد للمصريين بإظهار أنفسهم فى 
الذين  المصرى  يكسبوا ود شعب  الفراعنة حتى  الملوك  ملابس ومناظر 
كل  البطلمى  الملك  ومارس  الفرعونية.  مصر  نهاية  بعد  يحكمونه  كانوا 
صلاحيات الملك المصرى القديم كحاكم مطلق كل السلطات ومصدرها. 
وكانت الملكة بِرينيكى )أو برنيقة فى نطق آخر( هى زوجة ثالث الملوك 
البطالمة، الملك الشهير، بطلميوس الثالث إيورجتيس )221-246 ق.م.(.
كان  والذى  والده،  سياسته  على  الثالث  بطلميوس  الملك  واستمر زوجها 
247 قبل الميلاد. وكان ملكا نشيطا عسكريا مثل  شريكه فى الحكم عام 
جده بطلميوس الأول. وتوسعت مصر فى عهده وشملت أجزاء من سوريا 
الملك يخرج بنفسه على رأس الجيش  الشمالية. ونجد هذا  وليبيا والنوبة 
يعبر  ثم  الشمالية،  سوريا  ويحتل  الميلاد،  قبل   246 عام  فى  المصرى 
الفرات، ويصل إلى مدينة سليوقية على نهر دجلة دون مقاومة. وسرعان 
ما يعود إلى مصر الحبيبة لمواجهة المجاعة التى حدثت نتيجة انخفاض 
فى  العرش  تولى  الذى  الأكبر  الابن  سليوقس،  الملك  فاستغل  النيل.  مياه 
سوريا، انشغال الملك المصرى بأزمته الداخلية، فجمع جيشا، وأخذ معظم 
ممتلكات مصر فى سوريا الشمالية، لكن بقيت سوريا الجنوبية، بما فيها 
فينيقيا وفلسطين، فى أيدى بطلميوس الثالث الذى لم يخرج للحرب ثانيةً 
توطيد  فى  والدبلوماسية  الأول  الحربى  مجده  على  معتمدا  حياته  طوال 
نفوذه فى الداخل والخارج. وبقدر قليل من الحروب صان الإمبراطورية 
المصرية وبقيت لمصر ممتلكاتها فى برقة وسوريا الجنوبية وآسيا الصغرى. 
وفى عهده، حافظت الإسكندرية على مكانتها كأكبر مركز للعلم والثقافة. 
اليونانى.  العالم  أجزاء  جميع  من  والعلماء  الأدباء  مقصد  قصره  وظل 

فى  الخمسة  للأيام  سادس  يوم  بإضافة  المصرى  التقويم  إصلاح  وحاول 
التقويم المصرى القديم. ولكن هذا المحاولة اهُملت من بعده حتى تم تطبيق 
ومع  قيصر،  يوليوس  مع  في روما  الرومانى  العصر  فى  الإصلاح  هذا 
الميلاد.  قبل   30 عام  لها  احتلاله  عند  مصر  فى  أغسطس  الإمبراطور 
المستقلة  البطلمية  الدولة  وتاريخ  البطلمى،  التاريخ  بداية  تحديد  وحاول 
ابن  الرابع،  الإسكندر  وفاة  عام  الميلاد،  قبل   311 عام  فى مصر، وهو 
الإسكندر الأكبر ممثل السلطة الشرعية المركزية فى إمبراطورية والده. 

ولم يتم العمل به وجرى التأريخ بنفس الطريقة بسنوات حكم كل ملك. 
الثالث  بطلميوس  وتقرب 
إلى المصريين. وأعاد إلى 
تماثيل  المصرية  المعابد 
الآلهة المصرية التى أخذها 
الفرس منهم قبل الإسكندر 
الأكبر. ونتيجة المجاعة التى 
أثرت على الزراعة بشكل 
الدولة  تنازل  أعلن  كبير، 
عن الضرائب ونصيبها فى 
المحاصيل. واستورد القمح 
الخارج  الأثمان من  بأغلى 
عن  الضائقة  يرفع  حتى 
يشكرونه  فجعلهم  الناس، 
الكهنة  قرار  فى  جاء  كما 
المصريين المعروف بقرار 
كانوب فى مارس عام 238 
اهتماما  الميلاد. واهتم  قبل 
كبيرا ببناء المعابد المصرية؛ 
فأتم بناء معبد الإلهة إيزيس 
فى جزيرة فيله بأسوان. وشيد 
الكرنك.  معابد  فى  صرحا 

وبنى معبدا صغيرا فى إسنا فى الصعيد. غير أن أهم مبانيه هو معبد إدفو 
المشهور فى محافظة أسوان الذى يعد أكمل المعابد المصرية. وخصص 
هذا المعبد للرب المصرى القديم الأشهر حورس. وبدأ تشييده عام 237 
قبل الميلاد، وتم استكماله بعد مائة وثمانين عاما فى عهد الملك بطلميوس 
الثانى عشر المعروف بـ«بطلميوس الزمار« )خلع المصريون عليه لقب 

»الزمار«؛ لأنه كان مولعا بالعزف على الناى!(.
واحدة  كزوجة  الثانية  بِرينيكى  بالملكة  الثالث  بطلميوس  الملك  واكتفى 
أمه،  الذى تزوج غير  الثانى  الملك بطلميوس  له فقط، على عكس والده 

الملكة أرسنوى الأولى. 
حاكم  »ماجاس«،  المقدونى  اليونانى  الملك  ابنة  برينيكى  الملكة  وكانت 
»قورينى« )»شحات« فى ليبيا حاليا( الذى كان العم غير الشقيق لبطلميوس 
المثير  ومن  الأصل.  السورية  الثانية«  »آباما  اليونانية  والملكة  الثالث، 
فى حياة هذه الملكة قصة زواجها الأول قبل بطلميوس الثالث. فبعد وفاة 
والدها مباشرة، تزوجت من الأمير المقدونى المعروف باسم »ديمتريوس 
الجميل«. لكن بعد أن جاءت إلى قورينى، وقعت أمها »آباما الثانية« فى 
غرام زوجها ديمتريوس الجميل، ونشأت بينهما علاقة آثمة، فما كان من 
بِرينيكى إلا أن قتلت ديمتريوس الجميل فى فراش أمها التى عاشت بعد 
ذلك! ولم تنجب بِرينيكى من ديمتريوس الجميل. غير أنها كُوفئت بزواجها 
من بطلميوس الثالث الذى أنجبت منه حوالى أربعة أبناء وبنتين، كان أهمهم 
ولى عهده وخليفته الملك بطلميوس الرابع فيلوباتور )205-221 ق.م.(. 
ويظهر  رع«،  ابن  و«أخت-زوجة  الملك«  »أم   التالية  الألقاب  وحملت 
الموازييك  فن  فى  القديمة. وتم تصويرها  المصرية  بالديانة  تأثرهما  هذا 
نيابة  وربما حكمت مصر  الخالدة.  الإسكندرية  لمدينة  كممثلة  السكندرى 
عن زوجها بطلميوس الثالث حوالى خمس سنوات أثناء غيابه فى حربه 
السورية. وكانت لها أرضها الخاص وخيولها المشاركة فى سباقات الخيل، 
أرض  فى  وتشارك  الخيل  تعتلى ظهر  كانت  أنها  ويقال  فارسة،  وكانت 
المعارك إلى جوار زوجها بطلميوس الثالث. وبعد وفاة زوجها بطلميوس 
العرش،  ابنها  لتولى  الإعداد  أثناء  قتلها  تم  الميلاد  قبل   221 عام  الثالث 

والذى ربما كانت شريكته فى الحكم. 
وتم تأليه بِرينيكى الثانية وبطلميوس الثالث أثناء حياتهما تحت لقب ملكى 
وتم  خيران«.  »إلهان  بمعنى  »إيورجتيس«  وهو  والملكة،  الملك  يمجد 

الاعتناء بعبادة الملكة بعد وفاتها فى مدينة الإسكندرية.  

البقية في العدد القادم

أدب وثقافة

ملكات الفراعنة .. دراما الحب والسلطة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

داوود سليمان بقلم: 

انتظارٌ في المطر

Vendredi 26 avril 2024
الجمعة 26 أبريل 2024

لها عنوانَ  لا  ضفةٍ  على  أنهرْتُ 
المنفى في  الضائعِ  الوقتِ  في  قبلاتكِ  حباتِ  التقطُ 

الغاباتِ أفق  وفي 
الغجرِ أعراسَ  أسمعُ 

المجهول في  تسافرُ  زالت  ما  والسحبُ 
مقهى رصيفِ  على  انتظرتُكِ 

الليل بقدومِ  يحتفلُ 
المطر وكفكفاتِ 

شفتيكِ على  نسيتُها  وقصائدَ 
أحلامَكِ يذكرُ  لا  من  مجنونٌ 

المنفى في 
ضفائركِ أمواجِ  على  تحملنُي  شمسُكِ 

البحرِ في  أرتعشَ  ألاّ  تعلمُني 
حضرتِكِ في  أقرأ  ألاّ 

الطيرِ أسرابِ  مع  المنفيةِ  ذاكرتي 
ابتسامتِكِ فوضى  تشتهي  شفتي 

عينيكِ وإشراقةَ 
الفجر أحضانِ  في  تستلقي 

العطرِ شطآنِ  في  زَرَعتُها  وردةٌ  أنتِ 
الاملِ نوافذَ  تفتحُ  ونغمةٌ 

أيامي أسطورةَ  يا 
القلبِ واضطرابَ 
جراحي وقناديلَ 

الجسدِ الى  الصوتُ  ينطلقُ  متى 
الثلجِ في  العواصفِ  باب  ويفتحُ 

اعصاراً قلبي  في  رسمتُكِ 
الليلِ في  يولدُ 

الفجرِ وداعِ  عندَ  بالعاشقين  ويحتفي 
افكاري خارطةِ  في  تسافرين  كيفَ 

ذاكرتي أوراق  في  وتعبثينَ 
الجميلِ الغدِ  أسطورةَ  يا 

أوهامي زالتْ  ما 
السرابِ أشباحَ  تلاحقُ 

الغربةِ في  مُسجى  وجسدي 
مضطربةٍ نافذةٍ  على 

الريح في 
قناديلكِ ضوءِ  في  يضيعُ  وجرحي 

أمجادَكِ يغني  الحبِ  وتاجُ 
الصمتِ في  ينشطرُ  صوتي  لكن 

لها  ربَّان  لا  سفينةً  أصبحتْ  لغتي 
والموتِ( )الحبِ  بين  مُشردةً 

أذكرُكِ سأبقى 
البحرِ أمواجَ  الشمسُ  تتوسدُ  عندما 

قُزح قوسِ  في  النوارسِ  وسفرَ 
احلامي وشيخوخةِ 

الموجِ همساتِ  مع  تسافرين  زهرةٌ  أنتِ 
نغماتُها تتناثرُ  وموسيقى 

الفجرِ ابتسامةِ  مع 
الغجرِ ورقصاتِ 

يستلقي مطراً  ستبقَيْن 
شفتي،،،،، فوقَ  يستلقي   ... شفتي  فوقَ 

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

المنفعـــة

الخــريف

شعر: جون كرم

   نعيش نحن المتكلمين باللغة العربية ايام صيام ، كل طائفة و دين يصومون كما شاءوا 
. و سؤالي لماذا الصيام ؟ و ماهي المنفعة و المربح العائد لي من الصيام ؟ فنحن نعلم أن 

المنفعة هي زيادة ، ربح ، مكسب فوق ما عندنا من غلات و محاصيل .. الخ 
لابد من وقفة المفكر و الباحث ، ذلك لندرك الحقيقة من وراء الصيام .

صحيح أن للصيام فوائد و هناك منفعة من الصوم لأنه فرض و واجب و أنه ركن من أركان 
الدين ليرضي الله و إظهار روح التقوى . هذه منافع جسدية فقط . يصوم الإنسان طاعة للدين 
، في وقت معين من أيام السنة هكذا يرشي الله و يقدم لله واجباته الدينيه المفروضة . لماذا 
يصوم الإنسان عن الأكل و لا يصوم صيام التوبة القلبية ؟ . ما هي منفعة الصيام للصائم 
و هو ينتظر موعد الاكل و يصوم في شهر معين محدد ؟ هل هناك منفعة أو ربح يكتسبها 
الإنسان الصائم عن الأكل و هو عبد يطيع أوامر بشر ينتظر موعد الصيام و ساعة الفطور 

؟ أنها منفعة للجسد و ليس لها علاقة مع الله الخالق . 
 . الدنيا  أجسادنا من شرور  و  أن نصون صحتنا  لحياتنا و هي  منفعة حقيقية  نجد  أن  علينا 
الله يطالبني بالتوبة و الرجوع إليه لكي يغفر لنا و هكذا نستفيد من نعمته و رحمته و ليس 

بصيامنا نحن.
الله يريد أن يعطينا أكثر و أكثر و يملأ حياتنا بغناه ، هو يدعونا لنأخذ منه لا أن نعطيه . الله 

لا يريد أن تمتنع عن الأكل أو تأكل أكل محدد دون غيره .
الله يريد أن نتوب و نؤمن به مخلص و غفور ورحيم و كفّر عن ذنوبنا بموت المسيح . قال 

في الكتاب المقدس في سفر اشعياء إصحاح ٥٥
)تعالوا جميعا و كلوا .. بلا فضة و بلا ثمن.. استمعوا لي استماعا و كلوا الطيب و لتتلذذ 

بالدسم أنفسكم ( أقرأها بنفسك
دعونا نأخذ من الرب الإله لكي ننتفع .

و الي اللقاء في العدد القادم 

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل يوم سبت من الساعة 6:30 
مساءاً على العنوان التالي:

2050 Rue Grenet Saint-Laurent 

ــب غــابــي ــل ــق ــى ب ــش ــم ــعــت إت طــل

بكتابي شــعــر  قــصــيــدة  ــب  ــت وإك

ــي ــذاب ــوان ج ــ ــأل ــ الأشـــجـــار وب

ــر ورقـــهـــا صـــار عــنــابــي ــض أخ

وعـــا تـــال شــــالات مــنــســابــي

حبابي		 يا  شفت  اللي  أوصف  وتا 

ــل وطـــــوّل غــيــابــي ــي ــل عـــتّـــم ال

بابي الحلو  حر  عالسِّ وســكّــرت 

محفورة بــالــدعــســات  درب  عــا 

ممهورة العمر  خــريــف  بختمة 

ــورة ــمـ ــت كـــتـــيـــر قـ ــنـ ــل بـ ــتـ مـ

ــي كــتــيــر مــقــهــورة ــي ــر وه ــره ه

بجورة بتنزل  ــوادي  بـ بتسرح 

ــن الأشـــعـــار أســطــورة بــكــتــب م

ــمــورة ــع ــا م ــو يـ ــل ــو ح قَـــلـــت شـ

الــصــورة نايمي  بعيني  وبقيت 

  منذ  اختراع المصباح الكهربائي في مطلع القرن 
الماضي من قبل العالمِ الشهير  توماس أديسون وعلوم  
الأشعة والضوء في تطور مستمر وأصبحت الأشعة 
الضوئية مجالا علميا هائلا متكاملا يشمل حياتنا اليومية 
من إستعمالها في الإنارة  المنزلية والمدنية إلى عالم 

الطب والفضاء والحروب إلخ إلخ..
بعد المصباح الكهربائي العادي الذي يبعث أشعة الضوء 
بواسطة الشريط المعدني داخل المصباح إخترع  العلماء 
الأنابيب الضوئية التي تشع بواسطة بخار الزئبق   وكان 
هذا الإختراع  ثورة علمية لأن أشعته كانت مريحة 
للنظر أكثر من مصباح أديسون وتعمم إستعمال هذه 
الأنابيب لتحل مكان مصابيح أديسون في عدة مجالات  .
الإختراعات في مجال الأشعة  في تطور مستمر وبدأ 
العلماء بإكتشاف الألوان الضوئية وكل لون له مجالاته 
وخواصه وبقي إنتاج الأشعة الزرقاء الأصعب واعتبر 
مستحيلا لفشل كافة المختبرات في إنتاجه؛  لكن العالم 
الصعوبات  كافة  تجاوز  ناكامورا   الياباني شوجي  
والتحديات بعناده ومثابرته على إجراء مئات التجارب 

ليحقق المستحيل  .
ولد ناكامورو عام ١٩٥٤ وتخرج مهندسا  في الإليكترون 
 LED عام ١٩٧٧ في اليابان ؛ بعد إختراعه لأشعة
التي ترجمت  ب : “الصمام  الثنائي الباعث للضوء “ 
تسلم عام١٩٩٣ منصب إستاذ في جامعة سانتا باربرا 

في كاليفورنيا الولايات المتحدة .

كان  شوجي ناكامورو  يعمل في شركة  نيشيا اليابانية 
ذات  إمكانيات محدودة وكان  مالك الشركة متشجعا 
ومقتنعا بأهمية الأفكار المطروحة  بالرغم من المحاولات 
تمويل  إبنه  أوقف  الشركة  مالك  وفاة  بعد    . الفاشلة 
المشروع  بعد استمرار الفشل ؛  لكن ناكامورو تابع 
في أوقات عطلة الأسبوع  وأيام الفراغ  وعلى  نفقته 
بإمكانيات محدودة لمدة  سنتين إلى أن حقق  نجاحه 
في إنتاج  الأشعة الزرقاء بإستعماله خليط من الألوان 

وبطرق معقدة جدا . 
بعد  بدأ الإنتاج  تطورت  شركة نيشيا  بسرعة هائلة 
وارتفعت قيمتها من عشرين  بليون دولار إلى سبعين 

بيليون  دولار . 
تسارعت الشركات والمؤسسات  في السباق  في  إنتاج 
واستعمال  الأشعة الزرقاء التي احتلت كافة المجالات 
من الإنارة إلى شاشات التلفزيون وشاشات الكمبيوتر 
والهواتف وشاشات الأفران الكهربائية والمايكروويف 

والسيارات إلخ  إلخ .
عام  ٢٠١٤ منح  شوجي ناكامورو جائزة نوبل لعلوم 
الفيزياء مشاركة مع العالمين  إيسامو آكازاكي وأمانو 
 LED لأشعة  إختراعهم  لعظمة  تكريما  هيروشي 
رت  المريحة  للنظروالأقل استهلاكا للكهرباء والتي نوَّ
حياتنا؛ كما أن عناد المخترع ناكامورو يعطينا الدرس 
والبرهان بأن لا شيء مستحيل في المثابرة والصبر 

والإستمرار بعد الفشل . 

ختراعه أشعة  

إ

ياباني نال جائزة نوبل ل�
                ‬LED  LIGHT EMITTING DIOD‫   

بقلم: سليم خليل

صـــدق
 أو لا تصـــدق...
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 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

    وصلت بعثة الفريق الأول لكرة القدم بنادي 
الزمالك إلى مدينة كوماسي الغانية- الخميس- استعدادًا 
لخوض مباراة دريمز الغاني في نصف نهائي بطولة 

كأس الكونفدرالية.
ويحل الزمالك ضيفًا على دريمز في السابعة مساء 
يوم الأحد المقبل باستاد بابا يارا الرياضي في إياب 

نصف نهائي كأس الكونفدرالية.
وكان الفريق الأبيض تعادل سلبيا على أرضه باستاد 
القاهرة الدولي بذهاب نصف نهائي كأس الكونفدرالية.
ويترأس بعثة الزمالك في غانا حسام المندوه أمين 
الصندوق، ويرافق الفريق كل من حسين لبيب رئيس 
النادي وأحمد سليمان عضو مجلس الإدارة وعبدالله 

جورج مستشار مجلس الإدارة.
وتضم قائمة الزمالك أمام دريمز كل من:حراسة المرمى 
: محمد عواد – معاذ علاء الدين – عبد الرحمن نفاد.

خط الدفاع : عمر جابر – حمزة المثلوثي – حسام عبد 
المجيد – مصطفى الزناري – ياسر حمد – أحمد فتوح.

خط الوسط : نبيل عماد دونجا – محمد شحاتة – أحمد 
حمدي – زياد كمال – ترافيس موتيابا – إبراهيما 
نداي – محمد عاطف – سيد عبد الله “نيمار” – مهاب 
ياسر – محمود عبد الرازق “شيكابالا” – مصطفى 

شلبي – أحمد مصطفى “زيزو”.
خط الهجوم: سيف الجزيري – ناصر منسي – 

سامسون أكينيولا.

    تأهل فريق يد الزمالك إلى نهائي بطولة 
الكؤوس- مساء أمس  أبطال  إفريقيا للأندية 
الجزائري  الخميس- بعد فوزه على سكيكدة 
التي جمعتهما، ضمن  المباراة  26-30، في 

منافسات الدور نصف النهائي.
وقدم لاعبو الزمالك أداء مميزا خلال أحداث 
المباراة، حيث انتهى الشوط الأول بتقدم الفارس 

الأبيض 20-12.
وفي الشوط الثاني، واصل أبناء القلعة البيضاء 
سيطرتهم على مجريات اللقاء، لتنتهي المباراة 

بفوز الكوماندوز بنتيجة 30-26.
ومن المقرر، أن يلتقي الفارس الأبيض مع نظيره 

الترجي التونسي، السبت المقبل، على صالة 
الجزائرية،  بمدينة وهران  المركب الأولمبي 

في نهائي البطولة.
وتضم قائمة يد الزمالك المشاركة في البطولة: 
السبكي – أحمد  فلفل – هشام  محمود خليل 
مجدي – أحمد الأحمر – أكرم يسري – مؤمن 
زكي -أحمد حسام – عبدالله إمام- عمر الوكيل 
بكار – أحمد مؤمن دودو – مازن رضا – محمد 
ياسين – عمر الفولي – محمد رضا فراد – محمد 
البسيوني مودي – أحمد  عبدالغني – محمد 
سامح – زياد حشاد – خالد وليد – شادي 

خليل – عبدالحميد العربي.

    خسر فريق سيدات كرة اليد بالنادي الأهلي 
بنتيجة  أتليتكو الأنجولي  أمام نظيره بترو 
19-24، في المباراة التي جمعتهما- مساء أمس 
الخميس- في إطار نصف نهائي كأس الكؤوس 

الأفريقية المقامة بالجزائر.
وكان فريق سيدات يد الأهلي حقق الفوز على 
الدور ربع  أبيدجان بطل كوت ديفوار في 
النهائي- الثلاثاء- بنتيجة 16-28، وفاز فريق 
بالنادي الأهلي على نظيره  اليد  سيدات كرة 
17-29 في إطار  بنتيجة  الجزائري  الإبيار 
بالبطولة يوم  بالدور الأول  ختام مواجهاته 

الاثنين الماضي.
المواجهة  اليد في  وخسر فريق سيدات كرة 
الماضية بالبطولة أمام بريميرو الأنجولي بنتيجة 

27 / 23 يوم السبت الماضي.
وحقق الفريق الأول لكرة اليد سيدات بالنادي 
الأهلي مؤخرا الفوز على فريق دي جي إس 
بي الكونغولي بنتيجة 29 /20 في إطار تحديد 
المركزين الثالث والرابع ببطولة السوبر الأفريقي 

ليحصد البرونزية.
ويضم فريق سيدات اليد بالأهلي كل من: منة 
الله السيد – فرح الشاذلي – أمينة هشام – فرح 
حازم – رنا راضي – تقى كامل – ألينا مولكوفا 
– ناتاليا ڤاسيلڤسكايا -دونجو كمارا – رحمة 
محمد – ملك أحمد – روان سعيد – – أمينة 
ليلى حماد – شهد  عاطف – نصرة عيد – 
الحسيني- كنزي حاتم –  آية الله  الشواربي- 

آلاء صابر.

    تحدث السويسري مارسيل كولر المدير 
الفني لفريق النادي الأهلي، عن مباراة فريقه 
لها مساء  والمقرر  الكونغولي  مازيمبي  ضد 
نهائي دوري  إياب نصف  في  الجمعة  اليوم 

أبطال أفريقيا.
وكان لقاء الذهاب والذي أقٌيم السبت الماضي، 
انتهى بنتيجة التعادل السلبي، وهنا يحتاج الأهلي 

للفوز بأي نتيجة للتأهل للنهائي.
وقال كولر في تصريحات عبر الموقع الرسمي 
للأهلي :”جاهزون لمباراة العودة أمام مازيمبي، 

وسعيد بالحضور الجماهيري”.
بإمكان  وأضاف :”الحظوظ متساوية، وكان 
الفوز في مباراة  الفريقين تحقيق  أي من 
الذهاب، ويجب علينا أن نظهر بقوة لتحقيق 
:”الأجواء  الصعود”.وواصل  الفوز وحسم 
كانت مختلفة من حيث أرضية  الكونغو  في 
الأهلي  الصناعي، ولكن  النجيل  الملعب من 

تغلب على هذه الصعاب”.
وشدد كولر على خطورة نتيجة التعادل السلبي، 
يزيد  قد  المنافس هدفًا  أن تسجيل  موضحًا 
من صعوبة المباراة، وهو ما يتطلب تركيزًا 

شديدًا من اللاعبين واستغلال الفرص المتاحة.
وأوضح المدير الفني أنه سوف يحسم اختياراته 
لقائمة مباراة مازيمبي عقب المران الختامي.
إمام عاشور ومحمد  الثنائي  وعن موقف 
الشناوي في المشاركة أمام مازيمبي :”باستثناء 
للتدريبات  المصابين عادوا  2 لاعيبة جميع 

وكل شيء ممكن”.
قبل  الفريق واجه غيابات  أن  وأشار كولر 
مباراة الذهاب خاصة في وسط الملعب، إلى 
جانب تعرض الفريق لإصابات جديدة خلال 
إشراك محمود  إلى  دفعه  ما  المباراة، وهو 
المدرب  بالتنسيق مع سامي قمصان  متولي 
العام، مشيدا بأداء اللاعب خلال مباراة الذهاب.
بالتأكيد  واختتم مارسيل كولر تصريحاته 
الجماهيري،  بالحضور  مجددًا على سعادته 
للجماهير، وعندما  الكرة  أن  يؤمن  إنه  وقال 
الدوافع  أمام جماهيره تكون  يلعب أي فريق 

كبيرة للاعبين والجهاز الفني.
ومن المقرر أن تقام مباراة الإياب بين الأهلي 
ومازيمبي على ملعب “استاد القاهرة” في تمام 

العاشرة مساءً بتوقيت القاهرة.

أبرز المعالم السياحية في ماديكيري .. 
جميلة جداُ ومناسبة للعوائل

الأهلي يخسر أمام بترو أتليتكو الأنجولي الزمالك يصل غانا لمواجهة دريمز بالكونفدرالية
19-24 في نصف نهائي كأس الكؤوس 

الأفريقية لسيدات اليد

ي

ي

ي

ي ي ي

م
ا

ج

ا

اا

ا
ا

ا

ف

ل
ل

ل

هـ هـ

ل

دد

د

ر

ا

ا

ا
د

ت

ل 

ل 
ل 

ل 

ل  د

ن ذ

س

ض

م

م
م

م
م م

م
م
هـ

هـ هـ
هـ
ي

ك ك

ي

ح

ح

ب

ب
ب

ب
ى

س

م

ر

ر

ر

ر

  و 
  و 

  و 

ب

م
ع

د

د

فريق يد الزمالك تضرب موعدا مع الترجي 
في نهائي بطولة إفريقيا

كولر: جاهزون لمازيمبي.. نتيجة الذهاب خطيرة.. 
وكل شيء ممكن حول الشناوي وعاشور

  ماديكيري هي منطقة 
المثيرة  بالتلال  مليئة 
المنطقة  للاهتمام وهي 
الأكثر شعبية في جنوب 
الهند، وتعد محطة التل 
هذه “ماديكيري” محاطة 
الغربية،  بجبال غانس 
وتتميز بأرضها المذهلة 
المليئة بالمناظر الطبيعية 
والمناطق  الخلابة 

السياحية الجذابة.
الجمال في  يتوقف  ولا 

ماديكيري والسياحة على المناظر الطبيعية فقط بل أنها تضم 
العديد والعديد من العجائب المعمارية التاريخية المذهلة التي 

تحظى بشعبية كبيرة بين السكان.
الرجاء هو عبارة عن  أو مقر  الرجاء  الرجاء: مقعد  مقر 
حديقة رائعة ومعلم تاريخي ملئ بالجمال الخلاب، تشتهر 
هذه الحديقة الواقعة في منطقة كورج بنوافيرها وزهورها 

الرائعة والمتنوعة.
ويعد هذا المكان من الأماكن الأكثر شعبية في ماديكيري، 
حيث انها مليئة بالتماثيل التي تمثل الحيوانات الملونة في وسط 
الحديقة، الحديقة تعد جامعة بين المناظر الطبيعية الخلابة 
والتماثيل الملونة الرائعة، استرخ واستمتع بالغروب المذهل.

حصن ماديكيري: التحفة المعمارية الصامدة منذ القرن السابع 
عشر، تم بناء حصن ماديكيري على يد الملك مودوراجا في 
أواخر القرن السابع عشر، وقد تم إعادة بناءه من قبل “تيبو 
سلطان”، يعد من أقدم الحصون في المنطقة وقد تصنيف 

الحصن كموقع للتراث الوطني.
يتواجد تمثال فيل جذاب بداخل الحصن يحظى بشعبية كبيرة 
بين السياح لالتقاط الصور معه، يمكنك إضافة الحصن إلى 

أماكن زيارتك خلال اقامتك في ماديكيري.
معبد أومكاريشوارا: يعد المعبد قطعة من الهندسة المعمارية 
الرائعة، وتوجد بركة أمام المعبد يحب الزوار إطعام السمك 

بها، يقع المعبد وما حوله في مجمع كبير.
شلالات آبي: أحد أهم مناطق الجذب الرئيسية في ماديكيري 
حيث الشلالات المهيبة في منظر طبيعي ساحر، تتم صيانة 
المنطقة جيدًا ، ومتوفر بها مواقف للسيارات ودورات المياه.

تتميز المنطقة بشلالات ومناظر تخطف الأنفاس، كما يوجد 
جسر بالقرب من الشلال، يبدو المنظر ساحرًا مع سيريالية 

المشهد وتدفق الشلالات من الأعلى، 
وتعد واحدة من أفضل الأماكن خاصة 

للازواج الجدد. 
تلال ماندالباتي

تعد تلال ماندالباتي أحد أفضل الأماكن 
السياحية في ماديكيري على الإطلاق، 
وهي واحدة من أكثر الرحلات متعة 
هناك بفضل سحر المنطقة الجذاب حيث 
تمتلئ ماندالباتي بمساحات شاسعة من 
التلال الخضراء التي تلامس السحب 
حيثما نظرت، المنطقة مليئة بالمنحدرات 

الخضراء الرائعة.
تبعد تلال ماندالباتي عن ماديكيري حوالي 
20 كم على الطرق الوعرة، وتعد من 
الرحلات الأكثر سحرًا أثناء زيارتك 

إلى ماديكيري، وهي واقعة في منطقة تسمى ماهاديفييت 
وهي حقًا منطقة ساحرة، وتستغرق الرحلة من ماديكيري 

إلى التل حوالي ساعة بالسيارة.
إلى تلال ماندالباتي فننصحك بالاحتفاظ  إذا كنت ستذهب 
بالطعام والمعدات والشراب الخاص بك لأن المكان هناك 

لا يتوافر به أي متاجر تقريبًا.
أفضل وقت للاستمتارع بزيارة التلال هناك هو وقت شروق 
الشمس، حيث يتم فتح البوابات في السادسة صباحًا، يمكنك 
التل،  الشمس في منظر خلاب على قمة  مشاهدة شروق 
التل حوالي نصف  إلى قمة  القاعدة  المسافة من  تستغرق 

ساعة بالسيارة.
1600 متر، وعلى بعد  تقع تلال ماندالباتي على ارتفاع 
حوالي 20 كيلو متر من ماديكيري، يتطور مسار الطريق 
بين ماديكيري والتلال عبر كورج حتى أصبح من أفضل 

المواقع السياحية حتى أنه يقع في طرق شلالات آبي. 
مزارع البن في ماديكيري

تشتهر ماديكيري بزراعة البن ومزارع البن الرائعة وسط 
فدادين ومساحات شاسعة  الممتدة على  المروج الخضراء 

من الأراضي، حيث تشتهر المنطقة بحبوب القهوة الفاخرة، 
القيام بها في ماديكيري  التي يمكنك  وأحد أفضل الأنشطة 

هو التنزه وسط مزارع البن الرائعة تلك.
ويمكنك القيام هناك بجولات فردية وسط مزارع البن الرائعة 
ومشاهدة قطف أو زرع أو حصاد حبوب البن، ويمكنك أيضًا 

تذوق القهوة واصطحابها معك إلى المنزل.
القهوة الطازجة  البن يملئك برائحة  التنزه عبر مزارع  إن 
الرائعة ولن تحتمل حتى تتذوق فنجان قهوة من هذه القهوة 
الطازجة، ما يجمع بين رائحة البن العتيقة الطازجة الأصلية 

وبين الاستمتاع بالمناظر الخضراء الجميلة.
كما يوجد على بعد 8 كيلو متر من ماديكيري، كورج مزرعة 
قهوة وتوابل عمرها 25 عام، وهي مزرعة فريدة من نوعها 
حيث يتم زراعة جميع أنواع التوابل فيها بشكل منظم بشكل 
جميل، بالإضافة إلى معالجة القهوة بطرف مختلف بالإضافة 
إلى عملية التحميص التي تتم بشكل فريد مع حبوب القهوة.
يمكنك القيام بجولة في مزرعة ميركارا الذهبية وتستغرق 
يتم تعريف  الجولة حوالي ساعة وهي جولة استرشادية 
التعرف  المختلفة وكذلك  المحاصيل  أنواع  الزوار بجميع 
على عملية التحميص وفي نهاية الجولة يتم تقديم كوب من 

القهوة المفلترة الطازجة. 
شلالات آبي: تشتهر بالمحيط الأخضر الساحر حولها من 
الزرع، منظرها مذهل حيث تتدفق الماء من على ارتفاع 
70 قدم وسط غابات طبيعية بانورامية يجعلها أحد الشلالات 

الأكثر جاذبية في جنوب الهند.
الوقت المثالي لزيارة الشلال من شهري يوليو وحتى أكتوبر 
حيث تكون الشلالات في كامل تدفقها، 
وتبدو المنطقة من حولها أكثر خضرة 

ما يزيد من جمال الشلال.
باسم  إيروبو  إيروبو: تعرف شلالات 
شلالات لاكشمانا تيرثا، وهي أحد روائع 
منطقة كورج في ماديكيري، تعد ايروبو 
السياحية  الوجهات  واحدة من أفضل 
في الهنج، فهو شلال متدفق يتدفق من 
أسفل تلال برمهاجيري التي تقع وسط 
الغابا في كورج، فالشلالات تعتبر رافد 

لنهر كوفيري.
وهناك معتقد عن شعب الهند أن المكان 
يعد مقدسًا حيث أن مياه شلالات لاكشمانا 
تتمتع بقوى إلهية تغسل خطايا من يغطسون 
فيها! دعنا من ذلك يمكنك الذهاب لزيارة 
المكان والتمتع بالحياة البرية والمناظر 

الطبيعية وحسب.
التي يجب أن تمر  الساحرة  تشينغارا: واحدة من الأماكن 

عليها خلال رحلتك إلى ماديكيري، يقع شلالات تشينغارا 
بين مزارع البن والغابات الاستوائية في ماديكيري، والطريق 

ممهد للقيام بنزهة مثالية ومشاهدة جمال الشلالات.
كما يمكنك الاستمتاع ببعض أنشطة المغامرات مثل تسلق 
الصخور هناك، وتتمتع المنطقة هناك بوجود بيوت الضيافة 

وهي الأنسب لقضاء شهر العسل أو للعائلات.
تعد شلالات تشينغارا مكان مميز وساحر خاصة لمحبي 
الطبيعة ومصوري الطبيعة فهو مكان مثالي لالتقاط أروع 

الصور الطبيعية.
تشيلافارا: تنبع شلالات تشيلافارا من نهر كافيري، وهي 
واحدة من الشلالات الخلابة في كورج- ماديكيري وتشتهر 
إمبيباري بمعنى  الفرد، وتعرف باسم شلالات  بمظهرها 
)السلحفاة( وذلك لأن أعمدة المياه المتدفقة تنهار من ارتفاع 

150 قدم على صخرة ضخمة على شكل سلحفاة.
كما أن المناطق المحيطة بالشلال مليئة برائحة القهوة المسكرة 
من المزارع التي حولها، كما يوجد بها مغطس بعمق 50 
قدم للاستمتاع بالسباحة المنعشة، وأفضل وقت للزيارة هو 
في وقت الرياح الموسمية، والوقت الأكثر أمانًا هو الشتاء.



بين فريقين من المنتدى حول    احتدم النقاش يوماً 
يدعو  فريق  العربية:  اللغة  لتعليم  الأفضل  الطريقة 
الى تلقين القواعد قبل كلّ شيء وآخر يدعو الى كثرة 
المطالعة والتعلمّ عبر السليقة! وتذكّرت ذاك التساؤل 

القديم حول من وُجد في البدء: البيضة أم الدجاجة؟
الذي  الى طفولة أخي صلاح  الذكريات  وعادت بي 
يصغرني بثلاث سنوات وبضعة أشهر والذي يصادف 
عيد ميلاده الأسبوع القادم ! كان يختلف عنيّ بشعره 
الناصعة  وسحنته  الثنايا  بعض  يحمل  الذي  الأشقر 
البياض وعينيه الخضراوين. تميزّ بطلاقة لسانه منذ 
سنته الأولى وأذكر أوّل ما نطقه وهو يتوجّه الى امرأة 
عمّه ناجي: “ماري! “بوتي” أحمر!” وذلك مشيراً 

الى حذائه...
سافر والدي الى باريس مبعوثاً من قبل وزارة المالية 
وذلك لفترة ستة أشهر وذلك من أجل التعمّق في شؤون 
الهاتفي  التواصل  الغير مباشرة. وإذ كان  الضرائب 
كتابة رسالة  الوالد على  ثابر  الأيام،  تلك  في  صعباً 
لدى وصولها،  علينا  تقرأها  والدتي  كانت  يوم،  كلّ 
وذلك بالتأكيد بعد أسابيع من إرسالها! وكانت كتاباته 

بأسلوب أدبي مميزّ!
قبل أسبوعين من عيد الميلاد، أرسل لنا بالبريد بطاقة 
معايدة مختلفة عما تعوّدنا على رؤيته. مربعّة الشكل، 
يمكن  النحويةّ   باللغة  للوالد  تسجيلًا صوتياً  تحوي 
سماعه بواسطة الماكينة الخاصة بالأسطوانات ! أذكر 

منه البداية: من على ضفاف نهر السين...
أعدنا سماع التسجيل عدة مرات وبالأخص لدى زيارة 
الأقارب لمعايدتنا إلا أننا فوجئنا بأن صلاح حفظ النص 
بالكامل وبدأ يردده عن ظهر قلب وبإلقاء جيد وهو لم 

يتجاوز بعد السنة والنصف من العمر!
كان  الذي  للراديو  كثيراً  ننصت  الأيام  تلك  في  كنا 
يتطلبّ حوالي الدقيقتين من الزمن مذ تشغيله وحتى 
يخُطئون في  قلمّا  المذيعون  الصوت! وكان  صدور 
قراءاتهم لنشرة الأخبار وكان أخي ينُصت الى تلك 

النشرات بانتظام!
أذكر أول يوم ذهب فيه الى المدرسة ،وكان في الرابعة 
من العمر، وقد مرّ الأوتوكار )الباص الخاص بالمدرسة( 
أمام مدخل البناية لنقله الى مدرسة الليّسيه الفرنسي. بكى 
كثيراً قبل صعوده الى الباص! في آخر النهار وعند 
رجوعه الى البيت قال: “خلصت المدرسة وطلعت الأوّل!
بعد مرور شهرين أو اكثر منذ بدء العام الدراسي وفي 
فتحتُ  الباب.  الميلاد، رنّ جرس  حدود فرصة عيد 
الطاقة الزجاجيةّ من أعلى الباب لأعرف من الطارق! 
وجدت فقيراً تراءى لىي من وراء القضبان الحديدية 
الموجدة وراء الدرفة! كان يتسوّل. ذهبت لإخبار والدتي 
وكانت تأخذ قيلولة بعد الظهر! كان صلاح بجانبي. 
أخبرتها أن الشحّاذ على الباب وهو يستجدي! قالت: 
أنام!” ذهبتُ لإعطائه  أن  أودّ  “أعطه رغيف خبز. 

رغيف الخبز، إلا أن ذلك لم يعجب صلاحاً!
وإذ كان لم يتعلمّ بعد في المدرسة “التمييز بين الألف 
التسجيل  ماكينة  له  أشغّل  أن  مني  طلب  والعصا” 
الصوتي وكانت من البكرات الكبيرة “ الريل”. وقف 
النحويةّ تحت  بلغة الضاد  المذياع وألقى كلمة  وراء 

عنوان: “الفقراء وعيد الميلاد”.
نسيت ما قمت بفعله، إلّ ان والدي اكتشف التسجيل 
بعد ذلك وأعجب كيف ان ابنه يحسن الخطابة في لغة 

لم يتعلمّها بعد!
وهكذا بدأت والدتي تطلب من صلاح ان يلقي “خطاباً” 
في كل مناسبة. كان ينزوي لبضعة دقائق في الداخل 
ثمّ يعود ليلقي كلمته بين الناس وهو يقف فوق طبليةّ 
خشبيةّ! وهكذا أجاد اللغة العربيةّ دون ان يتعلمّ قواعدها!

  في الخامس من شهر نوفمبر من هذا العام ستجري 
الرئاسية والإنتخابات  الإنتخابات  المتحدة  الولايات  في 
التشريعية. مدة ولاية الرئيس الأميركي أربع سنوات ولا 
يحق له أن يكون رئيسا لأكثر من ولايتين. فالإنتخابات 

الرئاسية تجري إذاُ مرة كل أربع سنوات.
أما الإنتخابات التشريعية فهي تشمل غرفتي الكونغرس، 
أي مجلس النواب ومجلس الشيوخ. مجلس النواب يضم 
435 نائبا موزعين على الولايات الخمسين وفقا لعدد سكان 
كل ولاية. فالولاية التي فيها عدد كبير من السكان مثل 
كاليفورنيا يمثلها 52 نائبا، بينما عدد نواب ولاية نيويورك 
يبلغ 26 نائبا، وولاية ألاسكا التي هي قليلة السكان يمثلها 
نائب واحد. تجري إنتخابات مجلس النواب مرة كل سنتين 

ويمكن للعضو أن يترشح في جميع الدورات الإنتخابية.
يبلغ عدد  الذي  بالنسبة الى مجلس الشيوخ  الأمر يتغير 
أعضائه 100 ويتمثل بعضوين عن كل ولاية بصرف 
النظر عن عدد سكان الولاية. فلكل من كاليفورنيا ونيو 
الشيوخ مثلها  يورك وألاسكا مثلا عضوان في مجلس 
مثل جميع الولايات الأخرى. يخدم العضو المنتخب في 
مجلس الشيوخ مدة ست سنوات وتجري انتخابات جزئية 

لثلث الأعضاء كل سنتين.
هذه السنة سيجري إذاُ في اليوم نفسه إنتخاب رئيس البلاد 
وجميع أعضاء مجلس النواب )435( وثلث أعضاء مجلس 
الشيوخ )33( الذين قضوا ست سنوات في هذا المجلس.
يتنافس في هذه الإنتخابات حزبان، الحزب الديمقراطي 
والحزب الجمهوري، والذين لا ينتمون الى أي من هذين 

الحزبين يعُتبرون مستقلين.
سأعرض في هذه المقالة، باختصار كبير، أهم القضايا 
الإدلاء  عند  بالإعتبار  الأميركي  الناخب  يأخذها  التي 
بصوته في الإنتخابات الرئاسية، بعد عرض سريع لخلفية 

المرشحين للرئاسة.
غالبا ما يكون في المعركة الإنتخابية مرشحان للرئاسة 
واحد عن الحزب الديمقراطي وآخر عن الحزب الجمهوري 
يجري اختيار كل منهما عبر ما يعرف بانتخابات تمهيدية 
مبكرة داخل كل حزب إذ يختار أعضاء الحزب، في هذه 
الإنتخابات التمهيدية، من سيكون مرشح الحزب للإنتخابات 
العامة التي تجري يوم الثلاثاء الذي يلي أول يوم اثنين من 
شهر نوفمبر كل أربع سنوات.في بعض الأحيان، كما هي 
الحال هذه السنة، يترشح ايضا مستقلون وإن كان معروفا 

أن حظهم في الفوز  شبه معدوم.
الرئيس جو  السنة هو  الديمقراطي هذه  الحزب  مرشح 
ثانية، ومرشح الحزب  الفوز بولاية  الذي يحاول  بايدن 
لم  الذي  ترامب  دونالد  السابق  الرئيس  الجمهوري هو 

يتمكن من الفوز بولاية ثانية عام 2020 وهو يحاول ذلك 
من جديد هذه السنة، كما أن هنالك ثلاثة مرشحين مستقلين 
أبرزهم روبرت كنيدي الابن، وهو نجل روبرت كندي 
شقيق الرئيس المغدور جون كنيدي والذي كان وزيرا في 
ستينيات القرن الماضي وتم اغتياله عام 1968 على يد 

المواطن العربي سرحان بشارة سرحان.
ما هي العوامل التي تدفع الناخب الأميركي الى اختيار 

هذا المرشح أو ذاك؟
لا شك أن الإنتماء الحزبي هو العامل الأول الذي على أساسه 
يدلي الناخب بصوته إذ معظم الديمقراطيين يصوتون لمرشح 
حزبهم كما أن معظم الجمهوريين يفعلون نفس الشيء، إلا 
أن هنالك اسنثناءات تحصل عندما لا يوافق الناخب على 
بعض مواقف مرشح حزبه، فإما ينتخب مرشح الحزب 
بايدن يتعرض  الرئيس  التصويت.  أو يمتنع عن  الآخر 
هذه السنة لمثل هذه الحالة إذ أن موقفه المؤيد لإسرائيل 
بصورة غير محدودة في حربها على قطاع غزة أدى الى 
معارضته من قبل أعداد كبيرة من الناخبين الديمقراطيين 
من أصول عربية وإسلامية وكذلك عناصر شبابية كثيرة 
في الحزب الديمقراطي، علما أن هؤلاء الناخبين ساهموا 
مساهمة كبرى في إيصاله الى البيت الأبيض عام 2020.
شخصية المرشح تلعب أيضا دورا عند الناخب. فالرئيس 
بايدن سيكون عمره 82 سنة في فترة الإتناخابات وعنده 
زلات لسان وحالات نسيان يركز عليها خصمه دونالد 
ترامب إذ يتهمه بأنه على أبواب الخرف، وسيأخذ عدد 
من الناخبين هذا الوضع بالإعتبار عند الإدلاء بصوتهم. 
كذلك الرئيس السابق دونالد ترامب عنده مشاكل قانونية 
كثيرة ومحاكمات عديدة بتهم خرق الدستور،وتشجيع حركة 
تمرد،وتزوير مستندات مالية، ومخالفات قانونية مختلفة، 
وبعض هذه المحاكمات قد تؤدي الى حكم بالسجن، وقد 
أعلن عدد من الشخصيات من حزبه الجمهوري رفضهم 
التصويت له.لقد أبدى عدد كبير من الناخبين من الحزبين 
انزعاجهم من هذا الوضع معربين عن احتمال عدم مشاركتهم 

في الإنتخابات القادمة. 
طبعا هنالك قضايا داخلية هامة وقضايا لها علاقة بالسياسة 
أن  علما  الإنتخابية  الحملة  في  مناقشتها  يتم  الخارجية 
أكبر من  تلعب دورا  الداخلية، بصورة عامة،  الشؤون 

الشؤون الخارجية.
في القضايا الداخلية يلعب الوضع الإقتصادي ومشاريع 
المواد الأساسية، ومحاربة  بأسعار  يتعلق  فيما  المرشح 
البطالة والتضخم المالي، وتأمين فرص عمل،الدور الأبرز 
الذي يهم الناخب.يركز ترامب كثيرا على ارتفاع أسعار 
المواد الغذائية معلنا عزمه على معالجة ذلك في حال فوزه 

لاجتذاب أصوات الناخبين،رغم أن البطالة هبطت نسبتها 
بشكل ملموس في عهد الرئيس بايدن والوضع الإقتصادي 
مقبول بصورة عامة، ولكن المرشح الخصم يركز دائما 

على السلبيات ويضخمها.
من القضايا الداخلية الأساسية التي ستلعب دورا هاما هذه 
السنة قضية الهجرة غير الشرعية عبر الحدود مع المكسيك. 
هذا موضوع قديم لم تتم معالجته منذ سنوات عديدة وتعاني 
منه الولايات المتحدة بسبب تدفق النازحين بالآلاف يوميا 
عبر هذه الحدود. كان مجلس الشيوخ توصل مؤخراً الى 
الحزبان وكان على  صياغة مشروع قانون وافق عليه 
وشك إرساله الى مجلس النواب للتصويت عليه قبل أن 
يوقعه الرئيس بايدن ليصبح نافذا، ولكن ترامب أوعز الى 
أعضاء الحزب الجمهوري برفض هذا المشروع الذي كان 
من شأنه أن يساهم بعض الشيء في معالجة هذه المسألة، 
وهو يستعمل الآن قضية النزوح والهجرة غير الشرعية 
لانتقاد الرئيس بايدن متهما إياه بالضعف وعدم تمكنه من 

معالجة هذه المعضلة.
في مقابل ذلك، سيكون موضوع الإجهاض القضية التي 
سيواجه بها بايدن خصمه ترامب الذي سبق له أن عين، 
أثناء فترة رئاسته، ثلاثة قضاة يمينيين محافظين في المحكمة 
العليا المؤلفة من تسعة أعضاء إذ أصبحت أكثرية الأعضاء 
من المحافظين. في العام الماضي، أصدرت المحكمة العليا 
قرارا بإبطال قانون صادر عام 1973 يقضي بالسماح 
بالإجهاض في الولايات المتحدة كافة. سيركز بايدن في 
حملته على هذا الموضوع الذي يهم النساء بصورة عامة 
ليكون أحد المواضيع التي سيحارب ترامب بها واعدا أنه 
في حال انتخابه سيقوم بكل ما يمكن القيام به من أجل إعادة 

تنفيذ قانون الإجهاض.
هنالك أيضا مسائل داخلية أخرى مثل قانون الضرائب إذ 
يركز بايدن على إلغاء تدابير مالية كانت اتخذت أيام رئاسة 
ترامب لإعفاء العديد من كبار الأغنياء من بعض الضرائب 
وقد وعد باتخاذ التدابير اللازمة لتحقيق عدالة أكبر في هذه 

المسألة.
يبدو  ما  فإنها على  الخارجية،  السياسة  إلى  بالنسبة  أما 
ستلعب هذه المرة دورا أكبر مما كان يحصل في الحملات 
الرئاسية السابقة وهي تتعلق بصورة خاصة بالدعم الأميركي 
لأوكرانيا وإسرائيل. الجمهوريون لا يؤيدون إرسال المزيد 
من المساعدات المالية لأوكرانيا والرئيس السابق ترامب 
لا يكن كثيرا من الود للرئيس الأوكراني زيلينسكي لأنه 
أثناء رئاسته، كان طلب منه إجراء تحقيق قضائي مع ابن 
الرئيس بايدن الذي كان لديه علاقات عمل في أوكرانيا 
بغية استعمال نتائج التحقيق ضد بايدن في الحملة الإنتخابية 

الماضية، ولكن زيلينسكي لم يجد ما يمكن أن يفيد ترامب 
في هذه القضية فقطع هذا الأخير قسما كبيرا من المساعدات 
عن أوكرانيا،علما ان علاقات ترامب مع الرئيس الروسي 

بوتين كانت وما زالت جيدة.
أما بالنسبة الى إسرائيل فكلاهما داعم قوي للدولة العبرية 
والفرق أن بايدن أعاد الى المواقف الأميركية مسألة حل 
الدولتين التي كان ألغاها ترامب بالكامل بينما بايدن يؤيد، 
وإن بالكلام فقط حتى الآن، إقامة دولة فلسطينية.  الجاليات 
العربية والإسلامية منزعجة الآن كثيرا من بايدن مثلما 
الدول  مواقفه ضد  بسبب  ترامب  من  منزعجة  كانت 
الإسلامية وإعطائه كل شيء للإسرائيليين بما في ذلك 
هضبة الجولان السورية، والمشكلة التي يواجهها العرب 
والمسلمون الأميركيون هي أن عدم التصويت لبايدن من 
شأنه أن يساعد ترامب الذي يعتبر أسوأ من بايدن بالنسبة 

الى القضية الفلسطينية.
يبقى أن نشير، في هذا العرض المختصر جدا، أن المال يلعب 
دورا كبيرا جدا في الإنتخابات ليس طبعا لشراء أصوات 
الناخبين ولكن لتغطية النفقات الباهظة التي تتكبدها الحملة 
الإنتخابية من نفقات سفر الى مختلف المناطق في هذه البلاد 
الواسعة من أجل عقد لقاءات مع الناخبين، واستئجار قاعات 
وملاعب كبرى للمهرجانات الإنتخابية، وشراء دعايات 
مكلفة جدا في محطات التلفزيون في مختلف الولايات، 
والمرشح الذي يستطيع جمع أموال أكثر من خصمه تزداد 
حظوظه في النجاح إذ يستطيع إيصال رسالته الى أعداد 
أكبر من الناخبين. لذلك نرى قوة اللوبي الإسرائيلي في 
المراحل الإنتخابية لأنه يستطيع تأمين أموال طائلة لدعم 

المرشح الذي يعتبره أكثر تأييدا لإسرائيل.
من المبكر التكهن بمن سيفوز في الإنتخابات القادمة إذ أن 
استقصاءات الرأي تظهر بعض التساوي بين المرشحين، 
وما زال أمام بايدن ستة أشهر لاتخاذ مواقف وإجراءات قد 
تعيد إليه التأييد العربي والإسلامي في الولايات المتأرجحة 
كي يفوز على ترامب مثلما حصل في إنتحابات 2020.

فهل سيقوم بذلك أم سيستمر في مواقفه الحالية كي لا يخسر 
تأييد اللوبي الإسرائيلي؟ 

فترة  إطالة  سيحاول  نتنياهو  أن  على  المراقبون  يتفق 
لبنان أو حتى  أو  الحرب قدر الإمكان سواء عبر رفح 
مع إيران ولن ينصاع للتوجيهات الأميركية لأنه يعرف 
أن الولايات المتحدة برئاسة جو بايدن أو دونالد ترامب 

لن تقف إطلاقا ضد إسرائيل.  

      لم يكن الفن التشكيلي في حاجة للفهم الموضوعي من 
خلال نظريات معقدة تسلط الضوء على العوامل المؤثرة 
في هذا النمط الإبداعي، بقدر ما كان هذا الفن منفتحاً على 
الفطرة الإنسانية في أعماقها وعلى السجية والطبع، دون 
أي تكلف أو تصنع، فعلى غفلة قد يجد المرء يده تخط 
خطوطاً وترسم ألوانا وأشكالًا، لتكتمل اللوحة دون سابق 
تفكير أو عمل مقصود، ثم تأتي اللوحة الثانية باعتبارها 
دفقة شعورية تتمم المعنى في اللوحة الأم، ليتفجر الإبداع 

حرّاً طليقاً، ويعُلن ميلاد فنان تشكيلي فطري.
     هذا الفنان سيكون امرأة أو نساء يملكن موهبة الفن 
التشكيلي عن فطرة ودون حاجة للتكوين الأكاديمي في 
المعاهد والمدارس، وهنا نكون أمام أعمال إبداعية تروم 
التعبير عن المعاناة والبوح بمشاعر الحنين للماضي أو 
التطلع نحو المستقبل، ولوحات من هذا المنبع الفطري في 
الإبداع، تقتضي في تلقيها، موهبة أخرى موازية من حيث 
دقة الملاحظة والقدرة على الغوص في تفاصيل اللوحة، 

وهو ما حاولت القيام به لقراءة هذا النمط من اللوحات:
   يمثل الأديب والباحث الشاعر الحسن أحمد جمالي، 
أحد الشخصيات العصامية؛ فقد حرص على تكوين نفسه 
وتأهيلها عبر المطالعة الحرة، وحضور الأنشطة الثقافية، 
داخل مدينة فاس وخارجها، وشارك في عدد من التظاهرات 
الفنية والثقافية، والتي قدم فيها قراءات شعرية من إبداعاته، 
الأدبية، وقدم  الجلسات  لتنشيط بعض  ألقى كلمات  كما 
مداخلات في برامج إذاعية ونشرات تلفزية، إضافة إلى 
مشاركته في مؤتمر دولي أقيم بتونس ببحث في التراث 

المعماري من خلال نماذج مغربية، واليوم إذ ينفتح على 
قراءة اللوحات التشكيلية، فإنما يدخل ذلك ضمن اهتماماته 
المتعددة، وانفتاحه على الفنون والآداب والمعارف، وهكذا، 
استطاع تقديم قراءة نقدية بمنهج إبداعي ينسجم مع طبيعة 

تفطيره التأملي وجهوده في العمل الجمعوي: 
“    إن الفن الفطري هو مزيج من ريشة الفنان البدائي المترامي 
لجمالية رسالات اللوحة المنسوجة من أفكاره  والألوان التي 
يتعاطف معها من إحساساته الجياشة والتي تؤرق إنسانيته 

التعايش  بحوارات 
التجديد  من جسور 
بلغة معبرة من بؤبؤة 
عينيه إلى خطوط بها 
رمزية التفكير وهذا 
من دون قيد أو شرط 
هياماته  أكاديمي، 

الصباغية من اختيارات نفسية بمثابة لحظة المولود الجديد 
في كل لوحة  معبرة من معيار حركية أنامل ريشته الحكيمة 

نحو المتلقي  الذي هو بصمة الفنان الفطري.
فنلاحظ من خلال العمل التشكيلي للفنان المبدع في حد ذاته 
أنه لا يتعامل مع تقنيات الخطوط الأولية للوحة وإنما يخلق 

لنفسه خطوطا موازية في الروح. 
    لقد أبدعت الفنانة التشكيلية المغربية فوزية السعيدي لوحات 
بديعة بلغة أنامل ريشتها وبألوان تجمع بين الأحمر الداكن 
والأزرق الغامق في انزياحات وجوه وصور لشخصيات 
من دون إدراك هويتها،  والتي هي نقطة  عبور لوحة قائمة 

الذات في حالة توهجية من تلقاء تيارت عالمية فهي الفطرة 
الإنسانية الكونية ذات مقاييس حياتية في وظيفة عمومية 
تجسد بها ثقة العمل الجاد من أمجاد اللذين تتلمذت عليهم 
من وظيفتها  فهذا يحيلنا على أن الفنانة التشكيلية سيدة المقام 
والمقال  لبصمة رقة مشاعر اللوحة من روح جمالية الفن 

لجدية الريشة  من دون سبق إعلان. 
كأن هذه الفنانة تنطق بكلمات اللوحة، فتقول بلسان الانفراج:
   أريد أن أرسم من خيالي بأفكار من دون قيد أو شرط  
من رغبة جمالية الروح فمنها تنبثق 
، وتصر   وابتكار  إبداع  في  اللوحة 
على أن لوحاتها حاملة لغة  الفلسفة 
لحوار بيني وبين الريشة  التي تعمل  
على الحفاظ  لخطوط  انزياحية بين 
مصاهرة الألوان من داخل رياح الطاقة 
المنبعثة مني  في تناسب  الزمن في 
وقت وضوح النهار إلى فكر روحاني 
الحياتية  صوفي من خلال خبرتها  
له مقومات الأمومة  تربية جيل  في 
بالشعيبية  نلقبها  أن  في كنفها ممكن 
طلال المرحومة  المقتدرة من قداسة 
نهجها الفني من توب التوثيق لأعمال  
لها طابع فطري  مهووس من تقاليد 

أسرة عريقة. 
الماضي  التشكيلية هي وثيقة  الفنانة 
بالحاضر من تراث اللوحات الشعبية 
في تقاسيم الصورة الخيالية من عالمها 
الانثوي الذي  يغازل مدارات  الفنون 
التشكيلية الفطرية من شعاع إنسانية  
البياض الذي هو نقطة عبور لأعمال 
مستقبلية من تجليات لمسار  نابغ من ألفية  عالمية نحو 

مدينة فاس العالمة العلمية .
  إذا تأملنا الفنانة من اسمها الشخصي فوزية فتأخذنا على 
ظهر سفينة الأم الواثقة من رقة مشاعرها وتفانيها للفن 
من أجل ملء مكان فؤادها الذي توج من زوج أخلصت 

له بانبعاث لوحتها الصباغية الأنيقة.
    إن عالم الفن هو رقي الذات الذي يحتوي على طاقة 
فكرية تتجلى من وحي يسكن ماض به ذكريات الطفولة 

التي هي من تربية البيت من أب ناضل من أجل بناته.
 الفنانة فوزية السعيدي شخصية قائمة على نفائس التحدي 

من أجل لغة الأثبات 
من جنس فن إبداعي 
الميدان  باكورة  به 
التشكيلي  الصباغي 
اللوحات  أعلام  من 
أعلام  تضاهي  التي 

الفطري من  الفن الحسي  اللوحات وهي من انجاز هذا 
رواقها الأسري.

صرخة الريشة وصورة الألوان في عشق بؤبؤ عاشقة 
التي  الدموع  المنسوجة من رياحين مياه  اللوحة  لنفسية 
نالت منها عصارة الأيام هي الفنانة الراقية من اريج لغة 
الأرحام إلى خفة دمها وهي تصارع أمواج الألوان بين 
لنفسي عاشقة ملهمة لأصحابها  الداخلي  التعبير  طرافة 
الشعبية التي تتوافد منذ الحين على رقعة  القماشة وهي من 
بين أحضان رضاعها التي تغيرهم من جواهر أعمالها في 
نسق نهج رياحين الإنتاج المغربي العريق منذ القدم  في 

هوية الفنانة الراحلة المرحومة طلال الشعبية. 
    أتساءل؟ ونتساءل جميعا ؟ أين نحن ؟ وأين وجودية 
موقع لوحاتها وهي تلازم أيقوناتها بمواظبة ضفة الآهات 
وتضاريس جغرافية فن الابتكار إلى البساطة والليونة داخل 

محاور إطارات الثقافات.
    إن الفنانة التشكيلية فوزية السعيدي تنهل إبداعها الفني من 
وجودية الإلهام الرباني، ولكي تبث في لوحاتها صرخات 
امرأة، تعبر عن مواقفها بطريقة الألوان، وانطلاقا من 
نخوة مغربية أصيلة في أوج عالم به متناقضات الثقافات، 
فهدا ليس بالغريب على من سطو فوق بركان به معادن 

مختلفة من صلابة لوحاته. 
    حين نتفاعل مع لوحة فنية فطرية تستمد إلهامها من 
رحلة تأمل عميقة، ومن سفر في تجارب الحياة ودروبها 
الملتوية، ومن تفاعل مع محيط الفنانة.. ثم تصوغ كل ذلك 
العمولة  اللوحة، هنا تكون  بالريشة والألوان في فضاء 
التي تستهلكها، فمن الممكن أن نسميها التعويم الفني من 
حيث قداسة العمل الذي يصبح واجهة رمزية لثقافة الفنانة 
المبدعة، وهذا الفن الفطري الكوني، شبيه بما يقوم به كبار 
الفنانين العالميين في المغرب وخارجه، فهذه الفنانة من طينة 
الفنانة الشعبية طلال وهي نمط نموذجي له ثقافته وموهبته 
الخاصة والفريدة، وهذا يدفعنا للتساؤل مرة أخرى: كيف 
يولد الفن الفطري الكوني مع الإنسان؟ وكيف تعمل خبرة 
الحياة على صقل هذه الموهبة إظهارها في لحظة معينة.

      أكدت المنظمة العالمية للأرصاد الجوية أن آسيا كانت 
“الإقليم الأكثر تضررا من الكوارث” المرتبطة بالمناخ 
في العام 2023، حيث أودت الفيضانات والعواصف بحياة 

ضحايا وكانت لها انعكاسات سلبية على الاقتصاد.
وقالت الأمينة العامة للمنظمة سيليستى ساولو في تقرير 
صادر عن المنظمة التابعة للأمم المتحدة إن “2023 كان 
بلدان  الكثير من  الذي شهده  العام الأحرَّ على الإطلاق 
الإقليم طوال تاريخها، إلى جانب ما شهدته من وابلٍ من 
الظروف المتطرفة التي تراوحت من الجفاف وموجات 

الحر إلى الفيضانات والعواصف”.

وأضافت “أدى تغيّر المناخ إلى زيادة تواتر هذه الظواهر 
وتفاقُم شدتها، وهو ما يخلفِّ آثاراً بالغة على المجتمعات 
والاقتصادات، والأهم من ذلك، على حياة البشر والبيئة 

التي نعيش فيها”.
وسلَّط هذا التقرير عن حالة المناخ في آسيا في 2023 
المناخ  تغير  لمؤشرات  المتسارِع  المعدل  الضوء على 
الأنهار  السطح وانحسار  الرئيسية، مثل درجة حرارة 
البحر، وهي مؤشرات  الجليدية وارتفاع مستوى سطح 
سيكون لها عواقب كبيرة على المجتمعات والاقتصادات 

والنظم الإيكولوجية في الإقليم.

لت درجات حرارة سطح البحر في  ففي عام 2023، سجَّ
شمال غرب المحيط الهادئ مستويات هي الأعلى على 
الإطلاق، بل إن المنطقة القطبية الشمالية تأثرت بموجة 

حر بحرية، وفق التقرير.
وترتفع درجات الحرارة في آسيا بمعدل أسرع من المتوسط 
منذ  العالمي. وهذا الاتجاه للاحترار قد تضاعف تقريباً 

الفترة 1961-1990.
ووفقاً لقاعدة البيانات الدولية للكوارث، أبُلغِ في عام 2023 
عما مجموعه 79 كارثة حدثت في آسيا نجمت عن ظواهر 
جوية وهيدرولوجية خطيرة. وارتبط أكثر من 80 بالمئة 

من هذه الكوارث بالفيضانات والعواصف، وأدت إلى وفاة 
ر تسعة ملايين آخرين  2000 شخص وتضرُّ أكثر من 

تضرراً مباشراً.
الاقتصادية والاجتماعية  للجنة  التنفيذية  الأمينة  وقالت 
لآسيا والمحيط الهادئ أرميدا سالسيا أليجاهبانا “تأثرت 
ضة للخطر أكثر من غيرها مرة أخرى في  البلدان المُعرَّ
عام 2023. فعلى سبيل المثال، ضرب الإعصار المداري 
ل في  موكا بنجلاديش وميانمار، وهو أقوى إعصار تشكَّ
خليج البنغال في العقد الماضي. ويرجع الفضل إلى الإنذار 

المبكر والتأهب الأفضل في إنقاذ آلاف الأرواح”.

أنا وأخي صلاح

الفن الشكيلي: من إبداع الموهبة إلى التلقي الجمالي

الرئاسية الأميركية  الانتخابات  في  السياسية  القضايا  أهم 
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بكاء باسم مستعار 

الأمم المتحدة: آسيا أكثر مناطق العالم تضررا من الكوارث المناخية عام 2023

البكاء  يطول  الهواء  بعد 
صغيرا  يغدو 
للريبة  يتملق 

الحلم  فترات  من  فترة  ينشد 
الرذاذ أزيز  للروح  يسلم 

ليلا تأوي  كمطحنة 
الضحية  عنق  في  الظلام  فتور  بعد 

الطحالب  من  سلة  هنا 
تتبرم  تستجدي 

الزمان  أظافر  يقلم  عرسا  تنشد 
إثما تقترف  كيف  تتعلم 
الذئاب  يسقيها  كغلة 

ما من شك في غزل أذن صخرة 
لما الحرارة تغذي الوهم 
تنعش موسيقى شجرة 

تحتفي بقلة 
دموعه  جفت  نهر  على 

التعب  من  حظها  تنل  لم  الغرفة 
الأطفال  عويل 
يتألم  يعد  لم 

لم يكفكف دموع غراب 
لم يهجع قلوب القبيلة 

كليل حط على قلب صخرة 
أمواجا يحطم  جدار  كقلق  أو 

حين يلعلع الرصاص بها 
كما يشتعل قفل

على ظهر نملة .

حسن إبراهيمي



Québec aura mis plus de 20 
M$ de fonds publics dans 
le Panier bleu, mais refuse 

de dévoiler des documents détail-
lant les coûts, la gouvernance et 
les indicateurs de performance 
du site marchand fermé à coups 
de millions $ aux frais des contri-
buables.
À la mi-mars, Le Journal a 
demandé au ministère de l’Éco-
nomie, de l’Innovation et de 
l’Énergie (MEIE), à l’aide d’une 
demande d’accès à l’information, 
«les ententes financières (aides 
publiques accordées de toutes 
formes) au Panier bleu ainsi que 
la rémunération totale des diri-
geants et administrateurs (venti-
lée) avec leurs noms, et ce depuis 
ses débuts en avril 2020».
Un mois plus tard, le MEIE a 
répondu au Journal en fournis-
sant un ensemble de documents 
de 97 pages contenant plusieurs 
passages caviardés.
«Objectifs», «gouvernance», 
«coûts du projet», «activités», 
«définition du projet», «descrip-
tion du projet», «échéancier», 
«indicateurs de performance»... 
font partie des passages noircis.
Dans sa réponse, Pierre Bou-

chard, responsable de l’accès aux 
documents au MEIE, explique 
que «des renseignements confi-
dentiels ont été caviardés», 
notamment pour protéger des 
secrets industriels et des rensei-
gnements détenus par le Panier 
bleu, ainsi que pour protéger des 
renseignements personnels.
La semaine dernière, Le Journal 
rapportait que Québec n’a pas 
demandé aux autres actionnaires 
du Panier bleu de payer pour sa 

fermeture.
En février, le gouvernement a 
adopté un décret qui débloque 6 
M$ pour couvrir les frais de fer-
meture du Panier bleu, mais il se 
pourrait que cela coûte moins 
cher que prévu, soit entre 3M$ 
et 4 M$.
Depuis ses débuts, Québec aura 
mis plus de 20 M$ dans le Panier 
bleu. Le Fonds FTQ 5 M$, Des-
jardins, 4 M$, et Lightspeed, 1 
M$.

Deux tiers des Québécois vote-
raient Oui si François Legault 
déclenchait un référendum 

sur le rapatriement des pouvoirs en 
immigration. Mais les électeurs n’ont 
aucun appétit pour la tenue d’une telle 
consultation sectorielle afin d’envoyer 
un message à Ottawa, révèle un nou-
veau sondage Léger.
Le coup de sonde démontre que 65% 
des répondants voteraient pour le 
rapatriement des pouvoirs en immi-
gration par le gouvernement du 
Québec, après répartition des indécis, 
si une consultation populaire avait lieu 
aujourd’hui (47% avant répartition).
Avec 560 000 immigrants temporaires 
sur son territoire, le gouvernement 
Legault martèle depuis des mois que le 
Québec a dépassé sa capacité d’accueil, 
si bien que le premier ministre caquiste a récemment ravivé 
l’idée de tenir un référendum sectoriel afin de réclamer le 
plein contrôle en la matière.
Mais l’idée laisse les électeurs de glace. Seuls 34% des 
répondants souhaitent être consultés à ce sujet.
«Les Québécois n’en veulent pas, de référendum. Ça ne veut 
pas dire qu’ils ne vont pas voter Oui», résume le sondeur 
Jean-Marc Léger.
Toutefois, une campagne référendaire comporte des risques, 
puisque l’aiguille risque de bouger en fonction des débats, 
rappelle le président de la firme Léger.
D’ailleurs, l’appui au rapatriement des pouvoirs en immi-
gration et à la tenue d’un référendum sectoriel suit claire-
ment les lignes partisanes. Dans les deux cas, les électeurs 
caquistes et péquistes sont en faveur, tandis que la majorité 
des libéraux, solidaires et conservateurs s’y opposent.
La firme Léger a également sondé l’appui des Québécois 
à diverses idées mises de l’avant par le Parti québécois 
durant son Conseil national à Drummondville, il y a deux 
semaines.
Ainsi, l’idée d’un gel de l’immigration temporaire en atten-
dant que le gouvernement revoie les cibles d’immigration 
reçoit l’assentiment de 67% des personnes sondées.
De la même façon, 47% des répondants croient qu’un 
Québec souverain permettrait d’assurer l’avenir du fran-
çais, contre 40% qui rejettent cette affirmation.
Seulement 39% des personnes sondées estiment que le 
français disparaîtra si la province québécoise demeure dans 

le Canada, mais le sondeur fait remarquer que cet enjeu 
permet à Paul St-Pierre Plamondon d’aller grappiller des 
votes au sein de l’électorat caquiste.
«Avec ces arguments-là, il marque des points politiques. Ce 
n’est pas la majorité, mais c’est plus que son vote», note 
Jean-Marc Léger.
Par contre, les affirmations du chef  péquiste voulant que le 
Canada cherche à «écraser» ceux qui refusent de s’assimiler 
ne semblent pas trouver écho dans la population.
«Le Canada est passé de l’indifférence envers le Québec à 
une action concertée pour nous affaiblir, pour nous effacer 
même, à tous les points de vue», avait déclaré Paul St-Pierre 
Plamondon lors d’un discours très dur prononcé devant ses 
militants, il y a une dizaine de jours.
Mais les Québécois n’appuient pas cette lecture de l’histoire 
canadienne: seulement 33% croient que le Canada déploie 
une stratégie concertée pour nuire au Québec.
«Ça ne lui donne pas de votes de plus, ce terrain-là, fait 
remarquer Jean-Marc Léger. Les Québécois ne sont pas 
convaincus sur l’argument et politiquement ça ne lui 
permet pas d’aller plus loin.»
Méthodologie: Le sondage web a été mené du 19 au 21 
avril 2024, auprès de 1026 répondants âgés de 18 et plus. 
Les résultats ont été pondérés afin d’assurer un échantil-
lon représentatif  de la population ciblée. Il n’est pas pos-
sible de calculer une marge d’erreur sur un échantillon 
tiré d’un panel, mais à titre comparatif, la marge d’erreur 
maximale pour tel échantillon est de ± 3,06%, et ce 19 fois 
sur 20.

Des conservateurs fédéraux partent en croisade 
pour les pailles, sacs et ustensiles en plastique 
jetables au moment où se tient au Canada un 

sommet mondial sur la pollution plastique. Un projet 
de loi et une pétition sont lancés. 
«À l’heure où la crise du coût de la vie s’aggrave, les 
plastiques sont la dernière chose que nous devrions 
blâmer», explique le député Brendan Leslie dans une 
vidéo bien foutue de près de 9 minutes.
M. Leslie, élu au Manitoba, ne veut rien savoir des 
pailles à base de plante : en plus de ne pas être pratiques, 
même si lorsqu’elles seront biodégradées, des produits 
chimiques «éternels» qu’elles contiendraient finiront 
par rester dans l’environnement de toute façon.
Et puis, après tout, la lutte contre les pailles en plas-
tique n’est qu’une stratégie des libéraux pour bien 
paraître, accuse le député.
Il ne veut rien savoir non plus des sacs réutilisables : M. 
Leslie a des centaines de ces sacs qui encombrent ses 
armoires, mais oublie toujours de les sortir lorsque vient 
le temps de faire les emplettes.
Il faut, dit-il, qu’un sac réutilisable soit utilisé au moins 
50 fois pour en valoir la peine. «Il n’y a aucune façon que 
quelqu’un d’entre nous utilise ces sacs assez souvent pour 
faire une différence dans notre environnement», explique-
t-il.
Le sac de plastique, lui, au moins, servira dans la poubelle 
de sa salle de bain, comprend-on.
«Nous faisons tout cela pour empêcher les plastiques à 
usage unique de pénétrer dans l’océan. Cela semble être 
une bonne chose, mais j’ai une mauvaise nouvelle pour 
vous : rien de tout cela ne permet de protéger nos océans. 
Il s’agit d’une solution à la recherche d’un problème, du 
moins en ce qui concerne le Canada», lance M.. Leslie.
Selon l’organisation The Ocean Cleanup, le continent de 
déchets qui se trouve au cœur de l’océan pacifique – le plus 

gros parmi les cinq «continents» du genre – ferait trois 
fois la superficie de la France.
M. Leslie encourage ceux qui le souhaitent à signer une 
pétition pour «sauvegarder les pailles en plastique», 
hébergée sur le site du Parti conservateur du Canada 
(PCC).
Cette pétition invite les parlementaires à voter pour le 
projet de loi C-380 de son collègue Corey Tochor, de la 
Saskatchewan, à l’origine de cette campagne.
«L’interdiction du plastique est mauvaise pour la santé 
des gens. C’est mauvais pour leur portefeuille et c’est mau-
vais, en fait, pour l’environnement», affirmait M. Tochor 
en Chambre la semaine dernière.
À Ottawa se tient depuis le début de la semaine un sommet 
mondial sur la pollution plastique à laquelle participent 176 
pays. L’objectif  est d’avancer vers la signature d’un accord 
d’ici la fin de l’année sur une manière de mettre fin à la pollu-
tion plastique, véritable fléau mondial.
«Si le gouvernement se souciait vraiment des Canadiens et 
de la planète», a soutenu M. Tochor, «il annulerait la réunion 
internationale radicale sur l’interdiction des plastiques».

Le pavillon Camille-Roy du Séminaire de Québec, qui devait 
abriter la maison-mère du défunt réseau d’Espaces bleus 
du gouvernement Legault sera finalement transformé en 
Musée national de l’histoire du Québec.
Le premier ministre en fera l’annonce officielle jeudi après-
midi, un mois et demi après l’abandon, confirmé par le 
ministre de la Culture Mathieu Lacombe, du projet d’Es-
paces bleus, un réseau qui devait se matérialiser sous la 
forme de 17 nouveaux lieux culturels et muséaux à travers 
le Québec.
Ce qui devait être le grand legs culturel de François Legault 
ne verra donc jamais le jour, du moins pas comme il l’avait 
annoncé en grande pompe pendant la pandémie, avec la 
prédécesseure de M. Lacombe à la Culture, Nathalie Roy.
Les dépassements de coûts observés sur les quatre chan-
tiers amorcés à Québec, Baie-Saint-Paul, Amos et Percé ont 
poussé la CAQ à revoir ses plans.
Au pavillon Camille-Roy du Séminaire de Québec, l’inves-
tissement prévu atteint désormais 92 millions $. Cette 
somme, déjà inscrite au Plan québécois des infrastructures 
(PQI), correspond presque au double de ce qui était prévu 
au départ.
L’investissement initial annoncé en 2021 pour les 17 
Espaces bleu était de 261 millions $. Mais selon ce que 
M. Lacombe a indiqué à TVA Nouvelles le mois der-
nier, au moins un milliard de dollars aurait été nécessaire 
pour concrétiser le réseau dans l’ensemble des régions du 

Québec, soit trois fois plus que prévu.
D’autres annonces sont à prévoir à Baie-Saint-Paul, Amos 
et Percé, où un nouvelle vocation sera aussi trouvée pour 
chaque Espace bleu qui devait y avoir le jour.
«Qu’en est-il du financement adéquat des musées qui sont là 
actuellement et qui sont sous financés, qui ont des besoins», 
a commenté le chef  intérimaire libéral Marc Tanguay, jeudi 
matin.
Ce qui devait être «le grand héritage de François Legault», 
la CAQ a été «obligée de mettre la hache dedans, parce que 
c’était éléphantesque», a observé M. Tanguay.
«On jugera l’art de ses fruits, mais plutôt que de s’épivarder, 
François Legault, qu’il prenne donc l’argent des payeurs de 
taxes puis qu’il la dépense intelligemment», a laissé tomber 
le chef  du PLQ.

Québec trône toujours au sommet des villes les plus 
sécuritaires, selon le ministre François Bonnardel.
Le ministre de la Sécurité publique n’a pas l’inten-

tion de répondre à la demande du Service de police de 
la Ville de Québec (SPVQ), qui réclame du financement 
supplémentaire pour combattre la violence armée sur son 
territoire.
Lors de l’étude des crédits du ministère de la Sécurité 
publique, le ministre Bonnardel a toutefois précisé qu’il 
était faux de prétendre que le gouvernement n’aide pas la 
Ville de Québec.
M. Bonnardel répondait ainsi à la députée de West-
mount et porte-parole de l’opposition officielle en sécu-
rité publique, Jennifer Maccarone, qui avait lancé la même 
question en novembre 2023, en rappelant que le minis-
tère avait investi massivement à Montréal et à Laval pour 
combattre la violence armée.
«Ça fait trois ans que Québec demande du soutien. Le 
maire a dit qu’il manque des bras, de l’argent et des res-
sources», a affirmé Mme Maccarone.
Chiffres à l’appui, le ministre Bonnardel a vite répliqué 
qu’on ne pouvait pas comparer Montréal, Laval et Québec.
«Québec reste et est une des villes top 5 des plus sécuri-
taires en Amérique du Nord. Le constat que je fais pré-
sentement, c’est qu’il y a une décroissance pour ce qui est 
du contexte de violence armée. Le combat n’est pas gagné 
mais on fait tout en notre pouvoir pour y répondre.»
Selon le ministre, c’est d’abord à la Sûreté du Québec de 
répondre au crime organisé à son niveau d’intervention.
«C’est le SPVQ qui dit avoir besoin d’effectifs et de ren-
fort», a ajouté la députée libérale.
M. Bonnardel a finalement renvoyé la balle au SPVQ.
«On ne finance pas les opérations courantes des corps 
de police. Est-ce que Québec met assez de sous pour son 
corps de police? C’est à eux de répondre. Je vous signale 
qu’on leur a donné 40 millions de dollars en répression, 
prévention et organismes communautaires dans les cinq 
dernières années.»
La porte-parole de l’opposition a terminé en disant qu’il 
ne fallait pas attendre que la situation dégénère.

Le député péquiste de Jean-Talon, une circonscription de 
la région de Québec, a lui aussi talonné le ministre sur le 
même dossier.
«La Ville de Québec est une ville où l’on vit dans une rela-
tive sécurité. C’est justement ça qu’on veut préserver», a 
mentionné Pascal Paradis.
François Bonnardel a souligné que l’opération Scanda-
leux, pour mettre fin à une montée de la violence entre 
les groupes criminalisés dans la grande région de Québec, 
était récemment une réponse très importante.
«Ce combat contre le crime organisé, il appartient à tout 
le monde. On doit rester vigilant et unir toutes nos forces. 
Ce n’est pas un non final pour n’importe quel autre projet 
que Québec pourrait nous apporter», a notamment expli-
qué le ministre.
En novembre, la police de Québec disait vouloir «être 
meilleure» face à la montée de la violence des groupes 
criminalisés, réitérant sa demande de bonification du 
financement et des ressources auprès du ministère de la 
Sécurité publique.
«On a ce qu’il faut pour répondre aux enjeux de sécurité 
publique [...], mais nos employés tiennent ça à bout de 
bras», expliquait alors le chef  du SPVQ, Denis Turcotte.

Grèves en milieu scolaire: Québec satisfait de son plan 
de rattrapage

Sondage Léger: oui aux pouvoirs en immigration, 
non au référendum

Panier bleu: des pages de coûts et de gouvernance du 
projet entièrement caviardées

En plein sommet sur la pollution plastique, les conservateurs 
en croisade pour les pailles en plastique

L’Espace bleu de Québec sera finalement un Musée national de l’histoire

Violence armée: Québec trône toujours parmi les villes les 
plus sécuritaires, affirme le ministre Bonnardel
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Les résultats recueillis auprès des centres de services 
scolaires (CSS) et de leurs écoles sur les mesures 
de rattrapage mis en place pour aider les élèves 

touchés par les grèves scolaires sont «très satisfaisants 
jusqu’à présent», estime le gouvernement. 
«Je suis convaincu que notre plan en a aidé un grand 
nombre et en aidera plusieurs autres», a déclaré mer-
credi Bernard Drainville, ministre de l’Éducation et 
ministre responsable de la région de la Chaudière 
Appalaches, par voie de communiqué.
Ainsi, 483 751 interventions ont été réalisées dans 
le cadre des mesures de rattrapage déployées dans 
100 % des CSS du Québec (2635 écoles), a fait savoir 
le ministère. Au total, 33 546 intervenants se sont 
portés volontaires (23 407 enseignants, 894 profes-
sionnels, 5430 membres du personnel de soutien, 
2963 étudiants et 852 personnes retraitées).
Selon les données, 175 001 élèves ont bénéficié de 
services de tutorat, 157 727 élèves ont reçu un ser-
vice de soutien pédagogique, 86 387 élèves ayant des 
besoins particuliers ont participé à des activités spécia-
lisées, 11 047 élèves ont participé à des activités de rat-
trapage pendant la semaine de relâche, 18 389 élèves 
immigrants ou allophones ont reçu des services de 
soutien à l’apprentissage du français et 35 200 élèves 
ont bénéficié d’autres mesures de rattrapage (rattra-
page de soir et de fin de semaine, atelier psychosocial le 

midi, aide aux devoirs, récupération le midi, etc.).
Le plan de rattrapage se poursuivra au cours des pro-

chaines semaines, a-t-il été précisé. Les écoles pourront 
notamment s’ajuster en fonction des résultats du deu-
xième bulletin. Un nouveau bilan sera demandé aux 
centres de services scolaires à la fin de l’année scolaire.
Rappelons que des investissements de 300 millions $ 
avaient été posés sur la table pour permettre l’implan-
tation des différentes mesures de rattrapage dans l’en-
semble des CSS.



	 	   	  

  حطم بطل الشطرنج النيجيرى والمدافع عن تعليم الأطفال 
توندى أوناكويا الرقم القياسى لأطول ماراثون شطرنج بعد 
اللعب لمدة 60 ساعة دون توقف تحت الأضواء الساطعة فى 

تايمز سكوير بمدينة نيويورك.
لم تؤكد منظمة جينيس للأرقام القياسية حتى الآن محاولة 
أوناكويا، والتى قد تستغرق أحيانا أسابيع، ولكن بالنسبة للعديد 
من النيجيريين، يعتبر الشاب البالغ من العمر 29 عامًا بالفعل 
بطلا قوميا، ويحاول أوناكويا جمع مليون دولار لجمعية خيرية 

.CNN لدعم تعليم الأطفال فى جميع أنحاء أفريقيا، وفقا لـ
كان يهدف إلى اللعب لمدة 58 ساعة لكنه استمر حتى وصل إلى علامة 
الرقم  الساعات الأولى من صباح يوم السبت، متجاوزا  60 ساعة فى 
القياسى السابق البالغ 56 ساعة و9 دقائق و37 ثانية المسجل فى عام 
2018 بواسطة هالفارد هوج فلاتيبو وسور فيركينجستاد من النرويج. 
لفترة أطول،  اللعب  نيته  ليعلن عن  انتقل أوناكويا إلى إكس »تويتر«، 
يا شباب.. نحن لا نتوقف بعد..  قائلا: »نحن نقترب من 60 ساعة 
تعليم الأطفال الأفارقة فى  لتلبية  التبرعات  لدينا هدف جمع  لنستمر.. 
جميع أنحاء العالم.. هذا هو السبب وراء قيامنا بذلك وهو السبب وراء 

قيامنا بذلك«.
تهدف منظمة الشطرنج فى الأحياء الفقيرة فى أفريقيا، وهى مؤسسة 
أوناكويا الخيرية التى تأسست عام 2018، إلى المساعدة فى تعليم مليون 

طفل فى مجتمعات الأحياء الفقيرة فى جميع أنحاء القارة.
لعب أوناكويا ضد شون مارتينيز، بطل الشطرنج الأمريكى، وفقا 
لإرشادات موسوعة جينيس للأرقام القياسية التى تنص على أن أى 

محاولة لتحطيم الرقم القياسى يجب أن تتم من قبل لاعبين يلعبان بشكل 
مستمر طوال المدة.

فاز أوناكويا فى كل مباراة ضد مارتينيز، مدعوما بأرز الجولوف 
النيجيرى وموسيقى Afrobeats ورسائل الدعم من جميع أنحاء 
العالم، ومن بين أولئك الذين خرجوا لتشجيعه فى مانهاتن كان نجم فرقة 

Afrobeats النيجيرى دافيدو.
وكان الرئيس النيجيرى بولا تينوبو من بين الذين هنأوا أوناكويا عبر 
الإنترنت، وأشادوا به لأنه »سجل رقما قياسيا عالميا جديدا فى الشطرنج 
ودق ناقوس صمود نيجيريا وثقتها بنفسها وبراعتها فى ساحة الإشادة 

العالمية«.
وأضاف تينوبو: »أحتفل ببطل الشطرنج النيجيرى ومؤسس الشطرنج فى 
الأحياء الفقيرة بأفريقيا لإنجازه النادر، ولكن بشكل خاص للسبب الذى دفع 
هذا العرض المقنع للشخصية، وهو جمع الأموال للأطفال الأفارقة للتعلم 
وإيجاد الفرص من خلال الشطرنج«، وجذبت المباراة اهتماما كبيرًا فى 
نيجيريا وتم بثها عبر مواقع متعددة فى لاغوس، أكبر مدينة فى البلاد، 

وتضمنت حفلات مشاهدة ولوحات إعلانية رقمية.

  قال بيان صادر عن وزارة السياحة والآثار، إنها تسلمت رأس تمثال 
للملك رمسيس الثاني والتي كانت قد تسلمتها السفارة المصرية في العاصمة 
السويسرية برن في يوليو الماضي بعد نجاح جهود وزارتي السياحة 
والآثار والخارجية المصرية والجهات المعنية في تعقبها واستعادتها حيث 

أنها قد خرجت من مصر بطريقة غير شرعية.
وأوضح د. محمد إسماعيل خالد الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار أن 
تبذلها  التي  الحثيثة  الجهود  يأتي في إطار  القطعة الأثرية  استعادة هذه 
المجلس الأعلى للآثار، من أجل  السياحة والآثار ممثلة في  وزارة 
إستعادة الآثار المصرية التي خرجت من مصر بطريقة غير شرعية، 
معربا عن كامل تقديره للتعاون مع وزارة الخارجية المصرية، وإدارة 
السويسرية  العام المصري والسلطات  النائب  الدولي بمكتب  التعاون 

وسفارتنا في برن من أجل استعادة هذه القطعة الأثرية.
العامة لاسترداد  الجواد مدير عام الإدارة  ومن جانبه قال شعبان عبد 
الوزارة  للمنافذ الأثرية، أن  المركزية  الآثار والمشرف على الإدارة 
كانت قد نجحت في يوليو الماضي في استعادة رأس التمثال وتم تسليمها 
إلى  السويسرية ببرن حتي وصلت  بالعاصمة  المصرية  السفارة  لمقر 
أرض الوطن وتسلمتها الوزارة من وزارة الخارجية المصرية ، لافتا 
إلى أن القطعة المستردة تمثل رأس تمثال للملك رمسيس الثاني، الذي 
أكثر من 3400 سنة، وكان قد سرق من معبده في  إلى  تاريخه  يعود 

أبيدوس وخرج من البلد بطريقة غير شرعية قبل أكثر من 3 عقود، وتعد 
هذه الرأس جزءًا من تمثال جماعي يصور الملك رمسيس الثاني جالسًا 

بجانب عدد من الآلهة المصرية.
وأضاف أنه فور تسلم القطعة تم إيداعها بمخازن المتحف المصري 

بالتحرير، تمهيدا لإجراء أعمال الصيانة والترميم اللازمة لها.
بالتعاون مع  العامة لإسترداد الآثار نجحت  بالذكر أن الإدارة  الجدير 
إثبات أحقية  الخارجية المصرية والسلطات السويسرية في  وزارة 
مصر في هذه القطعة، وأنها خرجت من مصر بطريقة غير شرعية، 
تنفيذاً لاتفاقية التعاون المشترك بين مصر وسويسرا في مجال مكافحة 
الإتجار غير المشروع في الممتلكات الثقافية، وذلك بعد أن قامت الإدارة 
العاصمة  العرض في  للبيع في أحد صالات  أثناء عرضها  برصدها 
بلدان حتى وصلت  تنقلت بين عدة  ثم  لندن عام 2013،  البريطانية 

إلى سويسرا.

المرأة في دورته  الدولي لأفلام  أسوان  إدارة مهرجان    قررت 
الثامنة بالتعاون مع الهيئة المصرية العامة لتنشيط السياحة منح جائزة 
المصرية،  للسياحة  الترويج  في  يساهم  فيلم مصري  خاصة لأفضل 
السياحية والأثرية في مصر، ووسط  الأماكن  ويكشف عن جمال 
المصري  للفيلم  الجائزة  أنتجت مؤخرا ذهبت  التي  المصرية  الأفلام 

“مقسوم”.
الذى حرص على  دبور،  هيثم  والسيناريست  المؤلف  الجائزة  وتسلم 

شكر المهرجان وتقديم الشكر والتقدير إلى كل صناعه.
المخرج  المصرى برئاسة  الفيلم  وتشكلت لجنة تحكيم مسابقة 
النجمة رانيا  الفلسطينى رشيد مشهراوى، وتضم فى عضويتها 

يوسف، والناقد والكاتب المغربى محمد أشويكة.
وذهبت جائزة الاتحاد الأوروبى مناصفة بين الفيلم المصرى “رسائل 
ألفة” وهو  الشيخ دراز” سيناريو وإخراج ماجى مرجان، و”بنات 
سيناريو وإخراج كوثر بن هنية وإنتاج مشترك بين 4 دول هى فرنسا 

وتونس وألمانيا والسعودية.
فيلم  لأفضل  الأوروبى  الاتحاد  جائزة  تحكيم  لجنة  ورأس 
المنتجة  هالة خليل، وضمت في عضويتها  المخرجة  أورومتوسطى، 
بكر رئيس  التصوير حسين  باهو بخش، ومدير  المصرية  السعودية 
بدر  ليالي  الفلسطينية  للسينما، والكاتبة والمنتجة  القومي  المركز 

والفنان الفنلندي شيروان حاجي.

أفلام، هي  فيها 4  تنافس  المصرى  للفيلم  المهرجان مسابقة  نظم 
الشيخ دراز”،  العيد” وفيلم “رسائل  “رحلة 404” وفيلم “ليلة 

و”مقسوم”.
بالتعاون مع وزارة  وأقام المهرجان مسابقة بعنوان “أفلام ذات أثر” 
أفلام، هي: “نور  تنافس على جوائزها 10  التضامن الاجتماعي 
عيني”، “تعليم الكبار”، “فصلة”، “نهار داخلي”، “قلتلك”، “مجرد 
رقم”، “زوجتي الحبيبة جيهان”، “نوارة”، “ضحكة سعاد”، “امرأة 

المباراة”.
وتضمن برنامج الورش التي أقامها المهرجان 11 فيلماً ما بين روائي 
ووثائقي من إبداع فتيات أسوان وشبابها، كما احتفي هذا العام بالسينما 
الفلسطينية بعرض 6 أفلام فلسطينية تعبر عن واقع المرأة الفلسطينية 
أفلام قصيرة   5 السودانية يضم  للسينما  برنامج خاص  أيضا  ونظم 
وواصل المهرجان تنظيم برنامج سينما الأطفال بالتعاون مع المجلس 

القومي للمرأة، وضم 6 أفلام للأطفال.
برجر  السفير كريستيان  أسوان  وحرص على حضور ختام مهرجان 
رئيس الاتحاد الأوروبي في مصر، والفنانة ناهد السباعي والمونتيرة 
منى الصبان، والفنان صبري فواز، الفنانة راندا البحيري، والمونتيرة 
التونسية كاهنة عطية، والمخرج الفلسطيني رشيد مشهراوي، والكاتبة 
آيتن  والمؤلفة  دبور وزوجته،  والمؤلف هيثم  بدر،  ليال  الفلسطينية 

أمين.

أميرة ويلز كيت ميدلتون  بيبا، شقيقة  أثارت     
ضجة كبيرة بعد مشاركتها لسرّ عن العائلة في كتابها 
أن كيت كانت  الترفيهي »Celebrate«، مؤكدة 

مترددّة في مشاركته وكشفه في العلن.
الأميرة  أن   ،GB News تقرير صادر عن  وأوضح 
البريطانية قد أهدت الملكة الراحلة إليزابيث الثانية في 
عيد الميلاد جرّة من الصلصة الخاصة، محلية الصنع، 
تتناولها على طاولة  الملكة  وكانت سعيدة برؤية 

الفطور في القصر الملكي في اليوم التالي.
ولفتت شقيقة كيت إلى أن »أميرة ويلز كانت في قصر 
ساندرينغهام، وبدت قلقة بشأن ما سأقدمه للملكة كهدية 
عيد الميلاد، لكنها قررت في النهاية أن تصنع وصفة 
قلقة بعض  الصلصة«. وأضافت: »كانت  جدتّنا من 
أنها  التالي  اليوم  لكنها لاحظت في  الشيء بشأن ذلك، 
تتناولها  الملكة  الطعام وكانت  موجودة على طاولة 

وتستمتع بها«.
وزعم مصدر أنه على الرغم من الطلبات المتكررة 
للحصول على الوصفة السرية كتبرّع خيري، كانت أمير 

ويلز ترفض دائماً، مؤكدةً أن الوصفة »سر عائلي«.

بلديات إسطنبول  تقليد يجد صداه حتى الآن في     
البلدية  وأنقرة، حيث يجلس أطفال على مقاعد رئاسة 

لوقت قصير، في 23 أبريل/نيسان، فما السر؟
وكتب رئيس بلدية إسطنبول أكرم إمام أوغلو على حسابه 
على موقع التدوينات القصيرة »إكس«: »يتولى الأطفال 
الكبرى، ويأتي دورهم للاستماع  بلدية إسطنبول  رئاسة 

إلى المواطنين«.
وأوضح: »جلس سليم أحمدلي وأصدقاؤه من مدرسة زيتين 
الابتدائية على كرسي رئاسة بلدية إسطنبول الكبرى في 23 

أبريل )نيسان( وأعطوا تعليماتهم الأولى«.
يافاش، الأمر  البلدية، منصور  أنقرة، فعل رئيس  وفي 
يقود  بـ«إكس«،  فيديو على حسابه  إذ نشر مقطع  نفسه، 
العاصمة،  بلدية  فيه طفلا تركيا إلى كرسيه في مقر 

ويجلسه عليه.
المقعد لمحمد أوغور، ونحن  يافاش: »بالطبع  وكتب 
السيادة  أبريل )نيسان( عيد  سعداء جداً بمعرفته.. 23 

الوطنية ويوم الطفل«.
إذ كتب  العام،  الرئاسة كان الأمر مختلفا هذا  وفي مقر 
التركي رجب طيب أردوغان على  حساب الرئيس 
»إكس«، »بمناسبة عيد الطفولة والسيادة الوطنية، الذي 
يوافق 23 أبريل/نيسان، استضفنا ما يقرب من 500 طفل 
من 29 دولة مختلفة في تركيا تحت شعار »أطفال العالم 

يدا بيد من أجل السلام«.
الشرف  الفلسطينيين ضيوف  وتابع »أقبل عيون أطفالنا 

هذا العام، مع كل أطفالنا«. 
وفي السنوات الماضية، اعتاد الرؤساء الأتراك وخاصة 
الحالي رجب طيب أردوغان على منح مقعد  الرئيس 
الرئاسة لطفل في هذا اليوم، وكذلك يفعل الوزراء ورئيس 

البرلمان ورؤساء البلديات.
نعمان  البرلمان  رئيس  اختار  البرلمان،  وبمقر 

الطفولة  لتجلس على كرسيه في عيد  فتاة  كورتولموش، 
والسيادة الوطنية.

البرلمان، تحتفل  السنوية لافتتاح  الذكرى  وبالتزامن مع 
الطفولة  بـ »عيد  أبريل/ نيسان كل عام،  تركيا في 23 
والسيادة الوطنية«، ويشارك الأتراك داخل البلاد 

وخارجها في فعاليات متنوعة احتفالا به.
يشار إلى أن مؤسس الجمهورية مصطفى كمال أتاتورك، 
العالم، ولذلك  الوطنية لجميع أطفال  السيادة  أهدى عيد 

تحول اسمه إلى »عيد الطفولة والسيادة الوطنية«.
احتفالات واسعة في عموم  ومنذ عقود، تجري سنوياً 
المدارس وتتزين  العيد وخاصة في  بهذا  البلاد للاحتفاء 
أتاتورك  التركية وصور  البلاد كافة بالأعلام  مرافق 
الوزارات والبلديات  الهدايا على الأطفال وتقُيم  وتوزّع 

والجمعيات احتفالات واسعة لإسعاد 
الأطفال.

العيد للأطفال  التركية، هذا  الجمهورية  وأهدى مؤسس 
النضال ضد قوات  المشاركة في  إلى  الذين اضطروا 
الكثير منهم في  الاحتلال في حرب الاستقلال وقتل 
الذين قتل  إلى جانب الأطفال الأيتام  المعارك،  ساحات 
آباؤهم في المعارك، ولتكون مناسبة سنوية لرسم البسمة 

على وجوههم.
يعُتبر  مفهوم الاحتفال إلى خارج تركيا حيث   ويمتدّ 
التركية  السفارات  للأطفال في تركيا والعالم وتقُيم  يوماً 
العالم كما يجري  احتفالاتها للأطفال في معظم دول 
استقبال أطفال من عشرات الدول ومن الأعراق والأديان 

والثقافات كافة للاحتفال سوياً في تركيا.

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
فوازير لا إجابة لها :

-1 متى ستنتهي حرب غزة ؟
-2 متى ستنتهي حرب أوكرانيا ؟

-3 متى ستنتهي الحرب في السودان ؟
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل
كثيرة  التواصل وأسماءهم  نجوم     
الشبان  للكثير من  قدوة  اليوم  أصبحوا 
الكبار والصغار. بعضهم  والشابات 
تتم متابعته وتقليده على أساس انه نجح 
التواصل  الإنترنت ومواقع  في جعل 

مصدرا لكسب المال. 
صحيحة  لمفاهيم  يدعو  بعضهم 
وأفكار  لمفاهيم  يدعو  والبعض الآخر 

مدمرة وهي موضوعنا اليوم. 
السيئ  ويصبح كذلك  تتم متابعة  حيث 
قدوة كنوع من الجوع للشهرة أحيانا أو 

لكسب المال. 
وأكثر من يقع ضحية لهؤلاء هم الشبان 
تدفعهم هذه  الذين  والمراهقين  الصغار 
الذات  إثبات  التي يريدون  السنوات 
إلى محاولة شق طريقهم دون  فيها 
التي  والمقربين  الأهل  لنصائح  السماع 
والتعليم على  بالدراسة  للاهتمام  تدعو 
تكون  بالحياة. وهنا  الأهم  السلاح  إنها 
المجتمع  ثقافة  الضحية الأولى هي 
وتعليم جيل الذي يصبح ضحية للجهل. 
للكثير من  يفتقر  لدينا مجتمع  ويصبح 
المهنيين لان مواقع  المتعلمين من 
تعليمهم  التواصل دمرت مستوى 
التعليم صعبا في  الأساسي وأصبح 
مراحل لاحقة حيث بات لا مستقبل لهم 

للكلمة.   بالمعنى الحرفي 
والمواقع تشجع  النجوم  وبعض هؤلاء 
بعيدا عن  الشبان على شق طريقهم 
انه عامل  غير  التعليم على أساس 

إن كان  ثم  المادي. ومن  للنجاح  مهم 
لبذل  التحفيز  إلى  يحتاج  تلميذ  هناك 
هذه  احد  والدراسة ورأى  الجهد 
الشهرة وتابعهم  الفيديوهات ونجوم 
فإنه يرى من يؤيده ويبرر له عدم بذل 
له طريق سهلة  للدراسة ويرسم  الجهد 
التعليم  إلى  افتقاره  إلى  وهمية ستؤدي 
والثقافة في سنوات لاحقة ويقع في فخ 
أن   الثمين دون  والوقت  السنين  ضياع 

ينجز شيئا. 
والحالة  الوقت  يستدرك  البعض 
ويخرج من هذا الفخ أما البعض الآخر 
أعمال بسيطة لا  يعتمد على  فيصبح 

تفيده أو تفيد مجتمعه بشيئ. 
تلك  الخطرة هي  الظواهر  وكذلك من 
التي  تشجيع الشبان على الزهد بالحياة 
وينقلون  كانوا شبان صغار  حتى ولو 
إليهم إحساس شخص عاش وأنجز 
يرتاح ويرى  أن  به وقت  وتعلم وحان 
أو مادية  قيمة معنوية  الأشياء دون 
لو كانت  نسبيا. لأنها  بالمطلق وليس 
زهد نسبي ستساعدنا على عدم التركيز 
على المظاهر. ولكنها بالمعني المطلق 
الشبان على حياة ربما تشبه  تشجع 
القرن  التي درجت في  الهيبيز  حياة 
الماضي. وطبعا هي ابعد ما تكون عن 
آخر  أمر  الصوفية  مفاهيم صوفية لأن 

تماما وهذا فقط للتوضيح. 
أي إنشاء جيل جاهل وبامتياز وغسيل 

دماغ بامتياز. 

الزهـــد 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com
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شقيقة كيت ميدلتون تكشف سراً عائلياً تحتفظ به أميرة ويلز

مسؤولون أتراك »يتنازلون« 
عن مناصبهم لأطفال

  نجحت البعثة الأثرية المصرية العاملة 
بموقع آثار تل حبوة )ثارو( بمنطقة آثار 
شمال سيناء في الكشف عن بقايا مبنى مشيد 
اللبن يمثل أحد الاستراحات أو  من الطوب 
القصور الملكية الواقعة بنطاق البوابة الشرقية 
لمصر، وذلك أثناء أعمال الحفائر الأثرية 

ضمن مشروع تنمية سيناء.
السياحة والاثار،  بيان من وزارة  وبحسب 
قال محمد إسماعيل خالد الأمين العام 
للمجلس الأعلى الآثار، إن الدراسات العلمية 
التي  اللقى الأثرية  التي تمت على  المبدئية 
المبني أوضحت ان هذا  اكتشافها داخل  تم 
المبني يرجع إلى عهد الملك تحتمس الثالث 
الدولة  الثامنة عشر من عصر  من الأسرة 
المبنى  المرجح أن هذا  الحديثة، وأنه من 
كان قد استخدم كاستراحة ملكية بسبب 
للمبنى وندرة كسرات  المعماري  التخطيط 

الفخار داخله.
للمجلس الأعلى للآثار  العام  وأكد الأمين 
أنه يكشف  على أهمية هذا الكشف حيث 
النقاب عن المزيد من المعلومات الهامة عن 
الدولة  تاريخ مصر العسكري خلال عصر 

الحديثة لاسيما في سيناء.
ومن جانبه، قال هشام حسين مدير عام 
البعثة الأثرية،  آثار سيناء والمشرف على 
المبنى المكتشف مكون من صالتين  أن 
من  مستطيلتين متتاليتين، ملحق بهما عدداً 
للمبنى في  الرئيسية  البوابة  الغرف، وتوجد 
جهة الشمال في المنتصف وتؤدي إلى صالة 
أولى مستطيلة الشكل يتوسطها ثلاث قواعد 
أعمدة من الحجر الجيري، وتتصل الصالة 
الأولى بصالة أخرى أصغر مستطيلة الشكل 
لها مدخلين، الأول في جهة الشرق والثاني 
في جهة الغرب وهما أقل عرضاً من 
للمبنى، ويتوسط الصالة  الرئيسي  المدخل 
قاعدتي أعمدة من الحجر الجيري قطر كلاً 
منهما متر، كما تم الكشف عن الأعتاب 
لتلك  الرئيسية  بالمداخل  الخاصة  الحجرية 
إلى غرفتين  الثانية  الصالة  الصالة. وتؤدي 
الشرق والثانية  تقع الأولى تجاه  منفصلتين 
الثانية عن  بالصالة  الغرب وتتصلان  تجاه 
طريق مدخلين في مقابل مداخل الصالة 

الثانية تقريبا.

وأضاف أن البعثة نجحت كذلك في الكشف 
عن الأعتاب الحجرية الخاصة بمداخل 
الغرف، بالإضافة الى مجموعة من الغرف 
الخارج في  بالمبنى من  الصغير والملحقة 

اتجاه الشرق.
آثار  أفاد رمضان حلمي مدير منطقة  فيما 
أنه تم تأريخ  البعثة  شمال سيناء ورئيس 
الطبقات والفخار  بناءاً على تسلسل  المبنى 
المبنى، بالإضافة إلى  المكتشف خارج 
العثور على جعران يحمل اسم الملك 
تحتمس الثالث، حيث من المرجح أن تكون 
الاستراحة استخدمت في فترة تواجد الملك 
قيامه بأحد حملاته  بالمكان خلال  تحتمس 
الحربية لتوسيع الإمبراطورية المصرية في 
اتجاه الشرق، مضيفا أن المبني تم تحصينه 
في مرحلة لاحقة بسور محيط له بوابة 

رئيسية تقع تجاه الشرق.
بالذكر أنه خلال عصر الانتقال  الجدير 
بداية من الأسرة 21 وحتى الأسرة  الثالث 
المكان ككل )حبوة ٢(  25 استخدم هذا 
كجبانة حيث تم الكشف عن مجموعة مختلفة 
الأشكال من الأمفورات محلية الصنع 
لدفن  في تسلسل طبقي مختلف استخدمت 
الأطفال تؤرخ بداية من عصر الأسرة 21 

وحتى الأسرة 25 تقريبا،
الحفائر  البعثة خلال مواسم  أما عن عمل 
الكشف عن  فقد نجحت في  بالموقع  السابقة 
أكتاف  بقايا  دفنات داخل مقابر شيدت من 
أبواب وكتل حجرية منقوشة بمناظر 
وخراطيش ملكية من عصر الدولة الحديثة 
المقابر والدفنات بعصر  وتم تأريخ تلك 
الأسرة السادسة والعشرون ولكن بعد أعمال 
الدفنات  الموسم الحالي اتضح أن جميع 
الحالي والمواسم  الموسم  المكتشفة خلال 
السابقة تؤرخ بعصر الانتقال الثالث. كما تم 
الكشف عن عدد من المباني الهامة في ثلاث 
طبقات متعاقبة تؤرخ جميعها بعصر الأسرة 
السادسة والعشرون، وودائع أساس تخص 
المباني )اخر الطبقات الأثرية  أحد تلك 
بالموقع( وتشمل نموذج صغير الحجم للوحة 
الثاني  الملك أحمس  الفاينس تحمل اسم  من 
باسم أمازيس وهو من  والذي كان يعرف 

ملوك نهاية الأسرة الـ 26.

وزارة الآ�ثار: وصول رأس تمثال الملك رمسيس الثاني بعد 
استعادته من سويسرا

“مقسوم” يفوز بجائزة أفضل فيلم مصرى للسياحة 
فى مهرجان أسوان

ــي الـــجـــديـــدة ــدت ــي ــص أُحـــــــاول صـــيـــاغـــة ق

بــرقــيــق مــشــاعــر مـــشـــاعـــري الــرغــيــدة

ــدة ــيـ ــولـ ــرة الـ ــطـ ــفِـ ــالـ ــي بـ ــامـ ــيـ أنـــســـج هـ

ــدة ــيـ ــوحـ ــت الـــنـــســـاء حــبــيــبــتــي الـ ــسـ لـ

ــدي الـــعـــديـــدة ــائـ ــصـ ــل حـــيـــاتـــي قـ ــ ــراح ــ م

بــجــنــونــهــا وظــنــونــهــا وحـــروفـــي الــشــهــيــدة

ــدة ــصــي ــق ــا بـــحـــضـــور ال ــورهـ ــن حـــضـ ــل ــع ت

ــدة ــي ــن ــع ــي ال ــل ــم ــجُ ــي لِ ــان ــع ــم ــوع ال ــضـ وخـ

ي وخـــواصـــهـــا الــحــمــيــدة ــدِّ ــحـ ــتـ بــــروح الـ

ــدة ــي ــرش ــي أبــيــاتــي ال ــن حـــضـــوري فـ ــل ــع ت

ــي مــعــانــيــهــا الــمــفــيــدة وحــقــيــقــة وجــــودِك ف

ــعــقــيــدة ــي مـــدلـــولِ ال ــقــة فـ ــي ــحــق وجــــود ال

ــدة ــري ــف ــارِ ال ــ ــى نـ ــ ــف إل ــاي ــف ــش ــوق ال ــ وشـ

الحشيدة بــمــشــاعــرهــا  ــوري  ــض ح تستقبل 

ــدة ــيـ ــادق هـــيـــامـــي وفـــرحـــتـــهـــا الأكـ ــ ــص ــ ب

ــا الـــشـــريـــدة ــ ــه ــ ــام ــ ــار أح ــ ــم ــ ــى ث ــنـ ــجـ تـ

ــدة ــي ــل ــب ــي ال ــات ــح ــى بـــمـــدادي صــف ــط ــخ ــأت ف

واســتــرجــع فـــي ذاتِــــك أحـــامـــي الــبــعــيــدة

ــدة ــوحــي ــه ال ــت ــال ومــعــشُــوق ــي ــخ ــي ال يــا وحـ

ــدة ــقــصــي ــور ال ــض ــح ــن حـــضـــورِك ب ــلـ وأعـ
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