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تكاليف التسجيل مدفوعة

اللبناني جوزاف  الرئيس  أدان    
عون، الجمعة، استمرار إسرائيل في 
تشرين  واتفاق  لبنان،  سيادة  انتهاك 

الماضي. الثاني 
اللبنانية عن  الأنباء  وكالة  ونقلت 
تواصل  إن »إسرائيل  قوله  عون 
بالقرارات  الحائط  ضربها عرض 
إلى  والدولية  الإقليمية  والدعوات 
وقف العنف والتصعيد في المنطقة، 
ما يستوجب تحركا فاعلا من المجتمع 
الاعتداءات  لهذه  حد  لوضع  الدولي 
التي لا تخدم الجهود المبذولة لتثبيت 
المنطقة. لبنان ودول  الاستقرار في 

واستشهدت امرأة وأصيب 11 آخرون 
إثر غارة للاحتلال الإسرائيلي على 
شقة في منطقة النبطية، وفقا لمركز 
عمليات طوارئ الصحة العامة التابع 

اللبنانية. الصحة  لوزارة 
لسلسلة  نهائية  غير  حصيلة  وفي 
التي شنتها قوات الاحتلال  الغارات 
الإسرائيلي في وقت سابق على جنوب 
لبنان، فقد أدت إلى إصابة 4 لبنانيين 
أقسام  في  تم علاجها  بجروح طفيفة 

الطوارئ.
الإسرائيلي،  الاحتلال  وكان طيران 
شن ظهر الجمعة عدوانا جويا واسعا 
غارات  سلسلة  خلال  من  وعنيفا 
في  أحراجا ومرتفعات  استهدفت 

لبنان.. جنوبي  النبطية  قضاء 
 20 أكثر من  ونفذ طيران الاحتلال 
غارة على مرتفعات كفرتبنيت والنبطية 
وألقى  النبطية  في  وكفررمان  الفوقا 
صواريخ ارتجاجبة أحدث انفجارها 

دويا هائلا.

  أعلنت الصين الجمعة أنها أكّدت 
تفاصيل الاتفاق التجاري مع الولايات 
واشنطن  أن  إلى  المتحدة، مشيرة 
عليها  المفروضة  القيود«  »سترفع 
“مراجعة«  بـ  بكين  ستقوم  في حين 

تصدير. لضوابط  الخاضعة  السلع 
التجارة  باسم وزارة  الناطق  وقال 

تأمل  الصين  إن  بيان  في  الصينية 
معها  المتحدة  الولايات  تلتقي  أن 
الطريق«، مشدّدا على  في منتصف 
أهمّية »تعزيز العلاقات الاقتصادية 
والولايات  الصين  بين  والتجارية 
ومستقرّ  سليم  نحو  على  المتحدة 

ومستدام.

الجمعة،  إسرائيلية،  رفضت محكمة   
طلب رئيس الوزراء بنيامين نتنياهو إرجاء 
الإدلاء بشهادته في محاكمته المستمرة منذ 
مدة طويلة بتهم فساد، والتي سبق للرئيس 
الأميركي دونالد ترامب أن طلب إلغاءها.

وقال قضاة المحكمة المركزية في قرارهم 
إن طلب نتنياهو »في صيغته الراهنة، لا 
يوفر أي أساس أو تبريرا مفصلا لإلغاء 

جلسات الاستماع«.
وكان ترامب قد أبدى استياءه من محاكمة 
رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
في بلاده، داعيا إلى إلغاء هذه المحاكمة.
ترامب في منشور على منصة  وقال 
»تروث سوشال«، إن »الولايات المتحدة 
إسرائيل، والآن ستكون هي من  أنقذت 

نتنياهو«. ينقذ 
وكتب ترامب: »صدمت لسماع أن دولة 
إسرائيل، التي شهدت للتو واحدة من أعظم 
لحظاتها في التاريخ، والتي يقودها بقوة 

السخيفة ضد  تواصل حملتها  نتنياهو، 
رئيس وزرائها في زمن الحرب العظمى«.
وتأجلت  فساد،  بتهم  نتنياهو  ويحاكم 
محاكمته مرات عدة منذ بدأت في مايو 
2020، إذ طلب محامو رئيس الوزراء 
تأجيلها بسبب الحرب في غزة، ولاحقا 

بسبب الحرب ضد حزب الله اللبناني.
نتنياهو  يواجه  القضايا،  إحدى  وفي 
وزوجته سارة تهما بقبول هدايا فاخرة، 
مثل سيجار ومجوهرات وشمبانيا، تزيد 
قيمتها على 260 ألف دولار، من أثرياء 

سياسية. مقابل خدمات 
نتنياهو في قضيتين أخريين  كما يلاحق 
بتهمة السعي للحصول على تغطية إعلامية 
إعلاميتين  وسيلتين  في  إيجابية  أكثر 

إسرائيليتين.
وينفي رئيس الوزراء الإسرائيلي ارتكاب 
أي مخالفة، خلال محاكمته التي يصفها 

بالمسيسة.

نتنياهو يوم  بنيامين  الوزراء الإسرائيلي  قال رئيس    
الخميس إن نتائج حرب إسرائيل على إيران تتيح فرصا 

جديدة يجب على إسرائيل ألا تُضيعها.
بيان “يتيح هذا الانتصار فرصة لتوسيع نطاق  وقال في 
اتفاقات السلام بشكل هائل. نعمل بحماس على تحقيق ذلك”.

وأضاف “إلى جانب تحرير الرهائن وهزيمة )حركة المقاومة 
الإسلامية الفلسطينية( حماس، هناك فرصة سانحة لا يجب 

تفويتها. لا يمكن إضاعة حتى يوم واحد”.
ونقلت صحيفة )يسرائيل هيوم( في وقت سابق يوم الخميس 
عن مصدر لم تذكره بالاسم قوله إن نتنياهو والرئيس الأمريكي 
اتفقا في مكالمة هاتفية هذا الأسبوع على  دونالد ترامب 
إنهاء سريع للحرب في غزة، ربما في غضون أسبوعين.

وأضافت الصحيفة أن الصفقة ربما تشمل توسيع اتفاقات 
إبراهيم مع جيران إسرائيل العرب لتضم السعودية وسوريا.
وقالت الصحيفة أنه بموجب هذا الاتفاق ستدعم إسرائيل 
حل الدولتين مستقبلا شريطة إجراء إصلاحات في السلطة 

الفلسطينية.
التعليق على تقرير  الوزراء عن  وأحجم مكتب رئيس 

الصحيفة. ولم يرد البيت الأبيض بعد على طلب للتعليق.

وأحيا وقف إطلاق النار، الذي جرى التوصل إليه بوساطة 
أمريكية بين إسرائيل وإيران وأعلنه ترامب، آمال الفلسطينيين 
في إنهاء الحرب في غزة الممتدة منذ أكثر من 20 شهرا 
ودمرت القطاع على نطاق واسع وشردت معظم سكانه، 
والتي تسببت أيضا في انتشار سوء التغذية على نطاق واسع.
المتطرف،  لليمين  المنتميان  الوزيران الإسرائيليان  ودعا 
إلى احتلال غزة  إيتمار بن جفير وبتسلئيل سموتريتش، 
بشكل دائم وإعادة بناء المستوطنات اليهودية التي انسحبت 

منها إسرائيل عام 2005، وهي أفكار رفضها نتنياهو.
وقال سموتريتش في بيان صدر يوم الخميس “سيدي رئيس 
الوزراء، ليكن الأمر واضحا: ليس لديك أي تفويض، ولا 
حتى مجرد تلميح أو كلمة… إذا كانت هناك دول تريد السلام 
مقابل السلام، فمرحبا بها. )لكن( إذا أرادت أي دولة إقامة 
دولة فلسطينية، فعليها أن تنسى هذا الأمر. لن يتحقق ذلك”.
وقال نتنياهو يوم الأحد إنه يتوقع أن تضم المزيد من الدول 

إلى اتفاقات إبراهيم بعد إضعاف إيران.
وقال نتنياهو للصحفيين حينها “لقد كسرنا المحور… هذا 
تغيير هائل ومكانة إسرائيل آخذة في الارتفاع، ليس فقط 
في الشرق الأوسط بل في العالم أيضا. هذا تحول هائل”.

   وجهت وزارة الخارجية اللبنانية، الجمعة، 
أنطونيو  المتحدة  الأمم  أمين عام  إلى  رسالة 
فيها تجديد ولاية قوات  غوتيريش، تطلب 
»اليونيفيل« لمدة عام إضافي اعتبارا من 31 

أغسطس 2025.
وأكدت الوزارة في رسالتها، التي قدمتها عبر 
لبنان  المتحدة، تمسك  الدائمة في الأمم  بعثتها 
والتعاون  أراضيه  اليونيفيل على  قوات  ببقاء 
معها، مجددة مطالبتها بانسحاب إسرائيل من 
جميع الأراضي اللبنانية التي لا تزال تحتلها، 
لبنان  لسيادة  المتواصلة  انتهاكاتها  ووقف 

ووحدة أراضيه.
يأتي هذا التحرك اللبناني في ظل أجواء إقليمية 
التجديد  ودولية دقيقة، حيث يتزامن استحقاق 
السنوي لقوات اليونيفيل مع تصاعد الضغوط 
القوة  لتعديل مهام  الأمريكية والإسرائيلية 
الدولية وتوسيع صلاحياتها، وسط دعوات 
لتمكينها من التحرك بحرية أكبر وربما توسيع 
بالإضافة  الليطاني،  نهر  نطاق عملها شمال 
إلى مطالبات بإشراف أكبر على مستودعات 

السلاح في الجنوب. 
وتخشى الحكومة اللبنانية من أي تغيير في التفويض الحالي لليونيفيل، معتبرة 
أن أي تعديل قد ينعكس سلبا على الاستقرار في الجنوب، وتؤكد في المقابل 
على أهمية استمرار دور اليونيفيل كما هو، وفقا لقرار مجلس الأمن الدولي 

رقم 1701.
وتأتي هذه التطورات في ظل تكرار الحوادث الأمنية بين الجيش الإسرائيلي 
وقوات اليونيفيل على طول الخط الأزرق، حيث أعربت قيادة اليونيفيل مؤخرا 
عن قلقها من الاعتداءات الإسرائيلية المتكررة على مواقعها ودورياتها، مطالبة 

جميع الأطراف باحترام سلامة وأمن قوات حفظ السلام.

   أكد محمد أحمد اليماحى رئيس البرلمان العربى، 
اليوم الجمعة، مواصلة بذل المزيد من الجهود من 
أجل أبناء شعبنا الفلسطيني ودعما للقضية الفلسطينية.

وقال اليماحى، فى كلمته خلال مؤتمر صحفي من 
أمام معبر رفح البرى، “اتقدم بخالص الشكر وعميق 

التقدير إلى الدولة المصرية بكافة مؤسساتها 
لتقديمها كافة التسهيلات والتيسيرات اللازمة 

لإتمام هذه الزيارة”.
إلى معبر رفح على رأس  وأضاف “جئنا 
للعالم )لا  لنقول  العربي  البرلمان  وفد من 
بأن زيارتنا هى  منوها  فلسطين( “،  تنسوا 
الحر “بألا  للعالم  صرخة ضمير ورسالة 
الركام” ،  تتركوا معاناة شعب أعزل تحت 
الفلسطينيين  أعيننا وجع وجرح  ترى  فحين 
ندرك حجم المعاناة التي يعيشها هذا الشعب 
الصامد يوميا تحت جرائم الاحتلال وحرب 
الابادة الجماعية التي يشنها على مدار أكثر 

من عام ونصف.
وقال اليماحي “إنه في الوقت الذي انشغلت 

الإيرانية  الإسرائيلية  بالحرب  القرار  به عواصم 
فإن هناك شعبا يذبح في صمت في غزة ويجب ألا 

يطوى ملفه تحت رماد الأحداث”.
اليماحي “إن ما رصدناه من إصابات  وأضاف 
يعكس وحشية  مأساوية  وجروح وأوجاع صحية 
الجرائم التي تعرض لها الشعب الفلسطيني ، كما 
تجسد عنصرية الاحتلال البغيض ، فلقد رأينا في 
الجرح وصمود  أكبر من  الجرحى وجع  وجوه 

أعظم من الألم”.

وطالب المجتمع الدولي والأمم المتحدة والمنظمات 
الحقوقية بأن لا تغض الطرف ، لأن هذه الجرائم 
أو  التجاهل  يمحوها  لن  العالم  أعين  أمام  الموثقة 
الصمت ، والدم الفلسطيني ليس أقل قيمة أو حرمة 
من أي دم آخر ، قائلا “كفى صمتا .. فقد آن الأوان 

لوقفة جادة تضع حدا لهذا النزيف المفتوح في غزة”.
وتابع “نتوجه باسم البرلمان العربي وباسم الشعب 
العربي بجزيل الشكر والعرفان لجمهورية مصر 
السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  السيد  بقيادة  العربية 
الفلسطيني وما  للشعب  كبير  تقدمه من دعم  لما 
الجرحى  استقبال  به من جهود جبارة في  تقوم 
لهم  اللازمة  الطبية  الرعاية  الفلسطينيين وتوفير 

بكل حب وكرم ونبل”.
وأكد أن “ما شهدناه اليوم من رعاية طبية وإنسانية 

المصرية هو شهادة على صدق  المستشفيات  في 
الموقف المصري وشهامة أبنائها وإنسانية قيادتها 
وإن كانت هذه الأفعال لا تحتاج الى شهادة ولكنها 

كلمة حق لابد أن تقال”.
وشدد على أن البرلمان العربي سيظل داعما بكل 

أدواته السياسية والبرلمانية للقضية الفلسطينية حتى 
ينال هذا الشعب العربي الصامد حقه المشروع في 
الحرية والاستقلال، مؤكدا التزامنا بالتحرك العربي 
المشترك والضغط في كافة المحافل الدولية من أجل 

وقف هذا العدوان الغاشم.
وقال رئيس البرلمان العربي، في ختام كلمته، بإن 
هذه الزيارة ستبقى في قلوبنا لكنها لن تكون الأخيرة 
، وندعو البرلمانات والشعوب الحرة إلى المبادرة 
وأن يكون لهم صوتا في وجه هذا الظلم التاريخي”.

مما لا شك فيه أن إيران حققت تفوقاً على إسرائيل، 
والتدخل الأمريكي جاء لمساندة الطرفين على الخروج 

من هذه الحرب التي أنهكت الاقتصاد الإسرائيلي 
أكثر مما أنهكت الإقتصاد الإيراني، ولو كان الأمر 
في صالح إسرائيل ما كانت ستتوقف هذه الحرب 

ووجود إيران والنظام الإيراني ضروري للحفاظ على 
المكاسب والمصالح الأمريكية التي تحققها الولايات 

المتحدة من دول الخليج وعجبي!

 فريد زمكحل

خمسة سياسة

رئيس البرلمان العربى من أمام معبر رفح: سنواصل جهودنا لدعم 
القضية الفلسطينية

نتنياهو: هناك فرصة لتوسيع محاد�ثات السلام 
بعد الحرب مع إيران

إدانة الرئيس اللبناني لاستمرار الانتهاكات 
سرائيلية لسيادة لبنان
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الصين تؤكد التوصل إلى تفاصيل الاتفاق 
التجاري مع الولايات المتحدة

سوريا والتقسيم
  يبدو أن السيد أحمد الشرع الذي نصّبه الكيان الصهيوني بدعم مباشر 
من الولايات المتحدة الأمريكية وبعض الدول الغربية ليكون رئيساً للدولة 
السورية خلفاً للرئيس السوري السابق بشار الأسد قد بدأ بتنفيذ مخطط 
تقسيم الدولة السورية الجديدة )السنية الهوى والهوية(، لدولتين أو 
أكثر أحدهما علوية والأخرى مسيحية في مخطط الشرق الأوسط الجديد.

هة  وفقاً لكل الشواهد والمعطيات الإجرامية المتطرفة السائدة الآن والموجَّ
السوريين من خلال ترهيبهم  بالعلويين والمسيحيين  للنيل والتنكيل 
بشتى الوسائل المتاحة من تضييق على الحريات ومصادرة ممتلكات 
الراهن  الشرع والنظام  الرئيس  أتباع  وإعتقالات واغتيالات يقوم بها 
بدم بارد وآخرها الاعتداء على كنيسة مار إلياس بدمشق وعلى روادها 
السنة« عن  المسالمين، والتي أعلنت »سرايا أنصار  المسيحيين  من 
تبنيها لهذا الهجوم الإجرامي المتطرف الذي أسفر عن سقوط 22 قتيلًا 
وعشرات المصابين، والذي للأسف الشديد يتنافى مع أبسط مبادئ حقوق 
الدولية والعالمية ويحميها  المنظمات والهيئات  تها  أقرَّ التي  الإنسان 

ويعترف بها القانون الدولي.
وفي تقديري أن هذا الحادث الأول من نوعه في سوريا، ولكنه لن يكون 
الأخير لهذه العصابة المتطرفة شكلًا وموضوعاً، الأمر الذي يتطلب من 
الشعب السوري بكافة مكوّناته بما فيه المكوّن السني المعتدل التحرك 
السريع والجاد للتخلص من هذا النظام العميل لانقاذ سوريا التاريخ من 
عبث المفسدين إذا كانوا يريدون الحفاظ على وحدتهم ووحدة أراضيهم 
والهروب بدولتهم السورية من شبح التقسيم و الدخول في نفق الحروب 

الأهلية والفوضى المؤديان لهذا الطريق بلا أدنى شك!
اللهم أني قد بلغّت فأشهد!

لبنان يطلب من الأمم المتحدة تمديد ولاية »اليونيفل« سنة إضافية
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قصف عنيف.. هدوء نسبي
    ربما ينسى الناس مشاهد كثيرة 
الإيرانية  الحرب الإسرائيلية  من 
الدائرة في المنطقة، لكنهم لن ينسوا 
مشهد مغادرة المذيعة سحر إمامي 
يتساقط من  للأستوديو، والحطام 
مبنى هيئة  حولها، عندما تعرض 
الإذاعة والتلفزيون الإيرانية للقصف، 
الحرس  تهديد  تبعه  الذي  الأمر 
تلفزيونيةٍ  لقنواتٍ  الثوري الإيراني 
إسرائيل، وطلب إخلائها من  في 

طواقمها تمهيدًا لقصفها.
لوسائل  المتبادل  هذا الاستهداف 
الإعلام يعيدنا إلى الصعوبات التي 
تواجه الإعلاميين أثناء أداء عملهم، 
التي يلاقونها وهم  المعاناة  وإلى 
يحاولون نقل الصورة إلى جمهورهم. 
صحيحٌ أنّ لما ينقلونه وجوهًا عدة، 
لكن الزوايا المختلفة هي التي تصنع 
في النهاية الصورة الكاملة، وتمنح 
التي  الحماية  في  الحق  الإعلاميين 
يجب أن يحصلوا عليها، لأن الجمهور 
الحكم على  في  الكلمة  هو صاحب 
أداء كل وسيلة إعلامية، وهو صاحب 
الانصراف  أو  متابعتها  في  القرار 
أنها  إلى وسيلة أخرى يرى  عنها 
اتساقًا مع  أكثر  أو  أكثر مصداقيةً، 

وجهة نظره.
للحرب ضحايا كُثْر، منهم المراسلون 
والطواقم  الحربيون والإعلاميون، 
الطبية والمسعفون، والمدنيون بشكلٍ 
عام. هذه حقيقة لا خلاف عليها، ففي 
حين يرى الجميع أن وسائل الإعلام 
نوافذ يطل الناس من خلالها على ما 
يحدث، إلا أن من يديرون المعارك 
يعتبرونها ساحة من ساحاتهم وهدفًا 
مشروعًا لهم. وهذا يعرض العاملين 
للخطر، كما  في وسائل الإعلام 
يتابعون المشهد من  الذين  أنه يقلق 
الدائرة وخارجها، ويؤمنون  داخل 
الدفاع  باستثناء  الحروب،  بأن كل 
عن الأوطان، عبثٌ واستهتار بحياة 
البشر، خاصةً عندما يكون وقودها 
فئات يفُترَض ألّ تكون أهدافًا لمن 
يدير المعارك ويوجّه فوهات البنادق 
والمدافع والصواريخ وقاذفات القنابل 

من كل الأنواع والأحجام.
الحروب  أثناء  حماية الإعلاميين 
كانوا  المسلحة، سواء  والنزاعات 
عاملين  أو  محترفين  صحفيين 
مساعدين ضمن طواقم إعلامية، 
دولية  واتفاقيات  قوانين  تنظمها 
جنيف  اتفاقيات  منها  معروفة، 
)1949( والبروتوكولات الإضافية 
 79 المادة  )1977(. حيث تنص 
البروتوكول الإضافي الأول  من 
لبروتوكولات جنيف على أن »يعُامَل 
الصحفيون الذين يباشرون مهام مهنية 
خطرة في مناطق النزاع كمدنيين، 
ويجب حمايتهم طالما لا يشاركون 
العدائية«. أي  مباشرة في الأعمال 

ألّ  يُعد مدنيًا، يجب  أن الإعلامي 
القانونية.  الناحية  يُستهدَف، من 
كما أصدرت الجمعية العامة للأمم 
المتحدة ومجلس الأمن قراراتٍ عدة 
الصحفيين،  تؤكد ضرورة حماية 
ومحاسبة المعتدين على الإعلاميين، 
د عليهم  المتعمَّ الاعتداء  واعتبار 
جريمة حرب. من أبرز هذه القرارات 
الصادر عن مجلس   1738 القرار 
الأمن الدولي، والذي يدين الهجمات 
باحترام  الصحفيين ويطالب  على 
المسلحة.  النزاعات  حقوقهم في 
الدولي الإنساني  القانون  وهناك 
)IHL( الذي يوفر حمايةً عامةً لكل 
من لا يشارك مباشرةً في القتال، بمن 
فيهم الإعلاميون، ويحظر مهاجمة 
التقنية  المعدات  أو  وسائل الإعلام 
ما لم تسُتخدم لأغراضٍ عسكرية. 

القوانين،  وفي محاولةٍ لتطبيق هذه 
لجنة حماية  تعمل مؤسساتٌ مثل 
الصحفيين، ومراسلون بلا حدود، 
واليونسكو، على توثيق الانتهاكات، 
والضغط من أجل المحاسبة، ودعم 
برامج لحماية الإعلاميين وتدريبهم. 
القانونية،  الحماية  ولكن رغم هذه 
فإن الانتهاكات ضد الصحفيين في 
 ، مناطق النزاع لا تزال شائعةً جداً
حيث يواجه الإعلاميون خطر القتل، 
والاختطاف، والتعذيب، أو الاعتقال 
التعسفي. ويعود هذا غالباً إلى ضعف 
آليات المحاسبة، والطبيعة الفوضوية 
لبعض النزاعات، واستخدام بعض 
الأنظمة للإعلام سلاحًا أو تهديدًا. 
 1430 في موسم شهر رمضان 
هجرية )2009م( أنتجت قناة »روتانا 
خليجية« مسلسلً من إخراج التونسي 
الكاتب  الماجري، وتأليف  شوقي 
السوري خالد خليفة، وتمثيل مجموعةٍ 
النجم  العرب، منهم  الممثلين  من 
السوري عابد فهد والنجمة المصرية 
نيللي كريم. كان اسم المسلسل »هدوء 
نسبي«. تدور الأحداث في المسلسل 
حول مجموعةٍ من الإعلاميين من 
دولٍ مختلفة، يجتمعون في العراق 
قبل الغزو الأمريكي بأيام، ويبقون 
فيه شهرًا كاملً بعد الاحتلال، قبل 
أن يعودوا إلى بلدانهم. خلال تغطيتهم 
منهم سرد  يبدأ كل واحد  للأحداث 
تفاصيل حكايته، وخلال هذه التغطية 
نلمس معاناة المراسلين أثناء الحروب، 
القوى غير  خاصةً عندما تكون 
متكافئة. المسلسل يصور بشكلٍ مؤثرٍ 
معاناة الإعلاميين تحت النيران أثناء 
الحروب من أجل نقل الصورة التي 
المشاهدون وهم في غرف  يتابعها 
نومهم تحت هواء المكيفات المنعش.
ما بين قصفٍ عنيفٍ وهدوءٍ نسبيٍ 
يؤدي الإعلاميون عملهم كي يوصلوا 
رسائلهم، معرّضين أنفسهم للخطر. 
هذه ضريبة يدفعونها عن طيب خاطر.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

   شهد مطار القاهرة الدولي هبوطا 
اضطراريا لطائرة تابعة للخطوط الجوية 
السعودية كانت في طريقها من جدة إلى 
لندن، بعد تعرض مدير المقصورة لأزمة 
قلبية مفاجئة أدت إلى وفاته أثناء الرحلة.

وبحسب مصادر ملاحية وأمنية تلقى 
برج المراقبة في مطار القاهرة بلاغا 
من قائد الطائرة يفيد بحالة طارئة، مما 
استدعى تغيير مسار الرحلة والهبوط في 
أقرب مطار لاتخاذ الإجراءات اللازمة.

وأفادت الخطوط الجوية السعودية في 
بيان رسمي عبر منصة »إكس« بأن مدير 
المقصورة محسن بن سعيد الزهراني، 
توفي إثر عارض صحي مفاجئ أثناء 
تأدية عمله على متن الطائرة، معبرة 
عن تعازيها الحارة لأسرته وداعية له 

بالرحمة والمغفرة.
وتمكن الطيار الثاني من إدارة الرحلة 
وتنفيذ هبوط آمن في مطار القاهرة، حيث 
صعد فريق طبي إلى الطائرة للتأكد من 

الوضع، ليكتشف أن الزهراني قد فارق 
الحياة قبل الهبوط.

إلى مستشفى قريب  الجثمان  نقل  وتم 
العامة المصرية  النيابة  فيما باشرت 
الوفاة لاستبعاد  التحقيق في ملابسات 

أي شبهة جنائية.
واستأنفت الطائرة رحلتها إلى لندن بعد 
استكمال الإجراءات القانونية والصحية، 
دون الإفصاح عن تفاصيل إضافية حول 
سبب الوفاة أو هوية المتوفى في البيانات 

الرسمية حتى الآن.
الاضطراري  الهبوط  وتعد حوادث 
نادرة  بسبب حالات صحية طارئة 
ولكنها ليست غير مسبوقة، ففي يونيو 
2024، شهد مطار جدة الدولي هبوطا 
تابعة  لطائرة مصرية  اضطراريا 
لشركة »سكاي فيجن« بعد وفاة قائدها 
الكابتن حسن يوسف عدس إثر أزمة 
القاهرة  من  أثناء رحلة  مفاجئة  قلبية 

الطائف. إلى 

  أعلن الجيش الإسرائيلي أن القوات دمرت 
مقرا استخباريا لحزب الله في بلدة حولا جنوب 
لبنان ليلة الأربعاء خلال عملية خاصة بناء على 

معلومات استخباراتية مسبقة.
وقال الجيش الإسرائيلي في بيان: »ليلة )الأربعاء(، 
وخلال عملية خاصة لجيش الدفاع الإسرائيلي 
بناء على معلومات استخباراتية مسبقة، تم تفكيك 
مبنى في منطقة حولا جنوب لبنان، حيث كان 
حزب الله يستخدم المبنى لأغراض عسكرية، بما 
في ذلك محاولات لجمع معلومات استخباراتية 

عن قوات الجيش الإسرائيلي«.
وأضاف: »شكّل نشاط العناصر في المبنى انتهاكا 
ولبنان، وكان  إسرائيل  بين  للتفاهمات  واضحا 
المبنى أيضا مقر إقامة أحمد غازي علي، أحد 
عناصر حزب الله، الذي تم القضاء عليه الأسبوع 

الماضي في المنطقة نفسها بعد اكتشاف محاولته إعادة تأسيس البنية 
التحتية لحزب الله في المنطقة«.

وفي وقت سابق، أفاد مراسلنا في لبنان، بأن قوة إسرائيلية توغلت 
أحد  لبنان، وفجرت  بلدة حولا جنوب  داخل  الخميس  اليوم  فجر 

المنازل بعدما فخخته.

  قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إنه لم 
إيرانية،  نووية  منشأة  أي شيء من  إخراج  يتم 
مكررا ما قاله وزير الدفاع بيت هيجسيث الذي 
ذكر في وقت سابق يوم الخميس أنه لا علم له 
بأي معلومات مخابرات تشير إلى أن إيران نقلت 
الهجمات  لحمايته من  بها  الخاص  اليورانيوم 

الأمريكية في مطلع الأسبوع.

وأضاف ترامب على منصة تروث سوشيال دون 
تقديم أدلة “كانت السيارات والشاحنات الصغيرة 
الموجودة في الموقع لعمال الخرسانة الذين كانوا 
يحاولون تغطية الجزء العلوي من الأعمدة. لم 
يتم إخراج أي شيء من المنشأة. كان ليستغرق 
ذلك وقتا طويلا جدا، و)المخزون( خطير جدا 

وثقيل جدا ويصعب نقله!”.

  أكد البرلمان العربي أن القضية الفلسطينية 
هي السبب الجوهري وراء حالة عدم الاستقرار 
تأثيرا على حالة  والعالم، والأكثر  المنطقة  في 

الأمن والسلم الإقليمي والدولي.
وشدد رئيس البرلمان العربي محمد أحمد اليماحي 
بالبرلمان  فلسطين  لجنة  خلال رئاسته لأعمال 
العربي لمتابعتها مستجدات الأوضاع في الأراضي 
الفلسطينية، أن محاولات الالتفاف على القضية 
تنتج سوى مزيد من  لم  تهميشها  أو  الفلسطينية 

العنف والدمار.
وقال اليماحي إن طريق الأمن والسلام في المنطقة 
للقضية  العادل والشامل  الحل  بوابة  يبدأ من 
الفلسطينية، واستنادا إلى قرارات الشرعية الدولية 
بما يكفل حقوق الشعب الفلسطيني المشروعة غير 
القابلة للتصرف، وفي مقدمتها حقه في إقامة دولته 
المستقلة ذات السيادة وعاصمتها مدينة القدس.

بالتغيرات الإيجابية  فلسطين  لجنة  ورحبت 
العالم  العديد من دول  المتسارعة في مواقف 
تجاه سياسات إسرائيل والتي تجسدت مؤخرا في 
انتهاكاتها  لمحاسبتها على  اتخاذ خطوات جادة 

المستمرة بحق الشعب الفلسطيني.
وأشارت اللجنة إلى أنه على رأس تلك القرارات 
بريطانيا وأستراليا ونيوزيلندا  قرار كل من 
والنرويج وكندا فرض عقوبات على عدد من 
بن غفير  كيان الاحتلال منهم  المسؤولين في 
بوقف تصدير  قرارات  وسموتريتش، واتخاذ 

الأسلحة إلى إسرائيل، إلى جانب الإعلان الرسمي 
من قبل القيادة الفرنسية عن نية فرنسا الاعتراف 

بدولة فلسطين في المستقبل القريب.
وأكدت اللجنة أن هذه المواقف تمثل تحولا نوعيا 
في إرادة المجتمع الدولي نحو احترام مبادئ القانون 
الدولي والعدالة الإنسانية، وتعكس تناميا في الوعي 
العالمي بعدالة القضية الفلسطينية ورفضا لسياسات 
القمع والقتل والتهجير التي يمارسها الاحتلال 
الإسرائيلي بحق أبناء الشعب الفلسطيني الأعزل.

التام  تأييده  العربي عن  البرلمان  وأكد رئيس 
للنداء العاجل الذي وجهه رئيس المجلس الوطني 
الفلسطيني روحي فتوح، والذي وجه فيه صرخة 
استغاثة إلى برلمانات العالم الحر، مطالبا بوقفة 
عز وكرامة وإنسانية، وإقرار تشريعات إنسانية 
الفلسطيني  الشعب  إغاثة  إلى  طارئة تهدف 
له  الأساسية  الاحتياجات  توفير  في  والمساهمة 
والمنقذة للحياة، إضافة إلى إنشاء صندوق دولي 
خاص يكون تحت إشراف وكالة الأمم المتحدة 
لإغاثة وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين )الأونروا(.

وأشار رئيس البرلمان العربي إلى أن هذه الصرخة 
المؤلمة ليست مجرد نداء، بل هي تعبير صادق 
عن مأساة جماعية يعيشها الشعب الفلسطيني في 
قطاع غزة، في ظل حرب إبادة ممنهجة وحرمان 
قاسٍ من الغذاء والماء والدواء، داعيا برلمانات 
العالم إلى الاستجابة الفورية والعمل على تنفيذه 

بشكل فوري وعاجل.

Tel: 514 961 0777  / 450 972 1414
  elressalanews@gmail.com / 

fzemokhol@gmail.com 
farid.zemokhol@outlook.com   

 ww.el-ressala.com

لإعلاناتكم في الرسـالة

صحيفة عبرية تنشر تفاصيل خطيرة عن خطة وضعها ترامب ونتنياهو تخص غزة وسوريا ودولا عربية أخرى

بوتين: الوضع في الشرق الأوسط بات هادئا ويمكن اعتبار الصراع 
يراني من الماضي
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     نشرت صحيفة »إسرائيل هيوم« العبرية، يوم الخميس، 
تفاصيل محادثة بين ترامب ونتنياهو وديرمر وماركو روبيو، 

والتي أبدى فيها الأربعة ارتياحهم لنتائج العملية في إيران.
ووفق صحيفة »إسرائيل اليوم«، فور الهجوم الأمريكي على 
المنشآت النووية الإيرانية، جرت مكالمة هاتفية رباعية بين الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب، ووزير الخارجية ماركو روبيو، ورئيس 
الوزراء بنيامين نتنياهو، ووزير الشؤون الاستراتيجية رون ديرمر.

وذكرت نقلا عن مصدر مطلع على المحادثة أن »الأربعة كانوا 
مبتهجين للغاية لنتائج عملية قاذفات »2B« الشبحية من طراز 
»بي 2 سبيريت«، وكانوا على حد تعبيره، »في غاية النشوة«.

ومع ذلك، لم يكن الرضا الكبير بين الأربعة ناجما عن الجوانب 
العملية فحسب، بل أيضا عن الخطوات التي يخططون لها مستقبلا، 
حيث يهدف الرئيس ترامب ورئيس الوزراء نتنياهو إلى تحقيق 
تقدم سريع نحو اتفاقيات سلام جديدة مع الدول العربية في إطار 

توسيع اتفاقيات إبراهيم.
تم الاتفاق على المبادئ التالية:

- ستنتهي الحرب في غزة خلال أسبوعين، وتتضمن شروط 
النهاية دخول 4 دول عربية منها مصر والإمارات لحكم قطاع 

غزة بدلا من حركة حماس.
- سيتم الكشف عن بقايا قيادة حماس لدول أخرى، وسيتم إطلاق 

سراح الرهائن بالطبع.
- سوف تستوعب عدة دول حول العالم أعدادا كبيرة من سكان 

غزة الراغبين في الهجرة من القطاع.
- سيتم توسيع »اتفاقيات إبراهيم« وستعترف سوريا والمملكة 
العربية السعودية والدول العربية والإسلامية بإسرائيل وتقيم 

علاقات رسمية معها.
- ستعبر إسرائيل عن استعدادها للتوصل إلى حل مستقبلي للصراع 
مع الفلسطينيين في إطار مفهوم الدولتين بشرط إجراء إصلاحات 

في السلطة الفلسطينية.
- ستعترف الولايات المتحدة بتطبيق جزء من السيادة الإسرائيلية 

في الضفة الغربية.
ووفق المصدر ذاته، نوقشت هذه الرؤية الطموحة في محادثة 

بين الأربعة ليلة الاثنين والثلاثاء.
وتحتاج هذه الرؤية إلى تحقيق سريع والخطوة الأولى هي إنهاء 

الحرب في غزة.
وفي غضون ذلك، صرح مصدران سياسيان لصحيفة »إسرائيل 
هيوم« بوجود ضغط شديد من الرئيس الأمريكي على رئيس 

الوزراء نتنياهو لإنهاء الحملة على قطاع غزة.
وبدأ هذا الضغط حتى قبل الهجوم الإسرائيلي على إيران 
واستؤنف فور انتهائه، إلا أن مصدرا آخر صرح بأنه لا يعُرف 

سبب هذا الضغط.
كما علمت صحيفة »إسرائيل هيوم« أيضا أن الخوف من انهيار 
الخطة الطموحة كان أحد أسباب غضب الرئيس ترامب الشديد من 
الهجمات الإسرائيلية، عقب إعلانه وقف إطلاق النار مع إيران.

  قال الرئيس الروسي فلاديمير بوتين إن الوضع في 
الشرق الأوسط يشهد تهدئة تامة، مشيرا إلى أنه يمكن 

اعتبار أن النزاع الإسرائيلي-الإيراني بات من الماضي.
وأضاف بوتين خلال الجلسة العامة لمنتدى أوراسيا 
الاقتصادي: »لعل الوضع في الشرق الأوسط يشهد الآن 
تهدئة. والنزاع بين إسرائيل وإيران أيضا، بحمد الله، 

سنعتبره من الماضي«.
وأكد بوتين أنه بذلك يمكن لاتحاد أوراسيا الاقتصادي تطوير 
العلاقات مع دول الشرق الأوسط، لافتا إلى أنه »في مايو 
دخلت حيز التنفيذ اتفاقية التجارة الحرة مع إيران«، واختتم 
قائلا »هذا يعني أنه سيكون من الممكن تطوير العلاقات 

مع جميع دول المنطقة«.
وتترأس مينسك عام 2025 رئاسة الاتحاد الاقتصادي 
الأوراسي )الذي يضم روسيا وبيلاروس وكازاخستان 

وأرمينيا وقيرغيزستان(.
ويعقد منتدى أوراسيا الاقتصادي بالتزامن مع اجتماع 
المجلس الاقتصادي الأوراسي الأعلى في مينسك خلال 
الفترة من 26 إلى 27 يونيو، وكان الرئيس بوتين قد وصل 

في وقت سابق إلى العاصمة البيلاروسية للمشاركة في الاجتماعات.

سرائيلي يعلن تدمير مقر استخباري لحزب الله في جنوب لبنان
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التقدمي  للحزب  السابق  الرئيس  دعا     
الاشتراكي وليد جنبلاط جميع الأحزاب في 
لبنان إلى تسليم الأسلحة للدولة، مشيرا إلى 

أنه سلم سلاح حزبه منذ 3 أسابيع.
هناك من حزب  كان  “إذا  وقال جنبلاط: 
لبناني أو غير لبناني يمتلك السلاح أتمنى أن 
يسُلمّه إلى الدولة بالشكل والطريقة المناسبة”.

‎وأضاف: “عملت على تجميع سلاح الحزب 
الاشتراكي مركزيا وسُلمّ للدولة منذ 3 أسابيع 
وأتمنى على الأحزاب تسليم سلاحها بالشكل 
اليوم صفحة  وهناك  الدولة  إلى  المناسب 

جديدة فُتحت في الشرق الأوسط”.
السلاح هي  تسليم  وتابع: “رسالتي حول 
ينهالون  الكتاّب  أبواق من  للجميع وهناك 
يوميا على “حزب الله” بتسليم السلاح ولكن 

ليس بهذه الطريقة نعالج الموضوع”.
وأكد على ضرورة إعطاء الحقوق الكاملة 

للفلسطيني في لبنان بعيدا عن الجنسية.
اسرائيل  انتصار  إلى  جنبلاط  أشار  كما 
والغرب بالتحالف مع الولايات المتحدة في 

جولة اليوم.

وشدد على ضرورة “تقوية الجيش اللبناني 
وقوى الأمن الداخلي مع التأكيد أن الاحتلال 
الإسرائيلي لا يزال قائما وهناك قرى لبنانية 
تطبيق  الضروري  ومن  ومدمّرة  مجرّفة 

القرار 1701 بحذافيره”.

وستبقى  كانت  شبعا  “مزارع  وأردف: 
 242 الأممي  القرار  تحت  وهي  سورية 
الشيخ  جبل  أن  كما  احتلتها،  وإسرائيل 
محتل من قبل إسرائيل، وقسم منه لبناني 

والآخر سوري”.

   طالبت وزارة الخارجية والمغتربين الفلسطينية، بآليات 
عمل دولية فاعلة لوقف عدوان الاحتلال الإسرائيلي على 
قطاع غزة فوراً، في ظل إمعان الحكومة الإسرائيلية استخدام 
والعلاجات  الأدوية  من  والحرمان  والتعطيش  التجويع 

واستخدامها كسلاح حرب.
وكالة  أوردته  الخميس،  يوم  بيان  في   – الوزارة  وحذرت 
الاحتلال  قوات  استمرار  من   – )وفا(  الفلسطينية  الأنباء 
تعميق جرائم تدمير ما تبقى من منازل ومنشآت في قطاع 
غزة، بشكل يترافق مع استمرار عمليات القتل اليومية التي 
2 مليون فلسطيني لا يجدون أي مأوى  أكثر من  تستهدف 
آمن، وقد أجبرتهم قوات الاحتلال على النزوح لمساحة لا 
اليومية  لتفاقم من معاناتهم  %18 من قطاع غزة،  تتجاوز 

ودفعهم نحو التهجير بأشكاله المختلفة.
وشددت “الخارجية الفلسطينية” مجدداً على أن عدم قدرة 
المجتمع الدولي على وقف حرب الإبادة على الشعب الفلسطيني 
في قطاع غزة غير مبرر، وأن سرعة إنفاذ القانون الدولي 
هو المسار الحقيقي لوقف معاناة الشعب الفلسطيني وتجسيد 

الدولة الفلسطينية وتحقيق الاستقرار في المنطقة.

دعا السودان إلى الاعتراف العالمي بقوات 
ما  وفق  إرهابية،  كمنظمة  السريع  الدعم 
أعلنته وزارة الخارجية السودانية الخميس.

ويوم الأربعاء، أصدر مجلس الأمن الدولي 
بيانا أدان بشدة هجوم المتمردين من قوات 
المتحدة  الأمم  بعثة  على  السريع  الدعم 
إفريقيا  جمهورية  في  الاستقرار  لتحقيق 
الوسطى )مينوسكا( في منطقة بيراو شمال 
البلاد، مما أسفر عن مقتل أحد أفراد قوات 

حفظ السلام.
وجاء في بيان الوزارة المنشور في صفحتها 
الصدد،  هذا  “في  “إكس”:  منصة  على 
الدولي  للمجتمع  دعوتها  السودان  تجدد 
مزيد  لممارسة  ودوله  ته  منظما بجميع 
والجهة  المجموعة  هذه  على  الضغط  من 
منظمة  وإعلانها  لها،  الداعمة  الإقليمية 

وعلى  عليها  عقوبات  وفرض  إرهابية 
امتثالها لإرادة  لضمان  الإقليمي،  داعمها 
الالتزامات  من  انطلاقًا  الدولي  المجتمع 

بحفظ السلام والأمن الإقليميين”.
وأشار بيان الخارجية السودانية إلى الخطر 
السريع،  الدعم  قوات  تمثله  الذي  المتزايد 
مضيفا أن تجاهلها ينطوي على مخاطر لا 
تقتصر على السودان فحسب بل تمتد إلى 

دول إقليمية أخرى.
السودان  تشهد   ،2023 أبريل   15 ومنذ 
السريع  الدعم  قوات  بين  عنيفة  اشتباكات 
بقيادة محمد حمدان دقلو والجيش النظامي. 
الدولية للصليب الأحمر قد  اللجنة  وكانت 
في  المستمرة  الاشتباكات  أن  من  حذرت 
البلاد قد تؤدي إلى تفشي الأمراض وانهيار 

كارثي للنظام الصحي.

القوات  الماضي، أعلنت  26 مارس  وفي 
المسلحة السودانية تحرير العاصمة الخرطوم 
السريع،  الدعم  بالكامل من سيطرة قوات 
وتواصل تقدمها نحو مواقعها في محيطها. 
فيما كثفت المتمردون في النصف الأول من 
أبريل العمليات القتالية في الجنوب والغرب، 
خاصة في إقليمي دارفور وكردفان، وأعلنوا 
أبريل عن تشكيل حكومة خاصة   15 في 
بهم في المناطق الخاضعة لسيطرتهم. ويتهم 
طرفا النزاع المسلح في السودان بعضهما 

البعض بقتل المدنيين.
للهجرة  الدولية  المنظمة  بيانات  وبحسب 
من  أكثر  نزح  فقد  المتحدة،  للأمم  التابعة 
11.3 مليون شخص خلال عامين من الحرب 
في السودان، مما يجعل هذا الصراع أكبر 

أزمة نزوح في العالم.

   نشرت صحيفة “الوطن” السورية وثائق تثبت أن 
أحد المتورطين في التفجير الانتحاري الذي استهدف 
كنيسة مار إلياس في حي الدويلعة بدمشق عراقي 

الجنسية، قد جاء من مخيم “الهول”.
وذكرت الصحيفة أن وثائق خاصة بتوزيع مادة كاز 
التدفئة في مخيم الهول بمحافظة الحسكة كشفت عن 
وجود اسم المدعو كنان علي بن رمضان، عراقي 
المساعدات  المستفيدين من  الجنسية، ضمن قائمة 
الإنسانية المقدمة من منظمة Blumont خلال شهر 

نوفمبر من العام الماضي.
وأضافت: “يحمل المذكور الرقم التسلسلي 15 في 
الذين أعلنت وزارة  القائمة، وهو أحد الأشخاص 
الداخلية السورية القبض عليهم مؤخرا، ضمن خلية 
تتبع لتنظيم “داعش”، متورطة بالتفجير الانتحاري 
الذي استهدف كنيسة مار إلياس في حي الدويلعة 
بدمشق، وأسفر عن مقتل ما لا يقل عن 25 مصليا 

وإصابة 63 آخرين بجروح”.
وأشارت إلى أن “هذه الوثائق تتناقض مع التصريحات 

السابقة الصادرة عن “قسد”، والتي نفت خلالها خروج منفذي الهجوم 
من مخيم الهول الواقع تحت سيطرتها شمال شرقي سوريا، بالقرب من 

الحدود مع العراق”.
ويُذكر أن مخيم الهول يضم حاليا نحو 40 ألف شخص، معظمهم من 

عائلات عناصر يشتبه بارتباطهم بتنظيم “داعش”.

يوم  تايمز  فاينانشال  ذكرت صحيفة    
الخميس أن دولا أوروبية تعتقد أن مخزون 
إيران من اليورانيوم عالي التخصيب لا يزال 
سليما إلى حد كبير بعد الضربات الأمريكية 

على مواقع نووية رئيسية في إيران.
مصدرين  عن  نقلا  الصحيفة،  وأضافت 

مطلعين على تقييمات أولية للمخابرات، أن 
العواصم الأوروبية تعتقد أن مخزون إيران 
اليورانيوم  من  كيلوجرامات   408 البالغ 
الأسلحة  مستويات  يقارب  بما  المخصب 
موقعيها  أحد  فوردو،  في  مُركزا  يكن  لم 
الرئيسيين للتخصيب، وقت الهجوم الأمريكي.

والسلطات  الإسرائيلي  الجيش  قال     
طنين  لمستو ا ت  ا عشر ن  إ لفلسطينية  ا
في  فلسطينية  بلدة  هاجموا  الإسرائيليين 
الضفة الغربية يوم الأربعاء، مما أدى إلى 
اندلاع مواجهة انتهت بمقتل ثلاثة فلسطينيين 

برصاص القوات الإسرائيلية.
وقالت وزارة الصحة الفلسطينية إن ثلاثة 
آخرون  سبعة  وأصيب  قتلوا  فلسطينيين 
في هجوم مستوطنين على بلدة فلسطينية.
وسبع  شهداء  “ثلاثة  الوزارة  وذكرت 
إصابات بينها إصابة خطيرة جراء عدوان 
)شمال  مالك  كفر  بلدة  على  المستوطنين 

شرق رام الله(”.
وأظهرت لقطات فيديو لم تتحقق رويترز من 
صحتها اشتعال النيران في سيارتين على 
الأقل في البلدة فيما قال السكان إنه هجوم 
لمستوطنين شارك فيه حوالي مئة مستوطن.
إن  بيان  في  ئيلي  الإسرا الجيش  وقال 
في  النار  أضرموا  المستوطنين  عشرات 
ممتلكات ببلدة كفر مالك. وأضاف “تطور 
الأمر إلى مواجهات في مكان الواقعة بين 
تخللها  وفلسطينيين،  ئيليين  إسرا مدنيين 

رشق متبادل بالحجارة”.
الفلسطينيين  من  عددا  أن  البيان  وأضاف 
القوات  الحجارة على  وألقوا  النار  أطلقوا 

التي ردت بإطلاق النيران.

وذكر البيان “نتيجة لإلقاء الحجارة، أصيب 
بجروح  الإسرائيلي  الجيش  من  ضابط 

طفيفة” وتلقى العلاج في المكان.
وأشار البيان إلى أن هناك “تقارير بوقوع 
القبض  وتم  والقتلى”،  الجرحى  من  عدد 
على خمسة مشتبه بهم إسرائيليين وجرى 

تحويلهم للشرطة لمزيد من التحقيقات.
وقال حسين الشيخ نائب الرئيس الفلسطيني 
محمود عباس “عربدة وعنف المستوطنين 
بحماية جيش الاحتلال هو قرار سياسي من 
حكومة إسرائيل ينفذ بأيدي المستوطنين”.
إكس “حكومة  منشور على  في  وأضاف 
المنطقة  تدفع  وقرارتها  بسلوكها  إسرائيل 

للانفجار”.
وتابع قائلا “نطالب المجتمع الدولي بالتدخل 

العاجل لحماية أبناء شعبنا الفلسطيني”.
أعلن  قد  الفلسطيني  الأحمر  الهلال  كان 
في وقت سابق ايوم الأربعاء مقتل صبي 
الإسرائيلي  الجيش  برصاص  فلسطيني 
اليامون غربي جنين  لبلدة  اقتحامه  خلال 

الغربية. بالضفة 
وقالت وكالة الأنباء والمعلومات الفلسطينية 
)وفا( أيضا في وقت سابق إن سيدة )66 
عاما( قُتلت بالرصاص خلال اقتحام القوات 
مدينة  شمالي  شعفاط  لمخيم  الإسرائيلية 

القدس فجر يوم الأربعاء.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل
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 2015 يونيو   13 في  الإيرانية  الإسرائيلية  الحرب  بدأت   
والمفروض إنها أنتهت بعد أن أمر الرئيس ترامب كلا الطرفين 
بوقف الحرب التي كان الغرض منها هو القضاء على البرنامج 

النووي الإيراني .
العملية  إيران  الصاعد وسميت  بالأسد  العملية  سميت إسرائيل 
بالوعد الصادق والحقيقة أن في بداية الأمر أعتبرت إسرائيل 
تهديداً صريحاً  أي  تهديداً وجودياً  النووي هو  إيران  برنامج 

لوجودها .
ويجب أن لا ننسى أن إسرائيل بدأت الحرب بعد الإنتهاء من 
أذرع إيران بدءاً من حماس وقادتها متمثلة في إسماعيل هنية 
التي قتلته إسرائيل في عقر دار إيران ثم أغتالت السنوار الذي 
تولى مكانه بعد مقتل هنية وأغتالت حسن نصر الله ومعظم قادة 
الولايات  للحوثيين مع  أيضاً عدة ضربات  حزب الله ووجهت 
المتحدة   ثم عملت على منع وصول السلاح والمدد الإيراني 
بشار الأسد  الرئيس  إزاحة  بعد  الذي كان يصلها عبر سوريا 
التي تمول كل هؤلاء  إيران  بدأت حربها على   ثم  الحكم  عن 

بالسلاح والمال .
والمهم أن هذه الحرب بدأت في الساعات الأولى من يوم الجمعة 
13 يونيو أي قبل 48 ساعة من إنعقاد جولة المفاوضات المتفق 
عليها بين إيران والولايات المتحدة الأمريكية في مسقط بسلطنة 

عمان المقرر لها الأحد 15 يونيو 2025 .
النووية  المنشات  أمريكا في ضرب  بمساندة  إسرائيل  نجحت 
باقري  اللواء محمد  مثل  الإيرانيين  العسكريين  القادة  ومقتل 
وهو نائب رئيس هيئة الأركان للقوات المسلحة الإيرانية وأمين 
المسيرة   العمليات  مئات  تنسيق  عن  المسئول  فورجوداشي 
بإتجاه إسرائيل من منطقة الأهوار جنوب غرب إيران واللواء 
غلام على رشيد قائد مقر خاتم الأنبياء المركزي ونائب القائد 
المسلحة الإيرانية واللواء أمير على حاجي زادة  للقوات  العام 
القيادي البارز في برنامج الصواريخ الإيرانية وأخرين وقتلت 

علماء نووين كبار .
إسرائيل  الصواريخ  بعشرات  الأخري  إيران هي  وضربت 
لمواطنيها   والفزع  الرعب  مسببة  مبانيها  من  كثير  وأصابت 
اليوم  يطالبون حكومتهم  الذين  مواطنيها  من  كثير  وشردت 

بتعويضات عن ما أصابهم من ضرر .
الحرب  بعد هذه  الجميع خرجوا  ان  الحرب  المضحك في هذه 
وأعلنوا جميعاً إنهم أنتصروا والمهم أنه لا يوجد أحد فاهم حاجة 

حتى الآن ولكن الأهم أن الحرب أنتهت .
youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 
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Parapsychologie DANS 
L'astrologie :

Parapsychologie est l'étude des événements qui ne peut être expliqué par ce que 
les scientifiques savent sur la nature et le monde 
Parapsychologie DANS L'astrologie:
Mieux se Connaître, amélioration de la Qualité de vie Personnelle et du couple, 
Avoir les bons Conseils versez CHAQUE état, 
Trouver Reportages la possibilité.
Première session = 60 $ pour jeune          Première session pour adulte 100 $

Mail :jackleblond888@yahoo.com

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

جنبلاط يدعو جميع الأحزاب في لبنان إلى تسليم الأسلحة للدولة

سوريا.. تفاصيل جديدة عن هوية منفذ تفجير كنيسة مار إلياس في قلب دمشق

السودان يدعو لتصنيف قوات الدعم السريع منظمة إرهابية

فلسطين تطالب بآليات فاعلة 
للوقف الفورى لعدوان الاحتلال 

سرائيلى على غزة

إ

ال�

خامنئي يتوعد بالرد على أي هجوم في أول 
ظهور له منذ وقف إطلاق النار

وبية تعتقد أن مخزون إيران  صحيفة: دول أور
من اليورانيوم لا يزال سليما

مستوطنون يقتحمون بلدة في الضفة الغربية 
والجيش يقتل 3 فلسطينيين

  قال البابا ليو بابا الفاتيكان يوم 
الخميس إن الصراعات في الشرق 
الأوسط تستعر “بشراسة شيطانية” 
غير مسبوقة ودعا إلى احترام أكبر 
للقانون الدولي، وذلك في تصريحات 
أدلى بها للأساقفة الكاثوليك ووكالات 

الإغاثة العاملة في المنطقة.
وفي اجتماع في الفاتيكان، قال البابا 
إن دول المنطقة “تدمرها الحروب 
مضى  وقت  أي  من  أكثر  الآن 
وتستنزف مصالحها وتخنقها سحب 
من الكراهية تسمم أجواءها بصورة 
لا تطاق”. وأضاف “عنف الحرب 
يضرب أراضي الشرق المسيحي 
بشراسة شيطانية غير مسبوقة… 
القلب ينزف عند التفكير في أوكرانيا 
وفي الوضع المأساوي واللاإنساني 
الذي  الأوسط  والشرق  غزة  في 

تمزقه الحرب المستشرية”.
وناشد البابا ليو، الذي انتخُب في الثامن من 
مايو أيار خلفا للبابا الراحل فرنسيس، إسرائيل 
الشهر الماضي بالسماح بدخول المزيد من 
المساعدات الإنسانية إلى قطاع غزة. لكنه 
لم يذكر إسرائيل بالاسم في تصريحاته التي 

أدلى بها يوم الخميس.
الولايات  المولود في  البابا  يتطرق  لم  كما 
المتحدة بشكل مباشر إلى الحرب الأحدث 
التي استمرت 12 يوما بين إسرائيل وإيران 
والتي شهدت أيضا قصف الولايات المتحدة 
لمنشآت إيرانية نووية، لكنه دعا الدول إلى 

إظهار احترام أفضل للقانون الدولي.

وقال البابا “من المحزن حقا أن نشهد اليوم 
في أماكن كثيرة فرض قانون الأقوى، الذي 

يُفرض على أساس المصالح الخاصة”.
وتابع قائلا “ومن المؤسف أن نرى أن قوة 
تعد  لم  الإنساني  والقانون  الدولي  القانون 
إلزام الآخرين  ادعاء  تحترم، وحل محلها 

بالقوة. هذا أمر لا يليق بالإنسان”.

  قال الزعيم الأعلى الإيراني آية الله علي 
خامنئي يوم الخميس في أول تصريحات ينقلها 
التلفزيون له منذ التوصل إلى وقف إطلاق 
إيران سترد على أي  نار مع إسرائيل إن 
هجوم أمريكي في المستقبل بضرب قواعد 

عسكرية أمريكية في الشرق الأوسط.
عاما   86 العمر  من  البالغ  خامنئي  وقال 
إن أي هجوم على إيران سيكون له “ثمن 
باهظ”، ولفت إلى أن إيران استهدفت أكبر 
قاعدة  وهي  المنطقة،  في  أمريكية  قاعدة 
العديد في قطر، بعد انضمام واشنطن إلى 

الضربات الإسرائيلية.

وجهت  الإسلامية  “الجمهورية  وأضاف 
أمريكا…  قوية على وجه  بدورها صفعة 
فقد استهدفت واحدة من أهم قواعد أمريكا 

في المنطقة”.
التي  الرسمي تصريحاته  التلفزيون  وبث 
بالنسبة  الحال  كان  وكما  مسجلة.  كانت 
لأحدث تصريحاته، والتي صدرت قبل أكثر 
من أسبوع خلال القصف الإسرائيلي الذي 
استمر 12 يوما، تحدث خامنئي من مكان 
مغلق لم يتم الكشف عنه وخلفه ستارة بنية 
اللون والعلم الإيراني وصورة سلفه روح 

الله الخميني.

بابا الفاتيكان: الصراعات فى الشرق الأوسط تستعر 
بشراسة شيطانية غير مسبوقة



الرقابة  هيئة  القاهرة/ فرج جريس: وقعت   
النووية والإشعاعية، مذكرة تفاهم مع هيئة الطاقة 
الفنية  المعلومات  تبادل  بشأن  المجرية،  الذرية 
والتعاون في مجالات الأمان النووي والإشعاعي 

والأمن النووي.
وأوضحت الهيئة- في بيان الخميس- أن هذه المذكرة 
تمثل خطوة مهمة نحو تعزيز التعاون الثنائي بين 
الهيئتين الرقابيتين، وتهدف إلى تبادل الخبرات 
والمعلومات الفنية، وأفضل الممارسات التنظيمية، 
وتنفيذ أنشطة لبناء القدرات في مجالات الاهتمام 
المشترك، خاصة في الأمان النووي والإشعاعي 

والأمن النووي.
ويجُسّد هذا الاتفاق التزام هيئة الرقابة النووية 
والإشعاعية بتعزيز الشراكات الدولية وتطوير 
الإطار التنظيمي الوطني بما يتماشى مع المعايير 
وتعكس  العالمية،  الممارسات  وأفضل  الدولية 
مذكرة التفاهم الأولويات المشتركة لكلا الجانبين.
الأمد  وطويل  مثمر  تعاون  إلى  الهيئة  وتتطلع 
إطار  في  المجرية،  الذرية  الطاقة  هيئة  مع 
استراتيجيتها الأوسع نحو دعم وتعزيز التعاون 
النووي  الأمان  مجال  في  والدولي  الإقليمي 

الإشعاعي. والأمن 

514 961 0777  /  450 972 1414 
elressalanews@gmail.com 

 fzemokhol@gmail.com      

 www.el-ressala.com

لإعلاناتكم في 
الرســــــالة
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ج  فر  / ة هر لقا ا  
رئيس  أكد  جريس: 
مجلس الوزراء الدكتور 
مصطفى مدبولي أن 
أحد التقارير الدولية 
أشار إلى أن مصر عام 
2024 أصبحت رقم 
9 على مستوى العالم 
في جذب الاستثمارات 
الأجنبية المباشرة بعد 
مرتبة  في  كانت  أن 
35، مشيرا إلى أن ذلك 
يعد أمرا إيجابيا وأن 
الدولة ستستمر خلال 

الفترة القادمة في تحفيز ملف الاستثمار وتسريع 
وتيرة أخذ الرخص والتسهيلات للمستثمرين سواء 

الأجانب أو المحليين لتشجيع مناخ الاستثمار.
جاء ذلك خلال المؤتمر الصحفي الذى عقده رئيس 
مجلس الوزراء ،الأربعاء، بمقر الحكومة بالعلمين 
الجديدة عقب الاجتماع الأسبوعي لمجلس الوزراء.
الوضع  أن  المصري  المواطن  وطمأن مدبولي 
الاقتصادي المصري مستقر، وأنه خلال شهر مايو 

الماضي للشهر الرابع على التوالي أن الموارد 
الاستخدامات  تقابل  الصعبة  العملة  المحلية من 
والانفاق للدولة، مؤكدا أننا كدولة قادرين على 
تلبية احتياجتنا بعيدا عن الاعتماد على أي أموال 
الساخنة وأن موارد الدولة المحلية أصبحت تؤمن 

استهلاكنا واحتياجتنا من نفس العملة المحلية.
تدخل وتخرج  الساخنة  الأموال  أن  إلى  وأشار 
أو  احتياطياتنا  عن  بعيدا  العام  في  دولة  كأي 

استخدامنا وانفاقنا من العملة الصعبة.

 القاهرة/ فرج جريس: تشارك 
وزارة الصحة والسكان بفعاليات 
النسخة الرابعة من مؤتمر ومعرض 
 AFRICA “ يقيا  فر أ صحة 
 ،  ”HEALTH EXCON
فخامة  رعاية  تحت  يقام  والذي 
الرئيس عبدالفتاح السيسي رئيس 
 25 من  الفترة  في  الجمهورية، 
بمركز   2025 يونيو   27 إلى 
مصر للمعارض الدولية وتنظمه 
الموحد  للشراء  المصرية  الهيئة 
والإمداد والتموين الطبي وإدارة 
التكنولوجيا الطبية، بالتعاون مع 
كل من المركز الإفريقي لمكافحة 

 Africa ( منها  ية  لوقا وا الأمراض 
CDC( ووكالة الاتحاد الإفريقي للتنمية 

.)AUDA-NEPAD(
وقال الدكتور حسام عبدالغفار المتحدث 
إن  والسكان،  الصحة  لوزارة  الرسمي 
إطار  في  تأتي  الصحة  مشاركة وزارة 
حرص الدولة المصرية على دعم التعاون 
الإفريقي في المجال الصحي مما يعكس 
دعم  في  الإقليمي  بدورها  التزام مصر 

الإفريقية. القارة  في  الصحية  النظم 
الوزارة  أن  إلى  “عبدالغفار”  وأشار 
من  سيتم  المعرض  في  بجناح  تشارك 
خلاله عرض الجهود المبذولة للنهوض 
بالمنظومة الصحية في مصر، والمبادرات 
الرئاسية التي تم إطلاقها لتحسين جودة 
الخدمات الصحية، إلى جانب مشروعات 
التحول الرقمي في القطاع الصحي، فضلًا 
عن الانجازات في مجال التصنيع المحلي 
للأدوية والمستلزمات الطبية، بالاضافة 

الى عرض مقاطع “فيديوهات” مصورة 
عن إنجازات الوزارة في تنفيذ مبادرات 
فخامة رئيس الجمهورية في مجال الصحة 
العامة تحت شعار “100 مليون صحة”.

وتابع المتحدث الرسمي أن هذه المشاركة 
تبرز توجه الوزارة نحو تعزيز الشراكات 
لترويج  وا الخبرات،  وتبادل  لدولية  ا
في  ناجح  كنموذج  المصرية  للتجربة 
تطوير القطاع الصحي على المستويين 

والافريقي. المحلي 

القاهرة  القاهرة/ فرج جريس: أنهت شركة ميناء   
الجوي أعمال تشغيل موسم عودة الحجاج لهذا العام، 
ضمن خطة تشغيلية تهدف إلى تنظيم الحركة الجوية 
وتوفير تجربة سفر مريحة وآمنة لجميع الركاب وذلك 
وزير  الحفني،  سامح  الدكتور  توجيهات  في ضوء 
الطيران المدني المصري، بضمان جاهزية المطارات 

المصرية وتقديم أفضل الخدمات للمسافرين.
الحجاج  استقبال  من  الدولي  القاهرة  مطار  وانتهى 
العائدين على متن رحلات مصر للطيران من صالة 
الرحلات الموسمية، ورحلات شركة الخطوط الجوية 
السعودية من مبنى الركاب رقم )2(، بالإضافة إلى 
رحلات شركات الطيران الخاصة من مبنى الركاب 
رقم )1( حيث تم تطبيق الإجراءات التشغيلية بالتنسيق 
الكامل بين مختلف الجهات العاملة بالمطار، مع تشكيل 
غرفة عمليات تعمل على مدار الساعة لمتابعة جداول 
بما  الرحلات ومعالجة أي مستجدات بشكل فوري، 
يضمن الحفاظ على انتظام الحركة وتقديم خدمة ميسرة 

لجميع المسافرين.
وأكد المهندس أيمن عرب، 
رئيس مجلس إدارة الشركة 
المصرية القابضة للمطارات 
والملاحة الجوية، أن الهدف 
الأساسي هو الحفاظ على 
جاهزية العمليات على مدار 
مواسم  في  سواء  العام، 
الذروة أو خارجها، وذلك 
لتقديم تجربة سفر مريحة 

ومتكاملة للمسافرين.
الحج  موسم  أن  وأضاف 
لقدرة  فعليًا  يشكل اختبارًا 

ونتعامل معه  الحركة،  إدارة ذروة  المطارات على 
المسبق لضمان خدمة  التنسيق  بمنهجية ترتكز على 

متميّزة ترتقي إلى المعايير العالمية.
من جانبه، أعرب المحاسب مجدي إسحق عازر، رئيس 

مجلس إدارة شركة ميناء القاهرة الجوي، عن تقديره 
لجهود جميع العاملين بالشركة، مؤكدًا أن التكامل بين 
الدولي،  القاهرة  في مطار  العاملة  الجهات  مختلف 
العاملين  كانا  الموضوعة،  التشغيلية  الخطة  وتطبيق 
الحجاج دون  تيسير رحلات عودة  الرئيسيين وراء 

    القاهرة/ ناصر سليمان: أعرب الرئيس 
عبد الفتاح السيسى ورئيس وزراء المملكة 
المتحدة كير ستارمر عن ارتياحهما لوقف 
إطلاق النار بين إسرائيل وإيران، مؤكدين 
مائدة  إلى  بالعودة  الالتزام  على ضرورة 
سلمى،  بشكل  الأزمة  لتسوية  التفاوض 
والامتناع عن اللجوء للقوة العسكرية حفاظاً 
على استقرار المنطقة ومقدرات شعوبها، 

ومنعاً لتوسع دائرة الصراع.
جاء ذلك خلال اتصال هاتفي تلقاه الرئيس 
السيسى الخميس من رئيس وزراء المملكة 

المتحدة كير ستارمر.
الرئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وذكر 
الاتصال شهد  أن  الشناوى  محمد  السفير 
تأكيد الجانبين على قوة العلاقات الثنائية بين 

مصر والمملكة المتحدة، وحرص البلدين 
على تعزيزها في مختلف المجالات، خاصةً 
الاقتصادية والاستثمارية، بما يحقق مصالح 

البلدين وشعبيهما.
وفي هذا السياق، أكد رئيس الوزراء البريطاني 
على التطلع لاستجابة السيد الرئيس السيسي 
للدعوة الموجهة إليه من ملك بريطانيا لزيارة 
لندن، ومن جانبه أكد الرئيس السيسي على 
الدعوة لرئيس الوزراء البريطاني لزيارة 

مصر خلال العام الجاري.
تناول  الاتصال  أن  المتحدث  وأوضح 

التطورات الإقليمية الأخيرة.
وأضاف المتحدث أن الاتصال شهد تأكيد 
الاستفادة  السيسى على ضرورة  الرئيس 
الوقف  إلى  للتوصل  الجارية  التهدئة  من 

الفوري لإطلاق النار في قطاع غزة، وإنفاذ 
إلى  الإنسانية بصورة عاجلة  المساعدات 
أهالي القطاع، مشدداً سيادته على ضرورة 
إنهاء معاناة الشعب الفلسطيني، واضطلاع 
إلى  للوصول  بمسئولياته  الدولي  المجتمع 
حل عادل وشامل للقضية الفلسطينية وفق 
مقررات الشرعية الدولية، من خلال إقامة 
الدولة الفلسطينية المستقلة على خطوط الرابع 
من يونيو ١٩٦٧ وعاصمتها القدس الشرقية.

وأشار المتحدث إلى أن رئيس وزراء المملكة 
المصرية  الجهود  ثمن من جانبه  المتحدة 
لتحقيق الاستقرار والسلام بالشرق الأوسط، 
مؤكداً حرص بلاده على التنسيق والتشاور 
القضايا الإقليمية  مع مصر بشأن مختلف 

محل الاهتمام المشترك.

   القاهرة/ فرج جريس:  تلقى السيد الرئيس 
عبد الفتاح السيسي أمس اتصالًا هاتفياً من رئيس 

وزراء المملكة المتحدة “كير ستارمر”.
لمتحدث  ا لشناوى،   ا محمد  لسفير  ا وصرح 
بأن الاتصال  الجمهورية،  باسم رئاسة  الرسمي 
شهد تأكيد الجانبين على قوة العلاقات الثنائية بين 
البلدين على  المتحدة، وحرص  والمملكة  مصر 
تعزيزها في مختلف المجالات، خاصةً الاقتصادية 
والاستثمارية، بما يحقق مصالح البلدين وشعبيهما. 
وفي هذا السياق، أكد رئيس الوزراء البريطاني 
على التطلع لاستجابة السيد الرئيس للدعوة الموجهة 
إليه من ملك بريطانيا لزيارة لندن، ومن جانبه أكد 
الرئيس على الدعوة لرئيس الوزراء البريطاني 

لزيارة مصر خلال العام الجاري.
وأوضح السفير محمد الشناوي، المتحدث الرسمي، 
أن الاتصال تناول التطورات الإقليمية الأخيرة، 
حيث أعرب الجانبان عن ارتياحهما لوقف إطلاق 
النار بين إسرائيل وإيران، مؤكدين على ضرورة 
الالتزام بالعودة إلى مائدة التفاوض لتسوية الأزمة 

بشكل سلمي، والامتناع عن اللجوء للقوة العسكرية 
حفاظاً على استقرار المنطقة ومقدرات شعوبها، 

ومنعاً لتوسع دائرة الصراع.
وأضاف المتحدث الرسمي أن الاتصال شهد تأكيد 
السيد الرئيس على ضرورة الاستفادة من التهدئة 
الفوري لإطلاق  الوقف  إلى  للتوصل  الجارية 
النار في قطاع غزة، وإنفاذ المساعدات الإنسانية 
على  القطاع، مشدداً  أهالي  إلى  بصورة عاجلة 
ضرورة إنهاء معاناة الشعب الفلسطيني، واضطلاع 
المجتمع الدولي بمسئولياته للوصول إلى حل عادل 
وشامل للقضية الفلسطينية وفق مقررات الشرعية 
الدولية،  من خلال إقامة الدولة الفلسطينية المستقلة 
على خطوط الرابع من يونيو ١٩٦٧ وعاصمتها 

القدس الشرقية.
إلى أن رئيس وزراء  الرسمي  المتحدث  وأشار 
المملكة المتحدة ثمن من جانبه الجهود المصرية 
لتحقيق الاستقرار والسلام بالشرق الأوسط، مؤكداً 
حرص بلاده على التنسيق والتشاور مع مصر بشأن 
مختلف القضايا الإقليمية محل الاهتمام المشترك.

   القاهرة/ فرج جريس: 
السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  أجرى   
الأربعاء، اتصالً هاتفياً مع الرئيس الإيراني 

مسعود بزشكيان.
باسم رئاسة  الرسمي  المتحدث  وصرح 
خلال  أعرب  الرئيس  أن  الجمهورية 
الاتصال عن رفض مصر القاطع للهجوم 
الصاروخي الإيراني الذي استهدف دولة 
قطر الشقيقة مؤخرًا، مؤكدًا إدانة مصر 
الدول، لا سيمّا  لأي أعمال تمس سيادة 

الأشقاء من الدول العربية والإسلامية.
كما رحّب الرئيس بالإعلان عن التوصل 
إلى اتفاق لوقف إطلاق النار بين إسرائيل 
هذا  تثبيت  أهمية  على  مشددًا  وإيران، 
ما كان  به، في ضوء  الاتفاق والالتزام 

يشهده المشهد الإقليمي من تصعيد كاد أن 
يزج بالمنطقة في فوضى وعنف شامل.

وأضاف السفير محمد الشناوي، المتحدث 
أيضًا  تضمن  الاتصال  أن  الرسمي، 
المكثفة والاتصالات  للجهود  استعراضًا 
التي أجرتها مصر خلال الأيام الماضية 
مع مختلف الأطراف المعنية، وعلى رأسها 
لاحتواء  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
التصعيد وإعادة الهدوء والاستقرار إلى 
المنطقة، مؤكدًا استمرار مصر في بذل 
كل ما يلزم من مساعٍ لتثبيت اتفاق وقف 

إطلاق النار.
وأشار المتحدث الرسمي إلى أن الرئيسين 
اتفقا على أن المرحلة الحالية، بما تنطوي 
عليه من دقة وحساسية، تقتضي الدفع نحو 

الحلول السياسية الشاملة، وتبني مقاربات 
تأخذ بعين الاعتبار مختلف الأبعاد المرتبطة 

بالأمن الإقليمي.
كما شددا على أهمية استئناف المفاوضات 
واشنطن  بين  النووي  البرنامج  بشأن 
الشواغل  معالجة  وطهران، وضرورة 
المرتبطة بعدم الانتشار النووي، والدفع 
نحو إقامة منطقة خالية من أسلحة الدمار 

الشامل في الشرق الأوسط.
الرئيس  أن  الرسمي  المتحدث  وذكر 
توجيه  الإيراني حرص من جانبه على 
المواقف  للرئيس، مثمنًا  الشكر والتقدير 
لاستعادة  والداعمة  الرشيدة  المصرية 
الاستقرار في المنطقة، وما تنطوي عليه 

من جهود لحقن دماء جميع الأطراف.

السيسى ورئيس وزراء المملكة المتحدة يعربان عن ارتياحهما لوقف 
إطلاق النار بين إسرائيل وإيران

ستعراض 

إ

الصحة تشارك فى النسخة 4 من معرض صحة إفريقيا ل�
تجربة مصر فى تطوير القطاع

الدولى القاهرة  بمطار  الحجاج  عودة  موسم  انتهاء 

رئيس الوزراء: مصر رقم 9 عالميا فى جذب الاستثمارات الأجنبية 
المباشرة بحسب تقارير دولية

مصر والمجر توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون في مجالات 
شعاعى والأمن النووى

إ

الأمان النووى وال�

الرئيس السيسى يشدد على ضرورة إنهاء معاناة 
الفلسطينى الشعب 

يرانى رفض الهجوم 

إ

الرئيس السيسى يؤكد هاتفيًا لنظيره ال�
على قطر.. وضرورة تثبيت وقف إطلاق النار

    منذ الربيع العربي و المرأة السورية لم تتوانى و حالها 
مثل حال النساء في ثورات السودان أو تونس أو اليمن كان لهن 
دوراً أساسياً ، و لم يذهب بعيداً من قال و أطلق الوصف بأن 

الثورة أنثى .
و حقيقةً المرأة السورية لم تقتصر مشاركتها أو كانت مجتزئة، 
بل على اختلاف المراحل التاريخية شاركت في نضالات 

مجتمعها للتغيير و بصيغٍ متعددة. 
لاحقاً لم تأتي المنظومة التشريعية ولا القوانين بما تصبو إليه 
المرأة من تغيير نوعي يتفق مع المعايير الدولية و يحمي حقوقها 

بشكلٍ جذري. 
 ، للمرأة ؟ ربما الجواب يحمل شرحاً معقداً  قُدِمَ عموماً  فماذا 
ما كان ولا يزال يتصل بالحديث لدى النخبة السياسية  وغالباً 
و بعضاً من الشُراح بحججٍ من مثل بان الواقع يفرض نفسه ،و 
ان ما يجري سياسياً و امنياً بالغ الأهمية و يحتاج إلى تضافر 
القوى المجتمعية و السياسية كأولوية ، و بالتالي وعليه ترُفع 
قضايا المرأة إلى بعد حين. هنا و بالنتيجة تُصبح المساواة ، 
قانون الأحوال الشخصية، قانون العمل ، قانون الجنسية و كل 
ما يتصل بالحقوق الأساسية للمرأة غير ذات أهمية ، وهذا حقيقة 
لا يرتقي بما يليق مع الانتهاء من الديكتاتورية و بناء المجتمع 

المدني الحداثي. 
ومن المُخيب للآمال أن يتقدم بزخمٍ الجدل الذي يتمحور حول 
الوقت الغير ملائم لطرح حقوق المرأة ، يُدفع و بقوة بهذه الحجة 
مما يعكس ما مفاده تغريباً و إقصاءً بأن قضايا المرأة لا علاقة 
للمجتمع أو النظام السياسي بها . و تعود ذات القاعدة النمطية 
القديمة للعمل بمعنى حين يكون هناك أزمات و شدائد هناك 
حاجة للمرأة و دورها ، لكنه لا يستمر ، آني و مؤقت و ينتهي 

مع انتهاء الأزمة ولا آفاقاً جديدة للنساء و أدوارهم. 
مآلات هذا الجدل و الموروث التقليدي الذي يعتمد عليه فيهما 
الشيء الكثير من الغبن للمرأة و التي كان لها دوراً فاعلًا في 
عملية التغيير ، فهي لم تقف ساكنة ، بل دعت إلى تغيير النظام 
الديكتاتوري و الخلاص من حكم شمولي . كما دعت إلى التغيير 
القانوني، و المؤسساتي و كل ما يتصل بحقوق  الدستوري ، 
المرأة وكان هذا من خلال مبادرات منظمات المجتمع المدني ، 
شاركت في التحليل و تقديم التقارير والتوصيات التي أكدت على 
أن يكون لها دوراً و مشاركة أساسية في مستقبل سوريا بعد ما 

يزيد عن الخمسة عقود في ظل نظام الديكتاتور. 
بالتأكيد حملت مشاركة المرأة مستويات متباينة ولكن هذا لم 
ولا يعني إنكار دورها و حضورها الفاعل منذ اللحظات الأولى 

ناهيك عن مضاعفة الأعباء على كاهلها . 
تفاعل نساء سوريا مع الثورة جاء من موقعها طبيبة، محامية، 
معلمة، صحافية، كن في خضم المسيرات و قمن ببث روح 

الحماس لدى الشباب و دفعهم لمزيد من العمل . 
و حقيقة القول تفرض أن هناك أسباباً عدة ساهمت في دفع حقوق 
المرأة إلى الظل ، ربما البعض منها لعدم وجود أهداف و مطلب 
نسوي من قبل النساء أنفسهن تتعلق بحقوقهن وتكون جزءاً لا 
يتجزأ من مطالب التغيير الديمقراطي، و هذا واحداً من الأسباب 
المباشرة و ليست البعيدة التي تؤدي إلى عدم اهتمام السلطة 
السياسة بجعل المطلب النسوي مطلباً استراتيجياً في البرامج و 
السياسات . بل أكثر من ذلك فهو ينعكس سلباً على مسألة نضال 
المرأة من اجل المساواة و يجعلها أكثر تعقيداً مع تلازمها و 

انتفاء الإرادة السياسية. 
هذا الأمر يحدث من حلقات بسيطة إلى مدى ابعد و أوسع ، فمن 
يتابع وسائل الإعلام التقليدية و التواصل الاجتماعي سيحظى 
بنسبة معقولة من نقاش و برامج عن حقوق المرأة بين الفينة 
والفينة في ظل التغيير و الانتهاء من النظام الديكتاتوري و ما 
بُدّ منه و لا  الذي تريده المرأة السورية الآن. و هذا سؤال لا 
يتنافى مع طبيعة المرحلة ، فهو سؤال مشروع و بالتأكيد لا 
يغيب عن المرأة السورية مسائل هامة تشغل بال كل فردٍ سوري 
و تتدرج من السلم الأهلي إلى العدالة الانتقالية إلى إنقاذ و الدفع 
، لكن ايضاً لا يغيب عن المرأة  بالبلاد اقتصادياً و اجتماعياً 
السورية انه لا يستقيم الأمر ما لم يُستجاب لنساء سوريا بتحديثٍ 
قانوني و تشريعي يتناسب مع المعايير الدولية . و هذا ما يجب 
ان تؤكد عليه منظمات المجتمع المدني و المنظمات النسوية. 
على أية حال حدث ولا زال يحدث في أحايين كثيرة جنوح 
النقاش حول ما الذي تريده المرأة السورية بمعظمه و ابتعاده عن 
جوهر مطالبهن أن كان من حيث حق العمل، الجنسية، الطلاق ، 

الوصاية، الولاية، الحضانة ، عقد الزواج …إلخ. 
خلاصة القول ان العدالة الانتقالية واجب و حق و ينتظره 
معظم السوريين من امنوا بالحرية و الخلاص من ديكتاتورية 
الأسدين، السلم الأهلي لا مستقبل لسوريا دونه ، الاقتصاد و 
الخروج إلى دائرة التطور و اللحاق بالأمم و البلدان المزدهرة لا 
بد ان يكون همّ كل سوري ، بناء الديمقراطية و احترام الحريات 
يحتاج الجميع ومن اجل الجميع ، لكن هذا كله لا يمكن تحقيقه 
بمعزلٍ المرأة ، لا يمكن دون اعتبارها شريكاً استراتيجياً في 
بناء الوطن. لا يمكن العودة إلى اعتبار ادوار نساء سوريا آنية، 
مؤقتة، تنتهي بانتهاء الحاجة اليها. هل يمكن ان نُطلق على 
انتخاباتٍ وصف ديمقراطية إن لم تشارك بها النساء ترشحاً و 
انتخابا؟ً هل من الممكن أن تكون المؤسسات ديمقراطية دون 

مساواة و احترام دون تمييز؟ بالطبع لا. 
بات لنساء سوريا اهتماماً أصيلًا بالسياسة ، كيف لا وهُنّ من 
شاركن بالثورة ، تم اعتقالهم ، تغييبهم، تعذيبهم ، قتل أبنائهم 
وأحبتهم ، كما حملن عبء أسرهن و تقدمن للعمل وكانت لهن 

الكثير من المهارة والفعالية ، هُنّ الآن أقدر من ذي قبل . 
نساء سوريا هُنّ شركاء الأمس واليوم والغد و معهن و يداً 
مبنياً على الحريات  إنسانياً  بيد يبدأ عهداً جديداً. عهداً سورياً 

والحقوق.
 أسبوع سعيد لكم جميعاً.

بقلم: تيماء الجيوش

المرأة السورية، ما الذي تريده؟ 
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الحقيقية  احداثه  الذي جرت  ثريا”،  فيلم “رجم  شاهدت         
نائية، عن زوج  إيرانية  قرية  في  “آيات الله”،  تحت ظلال سلطة 
يريد الزواج بامرأة اخرى، لكن زوجته تعترض على هذه الزيجة 
المقترحة؛ فيلفّق لها تهمة الزنى التي يقرّها رجال الدين المتواطئين 

معه، فترجم حتى الموت!
أيضاً،  الحقيقية  احداثه  دارت  الذي  فيلم “أسامة”،  كما شاهدت     
تحت حكم حكومة “طالبان”، عن إمرأة افغانية تفقد زوجها وعائلها 
دفع  إلى  والبؤس،  والجوع  الحاجة  وطأة  تحت  فتضطر  الوحيد، 
أودها. ولأن  يقيم  ما  لكسب  العمل؛  إلى  العائلة  في  الوحيدة  الفتاة 
ـ؛  كبيرة  أم  كانت  ـ صغيرة  المرأة  يحظر عمل  الطالباني  النظام 
لذلك لجأت المرأة إلى الحيلة، فأخذت ملابس زوجها ومنحتها إلى 
انها صبي.  على  العمل  من  وتتمكن  ترتديها،  کی  الصغيرة  ابنتها 
إلى   - ومحاكمتها  أمرها،  اكتشاف  بعد   - المطاف  بها  ينتهى  لكن 
“الملالي”  أحد  بيت  فى  أن تصبح أصغر زوجة، وأصغر سجينة 

المتحكمين! الحاكمين 
   في النهاية، انتهت بي نهاية الفيلمين إلى منتهى الغضب والارتباك، 
النفسي والروحي والعاطفي. فهى  وبآثار لعينة من الاذى والضرر 

لكل  استثنائية، ولكنها جزء من واقع معاش ومستمر  ليست مشاهد 
من يقع تحت جبروت هؤلاء الذين يخرجون من بين بؤر تفسيراتهم 
وتكثر  كعمالقة،  الناس  على  وينقضون  الدينية،  للنصوص  الذاتية 

الضحايا الذين يكونون دائماً ملومين!
   أما آن لمثل هذه الأفلام، أن تنتزع من نفوسنا الصمت “المصم”، 
تنبذ  والتعسف، وهي  الهيمنة  نرى جماعات  ونحن  نمارسه،  الذي 
غيرها مثلما تلقى قشرة موز من النافذة بلا أي اهتمام ولو ظاهری 

بهم؟!
   أما آن الوقت لنا، للتوقف عن مؤازرة مثل هذه الطوائف الفاشية، 

واتباع إيمانها المسموم؟! 
   نحن لسنا ضد الشرائع السماوية وتطبيقاتها في حياتنا. ولكننا ضد 
والهيمنة  للسيطرة  مراكزها وسلطتها  تستخدم  التي  الماكرة  القوى 

باسم الدين، فتصبح النعمة التى من يد الله، نقمة في يد الإنسان!
   نحن مع النبي داود، الذي قال: “أسقط في يد الرب؛ لأن مراحمه 

كثيرة جداً. ولا أسقط في يد إنسان”.
   إن الحقيقة تلهم الفن، والفن يؤكد الحقيقة. قلا تجعلوا آلام أبطال 

مثل هذه الأفلام، تصرخ دون غاية!

الأحَْلَمِ؟ فِ  بِكَ  مَرَّ  أَطَيْفٌ 

الغَمَمِ؟ وَسَطِ  فِ  نَبْضٌ  أَمْ 

خِصَامٍ؟ وَقْتَ  مَلْجَأً  كُنْتُ  أَمْ 

وَالكَلَمِ؟ الحُرُوفِ  سِوَى  تَسْكُنْ  لَمْ  أُنْثَى…  وْ  أَ

عَابِرًا حُلْمً  كُنْتَ  أَمْ 

لَمِ؟ الظَّ فِ  قَلْبِكَ  نَبْضَ  دَاعَبَ 

فِكْرَةٍ مُجَرَّدَ  كُنْتَ  أَمْ 

كَالِإلْهَامِ؟ خَيَالِكَ  فِ  سَبَحَتْ 

قُلُوبُنَا اسْتَعَرَتْ  أَنْ  وَبَعْدَ 

وَالغَرَامِ، الحُبِّ  بِلَهِيبِ 

طَوْعًا، القَلْبَ  أَهْدَيْتُكَ 

بِانْسِجَامِ. رْوَاحُنَا  أَ فَتَآلَفَتْ 

، الحُبِّ شُعْلَةُ  انْطَفَأَتْ 

وَالاهْتِمَمِ، وْقُ  الشَّ وَقَلَّ 

عِشْقًا قَلْبِي  فِ  زِلْتَ  فَمَ 

الأيََّامِ. بُِرُورِ  يَنْضُبُ  لَ 

الَأوْحَدَ، نَجْمِيَ  زِلْتَ  وَمَا 

قَامِ، السَّ مِنَ  يَشْفِينِي  تِرْيَاقًا 

حَبِيبِي، مَعْذِرَةً، 

بِالَأوْهَامِ، الحَقِيقَةُ  امْتَزَجَتِ 

فْعَالٌ، أَ فَالحُبُّ 

بِالكَلَمِ. لَ  بِالاهْتِمَمِ،  وَالحُبُّ 

معي، الحُلمِ  ألوانَ  أحضرتُ 
والأماني، اللّيلِ  عَتبةِ  على  ووقفتُ 

بالضّوء، مُمتلئةٌ  جُعبتي 
الحُضور، رَحيلِ  عن  أخبروني  ما  لكنّهم 

تكون. أن  دون  ستَكونُ…  أنّك  ولا 

ثورتَه، يومًا  سيُعلنُ  الحَسّونَ  أنّ  أدركْ  لم 
العندليب، حَنجرةِ  في  سَيصمتُ  النّدى  وأنّ 

الوادي، في  الشّحرور  خريرُ  ويخبو 
النّون. ومن  نَغَماتِها…  من  الحروفُ  وتتعرّى 

عيني، في  قُزَحٍ  قوسِ  لمعانَ  أحضرتُ 
شُجون، فَيضانَ  الأمطارُ…  فانهمرَتِ 
، وجنتَيَّ واقتحمت  الأحداقُ  ثارت 

أكون! أنا  من  تُعلنُ: 

كانت، الألوانِ  بلّوريّةُ 
حناياها، في  الموجَ  تَحملُ 

شواطئها. عندَ  البحرَ  وتُوقِفُ 
الحياة، غفوةَ  الرّموشُ  تداعبُ 

مآقيها. في  تَستكيُن 

الهواجس، دَوّامةِ  في  الأناملُ  غَرِقَت 
المجنون. اللّيلِ  وهَجيعِ  اللّحظاتِ،  فراغِ  في 

والظنون. الوحشةِ  ثمارَ  وتَقطفُ  سرابًا…  تَغرفُ 

والأنين، والآهاتِ،  بالزّفراتِ،  الصّدرُ  ازدَحَمَ 
نَبضاتٌ الضّلوعِ  بين  تَتصارعُ 

تكون: أن  يومًا  كادت 
الزّيتون، جبلِ  سَفحِ  على  القمرِ  أغنياتِ 

حنون، كتفٍ  على  الرّاحةَ  يشتاقُ  شِعرٍ  ورقصةَ 
مسجون. جسدٍ  على  يُعزفُ  نايٍ  وارتعاشةَ 

                          هي الحياةُ…	
هكذا، نراها  كنّا 

يقولون: هُم 
بُمرِّها، عَذبةٌ 

بحَنينها، وحُلوةٌ 
… نَعَم

يَدّعون. هُم 
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خــواطر مســـائية
فيفيان فريد

ــي فـــالـــنـــوى أدمـــــى فــــؤادي ــن ــي ــل صِ

ــانَ ــن ــع ــى الـــزمـــانُ لـــيَ ال ــ ــل أرخ ــه ف

ــا أقــاســي ــ ــوع وم ــ ــدم ــ ــي وال ــن ــي ــل صِ

ــآقٍ ــ م تــعــبــت  إن  ــرَّ  ــ ــس ــ ال أبـــيـــحـــي 

ــار جـــهـــراً ــ ــزه ــ ــي نـــقـــطـــفِ ال ــالَـ ــعـ تـ

ــو ــف ــتُّ أغ ــ ــم بـ ــ ــي مـــحـــرابـــهـــا ك ــ وفـ

كـــــأنَّ الـــحـــبَّ فـــي صـــــدري صـــاةٌ

ــاءٌ ــقـ ــا لـ ــن ــع ــم ــج ــبِّ ي ــ ــح ــ ــال ــ ــى ب ــتـ مـ

ــلـــي بـــالـــصـــدر قــلــبــاً قـــد تــلـّـوى صِـ

ــي ــاق ــي ــت واش ــى  ــق ــب ي ــرُ  ــجـ ــهـ الـ إلامَ 

ــي ــات ــي ــي نـــــــــارُهُ يـــصـــلـــي ح ــبّـ ــحـ فـ

ــاز الــلــيــــــــــــــالــي ــت ــج أنـــا والــــــراح  ن

ــن عــــذولٍ ــ أتـــخـــشـــيـــنَ الـــمـــامـــةَ م

ــن الـــزمـــان بـــمـــا  كــفــانــي بُــلــيــتُ مـ

تـــجـــد عـــجـــبـــاً عــجــيــبــا فـــعـــش رجـــبـــاً

ــي ــاب ــب ــذه الـــدنـــيـــا ش ــ ــه ــ وهــــبــــتُ ل

إلّ الأيــــــــام  ــنَ  ــ ــ م أحــــصُــــد  ــم  ــ ــ ول

ــرٍ ــئ ب ــاعَ  ــ قـ أُودِعَ   يـــدُ  الـــغـــرِّ إذا 

جــفــونــي تــدمــى  أن  ــلَ   ــبـ قـ تـــعـــالـَــي  

ــي نـــهـــل نـــبـــعٍ ــ دي فـ ــا تــــــتــــــردَّ ــ فـ

قــلــبــي ــغـــاف  شـ عـــبـــرتِ  يـــومـــاً  إذا 

ــي ــغــل ــل ت ــوصـ ــلـ بــــدمّــــي مــــوجــــةٌ لـ

الــمــراســي ــى  غــطّ زورقـــي   .. ــي  تــعــالَ

ــنِ ــدي ــرق ــف ــوق ال ــ ــي الـــعُـــشَّ ف ــن ــأب س

ورداً الآهـــــــاتِ  نــــــزرعِ  فـــقـــومـــي 

ــانَ  قــلــبــي ــ ــريـ ــ دمـــائـــي ودّعــــــت شُـ

ــرّاً ــه ــف ــك ـــــى مُ ـــ ـــ ـــ ـــ ــرِ ولّ ــم ــع ربـــيـــعُ ال

عـــلـــى عـــتـــبـــاتـــهِ أحــــرقــــتُ شــمــعــي

اجتمعنا إذا  الــجــحــيــم  فــي  صِــلــيــنــي 

ــا نــحــي الــــحــــبّ  بــــــدار  ــا  ــ ــنّ ــ ك وإن 

حــــيــــاةً لاأرضـــــــــــى  واللهٍ  فــــــا 

ــبٍ ــ ــدون حُ ــ ــ ــاةُ ب ــيـ ــحـ ــالـ صِــلــيــنــي فـ

			   

وهـــاجـــت نـــشـــوتـــي وبـــــدا مــــرادي

ودادي يــرعــى  مــن  ــاس  ــن ال ــي  ف وهــل 

ــادي ــق شـ ــش ــع ــوت ال ــ وآهـــاتـــي وصـ

انــتــقــادي  ُ ــاريـــح  ــبـ تـ زادت  وإن 

ــادي ــع ــت ــى اب ــرض ــد ي ــع فـــوجـــدي لـــم ي

ــادِ ــن بـ ــي ــع ــي ال ــا  فـ ــه ــف ــي ومـــــرأى ط

ــي ـــ ـــ ـــ ــادي ــن ــا  بـــآيـــــــاتً  ت ــ ــه ــ ــلُ ــ أرتِّ

ــادي ويـــــروي حـــرقـــة الأنـــفـــاس صـ

يــي ــداد  ــ حِـ ــروي  ــ ت لـــه  وأشـــعـــاري 

ــد مــســكــنــهــا فـــــــــــــــــؤادي ــع ــب ــار ال ــ ون

ــنــفــس هـــــــــــادي ــال ــي خـــالـــدٌ ب وعــشــق

ابــتــعـــــادي يــأتــي   أن  قــبــلَ   ــي  ــعــال ت

ــادي ــق ـــ ـــ ـــ ــت ان ــى  ــشـ أخـ لا  والله  أنــــا 

ــادي ــ ــي رش ــدن ــق ــف ــور ي ــحـ ــضُ الـ ــي ــف ف

ــوادي ــ ــهُ ج ــغ ــلُ ــب ي ــدُ   ــل ـــ ــخ ال ــيــس  ــل ف  

بُـــــــــــــــــعــادي ــم  ــرح ــم ت ــه ولـ ــأب ت ــم  ــل  ف

ــادي ــه ــت ــد تــــجــــاوزَهُ اج ــاً  قـ ــ ــراب ــ س

ــنٍ  إنــفــــــــــــــراد ــســج لـِـمَــن يــشــدو  ب  

ــادي ــن ــقِ فــي قــلــبــي ي ــش ــعِ فــصــوتُ ال

ــادي ــةَ الـــعـــشّـــاقِ  نـ ــ ــ ــادي دوح ــنـ فـ

ــدِ  الأعـــــــــــــــــادي ــهــدي ــت ــا تُــصــغــي ل ف

ــادي ــهـ ــى سُـ ــغـ وهـــــذا هـــديـــرُهـــا ألـ

بـــالأيـــادي فَ   ــدَّ ِ جـــ ــن  ــدي ــه ــن ال ــى  عــل

ــادِ ــــ ــرمـ ــانِ الـ ــبـ ــثـ وأغـــفـــو فـــــوقَ كـ

ــمــادي ــت ــال ب يـــزكـــو   الـــــوردِ  ــاءُ  فـــمـ  

وأحــــــداقــــــي بـــــآفـــــاقٍ بـــعـــــــــــادي

ــبــادي ـــ ـــ ــمُ ــبِ ال ــل ــق ــرة ال ــ ــارقَ زه ــ وفـ

ــادي ــــ ــــ ــه ألـــقـــى رُقـ ــرانـ ــيـ ــي نـ ــ وفـ

ــحــصَــاد ــال ـــــمُ ب ــبَّ  نــنــعـــ ــحـ ــشُ الـ ــي ــع ن

ــوِّ  الــمُــــــــــــــــــــراد ــجـ ــنَ عــن الـ ــدي ــعــي ب

ــادي ــق ــاعــت ــارِ أحـــــا   ب ــنـ ــشُ الـ ــي ــع ف

ــؤاد ــفـ تُـــشـــابِـــهُ مــــوت نـــبـــضـــات الـ

The Dream of a Greater Egypt
By : Biko

A Time for Bold Action 
The current geopolitical 
climate in the Middle 

East is seemingly on the brink 
of extreme chaos. While it may 
look that taking a defensive 
approach to security is the 
safest bet, I would argue it is 
the opposite. In fact, the 
contemporary circumstance, 
with soaring inflation (30% in 
2025) and a devalued Egyptian 
pound (60% loss since 2022), 
indicates that a passé attitude 
motivating inaction will not 
produce a better return on 
investment. Look at Turkey: 
they didn’t wait for Syria to 
collapse, they made sure to 
secure upwards of 40% of 
Syria’s territory and now 
they’ve expanded their border 
capacity immensely. This 
entrenched their role in interna-
tional matters, making them-
selves a global, not just 
regional, power. The resources 
gained undeniably bolstered 
their nation’s economic and 
strategic capacity, with 
somewhat tame international 
reputational costs. Not a model 
Egypt should emulate but a 
notice to the importance of 
acting swiftly & with intent. 
Egypt could do it through our 
own style of cooperation, and 
not in such a disreputable 
method.
A Vision for Progress What 
kind of mentality are we going 
to build? Will we be a society 
that launches rockets into space 
or fires rockets from mountain-
sides at civilians? Will we 
build, or are we only going to 
desire destruction? Does our 
heart beat with hate or pulse 
with dreams? I don’t want to 
hear why we can’t, why it’s 
impossible, or how it won’t 
work. I want to hear how we 
can, how we’ll overcome, and 
how it won’t stop us. Therefore, 
now is when Egypt really needs 
to start acting with intent, for-
ging a new ethos of innovation 
and collaboration through the 
Greater Egypt Project. To help 
ensure this vision succeeds, the 
Egyptian Department of 
Government Efficiency 
(DOGE) could streamline 
bureaucracy and eliminate cor-
ruption, laying a transparent 
foundation for economic pro-
gress. The primary method is 
deep integration through an 
economic alliance with Libya 
and Sudan, adding 50 million 
people to our economic sphere. 
This approach avoids the mili-
taristic costs of actual annexa-
tion ($10–20 billion yearly) and 
reaps the benefits of trade 

agreements, like our 2021–
2023 Libya deals. The reasons 
are practically infinite.
Stabilizing Our Currency An 
economic alliance among 
Egypt, Libya, and Sudan, 
adding roughly 50 million 
people, would directly produce 
a huge increase in demand for 
the Egyptian pound (EGP), by 
~$30–40 billion. This huge inc-
rease in demand for Egyptian 
currency could reduce the mas-
sively devastating inflation 
Egypt has been facing, espe-
cially if the government stops 
overprinting its ~$200 billion 
money supply for the short to 
medium term. The Egyptian 
DOGE could enforce fiscal dis-
cipline, cutting wasteful spen-
ding to prevent excessive 
money creation and support 
EGP stability. The Egyptian 
currency could see inflation 
reductions of 5–10%, year over 
year, bringing it from ~30% to 
20–25% in 2–3 years, which 
would in turn increase the 
wealth of every single Egyptian 
by strengthening the currency 
they hold. Short-term supply 
challenges may persist, but the 
long-term potential is transfor-
mative.
Leveraging Regional Resources 
Currently, these countries have 
been unstable for at least over a 
decade. Sudan has struggled to 
build a stable nation since its 
independence, and Libya’s 
missteps have left it so frag-
mented and riddled with secta-
rianism it’s unable to manifest 
its own destiny. Although if 
they integrate with Egypt, their 
future becomes coupled with 
ours and can provide a new 
frontier they are currently far 
too out of their depth to even 
consider. Libya has the oil and 
gas, generating $44 billion 
yearly at 1.5 million barrels per 
day, but Egypt has the man-
power, engineering knowledge, 
and experience to harness that 
resource, sharing $10–20 bil-
lion to bolster our $46 billion 
reserves. Sudan has extensive 
mineral natural resources, espe-
cially gold ($2–5 billion 
yearly), and the labor resource 
of its population, which would 
contribute to Egypt’s industrial 
and service sector growth. It is 
not a matter of moralism or 
expansionism, but it makes 
significant logical economic 
sense for every party involved, 
potentially boosting our combi-
ned GDP by 30–50% (~$350–
400 billion) within five years.
A Global Leader Furthermore, 
building a mutually beneficial 
economic alliance instead of 

using the military to annex 
these countries would reduce 
the hard costs of military inter-
vention, negate any potential 
negative international 
consequences, and further 
boost our standing in the world 
with positive and moral posi-
tioning. This would yield bene-
fits we’ve yet to experience, 
such as trade agreements provi-
ding access to advanced manu-
facturing and security 
technology for commercial and 
security purposes, attracting 
$5–10 billion in Gulf and EU 
FDI annually. Sudan’s conflict 
and Libya’s volatility pose 
challenges, but Egypt’s diplo-
matic experience can navigate 
them, earning international res-
pect. These advancements 
would push Egypt into a state 
of admirable recognition of its 
internal and external capabili-
ties that would naturally garner 
cooperation with anyone we 
deal with.
Governance and Prosperity You 
see, these plans could increase 
Egypt’s GDP by up to 50% 
within five years. These goals 
and aspirations are not without 
their potential roadblocks, like 
Sudan’s ongoing war, but with 
deep intent in Egypt’s actions, 
they are more than achievable. 
With these economic benefits, 
Egypt could reduce its $8 bil-
lion IMF debt, increase its 
foreign reserves, and access 
Libyan and Sudanese ports, 
easing our $30 billion trade 
deficit. Throughout this goal, 
the Egyptian Department of 
Government Efficiency 
(DOGE) will contribute to 
achieving economic stability 
by removing government waste 
and corruption. This would also 
build faith in the government’s 
integrity and make a safer, 
more trustworthy society for 
Egyptians to live in.
Dreams Without Limits Egypt’s 
future lies not in other countries’ 
hands but in its own; it really 
just needs to have a dream first. 
Dreams of aspiration, not 
dreams of doom. Dreams to 
build a better world for every 
Egyptian. Maybe a dream to 
build a pyramid on Mars, as 
we did on Earth—monu-
ments of ingenuity that defy 
time. Why not? We did it 
here, I’m sure we can do it 
there, with policymakers for-
ging this alliance, businesses 
investing, and citizens 
embracing a vision to stabi-
lize our currency and reduce 
inflation for a greater Egypt. 



 أدت حادثة سرقة ضخمة لكابلات 
في فرنسا إلى شلل في خدمات قطارات 
يوروستار لم تقتصر على المواطنين 
بل هددت بتعطيل قمة الناتو في هولندا.

ووفقا لتقرير نشرته صحيفة الغارديان، 
تم حث الركاب الذين حجزوا تذاكر 
للقطارات على إلغاء أو تأجيل رحلاتهم، 
بينما يعكف المهندسون  على إصلاح 
الخط السريع بعد سرقة أو قطع 600 
متر من الكابلات في محطة ليل يوروب، 
وهي نقطة التبادل الرئيسية للقطارات 
بين لندن وباريس، وكذلك بين باريس 

وبروكسل وأمستردام.
من  خدماتها  إن  يوروستار  وقالت 
المرجح أن تتعرض لتأخيرات كبيرة 
وإلغاءات في اللحظة الأخيرة. ومحطاتها 
الركاب  ونصحت  للغاية،  مزدحمة 

بإلغاء أو تأجيل رحلاتهم.
من جهتها، فتحت الشرطة تحقيقًا في 
الحادث، فيما تعمل فرق الأدلة الجنائية 
في الموقع بالقرب من مدينة ليل، حيث 
تسببت الحادثة في تعطيل العشرات 
من خدمات القطارات عالية السرعة.

في  السلطات   تحقق  هولندا،  وفي 
انقطاع كهربائي حدث يوم الثلاثاء أثر 
على نحو 30 كابلً للسكك الحديدية، 
ما أدى إلى تعطيل حركة القطارات 
القادمة من مطار شيفول، والذي يبعد 
حوالي 50 كيلومترًا عن موقع انعقاد 

قمة الناتو في لاهاي.
وقال وزير العدل الهولندي ديفيد فان 
تكون محاولة  قد  إن الأضرار  ويل 
لتخريب الاجتماع الذي استمر يومين 
لقادة حلف الناتو. وأضاف أن السؤال 
الآن هو من يقف وراء ذلك، مشيرًا 
إلى أن الفاعل قد يكون جماعة ناشطة 

أو حتى دولة.
القطارات  شبكة  قالت  جهتها،  من 
TER Hauts- الفرنسية  الإقليمية 

 15 بتعبئة  قامت  إنها   de-France
فنيًا ومتخصصًا في تركيب الكابلات 
للعمل على إصلاح الخط في محطة 

ليل يوروب.
التأخيرات  أن  الشركة  وأوضحت 
ساعات،  لعدة  متوقعة  والإلغاءات 
مشيرة إلى أن السرقة وقعت على طول 
السكة قرب محطة مون دو تير، بين 
ليل وليزين، حيث تم استهداف كابلات 
الإشارات المثبتة في قنوات أرضية.

التابعة  أن فرق الإصلاح  وأضافت 
للشركة الوطنية للسكك الحديدية الفرنسية 
SNCF تقوم بتركيب كابلات جديدة، 

موضحة أن هذا النوع من الإصلاح 
يتطلب توصيل نحو 15 سلكًا مكونًا 
وهو  الآخر،  تلو  واحدًا  كابل،  لكل 

عمل دقيق للغاية.
ويأتي هذا التعطيل بعد اضطرابات 
وقعت يوم الثلاثاء، حين توفي شخصان 
الخط  على  منفصلتين  حادثتين  في 
بين ليل وباريس، ما أدى إلى إغلاقه 

معظم اليوم.
وقال المستشار أليكس دين، الذي كان 
على متن قطار متجه إلى باريس من 
محطة سانت بانكراس الدولية في لندن 
الساعة الثالثة والنصف عصر أمس 
تأخر ساعتين،  القطار  إن  الثلاثاء، 
وتوقف في منطقة نائية قبل أن يعود 
على  له  منشور  بحسب  لندن،  إلى 

وسائل التواصل الاجتماعي.
ومما يمكن ملاحظته صدفة تتمثل في 
آن حوادث انقطاع الكهرباء تتجدد في 
الأسبوع الأخير من كل شهر في دول 
أوروبية. فقد تسبب انقطاع كهربائي 
واسع النطاق، هو الأكبر في أوروبا 
20 عاماً، في فوضى  منذ أكثر من 
استمرت ساعات في إسبانيا والبرتغال 
وأجزاء من فرنسا، قبل عودة التيار 
تدريجياً في أواخر أبريل/نيسان الماضي.

وقبل تلك الأحداث بنحو شهر، وبالتحديد 
في أواخر مارس/آذار الماضي، 
لندن  في  هيثرو  تعرض مطار 
لوقف عملياته بكامل طاقته بعد 
سببها  التي  الفوضى  من  يوم 
نتيجة  الكهربائي  التيار  انقطاع 
حريق في محطة كهرباء فرعية 
قريبة، ما أدى إلى إغلاق واحد 
من أكثر مطارات العالم ازدحامًا. 
وكان الحريق قد اندلع في محطة 
“نورث هايد” الفرعية بعد الساعة 
11 مساءً بقليل يوم 20 مارس/

آذار، مما أدى في نهاية المطاف 
إلى انقطاع الكهرباء عن مباني 
الركاب في المطار، إضافة إلى 

آلاف المنازل، لعدة ساعات.
وتسبب الحريق في توقف الأنظمة 
الحيوية داخل المطار، ما تطلبّ 
إيقافها ثم إعادة تشغيلها بطريقة آمنة 
ومنهجية، بحسب إدارة المطار.

وأوضح الرئيس التنفيذي للشبكة 
الوطنية، جون بيتيغرو، أن وجود 
محطتين فرعيتين قادرتين على 
تغذية المطار يثبت مرونة شبكة 
الكهرباء. وقال المحققون إن سبب 
في محطة  اندلع  الذي  الحريق 

الكهرباء الفرعية وتسبب في انقطاع 
التيار الكهربائي في مطار هيثرو لا 

يزال مجهولً .
مايو/أيار  في  مشابه  حادث  وفي 
الماضي، أعلن وزير النقل الإسباني 
البلاد  الحديدية في  السكك  أن شبكة 
بعد  تخريبي خطير  لعمل  تعرضت 
إشارات مهمة خلال  كابلات  سرقة 
مما  مزدحمة،  أسبوع  نهاية  عطلة 
تسبب في تأخيرات كبيرة في خدمات 
القطارات السريعة بين مدريد وإشبيلية، 
وأثر على أكثر من عشرة آلاف راكب.

ونهاية مايو/أيار الماضي أيضا، شهد 
جنوب فرنسا سلسلة من الانقطاعات في 
التيار الكهربائي لعدة أيام وتسببت في 
اضطرابات واسعة النطاق. و انقطعت 
الكهرباء عن نحو 45,000 منزل في 
مناطق نيس، كاجن-سور-مير، وسان 

لوران دو فار.
ثلاثة  بوقوع  الانقطاعات  وبدأت 
 48 من  أقل  في  منفصلة  حوادث 
الكهرباء  انقطاع  إلى  وأدت  ساعة، 
في  منزل   200,000 أكثر من  عن 
منطقتي الألب-ماريتيم وفار، ما أثرّ 
النقل  ووسائل  اليومية،  الحياة  على 
العامة، وحتى على اليوم الأخير من 

مهرجان كان السينمائي.

شعر: 
عباس شعبان

بقلم الأديب: 
أبرز العلماء الذين ساهموا حسّان عبد الله

في اكتشاف مكونات الذرة
: فيها  يقولُ  الشافعي  للإمام  التالية  الحكميّة  القصيدة    

القَضاءُ حَكَمَ  إذا  نَفْسًا  وَطِبْ  تَشاءُ        ما  تَفْعَلُ  الأيَّامَ  دَعِ 

بَقَاءُ نيا  الدُّ لِحَوادِثِ  فما  الليالي        لِحادِثَةِ  تَجْزَعْ  ولا 

والوفاءُ ماحُ  السَّ وشيمَتُكَ  جَلْدًا   الأهْوالِ  على  رَجُلً  وكُنْ 

غِطاءُ لها  يكونَ  أنْ  وَسََّكَ  البَايا.    في  عُيوبُكَ  كَثُتَْ  إِنْ  وَ

خاءُ السَّ قيلَ-  كما   - يهِ  يُغَطِّ عَيْبٍ       فكُلُّ  بالسّخَاءِ   ْ تَسَتَّ

. القضاء  بحكمِ  يرضى  وأنْ  الدّنيا  هذه  في  تشاءُ  ما  تفعلُ  الأيّامَ  يتركَُ  أنْ  الإنسان  من  الشاعر  يطلب 

لها. بقاء  الحوادث لا  ، وبالنهاية هذه  والزّمان  الدّهْرِ  أنْ لا يخاف من حوادثِ  الثاني  البيت  ويطلبُ منه في 

كريًما  مسامِحًا  صفاتُهُ  تكونَ  وأنْ  والمشقّات  المصاعب  تجاه  صبورًا  يكونَ  أنْ  الثالث  البيت  في  منه  ويطلبُ 

. للآخرين  مخلصًا 

والمحبّة  بالعطاء  تسترهَا  أن  إلّ  لك  فما   ، بغطاء  وتستُرها  تخفيها  أنْ  وتريدُ  الإنسان  أيّها  عيوبك  كثُتَْ  ومهما 

والرّذائل. الموبقات  واجتناب 

استخدم  كما  وتستّْ  وكُنْ  وطِبْ  دعْ   : الإنسان  إلى  بها  يتوجّه  لأنّه  أبياته  في  الأمر  الشاعر صيغة  استخدم  كما 

 . تجزعْ  لا   : بقوله  النهي  صيغة  أيضًا 

Vendredi 27 juin 2025
أدب وثـقافةالجمعة 27 يونيو 2025

شعر: 
صباح غريب

 

كثيراً يبدأ الحب بكلمة ثم ينتهي بصدمة

جميل أن يبدأ الحب قبل الزواج ومؤلم 
أن ينتهي بعد الزواج

المهم  هو  الحياة  قيد  على  البقاء  ليس 
بل المهم هو أن تبقى إنساناً

من  تعلمك  المواقف  ولكن  تحب  أنت 
يحبك

منصفة  غير  كانت  وإن  الحياة  نحب 
أحياناً

قلب جميل خير من ألف وجه جميل

إذا كنت غير قادر على الوفاء فلا توعد

نحو  تجري  ولا  ربيعك  في  عش 
عواصف الآخرين

قليل من الشجار قد ينعش ذاكرة الحب 
)غادة السمان(

من كلماتي : أنا أتغيرت يوم ما عرفتك 
 .. عينيك  وقابلت  جمالك  وشوفت   ..
وسمعت   .. بحبك  أني  خلاص  وعرفت 
وأنت  هنايا  أنت   .. عليك  بينادي  قلبي 
منايا .. أنت الدنيا بكل ما فيها .. وياك 
اللي عشت   .. الفرحة  بعيش  حبيبي  يا 
وأنت  القلب  وأنت   .. بيها  بحلم  كثير 

الفرحة .. اللي القلب بينادي عليها .

بقلم: يوسف زمكحل
  همسـات

لاعلاناتكم 
في»الرسالة«

514 961 0777 /  450 972 1414
elressalanews@.gmail.com

fzemokhol@gmail.com  
farid.zemokhol@outlook.com     

www.el-ressala.com

اللحظات  من  لحظة  في 
ماضي  عن  العالم  ونخبر  الزمان  سيتوقف 

آت  هو  مستقبل  وعن  تولى 
بالآهات  المليء  صوتنا  فلتسمعوا 
الأمهات ودعاء  الأطفال  بصرخات 
ضمائركم..ناشدناكم استصرخنا 

 ! الحريات  لأهلها  أعيدوا 
..خرستم.. آذانكم  صممتم 

.. الطلبات  كل  أفشلتم  أعينكم  أغمضتم 
الحكايات   عنه  رويتم   ، كنتم  الظالم  مع 

أغنيات للسارق   ونسجتم 
بطولات!!   للمجرم  وصنعتم 

إجابات! يلقى  لا  الصارخ  والحق  
؟ اللحظات  أحلى  في  أقول  ماذا 

.. عليكم  أطيل   لن  
الصبر  من  قليلا   ... قليلا  إصبروا 

أبوابكم على  وقفنا  فلطالما 
العذابات   تلك  مع   وعشنا 

النهايات بأنها  وتوهمتم 
اللحظات؟! لحظة  في  لكم  أقول  ماذا 

تخافوا... ..لا  تخافوا  لا 
آت  هو  بما  سأخبركم 

بإرادة  عنكم  رغما  الحق  انتصر  وقد  الآن 
المهيمن  العادل 

السماوات ..ورافع  الأرض  باسط 
. ننتقم.  ..لن  لكم  نقول  الآن 

. قتلتم.  كما  نقتل  لن 
سرقتم.. كما  نسرق  لن 

.. المنكرات  بكم  نفعل  لن  لا 
الديان  للواحد  سنترككم 
الأوطان  في  العدل  مقيم 

يشاء  من  ويذل  يشاء  من  يعز 
بأننا  وفخرا  عزا  ويكفينا 

العذابات  أمام  صمدوا 
المعجزات  وصنعنا  وانتصرنا، 

المعجزات  صنعنا 
وشعبنا  لنا  ..فلسطين  لنا  فلسطين 

المعجزات  شعب  هو 

في لحظة من اللحظات

كارثة أوروبية.. عصابات سرقة الكابلات تعزل فرنسا 
وتُعطل قمة الناتو

شعر: جون كرم

فيي روح  يا  تعملي  عم  شو 
عليي بتستقوي  عم  وليشك 

الأماني بجسمي  رعرع  خلودك 
الخطية جسم  في  الطهر  أماني 
يعاني عم  الترابي  جسمي  أنا 

بعشية الصبح  يربط  عم  الوجع 
وكياني بجسمي  سارحة  وإنتي 
الضحية كنت  أنا  لو  همك  شو 
تاني كون  عا  ننتقل  ما  وقبل 
نية بصدق  الخلاف  نحل  تعي 

وبمكاني بمكانك  خليكي 
النقية روحي  يا  ضل  رح  أنا 

المكاني وذات  المستوى  وبذات 
بالمنية تخوفيني  بدي  وما 

ضماني لوجودك  الجسم  روحي  يا 
سرمدية منك  الجسم  وبدون 

الثواني بعمري  بيخلصوا  ولما 
الضحية كون  للقدر  ولما 

فاني كون  منترك  وإنتي  أنا 
جينا عالأرض  المركبة  بذات 
سوية منرحل  المركبة  وبذات 

أقفل بيبان  الأسئلة 
 شد الغطا 

على كتفك العريان 
واطلب لنا فنجان دفا 
م اللي اشتريته زمان 

ما اعرفش ليه؟ 
الليله تكتكة الساعات م  البرد 

عملت لقلبي  صداع 
والوقت ضاع 

لما اترعش عقرب اَّسنين 
في برد  طوبه 

دورَّ هناك ع  الدفا 
مش لاقي حد 

كل اللي راح الإمتحان  ما رجعش  
وقته رماه في دواَمات  الاسئلة 

رغم إنه  سهل 
كل الي راح الإمتحان خسران 

فبلاش نفتش  عن جواب 
ما لهوش وجود 

واخطف قوام برد  السنين 
خبيها في حضن الدفا 

واشرب سكات 
ماعادش ليك فمتو مكان 

جواَّ معادلة الاختيار 
فاختار لقلبك البردان ستار 

 تدارى فيه 
 من تيارات الريح  

ما اعرفش ليه 
كل اللي راح الإمتحان  ما رجعش  

لكن أكيد باقفل بيبان الأسئلة 
 وبشد فوق كتفي الغطا 

واطلب لقلبي م الدفا فنجان 
م اللي اشتريته زمان 

فنجان  دفا  

 أفكـار شائكة                  

     يظن البعض أن للقط »سبعة أرواح«. أما أنا فأظن أن زميلي في العمل، له »سبعة عقول«، 
وليس عقلًا واحداً كسائر البشر!، فهو مهووس دائماً بأي فتاة غلاف جميلة، ويقول انها تأخذ العقل!

   وتساءلت: كم من فتيات ساحرات اخذن عقله، وكم بقي عنده من عقول، لو كان فيه...؟!

بقلم: عـادل عطيـة

سبعة عقول...!

 جون دالتون: عالم بريطاني في الكيمياء والفيزياء، يعتبر أول من 
وضع نظرية حديثة للذرة في عام 1803. افترض أن كل المواد تتكون 
من ذرات، وأن هذه الذرات غير قابلة للتجزئة ولا تُدمر. ساهمت أفكاره 

في تطوير فهمنا الحديث لتركيبة المادة.
جوزيف جون طومسون: فيزيائي بريطاني اكتشف الإلكترون في عام 
للتجزئة كما كان يعتقد  قابلة  الذرة ليست غير  1897، حيث أظهر أن 
نوبل عام  بجائزة  فاز  منها.  تحتوي على جسيمات أصغر  بل  سابقًا، 

1906 عن اكتشافه للإلكترون.
إلى  قادت  تجارب  أجرى  نيوزيلندي  فيزياء  عالم  إرنست رذرفورد: 
اكتشاف نواة الذرة في عام 1911. اقترح أن معظم كتلة الذرة تتركز في 

النواة، والباقي عبارة عن فراغ يحتوي على الإلكترونات.
نيلز بور: فيزيائي دنماركي طور نموذجًا للذرة عام 1913، حيث اقترح 
أن الإلكترونات تدور حول النواة في مستويات طاقة محددة. أسهم في 

تطوير مفهوم ميكانيكا الكم في الذرة.
عام  في  النيوترون  اكتشف  بريطاني  فيزيائي  تشادويك:  جيمس 
1932، حيث أظهر أن النواة تحتوي على جسيمات محايدة إلى جانب 

البروتونات، مما أسهم في فهم تركيب الذرة بشكل كامل.
ماكس بلانك: فيزيائي ألماني، مؤسس نظرية الكم، التي ساعدت في فهم 
الذي  الطاقة”  قدم مفهوم “كم  النواة.  كيفية تصرف الإلكترونات حول 

يحدد سلوك الإلكترونات في الذرات.
روبرت ميليكان: فيزيائي أمريكي، قام بتجارب لتحديد شحنة الإلكترون 
بدقة في عام 1909. ساعدت تجاربه في تعزيز نظرية طومسون عن 

الإلكترون كجزء أساسي من تركيب الذرة.
النشاط  طبيعة  فهم  في  أسهم  بريطاني،  كيميائي  فريدريك سودي: 
الإشعاعي وفي تطوير مفهوم النظائر، مما ساهم في تطوير فهمنا للنواة 

الذرية.
فيرمي إنريكو: فيزيائي إيطالي طور أول مفاعل نووي وقدم إسهامات 
فهم  أسهم في  النووية، مما  والفيزياء  النيوترونات  تفاعلات  في مجال 

كيفية انشطار الذرات.
هايزنبرغ فيرنر: عالم فيزياء ألماني، قدم مبدأ عدم اليقين في ميكانيكا 
في  كبير  تأثير  له  الذرية، وكان  الجسيمات  الذي يصف سلوك  الكم، 

تطوير نظرية الكم للذرة.
العالم الذي اكتشف الذرة

من  أول  يعد  بريطاني،  كيمياء  عالم   ،)1766-1844( دالتون  جون 
عندما  بالمادة  اهتمامه  بدأ  الذرة.  حول  حديثة  علمية  نظرية  وضع 

لاحظ أن الغازات 
أن هذه  دفعه لافتراض  بنسب معينة، مما  البعض  تتفاعل مع بعضها 
التفاعلات تنطوي على وحدات صغيرة غير مرئية، وهي الذرات. في 
عام 1803، اقترح دالتون نظريته الشهيرة بأن المادة تتكون من ذرات، 
وأن هذه الذرات تختلف من عنصر إلى آخر، ولكنها تتحد في تفاعلات 
كيميائية لتكوين مواد جديدة. أكد أن الذرات لا تسُتهلك ولا تتجزأ في هذه 
التفاعلات. تطورت أفكاره مع مرور الوقت لتشكل حجر الأساس لفهمنا 

الحديث للمادة وتركيبتها.
مرَّ دالتون بمراحل رئيسية في تطوير مفهوم الذرة:

لاحظ دالتون أن المواد تتفاعل بنسب محددة، مما قاده إلى فرضية أن 
هذه النسب تعكس وجود وحدات صغيرة )الذرات(.

استخدم نظرية النسب المتعددة في الكيمياء لتأكيد وجود الذرات وتحديد 
أوزانها النسبية.

اقترح أن كل عنصر يتكون من نوع معين من الذرات التي لها خصائص 
فريدة، وهي التي تحدد خصائص العنصر الكيميائية.

الذرات مع بعضها  تتفاعل  قدّم لأول مرة نموذجًا رياضيًا يظُهر كيف 
البعض.

قوانين  تتفاعل وفق  تنُشأ، ولكنها  تُدمّر ولا  الذرات لا  أن  فكرة  رسّخ 
محددة.

مراحل اكتشاف الذرة وإسهامات العلماء في كل مرحلة
النظرية الذرية لديموقريطوس )400 قبل الميلاد(.

نظرية دالتون الذرية )1803(.
اكتشاف الإلكترون بواسطة طومسون )1897(.

نموذج رذرفورد )1911(.
نموذج بور )1913(.

اكتشاف النيوترون بواسطة تشادويك )1932(.
.)1920s-1930s( تطور ميكانيكا الكم
تطوير مفاعل نووي )فيرمي، 1942(.

مبدأ عدم اليقين )هايزنبرغ، 1927(.
تطوير مفهوم النشاط الإشعاعي )ماري كوري وفريدريك سودي(.

النظرية الذرية لديموقريطوس )400 قبل الميلاد(: أول من اقترح فكرة 
أن المادة تتكون من وحدات صغيرة غير قابلة للتجزئة تُسمى الذرات.

المادة  الذرات هي وحدات  أن  اقترح  الذرية )1803(:  دالتون  نظرية 
الأساسية، وأن لكل عنصر نوعًا مختلفًا من الذرات.

الذرة  أن  اكتشف   :)1897( بواسطة طومسون  الإلكترون  اكتشاف 

تحتوي على جسيمات أصغر منها، وهي الإلكترونات، مما غيرّ الفكرة 
السابقة عن الذرة غير القابلة للتجزئة.

نموذج رذرفورد )1911(: أظهر أن معظم كتلة الذرة تتركز في نواة 
صغيرة محاطة بالإلكترونات.

في  النواة  تدور حول  الإلكترونات  أن  اقترح   :)1913( بور  نموذج 
مستويات طاقة ثابتة.

أعمق  فهماً  )1932(: أضاف  بواسطة تشادويك  النيوترون  اكتشاف 
للنواة باكتشافه النيوترونات، مما أضاف إلى استقرار النواة.

هايزنبرغ وشرودنغر  قدم   :)1920s-1930s( الكم  ميكانيكا  تطور 
وبلانك مفاهيم جديدة حول حركة الإلكترونات وسلوكها في الذرة.

تطوير مفاعل نووي )فيرمي، 1942(: أدى إلى تسخير طاقة الذرات 
وتطبيقات في الطاقة النووية.

تحديد موقع  يمكن  أنه لا  أكد   :)1927 )هايزنبرغ،  اليقين  مبدأ عدم 
في  كبير  تأثير  له  كان  مما  الوقت،  نفس  في  بدقة  الإلكترون  وسرعة 

ميكانيكا الكم.
)ماري كوري وفريدريك سودي(:  الإشعاعي  النشاط  تطوير مفهوم 

ساعد في فهم التفاعلات النووية وتفكك الذرات.
إسهامات علماء الذرة العرب:

“الكيمياء  الكيمياء لاكتشافه  في  نوبل  جائزة  أحمد زويل: حاز على 
الفيمتو” التي تدرس حركة الذرات داخل الجزيئات.

النسبية  النظرية  تطوير  في  ساهم  عالم مصري  مشرفة:  مصطفى 
وفيزياء الذرة.

تفسير  الكم ودوره في  له إسهامات في نظرية  علي مصطفى مشرفة: 
تفاعلات الذرة.

علي صائب: قدم دراسات حول الجسيمات الذرية في الفيزياء النووية.
النظرية  لعمله في تطوير  محمد عبد السلام: حصل على جائزة نوبل 

الكهرومغناطيسية الموحدة، مما أثر في فيزياء الجسيمات والذرات.
علي أردهيل: قدم دراسات حول تفاعلات البروتونات والإلكترونات.

محمود الشربيني: ساهم في الأبحاث النووية وتحليل الجسيمات.
العلم  في  الذرة  دور  ناقش  علمي  فلسفة  عالم  محمود:  نجيب  زكي 

والمجتمع.
على  الطيفي  التحليل  تكنولوجيا  تطوير  في  عمل  الرفاعي:  سمير 

المستوى الذري.
الفيزياء  وتطبيقات  النووية  الطاقة  أبحاث  في  ساهم  زغلول:  جمال 

الذرية.

يا روح



  في لحظة ساحرة عند غروب 
شانيل  دار  اختارت  الشمس، 
Chanel بحيرة »ويست ليك« 
لتقديم  في مدينة هانغتشو الصينية 
 Métiers d’art الجديدة  مجموعتها 
التاريخية  المدينة  25/2024. هذه 
العريقة، التي تعُد اليوم عاصمة 
تكنولوجية، شكلت مصدر إلهام 
شاشات  من  مستمد  متجدد  فني 
التي كانت  »كورومانديل« الصينية 

تحبها غابرييل شانيل.
شاشات كورومانديل، المصنوعة 
من الورنيش الصيني التقليدي، كانت 
تحتل مكانة مميزة في شقة غابرييل 
شانيل الشهيرة في شارع كامبون رقم 
31 بباريس. من إحدى هذه الشاشات، 
اليومية  الحياة  المزينّة بمشاهد من 
القديمة والمطلةّ على بحيرة »ويست 
 Chanel ليك«، استوحت شانيل
هذا العرض الذي يحتفي بالسفر، 

والجمال، والحلم.
الدقيقة  المجموعة تجسد الحرفية 
والفن العالي الذي تقدمه »بيوت 
 Chanel لـ شانيل  التابعة  الحِرف« 

 .le19M في
طويلة  معاطف  التشكيلة  تضم 

ذات أكتاف محددة من التويد الفاخر، الساتان، 
المخمل، والمطرزة بزهور صغيرة. السترات 
تقليدية  الكبيرة مزينة بلمسات  القصيرة والمعاطف 
الساتاني. تفيض  بالحرير  من »Paloma« ومبطنة 
الباجودية والياقات الصينية  التفاصيل مثل الأكمام 

والبرُْداَت المُضيئة بأناقة شرقية حالمة.
المربوطة  المستقيمة  السترات  بين  القصّات  تتنوّع  كما 
بالسّاتان  المُبطّنة  التوكسيدو  على الخصر وسترات 
الملتفةّ،  التنانير  المثنية،  التنانير  الأبيض، تنُسق مع 

الحقائب  إلى  القصيرة والواسعة. ويمتد  البنطلونات 
)حقائب السفر وعلب المكياج( والقطع المحاكة، 
ومنها جمبسوت استثنائي مستوحى من نقوش شاشات 

كورومانديل.
بارزة  الكاميليا واللوتس قطعاً  تزينّ نقوش زهرة 
المستوحاة من  الرسمية،  الطويل والبدلات  كالفستان 
شاشات غابرييل. تتنوّع الألوان بين الأخضر اليشمي، 
الوردي، الأزرق السماوي والأسود، لتمنح القطع تألقاً 

شبيهاً بورنيش الأثاث الصيني العتيق.
من  بوتاً طويلاً  المجموعة فتشمل  أما الأحذية في هذه 

إلى أحذية  الجلد اللامع، وصنادل مدببة، بالإضافة 
تلك  الساق من تصميم »Massaro«، تشبه  متوسطة 
التي كانت ترتديها شانيل نفسها. وتضم بعض التصاميم 

.»Lesage« تطريزات فنية مبهرة من
اللمسات الرومانسية تظهر في الكشكشات والتطريزات 
الياقات  البلوزات ذات  المُطعمّ، في  الراقية والدانتيل 
الفستان  الطويلة والبيجامات، وحتى  العالية والفساتين 
المستلهم من  الفاخر،  الدانتيل  الذهبي المصنوع من 

أسلوب غابرييل المميز.
العقود  إلى  المصممة على شكل وسائد،  الحقائب  من 

المستوحاة من السحب واللؤلؤ، تفتح المجموعة 
إنها رحلة داخلية في عالم  الحلم والهدوء.  أبواب 
اليدوية، والرمزية الشرقية،  مترف من الحرف 

والأناقة الباريسية.
25/2024 من شانيل   Métiers d’art مجموعة 
أزياء، بل هي  ليست مجرد عرض   Chanel
بين  والغرب،  الشرق  بين  تربط  ثقافية،  فنية  تجربة 
بأسلوب  والواقع،  الحلم  والمستقبل، وبين  الماضي 
الأزياء  تحويل  في  الدار  براعة  يظُهر  أنيق ومبدع 

إلى فن خالص.

Vendredi 27 juin 2025
الجمعة 27 يونيو 2025

 

كيف نحافظ على صحة القلب من خلال التغذية والحركة؟

أفضل الأطعمة لحماية الجسم من الجفاف خلال 
الصيف.. لا تهمليها

وصفات طبيعية للتخلص من الهالات 
السوداء تحت العين

خلطات منزليّة لإزالة البثور من الظهر

جربي قاعدة »3-2-1« للمحافظة على رشاقتك

514 961 0777 /  450 972 1414     
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مجموعة                                           من شانيل: رحلة ساحرة بين باريس وهانغتشو

لاعلاناتكم 
في الرسالة 

درجات  ارتفاع  مع   
أشهر  خلال  الحرارة 
الصيف، يصبح الحفاظ على 
ترطيب الجسم ضرورة 
صحية لا غنى عنها. وبينما 
يعد شرب الماء الوسيلة 
فعالية  والأكثر  التقليدية 
لتعويض السوائل المفقودة، 
طبية  لتقارير  وفقاً  لكن 
حديثة، فإن الطعام أيضاً 
مصدر للماء، وبشكل خاص 
الخضروات والفاكهة، حتى 

إنه قد يسُهم بنسبة تصل إلى 20% من الترطيب اليومي للجسم.
هل الأطعمة تحتوي على ماء؟

بحسب تقرير نشره موقع Harvard Health في يوليو 
2024، فإن العديد من الأطعمة تحتوي على نسب متفاوتة 
من الماء. فحتى الأطعمة غير المتوقعة، مثل الجوز أو 
الخبز المصنوع من القمح الكامل أو السلمون المطهو، تسُهم 
بشكل أو بآخر في ترطيب الجسم. لكن الأطعمة الغنية بالماء 
بلا منازع هي الفواكه والخضروات، حيث توضح نانسي 
 Brigham and أوليفيرا، اختصاصية التغذية بمستشفى
Women’s التابع لجامعة هارفارد، أن »الكرفس، والخيار، 
وخس الرومين تحتوي على نحو 95% من الماء«، فيما تضم 
فواكه مثل »العنب الأخضر، الخوخ، والذرة ما بين %70 

و90% من الماء«.
يشير تقرير ثانٍ، نشُر على موقع Sharp HealthCare، إلى 
قائمة محددة تضم 11 نوعاً من الأطعمة التي تلعب دوراً مهماً 

في تعزيز الترطيب، وهي:
البطيخ

يعُد البطيخ من أكثر الفواكه احتواءً على الماء، حتى تتجاوز 
نسبة السوائل فيه 90%، وهو غني بمضادات الأكسدة مثل 
في الأيام الحارة لتعويض  مثالياً  الليكوبين، ما يجعله خياراً 

السوائل المفقودة بسبب التعرق.
الشمام

الشمام من الفواكه الصيفية الغنية بالعناصر المرطبة، إذ 
يحتوي على نسبة مرتفعة من الماء، كما يمد الجسم بالبوتاسيوم 
وفيتامين »سي« C الضروريين لتوازن السوائل. ويعتبر 
وجبة غنية بالترطيب وتمد الجسم بفيتامين »أ« A المفيد 

لصحة الجلد والعين.
الفراولة

الفراولة من الفواكه المائية بامتياز، إذ تحتوي على نسبة عالية 
من السوائل تتجاوز 90%. إلى جانب ذلك، فهي غنية بالألياف 
ومضادات الأكسدة التي تحمي الجسم من الالتهابات وتدعم 

جهاز المناعة.
الأناناس

يسُهم الأناناس في ترطيب الجسم بنسبة كبيرة، كما يحتوي 
على إنزيم طبيعي يعرف باسم البروميلين؛ يساعد في تحسين 
عملية الهضم. تناوله في شكله الطازج أو في سموثي بارد 

ينعش الجسم، ويدعمه بالفيتامينات.
الخوخ

الخوخ فاكهة تحتوي على نسبة مرتفعة من الماء، وتمنح 
الجسم شعوراً بالشبع والترطيب في آنٍ واحد، كما أنه يحتوي 

على مضادات أكسدة مفيدة لصحة البشرة والجهاز الهضمي.
البرتقال

رغم ارتباط البرتقال بالشتاء، إلا أنه من أفضل الفواكه 

لترطيب الجسم في الصيف. يحتوي على كمية وفيرة من 
السوائل، بالإضافة إلى فيتامين »سي«، ما يعزز المناعة 

ويمنح الجسم طاقة وانتعاشاً.
الفلفل الحلو

الفلفل الحلو، خاصة الأحمر والأصفر منه، يحتوي على 
نسبة ماء مرتفعة تقارب 94%، كما أنه مصدر غني بفيتامين 
»سي« والألياف، ويمكن تناوله نيئاً كوجبة خفيفة، أو ضمن 

السلطات الطازجة.
البروكلي

رغم أنه من الخضروات الصلبة، إلا أن البروكلي يحتوي على 
نسبة عالية من الماء تصل إلى قرابة 89%، كما يحتوي على 
مركّبات طبيعية مضادة للالتهابات، وينصح بتناوله مطهواً 

على البخار للحفاظ على قيمته الغذائية.
الكرفس

يتميز الكرفس بنسبة ماء تفوق 95%، ما يجعله من أكثر 
للجسم، كما أنه منخفض السعرات  الخضروات ترطيباً 

الحرارية ويحتوي على الألياف، ما يجعله خياراً ممتازاً.
الخيار

الخيار من الخضروات التي يكاد يجمع عليها الجميع عند 
الحديث عن الترطيب. يحتوي على أكثر من 95% من الماء، 
ويساعد في تهدئة حرارة الجسم، ويمكن إضافته إلى الماء أو 

السلطات أو تناوله مباشرة كوجبة خفيفة.
الخس

الخس غني بالماء لدرجة أن بعض أنواعه تحتوي على أكثر 
من 96%، كما أنه خفيف على المعدة، ومناسب للوجبات 

السريعة والصحية.
ما كمية السوائل المطلوبة يوميا؟ً

وفقاً للأكاديمية الوطنية للطب، فإن النساء بحاجة إلى 11 كوباً 
من السوائل يومياً، بينما يحتاج الرجال إلى 15 كوباً. وتشمل 
هذه الكمية السوائل القادمة من الطعام والمشروبات معاً، مثل 
الماء، الشاي، العصائر الطبيعية، والحليب. ويؤكد التقرير أن 

تناول الفواكه والخضروات قد يمد الجسم بالماء كذلك.
أشار موقع Sharp إلى أن جفاف الجسم في فصل الصيف 

يسبقه علامات، منها:
الشعور بالعطش. انخفاض عدد مرات التبول. لون البول 

الداكن. الإرهاق. الدوخة. التشوش الذهني.
ولتفادي هذه الأعراض، ينُصح برسم خطة يومية، تشمل:

شرب ما لا يقل عن 8 أكواب من مشروبات خالية من 
السعرات الحرارية.

إدخال الأطعمة الغنية بالماء ضمن الوجبات، والوجبات 
الخفيفة.

إن دمج الأطعمة الغنية بالماء ضمن النظام الغذائي اليومي، 
إلى جانب شرب كميات كافية من السوائل، هو مفتاح الحفاظ 

على الطاقة والانتعاش خلال الصيف.

الوعائي، وهو  القلبي  نظامك  الرئيسي في  العضو  القلب هو   
عبارة عن شبكة من الأوعية الدموية التي تضخ الأكسجين والدم 
لدعم  الجسم  أنحاء  إلى جميع  باستمرار  الغذائية  بالعناصر  الغني 
القلب، وتجنُّب  الحفاظ على صحة  تأتي ضرورة  هنا  الحياة. من 

الأمراض التي يمكن أن تصُيب الشرايين والأوعية الدموية.
القلب من خلال  الحفاظ على صحة  للاطلاع على كيفية 
نيفين بشير  الدكتورة  التقت »سيدّتي«  التغذية والحركة، 
الوجبات  التغذية وتنظيم  )أستاذة محاضرة ودكتورة في علم 
العضوية وحائزة على دكتوراه في  بالكيمياء  واختصاصية 

والبيوتكنولوجيا(،  الغذائية  الهندسة 
وعادت بالمعلومات الآتية.

إلى  بدايةً  بشير  نيفين  الدكتورة  تشير 
تجنُّبها،  التي يجب  المأكولات  بعض 
الحد الأدنى؛  إلى  التقليل منها  أو 
القلب، وهي:  للحفاظ على صحة 
المقلية )بطاطا، دجاج،  المأكولات 
والمدهنة  لحوم، خضروات(  سمك، 
الغنية  اللحوم  الدسمة،  )الحلويات 
البسيطة  بالدهون(، والسكريات 
)السكر الأبيض، السكاكر والحلويات 
بالحليب( والفواكه  والشوكولاتة 
التين،  شديدة الحلاوة )المانغو، 
يرفع  الملح؛ لأنه  العنب(، وبالطبع 
يؤثر على  الدم؛ مما  مستوى ضغط 

صحة الشرايين والقلب.
نشدد على ضرورة التقليل من تناول 

ملح الطعام، كما الملح المخبأ في الأطعمة المصنعّة التي نستهلكها 
الكاتشاب والصلصات والكبيس والزيتون والشيبس  مثل: 
ومرتديلا الحبش والبقر وجميع اللحوم الباردة المصنعّة وغيرها، 

هي أيضاً غنية بالصوديوم؛ مما يستدعي تجنُّبها لصحة القلب.
تعُتبر  الرياضة  أن ممارسة  إلى  نيفين مشيرة  الدكتورة  وتتابع 
الصحة عموماً وصحة  للحفاظ على  على قدر من الأهمية؛ 
المشي والسباحة وتمارين حمل  القلب خصوصاً، لاسيمّا رياضة 
المدرّب  تقديرات  وَفق  له  الملائم  الوزن  )لكل شخص  الأوزان 
الرياضي، وبناءً على صحته ومستوى لياقته البدنية وجنسه(؛ لأن 

الأمر يختلف بين المرأة والرجل.
وتنصح بمزاولة الرياضة لمدة 30 دقيقة يومياً على الأقل، ولـ5 

أيام في الأسبوع.
أعلنت عنها منظمة  التي  النصائح  التغذية بعض  وتعدد طبيبة 
نحو  الانطلاق  تساعد على  والتي  لعام 2025،  العالمية  الصحة 

حياة صحية، وهي كالآتي:
اتباع نظام غذائي صحي

ذلك:  بما في  متنوّع من الأطعمة،  تناوُل مزيج  التركيز على 
الكاملة.  والحبوب  والمكسرات  والبقوليات  الفاكهة والخضروات 
يجب على البالغين تناوُل خمس حصص )400 غرام( على الأقل 

من الفاكهة والخضروات يومياً.
التغذية  بسوء  نظام غذائي صحي، سيقلل خطر الإصابة  باتباع 
والأمراض غير المُعدية، مثل: مرض السكري من النوع الثاني، 

أمراض القلب، السكتة الدماغية، وبعض الأمراض السرطانية.
التقليل من تناول الملح والسكر

إلى 5  الملح  تناوُل  التقليل من  الأبيضان«! يجب  »السُمّان  إنهما 
غرامات يوميا؛ً أيْ ما يعادل ملعقة صغيرة.

المصنعّة  المنتجات  المتأتي من  الملح  إغفال حساب  مع عدم 
السالف ذكرها.

تقليل تناول الدهون الضارة
هناك أنواع مختلفة من الدهون، ولكن يجب تفضيل الدهون غير 

المشبعة على الدهون المشبعة والدهون المتحوّلة.
توصي منظمة الصحة العالمية بتقليل الدهون المشبعة إلى أقل من 
10% من إجمالي استهلاكك للطاقة، وتقليل الدهون المتحوّلة إلى 
أقل من 1% من إجمالي استهلاكك للطاقة، ويسُتبدل بكل الدهون 
في:  المتوفرة  المشبعة  الدهون غير  المتحولة،  والدهون  المشبعة 
الأسماك والأفوكادو والمكسرات، وفي زيوت دوّار الشمس وفول 

الصويا والكانولا والزيتون.
التوقف عن التدخين

التدخين بكافة أشكاله، أمراضاً غير مُعدية، مثل: أمراض  يسُبب 

الرئة والقلب والسكتة الدماغية.
لا يقتل التبغ المدخنين المباشرين فقط؛ بل حتى غير المدخنين من 

ض غير المباشر. خلال التعرُّ
فورية  فوائد صحية  الفرد  التدخين، سيجني  الإقلاع عن  بمجرد 

وطويلة الأمد.
البقاء في حال من النشاط

العضلات  تنُتجها  أيةّ حركة جسدية  بأنه  البدني  النشاط  ف  يعُرَّ
الهيكلية وتتطلب استهلاك طاقة. ويشمل ذلك: التمارين والأنشطة 
والسفر،  المنزلية،  واللعب، والأعمال  العمل،  أثناء  تمُارس  التي 
يحتاجه  الذي  البدني  النشاط  يعتمد مقدار  الترفيهية.  والأنشطة 
الفرد على فئته العمرية، ولكن ينبغي على البالغين الذين تتراوح 
أعمارهم بين 18 و64 عاماً، ممارسة ما لا يقل عن 150 دقيقة 
وللحصول  الأسبوع.  مدار  الشدة على  البدني متوسط  النشاط  من 
البدني  النشاط  بزيادة مدة  ينُصح  فوائد صحية إضافية،  على 

متوسط الشدة إلى 300 دقيقة في الأسبوع.
تقُدر بثمن: لن تتخليَ عنها  قد تهمك قراءة فوائد المشي يومياً لا 

بعد اليوم
قياس ضغط الدم بشكل دوري

أن  إلى  ذلك  الصامت«، ويرجع  الدم هو »القاتل  ارتفاع ضغط 
المشكلة؛ لأنهم لا  يدركون هذه  قد لا  به  المصابين  العديد من 
الدم من دون  ارتفاع ضغط  ترُك  وإذا  أعراض.  أية  يعانون من 
والكلى وغيرها.  والدماغ  القلب  أمراض  إلى  يؤدي  فقد  علاج؛ 
من هنا يجب فحص ضغط الدم بانتظام لدى الصيدلي أو الطبيب 

لمعرفة حالتك.
استشارة طبيب  الضروري  فمن  ارتفاعا؛ً  الدم  إذا سجّل ضغط 

مختص، من أجل السيطرة عليه باكراً.
إجراء فحوص دورية

قبل  الصحية  المشاكل  اكتشاف  الدورية تساعد في  الفحوص 
الصحية  المشاكل  اكتشاف  في  المساعدة  للطبيب  يمكن  ظهورها. 

وتشخيصها مبكراً، عندما تكون فرص العلاج والشفاء أكبر.

  إنّ الاعتناء ببشرة الجسم هو أمر في غاية الأهميةّ 
للحفاظ على نعومتها، والوقاية من ظهور الشوائب فيها، 
مثل البثور التي تنتجُ عن إهمال تقشير الجلد بين الفترة 
والأخرى. فالأوساخ المتراكمة، وكذلك الترسّبات التي 
تفرزها الغدد الدهنيةّ، تتسببّ بتكوّن طبقة تعيق البشرة 
من التنفسّ، وبالتالي ظهور البثور التي قد تسوء حالها 

في حال عدم إزالتها. أكثر من يعاني من هذه المشكلة، 
هنّ صاحبات البشرة الدهنيةّ، ولكن هذا لا يعني أنكّ 
محميةّ من ذلك إن كانت بشرتك جافةّ، بل إنكّ أيضًا 
أفضل طريقة  ضة للمعاناة من ظهورها. وتعدّ  معرَّ
لإزالتها، تقشير الجلد، والخطوات الصحيحة لذلك، 
هي تنظيف جسمك بالماء والصابون، وبعد الانتهاء، 
لا تجففّيه، إنمّا اتركيه مبللًّ وافركي المنطقة التي 
تتواجد فيها البثور في ظهرك بهذا المزيج، وذلك عبر 
حركات لطيفة بأطراف أصابعك، ومن ثمّ اشطفي 
جسمك بالماء، من دون استخدام الصابون مرّة 
أخرى، وبعد تجفيفه، طبقّي الكريم المرطّب. وتطبقّين 

هذه الخطوات سواء بمنتجات تختارينها من مجموعات 
تصنعها شركات متخصّصة في المجال، أو خلطات 
تحضّرينها في المنزل، مثل التي نخبرك عنها في ما يلي.

خلطة الألوفيرا والسكّر
تعدّ هذه الخلطة مثاليةّ لأنواع البشرة كافةّ، سواء كانت 
جافةّ أو دهنيةّ أو مختلَطَة. فجل الألوفيرا يجمع بين 
الخصائص المرطّبة التي تعمل على ترطيب البشرة 
الجافةّ، وتلك المهدئّة التي تقللّ من حدةّ المشاكل التي 
تعاني منها الدهنيةّ، مثل البثور الملتهبة. أمّا السكّر، فهو 
يقشّر الطبقة السطحيةّ من الجلد، والتي تتألفّ من أوساخ 
وخلايا ميتة، للكشف عن أخرى جديدة أكثر إشراقاً. 
اخلطي مع كلّ ملعقتين كبيرتيْن من هلام الألوفيرا، 
ملعقة كبيرة من السكّر، وأضيفي بضع قطرات من زيت 

الزيتون إن كانت بشرتك شديدة الجفاف.

خلطة الشوفان وزيت جوز الهند
العالية على ترطيب  بقدرته  الهند  يعُرَف زيت جوز 
الخلطة  الجلد، ولذا  بتقشير  الشوفان  البشرة، ويساعد 
الجافةّ  للبشرة  المكوّنيْن، هي مناسِبة  المُعدَةّ من هذيْن 
لأنهّا ترطّبها وتزيل طبقة الجلد الجاف، وأيضًا الدهنيةّ، 
الهند يحتوي عناصر مهدئّة ومضادة  لأنّ زيت جوز 

البشرة. وإن كانت بشرتك  تقللّ من تحسّس  للأكسدة، 
حسّاسة، أو إن كانت البثور في منظقة ظهرك مترافقة 
المُفضَّل أن تستشيري طبيباً جلديًّا،  التهابات، من  مع 
ا. لتحضيرها، امزجي مع  إذ قد تتطلبّ علاجًا خاصًّ
المطحون، ملعقة كبيرة  الشوفان  كلّ ملعقة كبيرة من 
الهند، ونصف ملعقة من ماء  ونصف من زيت جوز 

الخيار.
خلطة الزيوت المهدّئة والبنّ

إن كانت بشرتك دهنيةّ، من الأفضل أن تقشّري منطقة 
البثور في ظهرك، بخلطة معدةّ من مكوّنات  ظهور 
فيمكنك أن تمزجي مع كلّ ملعقة كبيرة مؤلفّة  مهدئّة. 
من كميةّ متساوية من زيت الورد وزيت شجرة الشاي، 
نصف ملعقة صغيرة من جل الألوفيرا، وملعقة كبيرة 

من البنّ.

  تعانى بعض الفتيات من ظهور الهالات السوداء 
حول عينيها خاصة مع السهر لساعات طويلة من 
الليل، مع ظهور بشرتهن شاحبة ومرهقة، لذلك يحاولن 
تجنب أسباب الهالات السوداء، من تجنب السهر 

والحصول على قسط كافٍ من النوم، 
وتناول طعام صحى متوازن، وتطبيق 
الوصفات الطبيعية لمكافحة ظهور 

الهالات السوداء.
يؤدي السهر أو النوم المتقطع للحصول 
على بشرة شاحبة، ولهذا ينصح 
بالاعتياد على النوم المنتظم كل ليلة، 
والذي يصل من 7 إلى 8 ساعات، 
للشعور بالراحة والحفاظ على صحة 

البشرة مع اتباع وصفات، وهى..
1 – وصفة ماء الورد للتخلص من الهالات السوداء 

تحت العين
غمس قطعتين من القطن الناعم في الماء البارد أو 
الحليب أو ماء الورد ثم وضعها على الهالات السوداء 
لمدة 10 دقائق، خاصة كل صباح مما يساعد على علاج 
الالتهابات، ويخفف من حدة ظهور الهالات السوداء، مع 

شد الجلد وترطيبه.
البارد للتخلص من الهالات السوداء  2- وصفة الخيار 

تحت العين

وضع شريحتين دائريتين من الخيار بالثلاجة وتبريدهما 
جيداً، ثم وضعهما على منطقة الهالات السوداء حيث 
يساعد على إزالة الهالات السوداء وترطيب منطقة 
العينين لإحتوائه على الكولاجين الطبيعي المغذي 

للبشرة.
3- وصفة عصير البطاطس للتخلص من الهالات 

السوداء تحت العين
لتفتيح منطقة أسفل العينين بسهولة، فإن كمادات عصير 
البطاطس تعمل على علاج الالتهابات وتفتيح البشرة، 
من خلال بشر حبة من البطاطس، وتصفيتها جيداً، 
ووضع معلقة من العسل في عصير البطاطس وتقليبه 
جيداً وغمس قطعتين من القطن فيه ووضعهما أسفل 
العينين لمدة نصف ساعة مع تكرار الوصفة مرتين 

التغذية جارِيما جويل على أهمية    اكدت اخصائية 
تناول  من الإفراط في  الحدّ  تطبيق قاعدة »3-2-1« في 
الطعام، وتحسين الهضم والتحكم في الوزن، واصفة إياها 
بأنها »خطوة صغيرة ولكنها ذات تأثير طويل الأمد نحو 

حياة أكثر صحة«.
القاعدة على 3 مراحل زمنية بسيطة قبل  وتعتمد هذه 
التوقف 3 دقائق قبل الأكل  الطعام، وهي:  تناول  وأثناء 
لمدة دقيقتين  ثم الأكل ببطء  الحقيقي،  الجوع  لتقييم مدى 
مع مضغ الطعام جيدا ووضع الأدوات جانباً بين اللقمات، 
وأخيراً التوقف قبل الشعور التام بالشبع وانتظار إشارات 

الامتلاء التي تصدرها المعدة للدماغ.
وأوضحت أن نجاح هذه القاعدة يستند على مبدأ أن الدماغ 
بالشبع  الشعور  إلى 20 دقيقة لتسجيل  يستغرق نحو 15 
التام  التوقف قبل الامتلاء  الطعام. ويؤدي  تناول  بعد بدء 

إلى إعطاء الوقت للجسم لتلقي هذه الإشارات، مما يساهم 
في تجنب الإفراط في الأكل.

البطيء يعزّز من عملية  وأضافت جويل أن المضغ 
الهضم وامتصاص المغذيات، كما يحفزّ إفراز هرمونات 
الشبع مثل »CCK« و«PYY«، الأمر الذي يساعد في 
المستهلكة، وتحسين استجابة  الحرارية  السعرات  تقليل 

الجسم للغذاء.
القاعدة  المؤثرة في نجاح هذه  العوامل  إلى أن  ولفتت 
بين الأفراد، وضرورة  تشمل اختلاف معدلات الأيض 
تجنب التشتت الذهني أثناء الأكل، مثل مشاهدة التلفاز أو 

استخدام الهاتف.
كما أوصت باختيار أطعمة غنية بالألياف والبروتين 
القاعدة  الطبيعي، مؤكدة أن الالتزام بهذه  الشبع  لتعزيز 

بانتظام يساعد في بناء علاقة صحية مع الطعام.
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السينما والتلفزيون،    ما بين شاشات 
الفنان آسر ياسين تجارب فنية  يخوض 
العام، الأمر الذي جعل  متنوعة خلال هذا 
التأهب  جمهوره ومحبيه في حالة من 
الجديد  والحماس؛ رغبة منهم في رؤية 
الذي سوف يقدمه نجمهم المفضل؛ إذ 
يشارك في بطولة فيلمين، وعمل آخر 
درامي، ومن خلال السطور التالية؛ سوف 
التي  لتفاصيل الأعمال الجديدة  نتطرق 

سوف يقدمها آسر ياسين.
السينمائية، والتي  التجارب  بين  ومن 
الفنية هو  الساحة  أخرى على  عادت مرة 

فيلم »إن غاب القط«، والذي بدأ تصويره 
في أكتوبر من العام الماضي 2024، قبل 
الفنان  العمل  انشغال بطل  توقفه بسبب 
ياسين، بتصوير مسلسل »قلبي  آسر 
دراما  به موسم  والذي خاض  ومفتاحه«، 

رمضان الماضي.
والمميز في هذا الفيلم هو حبكته الدرامية، 
الكوميديا  والتي سوف تكون خليطاً من 
والأكشن، إلى جانب النجوم الأخرين 
المشاركين به، وعلى رأسهم النجمة 
الفنانة أسماء  اللبنانية كارمن بصيبص، 
جلال، محمد شاهين، علي صبحي، سماح 

أنور وآخرون، وهو من تأليف أيمن وتار، 
وإخراج سارة نوح.

وفي فيلم »فرقة الموت«، يأخذ الفنان آسر 
ياسين محبي أعماله الفنية إلى رحلة غلب 
عليها طابع المغامرة، خاصة بعد أن كشف 
عن ملامح الشخصية التي يظهر بها خلال 
أحداثه، حيث نشر في وقت سابق عبر 
الـ«ستوري« بحسابه الشخصي  خاصية 
على »إنستغرام« صورة من كواليس 
الفيلم، معلقاً: »الخط.. فرقة الموت«، 
ياسين دور خط الصعيد،  يقدم آسر  حيث 
إبان فترة الأربعينات من القرن الماضي، 
ويكلف الضابط عمر )أحمد عز( بمهمة 
القبض عليه، فيدخل في صراعات لا يعلم 

نهايتها، وتتوالى الأحداث.
ويكرر آسر ياسين، من خلال فيلم »فرقة 
الموت«، تعاونه مع أحمد عز في السينما، 
الذي حققاه معاً  النجاح  ويأتي ذلك بعد 
الذي  القاضية«  فيلم »ولاد رزق 3-  في 
تم عرضه في موسم أفلام عيد الأضحى 
إيرادات قياسية  العمل  2024. وقد حقق 

على شباك التذاكر.
النجوم، منهم:  ويضم العمل كوكبة من 
محمود حميدة، بيومي فؤاد، رشدي 
الشامي، فريدة سيف النصر، سماح 
أنور، عصام عمر، خالد كمال، وأحمد 
الشرف،  عبدالحميد. مع عدد من ضيوف 
منهم: أمينة خليل، ومن تأليف صلاح 
الجهيني، وإخراج أحمد علاء الديب. ومن 

السينمات  المقرر إعلان موعد طرحه في 
فور الانتهاء من تصويره.

الفنان  الدرامي، يستعد  الجانب  أما على 
المقبلة،  القليلة  آسر ياسين، خلال الأيام 
الجديد  لتصوير أول مشاهده، في مسلسله 
المأخوذ عن رواية »دم  »عسل أحمر«، 
للكاتب إبراهيم عيسى، إذ  على نهد«، 
يظهر خلال أحداثه بشخصية قاتل محترف 
القتل  »سفاح«، يرتكب سلسلة من جرائم 
التسعينيات،  الثمانينات وبداية  في أواخر 
القبض عليه  لصالح جهات متعددة، ويتم 
المكثفة، يرفض  التحقيقات  لاحقاً. ورغم 
يقرّر  لكنه  الكشف عن هويات من كلفّوه، 
أخيرًا البوح بالحقيقة لصحفية -تجسد 
دورها هند صبري- في مقابلة تجُرى 
أمام  لتجد نفسها  تنفيذ حكم الإعدام،  قبيل 

اعترافات صادمة تقلب موازين القضية.
ويعتبر هذا المسلسل هو أول عمل درامي 
يجمع في بطولته بين آسر ياسين وهند 
يقدماه معاً بعد  صبري، وثاني عمل فني 
الذي  فيلم »الجزيرة«،  الجزء الأول من 

عرض عام 2007.
»عسل أحمر« من المسلسلات التي تنتمي 
لنوعية الأعمال الدرامية القصيرة، إذ 
يصل إلى 10 حلقات، ومنتظر عرضه 
على إحدى المنصات الرقمية، والعمل من 
سيناريو وحوار محمد هشام عبية، ووائل 
حمدي، وإخراج مريم أحمدي، ومن إنتاج 

صادق الصباح.
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لاعلاناتكم 
في الرسالة

    بعد 24 عاماً من آخر ظهور جمعهما 
الحمراء في عام 2001، في  السجادة  على 
حفل »أمريكا: تكريم الأبطال« الخيري، 
خطف نجما هوليوود توم كروز وبراد بيت 
الأضواء في خطوة مفاجئة أسعدت عشاق 
الفورمولا 1 على  السينما وعالم سباقات 
حدٍ سواء، عندما انضم توم كروز إلى النجم 
 F1 لفيلم الخاص  العرض  براد بيت خلال 

المنتظر.
شارك الحساب الرسمي لفورمولا 1 وحساب 
الفيلم »F1« على إنستغرام، العديد من 
للنجمين  التقطها المصورون  التي  الصور 
براد بيت وتوم كروز، ظهرا فيها وهما 
يحتضنان بعضهما البعض بحرارة. كما 
الحديث  شوهدا يضحكان ويتبادلان أطراف 
في مقاطع فيديو من قلب الحدث، جاء أحدهم 
مع تعليق: »لحظة فاجأنا فيها توم كروز على 
.»!F1TheMovie# السجادة الحمراء لفيلم
إلى توم وبراد  وفي صورة أخرى، انضم 
مخرج فورمولا 1، جوزيف كوزينسكي، 
المنتج جيري بروكهايمر، والرئيس التنفيذي 

السجادة  لفورمولا 1، ستيفانو دومينيكالي. وعلقت فورمولا 1: »لحظة مميزة على 
الحمراء!«.

ومن خلال حسابه الخاص على X )تويتر سابقاً(، شارك توم كروز صوراً مع براد من 
الحفل وكتب: »ليلة رائعة في السينما مع أصدقائي! لقد أبدعتم!«.

 Interview with لم يتعاون توم كروز وبراد بيت سينمائياً سوى في فيلم واحد فقط وهو
a Vampire »مقابلة مع مصاص دماء« عام 1994، مقتبس من رواية آن رايس التي 
تحمل الاسم نفسه والتي صدرت عام 1976. في فيلم الرعب يلعب كروز وبيت دور 

مصاصي الدماء ليستات ولويس، على التوالي.

وشارك في بطولة الفيلم الناجح، الذي أخرجه نيل جوردان، كل من ستيفن ريا، أنطونيو 
بانديراس، كريستيان سلاتر، وكيرستن دانست الشابة.

قد ترغبين في معرفة في يوم ميلاده الـ61.. أشهر أفلام براد بيت التي يمكنك مشاهدتها
العرض  في دور  فيلم F1 رسمياً  فيلم F1 من إخراج جوزيف كوسينسكي، سيعُرض 
في 27 يونيو. صُوّر الفيلم جزئياً خلال عطلات نهاية الأسبوع لسباقات الجائزة الكبرى 
للفورمولا 1، مع مشاهد على الحلبات خلال فترات الراحة، وظهور سائقين حقيقيين على 
الشاشة، يلعب براد دور متسابق مأجور صعب المراس يعود إلى فورمولا 1 لمساعدة 
فريق صديقه المتعثر وتوجيه سائقه المبتدئ، الذي يؤدي دوره دامسون إدريس، قدمّ براد 

ودامسون أداءً مميزاً في الفيلم، حيث جمعا بين السرعة القصوى والتمثيل.

بعد 24 عاماً من آخر ظهور سوياً.. 
F1 توم كروز ينضم لبراد بيت في العرض الخاص لفيلم
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   خلال استضافتها في برنامج The Mirror، الذي يقدمّه الإعلامي خالد فرج على »يوتيوب«، 
كشفت الفنانة نيللي كريم عن المواصفات التي تريدها في الرجل الذي ترتبط به، في حال فكّرت 

بالزواج مرة أخرى، كاشفةً عن مفاجأة تتعلق بتحقق أحلامها في المنام على أرض الواقع.
وقالت نيللي عن مواصفات زوجها المستقبلي في حال فكّرت في الزواج من جديد: »أريده 

واثقاً من نفسه وصاحب قرار«.
وكشفت نيللي عن أنها مرت بتجربة تحقق أحلامها في الواقع أكثر من مرة، 
إني أعاني من مشكلة صحية كبيرة تستلزم  قائلةً: »رأيت في منامي 
النوم وأنا أتصببّ  أنني استيقظت من  إعادة الكشف، وأتذكر 
الى أنها بعد إجراء  عرقاً ومش عارفة آخد نفسي«، مشيرةً 
الفحوص الطبية الجديدة، اكتشفت إصابتها بورم في الوجه 
يبلغ طوله عشرة سنتيمترات، ويستدعي التدخل الجراحي 

العاجل.
وروت نيللي كريم موقفاً آخر قائلةً: »حلمت حلم وفسرته 
بإني هطّلق، وساعتها كلمّت شيخ وقلت له تفسيري، قال 

لي إنت شاطرة، وفعلً تاني يوم اتطّلقت«.

   بدأت التحضيرات للمسلسلات التي سيتمّ عرضها في رمضان 
ممثلّين،  العمل، من  باختيار طاقم  القيمّون عليها  بدأ  2026، حيث 
نور علي  تيم حسن وكذلك  اسم  ومصوّرين، وغيرهم. وتصدرّ 
أنهّما سيتشاركان  العناوين في الساعات الأخيرة، بعد الإعلان عن 
البطولة في مسلسل لم يتمّ الإعلان عن اسمه بعد، ولا عن تفاصيل 

قصّته، إنمّا هو من تأليف لبنى الحداد وسامر البرقاوي.
التي  الشخصيات  تأدية  ببراعته في  النجميْن  ويعُرَف كلّ من 
قد نجح سابقاً في  تيم حسن  إنّ  المسلسلات، حيث  يجسّدونها في 
الرمضانيّ وخلاله، من  السياق  كثيرة عرضت خارج  مسلسلات 
أبوسعدة، وإخراج  تأليف عمر  بينها، »تحت سابع أرض«، من 
أخيرًا في عمليْن  التي شاركت  نور علي  البرقاوي، وكذلك  سامر 
الليث حجو،  للمخرج  لرمضان 2025، وهما، مسلسل »البطل« 
اختلفنا«، وهي سبق وأن حصلت على جوائز عدةّ عن  و»ما 

أدوارها.

الفنان محمود حميدة عن    تحدث 
إياها  بأحفاده، واصفاً  المميزة  علاقته 
لم يعش  أنه  إلى  بـ »المسخرة«، مشيرًا 
والتفاعل  باللعب  كاملة، ويعوضها  طفولة 

مع أحفاده.
برنامج »صاحبة  في  وقال خلال ظهوره 
السعادة« إنه يحرص على الاستمتاع بكل 
فرح  لحظة  كانت  لحظة في حياته، سواء 
أو حتى حزن، موضحًا: »أنا بحب أعيش 
أنا كده، لأن  الحياة، وأعيشها زي ما 
بتتطور مع  بكل شخص  الخاصة  الجاذبية 

الزمن ومع تفاعله مع المجتمع«.
بداياته  تفاصيل  كما كشف حميدة عن 
احترافه جاء متأخرًا،  أن  الفنية، مؤكداً 
للمياه  حيث عمل موظفاً في شركة 
الغازية، وكان يمُول شغفه بالفن من راتبه 

الشخصي.
أول أجر حصل عليه في  أن  وأوضح 
بعد مشاركته في ستة  الفني جاء  مشواره 

تقاضى 2000  أفلام، حيث 
جنيه عن فيلم »الإمبراطور«، 
فقط  استلم 1200 جنيه  لكنه 
الضرائب ورسوم  بعد خصم 
بين هذه  النقابة، وذكر من 
“المساطيل”، “فارس  الأفلام: 
العوالم”،  “كيد  المدينة”، 
الزوجات”، وفيلمًا  “صراع 

آخر لم يذكر اسمه.
مع  العمل  أن  إلى  وأشار 
الفنان أحمد زكي، ثم مع نادية 
بمثابة نقطة  الجندي، كان 
تحول كبيرة في مسيرته، 
اختصر  منهم  فيلم  قائلً: »كل 

لي عشر سنين شغل«.
وفي السياق ذاته، تحدث حميدة 

الزعيم عادل  ينساها من  عن نصيحة لا 
له:  قال  بداية طريقه، حيث  إمام في 
اللي  أي حاجة، ومتسمعش كلام  »اشتغل 

بعد  أنه  انتقي الأعمال«، موضحًا  يقولك 
التمثيل  النصيحة أصبح يركز على  هذه 

نفسه دون الاهتمام بالمقابل المادي.
كما كشف أن بطولة فيلم “فارس المدينة” 

وصلت إليه بالصدفة، حيث كان مخصصًا 
ثم عُرض  أحمد زكي،  للفنان  البداية  في 
الذي  العزيز  الفنان محمود عبد  على 

رفضه، ليسُند إليه الدور في النهاية.

وجّهت الفنانة شيرين عبد الوهاب رسالة الى الملحن مدين والشاعر 
تامر حسين، بعد دعمهما لها، إذ ظهرا في فيديو عفوي وهما يغنيان 
أغنية »مازال عالبال«، التي قدمّتها بعد حلّ الخلاف بينها وبين 

شركة »روتانا«.
وتفاعلت شيرين مع الفيديو بإعادة نشره عبر حسابها 

الرسمي في »فيسبوك«، وإرفاقه برسالة مؤثرة جاء 
فيها: »إنتوا مش بس كنتوا معايا صناّع للعمل... 

إنتوا حبايب قلبي وإخواتي«، وبعدها ردّ 
مدين برسالة مماثلة قال فيها: »يا شيرين، 

إنتي أختي الغالية وعِشرة العمر. كل 
حاجة بتحلو بصوتك وإحساسك اللي بموت فيه، وتستاهلي مننا كل حاجة حلوة يا صوت 

.»Miss Guinnessمصر و
وكان مدين قد أطلق على شيرين لقب »Miss Guinness« بعد دخول أغنيتهما 
القياسية«، كأول أغنية عربية لا تزال في  »كلام عنيه« موسوعة »غينيس للأرقام 
متتالياً، وكذلك ضمن قائمة Top 50 في  قوائم Billboard لأكثر من 45 أسبوعاً 

مصر حتى اليوم.
أغنية »مازال عالبال« من توزيع توما، والتي كانت قد سُجّلت بصوت شيرين منذ 
الى الواجهة عبر منصات التواصل  فترة من دون أن تطُرح رسمياً، عادت أخيراً 
الأغنية،  كلمات  كاتب  تامر حسين،  دفع  الموسيقية، مما  والتطبيقات  الاجتماعي 
فيه  الذي ظهرا  المصوّر  المقطع  بها من خلال هذا  الاحتفال  إلى  ملحّنها،  ومدين 

بإحساس عفوي وصادق، ولاقى تفاعلاً إيجابياً من الجمهور.

الساعات  الاجتماعي خلال  التواصل  أبو ضيف مواقع  الفنانة سلمى   تصدرت 
الماضية، بعدما تداول الجمهور تصريحاتها حول زواجها من الشاب إدريس عبد 
العزيز، والذي يحمل أصولً سودانية وسويسرية ويعيش في أوروبا، ولا يتحدث 

العربية.
إذاعة  بعد  ميديا«  الواسع على »السوشيال  التفاعل  أبو ضيف حالة من  وأثارت 
إسعاد  السعادة مع الإعلامية  برنامج صاحبة  تصريحاتها ضمن حلقة سابقة من 

يونس.
اختلاف  بسبب  مدنياً  كان  إن زواجها  أبو ضيف  وقالت سلمى 
أنصار »الخطوبة  ليست من  أنها  واللغة، موضحة  الجنسية 
البداية،  منذ  المناسب  الشخص  بأنه  وأنها شعرت  التقليدية«، 
تتحدث  العربية، ووالدتي لا  يتحدث  وأضافت: »زوجي لا 
الإنجليزية، فكنت أترجم بينهما في أول لقاء رسمي، وكان هناك 

تفاهم واضح بينهم من أول لحظة«.
كما تابعت أنها كانت تتمنى إقامة مراسم زفاف تقليدية بمأذون 
مصري، لكن بسبب ظروف السفر والجنسيات المختلفة، تم عقد 
الزواج مدنياً، ثم أقيمت حفلة صغيرة عند حضور عائلة زوجها.
فترة حملها، مؤكدة  إلى  اللقاء  نفس   وتطرقت سلمى خلال 
بها،  التي مرت  والتحولات  كبير بجسدها  بفخر  أنها شعرت 
اللحظة دي، بس  الناس  فرحانة جداً وشاركت  مضيفة: »كنت 
وأنا حامل،  كتير على صوري  وتنمر  تعليقات سخيفة  واجهت 
وده خلاني أخد قرار بمحاسبة أي حد يتجاوز قانونياً«، وأكدت 
المرأة  احترام  أهمية  إلى  المسيئين قضائياً، لافتة  لملاحقة  نيتها 

في كل مراحل حياتها.
أبو ضيف  لقاءً سابقاً لسلمى  لكم  وفي سياق مرتبط، نستعرض 
ضمن البرنامج نفسه، تحدثت فيه عن بدايتها المهنية، وتفاصيل 

انتقالها من مجال الموديل إلى التمثيل.
الطول كان عائق،  وقالت: “كنت بحب أكون موديل جداً، بس 
بأمريكا واترفضت، وكتبت جواب  وقدمت في 22 وكالة 

لـ”Vogue New York« لكن اتفاجئت إنهم عملولي بلوك«.
لفرقة  كليب »شيروفوبيا«  فيديو  في  بعد مشاركتها  التمثيل  أنها دخلت  وأضافت 
النجمة هند  أمام  الدنيا”  ثم عرض عليها مسلسل “حلاوة  إجباري«،  »مسار 
صبري، وأعمال أخرى منها »لا تطفئ الشمس«، و«لدينا أقوال أخرى« مع يسرا، 

التي كانت تهاب التمثيل أمامها.

أبرز تصريحات محمود حميدة: علاقتي بأحفادي »مسخرة«.. 
‎وأُعوض معهم طفولتي الضائعة

رسالة توجّه  عبدالوهاب  شيرين 
أغان�يها آخر  الى صنّاع   

ضيف  أبو  سلمى  تمردت  هل  »التريند«..  تصدرها  بعد 
‎التمثيل؟ أجل  من  »الموديلينج«  على 

مسلسل رمضانيّ يجمع 
بين تيم حسن ونور علي

وجها  نيللي كريم تتحدث عن مواصفات ز
المستقبلي وتكشف مفاجأة 

دراما وسينما.. آسر ياسين بوجوه متعددة



  طرحت دار سك العملة الكندية عملة فضية 
فريدة من نوعها لعام 2025، تحمل اسم “سماء 
القمر: الغراب” )Moon Sky: Raven(، وهي 
أول عملة هولوجرافية تصُدر هذا العام، بتصميم 

يعكس الأساطير الإنويتية العريقة.
وتصُور العملة، المصنوعة من أونصة واحدة 
من الفضة الخالصة عيار %99.99، شخصية 
الغراب الأسطوري التي تحتل مكانة محورية 

في حكايات سكان الشمال الأصليين.
وقد تولى تصميمها الفنان من منطقة نوناتسيافوت، 
برونسون جاك، الذي ابتكر رؤية فنية جديدة 

لهذه الشخصية الأسطورية.
والجزء السفلي من العملة يظهر غرابًا واقعيًا 
جالسًا على غصن وسط الأشجار، في إشارة إلى 
الجانب الإنساني المتصل بالأرض والواقع. بينما 
يجُسد الغراب الهولوجرافي في الجزء العلوي 
لحظة تحليق روحي نحو السماء، حين يدرك أنه 
“الغراب، خالق الحياة”، حسب وصف الفنان.

في  الهولوجرافي  التأثير  ويعتمد 
العملة على تقنية دقيقة من النقش 
نسُج  باستخدام  الأبعاد  ثلاثي 
ميكروية تم ضغطها مباشرة على 

سطح العملة أثناء سكّها.
وتظهر الألوان كأنها تتغير بتغير 
فتتدرج  والرؤية،  الضوء  زاوية 
بين الأزرق، الأخضر، الأصفر 
والأحمر، ما يمنح العملة إحساسًا 
ريش  في  والانبعاث  بالحركة 

الغراب.
رسمي:  تصريح  في  جاك  قال 
“الغراب الهولوجرافي يحلقّ بأجنحة 
تنبض بالألوان والحيوية، كما هي 

أساطيرنا المتوارثة. هو تجسيد لإبداعنا الداخلي 
الذي ننمّيه ونطلقه نحو عوالم لا حدود لها.”

والعملة متاحة حالياً للشراء عبر الموقع الرسمي 
لدار سك العملة الكندية بسعر 144.95 دولارًا 

كنديًا. ويمكن للمهتمين تقسيط الدفع إذا لم تتوفر 
لديهم القيمة كاملة.

ويقتصر إصدار هذه العملة على 7,500 نسخة 
فقط، ما يجعلها قطعة نادرة لمحبي جمع العملات 

الفريدة والتصاميم الفنية المميزة.

 BSIF /( قال المكتب المشرف على المؤسسات المالية في كندا  
OSFI( إنه يُبقي مقدار رأس المال الذي يجب على كبار المقرضين 
في كندا الاحتفاظ به على حاله، موضحاً أنّ حالات عدم اليقين المتعلقة 
بالتوترات التجارية بين الولايات المتحدة وكندا لا تضغط على النظام 

المالي الكندي.
وبالتالي تبُقي هذه الهيئة التنظيمية المالية الفدرالية، التي تشرف على 
المصارف لضمان الاستقرار المالي، على احتياطي الاستقرار المحلي 

عند مستوى 3,5%.
’’إنّ حالة عدم اليقين الناجمة عن تصاعد النزاعات التجارية لم تتجلَّ 
في مؤشرات إجهادٍ للنظام المالي‘‘، قال رئيس المكتب المشرف على 

المؤسسات المالية، بيتر روتليدج، في إحاطة صحفية.
’’نواصل تقييم الآثار المحتملة على الاقتصاد الكندي التي يمكن أن تنجم 
عن نزاع تجاري عالمي، مع التركيز بشكل خاص على التداعيات على 

النظام المالي‘‘، أضاف روتليدج.
والرسوم  وكندا،  المتحدة  الولايات  بين  التجارية  التوترات  وألحقت 
أضراراً  ترامب،  دونالد  الأميركي  الرئيس  فرضها  التي  الجمركية 

بالتجارة والاستثمارات والوظائف في كلا البلديْن.
التوترات مستمرة في الشرق الأوسط، يؤكد روتليدج أنّ لدى  وفيما 
المصارف الكندية ’’الكثير من المرونة‘‘ لامتصاص صدمة أكبر في 

الأسواق المالية قد تنجم عن توترات جيوسياسية.
واحتياطي الاستقرار المحلي هو رأس مال إضافي يجب على المصارف 
الكندية الستة الكبرى أن تحتفظ به لتغطية الخسائر أثناء حالات عدم 

اليقين المالي من أجل ضمان الاستقرار في الاقتصاد الكندي.
ويتم تحديد مستوى الاحتياطي وفقاً لعوامل مختلفة تتضمّن مستويات 

ديون المستهلكين والتقلبات الكبيرة في سوق الإسكان وقيم الأصول.
ويتراوح نطاق احتياطي الاستقرار المحلي بين %0 و%4 من إجمالي 

الأصول المرجّحة بالمخاطر.

  ذكرت يوم الثلاثاء وكالة الإحصاء الكندية أن معدل التضخم 
السنوي استقر عند %1,7 في مايو/أيار، حيث ساهم تباطؤ ارتفاع 

تكاليف المساكن في تخفيف الضغط على الأسعار.
ووفقًا للوكالة، ارتفعت تكاليف المساكن على المستوى الوطني 
بنسبة %3 على أساس سنوي في مايو/أيار، ما يشكّل انخفاضاً 

مقارنة بـ%3,4 في أبريل/نيسان.
وأدت زيادة المساكن المتوفرة للإيجار، إلى جانب تباطؤ النمو 
السكاني مقارنة بالربيع الماضي، إلى تباطؤ ارتفاع الإيجارات 

في مايو/أيار، وفقًا لوكالة الإحصاء الكندية.
وتباطأت تكاليف فوائد الرهن العقاري للشهر الحادي والعشرين 

على التوالي، بفضل خفض بنك كندا لسعر الفائدة.
وتوقع الخبراء الاقتصاديون إلى حد كبير بقاء التضخم دون تغيير 

في مايو/أيار. 
للمستهلكين  الكربون  لتسعير  الفيدرالية  الحكومة  إلغاء  واصل 

أقل في أسعار  تخفيض التضخم السنوي للبنزين، لكن تراجعاً شهرياً 
البنزين مقارنة بالفترة نفسها من العام الماضي حدّ من هذا الانخفاض.

وحذّر ناثان جانزن، نائب كبير الاقتصاديين في مصرف ’’رويال بنك‘‘ 
الكندي ، من أن الصراع بين الولايات المتحدة وإيران وإسرائيل في 
التي سيلاحظها  البنزين  أسعار  انخفاض  من  يحدّ  قد  الأوسط  الشرق 

الكنديون هذا الصيف.
وقد تؤدي المخاوف من صراع أوسع نطاقاً في المنطقة إلى ارتفاع أسعار 

النفط إذا خشيت الأسواق من تعطل الإنتاج.
وأوضح السيد جانزن، متحدثًا عن عدم الاستقرار الجيوسياسي، قائلًا : 
’’هذا هو التأثير المباشر الرئيسي على أسعار المستهلك، وهو ما يحدث 

بالفعل في محطات الوقود مع ارتفاع أسعار البنزين.‘‘

وارتفعت أسعار المواد الغذائية بنسبة %3,3 على أساس سنوي في 
مايو/أيار، أي أقل بنصف نقطة مئوية من الزيادة التي شهدناها في 

أبريل/نيسان.
وأفادت وكالة الإحصاء الكندية أن أسعار السيارات الجديدة ارتفعت 
بنسبة %4,9 على أساس سنوي في مايو/أيار، مدفوعةً جزئياً بارتفاع 

أسعار السيارات الكهربائية.
وأشار محافظ بنك كندا، تيف ماكليم، الأسبوع الماضي إلى أن البنك 
المركزي سيولي هذا الرقم اهتماماً وثيقاً، محاولً تجاوز الآثار المؤقتة 
لفهم التطور الحقيقي للتضخم في سياق الرسوم الجمركية الأمريكية.

وأبقى بنك كندا على سعر الفائدة الرئيسي عند %2,75 في وقت سابق 
من هذا الشهر للمرة الثانية على التوالي، في انتظار مزيد من الوضوح 

بشأن تطورات السياسة التجارية وتداعياتها.

  قالت وزارة الشؤون العالمية في أوتاوا إنّ عشرات الكنديين 
غادروا الشرق الأوسط مؤخراً على متن رحلة استأجرتها كندا.

وأضافت الوزارة التي تشكّل وزارةُ الخارجية أحدَ مكوناتها أنّ 
الطائرة المتجهة من الأردن إلى العاصمة اليونانية أثينا تضمّ 
265 مقعداً، وكان على متنها 95 راكباً ساعدهم الموظفون 
القنصليون الكنديون في حجز رحلات تجارية للعودة إلى كندا.

وقالت وزيرة الخارجية الكندية أنيتا أناند إنّ كندا تساعد أيضاً 
دولًا حليفة في إخراج مواطنيها من الشرق الأوسط، لكنها 
أوضحت أنّ عدد الرعايا الأجانب الذين يطلبون المساعدة 

من كندا ’’ضئيل‘‘ مقارنة بعدد الكنديين.
وتخطط وزارة الشؤون العالمية لإرسال المزيد من الحافلات 
لمساعدة المزيد من الكنديين على مغادرة إسرائيل والضفة 

الغربية إلى الأردن تمهيداً لانتقالهم إلى كندا.
وعزّزت وزارة الشؤون العالمية الكندية المساعدة القنصلية 
في المنطقة بعد اندلاع الحرب بين إسرائيل وإيران في 13 
حزيران )يونيو( الجاري. إلّ أنّ كندا واجهت انتقادات لتقديمها 

دعماً أقل لمواطنيها ممّا تقدّمه دول حليفة لمواطنيها.
وتقول الوزارة إنها قدّمت المساعدة إلى أكثر من 600 مواطن كندي 

وشخص حاصل على الإقامة الدائمة في كندا وأفراد أسرهم المؤهلين من 
الذين غادروا إسرائيل والضفة الغربية وإيران خلال الأسبوع الماضي.
وبما أنه ليس لكندا وجود دبلوماسي في إيران منذ عام 2012، أرسلت 
أوتاوا مسؤولين قنصليين إلى مناطق متاخمة لإيران لتقديم الدعم للكنديين 
والحاصلين على الإقامة الدائمة الذين يتمكنون من مغادرة هذا البلد إلى 
تركيا أو أرمينيا أو أذربيجان، وهي دول لديها حدود مشتركة مع إيران.
لين لدى وزارة الشؤون العالمية  وبلغ عدد الكنديين في إسرائيل المُسجَّ
لين لدى الوزارة 6.100  6.100 نسمة، وعددُ الكنديين في إيران المسجَّ
لين  نسمة أيضاً، وعددُ الكنديين في الضفة الغربية وقطاع غزة المسجَّ

450 نسمة.
ويُضاف إلى هذه الأعداد 7.100 كندي في قطر و1.000 كندي في 

لون هم أيضاً لدى وزارة الشؤون العالمية الكندية. العراق مسجَّ
يُذكر أنّ قواعد عسكرية أميركية في قطر والعراق تعرّضت لقصف 
التي  الغارات  صاروخي إيراني، لم يوقع خسائر في الأرواح، عقب 

شنتها الولايات المتحدة على ثلاث منشآت نووية إيرانية يوم السبت.
ودخل وقف لإطلاق النار بين إسرائيل وإيران برعاية أميركية ووساطة 

قطرية حيز التنفيذ.

  أقامت كاتدرائية المخلص للروم الملكيين الكاثوليك 
في مونتريال -كندا مساء الأربعاء الموافق 25 يونيو / 
حزيران الجاري ، قداساً الهياً عن راحة نفوس شهداء 
مجزرة كنيسة مار الياس  في حي دويلعة في مدينة 
دمشق ، حضره لفيف كبير من المؤمنين من ابناء الجالية 
بالصلاة والخشوع  الذين شاركوا  والعربية  السورية 

تضامنًا مع عائلات الشهداء وتكريمًا لأرواحهم.
ترأس الذبيحة الالهية الارشمندريت ربيع أبو زغيب 
وعاونه الارشمندريت انطوان سمعان ، والاباء راجي 
صالح ، تيودور زخور ، سامر نعمان  ، عبدالله شحيدّ 

ورافايل سعد.
وبهذه المناسبة قام  الارشمندريت  أبو زغيب بقراءة 
كلمة مطران كندا للروم الملكييّن الكاثوليك في كندا 
سيادة المطران ميلاد الجاويش بالنيابة عنه، جاء فيها:
“دمشقُ، يا قديمةَ المدائن، يا زهرةَ الياسمين، وأقُحُوانةَ 

الشرق…
بًا بالدماء، وِشاحًا أرجوانيًّا،  ترتدين اليوم رداءً مُـخَضَّ
ملوكيًّا، منسوجًا لا بأيدي حِرفييّك الـمَهَرة، بل من أشَلاءَ 
وأمعاء، من أعضاءِ أبناءِ المسيح المبتورةِ وعِظامِهم 

المطحونة.
حْتِ به سابقًا آلافَ المرّات، كلَّ مرّةٍ  تَرتدين رداءً توشَّ
كنتِ تقُدِّمين أبناءك شهداءَ على مذبحِ الإيمان. لا شهداءَ 
الحربِ الأخيرة فحسب، ولا شهداءَ معلولا، ولا شهداء 
1860، بل الكثيرين الكثيرين من قَبلهِم، منذ أن وطأتْ 

قدمَا أوّلِ تلميذٍ للمسيح روضَتَكِ الغناّء حتىّ اليوم.
شهداؤك اليوم، لا نَبكيهم، بل نمجّدُهم، نرفعُهم، نعُليِّ 
ذِكراهُم حتىّ حدودِ السماء، نـخُبرُ قِصَصَهم لولد الولد… 
وإن كان لنا أن نبكي، فإننّا نَبكي وطنًا أردناهُ وطنًا 
مًا مُعَافًا، يتسّعُ للجميع،  يَليقُ بأحلامِنا، عزيزًا، مُكرَّ
رنا،  غير أنهّ لم يعرفْ وقتَ افتقادِه إلى اليوم. إن تَحسَّ
ر على سوريّا التي باتت تَضيق بأبنائها…  فإننّا نتحسَّ
وطنُ بولس والرسلِ والقدّيسين والرهبانِ والمناسك 

القديمة جعلوه ضيقًّا على مسيحييّه. يا للَمهزلة!
ر نفسه ابتغاءً للجنةّ: إنّ أبوابَ الجنةِّ  فَليَقُم أحدٌ ليقولَ لذلك المجرم الذي فجَّ
موصَدةٌ بإحكامٍ في وجهكَ وفي وجهِ أمثالك. إنكَّ الآن تحترقُ في لهيبِ 
النار الأبديةّ التي لا تطُفَأ، وليس هناك مَن يبرّدُ لسانَك أو يَبلَّ طَرْفَ 
إصبعِك. فليَقُم أحدٌ ليوقفَ هذا التعليمَ الشاذّ ويفُهِمَ هؤلاء الـمُضَلَّلين أنّ 
طريقَ اللهِ تمرُّ حتمًا بطريقِ إخوتِنا في البشريةّ، إلى أيِّ لونٍ أو دينٍ أو 
طائفةٍ انتمَوا. الجنةُّ ليست قطُّ مصيرَ القتلة، بل مصيرُ مَن أحبُّوا وأوَصُوا 
بالمعروف. الجنةُّ ليست قطُّ نصيبَ مَن يكُفِّرون الآخرين، بل نصيبُ مَن 

يُنادون بالحوارِ والعيشِ الأليف تحت سماءِ الله الواسعة”.
وتابع يقول :”شهداءُ كنيسة النبيّ الياس الأرثوذكسيوّن، الإنطاكيوّن، 
الدمشقيوّن، هم شهداؤنا جميعًا، هم أحبابُنا وإخوتُنا وشفعاؤنا جميعًا. 
د أن يقتلَ أرثوذكسييّن، بل مسيحييّن خُتِموا بميرون  لأنّ مَن قَتلهم لم يتعمَّ

دُنا قبل أن توُحّدَنا العقيدة. المسيح المقدّس. شهادةُ الدم توحِّ
من كاتدرائيةّ المخلصّ في مونتريال، باسمي وباسمِ أبرشيتّنا الروميةّ 
الملكيةّ الكاثوليكيةّ في كندا، إكليروسًا وعلمانييّن، نتوجّهُ بأخلصَ آياتِ 
التعزية لغبطةِ البطريرك يوحنّا العاشر اليازجي ولسائرِ أبناء الكنيسةِ 
أخانا  نعُزّي  كما  والعالم.  سورياّ  في  الشقيقة  الأرثوذكسيةِّ  الروميةِّ 
سيادة المطران سابا إسبر، مطران أميركا الشماليةّ للروم الأرثوذوكس 
الإنطاكييّن، ولمعاونه في كندا سيادة المطران ألكسندر مفرّج، سائلين 
الربّ أن يتشفّع بنا بصلوات شهدائه الثلاث والعشرين، وأن يـَمدَّ الجرحى 
والمصابين بالشفاءِ العاجل والصحّة الوافرة، ويُنعمَ على سوريّا وعلى 
بلادنا أجميعن بالسلام والوفاق والمحبةّ، ويَـمُنَّ على المسيحييّن هناك 

بوافر بركاته ورجائه وصبرِه وحُبهّ وصموده. آمين”.
قائلين: مغبوطةٌ الأرض  لنقفْ جميعًا ونُصليّ  الكلمة قائلا :   وأنهى 
المساكنُ  الظافرين، ومقدّسةٌ  الربّ  يا شهداءَ  بدمائكم،  التي تخصّبت 
التي قَبِلتَ أجسادَكم. فإنكّم قد غلبتم العدوَّ في الميدان، وكرزتم بالمسيح 
بشجاعةٍ، فنسألكم أن تبتهلوا إليه، بما أنهّ صالح، في خلاص نفوسنا.

لتضئ الشموع في الختام وترتفع الصلوات على نيةّ السلام في سوريا 
وراحة نفوس الشهداء.

  قال رئيس الوزراء الكندي مارك كارني 
إن كندا ستفي بالهدف الجديد المرتفع لإنفاق 
حلف شمال الأطلسي )الناتو( جزئيًا من خلال 
تطوير المعادن الحيوية والبنية التحتية اللازمة 
لنقلها إلى الأسواق، وذلك خلال مشاركته في 

قمة زعماء الحلف المنعقدة في هولندا.
وأوضح كارني أن بلاده تتوقع أن يتم الاتفاق 
الدفاعي  الإنفاق  رفع  على  الحلف  قادة  بين 
إلى %3.5 من الناتج المحلي الإجمالي خلال 

عشر سنوات.
وأضاف أن جزءًا من هذا الإنفاق سيأتي من 
استثمارات في البنية التحتية المتعلقة بالمعادن 
الحيوية، مثل الموانئ والسكك الحديدية، مشيرًا 
إلى أن هذا الإنفاق سيحُسب ضمن نسبة الـ5% 
التي يقترحها الأمين العام الجديد للحلف، مارك 
روته، والتي تشمل %3.5 للقدرات الدفاعية 
المباشرة و%1.5 للمجالات المساندة مثل الأمن 

السيبراني والصناعة.
وقال كارني إن إنفاق %5 من الناتج المحلي 
الإجمالي الكندي يعادل نحو 150 مليار دولار 
سنويًا، بينما أنفقت كندا في عام 2024 ما يقارب 

41 مليار دولار فقط.
وأشار إلى أن الاستثمار في المعادن الحيوية 
أيضًا سيسهم في  اقتصاديًا، لكنه  سيخدم كندا 
الوفاء بالالتزامات الدفاعية الجديدة. وتشمل هذه 

المعادن الأساسية مثل الليثيوم والكادميوم والنيكل، 
وهي عناصر حيوية لصناعة التقنيات الحديثة 

والطائرات والصواريخ والدبابات.
ووفقًا لتقرير سابق للناتو، تشمل قائمة المعادن 
والكوبالت  الألمنيوم  أيضًا  الأساسية  الحيوية 
والغرافيت، التي تدخل في إنتاج الأسلحة وأنظمة 

الدفع والدروع العسكرية.
من جهتها، قالت وزيرة الخارجية أنيتا أناند، 
التي رافقت كارني إلى القمة، إن كندا ملتزمة 

بزيادة الإنفاق الدفاعي، لكنها تطرح تساؤلات 
بشأن الإطار الزمني للوصول إلى النسبة الجديدة.
الوصول  تقترح  الدول  بعض  أن  وأوضحت 
إلى الهدف بحلول عام 2029، بينما ترى كندا 
للتأكد من  ضرورة وجود مراجعات مرحلية 

ملاءمة هذا المسار للإنفاق المحلي.
وفي مكالمة مع الصحفيين من أوتاوا، قالت 
أناند إن من “غير الحكيم” إعلان موقف كندا 
النهائي قبل مناقشة التفاصيل على طاولة القادة.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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أخـبـــار كـــــندا
نفاق المزيد سنويا على الدفاع كندا تلتزم ب�إ

عمــلة جــديدة في كنـــدا

حصاء الكندية

إ

التضخم يستقر عند %1,7 في مايو/أيار، حسب وكالة ال�

وا إسرائيل والضفة الغربية عن طريق عمّان حوالي مئة كندي غادر

تُبقي  التنظيمية للمصارف  الهيئة 
احتياطي الاستقرار المحلي على حاله

كاتدرائية المخلّص للروم الملكيين بمونتريالُ تضيء الشموع وترفع 
الصلوات لراحة نفوس شهداء كنيسة مار إلياس بدمشق 



  تعد تلك اللوحات الخشبية الخاصة به في حالة جيدة 
من الحفظ. وتم تصوير الطبيب »حسي رع« على تلك 
اللوحات. وكُتب بجانبه اسمه ووظيفته وألقابه بالكتابة 
الهيروغليفية المنمقة الجميلة. وتم تصويره في عدة أوضاع، 
منها الوضع واقفًا، وهو يرتدي الملابس الرسمية، وحاملًا 
صولجانًا، أو في الوضع جالسًا، وأمامه منضدة عليها 
القرابين. واللوحات تصوره من الجانب، وتظهر تفاصيل 

حسي رع كاملة بشكل فني بديع. 
تذكر  إذ  التاريخ؛  في  اسمه  ذكر  يتم  طبيب  أول  يعد 
لقبه »كبير  الخشبية  اللوحات  نصوصه صراحة على 
أطباء الأسنان«. وحمل الطبيب »حسي رع« أيضًا لقب 
»مندوب الملك«، وكذلك اللقب المهم، »كبير العاصمة 
بوتو«، التي كانت من أهم المراكز الحضارية والدينية 
في دلتا النيل المصرية، والعاصمة الشمالية لمصر في 

عصور ما قبل الأسرات في بعض النظريات.
ولاسم الموظف الكبير »حسي رع« أهمية كبرى لدى 
علماء الآثار المصرية؛ إذ يربطه اسمه باسم الإله رع؛ 
مما يدل على انتشار عبادة »إله الشمس« رع في ذلك 
الوقت المبكر من عمر الحضارة المصرية القديمة. ومن 
الجميل في الأمر أن اسم الإله رع مكتوب بالحروف 
الهيروغليفية بشكل كامل؛ إذ كانت العادة أن تتم كتابة اسم 
الإله رع على هيئة قرص الشمس فقط عند كتابة اسم ذلك 
الإله ضمن أسماء الملوك وعلى المعابد المصرية القديمة.

تواصل حكام مصر
الرئيس الراحل محمد أنور السادات قائد نصر أكتوبر 

المجيد هو فرعون الحرب والسلام بلا منازع!
في يوم السادس من أكتوبر عام 0212 ميلادية، مرت 
الذكرى الأربعون لاغتيال بطل الحرب والسلام الرئيس 
محمد أنور السادات في الذكرى الثامنة ليوم نصره في 
حرب أكتوبر المجيدة في يوم السادس من أكتوبر عام 
1973 ميلادية. وأطلق الرئيس الراحل أنور السادات 
الناصر  عبد  جمال  الراحل  الرئيس  وعلى  نفسه  على 
أنهما آخر الفراعنة. فما قصة ربط السادات نفسه بأجداده 
الملوك المصريين القدماء؟ وهل كانت هناك علاقة بين 
الرئيس السادات والحكام السابقين عليه؟ وهل قلدهم؟ 

وهل تعلم منهم؟
لقد حكم مصر ثلاثة قادة عظام: الملك تحتمس الثالث في 
مصر القديمة، والحاكم محمد علي باشا في مصر الحديثة، 
المؤسسين  ميلادية   1952 يوليو   23 ثورة  قادة  ومن 

الرئيس أنور السادات.
لقد تعلم وقلد الرئيس أنور السادات خطط الحرب وخدعه 
من جده، سيد الملوك المحاربين، الملك تحتمس الثالث 
من  السلام  وتكتيكات  ومناورات  فنون  وتعلم  العظيم. 
سلفه ومعشوقه، نجم الأرض الفرعون الأشهر، الملك 

رمسيس الثاني.

الملك تحتمس الثالث
كانت مصر القديمة في موعد مع القدر كي يمن عليها 
بإنجاب أعظم الملوك المحاربين وأعظم ملك مصري على 
الإطلاق، الملك تحتمس الثالث، فرعون المجد والانتصار 
الاستراتيجيين،  والعسكريين  المحاربين  الملوك  وسيد 
ومكمل الإمبراطورية المصرية في العالم القديم متخذًا 
من جده الملك المؤسس تحتمس الأول قدوة ومثلًا أعلى.
كما تقدم، كان أبوه هو الملك تحتمس الثاني الذي مات 

وترك الملك الذكر وولي العهد الأمير تحتمس 
وحيدًا تحت وصية عمته وزوجته أبيه الملك 
الشهيرة حتشبسوت التي داعبها سحر السلطة 
الحكم من  فاغتصبت  الحكم،  لذة  وأغوتها 
الملك الصغير، وأبعدته إلى رحابة الظل.

فترة  الظل  في  الثالث  تحتمس  الملك  ظل 
الملكة  أقصاء  أو  تم غياب  أن  إلى  طويلة 
حتشبسوت عن المشهد السياسي في البلاد، 
وخرج الأسد من عرينه لتظهر لنا شخصية 
مسجلًا  الأسطورية  الثالث  تحتمس  الملك 
مجد وفخار مصر العسكري المدون بأحرف 
من نور وإعزاز في كل كليات وأكاديميات 

العالم العسكرية.
تزوج الملك تحتمس الثالث من أخته غير 
الملكة  ابنة  رع،  نفرو  الأميرة  الشقيقة 
حتشبسوت وأبيه الملك تحتمس الثاني، وماتت 
قبل العام الحادي عشر من حكمه. وعندما 
تولى الحكم، تزوج من الأميرة حتشبسوت 
ميريت رع التي صارت زوجته الأساسية والتي أنجبت 
الملك  كان  بينما  الثاني.  أمنحتب  الملك  عهده  ولي  له 
تعلم فنون  الظل، استثمر وقته في  الثالث في  تحتمس 
القتال وأصول الحرب مما جعل منه قائدًا عسكريًا فذًا 
قلما يتكرر أو يجود الزمان بمثله في أرض المعارك.

استغل البعض من أمراء ممالك بلاد الشام فترة حكم الملكة 

حتشبسوت وانفصلوا عن الإمبراطورية 
المصرية وعقدوا تحالفات مع مملكة 
ميتاني القوية. وفي العام الثاني من حكمه 
المستقل عن الملكة حتشبسوت )حوالي 
العام 23 من حكمهما المشترك(، قام 
ببدء  الثالث  تحتمس  الشجاع  الملك 
الشرق  بلاد  في  العسكرية  حملاته 
الأدنى القديم. ونعلم عن حملات ذلك 
الملك الحربية من خلال حولياته التي 
قام بتسجيلها أحد قواده على جدران 
الملك  أن  الحوليات  وتذكر  الكرنك. 
ولم  فيه.  حارب  بلد  كل  في  انتصر 
يقم الملك تحتمس الثالث بحروبه؛ كي 
يخلد اسمه فقط، وإنما أيضًا كي يمجد 
من اسم ربه الأعلى المعبود آمون رع 

سيد طيبة ورب الدولة الحديثة الذي كان 
يحارب تحت رايته ويجلب خيرات تلك 

البلدان إلى معبده وكهنته الذين كانوا يباركون الابن البار 
بأبيه آمون رع الملك المحارب العظيم تحتمس الثالث. 
وكانت حملتهالعسكرية عبارة عن خطة رائعة وقوية 
الإحكام والتنفيذ. فنراه يزحف نحو غزة في عشرة أيام 
ويحتل المدينة ويأخذ طريقه إلى مجدو التي تمردت على 
حكمه بقيادة أمير قادش. وكانت هناك مشكلة في اختيار 
الطريق المناسب الذي على القوات أن تسلكه إلى مجدو؛ 
فكان هناك طريقان معتادان غير أن تحتمس الثالث اختار 
الطريق غير المتوقع والضيق والأشد خطورة ووعورة 
حتى يحدث المفاجأة للعدو ويقضي عليه. وكان النصر 
أن  بعد  الثالث  تحتمس  المحارب  الملك  العظيم حليف 

حاصر المدينة لمدة سبعة أشهر. 
كان يخرج على رأس جيشه محاربًا في سوريا كل صيف 
لمدة 16 عامًا. وكان يستخدم القوات البحرية المصرية 
لنقل القوات المصرية إلى ساحل البحر الأبيض المتوسط. 

واحتل قادش في العام 42 من حكمه. ودانت أكثر من 
وقام  الشام.  بلاد  في  لحكم مصر  بالولاء  مدينة   350
بحوالي 16 حملة عسكرية في غرب آسيا. وقام بحملة 
في بلاد النوبة. وأقام بها عددًا من المعابد وساهم في 
تمصيرها بشكل كبير. وأطلق عليه عالم الآثار الأمريكي 
الشهير جيمس هنري بريستد »نابليون مصر القديمة«، 
الثالث  التسمية غير موفقة؛ لأن تحتمس  تلك  غير أن 
لم يهُزم في أية معركة قام بها؛ كما أن إمبراطورتيه 
المترامية الأطراف استمرت بعد وفاته في أسرته لفترة 

طويلة، كما سبق القول.
القديمة  تنجب مصر  لم  الثالث فرعون  تحتمس  الملك 
مثله على الإطلاق. وكل شيء قام به كان من أجل بلده 
مصر العظيمة وأبناء وطنه المصريين العظام مما جعل 
منها سيدة العالم القديم حقًا وصدقًا ومن الملك تحتمس 

الثالث أسطورة خالدة نفخر بها دومًا وأبدًا.

الملك رمسيس الثاني
والانتصار. المجد  فرعون  هو  الثاني  رمسيس  الملك 

الملك رمسيس الثاني هو فرعون الحرب والسلام.الملك 
الثاني هو نجم الأرض وأشهر ملوك مصر  رمسيس 
القديمة والذي ملأ الدنيا وشغل الناس جميعًا. اعتلى الملك 
رمسيس الثاني العظيم عرش مصر وهو شاب صغير، 
المديد، كي يسطر  الخامسة والعشرين من عمره  ابن 
أسطرًا من نور ومجد وعزة وفخار في تاريخ مصر 
القديمة والشرق الأدنى القديم 
والعالم القديم، وكأن القدر كان 
على موعد مع مولد وتولي حكم 
مصر لذلك الملك الأسطوري 
الملوك  ملك  الثاني  رمسيس 

وسيد العالم القديم.
صار هو الملك رمسيس العظيم 
على الرغم من وجود عدد كبير 
من الملوك المصريين القدماء 
الذين حملوا اسم رمسيس من 
قبله، مثل جده رمسيس الأول 
التاسعة  الأسرة  أسرته  في 
الملك  من  وخلفائه  عشرة، 
الملك  إلى  الثالث  رمسيس 
في  عشر  الحادي  رمسيس 
الأسرة التالية وأعنى الأسرة 
العشرين، وصار علمًا واسمًا 

ملوك  أي  الرعامسة  عصر  وهو  كامل،  عصر  على 
الأسرتين التاسعة عشرة والعشرين، عصر المجد في 
مصر القديمة. عندما نقول رمسيس دون تحديد ترتيبه 
في الأسرتين أو في العصر أو في مصر القديمة عمومًا، 
أننا نقصد دون شك نجم  العالم كله،  فيعلم الجميع في 

الأرض وملك الملوك رمسيس الثاني العظيم الخالد.
الفرعون  ابن  هو  العظيم  الثاني  رمسيس  الملك  كان 
المحارب الخالد الملك سيتي الأول العظيم وابن الملكة 
واسمه  خلقه«  رع  »الإله  رمسيس  اسم  ويعني  تويا. 
الكامل »رمسيس مري آمون« ويعني »الإله رع خلقه، 
محبوب الإله آمون«. واسم العرش الخاص به هو »وسر 
ماعت رع ستب إن رع« أي »عدالة الإله رع قوية، 

المختار من الإله رع«.

لنا تكملة في العدد القادم

أدب وثقافة

مجد مصر القديمة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

Vendredi 27 juin 2025
الجمعة 27 يونيو 2025

شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

تحتمس الثالث سيد الملوك المحاربين.

رمسيس الثاني فرعون الحرب والسلام.

لوحات الطبيب حسي رع بالمتحف المصري 
بميدان التحرير بالقاهرة.

لاعلاناتكم في الرسالة

لاعلاناتكم 
في »الرسالة«

بقلم: سليم خليل

    المنفعة احتياج كل إنسان ليحصل عليها. 
وهي أيضا عمل يعمله الإنسان لكي يتممه.

إذاً ما هي المنفعة ؟ المنفعة واجب مفروض 
عليك ،، أنه وصية الله ، أمر الهي ذلك عندما 
قال لأدم من عرق جبينك تأكل خبزا  . أي 
علينا أن نعمل بأيدينا ، ان وكنا في المجتمع 
أو في الحقل أو في أي مكان ، لابد من عمل 
الواجب الذي علينا . و هذا يجلب لنا النفع 

و المكسب و الربح وهذا اسمه المنفعة .
أيضاً في الكتاب المقدس أيه تقول لنا أن الله 
معلمك لتنتفع . هذا شي عظيم ، إذ يوجد 
منفعة من العمل الذي نقوم به و ايضا توجد 
نتعلمه و خصوصا  الذي  العلم  منفعة من 
عندما نتعلم من الأعظم الخالق العظيم و 
السيد و هو الرب الإله، هو وحده يقدر أن 
يمشي بنا في الطريق الصحيح و المقبول 
عنده . اذا )) علي سبيل الافتراض (( أن 
كنا لا نعمل فلن نحصل على الأجر و هذا 
يجعلنا في فقر و عوز و خمول . بالنسبة 
لحالة الفقر اي لا يكون عندنا ما نشتري به 
الاحتياجات من ملابس جديدة أو منزل جديد 
أو سفر أو حتي رحلة قصيرة . و بالنسبة 
للعوز اي نحتاج الي شراء خبز لنأكل و 

هكذا نطلبه من الآخرين . أما بالنسبة للخمول 
فهو يجعلنا في بهتان و كسل و من ثم نفقد 

كل إمكانية جسدية موجودة فينا .
لنا  المعطى  بواجباتنا  نقوم  أن  لذلك علينا 
من الله و هو العمل لأجل المنفعة  ولاجل 
الربح . و من الناحية الآخرة اي العلم ، فله 
منافع كثيرة و لكنني هنا أشير على المعلم 
الذي نتعلم منه ، هل المدرسة ؟ هل أستاذ 
اكبر سناً و أكثر علما ؟ أم قراءة الكتب و 
المصورة ؟ كل هذه الأماكن  الشروحات 
أن  الأهم و الأفضل هو  لكن  صحيحة و 
الذي  الإلهي  السماوي  المعلم  إلى  نأتي 
يعلمنا و يهدينا و يمشينا في طريق نسلك 

فيه للحياة والسلام .
هذا المعلم موجود في كل وقت و موجود في 
كل مكان و موجود في أي زمان . هو الله 
المعلم الصالح و ليس غيره . يعلمنا بكلام 
مفهوم و مسموع و بلغتنا ، و يقودنا بيديه 
الطريق  قائلا : هذا هو  و يسمعنا صوته 

اسلكوا فيها .
الله المعلم الذي هو حاضر عندما نطلبه و 
نستغيث به فنجده . لا يطلب أجرة أو راتب
أنه يعلمنا و يرشدنا لننتفع بدون مقابل ، 

فينا.  يتم  أن  أفضل  و  أجمل  ما   . مجانا 
الذي علينا و هو  الواجب  فعل  الأمرين: 
العمل الجسدي . و أيضا نأتي إلي الله خالقنا 
لكي نتعلم منه الصلاح و كل ما نريد أن 

نفهمه للحياة الفضلى .
و الي اللقاء في العدد القادم

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة 
التبشيرية كل يوم أثنين الساعة 

6:00 مساءاً 
على العنوان التالي:

 
وكل يوم سبت الساعة 6:30 
مساءًا على العنوان التالي: 

       أعلنت  سوريا  بتاريخ  ٦ آذار / مارس ١٩٢٠  
الإستقلال  برئاسة الملك فيصل الأول الهاشمي القادم 
من السعودية بعد انهيار إمبراطورية بني عثمان في 
الحرب  العالمية الأولى ؛  لكن هذا الإستقلال لم  يدم 
لأن خرائط  سايكس بيكو التي رسمها  المنتصرون 
وضعت سوريا تحت إنتداب فرنسا التي حكمت سوريا  
لغاية عام  ١٩٤٦ عندما أعلنت سوريا الإستقلال 

الثاني  يوم ١٧ نيسان/ ابريل.
السوري  العربي  الجيش  تأسس  بعد هذا الإستقلال 
بقيادة اللواء حسني الزعيم ١٨٩٤-١٩٤٩ المولود 
العثماني ثم  في  في حلب والذي خدم  في الجيش 

الجيش الفرنسي وهو من أكراد المنطقة .
في أول سنين الإستقلال وبظروف غامضة  خلقتها 
الجيش  قائد  الزعيم   قام حسني  الفلسطينية  القضية 
بأول إنقلاب يوم ١١ أيار/ مايو ١٩٤٩ على السلطة 
الشرعية  المنتخبة وحكم سوريا لمدة  ثلاثة أشهر فقط 
وانقلب عليه الجيش يوم  ١٤ آب/ أغسطس بقيادة  

اللواء سامي الحناوي . 
زاخرة   القصيرة  الزعيم  فترة حكم حسني  كانت  
بقرارات لها نتائج إيجابية في تاريخ  سوريا ؛  كانت 
هذه القرارات موضوع  مناقشات لا نهاية لها في 
المجلس  النيابي بين الأحزاب التقدمية والمتشددين 
الشريعة  أحكام  لتثبيت  بالدين والشريعة الإسلامية 

في نصوص الدستور .   
كان  المستشار القانوني للرئيس حسني الزعيم عضوا 

في لجنة كتابة الدستور الذي لم يصدق نتيجة المناقشات 
الطويلة في المجلس النيابي المنحل بعد الإنقلاب ؛ 
الأسبوعية  استراحته  في  الرئيس  كان  يوم  وذات 
وبرفقته مستشاره القانوني الذي وجد  الفرصة مناسبة 
للحديث عن الدستور وقال للرئيس هل تعرف ماذا 
شهر الأمبراطور الفرنسي الثائر نابوليون بونابارت 
المستشار  الرئيس حسني أخبرني:  فشرح  ؛ سأله 
الموضوع أن فرنسا عانت من مناقشات طويلة في 

البرلمان بعد الثورة الشهيرة 
به  قام  عمل  وأول  الجمهوري  الدستور  لتصديق 
نابوليون  كان تصديق الدستور  وهذا ما شهره ؛ 
ونحن في البرلمان المنحل وضعنا نصوص الدستور 
المقتبسة بأكثرها من الدستور الفرنسي التقدمي وبقي 
هذا الدستور بدون تصديق نتيجة  معارضة المتشددين 
بالشريعة المطالبين بتثبيت مبادئ الشريعة الإسلامية 
؛ سأله الرئيس أين هذا الدستور ؟  وأخرج  المستشار 
الدستور من حقيبته ومعه الأختام  الرسمية وصدق 
الرئيس حسني الزعيم الدستور الذي  بقي تقدميا في 
مجمله بالرغم من  التعديلات التي جرت عليه مع 

تغيير الحكومات والإنقلابات. 
أما الحادثة  الثانية  التي  حملت بصمة حسني الزعيم 
لغاية سقوط نظام حزب  البعث في كانون  الأول / 
ديسمبر ٢٠٢٤ الماضي ؛ وهي أيضا مع المتشددين 
المطالبين بحكم الشريعة عندما طلب وفد من رجال 
الدين الإسلامي مقابلة الرئيس حسني الزعيم بخصوص 

طلبهم  فصل  الشباب عن 
الفتيات في الجامعات .
أمر الرئيس سكرتير 
الوفد  بإبقاء  القصر 
المشكل من عدد من 

رجال الدين منتظرين على باب مكتب الرئيس وترك 
الرئيس  أمسك  مفتوحا على مصراعيه …  الباب 
الهاتف وتكلم مع مدير سجن المزة الشهير  حسني 
طالبا تحضير غرف إنفرادية  لأن  عددا من الضيوف 
قادمون للإقامة في السجن … ثم طلب من السكرتير 
إدخال الوفد  ؛ واستقبلهم الرئيس سائلا كيف يمكنني 
مساعدتكم ؟  فكان الجواب بعد سماع أمر تحضير 
لتهنئتكم  هنا  نحن    : السجن لإستقبالهم  في  غرف 
بعيد الأضحى الذي كان سيحتفل به بعد أسبوع … 
وغادر الوفد دون ذكر طلبهم فصل التلاميذ الشباب 

عن الفتيات في الجامعات والمعاهد السورية .
المغضوب  العهد  لقد مضى ستة أشهر على زوال 
عليه ونصَب نفسه رئيسا لسوريا  زعيم الثورة السيد 
ليبني  إلى خمس سنوات  الذي يحتاج  الشرع  أحمد 
سوريا الجديدة   وليكتب الدستور المتضمن مبادئ 
الثورة وليعلن إنتخابات ممثلي الشعب وعلى الأمة 

أن تنتظر خمس سنوات بالعز والكرامة  .
مؤخرا  طلب السيد الرئيس أحمد الشرع  من جيش 
قسد الكردي الإنفصالي سابقا ليرسل كتيبة عسكرية 

لحماية القصر الجمهوري والمراكز الحكومية . 

5850 Jean Talon E. 
St-Leonard

2050  rue Grenet 
St. Laurent

نهاراتكِ الارجوانية 

اللوعةِ حجرُ  يُولدُ  المنفى  في 
الضوءِ وحنينُ 

عني بعيدةٌ  والشمسُ 
الثلجُ يرافقُها 

الطوفانِ ثوبَ  تلبسُ  حديقةٍ  في 
امرأةٍ بأحلام  مفروشةً 

تواً  عني  رحلَتْ 
الفجرِ أغاني  الى 

امرأةٍ يترنحُ على ضفةِ عشقِ  جسدي 
قمراً  ... لهباً  صارت 

الضوءِ مولدِ  في  يسهرُ 
اسطورةً قصيدةً  يكتبُ 

البحرِ مع  النجومِ  أعراسِ  عن 
الفضاءِ في  تبكي  والريحُ 

الريحِ دموعَ  يسرقُ  والضبابُ 
يمرُّ المطرِ  وجحيمُ 
جسدي بقايا  على 

المذعورةِ المدينةِ  أرصفةِ  في 
التائهةِ الضفافِ  فوقَ  أسافرُ 

البحر هدير  بين 
الى جدران الصمت وعودة الأمواج 

شفتيكِ بين  يحتارُ  ظمأي 
الصباحِ وندى 

ينهضُ جسدي إذ 
الغاباتِ من  العائدَ  المطرَ  يرصدُ 

الثلجِ وعواصفِ 
الليلِ بقطرات  مبلولٌ 

القمرِ ولؤلؤاتِ 
الشمسِ ضفائرُ  تغطيكِ  وأنتِ 

الفجرِ وقبلاتُ 
الطيرِ وأجنحةُ 

الخائفتين عينيكِ  الى  أشتاقُ 
الحزينة النجوم  من 

الغجر بأغاني  وجنونكِ 
دمي في  الضائع  ونبضْكِ 

بغضبكِ يطاردُني  بعدَكِ  مَنْ 
ذاكرتي في  المسافرةِ  بكلماتكِ 

مساءٍ كلَّ  الحَجرِ  أسرارَ  يبادلنُي  مَنْ 
روحي وهشاشةَ  تعرفين صمتي  أنتِ 

الحلمِ عن  أتوقفُ  كيفَ 
الارجوانية بنهاراتكِ 

أُجرجِرَ جسدي كيفَ لي أن 
الفجرِ على  وأعرضهُ 
ترفرفُ ضفائركِ  ليرى 

الموجِ فوق 
القمرِ وعيونِ 

السُحبِ خلفَ  تتوارى  وطيورٍ 
الحَجرِ،،،،، خلفَ  تتوارى 

المنفعــــــة
سوريا وأول إنقلاب عسكري

514 961 0777  / 450 972 1414

elressalanews@gmail.com

farid.zemokhol@outlook.com

www.el-ressala.com

 انفض مولد منافسات المجموعات بالنسبة للأندية 
المختلفة  الملاعب  علي  أقيمت  ..التي  المشاركة 
للولايات المتحدة الأمريكية….. و صعد الكبار الي 
الدور الستة عشر.. و خرج النادي الأهلي كالمعتاد 
يجر أذيال الخيبة بعد أن تذيل الفريق مجموعته التي 
وصفها الخبراء بالأضعف.. وظهر الأهلي بعيداً عن 
طموحات من هلل و ظاط و علا الصوت بل و اجزم 
انه البطل اللي سيعود حاملًا اللقب.. صدعونا بشلة 
من الأفاقين المطبلاتية الذين وفدوا أفواج كالتتار.. 
قبل البطولة بأسبوع ليعيش الننوس الحدث و يتأقلم 
علي الجو .. بمساندة الاتحاد المصري الأحمراوي 
الذي فضل مصلحة الأهلي عن المنتخب الوطني الذي 
حرم من خوض مباريات تجريبية لكي يترك لاعبي 
الأهلي لهذه المهمة الكبيرة .. لكن هذا هو الأهلي 
يا سادة يا كرام دون حكامه المرتشين و مخرجيه 
المدلسين و معلقيه الصارخين وسع ياعم الحاج .. 
العووو وصل … و خرجت التحليلات و التحفيلات 
ان الأهلي لعب في مجموعة أوضة و صالة و باردوا 
رجع حصالة .. أعجبني ما كتبه الصحفي السعودي 
فواز الجبر إذ قال لا صفقات مليارية نفعت و لا كيد 
نساء نفع و لا زيزو ولا تريزيجيه وبن رمضان نفعوا 
ولا كتيبة من المسمين إعلاميين المرافقين نفعت ولا 
تسهيلات الرابطة و الاتحاد لسفر زيزو نفعت .. و 

القادم أسوء أنشاء الله..
لبس الجميع التيشيرت الأحمر إجباراً و اصراراً.. 
ولكن الكل شاهد .. و ردد قولوا للي أكل الحرام يخاف 
.. و عاد الأهلي محملًا بالتريلات المحملة بالصناديق 
و الأدوات الكهربائية و الهدايا و كما شاهد الجميع 
علي الشاشات و المواقع .. هروب علني من سداد 
ضرائب الدولة… كما فعلوا مع عقد زيزو حيث 
سجل في الاتحاد بخمسة ملايين جنيه لكي لا يدفعوا 

حق البلد .. فساد ثم فساد للركب..
و رجع البهاليل الي مصر يروجون كما فعل الشيخ 
حسن البارودي في فيلم الزوجة الثانية… البلد بلدنا و 
الدفاتر دفاترنا .. خلوا بهلول يلف علي القنوات يقول 
الأهلي ماكنش واخد الموضوع جد .. الأهلي شارك 
كده …وان قيام حرب إيران واللي ما يتسموا في هذا 
التوقيت اثر علي اللعيبة و اللي خربها اكتر الساعة 
البيولوجية و الطباخ مكنش بيعمل أكل مصري .. 

و الكورة اي والله الكورة كانت مفسية ..
الحكاوي كتيرة .. لكنها الحقيقة الموجعة .. 

.. و نفرح مع  ونترك الإحزان لأصحابها الحمر 
الزملكاوي لما تسأله لماذا أحببت الزمالك ..، تنشرح 
أساريره و يضحك من القلب و يرد بكل عنجهية.. 
لأنه شبهنا قصته زي قصتنا .. مفيش حاجة معاه 
سهلة لكنه يتحدي الصعاب مهما الدنيا ما بتيجي عليه 
أوي يقع بأيادي حمراء خبيثة .. لكنه يعافر و يقوم 
منتصباً يكسب و يبقي بطلًا .. الزمالك حياتنا .. مش 
قصة كام بطولة لكنه عشق من الطفولة.. الزمالك 
وطن بنعشقه مش نادي بنشجعه .. و بحبك يا زمالك .

مولد أندية كاس العالم 

بقلم: عبدالله الديك

داوود سليمان صـــدقبقلم: 
 أو لا تصـــدق...

من الآخر
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    قال الإعلامي جمال الغندور، إن مصدر بالنادي الأهلي أكد 
أن هناك تواصل تم بشكل ودي من جانب ناديان من الخليج ونادي 
القلعة  الأهلي للإستفسار عن موقف  النادي  أمريكي مع  أوروبي ونادي 

الحمراء من بيع وسام أبوعلي.
وتابع الغندور خلال برنامج ستاد المحور: » المصدر أكد إن الأهلي رافض فكرة النقاش 
في أي شئ يخص وسام أبوعلي في الوقت الحالي مؤكدًا على أن الاهلي لا يناقش عروض ودية«.

وأضاف، هناك اجتماع بين الكابتن محمود الخطيب رئيس الأهلي وخوسيه ريبيرو المدير الفني خلال 
ساعات لحسم عدد من الملفات الهامة الخاصة بالصفقات والراحلين.

3 مصريين يتأهلون لنصف نهائى بطولة 
العظماء الثمانية للاسكواش

رسميًا.. النصر السعودى يعلن تجديد عقد 
كريستيانو رونالدو

الأهلي يكشف موقفه من بيع وسام أبو علي

مصر تتوج بلقب البطولة العربية للتنس تحت 12 سنة 
وإشادة كبيرة بالتنظيم

   ارتفاع درجات الحرارة، تبرز مصايف مصر كوجهة 
مثالية للهروب من الحر، وبين يونيو/حزيران وأغسطس/
آب، تتحول السواحل المصرية إلى جنة للمصطافين من 

كل مكان.
وتزدان سواحل مصر بشواطئ ذهبية ومياه صافية تخطف 
الأنظار، وتمتد البلد من البحر المتوسط شمالً إلى البحر 
الأحمر شرقًا، لتقدم تنوعًا فريدًا في التجارب السياحية، 
وتتراوح الخيارات بين المنتجعات الفاخرة ذات الخدمات 
العالمية والشواطئ الهادئة التي تحتفظ ببساطتها وجمالها 
الطبيعي، وتختلف الأجواء بين المدن الساحلية، فبينما تشهد 
بعض المناطق ازدحامًا خلال يوليو/تموز وأغسطس/آب، 

وتظل أخرى هادئة بأسعار معقولة.
وتتنوع الأنشطة بين الغوص في الشعاب المرجانية 
النادرة وركوب الأمواج أو مجرد الاسترخاء تحت أشعة 

الشمس الدافئة.
ومع بدء التحضيرات لموسم صيف 2025، تستعد الوجهات 
السياحية لاستقبال الزوار بعروض مميزة وخدمات مطورة، 
مما يجعل من مصر وجهة لا تفوت لعشاق المصايف 

حول العالم.
وفي التقرير التالي نتعرف على مصايف مصر 2025 من 
شواطئ جذابة وإقامات فاخرة واقتصادية مع التعرف على 
أسماء الشواطئ في كل وجهة ومتوسط تكاليف المصايف.

أفضل وقت لزيارة شواطئ مصر خلال فصل الصيف هو 
خلال الفترة من يونيو/حزيران إلى أغسطس/آب، حيث 
تكون الأجواء مشمسة ودافئة ومثالية للسباحة والأنشطة 
المائية، ومع ذلك قد تكون هناك حشود كبيرة من السياح 

وارتفاع في الأسعار خلال هذه الفترة.
إذا كنت تبحث عن تجربة أكثر هدوءًا وأقل ازدحامًا، فقد 
يكون من الأفضل زيارة الشواطئ في فصلي الربيع )مارس/
آذار إلى مايو/ أيار( أو الخريف )سبتمبر/أيلول إلى نوفمبر/
تشرين الثاني( حيث يكون الطقس معتدلًا والأسعار أقل.

بالنسبة لمحبي الغوص، فإن فصل الصيف هو الوقت المثالي 
للاستمتاع بمياه البحر الدافئة وممارسة الغوص في شرم 

الشيخ أو مرسى علم.
تتمتع الوجهات الصيفية المصرية بميزات فريدة تجعلها 
تنافسية على المستوى الإقليمي، حيث تجمع بين الشواطئ 

الذهبية الممتدة على سواحل بحرية متعددة، والبنية التحتية 
السياحية المتطورة التي توفر كافة سبل الراحة للزائرين، 
كما تقدم العديد من العروض والخصومات الموسمية التي 
تجعل من السفر خيارًا جذابًا للعائلات والأفراد على حد 
سواء، ومن أجمل مصايف مصر في صيف 2025 ما يلي 

.»nileempire»وفقًا لموقع
شرم الشيخ

تستعد مصر لاستقبال موسم صيفي حافل بالعديد من 
الوجهات السياحية المميزة التي تتنوع بين الهدوء والرفاهية 
والمغامرة، تبرز شرم الشيخ كأشهر منتجعات البحر الأحمر 
بفضل ما توفره من منتجعات فاخرة على الشاطئ ومواقع 
غوص عالمية مثل رأس محمد وجزيرة تيران، بالإضافة 
إلى حياة ليلية نابضة بالحيوية، وتتنوع خيارات الإقامة في 
شرم الشيخ بين الفنادق الفاخرة مثل ريتز كارلتون وحياة 
ريجنسي، مع توفر باقات سياحية شاملة بخصومات خلال 

أشهر الصيف.
وتضم شرم الشيخ العديد من الشواطئ المميزة، ولكل منها ما 
يميزها عن غيرها، من أشهرها خليج نعمة، شاطئ تراسينا، 
شاطئ الفنار، شاطئ ريحانة الملكي، شاطئ أدرينالين، 

شاطئ رأس أم السيد، وشاطئ خليج نبق.
الغردقة

تتميز الغردقة كوجهة أخرى على البحر الأحمر بجمالها 
المختلف، حيث تقدم منتجعات عائلية مريحة، وفرصًا 
ممتازة لممارسة رياضة ركوب الأمواج الشراعية في سهل 
حشيش، بالإضافة إلى مواقع غوص خلابة مثل الجفتون 
وأبو منقار، وتتراوح أسعار الباقات السياحية في الغردقة 
خلال صيف 2025 بين 500 جنيه مصري للفرد في الليلة 
الفنادق ذات المستوى  شاملة الوجبات والمشروبات في 
الاقتصادي، وصولً إلى 18,000 جنيه مصري أو أكثر 
لليلة واحدة في الفنادق الفاخرة أو المنتجعات الشاملة، تختلف 
الأسعار بناءً على مستوى الفندق )4 نجوم، 5 نجوم، إلخ(، 
عدد الليالي، نوع الغرفة )فردية، مزدوجة، إلخ(، ووجود 

عروض خاصة أو مواسم ذروة.
 تضم الغردقة العديد من المصايف في مصر على الشواطئ 

الجميلة والرائعة، سواء العامة أو الخاصة، من بين هذه 
الشواطئ: شاطئ الجونة، شاطئ سهل حشيش، شاطئ 
مكادي، شاطئ سوما باي، شاطئ العائلات )1 و 2(، شاطئ 
ميريت، شاطئ الأحياء، شاطئ أولد فيك، شاطئ دريم بيتش، 
شاطئ الفيروز، شاطئ النادي الاجتماعي، شاطئ الأحلام، 
شاطئ أورانج باي، وشاطئ روما، بالإضافة إلى العديد 

من الشواطئ الأخرى الموجودة في المنتجعات السياحية
الساحل الشمالي

يقدم الساحل الشمالي تجربة مختلفة تمامًا بجو متوسطي 
مميز، حيث تشتهر مناطق مثل مراسي ومارينا وسيدي 
عبد الرحمن بشواطئها الذهبية ونسيمها العليل، وتضم 
المنطقة قرى سياحية فاخرة مثل هاسيندا باي في العلمين 

وقرية جرين بيتش، مع نوادي شاطئية خاصة في منطقة 
المعلمين، وقد تبدأ أسعار الشاليهات من حوالي 1,800 
جنيه مصري للإيجار اليومي، وتصل إلى 6,000 جنيه 

مصري أو أكثر للشاليهات الفاخرة.
تضم منطقة الساحل الشمالي العديد من الشواطئ المميزة، 
ولكل منها ما يميزها، من بين هذه الشواطئ: شاطئ مارينا، 
شاطئ العلمين الجديدة، شاطئ رأس الحكمة، شاطئ سيدي 
عبد الرحمن، شاطئ قرية اللوتس، شاطئ قرية شاطئ 
الشروق، شاطئ دياموند بيتش، شاطئ لافام، شاطئ أمواج، 
شاطئ فيرجينيا، شاطئ ريماس، شاطئ جولدن بيتش، 

شاطئ مارينا صن شاين، وشاطئ قرية جامعة أسيوط،
الإسكندرية

تتميز الإسكندرية بمزيجها الفريد من التاريخ والثقافة 
والإطلالات البحرية الخلابة، ويمُكن للزائرين الإقامة في 
فنادق تاريخية مثل فور سيزونز سان ستيفانو، والاستمتاع 
بشواطئ المنتزه وستانلي والعجمي، مع زيارة المعالم 
الثقافية البارزة مثل مكتبة الإسكندرية وقلعة قايتباي، 
وتوفر الإسكندرية أيضًا رحلات بحرية يومية تنطلق من 

الميناء الشرقي.
وتتميز الإسكندرية بالعديد من المصايف الجميلة على 
الشواطئ التي تجذب الزوار، ومن أشهرها: شاطئ المعمورة، 
شاطئ أبو هيف، شاطئ المنتزه، شاطئ ميامي، وشاطئ 
ستانلي، كما يوجد شواطئ عامة مثل شاطئ المكس العام 
وشاطئ جليم العام، بالإضافة إلى شواطئ مميزة مثل شاطئ 

البوريفاج وشاطئ جزيرة الذهب.
وتتنوع تكلفة المصايف في الإسكندرية لعام 2025 حسب 
نوع الشاطئ والخدمات المقدمة، وتتراوح أسعار دخول 
الشواطئ من 5 جنيهات للشواطئ العامة إلى 50 جنيهًا 
للشواطئ المميزة أو السياحية مع اختلاف الخدمات المقدمة.

دهب
تعتبر دهب الوجهة المثالية لعشاق الهدوء والطبيعة، حيث 
بلو لاجون،  الطبيعي مثل  بمنتجعات الاستشفاء  تشتهر 
ومواقع الغوص المميزة مثل بلو هول والكانيون، وتتيح 
لزائريها فرصة الإقامة في مخيمات بدوية على  دهب 
الشاطئ أو مراكز اليوغا المتخصصة، مما يجعلها وجهة 

مثالية للراغبين في الهروب من صخب المدن.
وتضم دهب عددًا من الشواطئ المميزة، ولكل منها ما 
الشواطئ: شاطئ  يميزها عن غيرها، ومن أشهر هذه 
الكانيون، وشاطئ  البلو هول، شاطئ  لاجونا، شاطئ 

لايت هاوس.
وتعتمد تكلفة المصايف في دهب 2025 على عدة عوامل، 
بما في ذلك نوع الإقامة )فنادق، كامبات، شقق(، مدة 
الإقامة، الأنشطة المختارة، ويمكن أن تبدأ تكلفة الإقامة 
الغرف  لليلة في  80 جنيهًا مصريًا  الكامبات من  في 
العادية، بينما تبدأ أسعار الفنادق من حوالي 150 جنيهًا 

مصريًا للفرد.
الفيوم

تقدم الفيوم تجربة فريدة تجمع بين جمال الصحراء والمسطحات 
المائية، حيث يمكن للزائرين الإقامة في شاليهات وادي الريان 
أو منتجع قارون السياحي، مع فرصة ممارسة التزلج على 
الرمال في الكثبان الرملية المحيطة، كما تضم الفيوم أيضًا 
عددًا من الفنادق البيئية القريبة من شلالات وادي الريان.

وتعتبر بحيرة قارون ووادي الريان أبرز مناطق الشواطئ 
في محافظة الفيوم في مصر بحيرة قارون معروفة بشواطئها 
الشعبية التي يرتادها الكثيرون، خاصة في فصل الصيف، 
وتشتهر باسم »مصيف الغلابة« بسبب قربها وانخفاض 

أسعارها.
نويبع وطابا

تعتبر منطقتي نويبع وطابا وجهتين مثاليتين للراغبين في 
الهدوء التام والاسترخاء، حيث توفران منتجعات فاخرة 
مثل طابا هايتس وفندق هيلتون طابا، بالإضافة إلى مخيمات 

بيئية مثل بساطة وقلعة زمان.

وتتميز كل من طابا ونويبع بشواطئهما الجميلة على ساحل 
البحر الأحمر، وتوفران تجارب سياحية متنوعة، وفي طابا 
يُمكنك الاستمتاع بشواطئ مثل شاطئ خليج فيورد وشاطئ 
طابا هايتس، أما نويبع، فتشتهر بشواطئها الرملية الهادئة 
والخيام البدوية، بالإضافة إلى مواقع الغطس العميقة والضحلة.

مرسى مطروح
تتميز مرسى مطروح بكونها واحدة من أبرز الوجهات 
السياحية الصيفية في مصر، حيث تجمع بين المناخ المعتدل 
والشواطئ الخلابة ذات الرمال الناعمة والمياه البلورية 
الصافية، ومن أشهر شواطئها شاطئ الغرام الذي يخطف 
الأنظار بمنظره الساحر، وشاطئ عجيبة المميز بصخوره 
الطبيعية الفريدة، بالإضافة إلى شاطئ كليوباترا الذي يحمل 

بين جنباته قصصًا تاريخية تعود إلى العصر الروماني.
ولا تقتصر جماليات مرسى مطروح على مصايفها وشواطئها 
فقط، بل تمتاز أيضًا بمناطقها الجبلية الساحرة مثل منطقة 
الأبيض، والتي توفر إطلالات بانورامية رائعة على البحر 

المتوسط، كما تشتهر المدينة بفنادقها ومنتجعاتها الفاخرة 
التي توفر خدمات مميزة للزائرين أحد مصايف مصر، 
مما يجعلها وجهة مثالية للعائلات والأفراد الباحثين عن 

الاسترخاء والترفيه في أحضان الطبيعة الساحرة.
الأنشطة الصيفية في مصر 

تتنوع الأنشطة الصيفية في مصايف مصر لتشمل فعاليات 
ثقافية وفنية ورياضية بالإضافة إلى الأنشطة الترفيهية 
التقليدية على الشواطئ والمسابح، وستشهد المدن الساحلية 
المصرية، خاصة العلمين الجديدة، فعاليات مكثفة للاحتفاء 
بلقب »عاصمة المصايف العربية«، ومن الأنشطة الشاطئية 
السباحة، الاسترخاء على الشاطئ، ممارسة الرياضات 
المائية مثل ركوب الأمواج، الإبحار بالمظلة، الطيران 

المظلي، ورحلات القوارب.
- تمثل مصر بلا شك إحدى أبرز الوجهات السياحية التي 
تستحق الزيارة خلال فصل الصيف، حيث تقدم مزيجًا 
فريدًا من المقومات التي تجعل منها مكانًا مثاليًا لقضاء 
إجازة ممتعة، هذه البلاد العريقة ليست مجرد أهرامات 
ومعابد أثرية، بل هي عالم متكامل من التجارب السياحية 
المتنوعة التي تلبي جميع الأذواق والاهتمامات، ومع توفر 

العديد من باقات العطلات المتنوعة، أصبح اكتشاف كنوز 
مصر أسهل من أي وقت مضى، سواء كنت من عشاق 

التاريخ أو من المقبلين على شهر العسل أو من المسافرين 
المنفردين أو العائلات الباحثة عن عطلة مميزة.

- تتميز مصر بتنوع لا نظير له في مقوماتها السياحية، 
حيث تجمع بين التاريخ العريق والطبيعة الخلابة والخدمات 
السياحية المتميزة، ويمكن للزائر أن يبدأ يومه بالتجول بين 
أهرامات الجيزة الشامخة، ثم يقضي ظهره في رحلة نيلية 
هادئة، لينتهي به المطاف في أحد المنتجعات الفاخرة على 
شواطئ البحر الأحمر، وهذا التنوع الفريد يجعل من مصر 
وجهة شاملة تقدم تجارب متعددة في رحلة واحدة، دون 

الحاجة إلى التنقل بين عدة دول.
- ما يميز مصر أيضًا هو قدرتها على استيعاب جميع أنواع 
المسافرين بغض النظر عن اهتماماتهم أو ميزانياتهم، لعشاق 
التاريخ، تفتح المتاحف الكبرى ومعابد الأقصر أبوابها لتقدم 
رحلة عبر الزمن، أما الباحثون عن الاسترخاء، فسيجدون 
راحتهم في المنتجعات الساحلية المطلة على البحر الأحمر، 
كما توفر مصر خيارات متنوعة تناسب جميع الميزانيات، 
من الفنادق الفاخرة إلى أماكن الإقامة الاقتصادية التي لا 

تخلو من الراحة والخدمات الجيدة.
- لا يمكن الحديث عن مصر دون ذكر مناخها المشمس 
الذي يميز معظم أيام السنة، وخاصة خلال فصل الصيف 
حيث تزدان السماء بضياء الشمس الدافئ، وهذا المناخ 
المثالي يتكامل مع التراث الثقافي الغني الذي تشتهر به 
البلاد، والذي يتجلى في سبعة مواقع مسجلة على قائمة 
العالمي، كما تشتهر مصر على مر  للتراث  اليونسكو 
العريقة في استقبال  العصور بكرم ضيافتها وتقاليدها 

الزوار من جميع أنحاء العالم.
من الجدير بالذكر أن التخطيط لرحلة إلى مصر أصبح أكثر 
سهولة من أي وقت مضى، حيث توفر شركات السياحة 
باقات متكاملة تشمل جميع تفاصيل  المحلية والعالمية 
الرحلة، تبدأ هذه الباقات من حجوزات الطيران الدولي 
والداخلي، مرورًا بحجز أماكن الإقامة بجميع مستوياتها، 
ووصولًا إلى تنظيم برامج الزيارات والجولات السياحية 
المصحوبة بمرشدين متخصصين، كل هذه الخدمات متاحة 
بأسعار تنافسية تتيح للجميع فرصة زيارة هذا البلد الساحر.

مصايف مصر 2025.. دليل شامل لأجمل الشواطئ وأفضل الأنشطة

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

  تأهل الثلاثى المصرى 
نوران جوهر ومصطفى 
عسل وكريم عبد الجواد إلى 
الدور نصف النهائى ببطولة 
الثمانية، والتى  العظماء 
تعد آخر بطولات موسم 
الاسكواش 2024-2025، 
والتى تقام فى تورتنو الكندية 
خلال الفترة بين 23 إلى 28 

يونيو الجارى.
وجاءت نتائج المصريين في 
الجولة الثالثة والأخيرة من 
دور المجموعات كالتالي:

فوز نوران جوهر على الانجليزية جورجينا كيندي 
بنتيجة 0-2، وجاءت نتيجة الشوطين: 11-6, 11-2.
بنتيجة  فوز مصطفى عسل على يوسف سليمان 
1-2، وجاءت نتيجة الأشواط: 11-5, 4-11, 11-6.
الجواد  عبد  كريم  مباراة  نتيجة  احتسبت  كما 
والنيوزيلندي بول كول، لصالح البطل المصري، 

بعد انسحاب الأخير من البطولة بسبب الإصابة.
أوليفيا  الأمريكية  أمام  الخير  أبو  فيروز  هزيمة 

ويفر بنتيجة 1-2، وجاءت نتيجة الأشواط: 6-11, 
.11-7 ,11-7

بذلك تأهلت نوران جوهر في صدارة مجموعتها 
برصيد 11 نقطة، وتأهل معها الإنجليزية جورجينا 
اليابانية ساتومي واتنبي، والأمريكية  كيندي، 

أوليفيا ويفر.
تأهل مصطفى عسل في صدارة مجموعته  كما 
برصيد 11 نقطة، وتأهل معه كريم عبد الجواد في 
المركز الثاني بمجموعته برصيد 8 نقاط، والويلزي 

جويل ميكين والبيروفي دييجو إلياس.

  أعلن النصر السعودي بشكل رسمي تجديد عقد 
العالمي،  البرتغالي كريستيانو رونالدو مع  النجم 

لتستمر مغامرة الدون مع العالمي.
وكان من المقرر أن ينتهي عقد كريستيانو رونالدو 

40 عامًا،  الـ  صاحب 
مع النصر السعودي في 
الجاري، بعد  30 يونيو 
الانضمام إلى صفوفه في 

يناير 2023.
ونشر النصر عبر حسابه 
الرسمي بموقع التواصل 
»إكس«،  الاجتماعي 
يظهر  فيديو  مقطع 
أحد  فيه رونالدو على 
الشواطئ، معلقًا: »النصر 
إلى الأبد. تستمر مع قائد 

التاريخي«. النصر 
النصر صورة  ثم نشر 
بن  بين عبد الله  تجمع 

عبدالرحمن الماجد رئيس النادي ورونالدو وهما 
الدون مكتوب عليه »2027«،  قميص  يحملان 
للإعلان عن تجديد عقد قائد البرتغال لمدة موسمين.

   اختتمت أمس فعاليات البطولة العربية في التنس للناشئين 
والناشئات تحت 12 سنة لعام 2025 والتى أقيمت فى الفترة 
من 22 يونيو وحتى 26 يونيو الجاري، وتوجت مصر بلقب 

البطولة العربية للتنس للناشئين والناشئات تحت 12 سنة.
وجاءت نتائج الناشئين فى الترتيب العام للبطولة كالآتى:

وأسفرت نتائج البطولة عن تتويج مصر بلقب البطولة في 
فئتي الناشئين والناشئات، بعد هيمنة واضحة على المراكز 
الأولى، وسط مشاركة سبع دول عربية ومنافسات قوية على 

مدار أيام البطولة.
نتائج الناشئين:

المركز الأول والميدالية الذهبية: فريق مصر )أ(
المركز الثاني والميدالية الفضية: فريق مصر )ب(

المركز الثالث: تونس
تباعًا: السعودية )رابعًا(، لبنان، الجزائر، البحرين، والعراق.

نتائج الناشئات:
المركز الأول والميدالية الذهبية: فريق مصر )أ(

المركز الثاني والميدالية الفضية: تونس
المركز الثالث والميدالية البرونزية: فريق مصر )ب(

تباعًا: الجزائر، ولبنان.
أقُيم حفل الختام مساء اليوم بحضور أعضاء الاتحادين العربي 
والمصري للتنس ورؤساء الوفود المشاركة، وتم خلاله توزيع 
الكؤوس والميداليات للفرق الثلاثة الأولى، إلى جانب تقديم 

ميداليات تذكارية لكافة المشاركين، دعمًا للفئات السنية وتشجيعًا 
لمواهب المستقبل.

كما شهد الحفل تبادل الدروع التذكارية بين الوفود، حيث قدّم 
أيمن عزمي، نائب رئيس الاتحادين العربي والمصري، درع 
الاتحاد المصري لكل من المهندس علي المطيري، الأمين العام 
للاتحاد العربي، والدكتور عوض العقيلي، عضو مجلس إدارة 

الاتحاد السعودي.
من جانبه، ثمّن المطيري جهود الاتحاد المصري في التنظيم، رغم 
التحديات المتعلقة بإغلاق الأجواء في بعض الدول المشاركة.

وأشاد المهندس وليد سامي، سكرتير عام الاتحاد العربي 
والمصري، بالمستوى الفني المميز للبطولة والمنافسة القوية 
بين اللاعبين واللاعبات، مؤكدًا حرص الاتحاد العربي على 
دعم هذه الفئة العمرية ورعايتها على طريق بناء أجيال واعدة 

في لعبة التنس.
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 اكتشف التلسكوب جيمس ويب للمرة الأولى كوكبا خارج 
المجموعة الشمسية لم يكن معروفا من قبل.

وقال باحثون إن ويب صور مباشرة كوكبا غازيا عملاقا 
بحجم كوكب زحل تقريبا، وهو ثاني أكبر كوكب في نظامنا 
الشمسي، يدور حول نجم أصغر من الشمس يقع على بعد 

نحو 110 سنة ضوئية من الأرض.
ونشرت مجلة نيتشر هذا البحث الأربعاء. وقالت رئيسة 
فريق البحث آن ماري لاجرونج من وكالة الأبحاث الفرنسية 
سي.إن.آر.إس اند إل.آي.آر.إيه “يفتح ويب نافذة جديدة 
للكواكب الخارجية لم تكن متاحة للرصد من قبل، وذلك 

من حيث الكتلة والمسافة بين الكوكب والنجم.
وهذا أمر مهم لاستكشاف تنوع أنظمة الكواكب الخارجية 

وفهم كيفية تشكلها وتطورها”.
كما أضافت “توفر الطرق غير المباشرة معلومات مذهلة 
إلى هذا  القريبة من نجومها. هناك حاجة  الكواكب  عن 
التصوير لاكتشاف الكواكب البعيدة وتوصيفها بقوة. وعادة 
ما تكون هذه الكواكب على بعد يصل إلى 10 أمثال المسافة 

من الأرض إلى الشمس”.
التلسكوب وفّر الكثير من المعلومات

من  الكثير  التلسكوب  وفر   ،2021 في  إطلاقه  ومنذ 
قيمة عن عدد من  وبيانات  الكون  نشأة  المعلومات عن 
الشمسية،  مجموعتنا  خارج  بالفعل  المعروفة  الكواكب 

والتي تسمى الكواكب الخارجية.
الخارجية منذ تسعينيات  الكواكب  اكتشاف معظم  جرى 
القرن الماضي، وعددها 5900 كوكب خارج المجموعة 
الشمسية تقريبا، عبر استخدام طرق غير مباشرة مثل رصد 
التعتيم الطفيف لضوء النجم عندما يمر كوكب أمامه، بينما 
تم تصوير أقل من اثنين بالمئة منها بشكل مباشر مثلما فعل 

جيمس ويب مع الكوكب الذي اكتشفه حديثا.
في حين أن هذا الكوكب كبير الحجم عند النظر إليه في 
سياق نظامنا الشمسي، فإنه في الواقع أقل الكواكب المكتشفة 

حجما من خلال التصوير المباشر.

  في الثالث عشر من شهر حزيران/يونيو الجاري، 
قامت إسرائيل بقصف المنشآت النووية الإيرانية وأتبعت 
ذلك بعمليات عسكرية ضد البنى التحتية ومنشآت مدنية 
في العاصمة طهران ومناطق ومدن إيرانية أخرى، ما 
أدى حتى الآن الى مقتل مئات المدنيين الإيرانيين والى 

أضرار مادية بالغة.
الرد الإيراني على إسرائيل لم يكن متأخراً ولا ضعيفا، 
بل أدى الى أضرار مادية جسيمة في تل أبيب وحيفا 
الضحايا من  نتج عنه عشرات  وفي مدن أخرى، كما 
إيران  بين  المتبادلة  العسكرية  والعمليات  المدنيين. 
وبوتيرة  يوما،  عشرة  اثني  لمدة  استمرت  وإسرائيل 
لوقف  اتفاق  الى  الفريقان  توصل  أن  الى  تصاعدية، 
أمير دولة قطر ومن  بمساع مباشرة من  النار  إطلاق 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب.
تذرع،  نتنياهو  أن  الإسرائيلية  العملية  هذه  في  الملفت 
لتبرير القيام بها، بأن إيران أصبحت على شفير إنتاج 
خطر  في  إسرائيل  يضع  أن  شأنه  من  نووي  سلاح 
بتدمير  تقوم  أن  إسرائيل  ينبغي على  ولذلك  وجودي، 
المنشآت النووية الإيرانية ومنع إيران من أية إمكانية 
لإنتاج سلاح نووي في المستقبل. ومن أجل الحصول 
على الموافقة الأميركية للقيام بمثل هذه العملية العسكرية 
الكبرى، أبلغ نتنياهو الرئيس الأميركي دونالد ترامب 
الإستفادة  بالتالي  وعلينا  جدا،  حاليا ضعيفة  إيران  أن 
من هذا الوضع لتدمير منشآتها النووية قبل أن تصبح 
إيران في وضع أقوى مما هي عليه في الوقت الحاضر.
بعد ثمانية أيام على بدء العمليات العسكرية الإسرائيلية 
غارات  الأميركي  الحربي  الطيران  شن  إيران،  ضد 
على ثلاث مفاعلات نووية إيرانية وهي ناطنز وفوردو 
الرئيس  عقده  الذي  الصحفي  المؤتمر  في  وأصفهان. 
ترامب في البيت الأبيض بعد هذه العملية، بعد أن تباهى 
بما تحقق، قال أن الطيران الأميركي تمكن من “تدمير 
البرنامج النووي الإيراني بصورة تامة” وفي ذلك طبعا 

مبالغة كبرى خاصة وأن أحد كبار المسؤولين الأمنيين 
في الإدارة الأميركية أوضح بعد ذلك أن تقييماً لمدى 
الأضرار التي تم إيقاعها في هذه المفاعلات الثلاث يجري
  إعداده في الوقت الحاضر، ولم يؤكد أبدا إن البرنامج 
النووي الإيراني قد تم القضاء عليه بالكامل. وبالفعل، 
بعد ثلاثة أيام على ذلك، صدر عن الإدارة الأميركية 
المختصة بهذه الشؤون تقرير يوضح أنه لم يتم تدمير 
المنشآت النووية الإيرانية بصورة تامة، بل انه حصلت 
أضرار جسيمة ستؤدي حتماً الى تأخير كبير في إمكانيات 

إيران للتقدم في التخصيب وفي إنتاجها النووي.
والسؤال الذي لا بد من طرحه هو كيف يقول ترامب 
انه قضى نهائيا على البرنامج النووي الإيراني ومفاعل 
بوشهر ما زال يعمل ولم يتم استهدافه لا من قريب ولا 
الجواب عن  ذكره.  أحد على  أتى  بعيد، ولا حتى  من 
الأميركي حاول  الرئيس  أن  في  يكون  قد  السؤال  هذا 
أن يجتنب إثارة غضب الرئيس الروسي بوتين إذ كان 
مسؤولون كبار في روسيا، منذ بداية العمليات العسكرية 
الإسرائيلية ضد إيران، قد نبهوا نتنياهو بعدم التعرض 
منذ زمن  أقامتها  التي  بوشهر لأن روسيا هي  لمنشأة 

ويعمل فيها خبراء ذرة روس.
في  إسرائيل  مع  تتعاون  المتحدة  الولايات  أن  وحيث 
إلا  هنا  يسعني  لا  الإيرانية،  النووية  المنشآت  تدمير 
التذكير بقرار مجلس الأمن رقم 487 الصادر في 19 
حزيران/يونيو 1981، أي منذ أكثر من 44 سنة، عقب 
الهجوم الإسرائيلي على مفاعل أوزيراكك في العراق 
الذي كانت فرنسا قد أنشأته آنذاك لغايات سلمية بحتة، 
وقد صوت في ذلك الحين مجلس الأمن بالإجماع على 
امتناع  المتحدة دون  الولايات  ذلك  في  بما  القرار  هذا 
أي من أعضاء المجلس الخمسة عشر عن التصويت، 
من  ويطلب  الإسرائيلي   الاعتداء  يدين  القرار  وهذا 
قبل  من  للتفتيش  النووية  منشآتها  تخضع  أن  إسرائيل 
الوكالة الدولية للطاقة الذرية وأن يكون البرنامج النووي 

الإيراني بإشراف هذه الوكالة الدولية.
لم تقبل إسرائيل إطلاقا بتنفيذ هذا القرار، ولم تقم الولايات 
هذا  تطبيق  على  إسرائيل  لحمل  إجراء  بأي  المتحدة 
المتحدة، رغم تصويتها  الولايات  نرى  القرار، والآن 
هجمات  في  إسرائيل  مع  تتشارك  القرار،  جانب  الى 
عسكرية مدمرة للمنشآت النووية الإيرانية التي هي أصلا 
بإشراف الوكالة الدولية للطاقة الذرية وتحت رقابتها.

منذ بداية هذه الحرب بين إسرائيل وإيران، أعرب قسم 
كبير من اللبنانيين عن تخوفهم من التداعيات التي يمكن 
في  تطور  أي  أن  إذ  اللبناني،  الداخل  تسببها على  أن 
المنطقة له تأثير مباشر وقوي على الأوضاع في لبنان. 
لقد اعتبر البعض ان حزب الله، الذي هو متحالف الى

بعمليات  يقوم  أن  له  بد  لا  إيران،  مع  بعيدة  درجة   
عسكرية ضد إسرائيل. وقد صدرت تصريحات عديدة 
من مسؤولين في الحزب تؤيد إيران  بصورة واضحة 
وعلنية، كما أن هذه التصريحات لم تكن تخلو، في كثير 

من الأحيان، من التهديد المباشر لإسرائيل.
تجنباً لأي انزلاق لبناني في هذا الإتجاه، قامت السلطات 
اللبنانية وفي طليعتها رئيس الجمهورية جوزاف عون 
ورئيس الحكومة نواف سلام باتصالات حثيثة مع قادة 
الحزب من أجل التنبيه من خطورة التدخل اللبناني في 
للبنان،  هذه الحرب وما يمكن أن ينتج عنه من تدمير 
خاصة وأن رئيس وزراء إسرائيل بنيامين نتنياهو بحاجة 
يظُهر  أن  خلاله  من  يستطيع  ما  انتصار  تسجيل  الى 
إشاحة  سبيل  في  حمايتهم  من  تمكن  أنه  للإسرائيليين 
الأنظار عن المشكلات القضائية التي يتعرض لها بتهم 
فساد واحتمال دخوله السجن بعد انتهاء رئاسته للحكومة.
مع  الجبهات  جميع  إبقاء  يحاول  نتنياهو  أن  معروف 
إسرائيل ساخنة من أجل التذرع بأنه يحمي الإسرائيليين 
من اعتداءات على سبع جبهات كما يدعي باستمرار، 
وكل ذلك من أجل البقاء في الحكم وتجنب دخول السجن. 
وهنا، يبدو أن حزب الله في لبنان كان واعياً للمخاطر 

التي يمكن أن يسببها تدخله في هذه الحرب، وما يمكن 
تفهم  لبنان من خراب ودمار، فأعرب عن  أن يصيب 
بكاملها،  المنطقة  بها  تمر  التي  الصعبة  الظروف  لهذه 

ولم يقم بأية عملية في الداخل الإسرائيلي.
نتنياهو،  أن  الى  الإنتباه  لفت  يجدر  السياق،  هذا  وفي 
في تصريحات عديدة له في الآونة الأخيرة، لا يتوانى 
لتغيير  بداية  إسرائيل هو  به  تقوم  ما  بأن  التباهي  عن 
الخرائط في المنطقة وإقامة ما أصبح يعُرف ب “الشرق 
الأوسط الجديد”، وهذه فكرة غير واضحة المعالم، بدأت 
رايس  كوندوليزا  الأميركية  الخارجية  بنشرها وزيرة 
أيام الرئيس الأميركي الأسبق جورج بوش الإبن، وما 
الملامح  الغامض  المشروع الأميركي  يعُرف عن هذا 
دينية  دويلات  الى  المنطقة  تفكيك  الى  يرمي  أنه  هو 
وعرقية، وتكون إسرائيل في مثل هذه الظروف الدولة 

الأقوى والمسيطرة على المنطقة.
ديني  أساس  دول على  أي مشروع لإقامة  أن  لا شك 
أو مذهبي من شأنه أن يشكل خطرا وجوديا على لبنان 
نظرا الى التعددية الطائفية التي يتميز بها، والى عدم 
إمكانية حمايته من تأثير مثل هذه المشاريع عليه. هذا مع 
العلم أن الإنقسامات التي يعاني منها لبنان منذ تأسيسه
تسببت  أهلية  حادة وحروب  أزمات  الى  أدت  والتي   
بالكثير من القتل والخراب في البلد، من شأنها أن تشكل 
العرى  تفكيك  الى  ترمي  تطورات  أرضا خصبة لأية 

البشرية في المنطقة.
لذلك، فإن الأنظار منصبة الآن على وقف إطلاق النار 
الذي تحقق بين إسرائيل وإيران، مع التمني بأن يصمد 
هذا الإتفاق الذي ما زال هشاً، كي لا تتجدد العمليات 
العسكرية بين هاتين الدولتين مع احتمال التدخل الأميركي 
وإمكانية المباشرة بالعمل على تحقيق مشروع الشرق 
ومذهبية  طائفية  افتعال خلافات  عبر  الجديد  الأوسط 
دويلات  واختلاق  لتفتيتها  المنطقة  دول  في  وعرقية 

على أسس طائفية مع ما يخشى أن يحصل في لبنان.

     ننطلق في 
من  المقالة  هذه 
إشكالية مركزية مفادها: كيف يمكن فهم الدور الحضاري 

للمغرب كجسر بين إفريقيا والعالم العربي وأوروبا؟
   المغرب هذا البلد الذي يوجد في شمال غرب إفريقيا 
ويطل على أوروباً، لم يكن مجرد نقطة جغرافية تلتقي 
حيويا  فضاءً  التاريخ،  عبر  شكّل  بل  القارات،  عندها 
منذ  كان  المغرب  لكون  والحضاري،  الثقافي  للتلاقح 
عدة قرون مضت مركزاً لتوافد حضارات متعددة مثل 
الفينيقيين والرومان، ثم الفتوحات الإسلامية وهجرات 
الأندلسيين والأفارقة، ليتحول إلى نقطة التقاء الثقافات 
والعرب  الأمازيغ  أرضه  على  المتعددة، حيث عاش 
والأفارقة وأهل الأندلس وبعض الدول الأوروبية، وهذا 
التعدد الثقافي تمظهر في غنى التراث المغربي المرتبط 
بالعادات والتقاليد واللباس والطبخ والمناسبات وأشكال 
المعمار والزخرفة.. وغيرها من مظاهر التنوع الثقافي 

والغنى الحضاري.
 لقد اقتضى هذا التنوع الهائل في الثقافات داخل المغرب 
بناء هوية مغربية تقوم على التعايش والتماسك الاجتماعي 
والتكامل الاقتصادي، وتجسدت الوحدة في مؤسسة إمارة 
المؤمنين، وفي اختيار ثوابت دينية أصيلة وهي المذهب 
المالكي الذي يقبل الأعراف ويتميز بالمرونة وحماية 
العمل  التي تركز على  العقيدة الأشعرية  ثم  الاختلاف 
التزكية  يقوم على  الذي  السني  التصوف  ثم  والإنتاج، 
بفضائل  والتجمل  الأعمال  وإتقان  السلوك  وإصلاح 
الصفات، وبالإضافة إلى هذه الثوابت اختار المغاربة 
قيم الوسطية والاعتدال والتضامن والتواصل والانفتاح، 
وهو ما جعل من التنوع الثقافي مصدراً للقوة المغربية 

ومدخلا للاستقرار.
المؤسسات  من  عدد  في  لتنوع  ا هذا  ليوم  ا ويبرز 
المغربية مثل مؤسسة محمد السادس للعلماء الأفارقة، 
بالخارج،  المقيمة  المغربية  للجالية  المغرب  ورعاية 
وعقد شراكات تاريخية مع أوروبا، وعضوية الاتحاد 
الافريقي، وإنشاء متاحف متعددة منها متاحف التراث 
المعهد  وإنشاء  المشتركة،  الذاكرة  وحماية  اليهودي 
الملكي للثقافة الأمازيغية، وأيضاً الاستثمار في التنمية 
المغربي..  المواطن  البشرية والارتقاء بمستوى عيش 
وغير ذلك من التوجهات الثقافية بالأساس والتي تعكس 
طموحاً نحو تعزيز التماسك الاجتماعي والقضاء على 
مختلف أشكال العنصرية والتمييز أو الكراهية والقبلية.

    إن موقع المغرب كان أحد العوامل الجيو استراتيجية 
التي ساعدت في ترسيخ الحوار بين الثقافات التي عاشت 
الجغرافي  الموقع  يكن  لم  لكن  المغرب،  أرض  فوق 
وحده هو العامل الحاسم، وإنما هناك تضافر جملة من 
في حوار  رائداً  بلداً  المغرب  التي جعلت من  العوامل 
الحضارات، وعلى رأس تلك العوامل الإرث التاريخي 
الكبير للمغرب والمغاربة، إذ لم يكن المغرب في بعض 
عصوره التاريخية بلدا صغيراً في أقصى شمال إفريقياً، 
في  وخاصة  الامتداد  واسعة  إمبراطوريا  كان  ولكنه 
العصر الموحدي عندما شمل الأندلس ومجموع شمال 
الثقافية  مكانته  عزز  ما  الصحراء،  وجنوب  إفريقيا 
والحضارية، من خلال الحواضر العلمية الكبرى مثل 
فاس التي استقطبت العلماء والعابد والصلحاء من كل 
الأديان، وقد جاء اختيار الثوابت الدينية للمملكة المغربية 
استجابة للرغبة في توحيد الأمة وتجميع طاقاتها وتحويل 

التعدد إلى تكامل وتضامن.
الذي  للمغرب  الجغرافي  الموقع  لا يمكن إغفال أهمية 

يقع في نقطة التقاء الثقافات وجسراً للعبور بين الشرق 
والغرب، وبين إفريقيا وأوروبا، كما شكل أيضاً نقطة 
التاريخ،  عبر  عليه  الوافدة  للثقافات  مثالية  استقرار 
نظراً لعوامل بيئية مساعدة؛ فالجغرافيا الطبيعية تتميز 
بتنوع التضاريس حيث نجد الجبال والهضاب والسهول 
الغابات  بين  النباتي  الغطاء  تنوع  وأيضاً  والصحراء، 
إلى جانب  والواحات والمراعي والأراضي الخصبة، 
كثرة العيون والأنهار وامتداد السواحل المغربية على 
بحرين؛ البحر الأبيض المتوسط، والمحيط الأطلسي، 

وكذلك اعتدال مناخه وكونه يتميز بالفصول الأربعة، 
ولذلك فإن هذا التنوع قد جعل كل الحضارات الوافدة 

تشعر بأنها في بلدها، فتعيش في سلام وأمن.
الحوار الحضاري ونبذ الكراهية

   خطاب الكراهية لم يعهده المغرب، فهو خطاب دخيل 
للتصاعد،  تربة خصبة  المغرب  في  يجد  ولم  ووافد، 
ولذلك بقي المغرب في منأى عن هذا الخطاب العالمي، 
والحالات التي يتم ملاحظتها من حين لآخر، تعد نادرة 
في  إخمادها  يتم  ما  وسرعان  واستثنائية  ومحدودة 
إلى  الدول  من  العديد  انتبهت  وقد  تنتشر،  فلا  مكانها، 
مكانة المغرب الاستراتيجية في تحقيق الأمن والتعايش 
تدبير  في  الثقافي ومنهجه  إرثه  الاستفادة من  فحاولت 
الاختلاف وبناء مجتمع متماسك ومتضامن ومتسامح، 
الفريدة،  التجربة  بهذه  العالم  على  يبخل  لم  والمغرب 
ولذلك فهو يقدم يد المساعدة لكل دول العالم في تعزيز 

التسامح والتعايش ونبذ التطرف والكراهية.
الذي  والانفتاح  والديموقراطية  الحرية  خيار  أن  غير 
ومنها  التحديات،  بعض  أمام  يجعله  المغرب  اختاره 
موقعه الجغرافي الذي يقع اليوم في جوار غير مستقر، 
وخاصة ما يقع في دول الساحل وجنوب الصحراء من 
تنامي تيارات متطرفة تعكس هشاشة إقليمية إلى جانب 
بين مطرقة  المغرب  التي تضع  النظامية  الهجرة غير 
الضوابط الأوروبية وسندان البعد الإنساني الذي يتعامل 

به مع المهاجرين الأفارقة.
الغرب  في  الإسلاموفوبيا  تساعد  تحدي  هناك  كذلك 

أحادية  نظرة  في  تُختزل  قد  العربية  والصراعات 
التنوع  مراعاة  دون  فقط  مسلمة”  كـ”دولة  للمغرب 
الثقافي والحضاري الذي يزخر به المغرب، فهو ليس 
مجرد دولة إسلامية، ولكنه أيضاً مقر استقرار العديد 
للمغرب  بانتمائها  تعتز  والتي  والثقافات،  الديانات  من 
باعتباره موطناً لها أيضاً، خاصة وأنها تسهم في التنمية 
الاجتماعية والاقتصادية والروحية وتعمل على تعزيز 
التماسك الاجتماعي والاستقرار السياسي، وتعلن تشبثها 
بالثوابت الدينية والوطنية للمغرب واعتزازها بالمؤسسات 

تشكل  التي  المؤمنين  إمارة  المغربية وخاصة مؤسسة 
ملاذ الأمة المغربية الممتدة داخل المغرب وخارجه.

تنافس جيو سياسي  التحدي، وجود  هذا  إلى  ويُضاف 
أو حرب باردة بين عدد من القوى العربية والإسلامية 
المغربي  الحضور  يجعل  ما  والإفريقية،  والأوروبية 
خاصة  التنافس،  وهذا  الإقليمية  بالصراعات  يتأثر 
الموضوعي  الحياد  اختار  قد  المغرب في مواقفه  وأن 
على  لجهة  التحيز  عدم  في  الحكيم  موقف  والوقوف 
حساب جهة أخرى، والتأكيد على الخيارات السلمية في 
تدبير الأزمات، والسعي نحو تعزيز مبادرات الوحدة 
والتعاون وحسن الجوار، وهذه دبلوماسية مغربية راسخة 
تعزز مكانته التاريخية وتبني جسور المستقبل مع كل 

القارات ودول العالم.
يقودها  حكيمة،  ملكية  دبلوماسية  بفضل  المغرب  إن 
السادس نصره الله  الملك محمد  المؤمنين جلالة  أمير 
التعايش  حماية  إلى  وتسعى  الاختلاف  تراعي  وأيده، 
استراتيجية  يؤدي وظيفة  أن  يمكن  التسامح،  وترسيخ 
على مستوى تعزيز التعايش اليوم، من خلال استثمار 
والوسطية ضمن  التعددية  وخاصة  الثقافية  مؤهلاته 
إنسانية  للعالم رسالة  يقدم  أن  متماسكة،  وحدة مغربية 
سامية، وبديلًا حضارياً راقياً مؤهلًا للتأثير في الواقع 
واحتواء الأزمات والقضاء على الصراع، ونبذ التطرف 
والكراهية، وهو ما انخرط فيه المغرب مؤخراً من خلال 
إطلاق عدد من المبادرات مثل التعاون جنوب جنوب، 
التظاهرات  واحتضان  التسامح،  مدن  مبادرة  ومثل 

العالمية الفنية والثقافية والرياضية، الشيء الذي يؤكد 
ريادته في السلام وتعزيز الأمن العالمي.

 وفي خضم هذه التحولات الدولية، برزت مكانة المغرب 
باعتباره بلداً رائداً في حوار الحضارات، فقد احتضنت 
مدينة فاس المنتدى العالمي التاسع لتحالف الحضارات، 
الذي أقامته منظمة الأمم المتحدة يوم 23 نوفمبر 2022، 
وتم فيه التأكيد على قيم الحوار والتسامح، وأهمية جهود 
المغرب في حوار الحضارات وبناء قيم التسامح، حيث 
ميغيل  السيد  الحضارات  لتحالف  السامي  الممثل  قال 
للغاية،  معقد  “في سياق جيوسياسي  موراتينو:  أنخيل 
والاحترام  والتفاهم  السلام  عن  فاس  في  هنا  تحدثنا 
المتبادل والالتزام بالعيش معاً. هذا شيء يحتاجه الناس 
ويرحبون به. إنهم متعطشون للسلام. وأعتقد أن هذا ما 
علينا تذكره “، وأضاف متحدثاً عن ريادة المغرب في 
هذ المجال: “النموذج المغربي حقق نتائج ملموسة من 
حيث الحاجات الملحة للاحترام المتبادل والأخوة والسلام 
والتفاهم”، ولا شك أن هذه النتائج إنما هي ثمرة جهود 
المغاربة أفراداً ومؤسسات، وعلى رأسها مؤسسة إمارة 
المؤمنين، فقد اختار المغرب موقف الحياد في كثير من 
القضايا الدولية المستعصية، وخاصة النزاعات الإقليمية، 
والمتمثلة أحياناً في حروب إعلامية أو سياسية بين عدد 
من القوى العربية والإسلامية والأوروبية والإفريقية، 
ما يجعل الحضور المغربي يتأثر بالصراعات الإقليمية 
وهذا التنافس، خاصة وأن المغرب في مواقفه فقد اختار 
الحياد الموضوعي والوقوف بعيداً عن أي تحيز نحو 
جهة على حساب جهة أخرى، إضافة إلى التأكيد على 
الخيارات السلمية في تدبير الأزمات والنزاعات، وحرصه 
على تعزيز مبادرات الوحدة والتعاون وحسن الجوار، 
وقد مكّنت هذه الاختيارات المغربية الاستراتيجية من 
تعزيز مكانة المغرب التاريخية وبناء جسور المستقبل 

مع كل القارات وكل دول العالم دون أي تمييز.
ولذلك لا غرابة أن يمد المغرب يد العون والتضامن مع 
كل الدول والشعوب، دفاعاً عن المشترك الإنساني والقيم 
والحوار  الحرية  في  والمتمثلة  بها  يؤمن  التي  السامية 
والكرامة والانفتاح والتضامن والتسامح والتعايش، وتبني 
الحلول السلمية في تدبير الاختلاف وتسوية النزاعات، 

انطلاقاً من ثوابت وطنية ودينية يضمن بها وحدته
   إن المغرب بفضل دبلوماسية ملكية حكيمة، يقودها 
السادس نصره الله  الملك محمد  المؤمنين جلالة  أمير 
التعايش  حماية  إلى  وتسعى  الاختلاف  تراعي  وأيده، 
استراتيجية  يؤدي وظيفة  أن  يمكن  التسامح،  وترسيخ 
على مستوى تعزيز حوار الحضارات اليوم، من خلال 
والوسطية  التعددية  الثقافية وخاصة  استثمار مؤهلاته 
ضمن وحدة مغربية متماسكة، أن يقدم للعالم رسالة إنسانية 
سامية، وبديلًا حضارياً مؤهلًا للتأثير في الواقع الإقليمي 
الصراع،  على  والقضاء  الأزمات  واحتواء  والدولي 
ونبذ التطرف والكراهية، وهو ما انخرط فيه المغرب 
مؤخراً من خلال إطلاق عدد من المبادرات مثل التعاون 
جنوب جنوب، ومثل مبادرة مدن التسامح، واحتضان 
التظاهرات العالمية الفنية والثقافية والرياضية، الشيء 

الذي يؤكد ريادته في السلام وتعزيز الأمن العالمي.
في  الحضاري  الحوار  مركزية  فهم  يمكن  وهكذا، 
المغرب من خلال استحضار مؤهلاته، وكيف تحول 
إلى جسر بين إفريقيا والعالم العربي وأوروبا في وقت 
في  والتعايش  الحوار  على  الطلب  تزايد  ومع  واحد، 
المغرب  به  يقوم  الذي  الكبير  الدور  يتصاعد  العالم، 

في إشاعة هذه القيم. 

         في حديث عن يوم الحشر، نقله لنا أبو 
موسى الأشعري، أن هناك “صنف يجيئون على 
فيسأل  ذنوباً،  الراسيات  الجبال  أمثال  ظهورهم 
ما هؤلاء؟  فيقول:  ـ،  بهم  أعلم  ـ وهو  الله عنهم 
فيقولون: هؤلاء عبيد من عبادك، فيقول: حطوها 
عنهم، وأجعلوها على اليهود والنصارى، وادخلوهم 

برحمتي الجنة”.
   ومع انه “لا تزر وازرة  وزر أخرى”، إلا انني 
أحذّر أنصار الأسلمة الجبرية، الذين يستخدمون كل 
وسائل العنف والخسة والنذالة في دعوتهم، وأقول 
لهم: ما الذي تفعلونه بأنفسكم، فإذا جعلتم العالم كله 

مسلمين، فمن سيحمل ذنوبكم...؟!

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!

من سيحمل خطاياكم...؟!

إصدارات

مســاحة إختــلاف

المغرب والحوار الحضاري: مؤهلات وتحديات

لبنان بين إسرائيل وأميركا وإيران

بقلم: د. خالد التوزاني 
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Satisfait de la sortie du ministre Joël Lightbound qui a 
critiqué le service rapide par bus (SRB) proposé par le 
candidat à la mairie Sam Hamad, Bruno Marchand a 

réitéré son exigence d’un financement fédé-
ral à hauteur de 40% pour le tramway.
C’est ce que le maire Marchand a déclaré, 
mercredi matin, en marge d’un point de 
presse. Mercredi, dans Le Journal, M. Light-
bound avait écorché le projet de SRB en le 
décrivant comme un retour en arrière.
«Ce commentaire-là [de M. Lightbound] 
va dans le même sens que des milliers et 
des milliers de pages d’experts [...]. Dans 
le contexte économique actuel, retourner le 
chèque et dire qu’on va avoir un autre moins 
élevé du Québec et du Canada, c’est prendre 
un grand risque que ça n’arrive jamais», a 
laissé tomber M. Marchand.
Prenant bonne note que Joël Lightbound n’a 
toujours pas clairement confirmé un finan-
cement de 40% (soit 3 G$) du tramway, le 
maire s’est tout de même montré optimiste 
quant à cet enjeu.
«Le Québec et le Canada auront leurs discus-
sions. Si on peut y participer, on le fera. Le 
gouvernement du Canada nous a promis plus d’argent pour 
le transport collectif  au Canada dès 2026. C’est ce que M. 
Lightbound travaille à faire. On va travailler avec lui pour 
ça», a-t-il ajouté en soutenant que le «projet avance».
De son côté, Sam Hamad, chef  de Leadership Québec, a 
réagi mercredi après-midi par voie de déclaration. «Per-
sonne ne sera surpris d’apprendre que le ministre Light-
bound, qui était en faveur du tramway, l’est encore 
aujourd’hui. Pour le reste, c’est aux citoyens de Québec, et 
non au gouvernement fédéral, de décider du projet auquel 
ils adhèrent», a-t-il écrit.
Mercredi, en officialisant la candidature de l’ex-journaliste 
Marianne White pour Québec forte et fière (QFF) dans 
le district de Saint-Louis–Sillery, le maire de Québec s’est 
défendu d’un quelconque copinage avec les médias.
Il a plutôt insisté sur l’importance d’avoir des candidats 
représentatifs de la population et provenant d’horizons pro-
fessionnels diversifiés.
«Tous les gens des médias sont d’abord des citoyens. Ils 
vivent ici. Ils aiment leur ville. Ils ont le droit de vouloir 

s’engager. Ils ont le droit d’avoir une deuxième, une troi-
sième carrière», a-t-il signalé.
D’après lui, «si on s’exclut des pairs de notre communauté, 

on ne représentera pas la communauté de Québec à travers 
sa diversité et sa provenance».
Décision à l’automne pour le colistier
À titre plus personnel, M. Marchand a affirmé qu’il dira 
s’il aura ou non un colistier seulement en automne, soit à 
quelques semaines du scrutin.
Cela contraste avec la position de son principal rival dans 
les sondages, Sam Hamad.
Le chef  de Leadership Québec a d’ores et déjà annoncé qu’il 
n’aura pas de colistier. Il sera donc «maire ou rien» au soir 
du 2 novembre.
De son côté, la nouvelle candidate Marianne White a répété 
les lignes habituelles de QFF sur le tramway et sur le SRB.
Elle a également dit ne pas pouvoir se prononcer sur le 
3e lien interrives (qui doit traverser le district de Saint-
Louis–Sillery) tant ce mégaprojet est «flou», selon son 
expression.
QFF a présenté 18 de ses 22 candidats. Les quatre der-
nières candidatures du parti du maire Marchand seront 
connues dans les deux à trois prochaines semaines.

Le sénateur Patrick Brazeau s’est effon-
dré en pleine séance d’étude du projet 
de loi C-5 mercredi après-midi, mais 

serait en voie de «récupérer». 
«Oh shit», a-t-il lâché avant de tomber violemment 
au sol.
Pris par surprise, ses collègues de la Chambre haute 
se sont rués pour lui venir en aide.

Un porte-parole du Sénat a déclaré 
au Journal que «le sénateur Bra-
zeau reçoit des soins médicaux à la 
suite d’un incident médical dans la 
Chambre du Sénat».
«Il est en train d’être examiné par 
des paramédicaux; on nous dit qu’il 
semble se récupérer», a-t-on précisé.
Les travaux ont été suspendus pen-
dant près d’une demi-heure et la 
retransmission en direct a été inter-
rompue.
À la reprise des débats, la prési-
dente du Sénat, Raymonde Gagné, 
a remercié les gens ont prêté main 
forte à M. Brazeau.
«Je tiens à remercier tout le monde 
pour la rapidité de votre interven-
tion, en particulier notre personnel 
d’urgence et de sécurité», a-t-elle 
déclaré.

Le sénateur Leo Housakos a salué un autre sénateur, 
Mohamed‐Iqbal Ravalia, un médecin de carrière 
qui a vraisemblablement été d’une aide précieuse 
pendant l’incident.
D’origine algonquine, Patrick Brazeau s’est fait 
connaitre du grand public pour son combat de boxe 
contre Justin Trudeau en 2012.

Que ce soit pour la fête du Canada ou la fête du 
déménagement, le 1er juillet sera marqué par 
diverses célébrations à travers le pays, y compris 

au Québec, et ce malgré l’annulation du défilé à Montréal 
cette année encore.
Cette année marquera le 158e anniversaire du pays, qui 
sera célébré dans la province du Québec, à la fois dans la 
grande métropole de Montréal et dans la Capitale-Natio-
nale, par la distribution de gâteaux, cérémonies, spectacles 
et feux d’artifice.
Voici un petit retour historique sur la Fête du Canada, 
journée controversée au Québec, ainsi que la programma-
tion pour ceux qui voudraient la célébrer en famille.
Pourquoi le 1er juillet?
Le 1er juillet a été désigné comme la fête du Canada, car 
cette date marque l’entrée en vigueur de l’Acte de l’Amé-
rique du Nord britannique (AANB), désormais connu 
sous le nom de Loi constitutionnelle de 1867, qui a donné 
naissance au Canada tel qu’on le connaît aujourd’hui.
C’est en effet cet acte qui a fondé la Constitution du 
Canada, en y décrivant sa nouvelle structure gouverne-
mentale ainsi que la façon dont se répartissent désormais 
les pouvoirs entre le Parlement fédéral et les provinces, 
selon l’Encyclopédie Canadienne.
Origine de cette fête
Les Canadiens de l’époque n’ont pas chômé: dès l’année 
suivante, on organisait déjà des festivités pour célébrer le 
premier anniversaire de l’AANB.
Ces célébrations, qui seront officiellement appelées «jour 
anniversaire de la Confédération» en 1879, seront plus 
tard renommées la «fête du Dominion», avant d’obtenir le 
titre officiel de «fête du Canada» en 1982.
C’est entre les années 1958 à 1968 qu’on voit apparaître le 
salut au drapeau en après-midi sur la Colline du Parlement 
à Ottawa, ainsi que le concert de musique – à l’époque, 
militaire – et le feu d’artifice qui prennent encore part à la 
fête aujourd’hui dans 15 grandes villes canadiennes.
Programmation: des activités à Montréal et Québec
Montréal
Dès 11h, les célébrations seront lancées dans le Vieux-
Port de Montréal avec des camions de cuisine de rue, 
avant les tirs des 21 coups de canons de la salve d’honneur 

sur le Quai de l’Horloge à 13 h 30.
Puis, à 14h, les festivités se poursuivront par une cérémo-
nie d’assermentation des nouveaux Canadiens et le début 
des activités familiales, incluant de l’animation, des jeux 
gonflables et une distribution de petits gâteaux durant 
l’après-midi.
Des performances de percussions déambulatoires du 
groupe Samajam se tiendront en après-midi avant un 
spectacle musical collectif  à 18h. Voici où trouver la pro-
grammation complète.
Cette année encore, il n’y aura pas de défilé dans la grande 
métropole pour la fête du Canada, alors que le comité 
organisateur a déploré des «relations tendues avec les ser-
vices municipaux», peut-on lire.
Aucune mention de feux d’artifice n’apparaît sur le site 
de la grande métropole, contrairement aux années pré-
cédentes.
L’an dernier, le défilé avait également été annulé par 
manque d’appui de la part des dirigeants gouvernemen-
taux locaux, avait-on indiqué. Le défilé faisait partie des 
célébrations depuis 1977, même s’il avait dû être annulé 
en 2020 et 2021 en raison de la pandémie de COVID-19.
À Québec, la cérémonie du lever du drapeau débutera dès 
11 h sur la Terrasse Dufferin, avant d’être suivie par la 
dégustation du gâteau «Bonne Fête Canada!» à midi.
Durant tout l’après-midi, la fête battra son plein sur les 
plaines d’Abraham avec de l’animation, des jeux gon-
flables, des maquillages et des spectacles. La soirée se 
conclura par un tout nouveau spectacle de laser immersif 
à 21 h 30 au kiosque Edwin-Bélanger.
Pour ceux qui préféreraient assister en personne ou même 
depuis leur salon aux festivités dans la capitale, un spec-
tacle gratuit de deux heures rassemblant des artistes 
de partout au pays débutera à 20 h au parc des Plaines-
LeBreton.
Il sera notamment diffusé en direct sur ICI Télé, Radio-
Canada, ICI TO U .TV, CBC Television et YouTube de 
CBC News.
D’autres villes, comme Longueuil, Laval, Tremblant ou 
encore Saint-Jean-sur-Richelieu, s’animeront également 
pour fêter le Canada les 30 juin ou 1er juillet, avec spec-
tacles et défilés. 

Le gouvernement Carney s’en-
gage à faire grimper subs-
tantiellement les dépenses 

militaires afin de respecter la toute 
nouvelle cible de l’OTAN de 5%, d’ici 
2035, que ses membres ont approuvé 
mercredi.
Cette promesse coûtera 150 mil-
liards $ annuellement, a soutenu M. 
Carney dans une entrevue plus tôt 
cette semaine avec CNN.
«Le monde est de plus en plus dan-
gereux et divisé, le système inter-
national fondé sur des règles est 
soumis à des pressions sans précé-
dent et les conflits mondiaux sont 
de plus en plus fréquents et impré-
visibles. Face à cette situation, le Canada et ses Alliés 
renforcent leurs capacités de défense afin d’accroître 
notre sécurité collective», lit-on dans un communiqué 
de presse publié par le bureau du premier ministre, 
mercredi.
Mark Carney vient tout juste d’annoncer, plus tôt en 

juin, que le Canada dépenserait 2% de son PIB aux 
dépenses militaires dès cette année, soit plus de 9 G$ 
supplémentaire.
La nouvelle cible de 5% se divise en deux, soit 3,5% 
en dépenses militaires directes et 1,5% et en dépenses 
comme de nouveaux aéroports, des ports, ou encore des 
infrastructures de télécommunications.

     Québec lance un avertissement aux centres de 
services scolaires qui seraient tentés de présenter 
un budget à l’encre rouge pour atténuer les impacts 
des compressions en éducation: aucun déficit ne 
sera autorisé pour l’année 2025-2026. 
C’est ce qu’on peut lire dans une lettre transmise 
par le ministère de l’Éducation au réseau scolaire 
lundi.
La Loi sur l’instruction publique prévoit qu’un 
organisme scolaire ne peut présenter de budget 
déficitaire sans autorisation ministérielle, rappelle 
la sous-ministre, Carole Arav, dans cette missive 
obtenue par Le Journal.
«À cet égard, nous vous avisons dès maintenant 
qu’il n’est pas prévu de permettre aux organismes sco-
laires de présenter de tels déficits», précise-t-elle.
«Malgré le défi que représentent les décisions qui 
devront être prises, nous sommes persuadés que les 
équipes des directions générales et les équipes de ges-
tion, déjà entièrement investies, sauront trouver les 
meilleures solutions possibles et préserver au maximum 
les services rendus aux élèves», ajoute la sous-ministre 
dans cette lettre adressée aux présidents des conseils 
d’administration des centres de services scolaires.
«Nous vous réitérons également l’importance pour 
chaque organisme scolaire de contribuer à l’exercice 
d’optimisation afin que l’équilibre budgétaire du réseau 
scolaire, dans son ensemble, soit respecté dès l’année 
2025-2026», poursuit Mme Arav.
Surplus accumulés inutilisables
Québec rappelle par ailleurs aux centres de services sco-

laires qu’ils ne sont plus autorisés à piger dans leur sur-
plus pour combler un manque à gagner, contrairement 
aux années précédentes, d’après les nouvelles directives 
présentées à la mi-juin dans le projet de règles budgé-
taires.
Dans les jours qui ont suivi l’annonce des restrictions 
budgétaires en éducation, des directions générales de 
centres de services scolaires ont évoqué publiquement la 
possibilité de faire un déficit pour amoindrir l’impact du 
manque à gagner sur les services aux élèves.
Ce fut notamment le cas au Centre de services scolaire 
des Rives-du-Saguenay.
«Je sais que je ne serai pas capable de présenter un budget 
en équilibre. Et je ne mettrai pas mon organisation dans 
un bain de sang en coupant des services auxquels les 
enfants, les élèves ont droit», avait déclaré sa directrice 
générale, Chantale Cyr, à TVA Nouvelles.

La souveraineté du Québec fait de plus en plus 
d’adeptes chez les jeunes, un phénomène qui n’a 
pas profité à la cause indépendantiste depuis belle 

lurette.

Au lendemain de la fête nationale, force est d’admettre 
que l’appui général de la population à la souveraineté est 
plutôt stable ces dernières années. Le plus récent coup de 
sonde de la firme Léger démontre que 36% des citoyens 
seraient favorables à faire du Québec un pays.
Mais chez les jeunes de 18 à 34 ans, l’aiguille bouge. Pas 
moins de 48% des Québécois de cette tranche d’âge sont 
séduits par l’idée d’indépendance, c’est presque 20% de 
plus qu’il y a un an.
«C’est la première fois, depuis le référendum de 1995, 
que je vois un renversement comme ça, où les jeunes sont 
plus souverainistes que les gens plus âgés», constate Jean-
Marc Léger.
 MÉTHODOLOGIE : Un sondage web de Léger a été 
réalisé du 20 au 22 juin 2025 auprès de 1056 Québécois 
âgés de 18 ans ou plus. Les répondants ont été recrutés 
aléatoirement à l’aide du panel en ligne de LEO. À des fins 
de comparaison, un échantillon probabiliste de cette taille 
aurait une marge d’erreur de plus ou moins 3 %, et ce 19 
fois sur 20.
En effet, les tarifs de Donald Trump et l’élection de Mark 
Carney à la tête du Canada incitent au contraire les boo-
mers à préférer la stabilité.
«Les jeunes, aujourd’hui, se cherchent une cause, analyse 
le sondeur. Il y a comme un vacuum politique actuelle-
ment».
Et cette tendance n’est pas à prendre à la légère. Par le 
passé, nombre de mouvements dans l’opinion publique ont 
commencé à percoler d’abord chez les jeunes adultes.
On peut penser à la vague d’amour pour l’ancien chef  néo-
démocrate Jack Layton et de la déferlante orange qui a 
balayé le Québec aux élections fédérales de 2011. Sans 
parler de l’engouement pour le chef  libéral Justin Tru-
deau au scrutin de 2015.
Méthodologie
Le sondage de la firme Léger a été réalisé en ligne du 20 
au 22 juin 2025 auprès de 1056 répondants âgés de 18 ans 
ou plus. À des fins de comparaison, un échantillon proba-
biliste de cette taille aurait une marge d’erreur d’au plus ± 
3,0%, et ce, 19 fois sur 20.

Le Canada s’engage à dépenser encore 
plus en défense

Compressions en éducation: les budgets déficitaires 
sont interdits, prévient Québec

SRB: Marchand satisfait de la sortie de Lightbound

Le sénateur Patrick Brazeau s’effondre en plein débat

Un nouvel engouement des jeunes pour la souveraineté

Fête du Canada: origine et programmation pour le 1er juillet
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Salah EL ACHKAR 

Passage sous 
ta fenêtre,

Quand je passe devant chez toi  
Je crois que tu es folle de joie
Tes cheveux tombent sur tes épaules
Tes yeux brillent comme un diamant sur une croix
 
Ton sourire se dessine sur tes lèvres
Tes joues de couleur vivante comme une pièce d’or-
fèvre
Ton regard se fixe sur moi
Je me fonds comme une bougie dans un pot de sèvres
 
Ta transmission d’émotion me flatte
Mon cœur bat plus fort, mes yeux me grattent 
Je les frotte pour te voir plus clair
Je vois une féline gracieuse, rassemblant à une chatte
 
Un vent se lève venant de la direction  suroît
S’oriente vers la côte vertu soufflant sur toi
M’emporte ton parfum légèrement poivré
Il tourne sur l’acadie et s’impose sur moi 
 
Devant cette image,  je me rends à l’évidence
Je me saisis et je reprends toute ma force
Je bloque le vent et je sens ton odeur
Rien n’est aussi beau, elle sent la fragrance
 
Je garde cette scène  dans mon esprit
Pour  la revivre quand j’aurai envie 
Mon admiration me donne un certain espoir !!!!
Ton image est mon rêve de  toutes les nuits
 
Tu as préféré  prendre  une évasion 
Pour changer ton atmosphère 
Tu as trouvé d’autres horizons 
Lointains...  au-delà de la frontière
 
Prends du bon sens
Brise  la barrière
De tes soucis et illusions
Un jour tu seras fière



الهيئة  السياحة والآثار، ممثلة في  أطلقت وزارة    
السياحي، حملة ترويجية  للتنشيط  العامة  المصرية 
Sail to Egypt “أبحر  إلكترونية جديدة تحت شعار 
اليخوت  لمنتج سياحة  الترويج  فتستهدف  إلى مصر”، 
الرقمية  المنصات  أبرز  في مصر عبر مجموعة من 
البحث  إنستجرام ويوتيوب ومحرك  بينها  العالمية، من 
بالسياحة  المهتمين  السائحين  جوجل، بهدف جذب 

الفاخرة ذات الإنفاق المرتفع.
السياحة والآثار شريف فتحي أن هذه  وأكد وزير 
الجمهورية  تأتي في ضوء توجيهات رئيس  الحملة 
إطار  اليخوت، وفي  منتج سياحة  الاستفادة من  بتعظيم 
تنطلق تحت شعار  التي  للوزارة  الحالية  الاستراتيجية 
الترويج  تركز على  والتي  يضُاهى(،  تنوّع لا  )مصر.. 
للأنماط السياحية المختلفة التي تزخر بها مصر، وعلى 

رأسها السياحة البحرية وسياحة الرفاهية.
فريدة في  تنافسية  بميزات  تتمتع  أن مصر  إلى  وأشار 
تمتلكه من سواحل طويلة  لما  اليخوت،  مجال سياحة 
البحرين الأحمر والمتوسط، ومراين سياحية  على 
منها وجهة  تجعل  حديثة، ومناخ معتدل وطبيعة خلابة 
السياحة، خاصة في ظل  النوع من  لهواة هذا  مفضلة 
الطلب على تجارب  ازدهار في  العالم من  ما يشهده 

الإبحار الفاخرة.
من جانبه، أوضح المهندس أحمد يوسف، مساعد الوزير 
الرئيس  لشئون الإدارات الاستراتيجية والقائم بأعمال 
السياحي، أن  للتنشيط  العامة  للهيئة المصرية  التنفيذي 
الحملة تعتمد على إنتاج محتوى رقمي إبداعي يبُرز أبرز 
عناصر الجذب في السياحة البحرية المصرية، ويتضمن 

مقاطع فيديو وصورًا عالية الجودة تظُهر جاذبية الشواطئ 
المصرية، وتنوع الأنشطة الترفيهية المرتبطة بالإبحار، 
المائية،  البحرية، والرياضات  الغوص، والرحلات  مثل 

وزيارة الجزر السياحية والمراسي الحديثة.
تقتصر على وسائل  الحملة لا  أن  إلى  وأشار يوسف 
التواصل الاجتماعي والمنصات الرقمية فقط، بل تشمل 
المتخصصة  العالمية  المجلات  التعاون مع كبرى  أيضًا 
في سياحة اليخوت مثل مجلة Super Yacht، بالإضافة 
والمؤتمرات  المعارض  فاعل لمصر في  إلى حضور 
العالم،  اليخوت حول  المعنية بصناعة  الكبرى  الدولية 
Boot في مدينة دوسلدورف الألمانية،  كمعرض 
لليخوت، وهو ما يعزز  ومعرض ومؤتمر موناكو 
الرائدة  العالمية  الوجهات  حضور مصر على خارطة 

في هذا المجال.
الحملة تستهدف شرائح نوعية من  وأضاف أن 
يبحثون  المرتفع ممن  الدخل  السائحين، لاسيما ذوي 
أماكن جديدة  في  تجارب سياحية راقية واستثنائية  عن 
المتسارع في حجم هذا  النمو  أن  إلى  وآمنة، مشيرًا 
لتعزيز مساهمة  يمثل فرصة حقيقية  القطاع عالمياً 
سياحة اليخوت في الاقتصاد الوطني، وجذب استثمارات 
الفندقية  البحرية والخدمات  التحتية  البنية  جديدة في 

المرتبطة بها.
المتواصلة  الوزارة  الحملة في سياق جهود  وتأتي هذه 
متكاملة ومتنوعة، وفتح  لتسويق مصر كوجهة سياحية 
التغيرات  يواكب  بما  الفاخرة،  السياحة  أمام  آفاق جديدة 
تجارب  نحو  السائحين والاتجاه  تفضيلات  العالمية في 

أكثر خصوصية ورفاهية.

	  	   	  

ك�����ل لح���ظ���ة ش������وق ل���غ�ي�رّك

عُ����م����ر ض������اع م�����ن ح���ي���ات���ي

ووح�������دَك أن�����تَ ج�����وّا ق��ل�بي

أي������وا أن������تَ وح�������دَك أن����تَ

وأن���تَ ع��م��ري وب��دونَ��ك أن��تَ

ومعاك يا روحي بتطيب جروحي

أقول لروحي ... لحبيبي روحي

وي��ف��ه��م ي���وم  يم��ك��ن يح���نّ في 

يحلم ول��ق��ل��ب��ه  ل��ن��ف��س��ه  ي��س��م��ح 

ي���ق���ول ل���بُ���ك���را وك�����ل بُ���ك���را

ي��ب��ق��ى أدف������ا وه�������وَّ  ج��ن�بيّ

ب���ك���را ت���ان���ي م���ا ع��ش��ن��اه��وش

حِ��ل��م��ن��ا ف��ي��ه ي���ك���ون ع��ط��وف

شجون ف��ي��ه  ولا  جِ���راح  ف��ي��ه  لا 

وه������م ع����اب����ر م�����ا ي���س���اوي���ش

وط�����ي�����ش ج��������ن��������ون  في 

وغ���ي��رك أن������تَ ف���ي���ه م��ف��ي��ش

وح�������دّ ت����ان����ي م����ا ت�لاق��ي��ش

أعيش مقدرش  عمري  عُمر  يا 

وعيوني تضحك ويزيد طموحي

بح��ب�ي ل����ه وش����وق����ي بُ���وح���ي

ي��رح��م ف����ؤاده ول��ق��ل�بي ي��رحَ��م

ينعَم وبح��ض�ني  ب��ق��ل�بي  ي��س��عَ��د 

قبلّه ال��ل��ي  م��ن  أجم���ل  ي��ب��ق��ى 

ح��اس��س ب��ق��ل��ب��ه وق��ل�بي ع��ن��دّه

م��ل��ي��ان ق��ص��اي��د ب���دون رت��وش

يكون يا روحي على طول بشوش

ق��ل��وب��ن��ا ف��ي��ه ب����دون خ���دوش

  في خطوة تحمل الكثير من الرسائل 
لعائلته الملكية البريطانية، يعتزم الأمير 
هاري توجيه دعوة الى الملك تشارلز 
وأفراد العائلة المالكة لحضور دورة ألعاب 
»إنفكتوس« المقرّرة في قاعة NEC بمدينة 
برمنغهام بين 10 و17 تموز/يوليو 2027.

المثير  وذكر مصدر مقرّب من الأمير 
 Mail on Sunday للجدل لصحيفة
أن الدعوات الأولية سترُسل بالبريد 
تعقبها  المقبلة،  الإلكتروني خلال الأسابيع 
أوضح  تعُدّ  بطاقات رسمية، في خطوة 
مؤشر حتى الآن على رغبة دوق ساسكس 
في تصحيح علاقته مع أسرته، وإعادة 

مكانته السابقة في بلده الأم.
وأشار المصدر إلى أن توقيت الحدث قد يثير 
بعض الحساسية في القصر، إذ يتزامن اليوم 
الختامي للألعاب مع الذكرى الثمانين لميلاد 

الملكة كاميلا، ما قد يفرض تعارضاً بروتوكولياً أو شخصياً.
وأوضح المصدر نفسه أن هاري »يأمل أن يضع والده الخلافات جانباً 
المالكة لطالما  العائلة  القدامى الجرحى، خاصة أن  المحاربين  لدعم 

تباهت بمبادرة »إنفكتوس« التي أطلقها هاري عام 2014«.
إلى ذلك، أكد متحدث باسم مؤسسة »إنفكتوس«، أن »التحضيرات 
ه دعوات رسمية بعد«. وينتظر  لا تزال في مراحلها الأولى، ولم توجَّ

المراقبون ردّ القصر في الأيام المقبلة.
ويبدو أن الأمير هاري يحاول جاهداً وبكل الطرق التصالح مع عائلته، 
خاصة أنه يواجه عائقاً أمنياً، فقد خسر الشهر الماضي استئنافاً قضائياً 
لإعادة النظر في مستوى الحماية المخصَّصة له ولعائلته داخل المملكة 
بالعائق أمام اصطحاب زوجته ميغان ماركل  المتحدة، وهو ما وصفه 
وابنيه آرتشي وليليبت في زيارات مستقبلية الى المملكة، وهذا ما يحاول 

تصحيحه واستعادة أمنه في بلده وخارجها.

Vendredi 27 juin 2025الجمعة 27 يونيو 

على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

 آخر عمود

فريــد زمكحـل   ومع الحزن الشديد ينعقد اللسان، 
ينكسر القلب وتتناثر شظايا الروح مع كل 

شهيد في كنيسة مار الياس في دمشق .
الكلمات  تبتعد   ، أقول  حقا لا اعرف ما 
السماء ، تدعو وتتساءل  ، تتجه نحو 
وتتضرع مرة تلو المرة بالرحمة 

للشهداء مغالبةً دموع المُقل .
أين نهرب من الألم والحزن عندما 
آملين  يحاصرنا ؟ ربما نهرب قدُماً 
بأسره و يحفظ  بسلامٍ يحلّ و يرحم بلداً 
أو  التاريخ ؟  إلى  أبناءه؟ أو ربما  دماء 
إلى تفاصيلنا الإنسانية الصغيرة  نعود 
لعلها توضح من هو هذا الإنسان  التي 
التفاصيل و محتواها  السوري؟ هذه 
الذي يوضح ولو بجزء صغير  البسيط 
أو يسير من نحن ؟من هم أهل سوريا؟ 
التي  البدء قد يكون من أهل سوريا و 
تشبههم أمي علياء و هي تعيش في 
أبوابها وتتآلف أخلاق  مدنٍ تتلاصق 
التي  العلياء  أبنائهم وإنسانيتهم ، أمي 
دفعت بابنتها الكبرى جهان كي ترُضعها 
أميرة درزية هي السيدة ثنوى الأطرش، 
بابنتها تيماء إلى صديقتها  كما دفعت 
أماً  الكاثوليكية كي ترُضعها و تصبح 
لها بالرضاعة. ثم حين نذر والدي ابنهما 
الحجاج للقديس مارجورجيوس. الكنيسة 
التي هي جزء من كينونتنا الروحية على 
الديني، والتي تزين  اختلاف تنوعنا 
، هذا نحن ، هذه  ألقاً  المدن و تزيدها 
هويتنا حيث ثقافتنا التي امتزجت و باتت 
لنا إرثاً إنسانياً ، موزاييك يتنوع و يزداد 

غنىً بأهله.
استحضر قول والدي عند حديثه عن 
التنوع الديني في سوريا و ما يعنيه :« 
المسيحي  الدين  بابا أولادي اذكروا ان 
هو نحن ونحن هو، وان مسيحيوا هذا 
البلد هم أجدادنا ، صانعي الحضارة، 
أبناء الغساسنة، ان كان للبعض ان 
هذا  بقي الآخر مسيحياً  و  يصبح مسلماً 

لا يلغي أننا أخوة الدم » 
كل ما تقدم هو بعضاً من صور التعايش 
التي كانت ولا زالت جزءاً من حياتنا 
اليوم يصعبُ عليّ كما هو  اليومية. 
لنبحث و نؤكد  الكثيرين ان نعود  على 
مسلمات عن التعايش و السلم الأهلي و 
نبُرز من خلالها  نبُرر و  أفكاراً  نطرح 
إلى  التعايش، و كأننا عدنا  قدرتنا على 
قاعدة صفرية تنفي حضارة إنسانية 

بأكملها قامت في سوريا و كأن واقع 
أثُني عليكم لأنكم  أنا  الحال يقول:« 
تعترفون بتنوعكم و تتعايشون سلماً 

معه«. هل هذا يعُقل؟ 
كيف هذا و هناك تاريخ يمتد لآلاف 
السنين يشهد على تنوعنا الإنساني و 
عيشنا المشترك ؟ كيف هذا وكان لنا ان 
إلى مرحلة أعمق  إلى مستقبل  نتجاوزه 
إنسانياً و حضارياً مستندين فيه إلى 

تنوعنا الثقافي، العرقي والديني؟ 
هذا التنوع الذي عزز من القيم الإنسانية 
فيما بين أهل سوريا أنفسهم و مع 
جوارهم و المجتمعات المحيطة بهم 
. كان ولا يزال تفاعلهم الإنساني و 
الأخلاقي مبنياً على تنشئة اجتماعية 
بالقيم الأخلاقية من احترامٍ و  تنادي 
العنف و اختيار  نبذ  عدالة و مودة ، 
القيم الإنسانية هي إرث لا  . هذه  السلم 
يتغير قد تمُارس بأشكال مختلفة و لكنها 
الذي  المجتمع  اكتسابها من  يتم  تنتقل و 
نعيش فيه و كل حضارة يتم قياسها 
بنا  . تؤثر  القيم الإنسانية  لمعايير  وفقاً 
من خياراتنا الشخصية فهي  قيمنا بدءاً 
التي تنسج قرارتنا و تعزز من روابطنا 
التقدم و  التناغم و  الاجتماعية و تدعم 
المجتمع  السلم في  السلوك الأخلاقي و 
للجميع على  الجميع  كافة عبر احترام 
الثقافي  اختلافهم العرقي والديني و 
. هكذا هو الحال في سوريا كما هو 
المجتمعات الإنسانية  الحال في معظم 
بقية هذه  و حالنا مثل حال  . لكن ايضاً 
التاريخية و  تتغير مراحلنا  المجتمعات 
الإنسانية و نحن اليوم في سوريا نحتاج 
قيمنا  بإرثنا الإنساني و  إلى أن نتمسك 
الأخلاقية و الإنسانية، نبُقي في ذاكرتنا 
القديمة  إن تنوعنا هو مصدر حضارتنا 
و مستقبلنا وأنه لا عنف و لا إرهاب من 
الممكن أن نسمح به لأنه لا يشبه سوريا. 
هذا العنف الذي قتل المُصلين في كنيسة 
مار الياس في دمشق منذ أيام لا يشبهنا 
لنا أملاً  بيننا.  له  يمُثلنا ولا مكان  ولا 
بالسلم والسلام والأمان ولنا إيمان راسخ 
الوطني  الوعي  الكرام و  بأهل سوريا 
لديهم و لنا إيمان بإرث سوريا الإنساني 
المرحلة و  النبيل، سنجتاز هذه  الكريم 
لن يكون للإرهاب نصراً على حضارة 

امتدتّ لآلاف السنين.
)من دمشق تكتب كنده الجيوش(

أين اللجوء من الحزن .. 
كنيسة مار الياس 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

fzemokhol@gmail.com
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مصر تطلق حملة دولية للترويج لسياحة 
”Sail to Egypt“ اليخوت تحت شعار

محاولة جديدة من الأمير هاري للمصالحة 
واستعادة ثقة الملك تشارلز

طلالة  بريجيت ماكرون تخطف الأنظار ب�إ
»عروس ملكية« من لويس فويتون في عشاء 

رسمي بالنرويج

بــدون خــدوش

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
صرح الرئيس ترامب أن إسرائيل لن تهاجم إيران 

وطياروها هناك في مهمة ودية .!
صحيح كانوا يقومون بتوزيع كعك العيد .!!!

 بريجيت ماكرون تخطف الأنظار بإطلالة 
فويتون خلال  لويس  ملكية« من  »عروس 
العائلة  بالنرويج بحضور  عشاء رسمي 

الملكية، في زيارة فرنسية تاريخية لأوسلو.
في ليلة ملكية مبهرة جمعت بين الدبلوماسية 
القلوب  بريجيت ماكرون  والأناقة، سحرت 
الزفاف،  فساتين  تشبه  آسرة  بيضاء  بإطلالة 
تكريمًا  أقُيم  خلال حفل عشاء رسمي 
للرئيس الفرنسي وزوجته في القصر الملكي 
أجواء  أوسلو. وسط  النرويجية  بالعاصمة 
فاخرة وزينة ملكية، أثبتت السيدة الأولى من 
فقط عنواناً  ليست  الفرنسية  الأناقة  أن  جديد 
دبلوماسية راقية  لغة  أيضًا  بل  للموضة، 

تخاطب العيون والقلوب.
استقُبل  النرويج،  إلى  في زيارة رسمية 
بريجيت  ماكرون وزوجته  إيمانويل  الرئيس 
الملكي  القصر  يونيو في  الإثنين 23  مساء 
بأوسلو لحضور عشاء دولة فاخر، بحضور 
اعتماد  في  وكعادتها  المالكة.  العائلة 
السيدة  اختارت  اللون،  الأحادية  الإطلالات 
توقيع  أبيض مذهل من  فستان سهرة  الأولى 
لويس فويتون، خطف الأنظار وأثار إعجاب 

الجميع.
الرئاسيين حافلً  كان جدول أعمال الزوجين 
خلال شهري مايو ويونيو؛ من جولة في 
إلى  إلى زيارة رسمية  آسيا،  جنوب شرق 
السبع في كندا،  قمة مجموعة  ثم  موناكو، 
بمفرده، بحسب مجلة  الرئيس  التي حضرها 

»غالا« الفرنسية.
والآن، كانت وجهتهما إلى النرويج في زيارة 
يونيو، وهي زيارة  يومي 23 و24  رسمية 
أي رئيس فرنسي هذا  يزر  لم  إذ  تاريخية، 
منذ  أي  منذ عام 1984،  البلد الإسكندنافي 
النادرة،  المناسبة  بهذه  41 عامًا. واحتفاءً 
نظّمت العائلة الملكية النرويجية عشاءً رسمياً 
تكريمًا  المذهبة  القصر  أروقة  داخل  فاخرًا 

للزوجين ماكرون.
تألقت بريجيت ماكرون  اللقاء،  في هذا 
الفرنسي.  الذوق  أنيق لأرقى معاني  بتجسيدٍ 
أبيض من تصميم  ارتدت فستاناً طويلً 
صُمّم  فويتون،  لويس  لدار  نيكولا غيسكيير 
بستايل  العلوي  من خامتين مختلفتين: جزؤه 
»بوستييه« مصنوع من كريب عاجي، 
المزينّ  الدانتيل  بينما أكمامه وياقته كانتا من 
بحبيبات ذهبية، انسجمت مع لون حقيبة يدها 

البيج ذات المشبك المرصّع بالكريستال.
بكعب  بريجيت ماكرون إطلالتها  وأكملت 
ليبُرز  الرأس  الساتان مدبب  أبيض من 
فستانها من ملامسة الأرض.  قوامها ويمنع 

تتناسب  كما اختارت مجوهرات فاخرة 
الملكية: خاتمين مرصّعين  المناسبة  مع 
أما شعرها الأشقر  أنيقة.  بالألماس، وأقراطًا 

أنيق من عظم  زُينّ بمشبك  فقد  المربوط 
السلحفاة عند مؤخرة الرأس.

أما سيدات العائلة المالكة، فكنّ على مستوى 
الحدث بأزيائهن الراقية. فرغم أن الزيارة لم 
تكن زيارة دولة، بل زيارة رسمية فقط، فقد 
أظهر الجميع حسًّا عالياً بالبروتوكول والأناقة.

إيلي  فستاناً رائعاً من  اختارت  الملكة سونيا 
البنفسجي، وزينّت  بالترتر  صعب مرصّع 
رأسها بتاج عائد للقرن التاسع عشر، كان قد 
الإمبراطورة جوزفين، زوجة  لحفيدة  أهُدي 

نابليون، في تحية رمزية لفرنسا.
أيضًا إطلالة  اختارت  الأميرة ميت-مارِيت 

مستوحاة من الموضة الفرنسية، حيث ارتدت 
أمامية من  بأزرار  أبيض ناصعاً  فستاناً 
بسيط على  تاج  ديور، مع  تصميم كريستيان 

شكل أزهار الأقحوان.
البالغة من  ألكسندرا،  إينغريد  أما الأميرة 
فقد سحرت الحضور  العمر 21 عامًا، 
فيفيان  الكتفين من  بفستان أحمر مكشوف 
بيضاء،  أوبرا  قفازات  نسّقته مع  ويستوود، 
وتاج ورثته في عيد ميلادها الثامن عشر عن 
جدتها الكبرى، الأميرة إنغبورغ من السويد.

الملك  التزم كل من  الرجال،  وعلى جانب 
إيمانويل ماكرون  والرئيس  الخامس  هارالد 
بأوسمة  الرسمي، فظهرا  بالبروتوكول 
»وسام سانت أولاف« المرموقة، التي تحمل 

ألوان الأحمر والزهري والأبيض.

شركة صينية تطلق دراجة طائرة بسرعة 44.7 ميل فى الساعة

سائح يتلف لوحة �تاريخية فى متحف 
أوفيزى أثناء التقاط “سيلفى”

أطلقت شركة تكنولوجيا صينية رسميا    
الهجينة “سكاى رايدر  الطائرة  النارية  دراجتها 
إكس 6″، وطوّرت الدراجة الجديدة من قبِل قسم 
“ريكتور” فى الشركة، ويقال إنها متاحة للطلب 
 ،JD.com المسبق عبر مواقع صينية، مثل 
بسعر 69 ألف دولار، والدراجة بثلاث عجلات، 
قابلة للإمالة، تعمل بأحد وضعين، الأول، 
العكسية”،  ويسمى “الدراجة ثلاثية العجلات 
لها  يتيح  بينما  العمل على الأرض،  يمكّنها من 
إلى طائرة بدون طيار  التحول  الثانى  الوضع 

متعددة الدوارات للطيران.
تبلغ السرعة القصوى للدراجة فى الوضع 
الأرضى 70 كيلومترا فى الساعة، ويبلغ أقصى 
مدى لها 200 كيلومتر، وتعمل بمحركات 
كهربائية، وعند تشغيل وضع الطيران، تستخدم 
الدراجة نظاما كهربائيا بستة محاور وستة 
الجو 72  القصوى فى  دوارات، وتبلغ سرعتها 

كيلومترا فى الساعة.
الدراجة بنوعين رئيسيين، الأول مزود  تتوفر 
ببطارية 10.5 كيلوواط/ساعة تدعم الشحن 
أنه يمكن  المستمر، هذا يعنى  بالتيار  السريع 
شحن البطارية بالكامل فى حوالى ساعة واحدة 

أو حتى 80% من سعتها فى 30 دقيقة، كما 
يتوفر نوع أكبر بقدرة 21 كيلوواط/ساعة، 
قادر على الطيران لمدة 40 دقيقة أو مدى 50 

كيلومترا.
 Skyrider التقارير إلى أن دراجة تشير 
X6 قادرة على الإقلاع والهبوط الآليين 
اليدوى  التحكم  إلى  المسار، بالإضافة  وتخطيط 
الدراجة من مركبات  التحكم، وصنعت  بعصا 
المستخدمة  الكربون وسبائك الألومنيوم  ألياف 
فى صناعة الطائرات، مما يجعلها خفيفة 

الوزن.
 Skyrider ولضمان السلامة، تأتى دراجة
الميزات، بما فى  X6 مزودة بمجموعة من 
ذلك محركات وأنظمة تحكم احتياطية. كما 
باليستية للانتشار فى حالات  أنها مزودة بمظلة 
الطوارئ ونظام تحكم طيران احتياطى لضمان 

الاستقرار.
كُشف النقاب عن طائرة Skyrider X6 لأول 
مرة فى معرض الإلكترونيات الاستهلاكية 
النماذج الأولية  العام، حيث كانت  )CES( لهذا 
السابقة مزودة بـ 8 دوارات بدلا من الستة 
التشغيل  تبلغ تكاليف  المتوقع أن  الحالية، من 

حوالى 3 يوانات لكل كيلومتر فى وضع 
الصيانة  تكلفة  تتراوح  الطيران، مع احتمال أن 
السنوية بين 20 ألف و30 ألف يوان ما يعادل 

)2,800 و4,200 دولار .
Skyrider واعدة،  أن طائرة  الرغم من  على 
إلا أنها تواجه بعض التحديات التى يجب التغلب 
يشمل  كبيرة، حيث  بكميات  إنتاجها  قبل  عليها 
المجال  أن  وأبرزها  التنظيمية،  المعوقات  ذلك 
)أقل من  ارتفاع منخفض  المدنى على  الجوى 
بعد،  الصين  فى  تماما  قانونيا  ليس  متر(   200
أيضا   Kuickwheel وسيتعين على شركة 
الحصول على رخصة طائرة رياضية خفيفة، 
ما  أو  يوان،  ألف  والتى ستكلف حوالى 50 

يعادل حوالى 7 آلاف دولار.
الشركة منافسين  علاوة على ذلك، تواجه 
تتميز  التى   ،XPeng AeroHT مثل  أقوياء، 
يوان  مليون  يقارب 1.2  بسعر  بسيارة طائرة 
استخدامات هذه  ألف دولار، تشمل  أي 166 
المدى، وربما  الحضرى قصير  التنقل  المركبة 
النقل فى حالات الطوارئ، كما يمكن أن تحظى 
أو  الفاخرة  المركبات  كبيرة كنوع من  بشعبية 

للمتبنين الأوائل. الترفيهية 

  تسببّ سائح في إتلاف لوحة فنية 
السابع عشر في متحف  للقرن  نادرة تعود 
الشهير بمدينة فلورنسا الإيطالية،  أوفيزي 
التقاط صورة تذكارية  أثناء محاولته  وذلك 
المتحف في  إدارة  لما أعلنته  أمامها، وفقاً 

بيان رسمي.
الماضي، عندما  السبت  الحادثة يوم  وقعت 
كان الزائر يتجول في أروقة المتحف 
الفنية من عصر  المعروف بكنوزه  العالمي 
النهضة، حيث اقترب من لوحة زيتية 
للأمير التوسكاني “فيرديناندو دي ميديشي” 
تعود للفترة ما بين عامي 1695 و1700، 
الفنان الإيطالي “أنتون دومينيكو  رسمها 

غابياني”.
وأثناء وقوفه لالتقاط صورة، تراجع السائح 
للخلف دون انتباه، فاصطدم باللوحة وتسبب 
في تمزق بسيط عند منطقة كاحل الأمير 
ر. وأظهرت لقطات كاميرا المراقبة  المصوَّ
المنتشرة عبر وسائل الإعلام لحظة تراجع 
السائح وارتباكه المفاجئ حين شعر بلمسه 

للوحة.
بالحادثة،  السلطات  الفور تم إبلاغ  وعلى 
المتضررة إلى ورشة  اللوحة  نقُلت  بينما 

التابعة للمتحف، الذي أكد أن  الترميم 
الأضرار “طفيفة” وستعُرض اللوحة مجدداً 

بعد انتهاء أعمال الإصلاح.
اللافت أن الحادثة أثارت ردود فعل غاضبة، 
أبرزها من مدير المتحف، سيموني فيردي، 
الذي عبرّ عن قلقه المتزايد من تحول 
إلى ما سماه “صناّع محتوى على  الزوار 
مواقع التواصل الاجتماعي”، قائلاً: “سنتخذ 
إجراءات صارمة لتحديد حدود السلوك 
داخل المتحف، بما يحفظ قدسية المؤسسات 

الثقافية واحترام التراث الفني”.
وتأتي هذه الواقعة في ظل تزايد عدد 
الحوادث المشابهة حول العالم، حيث أصبح 
المتاحف  بالتقاط صور فريدة داخل  الهوس 
تقُدرّ بثمن؛ ففي الأسبوع  يهدد مقتنيات لا 
بالكريستال  أتُلف كرسي مغطى  الماضي، 
مستوحى من لوحات فان جوخ بعد أن جلس 

عليه أحد الزوار لالتقاط صورة.
وفي أبريل الماضي، ألحق طفل ضرراً 
بلوحة ضخمة للفنان الأمريكي مارك 
روثكو خلال زيارته لمتحف في هولندا، 
أكثر  وسط مطالب متزايدة بفرض ضوابط 

صرامة داخل المتاحف الدولية.


