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  قال رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين 
الخميس، إن إسرائيل  اليوم  نتنياهو، 
تسعى إلى مزيد من الاستقلال، وتقليل 
الاعتماد على المساعدات الأمريكية.

ونفى نتنياهو، في مقابلة صحفية حسبما 
)أكسيوس(  لموقع  تقرير  في  جاء 
الأمريكي أعده الصحفي الإسرائيلي 
باراك رافيد، يفيد بأن إسرائيل تسعى 
إلى إبرام اتفاقية أمنية مدتها 20 عامًا 

مع الولايات المتحدة.

وأضاف نتنياهو أن توجهه هو عكس 
ذلك تمامًا؛ حيث إنه عندما تولى منصبه 
لأول مرة عام 1996، أخبر الكونجرس 
الأمريكي أن إسرائيل لم تعد بحاجة إلى 
المساعدات المالية التي كانت تتلقاها، 

وطلب إلغائها تدريجيًا.
يتساءلون: كيف  الجميع  وتابع “كان 
يجرؤ على ذلك؟ إنه يتخلى عن مليارات 
الدولارات.. كنت سعيدًا بفعل ذلك، 

وكنت محقًا في ذلك”.

  قال مستشار بارز لقائد »قوات الدعم 
السريع« السودانية، اليوم )الخميس(، 
إن تعليقات وزير الخارجية الأميركي 
ماركو روبيو الداعية إلى وقف تدفق 
الدعم العسكري من الخارج إلى مقاتلي 
قد تعرض  العسكرية  القوات شبه 
الجهود العالمية الرامية إلى التوصل 

لوقف لإطلاق النار للخطر.
ووفقاً لوكالة الصحافة الفرنسية، كان 
روبيو قد كشف في مؤتمر صحافي، 
مساء أمس )الأربعاء(، عن ممارسة 
ضغوط على الدول التي تزود »قوات 
الجيش  تقاتل  التي  السريع«،  الدعم 
عامين،  من  أكثر  منذ  السوداني 
الإنساني  بالوضع  بالأسلحة. وندّد 
القيام  إنه »يجب  السودان، وقال  في 
إمدادات الأسلحة  لقطع  بشيء ما« 
تتلقاها  التي  الدعم الأخرى  وأشكال 

»قوات الدعم السريع«.
إغاثة ومسؤولون  وأفادت منظمات 

في الأمم المتحدة أن استيلاء »قوات 
الدعم السريع« مؤخراً على الفاشر، 
دارفور، خلفّ  عاصمة ولاية شمال 
مئات القتلى، وتسبب في نزوح عشرات 
الآلاف من السكان هرباً من الفظائع 
التي ارتكبتها القوات شبه العسكرية.
أدّى  للهجرة،  الدولية  للمنظمة  ووفقاً 
القصف العنيف والهجمات البرية في 
الفاشر ومحيطها إلى نزوح ما يقرب 
من 90 ألف شخص خلال الأسبوعين 
الماضيين، ما أجبر العائلات على الفرار 
عبر طرق غير آمنة، مع انعدام شبه 
تام للغذاء والماء والمساعدة الطبية.

قائد  الباشا طبيق، مستشار  ورفض 
»قوات الدعم السريع« محمد حمدان 
دقلو، تصريحات روبيو، ووصفها 
تخدم  ناجحة« لا  بأنها »خطوة غير 
الجهود العالمية الرامية إلى التوصل 

إلى وقف إطلاق نار إنساني.

  قالت صحيفة Die Zeit  الألمانية، 
نقلا عن وزارة الخارجية الصينية، إن 
ألغى  بينغ  الرئيس الصيني شي جين 
رحلته إلى قمة العشرين في جمهورية 
جنوب إفريقيا. وأضافت الصحيفة: 
»أعلنت وزارة الخارجية الصينية، اليوم 
الوزراء الصيني  الخميس، أن رئيس 
لي تشيانغ سيمثل بلاده في قمة زعماء 
تبدأ في  التي  العشرين،  دول مجموعة 

جوهانسبورغ في 22 نوفمبر«.
وأشارت الصحيفة إلى أن إعلان إلغاء 
القمة  في  الصيني  الرئيس  مشاركة 
المذكورة، جاء في أعقاب رفض الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب والرئيس الروسي 

فلاديمير بوتين المشاركة فيها.

الرئيس  وأوضحت الصحيفة أن قرار 
الصيني كان بمثابة ضربة لجنوب إفريقيا، 
أكبر  القمة بدون زعماء  حيث ستنعقد 

اقتصادات العالم.
تقم الصحيفة، بسرد أي احتمال  ولم 

لأسباب هذا القرار.
استلمت جمهورية جنوب إفريقيا، رئاسة 
مجموعة العشرين من البرازيل في الأول 

من ديسمبر 2024.
وفي نهاية عام 2025، سيتم تسليم رئاسة 

المجموعة إلى الولايات المتحدة.
وستعُقد قمة قادة مجموعة العشرين يومي 
22 و23 نوفمبر الجاري في جوهانسبورغ. 
وسيرأس الوفد الروسي نائب رئيس إدارة 

الكرملين مكسيم أوريشكين.

  قال الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون 
الأربعاء إن الصراعات الحديثة تدور في 
الفضاء وإن الحروب المقبلة ستبدأ من 
هناك، مشيرا إلى التهديد الذي تشكله روسيا 
ومعلنا زيادة بمليارات اليورو في الإنفاق 

على النشاطات العسكرية في الفضاء. 
وقال ماكرون في تولوز التي تعد مركز 
الفضاء والطيران الفرنسي والتي تضم 
مركز القيادة العسكرية الفضائية الجديد 
إن “حرب اليوم تدور في الفضاء، وستبدأ 
الفضاء”.  وأضاف  الغد في  حرب 
“الفضاء لم يعد ملاذا آمنا، بل أصبح 

ساحة معركة”.
أن روسيا عقب غزوها  إلى  وأشار 
الكامل لأوكرانيا في العام 2022 كانت 

تنفذ نشاطات “تجسس” في الفضاء.
وقال إن مركبات فضائية روسية كانت 
تراقب الأقمار الاصطناعية الفرنسية، 
وكان هناك تشويش واسع النطاق على 
إشارات النظام العالمي لتحديد المواقع 
)GPS( وهجمات إلكترونية ضد بنى 

تحتية فضائية.
“التهديد  أيضا عن  وتحدث ماكرون 
المتمثل في  للصدمة  المثير  الروسي 
والتي  الفضاء،  النووية في  الأسلحة 
ستكون تبعاتها كارثية على كل العالم”.

ومن دون تقديم تفاصيل، أعلن ماكرون 
تخصيص 4,2 مليارات يورو إضافية 
)4,9 مليارات دولار( لتمويل نشاطات 
عسكرية في الفضاء حتى العام 2030.

  أعلنت وزارة الخزانة الأميركية،  )الأربعاء(، فرض عقوبات على 
32 فرداً وكياناً في إيران والإمارات وتركيا والصين وهونغ كونغ والهند 
وألمانيا وأوكرانيا، »يعملون ضمن شبكات متعددة للتوريد تدعم إيران في 
إنتاج الصواريخ الباليستية والطائرات المسيرّة«. وقالت الوزارة إن هذه 
الإجراءات تهدف إلى عرقلة توريد المكونات الرئيسية، ومنها مكونات 
وقود الصواريخ، ومنع من يساعدون طهران من الوصول إلى النظام 

المالي الأميركي.
للمذكرة الرئاسية للأمن  وتابعت الوزارة أنه »تم اتخاذ الإجراء تنفيذاً 
القومي رقم 2، التي توجه الحكومة الأميركية للحدّ من برنامج الصواريخ 
الباليستية الإيراني، ومواجهة تطوير إيران لقدرات أسلحة تقليدية أخرى، 

ومنع إيران من الحصول على سلاح نووي«.
إلى ذلك، طالبت »الوكالة الدولية للطاقة الذرية« طهران بتمكينها »من 
التحقق من مخزونات المواد النووية المعلن عنها سابقاً في أقرب وقت 
ممكن... لتهدئة المخاوف وضمان التزامها اتفاق الضمانات، في إطار 
معاهدة حظر الانتشار النووي، لا سيما ما يتعلق باحتمال تحويل المواد 

المعلنة عن استخدامها السلمي«.

داري  الأميركي بعد انتهاء أطول 

إ

عودة عجلة العمل ال�
إغلاق حكومي في �تاريخ البلاد

نتنياهو ينفى سعيه لتوقيع اتفاقية أمنية 
مدتها 20 عاما مع الولايات المتحدة

وبيو يدعو إلى قطع الأسلحة عن قوات  ر
الدعم السريع في السودان 

مارات 

إ

رئيس الوزراء الكندي يزور ال�
ويحضر قمة العشرين في جنوب أفريقيا

نوّاب المكافآت والمجاملات
  لعبت الصدفة وكشفت الظروف كم الجهل المعرفي الذي بات يتعدى 
المألوف وأصبح يُسيطر على معظم أعضاء  المقبول وزاد عن  حدود 
مجالس الهيئات الرقابية والتشريعية المصرية وهو ما ظهر من خلال 
التصريحات المغلوطة الذي أدلى بها النائب بمجلس الشعب الفنَّان ياسر 
جلال في حفل مصور أقيم في الجزائر من أجل تكريمه، وتكلم فيها عن 
بعض الوقائع والأحداث الوهمية غير الحقيقية نقلا عن والده وأدعى 
فيها قيام قوات الصاعقة الجزائرية بحماية الشعب المصري من إنزال 
عسكري إسرائيلي متوقع على المواطنين المصريين في ميدان التحرير 
سنة 1967، دون أن يدري بأنه لم تكن هناك قوات فعلية للصاعقة في 
الجزائر سوى في العام 1969 وبمساعدة وتدريب بعض قيادات قوات 
الصاعقة المصرية، الأمر الذي يؤكد بأن هذا النائب الذي تم تعيينه في 
مجلس الشعب مؤخراً ليس له أي حصيلة ثقافية تراكمية ولو صغيرة 
تقدير، وبأن كل  أقل  الحديث منه على  أو  القديم  عن مصر وتاريخها 
مؤهلاته لهذا الاختيار اقتصرت على تجسيده لشخصية الرئيس السيسي 
المنافقين  الطبلجية من  الذي اعتبره بعض  في مسلسل »الاختيار« 
والفاسدين »الشرفاء« بمفهوم هذه الأيام مصوغاً كافياً لتعيينه كنائب 
في مجلس الشعب المصري الذي يأتمن الشعب المصري نوابه للدفاع 
الداخلية  السياسية والأمنية والاجتماعية والاقتصادية  عن مصالحهم 
والخارجية، والأهم بالحفاظ على موروثاته التاريخية القديمة والحديثة 
لم  تاريخية لأحداث وهمية  أكاذيب  الحقيقية كما هي وبدون اختلاق 

تحدث من الأساس.
وهو الأمر الذي لا يمكن حدوثه في تقديري مع نواب المكافآت والمجاملات 

والقائمة طويلة ... ولكِ الله يا مصر!!

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

  مع توقيع الرئيس الأميركي دونالد ترامب 
الأربعاء على قانون وضع حدا لأطول إغلاق 
حكومي في تاريخ الولايات المتحدة، دعي موظفو 
العديد من الوكالات الفدرالية والدوائر الحكومية 
لمعاودة العمل وتحريك عجلة الإدارة المتعثرة.

وفي ختام 43 يوما عطلت قطاعات اقتصادية 
العمال  البلاد وتركت مئات آلاف  حيوية في 
والموظفين بدون أجور، وقع ترامب على 
قانون تمويل الحكومة بعد قليل على إقراره في 
الكونغرس الأميركي، مغتنما الفرصة لمهاجمة 
المعارضة الديموقراطية والإشادة  مرة جديدة 

بسياسته الاقتصادية.
وأكد ترامب محاطا بالمشرعين الجمهوريين في 
المكتب البيضوي “لن نستسلم أبدا للابتزاز”.
وطلبت عدة وكالات فيدرالية من موظفيها 
الحضور إلى أماكن عملهم منذ الخميس، وفق 
أميركية. كما دعي  ما أوردت وسائل إعلام 
موظفو وزارات الصحة والخدمات الاجتماعية 
والداخلية والإسكان والنمو الحضري والعدل 

لمعاودة العمل.
وهاجم ترامب “المتطرفين من الحزب الآخر”، 
متهما الديموقراطيين بتعطيل الحكومة “لأسباب 

محض سياسية”.
وأكد أن “البلاد لم تكن يوما بوضع أفضل مما 
هي اليوم”، في وقت تعكس استطلاعات الرأي 
استياء متزايدا بين الأميركيين حيال صحة 

الاقتصاد الوطني.
وبعد مجلس الشيوخ الإثنين، صادق مجلس النواب 

على مشروع قانون الموازنة بـ222 صوتا مقابل 
209 أصوات معارضة، وذلك بعد انضمام ستة 
نواب ديموقراطيين إلى الغالبية الرئاسية، مقابل 

تصويت نائبين جمهوريين ضد النص.
وتوعد زعيم الغالبية الديموقراطية في مجلس 
النواب حكيم جيفريز متحدثا لشبكة سي بي إس 
بأن “المعركة لم تنته”، مؤكدا أن الديموقراطيين 
إدارة ترامب من أجل  سيبقون الضغط على 
تمديد المساعدات المخصصة لبرنامج “أوباما 
كير” الذي يؤمن تغطية صحية للأدنى دخلا.

ودعا مجددا الجمهوريين إلى الوفاء بوعدهم 
بتنظيم عملية تصويت على وجه السرعة حول 
هذا البرنامج، مضيفا “لم يفت الأوان” لتمديد 

هذه المساعدات.
يبقي  الكونغرس  الذي صوت عليه  فالنص 
الغموض حول مصير “أوباما كير” بعد 31 
كانون الأول/ديسمبر، في وقت أعرب ترامب 
بوضوح عن نواياه واصفا هذا البرنامج بأنه 

“كارثة” و”كابوس” ينبغي إلغاؤه.
ويرى الرئيس أنه بدل تمويل نظام رعاية صحية 
جماعي، ينبغي توزيع الأموال “مباشرة” على 
الأميركيين ليختار كل منهم الضمان الصحي 

الذي يناسبه.
وتقع هذه المسائل في صلب الخلاف الذي 
أوصل إلى الشلل الحكومي. ففي حال عدم تمديد 
البرنامج، من المتوقع أن تزداد تكاليف الضمان 
الصحي بأكثر من مرتين عام 2026 على 24 
مليون أميركي يستخدمون “أوباما كير”، بحسب 

مركز الدراسات “كاي 
إف إف” المتخصص في 

المسائل الصحية.
وانتهى الشلل الحكومي 
مع استسلام عدد ضئيل 
من الديموقراطيين في 
مجلس الشيوخ الإثنين 
وانضمامهم إلى زملائهم 
الجمهوريين للمصادقة 
على مشروع القانون 
الذي يمدد تمويل الإدارة 
حتى 30 كانون الثاني/

يناير.
ومن بين التنازلات القليلة 
للمعارضة،  المقدمة 
على  القانون  ينص 
إعادة الموظفين الذين 
تم تسريحهم منذ بدء 

الإغلاق إلى عملهم.
كما يخصص أموالا 
“سناب”  لبرنامج 

للمساعدات الغذائية حتى أيلول/سبتمبر، ما 
يجنب تجميد هذه الإعانات التي يستفيد منها أكثر 
من 42 مليون أميركي، في حال حصول شلل 
جديد في نهاية كانون الثاني/يناير، على غرار 

ما حصل عند بدء الإغلاق الحالي.
يتقاضون  ولم يكن أكثر من مليون موظف 
أجورهم منذ الأول من تشرين الأول/أكتوبر. 

بلبلة كبيرة،  المساعدات  كما شهدت بعض 
الجوية في  الرحلات  والغيت عشرات آلاف 
الأيام الأخيرة بسبب غياب المراقبين الجويين 
الذين اختار بعضهم أخذ إجازة مرضية بدل 

العمل بلا أجر.
وسيكون لللإغلاق حتما عواقب سياسية ما زال 

من الصعب تقييمها.
وتسائل العديد من الديموقراطيين لماذا تراجع 

بعض أعضاء مجلس الشيوخ الديموقراطيين بعد 
أيام فقط على تحقيق حزبهم مكاسب كبرى في 
انتخابات هامة عبر البلاد، ولا سيما مع فوزهم 
بمثابة مصادقة  نيويورك، ما اعتبروه  ببلدية 

على سياستهم في الكونغرس.
وندد حاكم ولاية كاليفورنيا غافين نيوسوم، أبرز 
وجوه المعارضة الديموقراطية، بـ”استسلام” 

في منشور على إكس.

اعداد:  أنطوانيت جرجوس

   قال مكتب رئيس الوزراء الكندي 
مارك كارني يوم الأربعاء إنه سيزور 
الإمارات وإنه سيشارك أيضا في قمة 
المقررة في  العشرين  دول مجموعة 
جوهانسبرج بجنوب أفريقيا في الفترة 
من 18 إلى 24 نوفمبر تشرين الثاني.
بيان أن كارني  المكتب في  وأضاف 
سيلتقي مع رئيس دولة الإمارات الشيخ 
أبوظبي  محمد بن زايد آل نهيان في 

لمناقشة الشراكة بين البلدين في قطاعات 
مثل الطاقة والزراعة والبنية التحتية 

والذكاء الاصطناعي.
البيان أيضا أن “رئيس  وجاء في 
القادة )في قمة  الوزراء سيلتقي مع 
مجموعة العشرين( من رجال الأعمال 
والحكومة، وسيؤكد على فرص زيادة 

الاستثمار والتجارة مع كندا”.

الرئيس الصيني يلغي مشاركته في قمة مجموعة العشرين

ماكرون: حرب اليوم تدور في الفضاء

واشنطن تفرض عقوبات جديدة على إيران تستهدف شبكات تطوير الصواريخ

حكمة العدد
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المقال بين الخلود والنسيان
    شاركت خلال الأيام الماضية 
في جلستين حواريتين ممتعتين حول 
المقال، هذا الفنّ الذي يوُلد من رحم 
اليوميّ من  اللحظة، ويتغذّى على 
الأحداث، والعميق من الأفكار، ليعُبرّ 
عن رأيٍ أو فكرةٍ أو موقفٍ يراه 

الكاتب جديراً بالتأمل. 
فن المقال يطرح البعض اليوم حوله 
سؤالًا يقول: هل يخلدّ المقال كاتبه، 
أم أنهّ كلامٌ يقُرأ ثم يُطوى في أدراج 

النسيان؟
يذهب فريق إلى أنّ المقال لا يملك عُمق 
الخلود الذي تملكه الرواية أو القصيدة 
أو الكتاب. فالمقال، في نظرهم، ابنُ 
أو مناسبة، ما  وقته، مرتبطٌ بحدثٍ 
إن ينقضيا حتى يفقد المقال وهجه. 
يقرؤه الناس في الصحف والمواقع 
إلى غيره  ينتقلون  ثم  الإلكترونية، 
في اليوم التالي. يرى هذا الفريق أن 
البرق؛ يضيء  المقال يشبه ومضة 
السماء،  يغيّر شكل  لكنه لا  لحظةٍ، 
الكاتب مهما كانت فصاحته  وأن 
أيامٍ  أو قوّة فكرته، سيجد نفسه بعد 
قليلةٍ خارج دائرة الاهتمام. فالإعلام 
سريع الإيقاع، لا ينتظر من يتأمل، 

بل يطلب الجديد دائماً.
فناً  المقال  ثانٍ يرى في  ثمة فريقٌ 
قائماً بذاته، لا يقلّ أهميةً عن أيّ نوعٍ 
أدبيّ آخر. فالمقال، وإن وُلد من رحم 
يُكتب بصدقٍ  أنه حين  اللحظة، إلا 
وعمقٍ وفكرٍ مستنير، يتجاوز زمانه 
ومكانه. ويسأل أعضاء هذا الفريق: 
كم من مقالٍ قرأناه بعد سنواتٍ طويلة 
من كتابته فوجدناه كأنه كُتب اليوم؟ 
وكم من كاتبٍ خلدته مقالاته أكثر مما 
خلدته كتبه؟ نعود إلى مقالات العقاد 
وطه حسين والمنفلوطي وأحمد بهاء 
الدين، فنجد فيها نبض الحياة، وسعة 
الفكر، وجمال اللغة، كأنهم يكتبون من 
زمننا. مقالات هؤلاء جزءٌ من ذاكرة 
الأمة الثقافية. المقال إذن هو الذي نقل 
إلينا فكر جيلٍ كاملٍ من النهضويين 

والمفكرين العرب.  
بل  النص،  بشكل  يرتبط  الخلود لا 
بعمق  يُكتب  الذي  فالمقال  بروحه. 
التجربة وصدق الموقف، يعيش كما 
الصادقة في وجدان  الكلمة  تعيش 
الناس. أما المقال السطحيّ فلا يخلدّ 
الصفحات  لو تصدّر  كاتبه، حتى 
الأولى. ربما يكون المقال قد تحول إلى 

مساحةٍ ضيقّةٍ وسط الزخم الإعلامي 
الاجتماعي في  التواصل  وموجات 
عصرنا هذا، لكنّ هذه المساحة لا تزال 
تحتفظ بجاذبيتها لمن يتُقن فنّ الكتابة 
له  فيها. فالمقال الجيدّ يختصر ما تفُصِّ
التنظير،  يُبعِده  ما  الكتب، ويقرّب 
ويضع الفكرة في قالبٍ إنسانيٍّ يجعل 
القارئ يرى نفسه فيها. ثم إن المقال 
ليس نصًا عابرًا، بل شهادةً على زمنٍ 
اليوم  نقرأ  وأفكارٍ ومواقف. عندما 
السبعينيات  أو  الستينيات  مقالات 
من القرن الماضي، نكتشف ملامح 
مرحلةٍ كاملة من التاريخ الاجتماعي 
إنها وثائق  والسياسي والفكري. 
مكتوبة، تحفظ ذاكرة الشعوب مثلما 
تحفظ الصحف أرشيفها. ولعل هذا 
ما يجعل المقال فناًّ ذا قيمةٍ مزدوجة؛ 
آنيةٍ في تأثيرها، لكنها تاريخيةٌ في 

معناها.
المقال، في جوهره، موقفٌ من الحياة. 
والكلمة الصادقة لا تموت، لأنها تسكن 
الحقيقي في  الخلود  القارئ.  ضمير 
أن تبقى الرسالة حيةّ. المقال لا يخلدّ 
كاتبه إذا كان مجرد رأيٍ عابرٍ في 
شأنٍ عابر. لكنه يخلدّه عندما يكون 
نافذةً يطلّ منها الناس على فكرٍ ناضجٍ، 
أو ضميرٍ حيٍّ أو كلمةٍ تنحاز للإنسان 
الكتّاب  أكثر  والحق والجمال. وما 
آثارهم،  بيننا وتركوا  الذين عاشوا 
لا في الكتب، بل في مقالاتٍ صارت 
جزءاً من ضمير الأمة، تتُداول وتدُرّس 
ويسُتشَهد بها بعد عقودٍ من كتابتها.

من الذي يستطيع أن يقول مثلًا إن 
تنتظر مقال محمد  لم تكن  الملايين 
حسنين هيكل »بصراحة« في جريدة 
»الأهرام« المصرية كل أسبوعٍ خلال 
فترة المد القومي العربي؟ من يستطيع 
أن يقول إن هذه المقالات، التي كتبها 
هيكل على مدى 17 عاماً، سواءٌ اتفقنا 
معه أو اختلفنا، لم تعد مرجعاً أساسياًّ 
لمن يريد أن يدرس مرحلةً مهمةً من 

تاريخ الأمة العربية؟
الفنون قدرةً  أكثر  يبقى من  المقال 
على ملامسة الإنسان، ومن أصدقها 
الحياة. وإذا كان  تعبيرًا عن نبض 
الشعر ديوان العرب، فإن المقال هو 
الكاتب  مرآة عقولهم وضمائرهم. 
الذي يكتب بضميرٍ حيٍّ لا يخشى 
النسيان، لأن كلمته تجد طريقها إلى 

الخلود عاجلًا أو آجلا.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

   وصف رئيس وزراء هنغاريا فيكتور أوربان النظام في 
أوكرانيا بأنه »شبكة مافيا عسكرية« ذات صلات بفلاديمير 
زيلينسكي، معلنا وقف المساعدة المالية الهنغارية لكييف وسط 

فضائح الفساد المستمرة.
وكتب أوربان على منصات التواصل الاجتماعي: »تم الكشف 
عن شبكة مافيا عسكرية أوكرانية لديها آلاف الروابط مع 
زيلينسكي.. ما لن يفُقد على الجبهة، ستهربه المافيا العسكرية. 

هذا جنون«.
وأعلن رئيس الوزراء الهنغاري بشكل قاطع: »الوهم الذهبي 
لأوكرانيا ينهار.. لن نرسل أموال الشعب الهنغاري إلى أوكرانيا.. 
بعد كل هذا، نحن بالتأكيد لن نخضع للمطالب المالية وابتزاز 

رئيس نظام كييف«.
وشدد أوربان على أن الوقت قد حان للاتحاد الأوروبي لإدراك أن 
مساعداته المالية »تذهب إلى جيوب أعضاء حكومة زيلينسكي«، 

داعيا إلى وقف التمويل لدولة »تعم فيها الفوضى«.
يأتي ذلك بعد أن بدأ المكتب الوطني لمكافحة الفساد في أوكرانيا في 
10 نوفمبر عملية خاصة واسعة النطاق للكشف عن مخططات الفساد 
في مجال الطاقة، حيث تم العثور على أكياس مليئة بالعملات الأجنبية 

أثناء عمليات التفتيش.
وشملت التحقيقات منزل وزير الطاقة السابق غيرمان غالوشينكو 

وشركة »إنيرغواتوم«، وكذلك منزل رجل الأعمال تيمور مينديش 
الذي يوُصف بـ«الحافظة النقدية« لزيلينسكي، والذي تم تهريبه خارج 

أوكرانيا قبل العمليات.
ونشر المكتب لاحقا مقاطع من تسجيلات صوتية لمحادثات بين مينديش 
وممثل »إنيرغواتوم« ديمتري باسوف ومستشار غالوشينكو إيغور 
ميرونيوك، وكشفت التحقيقات عن تقنين الأموال غير المشروعة عبر 

مكتب في وسط كييف.

   قال مسؤول أمني 
وزير  بمكتب  رفيع 
الدفاع الإسرائيلي، مساء 
كان  إذا  إنه  الخميس، 
الرئيس إسحاق هرتسوغ 
من هواة الإذاعة، فلينشئ 

واحدة في مقر إقامته.
وشدد المسؤول على أن 
الحكومة الإسرائيلية وحدها 
هي من تتخذ القرارات، 
ضمن صلاحياتها، بشأن 

إغلاق إذاعة الجيش.
وجاء ذلك بعد تصريحات 
للرئيس الاسرائيلي إسحاق 
هرتسوغ قال فيها إن 

»إذاعة الجيش بحاجة الى إصلاح وليس الإغلاق«.
والأربعاء، أعلن وزير الدفاع الإسرائيلي يسرائيل 
كاتس أنه قرر إغلاق إذاعة الجيش الإسرائيلي 
بحلول الأول من مارس 2026، قائلا إن المحطة 
»تضر جهود الحرب والمعنويات«، وسط 
المؤسسة الأمنية  انتقادات متزايدة من داخل 

والإعلامية للقرار.
وقال كاتس في بيان إن وزارة الدفاع »ستشكل فريقا 
مهنيا للإشراف على عملية الإغلاق، ومساعدة 
الموظفين المدنيين في ترتيبات إنهاء الخدمة، مع 
الحفاظ على استمرار عمل محطة )غالغالتَس( 

الموسيقية التابعة للإذاعة«.
وأضاف أنه سيعرض القرار قريبا على الحكومة 

للمصادقة عليه.
للقرار، أوضح كاتس أن »تشغيل  تبريره  وفي 
الجيش يشكل  محطة ذات طابع مدني من قبل 
ظاهرة غير مسبوقة في أي دولة«، مشددا على 
أن القرار يهدف إلى »الحفاظ على الطابع غير 

الحزبي للجيش الإسرائيلي«.
وتابع قائلا: »إذاعة الجيش أنشئت لتكون صوتا 
للجنود وعائلاتهم لا منصة لآراء تهاجم الجيش.. 
خلال الحرب تلقينا شكاوى من جنود ومدنيين بأن 
ر  الإذاعة تضر المعنويات، بل إن رسائلها تفسَّ

على أنها صادرة عن الجيش نفسه«.
وأكد الوزير أنهم مدعومون قانونيا وفقا للآراء 
التي قدمت سابقا، بما في ذلك المشورة القانونية 

السابقة للحكومة.
وشدد على أنه لا مكان لمحطة بث مدنية في جيش 
الدفاع الإسرائيلي فهي غير موجودة في أي دولة 
ديمقراطية في العالم، مشيرا إلى أن إذاعة الجيش 
ليست بوقا للجنود، بل تبث محتوى سياسيا مثيرا 

للانقسام لا يتماشى مع قيم الجيش الإسرائيلي.
وأفاد بأنه على الجنود أن يخدموا في جيش الدفاع 

الإسرائيلي لا في محطة بث.
وأثار الإعلان جدلا واسعا في إسرائيل، إذ تعد 
الإذاعة التي تأسست عام 1950 مؤسسة إعلامية 
العسكري والمحتوى  الطابع  بين  بارزة جمعت 
المدني، مما جعلها موضع نقاش دائم حول تبعيتها 

للجيش أو لهيئة مدنية مستقلة.
وفي سبتمبر 2023، ألغى وزير الدفاع السابق 
يوآف غالانت خطة لإغلاق أو خصخصة المحطة، 
وتعهد بإصلاحها وتعيين قيادة عسكرية دائمة له، 
غير أن وزير الاتصالات شلومو كرهي دعا في 
مارس 2025 إلى إغلاقها، مدعوما من رئيس 
الوزراء بنيامين نتنياهو، بحجة أنها تحولت إلى 
»منبر سياسي، بدلا من وسيلة لرفع معنويات 

الجنود«.

  زار الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي 
الأوكرانية قرب منطقة  القوات  الخميس  اليوم 
إلى  ولفت  البلاد،  زابوريجيا جنوب شرق 
أراض  بعد خسارة  الخطوط  تعزيز  ضرورة 
الهجوم  بعيدا عن  احتدامها  يتزايد  في معارك 

الروسي في الشرق.
وقال زيلينسكي إن الوضع قرب قرية أوريخيف 
»من أصعب الأوضاع« في خط مواجهة مترامي 
الروسية هناك  القوات  الأطراف وإن صد 
لحماية مدينة زابوريجيا. وترزح  ضروري 

حكومة زيلينسكي تحت وطأة فضيحة فساد.
وأضاف »هذه )زابوريجيا( مدينة مهمة، يريدها 
العدو بكل تأكيد. وعلينا الدفاع عنها بكل تأكيد«، 
ومنح ميداليات للقوات وبحث سبلا لتعزيز الخطوط.

إعلان . 
ونشر زيلينسكي مقطعا مصورا قصيرا على 
فيه في مخبأ محصن  تيليجرام، يظهر  تطبيق 
القرارات  مع الجنود. وأضاف أنه ناقش معهم 
اللازمة لتعزيز الدفاعات الأوكرانية ومنها عدد 

القوات وحجم العتاد اللازم.

اليوم     قالت الشرطة الإسبانية، 
الخميس، إنها فككت عصابة دولية متهمة 
بتهريب قُصر من جزر الكناري إلى 
فرنسا. واعتقلت 11 شخصاً في عملية 
استهدفت مناطق لانزاروتي ومدريد 

ولاس بالماس دي جران كناريا.
بيان: »تم وضع  الشرطة في  وقالت 
الحبس  المشتبه بهم رهن  أربعة من 
الاحتياطي بتهم تتعلق بالجريمة المنظمة 
وتزوير الوثائق واستغلال الأطفال في 

المواد الإباحية«.
وبدأ التحقيق بعد اختفاء 14 قاصراً من 

مراكز تديرها الدولة في جزر الكناري 
بين أواخر 2024 ومنتصف 2025.

وقالت الشرطة إن المجموعة استخدمت 
طرقاً وعلاقات في المغرب وساحل العاج 
وإسبانيا لنقل الأطفال، وتزويدهم بوثائق 
مزورة لنقلهم إلى فرنسا. وفتشت الشرطة 
منزليَن في لانزاروتي، حيث صادرت 
إلكترونية  وثائق شخصية وأجهزة 

ومبالغ نقدية.
التحقيق لا يزال  وقالت الشرطة إن 
لتحديد مكان قُصر مفقودين  مفتوحاً 

وتتبع روابط دولية.

   أعربت وزارة الخارجية السويسرية 
عن قلقها البالغ إزاء تزايد أعمال العنف 
التي يرتكبها المستوطنون الإسرائيليون 
ضد الفلسطينيين في الضفة الغربية، وذلك 

في بيان رسمي صدر اليوم الخميس.
السويسرية:  الخارجية  بيان  وجاء في 
»تشعر سويسرا بقلق بالغ إزاء تصاعد 
المستوطنين الإسرائيليين ضد  عنف 
الغربية«،  الضفة  في  الفلسطينيين 
مؤكدة إدانتها لعمليات إحراق الممتلكات 

الفلسطينية من قبل المستوطنين.
ودعت سويسرا إلى »وقف هذا العنف 
للمستوطنات غير  المستمر  والتوسع 
القانونية«، كما حثت إسرائيل على 
القانون  التزاماتها بموجب  »احترام 
الدولي والحفاظ على إمكانية حل الدولتين 

لتحقيق الأمن والسلام الدائمين«.

مجال  في  الفلسطيني  الناشط  وأفاد 
السلمان،  مقاومة الاستيطان، نظمي 
الحاجة  بأن مستوطنين أحرقوا مسجد 
حميدة الواقع بين بلدتي ديراستيا وكفل 
حارس شمال غرب سلفيت فجر اليوم 

الخميس.
ونقلت وكالة الأنباء والمعلومات الفلسطينية 
)وفا( عن السلمان قوله: »تفاجأ الأهالي 
المستوطنين بإحراق  بقيام  اليوم  فجر 
المسجد«، موضحا أن »المستوطنين 
سكبوا مواد قابلة للاشتعال عند المدخل، 
إلا أن تدخل الأهالي حال دون انتشار 

النيران على المسجد بالكامل«.
وأضاف السلمان أن المستوطنين »خطّوا 
أيضا شعارات عنصرية معادية للعرب 
والمسلمين على جدران المسجد«، في 
حادثة تزيد من حدة التوتر في المنطقة.

   قالت جولي كوزاك، مديرة الاتصالات في 
صندوق النقد الدولي، إنه يجب على أوكرانيا تشكيل 
منظومة قوية مضمونة لمكافحة الفساد لكي تبرر 
تلقي الدعم والمساعدات المالية الخارجية لاحقا.

وخلال ردها على سؤال من وكالة نوفوستي عن 
فضيحة الفساد التي اندلعت مؤخرا في أوكرانيا، 
أضافت كوزاك: »فيما يتعلق بمكافحة الفساد 
وإصلاح الإدارة العامة، فإننا نقول منذ فترة طويلة 
إن أوكرانيا بحاجة إلى هيكل قوي لمكافحة الفساد«.

وتابعت المديرة في إحاطة صحفية: »إن الكشف 
الأخير عن الفساد في قطاع الطاقة في أوكرانيا، 
يؤكد أهمية مواصلة مكافحة الفساد في هذه الدولة 
وضمان امتلاك مؤسسات مكافحة الفساد القدرة 

والمصداقية والحرية للقيام بواجباتها«.
في 10 نوفمبر الجاري، أعلن المكتب الوطني 
لمكافحة الفساد في أوكرانيا )NABU( عن تنفيذه 
عملية خاصة واسعة النطاق في قطاع الطاقة، 
ونشر صورة لأكياس مليئة بحزم من العملات 
الأجنبية عُثر عليها خلال العملية. وأفاد عضو 
البرلمان الأوكراني، ياروسلاف جيليزنياك، بأن 
المكتب الوطني لمكافحة الفساد يجُري عمليات 

تفتيش في منازل وزير الطاقة 
السابق ووزير العدل الحالي، 
هيرمان غالوشينكو، وكذلك 

في شركة إينيرجوأتوم.
صحيفة  وذكرت 
»أوكرينسكايا برافدا« نقلا 
عن مصدر، أن عناصر 
كذلك  نفذوا   ،NABU
عمليات تفتيش في منزل 
وشريك  الأعمال  رجل 
فلاديمير زيلينسكي، تيمور 
مينديتش، الذي اتضح أنه 

فر بالفعل من أوكرانيا.
وفي وقت لاحق، نشر مكتب NABU، مقتطفات 
من تسجيلات صوتية في قضية فساد قطاع الطاقة، 
تضمنت أسماء أفراد أشار إليهم المكتب بأسماء 
حركية وهي »تينور« و«روكيت« و«كارلسون«.

ووفقا لجيليزنياك، يشير«كارلسون« إلى مينديتش، 
و«تينور« هو ممثل شركة إنيرجوأتوم دميتري 
باسوف، و«روكيت« هو إيغور ميرونيوك، 

مستشار وزير الطاقة السابق غالوشينكو.

وفي 11 نوفمبر وجّه المكتب الوطني لمكافحة 
الفساد في أوكرانيا )NABU( لائحة اتهام ضد 
سبعة أشخاص اعتبرهم عناصر في منظمة 
إجرامية متورطة في فساد بقطاع الطاقة، من 
بينهم مينديتش. كما تورط في القضية نائب رئيس 
الوزراء الأوكراني السابق، أليكسي تشيرنيشوف.
وتم إبعاد غالوشينكو من منصبه كوزير للعدل، 
 )RADA( ويجب على البرلمان الأوكراني
الموافقة على استقالته، وكذلك على استقالة سفيتلانا 

غرينشوك من منصب وزيرة الطاقة.

الرئيس الإسرائيلي إسحق هرتسوج يوم    قال مكتب 
الرئيس الأمريكي  تلقى رسالة من  الأربعاء إن هرتسوج 
النظر في منح عفو لرئيس  فيها منه  دونالد ترامب طلب 

الوزراء بنيامين نتنياهو.
ويواجه نتنياهو محاكمة فساد منذ فترة طويلة، وطلب ترامب 
مرارا العفو عن حليفه المقرب في حين ينفي نتنياهو التهم 

الموجهة إليه.
وورد في الرسالة “مع احترامي المطلق لاستقلالية النظام 
القضائي الإسرائيلي ومتطلباته، أعتقد أن هذه ’القضية’ 
المرفوعة ضد بيبي )نتنياهو(، الذي ناضل إلى جانبي لفترة 
طويلة، بما في ذلك ضد عدو إسرائيل اللدود، إيران، هي 

محاكمة سياسية وغير مبررة”.
وأضاف المكتب أن أي شخص يسعى للحصول على عفو 

رئاسي يجب أن يقدم طلبا رسميا وفقا للإجراءات المعمول بها.
وحث ترامب هرتسوج خلال زيارته إلى إسرائيل في أكتوبر 
تشرين الأول على العفو عن رئيس الوزراء في خطاب ألقاه 

أمام البرلمان في القدس.
ونتنياهو متهم منذ عام 2019 في ثلاث قضايا منها مزاعم 
بتلقي هدايا من رجال أعمال بقيمة تقارب 700 ألف شيقل 

)211832 دولار(.
ورغم الدور الشرفي لمنصب رئيس إسرائيل، يتمتع هرتسوج 
بسلطة العفو عن المدانين بقضايا جنائية في ظروف استثنائية.
ولم تنته بعد محاكمة نتنياهو التي بدأت عام 2020، ويدفع 

ببراءته من جميع التهم الموجهة إليه.
ووصف رئيس الوزراء المحاكمة بأنها مطاردة مدبرة من تيار 
اليسار تهدف إلى الإطاحة بزعيم يميني منتخب ديمقراطيا.

سرائيلي: ترامب طلب في رسالة العفو عن نتنياهو

إ

مكتب الرئيس ال�

النقد الدولي يدعو إلى إنشاء منظومة قوية موثوقة لمكافحة الفساد في أوكرانيا
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   قالت كتائب عز الدين القسام الجناح العسكري لحركة 
القدس  وسرايا  )حماس(  الفلسطينية  الإسلامية  المقاومة 
الخميس  يوم  الإسلامي  الجهاد  لحركة  العسكري  الجناح 
الثامنة  الساعة  إسرائيلي عند  إنهما ستسلمان رفات رهينة 
مساء بالتوقيت المحلي )1800 بتوقيت جرينتش(، غير أن 
إسرائيل قالت إنها لم تتلق إخطارا رسميا بمثل هذه الخطوة.
وأعلنت الجهاد الإسلامي أنه تسنى العثور على الرفات في 
مدينة خان يونس بجنوب غزة. والحركة متحالفة مع حماس 
أكتوبر  السابع من  أيضا رهائن خلال هجمات  واحتجزت 

تشرين الأول 2023.
وبموجب اتفاق وقف إطلاق النار الذي أعُلن في أكتوبر تشرين 
الأول، أطلقت حماس سراح جميع الرهائن العشرين الذي 
كانوا على قيد الحياة لديها مقابل نحو ألف معتقل فلسطيني 

كانوا محتجزين لدى إسرائيل.
مقابل  رهينة   28 رفات  إعادة  على  كذلك  الاتفاق  ونص 

رفات 360 مسلحا.
وإذا تمت عملية التسليم، فسيتبقى رفات ثلاثة رهائن في غزة.
إن  للصحفيين  الإسرائيلية  الحكومة  باسم  متحدثة  وقالت 
إسرائيل لا علم لها بأي خطة لإعادة الرفات، على الرغم 
يتم  التسليم ربما  أن  إلى  التي تشير  التقارير الإعلامية  من 

في وقت لاحق من يوم الخميس.

  أكد الرئيس اللبناني جوزيف عون، اليوم الخميس، أن ما 
يمنع الجيش اللبناني من استكمال انتشاره في منطقة جنوب 
الليطاني حتى الحدود الدولية، هو استمرار الاحتلال الإسرائيلي 
تطبيق  العدائية وعدم  الأعمال  لبنانية ومواصلة  لأراضي 

الاتفاق الذي تم الإعلان عنه في نوفمبر 2024.
ونقلت الوكالة الوطنية للإعلام اللبنانية عن الرئيس اللبناني 
قوله، خلال استقباله المستشارة السياسية للرئيس الفرنسي 
إيمانويل ماكرون آن كلير لو جاندر في قصر بعبدا، “رغم 
التي  المناطق  في  عمله  اللبناني  الجيش  يواصل  ذلك  كل 
انتشر فيها جنوب الليطاني، لا سيما لجهة مصادرة الأسلحة 
والذخائر والكشف على الإنفاق والمستودعات وبسط سلطة 
وتنفيذا   1701 الأمن  مجلس  لقرار  تطبيقا  كاملة،  الدولة 
بناء على طلب  الجيش  قيادة  التي وضعتها  الأمنية  للخطة 

اللبنانية”. الحكومة 
التعليمات  بدقة  ينفذ  اللبناني  “الجيش  أن  وشدد عون على 
المعطاة له خلافا لكل ما تروج له إسرائيل من حملات بهدف 
النيل من قدرة الجيش ودوره الذي يحظى بدعم جميع اللبنانيين 
الذين يتابعون بتقدير ما تقوم به وحدات الجيش لتأمين حماية 
المواطنين الجنوبيين وتوفير السلامة العامة، وقد سقط حتى 
الآن نحو 12 شهيدا في صفوف الجيش خلال تأديته مهامه، 

وكل ما يقال عن تقصير في عمل الجيش هو محض افتراء”.
وشدد الرئيس اللبناني أمام لوجاندر على أن “الدعم المعنوي 
للجيش لا يكفي لتمكينه من أداء دوره كاملا، بل هو يحتاج 
إلى تجهيزات وآليات عسكرية وهو ما يفترض أن يتوافر من 
خلال مؤتمر دعم الجيش والقوات المسلحة اللبنانية الذي يعمل 
الرئيس الفرنسي مشكورا على عقده بالتنسيق مع الولايات 
إلى  السعودية، إضافة  العربية  المتحدة الأمريكية والمملكة 
التحضير أيضا لمؤتمر إعادة الإعمار الذي يشكل هو الآخر 
الحجر الأساس لتمكين الجنوبيين الذين دمرت قراهم ومنازلهم 

من العودة إليها والصمود”.
ولفت إلى أن “إعادة الإعمار لا يمكن أن تتم في ظل استمرار 
الاعتداءات الإسرائيلية اليومية خصوصا أنها باتت تستهدف 
المدنية والرسمية كما حصل مؤخرا  المواطنين والمنشآت 

في بلدة بليدا”.
وأعرب الرئيس اللبناني عن استغرابه “كيف أن بعض الدول 
تتبنى ما تروج له إسرائيل من عدم تنفيذ لبنان التزاماته بموجب 
اتفاق تشرين الثاني 2024، فيما يتجاهل هؤلاء ما تقوم به 
المجتمع  وانتهاك لإرادة  متواصلة  اعتداءات  إسرائيل من 
الدولي، لا سيما إرادة راعيي اتفاق وقف الأعمال العدائية 

فرنسا والولايات المتحدة الأمريكية”.

النتائج     فيما بدأت 
الأولية للانتخابات النيابية 
في العراق تلوح في الأفق، 
بعد البدء بفرز الأصوات، 
أكدت مصادر مقربة من 
ائتلاف رئيس الحكومة، 
محمد شياع السوداني، 
كبيرًا  فوزًا  حقق  أنه 

وأرقامًا جيدة.
المصادر،  وأوضحت 
ائتلاف  أن  الأربعاء، 
السوداني حقق ” فوزاً 
كبيراً” في الانتخابات 

التشريعية، وفق ما نقلت فرانس برس.
فيما أكد مصدران آخران مقربان من اللائحة أنها 
بعدد  نيابية”  كتلة  حصدت على الأغلب “أكبر 

يقترب من الـ 50 مقعداً أو أكثر.
تيارات سياسية “شيعية”  الائتلاف  هذا  ويضم 
السوداني،  بزعامة  الفراتين”  منها “تيار  عدة، 
إياد علاوي، فضلًا  بزعامة  الوطنية  وائتلاف 
عن تحالف العقد الوطني برئاسة فالح الفياض، 
وتحالف إبداع كربلاء، وتجمع بلاد سومر، فضلًا 

عن تجمع أجيال، وغيرها.
فيما تنافس ائتلاف دولة القانون، الذي يقوده رئيس 
الائتلاف  مع  المالكي،  نوري  الأسبق  الوزراء 
الذي ينتمي إليه السوداني من أجل فرض الهيمنة 
داخل الأوساط الشيعية. علما أن منتقدي المالكي 
يعتبرون أن سياسته الطائفية شجعت على ظهور 

تنظيم داعش عام 2014.
أما القوة السياسية السنية الرئيسية فتمثلت في هذه 
الانتخابات بـ “حزب تقدم” بقيادة رئيس البرلمان 

السابق محمد الحلبوسي، الذي تتركز شعبيته في 
غرب وشمال العراق حيث الغالبية السنية.

وفي إقليم كردستان العراق، حيث يهيمن الحزب 
الديمقراطي الكردستاني الذي يرأسه الزعيم المخضرم 
نتائج  مسعود بارزاني على الحكومة، فقد حقق 
جيدة حسب النتائج الأولية. علماً أن الحزب نافس 
الاتحاد الوطني الكردستاني، بقيادة بافل طالباني.

يذكر أن رئيس اللجنة الأمنية العليا للانتخابات، 
الفريق أول الركن قيس المحمداوي، كان أعلن أن 
النتائج الأولية للانتخابات البرلمانية ستعُلن مساء 
اليوم، مؤكداً أن العملية الانتخابية سارت بسلاسة 
وشفافية، بدون تسجيل أية خروقات أمنية مؤثرة.

فيما أوضحت المفوضية العليا المستقلة للانتخابات 
أن نسبة المشاركة في الاقتراع بلغت أكثر من 
%55، بعد أن أدلى نحو 12 مليون ناخب من 
أصل 21.4 مليون بأصواتهم في يومي الاقتراع 
العام والخاص، في ارتفاع ملحوظ مقارنة بنسبة 
%41 المسجّلة في انتخابات عام 2021، رغم 

مقاطعة مقتدى الصدر لهذه الدورة.

  قال الرئيس التركي 
رجب طيب إردوغان 
إن  )الخميس(  اليوم 
أكثر  أن  تعتقد  تركيا 
لحل  قعية  وا الطرق 
مشكلة قبرص هي وجود 
الجزيرة  في  دولتين 
أساس  على  المقسمة 
أنه  وأضاف  عرقي، 
إجراء  من  جدوى  لا 
تفضي  لن  مفاوضات 
وفقاً  نتائج،  أي  إلى 

لـ»رويترز«.
جاء ذلك في تصريحات 
حين  في  لإردوغان 
جانب  إلى  واقفاً  كان 
ن،  هُرما ر أ ن  فا طو
صة  ر لقبا ا ئيس  ر
الأتراك المنتخب حديثاً، 
والذي تعهد ببحث حل 
الأمم  تؤيده  اتحادي 

المستمر  الجزيرة  انقسام  لإنهاء  طويلة  فترة  منذ  المتحدة 
منذ قرابة 50 عاماً.

وتركيا هي الدولة الوحيدة التي تعترف بجمهورية شمال قبرص 
التركية الانفصالية، ويؤيد رئيس القبارصة الأتراك السابق 
إرسين تتار سياسة الدولتين التي يستبعدها القبارصة اليونانيون.

لـ  الإعلامي  المركز  أفاد    
الديمقراطية«  سوريا  »قوات 
اجتماعاً  بأن  الخميس،  )قسد(، 
لقادة »قوات سوريا الديمقراطية« 
و»الإدارة الذاتية« لشمال وشرق 
سوريا، أكد تمسك »قسد« بالحوار 
في سوريا.  الاستقرار  لتحقيق 
الاجتماع  أن  المركز  وأوضح 
مع  ت  وضا لمفا ا على  ركز 
تنفيذ  وسبل  السورية  الحكومة 
العاشر من  في  الموقع  الاتفاق 
مارس )آذار(. وأكد المجتمعون 
على تمسّك قوات »قسد« بالحوار 
الوطني باعتباره »السبيل الأنجح 
لتحقيق السلام والاستقرار على 

الأراضي السورية«.
ع  جتما ا ئج  بنتا ا  حّبو ر كما 
واشنطن بين الرئيس الأميركي 

دونالد ترمب، والرئيس السوري أحمد الشرع، واعتبروا أن 
يعكسان  الدبلوماسي  التنسيق  قنوات  وفتح  العقوبات  تعليق 
بمشاركة  الشامل  السياسي  الحل  دعم  نحو  إيجابياً  تحولًا 
إلى  سوريا  بضم  المركز  بيان  وأشاد  السوريين.  جميع 
التحالف الدولي لمكافحة الإرهاب، مؤكداً أن »قوات سوريا 
الأساسية  الركيزة  تزال  ولا  »كانت  )قسد(  الديمقراطية« 
في  ذكرت  قد  السورية  الخارجية  وزارة  وكانت  لهذا«. 
وقت سابق أن الشرع وترمب اتفقا خلال المباحثات على 
دمج  يشمل  بما  )مارس(،  العاشر من  اتفاق  في  »المضي 
)قوات سوريا الديمقراطية( ضمن صفوف الجيش العربي 
السوري في إطار عملية توحيد المؤسسات وتعزيز الأمن 
الوطني«. وأضافت أن الرئيس الأميركي أشاد خلال لقائه مع 
الشرع بجهود سوريا في قيادة المرحلة السابقة بنجاح، وبما 
تحقق من إنجازات على صعيد إعادة الاستقرار إلى ربوع 
البلاد، وأكد استعداد الولايات المتحدة لتقديم الدعم اللازم 
الذي تحتاجه القيادة السورية لإنجاح مسيرة البناء والتنمية.

وفي مارس الماضي، أعلنت الرئاسة السورية توقيع »قسد« 

على اتفاق وافقت بموجبه على دمج كافة المؤسسات المدنية 
والعسكرية في شمال شرقي سوريا ضمن مؤسسات الدولة، 
بما في ذلك المعابر الحدودية والمطارات وحقول النفط والغاز.

وأفادت قناة »تلفزيون سوريا«، الخميس، بأن واشنطن تعمل 
و»قوات  السورية  الحكومة  بين  لاجتماع  التحضير  على 
سوريا الديمقراطية« )قسد( في دمشق خلال الأيام المقبلة، 
بمشاركة المبعوث الأميركي توم برّاك وقائد القيادة المركزية 

الأميركية براد كوبر.
ونقلت القناة عن مصدر مطلع لم تسمّه، القول إن الاجتماع 
)قوات سوريا  دمج  آلية  أبرزها  ملفات حساسة  »سيناقش 
الديمقراطية( في الجيش، إضافة إلى ملف النفط، ومؤسسات 
الدولة، ووضع المعابر، ومطار القامشلي الدولي«. وكان 
الثلاثاء  يوم  قال  قد  عبدي  مظلوم  لـ»قسد«  العام  القائد 
الماضي، إنه بحث في اتصال هاتفي مع برّاك نتائج اجتماع 
الرئيس السوري أحمد الشرع مع الرئيس الأميركي دونالد 
ترمب في البيت الأبيض. وأضاف على منصة »إكس« أن 
الاتصال تناول أيضاً »التزامنا بتسريع دمج )قوات سوريا 

الديمقراطية( في الدولة السورية«.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

المتحف المصري الكبير

احتفالية  في  الكبير  المصري  المتحف  افتتاح  تم  أيام  منذ   
يطل  القديمة وهو  المصرية  للأثار  أكبر متحف  رائعة، وهو 
مباشرة على أهرامات الجيزة ويضم المتحف أكثر من مائة ألف 
قطعة أثرية من العصور الفرعونية واليونانية والرومانية وتم 

تصميم هذا المتحف ليستوعب 5 ملايين زائر سنوياً .
يُعد هذا المتحف أحد الوجهات السياحية المهمة الرئيسية التي 
الإقتصاد  أحد ركائز  السياحة في مصر  نمو قطاع  تساهم في 
السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  بإفتتاحه  قام  المهمة وقد  المصري 
والسيدة قرينته مع كوكبة من ملوك ورؤساء وأمراء العالم في 
حفلة رائعة رفعت أسم مصر عالياً وأبهرت الجميع أخياها نخبة 
الفنانين  النجمة شريهان وغيرهم من  الفنانين على رأسهم  من 
المستوى  على  المعروفات  الأوبرا  مطربات  مع  والفنانات 
الدولي فاطمة سعيد ورجاء الدين أحمد وبعد إنتهاء الحفل قام 
الرئيس السيسي والسيدة قرينته بجولة مع الضيوف الكبار من 
الملوك والرؤساء والأمراء في كل أرجاء المتحف الأمر الذي 

أبهر السادة الضيوف بجمال وعظمة الفراعنة .
تعود فكرة إنشاء المتحف المصري لعام 1992 للدكتور فاروق 
الراحل محمد حسني  الرئيس  الثقافة في عصر  حسني وزير 
إيطاليا  4 سنوات تمت في  مبارك تلاها دراسة أستمرت نحو 

بتكلفة 5 ملايين دولار .
يقع المتحف على مساحة 100 ألف متر مربع من ضمنها 45 
ألف متر مخصصة للعرض المتحفي والمساحة المتبقية تشمل 
للمؤتمرات  ومركزاً  المصريات  علم  في  متخصصة  مكتبة 
الأبعاد وأماكن  للترميم وسينما ثلاثية  أبحاث ومعامل  ومركز 
بيع  وومركز  المطاعم  مثل  الزائرين  لخدمة  مخصصة 

المستنسخات والهدايا وموقف أنتظار للسيارات .
قرضين  أبرزها  كان  جهات  عدة  المتحف  تمويل  في  ساهم 
بقيمة   2006 اليابانية الأول في عام  ميسرين من وكالة جايكا 
دولار  بمليون   2016 عام  في  والثاني  دولار  مليون   280
التبرعات والمساهمات  مليون دولار من   150 إلى  بالإضافة 
الحكومة  من  تمويل  دولار  مليون  و100  والدولية  المحلية 

المصرية .
نجاح  يؤكد على  المتحف مما  إقبال شديد على زيارة  وهناك 
بل  للمتحف  المصاحبة  والدعاية  الفراعنة  وعظمة  الفكرة 
والملفت أن الفنادق المصرية محجوزة عن آخرها لفترة كبيرة 

قادمة .

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

سرائيلى لأراضي لبنانية هو 

إ

رئيس لبنان: استمرار الاحتلال ال�
ما يمنع الجيش من استكمال انتشاره جنوبى الليطانى

وفقًا للنتائج الأولية .. فوز كبير لائتلاف السودانى 
العراقية التشريعية  بالانتخابات 

حماس والجهاد: سنسلم رفات رهينة 
إسرائيلي 8 مساء بالتوقيت المحلي

تركيا: »حل الدولتين« أكثر الخيارات واقعية لمشكلة قبرص

دارة الذاتية« تؤكدان التمسك بالحوار 

إ

»قسد« و»ال�
لتحقيق الاستقرار في سوريا

  أكد رئيس مجلس السيادة الانتقالي القائد العام 
للقوات المسلحة السوداني الفريق أول الركن عبد 
الفتاح البرهان، اليوم الخميس، أن السودانيين لا 
يستطيعون العيش في مناطق تتواجد فيها مليشيا 
من  يفرون  المواطنين  وأن  السريع”  “الدعم 

المناطق التي تدخلها.
وقال الرئيس السوداني، في تغريدة على حسابه 
في منصة )إكس( وفقا لوكالة الأنباء السودانية 
)سونا(، إن السودانيين الذين تم تهجيرهم قسراً 
من الفاشر وبارا والنهود لم يذهبوا إلى نيالا أو 
الفولة أو إلى أي منطقة تحت سيطرة مليشيا “آل 
دقلو” الإرهابية في مدن دارفور أو غرب كردفان، 
بل اختاروا السير آلاف الكيلومترات إلى مناطق 

الحكومية، حيث  والقوات  الدولة  تحت سيطرة 
الحياة، وأن ذلك يؤكد  يجدون الأمن ومقومات 

أن لا حياة مع هذه المليشيا.
وميدانيا، أكدت القوات السودانية تصديها بنجاح 
لعدد من المسيرات الإنتحارية التي أطلقتها مليشيا 
اليوم  السريع” فى مدينة مروي صباح  “الدعم 
ومطار  مشاة   19 الفرقة  قيادة  مقر  لاستهداف 

مروي وسد مروي.
من  السودانية  الأرضية  المضادات  وتمكنت 
لى  إ وصولها  قبل  لمسيرات  ا جميع  سقاط  إ
أهدافها،وأكدت قيادة الفرقة 19 مشاة جاهزيتها 
التامة للتصدي لأي تهديدات تمس أمن واستقرار 

الشمالية. الولاية 

  تقدم نواب تكتل “الجمهورية القوية” في لبنان 
قرار  تطبيق  متابعة  الحكومة حول  إلى  بسؤال 
تكليف الجيش بتنفيذ عملية سحب السلاح غير 
الفصائل  ذلك  في  بما  التنظيمات  من  الشرعي 

الفلسطينية.
وجاء في السؤال الموجه إلى الحكومة: “استنادا 
124 من  المادة  الأخيرة من  الفقرة  أحكام  إلى 
النظام الداخلي لمجلس النواب، نتوجه عبركم إلى 
الحكومة بالسؤال الآتي آملين الجواب عنه ضمن 
مهلة خمسة عشر 15 يوما من تاريخ تسلمها له”.

وأضاف الحزب أنه في حال عدم الإجابة ضمن 
النظام  من   126 المادة  بأحكام  عملا  المهلة 
المذكور، فإن السؤول سيتحول إلى استجواب.

“مفصلي”،  بأنه  وصف  سياسي  تحول  وفي 
صادق مجلس الوزراء اللبناني مؤخرا على قرار 

يقضي بإنهاء أي وجود مسلح خارج إطار الدولة.
ومنذ اتفاق الطائف عام 1989، بقي ملف السلاح 
الدستورية  النصوص  بين  معلقا  الدولة  خارج 
والنيات السياسية، لكن الفارق اليوم أن القرار 
مبادرة  ومع  إقليمية ضاغطة،  لحظة  في  يأتي 
أمريكية وضعت مسألة نزع السلاح في صلب 

أي تسوية محتملة مع إسرائيل.
أو  الفصائل  تعلن أسماء  لم  الحكومة  ورغم أن 
قراءات  تشير  بالقرار،  المستهدفة  المجموعات 
النص نظريا يشمل كل تشكيل  أن  إلى  سياسية 
مسلح خارج سلطة الدولة من الفصائل الفلسطينية 
في المخيمات إلى جماعات محلية أخرى، غير 
بقيت مركزة  السياسية والإعلامية  الأنظار  أن 
على حزب الله، نظرا لوزنه العسكري والسياسي 

في المعادلة اللبنانية.

البرهان: لا أحد يستطيع العيش فى مناطق 
تتواجد ف�يها مليشيا “الدعم السريع”

لبنان.. نواب من »الجمهورية القوية« 
يوجهون سؤالا للحكومة عن تنفيذ قرار سحب 

السلاح غير الشرعي
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الدكتور  أكد  الرسالة:      فرج جريس/ 
بدر عبد العاطى وزير الخارجية والهجرة 
وشئون المصريين بالخارج والسيد هاكان 
فيدان وزير خارجية تركيا حرص قيادتي 
البلدين على تعزيز التعاون الثنائي في شتى 
المجالات، والبناء على ما تحقق من زخم 

خلال العامين الماضيين .
جاء ذلك خلال لقاء د. بدر عبد العاطي أمس 
مع السيد هاكان فيدان وذلك خلال زيارته 
الرسمية إلى أنقرة في إطار التشاور والتنسيق 

الدورى بين مصر وتركيا .
وصرح السفير تميم خلاف المتحدث الرسمي 
باسم وزارة الخارجية بأن الوزير عبد العاطي 
نوه خلال اللقاء إلى أن الزيارتين المتبادلتين 
اللتين قام بهما الرئيس رجب طيب أردوغان 
وفخامة   ،٢٠٢٤ فبراير  في  القاهرة  إلى 
أنقرة في  إلى  السيسي  الفتاح  الرئيس عبد 
لمرحلة  أسستا  قد  نفسه،  العام  سبتمبر من 
جديدة في مسيرة التعاون بين البلدين عقب 
الاستراتيجي  التعاون  تفعيل مجلس  إعادة 

رفيع المستوى.
كما شدد الجانبان على رمزية العام الجاري 
إقامة  على  عام  مائة  مرور  يشهد  الذي 
العلاقات الدبلوماسية بين البلدين، بما يعكس 
عمق الروابط التاريخية والثقافية التي تجمع 

الشعبين الصديقين.
الوزير عبد  أن  الرسمى  المتحدث  اضاف 
اللقاء بتقديم خالص تعازي  العاطي استهل 
مصر، حكومةً وشعبًا، للجمهورية التركية 

في ضحايا حادث سقوط الطائرة العسكرية، 
مؤكداً تضامن مصر الكامل مع تركيا ووقوفها 

إلى جانبها في هذا المصاب الأليم.
وأوضح المتحدث الرسمي أن الوزير عبد 
العاطي ثمن انعقاد الاجتماع الاول لمجموعة 
التخطيط المشتركة بين البلدين الذي تستضيفه 
أنقرة برئاسة وزيري خارجية البلدين خلال 
الزيارة الحالية، وذلك تحضيراً لزيارة الرئيس 
للقاهرة عام ٢٠٢٦، وعقد منتدى  التركي 
رجال الأعمال على هامش الزيارة المرتقبة.

كما تناول اللقاء سبل دعم التعاون الثنائي في 
مختلف المجالات الاقتصادية والاستثمارية، 
حيث أكد الوزير عبد العاطي تطلع مصر 
إلى رفع حجم التبادل التجاري إلى ١٥ مليار 
دولار خلال السنوات الخمس القادمة، وتعزيز 
الاستثمارات التركية المباشرة في قطاعات 
الصناعة والطاقة والنقل والسياحة والتكنولوجيا.

و ناقش الجانبان التعاون في مجالات التحول 
الأخضر وخفض الانبعاثات الكربونية والطاقة 
الجديدة والمتجددة، فضلًا عن فرص التعاون 

في استكشاف المعادن النادرة.
وفيما يتعلق بالملفات الإقليمية، أوضح المتحدث 
الرسمي أن الوزيرين تناولا تطورات الأوضاع 
في قطاع غزة، حيث شددا على أهمية تثبيت 
اتفاق شرم الشيخ للسلام، وضرورة الانتقال 
للمرحلة الثانية من خطة الرئيس الامريكي.

كما تناول الجانبان التحضيرات الجارية لعقد 
مؤتمر القاهرة الدولي لإعادة الإعمار والتعافي 
المبكر في قطاع غزة، حيث أعرب الوزير 

عبد العاطي عن تطلع مصر لمشاركة تركية 
فعالة في هذا المؤتمر بما يسهم في حشد الجهود 

الدولية لدعم إعادة إعمار القطاع.
تمسكهما بضرورة  كذلك  الوزيران  وأكد 
التوصل إلى حل الدولتين على أساس خطوط 
الرابع من يونيو ١٩٦٧ وعاصمتها القدس 
الشرقية، ورفض أي محاولات لتغيير الوضع 
القانوني أو فرض وقائع جديدة على الأرض.
وتناولت المباحثات تطورات الأوضاع في 
السودان، حيث شدد الوزير عبد العاطي على 
موقف مصر الثابت الداعم لوحدة واستقرار 
السودان ومؤسساته الوطنية، وإدانة الفظائع 
المروعة التي شهدتها مدينة الفاشر، مؤكداً 
شامل لإطلاق  وقف  إلى  التوصل  أهمية 
النار وفتح الممرات الإنسانية لضمان تدفق 
البلاد. واتفق  أنحاء  إلى جميع  المساعدات 
الجانبان على أهمية تضافر الجهود الإقليمية 
والدولية لتشجيع الحلول السياسية والحوار 

الوطني.
الوزير  جدد  الليبية،  الأزمة  وفيما يخص 
عبد العاطي التأكيد على دعم مصر لخارطة 
الطريق التي طرحتها البعثة الأممية، والدعوة 
إلى إجراء الانتخابات الرئاسية والتشريعية 
المتزامنة في أقرب وقت ممكن، وخروج 
القوات الأجنبية والمقاتلين الأجانب  جميع 
والمرتزقة من الأراضي الليبية، بما يعيد الأمن 

والاستقرار ويصون وحدة ليبيا وسيادتها.
كما تناولت المباحثات التطورات في سوريا، 
حيث شدد الوزير عبد العاطي على موقف 

مصر الراسخ الداعي إلى احترام وحدة وسيادة 
الأراضي السورية، ورفض أية تحركات أو 
تدخلات من شأنها تقويض استقرار البلاد، 
داعياً إلى تفعيل عملية سياسية شاملة تحقق 

تطلعات الشعب السوري.
وفيما يتعلق بالقارة الأفريقية، أكد الوزيران 
على أهمية تعزيز التعاون المصري–التركي 
لتنمية  ا دعم  في  يسهم  بما   ، أفريقيا في 
تعزيز  القارة، واتفقا على  والاستقرار في 
الشراكة الثلاثية المصرية–التركية–الأفريقية 
من خلال المشروعات التنموية والاستثمارية 
المشتركة، خاصة في مجالات البنية التحتية 

والطاقة والزراعة.

كما شدد الوزير عبد العاطي على أهمية دعم 
الاستقرار في منطقة القرن الأفريقي واحترام 
سيادة ووحدة الأراضي الصومالية، ورفض 

أي محاولات للتدخل في شؤونها الداخلية.
وقد قام الوزير عبد العاطي بإهداء الجانب 
التركي مُستنسخًا من تمثال أمنحتب الثالث 
بالحجم المتحفى ، وذلك بمناسبة مرور مائة 
عام على إقامة العلاقات الدبلوماسية بين مصر 
وتركيا، تعبيرًا عن عمق الروابط التاريخية 
والشعبين  البلدين  تجمع  التي  والحضارية 
الصديقين، على أن يعُرض التمثال في أحد 
الميادين أو الأماكن الهامة بالعاصمة التركية 

أنقرة تخليدًا لرمزية المناسبة.

    فرج جريس/ الرسالة: أعلن وزير الخارجية 
الألماني، يوهان فاديفول، أن مجموعة الدول 
السبع الصناعية الكبرى تعمل على الحصول 
على تفويض من مجلس الأمن الدولي لضمان 

التنفيذ السريع لخطة السلام في قطاع غزة.
وأوضح فاديفول، خلال مشاركته في اجتماع 
المنعقد في مدينة  المجموعة  وزراء خارجية 
نياجارا أون ذا ليك بمقاطعة أونتاريو الكندية، 
أن الهدف من التفويض هو نزع سلاح حركة 
حماس وتولي قوة أمنية دولية إدارة القطاع، 

وفقاً لقناة العربية الإخبارية.
وأضاف أن وزراء الخارجية ناقشوا القضية 
خلال الجلسة الافتتاحية مساء الثلاثاء، واتفقوا 
على أن تفويضاً من مجلس الأمن أمر ضروري 
ويجب العمل لتحقيقه في أسرع وقت، لكنه حذر 
يجب  بل  فرضها  يمكن  لا  القرارات  أن  من 

التفاوض بشأنها بجدية.
الجميع،  يداهم  الوقت  أن  إلى  فاديفول  وأشار 
مؤكداً على الحاجة إلى بنية أمنية عاجلة لضمان 

النظام في قطاع غزة.

وتضم مجموعة السبع كلًا من: ألمانيا، الولايات 
المملكة  اليابان،  إيطاليا،  فرنسا،  المتحدة، 

المتحدة، وكندا.
وفي سبتمبر الماضي، كشف الرئيس الأمريكي 
دونالد ترامب عن خطته المكونة من 20 بندا 

في ثلاث مراحل بشأن غزة، وتتضمن وقف 
الاحتلال  لجيش  متدرج  وانسحاب  الحرب، 
الإسرائيلي، وإطلاق متبادل للأسرى، ودخول 
القطاع، ونزع سلاح  إلى  للمساعدات  فوري 

حركة “حماس” الفلسطينية.

“بلومبرج”  الرسالة: سلطت شبكة  فرج جريس/      
الكبير،  المصري  المتحف  افتتاح  الضوء على  الأمريكية 
بالحاضر  الماضي  ارتباط  يعكس  الحدث  هذا  أن  مؤكدة 
من خلال تمثال الملك رمسيس الثاني الذي يجسد التاريخ 

المصري ودوره في إرساء السلام منذ آلاف السنين.
وذكرت الشبكة – في تقرير – أن التمثال البالغ ارتفاعه 11 
مترًا والمصنوع من الجرانيت الأحمر، ويعود عمره إلى 
نحو 3200 عام؛ يقف في القاعة الرئيسية للمتحف الذي 
يشكل مشروعًا استراتيجيًا يهدف إلى تعزيز القطاع السياحي 
وتقديم صورة واضحة عن مكانة مصر العالمية المعاصرة.

وأشارت “بلومبرج” إلى أن افتتاح المتحف جاء في توقيت 
بالغ الأهمية، بعد أيام من استقبال الرئيس عبد الفتاح السيسي 
لنظيره الأمريكي دونالد ترامب وعدد من قادة العالم في 
شرم الشيخ، حيث أعلن ترامب خطته للسلام في غزة وإنهاء 

الحرب الدائرة منذ عامين.
ولفت التقرير إلى أن الملك رمسيس الثاني كان صاحب أول 
معاهدة سلام مسجلة في التاريخ، وهي معاهدة “قادش” مع 
الحيثيين، وتقع نسخة منها في مقر الأمم المتحدة بنيويورك؛ 
بما يعكس مبادئ الاحترام المتبادل وبناء نظام عادل منذ القدم.
وأضافت الشبكة أن مصر، تعمل على تعظيم الاستفادة من 

موقعها الجغرافي ونفوذها الثقافي وشبكة علاقاتها الدولية رغم التحديات 
المرتبطة بالموارد والزيادة السكانية والتغيرات المناخية.

وأكد التقرير أن مصر تحافظ على علاقات متوازنة مع الدول الكبرى 
من روسيا وأوروبا إلى الصين ودول الخليج، مع إعادة بناء العلاقات 
مع تركيا وإيران، إضافة إلى استمرار التعاون مع الولايات المتحدة، 
مشيرًا إلى وصف الرئيس الأمريكي لمصر بأنها “شريك مهم” وإشادته 

بالرئيس السيسي بوصفه “رئيسًا عظيمًا”.

ونقلت “بلومبرج” عن مسئول مصري تأكيده أن موقف مصر ثابت 
ويرفض تهجير الفلسطينيين.. قائلا: إن مخطط تهجير الشعب الفلسطيني 
هو أمر مرفوض وخط أحمر، ولن تتراجع مصر عن موقفها الثابت 

من القضية الفلسطينية.
واختتم التقرير بالإشارة إلى أن مصر نجحت في الحفاظ على قنوات 
روسيا  ذلك  في  بما  متنافسة،  دولية  أطراف  مع  مفتوحة  اتصال 
الاستقرار  تعزيز  يستهدف  دبلوماسي  نهج  إطار  في  وأوكرانيا، 

والدولي. الإقليمي 

   فرج جريس/ الرسالة: وافق الرئيس 
عبد الفتاح السيسي، رئيس الجمهورية، على 
إصدار قانون الإجراءات الجنائية الجديد، 
العامة  بجلسته  النواب  مجلس  موافقة  بعد 
المعقودة في 16 أكتوبر الماضي على تعديل 
المواد محل اعتراض السيد رئيس الجمهورية 
أسباب الاعتراض، ويزيد من  يتلافى  بما 
الضمانات المقررة لحماية الحقوق والحريات 
العامة، ويستجيب لاعتبارات الواقع العملي، 
الوضوح  الصياغة وغايات  ويحقق إحكام 
التشريعي، ويحول دون وقوع اختلاف في 

التفسير أو إشكاليات في التطبيق.
وتتمثل أبرز الأحكام المستحدثة في المواد 
محل الاعتراض بعد تعديلها فيما يلي: )النص 
على العمل بقانون الإجراءات الجنائية الجديد 
لتاريخ  التالي  القضائي  العام  بدءًا من أول 
إصداره في 1 أكتوبر 2026، وذلك حتى 
يتسنى للقائمين على إنفاذه من قضاة وأعضاء 
نيابة عامة ومأموري ضبط قضائي ومحامين 
الإلمام بالأحكام المستحدثة، وإتاحة الوقت 
أمام المحاكم لإنشاء مراكز الإعلانات الهاتفية 

المنصوص عليها في القانون(.

وكذلك )ترسيخ الحماية الدستورية المقررة 
للمساكن، وتوضيح حالات دخولها على سبيل 
الاستثناء وفق ضوابط محددة )الاستغاثة أو 
الخطر الناجم عن الحريق أو الغرق أو ما 

شابه ذلك(.
ويتضمن )تنظيم إجراءات حضور المحامين 
على  يخشى  الذي  المتهم  استجواب  أثناء 
حياته، وزيادة الضمانات المقررة للمتهم الذي 
يتقرر إيداعه أحد مراكز الإصلاح والتأهيل 
أو أماكن الاحتجاز لحين استجوابه بحضور 
محاميه، وذلك من خلال تقييد أمر الإيداع 
وبمبررات محددة،  في حالات  يكون  بأن 
ولمدة مؤقتة، وإخضاع أمر الإيداع لرقابة 
قضائية، وتخويل المتهم المودع حق الطعن 
على الأمر القضائي الصادر بإيداعه أو بمد 
هذا الإيداع، وليس كما كان منصوص عليه 
من عدم وضع سقف زمني للإيداع(، و)زيادة 
بدائل الحبس الاحتياطي لتكون سبعة بدائل 
بدلً من ثلاثة، وذلك لإتاحة الفرصة أمام 
سلطة التحقيق لاختيار الأوفق من بين بدائل 
الحبس الاحتياطي على نحو يفضي لتجنب 
اللجوء للحبس الاحتياطي إلا كإجراء أخير 

المستحدثة هي:  الحبس الاحتياطي  )بدائل 
نطاق جغرافي  مغادرة  بعدم  المتهم  إلزام 
محدد إلا بعد الحصول على إذن من النيابة 
العامة، وإلزام المتهم بالامتناع عن استقبال 
أو مقابلة أشخاص معينين أو الاتصال بهم 
بأي شكل من الأشكال، ومنع المتهم مؤقتا من 
حيازة أو إحراز الأسلحة النارية وذخيرتها 
وتسليمها لقسم أو مركز الشرطة الذي يقع 
في دائرته محل إقامته، واستخدام الوسائل 
توافر ظروف  المتهم حال  تتبع  التقنية في 
العمل بها، ويصدر بها قرار من وزير العدل 
بالتنسيق مع وزيري الداخلية والاتصالات(.
الدائمة  العليا  اللجنة  توصية  )إنفاذ  كذلك 
لحقوق الإنسان بوزارة الخارجية بعرض 
على  متهم  يحبس  لتي  ا لقضية  ا أوراق 
السيد  على  دورية  بصفة  احتياطيًا  ذمتها 
انقضت ثلاثة  العام كلما  النائب  المستشار 
أشهر على حبسه أو على آخر عرض لها 
لاتخاذ الإجراءات التي يراها كفيلة للانتهاء 
كان  كما  واحدا  لمرة  وليس  التحقيق،  من 
لقانون(،  ا مشروع  في  عليه  منصوص 
والتأكيد على استمرار العمل بالإجراءات 

التقليدية لإعلان الخصوم بجانب الإعلان 
بوسائل تقنية المعلومات المستحدثة بموجب 
مشروع القانون، وذلك حال تعذر الإعلان 
بها لأي سبب من الأسباب حتى لا يتعطل 
العمل ويتم الحفاظ على المواعيد القانونية.

كما يشمل )زيادة الضمانات المقررة للمتهم 
بجناية الذي يحاكم غيابيًا حال تعذر حضوره 
أو وكيله الخاص في أي من الجلسات المحددة 
لنظر الاستئناف المرفوع منه، وذلك بإلزام 
المحكمة بتأجيل نظر الاستئناف لمرة واحدة 

لإتاحة الفرصة لحضوره، حتى يمكن من 
إزاء  نفسه  عن  الدفاع  في  حقه  ممارسة 

خطورة الاتهام بجناية(.
وتمثل هذه التعديلات التشريعية إضافة مهمة 
للضمانات المقررة لحماية حقوق الإنسان، 
سواء لشخصه أو لمسكنه، وتقلل من اللجوء 
الحبس الاحتياطي، وتزيد من سرعة  إلى 
وإجراءات  العامة  النيابة  تحقيقات  إنجاز 
المحاكمة، وتكفل في الوقت ذاته ضمانات 

المحاكمة المنصفة.

وبي:  البابا تواضروس الثاني لسفيرة الاتحاد الأور
العالم اليوم في أمسّ الحاجة إلى المحبة الحقيقية

بمصر القضاه  نادى  انتخابات 

قليمية
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مجموعة السبع تسعى لتفويض أممي لتطبيق خطة السلام في غزة
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الرئيس السيسى يصدر قانون ال�

   تعبير العنف ضد المرأة يعني كل فعلٍ عنيف يدفع اليه عصبية 
الجنس و ينتج عنه أذى أو معاناة للمرأة سواء كانت نفسية، جسدية، 
و كل ما ينطوي على تهديد ، قسر او حرمان من الحرية سواء في 

الحياة العامة أو الخاصة. 
بين  المرأة بطبيعته هو مظهر لعلاقات غير متكافئة  والعنف ضد 
آلية اجتماعية  الرجل والمرأة . و لا يختلف الكثير على أن العنف 
تفرض على المرأة مزيداً من التبعية و تؤدي دوماً إلى عدم حمايتها 
الفئات  تبقى  بالحقوق والحريات الأساسية .كما و  و عدم تمتعها 
العنف  اللواتي في عين  أمامه و في مواجهته اي  الشديدة الضعف 
المهاجرات،  إلى الأقليات،  المنتميات  النساء  القول هن  إن جاز 
اللواتي يرزحن تحت نير  اللاجئات، ذوات الإعاقة ، والنساء 

الحروب و الصراع المسلح. 
القرار رقم  العام ٢٠٠٠ مع اعتماد  كل ما تقدم أعلاه جاء في 
١٣٤/٥٤ من قبل الجمعية العامة للأمم المتحدة و الذي يقضي بان 
يكون يوم الخامس والعشرين من نوفمبر/ تشرين الثاني يوماً دولياً 
المجتمع  القرار  المرأة، داعيةً في نص  العنف ضد  للقضاء على 
الدولي بما فيه من منظمات و حكومات إلى الاحتفاء به من خلال 
زيادة الوعي العام ، نشر ثقافة اللا عنف و التأكيد على أهمية السلام 

و التسامح.
اعتمد القرار في نصه على الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ، العهد 
الدولي للحقوق المدنية والسياسية، العهد الدولي للحقوق الاقتصادية 
اتفاقية  المرأة،  العنف ضد  اتفاقية مناهضة  الاجتماعية والثقافية، 

مناهضة التعذيب و العقوبات المهينة و اللا إنسانية . 
من قراءة فقرات القرار تتبدى الأهداف منه ، فالمرأة تتعرض للعنف 
النفسي،  العاطفي، الاقتصادي،  المنزلي،  أنواعه،  على اختلاف 
الجسدي و الجنسي و صيغه المتعددة و لابُدّ للمجتمع الدولي من إلقاء 
الضوء عليه، التعريف بطبيعته، و حجمه و تأثيره على المجتمعات 
من حيث انه يحدّ من شراكة المرأة المجتمعية، انخفاض إنتاجها، كما 
تترتب عليه تكاليف باهظة من الرعاية الصحية وصولًا إلى النفقات 
القانونية. وحقيقة الأمر ان العنف قد يجد له بيئة خصبة لدى بعضاً 
من الفئات او الحلقات الاجتماعية، لكن هذا لا ينفي انه موجود بل 
وربما شائع في كل مجتمع لهذا كانت مسألة ادراكه هامة وخلق رأي 
عام لنبذه تعني المجتمع الدولي ككل. في هذا العام تحديداً ستصادف 
الثلاثين  الذكرى  المرأة  العنف ضد  العالمي لإنهاء  اليوم  احتفالية 
المرأة. و سيكون  العنف ضد  اتفاقية مناهضة  أو  لاتفاقية سيداو 
عنوان الحملة / الاحتفالية اتحدوا لإنهاء العنف الرقمي ضد المرأة . 
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 .and Girls
العنوان من فراغ بل من حقيقة مؤداها أن امن  يتم اختيار هذا  لم 
الدولية عليهم  السياسة  المساواة ، وان صانعي  لتحقيق  المرأة هام 
ان يولوا العنف الرقمي اهتمامهم ما دام يمضي متسارعاً في نموه 
و هذا فيما يعنيه انه انتهاك لحقوق الإنسان ولابد من وقفه..ولربما 
العنوان نموذجاً يُحتذى به وان تتحد  المفيد أن يكون  محلياً من 
السورية ليس من  المرأة  السوري كاملة لحماية  المجتمع  أطياف 
العنف الرقمي فقط ،و لكن العنف بكل أنواعه و الذي نال من المرأة 

السورية ما نال و أدى إلى انتهاك مرعبٍ لحقوقها.
العنف الذي وقع ولا يزال يقع على المرأة السورية له جذوره و لم 
الذي وقع  العنف  تتقاطع مفردات  قد  يكن طفرة او مجرد صدفة، 
ضدها مع عوامل أخرى منها الدين، الثقافة، العرق، الطائفة، لكن 
القانوني هو عنف في مسبوق وقع على  بالتعريف الأكاديمي و 
المرأة السورية بأقسى صوره . في تاريخنا القريب و القريب جداً 
اتفق معظم السوريين على إدانة ما قامت به داعش من سبيٍ للنساء 
وقتلٍ و تطبيق العقوبات الجسدية الدموية، بذات الدرجة التي أدانوا 
الديكتاتوري و تعذيبهن و  النساء من قبل نظام الأسد  فيها اعتقال 
تقليدي اجتماعي  إمعاناً في استغلال نظامٍ و موروثٍ  اغتصابهن 
بالتنكيل السياسي لأسرهن و أهاليهن و جعل الأمر تهديداً  وإمعاناً 
لتنال من  العنف  بالحرية والكرامة، استمرّت دائرة  المطالبة  لكبح 
النساء ايذاءً بدنياً ، خطفاً و تغييباً و زواجاً قسرياً و اتجاراً بالنساء. 
إنكار الاختطاف،  يقعن تحت رحى  النساء أن  وبالمقابل كان على 
وعلى أهاليهن الصمت ، إما الخوف فقد بقي مُسلطاً على رقابهم و 
قائماً رهبةً من انتقام الجناة. تم توثيق هذه الحالات من قبل منظمات 
مجتمع مدني سورية ومن منظمة امنستي انترناشيونال التي توجهت 
السورية بحسب ما أعلنته وأصدرت  الداخلية  إلى وزارة  بالسؤال 

بشأنه تقرير ضمن تقاريرها الدورية. 
اليوم يقتضي ان تكون هناك  المرأة السورية  العنف ضد  واقع 
بُدّ  . لا  العنف ضدها  لمناهضة  استراتيجية او خطة عامة وطنية 
اولًا من تحليلٍ دقيق للعنف ضد المرأة في سوريا من حيث وتيرته، 
أنواعه، تمركزه في اية مناطق جغرافية و مجتمعية و هذا يقتضي 
دراسة لمجموعة من محاور هامة تتعلق بما يعزز من حقوق المرأة 
و حرياتها ، مواطن الضعف، ما هي الصعوبات و التحديات التي 
المرأة كجزءٍ لا  للتقدم بحقوق  الممكنة  الفرص  تواجهها، و ما هي 

يتجزأ من حقوق الإنسان. 
التي يجب  التشريعية والقانونية  السياسات و النصوص  والاهم 
على القانون ان يقوم بسّنها . و في مرحلة لاحقة الخدمات الواجبة 
التشريعية والمطالبة بحقوق  السياسات  بناء  العنف.  للناجيات من 
قانوني و أخلاقي.  بل هو واجب  أو عملًا خيرياً  امراً  المرأة ليس 
القانون والتشريع في اعتماد قوانين  البدء يكون حتماً مع سنّ 

وسياسات تحترم اتفاقيات و معاهدات حقوق الإنسان. 
تعزيز و احترام حقوق المرأة يبدأ من تضمين مبدأً المساواة و تفعيله 

و العمل به في القوانين و الدستور . 
من سنّ القوانين الوطنية و تطبيقها و التي تجُّرم العنف و المسائلة 
الجزائية في حال وقوعه. يتلازم مع هذا وذاك تطبيق  القانونية 
الوطنية بمعنى ان الإجراءات  المحاكم  الدولية في  المعاهدات  بنود 
أوردتها  التي  الدولية  المعايير  تستوفي  والقرارات  والأحكام 

المعاهدات. 
التمييزية و الأعراف  القوانين  إلغاء  الحال  ما يستوجب و بطبيعة 
التي تنحو للعنف وفي اعتمادٍ تقني على التعريف الدولي للتمييز كما 
ورد أعلاه . هذا من حيث القانون و التشريع التي يتلازم مسارها 
مع أداء المؤسسة القضائية التي لها حيز ذو أهمية قصوى لا سيما 
في تطوير الاجتهاد القضائي الذي يعتمد المعايير الدولية ، وهذا يتم 
بشكلٍ حتمي حين يتوفر مرةً أخرى لدى المؤسسة القضائية القدرة 
القانون. هذا كله  الحال في  الدولية كما هو  المعايير  على تطبيق 
يحتاج التنسيق و الوعي وكلاهما سوف يمُكّنان أهل سوريا جميعاً 
في حماية نسائها ، و التنسيق الواجب هنا هو بمعناه الواسع الداعم 
المجتمع  المنظمات  القوانين من خلال  التشريعية و سن  للعملية 
العنف ضد  إنهاء  التي تعمل على  النسوية  المنظمات  المدني و 
المرأة، وصولًا الى الأوساط الأكاديمية ، إلى الحكومات والمنظمات 

الدولية . 
المجتمع السوري الآن هو الخروج من إرهاب  إليه  ما يحتاج 
ديكتاتوري دام خمسة عقودٍ و يزيد ، ما يحتاجه حقاً أن تكون 
المرأة السورية فاعلة و منتجة ، قوية كريمة ، شريكة لا ضحية، 
منحها المساحة الوافرة للتعبير عن أرائها و دعمها في تحديها للنظم 
الاجتماعية التقليدية. ما يحتاج إليه المجتمع السوري هو حماية نسائه 
كما هو الحال في مجتمعات إنسانية احترمت الحقوق و الحريات و 
هدفت إلى أن تبني أوطان و مجتمعات خالية من العنف . كل عام و 
النساء جميعاً ينعمن بالسلامة و الأمن. نساء سوريا لكُنّ المجد دوماً.

أسبوع سعيد لكم جميعاً

بقلم: تيماء الجيوش

لنتحد جميعاً في حماية المرأة السورية

تواضروس  البابا  قداسة  استقبل    
الثاني، في المقر البابوي بالقاهرة، ظهر 
آيخورست،  أنجلينا  السيدة  الأربعاء، 
سفيرة الاتحاد الأوروبي لدى مصر.

دار الحديث خلال اللقاء حول مفهوم 
الوحدة في إطار التنوع، وقد قدّم قداسة 
البابا شرحًا عن تاريخ مصر العريق 
وغنى حضارتها الممتدة عبر العصور، 
مستعرضًا أيضًا التاريخ القبطي العميق، 

وما يميز المصريين من ترابط نابع من 
التي شهدها  السبع  الحضارات  تتابع 

التاريخ المصري.
الطيبة  العلاقات  إلى  البابا  أشار  كما 
التي تجمع الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
وبالدولة  الأخرى  الكنائس  بمختلف 
اليوم في  العالم  أن  المصرية، مؤكدًا 

أمسّ الحاجة إلى المحبة الحقيقية.

 ناصر سليمان/ الرسالة: تقدّم السيد المستشار 
استئناف  بمحكمة  الرئيس  الذهبي،  محمد 
القاهرة، بأوراق ترشحه رسميًا لرئاسة نادي 
قضاة مصر في الانتخابات المقرر إجراؤها 
يوم الخميس الموافق التاسع عشر من ديسمبر 

لعام 2025.
ويُعد المستشار الذهبي من الشخصيات 

القضائية البارزة التي كان لها إسهام 
فاعل في أنشطة نادي القضاة، إذ 

شغل عضوية مجلس إدارة النادي 
لثلاث دورات انتخابية متتالية 

خلال فترة رئاسة المستشار 
مقبل شاكر، الأمر الذي 

أكسبه خبرات متراكمة في 
العمل النقابي القضائي ومتابعة 

القضاة  المتعلقة بشؤون  القضايا 
ومطالبهم.

وأكد المستشار محمد الذهبي أن ترشحه 
يأتي انطلاقًا من إيمانه العميق بدور 
نادي القضاة ككيان يعبر عن صوت 
القضاة ويحافظ على استقلال السلطة 
لديه رؤية  أن  إلى  مشيرًا  القضائية، 

النادي ودعم أعضائه في  واضحة وبرنامجًا متكاملً يهدف إلى تعزيز مكانة 
مختلف المجالات المهنية والاجتماعية.
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حب الخير... وخير الحب!!

باريس تحيي الذكرى العاشرة لهجمات 13 نوفمبر… 
إضاءة برج إيفل ومراسم بطابع روك

ثمار الخذلان«

Jeudi 13 novembre  2025
الخميس 13 نوفمبر 2025

   هناك أشخاص، عندما يعملون أي شيء، يهتمون بالمقابل لهذا 
العمل، فكل شيء له ثمن عندهم حتى الخير، لذلك فهم لا يعترفون 

بالمثل القائل: “اعمل الخير وارميه في البحر”!
وعندما نقول لهم، على سبيل السخرية: ألا يوجد خير لوجه الله...؟!، 
يؤتى صنيعهم  أن  فقبل  ذلك مع الله،  أكثر من  يفعلون  أنهم  نفاجيء 

ثماره، يسارعون في طلب الأجر والمثوبة من المولى عز وجل!
تأمل معي، مثل هذه الصلوات والطلبات:

   “أجعله اللهم في ميزان حسناتي”!
   “اللهم إني سامحت كل من اغتابني، أو ذكرني بسوء في غيبتي، 

وأسألك عن ذلك: الأجر، والمغفرة، وبلوغ مراتب المحسنين”!
ومن خلال أوامر تعمل في الإرادات لا للتقرّب من الله، بل للتقرّب 
من حصد الحسنات، وإنتظار جوازيه، تجد من يقول لك: هل أدلك 
على طريق آخر للخير؟.. ما رأيك بدعاء، إذا دعوته، تمضي سنة 

ولا تستطيع الملائكة من الانتهاء من كتابة حسناتك!
ولأن الخير عندهم يبدأ من أمنيةّ: “ينوبني ثواب”، وينتهي بالرغبة: 
حلول  وينتهزون  ينتظرون  تجدهم  المحدود”،  غير  الربح  “في 
إلى  المضاعف  الجزاء  ونوال  المرابحة،  لممارسة  الدينية  المواسم 

ما لانهاية!
وتفيض  نفوسهم،  من  فجأة  تتفجر  الجياشة،  المشاعر  بينابيع  فإذا 
بالحنان والعطف والسخاء في مثل هذه الأيام “المفترجة”، فيقيمون 
للأرامل  المتزايدة  الأعطيات  ويمنحون  السبيل،  لعابري  الموائد 

والمحتاجين! والأيتام 
التي زرعوها  المياة  القائظة، مبردات  الأيام  لم تجذبه في  منا  ومن 
“الصدقة  مسمى:  تحت  بها،  نمر  التي  الأماكن  من  كثير  في 
لهم،  الجارية”  “الحسنة  منها هو:  الغرض  أن  لنكتشف  الجارية”.. 
الدعاء، وتستمطر  تجلب  أسماؤهم بحروف  كتبت  ولأعزاء عليهم، 

الجزاء الطيب!
إن من يريد أن يعمل بإخلاص في مجالات الخير، يجب أن يكون: 

“خيرّاً”.. يحب الخير الذي يعمله!
فإذا لم يصل الإنسان إلى محبة الخير والتعلق به والحماس لأجله، 
التي  السماء  لتحقيقه، لا يصبح من أهله، ولن ينل مكافآت  والجهاد 

تليق بمن يصنع الخير من أجل الخير!
الشعور  العلي،  تقدير  إلى  إضافة  الخير،  هبات حب  إحدى  إن     

باثبات ذاتك.. فحين تحب الخير تعبر عن قدرة نفسك في تقديره!
الوجود  لهذا  وأن  بوجودك،  تحس  تعطي غيرك عن حب،  وحين 

معنى وقيمة!
عن  الرضا  تنال  الآخر،  مع  الوجودي  التلاقي  هذا  تختبر  وحين 

النفس، وتحصل على الطوباوية التي لا تنتهي...!

حولك،عندما  من  والاستقرار  الأمان  معالم  كل  تنهار  عندما     
وتتوالى عليك صفعات  تتلاشى معه روحك،  داخلي  تشعر بضياع 
الخذلان من كل ثوابت ثقتك، وتفقد القدرة عل تفسير ما تمر به، ولا 
تدري أهو واقع أم خيال، اعلم أن هذا كله هو مخاض بداية أقوى 

مرحلة بحياتك.
.. أكثر  يقينا .. لا تستغرب...ستولد فيك روح جديدة  نعم هو كذلك 
قوة وأشد جأشا من ذي قبل.روح صقلتها قساوة الخذلان، وأنضجتها 
نيران الخيبات ،لتجعل منها شجرة أمل وتفاؤل شامخة العروش في 

سماء الإصرار،عميقة الجذور في تربة العزيمة.
لبناء جدارك  أساس  الحقيقة حجر  في  الآن هي  تتلقاها  كل صفعة 

العازل، وحصنك المنيع غدًا. 
لا ننكر مرارة الشعور وقت الانكسار .. لا ولا نستهين به. 

لكن لو لم تتذوق طعم المرارة ذاك، ما كنت متلذذًا بحلاوة الإنجاز 
ما  تحافظ عل  ولن  الفشل،  بعد  إلا  النجاح  قيمة  تستشعر  لن  الآن. 
ستعان  نعم  الآن.  عليه  الحصول  في  جهدك  ببذل  إلا  غدًا،  بيدك 
وتتوجع وتشعر في لحظات ضعفك تلك أن الحياة قد ضاقت عليك 

بكل ما فيها.
بأنك  إليه.ستحس  تنتمي  يشبهك ولا  في زمن لا  أنك وحيد  ستشعر 
تسبح ضد التيار. ولكن سباحتك تلك هي التي ستصنع لك مجاديف 

من أمل لتوصلك لشاط الأمان.
فلا تستسلم لليأس المتسلل لقلبك المحطم.

تراكم  مهما  الماضي  لتنفض عنك غبار  وانهض  بعيدًا عنك،  اقذفه 
على روحك.

انفضه بقوة فقد تحررت روحك من كل تعلق. 
نجاحك،  بناء طريق  نحو  الثابتة  الراسية  أول خطواتك  واخط  قف 

واجعل من عواصف الماضى وقودك للوصول إلى مرادك.
سيأتي يوم تشكر فيه كل من خذلك... صدقني ! ستنظر إليهم بعين 
الممتن .. نعم .. لأنك بهم ولدت من جديد وبهم تحررت روحك من 
بالأمس...فبفضلكم  يا من خذلتموني  لكم  ثم شكرا  تعلق. فشكرا  كل 

صرت ما أنا عليه اليوم .

    بعد عقدٍ من أكثر ليالي باريس مأساوية، تستعد 
العاصمة الفرنسية لإحياء الذكرى العاشرة لهجمات 
مراسم  عبر   2015 الثاني  تشرين  نوفمبر/   13

رسمية وشعبية في باريس وسان دوني.
الذكرى  العام  هذا  دوني  وسان  باريس  تحيي 
الثاني  تشرين  نوفمبر/   13 لهجمات  العاشرة 
إذ تنظم فرنسا عدة مراسم رسمية، وتقام   ،2015
أشكال متعددة من التكريم في أنحاء العاصمة، مع 
التأمل  للحظات  الجمهورية “رمزًا  اعتبار ساحة 

والسكينة”.
 13 ذكرى هجمات  فرنسا  تحيي  الخميس،  اليوم 
بعد عشر سنوات   ،2015 الثاني  نوفمبر/ تشرين 
شخصًا   132 بحياة  أودت  التي  الهجمات  على 
يومية  وتُنظم  آخرين،   350 من  أكثر  وأصابت 
تكريم في باريس وسان دوني، بحسب محطة “بي.

إف.إم” الفرنسية.
اليوم،  ذلك  “في  بيان:  في  باريس  بلدية  وقالت 
عدة  استهدف  حين  بالرعب  باريس  ضُربت 
بالحياة: شبابها،  تنبض  ما يجعل مدينتنا  إرهابيين 

مقاهيها المفتوحة، وحبها للموسيقى والحرية”.
الثاني  تشرين  نوفمبر/   13 يوم  مراسم  ستنطلق 
2025 عند الساعة 11:30 صباحًا بتكريم مانويل 
في  والمصابين  للهجمات،  ضحية  أول  دياس، 
ففي عام  دوني.  في سان  فرنسا  ملعب  اعتداءات 
2015 فجر ثلاثة عناصر من تنظيم داعش أنفسهم 

قرب محيط الملعب.
وفي باريس، ستقام مراسم تكريم للضحايا بالتتابع 
في كل موقع من مواقع الهجمات، بدءًا من المقاهي 
الساعة 12:30  العاصمة: عند  الحزينة في شرق 
أمام مقهى “لو بتي كامبودج” و”لو كاريون”، وفي 
الساعة الواحدة ظهرًا أمام “لا بون بير”، والواحدة 
فولتير”،  كونتوار  “لو  أمام  ظهرًا  والنصف 
إكيب”، وذلك  بيل  أمام “لا  الساعة 13:50  وعند 

بالتوقيت المحلي لباريس.
 90 قُتل  قاعة “باتاكلان”، حيث  أمام  التوقف  أما 
عند  فسيكون   ،2015 نوفمبر   13 مساء  شخصًا 
أمام  دقائق صمت  14:30. وستخُصص  الساعة 
أن  إلى  باريس  بلدية  وتشير  موقع مستهدف.  كل 
“موجّهة  التذكارية  اللوحات  عند  المراسم  هذه 
لكنها تؤكد أن  أولً لأقارب الضحايا وعائلاتهم”، 
للتأمل  الحضور  أيضًا  “يمكنهم  والزوار  السكان 

بهدوء قرب الأماكن”.
الجمهورية،  ساحة  في  مباشرة  المراسم  سيُبثّت 
“مبادرة  إلى  السكان  باريس  بلدية  دعت  حيث 
للعامة  ويمكن  الماضي.  السبت  منذ  تذكارية” 
وضع “شمعة، أو زهرة، أو رسالة عند أقدام تمثال 
الجمهورية، تكريمًا للضحايا والناجين وعائلاتهم، 

وكل من وقف إلى جانبهم”.
الساحة يضم صورًا  يُقام معرض مجاني في  كما 

أعقبت  التي  الأيام  في  المدينة  مصوّرو  التقطها 
الهجمات، ويركّز خصوصًا على “مشاهد التضامن 

والأخوّة” التي شهدتها العاصمة بعد الاعتداءات.
ئيس  لر ا سيحضر  و
كرون،  ما نويل  يما إ
ن  آ ريس  با ة  وعمد
هذه  جميع  لغو،  هيدا
المراسم برفقة عدد من 
وجمعيات  المسؤولين 

الضحايا.
ا  ءً بد  ، ء لمسا ا وفي 
السادسة  الساعة  من 
ستُفتتح “حديقة  مساءً، 
 ”2015 نوفمبر   13
باريس بساحة  قلب  في 
الدائرة  سان-جرفيه في 

يا  للضحا “مخصّصة  مراسم  خلال  الرابعة، 
الـ132، والناجين، والعائلات، وكل من وقف إلى 

جانبهم”، بحسب ما أعلنت بلدية العاصمة.
وسيلقي كل من ماكرون، وهيدالغو، ورئيس جمعية 
جمعية  ورئيس  دوبيرون،  فيليب   13onze15
كلمات خلال  دونوفو،  آرثر   Life for Paris

المراسم، كما ستقُرأ أسماء الضحايا.
الجمهور،  أمام  مغلقة  ستكون  المراسم  وهذه 
تلفزيونيًا ويمكن مشاهدتها من ساحة  لكنها ستُبثّ 
الفني تييري ريبول،  الجمهورية. ويتولى الإخراج 
المدير التنفيذي السابق لمراسم أولمبياد وبارالمبياد 

.2024
وقال ريبول لصحيفة “لوموند”: “الموسيقى الروك 
ستكون في قلب ما أردتُ تقديمه. الفكرة هي تكريم 
البعض، خصوصًا  مات  أجله  من  الذي  الشغف 
الذين   Eagles of Death Metal فرقة  محبي 
التكريم  يشبه  أن  بد  لا  كان  باتاكلان.  في  كانوا 

الروح التي أحبوها”.

السنوات  من  ثابتة  عناصر  على  الحفاظ  وتم 
وأخرى  للضحايا  واحدة  أغنيتين:  مثل  الماضية، 
للأحياء. كما سيرافقه توماس ديشاندون للإضاءة، 

بريغ  ولولا  للموسيقى،  ماسن  لو  وفيكتور 
للسينوغرافيا.

برج  سيُضاء  مساءً،  والخميس  الأربعاء  ويومي 
حلول  منذ  والأحمر  والأبيض  “بالأزرق  إيفل 

الظلام”، وفق ما أعلنت هيدالغو.
ومنذ أيام تُنظم فعاليات تكريمية في منطقة باريس، 
سان  باريس  نادي  جماهير  من  تحية  بينها  من 
جيرمان، وسباقان للجري. كما تُقام تكريمات فنية 
يوم   11 الدائرة  في  جدارية  الستار عن  كإزاحة 
الأربعاء، ومعارض مختلفة مثل متحف كارنافاليت 
وأرشيف باريس. وأمام مبنى بلدية باريس، يُعرض 
معرض خاص يضم قطعًا من مجموعات “متحف-

نصب الإرهاب”.
 Life for جمعية  اختارت  ذاته،  السياق  وفي 
نوفمبر لإعلان حلهّا رسميًا، في   13 يوم   Paris
قرار جاء “بعد تفكير طويل حتى لا يبقى أعضاؤها 
أسرى صفة الضحايا”، وفقًا لآرثر دونوفو، الناجي 

من باتاكلان.

الوعي،  في  الإنسان رحلته  بدأ  أن  منذ      
وأن  حوله،  من  العالم  يفهم  أن  يحاول  وهو 
الغريزة  حدود  يتجاوز  معنى  وجوده  يمنح 

والبقاء.
ليفكّر،  وعقله  ليصنع،  يده  يستخدم  كيف  تعلمّ 
الأولى،  اللحظة  تلك  ومنذ  ليعبّر.  وصوته 
في  المشتركة  مسيرتهما  والفلسفة  العلم  بدأ 
بغاياته،  وكلٌّ  بطريقته،  كلٌّ  الإنسان،  خدمة 
والطبيعة،  المادة  الإنسان على  ليسيطر  العلم  

والفلسفة للتعرف على ذاته وفكره،
تسأل  الفلسفة  بينما  ؟  كيف  على  يجيب  العلم 

لماذا؟.
إنسانيتنا،  كون  يتشكل جوهر  السؤالين  وبين 

الإنسان هو محور التاريخ والعلم والفلسفة.
فكل ما يُنتَج من معرفة أو نظرية أو اكتشاف، 

لا يكتمل معناه إلا إذا كان في خدمة الإنسان، 
يبقى  العلمية،  الاكتشافات  أعمق  في  حتى 
القيم  المعيشي،  بالمستوى  الارتقاء  الهدف هو 
الحرية  أفق  الاجتماعية،وتوسيع  والعلاقات 
أداةً  يصبح  فلسفةٍ  دون  من  فالعلم  الإنسانية. 
تتحول  علمٍ  دون  من  والفلسفة  ضمير،  بلا 
ليست مجرد وجودٍ  فالحياة  أثر،  تأملٍ بلا  إلى 
بيولوجي، بل مشروع فكري وأخلاقي  يسهم 
والفلسفة  يطوّر،  الذي  العلم  الجميع، عبر  فيه 

التي تنير.
لقد فقدنا في عالمنا المعاصر شيئًا من الدهشة 
التي تحدّث عنها أرسطو كأصلٍ  الاولى، تلك 
يُنتَج بدل أن نفكّر  للفلسفة، فصرنا نستهلك ما 
لا  ذاتها،  في  كغاية  التقنية  مع  ونتعامل  فيه، 
يأتي  هنا  وتحريره.  الإنسان  لفهم  كوسيلةٍ 

قدرة  فينا  توقظ  أن  جديد،  من  الفلسفة  دور 
التساؤل،البحث، وأن تذكّرنا بأن كل تطور لا 
اليوم، في زمنٍ  يكتمل إلا بوعي يرافقه. نحن 
والخوارزميات،  والمعادلات  الشاشات  تحكمه 
بيد  يدا  إلى فكر فلسفي جديد،  أحوج ما نكون 
بالحياة،   يليق  إنسانًا  معًا  ليصنعا  العلم،  مع 
لعقل  ا بين  لمعنى،  وا دة  لما ا بين  يوازن 

والروح، بين التقدّم والضمير.
الواقع  نواجه  العلم،  مع  الفلسفة  تلتقي  حين  
بالفكر الحر ونخلق وسيلة حياة أعمق واجمل 
في خدمة الإنسان، ، فيكون فعل الكتابة، فعل 
خلفها،  يقف  الذي  الإنسان  أجل  من  حياة، 
فالعلم  وكرامة،  عدلا  أكثر  تأسيسي  وعمل 
بهما  حياة،  تثمر  والفلسفة  الوعي،  يضيء 

الفكرة. تكتمل 

نيكولا  الفرنسي الأسبق  الرئيس  بدأ      
المعتادة،  حياته  إلى  العودة  ساركوزي 
والرياضة،  العائلة،  بين  وقته  موزعًا 
عقب  حريته  استعاد  أن  بعد  والكتابة، 

عشرين يومًا قضاها في السجن.
 ، ا دً مجد لحرية  ا طعم  تذوّق  ن  أ بعد 
نيكولا  الأسبق  لفرنسي  ا لرئيس  ا أ  بد
اليومية  حياته  إيقاع  يستعيد  ساركوزي 
ولقاء  الرياضة،  ممارسة  بين  المعتاد، 
برفقة  هادئة  غداء  وجبة  وتناول  العائلة، 
زوجته كارلا بروني في أحد أشهر مطاعم 

باريس.
هكذا بدا أول يوم له بعد 20 يومًا قضاها 
»لاسونتي«،  سجن  في  القضبان  خلف 
كان  بأنه  وصفه  صعبًا  فصلً  ليطوي 

»كابوسًا حقيقيًا«.
لا  زنزانة  في  يومًا   20 قضائه  وبعد 
داخل  مربعة  أمتار   9 مساحتها  تتجاوز 
لرئيس  ا خرج  نتي«،  »لاسو سجن 
إلى  ساركوزي  نيكولا  الأسبق  الفرنسي 
الاستئناف  محكمة  وافقت  أن  بعد  الحرية 
مجلة  بحسب  عنه،  الإفراج  طلب  على 
ووصف  لفرنسية.  ا ماتش«  »باري 
ساركوزي فترة اعتقاله بقوله: »كان ذلك 
كما  للغاية،  ومرهقًا  قاسيًا  أمرًا  كابوسًا، 

هو حال كل من يمر بهذه التجربة«.
وعند الساعة الثالثة من بعد ظهر الثلاثاء، 
الدائرة  في  منزله  إلى  ساركوزي  عاد 
الحكم  بعد  باريس،  من  عشرة  السادسة 
يُعرف  فيما  سجنًا  سنوات  بخمس  عليه 
ثلاث  بينها  الليبي«،  التمويل  بـ»قضية 

سنوات نافذة.
لحضور  رسمية  دعوة  تلقيه  ورغم 
من  الثاني  تشرين  نوفمبر/   11 مراسم 
الرئيس الفرنسي كما جرت العادة، اختار 
مع  البقاء  مفضّلً  الاعتذار،  ساركوزي 
رًا  ثا آ تركت  اعتقال  فترة  بعد  ئلته  عا

واضحة، من أبرزها فقدانه للوزن.
بة  لرقا ا تحت  الأسبق  لرئيس  ا وُضع 
اليومية.  حريته  استعاد  لكنه  القضائية، 
في  مكتبه  لى  إ ح  صبا كل  د  وسيعو

سياسية،  شخصيات  للقاء  »ميرومينيل« 
د  ا والاستعد مراسلاته،  على  لرد  وا
في  لمقررة  ا الاستئناف  في  لمحاكمته 

المقبل. الربيع 
آلاف  سجنه  فترة  خلال  وصلته  وقد 
أي  تبقى  »لن  فريقه:  وأكد  الرسائل، 
رسالة بلا رد… قصة ساركوزي لم تكُتب 

نهايتها بعد«.
وخلال يومه الأول خارج السجن، ظهرت 
الحياة  عودة  على  واضحة  مؤشرات 
شوهد  إذ  أيضًا،  أسرته  داخل  الطبيعية 
ديدييه  الفرنسي  الأغاني  وكاتب  المغني 
لتوصيل  ساركوزي  منزل  أمام  باربليفيا 
 ، جيوليا رة  لزيا م  لتوأ ا بنتيه  ا إحدى 
الصديقة المقرّبة التي تجمعها علاقة وثيقة 

بهما منذ سنوات.
ساركوزي  توجّه  العائلية،  الزيارة  بعد 
في  فلاندران«  »لو  مطعم  إلى  وبروني 
الدائرة السادسة عشرة، وهو مكان يرتاده 
فيه  وشوهد  باستمرار،  الأسبق  الرئيس 
السياسيين،  خصومه  برفقة  حتى  سابقًا 
فرنسوا هولاند  الأسبق  الرئيس  بينهم  من 
م  عا جمعهما  لقاء  خلال  وزوجتاهما 

.2024
وقته  ساركوزي  يخصّص  الظهر،  بعد 
قال  والذي  الجديد،  كتابه  ولإنهاء  لعائلته 
إن عنوانه جاهز لكن مضمونه لا يزال قيد 
الكتابة. الكتاب لن يكون رواية، بل شهادة 
له  اعتقا تفاصيل  فيها  يروي  شخصية 

ووجهة نظره في القضية.
كما ينتظر لقاء حفيده الجديد »سيلا«، ابن 
والذي  ناتالي،  لويس ساركوزي وزوجته 

وُلد بينما كان جدّه خلف القضبان.
أشبه  الحرية  بعد  الأول  اليوم  بدا  وهكذا، 
حيث  العائلة،  حياة  في  جديدة  بصفحة 
وعاد  أصدقائها،  لقاء  إلى  جيوليا  عادت 
فيما  المفضلة،  مطاعمهما  إلى  الوالدان 
اليومي،  روتينه  الأسبق  الرئيس  يستعيد 
محاكمته  نحو  مشدودة  أنظار  مع  لكن 
جديدًا  يفتح فصلً  قد  الذي  وكتابه  المقبلة 

في مسيرته السياسية.

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة

لإعلاناتكم في الرسـالة 514-961-0777   
 450 972 1414

 elressalanews@gmail.com /  
fzemokhol@gmail.com      

www.el-ressala.com

514-961-0777     450 972 1414
 elressalanews@gmail.com /  

fzemokhol@gmail.com      www.el-ressala.com

الأديبة والباحثة : إخلاص فرنسيس

بقلم: عائشة علي 

من أجل إنسان يليق بالحياة

نيكولا ساركوزي بعد الإفراج.. عودة إلى 
العائلة والكتابة وانتظار المحاكمة المقبلة

  المنفعة ربح تحصل عليه أو تكسب  شيء جديد إضافة ليما عندك . 
من  قال الله لأدم  . عندما  للإنسان  مقاصد الله  من  و  المنفعة هي خيرة  و 
عرق جبينك تأكل خبزا ، كان يقول له اعمل لكي تحصل على خبزا تأكله 
أي تنتفع . هذه هي المنفعة ، العمل ، و متوفر لكل إنسان و في أي بلد أو 

 . مدينة 
الأعمال متوفرة في كل مكان للإنسان الذي يريد العمل . ولكن تنفيذ العمل 
يجب أن يكون كاملا و يعمل بإخلاص و أمانة و بصدق . و التحذير .. أن 
لا يكون عملنا فيه كذب أو غش في الموازين . و هل يمكن يستفيد الإنسان 
في عمله عن طريق الكذب ؟ نعم وهل ممكن للإنسان أن يعمل بالغش في 
الموازين و يربح ؟ نعم  . هذا ما يسمى الحرام أي غير  مبارك من الله  
ولا يبقى طويلًا و لا ينفع لشراء شيء مفيد. استعمال الكذب و الغش في 
أعمالنا يأتي بنتيجة فاشلة ليس فيها دوامية . و ايضا و الأهم يأتي بنا إلي 
أداه للاستعمال يقدمها الشيطان  الكذب و الغش  عقاب الله . لان استعمال 
للإنسان و يولد فينا الطمع ، سهولة و سرعة المكسب  . و هكذا يستعمل 
الإنسان هذه الطرق و يفرح بها لا بل يفتخر بها  . و ثم يتفاجئ الإنسان 

بضياع المنفعة و يواجه عقاب الله  . 
في  بصدق  الحقيقي  المكسب  نعمل لأجل   ، شريفة  بطرق  ننتفع  أن  يجب 
العمل كاملا و صحيحا. و  تقديم  في  أمانة  و  الميزان  في  ونقاوة   ، القول 

 .. الدائمة ببركة الله  الحقيقية و  المنفعة  ننتفع  بهذا 

و إلي اللقاء في العدد القادم .
	

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل يوم أثنين الساعة 
6:00 مساءاً على العنوان التالي:

 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا
على العنوان التالي: 

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

بقلم: سليم خليل صـــدق
 أو لا تصـــدق...

   بعد  انفجار  مفاعل   شرنوبيل  النووي 
الأوكراني عام ١٩٨٦ والإشعاع  الخطير 
من  واسعة  مساحات  على   انتشر  الذي 
أوروبا وسبب أضرار  بيئية  في البحار 

وعلى 
مفاعل   انفجار  ثم  ؛   الجو  وفي  الأرض 
   ، الياباني عام ٢٠١١  النووي  فوكوشيما 
قررت  ألمانيا  برئاسة المستشارة أنجيلا 
ميركل التخلي تدريجيا عن الاعتماد على  
الطاقة النووية  في تزويد البلاد بالكهرباء 
للصناعة والتدفئة ؛ كما قررت أيضا التخلي 
عن استعمال الفحم الحجري الضار للبيئة 

لإنتاج الطاقة .
ترافقت هذه الإجراءات بعروض بيع الغاز 
الروسي بأسعار مغرية لإمكانية ضخ  الغاز 
مباشرة بأنابيب إلى الأراضي الألمانية ؛  
فتعاقد البلدان على شراء الغاز الروسي كما 
تعاقدا على بناء خطوط أنابيب نقل الغاز من 
روسيا عبر بحر البلطيق  إلى  الشواطئ 

الألمانية مباشرة .
أطلق إسم  - السيل الشمالي -١- على مشروع  
بناء خط الأنابيب وتشاركت في بنائه عدة 

مؤسسات أوروبية لتنفيذ المشروع الهائل 
تم    . البحر  تحت  كيلومتر  بطول ١٢٢٢ 
بناء المشروع  وباشرت الشركات المتعاقدة 
ضخ الغاز عام ٢٠١١ بكمية  ٥٥  بيليون 
متر مكعب سنويا وتغطي هذه الكمية ٤٠٪  

من حاجات ألمانيا . 
خطوط  إلى  وبالإضافة  المشروع  بهذا 
السوفييتي  الإتحاد  قديمة منذ عهد  أنابيب 
، تزود روسيا أجزاء من أوروبا الشرقية 
بالغاز والنفط عبر أراضي أوكرانيا مباشرة 
إلى  الأراضي الأوروبية الشرقية وبأسعار 
مضاربة لسهولة التسليم بدون حاملات نفط  

وغاز عبر البحار .
نتيجة التسهيلات والأسعار تطورت العلاقات 
التجارية والمالية بشكل هائل بين   روسيا 
العلاقات الاقتصادية  تبع  وأوروبا وطبعا 

استثمارات ونوع من النفوذ 
السياسي أثار القوى العظمى المنافسة التي 
أخذت تخسر الأسواق وتعمل على  استعادة 
والعقوبات  السياسية  بالضغوط  سيطرتها 

وتغيير الحكومات .
أوكرانيا  في  إنقلاب  حدث   ٢٠١٥ عام 

وتشكلت  لروسيا  الموالية  الحكومة  على 
حكومة معادية لروسيا مما أدى إلى الحرب 
الروسية الأوكرانية واحتلال مقاطعات من 
أوكرانيا وهذا ما أدى إلى تطبيق مقاطعة 
التعامل  غربية شاملة على روسيا أوقفت 
التجاري والسياسي والاجتماعي؛ كما حدث 
عمل تخريبي عطل ضخ الغاز من أنابيب 

السيل الشمالي إلى ألمانيا .
نتيجة هذه العقوبات الشديدة أجبرت  ألمانيا 
ودول أخرى أوروبية على شراء  حاجاتها 
من الغاز من مصادر أخرى بأسعار أضعاف 
على  سلبا  إنعكست  الروسي  الغاز  كلفة 
إقتصاد المنطقة وكانت هذه الحال موضوع  
الشوارع  في  شعبية  عامة   إحتجاجات 

وإعتراضات  في الصحافة  إلخ إلخ .
الروسية  الحرب  لمشاكل  قريبة  لا حلول 
الأوكرانية لرفع العقوبات والعودة إلى ضخ 
الغاز الروسي الرخيص ، فكان الحل في 
ألمانيا العودة إلى تشغيل المفاعلات النووية  
الموجودة لإنتاج الطاقة الكهربائية والتخلص 
المنهكة   المرتفعة  الغاز  أسعار  أعباء  من 

للمستهلك برفع تكلفة إنتاج كافة السلع.

ألمانيا تعود إلى الطاقة النووية بعد  مشاكل 
أسعار الغاز  المرتفعة



شعر: 
عباس شعبان

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

تمثال آدم حنين يحطم الثمن التقديرى 
متجاوزا 100ألف إسترلينى فى مزاد لندن

اكتشاف أداة عمرها 2300 عام استخدمت في جراحة الجمجمة ببولندا

انتشال حطام سفينة رومانية قديمة قبالة سواحل مايوركا 
بعد 1700 عام

قليلا هواك  في  فؤادي  ..دلّل 
! . . لتدليلا. ا تشتهي  قلبيَ  دقّات 

سعادتي تُعيدَ  كي  بشمسك  أشِرق 
جميلا...  ، سناك  من  يبدو  فالكون 

مشاعري؟ دليل  عن  تسأل  للآن 
دليلا..؟! مقلتيَّ  في  تجد  لم  أوَ 

، سيّدي  غرامي  عن  تسألُ  كنت  إن 
وسبيلا..! شِعة  اتخذتُك  إني 

ومضةً الحنايا  في  رسمتك  إني 
قنديلا..! الحشا  جوف  في  لتنير 

قصائدا هواك  في  حروفي  صاغت 
ترتيـــلا..! بصبــابتي  رتَلتُـــها 

كلّها المباهجِ  بذي  زهدت  ولقد 
بديلا..! أريد  لا   ، قلبك  واخترت 

النوى يقتلني  كاد   ، بوصلٍ  هلا 
قتيـــــلا.. الفؤاد  تردِ  لا   ، بالله 
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شعر: 
صباح غريب

 

الأستغناء شيمة الأقوياء
لا بديل للحب

الزرع يحتاج إلى الماء والرجل يحتاج إلي المرأة
لا تعلمني كيف أعيش بل علمني كيف أحب

كن مجنوناً في حبك فالحب لا يعترف بالعقل كثيراً
لغات  والقبلات  والحب  والجنس  الموسيقى 

عالمية
الطريق إلي الجنة يبدأ من قلبك

بعض القلوب تنام وتصحو بعد فوات الأوان
أن  تدرك  منهم  تقترب  عندما  أشخاص  هناك 

الأشياء من بعيد أجمل )جبران خليل جبران(
يا  .. سلام  ببعتلك  حبيبي  يا  : سلام  كلماتي  من 
حبيبي مشتاق .. ده قلبي اللي أنت نسيه .. عمره 
ودايب   .. بيك  يحلم  عايش   .. نساك  ما  يوم  في 
.. ويدوق  تفارقه  دوب في هواك.. صعبان عليا 
مر جفاك .. ياما ناديت على قلبك .. يخفف عني 
قساك .. ما أنت يا روحي حبيبي .. ما بحبش حد 

سواك .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

تركع  لن  غزة  تركع  لن 
يرضع  طفل  لنا  دام  ما 
نركع  لن  وقوفا  ونموت 
تركع ..لن  غزة  تركع  لن 
وبالمقلع وبالحجر  بالنار 
تسمع  ولن  غزة  ستقاوم 
تسمع  فلن  الذل  أصوات 
تتبع  فلن  الخزي  أصحاب 
يقبع   من  الذل  في  فليقبع 

تركع  لن  هاشم  فغزة 
وبالمدفع  بالنار  ستقاوم 

تركع  لن  العزة  غزة 
يركع من  .يركع  فليركع 
تركع  فلن  فلسطين  أما 
فلسطين تعود  ستعود 

سترجع  فلسطين  حتما 
ترجع   بأن  الحق  فالحق 
تركع  لن  غزة  تركع  لن 

لن تركع غزة  شعر: جون كرم

خِديني حلمي  بنت  يا  خِديني 
طلعيني سماكي  جنة  وعلى 
الخطايا كون  من  هربان  أنا 
الضغيني كون  من  هربان  أنا 
النوايا حسن  زجل  شاعر  أنا 
جبيني بحني  موطني  لأرزة 

ضحايا للماتوا  دم  ببكي 
سنيني عا  سنيني  يا  وببكي 
الصبايا بسحر  بتغزل  أنا 

يميني وعين  شمالي  عن  هني  اللي 
الحنايا جوري  ورد  وبقطفلك 

تقبريني يا  إلك  وبهديهم 
للعلايا ملاكي  يا  خِديني 

خلصيني عذابي  ومن  خِديني 
الوصايا موسى  نبي  شاعر  أنا 
مجرة كواكب  من  جدودي  أنا 

رجعيني ملاكي  يا  لأصلي 

 دلّلْ فؤادي

عايشين  سنه  خمسين 
 ف زمرة المساكين  

 كفين رحا دايرين 
 في النص بني آدمبن 

 الفقر ويا الظلم ضدين صحيح لكن 
متفقين  الخلق  ع 

لو ليك نصيب ف اسمك كنت انت م العاليبن 
 الفعل شين ع الكل وانت اللي م الفايزين 
 حامي الديار مفتري لا مله له ولا دين 
 حليت ف عينه البنت صبيه م الحلوين 
القوانين  ماجتتش سكه شمال قوم رتب 
فركش جدور البيت وهات لنا مساعدين 

 شيخ البلد مش شيخ ولا عمره م العادلين 
 زغلل عيون الواد فلوس وارض وطين 
القيراطين   طلق يا واد فاطنه حتاخد 

 وعروسه من عندنا والفرش من قلين 
يالحل من عندنا  تمنك بقي رصاصتين 
الشياطين  الدفاتر هنا في مجلس  هاتوا 

 أنطق يابوذ الإخص يانيتم الولدين 
الغايبين   فاطنه في مجلسهم كانت من 

الخايفين  م  تحطيب وفرح وغنا وحفيظه 
تحت السرير اختفي  وف جيبه سكنتين 
يابو الولاد ماتخاف مرتك من الصادقين 
كيد النساء درجات وفاطمه م القادرين 
غصن البلابل فرح  غنوا صلاة الزين 
عود اللبان لو طرح  يلزم له شداقتين 
 لو ناب غرز جتته  يقلب لسنط حزين 
 ينسف طلاسم الأذي ويطرد الشياطين 

النادمين  تانية وحفيظة من  والزوجة مش 
 نظلم كتير إبليس تلميذ في أيد ملاعين 

 في مجلس الشياطين  

 أفكـار شائكة                  

       كان عبارة عن قطعة قماش مربع بسيط، مصنوعاً من القطن، أو الكتان، أو مزيج من الأثنين!
   لكن هذا المنديل، سقط ضحية محارم الورق الواسعة الإستعمال، دون أن يدرك من ابتكره وصنعه، ان 

المنديل القماش، لم يكن يقتصر عمله على تنظيف الأنف!
   فهل يمكن استعمال محارم الورق في الاحوال الطارئة كمرقاة ضاغطة لوقف النزف؟، وهل خففت 

محارم الورق يوماً عن كفّك ضغط قبضة حقيبة سفر ثقيلة، أو ساعدتك في فتح قارورة ابتل غطاؤها؟ 
   وماذا عن المشهد الشاعري، الذي كنا نراه أثناء تلويح المودعين بمناديلهم في محطة القطار؟ 

الشابة  تعد  لم  المتكافئة هذا،  الفرص  المنديل، ففي عصر  التخلي عن  الحب تغيرّت مع     حتى قصص 
الجميلة في حاجة الى اسقاط منديلها كإشارة ايجاب.. فربما حلت بطاقة العمل، أو بطاقة الإئتمان مكانه...!

بقلم: عـادل عطيـة

ضحية محارم الورق!

  رحلة أندريه ريو الموسيقية
 ،1949 أكتوبر   1 في  المولود  ريو،  أندريه 
فرقة موسيقية مشهور  وقائد  كمان  هو عازف 
الموسيقى  عالم  في  ثورة  أحدث  وقد  عالميًا، 
عائلة  في  المبكرة  بداياته  منذ  الكلاسيكية. 
على  الاستثنائي  تأثيره  إلى  عالية  موسيقية 
أقل  الموسيقية  ريو  رحلة  تكن  لم  الصناعة، 

من رائعة.
في سنواته  الموسيقية  ريو  أندريه  بدأت رحلة 
ستة  بين  من  الثالث  وهو  نشأ  حيث  الأولى، 
لعب  الموسيقى.  في  متجذرة  عائلة  في  أطفال 
والده، وهو قائد فرقة موسيقية محترف، دورًا 
بالموسيقى.  أندريه  تشكيل شغف  في  محوريًا 
الموسيقى  بأنغام  مليئة  أندريه  طفولة  كانت 
رًا  نا أشعل  مما  الساحرة،  لية  الأوركسترا
متناول  في  الكلاسيكية  الموسيقى  لجعل  بداخله 
إنشاء  إلى  الملحة  الرغبة  هذه  قادته  الجميع[. 
بلا  والعمل  به  الخاص  لتسجيل  ا استوديو 
إلى  الكلاسيكية  الموسيقى  جمال  لجلب  كلل 
الجمهور العالمي. علاوة على ذلك، فإن التزام 
الكلاسيكية  الموسيقى  سحر  بمشاركة  أندريه 
تفانيه في جعل  إن  يتزعزع.  العالم كان لا  مع 
يحدد مسيرته  لم  الجميع  متناول  في  النوع  هذا 
أيضًا كرمز موسيقي  المهنية فحسب، بل ميزه 

يعزف على الة الكمان.
أسلوب أندريه ريو الفريد

الفريد  ريو  أندريه  أداء  أسلوب  أكسبه  لقد 
مكانة خاصة  المسرح  الجذاب على  وحضوره 
العالم   أنحاء  جميع  في  الجماهير  قلوب  في 
اشتهر  هولندي،  وقائد  كمان  عازف  بصفته 
شتراوس  يوهان  أوركسترا  بتأسيس  ريو 
قد  و  . لس لفا ا سيقى  مو في  لمتخصصة  ا
ريو،  من  بتوجيه  الأوركسترا،  هذه  اكتسبت 
ألبوم  مليون   40 باعت  حيث  هائلة،  شعبية 
الطاقة  عالية  بعروضها  المستمعين  وأذهلت 
والرومانسية. إن قدرة ريو على غرس العاطفة 
والبهجة في موسيقاه تميزه باعتباره المايسترو 
جمهوره  مع  يتواصل  بل  فقط  يؤدي  لا  الذي 
حفلاته  تعد  ولا  عميق.  عاطفي  مستوى  على 
هي  بل  موسيقية،  عروض  مجرد  الموسيقية 
من  عالم  إلى  الجمهور  تنقل  رائعة  عروض 

الجمال والأناقة.
الموسيقى  صناعة  على  ريو  أندريه  تأثير 

الكلاسيكية
أندريه ريو على صناعة  تأثير  إنكار  يمكن  لا 
الموسيقى الكلاسيكية، حيث أعاد تشكيل مشهد 
من خلال  المبتكرة.  باستراتيجياته  النوع  هذا 
ريو  تجاوز  الكبير،  وتأثيره  العالمي  اعترافه 

طرقًا  وخلق  الكلاسيكية،  الموسيقى  حدود 
تعريف  إعادة  . من خلال  الفني  للتعبير  جديدة 
ميز  الكلاسيكية،  الموسيقى  أعمال  نموذج 
معيارًا جديدًا  وأوركستراه، ووضع  نفسه  ريو 
أندريه  يقف  الختام،  وفي  الموسيقي.  للتميز 
قلوب  ينير  الكلاسيكية،  للموسيقى  كمنارة  ريو 
لا  الذي  وتفانيه  الاستثنائية  بموهبته  الملايين 
مفتون  من صبي صغير  رحلته  إن  يتزعزع. 
هي  عالمي  موسيقي  إحساس  إلى  بالموسيقى 
شهادة على القوة التحويلية للفن والإرث الدائم 

الحقيقي. للموهوب 
أشهر ما قام به أندريه ريو

قام أندريه بتأسيس أوركسترا يوهان شتراوس 
11 عضو  من  مكونة  وكانت  عام1987   في 
 ، 60 عازف  إلى   عددهم  واليوم وصل  فقط 
وتقدم الفرقة العديد من العروض المتنوعة مما 
كما  الجماهير،  من  الكثير  لدى  مفضلة  يجعلها 
 ، بأزياء وديكورات مميزة وباهظة  تتميز  أنها 
الرومانسية”  فيينا  “ليلة  حفلاتهم   أشهر  ومن 
في  متحرك  مسرح  أكبر  على  قامت  والتي 

العالم.
الألبوم الأول لأندريه ريو

قام بعرض أول ألبوم خاص بأوركسترا يوهان 
عيد   ” اسم  الالبوم  على  وأطلق  شتراوس 

ميلاد سعيد” في بداية التسعينيات وحصل هذا 
الألبوم على اعجاب الجميع سواء من جماهير 

الكلاسيكية والناقدين. الموسيقى 
أهم الحفلات الموسيقية لأندريه ريو

الموسيقية الأكثر سحراً  الحفلات  أقيمت إحدى 
في  المهيب  شونبرون  قصر  في  ريو  لأندريه 
الغني  بتاريخه  شونبرون،  قصر  كان  فيينا. 
عشر  الثامن  القرن  إلى  تاريخه  يعود  الذي 
عندما كان بمثابة المقر الصيفي الإمبراطوري 
بمثابة  تيريزا،  ماريا  الإمبراطورة  عهد  في 
الحفل،  كان  موسيقي.  لعرض  مناسبة  خلفية 
من  ئعة  را رة  مختا مجموعة  ضم  لذي  ا
الموسيقى الرائعة لموزارت وشتراوس، بمثابة 
الكلاسيكية،  الموسيقى  لأساتذة  حقيقي  تكريم 
تم  وعروض صوتية.  آسر  رقص  واستكمله 
والنعمة،  الأناقة  من  عالم  إلى  الجماهير  نقل 
بكل روعتها.  الفيينية  الموسيقى  لتجربة جمال 
مشاهدة  من  يتمكنوا  لم  الذين  لأولئك  بالنسبة 
أنه  هو  السار  الخبر  شخصيًا،  المشهد  هذا 
منصات  على  بالحفل  الاستمتاع  الآن  يمكن 
الموسيقى  YouTube، مما يسمح لعشاق  مثل 
قصر  في  ريو  أندريه  أداء  سحر  باستعادة 

شونبرون.

    كشف علماء الآثار، عن وجود حطام سفينة رومانية 
قديمة عُثر عليها قبالة سواحل مايوركا ، محفوظة بشكل شبه 

عام   1700 بعد  كامل 
تحت الرمال، ولا تزال 
التي  التجارية،  السفينة 
الرابع  القرن  إلى  تعود 
أكثر  تحمل  الميلادي، 
مليئة  جرة   300 من 
والمشروبات  بالزيت 
صلصة   ، حية و لر ا
التي  المخمرة  السمك 
كانت تُعتبر في السابق 
فاخرًا  أساسيًا  عنصرًا 
الروماني،  المطبخ  في 
موقع”  نشره  لما  وفقا 

.”greekreporter
السفينة،  حطام  رُصد 
سفينة  حطام  المسمى 
 ، فونتانيليس”  “سيس 
 2019 لأول مرة عام 
الغواص  عندما لاحظ 

المحلي فيليكس ألاركون شظايا خشبية مكشوفة بعد عاصفة.
وقد أطلق تنبيهه جهدًا بحثيًا واسع النطاق يقوده الآن مشروع 
“أركيومالورناوتا” بدعم من مجلس مايوركا، ويخطط الفريق 
إنجاز  بأنه  الباحثون  فيما يصفه   2026 السفينة عام  لرفع 

تاريخي للتراث الأوروبي تحت الماء.
أكد علماء آثار من جامعات برشلونة وقادس وفالنسيا وجزر 
البليار أن طول السفينة يبلغ حوالي 12 مترًا وعرضها يصل 
إلى 6 أمتار ، وقد نجا القارب في حالة استثنائية لأن هيكله 
كان مدفونًا في الرمال، مما شكّل طبقة خالية من الأكسجين 

أبطأ عملية التحلل.
للخبراء  الصاري، مما سمح  عُثر على عملة معدنية أسفل 
320 ميلادي،  إلى حوالي عام  السفينة  تاريخ غرق  بتحديد 
سُكّت العملة في سيسكيا، وهي الآن جزء من كرواتيا، ويعكس 
الصاري  أسفل  تقليدًا رومانيًا بوضع عملة معدنية  موقعها 

لجلب الحظ السعيد.
يظُهر التحليل العلمي للشحنة أن السفينة أبحرت من قرطاجنة 
أحد أنشط موانئ هسبانيا الرومانية، لا تزال العديد من الجرار 
آثارًا عضوية من غاروم  يحمل  يزال  مغلقة، وبعضها لا 
فاخر يعُرف باسم ليكوامينيس 
فلوس، والمصنوع في الغالب 

من الأنشوجة.

تحتوي بعض الجرار الأخرى على زيت زيتون أو المشروبات 
الروحية أو عصيدة مُخمّرة تسُتخدم لحفظ الفاكهة.

المنتج  تدُوّن ملصقات مرسومة على العديد من الجرار اسم 
النقوش يطُلق  ومصدره والمنتج والضرائب، وهو نوع من 
عليه الخبراء اسم “تيتولوس بيكتوس”، قال الباحثون إن هذه 
التي تم العثور  المجموعة من بين أكثر المجموعات اكتمالًا 

عليها على الإطلاق.
عُثر أيضًا على العديد من المتعلقات الشخصية، بما في ذلك 
ر عليه صورة المعبودة ديانا، وحذاءان  مصباح زيتي مُصوَّ
نباتات،  الحلفاء، وحبال، وبقايا  الجلد ونبات  مصنوعان من 
أن هيكل  في الإصلاحات، ورغم  يُستخدم  قوسي  ومثقاب 
السفينة سليم إلى حد كبير، إلا أن دراسات لاحقة أكدت فقدان 

عارضة السفينة، مما يعني أنه سيتم تفكيكها على أجزاء.
المشروع  إلى  الماء  تحت  للآثار  الوطني  المتحف  وانضم 

وسيشرف على عملية الاستخراج.
من المتوقع أن تستغرق العملية، خمس سنوات على الأقل، بعد 
رفعها، سيُنقل الهيكل الخشبي إلى قلعة سان كارلوس لتحليته 

وحفظه.
التي  القديمة  الرومانية  السفينة  حطام  إن  الباحثون  قال 
على  نادرة  نظرة  يقدم  مايوركا  قبالة سواحل  عليها  عثر 
التغيير السياسي والديني في  اليومية خلال فترة من  التجارة 
أدلة على وجود رموز مسيحية  الإمبراطورية، بما في ذلك 

على بعض أختام الشحن.

    أطلقت دار كريستيز للمزادات العالمية فى لندن، مزادا 
بعنوان الفن الحديث والمعاصر في الشرق الأوسط، وذلك لبيع 
العديد من اللوحات والأعمال النحتية ومن بين الأعمال التي تم 
بيعها تمثال للفنان المصرى العالمى آدم حنين، ويأتي التمثال 
بعنوان “نسمة”، وبلغ الثمن التقديرى للتمثال ما بين 50 إلى 

70 ألف جنيه استرلينى وتم بيعه بـ 101 ألف جنيه استرلينى.
يعتبر آدم حنين واحدا من أشهر الفنانين المصريين وقد عمل آدم 
حنين عبر منحوتاته ورسوماته على استكشاف البنية الأساسية 
البصرى  إرثه  من  مستفيداً  يتناولها،  التي  الأشكال  لجوهر 
الذى يزخر به الفن الفرعوني، ومن رؤاه وانشغالاته الجمالية 
في  المعاصرين  النحاتين  أبرز  أحد  ويعدّ حنين  المعاصرة، 
العالم العربي، حيث أنجز خلال مسيرته الفنية عدداً هائلًا من 
القطع الكبيرة والصغيرة، باستخدام مواد متنوعة مثل الجرانيت 
والبرونز والجص والحجر الجيري والفخار، وجسدت أعماله 
بشكل عام الحس الصرحي المختزل ومفهوم الأزل، كما عمل 
التي  الحجم  المنحوتات كبيرة  التسعينيات على  آدم حنين في 

تعرض في الهواء الطلق، ومنها “السفينة”، المصممة كبديل 
مجازي للفضاء المتحفي.

بين عامي 1989 و1998، عمل مع وزارة الثقافة في ترميم 
تمثال أبو الهول، وفي الرسم أعاد حنين إحياء تقنيات قديمة مثل 
الرسم على أوراق البردي بأصباغ طبيعية ممزوجة بالصمغ 
العربي أو تقنية الرسم على الجص التقليدية. أنجز عام 1960 
الشاعر صلاح جاهين )1930  لتزيين كتاب صديقه  رسوماً 
الحبر  لذلك  1986( “رباعيات صلاح جاهين”، واستخدم  ـ 

الهندي على الورق.
وأسس حنين عام 1996 سمبوزيوم أسوان الدولي لفن النحت، 
وهو ملتقى سنوي ومعرض يستضيف نحاتين من كل أنحاء 
العالم لتجريب وإنتاج أعمال نحتية من الجرانيت المحلي، أنشأ 
حنين متحفاً يضم أعماله، تم افتتاحه في عام 2014، وأقامه على 
الجيزة،  الفيلا الخاصة به في قرية الحرانية بمحافظة  أرض 
لمحبي فن النحت من كل أنحاء  هاماً  وأصبح المتحف مزاراً 

العالم.

    اكتشف علماء الآثار في بولندا، أداة حديدية نادرة كان يستخدمها السلتيون 
لإجراء العمليات الجراحية في الجمجمة قبل 2300 عام،تم العثور على القطعة 
الأثرية المحمولة باليد في Łysa Góra، وهو موقع سلتي في منطقة مازوفيا 

.”livescience”في وسط شرق بولندا. وفقا لما نشره موقع
وقال بارتلوميج كاتشينسكي ، عالم الآثار في متحف الآثار الحكومي في وارسو: 
“إن تقنية ودقة تصنيع القطعة الحديدية تشير إلى علم المعادن السلتي” ، ومن 

المرجح أنها استخدمت لثقب جمجمة بشرية.
الجمجمة هو شكل من أشكال  التي تعني “الثقب”، ثقب  اليونانية  الكلمة  من 
جراحة الجمجمة التي كانت تمارس في العديد من الثقافات حول العالم بما في 
ذلك ما هو الآن إسبانيا وبوليفيا - لمدة 5000 عام على الأقل، حتى بداية القرن 

التاسع عشر.
هناك عدد قليل من طرق ثقب الجمجمة، ولكن يبدو أن معظم السلتيين استخدموا “تقنية 
السلتية  المستوطنات  أقلية من  تمارس سوى  ولم  الجمجمة”،  لثقب  التقليدية  الكشط 
 Neurosurgical ثقب الجمجمة بالحفر”، وفقًا لدراسة أجريت عام 2007 في مجلة“

.Focus
قال كاتشينسكي: “مارس السلتيون ثقب الجمجمة، كما تشير الأدوات الفردية المكتشفة 
في القبور، ويبدو أن هذه العمليات لم تكن ذات غرض سحري فحسب، بل كانت ذات 

غرض طبي أيضًا”.
ولكن حتى الآن، لم يتم العثور على أي هياكل عظمية للأشخاص الذين خضعوا لهذا 

الإجراء في ليسا جورا.
وقال الفريق إن وجود السلتيين - المحاربين الشرسين الذين كانوا من سكان البر الرئيسي 
الأوروبي ونهبوا روما - كان مفاجئًا إلى حد ما، نظرًا لأن ليسا جورا هي الموقع السلتي 

الأكثر شمال شرقًا الذي تم العثور عليه على الإطلاق في أوروبا.
ويقوم كاتشينسكي وفريقه بإجراء حفريات أثرية جديدة في ليزا جورا، التي تم التنقيب 

عنها لأول مرة في سبعينيات القرن العشرين، منذ عامين.

خديني

أندريه ريو: أشهر عازفي الكمان



 تساقط الشعر أو ظهور فراغات في فروة الرأس من 
أكثر المشكلات التي تؤرق النساء والرجال على حد 
سواء، خاصة حين يتباطأ نمو الشعر أو يتوقف كلياً، 
وبين العلاجات الطبية والمستحضرات باهظة الثمن، 
تبقى الوصفات الطبيعية هي الحل الأقرب والأكثر أماناً، 
لما تحتويه من مكونات تغذي البصيلات وتحفزّ النمو من 

الداخل وهى:
وصفات طبيعية لإعادة انبات الشعر

زيت الخروع لتحفيز بصيلات وتنشيط الدورة الدموية
يعد زيت الخروع من أكثر الزيوت فعالية في إنبات 
الشعر، لاحتوائه على أحماض دهنية وفيتامين E الذى 

يعزز تدفق الدم إلى الفروة.
الطريقة

اخلطي ملعقة من زيت الخروع مع ملعقة من زيت جوز 
الهند، ودلكّي فروة الرأس بلطف بحركات دائرية لمدة 
5 دقائق، ثم غطّي الشعر بمنشفة دافئة لمدة ساعة قبل 
غسله، أيضًا استخدامه المنتظم مرتين أسبوعياً يمنح نتائج 

ملموسة خلال أسابيع.
عصير البصل علاج 
الحياة  يعيد  طبيعي 

للشعر الخفيف
يحتوى البصل على 
الكبريت، وهو عنصر 
أساسي لإنتاج الكولاجين 
الضروري لنمو الشعر.

الطريقة
اعصري بصلة متوسطة 
ضعي  ثم  الحجم، 

العصير على المناطق الفارغة باستخدام قطعة قطن.
اتركيه نصف ساعة، ثم اغسلي شعرك بشامبو خفيف 

للتخلص من الرائحة المزعجة للبصل.
جل الصبار للترطيب وإنبات في آن واحد

الألوفيرا من المكونات السحرية للشعر، إذ يحتوي على 
إنزيمات تساعد في تجديد الخلايا وتنشيط نمو الشعر.

الطريقة
استخرجي الجل من ورقة الصبار وادهنيه مباشرة على 

فروة الرأس.
اتركيه 45 دقيقة ثم اشطفيه بالماء الفاتر.

يكُرر 3 مرات أسبوعياً للحصول على فروة صحية 
وبصيلات قوية.

زيت إكليل الجبل )الروزمارى( ينشط نمو الشعر ويزيد 
الكثافة

تشُير الدراسات إلى أن زيت الروزمارى يساعد فى إنبات 
الشعر عبر تحفيز الدورة الدموية وتغذية الجذور.

الطريقة
امزجى 5 قطرات من زيت الروزماري مع ملعقة من 

زيت الزيتون، ودلكّي به فروة الرأس جيداً.
يتُرك لمدة ساعة ثم يغسل، ويكرر بانتظام للحصول على 

نتائج واضحة.
الحلبة المطحونة مع زيت اللوز لتغذية الشعر

تعمل الحلبة على تقوية البصيلات، بينما يمنح زيت اللوز 
نعومة ولمعاناً طبيعياً.

الطريقة
انقعي ملعقتين من الحلبة في الماء ليلة كاملة، ثم اطحنيها 

وضيفي إليها ملعقة من زيت اللوز.
ضعي المزيج كقناع على فروة الرأس لمدة نصف ساعة 

ثم اغسليه بالماء الدافئ.

العالمية في جعل خريف 2025 موسماً  الماركات    تضافرت جهود 
يؤكد  بدا في كل تفصيلة  الذي  الابتكار  ينُسى بسهولة، فمستوى  لا  مميزاً 
نية المصممين في تقديم قطع فريدة كفيلة بتجديد ستايل أي امرأة حتى وإن 
العام صاخبة ولكن ضمن حدود  ناعم، فموضة هذا  كانت صاحبة ذوق 
تفارق خزاناتنا  لن  تعدنا بإطلالات مميزة وأزياء وأكسسوارات  المعقول 
بالتنانير  المطرزة مروراً  الجوارب  القادمة، فمن  بسهولة خلال الأعوام 
الفرو وانتهاءً بالفساتين البليزر ستتمحور إطلالاتكِ هذا الموسم، اسمحي لنا 
أن نصطحبكِ في جولة سريعة لتتعرفي إلى أبرز معالمها، ولتكتشفي معنا 

أفكاراً مميزة لتنسيقها.
الساحة من جديد لا سيما  إلى  البوهيمي  الستايل  أعادت عروض الأزياء 
الجاكيتات والمعاطف والتنانير وحتى  التي زينت كل شيء،  الأهداب 
أفكاراً لاعتمادها في  الماركات منحتنا  اللافت أن بعض  الأكسسوارات، 
الجلد  التايور  البساطة، والدليل  التضحية بمفهوم  الطلة من دون  كامل 
 Luisa Spagnoli البني الداكن الذي خطفت به عارضة لويزا سبانيولي

الأنظار، هنا لعب اللون الرصين والقميص المخطط دوراً في تخفيف جرأة 
لمسة  الكاحل  الموصول بشريط معقود على جانبي  الحذاء  الطلة، وأضفى 

أنثوية لا تضاهى.
لقد أطلق  الخصر؟  في مكان غير  أن ترتدي حزاماً  تتخيلين يوماً  هل كنتِ 
التنانير  الحزام على حواف  العنان لدرجة أن وضعوا  المصممون لخيالهم 
وعلى فتحة صدر الفستان، صيحة غريبة ولكنها ستروق للكثيرات، خاصة 
أنها قدُمت بشكل حافظت فيه الماركات على الحد الأدنى من البساطة، فزينت 
إيزابيل  السادة لدى ماركة  السوداء  الديكولتيه  الفساتين  الجلدية  الأحزمة 
أقراط  بتنسيقها مع  Isabel Sanchis، والتي ننصحك بالاكتفاء  سانشيز 

متدلية مرصعة، على أن تكون الحقيبة بلون ميتاليك والحذاء أسود سادة.
كل ما يتعلق بالسكارف خارج عن المألوف هذا الموسم، فطرق تنسيقه لا 
الخصر في صيف  به  أن زينا  فبعد  الجرأة،  إلى  يميل  لها وبعضها  حصر 
الخريف، والدليل إطلالة عارضة ماركة  القبعات في  2025، سنلفه فوق 
غوتشي Gucci التي أكملت الفيست الأصفر والتنورة الجلد السوداء بكاب 

بيج زينته بسكارف مزين بطبعات ناعمة.
التنانير في خريف 2025، بل ستغطى  بالأهداب وحدها ستتزين  ليس 
رائعاً  Ferrari نموذجاً  فيراري  لقد منحتنا ماركة  أيضاً،  الناعم  بالفراء 
في تنسيق هذه القطعة الجريئة بشكل أنيق، بأن ارتدتها العارضة مع قطع 
أكملي هذا  الرائجة،  الرجالية  العنق  المخطط ورابطة  القميص  رسمية مثل 

اللوك الفريد بحذاء مدبب مزود بكعب عالٍ رفيع وحقيبة Pouch حمراء.
المكشكش لائحة  التصميم  الـSlouchy ذات  البوت  تتصدر أحذية 
أنها قدمت بقصات طويلة تصل  الموسم، والجديد  الرائجة هذا  الاتجاهات 
الفخذين، أكسسوار جريء رصدناه في عرض ماركة  أعلى  إلى منطقة 
الطاقم  مع  انسجم كثيراً  الذي  البرغندي  لونه  فأعجبنا   ،Balmain بالمان 
اختاريها  أو  الطلة بحقيبة سويد رمادية  أكملي  المحبوك،  الفاتح  الرمادي 

من لون الحذاء.
لا بد أنك قد لاحظتِ الرواج الكبير الذي حظيت به الجوارب الطويلة هذا 
بحد  تعتبر أكسسواراً  ابتكار موديلات  المصممون في  لقد برع  الموسم، 

 Alexander McQueen ذاتها لدرجة أن زينت ماركة ألكسندر ماكوين
الجوارب الدانتيل بأنماط الورود البارزة لتبرز بها جمال الفساتين القصيرة 
العارضات أحذية بوت سوداء برقاب  انتعلت  الموردة، وقد  المخملية 

متوسطة الطول.
أن  لدرجة  أن يكون مرتفعاً  الكورسيه، ولكن  راجت كثيراً موضة خصر 
به عروض  أخبرتنا  الذي  الجديد  الصدر، هذا هو  يبدأ مباشرة من أسفل 
الجلد  تنورتكِ  اختيار  تترددي في  ففي خريف 2025 لا  الجاهزة،  الأزياء 
النحيل،  الخصر  قامتكِ وإبراز منطقة  إطالة  التي ستعمل على  القصة  بهذه 
ونسقيها على طريقة عارضة إرمانو شيرفينو Ermanno Scervino مع 
قميص أو كنزة خفيفة بشرط إدخال طرفها في التنورة وانتعلي حذاء بكعب 

عالٍ، وتممي اللوك بحقيبة Baguette سوداء.
لا حدود لإبداع المصممين هذا الموسم، فحتى الكنزات الشتوية المحبوكة، 
قدموها بخامات وغرز غير اعتيادية، فلفتتنا الكنزات المستوحاة من الكليم 
الجريء  الطابع  Versace، وللحفاظ على  فيرساتشي  في عرض ماركة 

اللوك ببوت أسود متوسط  نسقت مع تنانير قصيرة من الشراشيب، وأكمل 
الطول وحقيبة Baguette برغندية.

قد ترغبين في التعرف إلى 10 إطلالات تختصر موضة خريف 2025
لم تكتفِ بعض  الستايل الجريء  البليزر المحسوب على  الفستان  حتى 
الماركات بتقديمه في صورته الأصلية بل زينوه بتفاصيل حولته إلى قطعة 
 Christian المثال قدم المصمم كريستيان سيريانو فريدة، فعلى سبيل 
بتنورة حمراء قصيرة مصممة  البليزر الأسود مزوداً  الفستان   Siriano
بثنيات وحواف غير مستوية، ونسقه مع حذاء أسود مزود بإبزيم يلف الكاحل.
عند الحديث عن أبرز صيحات خريف 2025 لا يمكن أن نتجاهل الحضور 
الطاغي للتنانير الشفافة، فقد صادفناها في عروض كبريات الدور العالمية، 
 ،Chanel ولكننا وقفنا منبهرات أمام الطلة شديدة الفخامة من توقيع شانيل
التويد  الفستان  المتمثل في  الكلاسيكي  الطابع  بين  بكل براعة  فقد مزجت 
المصمم على طراز الجاكيت مزدوج الصدر واللمسة الجريئة التي عكستها 

التنورة الشيفون الطويلة الموصولة به.

Jeudi 13 novembre 2025
الخميس 13 نوفمبر 2025

 

وصفات طبيعية لإنبات الشعر من جديد.. قولى وداعاً للتساقط

نصائح للحفاظ على صحة الجهاز الهضمي والوقاية من المشاكل الهضمية أسباب وأعراض الإنفلونزا الجديدة

514 961 0777 /  450 972 1414     
elressalanews@gmail.com /  fzemokhol@gmail.com

صيحات جريئة لتواكبي موضة خريف وشتاء 2025-2026

فهو  الجسم،  أجهزة  أهم  أحد  الهضمي  الجهاز  يعتبر   
غذائية  وعناصر  طاقة  إلى  الطعام  تحويل  عن  المسؤول 
ومع  بكفاءة.  الحيوية  وظائفه  أداء  من  الجسم  تمُكّن  أساسية 
نمط الحياة السريع والعادات الغذائية غير الصحية التي باتت 
من  الهضم  مشكلات  أصبحت  الحاضر،  الوقت  في  شائعة 
أكثر الاضطرابات شيوعاً بين الناس. لذلك، فإن الحفاظ على 
صحة الجهاز الهضمي لا يقتصر على تناول الطعام الصحي 
فحسب، بل يشمل أيضاً تبني عادات يومية تساعد على تحسين 

عملية الهضم والوقاية من الاضطرابات المعوية.
في الآتي أبرز النصائح للحفاظ على صحة الجهاز الهضمي 
أكثر  حياة  لضمان  الهضمية  المشكلات  من  الوقاية  وطرق 
 John Hopkins موقع  في  ورد  كما  ونشاطاً،  راحة 

:Medicine
تناولي غذاءً متوازناً يحتوي على ألياف كافية )خضروات، 
من  والوقاية  الأمعاء  حركة  لتحسين  كاملة(  وحبوب  فواكه 

الإمساك.
تجنبّي الإفراط في تناول الدهون والأطعمة المقلية أو الثقيلة 

التي تبُطئ عملية الهضم.
قللّي من السكريات والمشروبات الغازية لأنها تسببّ الانتفاخ 

وتؤثر على البكتيريا النافعة في الأمعاء.
احرصي على تناول وجبات صغيرة ومتكررة بدلاً من وجبة 

كبيرة تسببّ ضغطاً على الجهاز الهضمي.
اشربي كمية كافية من الماء )8 أكواب تقريباً يومياً( لتسهيل 

عملية الهضم وحركة الأمعاء.
4 عادات صحية لصحة الجهاز الهضمي

الفم، والمضغ الجيد  امضغي الطعام ببطء، فالهضم يبدأ في 
يقلل من الضغط على المعدة.

الأقل  على  وانتظري  مباشرة،  الأكل  بعد  الاستلقاء  تجنبّي 
ساعتين قبل النوم.

لتحفيز حركة  يومياً(  المشي  بانتظام )مثل  الرياضة  مارسي 
الأمعاء وتحسين الدورة الدموية.

قللّي من التوتر، فالإجهاد النفسي يؤثر على وظائف الجهاز 
الهضمي ويسببّ اضطرابات مثل القولون العصبي.

راقبي رد فعل جسمكِ للأطعمة، فقد تكون لديكِ حساسية أو 
عدم تحمل )مثل اللاكتوز أو الغلوتين(.

لا تفرطي في استخدام المسكنات أو المضادات الحيوية لأنها 
قد تضرّ بطبقة المعدة أو البكتيريا المفيدة.

أو  الطبيعي  الزبادي  )من  البروبيوتيك  تناول  احرصي على 
المكملات( لدعم البكتيريا النافعة في الأمعاء.

قومي بإجراء فحوصات دورية إذا كنتِ تعانين من مشكلات 
متكررة مثل الحموضة أو الانتفاخ أو اضطراب الإخراج.

نصائح غذائية متقدمة تحميكِ من المشاكل الهضمية
التحديات  فيه  وتزداد  الحياة  وتيرة  فيه  تتسارع  عصر  في 
الاهتمام  يعد  لم  العيش،  ونمط  بالتغذية  المرتبطة  الصحية 
بالغذاء مقصوراً على تلبية الاحتياجات الأساسية للجسم، بل 
أصبح علماً دقيقاً يبحث في التفاصيل الدقيقة لتوازن العناصر 
والمناعة  والجسدي  الذهني  الأداء  على  وتأثيرها  الغذائية 
التغذية  مجالات  في  الأبحاث  تطوّر  ومع  المدى.  طويلة 
تتجاوز  جديدة  مفاهيم  برزت  الوقائي،  والطب  الجزيئية 
إلى  تهدف  متقدمّة،  غذائية  نصائح  إلى  التقليدية  النصائح 

تحسين جودة الحياة، وتعزيز الصحة على المستوى الخلوي 
ودعم الوقاية من الأمراض المزمنة.

المشاكل  من  تحميك  غذائية  نصائح  إليكِ  السياق،  هذا  في 
في  جاء  لما  تبعاً  الهضمية، 
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ابدئي يومكِ بكوب ماء دافئ 
مع القليل من الليمون لتحفيز 
والمساعدة  الأمعاء  حركة 

على إزالة السموم.
المخمرة  الأطعمة  أضيفي 
الكيمتشي،  الزبادي،  مثل 
أو  الطبيعية  المخللات 
نمو  تعزّز  فهي  الكفير، 

البكتيريا النافعة.
اختاري مصادر البروتين سهلة 

الهضم مثل السمك، الدجاج المشوي، 
اللحوم  من  بدلاً  المسلوق  والبيض  العدس، 

الحمراء الدهنية.
تناولي الأطعمة الغنية بالمغنيسيوم )مثل المكسرات، السبانخ 

والأفوكادو( لأنها تساعد على استرخاء عضلات الأمعاء.
الزنجبيل،  النعناع،  مثل  الطبيعية  الأعشاب  استخدمي 

واليانسون بعد الأكل لتقليل الغازات وتحسين الهضم.
تجنبّي الإفراط في الكافيين )القهوة، الشاي القوي ومشروبات 

الطاقة( لأنها قد تسببّ الإسهال.
قللّي من تناول الأطعمة المصنعّة والمعلبّة التي تحتوي على 

مواد حافظة ودهون مهدرجة.
عادات يومية تحمي جهازك الهضمي

قد يكون لبعض العادات اليومية الصحية أثر جيد على الجهاز 
الهضمي. طبقّي الآتي:

احرصي على الجلوس في شكل مريح أثناء الأكل، وتجنبّي 
الأكل وأنتِ واقفة أو مستعجلة.

حافظي على مواعيد وجبات منتظمة لتدريب الجهاز الهضمي 
على نمط محدد.

احصلي على قسط كافٍ من النوم )7–8 ساعات(، لأن قلة 
النوم تؤثر على حركة الأمعاء وتوازن الهرمونات الهضمية.
مارسي تمارين التنفس العميق أو التأمل لتقليل القلق الذي قد 

يسببّ تقلصات ومرض القولون.
لا تتجاهلي الحاجة إلى الإخراج، فالتأجيل المستمر يؤدي إلى 

الإمساك المزمن.
احرصي على المشي قليلاً بعد الأكل )10–15 دقيقة( لتحفيز 

عملية الهضم.
ابتعدي عن تناول الطعام في أوقات الغضب أو التوتر، لأن 

الجهاز العصبي والهضمي مرتبطان ارتباطاً مباشراً.
حافظي على وزن صحي، فزيادة الوزن ترفع ضغط البطن 

وتسبب ارتجاع المريء.
وفواكه  )خضار  الملونة  الأطعمة  تناول  على  احرصي 
متعددة الألوان( للحصول على مضادات أكسدة تعزّز صحة 

الأمعاء.
إشراف  تحت  الصحي  الصيام  أو  المتقطّع  الصيام  جرّبي 
مختص يساعد على راحة الجهاز الهضمي وتجديد خلاياه.

تجنبّي الأكل قبل النوم مباشرة، اجعلي آخر وجبة قبل النوم 
بـ 2–3 ساعات.

تعلمّي التعرّف إلى إشارات الشبع، وتوقفي عن الأكل قبل أن 
تشعري بالامتلاء التام.

الجهاز  لصحة  الأسبوعية  الخطة 
الهضمي

اليوم الأول والثاني
عصير  مع  دافئ  ماء  كوب  الإفطار: 
قليل  بالحليب  شوفان  ليمونة.  نصف 

الدسم + موزة + ملعقة عسل طبيعي.
الغداء: صدر دجاج مشوي + أرز بني + 

سلطة خضراء بزيت الزيتون.
العشاء: شوربة خضار + شريحة توست 

أسمر + كوب زبادي طبيعي.
بعد  دقيقة   15 لمدة  امشِ  اليوم:  نصيحة 

الغداء.
اليوم الثالث والرابع

الكامل + جبن أبيض +  القمح  الإفطار: شريحتان من خبز 
خيار وطماطم+ كوب شاي بالنعناع أو الزنجبيل.

مطهية  خضار   + مشوية  بطاطا   + مشوي  سمك  الغداء: 
بالبخار.

العشاء: سلطة تونة + شوربة عدس خفيفة.
نصيحة اليوم: تجنبّي المشروبات الغازية تماماً.

اليوم الخامس
الإفطار: زبادي مع الشوفان والتوت أو الفراولة.

 + برغل   + معتدلة(  )كمية  مشوي  أو  مسلوق  لحم  الغداء: 
سلطة خضراء.

العشاء: حساء الكوسا أو الجزر + ثمرة فاكهة.
نصيحة اليوم: تناولي كوب ماء دافئ قبل الأكل بنصف ساعة.

اليوم السادس
الإفطار: بيضة مسلوقة + خبز أسمر + شرائح أفوكادو.

الغداء: معكرونة القمح الكامل بصلصة الطماطم الطبيعية + 
سلطة.

العشاء: شوربة شعير أو خضار + كوب لبن رايب.
التأمل 10  أو  النفسية  للراحة  وقتاً  اليوم: خصصي  نصيحة 

دقائق.
اليوم السابع )تنظيف خفيف للجهاز الهضمي(

الإفطار: عصير طبيعي من الجزر والتفاح الأخضر.
الغداء: طبق خضار مطهو بالبخار + قطعة دجاج أو سمك 

خفيف.
العشاء: حساء عدس + ثمرة تفاح.

نصيحة اليوم: تناولي مشروباً دافئاً من النعناع أو البابونج قبل 
النوم لتسهيل الهضم.

5 نصائح لأسبوع صحي ومعدة خفيفة
اشربي من 1.5 إلى 2 لتر ماء يومياً.

قللي الملح، السكر والمشروبات الغازية.
اجعلي الألياف جزءاً من كل وجبة )خضار، فواكه، شوفان 

وحبوب كاملة(.
توقفي عن الأكل قبل الشبع التام.

نامي على الجانب الأيسر لتحسين عملية الهضم.

تبدأ  ما  عادة  الإنفلونزا،  لفيروس  التعرّض  بعد   
الأعراض خلال 1 إلى 4 أيام تقريباً. كثير من الناس 
هناك  تكن  لم  إذا  أسبوع  حوالي  في غضون  يتعافون 
مضاعفات ولكن في موسم 2024-2025 تمّ تسجيل 
للإنفلونزا، مع زيادة كبيرة في عدد  نشاط مرتفع جداً 

الحالات والمضاعفات.
أن  يمكن  الجديدة  والإنفلونزا  البرد  بنزلات  الإصابة 
تكون ناتجة عن عدة أسباب، منها ما هو متعلق بجهاز 
المناعة، ومنها ما يرتبط بنمط الحياة أو البيئة المحيطة. 
تقوية المناعة بشكل طبيعي أمر ممكن جداً من خلال 
اتباع نمط حياة صحي ومتوازن. إليكِ أعراض وأسباب 
النصائح  وأفضل  والإنفلونزا  البرد  بنزلات  الإصابة 

المجرّبة والفعاّلة لتقوية جهاز المناعة بشكل طبيعي.
البرد  لنزلات  محتملة  أسباب   10

والإنفلونزا
الجسم  يجعل  المناعة  جهاز  ضعف 
الفيروسات،  مقاومة  على  قدرة  أقل 
في  نقص  بسبب  يكون  أن  يمكن 
فيتاميني دي  الفيتامينات مثل  بعض 
عن  ناتجاً  أو  والزنك   ،C Dوسي 
أو  السكري  )مثل  مزمنة  أمراض 
مشاكل المناعة الذاتية( حسبما ورد 

في موقع Healthline الطبي.
الجهاز  على  سلباً  تؤثر  النوم  قلة 
عادة  يحتاجون  فالبالغون  المناعي؛ 

من 7 إلى 9 ساعات نوم ليلاً.
تضعف  النفسية  والضغوط  التوتر 
الكورتيزول  وهرمون  المناعة، 
قدرة  يعوق  مستمر  بشكل  المرتفع 

الجسم على مقاومة العدوى.
نقص في التغذية السليمة )نقص الخضروات، الفواكه 
محاربة  على  الجسم  قدرة  على  تؤثر  والبروتين( 
مليئة  أطعمة  تناول  إلى  بالإضافة  الفيروسات، 

بالسكريات والدهون يؤثر سلباً على المناعة.
اليدين  غسل  وعدم  الشخصية  بالنظافة  الاهتمام  عدم 
استخدام  بعد  أو  الأكل  قبل  خصوصاً  بانتظام،  جيداً 
الوجه  لمس  كما  العامة.  الأسطح  لمس  بعد  أو  الحمام 

)الأنف، الفم والعينين( بيدين غير نظيفتين.
المكاتب،  مثل  ومزدحمة  مغلقة  أماكن  في  التواجد 
احتمال  من  يزيد  قد  العامة  النقل  وسائل  أو  المدارس 

التعرّض للفيروسات المنتشرة.
العمل يساعد في  للمنزل أو مكان  الجيدة  التهوية  عدم 
انتشار الفيروسات. التهوية الجيدة تساهم في تقليل نقل 

الفيروسات في الهواء.
الجهاز  يضُعف  السلبي  للتدخين  التعرض  أو  التدخين 
التنفسي ويجعله أكثر عرضة للعدوى، حتى التعرّض 

المستمر للدخان يضرّ بالمناعة.
عدم تلقي لقاح الإنفلونزا السنوي: لقاح الإنفلونزا مهم 
خصوصاً في بداية الشتاء، ويقلل من فرص الإصابة 

ويخففّ من حدة الأعراض عند الإصابة.
غير  صحية  مشاكل  أو  مزمنة  بأمراض  الإصابة 
مشاكل  أو  الربو،  السكري،  مثل  كأمراض  مشخصة 
العدوى  احتمالية  من  تزيد  أن  يمكن  الدرقية  الغدة  في 

المتكرّرة.
الغذاء هو خط الدفاع الأول لمحاربة الفيروسات

ننصحك بالتركيز على الآتي:
الخضروات والفواكه الطازجة، لأنها غنية بمضادات 
في  الموجود   C فيتامين  مثل  والفيتامينات  الأكسدة 
في  جاء  حسبما  والفلفل  الفراولة  الليمون،  البرتقال، 
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الثوم وهو مضاد طبيعي للفيروسات.

الزنجبيل وهو مضاد للالتهاب ويقوّي المناعة.
)البكتيريا  البروبيوتيك  على  يحتوي  الزبادي  اللبن 
تقوّي  وبالتالي  الأمعاء  صحة  تعزّز  التي  النافعة( 

المناعة.
المكسرات والبذور )خاصة اللوز وبذور دوار الشمس( 

مصدر جيد لفيتامين إي E والزنك.
مناعته  ويقوّي  خلاياه  يجددّ  الجسم  لأن  الجيد،  النوم 
يومياً  ساعات   9 إلى   7 من  النوم  حاولي  النوم.  أثناء 
واحرصي على النوم في نفس الوقت كل ليلة، وتجنبّي 

الشاشات قبل النوم بساعة.
الأمراض  من  للوقاية  كافية  بكميات  الماء  شرب 
الفيروسية، فالماء يساعد على طرد السموم من الجسم. 
كنتِ  إذا  أكثر  أو  يومياً،  أكواب  إلى 8  اشربي من 6 

تمارسين نشاطاً بدنياً خلال اليوم.
تقليل التوتر والقلق للحفاظ على مناعة الجسم، فالتوتر 
التنفس  تمارين  جرّبي  المناعة.  يضُعف  المزمن 
العميق، التأمل، أو المشي في الطبيعة وحاولي قضاء 

وقت ممتع مع العائلة أو الأصدقاء، فهو مفيد أيضاً.

مثل  المعتدلة  فالرياضة  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 
المشي، السباحة، أو اليوغا تساعد على تحسين الدورة 
لنتائج  المناعة. يكفي 30 دقيقة يومياً  الدموية وتحفيز 

فعاّلة.
يساعد  الشمس  فضوء  للشمس،  اليومي  التعرّض 
الجسم على إنتاج فيتامين دي D الضروري للمناعة. 
تعرّضي للشمس لمدة 15–20 دقيقة يومياً، خصوصاً 
في الصباح. وإذا كنتِ لا تحصلين عليه كفاية، يمكن 

تناول مكمّل فيتامين D بعد استشارة الطبيب.
أعراض الإنفلونزا التي غالباً ما تظهر على المصاب

ارتفاع مفاجئ في الحرارة )حمّى(.
سعال غالباً جاف )بدون بلغم كبير(.

صداع قوي.
ألم في العضلات والمفاصل )آلام الجسم عامة(.

شعور عام بالتعب أو الإنهاك .
التهاب في الحلق.

سيلان أو انسداد في الأنف )رشح أو زكام( وفي بعض 
الحالات العطس والإحساس بآلام في الرأس أو خلف 

العينين.
أعراض الإنفلونزا التي تستدعي التدخل الطبي

التهاب  سياق  في  التالية  الأعراض  من  أي  ظهر  إذا 
تنفسي شبيه بالإنفلونزا فتجب مراجعة الطبيب فوراً:

صعوبة في التنفس أو ضيق تنفس.
ألم أو ضغط في الصدر.

دوار شديد، ارتباك أو ضعف عام مفاجئ.
تقيؤ مستمر أو جفاف شديد.

مؤشّراً  يكون  )قد  الأعراض  تفاقم  ثم  تحسّن 
لمضاعفات(.

ظهور أعراض إنفلونزا لدى شخص من الفئات عالية 
بأمراض  والمصابون  الحوامل  السن،  كبار  الخطر: 

مزمنة )القلب، الرئة، السكري والكلى(.
إذا كنتِ تعانين من نزلات برد أو إنفلونزا متكرّرة فقد 

يكون من المفيد:
إجراء فحص طبي شامل.

ونشاط  صحية  تغذية  كافٍ،  نوم  الحياة:  نمط  تحسين 
بدني معتدل.

الابتعاد عن مصادر العدوى قدر الإمكان.



الفن على تهنئة  حرص عدد كبير من نجوم    
الدين بعد إعلانها عن عقد قرانها  الفنانة مي عز 
على مدرّب اللياقة البدنية أحمد تيمور، الذي اعتبره 
عدد كبير من متابعيها وجمهورها وزملائها مفاجأة 
لقاء عدم  كبيرة لهم بسبب إعلانها في أكثر من 
لفترة  الزواج  إيجادها فتى أحلامها، وعزوفها عن 

طويلة بسبب ذلك.
كانت الفنانة آمال ماهر في مقدمّ المهنئين، وعلقّت 
قائلةً: »ألف مبروك،  الدين  على منشور مي عز 

ربنا يوفقكم ويسعدكم دائماً«.
وهنأّتها نشوى مصطفى، عبر حسابها الخاص في 
قائلةً: »ألف ألف مبروك، الله يسعد  »فيسبوك«، 
انتي وحبيبك ويرزقكم  قلبك ويبارك في حياتك 

الخير اللهم آمين«.
وكتب حمادة هلال عبر خاصية القصص المصورة 
الملحقة بحسابه الخاص في »إنستغرام« قائلاً: 
»أختي الغالية ألف مبروك ربنا يسعدكم ويفرّح 

قلبكم«.
كما علقّ محمد إمام عبر خاصية القصص 
المصورة الملحقة بحسابه الخاص في »إنستغرام« 
النجمة مي عز  قائلاً: »مبروك لأختي حبيبتي 
الدين«. ونشرت مي كساب صورة للعروسين 
الملحقة بحسابها  المصوّرة  القصص  عبر خاصية 

الخاص في »إنستغرام«، وعلقّت عليها قائلةً: 
»أحلى عروسة«.

الفنان أحمد زاهر  كما هنأتها هدى أحمد، زوجة 
قائلةً: »ما شاء الله، ألف مبروك، بارك الله لكما 
بينكما في خير«، وكتبت  وبارك عليكما وجمع 
المفتي: »فرحتيني جداً، ألف مبروك، ربنا  هدى 
الفنانة شيماء سيف: »مبروك،  يباركلك«. وكتبت 
الفنانة أسماء أبو اليزيد  ربنا يسعدكم يا رب«، أما 
فكتبت: »ألف مبروك، أحلى عروسة وأجمل خبر، 

ربنا يسعدكم ويهنيكم«.
فيما عبرت الفنانة زينة عن سعادتها الكبيرة بالخبر 

قائلةً: »فرحت من قلبي، ألف مليون مبروك«.
كانت مي عز الدين قد أعلنت عبر حسابها الخاص 
في »إنستغرام« عن زواجها من شاب من خارج 
الفني يدُعى أحمد تيمور، ويعمل مدرّباً  الوسط 

للياقة البدنية.
التي جمعتها مع  ونشرت مي عدداً من الصور 
تتم  الذي  قائلةً: »الحمد لله  زوجها، وعلقّت عليها 
بنعمته الصالحات، أتمنى من الله التوفيق ودعواتكم 

لنا الصادقة والطيبة بالخير«.
وجاء زواج مي بشكل مفاجئ حيث إنها كانت دائماً 
تنفي دخولها في أي علاقة أو ارتباط، وأعلنت في 
أكثر من لقاء أنها ما زالت تبحث عن فتى أحلامها.

  بدأ محمد إمام  الأربعاء الماضي تصوير أولى مشاهد 
مسلسله الجديد الكينج، الذى ينافس به فى سباق رمضان 
2026، وذلك بمدينة الإنتاج الإعلامي، وقرر إمام إيقاف 
تصوير فيلم شمس الزناتي من أجل التفرغ لمسلسل الكينج 
انتهاء موسم  الفيلم بعد  على أن يعود لاستكمال تصوير 

رمضان المقبل. 
العزب، وإخراج  تأليف محمد صلاح  الكينج  ومسلسل 
الفتوح، وجاري في  أبو  شيرين عادل، وإنتاج عبدالله 
لبدء  التعاقد مع باقي أبطاله، استعداداً  الحالية  الفترة 

التصوير خلال الفترة المقبلة.
إمام في موسم دراما  ينافس محمد  المقرر أن  وكان من 
رمضان 2025 بمسلسل الكينج، قبل أن يتم تأجيل العمل 
إلى رمضان 2026، كما كان يحُضر إمام لمشروع 
الذي  أيضًا وهو مسلسل حمزة  آخر من أجل رمضان 

تأجل كذلك.
فيلم شمس الزناتي، يدور في إطار أكشن تشويقي، يعود 
من خلال الأحداث بالزمن، لمدة 15 عاما، ليكشف كيف 
تكونت شلة الزناتي التي شاهدناها في فيلم عادل إمام في 
1991، ويلعب محمد إمام خلاله شخصية شمس الزناتي.
ويرتبط محمد إمام بفيلمه الجديد صقر وكناريا مع 
البداية،  المقرر أن يقدم بطولته في  شيكو، وكان من 

الكدواني  أحمد عز وماجد 
ونيللي كريم، وذلك في 
عام 2021، قبل أن يتوقف 
التحضير للمشروع فجأة 
تأجيله، وكان سيتولى  ويتم 

إخراجه أحمد علاء الديب.
وكان آخر أعمال محمد 
العيال،  اللعب مع  فيلم  إمام 
ودارت أحداثه في إطار 
إمام  أكشن كوميدي، وجسد 
خلاله شخصية مدرس اسمه 
علام يهرب من حياته في 
العمل في  القاهرة من أجل 
شرم الشيخ ويواجه هناك 
العديد من الأزمات، بسبب 

وجود المدرسة التي يعمل بها في الصحراء وسط مجتمع 
البدو.

العيال، شارك فى بطولته عدد كبير من  اللعب مع  فيلم 
بيومي  باسم سمرة،   : إمام وهم  إلى جانب محمد  النجوم 
فؤاد، أسماء جلال، ويزو، حجاج عبدالعظيم، مصطفى 
غريب، وسليمان عيد، والفيلم من تأليف وإخراج شريف 

عرفة وإنتاج هشام عبدالخالق وآلاء لاشين.
الناجحة فى  العديد من الأعمال  الفتوح  أبو  وقدم عبدالله 
الفترة الأخيرة، أبرزها مسلسل أشغال شقة 2، بطولة 
هشام ماجد وأسماء جلال، ومسلسل أعلى نسبة مشاهدة، 
بطولة سلمى أبو ضيف وليلى أحمد زاهر، مسلسل مطعم 
الحبايب، بطولة أحمد مالك، وهدى المفتى، فيما يحضر 

حاليا لأكثر من عمل جديد.

  تصدرّ اسم الفنان المصري أحمد خالد صالح، 
وزوجته هنادي مهنا حديث الناس بعد انتشار أخبار 
عن انفصالهما سرّاً، وهو ما حرصا على نفيه من 
خلال تواجدهما معاً في عزاء والد النجم محمد 

رمضان قبل يومين.
وعلى الرغم من تواجدهما مع بعض، وحرص 
النجم المصري على الاهتمام بزوجته، إلا أن أخبار 
طلاقهما لم تتوقف، لا سيما أنهما فضّلا الصمت 
على الكشف عن حقيقة الأمر، ولكنّ مصدرّاً مقرّباً 
من هنادي مهنا كشف أن الانفصال قد حدث بالفعل 
بين الزوجين منذ أشهر، وبشكل سرّي، ولكنه لم 

يكُن رسمياً.
خاصة  تصريحات  في  المصدر  وأضاف 

لـ«العربية.نت« أن الانفصال جاء بعد توتر في 
الثنائي، لكن الأمر لم يصل إلى حد  العلاقة بين 
الانفصال الرسمي والطلاق، بل قرر الزوجان 
الابتعاد عن بعضهما لحين اتخاذ قرار نهائي بشأن 
علاقتهما التي تشوبها بعض الأزمات الشخصية، 

وهذا ما حدث بالفعل.
وتابع المصدر أنه بعد تدخل عدد من أفراد 
العائلتين والأصدقاء المقرّبين، انتهت الخلافات 
وعاد أحمد خالد صالح إلى زوجته هنادي مهنا 
مجددّاً. لكن الأمر تكرر خلال الأسابيع القليلة 
الماضية، ولم ينفصلا رسمياً أيضاً، بل هناك توتر 
جديد في علاقتهما. وقرر أفراد العائلة عدم التدخل 

في هذه الخلافات وترك الأمر برمّته لهما.

 تعاقدت الفنانة مي عمر على تقديم البطولة النسائية أمام الفنان أحمد السقا 
في فيلمه الجديد »هيروشيما«.

فيلم »هيروشيما« يدور في إطار تشويقي أكشن، من تأليف أيمن بهجت قمر، 
وإخراج أحمد نادر جلال.

الرسمي  الفنانة مي عمر متابعيها عبر حسابها  ناحية أخرى، شاركت  ومن 
الجديد »الست  على »إنستجرام« صور من كواليس تحضيراتها لمسلسلها 

موناليزا«، الذي تنافس به في موسم دراما رمضان المقبل 2026.
العمل محمد سيد بشير ومخرجه  وظهرت مي خلال الصور بصحبة مؤلف 
محمد علي، وعلقت: مسلسل »الست موناليزا«، رمضان 2026، إن شاء 
الله، على شاشة إم بي سي مصر، إخراج محمد علي، تأليف محمد سيد بشير، 

أوعدكم بدراما تلمس القلوب، دعواتكم.
كما ترتبط الفنانة مي عمر بتصوير فيلم جديد بعنوان شمشون ودليلة، يجمعها 

بالفنان أحمد العوضي، في أول تعاون فني بينهما.
فيلم »شمشون ودليلة«، يدور في إطار أكشن كوميدي، بطولة أحمد 
السقا، وأحمد عصام  العوضي، ومي عمر، وخالد الصاوي، وعصام 
السيد، وعارفة عبد الرسول، تأليف محمود حمدان، وإخراج رؤوف 

السيد.

  خرج الفنان ياسر جلال في بث مباشر عبر 
ليقدمّ اعتذاراً  حسابه الخاص في »فيسبوك« 
ألقاها خلال فعاليات  التي  الكلمة  رسمياً عن 
الجزائر، معترفاً  الدولي« في  »مهرجان وهران 
بأن المعلومة التي ذكرها كانت خاطئة ولم يقصد 

الإساءة أو سوء الفهم.
المباشر: »أنا قلت إن  البث  وقال ياسر خلال 
اللي حكالي عن حرب 67، والفترة دي  والدي 
كان في حروب شائعات، وممكن يكون اختلط 
بالنسبة  عليه الأمر والموضوع مكنش صحيح 
المتخصصين على  لما شوفت بعض  ليه، ولكن 
الفضائيات، قالوا إن المعلومة خاطئة فأنا بعتذر«.
التي  كان ياسر جلال قد ردّ على الانتقادات 
طاولته بسبب الكلمة التي ألقاها خلال تكريمه في 
»مهرجان وهران الدولي«، مؤكداً أن حديثه كان 
مستنداً الى ما رواه له والده عن أحداث تاريخية.

الخاص في »فيسبوك«  ياسر عبر حسابه  ونشر 

فيديو أوضح فيه موقفه، قائلاً: »نهاركم سعيد 
جميعاً، في البداية أحب أوجّه كل التحية والتقدير 
أفتخر  أنا  المسلحّة المصرية.  لقواتنا  والإجلال 
وأتشرّف بأنني كنت يوماً أحد أبنائها عندما كنت 
في الخدمة العسكرية، وحصلت على شهادة قدوة 

حسنة«.
لبلدي عملين  وأضاف: »أنا فخور إني قدمت 
مهمين هما فيلم »يوم الكرامة« ومسلسل 
يقدر يزايد على حبيّ  »الاختيار 3«... محدشّ 
لبلدي ولا على دور مصر الكبير في دعم أشقائها 

من المحيط الى الخليج«.
الجزائر  وتابع: »أنا قلت إن والدي حكالي إن 
بعتت قوات صاعقة بعد حرب 67 علشان تساعد 
في حماية المصريين. ودي كانت حكاية سمعتها 
منه بدافع الحب والتقدير، لأن والدي رباّنا على 
الدول العربية، الجزائر والسعودية  حب كل 

وسوريا«.

 »ONE TO ONE« خلال استضافته في برنامج 
الذي يذُاع على منصة »TGR«، كشف الفنان بيومي 
فؤاد عن النهج الذي يتبعه في تربيه أبنائه، مؤكداً أنه 
أن يدعمهم ويكون مؤثرّاً في حياتهم،  يحاول دائماً 

وكاشفاً للمرة الأولى عن طبيعة علاقته بهم.
وقال بيومي: »بحاول أشوف كل واحد من أولادي 
محتاج إيه وأحققه ليه، وبحاول أبقى سند وظهر ليهم 

ومؤثر في حياتهم، وكل ده بدون ما أضايقهم«.
أسلوبه في التربية:  وأضاف بيومي فؤاد موضحاً 
»بحاول أحلّ مشاكلهم باللي ربنّا يقدرّني عليه، وأكون 
أب كويس فعلاً مش بس بالاسم، وفي نفس الوقت 
أراعي إنهم يعيشوا حياتهم بحرية ومن غير ضغوط«.

وعن أهم الصفات التي يتمنى أن يرثها أولاده منه، 
قال بيومي فؤاد: »نفسي يتعلمّوا مني الصبر، الحمد 
لله ولادي متربين كويس ومتربين على الإخلاص في 
الشغل، ووالدتهم ليها فضل كبير في ده، بس الجيل ده 
متعجل شوية، وده طبيعي. نفسي يكونوا صبورين رغم 
إن إيقاعي في الحياة سريع، لكن عمري ما استعجلت 

على حاجة، اللي مكتوب هيجي بنية صافية وبإذن الله«.
كان بيومي فؤاد قد فاجأ الجمهور باعتذاره عن عدم 
المشاركة في مسلسل »علي كلاي«، الذي يخوض 
به النجم أحمد العوضي سباق دراما رمضان 2026، 
وذلك بعد فترة قصيرة من إعلان تصالحهما والتعاقد 

على العمل.
وأوضح فؤاد في تصريحات لبرنامج »ET بالعربي«، 
الى أنه لا  أن اعتذاره سببه علةّ في قدمه، مشيراً 
يستطيع تحمل المجهود الكبير لتصوير عمل مكوّن 

من 30 حلقة.
وأكد بيومي فؤاد أنه يبحث حالياً عن أعمال فنية من 15 
حلقة تكون »بسيطة« لتتناسب مع وضعه الصحي، نافياً 
أن تكون هناك أي خلافات مع أحمد العوضي، ومؤكداً 
أنه اعتذر شخصياً للأخير والذي وصفه بـ«أخوي 
الصغير«، وتفهّم العوضي وشركة الإنتاج موقف 
بيومي فؤاد، والذي قال: »اعتذرت للعوضي وأول 
ما أرجع مصر هاخدلهم تورتاية من الغالية وأباركلهم 

على التصوير«.

Jeudi 13 novembre 2025
أخبار الفنالخميس 13 نوفمبر  2025

elressalanews@gmail.com 
farid.zemokhol@outlook.com   

 fzemokhol@gmail.com   
www.el-ressala.com

لاعلاناتكم 
في الرسالة

   أكد مصدر مقرب من النجم الكبير محمد صبحي 
أن حالته الصحية في استقرار وتحسن ملحوظ. 

أضاف المصدر في تصريح لـ »بوابة الأهرام« أن 
النجم الكبير لا يزال يتواجد في المستشفى للاطمئنان 
على حالة الوظائف الحيوية بالجسم، وأنه من المقرر 

أن يمكث بها على مدار يومين على أن يغادر 
بعدها المستشفى. 

كان النجم الكبير محمد صبحي غادر غرفة 
العناية المركزة، خلال الساعات 
الماضية، ويتواجد حاليا في 
غرفة عادية بالمستشفى 
وذلك من أجل الاطمئنان 
الصحية  حالته  على 

بشكل كامل. 
ووجّه السيد الرئيس 
السيسي  عبدالفتاح 
عبد  خالد  الدكتور 
الغفار، نائب رئيس 
مجلس الوزراء وزير 
للفنان الكبير  الصحة والسكان، بمتابعة الحالة الصحية 
محمد صبحي، وتقديم كل أشكال الدعم الطبي اللازم له، 

بما يضمن توفير الرعاية الصحية المتكاملة.
لوعكة  قد تعرض  الكبير محمد صبحي،  النجم  كان 

الإثنين  أمس  الأولى من صباح  الساعات  في  صحية 
بسبب تعرضه  المستشفى وذلك  إلى  أثرها  نقل على 

للإجهاد الشديد في العمل. 
لوعكة  أيضا  قد تعرض  الفنان محمد صبحي  وكان 
للعناية  قبل عدة أشهر واستدعت دخوله  صحية 
نشاطه  لمزاولة  للشفاء وعاد  تماثل  أنه  إلا  المركزة، 

في الفترة الأخيرة. 
الكبير محمد صبحي، قد احتفل مؤخرا  الفنان  كان 
الممثل«،  بتخريج دفعة جديدة من طلاب »استديو 
بمسرح مدينة سنبل، وشهد الحفل تسليم شهادات 
أنهوا فترة دراستهم داخل  الذين  التخرج للخريجين 
بما  الفخر والاعتزاز  الاستديو، وسط أجواء يسودها 
حققوه من تطور فني وإنساني، بعد رحلة تدريبية مكثفة 
استمرت عدة أشهر تحت إشراف الفنان الكبير وفريق 

من المدربين المتخصصين.
وأعرب محمد صبحي خلال كلمته عن سعادته بتخريج 
الهدف من  أن  الشباب، مؤكداً  الممثلين  جيل جديد من 
»استديو الممثل« هو تخريج فنان واعٍ بقيمة ما يقدمه. 

آخر التطورات الصحية للنجم 
محمد صبحي

450 972 1414  /  
514 961 0777

   كرّمت السفارة الفرنسية في القاهرة الفنانة المصرية يسرا، حيث منحتها 
وسام جوقة الشرف برتبة فارس، تقديراً لإسهاماتها البارزة في إثراء الفنون 

ونشر الثقافة.
ويعُد هذا الوسام أرفع الأوسمة الثقافية في فرنسا، ويمُنح للفنانين والمبدعين 
الفنون  أو أسهموا في تعزيز  أو الأدبية،  الفنية  المجالات  الذين تميزوا في 

والأدب داخل فرنسا وخارجها.
القاهرة، إريك شافالييه، معترفاً  الفرنسي في  السفير  إلى يسرا  الوسام  وسلَّم 

بمسيرتها الفنية المتميزة وتأثيرها المستمر على الوسط الثقافي.
وجرت فعاليات التكريم في مقر السفارة الفرنسية القاهرة، بحضور زوجها 
إلهام شاهين وشيرين رضا وكندة علوش ودرة وريهام  خالد سليم، والفنانة 
حجاج والإعلامية منى الشاذلي والإعلامية بوسي شلبي، والمخرجة إيناس 

الدغيدي والمخرج يسري نصر الله وعدد من الفنانين.
تقدمه  ويعُد وسام »جوقة الشرف« )Légion d’honneur( أعلى وسام 
نابليون بونابرت عام 1802 تكريماً  الفرنسية، إذ أسسه  الجمهورية 
للأشخاص الذين يحققون إنجازات بارزة في مجالات الثقافة والعلوم والسياسة 

والعمل الإنساني.
ويمُنح هذا الوسام لكل من الفرنسيين والأجانب الذين يساهمون بجهود متميزة 

في خدمة الإنسانية والمجتمع.
بهذا  قائلةً: »فخورة جداً  التكريم،  بهذا  الغامرة  وعبرّت يسرا عن سعادتها 
المصري ككل، ولرحلة عمر أمضيتها بحب  للفن  تقديراً  الوسام، وأعتبره 

وشغف للفن ولبلدي«.

واج مي عز الدين تفاعل كبير من نجوم الفن مع خبر ز

محمد إمام يستكمل تصوير فيلم شمس الزناتي بعد الانتهاء 
من مسلسل الكينج رمضان 2026

مصدر يوضح حقيقة انفصال هنادي مهنا وأحمد خالد صالح بشكل سرّي

ياسر جلال بعد انتقاد تصريحاته في الجزائر: أعتذر ومعلوماتي كانت خاطئة

مي عمر تنضم لأبطال فيلم »هيروشيما« مع أحمد السقا

يسرا تتسلّم وسام الشرف الفرنسي تقديراً لمشوارها الفني 

عرض مسلسل هند صبري رمضان2026 فى 15 حلقة والأحداث 
والتسعينيات الثمانينيات  فى  تدور 

   بدأت هند صبري خلال الفترة الماضية التحضير 
لمسلسل جديد تنافس به في موسم دراما رمضان 
2026، من إنتاج United Studios، وقصة عباس 
المنباوي، وعلم خبر  الحسن ومن إخراج حسين  أبو 
أبيض أنه من المقرر عرض العمل فى 15 حلقة فقط 

والأحداث تدور الثمانينيات والتسعينيات.
ويشهد العمل عودة هند صبري لدراما رمضان بعد 
غياب 4 سنوات، حيث كان آخر ظهور لها من خلال 
مسلسل هجمة مرتدة، في رمضان 2021 مع أحمد عز.
البحث عن علا 2، كان آخر أعمال  يذكر أن مسلسل 
هند صبري، والذي عُرض في سبتمبر الماضي على 
العالمية، وقدمت هند خلاله شخصية  نتفليكس  منصة 
لها  إلى سيدة أعمال  علا عبدالصبور والتي تتحول 
بها، وتتحمل مسؤوليات عديدة وتدخل  بيزنس خاص 
أبنائها والاهتمام  التحديات بسبب تربية  العديد من  في 
بعملها، كما تعيش هند قصة حب مع ظافر العابدين مع 

تتابع الأحداث.
ملحوظًا  المسلسل مكون من 6 حلقات، وحقق نجاحاً 
وقت عرضه، من بطولة هند صبري، سوسن بدر، 
العابدين، هاني عادل، طارق الإبياري، ندى  ظافر 

الليثي، أحمد طارق، آيسل رمزي،  موسى، محمود 
عمر شريف، وياسمينا العبد، والعمل من تأليف غادة 

عبدالعال وإخراج هادي الباجوري.
أما مسلسل مفترق فدارت أحداثه في إطار 
التي  اجتماعي تشويقي، حول شخصية أميرة 
للعمل  للعودة  تقدمها هند صبري، وتضطر 
كمحامية رغم غيابها لسنوات طويلة عن 
العمل، وذلك بسبب تورط زوجها عمر الذي 

يلعب دوره ماجد المصري في قضايا فساد 
إلى دخوله  وفضائح جنسية، مما أدى 

السجن.
الفترة الماضية التحضير  وبدأ 

لمسلسل عسل أحمر، بطولة 
هند صبري وآسر ياسين، 
المأخوذ عن رواية دم على 
للكاتب إبراهيم عيسى،  نهد 

.off season وكان من المقرر أن يعُرض في الـ
بينما يجسد  وتجسد هند صبري شخصية صحفية 
آسر دور سفاح خلال الأحداث ووالدته سما إبراهيم، 
والعمل مكون من 10 حلقات، ومن تأليف محمد هشام 

وإنتاج  أحمدي،  عبيه ووائل حمدي، وإخراج مريم 
إلى جانب هند  العمل  في  الصباح، ويشارك  صادق 
إبراهيم، عباس  : محمود حافظ، سما  وآسر كل من 
التعاقد  تامر حبيب، وجاري  الحسن، منى هلا،  أبو 

مع باقى أبطاله.

بيومي فؤاد يتحدث للمرة الأولى عن علاقته بأبنائه



 وظّفت جامعة تورونتو ثلاثة باحثين ’’رفيعي 
المستوى‘‘ من جامعات أميركية، هم عالمة الفيزياء 
الفلكية البروفيسورة ساره سيغر والبروفيسورة في 
الابتكار التكنولوجي جاكلين بليس وأستاذ الاقتصاد 

البروفيسور مارك دوغان.
العام  خلال  مناصبهم  الثلاثة  الأساتذة  وسيشغل 

الدراسي المقبل.
وأوضحت جامعة تورونتو في بيان لها أنها كثفت 
الخارج. وتقوم  كفاءات من  جهودها لاستقطاب 
الجامعة بهذه الجهود في وقت تجتاح فيه موجة من 
الاستياء الجامعات الأميركية منذ انتخاب دونالد 
المتحدة لولاية  للولايات  ترامب قبل سنة رئيساً 

ثانية غير متصلة بالأولى.
قالت  ميلاني وُودينن رئيسة جامعة تورونتو، إنه 

انتصار كبير لكندا.
الفلسفة جايسون ستانلي من جامعة  وكان أستاذ 
ييل الأميركية العريقة قد أعلن في آذار )مارس( 
الفائت انتقاله إلى تورونتو للإقامة فيها، واصفاً 

إدارة ترامب بأنها ’’نظام يميني متطرف‘‘.
نشأت البروفيسورة سيغر في تورونتو، عاصمة 
مقاطعة أونتاريو وكبرى مدن كندا، وتخرجت في 
الرياضيات والفيزياء من جامعة تورونتو. وهي 
تعمل حالياً في معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا 
)MIT( في الولاية الأميركية التي يحمل المعهد 

الجامعي العريق اسمَها.
’’أنا سعيدة للغاية بالعودة إلى موطني للانضمام 
إلى الهيئة التعليمية والعمل كباحثة ومرشدة في 
المؤسسة التي بدأت فيها مسيرتي الأكاديمية‘‘، 

قالت البروفيسورة سيغر.
البروفسورة جاكلين بليس، هي أيضاً من معهد 
كلية  إلى  ستنضم  للتكنولوجيا،  ماساتشوستس 
 Rotman School( روتمان‘‘ لإدارة الأعمال’’

of Management( في جامعة تورونتو.
’’أنا مهتمة بشكل خاص بالطريقة التي يمكن بها 
للسياسات العامة وقوى السوق تسريع الابتكار في 
مجال تكنولوجيات الطاقة النظيفة والتخفيف من 
آثار التغيرّات المناخية‘‘، قالت البروفيسورة بليس.
أما أستاذ الاقتصاد البروفيسور مارك دوغان من 
فسيتولى  كاليفورنيا  ولاية  في  ستانفورد  جامعة 
إدارة كلية ’’مونك‘‘ للشؤون العالمية والسياسات 

العامة )MSGAPP( في جامعة تورونتو خلفاً 
لجانيس ستين العام المقبل.

’’أعتقد بصدق أنّ البحوث يمكن أن تساعد صانعي 
السياسات على المستوى الفدرالي وعلى مستوى 
المقاطعة ومستوى البلديات في اتخاذ قرارات أكثر 
إدراكاً حول كيفية تحسين نظام الرعاية الصحية 
وقانون الضرائب وغير ذلك الكثير، لكي يتسنى 
لتورونتو وأونتاريو ولكندا بأكملها السير على طريق 

أكثر وعداً‘‘، قال البروفيسور دوغان.
وبالإضافة إلى ذلك تستثمر جامعة تورونتو 24 
مليون دولار في برنامج بحثي سيتيح إنشاء 100 

من مناصب ما بعد الدكتوراه.

 أحيت كندا ودول أخرى عبر العالم يوم الذكرى 
تخليدا لجنودها ضحايا الحروب والذي يصادف 
تاريخ انتهاء الحرب العالمية الأولى في 11 نوفمبر/

تشرين الثاني 1918.
والغرض الأوسع من المراسم هو تكريم من سقطوا 
أثناء تأدية واجبهم، وكذلك من شاركوا في النزاعات.

م أيضًا قدامى المحاربين ومن سقطوا  وفي كندا، يكرَّ
في الحرب العالمية الثانية )1945-1939(، والحرب 
الكورية )1953-1950(، والتدخل في أفغانستان

وشارك رئيس الحكومة مارك كارني، ورئيسة أركان 
الدفاع الجنرال جيني كارينيان، ووزيرة شؤون 
المحاربين القدامى جيل ماكنايت، وعدد من كبار 
الشخصيات، الحفل الذي أقُيم أمام النصب التذكاري 

الوطني للحرب في أوتاوا.
وقام رئيس المحكمة العليا ريشارد فاغنر بشكل 
استثنائي مقام الحاكمة العامة ماري سايمون في 

الحفل الوطني لهذا العام.
وكان مكتب الحاكمة العامة قد أعلن مساء الاثنين 
أنها تتعافى من فيروس في الجهاز التنفسي في 
المستشفى. وأحيا المشاركون أيضًا الذكرى الثمانين 
لنهاية الحرب العالمية الثانية، الصراع الرئيسي 
الذي انتهى في أوروبا في 8 مايو/أيار 1945، وفي 
المحيط الهادئ في 15 أغسطس/آب من العام نفسه.

ويصادف هذا العام أيضًا الذكرى الخامسة والعشرين 
لدفن الجندي المجهول، تكريماً لجندي سقط في 

المعارك خلال الحرب العالمية الأولى.
النساء والرجال  التي قدمها  الخدمة  نكُرّم  اليوم، 

الشجعان الذين لبوا نداء الواجب. إلى من ضحوا 
بسنوات بعيدا عن أحبائهم، وإلى من عادوا من 
القتال وقد تغيروا إلى الأبد، وإلى من لم يعودوا 

إلى ديارهم. 
نقلا عن مارك كارني، رئيس الحكومة الكندية

وبعد ثمانين عامًا من انتهاء أعنف صراع في التاريخ، 
انخفض عدد قدامى محاربي الحرب العالمية الثانية 

الذين ما زالوا على قيد الحياة إلى بضعة آلاف.
وتقدر وزارة شؤون المحاربين القدامى الكندية عدد 
قدامى المحاربين الكنديين الباقين على قيد الحياة 
هذا العام بـ 3.691 )667 امرأة و3.024 رجلا(.

كما تقدر وزارة شؤون المحاربين القدامى الكندية 
عدد قدامى محاربي الحرب الكورية الذين ما زالوا 

على قيد الحياة بـ 1.909.
الحكومية  الإحصاءات  تتضمن  لم  السابق،  في 
المتعلقة بالمحاربين القدامى أرقامًا من الحربين 
العالميتين، وقدرت الحكومة عددهم بنحو 7.300 

بحلول عام 2024.
اندلعت الحرب العالمية الثانية من عام 1939 إلى 
عام 1945. وفقد أكثر من 45 ألفا جندي حياتهم 
وأصيب أكثر من 55 ألفا أثناء قتالهم ضد ألمانيا 

النازية بقيادة أدولف هتلر.

الرسالة  مكتب جريدة  مدير  الديك …  عبدالله  الأستاذ  الصحفي  الزميل  احتفل    
بالولايات المتحدة الأمريكية.. 

أمام مذبح   .. الدكتور مارك حنين  الديك على  الدكتورة لوسيل  ابنته  بأكليل زفاف 
كنيسة سانت فيرينا.. بولاية فلوريدا… باليد المباركة للآباء الأجلاء  اغاثون صالح 

و بيجول حنا و مينا غالي و ارميا بشارة و جاشوا جرجس …
بحياة  الكرام  وأسرتيهما  الكريمين…  للعروسين  الطيبة  الأمنيات  و  التبريكات  كل 

سعيدة هانئة.
من جميع الزملاء الأعزاء الكتَّاب والمحررين في جريدة الرسالة ومن الأخ الصديق 
الأستاذ الشاعر والأديب الأستاذ فريد زمكحل رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير 

للزميل عبد الله الديك وأسرته ألف مبروك للعروسين الكريمين بالرفاء و البنين. 

   أوضح وزير المالية الكندي فرانسوا فيليب شامبان أنه يهدف إلى جعل 
توريد  في  )الناتو(  الأطلسي  شمال  حلف  لمنظمة  المفضل  الشريك  كندا 

المعادن الحرجة.
وأكد السيد شامبان ، في لقاء مع مجتمع الأعمال في كالغاري الاثنين، بعد 
أسبوع تقريبا من طرح أحدث ميزانية فدرالية، أن التكرير أمر أساسي، 
ويمكن لكندا القيام بأكثر من مجرد تصدير هذه المواد المطلوبة بشدة في 
حالتها الخام. وأكد أن ’’الاستكشاف والاستخراج مهمان. لكن ما نحتاجه 

هو التكرير. إنه المفتاح‘‘.
بناء  في  المستخدمة  التيتانيوم،  مثل  المعادن،  أن  وأضاف 

الغواصات، ضرورية لمبادرات الدفاع.
وتتضمن الميزانية التي صدرت يوم الثلاثاء الماضي إنشاء 
صندوق ثروة سيادي بقيمة ملياري دولار للمعادن الحرجة على 
مدى خمس سنوات، مخصص لاستثمارات الأسهم، وضمانات 

القروض، واتفاقيات الشراء.
وأشار السيد شامبان إلى أن ’’المعادن الحرجة أصبحت حاسمة 
في القدرة التنافسية لأي بلد‘‘. وقال: ’’إذا تركنا السوق الحرة 
تمُلي كل شيء، فلست متأكدا من قدرتنا على القيام بهذه المهمة.‘‘
وفيما يتعلق بالطاقة، أشار السيد شامبان إلى أن المواقف تجاه 

تطوير وتسويق موارد النفط والغاز آخذة في التغير.
وأكد قائلًا: ’’أعتقد أن تغيير رئيس الجكومة لهجته للحديث عن 
قوة عظمى في مجال الطاقة، سواءً من حيث الطاقة النظيفة أو 

التقليدية، قد غيرّ التصور العام بشكل جذري.‘‘
الأمن  بين  الوثيقة  الصلة  نُدرك  الوزير: ’’اليوم،  وأضاف 

الاقتصادي وأمن الطاقة والأمن القومي.‘‘
لهذه  اللوائح  كندا مضاعفة جهودها ’’لضمان عدم عرقلة  أن على  وأكّد 

المشاريع، وأنه لا يزال هناك الكثير مما ينبغي عمله لزيادة إنتاجيتها‘‘.
وقال السيد شامبان: ’’أعتقد أننا صحّحنا مسارنا. أعتقد أن الجمهور استعاد 
ثقته بهذه الحكومة الجادة، المُصمّمة على تنفيذ مشاريع طموحة، والمُركّزة 

على النمو والاستثمار.‘‘

  قال رئيس الوزراء الكندي مارك كارني إنّ حكومة الأقلية الليبرالية 
التي يقودها ’’لا تحتكر كلّ الأفكار الجيدة‘‘، لكنه لم يُبدِ انفتاحاً على 

إدخال تعديلات على ميزانيته التي قدّمها الأسبوع الماضي.
’’أعتقد أنّ الميزانية تتضمن الكثير من الأمور التي تهمّ الجميع وتتوافق مع 
أهداف هذه الأحزاب‘‘، قال كارني في إشارة إلى أحزاب المعارضة في 
مجلس العموم رداً على سؤال خلال مؤتمر صحفي عقده في فريدريكتون، 

عاصمة مقاطعة نوفو/نيو برونزويك الأطلسية.
ومع ذلك، أكّد كارني أنّ حكومته المنبثقة عن انتخابات 28 نيسان )أبريل( 

الفائت مصممة على التعاون مع جميع أعضاء البرلمان.
’’تؤمن حكومتي بشدة بفكرة العمل مع البرلمان، بالاستماع وتلقي الأفكار. 
لا نعتقد أننا نحتكر كلّ الأفكار الجيدة، لذا عندما سمعنا أفكاراً جديدة 

جيدة، قمنا بدمجها وسنواصل القيام بذلك‘‘، أضاف كارني.
وأشار كارني إلى أنه التقى بكلّ واحد من قادة أحزاب المعارضة قبل 
تقديم الميزانية وأنّ مقترحاتهم أخُذت في الاعتبار. كما أشار إلى أنه 
سيكون من الممكن التعاون في ملفات أخُرى غير ميزانية 2025 التي 

قدّمتها حكومته الثلاثاء الماضي.
ومن المقرر إجراء تصويت ثالث على الميزانية في وقت لاحق من 
الشهر الجاري، وسيكون هذا التصويت مصيرياً بالنسبة لحكومة الأقلية 
التي يقودها كارني، فإمّا تنجو وإمّا تسقط ويُدعى الكنديون إلى انتخابات 

عامة جديدة.
ولم يعلن بعد الحزب الديمقراطي الجديد )NDP / NPD(، اليساري 

التوجه، عن كيفية تصويته، في حين أعلن حزبُ المحافظين الذي يشكل 
المعارضة الرسمية وحزبُ الكتلة الكيبيكية أنهما سيصوّتان ضد الميزانية.

من جانبها طالبت إليزابيث ماي، زعيمة الحزب الأخضر ونائبهُ الوحيد 
في مجلس العموم، بإدخال تعديلات على الميزانية، مشددة على أنها 
تعارضها في صيغتها الحالية. فوفقاً لها، لا تتضمن الميزانية أيّ تدابير 

حقيقية لمكافحة التغيرّ المناخي.
ونجت حكومة كارني الأسبوع الماضي من تصويتيْن على الثقة مرتبطيْن 

بالميزانية.
وبموازاة ذلك سعى الحزب الليبرالي للتقرب من نوابٍ في أحزاب المعارضة 
في محاولة لإقناعهم بالانضمام إلى صفوفه، ويعُتقد أنّ هذه الجهود مستمرة 

لضمان حصول الميزانية على دعم أكثرية نيابية.
يشُار في هذا السياق إلى أنّ حزب المحافظين خسر اثنيْن من نوابه الأسبوع 
الماضي. فيوم الثلاثاء انشقّ النائب كريس دانترومون عن كتلة المحافظين 
البرلمانية لينضمّ إلى الكتلة البرلمانية الليبرالية، ويوم الخميس أعلن النائب 

المحافظ مات جينيرو أنه سيستقيل من منصبه خلال الأشهر المقبلة.
بات  جينيرو  واستقالة  الليبرالي  الحزب  إلى  دانترومون  انتقال  ومع 
لليبراليين بقيادة كارني 170 مقعداً نيابياً من أصل 343 مقعداً يتكوّن 
منها مجلس العموم، ما يجعلهم بحاجة إلى مقعديْن فقط لتصبح حكومتهم 
حكومة أغلبية، فلا تعود بحاجة لدعم نواب من أحزاب المعارضة لإقرار 
ميزانيتها في المجلس. أمّا المحافظون بقيادة بيار بواليافر فقد تراجع 

عدد نوابهم إلى 142.

  قدّمت الحكومة الكيبيكية قائمة بتسعة مشاريع استثمارية دفاعية على 
أراضيها إلى الجكومة الكندية، على أمل أن تعُطيها أوتاوا الأولوية.

ومن بين هذه المشاريع، التي تُقدّر قيمتها بما لا يقل عن 11 مليار دولار، 
قد يحصل بعضها أيضا على دعم مالي من المقاطعة.

تشمل هذه القائمة، التي تم تداولها بين الحكومتين، شراء طائرات بومباردييه 
)Bombardier( للكشف والمراقبة العسكرية، وتحديث حوض بناء السفن 
في ليفي لبناء وصيانة الغواصات، وتصنيع قذائف مدفعية جديدة في سالابيري 

دي فاليفيلد.
وتأمل كيبيك أن تختار أوتاوا بعضا من هذه المشاريع لتجهيز القوات المسلحة 
الكندية، حيث وعدت حكومة مارك كارنيبإنفاق أكثر من 82 مليار دولار 

على الدفاع على مدى خمس سنوات.
ويمكن أيضًا بيع هذا الإنتاج الصناعي العسكري في كيبيك إلى دول أخرى، 

وخاصة في أوروبا.
من بين المشاريع التسعة، ثلاثة منها تتعلق بشركة بومباردييه للدفاع. أهمها 

.)GlobalEye(هو الاستحواذ على ثماني طائرات كشف من طراز
وتقُدّر كيبيك قيمة هذا الاستثمار بما يتراوح بين 6 مليارات و11 مليار دولار.

 ،)Bombardier Global( مزيجًا من طائرة )GlobalEye( تشُكّل طائرة
قِبل شركة  من  مُضافة  واستشعار  رادار  ومعدات  فاخرة،  ترقيات  بدون 

)SAABٍ( السويدية.
كما تتضمن قائمة المشاريع المُقدّمة إلى أوتاوا استثمار البنية التحتية اللازمة 
لبناء وصيانة هذه الغواصات في حوض بناء السفن )Davie(، والمُقدّر 

بملياري دولار.
تُقدّر قيمتها بـ 500  القائمة، والتي  ومن المشاريع الأخرى المُدرجة في 
مليون دولار، البنية التحتية اللازمة لبناء طرادات دفاع قارية كندية، والتي 
تفُكّر البحرية الملكية الكندية في اقتنائها بحلول منتصف ثلاثينيات القرن 

الحادي والعشرين.
وقد استثمرت الحكومة الكيبيكية 519 مليون دولار لتمكين حوض بناء 

السفن من الاندماج في الاستراتيجية الكندية لبناء السفن.
وفي عام 2023، وبدعم من كيبيك، استحوذت )Davie( على حوض بناء 
سفن في فنلندا يتمتع بخبرة لا مثيل لها في بناء كاسحات الجليد، وهي خبرة 

يمُكن تطبيقها في ليفي.
وأحد الاستثمارات المدرجة في القائمة، بقيمة 500 مليون دولار، تقوده 
شركة )L3Harris(، وهي شركة أمريكية وقّعت شراكة استراتيجية مع كندا.
ويمثل هذا مشروع مركز الصيانة الإقليمي لطائرات )F-35( الأمريكية 
المقاتلة وطائرات )CF-35A( التابعة لسلاح الجو الملكي الكندي، ويقع 

في ميرابيل شمال مونتريال.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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أخـبـــار كـــــندا
كارني لا يبدي انفتاحاً على إدخال تعديلات على ميزانيته

ألف مبروك بالزواج السعيد للعروسين أوسيل الديك ومارك حنين

ونتو كفاءات أكاديمية تنتقل من الولايات المتحدة إلى جامعة تور

كنـــدا تح�يي يــوم ذكـــرى ضحايا الحروب

كيبيك تعطي الأولوية لِمشاريع دفاعية

وزير المالية الكندي يشجع على زيادة تكرير المعادن الحرجة



أسرار بئر مسعود

تقع بئر مسعود، أو بير مسعود، كما يطُلق عليها في 
العامية المصرية، في شرق مدينة الإسكندرية، وتحديدًا 
بمنطقة سيدي بشر، بالقرب من شاطئ ميامي الشهير. 
وهي عبارة عن فوهة بئر صغيرة مربعة الشكل، داخل 

كتلة صخرية، عمقها حوالي خمسة 
أمتار، وعرضها وطولها أكثر من 
متر. ويربطها مجرى مائي مع البحر 
الأبيض المتوسط. واعتاد المصريون 
التجمع حولها. وهي قبلة كل حالم 
يصبو إلى تحقيق أحلامه وأمنياته 
من أهل الإسكندرية أو من زائريها 
الكثر. ويعتقد البعض أنها بئر تجلب 
البركة؛ لتصير عندهم بئر الأماني 
والرجوات والدعوات الطيبة. وتدور 
قديم  حولها أساطير وحكايات من 
الزمان. فما أساطير وحكايات بئر 

مسعود؟
ربما كانت بئر مسعود مقبرة شُيدت 
اليوناني-الروماني.  العصرين  في 
عديدة  وروايات  قصص  وهناك 
ارتبطت ببئر مسعود. منها ما قيل 

إنه قد حدث في العصر الفاطمي، حين 
كان هناك عبد لرجل غني. وكان يعذبه باستمرار. ومن 
شدة التعذيب، هرب إلى الإسكندرية. ونام بجانب تلك 
البئر. وتوفي في اليوم التالي. فاعتبر أهل المنطقة البئر 
مسعودًا؛ لأنها خلصت العبد من عذاب سيده المميت. 
وذكرت رواية أخرى أنه كان هناك طفل يتيم الأم، 
اسمه مسعود. وتزوج والده من امرأة أخرى. وكانت 
تعذبه ليل نهار. فهرب الطفل من المنزل. وأقام عند 
البئر. ووُجد الطفل غريقًا داخل البئر. فأطلقوا عليه 

اسمه، بئر مسعود.
يقال إن مسعود كان رجلًا صالحًا، جاء إلى الإسكندرية 
قديمًا؛ كي من يتقرب من سيدي بشر، ويتبرك به، ولما 
مات، أطلق الناس اسمه على البئر حتى لا ينساه أحد. 

ويقال إن رجلًا كان يدعى مسعود هرب من الثأر 
في الصعيد. واختبأ في البئر. ثم قتله الباحثون عنه 
بجوار البئر بعد مدة طويلة من البحث. فحمل البئر 
اسمه. وهناك رواية غريبة تقول إن مسعود كان 
تاجر مخدرات، وقتله رجال البوليس في مطاردة 
في مكان البئر. وكان عفريته يطلع كل ليلة؛ لذا 

أطلق الأهالي اسمه على المكان.
تقول رواية أخيرة، وهي الأشهر، إنه كان هناك 
رجل متصوف صالح، يحمل اسم مسعود. وكان 
على  يتردد  وكان  بشر.  سيدي  منطقة  في  يقيم 
البئر ليل نهار؛ كي يتأمل في إبداع وملكوت الله، 
إليه سبحانه وتعالى. ثم توفاه الله إلى  والابتهال 
جوار البئر. وفي الشتاء، عندما تسببت البئر في 
غرق المنطقة المحيطة بها، اعتقد الناس أن ذلك قد 
حدث كرد فعل غاضب على موت الشيخ الصالح، 
البئر اسمه، بئر مسعود.  مسعود؛ فأطلقوا على 
وكلها روايات ليس لها ما يؤيدها من الصحة إلا 
تواردها على ألسنة الناس من خلال الحكايات منذ 

الأزمنة القديمة إلى الآن.
تستقطب بئر مسعود الزوار من أجل طلب الأماني 
من خلال إلقاء العملات المعدنية داخلها. ويقوم 
بين  فضية  عملة  على  بالقبض  الأمنية  صاحب 
البئر.  في  بها  يلقي  ثم  يشاء،  ما  ويتمنى  يديه، 
وهي عادة يجدونها مسلية، اعتقادًا منه أن هناك 
روح الولي الصالح، التي تسكن البئر، سوف 
تساعدهم في تحقيق أمنياتهم. ويقوم العشرات 
من شباب المنطقة بالغطس داخل البئر؛ لالتقاط 

تلك العملات، واستئناف السباحة داخل المجرى المائي 
والخروج من البئر من ناحية البحر.

توجد بئر مسعود في موقع متميز للغاية. وتعد مزارًا 
سياحيًا يتيح للزائرين الاستمتاع بأجواء شاطئ بحر 
الإسكندرية ونسيمه العليل. وتوجد صخور كبيرة من 
الحجر الجيري وسط مياه بحر الإسكندرية الساحرة 
في الساحة الخارجية الواسعة حول البئر. وتعد مقصدًا 

لهواة الصيد.

كثيرة هي الأساطير والحكايات التي قيلت عن بئر 
مسعود. وانتشرت بين أهل مدينة الإسكندرية وزوارها 
حول بركات البئر كالنار في الهشيم. غير أن حقيقة 
البئر وسر تسميته يظلان سرًا غامضًا. ويبقى بئر 
مسعود مزارًا لكل حالم وكل صاحب أمُنية ودعاء 
ورجاء، وعلامة على استمرارية سيطرة الحكايات 
الشعبية على عقول الكثيرين من المصريين منذ أقدم 

العصور إلى الآن.

زيارة العائلة المقدسة إلى مصر

كان سبب رحلة العائلة المقدسة وقدمها إلى مصر هو 

هروبها من أرض فلسطين. واختارت العائلة المقدسة 
مصر؛ لأنها أرض الأمن والأمان؛ ولقربها من فلسطين؛ 

ولاحتفاء مصر بالدين وحب أهل مصر للدين والصالحين. 
وفي العام صفر، صدرت أوامر من أغسطس قيصر 
بأنه على اليهود التوجه إلى الدائرة التابعين لها؛ كي 
يتم التمكن من تعداد للسكان. فاصطحب يوسف النجار 
خطيبته إلى بيت لحم. وفي طريقهم، مر ملوك الشرق 
بملك اليهود هيرودس، وسألوه عن مكان ميلاد الملك 
الطفل؛ فرحب بهم، وقدم لهم الطعام والضيافة. وقام 
بواجب الضيافة على أكمل وجه. ولكن اضطرب قلبه 
خوفًا على عرشه من ذلك المولود الطفل. وجن جنون 
هيرودس -من أكثر الملوك شرًا في التاريخ- خشية 
أوامره  ليأخذ ملكه؛ فأصدر  الرضيع  أن يشب ذلك 
بذبح كل طفل يبلغ من العمر أقل من عامين. بيد أن 
الملاك ظهر ليوسف النجار في الحلم، وأخبره بأن 
كان  هيرودس  لأن  إلى مصر؛  ومريم  الطفل  يأخذ 
يريد أن يقتله. فقام وأخذ الطفل وأمه ليلًا. وانصرفوا 

إلى أرض مصر. 
وجدت العائلة المقدسة في مصر المكان الآمن الذي 
وفره المصريون لتلك العائلة المباركة. وكان دخول 
لأرضها  كبيرة  بركة  مصر  أرض  المسيح  السيد 
وشعبها، فبسببها قال الرب:«مبارك شعبي مصر«. 
واستمرت الرحلة في مصر ثلاث سنوات. واستمرت 
تحديدًا طفولة السيد المسيح ثلاث سنوات وأحد عشر 
الرابع  القرن  إلى  ترجع  أثرية  لبردية  وفقًا  شهرًا، 
الميلادي تتحدث عن فترة وجود السيد المسيح والعائلة 
المقدسة في مصر. وأهم المحطات الرئيسة في رحلة 
العائلة المقدسة، بداية من الفرما، والتي كانت تعرف 
بـ«بلوزيوم«، وهي المدينة الواقعة بين مدينتي العريش 
وبور سعيد حاليًا، حتى جبل قسقام بمحافظة أسيوط 
في صعيد مصر. ثم رجعوا مرة أخرى إلى فلسطين 

بعد وفاة هيرودس.
مصر  على  كبير  تأثير  يزال،  وما  للرحلة،  كان 
حضن  في  المقدسة  العائلة  واحتمت  والمصريين. 
البركة بمصر.  وباركت أرضها. وقد حلت  مصر. 
وتم اعتبار شهر بشنس هو أكثر شهور السنة بركة. 
وتحتفل الكنيسة القبطية في اليوم الرابع والعشرين 
منه، والذي يوافق 1 يونيو من كل عام، بذكري دخول 

العائلة المقدسة إلى مصر. 
الحب  بكل  المقدسة  العائلة  المصريون  استقبل 
والاحترام والتقدير والتقديس. وفي أثناء هروب 
إلى أخرى، كان يؤمن  بلدة  المقدسة من  العائلة 
بعض المصريين بيسوع، ولكنه كان يجد الكره 
والعداوة من بعضهم الآخر، خصوصًا من كهنة 
الأوثان وخدامها؛ لفقدهم أرزاقهم؛ فحلت بركته على 
الأولين، وهيبته على الآخرين. وسقطت التماثيل 
عند مجيء يسوع، فلم تقو على مواجهة حضوره.

كانت رحل العائلة المقدسة سببًا في ترسيخ الديانة 
المسيحية في أرض مصر. وحمل تلك الرحلة في 
طياتها العديد من الدلالات والمعاني الحضارية، 
والتاريخية والثقافية، والكثير من المفاهيم الإنسانية 
الراقية؛ لأنها تمثل تراثاً إنسانياً عظيمًا ملكًا للإنسانية 
جمعاء؛ ولأنها تمت في أرض مصر، قلب العالم. 
ووردت نصوص عنها في العهد الجديد، ونبوءات 
في العهد القديم. وما تزال هناك آثار تؤكد مجيء 
العائلة المقدسة لأرض مصر منها أديرة، وكنائس 
أثرية، وهياكل، ومذابح أثرية، ومغارات دينية، التي 
عمرت مصر بالإيمان بالله، وصخور، وأحجار، 
رحلة  وتعد  الرحلة.  مسار  على  وأشجار  وآبار 
المكونات  من  أرض مصر  في  المقدسة  العائلة 
الأساسية للحضارة المصرية القبطية. وزادت من 
أهمية أرض مصر بين العالم؛ لأنها الأرض الطيبة 
التي قدمت الحماية، واحتضنت العائلة المقدسة. 
على  والتعايش  والسلام،  المحبة،  قيم  وحملت 

أرض مصر المباركة.

لنا تكملة في العدد القادم

أدب وثقافة

مجد مصر القديمة
البصير بقلم: د. حسين عبد 

مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 
د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية
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شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

منظر يصور وصول العائلة المقدسة إلى أرض مصر الخالدة.

بئر مسعود بالإسكندرية

لاعلاناتكم في »الرسالة«

مخاضُ الفجرِ

البحرِ سُحبِ  فوقَ  أحزاني  سَترينَ 
موجةً موجةً  تتقدمُ 
الشمسِ أفقِ  نحو 
النارُ تظلُّ  كيف 

الأحزان مملكةِ  في  تشتعلُ 
الطوفان موتَ  يعلنُ  والحلمُ 

حنجرتي في  يتلاطمُ  البحرُ  هذا 
ضجيجْ بلا  تمطرُ  وأزمنتي 

يتدفقُ بابلَ  وحزنُ 
الشعراء قصائدِ  في 

خلفَ يهرولُ  حُزني  ذا  هو 
متكِ بتسا ا

أوراقكِ بين  حباً  ينسجُ 
لعينيكِ ويقولُ 

صوفيٌّ البحرُ  هذا  كم 
الحجرية أزمنتي  عند  ني  يذكرُّ

عصري أيقونةَ  كُنتِ  أنتِ  وهذي 
فجراً تتدفقُ  وكلماتٌ 

ذاكرتي تذبحُ 
التاريخ طرقِ  في  تنكرُني 

سأحيا كيف 
الكلماتِ حجابِ  وراء  وأنا 
المنفى أبواب  أضيقَ  ما 

لغتي في 
الغربةِ جنونَ  أشكو  لِمنْ 

الثلجِ أيامِ  في 
ذاكرتي ضياءَ  شَهِدَ  وجسدٌ 

مسمارية ألواحٍ  في 
كلكامش تركها 

الوركاء الى  الخيلِ  عبورِ  عند 
الشعراءُ فيه  ماتَ  زمناً  يا 

الطوفان حدودِ  خلف 
الامطارْ لفضتها  وطُرقاً 

الأحجار أيتها  صمتُكِ  مرعبٌ  هو  كم 
النار أبراجُ  موحشةٌ  هي  وكم 

أيامي أحتضنُ 
الاحلام أساطيرَ  وأتسلقُ 
أحجار من  خيمةً  لأبني 
الاهوار نوارسُ  نَبذَتها 

بينكِ يتوزعُ  والقلبُ 
الأنهار موتِ  في  صراخي  وبين 

البحار وغرق 
بالأمطار الغيوم  وتدثرَّ 

ضوءَ أستعيرَ  أنْ  لي  كيف 
النجوم تلك 

البحرِ صفحاتِ  لتزدهيَ 
المساء طيورُ  وتنتشي 

المطرُ ويحتفي 
الحجر بقناديل 

الكواكب ِ أحلام  عاشقاتِ  أيا 
أنْ أخرجَ آن لي 

الفجر مخاضِ  من 
مرةٍ آخرَ  لأجلسَ 

الاملِ نوافذِ  خلف  كوخٍ  في 
،،،،، الاملِ  نوافذِ  خلف 

514 961 0777  / 450 972 1414
elressalanews@gmail.com

fzemokhol@gmail.com
www.el-ressala.com

 فيلم سينمائي للأديب المصري الراحل الدكتور 
يوسف إدريس.. أخرجه المخرج العملاق هنري 
بركات .. بطولة سيدة الشاشة العربية فاتن حمامة 
 .. القدير زكي رستم  و  المبدع عبدالله غيث  و 
إنتاج عام ١٩٦٥ ، عن مجتمع يصم آذانه عن 
كل خطايا المجتمع و يختصرها في جسد المرأة.. 
و كأنه يعيش معنا في مجتمع اليوم .. هذا عن 
الفيلم أما واقعنا الرياضي المخجل بالنسبة للشرفاء 
التباهي  الجهة الأخرى هو  الزملكاوية و علي 
الذين تعودوا علي  بالنسبة للأهلاوية  التبجح  و 
حصد البطولات الحرام … ما هذا الذي يحدث 
بعد أن تم سرقة بطولة الدوري من بيراميدز العام 
المنصرم و إهداؤه للأهلي من المنظومة الفاسدة 
اللوائح لصالح الأهلي ..  المتلاعبة بالقوانين و 
التي  السوبر  يتلاعبوا في بطولة  ثم يعودون و 
تم   .. أبو ظبي  الإماراتية  العاصمة  في  أقيمت 
ترتيب قرعة فشنك لعب بها الأهلي مع سيراميكا 
والتكبير  الماضي  العام  نفس قرعة  سبحان الله 
الذي  البنا  الملاكي محمود  الحكم  نفس  انه  هنا 
قادهم بالغصب الي النهائي متغاضياً عن الحق 
و العدل و الحلال .. ثم كملت المسرحية باختيار 
الحكم التركي خليل باشا ابن أفندينا .. و هو الذي 
تحوم حوّله الشبهات و سبق أن تعدي عليه رئيس 
نادي انقره بالضرب المبرح و تم إيقافه و إبعاده 
و توقف الدوري التركي .. لكنه المنقذ والمنفذ 
الفار من  بحكم  أكملها  اللي  المسرحية  لمخرج 
جمهورية المكسيك الشقيقة .. و الذي غاب عن 
المشهد و ظهر فقط في إلغاء هدف الزمالك … 
أفندينا حزم المباراة و كانت عينه حمرا بكروت 
.. تغاضي عن  الزمالك  صفراء لأغلب لاعبي 
ضربة جزاء للزمالك في الشوط الأول اثر عرقلة 
شيكوبانزا من مدافع الأهلي كوكا.. ثم احتسب 
بن شرقي  المغربي  يد  لمسة  للأهلي من  هدف 
.. وعاد عن إصرار و  السابق  الزمالك  لاعب 
ترصد و تغاضي عن إعاقة لاعب الأهلي محمد 
هاني لشيكوبانزا .. شاهدها الكل و اجمعوا علي 
صحتها إلا أفندينا و أميجو اللي علي الفار … 
هلل الإعلام الأحمر و بهاليلهم للنصر المبين و 
حصد بطولة حرام جديدة تضاف للبطولات الحرام 
السابقة .. تناسوا كلّ الأحداث… الأهم الفوز بأي 
طريقة غير مشروعة كما تباهي زمان مرشدهم 
عدلي كوهين عندما قال البطولات تحسم خارج 
المستطيل الأخضر.. و هذا ما رتبوا له بإيقاف 
لاعب الزمالك نبيل دونجا قبل البطولة بيومين 
.. و كذا إصابة اللاعب البرازيلي خوان بيزيرا 
الذي عوض الزملكاوية عن خيانة الجعان .. عن 
قصد و عمد في مباراة البنك الأهلي.. كما ادخلوا 
الزمالك في دوامات من سحب ارض أكتوبر دون 
وجه حق و بذلك نشفوا مصادر دخل مهم للنادي 
و بالتالي لا رواتب للاعبين لعدة شهور و رغم 
ذلك لعبوا برجولة و حماس و تخطوا بيراميدز 
بطل إفريقيا عن جدارة و بالحلال .. نختم بالحب 
و العشق لهذا الكيان العظيم اكبر قلعة رياضية 

في مصر الملكي الأبيض الزملكاوي..
و لنقف إجلالًا و تقديراً و نرفع القبعات لجماهير 
الزمالك العظيمة الوفية التي زحفت من الإمارات 
السبع و إرجاء الخليج لتكون هناك في ستاد محمد 
بن زايد بنادي الجزيرة .. تزأر بأعلى صوتها و 

بفخر … زمالك … زمالك .

الحـــرام …
بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

   وثق فيديو انتشر على مواقع التواصل الاجتماعي 
في الصين انهياراً جزئياً لجسر في جنوب غربي البلاد 

بعد شهور فقط من افتتاحه.
وفي التفاصيل أعلنت السلطات في إقليم سيتشوان جنوب 
غربي الصين أن جزءاً من جسر حديث الافتتاح انهار 
على طريق سريع يربط قلب البلاد مع التبت الثلاثاء، 

لكن لم ترد تقارير عن وقوع إصابات.
مدينة  في  الشرطة  أن  المحلية  السلطات  كما ذكرت 
مايركانغ أغلقت جسر هونغ تشي الذي يبلغ طوله 758 
متراً أمام حركة المرور الاثنين، بعد ظهور تشققات 
على منحدرات وطرق قريبة، وشوهدت تحولات في 

تضاريس أحد الجبال، وفق رويترز.
كذلك أضافت أن مطلع الجسر والطريق الرئيسي به 
انهارا بعد ظهر الثلاثاء، ما تسبب في حدوث انهيارات 

أرضية.
فيما أفادت مجموعة سيتشوان للطرق والجسور بأن 

“بناء الجسر انتهى في وقت سابق من هذا العام”.

بعد أشهر من افتتاحه.. 
انهيار جزئي لجسر في الصين

When They Kill the Nice Guy
By Biko

Th e y 
k i l l e d 
M r . 

C h a r l e s 
James Kirk. They murdered a father of 
two young children. They destroyed one 
of, if not the largest, contemporary 
representative's of the kindness we can 
all have with each other. Especially 
when we speak with each other, argue & 
deliberate, about our ideological diffe-
rences. We all, sometimes, get heated & 
even get personal. Nonetheless, wat-
ching him & his seemingly divine levels 
of calmness in responding to the usual 
suspects & their obviously ideological 
arguments, was both a pleasure & edu-
cation all in of itself. He was assassina-
ted by weakness. By fear of discussion. 
By the eternally pernicious demon of 
victimhood.
Starting from his late teenage years, he’s 
been nothing but a phenomenon. A great 
person manifesting from Americana & 
its ethos. A cultural powerhouse in Wes-
tern society & he didn’t even graduate 
from college. A testament to the fact that 
simply just doing, then not stopping, 
builds a momentum that grows upon 
itself. Sooner or later that growth starts 

to become exponential. Like when 
Kanye West shouted out on X about how 
he liked the way Candace Owen thinks, 
while she was Turning Point USA’s 
second biggest mascot. Something that 
seems like it came out of nowhere but 
really it was just the culmination of 
momentum built by his relentless pur-
suit of his dreams.
This movement’s influence was not 
limited to cultural touchdowns, but also 
social & as such, downstream it became 
political in its effect. From debating col-
lege kids on campuses, evoking the deep 
value of speech & the freedom to have it 
in all its forms. To shows across the 
country with political pundits & cultural 
icons. All the way to being a direct advi-
ser to the now 2 time president of the 
Unite States, Donald Trump. For many, 
it was only a matter of time before he, 
Charlie, was president. All of this, before 
10th of September, was practically set in 
stone. Instead, our version of the simula-
tion is inundated with vile creatures 
determined to make ours, the worst of 
possible universes.
Of course, these events are part of a 
bigger picture, one focused on trends. 
This event is unlike other previous simi-

lar events. This one has hit a nerve. A 
line was crossed. A Rubicon was passed. 
A man determined to speak with eve-
ryone, to deliberate but also compro-
mise, cooperate & consider, viciously 
killed. For being inquisitive, kind, per-
ceptive, & most of all convincing. So 
effective that he’s attributed to causing a 
massive swing in young men into repu-
blicans by 44+. A bloody miracle consi-
dering the trend of the popularity of 
progressive ideas. He was a threat to 
anyone who want’s to see the United 
States, or for that matter the West, thrive.
I know there are many enemies of the 
West that are loving every moment of 
that event but take heed. There is no 
value in killing you’re opponent’s saints. 
It only fosters greater motivation for 
them to respond resolutely & absolute. 
Making their retaliation significantly 
more poignant in its effect. Especially 
since it affirms the notion that one side is 
obviously an obsequious servant of the 
serpent. Where death & destruction is 
aspired for more than peace & growth. 
The only hope is that his hearts deep 
resolve with God evokes the spirit of 
peace & justice from those touched by 
his peace, as we move onwards.



Jeudi 13 novembre  2025
الخميس 13 نوفمبر 2025

ركن الرياضة

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 

-1 كاتبة وباحثة مصرية
 – كان  أخوات  من   2-
حرفان  )معكوسة(-  وجع 

متشابهان
)معكوسة(-  وسب  شتم   3-

بلد عربي
-4 أرشد

يفصل  بحر   – رقدن   5-
شمال  عن  انجلترا  جنوب 

فرنسا -
-6 يغلب – بدون

 – )معكوسة(  رسول   7-
للتعريف

-8 شهر هجري – هرب
الطهي – من  لوازم  -9 من 

الأبراج
اداة   – الباسلة  المدينة   10-

جزم

رأسياً :

-1 دولة عاصمتها تيرانا – 
ود

فرنسا  جنوب  في  مدينة   2-
- لمس – تقال في التليفون

اعقد   – قرانية  سورة   3-
النية – قط

-4 رن )معكوسة( – في لغة 
الطاولة

الغائبين – قصة  -5 ضمير 
ساعد   – أمين  لمصطفى 

)معكوسة(
-6 فكا – جوهر – أتوماتيكي
-7 أستفهم منهم – والد الأب

-8 قطيع من البقر والغنم
 – على  حصل   – رقد   9-

حيوان ضخم
-10 مطرب مصري

حل الكلمات المتقاطعة
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وزير الرياضة يشهد توقيع مذكرة تفاهم بين مصر والبوسنة والهرسك فى مجال الشباب

اليوم .. انطلاق الملحق الإفريقى لتصفيات المونديال

العراق يفرض التعادل على الإمارات فى ذهاب 
الملحق الآسيوى لمونديال 2026

  هل تخيلتِ يوماً أن جزيرة صغيرة في قلب المحيط 
الهندي يمكن أن تجمع بين سحر الجبال وروعة السواحل 
ومغامرات الأدغال في مكان واحد؟ هل راودكِ الحلم 
بأن تستيقظي على شروقٍ ذهبي فوق القمم الخضراء، 
أو تراقبي الفهود والفيلة في بيئتها الطبيعية، أو تتذوّقي 

نكهاتٍ آسيوية حارة تشُعل الحواس؟
إنها سريلانكا، الجزيرة التي تخُاطب روح المغامِرة 
الهدوء  بين  لكِ تجربة متكاملة تجمع  داخلكِ، وتقدّم 
البري  الجمال  الطبيعة والثقافة، وبين  بين  والإثارة، 
أنتِ مستعدة لرحلة تملؤها  والفن الإنساني. فهل 

المفاجآت والاكتشافات؟
للمسافرات  تُعدّ نزهة ممتعة وسهلة  بيك،  آدمز  ليتل 
اللواتي يزرن بلدة إيلا السياحية. ابدئي رحلتكِ سيراً 
بينما لا يزال الظلام  الباكر  على الأقدام في الصباح 
مخيماً، حتى لا تفوتكِ لحظة الشروق من القمة. وإن 
كنتِ ترغبين في المزيد من المغامرة، يمكنكِ متابعة 
السير نحو إيلا روك وعبور الطريق المؤدي إلى جسر 

الأقواس التسعة الشهير.
تبدأ جولات مراقبة الطيور في متنزه بوندالا الوطني، 
عادة في السادسة صباحاً وتستمر من ثلاث إلى أربع 
الحمراء  النسور  ساعات، حيث تستمتعين بمشاهدة 
الظهر ومئات اللقالق وعائلات من البط البري الصافِر 
وطيور النحل الخضراء الآسيوية والطواويس الراقصة 
المياه. وفي فترة  المسترخية على ضفاف  والتماسيح 
ما بعد الظهر، تظهر الأفيال الآسيوية البرية وغزلان 
الشهباء وهي تتجول بين أشجار الويرا والنيم والبالو.

لا تكتمل أي رحلة إلى سريلانكا من دون زيارة سيجيريا، 

القلعة الصخرية العملاقة التي 
تضم بقايا قصرٍ قديم وحدائق 
مائية ورسومات جدارية مبهرة 
وتقع بجوار صخرة بيدورانغالا 
الضخمة. للمسافرات النشيطات، 
انتعلي حذاءك الرياضي، وابدئي 
الخامسة صباحاً  الصعود في 
لمشاهدة شروقٍ ساحر من 
القمة، أما إن كنتِ من محبات 
النوم المتأخر، فيمكنكِ التوجه 
قبل غروب الشمس وقبل إغلاق 
الساعة  عند  التذاكر  مكتب 

السادسة مساءً.
بفضل بحيراتها الهادئة ورياحها 
المستقرة، تعُدّ كالبتِيا الواقعة على الساحل الشمالي الغربي 
من سريلانكا واحدة من أفضل وجهات ركوب الأمواج 
بالطائرة الشراعية في العالم. تقع على بُعد 3 ساعات 
ونصف بالسيارة شمال كولومبو، ولا تزال وجهة غير 
مزدحمة بالسائحين الأجانب، ما يمنحها سحراً طبيعياً 
فريداً. وتتميزّ المنطقة بشواطئها الرملية الناعمة وقرى 

البرية  الحمير  فيها  التي تتجول  الصيادين الصغيرة 
بين المروج الواسعة. ولا تقتصر المتعة على الأمواج 
فقط، بل يمكنكِ أيضاً استكشاف البحيرات بالتجديف 
تُنفَّذ  التي  الدلافين  المشاركة في جولات مراقبة  أو 
بأسلوبٍ أخلاقي يحافظ على سلامة الكائنات البحرية. 
تُبحر القوارب الصغيرة فقط وتبقى على مسافة آمنة 

من الدلافين من دون إطعامها أو مضايقتها.
على بُعد ساعة واحدة بالحافلة من مدينة إيلا، تقع جبال 
هابوتالي المغطاة بالضباب، حيث تنتشر مزارع الشاي 
والجداول الباردة المتدفقة. يمكنكِ الإقامة في مخيم عائلي 
محلي لتجربة ضيافة سريلانكية أصيلة. عند وصولك، 
م لكِ أكواب من شاي الحليب المحلىّ في منزل  ستُقدَّ
العائلة، قبل أن يصطحبك أفرادها في جولة بين حدائق 
الشاي المؤدية إلى موقع المخيم، حيث تنتظركِ خيام 
مريحة، مطبخ صغير، منطقة طعام تطلّ على جبال 

هابوتالي الساحرة.
في الصباح، استيقظي على أصوات العصافير وهي 
تملأ الأجواء، وتأمّلي شروق الشمس الذهبي فوق القمم 
المكسوّة بالخضرة، لحظة لا تنُسى تجُسّد هدوء الطبيعة 

وروعتها في هذه المنطقة الجبلية الفاتنة.
تُعدّ رحلات القطار في سريلانكا من أجمل التجارب 
التي لا ينبغي تفويتها. وللاستمتاع بإطلالات خلابة على 
الجبال وحدائق الشاي ومحطات السكك الحديدية، اركبي 
القطار المتجه من كولومبو إلى إيلا، وهو نفس الخط 
الذي يمر فوق جسر الأقواس التسعة الشهير. ونظراً 
لشعبيته الكبيرة بين المسافرين، احرصي على حجز 

تذكرتك مسبقاً. ولا تقتصري على هذه الرحلة فقط؛ 
نحو  المتجه جنوباً  الساحلي  القطار  فبإمكانكِ ركوب 
جالي؛ للاستمتاع بمشاهد المحيط الهندي وأشجار النخيل 
المتمايلة، ثم جربي رحلة أخرى شمالًا إلى جافنا، حيث 
ستلاحظين تغيرّ المناظر الطبيعية تدريجيا؛ً من حقول 
الأرز الخضراء وأشجار جوز الهند إلى أشجار النخيل 
البرية والشجيرات والأراضي القاحلة. 
ستجدين على متن القطار العديد من 
الباعة المحليين الذين يقدمون أكواب 
الشاي والقهوة الفورية والفواكه الطازجة 
برشة فلفل حار والفول السوداني 
المحمص والزبادي، وحتى بطاقات 

تعبئة الهاتف المحمول.
للحصول على تجربة سفاري أكثر هدوءاً 
ومسؤولية، توجهي إلى حديقة ويلباتو 
الجزيرة،  الوطنية في شمال غرب 
واحجزي رحلتكِ مع مرشد موثوق. 
يتعامل المرشدون باحترام مع الحياة 
البرية؛ لا يلاحقون الحيوانات ويقومون 
بإطفاء محركات السيارات عند الاقتراب 
منها، ويتحدثون بهدوء أثناء المشاهدة حتى لا يزعجوها. 

أفيالًا آسيوية ودببة  الحديقة  الفهود، تضم  إلى جانب 
الكسل في بيئتها الطبيعية.

تعُد سريلانكا موطناً لنحو 4000 فيل آسيوي بري يمكن 
رؤيتها في بيئتها الطبيعية داخل الحدائق الوطنية. بين 

يوليو وسبتمبر، تجتذب 
خزانات المياه الكبيرة في 
كاودولا ومينيريا قطعان 
الفيلة التي تأتي لترعى 
وتستحم وتلعب معاً. 
الظهيرة  وفي ساعات 
الحارة، تختبئ الفيلة في 
لكنها  القريبة،  الغابات 
بالخروج تدريجياً  تبدأ 
في حوالي الساعة الرابعة 
لتشهدي منظراً  مساءً، 
مذهلًا لمئات الفيلة وهي 
تتجمع حول البحيرات، 
أكبر تجمع طبيعي للفيلة 
في العالم. تجنبي زيارة 
الأماكن التي تحُتجز فيها 

الفيلة، باستثناء مركز رعاية الأفيال في أودا ولاوي، 
الذي تديره هيئة الحياة البرية السريلانكية، حيث يتم 
فيه رعاية صغار الفيلة اليتيمة أو المصابة قبل إطلاقها 

مجدداً إلى البرية.
يتناول السريلانكيون طبق الأرز بالكاري مرة واحدة 
في جميع  على الأقل يومياً، وأحياناً 
الوجبات، ويُعد العدس المطهو بحليب 
جوز الهند من ألذ الأطباق التي يجب 
تذوقها، ولا تغادري من دون تجربة 
سمك البترفش الكامل؛ المطهو بصلصة 

منزلية غنية بالنكهات السرّية.
التأثيرات  من  قلعة جالي مزيجاً  تُعد 
والهولندية  البرتغالية  المعمارية 
والبريطانية، وتحيط بها منتجعات 
صحية وفنادق فاخرة ومحال تذكارية 
ومقاهي ومحال مجوهرات. يُنصح 
بزيارتها في الصباح الباكر عندما تبدأ 

الأزقة بالانتعاش تدريجياً.
يتجه محبو ركوب الأمواج من جميع 
إلى خليج أروغام على  المستويات 
البقعة  الشرقي لسريلانكا، حيث تتحول هذه  الساحل 
ذات الرمال الذهبية الناعمة إلى مركز نابض بالحياة 
الحفلات  إلى أغسطس، مع  أبريل  في موسمها من 
والموسيقى والأجواء المرحة. وسط هذا المشهد، يبرز 

نادي فتيات خليج أروغام لتعلمّ ركوب الأمواج، وهو أول 
نادٍ نسائي بالكامل في البلاد، يقدم دروساً في السباحة 
وركوب الأمواج واليوغا لأفراد المجتمع المحلي، في 
مبادرة تلهم الفتيات السريلانكيات لدخول هذا المجال 
الرياضي. بعد جلسة ركوب الأمواج، استمتعي بتجربة 
أكواخ الشاطئ الصغيرة المنتشرة على الساحل، حيث 
تُقدَّم فطائر روتي السريلانكية المحشوة بالشوكولاتة 
أو الموز أو الدجاج أو الجبن أو الخضروات، وهي 

وجبة مثالية بعد النشاط.
أصبحت بولوناروا العاصمة الثانية لسريلانكا بين عامي 
1070 و1232، واليوم تُعدّ من مواقع التراث العالمي 
لليونسكو؛ بفضل أطلالها التاريخية الرائعة. لا تفوّتي 
إلى  الدراجة؛ لتصلي  القديمة على  المدينة  استكشاف 
القصر الملكي القديم. ابدئي جولتكِ في الصباح الباكر؛ 
لتجنب حرارة الشمس الشديدة والاستمتاع بالموقع قبل 
ازدحامه، إذ تزداد أعداد الزائرين في عطلات نهاية 

الأسبوع والعطل المدرسية وأيام اكتمال القمر.
لعشّاق الطبيعة، لا شيء يضاهي تجربة المبيت في بيت 
شجري وسط الغابة. تُبنى هذه المنازل على منصات 
خشبية مرتفعة بين الأشجار، وتتيح للنزلاء النوم على 
أنغام الطبيعة. يمكنك حجز أحد بيوت الأشجار في سيجيريا 
إذا لم تمانعي وجود بعض الزوار غير المتوقعين، مثل 
السحالي أو القرود. أما في أقصى الجنوب، في تانغالهّ، 
فالمشهد الطبيعي مزيج من الشواطئ الرملية الوعرة 

والبحيرات والغطاء النباتي الكثيف.

رحلة عبر سريلانكا.. من قمم الجبال إلى أعماق الأدغال

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

  حقق المنتخب العراقي تعادلا ثمينا أمام مضيفه 
الإماراتي 1-1 مساء اليوم الخميس في أبو ظبي ضمن 
ذهاب الملحق الآسيوي المؤهل إلى الملحق العالمي 

لتصفيات كأس العالم لكرة القدم 2026.
الحمادي  العراقي أولا بهدف علي  المنتخب  وتقدّم 
)10( قبل أن يُعادل لوان بيريرا لأصحاب الأرض 

بعد ثماني دقائق )18(.
المنتخبان الإماراتي والعراقي إلى هذه  ووصل 
المرحلة، بعد إخفاقهما بالتأهل من الدور الرابع في 
التصفيات الآسيوية، حيث تأهل المنتخبان السعودي 

والقطري وأقُصيَ نظيراهما العماني والإندونيسي.
القرعة  نتيجة  الإياب،  الفائز من مواجهة  وينتظر 
منافسيه في  لمعرفة  نوفمبر   20 في  التي ستجري 
أفريقيا  الذي يضم ممثلين عن  العالمي  الملحق 
والكاريبي  والوسطى  والشمالية  الجنوبية  وأمريكا 

وأوقيانوسيا.
وتستضيف الولايات المتحدة وكندا والمكسيك نهائيات 
كأس العالم من 11يونيو إلى 19يوليو 2026، وقد 
إلى  بالإضافة  الآن  التأهل حتى  منتخبا   25 حسم 

المستضيفة. الثلاثة  المنتخبات 

الشباب     شهد أشرف صبحي، وزير 
والرياضة، ودوبرافكا بوشنياك، وزيرة الشئون 
البوسنة والهرسك،  المدنية بمجلس وزراء 
اليوم الخميس، مراسم توقيع مذكرة تفاهم بين 
حكومة جمهورية مصر العربية ومجلس وزراء 
البوسنة والهرسك في مجال الشباب، وذلك بمقر 
وزارة الشباب والرياضة بالعاصمة الجديدة.

جاء اللقاء في إطار حرص الدولة المصرية 
على تعزيز علاقات التعاون الثنائي مع مختلف 
الدول الصديقة، وتبادل الخبرات في مجالات 
العمل الشبابي، والتأكيد على الدور الحيوي 
للشباب في التنمية المستدامة، تماشياً مع رؤية 

مصر 2030.
وحضر مراسم التوقيع من الجانب المصري 
الدائم  الوكيل  البشير،  إيهاب  اللواء  كل من 
لوزارة الشباب والرياضة، واللواء إسماعيل 
الفار، مساعد أول الوزير لشئون قطاع الشباب 

والعلاقات الحكومية، ومصطفى مجدي، مساعد 
للشئون الاستراتيجية والمعلومات ،  الوزير 
وسامي عمار ممثل عن الإدارة العامة للعلاقات 

الدولية )الإدارة المنفذة البروتوكول(.
البوسني دوبرافكا  الجانب  كما حضر من 
المدنية بمجلس  بوشنياك، وزيرة الشئون 
وزراء البوسنة والهرسك، ودافور بوشنياك، 
رئيس ديوان الوزيرة، ويوريتشا أرابوفيتش، 
مساعد الوزيرة للقطاع الصحي، والسيد عدنان 
حوشيتش، مساعد الوزيرة للقطاع التعليمي.

وخلال كلمته، أكد الوزير أشرف صبحي أن 
للعلاقات  يأتي ترجمةً  التفاهم  توقيع مذكرة 
المتميزة التي تجمع بين جمهورية مصر العربية 
وجمهورية البوسنة والهرسك، مشيراً إلى أن 
التعاون  الوزارة تعمل على توسيع مجالات 
مع مختلف الدول في قضايا الشباب من خلال 
تبادل البرامج والزيارات والخبرات، بما يسهم 

في بناء قدرات الشباب وإتاحة الفرص 
الفاعلة في تحقيق  للمشاركة  أمامهم 

التنمية المجتمعية.
المصرية  الدولة  الوزير أن  وأضاف 
بقيادة فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي 
تولي اهتماماً بالغاً بالشباب، وتعمل على 
تمكينهم وتأهيلهم في مختلف المجالات، 
مشيراً إلى أن هذا التعاون الدولي يعُزز 
من تبادل الثقافات ونقل التجارب الناجحة 

في إدارة العمل الشبابي.
ومن جانبها، أعربت دوبرافكا بوشنياك 
عن سعادتها بتوقيع مذكرة التفاهم مع 
مصر، مؤكدة حرص بلادها على تعزيز 
أواصر التعاون مع الحكومة المصرية 
في مختلف المجالات، خاصةً في قطاع 

الشباب، الذي يمثل أحد أهم ركائز التنمية في 
كلا البلدين.

الرسمي على مذكرة  بالتوقيع  اللقاء  واختُتم 
التفاهم، التي تهدف إلى تنفيذ برامج مشتركة 
في مجالات التبادل الشبابي، وبناء القدرات، 

وتبادل الخبرات في السياسات الشبابية، بما 
يرسخ التعاون المصري – البوسني في هذا 

المجال الحيوي.

 
  
قب  تتر
القارة السمراء 
منافسات الملحق 
الإفريقي المؤهل لبطولة 
كأس العالم 2026 والذي 
تنطلق اليوم في المغرب بمشاركة 

4 منتخبات .
وسيحُسم المقعد الإفريقي الأخير من خلال دورة فاصلة 
مصغرة حيث ستتنافس منتخبات نيجيريا والكاميرون 
وجمهورية الكونغو الديمقراطية والجابون ” أفضل مركز 
ثاني في مجموعات التصفيات ” على بطاقة التأهل للملحق 

العالمي والمؤهل مباشرة للمونديال.
يذكر إن 45 منتخباً شاركوا في تصفيات إفريقيا كأس العالم 

2026 التي تقام في كندا والمكسيك والولايات 
المتحدة وتم تقسيم الاتحادات الأعضاء إلى 9 
مجموعات ضمت كل منها 6 منتخبات وأقيمت مباريات 
المنتخبات في كل مجموعة بنظام الذهاب والعودة وتأهل 
المتصدر بشكل مباشر إلى المونديال مع خوض أفضل 
4 منتخبات تحتل المركز الثاني ملحق فيما بينهم والفائز 
سيلعب في ملحق “فيفا” العالمي الفاصل مع 6 منتخبات 

عالمية ليتواجد اثنين منهم في كأس العالم.
وكان 9 منتخبات حسمت التأهل رسميا للمونديال بعد 
احتلال المراكز الأول وهم منتخبات “مصر – المغرب – 
تونس – الجزائر – السنغال – غانا – كوت ديفوار – كاب 

فيردي – جنوب إفريقيا”.
ومن المقرر أن يقام المحلق الأفريقي على ملاعب المغرب 

وجاءت المباريات كالآتي:
13 نوفمبر “نصف النهائي”

نيجيريا × الجابون في تمام السادسة مساءً بتوقيت القاهرة
الكاميرون × الكونغو الديمقراطية في تمام التاسعة مساءً 

بتوقيت القاهرة

16 نوفمبر ” مباراة تحديد المتأهل 
للملحق العالمي”

الفائز من نيجيريا × الجابون × الفائز 
من الكاميرون × الكونغو الديمقراطية

نظام المحلق العالمي
يتنافس في هذا الملحق 6 منتخبات من 5 
اتحادات قارية مختلفة وتم تحديد توزيع 
المقاعد كالتالي: منتخبان من اتحاد أمريكا 
الشمالية – منتخب من آسيا )الفائز من 
مواجهة العراق أو الإمارات( – منتخب 
من إفريقيا – منتخب من أمريكا الجنوبية 

– منتخب من أوقيانوسيا .
ويضم المحلق العالمي حاليا منتخبي بوليفيا وكاليدونيا الجديدة 
مع إنتظار المتأهل بين بين العراق والإمارات من أسيا 
بالإضافة لمنتخبين من أمريكا الشمالية ومنتخب من أفريقيا .
الـ6 المشاركة في  ومن المقرر أن تصنف المنتخبات 
الملحق بناء على ترتيبها في تصنيف فيفا العالمي الأخير 

قبل بدء الملحق.

وفي نصف النهائي ستلعب المنتخبات الأربعة الأقل تصنيفاً 
مباراتين في الدور نصف النهائي.

يتأهل أعلى منتخبين في التصنيف مباشرة إلى الدور النهائي 
على ان يلعب المنتخبان الأعلى تصنيفا مع الفائزين من 

مباراتي نصف النهائي.
وسيتأهل المنتخبان الفائزان من المباراتين رسميًا إلى 

نهائيات كأس العالم 2026.
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تكمن  الرجولة  أن  النفوس  البعض من ضعاف       يرى 
في المال أو السلطة أو الجبروت والتسلط والقمع ؛ والبعض 
الآخر يرى أن الرجولة تكمن في سعة الصدر والقدرة على 
العطاء والقدرة على الحوار مع الآخر ؛ وتقدير رأيه ؛ واحترم 

الآخرين مهما كان الاختلاف الفكري بين الطرفين .
الثقافية  منها  مختلفة  بعوامل  يرتبط  الرجولة  مفهوم  ان 
والاجتماعية والسياسية والاقتصادية والدينية ؛ ويختلف هذا 
هذا  يلاقي  كما  ؛  اخرى  الى  اجتماعية  المفهوم من شريحة 

المفهوم تباينا من خلال البنية السليمة للإنسان .
وإذا تحدثنا بشكل عام نقول أن للرجولة مفهومين ؛ المفهوم 

الإيجابي والمفهوم السلبي.
بالسلوكيات  المرتبط  المعنى  ذلك  هو   : الإيجابي  المفهوم 
المجتمع والتحلي  الحضاري مع  الراقية والتعامل  الحميدة و 
بالقيم النبيلة والاستعداد للتضحية من أجل الشعب أو المواطن 
والشعور   ، الواجب  أداء  في  والتفاني   ، والعطاء  والمنح  ؛ 
بالانتماء الوطني . ومثالنا على ذلك أو على هذه النوعية من 
الناس تكمن أو ترتبط مباشرة مع رجال الفكر والسياسة في 
سوريا على سبيل المثال ؛ منذ عام 1958-1954 وهي فترة 
الى وجهاء  اضافة  في سوريا  الديمقراطي  الذهبي  العصر 
البلدان الذين ضحوا بالكثير من أجل الوطن والمواطن وكذلك 

رموز العشائر الوطنية .
يمارسون  الناس  من  نموذج  ينطبق على   : السلبي  المفهوم 
؛  والتسلق  والتسلط  والنفاق  والدجل  ؛  الآخرين  الظلم على 
القوة  ويستخدمون  الناس  يتورعون عن خداع  لا  متسلقون 
للسيطرة على من هم أضعف منهم بدنيا ) انها رجولة طاغية 
تقوم على استبداد الناس وسلب الشعب حريته وترّوج لتفشي 
الفساد لتهيمن على مقدرات الأمة ( ومثالنا على هذه النوعية 
من الناس يرتبط مباشرة بانظمة المنطقة المتلاحقة منذ سنواتٍ 

طوال .
بالدرجة الأولى ؛ وحينما  الرجولة عمل أخلاقي  أن  الحقيقة 
الوصف من  هذا  يأتي  فقد  الرجولة  بأنه عديم  نصف رجلا 
الرجال والنساء على السواء ؛ وهذا يعني أنه لا أنساني ولا 

يتحلىّ بصفات وثوابت الرجولة .
يحمل  الذي  الانسان   ، الانسان  ذلك  هو  الحقيقي  فالرجل 
بداخله مساحة كبيرة من الحب والتفاهم والقدرة على الحوار 
والاعتراف بخطئه إن أخطأ ؛ اضافة الى العطاء غير المحدود 
الصادق  والانتماء  الشعب  وعلى  الأمة  على  والحرص  ؛ 

للشعور الاجتماعي .
؛  الرجولة  مفهوم  في  سلبيا  تأثيرا  الشعبي  للموروث  ان 
الشرقية هي  المجتمعات  ان  ؛ وخاصة  بالذكورة  ربطه  إذ 
مجتمعات تميزّ الذكر وتجعل له قيمة اجتماعية أكبر من المرأة 
للأديان  ومخالفتها  المجتمعات  تخلف  من علامات  وهذا  ؛ 
الاسلامي  الدين  أبرزها  المرأة ومن  كرّمت  التي  السماوية 

بارزة وأعطاها دورا واضحاً  للمرأة مكانة  إذ جعل  الحنيف 
في المجتمع .

إن مفهوم الرجولة ارتبط في عقلية الانسان الشرقي بالذكورة 
النوعية  الناحية  من  ذلك صحيح  أن  من  الرغم  وعلى  ؛ 
والفسيولوجية ؛ فإن هذا المفهوم غير منطبق تماما من الناحية 
الاجتماعية ؛ إذ يرتبط مفهوم الرجولة أيضا بعدة معايير منها 
الذكورة أولا ثم الشخصية والسلوكية التي يتميزّ بها الرجل من 

حيث الموقف والفكرة والمبدأ .
فهناك رجال لهم مواقف واضحة في حياتهم العامة ، ومساندة 
الآخرين  خدمة  في  والسعي   ، الحاجة  الضعيف وصاحب 
وإغاثة الملهوف ، والدفاع عن المظلوم أينما وجد ؛ ولكن هذا 
به كثير من  قد تتصف  الرجل فقط بل  ينطبق على  الأمر لا 

النساء ، اذاً الرجولة موقف قبل أن تكون جنسا .
أبرزها  لعل  لعدة أسباب  بالذكورة  الرجولة  ارتبط مفهوم  لقد 
هو لفظ الكلمة )) رجولة = رجل (( ولم تفرز العقلية العربية 
من  كل  ويستطيع  المفهوم  عن  يعبر  مصطلحاً  المعاصرة 
الرجل والمرأة الاتصاف به ؛ مما يتطلب اعادة النظر في هذا 
المفهوم واشاعة المعاني الايجابية منه في المجتمع ، وتجاوز 
المفهوم السلبي له ؛ والّا ماذا سنقول عن الخنساء وعن أنديرا 
غاندي وعن جميلة بوحريد وعن وعن إيزابيللا الليندي على 

سبيل المثال وليس الحصر ؟.
فالذكورة في القرآن الكريم وصف فسيولوجي وعكسه الأنوثة 
الرجل هو  الذكورة ؛ وعكس  تعني وظيفة هذه  ؛ والرجولة 
المرأة ؛ فالذكورة والانوثة جنسن في نوع الإنسان ؛ وكلاهما 

يشكلان نوع الإنسان في المخلوقات الحية .
أما الرجل والمرأة فهما صفتان لوظيفتي الذكورة والانوثة من 
حيث الحقوق والواجبات والأداء المتميز ؛ ولو تتبعنا كلمتي 
لوجدناهما على نحو ما  الكريم  القرآن  الذكورة والأنوثة في 
ذكرنا ؛ مجرد وجود فسيولوجي ؛ كما قال الله تعالى )يا أيها 
الناس انّا خلقناكم من ذكر وانثى ( ))يوصيكم اّلل في أولادكم 
للذكر مثل حظ الأنثيين(( وهذا يعني أن الحكم متعلق بالذكورة 
النظر عن وظائفهما  ، بغض  لمجرد كونهما كذلك  والأنوثة 

وقيمة أدائهما .
أمّا عندما يأتي الكلام عن الرجل والمرأة فإن هذا يعني وظيفة 
أو أداء سواء سلبا أو إيجابا . كما قال اّلل تعالى )) أو عجبتم أن 
جاءكم ذكر من ربكم على رجل منكم (( . فهذا الرجل المذكور 

في الآية الشريفة له وظيفة يقوم بها وهي النبوة أو الرسالة .
الى رجل منهم  للناس عجبا أن أوحينا  أكان  تعالى ))  وقوله 
أن أنذر الناس (( أيضا هذا الرجل في الآية الشريفة ذكر له 
وظيفة عظيمة هي الرسالة التي أوحى اّلل بها إليه ليبلغها إلى 

الناس .
المدينة يسعى  أقصى  تعالى )) وجاء رجل من  قوله  وكذلك 
؛ قال ياموسى إن الملأ يأتمرون بك ليقتلوك (( فهذا ذكر له 

أداء متميّز حيث غامر بنفسه في سبيل عقيدته وذهب يبحث 
عن شخص مطارد من فرعون وجنوده لكي يكون الى جانبه 

متحديا كل هذه الأخطار فهذا موقف رجولي .
النساء  قوّامون على  الرجال  تقول ))  التي  الكريمة  أمّا الآية 
(( يتخذها البعض ذريعة ليمارس الرجال على النساء كثيراً 
من الظلم والسلوكيات الخاطئة التي لا تمت للإسلام بصلة ؛ 

كالقسوة وعدم الأخذ برأيهن واعتبارهن ضلعا قاصراً .
أمّا عن مواصفات الرجل الذي يتمتع بالقوامة على النساء فقد 
قال اّلل تعالى )) الرجال قوّامون على النساء (( ولم يقل )) 
الذكور قوّامون على النساء (( . والرجال هنا هم ذكور لهم 
مسؤوليات عظيمة تجاه النساء وعليهم واجبات يؤدونها للنساء 
، فمن لم يكن من الذكور رجلًا بهذا المعنى فإنه لا يكون من 

القوّامين على النساء .
وأخلاق ووعي  الرجولة موقف ومسؤوليات وواجبات  اذاً 

وانتماء . 
الرجولة هي الصدق مع الذات ومع الآخرين ؛ الرجولة هي 
الشهامة وعدل ومساواة ، الرجولة هي حكمة واتزّان ورأي ، 
الرجولة هي عطفٌ وحنان ورأفة ، وأن يكون الرجل بمستوى 

المواقف ، وأن يحترم الآخر مهما كان موقفه .
الرجولة غير مرتبط بجنس لأن هناك  ونؤكد هنا أن موقف 
كثير من النساء أثبت التاريخ رجولتهن ؛ وهناك من قال أن 
هذه المرأة بألفِ رجل ، وذلك من خلال موقفها الصارم تجاه 
ينتج عن تحقيق  الذي  الموقف  فالرجولة هي   ، قضية معينّة 
هدف سامٍ جداً لخدمة المجتمع والشعب والبشرية بشكل عام .
وهناك من قال ) المرأة بسبعة رجال ( وهذا القول يقال للمرأة 
القادرة على حل المشكلات وعلى التعامل مع الأهداف التي 

عجز عنها حتى الرجال .
ان الرجولة هي التحلي بصفات الانسان الخلوق الذي يحترم 
نفسه ويحترم الآخرين ، ويقدر على الحوار وصولًا إلى حالةٍ 

من التفاهم بين الجميع من أجل استقرار المجتمع .
الرجولة هي مقدرة الرجل من رؤية العالم بوعي عقلاني وأن 
يتمكن من اتخاذ القرار المناسب والسليم في الوقت المناسب 

والمكان المناسب .
ومن ناحية اخرى فإن أي إنسان يتمتع بثلاثة أبعاد :

- البعد الضروري والذي يشمل المأكل والملبس والمسكن .
-والبعد الثاني وهو الجنس .

منزلته  في  المتمثّل  الاعتباري  البعد  هو  الثالث  والبعد   -
الاجتماعية والثقافية .

؛  للانسان  الاعتباري  الوضع  تعزيز  في  المال  يدخل  وهنا 
وبهذا المعنى يقول الفلاسفة : 

إن الاغنياء تعجب بهم عامة الناس ؛ أمّا الحكماء والفلاسفة 
والعلماء فتعجب بهم الخاصّة .

أي  إن   ، الرجولة  مفهوم  على  الاقتصاد  تأثير  نرى  هكذا 

العشرين سواء كان شيوعياً  القرن  في  اقتصادي ظهر  نمط 
بآخر  أو  بشكل  يعزز  كان   ، فاشياً  أو  نازياً  أو  أو رأسمالياً 
قيمة الرجولة من خلال المال ؛ لأنه يوسّع أطماعهم ليزيدوا 
أرباحهم ، وهذا يمنحهم رجولة أكبر من خلال فكرهم ؛ لأن 
معظم الزعماء أو الأنظمة كان السبب في تكوينها هو التوسع 
فعلته  أكثر ، وهذا ما  الحصول على مكاسب مالية  من أجل 
، والبنوك الاوروبية تشهد على  الاقليمية ولا تزال  الانظمة 

عشرات المليارات المحفوظة لرجالات تلك الانظمة .
لقد سيطرت الانثى على التاريخ قديما والدليل على ذلك أننا 
نقول )) الأمّة (( ولا نقول ))الأبه (( على الشعب ، وفي لامية 
العرب نجد الشاعر يقول ) أقيموا بني أمي صدور مطيكم ( 
وهنا يخاطب الشاعر أبناء أمه وليس أبناء أبيه ؛ اضافة الى 
أننا نقول مثلا : بطن القبيلة وفخذ القبيلة وهذه أجزاء للتأنيث 
؛ فالمجتمع قديما كانت تحكمه المرأة لحين اكتشاف الزراعة 
التي كانت تتطلب وتحتاج إلى جيش من العمال ، ولهذا ينبغي 
على الرجل أن يقف على ذروة الهرم الاجتماعي بينما تستخدم 
المرأة لإنجاب المزيد من الأولاد للعمل في الأرض كفلاحين ؛ 
ومن هنا تحولت إدارة الاقتصاد من يد المرأة الى يد الرجل . 
والرجل الشرقي علاقاته كلها في حياته اليومية علاقات ملكية 
، فالمدير يملك عماله ؛ والضابط يملك جنوده ؛ والزوج يملك 

زوجته ؛ والحاكم يملك الأمة كلها .
وفي معظم المجتمعات العربية هناك متغيرات وفي ظلها لا 
يمكن أن نقبض على مفهوم متفق عليه للرجولة ؛ فالمنظومة 
القيمية في مرحلة تكوين ، والقضايا التي كان متفقاً عليها سابقاً 
تحولت الى اشكاليات ؛ ومع ذلك نؤكد دور المرأة في ترسيخ 
أو انتزاع المفاهيم ؛ لأنها الأم التي تكّون في رحمها الإنسان 
نفسها  تستبطن هي  ؛ ولكن عندما  انثى  أم  أكان ذكرا  سواء 
القهر الإنساني والعذاب النفسي والاضطهاد فإنها قد تمارسه 

على أبنائها وعلى علاقاتها كلها .
لذلك نقول أن مفهوم الرجولة يرتبط في التوازن بين العقلاني 

والعاطفي ، ويرتبط بالعدل والشجاعة والحكمة والامانة .
منح  يستطيع  الذي  فهو  تناقضاته  بكل  الإنسان  هو  فالرجل 
تحمّل  الإنساني وعلى  الوجع  احتضان  وقادر على  الحنان 
مسؤوليات من يتعامل معهم بصدق بعيدا عن الدجل والنفاق 

والتسلط والفساد الاجتماعي .
بها حول  التفكير  إعادة  إنسانية عامة علينا  مفاهيم  هناك  اذاً 
التي هي في الأساس وعي وسعة صدر ومهمة   ، الرجولة 
والوجع  الأمة  لوجع  واحتضان  محدود  لا  انسانية وعطاء 

الإنساني بشكلٍ عام .

قد جاز قلبي في الفراغ وفي الدجى
وارتشفت رحيق الموت من ثغر الردى

حين انفلت من يديك
يا إلهي ان روحي صارخة شوقاً إليك

قد تعبت من طول الشرود 
والنوى

ومن طول الركوع للخطية في الوغى
أنا ظلام يرتجي في الظلام نورك

والهدى
ألعلي أسابق صحوة ملأى الرجى

فأنال من فيض صليبك 
عفواً جزيلًا 

ورضى 
يا سيدي بقربك السماء  هبني 

للمدى فأحيا سعيداً عمراً مديداً 
هذا وعدك الأمين فيه الحياة بحبك

النجاة من الظلام فيه 
فيه النجاة من الردى

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!

قــدني إليــك
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تنصيب خالد العنانى مديرًا عامًا جديدًا لليونسكو .. العنانى يوجه الشكر والتقدير 
إلى الدول الأعضاء التى أولته ثقتها

 مفهــوم ومــاهيّة الرجــولة 

Jeudi 13 novembre 2025
أدب وثقافةالخميس 13 نوفمبر 2025

يعتذر الاستاذ 
مسعود معلوف 

لكتابة المقال لهذا 
العدد 

إدارة الجريدة

بقلم: د . أنور ساطع أصفري 

النفط يصعد وسط تقييم المستثمرين مخاوف تخمة المعروض ومخاطر العقوبات

شعر: عـادل عطيـة

   لقد أنبلج الفجر وبانت خيوط الشمس لامعة في 
الأفق، وأنا أقف على الشرفة أفكر وأقول للهواء متى 
يأتي حبيبي ؟ ماذا يفعل أيعقل أن يكون خصامنا أنساه 
حبي، أنني أنتظر رسالة منه كلمة تطفئ نار قلبي . 
وأنا  دهور  كأنها  تمر  والأيام  ببطئ  يجري  الزمن 
لطيفه   ، لتفاصيله  أشتقت  له  أشتقت  لقد   . بإنتظاره 
في  يجعلني  الذي  الرهيب  الشوق  ما هذا   ، لصوته 
دوامة تعلو بي وتهبط مثل المراجيح، أهتز كلما ذكر 
أسمه، مشاعري متضاربة كرامتي تنتفض لا تريد 
الرضوخ لقد طال الغياب وأنطفأت عيوني من البكاء، 
حتى بأحلامي جعلني أسيرته أصبح يسكنني كظلي 
ولا أستطيع الإفلات، حبه يتغلغل في دمي ، في روحي 
لقد أخذت كلي رد لي بعضاً من بعضي ، لا تتركني 
أتحطم وأنا أنتظر رجوعك، وفي يوم من الأيام دق 
جرس الباب وفجأة رأيته أمامي أنه هو أنه حبيبي أنه 
الحلم الذي طالما راودني تحقق وعندما تلاقت العيون 
القلوب  وتصافت  الأحبة  عتاب  العتاب  بدأ  الأربع 
وأنتصر الحب وأنهزمت كرامتي ونسيت الماضي ، 
ونسيت آلامي وعذابي ، ونسيت إنتظاري . وطرنا 
كعصافير الحب نزقزق من الفرح ،فرح اللقاء وتعاهدنا 
أن نطمر الماضي ونجعل حبنا ينتصر على ضفاف 

الأحلام .

   ارتفعت أسعار النفط بنحو دولار اليوم الثلاثاء متأثرة 
بتداعيات أحدث العقوبات الأمريكية على النفط الروسي 
والتفاؤل إزاء احتمال انتهاء الإغلاق الحكومي الأمريكي، 

غير أن مخاوف تخمة المعروض حدت من المكاسب.
بما  1.10 دولار،  لخام برنت  العقود الآجلة  وارتفعت 
يعادل 1.72 بالمئة، لتسجل 65.16 دولار للبرميل عند 
التسوية. وبلغ سعر خام غرب تكساس الوسيط الأمريكي 
61.04 دولار للبرميل، بزيادة 91 سنتا، أو 1.51 بالمئة.

ولا يزال المستثمرون يقيمون تداعيات العقوبات الأمريكية 
على روسيا وتأثيرها على أسواق النفط الخام والمكرر.

إعلان .
أويل  لوك  إن شركة  الاثنين  لرويترز  وقالت مصادر 
الروسية أعلنت حالة القوة القاهرة في حقل نفط تديره 

الآن  تداعيات حتى  أكبر  العراق، مما يكشف عن  في 
للعقوبات التي فرضتها الولايات المتحدة الشهر الماضي.

وذكر تاماس فارجا المحلل في شركة بي.في.إم أن القيود 
تدعم  العقوبات  بسبب  الوقود  المفروضة على تصدير 

أسعار النفط في مواجهة وفرة المعروض.
وأضاف “تؤثر العقوبات الأمريكية الجديدة المفروضة 
على كبار منتجي ومصدري النفط الروسي على تصدير 
المنتجات. وبالتالي، يتحرك زيت التدفئة أو زيت الغاز 

والبنزين في اتجاه مختلف عن النفط الخام”.
وأفادت مصادر في أربع مصافي هندية اليوم بأن منتجي 
نفط في الشرق الأوسط وهم، السعودية والعراق والكويت، 
الهند في  إلى  الخام  النفط  إمداداتهم من  يعتزمون رفع 
ديسمبر كانون الأول، في وقت تسعى فيه شركات التكرير 

الهندية إلى بدائل للإمدادات الروسية.
انتهاء أطول إغلاق  احتمال  وتلقت الأسواق دعما مع 
حكومي في تاريخ الولايات المتحدة هذا الأسبوع بعدما 
تعيد  أن  تسوية من شأنها  الشيوخ على  صادق مجلس 

التمويل الاتحادي.
فيوتشرز جروب  برايس  لدى  المحلل  فلين،  فيل  وقال 
“التفاؤل حيال إنهاء الإغلاق الحكومي يرفع من توقعات 

زيادة الطلب”.
وتبقي المخاوف من وجود فائض في المعروض أسعار 

النفط تحت السيطرة.
وفي وقت سابق من هذا الشهر، وافق تحالف أوبك+ على 
رفع أهداف الإنتاج لشهر ديسمبر كانون الأول 137 ألف 
برميل يوميا، ووافق أيضا على تجميد أي زيادات في 

الربع الأول من العام المقبل.
وقال محللو كومرتس بنك في مذكرة “يواجه سوق النفط 
المقبل،  العام  المعروض خلال  كبيرا في  فائضا  أيضا 
الضغط.  تحت  الأسعار  تظل  أن  المرجح  من  ولذلك 
أوبك+  المعروض هو زيادة  لفائض  الرئيسي  والسبب 

الكبيرة في المعروض”.
وأضافوا أن أوبك+، التي تضم منظمة البلدان المصدرة 
للبترول )أوبك( وحلفاء من بينهم روسيا، أضافت مليوني 
برميل يوميا إلى الإنتاج منذ أبريل نيسان، وأن استعداد 
المجموعة للتراجع عن تخفيضات الإنتاج الطوعية بعد 
التوقف مؤقتا في الربع الأول من العام المقبل قد يضيف 

مليون برميل يوميا إضافيا خلال العام.

ضفاف الأحلام

بقلم: 
مغبغب ريتا 

      أقيم يوم الثلاثاء حفل تنصيب الدكتور خالد العناني، 
الأمم  لمنظمة  مديرا عاما   ، الأسبق  والآثار  السياحة  وزير 
المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليونسكو(، بعد انتخابه رسميا 
الثالثة والأربعين  لليونسكو في دورته  العام  من قبل المؤتمر 

المنعقدة في سمرقند )أوزبكستان(.
وأدى الدكتور العناني القسم ليتسلم مهام منصبه الجديد مديرا 
عاما لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليونسكو(.
الخميس  اعتمد  قد  اليونسكو،  لمنظمة  العام  المؤتمر  وكان 
الدكتور خالد   ، الحالية في سمرقند  دورته  الماضي، خلال 
على  انتخابه وحصوله  بعد  للمنظمة،  عاما  مديرا  العناني، 

172 صوتا من إجمالي 174 صوتا.
وأوضحت “اليونسكو”، في بيان ، أنه من المقرر أن يتولى 
مدتها  لولاية  الجاري  نوفمبر   15 في  العناني مهامه رسميا 
تشغل  التي  أزولاي،  أودري  بذلك  ليخلف  سنوات،  أربع 

المنصب منذ عام 2017.
العناني بمنصب  الدكتور خالد  فاز  الماضي،  أكتوبر   6 وفي 
خلفا   ،2029 إلى   2025 من  للفترة  لليونسكو  العام  المدير 
للفرنسية أودري أزولاي، وذلك بعد التصويت الذي جرى بين 

أعضاء المجلس التنفيذي بمقر المنظمة بباريس.
وحصل العناني )54 عاما( على 55 صوتا مقابل صوتين فقط 
لمنافسه المرشح الكونغولي فيرمين إدوار ماتوكو )69 عاما(، 
لشؤون  لليونسكو  العام  المدير  نائب  منصب  يشغل  والذي 

العلاقات الخارجية.
وحُسمت النتيجة لصالح الدكتور العناني بعد تصويت المجلس 
انتخاب  عن  ليُعلن  السري،  الاقتراع  عن طريق  التنفيذي 
في  تهدف  التي  الدولية  المنظمة  مدير عام  لمنصب  العناني 
السلام والأمن عن طريق  المساهمة في إحلال  إلى  الأساس 
التربية  مجالات  في  العالم  دول  بين  التعاون  مستوى  رفع 

والتعليم والثقافة.
وبهذا الفوز، يُعد الدكتور العناني أول عربي يرأس المنظمة 
منذ تأسيسها قبل 80 عاما، خلفا لأودري أزولاي التي شغلت 
المنصب على مدار ولايتين، وثاني إفريقي يتبوأ هذا المنصب 

الرفيع بعد السنغالي أمادو مختار مبو )1974-1987(.

يأتي اختيار العناني بخبرته الواسعة في إدارة ملفات الثقافة 
والتراث على المستويين الوطني والدولي، وسط توقعات بأن 
يلعب دورا محوريا في إعادة تشكيل مسارات المنظمة خلال 
 15 المقبلة. حيث سيتسلم رسميا مهام منصبه في  السنوات 
نوفمبر لولاية تمتد أربع سنوات، يقود خلالها المنظمة نحو 
التعليم والبحث  التراث ودعم  الثقافي وحماية  الحوار  تعزيز 

العلمي على مستوى العالم.
لمنظمة  الجديد  العام  المدير  العناني،  خالد  الدكتور  وتوجه 
بخالص  )اليونسكو(،  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم 
الشكر والتقدير إلى الدول الأعضاء التي أولته ثقتها، معربًا 
عن اعتزازه البالغ بوطنه مصر التي شرفته بترشيحه، وإلى 
الدول العربية التي دعمته بإخلاص كأول مرشح عربي يتولى 
هذا المنصب في منظمة تجسد في جوهرها قيم التنوع الثقافي 

والحوار الإنساني.
كما وجه الدكتور العناني في كلمة ألقاها خلال حفل التنصيب 
له ،الشكر إلى الدول الأفريقية التي وقفت إلى جانبه موحدة 
والهوية  المعرفة  الدفاع عن  بأن  مؤمنة  واحد،  في صوت 

رسالة مشتركة تحملها إفريقيا إلى العالم .
أن  إلى  اليوم  تسعى  اليونسكو  أن  الجديد  العام  المدير  وأكد 
تكون ملتقى العقل والإبداع الإنساني، مشيرًا إلى أن طموحه 
المنظمة في  لشعار  يخدم كمدير عام يكرس جهوده  أن  هو 
خدمة الشعوب، مضيفًا: »نشأت اليونسكو من أجل الشعوب، 

ولابد أن تبقى في خدمة الشعوب«.
حملته  دولة خلال   60 من  أكثر  زار  أنه  العناني  وأوضح 
الزيارات »لأستمع  هذه  إلى مواصلة  الانتخابية، وسيسعى 
وأفهم حتى أكون في خدمة من هم في صلب ولاية اليونسكو«.
الشخصية  مسيرته  مع  تتقاطع  اليونسكو  رسالة  إن  وقال 
أن  كيف  أستاذًا شاهد  كان  أنه عندما  إلى  مشيرًا  والمهنية، 
التعليم يطور الحس النقدي، وكباحث في علم المصريات سعى 
إلى فهم الحضارات القديمة انطلاقًا من قناعة راسخة بأن فهم 

العالم الحاضر يبدأ بفهم من سبقونا في الزمن.
الجديدة »بكل تواضع  يتولى مسؤوليته  أنه  العناني  وأضاف 
للدول الأعضاء«، معربًا  القصوى هي  أن الأولوية  وإدراك 

أزولاي  أودري  السابقة  العامة  للمديرة  وتقديره  عن شكره 
المنظمة،  تاريخ  فترة عصيبة في  بذلته من جهود خلال  لما 
وكذلك للمديرين العامين السابقين الذين تركوا إرثًا قيمًا ستظل 

اليونسكو محافظة عليه.
وأكد التزامه بالعمل على تعميم الحق في التعليم الجيد للجميع، 
ولا سيما للفئات الأكثر تهميشًا وذوي الإعاقات، والدفاع عن 
حق التعليم في مناطق النزاعات والأزمات، قائلًا: »سنضمن 

تقديم علوم مفتوحة وشاملة للجميع«.
التغير  آثار  في رصد  اليونسكو  بمواصلة جهود  تعهد  كما 
المناخي، والعمل على حماية المناطق الأكثر هشاشة، وتعزيز 
الشعوب وتنميتها،  بما يخدم رخاء  الثقافة والتراث والحرف 

إلى جانب دعم السياحة المسؤولة والمستدامة.

العمل  أنه سيواصل  العناني على  بإفريقيا، شدد  يتعلق  وفيما 
الاتحاد  مع  بالتعاون  الميدان  في  المنظمة  لتعزيز حضور 
لتلبية احتياجاتها على أرض  الأفريقي والمجتمعات المحلية، 

الواقع.
بعيدها  جديرة  يونسكو  معًا  »فلنبنِ  قائلًا:  كلمته  وختم 
قدمها  التي  إثراء رؤيته  بمواصلة  التزامه  الثمانين«، مؤكداً 
والتواصل  الإنصات  مبادئ  إلى  استنادًا  الأعضاء،  للدول 

والبناء المشترك.
ويُعد الدكتور خالد العناني )54 عامًا( من أبرز الشخصيات 
الأكاديمية والثقافية في مصر والعالم، إذ شغل مناصب عدة 
منها وزير السياحة والآثار، وأستاذ علم المصريات بجامعة 

حلوان، وله إسهامات علمية وثقافية دولية بارزة.



Malgré la suspension 
de la grève à la STM, 
Jean Boulet a déposé 

comme prévu une loi pour 
devancer la loi 14 afin d’empê-
cher la paralysie du métro et 
des autobus à Montréal. Québec 
solidaire a refusé de l’appuyer et 
pousse la CAQ vers une loi spé-
ciale. 
Lors d’une mêlée de presse 
à l’Assemblée nationale, le 
ministre du Travail a salué 
mercredi matin la décision 
prise mardi soir par le syndicat 
des employés d’entretien de la 
Société de transport de Mon-
tréal (STM) de mettre fin à ses moyens de pression.
Selon M. Boulet, cette trêve permet de «donner encore 
la chance au processus de négociation» entre les par-
ties dans l’espoir d’en arriver à une entente négociée.
«Je fais confiance véritablement aux parties. [...] Une 
entente négociée, c’est toujours beaucoup mieux que 
l’application d’une loi», a observé le député caquiste 
de Trois-Rivières.
Pressé de questions par les journalistes, M. Boulet a 
reconnu du bout des lèvres que sa menace de devan-
cer l’entrée en vigueur de la loi 14 limitant le droit de 
grève et élargissant la notion de services essentiels, 
quitte à user d’une loi spéciale, a fait la différence en 
mettant de la pression sur le syndicat.
«Je ne le nie pas, mais c’est pour le bénéfice de la popu-
lation de Montréal», a soutenu le ministre.
Les chauffeurs d’autobus et les opérateurs de métro 
menaçant toujours de faire la grève cette fin de 
semaine, la nécessité de devancer la loi 14 demeure, 
considère Jean Boulet.
En conséquence, le ministre du Travail a déposé, 
comme l’avait révélé notre Bureau parlementaire, un 
projet de loi d’un article en ce sens, mercredi matin.
Contrairement au Parti libéral du Québec et au Parti 

Québécois, Québec solidaire a refusé d’accorder son 
consentement à une procédure d’adoption rapide de 
type «1-2-3». Pour devancer la prise d’effet de sa pièce 
législative le plus rapidement possible, M. Boulet 
devra vraisemblablement se tourner vers une loi spé-
ciale.
QS préfère appuyer le lobby syndical, dit Legault
«QS défend les syndicats avant de défendre le pauvre 
monde, c’est le boute du boute», a pesté au Salon 
rouge le premier ministre François Legault.
«Ils ont fait le choix des lobbys syndicaux plutôt que 
de s’occuper de travailleurs, en particulier les plus vul-
nérables [...] qui ne sont pas capables de se rendre au 
travail»
Un peu plus tôt, le chef  du Parti libéral du Québec a 
également reproché à Québec solidaire de prendre fait 
et cause pour les syndiqués de la STM et d’abandon-
ner les usagers du transport collectif  de la métropole. 
«À mes yeux, ils ont laissé tomber les plus vulné-
rables», a déploré le chef  libéral.
«On n’a pas décidé de prendre pour les syndicats 
versus les usagers. Ce n’est pas ça qu’on fait à Québec 
solidaire», a défendue la cheffe parlementaire solidaire 
Ruba Ghazal.

Ottawa a souligné mardi les 80 
ans de la victoire des Alliés 
contre l’Allemagne nazie, une 

semaine après avoir dévoilé un budget 
promettant de remettre sur pied l’ar-
mée canadienne dans un contexte 
mondial tendu.
Comme chaque année, des milliers de 
personnes se sont réunies autour du 
Monument commémoratif  de guerre 
du Canada, dont une poignée de vété-
rans ayant atteint l’âge noble de 100 
ans.
Ces derniers ont combattu lors de la 
Deuxième Guerre mondiale, de 1939 
à 1945. Ce conflit international reste 
encore aujourd’hui le plus meurtrier de l’histoire. Au 
total, entre 50 et 60 millions de personnes ont perdu 
la vie.
L’année 2025 marque aussi les 25 ans de l’inhuma-
tion du Soldat inconnu, qui représente environ 118 
000 Canadiens morts au combat lors de la Seconde 
Guerre, dont 28 000 qui n’ont jamais été retrouvés.
Hospitalisée pour un virus respiratoire, la gouver-
neure générale Mary Simon a été remplacée pour les 
célébrations par le juge en chef  de la Cour suprême, 
Richard Wagner. Elle serait en voie de se rétablir, 
selon Rideau Hall.
Il s’agissait du premier jour du Souvenir pour Mark 
Carney à titre de premier ministre, une semaine jour 
pour jour après qu’il eut dévoilé son tout premier 
budget.
En tout et pour tout, Ottawa consacrera plus de 82 
milliards de dollars sur cinq ans pour rebâtir l’ar-
mée et lancer un changement «structurel» chez les 
Forces armées canadiennes (FAC), affaiblies par des 
années de vaches maigres.
Équipement désuet, installations inadéquates, recru-
tement famélique: Ottawa souhaite une volte-face 
rapide pour se préparer à toute éventualité, y com-
pris un conflit avec la Russie ou la Chine, que le 
théâtre soit l’Europe de l’Est ou le Pacifique.
L’été dernier, le brigadier général affecté au dévelop-

pement des Forces aériennes et spatiales pour l’Avia-
tion royale canadienne, Brendan Cook, a averti que, 
si le Canada ne se réarmait pas, «alors les conditions 
susceptibles d’inciter ces pays à s’engager dans une 
guerre internationale à grande échelle pourraient se 
présenter dans les trois à cinq prochaines années».
Le grand défi des FAC est aussi d’accélérer le recru-
tement de nouveaux soldats. Ottawa a déjà bonifié 
les salaires, simplifié le processus d’embauche et 
ouvert les portes aux résidents permanents.
Une liste de projets au Québec
À Québec, le premier ministre François Legault a 
déclaré qu’il ne fallait pas écarter un scénario où des 
militaires québécois seraient appelés à prendre les 
armes dans les prochaines années.
Radio-Canada rapportait d’ailleurs mardi que le 
gouvernement de François Legault avait envoyé au 
gouvernement Carney une liste de projets à prio-
riser dans le secteur de la défense, pour une valeur 
totale de 11 milliards$.
Ces projets feraient fructifier les affaires d’entre-
prises basées au Québec, nommément Bombardier, 
Héroux-Devtek, General Dynamics, le chantier 
Davie et L3Harris.
Le gouvernement fédéral s’est doté d’une nouvelle 
agence pour mieux gérer l’approvisionnement de 
matériel, le processus canadien étant reconnu comme 
complètement archaïque.

Quelques établissements scolaires demeureront 
fermés pour une deuxième journée consécu-
tive en raison des conséquences de la première 

bordée de neige de la saison, survenue lundi et mardi.
Certaines écoles n’ont toujours pas d’électricité, ce qui 
les empêche d’ouvrir leurs portes pour la journée de 
mercredi. 
C’est le cas notamment des écoles Saint-Jean-de-
Bégin, Saint-Charles, Sainte-Lucie et de la polyva-
lente Arvida du Centre de services scolaire (CSS) de 
la Jonquière.
Du côté du CSS des Rives-du-Saguenay, les écoles 
primaires Boréale, Mont-Valin, Sainte-Rose et Saint-
David demeureront fermées.
L’école l’Arbrisseau de Saint-André-du-Lac-Saint-
Jean, du CSS du Pays-des-Bleuets, restera également 

fermée.
En Montérégie, les écoles La Pommeraie, de la Bro-
querie, Saint-Charles et des Trois-Temps, du CSS 
des Patriotes, ne pourront pas non plus ouvrir leurs 
portes en raison d’une panne électrique.
C’est le cas également pour l’école primaire Pointe-
Olivier, du CSS des Hautes-Rivières.
Dans le Centre-du-Québec, les écoles Vincent-Lemire, 
Maurault, Notre-Dame-de-l’Assomption et Curé-
Brassard ainsi que le centre de formation pour adultes 
de Nicolet demeureront fermés.
Consultez la liste complète des établissements fermés 
ici.
Plus de 60 000 foyers sont toujours privés d’électricité 
dans la province, mercredi matin.

Le Canada a annoncé mercredi 
de nouvelles sanctions contre la 
Russie pour sa guerre en Ukraine, 

visant la production de drones et ses 
revenus énergétiques.
L’annonce des sanctions canadiennes 
supplémentaires est intervenue en marge 
d’une réunion des chefs de la diploma-
tie des pays du G7 (États-Unis, Canada, 
France, Allemagne, Royaume-Uni, Italie, 
Japon) au Canada, au cours de laquelle ils 
doivent à nouveau afficher leur soutien à 
Kiev.

«Le Canada reste inébranlable dans son engage-
ment envers la souveraineté de l’Ukraine et son 
peuple, qui défend avec force ses droits devant les 
agissements belliqueux et hostiles» du président 
russe Vladimir Poutine, a déclaré la ministre cana-
dienne des Affaires étrangères, Anita Anand.
«Le Canada continuera d’intensifier la pression au 
moyen de sanctions, en coordination avec ses alliés 
et partenaires, jusqu’à ce que la Russie mette un 
terme à son invasion injustifiée de l’Ukraine», a-t-
elle dit.
Son homologue ukrainien Andriï Sybiga a appelé 
le G7 à continuer à investir dans la fabrication 
de missiles et de drones, et la défense aérienne de 
l’Ukraine, soulignant que «Poutine se fait toujours 
l’illusion qu’il peut gagner».
Les sanctions canadiennes visent 13 personnes et 
11 entités, dont plusieurs sont impliquées dans 
la création et la mise en œuvre du programme de 
drones de la Russie, selon un communiqué.
«Plusieurs entités russes spécialisées dans le 
gaz naturel liquéfié ont également été sanction-
nées, puisque la Russie continue de compter sur 
les revenus énergétiques pour financer sa guerre 
d’agression contre l’Ukraine», ajoute le texte du 
communiqué.
Ces sanctions visent également 100 navires de la 
flotte fantôme russe.
Ces mesures sont largement conformes aux sanc-
tions récemment annoncées par les États-Unis, 
l’Union européenne et le Royaume-Uni.
L’Ukraine a été ces dernières semaines la cible 
d’attaques russes redoublées sur ses infrastructures 
énergétiques, à l’approche de l’hiver. Côté diploma-
tique, les négociations pour mettre fin à la guerre 
avec la Russie sont au point mort.

Miné par des sondages désastreux, Fran-
çois Legault assure qu’il mène des 
réformes «pour le bien des Québécois» 

et accuse les «puissants» lobbys qui s’opposent 
aux changements. Ses députés se rangent derrière 
lui et soulignent son courage.
Affaibli par un taux d’insatisfaction record, le pre-
mier ministre du Québec a défendu les choix de 
son gouvernement mercredi matin, notamment la 
réforme de la rémunération des médecins.
«C’est difficile de faire des changements», a déclaré 
François Legault lors d’une courte déclaration.
«Il y a une grande résistance aux changements. 
Il y a des lobbys très puissants qui s’opposent à 
nos changements. Moi, je fais ça pour le bien des 
Québécois.»
Selon un nouveau sondage Léger–Le Journal–
TVA, les Québécois ne veulent plus de François 
Legault comme premier ministre.
Mais le premier ministre ne compte pas tirer sa 
révérence, a-t-il assuré.
Ils l’applaudissent
Afin d’appuyer leur chef, les élus caquistes ont défié 
l’autorité de la présidence en applaudissant chaude-
ment François Legault durant la période de ques-
tions mercredi.
Certains élus de l’opposition ont quant à eux hué 
leurs vis-à-vis. La présidente de l’Assemblée natio-
nale, Nathalie Roy, a été obligée de suspendre la 
séance pendant quelques minutes.
Malgré un remaniement, l’imposition d’une loi spé-
ciale pour recadrer les médecins et un affrontement 
avec les syndicats, les Québécois ne se rangent plus 
derrière le gouvernement caquiste.
71 % des sondés sont insatisfaits de son gouverne-
ment et 61 % souhaitent son départ.
Cavalier seul 
Dans leur bras de fer, les médecins ont aussi gagné 
la bataille de l’opinion publique contre François 
Legault et Christian Dubé, ce qui s’ajoute au mécon-
tentement général envers le premier ministre.
48 % des Québécois estiment que la réforme du mode 
de rémunération des médecins va «détériorer» le 
système de santé. À peine 18 % croient qu’elle pour-
rait l’améliorer. Ils craignent un exode des médecins.

«Le gouvernement fait cavalier seul », a dénoncé le 
libéral Marc Tanguay.
«Le courage de Legault»
Le ministre de la Santé persiste et signe : «Les Qué-
bécois veulent des changements dans le réseau de la 
santé», a plaidé Christian Dubé.

«Tout le monde comprend que c’est difficile», dit-il, 
soutenant que seul le gouvernement Legault a eu le 
courage de mener cette réforme.
«L’objectif  est de donner de meilleurs services.»
Le ministre de l’Environnement, Bernard Drainville, 
est également venu à la défense de son chef.
«Il a le courage de faire des changements, que ce soit 
sur la rémunération des médecins, sur une vision 
économique qui va nous permettre de faire face à 
Trump, ou sur la défense de l’identité. Sur tous ces 
enjeux», a-t-il souligné, espérant que les Québécois 
verront la lumière et s’apercevront que «M. Legault 
est la bonne personne, celle qui a la compétence éco-
nomique pour nous mener à bon port en ces temps 
difficiles».
«On a espoir que les Québécois vont regarder, puis 
constater que oui, ça prend beaucoup de courage 
pour faire ce que l’on fait présentement», a déclaré 
Bernard Drainville.

Guerre en Ukraine: le Canada impose de nouvelles 
sanctions contre la Russie

Sondage catastrophique: François Legault s’accroche 
et accuse les puissants lobbys

Malgré la trêve à la STM, QS pousse Boulet 
vers une loi spéciale

Bordée de neige: des écoles fermées pour un deuxième 
jour consécutif

Les 80 ans de la fin de la Seconde Guerre soulignés dans 
une période trouble pour le monde

Jeudi 13 novembre 2025
الخميس 13 نوفمبر 2025
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Indécise,  

Faut-il que je te viole
Pour me dire, je t’aime !
L’idée souvent est drôle
Et moi  je me blâme

Je te sens près de moi
Je sens ta respiration
Tu t’éloignes ?  Pourquoi ?
Tu suis tes inspirations ?

Tu te conduis comme une malade,
Tu essayes de me détruire,
Ton acte n’est qu’une façade
Car tu ne sauras comment fuir
D’une réalité genre cascade
Visible comme une mire
Ou un jalon d’une promenade
Qu’on  pique pour se conduire !
Sur un chemin, où une ballade
Loin des êtres, près d’une martyre
Ta cible n’est pas à la parade
Ni un  objet à faire finir!

Tu changes ton caractère 
Au bien je me retire
De ta vie de ménagère
Car je ne vivrai pas le pire
 Si ta vie est un enfer
La mienne est un plaisir
Si tu crèves dans la misère
Je vivrai comme un Émir
Décide ta voie si chère
Moi je continue à faire jouir
Les femmes de l’univers
Et celles que je désire

Pour vos annonce au Journal  
El Ressala

  (514) 961-0777 / 
(450) 972-1414      

elressalanews@gmail.com     



    تحولت القاهرة مساء السبت إلى وجهة عالمية للفخامة 
والثقافة، بعدما استضاف قصر عابدين للمرة الأولى حفل 
»ذا غراند بول – The Grand Ball«، المصنَّف ضمن 

.)Ultra Luxury Royal Events( فئة
شهد قصر عابدين، أحد أبرز القصور الملكية في الشرق 
الأوسط، فعاليات »ذا غراند بول« الحدث الذي جمع بين 
الأصالة الشرقية والطابع الأوروبي الكلاسيكي، ليجسد 
مزيجًا من الفخامة والتاريخ المصري العريق. وقد اختير 
القصر، الذي أنشأه الخديوي إسماعيل في القرن التاسع 
عشر ليكون مقر الحكم الحديث في مصر، كموقع للحفل 
لما يمثله من رمزية ثقافية ومعمارية تعكس تاريخ البلاد 

وحضارتها.
جاء تنظيم الحفل برعاية الأمير ألبير الثاني، أمير 
 ،Noble Monte-Carlo موناكو، وبإشراف مؤسسة
 Hope( »ضمن ختام فعاليات حملة »مانحو الأمل
Givers( العالمية، التي امتدت من 7 إلى 9 نوفمبر/ 
تشرين الثاني. وشارك في الحفل عدد من كبار الأمراء 
والنبلاء الأوروبيين، من بينهم الأميرة بياتريس دي 
بوربون-الصقليتين والأمير جواتشيم موراه، إلى جانب 
وفود رسمية من حكومات أوروبية وممثلين عن القصر 

الأميري في موناكو.
كما حضر الحفل عدد من الشخصيات المصرية البارزة 
في مجالات الثقافة والإعلام، إضافة إلى ممثلين عن 
وزارة السياحة والآثار والهيئة المصرية العامة للتنشيط 
السياحي، في تأكيد على دعم الدولة لجهود تعزيز مكانة 
مصر كوجهة رئيسية للسياحة الفاخرة على مستوى 

العالم.
استقطب الحفل اهتمامًا واسعاً من الأوساط الفنية، حيث 
حضرت الفنانة يسرا بإطلالة سوداء كلاسيكية نالت 
إعجاب الحضور، بينما تألقت ريهام حجاج بفستان أحمر 
أنيق تناغم مع أجواء الموسيقى الكلاسيكية داخل القصر. 
كما ظهرت جومانا مراد بفستان يجمع بين الأصفر 
والأسود من تصميم إليو أبو فيصل، في إطلالة لفتت 

الأنظار بأناقتها اللافتة.
وشهد الحفل كذلك مشاركة الإعلامية بوسي شلبي بفستان 
أحمر جذاب، وثقت من خلال حسابها على إنستغرام 

لحظات من داخل الحدث.
كما حضرت صفاء أبو السعود التي تحدثت عن البعد 
إلى أن عوائده ستخُصص  الإنساني للحفل، مشيرةً 
بالكامل للأعمال الخيرية ضمن حملة »مانحو الأمل« 
لدعم المرضى والحالات الإنسانية في عدد من 

الدول.
وأضافت أبو السعود أن مشاركة 22 دولة، من بينها 
سويسرا وفرنسا وإنجلترا والبرازيل، تعكس روح 
التعاون الدولي، مشيدةً بإقامة الحفل في مصر لما يمثله 
من تعزيز لمكانتها كدولة تجمع بين الفخامة والعطاء 

الإنساني.
من جانبه، أكد وزير السياحة والآثار شريف فتحي أن 
تنظيم هذا الحدث في قصر عابدين يجسد قدرة مصر 

على استضافة الفعاليات الرفيعة 
المستوى التي تمزج بين التاريخ 

والحضارة، معتبرًا أن الحفل 
يمثل رسالة ثقة جديدة من 
المجتمع الدولي في مقومات 

السياحة المصرية.

كما أوضح المهندس أحمد يوسف، الرئيس التنفيذي 
للهيئة المصرية العامة للتنشيط السياحي، أن »ذا 
غراند بول« يعكس اهتمام الدولة بإبراز القصور 
التاريخية كوجهات فريدة للسياحة الفاخرة، لافتاً إلى 
أن مصر تجمع بين عراقة الماضي وحداثة المشاريع 

الكبرى، مثل العاصمة الإدارية الجديدة.
يعُد حفل ذا غراند بول أحد أقدم الفعاليات الملكية في 
أوروبا، حيث أقُيمت نسخته الأولى عام 1954 في 
موناكو برعاية الأمير رينيه الثالث والأميرة غريس 
كيلي، ويهدف إلى دعم المبادرات الخيرية وتعزيز 

مكانة الفنون والثقافة الراقية حول العالم.
وأختتم الحدث مساء 9 نوفمبر/ تشرين الثاني بحفل 
موسيقي كبير في دار الأوبرا المصرية، بمشاركة 
صفاء أبو السعود والسوبرانو ديليا جراس ونخبة من 
الأصوات الأوبرالية العالمية، في أمسية تجمع بين 

الفن الرفيع والرسالة الإنسانية.
وبهذا، عاشت القاهرة ليلة استثنائية جمعت 

بين الأناقة الأوروبية والهوية المصرية الأصيلة، حيث 
التقت رموز العائلات الملكية ونجوم الفن العالمي على 
أرض قصر عابدين في احتفالية جمعت الفخامة بالثقافة 

والإنسانية.

    تعاونت أبل مع دار الأزياء اليابانية 
ISSEY MIYAKE لإطلاق منتجها 
»iPhone Pocket«، وهو إكسسوار 
بإصدار  الأبعاد  بتقنية ثلاثية  منسوج 
أيفون  محدود، مصمم لحمل هواتف 
AirPods وغيرها من  وسماعات 

مستلزمات الحياة اليومية.
مطاطياً، ولكنه  المنتج جيباً  يشبه هذا 
من  ليشكل حزاماً مصنوعاً  ممدود 
أيفون  بهاتف  يحيط  نسيج مرن مضلع 
الشاشة من  إمكانية رؤية  بالكامل، مع 

خلال هيكله المفتوح.
مدير  مياماي،  يوشيوكي  وصفه 
 ،ISSEY MIYAKE التصميم في 
 iPhone ارتداء  يستكشف »متعة  بأنه 

على طريقتك الخاصة«.
الليموني،  بألوان  القصير  الحزام  يأتي   
واليوسفي، والأرجواني، والوردي، 
القرفة،  والياقوت، ولون  والزهري، 
الطويل  الحزام  يأتي  بينما  والأسود، 
بألوان الياقوت، ولون القرفة، والأسود. 

الطولين أي طراز من  يناسب كلا 
هواتف أيفون.

الشركة أن مجموعة الألوان  تؤكد 
صُممت لتناسب جميع طرازات أيفون، 
 »iPhone Pocket« ارتداء ويمكن 
بطرق متنوعة، سواءً كان محمولاً 
مُعلقاً  أو  بالحقائب،  أو مربوطاً  باليد، 

مباشرة على الجسم.
ابتداءً  المحدود  سيتوفر الإصدار 
الثاني/نوفمبر في  من 14تشرين 
أبل الإلكتروني في فرنسا،  متجر 
واليابان،  الكبرى، وإيطاليا،  والصين 
الجنوبية،  وكوريا  وسنغافورة، 
والولايات  المتحدة،  والمملكة 

المتحدة.
للشراء في 10 متاجر  كما سيتوفر 
رئيسية للشركة حول العالم، بما في ذلك 
Apple Regent Street في لندن، و
نيويورك، و Apple SoHo في 

Apple Ginza في طوكيو.

    بيعت قلادة الألماس الزرقاء المعروفة 
باسم »ميلون بلو« والتى تعود لجامعة 
الفنية راشيل لامبرت »بانى«  الأعمال 
ميلون مقابل 25.5 مليون دولار، في مزاد 
كريستيز للمجوهرات، الذي أقيم في جنيف، 

.artnews وفقا لما نشره موقع
تاريخ بيع قلادة الألماس الزرقاء

السعر الذي تحقق اليوم أقل بنسبة 22% من 
سعر بيع الماسة قبل أحد عشر عامًا، وبعد 
تعديل التضخم، يمُثل هذا انخفاضًا في القيمة 

بنحو %60
التي تزن  الماسة الزرقاء الزاهية،  هذه 
9.51 قيراطًا، خالية من العيوب، على شكل 
كمثرى، والتي قدرّت دار كريستيز سعرها 
بين 20 و30 مليون  يتراوح  بما  البيع  قبل 
دولار، بيعت آخر مرة في مزاد عام 2014 
ضمن مزاد سوثبي لمجموعة ميلون، حيث 
حققت 32.6 مليون دولار، أي أكثر من 
البالغ 15 مليون  ضعف تقديرها الأعلى 
دولار. )بعد تعديل التضخم، سيصل سعرها 
إلى حوالي 44.7 مليون دولار في عام 

.)2025

وبحسب تقرير نشرته صحيفة نيويورك 
القلادة إلى  البيع، بيعت  تايمز في وقت 
الهوية من هونج كونج«،  »جامع مجهول 
العالمي  القياسي  مما أدى إلى تسجيل الرقم 
للمزادات بالنسبة للماس الأزرق، فضلاً عن 

سعر القيراط لأي ماسة.
في عام 2016، باعت دار كريستيز ماسة 
قيراطًا،  التي تزن 14.62  بلو،  أوبنهايمر 
مقابل 57.5 مليون دولار، وفي عام 
بيرز  2022، باعت دار سوثبى ماسة دي 
التي تزن 15.10 قيراطًا،  بلو،  كولينان 

مقابل 57.5 مليون دولار أيضًا.
التي توفيت عام 2014   كانت ميلون، 
عن عمر ناهز 103 أعوام، وريثة ثروة 
ليسترين؛ وكان زوجها الثاني، بول ميلون، 
وريثاً لثروة ميلون المصرفية والنفطية، 
لعام 2014 لمجموعتها  وفي مزاد سوثبي 
الفنية، بيعت لوحتان لروثكو - لوحة » بدون 
عنوان )أصفر، برتقالي، أصفر، برتقالي 
فاتح( » من عام 1955، ولوحة »بدون 
بمبلغ إجمالي  عنوان » من عام 1970 - 

قدره 76 مليون دولار.

  أثار عدم ارتداء ميجان ماركل، دوقة ساسكس، زهرة الخشخاش خلال 
حضورها حفل عيد ميلاد كريس جينر السبعين جدلً واسعاً، بعد أن لاحظ 
أقيم  الذي  الحفل  في  الأنيقة  إطلالتها  التذكارى من  الرمز  كثيرون غياب 
مليون دولار في  قيمته 165  تبلغ  الذى  بيزوس  الملياردير جيف  بمنزل 

.Remembrance weekend عطلة
وبحسب ما نقلته صحيفة Daily Mail البريطانية عن مصادر مقربة من 
الولايات  الدوقة، فإن زهور الخشخاش غير متوفرة على نطاق واسع في 
لتكريم  يسُتخدم  الذي  الرمز  ارتداء  تمكنها من  المتحدة، وهو ما حال دون 

ذكرى ضحايا الحروب.
في المقابل، حرص الأمير هاري على وضع زهرة الخشخاش على بدلته 
الرسمية، بعد أن حصل عليها خلال زيارته الأخيرة إلى كندا عقب تبرعه 

لصالح إحدى حملات دعم المحاربين القدامى هناك.
ترتدي  التي ظهرت سابقاً وهي  أن ميجان 44 عامًا،  المصادر  وذكرت 
تتعمد تجاهل  لم  إلى جانب زوجها،  أكثر من مناسبة  الخشخاش في  زهرة 
بعكس  كاليفورنيا،  في  بسهولة  الحصول عليه  تتمكن من  لم  لكنها  الرمز، 
الفترة من  الزهرة في كل مكان خلال هذه  تتوافر  الكومنولث حيث  دول 

العام.
ميجان  أن حصول  باور  توم  الملكي  الكاتب  أكد  أن  بعد  الجدل  ويأتي هذا 
على دعوة لحضور الحفل الفخم يعد »نجاحًا اجتماعياً كبيرًا«، لكنه أشار 
الكاميرات  أمام  بدا »غير مرتاح«  الأمير هاري  أن  إلى  ذاته  الوقت  في 

مقارنة بابتسامة زوجته المتكررة.
جدير بالذكر أن الأمير هاري كان قد كتب مؤخرًا مقالً مؤثرًا بمناسبة يوم 
البريطانيين،  تميز  التي  الدعابة والشجاعة  فيه عن روح  الذكرى تحدث 
بفخر«،  الذي خدمه  الوطن  دائمًا  المتحدة »ستظل  المملكة  أن  مؤكداً 
المتحدة مع زوجته وطفليهما في  الولايات  الحالي في  استقراره  رغم 

مونتيسيتو.
514-961-0777 
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

   إنها أول مرة تثلج بها سماء 
مونتريال في بداية الشتاء ولكنها عاصفة 
لم تهدأ..  رياحها قوية وغطت  كثيفة 
الثلوج الأرض والأشجار بكميات 

كبيرة .  
ولكن هذا كله لم يمنع أعدادا كثيرة من 
الكنديين من التجمع في وسط مونتريال 
في ساحة دورشستر. وكان البعض منهم 
البعض الآخر  بينما  البرد  يرتجف من 
انه يقف في عين عاصفة قوية  نسي 

وغطته الثلوج. 
باحترام وتزين  جميعهم وقفوا ينصتون 
صدورهم زهرة الخشخاش الحمراء 
بينما أطلقت  القدامي  المحاربين  رمز 
المدافع واحد وعشرون طلقة تحية 
لأجداد كنديين محاربين دافعوا عن 

الحريات والسلام. 
وفي الجهة الأخرى وقف تجمع كبير من 
الكندي وفروعه وعزف  الجيش  أفراد 
بعضهم على مزمار القربة لحنا عسكريا 
لتكريم من فقدوا أرواحهم دفاعا عن 

القيم الإنسانية. 
اليوم هو الحادي عشر من شهر نوفمبر 
القدامى . إنها  وهو يوم المحاربين 
اليوم  الحادية عشر واليوم هو  الساعة 
الذي يحتفل به الكنديون ليتذكروا رجالاً 
العالمية  ونساء شاركوا في الحرب 
الأولى والثانية وفقدوا أرواحهم أو 
الحياة — وان كانت  قيد  لازالوا على 
أعدادهم قليلة جدا اليوم - وكان لهم دور 
رئيسي مهم في الانتصار وخاصة في 
الحرب العالمية الثانية التي غيرت وجه 

العالم كله إلى ما هو عليه حاليا.
القدامى هو ايضاً  المحاربين  ولكن يوم 
يوم  لتكريم المحاربين الجدد الذين فقدوا 
أرواحهم في مهمات عسكرية آو لازالوا 
أحياء يعملون بمهمات داخل كندا أو 

خارجها والفخر بانجازاتهم كذلك. 
الكنديين بأهمية  لتذكير جميع  انه يوم 
المحاربين سواء في مهمات  إنجازات 
حربية  غير  آو  حربية  عسكرية 
وضرورة دعمهم ودعم منظماتهم. 
إنهم السور الذي يحمي كندا وكذلك هم 
ممثلين عن كندا في مهماتهم في الخارج 

والكثير منها طابعها إنساني. 
وكان اليوم يوما حافلا إذ تجمع أعضاء من
 The Black Watch (the  
 Royal Highland Regiment
of Canada( هو من أهم الأفواج 
العسكرية في كندا في مقرهم في 

مونتريال وفي عرض عسكري. 
اللفتنانت كولونيل روب أونغر،  وقام 
 ،)MMM( وسام الاستحقاق العسكري
القائد  الخدمة )CD( الضابط  وميدالية 

لفوج Black Watch   )الفوج الملكي 
العالي في كندا( بتكريم  الاسكتلندي 
البعض الآخر. ولمعت  البعض وترفيع 
الزي  العسكرية على  النياشين والرتب 
الوحدة  بينما روح  التقليدي  العسكري 

العسكرية طغت على المكان. 
 وقدم لهم ليون دوبيه وهو احد أعضاء 
الفوج قادما هولندا علما صمم خصيصا 
فيها  التي خدم  بالأماكن  للفوج والتذكير 
القدامى في عدة دول  الفوج  محاربي 
أوروبية مثل بلجيكا وبريطانيا وغيرها. 
بيتر كراولي:«  العريف الأول  ويقول 
القدامى أشخاصًا خدموا  المحاربون 
وطنهم والعالم. أشخاصًا نتطلع لأن 
إنهم أشخاص يلهموننا.  نكون مثلهم. 
إلى ما حققوه، نتمنى أن  عندما ننظر 

نخدم وطننا كما خدموه هم.«
ويقول بان يوم المحاربين القدامى 
تذكّرنا  به  المرتبطة  والمنظمات 
التي قدمّوها،  بالخدمات والتضحيات 
الكنديون في  لعبه  الذي  الكبير  وبالدور 

ترسيخ السلام والحرية في العالم.
ويقول:« نحن فخورون بكوننا جزءًا من 
القوات الكندية ونخدم وطننا. لقد عملت 
الخير والسلام  الكندية من أجل  القوات 
العالم، وخاصة في هذه الأوقات  في 
التي نحتاج فيها إلى مزيد من الأشخاص 
الذين يكرّسون أنفسهم لخدمة القوات من 

أجل الخير في العالم.«
الكندية وكندا  القوات  وهنا نتذكر بان 
السلام والأمن  كانت دوما تدعم جهود 
في منطقتنا العربية وخاصة في البعثات 
والمهمات العسكرية مع الأمم المتحدة او 
دعم المهمات الإنسانية والمدنية الأخرى 
في مناطق الحروب مثل سوريا ولبنان. 
وفي جهود أخرى ساعدت كندا في 
عمليات نزع الألغام في لبنان وساعدت 
المنكوبين في  البيضاء في دعم  الخوذ 
الكثير من  الحرب في سوريا وغيرها 

المهمات. 
اليوم نحن كجالية كندية عربية نفخر 
وإنجازاتهم  القدامى  بالمحاربين 

التاريخية. 
ونقدر هذه الجهود الكندية الداعمة 
السلام  تحقيق  اجل  من  للمنطقة 
الحقوق والحريات.  والاستقرار وحفظ 
ونقدر كذلك الأشخاص الذين يعملون في 
هذه البعثات. بلادنا العربية خرجت من 
حروب طاحنة من اجل الحرية والعدالة 
وفقدنا مئات الآلاف من الأرواح. ونرى 
هنا وجه الشبه بين تضحيات المحاربين 
القدامى وتضحيات أبناء بلادنا الأم لأنهم 
جميعا حاربوا من اجل السلام وحفظ 

الحقوق والحريات. 

حتى لا ننسى !

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

 iPhone« أبل« تكشف عن«
صدار محدود Pocket« ب�إ

زهرة بـ28 جن�يها إسترلينيا تشعل الخلاف بين ميجان 
والرأى العام البريطانى

بيع ماسة ميلون بلو النادرة بـ25.5 
مليون دولار فى مزاد

حفل »الغراند بول« الملكي 2025.. 
نجوم الفن يتألقون في أمسية ملكية 

داخل قصر عابدين

	  	   	  
 آخر عمود

فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com

جميل المعاني أسهله

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
في السياسة كل شئ جائز أن تتنازل عن مبادئك 

مثلًا من أجل المصالح مثلما فعل الرئيس الأمريكي 
ترامب عندما أجتمع مع الرئيس السوري أحمد 
الشرع الذي كان يحمل في الماضي لقب إرهابي 

وأمريكا نفسها خصصت 10 مليون دولار 
للقبض عليه .!!

ضِرُهُ وَمَْ حَبيبَتِ  يا  العِشْقِ  مَوْطِنُ  وَأَن��تِ  أَنا 

مَسْكَنُهُ القَلْبِ  فِ  يَّا  الَمَ جَيلُ  الَملامِحِ  وَحُلْوُ 

لُهُ وَفِ عُرْفِ الَجمالِ جَالُكِ أَنتِ يا حَياتِي أَجَْ

فَلهُ مَْ وَلِيدَةُ  القَصائِدِ  وَكُ��لُّ  الَمعانِي  يَبْتَدِعُ 

ضُرُهُ يَْ سِوانا  مِنْ  ما  احْتِفالٍ  فِ  فاهِ  الشِّ بِعِناقِ 

فاهِ مِنْ بَيِْ الُخمُورِ أَسْكَرُهُ رُ الشِّ نَشْرَبُ وَنَسْكَرُ وَخَْ

مَلُهُ وَمُْ الُحضُورِ  وَكُلُّ  أَنا  لِرُوحِي  أَنا  فَأَكْتُبُ 

وَالُحبُّ أَنتِ وَالعِشْقُ أَنتِ وَالوَحْيُ أَنتِ وَمَنْهَلُهُ

م إليكِ أحلى وأجَملَ ما فيهِ وأفضَلَهُ فَدَعِيني أُقدِّ

وأنتِ في خَيالي يا حبيبتي وَحْيُ الَخيالِ وأطهَرُهُ

والوقتُ يَضي تَنامين أنتِ واللَّيلُ وحدي أَسهرُهُ

بِصُحبَةِ خَيالي وحَضوركِ بوَحيٍ أساسُهُ وجَوهَرُهُ

أُداعِبُ بأنامِلي وجنَتَيكِ ورقيقَ مَشاعِرَكِ أجَمعُهُ

وأن��ا ش��اخ��صٌ إل��ي��كِ وال��نَّ��ب��ضُ الُم��تَ��يِّ��مُ أسَم��عُ��هُ

فأكتُبُ وأكتُبُ وجميلَ المعاني يا حياتي أسهَلُهُ


