
  بحضور قادة الدول الأوروبية فضلًا عن الولايات 
المتحدة، أكد المستشار الألماني فريديريتش ميرتس 
أن بلاده ترفض التخلي عن الولايات المتحدة، في 
ظل بعض الخلافات مع سياسة الرئيس الأميركي 

دونالد ترامب.
وقال ميرتس في كلمته أمام مؤتمر ميونيخ للأمن 
اليوم الجمعة: »أفهم الشكوك التي تدفع البعض إلى 
طلب الاستقلال عن الولايات المتحدة، لكن لا يمكن 

نكران الواقع الجيوسياسي في أوروبا«.

إلا أنه دعا إلى مناقشة الخلافات مع أميركا، وترميم الثقة.
كما اعتبر أن هناك »تضحيات يجب تقديمها، ليس في 
وقت لاحق، بل الآن«، في ظل زيادة الدول الأوروبية 
لإنفاقها العسكري لمواجهة التهديد الروسي وتراجع 

الانخراط الأميركي.
هذا وحذر من خطر يهدد الحريات في عصر القوى 
الكبرى، معتبراً أن »الحريات لم تعد أمراً مسلماً به«. 
بالصلابة  أنه من الضروري »التحليّ  وشدد على 

والإرادة للدفاع عن هذه الحرية«.

من جهته، أكد الأمين العام لحلف شمال الأطلسي 
)الناتو( مارك روتهّ في وقت سابق اليوم أن الحلف 
سينحو أكثر نحو قيادة أوروبية، مع استمرار الحضور 

القوي للولايات المتحدة.
وأضاف روته للصحفيين على هامش مؤتمر ميونيخ: 
على مدى السنوات المقبلة سنرى أكثر فأكثر ناتو 
بقيادة أوروبية، مع تواجد أميركي راسخ داخل 

المنظمة في الوقت عينه«.
كما أشار إلى أن الحلف سيقوم بذلك خطوة بخطوة، 
بالتنسيق الوثيق مع الولايات المتحدة، وبالاستناد إلى 

عملية التخطيط الدفاعي التي يعتمدها.
الموقف الألماني  إلى حد بعيد من  ويقترب روته 
تجاه التعامل مع واشنطن، مع تنامي الخلافات بينها 

وبين الأوروبيين.
فيما ينتهج الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون سياسة 
أكثر تشدداً، ويدعو إلى استقلال الاتحاد الأوروبي 
بشكل تام عن الولايات المتحدة والاعتماد على نفسه، 

ورفع قدراته الدفاعية والتجارية والاقتصادية.
علماً أن الوزير الأميركي، ماركو روبيو كان حاول 
مساء أمس قبيل توجهه إلى ألمانيا، تهدئة الأجواء 

مع القادة الأوروبيين.
يذكر أن نائب الرئيس الأمريكي جي دي فانس كان 
قاد وفد بلاده العام الماضي إلى هذا المؤتمر المهم، 
وصدم الشخصيات الرفيعة المجتمعة هناك حينها بهجوم 
لفظي على العديد من أوثق حلفاء أميركا في أوروبا.
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تايمز عن  نيويورك    نقلت صحيفة 
مسؤولين أميركيين قولهم إن الولايات 
المتحدة قررت إرسال حاملة الطائرات 
“يو إس إس جيرالد فورد” وسفن قتالية 
مرافقة إلى منطقة الشرق الأوسط، في 
خطوة تعكس تصعيدًا عسكريًا لافتًا 

في المنطقة.
وبحسب المسؤولين، فقد تم إبلاغ طاقم 
الطائرات “يو إس إس جيرالد  حاملة 
لتحركها  تمهيدًا  بقرار نشرها،  فورد” 
نحو مسرح العمليات في الشرق الأوسط 

خلال الفترة المقبلة.
التقرير أن “جيرالد فورد”  وأوضح 
ستنضم إلى حاملة الطائرات “يو إس 

إس إبراهام لينكولن” الموجودة حاليًا في 
منطقة الخليج، ما يعني تعزيز الوجود 
البحري الأميركي عبر مجموعتي حاملة 

طائرات في نطاق جغرافي واحد.
التحرك في سياق ترتيبات  ويأتي هذا 
عسكرية أميركية متواصلة في المنطقة، 
وسط توترات إقليمية متصاعدة، حيث 
ينُظر إلى نشر حاملات الطائرات باعتباره 
مؤشرًا على مستوى الجاهزية والردع 
إلى تكريسه في  الذي تسعى واشنطن 

الشرق الأوسط.
وكان ترامب قد نشر على “تروث 
سوشيال” تقريراً لصحيفة “وول ستريت 
جورنال” بشأن استعداد البنتاغون لإرسال 

حاملة طائرات إضافية إلى الشرق الأوسط.
وأرفق ترامب منشوره على موقع 
“تروث سوشيال” بتعليق: “البنتاجون 
ثانية في  لنشر حاملة طائرات  يستعد 

الشرق الأوسط”.
التوصل  والخميس، قال ترامب إن 
إيران “ممكن” خلال  اتفاق مع  إلى 

الشهر المقبل.
وذكر ترامب، في تصريحات للصحافيين 
الزمني  رداً على سؤال بشأن الإطار 
إيران: “أعتقد  اتفاق مع  إلى  للتوصل 
خلال الشهر المقبل تقريباً، شيء من هذا 
القبيل. لا ينبغي أن يستغرق الأمر وقتاً 
طويلًا. يجب أن يوافقوا بسرعة كبيرة.

وحذر ترامب إيران من أنه “لا بد من 
إبرام اتفاق”، وإن الأمر سيكون مؤلماً 

إذا لم يتم التوصل لاتفاق.
وفي وقت سابق، قال ترامب إن اجتماعه 
مع رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين 
نتنياهو “كان جيداً للغاية”، معتبراً أن 
إلى  الأخير “يتفهم الأمر”، في إشارة 

المفاوضات مع إيران.
وأوضح ترامب: “عقدنا اجتماعاً جيداً 
للغاية )الأربعاء( مع نتنياهو، وهو يتفهم 
الأمر. لكن القرار في النهاية يعود إليّ. 
وإذا لم يكن الاتفاق مع إيران اتفاقاً عادلًا 
جداً وجيداً جداً، فأعتقد أن الفترة المقبلة 

ستكون صعبة للغاية”.

  قال رئيس مجلس النواب اللبناني نبيه 
بري اليوم الجمعة أنه متمسك بإجراء 
الانتخابات البرلمانية في موعدها في 
المقبل، على  أيار  العاشر من مايو 
الرغم من دعوات بعض الساسة لتأجيل 

التصويت.
ويشير هؤلاء إلى أسباب مختلفة للتأجيل 
من بينها انعدام الأمن في الجنوب، حيث 
تشن إسرائيل غارات جوية تستهدف 

جماعة حزب الله.
وقال بري، الزعيم الشيعي المتحالف 
مع حزب الله، في بيان نشرته الوكالة 
الوطنية للإعلام “هذا ما أبلغته لفخامة 
رئيس الجمهورية العماد جوزاف عون 

وللحكومة”.
الجائز أن  وأضاف بري “من غير 

نعيق، مع بداية عهد جديد، انطلاقته 
بتعطيل أو تأجيل أو تمديد لأهم استحقاق 
دستوري، وهو الأساس في تكوين 

السلطات وإنتاج الحياة السياسية”.
وكان بري قد افتتح سجل الترشيحات 
للانتخابات وتقدم بأول طلب ترشيح عن 
دائرة صور- الزهراني في جنوب لبنان.
وأجرى لبنان آخر انتخابات برلمانية 
في مايو أيار 2022، وهو اقتراع اتسم 
المشاركة وغضب  بانخفاض نسبة 
المالي.  شعبي عارم إزاء الانهيار 
وحقق المرشحون الإصلاحيون الذين 
برزوا من حركة الاحتجاجات عام 
2019 بعض المكاسب في الانتخابات، 
بينما فقد حزب الله المدعوم من إيران 

وحلفاؤه الأغلبية البرلمانية.

   أعرب رئيس الوزراء الإسرائيلي 
الأسبق إيهود باراك عن ندمه على علاقته 
إبستين،  بالمدان بجرائم جنسية جيفري 
مؤكدا أنه لم يشارك في أي أنشطة غير 

قانونية.
وفي مقابلة مع القناة 12، قال باراك إنه 
يندم على الحفاظ على علاقة وثيقة مع 
إبستين بعد إدانته الأولى بجرائم جنسية 
وقبل فتح التحقيق الواسع ضده عام 2019، 
مشيرا إلى أنه يتحمل المسؤولية الكاملة 

عن جميع أفعاله.
الممكن أن يمارس  أنه كان من  وذكر 
حكما أكثر دقة وأن يسعى لمعرفة المزيد 
عن سلوك إبستين، وأضاف أنه يندم على 
اللحظة التي التقى فيها به للمرة الأولى 

عام 2003.
أنه طوال خمسة عشر عاما من  وأكد 
معرفته بإبستين لم يشهد أي حادث غير 
لم  أنه  طبيعي أو سلوك مريب، مضيفا 
يكن على علم بطبيعة جرائمه إلا في عام 
2019، وأن كثيرين لم يكونوا يعرفون 

ذلك أيضا في ذلك الوقت.
له وهو يدخل  وعند سؤاله عن صورة 
 2016 إبستين في مانهاتن عام  منزل 
وقد غطى جزءا من وجهه بوشاح للعنق، 
أوضح أنه كان يحتمي من البرد، لافتا إلى 
أنه التقطت له في اليوم نفسه صورة وهو 
يغادر المبنى ووجهه مكشوف، وهو ما 
يدل على أنه لم يكن يحاول إخفاء هويته.

وعند الضغط عليه بشأن إقامته هو وزوجته 
بين  إبستين  يملكها  مرات عدة في شقة 
عامي 2015 و2019، قال إن ذلك كان 
نيويورك لأنه  إلى  مفيدا خلال زياراته 
كان يستطيع ترك بعض أغراضه هناك، 
مؤكدا حق كل مواطن في الإقامة في شقة 
يملكها شخص يعرفه، ومشددا على أنه 
لم يكن في ذلك أي أمر غير قانوني، كما 
لفت إلى أنه لم يكن يشغل منصب رئيس 

الوزراء في تلك الفترة.

وسئل باراك أيضا عن تصريحات وردت 
في تسجيل رفعت عنه السرية يعود إلى عام 
2014 جمعه بإبستين، قال فيه إن العديد 
من الفتيات الشابات الجميلات والطويلات 
والنحيلات سيأتين من روسيا إلى إسرائيل، 
موضحا أنه استخدم تعبيرات غير موفقة 
إلى صور نمطية غير  إيحاءات  تحمل 
مقبولة، ثم دعا المشاهدين إلى التساؤل 
عما إذا كانوا لا يتحدثون بالطريقة نفسها 

في أحاديثهم الخاصة.
ويظهر في تسجيل عام 2014 أنه اقترح 
تفضيل الهجرة الروسية من أجل التحكم 
التركيبة  بشكل أكثر فاعلية في جودة 
السكانية مقارنة بما فعله الآباء المؤسسون 
تعبيرا  للدولة، وهو ما اعتبره منتقدون 
عن عنصرية تجاه المهاجرين القادمين 
أفريقيا والشرق الأوسط بعد  من شمال 

قيام الدولة.
ونفى باراك أن تكون تعليقاته عنصرية، 
معتبرا أن وسائل الإعلام قدمت صورة 
مشوهة عنها، وقال إنها جاءت في سياق 
الديمغرافي  التحدي  نقاش أوسع حول 
الذي تواجهه إسرائيل مع تزايد عدد 

السكان العرب.
وكان باراك قد شغل منصب رئيس 
1999 و2001،  الوزراء بين عامي 
كما تولى منصب وزير الدفاع بين عامي 

2007 و2013.
وجاءت هذه التطورات بعد نشر وثائق 
العدل الأمريكية  جديدة من قبل وزارة 
المحققون حول  تتضمن مواد جمعها 
الذي كان يملك شبكة علاقات  إبستين 
واسعة مع شخصيات نافذة حول العالم.

وكان إبستين قد أقر بالذنب عام 2008 
بتهمة استدراج قاصر لممارسة الدعارة، 
وقضى 13 شهرا من أصل حكم بالسجن 
لمدة 18 شهرا، قبل أن ينهي حياته داخل 
السجن عام 2019 أثناء مواجهته اتهامات 

بالاتجار الجنسي بفتيات قاصرات.

  أكد الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي أن مؤتمر ميونخ للأمن، 
الذي بدأت فعالياته اليوم بالغ الأهمية 
حيث سيتم خلاله اتخاذ خطوات جديدة 

نحو أمن أوكرانيا وأوروبا.
وقال زيلينسكي، في منشور على 
منصة “إكس” اليوم، إن جدول أعمال 
المؤتمر يتضمن أول مشروع مشترك 
بين أوكرانيا وألمانيا لإنتاج طائرات 
بدون طيار، كما سيشمل عقد اجتماعات 
ثنائية ومتعددة الأطراف مع الشركاء.
وأضاف “نحن بحاجة إلى المزيد من 

الإنتاج المشترك، والمزيد من 
المرونة، والمزيد من التنسيق 
والفعالية في هيكلنا الأمني ​​

المشترك في أوروبا .. إن أهم 
ما يمكننا تحقيقه معا هو إنهاء 
الحرب، وتوفير ضمانات أمنية 
موثوقة لأوكرانيا ولأوروبا 

بأسرها”.
وعلى مدار ثلاثة أيام، يناقش 
بينها  المؤتمر قضايا عدة، 

مستقبل النظام الدولي، والعلاقات عبر 
الأطلسي، وحل الأزمات الدولية .. وقد 

أكد ما يقرب من 50 من رؤساء الدول 
العالم  أنحاء  والحكومات من جميع 
مشاركتهم في المؤتمر، من بينهم قادة 

من معظم الدول الأوروبية، بالإضافة 
الحكومة الالمانية  إلى وفد كبير من 
برئاسة المستشار فريدريش ميرتس.

تتقدم إدارة جريدة الرسالة بخالص 
التهاني وأطيب الأماني للجالية العربية 

والإسلامية بمناسبة حلول 
شهر رمضان المبارك

أعاده الله على الجميع بالخير 
والسلام والمحبة 

وبية وألمانيا ترفض التخلي عن أميركا الناتو يدعو لقيادة أور

لبنان.. نبيه بري أول المرشحين 
للانتخابات التشريعية

وسيا الدولة الوحيدة التي قررت  بيسكوف: ر
تخصيص مليار دولار لغزّة

أوباما – إبستين والسؤال الممنوع؟
  من الممكن لأي شخص من أصحاب الأرصدة المليارية القيام بشراء 
أي جزيرة إستوائية في العالم حتى ولو كانت في مجموعة جزر العذراء 
الأمريكية المطلة على المحيط الأطلسي، وهو ما يُفسر ملكية جيفري 

إبستين لجزيرتين في هذه المجموعة.
 Little تُعرف باسم جزيرة سانت جيمس الصغيرة  والجزيرة الأولى 
St.James والثانية باسم جزيرة سانت جيمس الكبرى أو الكبيرة أو 

.Great St. James العظيمة
أقول نعم ومن الممكن ومن المقبول أن يمتلك أي شخص كان من أصحاب 
الأرصدة المليارية لكل هذا وأكثر ، ولكن من غير المفهوم بالنسبة لي 
ولغيري من أصحاب »الأرصدة الصفرية«، هو كيفية تمكّنه من تحويل 
هذه الجزر من »جنات إستوائية إلى فضائح عالمية« خلال هذه المدة 
القصيرة والبالغة 11 عاماً فقط، وهو تاريخ تملكه لهما من سنة 1998 
أو مقتولًا سنة 2019، وهو الأمر الذي لا يمكن  وحتى وفاته منتحراً 
حدوثه بدون وجود مساعدات مالية ودعم أمني كبير من أحد الأجهزة 
الاستخباراتية، وموافقات حكومية رسمية من الحكومة الأمريكية، وإلا 
كيف تمكن هذا الشخص من تحويل هذه الجزر من جزر استوائية إلى 
جزر حاضنة للدعارة وتعاطي المخدرات، ومعاشرة القاصرات، وممارسة 

الاعتداءات الجنسية على صغار الأطفال من الجنسين.
وأين كانت الأجهزة الأمنية والاستخباراتية الأمريكية من كل ما يحدث 

ويقع من موبقات على هذه الجزيرة.
ولماذا تم تسريب كل هذه الفضائح الآن والآن بالتحديد؟ وسماح الأجهزة 

الأمنية والإستخباراتية بتسريبها الآن؟
وهل كانت لهذه الجزيرة بأي شكل من الأشكال الكلمة العليا في تغيير 
الخطوط السياسية والأخلاقية لبعض دول العالم المتقدم بإصدار تشريعات 
قبول المثليين »المثلية« وحق كل إنسان في اختيار نوع الجنس البشري 

الذي يُوافقه حتى ولو كانوا من الأطفال صغار السن؟
- ويبدو أن الأمر كذلك وأن المستهدف من وراء كل هذه التسريبات هو 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب الذي لا أوافقه على كثير من السياسات 
التي يقرّها ويأمر بها وبتنفيذها داخلياً وخارجياً .. ولكن هذا لا يمكن أن 
يُنسيني مواقفه الواضحة والرافضة لإباحة الإجهاض والمثلية وفكرة 

تغيير نوعية الجنس.
- وإذا كان هناك من يجب أن يُحاسب في تقديري فلابد من أن يكون 
الرئيس الأمريكي »باراك أوباما« أول رئيس من أصول أفريقية والذي تم 
تنصيبه رسمياً بعد فوزه في الانتخابات الأمريكية التي أقيمت في الرابع 
من نوفمبر سنة 2008 واستمر في سدة الحكم لفترتين رئاسيتين حتى 

20 يناير سنة 2017.
ومن الملفت للنظر أنها جاءت في نفس الفترة التي امتلك فيها جيفري 
ابستين جزيرته الأولى وحتى انتحاره أو اغتياله أو تصفيته سنة 2019، 
للرئيس  الثانية  الرئاسة  انتهاء مدة  أي بعد ما يقرب من عامين من 
أوباما في 20 يناير سنة 2017 وهو أول من سمح للمرأة بالإجهاض 
غير الأخلاقي وأول من اعترف بالمثلية والمثليين، وأول من أجاز تغيير 
نوع الجنس للأطفال بدون الرجوع للأهل وعلى غير رغبتهم، وتبعه 
محافظاً على هذا النهج الرئيس جو بايدن الذي كان نائباً للرئيس أوباما 
من 2008 وحتى 2017 ونجح في الوصول لسدة الحكم في 20 يناير 
2021 بعد فوزه في الانتخابات الأمريكية على الرئيس دونالد ترامب 

بمساعدة الرئيس الأسبق باراك أوباما.
الأمر الذي يؤكد احتمالية سيطرة الرئيس الأسبق باراك أوباما على بعض 
الأجهزة الأمنية في الولايات المتحدة الأمريكية حتى اللحظة وتحريكها 
بما يخدم تحقيق مصالحه السياسية ومن أهمها الإطاحة بالرئيس ترامب، 

وهي التساؤلات الممنوعة من الصرف والإعراب!!

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

   أعلن الناطق باسم الكرملين دميتري بيسكوف أن 
روسيا الدولة الوحيدة التي قررت تخصيص مليار 
دولار لمساعدة غزة، وقال إن من المهم عدم نسيان ذلك.
وقال بيسكوف للصحفيين اليوم الجمعة: »من المهم 
هنا، على ما يبدو، أن روسيا لا تزال حتى الآن الدولة 
الوحيدة في العالم التي اتخذت قرار تخصيص مليار 
دولار لمساعدة فلسطين. ومن المهم جداً ألا ننسى هذا«.

وأضاف في الوقت ذاته أن موقف روسيا بشأن المشاركة 
في مجلس السلام لم يحدد بعد.

وتابع: »لم نحدد موقفنا بعد بشأن مجلس السلام، ولا 
تزال هذه المسألة قيد الدرس في وزارة الخارجية، التي 
تحاول بالتعاون مع شركائنا وحلفائنا فهم هذه القضية«.

أرسلت إدارة الرئيس الأمريكي دعوات للمشاركة في 
أعمال »مجلس السلام« بشأن غزة إلى رؤساء حوالي 
50 دولة والذين أعلنوا علنا على مدى الأيام القليلة 
الماضية تلقيهم عرض ترامب. تضم قائمة المدعوين 
دولا من مناطق مختلفة: من أستراليا إلى اليابان. كما 
توجد روسيا وبيلاروس وأوكرانيا في قائمة المدعوين.

وصرحت المتحدثة باسم وزارة الخارجية 
الروسية ماريا زاخاروفا بأن روسيا لن 
تكون ممثلة في الاجتماع الأول لـ«مجلس 
السلام« التابع لترامب، مؤكدة أن تشكيل 

موقفها منه لا يزال مستمرا.
ويعتزم ترامب الذي يرأس المجلس عقد 
أول لقاء للقادة في 19 فبراير الجاري 

بواشنطن.
في وقت سابق، صرح الرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين بأن 
روسيا مستعدة لتوجيه مليار 
دولار من الأصول المجمدة 
سابقً إلى »مجلس السلام« 
الذي يتم إنشاؤه بمبادرة من 
ترامب، وذلك لإعادة إعمار 
قطاع غزة وحل مشاكل 

فلسطين. وصف ترامب هذا 
الاقتراح بالفكرة المثيرة للاهتمام.

وسائل إعلام أمريكية: حاملة طائرات أمريكية �ثانية تتجه إلى الشرق الأوسط

زيلينسكى: مؤتمر ميونخ للأمن سيشهد اتخاذ خطوات جديدة 
وبا نحو أمن أوكرانيا وأور

»أنا نادم على هذه اللحظة«.. 
إي�هود باراك يعترف بزيارة إبستين 

في جزيرته

حكمة العدد

اعداد:  أنطوانيت جرجوس
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تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage

رمضان كريم



   قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
الخميس إن رئيس الوزراء الإسرائيلي 
بنيامين نتنياهو يجب أن يحصل على عفو 
من تهم الفساد التي يواجهها، مضيفا أن 
الرئيس الإسرائيلي إسحق هرتسوج يجب 
أن “يخجل من نفسه” لعدم منحه العفو.
البيت  في  فعالية  ترامب خلال  وذكر 
أبلى بلاء عظيما  نتنياهو  إن  الأبيض 
الشعب  الحرب، وإن على  في زمن 
يجعل هرتسوج يخجل  أن  الإسرائيلي 
لعدم إصدار العفو عنه. وأضاف “من 
المخزي ألا يصدر عفوا عنه. كان عليه 

أن يصدره”.
ترامب في واشنطن  نتنياهو  والتقى 
الأربعاء، في سابع لقاء بينهما منذ عودة 
ترامب للمنصب العام الماضي. وهدف 
اللقاء لإجراء محادثات حول التوصل 
إلى اتفاق بشأن برنامج إيران النووي 

الباليستية. وصواريخها 
ونتنياهو هو أول رئيس وزراء إسرائيلي 
يواجه اتهامات وهو في المنصب. وينفي تهم 
الرشوة والاحتيال وخيانة الأمانة منذ توجيه 

لائحة الاتهام له عام 2019.
وطالب ترامب الرئيس الإسرائيلي علنا بالعفو 
عن نتنياهو عدة مرات، وقال في أواخر ديسمبر 
كانون الأول إن هرتسوج أبلغه أن العفو في 

الطريق. لكن مكتب هرتسوج سارع لنفي ذلك.
الرئيس  القانون الإسرائيلي، يملك  وبموجب 
المدانين. لكن لا توجد  العفو عن  صلاحية 
سابقة لإصدار عفو أثناء إجراءات المحاكمة.
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بين الذكاء الاصطناعي 
والذكاء العاطفي

    تتطور الخوارزميات بشكل غير 
الآلة على  قدرة  وتتعاظم  مسبوق، 
التعلمّ والمحاكاة واتخاذ القرار، ولكن 
أين يقف الإنسان في هذه المعادلة، 
أو  الحسابي  الذكاء  ليس من حيث 
سرعة المعالجة، بل من حيث الذكاء 
الذي لا يُقاس بالبيانات، ولا يُختزل 
في الأكواد، ولا يمكن تحميله على 

خادم إلكتروني؟
الذكاء  تتقاطع حكاية  تحديدًا،  هنا 
الاصطناعي مع مفهوم أقدم وأعمق، 
الذكاء  العاطفي.  الذكاء  مفهوم  هو 
الاصطناعي، في جوهره، نتاج تراكم 
معرفي مذهل، وقدرة تقنية عالية على 
بالسلوك،  والتنبؤ  الأنماط،  تحليل 
وتنفيذ المهام بكفاءة تتفوق أحياناً على 
الإنسان. وهو أحد أهم منجزات العقل 
البشري في العصر الحديث، ورافعة 
أساسية للاقتصاد، والطب، والتعليم، 
والصناعة، والإعلام، ونطاقات كثيرة 

يضيق المجال عن ذكرها. 
بلغ من  الذكاء، مهما  أن هذا  غير 
تطور، يظل يعمل ضمن إطار محدد، 
ويستند إلى معطيات مُدخلة، ويتحرك 
وفق منطق الاحتمال لا الشعور. في 
المقابل، يقف الذكاء العاطفي بوصفه 
قدرة إنسانية خالصة، تتجلى في فهم 
المشاعر، وقراءة  الذات، وإدارة 
الآخر، والتعاطف معه، واتخاذ القرار 
في ضوء السياق الإنساني لا الحساب 
المجرد. هو الذكاء الذي يجعل القائد 
قائداً، والمعلمّ مؤثراً، والطبيب إنساناً، 
والإعلامي مسؤولًا، وهو ما يمنح 
الإنسان قدرته على العيش المشترك، 

وبناء الثقة، واحتواء الاختلاف.
المفارقة أن العالم، وهو يحتفي بالذكاء 
الوقت  يكتشف في  الاصطناعي، 
نفسه هشاشة غير مسبوقة في الذكاء 
الهشاشة على  تتمثل هذه  العاطفي. 
شكل توتر في الخطاب العام، حدّة 
في النقاشات، استعجال في الأحكام، 
الاستقطاب  إلى  وانزلاق سريع 
والكراهية، خاصة على منصات 
نُراكم  كأننا  الاجتماعي.  التواصل 
ذكاء الآلة، فيما نهُمل صيانة ذكاء 
قادرة على  أدوات  نطوّر  الإنسان. 
بينما نعجز عن  المشاعر،  تحليل 

إدارتها في الواقع.
ليس خصماً  الذكاء الاصطناعي 
تقديم  ينبغي  العاطفي، ولا  للذكاء 
صراعاً  بوصفها  بينهما  العلاقة 
صفرياًّ. الخطر لا يكمن في تطور 
التقنية، بل في سوء استخدامها، أو 
الكامل  الإنساني  القرار  تسليم  في 
تُقدّر  تفهم الألم، ولا  لمنظومات لا 
الكرامة، ولا تملك حسّ المسؤولية 

الحل  تقترح  قد  فالآلة  الأخلاقية. 
لكنها لا تعرف  الأمثل إحصائيا، 

دائمًا الحل الأعدل إنسانياً.
للذكاء  يمكن  السياسة، مثلً،  في 
الرأي  يحلل  أن  الاصطناعي 
العام، ويتوقع ردود الفعل، ويرسم 
السيناريوهات، لكنه لا يستطيع أن 
أثر  أو  الكرامة،  كلفة جرح  يقدّر 
في  النفس  قيمة ضبط  أو  الإهانة، 
لحظة أزمة. وفي الإعلام، قد تنتج 
الخوارزميات محتوى جذابًا وسريع 
تبعات  تتحمل  لكنها لا  الانتشار، 
بثقل  تشعر  خطاب تحريضي، ولا 
الكلمة حين تشُعل فتنة أو تهدم جسورًا. 
العاطفي صمام  الذكاء  هنا، يصبح 
أمان، لا غنى عنه في توجيه التقنية، 

وضبط إيقاعها، وربطها بالقيم.
إن  لنا  تقول  الإنسانية  التجربة 
المجتمعات لا تنهار بسبب نقص الذكاء 
التقني، بل بسبب غياب الحكمة، وانعدام 
القدرة على الإصغاء. والتاريخ مليء 
بأمثلة حضارات امتلكت أدوات متقدمة 
لعصرها، لكنها افتقرت إلى البوصلة 
الأخلاقية، فانهارت من الداخل. من 
هنا، فإن الاستثمار الحقيقي لا يكون 
في الذكاء الاصطناعي وحده، بل في 
الإنسان القادر على توظيفه بوعي، 
وتحييده عند الحاجة، ومساءلته حين 

يتجاوز حدوده.
المعادلة الصحيحة، إذن، ليست في 
في  بل  ذكاء وآخر،  بين  المفاضلة 
بينهما. ذكاء اصطناعي  التكامل 
الوقت،  الكفاءة، ويختصر  يعزز 
آفاقًا جديدة، وذكاء عاطفي  ويفتح 
المناعة  يضبط الاتجاه، ويحمي 
قلب  الإنسان في  ويُبقي  النفسية، 
يُقاس  الحقيقي لا  فالتقدم  القرار. 
بعدد الخوارزميات، بل بقدرتنا على 

أن نظل بشرًا في عالم يزداد آلية.
تُحاكي  أن  في  الآلة  تنجح  ربما 
العاطفي،  الذكاء  مظاهر  بعض 
الإنسانية  التجربة  تعيش  لن  لكنها 
بثقل  تناقضاتها، ولن تشعر  بكل 
الخطأ، ولا  بمرارة  الاختيار، ولا 
تلك مساحات سيبقى  العفو.  بلذة 
الإنسان وحده سيدها. وفي ظل هذا 
يحدث بسرعة مذهلة  الذي  التغيير 
في عالمنا، ربما يكون الرهان الأهم 
هو أن نحُسن تربية ذكائنا العاطفي 

بقدر ما نحُسن برمجة آلاتنا. 
حين تتغوّل الآلة يمكن تحطيمها 
من قبل الإنسان، ولكن حين يتغول 
الإنسان يقوم بتحطيم كل شيء، وأول 
ما يقوم بتحطيمه هو الإنسان الذي 
يقف أمامه، وهذه أم المآسي في عالم 

تنقصه اللمسة الإنسانية.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

   قال مسؤولان أمريكيان كبيران أمس الخميس 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب سيعلن  إن 
خطة لإعادة إعمار غزة بمليارات الدولارات 
وسيفصّل خططا تتعلق بقوة تحقيق الاستقرار 
الفلسطيني  للقطاع  المتحدة  أقرتها الأمم  التي 
خلال أول اجتماع رسمي لمجلس السلام الذي 

اقترحه الأسبوع المقبل.
وأضاف المسؤولان، اللذان تحدثا إلى رويترز 
المتوقع أن  وطلبا عدم نشر اسميهما، أن من 
تحضر وفود من ما لا يقل عن 20 دولة، بما في 
ذلك العديد من رؤساء الدول، الاجتماع المقرر 
في العاصمة الأمريكية واشنطن، والذي سيرأسه 

ترامب في 19 فبراير شباط.
ولم تنُشر سابقا تفاصيل لخطط ترامب المتعلقة 

بالاجتماع الأول لمجلس السلام الخاص بغزة.
ووقع ترامب في دافوس بسويسرا في 23 يناير 
كانون الثاني وثائق تأسيس مجلس السلام. وأقر 
مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة إنشاء المجلس 

في إطار خطة ترامب لغزة.
وبينما انضمت قوى إقليمية في الشرق الأوسط، من 

بينها تركيا ومصر والسعودية وقطر بالإضافة إلى 
دول صاعدة كبيرة مثل إندونيسيا، إلى المجلس، 
كانت القوى العالمية وحلفاء الولايات المتحدة 

الغربيون التقليديون أكثر حذرا.
وقال رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
الأربعاء خلال زيارته لواشنطن إن إسرائيل 

انضمت إلى المجلس.
وأثار ترامب مخاوف من أن يحاول مجلس السلام 
حل نزاعات أخرى حول العالم وأن ينُافس الأمم 
المتحدة. وقال المسؤولان الأمريكيان إن اجتماع 

الأسبوع المقبل سيركز فقط على غزة.
وأوضحا أن ترامب سيعلن خلال الاجتماع 
عن صندوق بمليارات الدولارات لغزة، والذي 
سيشمل مساهمات مالية من الأعضاء المشاركين 

في المجلس.
ووصف أحد المسؤولين العروض بأنها “سخية”، 
وقال إن الولايات المتحدة لم تطلب أي تبرعات 

بصورة صريحة.
وقال المسؤول “تلقينا عروضا، وسيعلن الرئيس 

حجم الأموال التي تم جمعها”.

يعد نشر قوة الاستقرار الدولية جزءا أساسيا 
التالية من خطة ترامب لغزة  من المرحلة 
التي أعُلن عنها في سبتمبر أيلول. وبموجب 
المرحلة الأولى، بدأ في 10 أكتوبر تشرين 
الأول وقف هش لإطلاق النار في الحرب 
التي استمرت عامين، وأطلقت حركة المقاومة 
الإسلامية الفلسطينية )حماس( سراح الرهائن 
بينما أفرجت إسرائيل عن فلسطينيين معتقلين.

وقال المسؤولان إن ترامب سيعلن أن عدة 
دول تعتزم إشراك آلاف الجنود في قوة 
الاستقرار التي من المتوقع نشرها في غزة 

خلال الأشهر المقبلة.
ويتمثل التحدي الرئيسي حاليا في نزع سلاح 
حماس التي ترفض هذا الأمر. وبموجب خطة 
ترامب لغزة، سيُمنح أعضاء حماس الذين 
السلمي ونزع سلاحهم  بالتعايش  يلتزمون 
عفوا عاما، وستؤُمن ممرات لأعضاء الحركة 
الراغبين في مغادرة غزة إلى دول أخرى.

وستتضمن اجتماعات مجلس السلام أيضا تقارير 
مفصلة عن عمل اللجنة الوطنية لإدارة غزة، 

التي شُكلت لتولي الإدارة المدنية اليومية للقطاع. 
وأعلنت اللجنة عن أعضائها وعقدت اجتماعها 

الأول في يناير كانون الثاني.

وذكر المسؤولان أن تحديثات أخرى ستتناول 
المساعدات الإنسانية لغزة بالإضافة إلى مسألة 

الشرطة في القطاع.

   احتشد متظاهرون مؤيدون للفلسطينيين في 
ملبورن أمس الخميس في اليوم الأخير من زيارة 
الرئيس الإسرائيلي إسحق هرتسوج لأستراليا، بعد 
احتجاجات في العاصمة كانبيرا واشتباكات عنيفة 

بين المتظاهرين والشرطة في سيدني.
وتوجه هرتسوج إلى أستراليا هذا الأسبوع تلبية 
ألبانيزي في  أنتوني  الوزراء  لدعوة من رئيس 
 14 الذي وقع في  النار  أعقاب حادث إطلاق 
ديسمبر كانون الأول خلال احتفال ديني لليهود 
على شاطئ بونداي في سيدني وأسفر عن مقتل 

15 شخصا.
وأثارت الزيارة غضب بعض الأستراليين، الذين 
يتهمون هرتسوج بالتواطؤ في مقتل مدنيين في غزة.

ويستشهد المتظاهرون بتقرير لجنة تحقيق تابعة 
للأمم المتحدة صدر العام الماضي وخلص إلى 
إبادة جماعية في غزة وإلى  ارتكاب إسرائيل 
أن مسؤولين إسرائيليين كبارا، بمن فيهم رئيس 
نتنياهو وهرتسوج، حرضوا  بنيامين  الوزراء 
على هذه الأفعال، وهي اتهامات وصفتها إسرائيل 

بأنها افتراء.
السكك  أمام إحدى محطات  وتجمع حشد كبير 
الحديدية الرئيسية في الحي التجاري المركزي 
الخميس. وارتدى عدد من  في ملبورن أمس 
المتظاهرين الكوفية ولوحوا بالأعلام الفلسطينية.

وسافر نيفيل ستير )69 عاما( لمدة ساعة تقريبا 
من ضاحية ماكراي للانضمام إلى التجمع الذي 

تتوقع الشرطة أن يشارك فيه نحو 5000 متظاهر.
وقال »ما يقلقني هو الناس في فلسطين، وخاصة 
الذي تحدثه إسرائيل على  في غزة، والتأثير 

السكان بأكملهم«.
وقال إيلايجا فوكينز )20 عاما( إن من الصعب 
أن يجلس مكتوف الأيدي بعد رؤية الدمار الذي 
الحكومة الإسرائيلية بغزة على وسائل  ألحقته 

التواصل الاجتماعي.
وأضاف أنه »يحتج ضد هرتسوج لكونه مخربا 
الجماعية. أعتقد أن  ومتواطئا في هذه الإبادة 
من المهم جدا أن نخرج ونطالب حكومتنا ببذل 

جهد أفضل«.
وقالت جامعة ملبورن إنها أحالت إلى الشرطة واقعة 
ظهور رسم على الجدران )جرافيتي( في حرم 
الجامعة اليوم الخميس يدعو إلى موت هرتسوج.
الرسم  بين  إلى وجود صلة  ولا يوجد ما يشير 

والاحتجاجات.
* هرتسوج: معاداة السامية في أستراليا مخيفة

قال هرتسوج، الذي زار أيضا سيدني وكانبيرا 
خلال رحلته التي استمرت أربعة أيام، إن هناك 

معاداة للسامية »مخيفة« في أستراليا.
وذكر في مقابلة مع شبكة تشانيل سيفن »هناك 
إنها مخيفة ومقلقة، لكن هناك  للسامية.  معاداة 
الساعين  أيضا أغلبية صامتة من الأستراليين 
إلى السلام، ويحترمون اليهود، وبالطبع يريدون 

حوارا مع إسرائيل«.

   أعلن الناطق باسم القائد العام للقوات المسلحة 
العراقية، صباح النعمان، أمس الخميس، إتمام 
4500 عنصر من تنظيم داعش  نقل أكثر من 
الإرهابي من مراكز الاحتجاز في سوريا إلى 
السجون العراقية، في إطار خطة أمنية تهدف 

لتعزيز الاستقرار ومنع أي تهديدات محتملة.
 وأوضح النعمان، بحسب وكالة الأنباء العراقية 
)واع(، أن القرار جاء على خلفية التطورات الأمنية 
السورية،  المناطق  وعدم الاستقرار في بعض 
مشيرًا إلى أن الحكومة العراقية حرصت على 
توضيح أبعاد هذا القرار الاستراتيجي للرأي العام.

وأضاف أن الهدف من عملية النقل هو منع تسرب 
عناصر التنظيم من السجون السورية، وتجنب 
تحولهم إلى خطر أمني أو »قنبلة موقوتة« تهدد 

أمن العراق والمنطقة.
وأكد أن عملية النقل جرت بالتنسيق الكامل بين 

السلطات العراقية وقوات التحالف الدولي، مشددًا 
على أن جميع الموقوفين تم إيداعهم في سجون 
محكمة الإغلاق تخضع لإجراءات أمنية مشددة 

وإشراف مباشر من وزارة العدل.
أو  أمنية  إلى عدم تسجيل أي خروقات  وأشار 
حالات عدم انضباط داخل تلك السجون منذ بدء 
تنفيذ العملية. وبينّ النعمان أن العناصر المنقولين 
الدول  60 جنسية، داعيًا  أكثر من  إلى  ينتمون 
الأجنبية إلى استعادة رعاياها المحتجزين، مؤكدًا 
أن هذه القضية تمثل مسؤولية دولية دعت إليها 
الأمم المتحدة، إلا أن الاستجابة ما تزال محدودة.

كما شددت الحكومة العراقية على أن أي عنصر 
أجنبي لن يسُلمّ إلى بلده قبل استكمال الإجراءات 
القضائية العراقية وإصدار الأحكام النهائية بحقه، 
وسط توقعات بأن يصل إجمالي عدد المنقولين من 
سوريا إلى نحو 7000 عنصر خلال الفترة المقبلة.

   قال وزير الدفاع البريطاني جون هيلي 
إن بريطانيا وحلفاء لها تعهدوا امس الخميس 
بقيمة  بتقديم مساعدات عسكرية لأوكرانيا 

إجمالية تبلغ 35 مليار دولار.

وقُدمت هذه التعهدات خلال اجتماع لمجموعة 
الاتصال للدفاع عن أوكرانيا التي تضم 50 

دولة وترأسها بريطانيا وألمانيا.
“يمكننا  مؤتمر صحفي  في  هيلي  وذكر 

إنقاذ الأرواح، ويمكننا الضغط على بوتين، 
في  فقط  لكن  السلام،  الاتفاق على  ويمكننا 

حال تكاتفنا معا”.

   قال وزير الإعلام اللبناني بول مرقص إن 
الحكومة تنتظر تقرير قائد الجيش يوم الإثنين 
لاستكمال مسار حصر السلاح، مشيراً إلى أن 
الخطوة المقبلة ستُحدد بناءً على ما يتضمنه 
التقرير. وأضاف مرقص، في تصريحات لقناة 
للسلم الأهلي،  الحكومة ضامنة  العربية، أن 
مؤكداً أن غالبية المكونات السياسية تؤيد مبدأ 

حصر السلاح.
الوزاري يشكل الإطار  البيان  وأوضح أن 
الذي تمضي فيه الحكومة، لافتاً إلى أنه شدد 
على عودة الدولة إلى الجنوب. وأكد أن الدولة 
ستعود إلى الجنوب عبر تعزيز الأمن وإطلاق 

مسارات الإعمار وتحقيق الازدهار.
يناير )كانون  قال في  اللبناني  الجيش  وكان 
الثاني( إنه بسط السيطرة العملياتية على المنطقة 
الواقعة بين نهر الليطاني والحدود الإسرائيلية.

كما طلب مجلس الوزراء من الجيش أن يطلعه 
في أوائل فبراير )شباط( على كيف سيمضي 

قدماً في نزع السلاح في أجزاء أخرى من لبنان.
ويسعى لبنان إلى وضع جميع الأسلحة تحت 
سيطرة الدولة، بما يتماشى مع وقف إطلاق 
النار الذي توسطت فيه الولايات المتحدة في 
نوفمبر )تشرين الثاني( 2024، والذي أنهى 
الجماعة  بين إسرائيل وحزب الله،  الحرب 

المدعومة من إيران.
وتشن إسرائيل غارات منتظمة في لبنان منذ 
نهاية الحرب مع حزب الله، في هجمات قالت 
إنها أودت بحياة نحو  لبنانية  أمنية  مصادر 

400 شخص.
وأفاد الجيش الإسرائيلي الخميس بأنه استهدف 
عنصرا من حزب الله في بلدة الطيري جنوبي 

لبنان.
وتتهم إسرائيل حزب الله بالسعي لإعادة التسلح، 
في انتهاك لاتفاق وقف إطلاق النار مع لبنان. 
وتؤكد الجماعة التزامها بوقف إطلاق النار 

في جنوب لبنان.

ترامب يجدد المطالبة باصدار عفو 
بالفساد المُتهم  نتنياهو  عن 

ترامب سيعلن عن خطة لتمويل غزة 
وتفاصيل قوة تحقيق الاستقرار في أول اجتماع لمجلس السلام

العراق يعلن إيداع أكثر من 4500 من عناصر داعش القادمين من سوريا فى السجون

لأوكرانيا  بمساعدات عسكرية  يتعهدون  بريطانيا وحلفاؤها 
بقيمة 35 مليار دولار

علام اللبناني: ننتظر تقرير قائد الجيش لاستكمال حصر السلاح
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التركي  الخارجية     صرح وزير 
هاكان فيدان لصحيفة فاينانشال تايمز 
في مقابلة نشرت الخميس بأن الولايات 
إزاء  مرونة  تبديان  وإيران  المتحدة 
التوصل لاتفاق نووي، فيما تبدو واشنطن 
“مستعدة” للتسامح مع بعض عمليات 

تخصيب اليورانيوم.
محادثات  أجرى  الذي  فيدان،  وقال 
إن  وطهران،  واشنطن  من  كل  مع 
“إبداء الأمريكيين الاستعداد للتسامح 
مع تخصيب إيران لليورانيوم ضمن 

حدود واضحة أمر إيجابي”.
وأضاف خلال المقابلة “يدرك الإيرانيون 
الآن أن عليهم التوصل إلى اتفاق مع 
أن  الأمريكيون  ويدرك  الأمريكيين، 
الإيرانيين لديهم حدود معينة. لا جدوى 

من محاولة إجبارهم”.
وتطالب واشنطن حتى الآن إيران بالتخلي 
عن مخزونها من اليورانيوم المخصب 
بنسبة نقاء تصل إلى 60 بالمئة، وهي 
نسبة قريبة من 90 بالمئة التي تعتبر 
درجة صالحة للاستخدام في الأسلحة.

وقال الرئيس الإيراني مسعود بزشكيان 
إن بلاده ستواصل المطالبة برفع العقوبات 
المالية والإصرار على حقوقها النووية 

بما في ذلك التخصيب.

وقال فيدان لصحيفة فاينانشال تايمز إنه 
يعتقد أن طهران “تريد حقا التوصل 
إلى اتفاق حقيقي” وستقبل قيودا على 
التخصيب ونظاما صارما  مستويات 
للتفتيش، مثلما فعلت في اتفاق 2015 

مع الولايات المتحدة ودول أخرى.
وعقد دبلوماسيون أمريكيون وإيرانيون 
محادثات في سلطنة عمان بوساطة من 
الماضي في محاولة  مسقط الأسبوع 
لإحياء المساعي الدبلوماسية، بعد أن 
نشر الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
أسطولا في المنطقة مما أثار مخاوف 

من شن عمل عسكري جديد.
يفكر  إنه  الثلاثاء  يوم  ترامب  وقال 
إلى  ثانية  إرسال حاملة طائرات  في 
الشرق الأوسط، حتى في الوقت الذي 
تستعد فيه واشنطن وطهران لاستئناف 

المفاوضات.
وحذر وزير الخارجية التركي من أن 
إيران  بين  المحادثات  نطاق  توسيع 
والولايات المتحدة لتشمل الصواريخ 
الباليستية لن يؤدي سوى إلى “حرب 

أخرى”.
الأمريكية  الخارجية  ترد وزارة  ولم 
ولا البيت الأبيض على طلب للتعليق 

خارج ساعات العمل الرسمية.

التركي رجب طيب  الرئيس  عبر    
اليوناني  الوزراء  ورئيس  أردوغان 
كيرياكوس ميتسوتاكيس عن رغبتهما في 
حل خلافات بحرية ممتدة منذ زمن بعيد 
تعوق تحسن العلاقات بين البلدين، وذلك 
خلال محادثات عقدت في أنقرة الأربعاء.

ويسعى البلدان العضوان في حلف شمال 
الأطلسي والمتنافسان تاريخيا إلى تحسين 

العلاقات الثنائية.
من  مجموعة  الجاران حول  ويختلف 
القضايا منذ عقود، وفي مقدمتها الحدود 
البحرية والحقوق في بحر إيجة، وهي 
منطقة يعتقد على نطاق واسع أنها تحتوي 
على موارد طاقة ولها آثار مهمة على 

المجال الجوي والأنشطة العسكرية.
وتصاعد التوتر على مدى سنوات لكن 
إعلانا عام 2023 بشأن العلاقات الودية 
أدى إلى تراجع حدة التصريحات المتبادلة 
لكن ظلت القضايا البحرية بين البلدين 
دون حل ولا يزال الجانبان على خلاف 

بشأن قضايا المنطقة.
وقال أردوغان في مؤتمر صحفي مشترك 
ناقشا  إنهما  أنقرة  مع ميتسوتاكيس في 
قضايا بحر إيجة وشرق البحر المتوسط 

“بصراحة وصدق” خلال المحادثات.
وأضاف أردوغان “على الرغم من أن 
ليست  فإنها  شائكة،  تكون  قد  القضايا 
مستعصية على الحل على أساس القانون 
الدولي. وأرى أنني على وفاق مع صديقي 

كيرياكوس”.
العمل  سيواصلان  البلدين  أن  وتابع 
الوصول  في  المتمثل  هدفهما  لتحقيق 
 10 إلى  بينهما  التجاري  التبادل  بحجم 

مليارات دولار.
أن  في  يأمل  إنه  ميتسوتاكيس  وقال 
تسمح الظروف للطرفين بحل الخلاف 
حول ترسيم الحدود البحرية والمناطق 
الاقتصادية الخالصة في بحر إيجة وشرق 

البحر المتوسط.
وأضاف ميتسوتاكيس “حان الوقت لإزالة 

أي تهديدات جوهرية ورسمية لعلاقاتنا، 
إن لم يكن الآن، فمتى؟”.

ومضى قائلا “قدر لنا أن نعيش متجاورين. 
لا يمكننا تغيير الجغرافيا ولكن يمكننا 
التقارب  باختيار  لنا،  نجعلها حليفا  أن 
الدولي…  القانون  والحوار والثقة في 
والتقدم  السلام  يسوده  مستقبل  لبناء 

والازدهار لشعبينا”.
قبالة  غرقا  حتفهم  مهاجرا   15 ولقي 
جزيرة خيوس اليونانية الأسبوع الماضي 
بعدما اصطدم قاربهم بسفينة تابعة لخفر 
السواحل اليوناني وغرق القارب في بحر 

إيجة قبالة الساحل التركي.
الساعين  للمهاجرين  بلد عبور  وتركيا 
الأوروبي عبر  الاتحاد  إلى  للوصول 
اليونان. وتقول أنقرة إن الاتحاد الأوروبي 
لم يف بكامل تعهداته في اتفاق الهجرة 
المبرم في 2016. وتريد أثينا من تركيا 
بذل المزيد من الجهود للحد من العبور 

غير النظامي.

  قال رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين 
إلى  نتنياهو الأربعاء إن إسرائيل ستنضم 
مبادرة “مجلس السلام” التي أطلقها الرئيس 

الأمريكي دونالد ترامب.
جاء ذلك خلال زيارته إلى واشنطن حيث 
اجتمع مع ترامب ووزير الخارجية الأمريكي 

ماركو روبيو.
أظهرت  نتنياهو وروبيو،  اجتماع  وعقب 
صور نشُرت في وقت سابق من الأربعاء 
الرجلين وهما يحملان وثيقة عليها توقيع 
رئيس الوزراء الإسرائيلي. وكتب نتنياهو 
على إكس أنه “وقع على انضمام إسرائيل 

لعضوية ’مجلس السلام‘”.
الملف  نتنياهو  ناقش  لاحق،  وقت  وفي 

الإيراني مع ترامب. 
تبنيه  تم  الذي  وأجاز قرار مجلس الأمن، 
في منتصف نوفمبر تشرين الثاني، للمجلس 
استقرار  قوة  إنشاء  معه  العاملة  والدول 
دولية في غزة، حيث بدأ وقف إطلاق نار 
هش في أكتوبر تشرين الأول بموجب خطة 
ترامب التي وقعت عليها إسرائيل وحركة 

المقاومة الإسلامية الفلسطينية )حماس(.
وبموجب الخطة، من المفترض أن يشرف 
المجلس على الحكم المؤقت للقطاع الفلسطيني. 
وقال ترامب بعد ذلك إن المجلس برئاسته 
سيتم توسيعه لمعالجة النزاعات العالمية.

 19 في  له  اجتماع  أول  المجلس  وسيعقد 
جهود  لبحث  واشنطن  في  شباط  فبراير 

إعادة إعمار غزة.
إن  ويقول عدد من خبراء حقوق الإنسان 
رئاسة ترامب لمجلس للإشراف على شؤون 
منطقة خارجية تشبه الهيكل الاستعماري. ومن 
المتوقع أن يثير وجود إسرائيل في المجلس 
مزيدا من الانتقادات، إذ لا يضم أي فلسطيني.
ترامب  دعوة  على  بحذر  الدول  وردت 
للانضمام إلى المجلس الذي أطلقه في أواخر 
يناير كانون الثاني. ويخشى عدد من الخبراء 

تقويض المجلس لدور الأمم المتحدة.
وفي حين انضم بعض حلفاء واشنطن في 
الشرق الأوسط إلى المجلس، رفض عدد من 
حلفائها الغربيين التقليديين الانضمام إليه.
وشهد وقف إطلاق النار في غزة انتهاكات 

كثيرة أدت إلى مقتل ما لا يقل عن 
لمسؤولي  وفقا  فلسطينيا،   580
الصحة هناك. وتقول إسرائيل إن 
أربعة جنود لقوا حتفهم منذ سريان 

الاتفاق في أكتوبر تشرين الأول.
التالية من خطة  المرحلة  وتدعو 
ترامب بشأن غزة إلى حل قضايا 
معقدة مثل نزع سلاح حماس، وهو 
مطلب ترفضه الحركة، وانسحاب 
المزيد من القوات الإسرائيلية من 
القطاع ونشر قوة حفظ سلام دولية.

وتقول وزارة الصحة في القطاع إن 
الحملة العسكرية الإسرائيلية على 
مدى عامين قتلت أكثر من 72 ألف 
فلسطيني وتسببت في أزمة جوع 
تقريبا  ودفعت جميع سكان غزة 
إلى النزوح داخليا. وبدأت إسرائيل 
حملتها بعد هجوم شنه مسلحون بقيادة 
حماس أدى إلى مقتل 1200 شخص 
واحتجاز أكثر من 250 رهينة في 

السابع من أكتوبر تشرين الأول عام 2023.
ويقول مدافعون عن حقوق الإنسان وخبراء 
وتحقيق أجرته الأمم المتحدة إن تلك الحملة 

تعد إبادة الجماعية. إلا أن إسرائيل تصف 
أفعالها بأنها دفاع عن النفس.

  أعلنت وزارة الدفاع السورية عن استلام 
إلى  مشيرة  وتأمينها  العسكرية  التنف  قاعدة 
بدء انتشار قوات الجيش السوري على الحدود 

التنف. بادية  العراقية الأردنية في  السورية 
الدفاع  وزارة  عن  صادر  بيان  في  وجاء 
السورية: من خلال التنسيق بين الجانب السوري 
والجانب الامريكي قامت وحدات من الجيش 
العربي السوري باستلام قاعدة التنف وتأمين 
القاعدة ومحيطها وبدأت الانتشار على الحدود 

التنف. بادية  العراقية الأردنية في  السورية 
الحدود  البيان: “ستبدأ قوات حرس  وأضاف 

في وزارة الدفاع استلام 
في  والانتشار  مهامها 
م  لأيا ا خلال  لمنطقة  ا

القادمة”.
أفادت وسائل إعلام سورية 
السورية  الحكومة  بأن 
لتنف  ا ة  عد قا تسلمت 
قعة  لوا ا تيجية  الاسترا
مع  الحدود  مثلث  عند 
العراق والأردن، وذلك 
القوات  انسحاب  عقب 

منها. الأمريكية 
وأشارت وسائل الإعلام 
لبادية  ا “أمن  أن  إلى 
الداخلية  لوزارة  التابع 
السورية وقوات الجيش السوري تسلمت مهام 

التنف”. حماية وإدارة قاعدة 
يشار إلى أن قاعدة التنف الاستراتيجية تقع عند 
العراق والأردن،  السوري مع  الحدود  مثلث 
وبذلك تنسحب القوات الأمريكية منها بعد نحو 

10 سنوات من تمركزها هناك.
وفي وقت سابق، ذكرت وكالة “د ب أ” أن 
القوات الأمريكية أخلت القاعدة وتوجهت إلى 

الأردنية. السورية  الحدود 
وكشفت مصادر في محافظة حمص - وسط 

سوريا - أن “القوات الأمريكية أخلت الأربعاء 
العراقية  السورية  الحدود  قرب  التنف  قاعدة 
المثلث  منطقة  في   22 البرج  قاعدة  باتجاه 

الحدودي السوري العراقي الأردني”.
وأكدت المصادر أن”خروج القوات الأمريكية 
سوريا  انضمام  بعد  يأتي  التنف  قاعدة  من 
فاعلا،  شريكا  وأصبحت  لدولي  ا للتحالف 
على  القبض  وإلقاء  نوعية  بعمليات  والقيام 
العاصمة  في  داعش  تنظيم  في  بارزة  قيادات 

دمشق وريفها ودرعا وحلب”.
وأضافت “أن القوات الامريكية التي وجدت 
في سوريا لمحاربة تنظيم داعش بدأت بإخلاء 
تلك القواعد في محافظة دير الزور والحسكة 
وأخر تلك القواعد التي أخلتها القوات الامريكية 
قاعدة الشدادي في محافظة الحسكة الاثنين”.

وتعتبر قاعدة التنف الأمريكية واحدة من أبرز 
في ريف حمص  ووجدت  الأمريكية  القواعد 
السورية  الحدود  بين  الطريق  لقطع  الشرقي 

دمشق. والعاصمة  العراقية 
كما يوجد قرب القاعدة الأمريكية والتي تعرف 
الحرة”  سوريا  لـ”جيش  موقع   55 بمنطقة 
والذي يعرف بـ”المغاوير” وتم الإشراف عليه 
وتمويله من قبل القوات الأمريكية إضافة إلى 
وجود مخيم الركبان للمهجرين من محافظات 

حمص وحماة وريف دمشق.

  أعلن مكتب رئيس الوزراء المغربي الخميس أن المغرب 
يعتزم إنفاق ثلاثة مليارات درهم )330 مليون دولار( لإعادة 
والمتاجر  والمزارعين  السكان  ودعم  التحتية  البنى  تأهيل 

المتضررة من الفيضانات في السهول الشمالية الغربية.
وأدت أسابيع من الأمطار الغزيرة وتفريغ المياه من السدود 
إلى إغراق عدد من القرى والأراضي الزراعية ومدينة القصر 

الكبير في شمال غرب المغرب.
وتشير بيانات رسمية إلى أن 188 ألف شخص غادروا منازلهم 
بينما غمرت المياه 110 آلاف هكتار من الأراضي الزراعية.

وأعلن مكتب رئيس الوزراء في بيان نقلته وسائل إعلام حكومية 
أن الحكومة أعلنت البلديات الأكثر تضررا مناطق منكوبة.

وأضاف أن 1.7 مليار درهم من ميزانية الإغاثة ستخصص 
لإصلاح البنية التحتية الأساسية، بما في ذلك الطرق وشبكات 

الري للزراعة.
وسيخصص المبلغ المتبقي لتمويل إعادة الإسكان وإعادة بناء 
المنازل المدمرة ودعم المتاجر الصغيرة ومساعدة المزارعين 

ومربي الماشية.
بدعم  المغربية،  السلطات  أن  الحكومي  التلفزيون  وأوضح 
منازلهم  لترك  لمن اضطروا  مخيمات  أقامت  الجيش،  من 

واستخدمت طائرات هليكوبتر وقوارب إنقاذ.
ولا يزال الوصول إلى منطقة القصر الكبير، المهجورة إلى 
حد كبير، محظورا بعد أن فاض نهر اللوكوس في وقت سابق 

من الشهر الجاري وغمر عدة أحياء بالمياه.
السلطات  إن  الخميس  اليوم  بركة  نزار  المياه  وزير  وقال 
اضطرت إلى تفريغ المياه تدريجيا من سد وادي المخازن، 
الذي وصل إلى 160 بالمئة من سعته، في اتجاه مجرى النهر 

بعد تدفقات استثنائية.
وأضاف أن هطول الأمطار هذا الشتاء كان أعلى 35 بالمئة 
من المتوسط المسجل منذ التسعينيات، وثلاثة أضعاف العام 

الماضي.
وأوضح أن غطاء الثلوج في جبال الأطلس والريف بلغ مستوى 
غير مسبوق عند 55495 كيلومترا مربعا هذا الشتاء قبل أن 
يتقلص إلى 23186 كيلومترا مربعا، مضيفا أن ذوبان الثلوج 

سيساهم في زيادة منسوب المياه في السدود.
وارتفع معدل ملء السدود الوطنية في المغرب إلى ما يقرب 
من 70 بالمئة من 27 بالمئة في العام السابق، مع إفراغ عدة 

سدود كبيرة جزئيا لاستيعاب تدفقات جديدة.
وأنهت الأمطار الاستثنائية جفافا دام سبع سنوات دفع البلاد 

إلى زيادة استثماراتها في تحلية المياه.

  أوصت وكالة سلامة الطيران 
التابعة للاتحاد الأوروبي الخميس 
شركات الطيران في دول الاتحاد 
الإيراني  الجوي  المجال  بتجنب 
حتى 31 مارس آذار، ممددة بذلك 

تحذيرا سابقا.
“التواجد  بيان  في  الوكالة  وقالت 
لمجموعة  لمحتمل  ا م  والاستخدا
واسعة من الأسلحة وأنظمة الدفاع 
الجوي، بالإضافة إلى ردود الفعل 
غير المتوقعة… يشكل خطرا كبيرا 

على الرحلات المدنية التي تحلق 
على جميع الارتفاعات ومستويات 

الطيران”.
تخشى قوى عالمية ودول بالمنطقة 
من أن يؤدي انهيار المفاوضات 
بين إيران والولايات المتحدة إلى 
اندلاع صراع قد يمتد إلى بقية 

دول المنطقة المنتجة للنفط.
على  قاس  برد  إيران  وتتوعد 
أي ضربة تتعرض لها وحذرت 

دول مجاورة لها تستضيف قواعد 
أمريكية من أنها قد تكون في مرمى 
النيران إذا شاركت في أي هجوم 

تشنه الولايات المتحدة عليها.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

إلي أين يذهب العالم
صطناعي ؟

إ

بعد فضيحة أبستين والذكاء ال�
 خرجت إلى النور الدفعة الأخيرة من ملفات جيفري أبستين 
التي صدرت في فبراير 2026 فاحدثت ضجة في جميع دول 
العالم ولم تعد القصة مجرد فضيحة أخلاقية وجنائية بل تحولت 
إلى رعب يطارد عائلات ملكية في أوروبا ورموز السياسة في 
السابقة  أندرو وزوجته  الأمير  أسم  الملفات  الغرب وتضمنت 
بيل  الأسبق  الأمريكي  والرئيس  ماسك  وأيلون  جيتس  وبيل 

كلينتون والرئيس الأمريكي الحالي دونالد ترامب .
فتيات  أعتداء جنسي على  وتتكلم عن  الجميع  تمس  إتهامات 
أي(  بي  )أف  الفيدرالي  التحقيقات  تلقى مكتب  وقد  قاصرات 
واحد،  آن  في  وأبستين  ترامب  الرئيس  بعضها  يتهم  بلاغات 
الإنتخابات  في  الديمقراطيون لاستغلالها  يسعى  نقاط  وهي 
الحزب  قيادة  وذهبت  المتحدة  الولايات  في  القادمة  النصفية 
نفسه  على  التستر  بمحاولة  ترامب  أتهام  إلى  الديمقراطي 
والجدير بالذكر أن أسم ترامب تردد آلاف المرات في الوثائق 

المنشورة .
والسؤال بعد هذه الفضائح أين مصداقية قادة الغرب في الكلام 
عن القيم والمبادئ والواضح أننا أمام عالم فقد كل شئ يكذب 
قادتها وزاد  الجديدة  الأجيال  والمؤلم كيف ستصدق  ويتجمل 
الطين بلة الذكاء الإصطناعي الذي جاء ليدمر كل شئ والذي 
يستطيع أن يشوه صورة أبرياء لا ذنب لهم في أي شئ ويبدو 
أننا داخلين على مستقبل مظلم لا ملامح له  وعلى سبيل المثال 
وليس الحصر حديث أيلون ماسك أنه بعد 3ىسنوات لن يكون 
هناك أطباء بل أجهزة هي التي تعالج وتداوي وبدأ العلماء أيضاً 
بزرع شريحة في عقل الإنسان تعالج أمراض مثل الباركنسون 
أو حتى لأستعادة بعض  الدماغ  الشديد وأصابات  والأكتئاب 
الحواس ومن مصائب الذكاء الإصطناعي أنه ممكن أن يستخدم 
والنصب  الإحتيال  ويكثر من عمليات  كاذبة  أخبار  نشر  في 
والتلاعب بالرأي العام ويمكن أستخدامه بدون ضوابط ويمكن 
البشر  أو خطيرة ويضعف مهارات  أن يسبب قرارات ظالمة 
يفهم كالإنسان وليس  أنه لا  الذكاء الإصطناعي  وأهم عيوب 
عنده وعي أو إحساس يشتغل على أنماط وأحتمالات وليس على 

أدراك حقيقي للواقع .
تراجع  عنه  سينتج  الإصطناعي  الذكاء  أن  الأكبر  والخطر 
الاجتماعية  الفجوة  وإتساع  وظائف  وفقدان  البشر  مهارات 

وسيشكل خطورة على الخصوصية والحريات .

youssef.zemokhol@yahoo.com
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أخبــار Vendredi 13 février 2026
الجمعة 13 فبراير 2026

»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

زعيما تركيا واليونان يعبران عن الرغبة في حل خلافات بحرية بين البلدين

الجيش السوري يعلن تسلمه قاعدة التنف من الجانب الأمريكي وبدء الانتشار 
على الحدود مع العراق والأردن

نتنياهو: إسرائيل ستنضم إلى “مجلس سلام” ترامب

يراني 

إ

وبية بتجنب المجال ال� وكالة لسلامة الطيران توصي الشركات الأور
حتى 31 مارس

المغرب يعتزم إنفاق 330 مليون 
غاثة 

إ

دولار على خطة لل�
الفيضانات من 

صحيفة نقلا عن فيدان: 
مرونة أمريكية وإيرانية إزاء إبرام اتفاق نووي
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    فرج جريس/ الرسالة: 
ت  عا جتما ا مش  ها على 
للإتحاد  التنفيذي  المجلس 
الخميس،  أمس  الافريقي 
عقد بدر عبد العاطي وزير 
الخارجية والتعاون الدولي 
وشئون المصريين بالخارج 
سلسلة لقاءات ثنائية شملت 
كلً من أحمد عطاف وزير 
الشئون الخارجية والجالية 
الوطنية بالخارج بالجمهورية 
الجزائرية الديمقراطية الشعبية، 
ومحمد علي النفطي وزير 

الشئون الخارجية والهجرة والتونسيين 
بالخارج بالجمهورية التونسية، وتيتي 
خارجية جمهورية  وزير  أنطونيو 
أنجولا، ومحمود ثابت كومبو وزير 
خارجية جمهورية تنزانيا المتحدة، 
ومحمد مباي وزير خارجية جمهورية 
ليا  وموسا  ، لمتحدة ا لقمر  ا جزر 
الوزراء  مجلس  رئيس  مودافادي 
ووزير الخارجية وشئون المغتربين 
بجمهورية كينيا، وسيميـون أويونو 
جمهورية  خارجية  وزير  إيسونو 
غينيا الاستوائية، وأمون مورويرا 

الدولية  والتجارة  الخارجية  وزير 
بجمهورية زيمبابوي.

وبحسب بيان للخاريجة، فقد تناولت 
اللقاءات سبل تعزيز العلاقات الثنائية 
بين مصر والدول الافريقية الشقيقة في 
مختلف المجالات السياسية والاقتصادية 
والتجارية والاستثمارية، إلى جانب 
دفع التعاون في مجالات بناء القدرات 
الخبرات،  وتبادل  الفني  والتدريب 
التبادل  حجم  زيادة  فرص  وبحث 
التجاري والاستثمارات المشتركة، 

بما يحقق المصالح المتبادلة.
الرؤى  تبادل  اللقاءات  كما شهدت 

الإقليمية  القضايا  من  عدد  حول 
المشترك،  الاهتمام  ذات  والدولية 
الحلول  تغليب  والتأكيد على أهمية 
ية  لتسو سية  ما بلو لد ا و سية  لسيا ا
الأزمات، فضلً عن تعزيز التنسيق 
لدعم  الإفريقي  الاتحاد  أطر  داخل 
السلم والأمن والاستقرار في القارة، 
ومساندة جهود إعادة الإعمار والتنمية 
بعد النزاعات، ومواجهة التحديات 
المرتبطة بالإرهاب والتطرف وتغير 
المناخ، بما يعزز التكامل الإفريقي 
لإفريقية  ا لحلول  ا أ  مبد ويرسخ 

الإفريقية. للمشكلات 

   كشف وزير التربية والتعليم والتعليم الفني، محمد عبد اللطيف، 
أن الوزارة تدرس إعداد تشريع يستهدف زيادة عدد سنوات التعليم 
الإلزامي ليصبح 13 عامًا بدلًا من 12 عامًا، مع إدخال مرحلة 
رياض الأطفال ضمن التعليم الإلزامي، بحيث يصبح سن الإلزام 
5 سنوات بدلً من 6 سنوات، وذلك عقب تعديل القانون المنظم 

للعملية التعليمية.
جاء ذلك خلال مشاركة محمد عبد اللطيف وزير التربية والتعليم 
والتعليم الفني في اجتماع لجنة الخطة والموازنة بمجلس النواب، 
برئاسة الدكتور فخري الفقي، وذلك في إطار مناقشات اللجنة 
للحسابات الختامية لموازنات الوزارات عن العام المالي -2024
2025، ومن بينها ديوان عام وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني.
حضر من جانب الوزارة، الدكتور أحمد ضاهر، نائب الوزير، 
والدكتور أيمن بهاء الدين نائب الوزير، والعميد أحمد نبيل رئيس 
الإدارة المركزية للشئون المالية والإدارية، والأستاذ وليد ماهر، مدير 
عام الإدارة العامة للاتصال السياسي والشئون البرلمانية بالوزارة.

وأضاف الوزير أن الوزارة تدرس تنفيذ هذه الخطوة بعد عامين أو 
ثلاثة أعوام، بما يسمح باستيعاب دفعتين دراسيتين في وقت واحد، 
ويحقق توسعًا منضبطًا في سنوات التعليم، دون تحميل المنظومة 
أعباء غير محسوبة، وبما يدعم تحقيق الاستدامة التعليمية على 

المدى المتوسط والطويل.
وتناولت اللجنة خلال الاجتماع مناقشة الحساب الختامي للوزارة، 
المالية، ومؤشرات الأداء، ومدى الالتزام  النتائج  واستعراض 
للدولة، وذلك في  العامة  الموازنة  المعتمدة في  بالمخصصات 
الرقابي للجنة الخطة والموازنة في متابعة كفاءة  الدور  ضوء 

استخدام الموارد العامة.
وخلال الاجتماع، أكد الوزير التزام وزارة التربية والتعليم والتعليم 
الفني بالتعاون الكامل مع لجنة الخطة والموازنة، وتقديم البيانات 
والتوضيحات اللازمة، والعمل على تعزيز كفاءة الإنفاق، وربط 

التخطيط المالي بالأهداف 
يخدم  بما  التعليمية، 
مصلحة الطالب، ويدعم 
تطوير منظومة التعليم 
على  الجامعي  قبل 
مستوى الجمهورية.

الوزير  واستعرض 
اللطيف  عبد  محمد 
تنفيذ موازنة  موقف 
وأوجه   ، رة لوزا ا
الصرف، ومدى توافقها 
مع الأهداف المحددة، إلى 
جانب موازنة البرامج والأداء 
لديوان عام الوزارة، بما يعكس 
كفاءة توجيه الاعتمادات المالية 

لخدمة العملية التعليمية وتحقيق المستهدفات المقررة.
وأوضح محمد عبد اللطيف وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 
الوضع السابق والوضع الحالي للمنظومة التعليمية، مشيرًا إلى 
أن نسب حضور الطلاب تمثل مؤشرًا أساسيًا لتقييم أي عملية 
تعليمية، موضحًا أن نحو %87 من طلاب مصر يتلقون تعليمهم في 
التعليم الحكومي، مقابل %13 في التعليم الخاص والدولي والتعليم 
الحكومي بمصروفات، لافتًا إلى أن نسب الحضور داخل شريحة 
التعليم الحكومي كانت تتراوح سابقًا بين %9 و%15، وهو ما 
استدعى دراسة أسباب عزوف الطلاب عن الانتظام في الحضور 
المدرسي، مشيرا إلى ارتفاع نسب الحضور حاليا إلى ٩٠٪؜.
وأضاف الوزير أن أي حديث عن تطوير المناهج، أو التفكير 
النقدي، أو ربط التعليم بسوق العمل كان يظل غير قابل للتنفيذ 
على أرض الواقع، في ظل غياب الأساس السليم للمدرسة، مؤكدًا 
أن حل مشكلة الكثافة كان أولوية لا غنى عنها، إلى جانب معالجة 

العجز في أعداد المعلمين.
وأوضح الوزير أنه بعد معالجة هاتين المشكلتين، انخفضت كثافات 
الفصول حاليًا إلى أقل من 50 طالبًا في الفصل الواحد، بما يسمح 
ببيئة تعليمية مناسبة، مشيرًا إلى أن هذه المعدلات تتوافق مع النظم 

التعليمية في دول متقدمة.
وأكد الوزير أيضا أنه لم يعد هناك عجزا في أي معلم المواد الأساسية 
بالمدارس الحكومية في أي مدرسة على مستوى الجمهورية في 
المواد الأساسية، موضحًا أن معالجة هذه المشكلة تمت من خلال 
عدد من الإجراءات الفنية، بما يضمن انتظام العملية التعليمية 

واستقرارها.
وأشار الوزير إلى أن الوزارة أولت اهتمامًا كبيرًا بإدخال التكنولوجيا 
الحديثة في المناهج الدراسية، من خلال تدريس مادة البرمجة 
والذكاء الاصطناعي، بالتعاون مع واحدة من أفضل الدول عالميًا 

في مجال التكنولوجيا، وهي اليابان.
وأضاف السيد الوزير محمد عبد اللطيف أن الوزارة اطلعت على 
أفضل منصة تعليمية في اليابان، وتم ترجمتها بالكامل إلى اللغة 
الثانوي، وخلال  العربية، وبدأ تدريسها لطلاب الصف الأول 
فترة قصيرة لا تتجاوز ثلاثة أشهر، ظهرت نتائج مبهرة على 
أرض الواقع، حيث تم عقد اختبار للطلاب فى الفصل الدراسي 
الأول، والطلاب الناجحون بعد نهاية العام الدراسى يحصلون 
على شهادة معتمدة من جامعة هيروشيما، وهي إحدى الجامعات 
المعترف بها رسميًا في اليابان، مشيرًا إلى أن عدد الطلاب الذين 
أدوا الامتحان عبر المنصة بلغ نحو 750 ألف طالب، وهو ما 
يعكس نجاح التجربة وقابليتها للتوسع، وقد تم بالفعل الاتفاق على 
تطبيق هذه التجربة في التعليم الفني بداية من العام الدراسي المقبل، 
مع تدريس البرمجة لطلاب التعليم الفني، وتوزيع تابلت مدرسي 

عليهم لدعم التحول الرقمي.
وأوضح الوزير أن الدولة مستمرة في توسيع شراكاتها الدولية فى 
مجال التعليم الفنى، حيث يتم حاليًا التفاوض مع الجانب الإنجليزي 
لإنشاء 100 مدرسة فنية جديدة، إلى جانب التعاون مع ألمانيا وعدد 
من الدول الأخرى، في إطار خطة طموحة تهدف إلى الارتقاء 
بالمنظومة التعليمية، وربط التعليم بالمعايير الدولية، وباحتياجات 

سوق العمل المحلي والعالمي.

    فرج جريس/ الرسالة: قبل انعقاد 
أول اجتماع للحكومة بتشكيلها الجديد، 
رئيس  مدبولي،  مصطفى  استقبل 
مجلس الوزراء، صباح أمس، بمقر 
الحكومة بالعاصمة الجديدة، الوزراء 
السابقين الذين انتهت مهامهم بموجب 
قرار رئيس الجمهورية رقم 75 لسنة 
2026 بشأن التعديل الوزاري الأخير؛ 
حيث قام بتسليم كلٍ منهم درع تكريم 
تقديرًا لجهودهم خلال فترة توليهم 
المسئولية، وذلك بحضور نظرائهم 

من الوزراء الجدد.
السابقين،  بالوزراء  لقائه  وخلال 
الوزراء عن  أعرب رئيس مجلس 
خالص تقديره وامتنانه لما بذلوه من 
توليهم  فترة  مُخلصة خلال  جهود 
المسئولية، كلٌّ في نطاق اختصاصه، 
مُتمنيًا لهم دوام النجاح والتوفيق في 

مسيرتهم المُقبلة.
“أتوجه  الوزراء  رئيس  وأضاف 

إليكم بخالص الشكر، نيابةً عن فخامة 
الرئيس عبد الفتاح السيسي، رئيس 
الجمهورية، وأؤكد أننا جميعًا نعمل 
في ظل ظروف دقيقة وتحديات كبيرة، 
داخلية وخارجية، وأنكم بذلتم قصارى 

جهدكم وحققتم الكثير”.
وتابع رئيس الوزراء، خلال حديثه مع 
الوزراء السابقين، “شرفت بزمالتي 
لكم، وأؤكد مرةً أخرى أن كلً منكم له 
بصمة وجهود حثيثة من أجل تحسين 

أداء العمل في وزارته”.
الجُدد  الوزراء  إلى  حديثه  وخلال 
أن  الوزراء  أكد رئيس  والسابقين، 
مصر دولة مؤسسات، بما يقتضي 
من الوزراء الجُدد مواصلة مسيرة 
العمل والإنجاز التي بدأت قبل سنوات، 
وأن نستكمل معًا ما بناه السابقون، 
مُشددًا على أننا جميعًا نعمل في إطار 
رؤية موحدة وهدف مشترك وهو 

خدمة المواطن.

بتسليم دروع  الوزراء  وقام رئيس 
التكريم للوزراء السابقين تقديرًا لما 
قدموه من جهود بارزة خلال فترة 
توليهم المسئولية، مُجددًا تمنياته لهم 
في  والنجاح  التوفيق  بدوام  جميعًا 

مسيرتهم المهنية المقبلة.
وبدورهم، أعرب الوزراء السابقون 
عن خالص شكرهم وتقديرهم لرئيس 
التكريم،  مجلس الوزراء على هذا 
وطنهم  بخدمة  اعتزازهم  مؤكدين 
دعمًا  شهدت  دقيقة،  مرحلة  خلال 
ومساندةً وتعاونًا كاملً في مختلف 

الملفات.
أدوا  أنهم  السابقون  الوزراء  وأكد 
وأنهم  وجه،  أكمل  على  الأمانة 
سيظلون دائمًا رهن إشارة الوطن، 
وأنهم على استعداد لتقديم ما بحوزتهم 
من رؤى وأفكار لدعم زملائهم من 
دوام  لهم  متمنين  الجدد،  الوزراء 

التوفيق والسداد في أداء مهامهم.

    فرج جريس/ الرسالة: 
أكد مصطفى مدبولي رئيس 
مساء  الوزراء،  مجلس 
الخميس، أن ما يحكم عمل 
الحكومة والتعديلات التي 
اجريت عليها كان خطاب 
تكليف الرئيس عبد الفتاح 
السيسي رئيس الجمهورية، 
في  لوضع  وا للحكومة 
الاعتبار التحديات الاقليمية 
مازالت  التي  لدولية  وا
موجودة وتؤثر على لعالم 
أجمع ومن بينهم مصر، 
موضحًا أن السيد الرئيس 

لحكومة  ا وجه  لك  ذ على  ء  بنا
لضمان الاستمرار فى عملية النمو 
معدلات  وزيادة  والتنمية  الشامل 
وخفضه  التضخم  وكبح  التشغيل 
وعمليات  الاستثمارات  وزيادة 
على  المستهدفات  لتحقيق  التنمية 
العام  أو حتى  القريب  المستويين 
لتنمية  للتوجه  2030 كإطار عام 

الدولة المصرية.
وقال مدبولي، خلال المؤتمر الصحفى 
عقب الاجتماع الأول للحكومة بعد 
الجديد،  الوزاري  التعديل  إجراء 
بالعاصمة  الوزراء  مجلس  بمقر 
الجديدة، إن الرئيس السيسي ركز 
 4 على  للحكومة  تكليفاته  خلال 
محاور رئيسية وهي: الأمن القومي 
الدولة  وأن  الخارجية،  والسياسة 
الحفاظ  عن  مسئولة  والحكومة 

والاستمرار  القومي  الأمن  على 
المتوازنة  الخارجية  السياسة  في 
بأن مصر  العالم  بها  يشيد  والتى 
تنتهج مسارا سليما فى هذا الأمر 
والحفاظ على مقدرات الأمن لهذا 
البلد، والمحور الثاني كان التنمية 
الثالث هو  الاقتصادية، والمحور 
وضمان  الانتاج  معدلات  زيادة 
وزيادة  الطاقة  مصادر  وتأمين 
لغذائى  ا الأمن  منظومة  اتساع 
مع  تحدث  تحديات  أي  لمواجهة 

دولة بحجم مصر .
وقال إن المحور الرابع هو المجتمع 
وبناء الانسان، وبناء على ذلك كانت 
هناك 8 محاور واضحة للحكومة 
للعمل عليها، منها أن يكون هناك 
خطة واضحة لكل وزارة تتضمن 
مستهدفات وإجراءات ومدة تنفيذ 
وتمويل واضح ومؤشرات لقياس 

الاداء والمتابعة والتقييم بصفة مستمرة 
المستهدفات  هذه  تحقق  لضمان 

الكمية والنوعية لكل وزير.
أن  على  الوزراء  رئيس  وشدد 
إذ  الصفر،  من  تبدأ  لن  الحكومة 
من  تسليم كل وزير مجموعة  تم 
التقارير والمستندات تتضمن ما تحقق 
من إنجازات، والتحديات القائمة، 
المرحلة  في  التحرك  وأولويات 
استمرارية  يضمن  بما  المقبلة، 

العمل وتسريع وتيرة التنفيذ.
توجه  قد  الوزراء،  رئيس  وكان 
عبد  الرئيس  السيد  الى  بالتهنئة 
الشعب  وجموع  السيسي،  الفتاح 
حلول  قرب  بمناسبة  المصري 
عيا  ا د  ، لمعظم ا ن  رمضا شهر 
الله أن يعيده علينا بالخير واليمن 
والبركات والرخاء والسلام لبلدنا 

الحبيبة مصر.

الفتاح  الرئيس عبد  شهد  الرسالة:  فرج جريس/    
الجمهورية  رئاسة  بمقر  الأربعاء،  السيسي، صباح 
الوزراء والوزراء  نائب رئيس  أداء  الجديدة،  بمصر 
بحضور  الدستورية،  اليمين  الجدد  الوزراء  ونواب 
الوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولي  الدكتور/ مصطفى 

وذلك على النحو التالي:
السيد الدكتور حسين محمد أحمد عيسى، نائبًا لرئيس 

مجلس الوزراء للشئون الاقتصادية.
السيد الفريق/ أشرف سالم زاهر علي منصور، وزيراً 

للدفاع والإنتاج الحربي.
السيد الدكتور خالد عاطف عبد الغفار محمد، وزيرًا 

للصحة والسكان.
السيد المهندس كامل عبد الهادي فرج الوزير، وزيرًا للنقل.

السيدة الدكتورة منال عوض ميخائيل أبو غطاس، وزيراً 
للتنمية المحلية والبيئة.

العاطي، وزيرًا  أحمد محمد عبد  بدر  الدكتور  السيد 
للخارجية والتعاون الدولي والمصريين بالخارج.

السيدة المهندسة راندة علي صالح فؤاد المنشاوي، وزيراً 
للإسكان والمرافق والمجتمعات العمرانية.

أمين  فهمي محمد  العزيز  المهندس رأفت عبد  السيد 
هندي، وزيرًا للاتصالات وتكنولوجيا المعلومات.

السيد الدكتور عبد العزيز حسانين محمد سعد قنصوه، 
وزيرًا للتعليم العالي والبحث العلمي.

السيد الدكتور محمد فريد محمد صالح، وزيرًا للاستثمار 
والتجارة الخارجية.

السيد ضياء يوسف رشوان أحمد، وزيرًا للدولة للإعلام.
السيد الدكتور صلاح محمد سعيد محمود سليمان، وزيرًا 

للدولة للإنتاج الحربي.

السيد المستشار هاني حنا سدره عازر، وزيرًا 
لشئون المجالس النيابية.

أحمد  حلمي  محمد  محمود  المستشار  السيد 
الشريف، وزيرًا للعدل.

السيد حسن رداد إبراهيم السيد، وزيراً للعمل.
إبراهيم زكي،  الدكتورة جيهان محمد  السيدة 

وزيرًا للثقافة.
السيد الدكتور أحمد محمد توفيق رستم، وزيراً 

للتخطيط والتنمية الاقتصادية.
السيد جوهر نبيل جوهر محمد، وزيرًا للشباب 

والرياضة.
السيد المهندس خالد هاشم علي ماهر، وزيرًا 

للصناعة.
السيد السفير محمد أبو بكر صالح فتاح، نائبًا 
لوزير الخارجية والتعاون الدولي والمصريين 

بالخارج للشئون الأفريقية.
الدكتور وليد عباس عبد القوي عثمان،  السيد 
والمجتمعات  والمرافق  الإسكان  لوزير  نائبًا 

العمرانية للمجتمعات العمرانية.
السيد المهندس أحمد عمران أحمد عمران، نائبًا لوزير 

الإسكان والمرافق والمجتمعات العمرانية للمرافق.
السيدة الدكتورة سمر محمود عبد الواحد إبراهيم الأهدل، 
والمصريين  الدولي  والتعاون  الخارجية  لوزير  نائبًا 

بالخارج للتعاون الدولي.
وصرح السفير محمد الشناوي، المُتحدث الرسمي، بأن 
قرار رئيس جمهورية مصر العربية رقم )٧٥( لسنة 
٢٠٢٦ ذي الصلة بالتعديل الوزاري قد قضى في مادته 
الرابعة بإلغاء وزارة قطاع الأعمال العام، وأنه يتعين 

على رئيس مجلس الوزراء إصدار القرارت اللازمة 
بشأن الآثار المترتبة على ذلك.

وأضاف المتحدث الرسمي، أنه عقب أداء اليمين الدستورية 
لنائب رئيس الوزراء والوزراء ونواب الوزراء الجدد، 
تم التقاط صورة تذكارية لهم مع الرئيس، بحضور رئيس 
مجلس الوزراء، وتلى ذلك عقد اجتماع للسيد الرئيس 
معهم، أعرب سيادته في مستهله عن تمنياته للسيد رئيس 
الوزراء ونائبه والسادة الوزراء ونواب الوزراء الجُدد 
بالتوفيق والنجاح في أداء مهامهم، مشدداً سيادته على 
ضرورة السعي الحثيث وبمعايير موضوعية على تحقيق 
الجدارة وضمان كفاءة الأداء في المؤسسات، مع إجراء 

نقد ومراجعة ذاتية، وتقييم موضوعي مستمر للأداء، 
البشري،  بالعنصر  الاهتمام  على  بإصرار  والعمل 
وتأهيل الكوادر وفقاً لأعلى المستويات والمعايير لضمان 
ضخ دماء جديدة مؤهلة في أجهزة ومؤسسات الدولة، 
وكذا بالقطاع الخاص، مع العمل كذلك على مواصلة 
إجراء التطوير والإصلاح في مؤسسات وأجهزة الدولة 

والاستعانة تحقيقاً لهذا الغرض بالمتخصصين.
وأكد الرئيس على أهمية دور الإعلام في التوعية ودحض 
الشائعات والارتقاء بالذوق العام وتشجيع الإبداع، مشدداً 
على دعم سيادته للحكومة ومسئوليها في كل ما يؤدي 

إلى تحقيق الصالح العام.

بناه  ما  “نستكمل  ويؤكد:  السابقين  راء  الوز يُكرم  راء  الوز رئيس 
المواطن” خدمة  جميعا  وهدفنا   .. السابقون 

الاعتبار  فى  بالوضع  للحكومة  رئاسية  تكليفات  راء:  الوز رئيس 
قليمية

إ

ال� التحديات 

على  الأفارقة  نظرائه  مع  لقاءات  سلسلة  يعقد  الخارجية  ير  وز
الافريقى تحاد 

إ

لل� التنفيذى  المجلس  اجتماعات  هامش 
عالمياً« إرهابياً  »كياناً 

عدد  زيادة  يستهدف  جديد  تشريع  إعداد  دراسة  التعليم:  ير  وز
عامًا  13 ليصبح  لزامى 

إ

ال� التعليم  سنوات 

الرئيس السيسى يشهد مراسم أداء نائب رئيس الوزراء والوزراء ونواب الوزراء الجدد اليمين الدستورية

   ذهبت المادة الأولى من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان في النصّ 
على أن جميع البشر يولدون أحراراً متساوين في الكرامة والحقوق. 
وعلى هذا يقُّر القانون الدولي لحقوق الإنسان بان الكرامة هي عنصر 

أساسي في استقلال الفرد . 
و ما يرد هنا حقيقة في جوهر استقلال الفرد مثلًا اختيار المظهر من 

حيث التأكيد على الحرية الشخصية و الهوية. 
في سوريا لم تمض أسابيع قليلة على تنفس أهلها الصعداء برفع قانون 
العقوبات الاقتصادي عنهم بعد ان بات ٩٠٪؜ من السوريين تحت 
خط الفقر حتى صدر قرار عن محافظة اللاذقية في كانون الثاني / 
يناير للعام ٢٠٢٦ في شكل و مضمون لا يقلان فداحة في الخطيئة 
عن توقيته ضارباً بعرض الحائط الحرية الشخصية و احترامها. 
والقرار هو باختصار فيه تعميم بمنع مستحضرات التجميل للعاملات 
والموظفات أثناء الدوام الرسمي في المؤسسات و الدوائر و الهيئات 
ذُكِرَ ان  الرسمية في المحافظة حصراً. في شرحٍ لموجبات القرار 
الغاية منه هو تنظيم المظهر الوظيفي وان هناك مساءلة في حال 

مخالفته.
لم يتنبه مصدور القرار على انه ينطوي على إجبار النساء للامتثال 
لمعايير تتعلق بمظهرهن وان هذا يؤدي إلى المساس بشكلٍ مباشر 
بكرامتهن من حيث عدم احترام حقوقهن و التعامل معهن كموضوع 
للتنظيم و حسب. للعديد من الباحثات و الباحثين المختصين في حقوق 
المرأة هذا انتهاك نوعي لحقوق المرأة الأساسية بل وانتهاك للقانون 

الدولي لحقوق الإنسان.
القيود هنا و المنع و الإجبار لا يقتصر على انه مسالة تفضيل ثقافي أو 
مسالة أخلاق عامة، بل هي تعدي غير قانوني على استقلال المرأة ، 

كرامتها و حريتها في التعبير. 
عندما يتم تنظيم المرأة و مظهرها في الأماكن العامة من قبل أية سلطة 
أو هيئة رسمية فهذا يعني ممارسة السلطة على جسدها بما يُعزز 
التمييز و عدم احترام مبدأ المساواة في تجاهلٍ و تعارضٍ للمعايير 
الثابتة للقانون الدولي. بالدرجة الأولى هو انتهاك لحرية التعبير التي 

.UDHRنص عليها ‏
الإعلان العالمي لحقوق الإنسان في المادة ١٩ »: لكل فرد الحق في 
حرية الرأي والتعبير، ويشمل هذا الحق حرية اعتناق الآراء دون 
أي تدخل، واستقاء الأنباء والأفكار وتلقيها وإذاعتها بأية وسيلة كانت 
دون تقيد بالحدود الجغرافية« و انتهاك للعهد الدولي الخاص بالحقوق 

 .ICCPRالمدنية و السياسية ‏
فالتعبير هنا لا يقتصر على الخطابة و الكتابة بل يمتد ليشمل المظهر 
الشخصي ، الملبس و طريقة تقديم الذات. و من أشكال التعبير هو 
زينة المرأة و استخدام أدواتها الذي من الممكن ان يكون تعبيراً ثقافي، 
هوية، مقاومة ، ابداع او حتى مجرد خيار شخصي. عندما تتم معاقبة 
المرأة ، عندما يتم استبعادها من الحياة العامة لأمرٍ كهذا فان حرية 
تعبيرها و بشكلٍ غير قانوني باتت مقيدة دون أي سبب أو عذر . و بات 
تمييزاً لا لبس فيه على أساس الجنس و هذا تحديداً ما نصت عليه و 
على منعه المادة الثانية من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، و المادة 

٢٦ من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية و السياسية. 
‏ICCPR »يحظر القانون أي تمييز ويضمن لجميع الأشخاص حماية 
متساوية وفعالة ضد التمييز على أي أساس مثل العرق أو اللون أو 
الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي السياسي أو غيره أو الأصل القومي 

أو الاجتماعي أو الملكية أو الميلاد أو أي وضع آخر.«
المرأة  التمييز ضد  كما ان معاهدة القضاء على جميع أشكال 
‏CEDAW ألزمت الدول بالقضاء على الممارسات النمطية التمييزية 
التي تُهمشّ المرأة أو تُقصيها عن أدوارها في المجتمع و بتعديل 
الأنماط الاجتماعية والثقافية التي تضطهد المرأة.. المعايير الجنسانية 
الضارة تتكرس عبر قوانين و سياسات يكون هدفها تقييد المرأة و 

التأكيد على أن أجساد النساء قد وُجِدت للرقابة و الضبط و العقاب. 
هذه القيود تقُوّض حق المرأة في المشاركة الفاعلة و التامة في الحياة 
و الشؤون العامة . فعندما تخشى المرأة التحرش أو الاعتقال أو 
العنف بسبب مظهرها، سيؤدي هذا إلى أن تنعزل عن التعليم والعمل 

والانخراط السياسي والانخراط الاجتماعي.
وهذا يخُالف المادتين ٧ و المادة ٨ من معاهدة القضاء على جميع 
أشكال التمييز ضد المرأة سيداو اللتين أكدتا على ان المرأة لها مشاركة 

متساوية في الحياة السياسية و العامة . 
فالمادة ٧ نصت على ما يلي :

»تتخذ الدول الأطراف جميع التدابير المناسبة للقضاء على التمييز 
ضد المرأة في الحياة السياسية والعامة للبلد،«

والمادة ٨ التي نصت على : » التزام الدول الأطراف باتخاذ كافة 
التدابير المناسبة لضمان حق المرأة، على قدم المساواة مع الرجل 
ودون تمييز، في تمثيل حكوماتها على المستوى الدولي والاشتراك في 

أعمال المنظمات الدولية.« 
كما ويتناقض هذا كله بالمجمل مع مبدأ حقوق الإنسان الأوسع نطاقًا 

الذي ينص على ضرورة إتاحة الأماكن العامة للجميع دون تمييز.
هذا كله أدعى إلى رؤية الأمر من منظور فحواه ان منع المرأة من 
التعبير عن نفسها و ممارسة حقها الشخصي في الأماكن العامة ليس 
القائمة  سياسة محايدة أو حميدة، بل هو شكل من أشكال السيطرة 
على النوع الاجتماعي، والتي تُخالف القانون الدولي لحقوق الإنسان. 
فهو ينتهك كرامة المرأة واستقلاليتها وحرية التعبير ومساواتها أمام 
القانون. ويقع على عاتق الدول التزام قانوني ليس فقط بالامتناع عن 
فرض مثل هذه القيود، بل أيضًا بالعمل الجاد على تفكيك الممارسات 
و التمييزية التي تقُيدّ أجساد النساء. إن احترام حق المرأة في اختيار 
مظهرها في الأماكن العامة ليس مسألة أخلاقية أو تقليدية؛ بل هو 

مسألة عدالة ومساواة وحقوق إنسان.
أسبوع سعيد لكم جميعاً

بقلم: تيماء الجيوش

منع المرأة من التعبير و القانون الدولي
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مرض »إرضاء الجميع«!

Vendredi 13 février 2026
الجمعة 13 فبراير 2026

       أصبح النقد البناّء يُحدِث ألمًا في أرواحنا 
كما في أجسادنا؛ لأنه يُنبهّنا إلى أن هناك خطأً 
ما  لدينا مشكلةً  أن  إلى  ويُشير  ما في حياتنا، 

تحتاج إلى مكاشفةٍ وإصلاح.
البشرية  بالحساسية  الفاسد  الهواء  هذا  في     
اسمه:  مرضيٌّ  عَرَضٌ  ينتشر  المفرطة، 
كثيرين  لدى  الجميع«، وهو منتشر  »إرضاء 
من الناس. والمصابون به تكون لديهم مشكلة 
في التكلُّم بالصدق، خصوصًا إن كان الحديث 

مؤلمًا للسامع.
   ومع أنهم يدركون أن إرضاء الجميع غاية 
من  القبول  لكسب  يسعون  فإنهم  تُدرَك،  لا 

الآخرين، وذلك بتقديم الحق بطريقة لا تسُيء 
يكون  مونه  يُقدِّ الذي  فالحق  لذلك  أحد؛  إلى 
»نصفَ حق«. وحين يحرصون على إرضاء 

الجميع يفشلون، ويخسرون أنفسهم!
   فلا أحد يريد أن يطُلق على البيت الأبيض 
الأمريكي أنه كالقبر المُبيَّض من الخارج، وكأن 

كل ما هو أبيضُ طاهرٌ ونظيفٌ بالطبيعة!
يفضح  أن  يريد  العروبة،  باسم  أحد،     ولا 
أن  تريد  التي  العربية  الدول  تصرّفات بعض 
تشتري سلطانها بالمال، وتُعيِّر في الوقت ذاته 
الحياء  المتعثِّر، وكأن  اقتصادها  مصرَنا على 

في اللغة، بينما لا حياء في الدين!

   

ولا أحد يريد أن يصف »داعش« ورفاقها على 
بالإنسانية،  كفرة  بأنهم  والموت  الدمار  درب 
وكأن الإنسانية المذبوحة ليست من خليقة الله!

   ليست هناك مهادنة مع الحق الرافض للفساد 
كان  ولو  حتى  القلوب،  مخادع  في  المُخيِّم 
ومضطهدين؛  مكروهين  نكون  أن  مصيرُنا 
الصدق  المحبة هو محبةُ  في  بالصدق  فالتكلُّم 
الصدق  رُسُل  شيم  من  وهذه  التكلُّم،  عند 

بين! المُطوَّ

، خريطة  بلا  أحبك 
عبور، جواز  ولا 

. ولا طريق عودة 
، الرحيل  بدأتُ  فمنك 
. السفر  ينتهي  وفيك 

لوطنه، المهاجر  كحب  أحبك 
، يشيخ  لا  الذي  الحب  ذلك 

المسافات. طالت  مهما  يهدأ  ولا 
تراب حفنة  المنفي  يخبئ  كما  أحبك 

القديمة، أوراقه  بين 
الذاكرة، خانته  كلما  يشمها 
أمه، وجه  ذراتها  في  فيرى 

، طفولته  وصدى 
. موجودا  يعد  لم  بيتٍ  إلى  المؤدي  الطريق  وظلّ 

اللغة، لصوت  الغريب  أحبك كحب 
، البكاء  حين يسمع حرفا منك فيغمره 

بابا للعود ة كمن وجد فجأة 
الصحراء . في منتصف 

المنفى والوطن معا، أحبك لأنك 
العاشق في الأغنية ، تغربت فيك كما يتغرب 

وأقمت فيك كما يقيم القلب في الحلم ،
لا يعرف حدودا، ولا يحتاج تأشيرة ،

ولا يريد خلاصا .

أخبار ومقالات

شعر:  نبيل باخص
)بلبل العاصي(

حنين 
إلى تراب الوطن

الدنيا روا  بشَّ إن   .. غداً
البيدر في  فاح  بعطرٍ 
إلى النسيم  سيحملني 
النشوى الحارة  طيوب 

الكرامات وتغمرني 
نجوى جوانحي  وملء 

... السكرى  الحارة  دروب  وتعرفني 
.. فيها  لنا  وسهراتٍ 

الأسمر؟ الأسمر  ولفها  أتذكرُ 
يوماً ..ماسلا  حبيباً

               . ليها ليا
فوّاحُ              والزهرُ  غداً 

الدنيا بسمة  يدغدغُ 
غابا بلبلٌ  سيرجعُ 

روضِهْ   إلى  المِنبر  ..عن  العاصي  عن 
أهلًا بعدهُ  وخلَّف 
وأصحابا  وخلّناً 
شوقٌ فؤادهِ  وملءُ 

البطولات  أرض  إلى 
العطاءاتِ.   وفردوس 

أفكاره  آفاقِ  وفي 
الولهى أنغامهِ  صدى 

يوماً.. ماسلا  وألحانه.. 
ليها ليا

الخضر.. المسايا  في  وترقصُ 
والليّا  الأوف  آه 

المجنون  والهوى  لحناً  الآهات  ينثر  سيرجع 
يّا سحر

تعيِّرَهُ  لن  سيرجع.. 
تُهْ نجيما

الجوزاء جبهة  توشّي 
أبداً المدى  ثغرِ  وفي 
بسماتُه العلياءِ  رؤى 
تغيرنا لن  سيرجع 

ماتركناه.. بأنّا 
مانسيناهُ وأنّا 
عبدناهُ ولكنّا 

حملناهُ.. أعيننا  أحداقِ  وفي 
المجدُ لك  وطني  فيا 

الجاه.. لك  الخُلدُ..  لك 
الأرض... وتفنى 
.. الكون  يفنى 

الدنيا... هذه  تفنى 
ياوطني أنت  وتبقى 

الدنيا ..مدى  الدنيا  مدى 

  المنفعة و أعني بها الربح و المكسب 
و كل ما يمكن الحصول عليه أدبيا و 
المنفعة ليست من   .. أخلاقيا و عدلا 
صنع البشر ، بل الله سمح بها حين قال 
لأدم من عرق جبينك تأكل خبزا  . من 
أن  و هي  المنفعة  القول جاءت  هذا 
للحصول  نعمل و نحفر في الأرض 
على المحصول و نتاجر لكي نستفيد 
يبدوا. هذا  قد لا   . نأكل خبزا  ولكي 
جديد عليك ، و انت تفعله و لكنك تجهل 
أن المنفعة أمر من الله لكل إنسان و 
في كل مكان  . لذلك الكسلان لا ينتفع 
، و الذي لا يعمل لا ينتفع و لا يستطاعا 
أن يعيشوا بتحمل مسؤولية في الحياة 
. و بالتالي لا يطيعون أمر الله . فالعمل 
متوفر و التجارة يمكن فعلها للذي يريد 
و يعيش بكل جدية و يقدم رسالة حياة 
مثالية للأجيال . و من ناحية أخري و 
يجب أن لا ننساها ألا وهي كيف نعمل 
و كيف نتاجر و كيف نستفيد  . هل 
نعمل بقصد منفعتي أنا او لكي اربح 
و أفيد الآخرين ؟ هل أتاجر بصدق و 
أمانة أم تخدع الآخرين و نكذب ونحلف 
بالكذب .. علينا أن نراجع أنفسنا و لا 
نخدع نفوسنا و نخدع الآخرين . الله 
يرى ، الله يسمع ،، الله يعرف كل شئ 

و هو سيأتي بالدينونة علي كل ما يفعله 
الإنسان من شر . علينا أن نخاف الله 
و لا نفرح أننا ربحنا و كسبنا بالغش 

و بالكلام الكاذب 
فينبغي أن نعمل و نجتهد و نربح في 
كل وقت و في اي مكان بالصدق في 
تقديم  و  التجارة  في  الأمانة  القول و 

السلعة بكل صدق و بلا مبالغة ..
يحفظك  و  غلتك  الله  يبارك  عندئذا 
المنفعة  هي  هذه   . طريقك  ينجح  و 
المتبادلة و الحقيقية  ، الله يقول من لا 

يعمل لا يأكل . 
 و إلي اللقاء في العدد القادم .

	
نرحب بكم في مقر خدمة النعمة 
التبشيرية كل يوم أثنين الساعة 
6:00 مساءاً على العنوان التالي:

 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 
مساءًا

على العنوان التالي: 

   أيقظتني خواطري من ثبات طويل لأتناول قلمي وأسطر ما يدور في 
ذهني وأفكاري من رؤيتي في تصوير الحياة بين اليوم والأمس  …

أسئلة كثيرة أبحث عليها بعمق عن تحولات النفوس ومشاعرها الإنسانية 
بين الجيل القديم والجيل الجديد ؟

أجل كانت حياة الناس سابقا مأهولة بالبساطة في علاقاتها بين بعضها بشعور 
عفوي مهذب واحترام  النفوس بعقود من المحبة والتآخي والغيرة في السباق 
نحو  التلاقي والخواطر الاجتماعية  بمحبة  القلوب  ينادي الجار من واد 
لواد ) وينك يا جار مابينت علينا أليوم معاتبا(  كانت ملموسة  بظواهر من 
الجيل القديم  …كانت الكلمة صداها كالسيف مسموع ولها قدرة الاحترام 
بالتواضع والحب للوالدين ولكل من حولهم بالتوجيه الصحيح  بالتربية 
العائلية  ولا يعلو نظرهم عن والديهم أو مناقشتهم في. توجيه الكلام مهما 

كانت سوى المثول بأدب الحياة وسرها …
بينما الأجيال الحاضرة مختلفة وفقدت مفاعيلها وصورتها المثالية بقلة الأدب 
وجواب الأجيال بعدم الطاعة بحرية التصرف معاتبا )انتم ولدتمونا وليست 
مسؤوليتنا عن حاجاتنا(  بكلام خطير وتصرفاتهم المجحفة نحو والديهم  
وليست في الوعي البشري من جيل إلى جيل ،من الطفولة الهاتف الذكي 
بين أنامله يرافقه أينما حضر ولا حصرا للوقت التي يتناوله  …وهو اخطر 
على عيونه ومدمن عليه  ، متسائلة هل الوالدين تغيرت مشاعرها حول 
التعليم التربوي الجديد بانشغال الأسرة بمتاعب الحياة في اغتراب قاسٍي 
وسلوكهم ناتج من سلوكهم بين مجتمعات بعيدة عن حضاراتنا الموروثة عن 
اجدادنا أو اختلافها بين المكان والزمان  بين  مختلف الحضارات بسلوكيات 
الأجيال الحاضرة اختلفت فيه موازين التعليم لرسالة الإلاه ووصاياه العشرة 

عند كل من آمن بالله وقلة الإيمان …
ومهما تعمقت بالبراهين أجدها  لا قيمة 
لها لأنها فقدت  الحياة المملوءة بالمحبة 

والوفاء للإنسانية ، ،أجل كان الجار للجار عندما يصادفه يرمي عليه التحية 
متمنيا عليه ان لا يوفر عليه أي خدمة يحتاجها والمسامرة والاطمئنان 
عن أسرته وأحواله وأنه دوما له في الخدمة ،بينما اليوم لا سلام ولا كلام 
منعزلين بالاختلاط  ،وبالمراسلات والهواتف الذكية والواجبات الاجتماعية 
برسائل بلا مشاعر متجاهلا حضوره لواجب العزاء أو زيارة مريض 
هذه الحياة بين البشر اختصرها  التواصل الاجتماعي الهاتف المحمول 
وقلة الزيارات والسهرات التي كانت رمز  المحبة  والتحدث وفتح القلوب 
بقصصهم ومشاركتهم  بهموم الحياة ،اليومية  كل فرد منهمك بنفسه حتى 
الأحفاد لا يقيمون للأسرة اهتمام برفقتهم  للواجبات العائلية مثل أيام زمان 
) على سبيل المثال !!!ا  بقول النابغة والفيلسوف  جبران خليل جبران 
أولادكم ليسوا لكم ( ….وهذا الجيل يعيش في عالم الإنترنت وهواجس 
العالم التي غيرته نحو واجبات من سهر عليه الليالي بإحتضانهم مغمورين 
بالمحبة والحنان متناسين وجودهم بين الأسرة وسر الجفاء للأجداد يبقى في 
القلوب المملوءة بالحب والحنان والذكريات تبقى تدغدغ المشاعر الغائبة 
الكبير لأنهم مصدر  بين حنايا الصدر  اللقاء وحضنهم للصدور  بشوق 
للسعادة بصدق المشاعر الغائبة عن عيونهم ويبقى المثل القائل يتردد ) ان 
ما في أغلى من الولد غير ولد الولد( وإقتصرت الحياة مثل روبوت تسيرة 
حكام العالم بإنعدام الثقة  بالنفس وسط أجواء التطور التكنولوجيا وتغيير 

المناخات نحو سلوك إنساني جديد.  

  يولد هلال شهر رمضان 2026 
يوم  الاقتران  بعد حدوث  مباشرة 
الثلاثاء 29 من شعبان 1447 هجرياً 
الموافق 17 فبراير/شباط 2026، 
في تمام الساعة الثانية ودقيقتين بعد 
الظهر بتوقيت القاهرة المحلي، وهو 

يوم الرؤية الشرعية للهلال.
فإن  الفلكية،  الحسابات  وبحسب 
الهلال الجديد لن يكون قد ولد بعد 
عند غروب شمس يوم الرؤية في 
كل من كوالالمبور بماليزيا وجاكرتا 
بإندونيسيا. ويغرب القمر بعد غروب 
شمس ذلك اليوم في مكة المكرمة 
بأربع  القاهرة  دقائق، وفي  بثلاث 
الغروب  بينما تتراوح مدد  دقائق، 
 3 بين  محافظات مصر  باقي  في 

و4 دقائق.
أما العواصم والمدن العربية والإسلامية 
فتتراوح مدد غروب القمر فيها بين 
باستثناء  دقيقة،  دقيقة واحدة و12 
المنامة بالبحرين، ودبي وأبو ظبي 
بالإمارات، ومسقط بعمان، وطهران 
بإيران، حيث يغرب القمر فيها مع 

غروب الشمس يوم الرؤية.
ويغرب القمر قبل غروب الشمس 
بباكستان  الرؤية في كراتشي  يوم 
بدقيقة واحدة، وفي كل من كوالالمبور 
وجاكرتا بأربع دقائق، وبذلك يسُتكمل 
يوم  هجرياً   1447 شعبان  شهر 
الأربعاء 18 فبراير/شباط 2026، 
وتكون غرة شهر رمضان المبارك 
فلكياً يوم الخميس 19 فبراير/شباط 

.2026
أن  المصرية  الإفتاء  دار  أعلنت 
استطلاع هلال رمضان سيجُرى 
يوم الثلاثاء 17 فبراير/شباط 2026 
عند غروب الشمس، عبر سبع لجان 
شرعية وعلمية منتشرة في مختلف 
محافظات الجمهورية لضمان دقة 
الرؤية. وأكدت دار الإفتاء أن اللجان 
تضم خبراء ومتخصصين من جهات 

مختلفة تشمل دار الإفتاء، وهيئة المساحة 
المصرية، والمعهد القومي للبحوث 
الفلكية، لضمان الالتزام بالضوابط 
الشرعية والمعايير العلمية المعتمدة 
في تحري الهلال. كما ستقوم الدار 
بنقل نتيجة الاستطلاع مباشرة على 
الهواء ليتمكن المواطنون من متابعة 

الإعلان الرسمي.
ويشمل برنامج الإعلان مجموعة 
الدينية والإعلامية،  الفعاليات  من 
إلى الإعلان عن أسماء  بالإضافة 
الفائزين في مسابقة »دولة التلاوة«، 
بحضور مفتي الجمهورية الدكتور 
سيتولى  الذي  عياد،  محمد  نظير 
الإعلان الرسمي عن رؤية الهلال.

ونوهت دار الإفتاء بضرورة تحري 
الدقة وعدم الاعتماد على المعلومات 
غير الرسمية المنتشرة على مواقع 
التواصل، مؤكدة أنها الجهة الرسمية 
والشرعية المعنية بإعلان نتيجة رؤية 
الهلال. تشير الحسابات إلى أن ساعات 
الصيام في رمضان 1447 ستكون 
معتدلة نسبياً في النصف الشمالي من 
الكرة الأرضية، حيث تتراوح غالباً 
بين 12 و14 ساعة يومياً. ويزداد 
طول النهار تدريجياً خلال الشهر، 
بحيث يكون اليوم الأخير الأطول، 
مع إضافة دقيقة إلى دقيقتين يومياً، 
ما يعني زيادة تقارب نصف ساعة 

بين أول وآخر يوم من رمضان.
وفقاً للحسابات الفلكية، سيكون أول 
أيام عيد الفطر لعام 2026 يوم الجمعة 
20 مارس/آذار 2026، بعد إتمام 30 
يوماً من الصيام. ويحتفل المسلمون 
في مختلف أنحاء العالم بالعيد من 
خلال صلاة العيد وزيارة الأقارب 
والمحبين. ويعتمد تحديد بداية العيد 
على رؤية هلال شوال مساء آخر 
يوم من رمضان، مع مراعاة الفروق 
بين الدول في الحساب الفلكي والرؤية 

البصرية.

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

5850 Jean Talon E. 
St-Leonard

2050  rue Grenet 
St. Laurent

   ماذا لديك لتقوله بعد.. ألم 
تكتفي ؟ لقد أمتلأ الكأس وفاض، 
فاض نفاق ووعود كاذبة ، لماذا 
تهرب من الحقيقة؟ الحقيقة أنك 
مزيف تجمل الكلمات التي تليق 
بك ، لتبهر من حولك ولكنك 
في الواقع محال أن تكون واقعي، 
أنك مسير بحياة ليست سوى 
تدور وتدور حولك  مسرحية 
فقط ، لا تريد سوى نفسك لقد 
كنت من البداية تبحث عن تسلية 
لتقاوم الحياة التي تعيشها وكنت 
أن  التي رضيت  الوحيدة  أنا 
تلعب دور البطولة معك ولكن 
كفى ، لقد علمت أنك لن تكون 
لأحد سوى لنفسك ، لغرورك، 
الم تعلم أنك هدمت أجمل سنين 

عمري وأنا أنتظرك أنتظر إشارة 
منك ، ضحكة ، غمرة ، كلامك 
أذوب  الذي جعلني  المعسول 
بك ولم  وأفتناناً  وأذوب عشقاً 
يعد باستطاعتي المقاومة ، ماذا 
تريد بعد ؟ لقد أبتلعتني  ورميتني، 
وجعلتني أسقط كأوراق الشجر 
أجزاء أجزاء ، والآن لا أريد 
سوى أن ألملم نفسي وأجزائي 
لم  لأطوي صفحة من حياتي 
تكن سوى دمار وضياع ولكني 
ساقاوم نفسي وأجعلها تنتفض 
الزمان  ليتآكلك  بعيداً  لتركنك 
ندماً على حب  تبكي  وسوف 
ضاع منك ، وأنا سأصفق في 
المسرحية لأن هذا هو  نهاية 

مسك الختام .

   حين نتكلم، لا ننُصت، وإذا أنصتنا، لا نفهم، 
الجماعة صوتَ  بدَّد إطراءُ  الفهم،  وإن حاولنا 

الحق فينا.
أتعلمون أن الطفل يبدأ بالكلام في عامه الثالث، 
وأن بعض الحيوانات الراقية تستطيع نطق بعض 
الكلمات؟ لكن ما الفارق الحقيقي بيننا وبينهم؟ ليس 
الفارق في القدرة على النطق، ولا في امتلاك 
أو الحرف، بل في عجزنا عن قبول  الصوت 

الاختلاف. تحية طيبة لكل قارئ كريم.
أفتح معكم اليوم بابًا لموضوع يمسّ حياتنا اليومية 
من أدقّ تفاصيل حياتنا الخاصة إلى أوسع علاقاتنا 
العامة. موضوع يبدو – في ظاهره – في غاية 
البساطة، ويمكن لأي إنسان أن يتحدث عنه بارتياح، 
رافعًا المايكروفون ليكرر العبارة الذهبية التي 
حفظناها جميعًا: »الاختلاف في الرأي لا يفسد 
للود قضية«. نسمعها في كل الفضاءات العامة، 
من المنابر والمؤسسات التعليمية، إلى الإعلام 

والصحافة، والمحافل العلمية.
عبارة استهلكتها الألسن حتى بهت معناها.

لكن، وعلى كثرة ترديدها، وخصوصًا في عالمنا 
العربي، أخرج إليكم اليوم لأقول بوضوح مؤلم: 

الاختلاف في الرأي يفسد للود قضية.
فهذا هو الواقع العملي، حين نخلع عباءة التنظير 

وننظر إلى ما يحدث حولنا.
فلنبدأ من البيت، تلك اللبنة الأولى في تشكيل الحياة 
والوعي. لم ننشأ – لا نحن ولا آباؤنا – على أن 
الاختلاف مع الوالدين ممكن، ولا أن الاحترام 
لا يسقط لمجرد تباين وجهات النظر. هكذا ينشأ 
الطفل مكسور الإرادة، منزوع الحق في السؤال، 
محرومًا من التفكير المختلف. يُمدَح الطفل الذي 
يردد »حاضر«، بينما يُوصَم الطفل الذي يناقش 
ويجادل في تنفيذ الأوامر بأنه مشاغب، فينُبذَ داخل 

أسرته بدل أن يحُتضَن.
الدين،  ثوب  القمع  هذا  ألبسنا  أننا  والأغرب 
إحسانًا«  الكريمة: »وبالوالدين  الآية  وتحولت 
من قيمة أخلاقية سامية إلى لجام للسان، وتكبيل 
للعقل، وسوط على الظهر. يسمعها الطفل في 
كل مكان حتى يبدأ بالشك في عقله وقدرته على 
الفهم وإبداء الرأي. وحينها يختار أسهل الطرق: 

أن يرُيح نفسه، وأن يسير كما يشاء من حوله.
فهل الإحسان يعني إلغاء الشخصية؟ وهل الطاعة 
لا تبُقي للعقل نصيبًا من حرية التفكير؟ وهل البر 

يتناقض مع الحوار، أم يكتمل به؟
د الطالب  ثم نرتقي إلى الصفّ المدرسي، حيث يمُجَّ
المطيع، ذاك الذي ينفّذ تعليمات المعلمّ دون سؤال 
أو نقاش. أمّا إذا أبدى رأيًا، أو حاول أن ينتقد ما 
يلُقَّن له، عُدَّ مشاغبًا، وينُبَذ داخل مدرسته. وربما 
الدرجات، لا  قائمة  المطاف في ذيل  به  انتهى 

لضعفٍ في فهمه، بل لأنه فكّر بصوتٍ عالٍ.
وفي الجامعة… حدّث ولا حرج.

يتحوّل بعض الأساتذة إلى آلهةٍ صغيرة، يقرّرون 
مصير الطلبة وفق مزاجٍ شخصي أو خلافٍ عابر. 
فقد يمضي الطالب سنواتٍ من الجدّ والاجتهاد، 
ثم يجد نفسه راسبًا، لا لقصورٍ في علمه، بل لأن 

الأستاذ لا يريد له النجاح.
وهنا، في المكان الذي يفُترض أن يولد فيه الإبداع 
بارد، وتدُفن  بدمٍ  الإبداع  يقُتل  وتنهض الأمم، 

العقول في صمتٍ ثقيل.
ثم ندخل المؤسسات، فنجد السلم الإداري قائمًا 
على الخوف لا على الحوار. لا يجوز للموظف أن 

يختلف مع مديره. يتُعلمّ النفاق، ويمُارس الانصياع، 
ويغُلق العقل حتى يصبح الخضوع مهارة يومية.

وإذا منحنا بعض العذر للبيروقراطية في المصالح 
الحكومية لأسباب لا يتسع لها المقال، ما يوجعني 
حقًا ليس موقف العامة، بل أولئك الذين يصنفّون 
أنفسهم مصلحين، ويعتلون المنابر ليحدّثونا عن 
سعة الصدر، وعن أن الاختلاف سنةّ كونية، 

ويستشهدون بالآيات والأحاديث.
يثبتوا  الممارسة حتى  في  يُمتحَنوا  إن  ما  لكن 
عكس ما يقولون؛ فلا عذر لهم، وهم يفترضون 
أن آراءهم هي الحقيقة المطلقة، وأن من خالفهم 

أصبح خصمًا بالضرورة.
لقد تم الربط في اللاوعي الجماعي في مجتمعاتنا 
العربية بين اختلاف الرأي والعداوة. لا نصغي 
للرأي المخالف، ولا نحاول استيعابه، بل نترجمه 
فورًا إلى طعنٍ في الكرامة، أو مساسٍ بالهيبة، أو 
تهديدٍ للسلطة أو للشخصية. ثم نعلن العداء منذ 

اللحظة الأولى.
حتى من يسمّون أنفسهم نخبًا يقعون في الفخ ذاته؛ 
يحملون شهاداتٍ عليا ويتقلدون مناصب مرموقة، 
لكنهم لا يحتملون رأياً يخالفهم، فيغضبون ويثورون 
وكأن الرأي المختلف تهديدٌ لوجودهم نفسه. وقد 
لمستُ هذا بنفسي في مواقع ومجالات ومحافل 
عديدة. فإن كان هذا حال »النخبة«، فكيف يكون 

حال من هم دونهم معرفةً أو موقعًا؟
والذي يغذي هذه الثقافة، أعزائي القراء، ثقافة 
علينا  يعلو  من  لكل  والتمجيد  التعظيم  أخرى: 
شأنًا أو منصبًا. نشأنا على الخوف من الكبير، 

والخضوع لمن هو أعلى مرتبة.
نبتت هذه الثقافة من بذور انعدام الثقة بالنفس، 
ومن تربية تقوم على الانصياع والجندية العمياء. 
ومن هذه الجذور تشكّلت عادة تقديس الأشخاص، 

لا تقدير العلم.
أذكر مثالً من إحدى الجامعات الغربية العريقة:

قابلتُ فيها قاضيًا سابقًا في محكمة العدل الدولية. 
دخلتُ عليه مترددة، أرتّب الألقاب في عقلي قبل 
الكلمات، خشية ألا أمنحه »الاحترام الكافي«. لكنه 
نظر إليّ بابتسامة هادئة بعد أن لاحظ توتري، 

وقال ببساطة:
»قولي اسمي… كما أناديك باسمك، ناديْني باسمي«.
ولحظتها أدركتُ كم نحن مثقلون بالألقاب، وكم 

نحن بعيدون عن جوهر الاحترام الحقيقي.
نجلس في محافل علمية لا تتجاوز الساعة والنصف، 
فنمضي عشرين أو خمسًا وعشرين دقيقة في 
تمجيد المحاضر قبل أن يبدأ حديثه. وإن اختلف 
أحد معه، تلتفت إليه العيون بدهشة واستنكار، 

وكأنه ارتكب جرمًا فكريًا:
كيف تختلف مع هذا »العَلّمة الكبير«؟

كيف تجرؤ على إبداء رأيك أمام هذا »الجهبذ 
العظيم«؟

وكأن العلم ثابت لا يتغير، وكأن العقول تقُاس 
بالألقاب لا بالأفكار.

فالأخلاق – قبل العلم – تبدأ بقيمة: أنصت بوعي، 
وأحترم الرأي المخالف.

هذه القيم تكُتب على الحيطان، ويتعلمّها الأطفال 
في المدارس في الدول التي سبقتنا في مدارج 

الحضارة.
أمر صعب، لأن  الاختلاف عندنا  لكن مسألة 
المحاضر نفسه لم ينشأ على قبول الرأي المخالف، 
والجمهور لم يتعود على سماع صوت مختلف. يصبح 

مجرد اختلافك معه 
»فضاعة كبرى«، 

وكأنك جئت بما لم يأتِ به الأوائل. فلا هو يسمع 
ليرى هل رأيك صائب أم لا، ولا الحضور يترك 
لك حق الكلام. يكفي أن تمضي خمسًا وعشرين 
دقيقة في تمجيده حتى يصبح فوق النقد، وفوق 

السؤال، وفوق الحوار.
ومن هنا، لا بدّ من بناء الحلول تدريجيًا، بصبرٍ 
راقٍ،  إنسانيّ  تعاملٍ  إلى  ووعي، حتى نصل 
يسوده الاحترام، ويُدار فيه الخلاف بوصفه حقًا 

لا تهديدًا، وقيمة لا خصومة.
والبدء دائمًا من اللبنة الأولى؛ فمنها وبها نهضت 

الأمم.
فالطفل ليس تفصيلً عابرًا في حياة الوطن، بل هو 
ل. وحين نمنحه استحقاقه  جوهره ومستقبله المؤجَّ
الصحيح، ونستثمر فيه بعقل ووعي، لا نحصل 
على فردٍ صالح فحسب، بل على مجتمع يشبه 
أحلامه الكبرى، لا ملامح انكساراته المتراكمة.
الوعي  تأهيل  إعادة  إلى  ملحّة  نحن في حاجةٍ 
تُعلمِّ  عمل  إلى ورش  أي شيء؛  قبل  الأبوي 
الوالدين أن الطفل الصغير لا تنقصه القيمة، بل 
الخبرة فقط. وأن أفكاره ليست وقاحة، وأسئلته 
ليست خروجًا عن الطاعة، بل بوادر عقل يتكوّن، 
وإنسان يتشكّل. ينبغي أن تُناقَش أفكاره بهدوء، 
وأن يخُاطَب عقله بعقل، لا بأوامر صمّاء ولا 

بسلطة الصوت.
التعليم في جميع أنحاء  من هنا أناشد وزارات 
الوطن العربي إلى وضع برامج تدريبية للمعلمين 
والمعلمات ضمن خطط تربوية ملزِمة لا شكلية، 
للعلاقة  تعيد الاعتبار  برقابة مشددة،  مدعومة 
الإنسانية داخل الصف المدرسي وبكيفية احترام 
يُملأ. على  يفكّر لا وعاءً  الطفل بوصفه عقلً 
المعلمّ أن يستوعب هذه القيم أولً قبل أن يطُالب 
بتطبيقها، وأن يتعلمّ كيف يصغي لرأي الطالب، 

ويدير الحوار معه دون قمع أو تسلطّ.
هكذا تفعل المجتمعات التي اختارت الحياة طريقًا لها؛

يقف المعلمّ منصتاً لطفل في الصف الثاني الابتدائي، 
يصغي لحديثه، يتقبلّ شكواه، ويمنحه حق التعبير 
دون خوف أو تهكّم. فيكبر الطفل وهو يشعر أن 
صوته مسموع، وأن رأيه محترم، وأن وجوده 

ليس عبئًا بل قيمة.
ومن هذا المناخ يولد طالب الجامعة القادر على 
الفكر، محترمًا بين أقرانه  بثقة، متزن  النقاش 
وتربوية  بكفاءة علمية  أفكاره  تُدار  وأساتذته. 
ومهنية عالية، لا بالقمع ولا بالإلغاء. ومن رحم هذا 
الوعي يخرج العلماء، وينهض المفكرون، ويولد 
المخترعون، وتبدأ الأوطان في استعادة معناها.
أمّا في الجامعة، فيستدعي ذلك إطارًا قانونياً منصفًا.

يمنح الطالب الثقة بنفسه، ويحفظ حقه في النقاش، 
ويكفل له آلية عادلة لمحاسبة الأستاذ إذا أساء 
أو تجاوز، مع ترسيخ مبدأ احترام عقل الطالب 
ورأيه، لا إخضاعه لسلطة المزاج أو التعسّف.

يأتي دور الإعلام بوصفه شريكًا  النهاية  وفي 
أساسياً في هذا المسار؛ الإعلام المرئي والمسموع، 
ثقافة الاختلاف،  والمكتوب، مطالبون بغرس 

وتطبيع الحوار الهادئ في الوعي العام.
إن هذه الثقافة لا تولد في يومٍ وليلة، بل تحتاج 
إلى زمنٍ طويل، وصبرٍ متراكم. غير أنّ كل لبنة 
توُضع في طريق إصلاح هذا الخلل هي بحدّ ذاتها 
خطوة ناجعة نحو مجتمعٍ أكثر وعيًا وإنسانية.
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لا يمكن أن نحب ونظل عقلاء  
سر جمال المرأة في قلبها لا في جمالها

كل الحيل مسموح بها في الحياة !
ما أصعب الفراق أنه الموت وأنت على قيد الحياة

سلاماً على من يعرفون معنى الحب
سامح مرة ومرتين وألف مرة ولكن تذكر دائماً أنك لست إلها

العظماء لغة  التجاهل 
أحياناً تخدعنا  قلوبنا  حتى 

أنا لا أهجر أحد ولكني لا أمسك بيد من لا يريدني )شكسبير(
بلائي  أنت  الحب  أيها   : الشابي  القاسم  أبو  الشاعر  كلمات  من 
 .. وعذابي  وأدمعي  ونحولي   .. وعنائي  وروعتي  وهمومي   ..
 .. وجودي  سر  أنت  الحب  أيها   .. وشقائئ  ولوعتي  وسُقامي 

وحياتي وعزّتي  وإبائي ..

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات
لاعلاناتكم في»الرسالة«

514 961 0777 /  
450 972 1414

آنيّةٌ من طين!!

شعر: جون كرم

خِديني حلمي  بنت  يا  خِديني 
طلعيني سماكي  جنة  وعلى 
الخطايا كون  من  هربان  أنا 
الضغيني كون  من  هربان  أنا 
النوايا حسن  زجل  شاعر  أنا 
جبيني بحني  موطني  لأرزة 

ضحايا للماتوا  دم  ببكي 
سنيني عا  سنيني  يا  وببكي 
الصبايا بسحر  بتغزل  أنا 

يميني وعن  شمالي  عن  هني  اللي 
الحنايا جوري  ورد  وبقطفلك 

تقبريني يا  إلك  وبهديهم 
للعلايا ملاكي  يا  خِديني 

خلصيني عذابي  ومن  خِديني 
الوصايا موسى  نبي  شاعر  أنا 
مجرة كواكب  من  جدودي  أنا 

رجعيني ملاكي  يا  لأصلي 

تاني قلب  عاوز  قلبي 
أناني مش  طيب  قلب 

فاضي قلب 
راضي قلب 
هادي قلب 

عادي يبقي  برضه  بسّ 
البداية م  تسأل  لما 

حبي تاني  تطلب  جيّ 
قلبي جنب  تسكن  جيّ 
جنبك العمر  حعيش  لو 

! ؟  الحكاية  إيه  تكون  راح 
حناني في  طمعان  جيّ 
أماني يوم  وهبتك  لو 

دايما الودّ  تصون  راح 
! ؟  النهاية  في  تغدر  ولّ 
ضحايا فيه  قلبك  جنب 

البداية في  حلمك  عاشوا 
النهاية فى  حيرتك  داقوا 
أحسن برضه  حيبقي  كان 

البداية م  تسأل  لما 

طين من  كآنيّةٍ 
وتدورُ تدورُ 

يديك بين 
الأمل  دوائر  تُشكل 

فتضيق تُقربهما 
فتتسع..   تُبعدهما 

الشوق  منهُ  يتسربُ  فراغ  لا 
الحنين فيها  يختبيء  زاوية  ولا 

الطين؟ إثم  ما 
النار تحمُلُّ 

فخار من  آنيَّة  يصبح  كي 
الانتظار لغةَ  أتقنت  لأزهار 

مؤجل قطافٍ  موعد 
الذبول يجنبها  ماء 
عطرها يعانق  نسيم 

خدشٍ من  لتحميها  وكفيك 
الإنكسار..  من  وتقيها 

إبتسامة الحياة

 أفكـار شائكة                  

العربيةِّ في مونتريال وعَظُمَ شأنُهُم إلى درجة أصبحتْ بها مونتريال  الجالياتِ       بعدما تكاثرَ عددُ 
 ٍ وإعلانات  عُروضٍ  إلى  الساحاتُ  تحوّلتَِ  بل  فحسب  هذا  ليس   . الشماليةّ  أميركا  في  العرب  عاصمة 
وتسابقٍ في إحياءِ الحفلاتِ الفنيةّ والاجتماعيةّ على اختلافِ أنواعِها حتىّ أصبحت تضيقُ بهم المسارحُ 
به كلُّ  يتميزّ  العربي وبما  الرقص والغناء  المسرحيات وحفلات  فيها  : يعرضون  والصالاتُ والنوادي 
شعبٍ من أمّتِنا العربيةّ وبأسعارٍ لبطاقات الدخول لاتقلُّ عن ثمانين دولارًا للشخص وقد تصل إلى مئة 
الشهري  راتبه  لتكبدّ  الحفلات  هذه  يحضرَ  أن  عربي  كندي  مواطنٍ  كلُّ  أراد  وإذا   . دولارًا  وخمسين 
التأليف  تربعّوا على عروشِ  قد  الكتاّبَ والشعراء  فنجد  الفكرِ والكتابِ  إلى عالمِ  انتقلنا  إذا  أمّا   . بأكمله 
والنشر وعرض الكتب منها ماهو مفيد والبعض الآخر لا ميزة لها  ولا قيمة كما نراها على الصفحات 

الاجتماعيةّ  وادفعْ يا قارئ  واستفد . 
مجموعاتٍ  إلى  تحوّلتَْ  والثقافة  العلمَ  تنشر  بمجموعات  الثقافية   الجمعيات  ابتدأت  أن  بعد  وبالخلاصة 
همّها جنيُ الأرباح وجمع المال بغضِّ النظر عمّا تحويه  بعضُ هذه المؤلفّات من أخطاء لغويةّ تسيء 
نردّدها  زلنا  ما  التي  الأدبيةّ  بإبداعاتهم  المكتبات  ملًأوا  الذين  القدماء  مفكّريها  وإلى  العربيةّ   اللغة  إلى 

إلى يومنا هذا .
وأخيرًا تسابقوا يا أحباّئي في الإنتاج والتأليف الفكري والموسيقي واجنوا الأرباح كما اطلبوا التبرعات 

كأنّ الفرد مناّ لا يعرف أن يؤدي فريضة الزكاة بنفسه إلى من هو بحاجة إليها.

بقلم: عـادل عطيـة

دواء الأدوية!

للكاتب الدكتور / زياد بشاره أفرام 

إلى  متوجهاً  الله،  بيتَ  تدلف  وأنت  تَبعتُكَ    
المصلوب لتطعمه من قطعة الخبز الصغيرة بيدكَ 
عندما  همست  بما  أسمعكَ  لم  لكنني  الطفولية! 
لمقربة  لتصل  الكاهن  أعلى كرسي  إلى  صعدت 

من أذنه! 
وقتها  يُبالِ  لم  عمره،  من  الخامسة  في  صبي 
البلدان  بين  يحدث حوله من حروب طاغية  بما 
الثانية. حيث  العالمية  المتناحرة، في حقبة الحرب 
كانت الجيوش تقتحم المدن سعياً للتوسع والاحتلال 
الغاشم، والسطو في بعض الأحيان! وما إن خرجَ 
من تلك الكنيسة حتى هرع إلى غير وجهته خوفاً 
ليصل  بين الأحياء  يدور حوله، ركض  مما كان 
إلى البراري يبحث عن أي ملجأ له، يحتمي به من 
القذائف والرصاص العشوائي الذي كان يدوي في 

كل صوبٍ. 
وأيقن  تذكر  البراري حتى  قدماه  أن وطأت  وما 
خسارة والديّه، لم يجدهما في تلك الحقول! ظناً منه 
بأن والدته بانتظاره بحدس قلبه الصغير. يلتفت يميناً 
كانت  التي دائماً  بنظره عن والدته،  باحثاً  ويساراً 
تبقى معه، تحضنه إلى صدرها  بأنها سوف  تَعِدَه 
الدافئ بين يديها الملائكيَّتين! ما هي إلا دقائق حتى 
ليجثو على ركبتيه  التي أصابته،  بالخسارة  شعر 
إلى السماء، عيناه دامعتان، ليناجي الله عز  ناظراً 

وجل! 
تمطر  السماء  بدأت  عندما  أكثر  خوفه  ازداد 
بغزارة، لم يكن لديه أي ملجأ يحتمي به من المطر 
والخوف! امتزجت دموعه اللؤلؤتين بقطرات المياه 
المتساقطة، أصبح يفكر كيف يبعد نفسه بعيداً عن 
الأحداث المتكاثرة الصعبة وقتذاك. هو طفل لم يتعد 
الخامسة من عمره بل كانت مناسبة عيد ميلاده بعد 
أسبوعين من تلك الأحداث. تغلل في ذلك الجبل الذي 
تكسوه الأشجار الكثيفة ولا يوجد دليل لأي طريق 
جبلي حتى. هبطت الشمس ما وراء البحار، لتصبح 
الغابة مظلمة ولا بصيص نور، حتى القمر اختفى 
من كثرة الغيوم. ما كان عليه إلا أن يجد مخبأ، ليعثر 
على صخرة صغيرة بحجمه، لف عظامه النية بزنده 
فالركض  ليصبح دائرة متكاملة يحاول الاحتماء، 
والخوف طيلة النهار أنهكاه وما أن استلقى حتى غفا 
كالملائكة، لم يكترثْ لا بالغابة ولا ما يحمله الليل 
من خطورة من تلك الأشجار الطويلة والشوك الذي 
نما على جذورها. بل غفا شاعراً بأحاسيسه بحنان 
والدته المجرد من القوة، وحنان والده المشبع بالقوة 

والسند والأمان. 
التعب  توقف المطر بعد عدة ساعات، لكن جسده 
رفاقه  مع  فرح  في  يركض  حلمه!  في  استمر 
ورفيقاته وسط الزهور في السهل المحاذي لمنزله، 
ويلتقط  للعب،  معه  بالانضمام  ينده لأخوته  وهو 
التي كانت تحيط  الشرفة  باتجاه  الأزهار وينثرها 
المنزل، ويلعب، ويلعب إلى أن عاد للشرفة يجلس 
به،  المحيطة  الحقول  يتأمل جمال  الكرسي،  على 
بينما يراقب الأولاد يلعبون، وهو يحاول الوقوف 
قدمه بشكل قويٌّ على الأرض.  صائحاً  انزلقت 
“ماما، ماما”! ليستفيق من نومه يفتح عينيه، يرى 
المسلط من رأس  يسطع بين الأشجار  نوراً خفيفاً 
الجبل المحيط به. مدَّ جسده بشكل مستقيم محاولًا 
واحمرار  الأيمن  بفخذه  بوخز  ليشعر  الوقوف، 
مكان اللدغة التي أصابته. لم يعرف ماذا حدث له 
أثناء الليل، بل أصبح يشعر بألم خفيف. صعدَ على 
الصخرة التي كانت مخبأ له لساعات طويلة! يراقب 
المكان بعينيه اللؤلؤيتين الزرقاوين. فشل في إيجاد 
أي طريق، ولا معالم لوجود أشخاص يستطيع أن 
استطاع  لبرهة قصيرة حتى  انتظر  بهم.  يحتمي 

قدميه وبدأ  تحريك رجله بشكل جيد، وقف على 
المعاناة لإنقاذ نفسه من حالته  الثانية من  المرحلة 

الوعرة المزرية! 
تلفت في كل الاتجاهات، المتشابهة بالنسبة له. دار 
حول نفسه بجسده الطاهر كالفراشة، وعند وقوفه 
أخذ ذلك الاتجاه متقدماً إلى المجهول. ليس عالماً بما 
سوف يواجه من مصائب، بل مستمداً قوته من أبيه 
الذي هو سنده بالحكمة والاستقرار من غير إدراكه! 
إلى  ملتفتاً  الغروب،  قبل  ما  إلى  الشمس  انحنت 
التي سلكها وأين وصل  المسافة  ليتفحص  الوراء 

به هذا النهار، لتلتقط عيناه منظراً يحبسُ الأنفاس. 
هذا  تحمل جسده  فما هو مدى  الهي هو طفل  يا 

العذاب! 
اكتشف ذاته على قمةِ جبلٍ عالٍ مطلٌ على المدينة 
التي هرب منها، والدخان يتصاعد منها ورائحة 
البارود تصل لموقعه ليهبط أرضاً على مؤخرته، 
المنظر  باتجاه  يرميها  يديه،  بين  دمعته  يلتقط 
لتحمي  بأعلى صوته، “اذهبي  المرعب، صائحاً 

والدتي ووالدي، اذهبي! 
يركض باتجاه الشمس رافعاً يديه في الهواء، لتنكسر 
أحمراً  مستقيماً  المحيط تشكل خطاً  الشمس خلفَ 

دافئاً يحمل معه الأمل بشروق جديد على الطفل. 
كان  ليس كسابقه،  السقوط  هذا  إنما  أرضاً  سقط 
سقوطاً على ورد الربيع الذي نما مع مرور الزمن 
وهو بين أدغال الغابة. تعكس مياه البحيرة صورته، 
يتأمل بجسده ينظر إلى سطح المياه ويتحسس وجهه 
كيف غابت عنه ملامح البراءة، واسودت عيناه من 
ت به، كان يتحسّس جسده،  كثره العذابات التي المَّ
للمرة  يختبره  جديد  بشعور  بداخله  يشعر  وهو 
يستطع  لم  في حالة غليان  الأولى، أصبح جسده 
بالتعب  الشعور  أم  بالشباب  الشعور  بين  التمييز 
والحاجة للراحة الحقيقية. ينظر إلى السماء مناجياً 
الليلة عندما  لم يذكر منه سوى تلك  الذي  الخالق، 
صعد إلى كرسي الكاهن وتكلم مع المصلوب! لكنه 
تكلم وبعد انقطاع لمدة طويلة، لا يعرف من يخاطب 
فقط أنه ينظر للسماء وإلى الخالق، كما وصفه قائلًا 
، الم  بصوت مرتفع، “لماذا ايها الخالق حاقداً عليَّ
تكتفِ من تعذيبي. ماذا لديك بعد؟ ما زلت صامداً 
بها! ساعدني  مررتني  التي  العذابات  كل  بوجه 
أيها الخالق في هذه الطريق الوعرة اللانهائية لها. 
عند لفظ أخر كلمة طأطأ رأسه رامياً بجسده على 

الأرض، وفات بسبات عميق. 
إلى أن! 	

سطعت أشعة النور في يومها الأول، وما زال في 
أنه لم يشعر ببدء نهار  ذلك السبات العميق، حتى 
الثانية،  الليلة  جديد. ذهبت الشمس إلى مخبئها في 
استفاق لكن دون أيّ شعور أو إحساس.... فقط حرّك 
جفنه بخفة، كأنه يتحقّق من كونه لا يزال قيد الحياة. 
ابتسم وكأنه عَلمَِ بشيء جميل مصطحبة بسمته أمل 
ابتسم من يأسه بعد محاولته تحريك قدميه  جديد! 
ويديهّ ولم ينجح في ذلك. ليبتسم له اليأس منادياً: هذه 

هي النهاية التي لن تستطيع تغيير أي شيء! 
فتح عينيه ممسكاً العصا التي رافقته كل ذلك الزمن 
اسماه.  كما  الخالق  باتجاه  رأسه  بقبضته، حرك 

ليتفاجأ بنفسه قائلًا: يا الهي لماذا شبقتني! 
ارتجفت مفاصله في لحظة، ثم وقف شامخ الرأس، 
مشدود الكتفين بشكل مستقيم، وكأنَّ الحياة قد بدأت 
الآن بداخله، حياة جديدة باندفاع جديد، بأمل وغدٍ 
جديدَيْن! وضع يده على جبينه ليحجب أشعة الشمس 
وهو يحدّق في الأفق البعيد، لتلمع في عينيه نظرة 
أمل  بارقة  كأنها  بالنور....  ببريق مؤجّج  مشبعة 
خرجت من عمق الألم. استمهل في نظره لتتضح 

الصورة أكثر، ليشاهد بحيرة كبيرة محاطة بالمنازل 
الفاخرة، وسهولٌ خضراء! هذا ما استطاع أن يميزّ 

من بعد تلك المسافة. 
ارتدى رداءه الذي كان قد ألقاه ارضاً، عندها! ليلف 
جنبه الأيسر بالرداء من الجهة اليمنى، انتعل حذائه 
البالي المُهترئ. لكنّ شعوراً بالحياة الجديدة، الذي 
انبثق في داخله في لحظة خاطفة، جعل كل ما يملكه 
يبدو له وكأنه جديد..... وكأن روحه قد غُسلت بماء 

الرجاء! 
إلى أن! 

البحيرة، وكان كلما اقترب  بالتقدم نحو تلك  شرع 
البقعة، واعدةً  أكثر تظهر له معالم جديدة من تلك 
البحيرة  بأيام أفضل. وما أن وصل إلى ضفة  إياه 
نظر للمياه كما تعود، يرمق كيف أصبحت ملامحه 
قبل،  من  يره  لم  له وجه جديد  يظهر  وتغيرّت، 
اللحية،  منطقة  في  الشعر  يكسوه  وجه مستطيل، 
ذهبي طويل  عينان زرقاوان، شعر  والشارب، 
أشعت، ليذهب نظره بنظرة إلى كتفه الأيسر ليلحظ 
التمساح، يتحسس  بنقشه  المطبع  الجلد  من  حزاماً 
الحقيبة من  ليصل لأخره على  بيده  الحزام  ذلك 
نفس الجلد أيضاً، كان قد صنعها بيديه، فتح الحقيبة 
ليكون  بداخلها  ما  أخرج  بداخلها!  ما  متحسساً 
لعائلته مجتمعةً، والثانية لوالدته  صورتين الأولى 

وهي تحضنه بين ذراعيهّا! 
سمع من الضفة المقابلة فتاة تنده له: يا سيد، يا سيد، 
أنت تقف على أراضينا، هل لي بمساعدتك؟ أتبحث 

عن شيء؟ 
وكأنه استفاق من غيبوبة! أخيراً سَمِعَ صوتاً غير 

صوتِه وصوت الحيوانات التي كانت برفقته. 
حدَّقَ إلى مصدر الصوت قائلًا بصوت منخفض: 

أنني أبحث عن كل شيء، كل شيء! 
أجابته: لا تقترب أكثر، أنا احمل بندقية، لا تجبرني 

على استعمالها! 
قُمْتِ باستعمالها، سوف تقدمي لي هدية ثمينة  إذا 

كنت انتظرها منذ زمن بعيد! قائلًا لها. 
عمَّ تبحث؟ عادت وسألته. 

لقد عنيتُ ما قلت لك، عن كل شيء. لست املك 
شيء اخسره أم أعيش لأجله! 

منتصف  في  المعلق  الخشبي  الجسر  إلى  توجه 
البحيرة نوعاً ما، ليعبر في اتجاه الفتاة، تمعنت الفتاة 
بنظرها باستعجاب، من منظره فشعره وكأنه عاش 
في الغابة، ثيابه الرثة وحذائه الممزق بدأت الحيرة 
تجتاح عقلها وتسأل نفسها العديد من الأسئلة! لتمعن 
النظر مجدداً صوب وجهه وهو يقترب أكثر منها، 
وليست  منذ زمن طويل،  تائه  ترى ملامح طفل 
بغريبة، فعقلها كان قد ربط الماضي مع الحاضر 
لتوقفه مناديه باسمه “أودين Odin”! وقف مكانه 
مذهولًا عند سماع اسم أودين، تذكر اسمه، انتصب 
كوتر القوس مستعداً لخوض معركة، إذا! نظر نحو 
الفتاة ليلاحظ تعابير وجهها وكأنها تغمره بنظرها، 
باسمه  مناديه  وتكراراً  مراراً  ليتقطع صوتها 
“أودين، أودين” يا للهول، أين كنت كل ذلك الزمن؟ 
أحاطه صَوتِها بحنانه، ليضع يده على جبينه ثم قام 
بفرك عينيه، ليعاود النظر نحوها، ونظراته محملةً 
ولو للحظه،  ابداً  باليأس، لعدم تمكنه من معرفتها 
حتى أنه لم يتعرف إلى وجهها، ولم يلتقِ بها من قبل. 
مد يده نحوها، وكأنه يطلب النجدة! ليرتخي جسده 

الهالك ارضاً، مغمى عليه! 
قفزت باتجاهه تمسك بيده تتحسس نبضها، وما إن 
شعرت أنه ما زال على قيد الحياة، وضعت حجراً 
الكائن على  تحت رأسه، وهرعت صوب منزلها 

ضفاف البحيرة. 

ن  إ ما  و
بت  ر قا
لوصول  ا

أبي،  أمي  بالصراخ  بدأت  منزلها،  ساحة  إلى 
ساعدوني، ساعدوني بسرعة! مع ارتفاع صوت 
الشرفة،  إلى  والدها مسرعاً  منها، خرج  الاغاثة 
ليشاهد ابنته تركض نحوه، وتصرخ بأعلى صوتها، 
الخوف لحظتها من  تملكه  أبي ساعدني ارجوك! 
بسرعة  نحوها  ليخطو  لابنته،  يحدث  ماذا  شدة 
بالك  ما  بيديه سائلًا:  كتفيها  البرق، ويربت على 
يا ابنتي لقد اخفتني؟ لتدور حول نفسها رافعةً يدها 
صوب البحيرة، وركضت من دون أي رد. ما كان 
على الوالد إلا مجاراتها بالركض دون تردّد حتى! 
وبينما هي تركض تنده أودين هناك، أودين هناك! 
استمر الوالد باللحاق بها ليصلا جنب أودين. وقف 
الوالد يحدق به متأملًا ما بدا عليه من تعب ومشقة. 
ركع الوالد ليطمئن عليه، الصبي الذي أصبح شاباً 
التفت  صاحب جثمان ضخم، ذو عضلات كبيرة. 
الكاهن الوالد، إلى “ليليا Lilja” ابنته، طالباً العودة 
إلى المنزل وتطلب من مساعده جلب الحصان مع 

العربة، ليتمكنوا من نقله لمنزلهما، والاهتمام به. 
غرفة  إلى  أودين  ومساعده  الاب  الكاهن  حمل 
الضيوف، بعدها امتطى حصانه وذهبَ إلى وسط 
المدينة ليجلب الطبيب. وصل الطبيب وبعد معاينة 
انه على  المفروض  تعليماته من  اعطى  الشاب، 
أيام  لمدة خمسة  الفراش  مغادرة  بعدم  المريض 
ليليا إلى  متتالية! ضمن ذلك الوقت توجهت والدة 
القرية المجاورة، لإعلام عائلة أودين عما وجدوا، 

للعنوان الذي كان بحوزتها. 
ترجلت من العربة التي كان يجرها الحصان برفقة 
للدار، ولا من  الرئيسي  سائقها، قرعت على باب 
الباب  مسكة  على  معلقة  رسالة  لتترك  مجيب، 
ابنهما موجود  أودين  بأن  بها  الضخمة، شارحةً 

بمنزلهما ويجب الحضور فوراً! 
أودين.  النهار إلا ووصلا والديّ  لم تسقط شمس 
الباب  تدفع  الوالدة نحو غرفة الضيوف،  مسرعةً 
الداخل وتجلس  إلى  تدلف  تملك من قوة،  بكل ما 
بِكُلِ شوقٍ  وتقبلها  بيده  تأخذ  السرير،  على حافة 
وحرارةٍ. شعر أودين بدمه يسري بشرايينه برفق 
بأنها والدته، وهو يتألم  وحنان، ليفتح عينيه عالماً 

على الفراش! 
ما كان على الوالدة ومن كثرة شوقها ومع كل قبلة، 
كانت تقول: ولدي حبيبي فلذة قلبي احمد الله على 
إلينا سالماً، ولو مهشماً. دلف  الهدية بإعادتك  هذه 
الوالد بعدها إلى الغرفة، اقترب إلى السرير ليضع 
يده على زند ابنه أودين قائلًا: منذ نعومة أظافرك 
وأنت قوي مكافح لا تُهّزَم! رسم قبلة على جبينه، 
ليعود إلى الصالون حيث كان الكاهن ينتظره، رحب 
ابنهما  ليتعافى  البقاء  منهما  بهما، وطلب  الكاهن 

ويستطيع الوقوف مجدداً! 
الأحد،  نهار  ليحلَ  ولياليها  أيام  الخمسة  مضت 
بينما  للصلاة.  الكنيسة  إلى  الجميع  وبعدما غادرَ 
الكبير  الباب  إلى  الكاهن يرفع الصلاة حتى نظر 
الضجيج من ضخامته!  يُفتَحْ مرافقاً صوت  وهو 
أودين عندما  الشاب  لبرهة متأملًا  الصلاة  يوقف 
إلى المصلوب من دون  دلف إلى الكنيسة متوجهاً 
أن يتفوه بأي كلمة! كانت خطاه متماسكة ليصل إلى 
الصليب حيث وضعَ المصلوب. من كان يخاطبه 
وهو بعمر الخامسة قبل الكارثة! يجثو على ركبتيه 
منحني الرأس لدقائق، ليرفع رأسه نحوه والدموع 
على خديه مخاطباً المصلوب بصوت عالٍ: أنت لم 

تشبقني! أي أنت لم تتركني. 

    عندما شارفت عتبات عمرة السبعين عاما ، كان يعيش 
يتداخل  ذاكرة مطموسة  ، في عمق  التوهان  فى حالة من 
فيها النور مع الظلال والحقيقة مع الوهم ، الماضي غائب 
كصفحة محيت حروفها والمستقبل غامض بلا لون ، إما 
إنسان  الإنكسار،  يوشك علي  فهو كزجاج رقيق  الحاضر 
بلا مرجع أو جذور ، مجرد مخلوق يتنفس ، يستيقظ كل 
صباح بنفس الدهشة ، بذات  الحيرة والوحدة ، يتجول في 
الشوارع ، في الأزقة وفي الحدائق كغريب في ارض لا 
الوقت  في  ومخادعا  مألوفا  يبدو  كل شئ   ، لغتها  يعرف 
 .. تفسيره  مفتاح  معه  ليس  حلم  في  يشاهده  كأنه   ، نفسه 
يشعر بالحزن ، العالم من حوله يبدو صامتا ، لكن صمته 
كان غامضا” مشوبا بالحزن واللآ جدوي .. سأل نفسه :- 
بناءه  الذاكرة ؟ أم الإنسان يتم  الهوية قائمة فقط علي  هل 
المحدودة ومن  اختياراته  من  الحاضر  في  له  يحدث  مما 
انه لا  يؤمن  بدأ  ؟  المتتالية  وانكساراته  الصغيرة  أحلامه 
يحتاج الي الماضي ليكون ، بل الي وعي حقيقي بالحاضر 
وشجاعة ليعيش رغم الغموض. خطر له ان يجري فحصا 
شاملا لجسده  لمجرد الإطمئنان ، وقف أمام المرآة ليري 
إنما حالة ضعف   ، بعينه  يشكو من مرض  يكن  لم  نفسه، 
الإنترنت  ، ومن  مرهقا”  أقل مجهود  تجعل  وانهاك  عام 
علم أن هذا الفحص يوضح مدي سلامة وظائف الأعضاء 
بواسطة جهاز رنين مغناطيسي .. وهو عبارة عن سرير 
تغلق  اسطوانية  لحجرة  عليه  الممدد  بالانسان  يدخل  نقال 
لحجرة  ذهب  التالي  اليوم  ..في  الفحص  يتم  حيث  عليه 
وارتداء   منه خلع ملابسه  استقبله طبيب طلب   ، الفحص 
الفحص  سرير  علي  والتمدد  الازرق  القماش  من  بالطو 
 ، ساعة  سيستغرق نصف  الفحص  ان  الطبيب  له  قال   ،
ومن المهم جدا” الا يقوم اطلاقا” بأي حركة طوال عمل 
الصافرات  ارتفاع ضجيج  ينزعج من  الا  الجهاز واخبره 
 ، الإسطوانه  لتحتويه  السرير  تحرك   ، الإسطوانة  داخل 
أغمض عينيه وشعر بالإنزعاج مترقبا بدء الفحص ، ساد 
الجهاز  بات   ، العاصفة  يسبق  الذي  كالهدوء  ثقيل  صمت 
يشبه القبر واضحي مكانا” ساحرا” للهروب من ضغوط 
ما هو  يرتديه  الذي  الأزرق  الرداء  أن  له  ، وخيل  الحياه 
الا آخر الرداءات التي تفصل جسده عن الوصول للمستقر 
الأخير .. بدأ الجهاز في العمل بصوت مرتفع للغايه ارهبه 
النهاية  في   ، للتعليمات  طبقا”  يتحرك  ولم  تماسك  ولكنه 
مطمئنة  وكانت   ، النتائج  وظهرت  عمله  الجهاز  أكمل 
بحسب ما أخبره الطبيب ، ولكن لا تأتي الرياح بما تشتهيه 
السفن ، فعندما أراح الطبيب قلبه تراخي في متابعة حالته 
ينتظم  ولم   ، الضارة  الأغذية  تناول  في  الصحية وتساهل 
في رياضة المشي ، فكان دوام الحال من المحال ، فعندما 
المرض  ان  إكتشف   ، والسبعين  الثالثة  عمره  تجاوز 
يتم  ولم  بأربع سنوات   ذلك  قبل  الي جسدة  تسلل  الخبيث 
، كان قد بدأ ينتشر .. مكث في المستشفى  اكتشافه مبكراً 
متعددة  ومجموعات  الأشعات  وتوالت   ... مرات  عدة 
ويحطم  الخبيثة  الخلايا  يحطم  الذى  الكيميائى  العلاج  من 
 ... والبيضاء  الحمراء  الدم  السليمة وكرات  الخلايا  معها 
للقوت  الطبيعى  بالمرور  السماح  المعدة ورفضت  أَغْلقََتْ 

الضرورى حتى وهن الجسد .. .
لم يبقي له غير الاتجاه إلى الله ... لكن ضعفه كان أكبر من 
إيمانه ... لم يتوقع معجزة من السماء ، ماذا بعد أن طال 

هذا المرض كبده؟
يتبق  لم    ، تبخرت مدخراته   ، موقفه  يحدد  أن  عليه  كان 
لديهّ سوي القليل من المال فقد أتى المرض على معظمها 

لأبنائه  يترك  لم  والكفاح  والعمل  العمر  هذا  كل  بعد   ..
ليلة وهو جالس في غرفة الإستقبال  .. ذات  قيمة  له  شيئاً 
بالمستشفي ينتظر دوره للفحص ، لاحظ أن أحد المرضي 
قد غادر مكانه بجانبه وقد نسى أن يأخذ معه مجلة أجنبية 
عن  تحقيقا”  تنشر  بأنها  فوجئ   ، يقلب صفحاتها  أخذ   ،
فيه  يرغب  لمن  الاختيارى  الموت  وهو  الرحيم،  الموت 
من  الميئوس  الأمراض  من  يعانون  الذين  هؤلاء  مثل 
الموت  ومرضى  مستمر...  ألم  فى  والذين   ... شفائها 
اصطناعى  تنفس  أجهزة  بالحياة  تصلهم  الذين  السريرى 
الدهشة  أصابته   .. الحياة  بمستلزمات  تمدهم  وخراطيم 
لماذا شغل هذا الموضوع فكره؟... لعل هذا الألم الذى ألمَّ 
به تكفيرا” عن ذنوبه فى هذه الدنيا .. كان يعبد الله طوال 
ما  بقدر  تعاليمه ووصاياه  على  حافظ   ... بخشوع  حياتة 
أدي   ... تمييز  ... كان يحب جميع خلق الله دون  يستطيع 
رسالته بكل أمانة نحو زوجته وأبنائه. لكن ما فائدته اليوم 
؟ ماذا يقدم لأولاده ،  وبالتالى ماذا يخدم به اهله وبلدة.. 
 ، جميعا”  مصيرنا  الموت  كان  وإذا  وحدته  من  يعاني 
... عثر  المجلة  التقط   ... فليأت مسرعاً !! قام من فراشه 
علي التقرير ... وبيد مرتعشة أمسك بقلم وسطر به عنوان 
كتب  الصباح  فى  بهولندا..  امستردام  مدينة  فى  المشفى 
رسالة لهذا المستشفى أرفق بها تقريرا مفصلا عن حالته 
الرد... ترحيب وتمنيات  ... ولم يمض أسبوع حتى جاءه 
)بالراحة( !! وتحدد ّ موعدا” للسفر بعد أسبوعين ..كانت 
التكلفة التي يطلبها المستشفي باهظه ، لكنه عاني من الامه 
بما ينوى فعله... فقط أخبر إبنه  الكثير،  لم يصارح أحداً 
وابنته بأن سفره للعلاج فى أحد المراكز المتخصصة  فى 
الي  بالطائرة  القاهرة  المحدد غادر  الموعد  في   .. هولندا 
إلى  تنتظره  كانت  سيارة  استقل  هناك  ومن   ، امستردام 
المستشفى  لسيارة  الخلفية   الأبواب  فُتِحَت   ... المستشفى 
ودُفِع خارجاً فوق سرير متحرك أودعه فوق مقعد متحرك 
أيضاً ... نظر حوله منتجع جميل ، أشجار وارفة ، زهور 
ممرضات  تصوره..  فوق  استقباله  كان  مكان،  كل  فى 
حسناوات ومندوب عن إدارة المشفى حاملين باقات الورد 
 ، تطوقه  التى  الحب  ونظرات  الترحيب  كلمات  مع   ...
تمني لو امتد به العمر وكان سليماً معافى ... دخل غرفته 
بينهما  ومنضدة  كبيران  ومقعدان  سرير  بها   ، الفسيحة 
تليفزيون وثلاجة ، فوق المنضدة وجدت مظروفاً يحتوى 
عليّه  يجب  التى  والاستمارات  الأوراق  من  العديد  على 
 : الأوراق ورقة مكتوب عليها  بين هذه  يدونها، ومن  أن 
رجاء ملء هذه الاستمارة خلال ثلاثة أيام من حضوركم 
.. أمضي ثلاثة أيام فى هذا المكان الجميل ... كان الطعام 
حسناء  ممرضة  برعايته  وتقوم  الطلب  حسب  اختيارياً 
فى  التنزه  فى  وترافقه  المسكنات  وحقن  الدواء  تعطيه 
الذى يجلس عليه ، حتى  المتحرك  المقعد  دافعة  الحدائق  
اغتساله وتغيير ملابسه كانت تقوم به  ، فى اليوم المحدد 
بعد تناوله الإفطار جاءت الممرضة بصحبة طبيبين ، تم 
تركيب محقن فى أحد أوردة كفه الأيسر أوصلوه بزجاجة 
محلول الجلوكوز ، أعطاه أحد الأطباء حقنة مملوءة بدواء 
الرفيع  الخرطوم  فى  السائل  هذا  يحقن  أن  منه  طلب   ،
الناقل لمحلول الجلوكوز ، فى الوقت الذى يحدده ، وتركه 
الجميع ، وأوصد باب الغرفة .. أمسك بالحقنة بيده اليمنى 
، وقام بوخزها فى أنبوب الحَقْن ، وضغط عليها .. السائل 
يتسرب  ويختلط بمحلول الجلوكوز .. يهبط في بئر مظلم  
ليس له  قرار... دوار ... غثيان ... يذهب فى نوم عميــــق 

وعلي وجهه ابتسامة ... ابتسامة الحياة !!

         أطلقوا على الشاعر أبو الطيب الكندي، اسم “المتنبي”؛ وذلك لأنه أدّعى النبوّة!
   المدهش، أن أبو نواس لم يدّعي يوماً، النبوة.. مع انه لو فعل ذلك، لما كذّبناه؛ فقد قال في مطلع قصيدة من قصائده: 

“وداوني بالتي كانت هي الداء”!
   فهذه الكلمات التي تقترب من النبوّة، تحققت بوضوح، عندما قال لي جار متقدم في السن، وهو يُريني عدداً من العلب: 
هذا دواء أتناوله للنشاط، وهذا لإرتفاع الضغط، وهذا للشهية. أما هذا الرابع، فأني  أتناوله بعد وصول فاتورة العقاقير 

الأخرى!

"قلب عاوز "خديني

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

قصة اجتماعية خيالية 

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(

شعر: 
صباح غريب



السيدات عبارة:      كثيرًا ما تسمع بعض 
“تبدين متعبة”، رغم أنهن قد يكن في أفضل 
السوداء  الهالات  حالاتهن الصحية، غير أن 
العينين قد يرسلان رسائل  وانتفاخ أسفل 
النوم، حتى في  خاطئة عن الإرهاق وقلة 
العينين  العادية، وتتعدد أسباب إرهاق  الأيام 
اليومية، والعوامل  بين السهر، والضغوط 
الوراثية، والحساسية، والتقدم في العمر، لكن 
الخبر الجيد أن الطبيعة تقدم حلولً فعالة وآمنة 
يمكن الاعتماد عليها لاستعادة نضارة العينين، 
إنفاق مبالغ كبيرة على  دون الحاجة إلى 

مستحضرات باهظة الثمن.
هناك مجموعة من الوصفات الطبيعية 
التي تساعد على تقليل  الفعالة  والمكونات 
الانتفاخ والهالات، ومنح العينين مظهرًا أكثر 

حيوية وإشراقاً .
مكونات طبيعية فعالة لمقاومة الإرهاق

عند اختيار كريمات العين أو تحضير وصفات 
للعينين يفضَّل الاعتماد على مكونات  طبيعية 
الدموية  الدورة  بقدرتها على تنشيط  معروفة 

وتجديد الخلايا، من أبرزها..
الكافيين.. يساعد على تقليص الأوعية الدموية 

وتقليل الهالات.
فيتامين C والريتينول.. يعززان إنتاج 

الكولاجين ويقويان الجلد الرقيق.
البشرة امتلاءً  الهيالورونيك.. يمنح  حمض 

وترطيباً عميقاً.
الخيار.. غنية بمضادات الأكسدة  خلاصة 

ومهدئة للبشرة.
الشاي الأخضر.. يشد الأوعية الدموية ويكافح 

علامات التعب.
هذه العناصر يمكن إيجادها بسهولة في 
المطبخ أو الصيدلية، ما يجعل العناية بالعينين 

في متناول الجميع.
العيون..  وصفات طبيعية لاستعادة نضارة 

ماسك القهوة

أفضل  الكافيين من  يعد 
لمقاومة الانتفاخ،  المكونات 

يمكن خلط القليل من البن 
المطحون مع ملعقة صغيرة من 

العسل أو الزبادي، ووضعه برفق 
أسفل العين لمدة 10 دقائق، ثم شطفه 
الماسك  الفاتر، يساعد هذا  بالماء 
على تنشيط الدورة الدموية وتقليل 

التورم بشكل ملحوظ.
والبطاطس  الخيار  شرائح 

للهالات السوداء
الخيار بخصائصه  يعرف 
تساعد  بينما  المهدئة، 
على  النيئة  البطاطس 
البشرة، توضع  تفتيح لون 
شرائح باردة من الخيار أو 
البطاطس على العينين لمدة 
15 دقيقة، للحصول على 

تأثير منعش ومخفف 
للإجهاد.

القهوة  كريم 
الطبيعي للعين

يمكن تحضير 
القليل  الهند مع  كريم بسيط بخلط زيت جوز 
ليلي  القهوة، واستخدامه ككريم  من مسحوق 
خفيف. يساعد هذا الخليط على تقليل الانتفاخ 

وتنشيط الجلد مع الاستمرار في الاستخدام.
ماسك البقدونس لتفتيح البشرة

C وفيتامين  فيتامين  البقدونس على  يحتوي 
K، ما يجعله فعالً في تقليل التصبغات. يفرم 
الزبادي أو ماء  البقدونس جيداً ويمزج مع 
الورد، ثم يوضع أسفل العين لمدة 10 دقائق.

ماسك الجل المرطب
يحضر باستخدام زيت بذور الورد مع القليل 
الهيالورونيك أو جل الألوفيرا،  من حمض 
الثلاجة قبل الاستخدام، يساعد  ويحفظ في 

هذا الماسك على تهدئة البشرة الحساسة 
وترطيبها بعمق.

الكمادات الباردة للعين
الدموية  البرودة على تضييق الأوعية  تعمل 
وتقليل الانتفاخ. يمكن استخدام أكياس جل 
باردة أو مكعبات ثلج ملفوفة بقطعة قماش 
اللافندر  ناعمة، مع إضافة قطرات من زيت 

أو البابونج لمفعول مهدئ.
ماسك بذور الكتان

تغلى بذور الكتان للحصول على جل طبيعي، 
ثم يخلط مع ماء الورد والعسل. يوضع المزيج 
العين ليساعد على شد الجلد وتقليل  تحت 

علامات التعب.

 خسارة الوزن لا تعني الجوع، ولا تحتاج إلى حميات 
الزائد. الأساس  تنتهي بالإرهاق والعودة للوزن  قاسية 
اليومية بذكاء، بحيث  الغذائية  العادات  تغيير  الحقيقي هو 
الوقت يساعد  تأكلين ما يشبعكِ ويدعم صحتكِ وفي نفس 

جسمكِ على حرق الدهون تدريجياً وبثبات.
الشعور  الوزن دون  علمياً لا توجد حيل غذائية لخسارة 
بالجوع بشكل سريع، فإنقاص الوزن بشكل صحي يتطلبّ 
التغيير في نمط  الوزن بشكل بطيء، وذلك عبر  نزول 
الحياة ككل بدلاً من اتباع نظام غذائي قاسٍ لفترة قصيرة. 
ويتضمن التغيير في نمط الحياة اعتماد نظام غذائي صحي 
الى تغيير بعض  الرياضة، إضافة  ومتكامل، وممارسة 
التغذية  السلوكيات غير الصحية، كما تشير اختصاصية 

نور حرب.
10 أسرار للأكل الذكي وخسارة الوزن

الجوع نوعان: جوع  أكلكِ:  تغيرّي  قبل أن  افهمي جسمكِ 
حقيقي )احتياج الجسم للطاقة( وجوع عاطفي )ملل، توتر 
وعادة(. تعلمّي التفرقة بينهما قبل الأكل واسألي نفسكِ: هل 

أنا جائعة فعلً أم فقط أريد الأكل؟
البروتين أساس الشبع: احرصي على وجود مصدر بروتين 
البقوليات  الدجاج والسمك.  البيض،  في كل وجبة مثل 
اليوناني والبروتين لأن هذه  )عدس، حمص( والزبادي 
تقللّ الشهية، تحافظ على العضلات وتطيل  العناصر 

الإحساس بالامتلاء.
الخضار صديقكِ الأول: اجعلي نصف طبقكِ خضار في 
بالألياف والماء وتساعد على  الغداء والعشاء لأنها غنية 

الهضم وتنظيم الشهية.
بدلّيها بخبز  تلغيها بل  الكربوهيدرات بذكاء ولا  اختاري 
البني  أسمر بدل الأبيض، الشوفان بدل المعجنات والأرز 
الكاملة تهضم ببطء وتمنع  الكربوهيدرات  بدل الأبيض. 

الجوع السريع.

للتنحيف: اشربي كوب ماء قبل كل  الماء عنصر أساسي 
وجبة، أحياناً يخلط الجسم بين العطش والجوع، لذلك قللّي 

المشروبات السكرية والعصائر الجاهزة.
طريقة الأكل لا تقل أهمية عن نوعه: كلي ببطء وامضغي 
جيداً، ابتعدي عن الهاتف والتلفاز أثناء الأكل وتوقفّي عندما 

تشعرين بالشبع وليس الامتلاء.
التام يؤدي إلى  للتوازن: الحرمان  لا للحرمان... نعم 
الذي  الطعام  لنفسكِ بكمية صغيرة من  الشراهة، اسمحي 
الوجبة وليس  الحلويات بعد  تناول  تحبينه، ومن الأفضل 

على معدة فارغة.
النوم تزيد هرمونات  قلة  الدايت:  النوم والراحة جزء من 
النفسية  الراحة  النوم 7–8 ساعات يومياً.  الجوع، حاولي 

تقللّ الأكل العاطفي.
الحركة أسلوب حياة: لا يشترط الذهاب للنادي، استعيضي 
عن هذا الموضوع بالمشي، صعود الدرج وتمارين بسيطة 
في البيت لأن الحركة تحسّن الحرق وتساعد على الالتزام.
وجبات خفيفة صحية نذكر منها الفاكهة + حفنة مكسرات. 

الزبادي + فاكهة والخضار المقطّعة + الحمص.
اتباع نظام غذائي غني  البروتين:  تناولي المزيد من 
بالبروتين يمكن أن يساعد في تعزيز عملية الأيض. كما 
أنه يساعد على الشعور بالشبع لفترة أطول والحفاظ على 

الكتلة العضلية.
تناولي الكربوهيدرات المعقدة بشكلٍ معتدل وكمية 
كافية من الألياف: تعتبر الكربوهيدرات المعقدة من 
الكاملة والفواكه مصادر  المختلفة والحبوب  الخضروات 
اتباع  للفيتامينات والمعادن والألياف. قد يساعد  جيدة 
الوزن  إدارة  أنواع الألياف في  نظام غذائي غني بجميع 
من خلال تعزيز الشبع بمستويات منخفضة من السعرات 

الحرارية والدهون.
الدهون الصحية بشكلٍ معتدل ومتوزان؛ مثل  تناولي 

المكسرات النيئة وزيت 
والزيتون  الزيتون 

والأفوكادو.
الطعام ببطء: مضغ  تناولي 
الطعام جيداً يمكن أن يساعد 
لفترة  بالشبع  على الشعور 
أطول وتناول كميات أقل 

من الطعام.
الحصول على قسط وافٍ 
من الراحة: قلة النوم قد 
تزيد من مستويات هرمون 
الجريلين، وهو هرمون 
من  وتخفضّ  الجوع، 
اللبتين،  مستويات هرمون 
الشبع، وهذا يعني  هرمون 
النوم قد تجعل رحلة  أن قلة 

فقدان الوزن أكثر صعوبة.
ممارسة تمارين المقاومة: يمكن أن يساعد تدريب المقاومة 
العضلية وتحفيز  الكتلة  الحفاظ على  أو رفع الأثقال في 

معدل الأيض الذي قد يحدث مع فقدان الوزن.
الذي   )HIIT( الكثافة المتواتر عالي  التمرين  ممارسة 
يجعل عملية حرق السعرات الحرارية تستمر لفترة طويلة 

بعد التمرين.
خسارة الكتلة العضلية: إن فقدان الوزن لا يعني دائماً فقدان 
اتباع نظام غذائي منخفض  الرغم من أن  الدهون، على 
كبيراً  الحرارية قد يجعلكِ تخسرين وزناً  بالسعرات  جداً 
بفترة قصيرة، إلا أنه غالباً ما يكون هذا الوزن الذي تمت 

خسارته، من العضل أو الماء.
إبطاء عملية الأيض أو التمثيل الغذائي: تحُددّ عملية الأيض 
الفرد يومياً، وقد  التي يحرقها  الحرارية  السعرات  عدد 

الوزن بشكل سريع  الدراسات أن نزول  العديد من  أثبتت 
يؤدي إلى حرق سعرات حرارية أقل يومياً أي انخفاض في 
عملية الأيض، إستجابةً إلى الانخفاض في كمية السعرات 
الحرارية المتناولة يومياً في نظام غذائي قاسٍ، إضافةً إلى 
خسارة الكتلة العضلية، ينخفض معدل الحرق في الجسم. 
وبالتالي يصبح من الصعب الحفاظ على الوزن الذي وصل 
إليه الفرد بعد اتباع النظام الغذائي؛ لأنه يصبح بحاجة إلى 
الحرارية مما كان عليه؛  السعرات  أقل في  نظام غذائي 

بسبب الانخفاض في معدل الحرق.
اتباع نظام غذائي  الفيتامينات والمعادن: إن  نقص في 
الوزن بشكلٍ  الحرارية لخسارة  بالسعرات  منخفض جداً 
الفيتامينات  العديد من  سريع، قد يؤدي إلى نقص في 
والمعادن لقلة تنوع الأطعمة في هذا النظام والكميات القليلة 

من الأطعمة.

  مع اقتراب 
لعام  الحب  يوم 

2026، تتجه 
نحو  الأنظار 

منصات العرض 
العالمية؛ لاستلهام إطلالات 

تجمع بين الرومانسية الحالمة 
والعصرية الجريئة، حيث يظل اللون الأحمر هو العنوان الأبرز لإطلالات 
هذا اليوم، وخلال عروض أزياء 2026 قدمت دور الأزياء العالمية تصاميم 
الراقية. من  الجرأة، والفخامة  الرومانسية،  تخطف الأنفاس، تجمع بين 
الفساتين المخملية الحالمة إلى التصاميم العصرية الجريئة، نأخذكِ في جولة 
بين أجمل موديلات فساتين من عروض الأزياء ليوم الحب 2026؛ لتكون 

مصدر إلهام لإطلالة أنثوية ساحرة في يوم الحب.
فنية مستوحاة  بلمسة  باللون الأحمر  Chanel تصميماً  قدمت دار شانيل 
من الروح الكلاسيكية للدار، حيث جاء التصميم بقصة مريحة مع تفاصيل 
له  التي أضافت  البراقة  الهادئة، واللمسات  الباريسية  ناعمة تعكس الأناقة 
فخامة، يتميز الفستان بخامته الفاخرة ولمسة الدرابية الناعمة أسفل الخصر 

وتنورة بشق أمامي التي تمنحه طابعاً أنثوياً راقيا؛ً ليكون خياراً مثالياً لمحبات 
الإطلالات الكلاسيكية غير المتكلفة في يوم الحب.

إطلالة أكثر جرأة قدمتها شانيل Chanel بفستان أحمر نابض بالحياة، جمع 
المزخرفة بطبعات  الطويلة، والتنورة  البسيط بالأكمام  العلوي  الجزء  بين 
بين الرومانسية والابتكار،  متناغماً  لونية متداخلة، ويعكس التصميم مزيجاً 
مميزاً لإطلالة لافتة في  ويبرز شخصية عصرية جريئة؛ ما يجعله خياراً 

مناسبات يوم الحب.
أنثوي ساحر، من خلال  بأسلوب  الرومانسية  إيلي صعب  كالعادة، يترجم 
فستان أحمر انسيابي بقصة بسيطة وعصرية وطول متوسط، يتميز التصميم 
بحركة القماش الخفيفة التي تضفي شعوراً بالنعومة والفخامة في آنٍ واحد، 
مع كسرات وطيات ناعمة، يكتمل بحزام أحمر حول الخصر، وحقيبة كتف 

باللون الأسود؛ ليكون خياراً مثالياً لإطلالة نهارية في يوم الحب، أو حتى في 
عشاء رومانسي بسيط.

جاء هذا الفستان من أنفان ريش ديبريميه Enfants Riches Déprimés؛ 
ليعكس طابعاً فخماً ودافئاً يليق بأجواء موسم الشتاء، من خلال تصميم مخملي 
يتميز  لافتاً،  الداكن، وقصة طويلة تمنح الإطلالة حضوراً  باللون الأحمر 
الفستان بتفاصيل عنق مبتكرة ولمسة براقة على الصدر، مع قصة ضيقة عند 
الخصر وأكمام طويلة؛ ما يجعله خياراً مثالياً للمرأة التي تبحث عن إطلالة 

جذابة في يوم الحب.
قدمت فندي Fendi فستاناً قصيراً باللون الأحمر بأسلوب عصري وشبابي، 
جاء بقصة بسيطة تبرز القوام مع تصميم مفتوح أنيق، وقماش بثنيات وطيات 
آنٍ واحد،  الجرأة والأنوثة في  الفستان روح  تمنحه لمسة جذابة، ويعكس 

وهو خيار مثالي 
لإطلالة أنيقة وخفيفة تناسب أجواء الاحتفال بيوم الحب بأسلوب عصري.

الحب؛ فيمكن أن تستلهمي تصميم  ليوم  تبحثين عن إطلالة راقية  إذا كنتِ 
الطويل بقصة محددة  Julien Fournié الأحمر  فستان جوليان فورنييه 
اللامعة  التصميم بخامته  يتميز  أنيق،  بأسلوب  القوام  الخصر، تبرز جمال 
بأكمام طويلة وتنورة  الراقية،  التي تعكس فخامة الأزياء  الدقيقة  وتفاصيله 

ماكسي؛ ليكون خياراً مثالياً لسهرات يوم الحب الفاخرة.
فستان أوف شولدر من نورا باي تريانو

الحب 2026 مع  ليوم  نختتم أجمل موديلات فساتين من عروض الأزياء 
الجرأة  بين  الذي جمع   Stella McCartney فستان من ستيلا مكارتني 
والعصرية، وهو فستان أحمر بتصميم قصير مع تنورة إضافية طويلة من 

الخلف تنسدل إلى الأرض بذيل طويل، بأسلوب عصري مثالي للاحتفال بيوم 
الحب بإطلالة لافتة ومميزة، وخاصةً مع الحذاء الأحمر.

المصمم  بها  يشتهر  التي  الفاخرة  الرومانسية  الفستان روح  يعكس هذا 
العميق  باللون الأحمر  Georges Hobeika، حيث جاء  جورج حبيقة 
التصميم  ويتميز  بأسلوب راقٍ،  القوام  أنوثة  تبرز  وانسيابية  بقصة طويلة 
فاخرة  لمسة  دقيقة تضيف  بتطريزات لامعة  ناعمة مزينة  بفتحة صدر 
الفخامة،  المزيد من  مبالغة، مع حمالات منسدلة ومرصعة أضافت  دون 
تمنح الإطلالة حركة جذابة على منصة  وأناقة  بخفة  التنورة  تنسدل  بينما 
العرض، وهو فستان يجمع بين الكلاسيكية والرقي العصري؛ ليكون مثالياً 

لإطلالة يوم الحب 2026.
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 وصفات طبيعية لاستعادة حيوية العيون

    مع انخفاض درجات الحرارة خلال فصل 
الشتاء، تواجه البشرة تحديات متعددة، أبرزها 
الجفاف، التشققات، وبهتان المكياج سريعاً، 
ما يجعل العناية بالبشرة واختيار مستحضرات 
التجميل المناسبة أمرًا ضرورياً للحفاظ على 

نضارة الوجه وثبات الإطلالة طوال اليوم.
التجميل، وفقاً  يقدم خبراء  وفي هذا الإطار، 
لموقع thebeautycrop، مجموعة من 
التي تساعدكِ على تطبيق  الذكية  الخطوات 
مكياج شتوي مثالي، يمنحكِ مظهرًا صحياً 

خالياً من العيوب غير المرغوبة.
الترطيب أساس الجمال

الخطوة الأولى قبل أي مكياج
المكياج، يشدد خبراء  البدء في وضع  قبل 
بالبشرة على أهمية تنظيف الوجه  العناية 
باستخدام غسول لطيف لا يسبب الجفاف، يلي 

ذلك ترطيب البشرة بكريم مناسب لنوعها.
الغنية بمكونات  الكريمات  ويفُضل اختيار 
لها من  لما  الشيا،  الببتيدات وزبدة  فعاّلة مثل 
الترطيب، وتقوية  قدرة عالية على تعزيز 
للبشرة، ومنحها مظهرًا  الحاجز الطبيعي 

صحياً ومشرقاً.
البرايمر المرطب

سر ثبات المكياج في الأجواء الباردة
البرايمر خطوة أساسية لا غنى عنها،  يعُد 
البشرة والمكياج،  بين  إذ يعمل كطبقة واقية 
الجلد وإطالة مدة  تنعيم سطح  ويساعد على 

ثبات المستحضرات.
وخلال فصل الشتاء، ينصح الخبراء باستخدام 
البشرة لمسة  برايمر بتركيبة مرطبة تمنح 
الناتج  ندية، وتحميها من الجفاف والتقشر 

عن البرودة.
خافي العيوب الكريمي

تغطية مثالية دون إبراز الجفاف
تعُتبر التركيبات الكريمية الخيار الأمثل خلال 
الشتاء، حيث تمتاز بقدرتها على الاندماج 
البشرة دون أن تبُرز الخطوط  السلس مع 

الدقيقة أو مناطق الجفاف.
ويمنح خافي العيوب الكريمي تغطية متجانسة 
ومظهرًا طبيعياً، مع الحفاظ على نعومة 

البشرة طوال اليوم.
أحمر الخدود الكريمي

توهج طبيعي وإطلالة دافئة
لإضفاء إشراقة شتوية جذابة، يفُضل استخدام 
التركيبات  الكريمي بدلً من  أحمر الخدود 
البودرة، إذ يمنح الوجنتين توهجًا صحياً 
الطقس  البشرة في  ناعمة تكمل جمال  ولمسة 

البارد، دون أن يتسبب في جفافها.
بخاخ التثبيت المرطب

حماية إضافية لمكياج يدوم لساعات
الحفاظ  المرطب على  التثبيت  يساعد بخاخ 
على ثبات المكياج ومنع تشققه أو فقدان 

نضارته على مدار اليوم.
التي تحتوي على  البخاخات  ويفُضل اختيار 

لما يوفره من ترطيب  الهيالورونيك،  حمض 
البشرة ويمنحها مظهرًا  إضافي يعزز توازن 

طبيعياً يدوم لساعات طويلة.
زيت الشفاه

بديل شتوي مثالي لأحمر الشفاه
رغم انتشار استخدام أحمر الشفاه، إلا أن زيت 
الشفاه الملون يعُد خيارًا أكثر أماناً خلال فصل 
الشتاء، حيث يوفر ترطيباً عميقاً، ويقلل من 
الحفاظ على لون جذاب  الشفاه، مع  تشققات 

ولمعان صحي.
روتين متكامل لجمال دائم

التقلبات المناخية القاسية خلال  في ظل 
بالبشرة  العناية  فصل الشتاء، تبرز أهمية 
الجمال والصحة  كجزء أساسي من روتين 
المرأة، فلا يقتصر الأمر على اختيار  لدى 
مستحضرات المكياج المناسبة فحسب، 
الماسكات المرطبة  بل يمتد ليشمل تطبيق 

والمغذية بانتظام.
المتكامل في تعزيز  ويساهم هذا الروتين 
الطبيعي،  البشرة، واستعادة توازنها  نضارة 

وحمايتها من الجفاف وفقدان الحيوية.
فالاهتمام العميق بالبشرة ليس رفاهية 
موسمية، بل استثمار طويل الأمد في صحة 
الجلد وإشراقه، ينعكس بشكل مباشر على 
بنفسها، ويمنحها مظهرًا  المرأة وثقتها  جمال 
صحياً ومشرقاً مهما اختلفت الظروف 

المناخية.

الصباح على معدة فارغة  الشاي الأسود في  تناول      
يعد بين العادات الرائجة، لا سيما وأن هذا الشاي يحتوي 
على كمية وافية من الكافيين الذي يعزز اليقظة الصباحية.

الشاي الأسود كل صباح، غير  تناول  ورغم شيوع عادة 
العادة،  التساؤلات حول جدوى هذه  العديد من  أن هناك 
فهل هي حقاً طريقة فعالة للنشاط؟، أم أن تناوله على معدة 

فارغة يرتبط بمشكلات في الهضم؟.
التعرف إلى ما توصلت له  ولحسم هذا الجدل يمكنكِ 

المراجعات الطبية في هذا الصدد من خلال التالي.
المذاق ويعزز  ذاته مشروب طيب  الشاي الأسود في حد 
النشاط واليقظة، كما أنه يضم مجموعة من الفوائد الأخرى 

التي يمكن تحديدها في التالي.
غني بمضادات الأكسدة

أنه مصدر  إلى  الشاي الأسود تعود  جزء كبير من قيمة 
البوليفينول  جيد لمضادات الأكسدة، خاصة مركبات 
التلف،  الخلايا من  العناصر تحمي  والفلافونويدات، وهذه 
النوع من  أنها تعزز عملية الانقسام من جديد. هذا  كما 
الجسم  في الصباح تحديدا؛ً حيث يكون  يعُد مهماً  الحماية 
قد أنهى ساعات من الصيام أثناء النوم، ويحتاج إلى دفعة 
التي تساعده على استعادة  النشطة  المركبات  خفيفة من 
نشاطه دون أن يضيف للجسم سعرات حرارية زائدة عن 

الحاجة.
Medical News Today أن هذه مضادات  وتوضح 
بالنشاط،  اللحظي  الشعور  فائدتها على  الأكسدة لا تقتصر 
المسببة  بالحد من الالتهابات  يتعلق  ممتداً  لها دوراً  بل إن 

لجميع الأمراض تقريباً.

الكافيين،  يحتوي الشاي الأسود على نسبة معتدلة من 
اليقظة  لكنها كافية لتحسين  القهوة،  أقل من  أنها  صحيح 
في الصباح، كما أن شرب الشاي الأسود على الريق 
التركيز،  القدرة على  بتحسن  البعض شعوراً سريعاً  يمنح 
خصوصاً لدى الأشخاص الذين يحتاجون إلى بداية نشطة 

ليوم عمل طويل.
ما يميز الشاي الأسود عن القهوة، ليس الكافيين، بينما ما 
يحتويه من حمض أميني أشارت الدراسات إلى أنه يخفف 
من التوتر المصاحب للكافيين، ما يجعل تأثيره أكثر توازناً 
وأقل حدة مقارنة بالقهوة. لذلك يفضله كثيرون كمشروب 
الزائدة، أو تسارع  العصبية  النشاط دون  صباحي يمنح 

ضربات القلب الذي قد تسببه القهوة لدى البعض.
تحسين صحة القلب

للشاي  المعتدل  إلى أن الاستهلاك   Healthline تشير 
الدموية.  القلب والأوعية  الأسود مرتبط بتحسين صحة 
الشاي الأسود من مضادات  إلى ما يحتويه  ويعود ذلك 
أنها  للأكسدة، تساهم في تحسين مرونة الأوعية، كما 
تقليل مستويات بعض عوامل الخطورة مثل  تعمل على 
الكوليسترول الضار، لكن يجب أن يتم تناول الشاي الأسود 
كجزء من نمط حياة صحي بشكل عام، حتى يحقق فوائده.

اقرئي أيضاً تعرّفي إلى أهم فوائد الشاي في اليوم العالمي 
للشاي

تنشيط الجهاز الهضمي
يشير خبراء الصحة إلى أن التناول المعتدل للشاي الأسود 
الحالات في تنشيط عمل  الريق، قد يساعد بعض  على 
الهضمي، لا سيما في الصباح، ولكن بشرط أن  الجهاز 

يتم تناوله دافئاً وبكمية 
مناسبة، وهو ما يفسر 
إلى  البعض قد يذهب  أن 
الحمام بعد تناول الشاي 
مباشرة؛ إلا أن هذه الفائدة 
إذ  الجميع؛  لا تنطبق على 
تأثيره من شخص  يختلف 

لآخر.
ففي المقابل، يحذر الأطباء 
تناوله على معدة  من أن 
ألماً  يسبب  قد  فارغة 
وحموضة لدى الأشخاص 
المعدة  الذين يعانون منْ 
الحساسة، أو منْ يعانون 

المعدة. ويرجع ذلك  التهابات  من ارتجاع المريء أو 
إفراز  قد تزيد من  التي  التانين  إلى احتوائه على مركبات 
الأحماض المعدية لدى بعض الأشخاص، ما يسبب شعوراً 

بعدم الارتياح أو الغثيان الخفيف.
محاذير استهلاك الشاي الأسود على الريق

التي تتفق عليها المصادر الطبية هي أن  النقطة الأساسية 
الفائدة ترتبط بالاعتدال، فمن الآمن بل المفيد شرب كوب 
تناوله،  الشاي الأسود صباحاً، لكن الإفراط في  واحد من 

خاصة على معدة فارغة، قد يؤدي إلى آثار جانبية مثل:
زيادة الحموضة أو اضطراب المعدة.

الأرق أو التوتر نتيجة الكافيين.
تناوله بكميات كبيرة وبشكل  الحديد عند  تقليل امتصاص 

متكرر.
أو  الدم  أو فقر  المعدة  لديهم مشكلات في  لهذا ينُصح منْ 
حساسية الكافيين بتجربة شربه بعد الإفطار بدلاً من تناوله 

على الريق، أو تقليل تركيزه.
كيف نجعل كوب الشاي أكثر أمانا؟ً

يوصي الخبراء ببعض الخطوات البسيطة التي تساعد على 
الاستفادة من الشاي الأسود دون التعرض لآثاره الجانبية، 

وتشمل هذه النصائح التالي:
الاكتفاء بكوب واحد في الصباح.

يزداد تركيز  لفترة طويلة حتى لا  عدم تركه منقوعاً 
التانين.

شربه بعد تناول وجبة خفيفة؛ إذا كانت المعدة حساسة.
تجنب إضافة كميات كبيرة من السكر.

حيل غذائية ذكية لخسارة الوزن دون الشعور بالجوع وفق اختصاصية تغذية

فوائد الشاي الأسود على الريق

 6 خطوات ذكية لمكياج آمن وإشراقة تدوم في الشتاء
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لاعلاناتكم 
في الرسالة

أمناء جائزة  اختياره من مجلس  الفخراني، على  يحيى  الكبير  الفنان     علقّ 
فاروق حسني للثقافة والفنون، لتكريمه بإجماع آراء اللجنة، معبرّاً عن سعادته 
وفخره الشديد بهذا التكريم، الذي تم في حضور الدكتور أحمد هنو وزير الثقافة، 
الفقي،  الأسبق، وزاهي حواس ومصطفى  الثقافة  فاروق حسني وزير  والفنان 

وعدد من الشخصيات العامة.
وقال يحيى الفخراني، في تصريحات صحافية على هامش تكريمه في الاحتفال 
لو كل عضو من أعضاء مجلس  كبيرة  الجوائز: »مؤسسة  لتوزيع  أقُيم  الذي 
أجمعوا على  كلهم  له جائزة، ولكن الأعضاء  إدوا  لو  يفرح  الواحد  الأمناء 

تكريمي«.
تكريم يحيى  الثقافة الأسبق، على  فاروق حسني، وزير  التشكيلي  الفنان  وعلقّ 
يحيى  الكبير  للفنان  الجائزة  بمنح  العام  قائلاً: »نسعد هذا  بمؤسسته،  الفخراني 
نصب  العربي واضعاً  الوجدان  إثراء  في  الفنية  بأعماله  الذي ساهم  الفخراني 
عينيه دائماً ما يحمله الفن من إلهام وقيمة ومتعة لا تزول، ولا أبالغ إذا قلت إن 
اليوم ليس تكريماً شخصياً من مؤسسة الى فنان،  الفخراني  الفنان يحيى  تكريم 
الفخراني طوال  الذي جسده  ذاته ومعنى الإخلاص  الفن  لمعنى  تكريم  لكنه 

مسيرته الفنية العامرة«.
الثقافة، وتعاونها  مقدمّها وزارة  الدولة، وفي  وواصل: »أقدرّ دعم مؤسسات 
الصادق من أجل أن تظل الثقافة فعلاً حياً ومؤثراً في المجتمع، وأتقدم بالشكر 
الأمناء،  الثقافة، وأعضاء مجلس  فؤاد هنو وزير  أحمد  الدكتور  الوزير  الى 
التي تعاملت  التحكيم  الحلم وسانده، وإلى أعضاء لجان  وإلى كل مَن آمن بهذا 

مع الإبداع بوعي ومسؤولية«.

جماع أعضاء مجلس جائزة 

إ

يح�يى الفخراني: سعيد ل�
وق حسني على تكريمي فار

450 972 1414  /  
514 961 0777

   يشهد موسم دراما رمضان 2026 حضورًا قوياً ولافتاً 
لعدد من المسلسلات القصيرة المكوّنة من 15 حلقة، والتي 
أصبحت خيارًا مفضلً لدى الجمهور وصناّع الدراما على 
حد سواء، لما تتميز به من إيقاع سريع وأحداث مكثفة بعيدة 

عن المطّ والإطالة.
وتتنوع هذه الأعمال بين الدراما الاجتماعية والإنسانية، 
والتشويق والإثارة، إلى جانب الأكشن والكوميديا، بمشاركة 
نخبة من أبرز نجوم الفن، ما يعكس التطور الواضح في شكل 

ومحتوى الدراما الرمضانية خلال السنوات الأخيرة.
ومع اقتراب انطلاق الموسم الدرامي الأقوى، ترصد لكم 
»سيدتي« القائمة الكاملة لأبرز مسلسلات الـ15 حلقة المنتظر 
عرضها خلال شهر رمضان 2026، في منافسة مشتعلة على 

جذب انتباه المشاهدين.
مسلسل كان ياما كان

بعد 15 عاماً من الزواج، تقود أزمة منتصف العمر الزوجة 
إلى طلب الطلاق بحثاً عن ذاتها، لتتحول محاولات الزوج 
لاستعادتها إلى صراع شرس ينتهي بنزاع حضانة، بينما 
تصبح ابنتهما الضحية الأكبر بين عالمين متصارعين، 

المسلسل تأليف شيرين دياب، وإخراج كريم العدل
أبطال مسلسل كان ياما كان

ماجد الكدواني، يسرا اللوزي، نهى عابدين، عارفة عبد الرسول
مسلسل حكاية نرجس

تحت وطأة النظرة المجتمعية القاسية، تنزلق نرجس في منحدر 
من الأكاذيب والجرائم؛ في محاولة يائسة لتشييد أسرة وهمية 
تمنحها الاستقرار، لتجد نفسها في مواجهة مصيرٍ مأساوي لم 
تكن تتوقعه. المسلسل تأليف عمار صبرى، وإخراج سامح 

علاء.
أبطال مسلسل حكاية نرجس

ريهام عبدالغفور ،حمزة العيلي،بسنت أبو باشا، تامر نبيل
مسلسل سوا سوا

يريدها رجلان: أحدهما يحبها بصدق والآخر يختزل الحب 
بالسيطرة. تحاصر أحلام بالكامل فينهار جسدها ويصبح 
وجودها موضع نزاع. في مواجهة رجل يحتجز »الحب«، 
يقاتل إبراهيم ليس فقط من أجل حماية قلبها، بل من أجل 
الحفاظ على نبضه أيضا.المسلسل تأليف: مهاب طارق، 

إخراج عصام عبدالحميد.
أبطال مسلسل سوا سوا

أحمد مالك هدى ،المفتي حسني شتا ، نهى عابدين
مسلسل صحاب الأرض

في إطار إنساني يفيض بالمشاعر الصادقة، يروي مسلسل 
»صحاب الأرض« حكاية حب استثنائية تولد من رحم المعاناة، 
وتتحدى كل الظروف القاسية خلال الأحداث الأخيرة في 

فلسطين. المسلسل تأليف عمار صبرى، وإخراج بيتر ميمى.
أبطال مسلسل صحاب الأرض

منة شلبي، إياد نصار، كامل الباشا، تارا عبود
مسلسل الست موناليزا

عندما ترتدي موناليزا فستانها الأبيض، تظن أنها اختارت 
الحب الصحيح. لكن في عش الزوجية في القاهرة، يتبدد الوهم 
سريعا: زوج يبحث عن مصلحته وعائلة لا ترى فيها سوى 
غنيمة... وزواج بشروط خفية. المسلسل تأليف: محمد سيد 

بشير، وإخراج: محمد على.
أبطال مسلسل الست موناليزا

مي عمر، ، أحمد مجدي، سوسن بدر، شيماء سيف
مسلسل عرض وطلب

يتناول المسلسل تقاطعات مصيرية لشخصيات محاصَرة 
بالأزمات، أبرزها هبة، معلمة من حي شعبي تكافح وحيدة 
لإنقاذ أسرتها، متحملة مسؤولية شقيقها من ذوي الهمم وساعية 
لإنقاذ والدتها المريضة. المسلسل تأليف: محمود عزت، 

وإخراج عمرو موسى.
أبطال مسلسل عرض وطلب

سلمى أبو ضيف، على صبحى،رحمة أحمد فرج، سماح أنور
مسلسل مناعة

أرملة تتحول من البحث عن النجاة إلى زعيمة شبكة مخدرات 
قبل سقوطها. المسلسل تأليف عمرو الدالى، وإخراج حسين 

المنباوى.
أبطال مسلسل مناعة

هند صبري، خالد سليم، أحمد خالد صالح، مها نصار
مسلسل اتنين غيرنا

مدرب رياضي يعمل في مدرسة دولية يعيش حالة عزلة 
نتيجة ماضيه وعلاقاته، ثم يلتقي صدفةً بـ ممثلة مشهورة تمر 
بأزمات شخصية، مما يشكل نقطة تحول في حياته وقصة 
تجمعهما بالرغم من الصعاب. المسلسل تأليف رنا أبو الريش، 

وإخراج خالد الحلفاوى.
أبطال مسلسل اتنين غيرنا

اسَر ياسين، دينا الشربيني، ناردين فرج، نور إيهاب
مسلسل النص2ُ

جاسوس مصري يعود للعمل ضد الإنجليز خلال الحرب 
العالمية الثانية لحماية ابنه. المسلسل تأليف شريف عبد الفتاح، 

عبد الرحمن جاويش، ووجيه صبرى، وإخراج حسام على.
أبطال مسلسل النص2ُ

أحمد أمين، أسماء أبو اليزيد، صدقي صخر، عبدالرحمن محمد
مسلسل هى كيميا؟!

تنفجر حياة سلطان المستقرة حين تظهر فيها معادلة غير 
عادية: حجاج، وهو أخوه الذي يظهر لأول مرة في عزاء 
والده، ثم يتبخر كأنه لم يكن. من هنا تبدأ سلسلة من المغامرات 
المشحونة بالمخاطر تضع الأخوين في مفارقات غير قابلة 

للتحلل. المسلسل تأليف مهاب طارق، وإخراج إسلام خيرى.
أبطال مسلسل هى كيميا؟!

مصطفى غريب، دياب، ميمي جمال، سيد رجب
مسلسل المتر سمير

يشتهر بحل النزاعات العائلية بذكاء وتهكم، لكنه يعجز عن 
مواجهة قضيته الشخصية. بين حي يحتضنه وسلطات تلاحقه، 
يصلح سمير أبو الوفا حياة الآخرين بينما يهرب من فوضى 
حياته. المسلسل تأليف: ممدوح متولى، وإخراج خالد مرعى.

أبطال مسلسل المتر سمير
كريم محمود عبد العزيز، ناهد السباعي، سلوى خطاب،علاء 

مرسي
مسلسل أب ولكن

قصة أب وجوانب حياته بعد المرور بأزمة أسرية مؤلمة، 
حيث تتشابك الأحداث بين القرارات القانونية )مثل قانون 
الرؤية(، والصراعات النفسية المعقدة. المسلسل تأليف:ماريان 

هانى، وإخراج ياسين أحمد كامل.
أبطال مسلسل أب ولكن

محمد فراج، هاجر أحمد، سلوى عثمان، بسمة داود
مسلسل بيبو

تنقلب حياة الشاب الفقير بهجت )بيبو( رأساً على عقب حين 
يكتشف فجأة انتماءه لإحدى عائلات الصعيد العريقة، ليخوض 
رحلة حافلة بالمفارقات الكوميدية أثناء محاولته التأقلم مع 
عالمين متناقضين تماماً. المسلسل قصة تامر محسن، وإخراج 

أحمد شقيق.
أبطال مسلسل بيبو

أحمد بحر )كزبرة(، سيد رجب، هالة صدقي، وليد فواز
مسلسل نون النسوة

من رحم القسوة، تخرج أختان بخيارين متناقضين: واحدة 
تختار الطريق الأسرع نحو القمة، وأخرى تتمسك بالثبات 
لتصون نفسها. عندما يصبح الطموح قاتلا، يعيد لقاء عابر 
خلط أوراق الذنب والسلطة... ويكشف من يدفع الثمن حقا. 

المسلسل تأليف: محمد الحناوى، وإخراج إبراهيم فخر.
أبطال مسلسل نون النسوة

مي كساب، هبة مجدي، محمد جمعة، ندى موسى
مسلسل عين سحرية

عادل شاب موهوب في تركيب كاميرات المراقبة، تدفعه 
الحاجة لزرع كاميرات سرية، فيشهد جريمة قتل تجرّه إلى 
شبكة فساد يقودها محامٍ فاسد ومافيا دوائية، ليخوض رحلة 
خطرة لحماية عائلته وكشف الحقيقة. المسلسل تأليف هشام 

هلال، وإخراج سدير مسعود.
أبطال مسلسل عين سحرية

عصام عمر،باسم سمرة،عمرو عبد الجليل،فيدرا
مسلسل المصيدة

مخترِقة إلكترونية وأصدقاؤها يسقطون في شبكة خداع 
تنكشف فيها أسرار قديمة. المسلسل تأليف: يحيى حمزة، 

إخراج مصطفى أبو سيف. أبطال مسلسل المصيدة
حنان مطاوع، خالد سليم، محمد عبدالعظيم، سلوى خطاب

مسلسل كلهم بيحبوا مودى
ثري يفقد ثروته ويغرق في مواقف ساخرة بسبب علاقاته 

المتشابكة. المسلسل تأليف أيمن سلامة، إخراج أحمد شفيق.
أبطال مسلسل كلهم بيحبوا مودى

ياسر جلال، ميرفت أمين، أيتن عامر
مسلسل اسأل روحك

فيديو يعيد فتح قضية مقتل فنانة ويكشف حقيقة جريمة مقنعّة 
بالانتحار. المسلسل تأليف: محمد الحناوى، إخراج أسامة 

عرابى.
أبطال مسلسل اسأل روحك

ياسمين رئيس، أحمد فهمي، داليا مصطفى، نهال عنبر
مسلسل بابا وماما جيران

بعد طلاق هشام الصيدلي التقليدي من زوجته نورا الطامحة 
للغناء، يصبحان جارين، وتقف على الصفوف الأمامية 
لحياتهما الفوضوية أمهما، ملوحتين بأقوى سلاح لديهما: 
قنواتهما على مواقع التواصل الاجتماعي. المسلسل تأليف: 

ولاء الشريف، إخراج أحمد عبدالوهاب.
أبطال مسلسل بابا وماما جيران

أحمد داود، ميرنا جميل، شيرين، عايدة رياض
مسلسل حد أقصى

تحويل مالي غامض يزج بامرأة وزوجها في عالم غسيل 
الأموال والمطاردة. المسلسل تأليف هشام هلال، وإخراج 

مايا أشرف زكى.
أبطال مسلسل حد أقصى

روجينا، محمد القس، خالد كمال، مريم أشرف زكي
مسلسل توابع

صانعة محتوى متخصصة في علم النفس تتورط في 
قضية قتل، ما يربط بين موضوعات الهوية الرقمية، 
التأثير الاجتماعي، والعلاقات الإنسانية في قالب قصصي 
يكشف الأسرار خطوة بخطوة. المسلسل تأليف محمد ناير، 

وإخراج يحيى إسماعيل
أبطال مسلسل توابع

ريهام حجاج، أسماء أبو اليزيد، أنوشكا، محمد علاء
مسلسل اللون الأزرق

عائلة تعود للوطن وتخوض صراع علاج الابن وسط قسوة 
المجتمع. المسلسل تأليف مريم نعوم، وإخراج سعد هنداوى.

أبطال مسلسل اللون الأزرق
جومانا مراد، أحمد رزق، أحمد بديرن ، كمال أبو رية

مسلسل فرصة أخيرة
يجد قاضٍ مشهود له بالنزاهة نفسه أمام اختبار مصيري 
يضعه على المحك؛ حين تخُتطف حفيدته للمساومة على 
الثبات  بين غريزة إنقاذها وبين  عدالته، ليصبح محاصراً 
على مبادئه التي عاش يدافع عنها. المسلسل تأليف: محمود 

عزت، وإخراج أحمد عادل سلامة.
أبطال مسلسل فرصة أخيرة

محمود حميدة، طارق لطفي، محمود البزاوي، علي الطيب
مسلسل قطر صغنطوط

إعلامي ناجح تطارده جريمة قديمة، يكشف موت حبيبته 
أسرار الماضي وظلامه الداخلي. المسلسل تأليف: محمد 

سمير مبروك، إخراج هانى حمدى.
أبطال مسلسل قطر صغنطوط

محمد رجب، أحمد بدير، كريم عفيفي

يسرا عن رأيها في خوض  الكبيرة  الفنانة  كشفت     
المخرج محمد سامي تجربة التمثيل، معلقةً على تعاونها 

معه كممثل للمرة الأولى.
بالتعاون مع سامي  يسرا عن سعادتها وفخرها  وعبرّت 
كممثل من خلال مسلسل »قلب شمس«، ونشرت عبر 
والفيديوهات  الصور  تبادل  الرسمي في موقع  حسابها 
للمسلسل  التحضيرات  »إنستغرام« مجموعة صور من 
قائلةً: »كلامك كبير وغالي قوي على  وعلقّت عليها 
تجربة  أول  في  إحنا هنكون سوا  إن  قلبي، وسعيدة جداً 

تمثيل ليك، أنت مخرج متميز وفنان كبير«.
ننجح سوا،  وأضافت: »مبروك علينا، وإن شاء الله 
وربنا يكتب لنا كل النجاح والتوفيق، وأنت فنان أنا بثق 
فيه جداً، ومبسوطة إن إحنا سوا«، في رد على تصريح 

محمد سامي عن تعاونه مع يسرا كممثل.
محمد سامي يعلقّ على تعاونه مع يسرا للمرة الأولى

التواصل  وكتب محمد سامي عبر صفحته في موقع 
قائلاً: »مسلسل »قلب شمس«،  الاجتماعي »فيسبوك« 
للنجمة الكبيرة يسرا، والعبد لله معاها كممثل لأول مرة، 
بالمشاركة  تكون  ليا كممثل  أول بطولة  إن  الشرف  ليا 
يسرا، وإن شاء الله  الأستاذة  كبير زي  وتاريخ  قامة  مع 

بوعدكم بعمل يحترم كل بيت عربي«.
المشروع ده، وصديقي  وأضاف: »مجهود كبير في 
تأليفي  المسلسل من  والمنتجة مها سليم...  الخوند،  جو 

أدوار  كبار، وكلهم مقدمين  وإخراجي، وبطولة ممثلين 
قابيل،  المقدم، محمود  إنجي  جميلة جداً، وهم: درة، 
انتصار، سوسن بدر، بسنت شوقي، إدوارد، منة فضالي، 

إيهاب، أشرف زكي،  نور  أحمد وفيق، عمرو وهبة، 
الجوهري...  توانا  أيسل رمزي،  ميشيل مساك، سولي، 

مسلسل »قلب شمس« دراما اجتماعية رومانسية«.

الجديد »الكينج«  لمسلسله  الترويج  إمام على  الفنان محمد     حرص 
والمُقرر عرضه في موسم دراما رمضان 2026، وذلك من خلال نشر 

مقطع فيديو ظهر من خلاله وهو يرقص ويوجه التحيه للجمهور.
بـ«إنستغرام«  الخاص  فيديو عبر حسابه  إمام نشر مقطع  الفنان محمد 
وظهر من كواليس تصوير مسلسل »الكينج« وهو في ملعب رياضي وهو 
يرقص على هتاف الجمهور في المدرجات: »بنحبك يا حسين«، وعلق 

الفنان محمد إمام على مقطع الفيديو قائلً: »حبايبي .. أحلى ناس«.
محمد إمام يشُيد بـ حنان مطاوع في مسلسل »الكينج«

الفنانة حنان  بالتعاون مع  إمام عن سعادته  الفنان محمد  قد عبر  وكان 
مطاوع في مسلسله الجديد »الكينج« مؤكداً على أنها إضافة قوية للعمل، 

لما تتمتع به من موهبة وحضور مميز.
وكان قد شارك الفنان محمد إمام متابعيه عبر حسابه على »إنستغرام«، 
بالفنانة حنان مطاوع من كواليس تصوير مسلسل  صورة جمعته 
النجمة  بالشغل مع  انا مبسوط جداً  »الكينج« وعلق عليها: »ياجماعة 
الجميلة حنان مطاوع، ممثلة جامدة وأدائها جذاب منورة  الكبيرة 
الدباح وزمزم  لما تشوفوا حمزة  استنوا  المسلسل، ومنورانا معاها.. 

الدباح هيعملوا ايه مع بعض«.
أحداث مسلسل »الكينج« شخصية  إمام خلال  الفنان محمد  ويجسد 
فقيرة وتتصاعد  أسرة شعبية  إلى  ينتمي  الدباح«، وهو شاب  »حمزة 
الفنانة  اللذين يجسد شخصياتهما كل من  بينه وبين شقيقيه،  الخلافات 
نقطة  الصراعات  لتشكل هذه  والفنان مصطفى خاطر،  حنان مطاوع 

تحول حاسمة في مسار حياته. ومع تطور الأحداث، ينتقل »حمزة« من مجرد »شيال« 
يكافح من أجل لقمة العيش، إلى رجل أعمال ينخرط في عالم التجارة.

ويشُارك ببطولة مسلسل »الكينج« عدد كبير من الفنانين ومن أبرزهم: محمد إمام، حنان 

مطاوع، مصطفى خاطر، ميرنا جميل، عمرو عبد الجليل، كمال أبورية، إنتصار، بسنت 
شوقي، منذر رياحنة، أحمد فهيم، سامي مغاوري، حجاج عبد العظيم، أحمد كشك، لبنى 
ونس، عماد رشاد، ياسر عزت، محمد خميس، وفاء قمر فيما يأتي المسلسل من تأليف 

محمد صلاح العزب ومن إخراج شيرين عادل وإنتاج عبدالله أبوالفتوح.

   القاهره/ ناصرسليمان 
ليس كل نجم يلمع تحت الأضواء، فهناك من اختار أن يضيء طريق 
الآخرين في صمت. الفنان القدير محمد ثروت واحد من القلائل الذين 
مقترناً  اسمه  الإنسانية، فصار  الرسالة  الفن وعظمة  نبل  بين  جمعوا 

بالخير كما اقترن صوته بالوجدان.
ثلاثة  إنسانية ممتدة لأكثر من  بدأت رحلة  من مسقط رأسه طنطا، 

عقود، لم يسعَ خلالها إلى شهرة أو تصفيق، بل إلى أثر حقيقي يبقى.
أسّس دار ثروت للأيتام عام 1995 لتكون بيتاً آمناً قبل أن تكون دار 
رعاية، وتكفلّ بنفقاتها كاملة من ماله الخاص لسنوات طويلة، رافضًا 
اليومية كأبٍ  تعليمهم وحياتهم  الأيتام في  أبناءه  التبرعات، ومتابعاً 

حقيقي، لا كداعِم من خلف الستار.
قوافل  فأطلق  المبكر،  الطب والإنقاذ  إلى  الرعاية  وامتد عطاؤه من 
طبية متخصصة للكشف عن العيوب الخِلقية في قلوب الأطفال حديثي 
بمبنى طبي  تبرع  نبيل حين  فعل  إلى  الشخصي  ألمه  الولادة، وتحوّل 

كامل ليكون مركزًا مجانياً لخدمة الأطفال المحتاجين.
بإطلاق تطبيق  العصر  يتوقف عند زمن، واكب  الخير لا  ولأن 
ليجعل  الأهلي،  للعمل  الوطني  التحالف  بالتعاون مع  إلكتروني خيري 
أن  يمكن  العطاء  أن  وإنسانية، ويؤكد  أكثر شفافية  للمساعدة  الوصول 

يكون منظمًا ونقياً في آنٍ واحد.
محمد ثروت ليس فناناً فقط… بل قيمة، وقدوة، ورسالة.

تحية إجلال وتقدير لقامة فنية وإنسانية كبيرة، أثبتت أن أعظم الأدوار 
لا تغُنىّ على المسرح، بل تعُاش بين الناس. 

 

اللبنانية ماغي بوغصن حماس محبيها  النجمة  ألهبت    
التي تتقمصها خلال أحداث مسلسل  لشخصية »جود« 
»بالحرام«؛ إذ نوهت إلى أنها تحمل الكثير من الأسرار التي 
المقرر عرضه  العمل  في حلقات  تباعاً  الكشف عنها  سيتم 

ضمن موسم مسلسلات رمضان 2026.
وشاركت ماغي بوغصن، متابعيها الملصق الدعائي للعمل، 
والذي ظهرت عليه منفردة، وهي تحاول التخفي وراء حائط، 
وعلقت بالقول:« شو السر اللي مخبي بالعيون وورا حيطان 

بيوت كتار؟«.
ولقي منشور »ماغي« تفاعلاً كبيراً، من النجوم والمشاهير 
الفنان  بها، منهم  الذين تربطهم علاقة صداقة قوية  ولاسيما 
سعيد سرحان، الذي عبر عن حماسه الشديد للشخصية التي 
سوف تظهر بها »ماغي« معلقاً: »لا أستطيع الانتظار، 
المشاهير  يارب تكسري الأرض، أدعو لك«. وغيرهم من 
التفاعل بمجموعة من  أمثال كارول عبود والتي فضلت 

الرسوم التعبيرية والتي جاءت على هيئة شعلة نارية، للتأكيد 
على حماسهم للدور الذي تلعبه ماغي بوغصن.

مسلسل »بالحرام«، يدور في إطار درامي اجتماعي إنساني 
الرغبة، والخطيئة، من خلال  المال،  السلطة،  فيه  تتقاطع 
شخصيات متعددة تحمل أسراراً وعلاقات معقدة تكُشف مع 

تقدم الأحداث.
كيوان،  فادي حسين وشادي  السوريين  كتابة  المسلسل من 
النجاحات في مسلسلات  أسمر شريك  فيليب  إخراج  ومن 
بأكثر من عمل، وإنتاج شركة  الفنانة ماغي بو غصن 
البطولة عدد آخر من نجوم  فيلمز«، ويشاركها  »إيغل 
أبي  باسم مغنية، تقلا شمعون، سارة  الدراما، وهم: 
كنعان، إلسا زغيب، وسام صباغ، سينتيا كرم، ناديا شربل 

وآخرون.
تواجد  لها  الفنانة ماغي بوغصن كان  أن  بالذكر،  جدير 
الذي عرض في  درامي مميز، من خلال مسلسل »بالدم« 

العمل نسب مشاهدات مرتفعة  إذ حقق  الماضي؛  رمضان 
إعجاب محبي  الدرامية  نالت حبكته  أن  بعد  وقت عرضه، 
الأعمال الدرامية، وجاء محور أحداث العمل المقتبسة من 
قصة حقيقية حول المحامية »غالية سعد« التي أدت دورها 
بسبب  المحاكم  ماغي، وهي محامية مشهورة في ساحات 
قدرتها على كسب الكثير من القضايا التي تسند لها، ولكنها 
بالصعاب والمواجهات  مليئة  تجُبر على خوض رحلة 

الحادة، للبحث عن والديها الحقيقيين.
باسم  منهم  اللبنانية  الدراما  نجوم  نخبة من  يضمّ »بالدم« 
أحمد، جيسي عبدو،  أبو شقرا، رفيق علي  بديع  مغنية، 
يمين،  فارس، جوليا قصار، كارول عبود، غابرييل  وسام 
بقسماطي، سينتيا  نعمان، رولا  سعيد سرحان، ماريلين 
السي  نهرا،  فاخوري، سمارة  نوال كامل، جناح  كرم، 
فرنيني، وغيرهم من أبرز الممثلين، والعمل من إنتاج إيغل 

فيلمز وإخراج فيليب أسمر، ومن تأليف نادين جابر.

محمد إمام يروج لمسلسله الجديد الكينج من خلال توجيه التحية للجمهورقائمة مسلسلات الـ 15 حلقة في دراما رمضان 2026

نسانية الصامتة

إ

محمد ثروت… ضمير الفن المصري ورمز ال�
رحلة عطاء لا تنتهي ونموذج مُشرّف يُدرَّس في حب الخير

ماغي بوغصن تشعل حماس متابع�يها لشخصيتها بمسلسل بالحرام 

يسرا تكشف رأ�يها في خوض محمد سامي تجربة التمثيل



 IEDM( قال المعهد الاقتصادي في مونتريال 
MEI /( إنّ التصويت الذي جرى مساء الأربعاء 
في مجلس النواب الأميركي على اقتراح يهدف 
إلى مواجهة رسوم جمركية معينة تمّ فرضها 
على السلع الكندية من قبل الرئيس دونالد ترامب 
’’يبعث بإشارة إيجابية، لكنه لا يضع حداً لحالة 

عدم اليقين الاقتصادي والجمركي‘‘.
هذا التصويت ’’لا ينهي حالة عدم اليقين المرتبطة 
بالرسوم الجمركية‘‘، قال نائب رئيس المعهد 
لشؤون التواصل، رونو بروسار، ’’لكنه يبقى 
خبراً ممتازاً للمستهلكين والعمّال على جانبي 

الحدود )في كندا والولايات المتحدة(‘‘.
’’إنّ التكامل القوي بين سلاسل الإمداد لدينا )في 
البلديْن( يعني أنّ هذه الرسوم قد أدّت إلى ارتفاع 
تكاليف المنتجات الأميركية الشمالية على حساب 
المستهلكين الذين يشترون هذه المنتجات والعمّال 

الذين يصنعونها‘‘، قال بروسار.
أضاف بروسار’’وعلى الرغم من أنّ هذا أول تصويت ناجح في مجلس 

النواب )الأميركي( يعارض هذه الرسوم، فلنأمل ألّ يكون الأخير‘‘.
والمعهد الاقتصادي في مونتريال مركز أبحاث مستقل متخصص في 
السياسات العامة، يقع مقره الرئيسي في مونتريال، كبرى مدن مقاطعة 
كيبيك وعاصمتها الاقتصادية، ولديه مكاتب في أوتاوا، العاصمة الفدرالية، 

وكالغاري، كبرى مدن مقاطعة ألبرتا.
وكان عدد من الأعضاء الجمهوريين في مجلس النواب الأميركي قد خالفوا 
مساء أمس سياسة الرئيس الجمهوري دونالد ترامب، فصوّتوا لصالح 
اقتراح بإلغاء الرسوم الجمركية المفروضة على الواردات من كندا، ما 
شكّل انتكاسة لترامب الذي هدّد النواب المتمرّدين خلال عملية التصويت.
فقد انضم ستة نواب جمهوريين إلى زملائهم الديمقراطيين في جهد 
ر  بمخدِّ المتعلقة  الطوارئ  حالة  ترامب  يسُمّيه  ما  لمعارضة  مشترك 
استخدمها  والتي  وكندا،  المتحدة  الولايات  بين  الحدود  على  الفنتانيل 
العامَ الماضي لتبرير فرض رسوم جمركية على الواردات من كندا 

والمكسيك.
وعلى الرغم من أنّ الاقتراح الذي قُدّم يوم أمس في مجلس النواب قد تمّ 
ناً من  إقراره، فإنه لم يحصل على أغلبية الثلثين اللازمة ليصبح مُحصَّ

حق النقض )الفيتو(.
وينتقل القرار الآن إلى مجلس الشيوخ. ويجب أن يوافق عليه المجلسان 
ح أن يستخدم الرئيس  قبل إرساله إلى ترامب لتوقيعه، لكن من المرجَّ

الأميركي حقّ النقض بشأنه.
وتواجه كندا أيضاً ضغوطاً من رسوم جمركية منفصلة على صناعات 
فرضها  رسوم  وهي  والخشب،  والسيارات  والألومنيوم  الصلب  مثل 

ترامب باستخدام سلطة رئاسية مختلفة.
وتصويتُ نواب من الحزب الجمهوري لصالح الاقتراح أمس دليل على 
حالة عدم اليقين لدى الجمهوريين بشأن سياسات ترامب المتقلبة تجاه 
التجارة مع كندا. وقال النائب الديمقراطي غريغوري ميكس، الذي قدّم 

الاقتراح، إنّ ’’كندا لا تشكّل تهديداً‘‘ للولايات المتحدة.
’’كندا صديق لنا. كندا حليف لنا‘‘، قال ميكس.

وأعلن ترامب حالة الطوارئ بهدف استخدام قانون الصلاحيات الاقتصادية 
الدولية في حالات الطوارئ )IEEPA( ليفرض رسوماً جمركية بنسبة 
%35 على كندا. وهذه الرسوم لا تنطبق على السلع المتوافقة مع اتفاق 
.)CUSMA / ACÉUM( التجارة بين كندا والولايات المتحدة والمكسيك
وأضاف ميكس أنّ بيانات الحكومة الأميركية تظُهر أنّ كمية الفنتانيل 
التي يتم ضبطها على الحدود مع كندا ضئيلة جداً مقارنة بما يتمّ ضبطه 

على الحدود مع المكسيك.
يشُار إلى أنه استجابة لمخاوف ترامب المُعلنَة بشأن الفنتانيل، عززت 
أوتاوا إجراءات الأمن على الحدود، فزادت عدد عناصر الأمن على 
الأرض والطائراتِ المسيرّة في الجوّ. وقامت قوات الشرطة الكندية 
بالترويج على نطاق واسع في بياناتها الصحفية لعمليات ضبط المخدرات 

التي تقوم بها.

 قال أعضاء مجلس إدارة بنك كندا )المصرف المركزي( إنّ التهديدات 
التي تواجه استقلالية الاحتياطي الفدرالي الأميركي )المصرف المركزي 
في الولايات المتحدة( قد رفعت مستوى الاضطراب وعدم اليقين في 
العالم، وفقاً لما جاء في ملخّص مداولات اجتماعهم قبل أسبوعيْن الذي 

نشُر الأربعاء.
وجاء في الملخّص أنّ ’’التطورات الجيوسياسية الأخيرة، ومن ضمنها 
التطورات في فنزويلا وإيران وغرينلاند، إضافة إلى التهديدات لاستقلالية 
الاحتياطي الفدرالي )الأميركي(، جعلت العالم أكثر اضطراباً وأدت 

إلى عودة حالة عدم اليقين‘‘.
وكانت هذه المداولات جزءاً من مناقشات أجراها مجلس إدارة بنك كندا 
الذي يضمّ سبعة أعضاء قبل اتخاذ قراره بشأن السياسة النقدية في 28 
كانون الثاني )يناير(. وكان ذلك قبل أن يعينّ الرئيس الأميركي دونالد 
ترامب المحافظَ السابق في مجلس الاحتياطي الفدرالي كيفين وارش 

)2006 - 2011( رئيساً للمجلس خلفاً لجيروم باول الذي تنتهي فترة 
رئاسته في أيار )مايو( المقبل.

يُذكر أنّ ترامب انتقد باول مراراً، مُطالباً إياه بخفض أسعار الفائدة.
ورحّب حاكم بنك كندا تيف ماكلمِ لاحقاً باختيار وارش خلفاً لباول، قائلًا 

إنه يتمتع بمعرفة عميقة بالأسواق المالية والنظام النقدي الدولي.
وجاء في محضر اجتماع مجلس إدارة بنك كندا أنّ الأعضاء أشاروا إلى 
أنّ السياسة التجارية الأميركية تسُتخدم بشكل متزايد لأهداف جيوسياسية 
بدلًا من أهداف اقتصادية، وأنّ هذا الأمر أصبح أكثر صعوبة من حيث 

القدرة على التنبؤ به.
وأضاف المحضر نقلًا عن الأعضاء قولهم إنّ ’’تصاعد التوترات قد 
يؤدي إلى اضطرابات في سلاسل الإمداد العالمية وقد يثقل كاهل النشاط 

الاقتصادي، ما يطرح مخاطر تصاعدية وهبوطية على التضخم‘‘.
وفي 28 كانون الثاني )يناير( أعلن بنك كندا إبقاء معدل الفائدة الأساسي 
عند مستواه البالغ %2,25. وقال ماكلمِ آنذاك إنّ هناك درجة عالية من 
عدم اليقين التجاري بسبب مجموعة من العوامل التي تجعل من الصعب 

التنبؤ بموعد وكيفية التغيير المقبل في أسعار الفائدة.
وأشار فريق تحديد أسعار الفائدة في بنك كندا إلى أنّ حالة عدم اليقين 
السائدة، والتي ليس لها سابقة تاريخية، جعلت من الصعب تحديد الأوزان 
والاحتمالات لمختلف المخاطر المحيطة بالتوقعات الاقتصادية والتضخم.

وجاء أيضاً في المحضر أنّ أعضاء مجلس إدارة مصرف كندا المركزي 
ناقشوا المراجعة المرتقبة بين كندا والولايات المتحدة والمكسيك لاتفاق 
التجارة الحرة بين هذه الدول ورأوا أنها تشكل خطراً هبوطياً على النمو 

الاقتصادي.

 دافع وزير التحوّل الحكومي والخدمات العامة والمشتريات 
الحكومية الفدرالي جويل لايتباوند عن القرض الأخير بقيمة 
مليار دولار الذي قدمته حكومة مارك كارني الليبرالية إلى 
 Postes Canada / Canada( مؤسسة البريد الكندية
Post(، لكنه قال إنّ هذا الدعم لا يمكن أن يشكّل ’’حلًا 

طويل الأمد‘‘ لهذه المؤسسة الفدرالية.
وكانت الحكومة الفدرالية قد أعلنت الأسبوع الماضي تقديم 
1,01 مليار دولار إلى مؤسسة البريد الكندية في شكل 
قرض قابل للسداد لمساعدتها على الحفاظ على ملاءتها 

المالية ومواصلة تقديم خدماتها.

ويُضاف هذا المبلغ إلى قرض بقيمة 1,03 مليار دولار 
أعلنت الحكومة الليبرالية السابقة برئاسة جوستان ترودو 
تقديمه لمؤسسة البريد الكندية في كانون الثاني )يناير( 

.2025
’’ليس سرّاً أنّ مؤسسة البريد الكندية تواجه مشكلات 
مالية كبيرة وتمرّ بمرحلة تحوّل أساسية‘‘، قال لايتباوند 
اليوم الثلاثاء في جلسة استماع للجنة تابعة لمجلس العموم.

وأضاف وزير التحوّل الحكومي والخدمات العامة أنه من 
الضروري ضمان حصول مؤسسة البريد على الإيرادات 

التي تحتاج إليها.

وأشار لايتباوند إلى أنه على الرغم من أنهّا مؤسسة حيوية، 
لم تحقق مؤسسة البريد أرباحاً منذ سبع سنوات.

إلى إعادة هيكلة نفسها لأنهّ لا يمكن  لذا، هي بحاجة 
للحكومة الاستمرار في دعمها ’’بهذا الشكل الكبير‘‘، 

حسب لايتباوند.
وأوضحت الحكومة الفدرالية أنّ هذا الدعم الجديد المؤقّت 
تقديم  في  البريد  مؤسسة  استمرار  إلى ضمان  يهدف 
الخدمات فيما تشرع في تنفيذ إصلاحات تجعلها قابلة 

للاستمرار على المدى الطويل.
وكان لايتباوند قد كشف في أواخر أيلول )سبتمبر( الفائت 

عن مجموعة تغييرات في مهام مؤسسة البريد وأعطى 
المؤسسة مهلة 45 يوماً لتقديم خطة لإصلاح أوضاعها.

من جهتها، قالت مؤسسة البريد في بيان أرسلته عبر البريد 
الإلكتروني يوم السبت إنها لا تزال تواجه ’’تحديات مالية 
كبيرة‘‘، وأضافت أنها قدّمت خطتها للتحوّل إلى الحكومة 
الفدرالية وأنها تعمل على وضع اللمسات الأخيرة عليها.

’’تفصّل الخطّة الإجراءات الحاسمة التي نحن مستعدون 
لاتخاذها بطريقة مستدامة من الناحية المالية لتقديم الخدمات 
التي يحتاج إليها الكنديون‘‘، أضافت المؤسسة الفدرالية 

في بيانها.

   قال رئيس الوزراء الكندي مارك كارني، بعد مكالمة 
هاتفية مع الرئيس الأميركي دونالد ترامب الثلاثاء، إنهّ 
سيتمّ التوصل إلى حلّ لتهديد ترامب بتعطيل افتتاح جسر 

غوردي هاو الدولي بين كندا والولايات المتحدة.
’’شرحتُ )للرئيس الأميركي( أنّ كندا دفعت تكاليف بناء 
الجسر، 4 مليارات دولار، وأنّ ملكيته مشتركة بين ولاية 
ميشيجان وحكومة كندا‘‘، قال كارني للصحفيين في مبنى 
البرلمان في أوتاوا قبل اجتماع مجلس الوزراء الأسبوعي.

وأضاف رئيس الوزراء الكندي أنه أخبر الرئيس الأميركي 
المتحدة شاركوا في  أنّ عمالًا من كندا والولايات  أيضاً 

بناء الجسر.
التواصل  وسائل  على  منشوراً  وضع  قد  ترامب  وكان 
الاجتماعي في وقت متأخر من يوم الأثنين أصرّ فيه على 
أن ’’تحصَلَ الولايات المتحدة على تعويض كامل عن كلّ 
ما قدّمناه‘‘ إلى كندا لكي يَسمحَ بافتتاح الجسر الذي ادّعى 

أنهّ تمّ بناؤه دون أيّ محتوى أميركي تقريباً.
وتحدّث ترامب في منشوره عن ملكية كندا لهذا الجسر الجديد، ورفضِ 
في  المتاجر  رفوف  على  الأميركية  الكحولية  المشروبات  بعض  عرضِ 
مقاطعة أونتاريو، وعن الرسوم الجمركية الكندية على منتجات الألبان، 

ومحادثات كندا التجارية مع الصين.
وقال كارني إنّ محادثته مع ترامب تناولت ’’سلسلة من القضايا‘‘ ستتابعها 
أوتاوا بالتوازي مع المفاوضات بشأن اتفاق التجارة الحرة بين كندا والولايات 
المتحدة والمكسيك )CUSMA / ACÉUM(. ومن المقرر إجراء المراجعة 

الإلزامية لهذا الاتفاق خلال العام الحالي.
والمحادثات التجارية بين كندا والولايات المتحدة مجمّدة منذ تشرين الأول 
أونتاريو غضب  حكومة  برعاية  تلفزيوني  إعلان  أثار  بعدما  )أكتوبر(، 

الراحل رونالد  الجمهوري  الأميركي  للرئيس  اقتباساً  إذ تضمن  ترامب، 
ريجان ينتقد فيه الرسوم الجمركية.

وبينما قال ترامب في منشوره: ’’سنبدأ المفاوضات على الفور‘‘، أوضح 
مسؤول في البيت الأبيض في تصريح خلف الكواليس أنّ الرئيس الأميركي 

كان يشير فقط إلى المحادثات المتعلقة بالجسر.
وقال كارني إنّ ترامب طلب من السفير الأميركي لدى كندا، بيت هوكسترا، وهو 
من ولاية ميشيجان، أن يساعد في ’’تسهيل‘‘ المحادثات مع كندا بشأن الجسر.
ويربط جسر غوردي هاو الدولي مدينة وندسور في أونتاريو على الضفة 
الكندية لنهر ديترويت بمدينة ديترويت على الضفة الأميركية في ميشيجان، 
ويحمل اسم نجم كندي راحل في رياضة الهوكي على الجليد. بدأت أعمال 

بنائه عام 2018 وهي الآن تشارف نهايتها.

  قالت الشرطة الملكية الكندية )الشرطة الفدرالية( إنّ 
يوم  لقوا حتفهم  بها،  المشتبه  بينهم  من  أشخاص،  ثمانية 
الثلاثاء في حادث إطلاق نار في مدرسة في بلدة تامبلر 
الجبلية في وسط شرق مقاطعة بريتيش كولومبيا  ريدج 
في أقصى الغرب الكندي، بينما عُثر على جثتيْ شخصيْن 

آخريْن في منزل يعُتقد أنه له صلة بالحادث.
الكندية،  الملكية  الشمالية في الشرطة  المنطقة  قائد  وقال 
كِن فلويد، إنّ الشرطة ليست بعد في وضع يسمح لها بفهم 
سبب وقوع حادثيْ إطلاق النار في مدرسة تامبلر ريدج 
الثانوية وفي منزل في البلدة، مضيفاً أنه لا يمكنه الإفصاح 

عن أعمار الضحايا.
لسنا الآن في وضع يسمح لنا بفهم السبب وما الذي قد يكون 

الدافع وراء هذه المأساة.
نقلا عن كِن فلويد، قائد المنطقة الشمالية في الشرطة الملكية 

الكندية
وأضاف فلويد أنّ أكثر من 25 شخصاً أصُيبوا في المدرسة، من بينهم 

اثنان أصُيبا بجروح مهددة للحياة.
وتمّ رفع حالة التنبيه التي طالبت السكان بالبقاء في منازلهم بعد أن تأكدت 

الشرطة من عدم وجود مشتبه بهم آخرين.
وقال فلويد إنه لا يستطيع تقديم تفاصيل عن مطلقة النار التي عُثر عليها 
ميتةً في المدرسة متأثرةً بجراح يُعتقد أنها ناجمة عن إصابات ذاتية، لكنه 
أكّد أنها الشخص نفسه الموصوف في التنبيه كـ’’امرأة ترتدي فستاناً 

وشعرها بنيّّ اللون‘‘.
وأوضح أنهّ تمّ إجلاء حوالي 100 طالب وموظف من المدرسة، بعد أن 
تلقت الشرطة بلاغاً عن وجود مطلق نار نشط حوالي الساعة 13:20 

بالتوقيت المحلي.
وأضاف في إيجاز صحفي أنّ عناصر الشرطة الذين دخلوا إلى المدرسة 
واجهوا ’’مشهداً مأساوياً للغاية‘‘، إذ وجدوا ستة ضحايا قتلى، بالإضافة 

إلى جثة مطلقة النار، بينما توفي شخص آخر خلال نقله إلى المستشفى.
وتمّ نقل شخصيْن مصابيْن بجروح خطيرة جواً إلى المستشفى، فيما تمّ 
تقييم حالة نحوٍ من 25 شخصاً آخرين في المركز الطبي المحلي في 

تامبلر ريدج لإصاباتٍ لا تهدد حياتهم.
المذكورة ’’لكانت  العيادة  المتخصصين في  لولا دعم  إنه  فلويد  وقال 

النتيجة أسوأ بكثير‘‘.
وأفادت الشرطة أنها حدّدت موقعاً ثانوياً يُعتقد أنه مرتبط بحادث إطلاق 
النار في المدرسة، إذ تمّ العثور على شخصيْن ميتيْن داخل أحد منازل 

تامبلر ريدج.
رئيس حكومة بريتيش كولومبيا ديفيد إيبي كتب على وسائل التواصل 
الاجتماعي: ’’قلوبنا هي في تامبلر ريدج هذا المساء مع العائلات التي 
فقدت أحباّءَها‘‘. ثم أضاف: ’’ستضمن الحكومة تقديم كلّ أشكال الدعم 
الممكنة لأفراد المجتمع المحلي في الأيام المقبلة، بينما نحاول جميعاً 

استيعاب هذه المأساة التي لا يمكن تصوّرها‘‘.

  أعلن رئيس الوزراء الكندي مارك كارني الأربعاء تنكيس 
الأعلام على المباني الفدرالية مدة سبعة أيام تحيةً لأرواح الضحايا 
الذين سقطوا الثلاثاء في حادث إطلاق النار في بلدة تامبلر ريدج 
الجبلية في مقاطعة بريتيش كولومبيا في أقصى الغرب الكندي.

وقال كارني، الذي بدا عليه التأثر الشديد، إنه تلقى رسائل تعزية من 
قادة حول العالم، من بينهم الملك تشارلز. وعاهلُ المملكة المتحدة 
هو أيضاً عاهل كندا ورئيس الدولة فيها، بموجب الدستور الكندي.

 قال كارني من مبنى البرلمان في أوتاوا، ’’الأمّة تحزن معكم، 
كندا تقف إلى جانبكم‘‘ اليوم ’’يستيقظ الآباء والأجداد والأخوات 

والإخوة في تامبلر ريدج من دون شخص يحُبوّنه‘‘،.
ثم تابع ’’سنتجاوز هذه )المحنة(، وسنتعلمّ منها. لكن الآن هو وقت 
التكاتف، كما يفعل الكنديون دائماً في مثل هذه الظروف… )هو 
الوقت( لكي ندعم بعضنا البعض، ولنحزن معاً، ولننمو معاً‘‘.

وقد عبرّ النواب عن صدمتهم إزاء خبر أعمال القتل التي أزهقت 
أرواح ثمانية أشخاص، من بينهم المشتبه بها، في مدرسة ثانوية وشخصيْن 
آخريْن في أحد المنازل، بالإضافة إلى سقوط حوالي 25 جريحاً، اثنان 
منهم أصُيبا بجروح مهددة للحياة، في مجتمع تامبلر ريدج الصغير في 

شمال شرق بريتيش كولومبيا.

زعيم حزب المحافظين الكندي بيار بواليفر دعا الكنديين إلى الاتحاد دعماً 
للعائلات والمجتمع المحلي.

’’أن يكون هذا حدث في مدرسة ثانوية يجعله أكثر مأساويةً‘‘، قال زعيم 
المعارضة الرسمية في مجلس العموم، مضيفاً: ’’بصفتي أباً، لا أستطيع 
حتى أن أتخيل الاتصالات الهاتفية التي قد يكون تلقاها ذوو الطلاب. لا 

أستطيع أن أتخيل الألم والعذاب اللذيْن يعيشونهما حالياً‘‘.
 ،)NDP / NPD( دون ديفيز، الزعيم المؤقت للحزب الديمقراطي الجديد
اليساري التوجه، تقدّم بـ’’أحرّ التعازي‘‘ من ذوي الضحايا وأفراد عائلاتهم 
وأصدقائهم في مجتمع تامبلر ريدج متمنياً لهم التعافي ’’من الهجوم المروّع 

الذي وقع الليلة الماضية‘‘.
من جهتها، قالت الشرطة الملكية الكندية )الشرطة الفدرالية( إنها لا تعرف 
بعد الدوافع التي حرّكت مطلقة النار المشتبه بها في قتل شخصيْن في أحد 
المنازل قبل أن تتوجه إلى مدرسة وترتكب واحدة من أكثر حوادث إطلاق 

النار الجماعي دمويةً في تاريخ كندا.

  حذّرت الجهات المعنية في كندا من ضرورة فحص أدوية ضغط الدم بعد 
سحب دفعتين من أقراص MAR-Amlodipine بتركيز 5 ملغ ،مشيرة الى 

أن بعض العبوات قد تحتوي على دواء مختلف غير الموصوف.
MAR-Amlo�  وأفادت البيانات الرسمية بأن بعض العبوات المعلمّة على أنها 

dipine قد تحتوي على أقراص midodrine بتركيز 2.5 ملغ.
ويسُتخدم هذا الدواء لعلاج انخفاض ضغط الدم، وليس ارتفاعه.

وأشارت الجهات المختصة إلى أن دواء MAR-Amlodipine يوُصف 
لعلاج ارتفاع ضغط الدم وآلام الصدر.

وأكدت أن تناول midodrine بدلً منه قد يؤدي إلى مخاطر صحية خطيرة.
وبينّت التقارير أن المخاطر تشمل ارتفاعًا خطيرًا في ضغط الدم، والدوخة، 

والإغماء، وبطء ضربات القلب، واحتمال حدوث تلف في الأعضاء.
وأضافت أن الأطفال قد يكونون أكثر عرضة للأذى في حال تناول الدواء 

الخاطئ.
 MAR-Amlodipine 5 وأوضحت الجهات المعنية أن المنتج المتأثر هو

ملغ، برقم تعريف دوائي 02371715.
وتشمل الدفعات المتأثرة 2472021 و2472021A، مع تاريخ انتهاء في 

يوليو 2027.
وأكدت أن الأقراص الصحيحة من amlodipine تكون بيضاء أو مائلة 
للبياض، مسطحة وثمانية الأضلاع، وتحمل أرقامًا محددة. بينما تكون أقراص 

midodrine بيضاء ومستديرة وتحمل رمزًا مختلفًا.
ودعت الجهات المختصة المرضى إلى فحص عبواتهم فورًا. ونصحت بإعادة 
الدواء إلى الصيدلية إذا وُجدت أقراص مستديرة أو في حال الشك بمحتوى العبوة.
تناول الأقراص غير الصحيحة  التوقف عن  المرضى  وأضافت أن على 
فورًا. وأوصت بمراجعة مختص صحي أو الاتصال بخدمات الطوارئ عند 

ظهور أعراض مقلقة.
ويأتي هذا التطور في سياق تشديد الرقابة على سلامة الأدوية في كندا.

وتجدر الإشارة إلى أن التحقيقات ما زالت مستمرة، وسيتم إبلاغ الجمهور 
بأي مخاطر إضافية عند الحاجة.
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أخـبـــار كـــــندا
عشرة قتلى في حادثيْ إطلاق نار في مدرسة ومنزل في بريتيش كولومبيا

واح ضحايا �تامبلر ريدج تنكيس الأعلام سبعة أيام تحيةً لأر

سحب دواء ضغط دم
كنــدا في  وتحـذير صـحي   

كافٍ الجمركية غير  الرسوم  إلغاء  الأميركيين لصالح  النواب  تصويت 

البريد إلى مؤسسة  م  المقدَّ الجديد  القرض  تدافع عن  الفدرالية  الحكومة 

البريد إلى مؤسسة  م  المقدَّ الجديد  القرض  تدافع عن  الفدرالية  الحكومة 

كارني يقول إنه سيتم التوصل إلى حلّ لموضوع جسر غوردي هاو
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        شهدت كاتدرائية مار مارون للطائفة المارونية في مونتريال صباح يوم الأحد 8 فبراير/ شباط ، احتفالية خاصة خلال مراسم القداس الإلهي بمناسبة عيد القديس مار مارون الموافق 9 فبراير/ شباط برئاسة 
سيادة المطران بول مروان تابت الكلي الاحترام، حضرها لفيفاً كبيراً من رجال الدين المسيحي والإسلامي، ومن رجال السلك الدبلوماسي اللبناني سفير لبنان في كندا سعادة السيد بشير طوق، وقنصل لبنان العام في 

كيبيك سعادة السيد أنطوان عيد. وقد استهل سيادة المطران بول مروان تابت كلمته قائلًا:

Au nom de mes frères les prêtres, les religieux et reli-
gieuses, les personnes consacrées et de l’ensemble 
des fidèles de notre Éparchie, je vous souhaite à 

tous la bienvenue.
Cher Excellence, Monseigneur Ivan Jurkovič, Nonce apos-
tolique au Canada, merci pour votre présence, signe de la 
sollicitude du Saint-Père pour le Liban et de l’attachement 
de l’Église maronite au Saint Siège.
وأيضًا، بكل تقدير أرحّب اليوم بكم سعادة السفير الصديق الاستاذ بشير طوق، 
سفير لبنان الجديد لدى كندا سائلً ربّ العلى أن يوفّقك في رسالتك الدبلوماسية 
الجديدة، خدمةً للبنان وتعزيزًا لعلاقات الصداقة مع هذا البلد المضياف. أشكرك 
الجالية  على  للتعرّف  مونتريال  في  معنا  تقضيهما  اللذّين  اليومين  هذين  على 

والاحتفال معنا بعيد القديس مارون، شفيع أبرشيتنا وأحد أعياد لبنان الوطنيةّ.
كما أحييّ سعادة القنصل العام في كيبيك الصديق الأستاذ أنطوان عيد، صاحب 
الأيادي البيضاء طيلة خدمته بيننا. تتركنا يا صاحب السعادة ونحن فعلً متأثرّون 
وحزانى على انتقالك من مونتريال، ولك في قلب كلّ لبناني هنا حرارة الاستقبال 
وتقدير  محبة  كل  السعادة  صاحب  يا  منا  لك  لبنان.  ودفء  المعاطاة  ومهنيةّ 

ومرافقة بالصلاة والدعاء بالنجاح،
ونحن ننتظر سعادة القنصل العام الجديد في كيبيك، الاستاذ شربل نمر، متمنيّن 

له التوفيق والنجاح في إقامته وخدمته. 
Chère Ministre Lena Metlege Diab
Chère Mairesse Soraya Martinez Ferrada,
Chers députés fédéraux, chers députés provinciaux, chers 
dignitaires at large, merci de votre présence et du soutien 
fidèle que vous apportez à notre communauté. Votre proxi-
mité nous est profondément précieuse.
Chers frères et sœurs en Christ.
Comme à chaque année, nous célébrons la fête de notre père 
et patron, saint Maron. Sa vie donnée à Dieu, en plein air et 
dans le silence et la fidélité, demeure pour notre Église une 
source d’espérance. Par son témoignage, il nous rappelle 
que la foi en Dieu demeure un repère important dans la 
vie, que l’Espérance chrétienne offre une portée marquante 
pour toute âme désespérée et que la charité chrétienne et 
l’amour demeurent l’unique voie à toute attention envers 
tout humain, et la base à toute solution des défis et des 
problèmes auxquels le monde fait face aujourd’hui. En ce 
jour de fête, nous renouvelons notre foi, notre espérance et 
notre charité.
En réalité, l’Évangile de ce matin nous offre une image 
très simple et très parlante, celle du grain de blé: « Si le 
grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais 
s’il meurt, il porte beaucoup de fruit». Par ces paroles, 
Jésus annonce sa Passion, mais il nous parle aussi de notre 
propre vie. Il nous rappelle que c’est souvent à travers le 
don de soi, le renoncement et parfois l’épreuve que Dieu 
fait naître une vie nouvelle et féconde.
Saint Maron est un témoin lumineux de cette parole de 
l’Évangile. À l’image du grain de blé tombé en terre, il 
a offert sa vie au Christ dans la prière et l’ascèse. Ce don 

total, humble et caché, a porté un fruit immense. Depuis 
l’an 410, son témoignage a fait naître notre Église maro-
nite, une Église vivante, enracinée dans la foi, et fidèle à 
l’Évangile à travers les épreuves de l’histoire.
Aujourd’hui encore, le Seigneur nous appelle à suivre cet 
exemple. Dans un monde souvent troublé, peut-être sans 
repères, où la foi est parfois mise à l’épreuve, Il nous invite 
à garder notre lampe allumée. Par notre vie quotidienne, 
par nos choix, par notre amour et notre engagement, nous 
sommes appelés à témoigner de notre foi et à contribuer, 
humblement mais fidèlement, à bâtir une humanité plus 
juste et plus fraternelle.
تَبْقَى  فَهِيَ  وَتَمُتْ  الَأرْضِ  فِي  الْحِنْطَةِ  حَبَّةُ  تَقَعْ  لمَْ  :«إنِْ  يسوع  الربّ  يقول 

وَحْدَهَا، وَلكِنْ إنِْ مَاتَتْ تَأْتِي بِثَمَرٍ كَثِير«.
لقد عاش القدّيس مارون هذا المثل لا كفكرةٍ ، بل كنهج حياة. فقد أدرك، بنور 
الإنجيل، أنّ الحياة التي تنغلقِ على ذاتها تذبل، أمّا الحياة التي تعُطى، فتتجدّد 
وتثُمر. يعلمّنا يسوع هنا حقيقة عميقة: لسنا مدعوّين إلى إلغاء ذواتنا أو احتقار 
فالحياة  تنفتح على الله والآخرين.  أنانيتّها، كي  تحريرها من  إلى  بل  الحياة، 
الحقيقيةّ لا تُقاس بما نحتفظ به لأنفسنا، بل بما نبذله من أجل الآخرين بمحبة. 

ومن يهب ذاته، لا يخسرها، بل يجدها مضاعفة في فرح العطاء.
Lors de sa visite apostolique au Liban, le pape Léon XIV a 
exprimé une profonde admiration pour l’héritage maronite. 
Il y voit une force discrète mais puissante : le témoignage 
d’un silence habité par Dieu, d’une vie humble et cachée qui 
éclaire les cœurs, et d’une tradition qui continue d’enseigner 
au monde la prière, la simplicité et la pauvreté évangélique, 
si nécessaires à une humanité en quête de sens.
Cette visite porte aussi une parole prophétique. Elle renou-
velle l’appel à la vocation du Liban comme terre de liberté, 
de rencontre et de dialogue de vie entre ses composantes 
religieuses, au cœur d’un Moyen-Orient blessé par les divi-

sions. Le Saint-Père nous rappelle 
que le Liban est appelé à être un 
pont entre les peuples, et non un 
lieu de rupture.
À travers le Liban, c’est toute la 
région que le Pape confie à l’es-
pérance : une espérance humble 
et courageuse, capable de faire 
germer la paix même au cœur des 
épreuves.
ونستضيء بما أكّده قداسة البابا حين وصف 
أبناء لبنان بأنهم أقوياء كأرزهم، ثابتون في 
إلى  داعيًا  كزيتونهم،  ومثمرون  جذورهم 
السلاح  لأن  والعداوات،  الهجمات  وقف 
التفاوض  يصنع  فيما  الموت،  إلا  يجلب  لا 
والحوار مستقبل الشعوب. كما شدّد على قيام 
الشعب  وتخدم  العام  الخير  تُعلي  مؤسسات 
بإخلاص، ودعا إلى المصالحة طريقًا وحيدًا 
مار  عيد  في  الثقة.  وبناء  الجراح  لشفاء 
مارون نصليّ ليعود لبنان إلى دوره: وطن 
الحرية والتعدد والسيادة، مساحةَ رجاء في 

شرقٍ يتوق إلى السلام.
أيها الأحباّء، الطريق الواقعي الذي يفتح باب الرجاء أمام اللبنانيين 
هو طريق الدولة: دولة واحدة بجيش واحد وقرار سيادي يُصنع 
في قلب المؤسسات. فلا خلاص بسلاح خارج الدولة، ولا كرامة 
أهلية  بحرب  التلويح  إن  والتأجيل.  بالخوف  سيادته  تدُار  لوطن 
القائم  العادل  السلام  أمّا  تهوّر؛  بل  ليس شجاعة،  بدمار جديد  أو 
على الدولة والوفاق، فهو التعبير الأصدق عن رسالة لبنان ودوره 

وتاريخه.
أنّ  واضحًا  فليكُن  لبنان،  في  المسيحي  بالبيت  يتعلقّ  ما  في  أما 
الحفاظ على المسيحيين يقتضي أوّلً وحدَتَهم وتضامنَهم ووفاقَهم 
على المسلمّات الوطنيةّ الأساسيةّ التي تسهم في الوصول الى هذا 

المبتغى.
أحبائي 

فلنكن واعين لما نعيشه، من دون خوف أو قلق، ولنفتح قلوبنا دائمًا 
للأمل والرجاء اللَّذَين يمنحاننا القوّة.

فحص  والى  الذات  إلى  للعودة  لنا  دعوة  مارون  مار  عيد  فليكن 
الناس  ضمير صادق وللسير بثقة في طريق الحق والسهر على 

وخدمة مَن إئتُمنّا عليهم بتفانٍ.
كل عيد مار مارون وأنتم بألف خير.

الكندي  الدبلوماسي  السلك  من  الحفل  شرف  وقد 
والمؤسسات الكندية السيدات والسادة:

- Le Nonce Apostolique au Canada, Son Excellence Mgr 
Ivan Jurkovic
- Représentant de la Confession Druze au Canada, Son 
Excellence Cheikh Adel Hatoum, représenté par M. Fares 
Abi El Mona.
- L’Ambassadeur du Liban au Canada, M. Bachir Tawk
- Le Consul Général du Liban au Québec :  Monsieur 
Antoine Eid.
- Ministre de l’Immigration, des Réfugiés et de la Citoyen-
neté, Députée de Halifax-Ouest, Nouvelle-Écosse, l’Hono-
rable Lena Metlege Diab.
- Député fédéral de Marc-Aurèle Fortin, M. Carlos Leitão.
- Député fédéral d’Alfred-Pellan, l’Honorable Angelo 
Iacono et son épouse Mme Rana Haddad.
- Députée de Fabre, Adjointe parlementaire en Cybersécu-
rité et Numérique, Mme Alice Abou Khalil.
- Député de l’Acadie, M. André Morin
- Députée des Milles-Iles, Mme Virginie Dufour.
- Députée de Chomedey, Mme Sona Lakhoyan Olivier.
- Mairesse de la Ville de Montréal, l’Honorable Soraya 
Martinez Ferrada.
- Mairesse d’Ahuntsic-Cartierville, Mme Maude Théroux-
Séguin.
- Maire de Laval, M. Stéphane Boyer, représenté par Mme 
Aline Dib, Conseillère du district Saint-Martin.
- Conseiller de la Ville pour Arrondissement Saint Laurent, 
District McLaren, Vice-président du comité exécutif et 
Président du Conseil d’administration de la STM, M. Aref 

Salem.
- Conseillère municipale de la Ville de Montréal, district 
Bordeaux-Cartierville, Vice-présidente du conseil d’admi-
nistration de la STM, Mme Effie Giannou.
- Conseillère municipale de la Ville de Laval, district de 
Renaud, Mme Seta Topouzian
- Conseiller municipal de la Ville de Laval, district Ste-
Dorothée, M. Ray Khalil.
- Directeur Service de Police de Montréal, M. Fadi Dagher.
- Attachés politiques fédéraux et provinciaux
- Représentants des Partis Politiques Libanais : 
• COLCO Canada et Montréal (M. Antoine Menassa).
• Parti Kataeb, (Président M. Gabriel Ghafari représenté par 
Mme Jacqueline Tannous, Présidente Chapitre Montréal).
• Parti Forces Libanaises Canada (Président M. Michel Akl 
représenté par le Vice-président M. Toni Abi Nader).
• Secrétaire Nationale COLCO – Canada, Mme Abir Cha-
moun
• Parti Ahrar, Montréal (M. Joseph Kheirallah).
• Parti Marada représenté par (M. Sayed Frangieh).
• Parti Forces Libanaises, Montréal (M. Rechdi Raad)
• Parti Socialiste, Montréal (M. Wael Salman).
• Parti Communiste, Montréal (M. Rafic El Asmar)
• Mouvement Amal, Montréal (M. Ali Faour).
• Mouvement du Futur, Montréal (M. Bachir Kabakibi).
- Directrice Nationale « Aide à l’Église en Détresse » au 
Canada : Mme Marie-Claude Lalonde.
- Présidents et Représentants des Associations, des Fon-
dations, des Clubs et des Festivals (Union Maronite du 
Canada / Fondation Maronite dans le Monde au Canada 
/ le CERCLE Maronite / Festival Libanais / Union Liba-
naise Culturelle Mondiale – Canada et Québec / Chambre 
de Commerce Canada-Liban / Club Zahlé Montréal / Club 
Mont-Zahlé Québec / Labora / Dames des Cèdres/ Ras-
semblement des Chrétiens du Moyen-Orient / LCF / Fes-
tival du Film Libanais au Canada / Beirut Film Society / 
Lyons / Al Siraj / Société Druze Canadienne du Québec. 
- Représentants des Médias (Al Hadath : M. Raouf Najm, 
Lebanon 24 : André Kassas, Radio Moyen Orient : Tony 
Karam, Al Ressala : Farid Zemokhol, Sada Al Mashreq : 
M. Hussein Hoballah, Up and Down Beirut : Mme Rita 
Wakim, M. Victor Diab, Mme Rania Bou Nassif, M. Roger 
Bendaly). 
- Membres des Conseils paroissiaux et des Fabriques 
Maronites au Grand Montréal et Laval. 
- Invités (es) Distingués(es) - Chers Frères et Sœurs.



   كامس
  

السابعة عشرة  الملك كامس هو آخر ملوك الأسرة 
في طيبة. وربما حكم ما بين ثلاثة إلى خمسة أعوام. 
وهو البطل الثاني من الملوك الأبطال أصحاب ملحمة 
تحرير مصر من الهكسوس. وجاءنا كفاح هذا الملك 
من خلال ثلاثة وثائق أكملت كل واحدة منها الأخرى 

مما أنتج لنا في النهاية قصة شبه كاملة عن ثاني أبطال 
حرب التحرير. والوثيقة الأولى هي نص كتبه تلميذ 
مصري قديم على لوح يعرف بلوح كارنارفون. والوثيقة 
الثانية مكتوبة على لوحة تم العثور عليها عام 1928 
وتحكي أن كامس ضاق بعد وفاة والده وصعوده على 
العرش بالاحتلال الهكسوسي لأرض مصر الطاهرة، 
فطلب دعوة رجال بلاطه وقادة جيشه كي يشاورهم 
في الأمر، فأخذوا في مدح جلالته والتغني بشجاعته 
أقوالهم، ولفت  الدهشة من  فأثارته  بقوته،  والإشادة 
نظرهم إلى موقفه بين ملكين أحدهما أسيوي يحكم 
في الشمال والآخر كوشي يحكم في الجنوب. وشعر 
أن رجاله لا يميلون إلى الحرب وأنهم موافقون على 
ذلك وصمّم  أن كامس رفض  الحالي. غير  الوضع 
البلاد  أن  من  يقين  على  وكان  الأعداء.  قتال  على 
كامس  الشجاع  تقدم  وبالفعل  له.  تهتف  كلها سوف 
على صفحة النهر الخالد شمالًا حتى وصل إلى بلدة 
نفروسي )شمال القوصية في أسيوط( وانتصر على 

حاكمها الذي كان مواليًا للهكسوس.
الحجر  من  كاملة  لوحة  عن  عبارة  الثالثة  والوثيقة 
 1954 عام  الكرنك  معابد  في  عليها  عثر  الجيري 
وتكمل أحداث الوثيقتين السابقتين. وتروي لنا قصة 
استمرار انتصارات كامس على الهكسوس وعن الرعب 
الذي أدخله جيش مصر العظيم إلى قلوبنا أعدائنا من 
الهكسوس المحتلين لأرضنا المباركة. وتقص أيضًا 
قصة الغنائم التي حصل عليها من أسر رسول بعث 
به ملك الهكسوس أبيبي ) أو أبوفيس( لتوصيل رسالة 
منه إلى ملك كوش في بلاد النوبة العليا، وفيها يطلب 
منه المساعدة ومهاجمة مصر من الجنوب أثناء انشغال 
التي  المدن  يعدد  ثم  الشمال،  في  كامس في حروبه 
استولى عليها. وفي عام حكمه الثالث، قام كامس بحملة 
عسكرية ضد الكوشيين أعوان الهكسوس جنوب مصر 
كي يقطع الإمدادات والصلات بين عدوه الهكسوسي 
الأساسي وحليف عدوه الكوشي. ثم قام بحملة أخرى 

ضدهم في عامهم الرابع أو الخامس.
ولا نعلم على وجه التحديد كيف كانت نهاية الملك 
الباسل كامس أو سبب موته، غير أنه من المؤكد أن 
في  معاركه  أثناء  الطاهرة  روحه  قد حصد  الموت 
الشمال وقبل أن يفتح عاصمة الهكسوس أفاريس )أو 
أواريس( في شرق الدلتا المصرية، تاركًا هذه المهمة 
المقدسة لخليفته الملك البطل محرر مصر من محنة 
الهكسوس، الملك العظيم أحمس الأول، مؤسس الأسرة 

الثامنة عشرة والدولة الحديثة وعصر الإمبراطورية 
المصري المجيدة في الشرق الأدنى القديم. 

الملك كامس هو ملك مصري عظيم مد حكم دولته 
الجنوبية شمالًا، وحقق انتصارات مذهلة ضد الهكسوس 
ولم يتمكن من طردهم نهائيًا من مصر، ومات دفاعًا 
عن الوطن العظيم: مصر، فاستحق أن يخلده التاريخ.

أحمس الأول
من  مصر  محرر  هو  الأول  أحمس  الملك 
الهكسوس ومؤسس الأسرة الثامنة عشرة، عصر 
الإمبراطورية المصرية المترامية الأطراف في 

الشرق الأدنى القديم. 
ولم نعثر على وثيقة ملكية من عهده تقص علينا 
قصة طرده للهكسوس، غير أننا عرفنا قصة هذا 
النضال المجيد من خلال السيرة الذاتية لقائدين 
من القادة العسكريين لهذا الملك. وفي هذا ما يؤكد 
على أهمية السير الذاتية في مصر الفرعونية 
واستخدامها كوثيقة للتاريخ. والقائدان هما القائد 
إبانا والقائد البري أحمس  البحري أحمس ابن 

بن نخبت )أي المنحدر من مدينة الكاب في 
أسوان(. وسجلا على جدران مقبرتيهما في 
الكاب ما قام بها من أفعال بطولية في الحملات 
الحربية تحت إمرة أحمس الأول الذي تمكن بعد 
سقنن رع تا عا الثاني وكامس من الاستيلاء 
على عاصمة الهكسوس أفاريس )أواريس( 
واقتفاء أثرهم شرقًا إلى جنوب فلسطين حيث 
)في  المنيع  تحصنوا في حصن شاروهين 
الحصن  هذا  بحصار  الأول  أحمس  فقام  غزة(. 
لثلاث سنوات حتى تمكن من الاستيلاء عليه بعد 
أن أوقع بهم هزيمة نكراء أظهرت عظمة وبسالة 
المقاتل المصري في مواجهة أعدائنا، وشتت هذا 
الملك المقاتل شملهم في بقاع الأرض واختفوا بعد 
ذلك من التاريخ ولم يعد لهم أي ذكر وكأنهم لم 

يكونوا موجودين من قبل. 
ضد  الأبي  المصري  شعبنا  كفاح  ملحمة  وفي 
الهكسوس لا يمكن أن ننسى بأي حال من الأحوال 

دور المرأة المصرية العظيمة في شحذ همم الرجال 
وتقديم البطل تلو الآخر دفاعًا عن أرض مصر العظيمة. 
وفي المقام الأول تأتي الجدة تتي شري زوجة سقنن 
رع تاعا الأول وأم سقنن رع تاعا الثاني وربما كنت 
أيضًا أما لزوجته الملكة إياح حتب. وأشاد بجدته الملكة 
تتي شري أحمس الأول وبأفعالها المهمة لمصر في 
لوحة أقامها لها في أبيدوس كما شيد ضريحًا لها هناك. 
والملكة الثانية هي إياح حتب زوجة سقنن رع تاعا 
الثاني وأم أحمس الأول. ولعبت هذه الملكة دورًا مهمًا 
في حياة زوجها وولدها. وتشير لوحة في معابد الكرنك 
إلى دورها العسكري حيث كانت ترعى الجنود وتهتم 
بشؤون مصر وأنها قضت على الأعداء. وعثر في 
مقبرتها على بلطة وخنجر، وفي هذا ما يظهر دور 
هذه الملكة العسكري في تلك الفترة. والملكة الثالثة 
هي أحمس نفرتاري زوجة أحمس الأول التي شاركت 
مع زوجها في تكريم الجدة تتي شري. وكانت خير 
رفيق لزوجها أحمس الأول في نضاله حتى تم تحرير 

مصر من احتلال الهكسوس.
الملك أحمس الأول محرر مصر الجديد وموحد مصر 
بعد طول تمزق وصانع مجد مصر العسكري ومؤسس 
عصر الأسرة الثامنة عشرة والذي ألهم خلفاءه بإنشاء 
إمبراطورية مصرية واسعة في الشرق الأدنى القديم 
كأحد أهم الدروس المستفادة من احتلال الهكسوس 
لمصر وهو الدفاع عن مصر على أرض غير مصرية 

تتبع الإمبراطورية المصرية.    
أمنحتب الأول

أمنحتب الأول هو ابن الملك العظيم أحمس الأول من 
زوجته الشهيرة الملكة أحمس نفرتاري التي ساعدته 
وتولت الوصاية عليه عندما كان صغيرًا. وهو أول 
الثامنة  الملوك الذين يحملون هذا الاسم في الأسرة 
عشرة. ويعني اسمه »آمون راضٍ أو »آمون سعيد«.  

وورث صفات جده وأبيه وقام بأخذ نفس السياسة في 
الداخل والخارج؛ فنراه يخرج في حملة عسكرية في 
بلاد الشام وراء حدود مصر الشمالية الشرقية. وفي 
بداية فترة حكم خليفته الملك تحتمس الأول يذكر أن 
نطاق حكمه يمتد إلى نهر الفرات على الرغم من عدم 

بدء قيام تحتمس الأول بأية حملات عسكرية بعد. 
وبالغ المصريون في تصوير قوة هذا الملك البدنية؛ 
فنراه مصورًا ممسكًا بأسد من ذيله، ثم يرفعه في سرعة 
خاطفة، ويقضي عليه. وعلى الرغم من عدم حقيقة 
هذا التصوير الفني المبالغ فيه، فالأمر يعكس مدى 
فخر المصريين بقوة ملكهم البدنية الخارقة والتغني 

بشجاعته وبسالته القتالية. 
ومن الجدير بالذكر أن عمال منطقة دير المدينة، في 
البر الغربي لمدينة الأقصر، في عصر الفراعنة، ظلوا 
لقرون عديدة يقيمون المقاصير لعبادة أمنحتب الأول 
ويقدمون له القرابين، بل كان هناك تقليد خاص وهو 
أن كهنة معبده كانوا من العمال أنفسهم. ويأتي تقديس 
العمال له؛ نظرًا لاهتمام هذا الملك بطوائف العمال 

ووضع نظام خاص بالعمل لهم، وقدم لهم أرزاقهم. ومن 
ثم جاء تقديرهم لهذا الملك، محبوب العمال. وأطلق 
المصريون اسمه على أحد أشهر العام والذي كان يقع 
فيه الاحتفال بذكراه، وهو شهر برمهات في التقويم 
القبطي. ولم يقف تقديسه عند طوائف العمال فقط، 
وإنما امتد تقديسه إلى عدد كبير من النبلاء. وهناك 
أثر لأحد الكهنة، ويعرف باسم »حوي«، يقدس فيه 
أمنحتب الأول وأمه أحمس نفرتاري وأباه أحمس الأول. 
وعسكريًا امتاز أمنحتب الأول بالسير على نهج أبيه 
مع اختلاف عنه في أنه قام ليس بإعادة حدود مصر 
إلى أصلها، وإنما شرع في توسيع الحدود المصرية؛ 
السيرة  فقام ببعض الأعمال الحربية كما علمنا من 
الذاتية للقائدين العسكريين أحمس ابن إبانه وأحمس 
ابن نخبت. ووصلت جيوش مصر الباسلة إلى القرب 
من نهر الفرات. وقام أمنحتب الأول محاربة الليبيين 
كما يذكر أحمس ابن نخبت في سيرته الذاتية؛ وذلك 
نظرًا لقيام الليبيين باغتنام فرصة احتلال الهكسوس 
لأرض مصر، قاموا بغزو الدلتا المصرية؛ مما دفع 
أمنحتب الأول للقضاء عليهم. ونجح في إخضاع بلاد 
النوبة وتوسيع حدود مصر الجنوبية ونشر الأمن هناك. 
سيرته  في  إبانه  ابن  أحمس  يذكر  الشأن،  هذا  وفي 
الذاتية أنه سافر مع أمنحتب الأول عندما اتجه جنوبًا 
إلى كوش لتوسيع حدود مصر. وفي سيرته الذاتية، 
إبانه بأنه نقل أمنحتب الأول في  يفتخر أحمس ابن 
الثاني إلى مصر في يومين. ولم  سفينة من الجندل 
يستمر أمنحتب الأول في حروبه طويلًا وتفرغ للبناء 
والتعمير. ومات دون ولد يخلفه على عرش مصر.  
أمنحتب الأول ملك مقاتل من طراز رفيع وضع الأسس 
التي سار عليها خلفاؤه كي يتم تأسيس الإمبراطورية 

المصرية العظيمة في الشرق الأدنى القديم.      
      

لنا تكملة في العدد القادم

أدب وثقافة
المحاربون الفراعنة 
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أسفارٌ وسط الثلج

روحي أزمنةُ  رحلتي 
الثلجِ وسطَ  أسفارٌ 

المنفى أبوابِ  على  مازالتْ 
والمطر الذاكرةِ  محطاتِ  بين  تغتربُ 

تعزفُ مازالتْ  الفاتنةُ  وتلك 
بعد يبدأ  لم  عُرسٍ  في 

الغربةِ طاولةِ  على  دورتهُ  يعقدُ  والصمتُ 
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بالنارِ الممطرةِ 
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البحرِ قعرِ  في  لتختبئَ 
الدمعِ مع  الملتحمُ  جسدي  يا  أهٍ 
الجرحِ في  المختبئُ  والضوءُ 
تتدلى وأنتَ  الموتُ  جاءَ  هل 

المنطفأةِ« »والنارِ  الشاهدةِ  بين 
الريحَ أنتظرُ  كنتُ 

لهبًا قلبي  في  تضرمُ 
والنهار الليل  بين  يتأرجحُ 
القطبية النجمةُ  أيتها  بغداد 
يحتضرُ الزمنُ  مازال  هل 

كالبركانِ تهدرُ  الفقراء  ودموعُ 
العاصفةِ أسواقِ  في 

الاسودُ والفجرُ 
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 ‏ هذا اسم الوزارة التي قدمت التربية قبل 
التعليم… هل هذا يطبق في عالمنا اليوم… 
أكاد أجزم أنه فقط شعار.. لأن ما نراه اليوم 
من بلطجة ونطاعة و قلة أدب سادت المجتمع 
باجتياح وأعتقد أن الجميع يشهد في الماضي 
أو  الراهبات  بمدارس  والمستقبل  والحاضر 
أولياء  يسعى  و  بل  الكاثوليكية..  المدارس 
أبناءهم  يكون  بأن  بمختلف عقائدهم  الأمور 
المدارس، وكم رأينا وزراء وكبار  تلك  في 
المسؤولين أعلنوا وأكرموا المشرفين على هذه 
المدارس الراقية في التربية والأدب والتعليم. 
أتوبيس  في  التحرش  حادثة  الي  هنا  أعرج 
القاهرة التي تصدرت المشهد و أخجلت القلة 
الغالية، هذا  الشرفاء في مصرنا  الباقية من 
الفعل الشائن الذي لم نتعوده أو نشعر به على 
مدار عقود من الزمان حيث كانت المرأة حرة 
في لباسها و أناقتها .. قبل أن تسود المجتمع 
مظاهر التدين سواء باللباس الشرعي أو أو 
انه  الجاني  اعتقد  بالذات  الحادثة  هذه  وفي 
ظن  محجبة  غير  الفتاة  كون  ثواب  يرتكب 
أنها من الكفار المسيحيين و لحسن الحظ أنها 
مسلمة و تعرف ربها أكثر منه و كالت له بما 
يستحق من حقارة … المتحرش هو الفاعل و 
الصامت و المتضامن لان الفكر واحد محشو 
بالنجاسة و هذا هو الخطر الحقيقي علي امن 

و سلام المرأة المصرية… 
أعجبني تعليق الرئيس عبدالفتاح السيسي الذي 
نشرته بعض المواقع .. هذا الرئيس الذي يبذل 
المؤلم.. قال حيجي  الواقع  لتغيير  الجهد  كل 

يوم اللي هيبص حناخده بالقانون … 
الأمريكي  السيناتور  هنا تصريح  يحضرني 
ليندس غراهام الذي قال تعليقاً علي أحداث 
جارية علي أرض الأمة الأمريكية … هذه 
الإسلام  من  أشخاص  هناك   .. دينية  حرب 
يريدون أن ينحني الجميع لإرادتهم ..، أنهم 
جميعاً ثملون بدينهم .. سيقتلون بسم الله… و 
هذا أمر خطير جداً… عندما كنت أعيش في 
ابوظبي أتذكر موقف لجلالة السلطان قابوس بن 
سعيد سلطان عمان و كان رحمه الله شخصية 
وقورة مميزة رزين في قيادته لبلده … ذهب 
ابداً  بروتوكوله  ليس في  المطار و هذا  الي 
الرئيس  ..،لإستقبال  التقليد  هذا  كسر  ولكنه 
سلم  و صعد  شارما  شانكار  أنذاك  الهندي 
الطائرة ليعانقه و ينزل معه متشابكي الأيدي 
بنفسه  قاد سيارته  و  المحيطين  ذهول  وسط 
منه  استفسر  و عندما  السلطاني  القصر  الي 
بونا  مدينة  في  درس  بأنه  رد  الصحافيون 
الهندية و كان السيد شارما مدرسه و علمه 
كيف يعيش و كيف يتصرف و كيف يواجه 
المصاعب و قال لقد طبقت الكثير مما تعلمته 
في حياتي و خاصة عندما  الأستاذ  هذا  من 

قدر لي أن أكون سلطان البلاد .. 
ياليتنا نتعلم … ياليتنا نربيّ الأجيال القادمة 
على هذا النحو من الأخلاق و الاحترام والتقدير 
و الإخلاص..، و الأهم معرفة الرب لأنه لا 

يغفل أو ينام … دمتم سالمين . 

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

التربية والتعليم

والعاملة  للآثار  الأعلى  المجلس  المصرية من  الأثرية  البعثة     كشفت 
بجنوب سيناء الخميس عن واحد من أهم المواقع الأثرية الجديدة ذات القيمة 
التاريخية والفنية الاستثنائية، والذي لم يكن معروفًا من قبل، ويعُرف باسم 

هضبة أم عِراك.
ووصف شريف فتحي وزير السياحة والآثار، هذا الاكتشاف بأنه يعد إضافة 
نوعية مهمة لخريطة الآثار المصرية، حيث إنه يعكس ما تزخر به أرض 
تعاقب  دليلً جديدًا على  ويمثل  فريد،  وإنساني  ثراء حضاري  سيناء من 
الحضارات على هذه البقعة المهمة من أرض مصر عبر آلاف السنين، كما 
يؤكد استمرار جهود الوزارة في أعمال البحث والكشف والتوثيق العلمي 

وفق أحدث المعايير الدولية.
وأضاف الوزير أن هذا النوع من الاكتشافات يسهم في تعزيز مكانة مصر 
على خريطة السياحة الثقافية، ويفتح آفاقًا جديدة أمام هذا النمط السياحي الهام.
ومن جانبه، قال هشام الليثي الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار، إن موقع 

الكشف يُعد من أهم مواقع الفن الصخري المكتشفة مؤخرًا.
وأشار إلى أن التنوع الزمني والتقني للنقوش الصخرية بهضبة أم عِراك 
والرمزي  الفني  التعبير  تطور  يوثق  مفتوحًا،  طبيعيًا  متحفًا  منها  يجعل 
للإنسان منذ عصور ما عصور ما قبل التاريخ وحتى الفترات الإسلامية، 

وهو ما يمنح الموقع أهمية علمية استثنائية.
وأضاف أن أعمال الدراسة والتحليل العلمي للنقوش والرسومات ستتواصل 
خلال الفترة المقبلة، تمهيدًا لإعداد خطة متكاملة للحماية والتوثيق المستدام 

للموقع.
إن هذا  المصرية،  الآثار  البديع رئيس قطاع  قال محمد عبد  ومن جهته، 
الاكتشاف يأتي في إطار أعمال المسح والتوثيق العلمي للنقوش الصخرية 
بجنوب سيناء، وبإرشاد من الشيخ ربيع بركات من أهالي منطقة سرابيط 
الخادم، بما يعكس الدور المهم لأبناء سيناء في دعم جهود الدولة للحفاظ 
على التراث الثقافي، حيث يقع موقع هضبة أم عِراك في منطقة رملية تبعد 
نحو 5 كيلومترات إلى الشمال الشرقي من معبد سرابيط الخادم ومناطق 
تعدين النحاس والفيروز، في موقع استراتيجي متميز يشرف على مساحة 
مفتوحة واسعة تمتد شمالً حتى هضبة التيه، الأمر الذي يرجح استخدامه 

عبر العصور كنقطة مراقبة ومكان تجمع واستراحة.
وأوضح أن البعثة المصرية تمكنت من توثيق الموقع بالكامل، حيث يضم 

مأوى صخريًا طبيعي التكوين 
على  يمتد  الرملي  الحجر  من 
الجانب الشرقي للهضبة بطول 
يزيد على 100 متر، ويتراوح 
عمقه بين مترين وثلاثة أمتار، 
بينما يتدرج ارتفاع سقفه من نحو 

متر ونصف إلى نصف متر.
ويحتوي سقف المأوى الصخري 
على عدد كبير من الرسومات 
الصخرية المنفذة بالمداد الأحمر، 
تضم مناظر لحيوانات ورموز 
الدراسة،  قيد  تزال  لا  مختلفة 
أخرى  مجموعة  نب  جا لى  إ
باللون  المنفذة  الرسومات  من 
توثيقها  تم  لتي  وا لرمادي،  ا
لأول مرة، فضلً عن عدد من 
النقوش والمناظر المنفذة بأساليب 
وتقنيات متعددة، بما يعكس ثراءً 

فنيًا وتنوعًا حضاريًا فريدًا.
البحري ورئيس  الوجه  المركزية لآثار  الإدارة  وقال هشام حسين رئيس 
البعثة، أن أعمال التوثيق داخل المأوى الصخري أسفرت عن العثور على 
كميات كبيرة من فضلات الحيوانات، مما يشير إلى استخدامه في عصور 
لاحقة كملجأ للبشر والماشية للحماية من الأمطار والعواصف والبرد، إلى 
تتوسطها  مستقلة،  معيشية  تقسيمات حجرية شكلت وحدات  جانب وجود 
بقايا طبقات حريق، بما يؤكد تكرار النشاط البشري بالموقع عبر فترات 

متعاقبة. زمنية 
وأسفرت أعمال المسح الأثري كذلك عن العثور على عدد من الأدوات ، 
بالإضافة إلى العديد من كسرات الفخار، يرجح تاريخ بعضها إلى عصر 
الدولة الوسطى، بينما يعود بعضها الآخر إلى العصر الروماني، وتحديدًا 
على  الموقع  استخدام  استمرارية  يؤكد  ما  وهو  الميلادي،  الثالث  القرن 

مدار آلاف السنين.

ووفقًا للدراسة المبدئية، تم تقسيم النقوش والرسومات الصخرية إلى عدة 
مجموعات زمنية، حيث تعُد المجموعة الأقدم هي المنفذة على سقف المأوى 
الصخري باستخدام اللون الأحمر، والتي يرجع تاريخها مبدئيًا إلى الفترة ما 
بين 10 آلاف و5500 عام قبل الميلاد، وتصور مناظر لحيوانات مختلفة 

تعكس طبيعة الحياة في تلك العصور المبكرة.
القوس  تظُهر صيادًا يستخدم  الغائر  الحفر  نقوشًا منفذة بطريقة  كما تضم 
في صيد الوعل، يصاحبه عدد من كلاب الصيد، في مشهد يعكس أنماط 

المعيشة والأنشطة الاقتصادية للمجتمعات البشرية الأولى.
وتشمل مجموعات أخرى من النقوش مناظر لجمال وخيول بأشكال متعددة 
يمتطيها أشخاص يحملون أدوات الحرب، ويرافق بعضها كتابات نبطية، 
وثقافية  تفاعلات حضارية  شهدت  لاحقة  تاريخية  فترات  إلى  يشير  بما 

بالمنطقة. متنوعة 
كما تم توثيق مجموعة من الكتابات المنفذة باللغة العربية، تمثل شاهدًا مهمًا 
على استمرارية استخدام الموقع خلال الفترات الإسلامية المبكرة وما تلاها.



   انتهت مباراة ذهاب نصف نهائي كأس ملك إسبانيا 
بين أتلتيكو مدريد وبرشلونة، بفوز أصحاب الأرض بنتيجة 

0-4، في مباراة مثيرة أقيمت على ملعب واندا متروبوليتانو.
دقائق   7 بعد  بالخطأ في مرماه  الهدف الأول  إريك جارسيا  وسجل 
فقط من بداية المباراة، قبل أن يضيف النجم الفرنسي أنطوان جريزمان 
في  الثالث  الهدف  لوكمان  أديمولا  فيما سجل   ،14 الدقيقة  في  الثاني  الهدف 
الدقيقة 33، واختتم خوان ألفاريز رباعية الروخي بلانكوس في الدقيقة 45 لينتهي 

الشوط الأول بفارق كبير.
وشهدت المباراة تعرض إريك جارسيا، مدافع نادي برشلونة، للطرد في الدقيقة الخامسة 
والثمانين، بعد تدخل قوي على أليكس بايينا، صانع ألعاب أتلتيكو مدريد، ومنعه من انفراد صريح.

برشلونة: تشكيل 
حراسة المرمى: جارسيا | الدفاع: بالدي، كوبارسي، كوندي، إريك جارسيا | الوسط: كاسادو، دي 

يونج، فيرمين لوبيز | الهجوم: فيران توريس، أولمو، لامين يامال
تشكيل أتلتيكو مدريد:

يورينتي،  الوسط: كوكي،   | بوبيل  الدفاع: روجيري، مولينا، هانكو،   | المرمى: موسو  حراسة 
جوليانو | الهجوم: ألفاريز، جريزمان، لوكمان

استثنائي في لقاء العودة على ملعب كامب نو لتعديل النتيجة والتأهل.بهذا الفوز الكبير، يضع أتلتيكو مدريد قدمًا قوية في المباراة النهائية، بينما سيحتاج برشلونة لمجهود 
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رابطة الأندية تعلن جدول مؤجلات الدورى والمباريات فى رمضان تنطلق 9:30 مساءً

أتلتيكو مدريد يسحق برشلونة برباعية نظيفة في نصف نهائي كأس ملك إسبانيا

أرسنال يتعادل مع برينتفورد في مباراة مثيرة 
بالدوري الإنجليزي

 سلوفينيا بلدٌ خلاب يتمتع بموقعٍ رائع في قلب أوروبا. 
الشرقية، والبحر الأدرياتيكي،  تحيط به جبال الألب 
والبلقان، وإيطاليا، وكرواتيا، والمجر، مما يسهل الوصول 
إليه من مختلف أنحاء أوروبا. يتُيح لك التخطيط لرحلة 
إلى سلوفينيا فرصةً لاستكشاف وجهاتٍ متنوعة، تشمل 

مدناً نابضة بالحياة، وقرىً ساحرة، وجبالًا شاهقة مُغطاة 
القادمة، احرص  بالثلوج، وشواطئ خلابة. في عطلتك 
على زيارة أكبر عددٍ ممكن من أفضل الأماكن السياحية 

في سلوفينيا، بما يتناسب مع جدولك الزمني.
الخامس  القرن  الممتدة من  الفترة  تاريخ سلوفينيا  يسرد 
قبل الميلاد وحتى يومنا هذا. في أوائل العصر البرونزي، 
استوطنت قبائل الإيليريين الأوائل منطقة تمتد من ألبانيا 
من  إلى مدينة ترييستي. كانت سلوفينيا جزءاً  الحالية 
الإمبراطورية الرومانية، وقد تعرضت لدمار هائل جراء 
غزوات فترة الهجرات خلال أواخر العصور القديمة وأوائل 
العصور الوسطى. وكان الطريق الرئيسي من سهل بانونيا 
إلى إيطاليا يمر عبر سلوفينيا الحالية. استوطن السلاف 
المنطقة في  المعاصرين،  السلوفينيين  الألبيون، أسلاف 
أواخر القرن السادس الميلادي. بين منتصف القرن الرابع 
عشر وحتى عام 1918، كانت معظم سلوفينيا تحت حكم 
السلوفينية  آل هابسبورغ. وأصبحت معظم الأراضي 
جزءاً من مملكة الصرب والكروات والسلوفينيين، وفي 
عام 1929، أنُشئت مقاطعة درافا بانوفينا داخل مملكة 
يوغوسلافيا وعاصمتها ليوبليانا، والتي ضمت الأراضي 
ذات الأغلبية السلوفينية داخل الدولة. تأسست جمهورية 
سلوفينيا الاشتراكية عام 1945 كجزء من يوغوسلافيا 
الاتحادية. ونالت سلوفينيا استقلالها عن يوغوسلافيا في 
اليوم عضو في الاتحاد الأوروبي  1991، وهي  يونيو 

وحلف شمال الأطلسي )الناتو(.
ما تشتهر به السياحة في سلوفينيا

الملاذ  بليد  الخلابة )بحيرة  تشتهر سلوفينيا ببحيراتها 
الساحرة،  الجبلية  الطبيعة(، ومناظرها  المثالي لعشاق 
الوسطى، وكهوفها مثل  التي تعود للعصور  وقلاعها 
بوستوينا وشكوتشان. كما تشتهر بكونها وجهة سياحية 
صديقة للبيئة ومستدامة، وتوفر أنشطة خارجية ممتازة 
مثل المشي لمسافات طويلة والتزلج وركوب الدراجات.
الدول التي يمكنها الدخول إلى سلوفينيا من دون تأشيرة

يسُمح لمواطني الاتحاد الأوروبي والمنطقة الاقتصادية 
الأوروبية وسويسرا بدخول سلوفينيا لمدة تصل إلى 90 
يوماً بدون تأشيرة باستخدام جواز سفر ساري المفعول أو 
بطاقة هوية وطنية. أما المسافرون الآخرون من خارج 
الاتحاد الأوروبي، والقادمون من أكثر من 89 دولة - بما 
المتحدة وأستراليا  المتحدة والمملكة  الولايات  في ذلك 

واليابان - فيُستثنون من ذلك للإقامات القصيرة.
أهم المعالم السياحية في سلوفينيا

بعيداً عن العاصمة ليوبليانا الشهيرة، ترافقك »سيدتي« 
بجولة على الأماكن السياحية الجديرة بالزيارة في سلوفينيا.

 مدينة بيران
البحر الأدرياتيكي.  تقع على  بيران هي مدينة ساحلية 
بفضل هندستها المعمارية التي تعود للعصور الوسطى، 
وشوارعها المرصوفة بالحصى، وأجوائها الهادئة، تعُدّ 
تقع  الباحثين عن ملاذٍ هادئ.  للمسافرين  وجهة مثالية 
بيران في قلب الريفييرا السلوفينية، وهي وجهة سياحية 
شهيرة. تحيط ساحة تارتيني الرئيسية بمجموعة متنوعة 

من المقاهي والمطاعم التي تعُدّ من الأماكن المفضلة لدى 
القديس جورج،  المدينة كنيسة  أبرز معالم  السياح. من 
ومنزل الشاعر جوزيبي تارتيني المصمم على الطراز 

الفينيسي، وأسوار البندقية الخلابة.
من هنا، يمكن للزوار استكشاف أحواض الملح القريبة، 
والأراضي الرطبة، والساحل الجميل. وتعُدّ المدينة مكاناً 
رائعاً لممارسة الأنشطة الخارجية، من السباحة والتشمس 
على الشواطئ، إلى الإبحار وركوب الأمواج والتجديف، 
فهناك العديد من الأنشطة التي يمكن الاستمتاع بها. ولمنْ 
يرغبون في أخذ استراحة من الشاطئ، تتوفر أيضاً العديد 
من مسارات المشي وركوب الدراجات في المنطقة المحيطة. 
كما تعُدّ بيران وجهة رائعة لعشاق الثقافة. وتضم مدينة 
بيران العديد من المتاحف والمعارض الفنية والمسارح 

التي تستحق الاستكشاف. 
بورتوروز

بورتوروز مدينة ساحلية خلابة على البحر الأبيض المتوسط. 

تقع في الركن الجنوبي الغربي من سلوفينيا، وتُقدم 
باقة متنوعة من الأنشطة، يمكن للزوار استكشاف 
معالمها المعمارية العريقة، والسباحة في مياه البحر 
الشمس.  الأدرياتيكي، أو الاسترخاء تحت أشعة 
السبب الرئيسي لزيارة بورتوروز هو الاسترخاء 
إنها وجهة  الساحرة.  البحر  والاستمتاع بإطلالات 
مثالية لقضاء يوم، أو عطلة نهاية أسبوع، أو حتى 

إجازة أطول.
التي  الترفيهية  العديد من الأنشطة  تتوفر فيها 
تُناسب جميع الأذواق، كما تضم العديد من المواقع 
القديمة،  المدينة  الجذابة، مثل  السياحية والمعالم 
والقصر الفينيسي، وملاحات بيران. ويُعد الشاطئ 

من أبرز معالم بورتوروز، حيث يمُكن للزوار الاستمتاع 
بإطلالات خلابة على البحر الأدرياتيكي أو السباحة في 
مياهه المنعشة. وتشمل الأنشطة الأخرى صيد الأسماك، 
العديد من  تتوفر  والإبحار، والغوص، والتشمس. كما 
المطاعم والمقاهي التي تقُدم تشكيلة واسعة من المأكولات 

المحلية والعالمية.
بحيرة بليد

بليد مدينة جبلية خلابة تقع على ضفاف نهر سافا. 
تعُدّ وجهة سياحية شهيرة للغاية، وتشتهر ببحيرتها 
الساحرة وقلعتها البديعة وثقافتها النابضة بالحياة. 
السبب الرئيسي لزيارة بليد هو بحيرتها الآسرة، 
بالجبال، والتي تضم جزيرة صغيرة  المحاطة 
تحوي كنيسة وجرس أمنيات. تشمل أبرز المعالم 
السياحية في بليد قلعة بليد، التي تتربع على قمة 
جرف مطل على البحيرة، ومضيق فينتغار، الذي 
يضم ممراً خشبياً بطول 1.6 كيلومتر يمر عبر وادٍ 
نهري خلاب. ومن المعالم الأخرى البارزة جزيرة 
السابع عشر،  القرن  التي تضم كنيسة من  بليد، 
ومتحف قلعة بليد. وتتُيح بليد العديد من الأنشطة، 
مثل السباحة والرياضات المائية والمشي لمسافات طويلة 
المعالم  الجبلية والتزلج. كما تشمل  الدراجات  وركوب 
السياحية الرئيسية الأخرى منتجع بليد الحراري، الذي يقدم 
مجموعة متنوعة من علاجات الاسترخاء، ومتحف قلعة 
بليد؛ حيث يمكن للزوار التعرف إلى تاريخ المدينة وثقافتها. 

كرانجسكا غورا
كرانجسكا غورا هي مدينة خلابة، تحيط بها جبال 
شاهقة، وأنهار صافية، وغابات خضراء وارفة، مما 
يجعلها وجهة مثالية لعشاق الطبيعة. ويعُدّ منتجع التزلج 
أبرز معالم كرانجسكا غورا؛ حيث يُتيح ممارسة التزلج 
الشتاء، والمشي  الجليد والتزلج على الألواح في  على 
لمسافات طويلة وركوب الدراجات الجبلية في الصيف. 
تشمل المعالم الأخرى محمية زيلينسي الطبيعية، ومنصة 

بلانيتسا للتزلج، وشلال بيريتشنيك. 
تقع كرانجسكا غورا بالقرب من الحدود الإيطالية 
والنمساوية، مما يجعلها قاعدة مثالية لاستكشاف المناطق 

المدينة  التزلج، تضم  إلى منتجع  المحيطة. بالإضافة 
مجموعة متنوعة من المطاعم والمقاهي والمتاجر، فضلًا 
عن عدد من المعالم الثقافية. وتُعدّ كرانجسكا غورا وجهة 
رائعة لمنْ يبحثون عن عطلة مليئة بالنشاط. إلى جانب 
التزلج على الجليد والتزلج على الألواح، وتتوفر العديد 
الجبلية،  الدراجات  من الأنشطة الأخرى، مثل ركوب 
والطيران المظلي، والتجديف، وصيد الأسماك. كما توجد 
مسارات عديدة للمشي لمسافات طويلة وركوب الدراجات 
الجبلية، وتُعدّ المنطقة مثالية لمراقبة الطيور. عند زيارة 
كرانجسكا غورا، يجب على المسافرين الانتباه إلى أن 
العملة المحلية هي اليورو. وتضم المدينة أيضاً خيارات 
إقامة متنوعة تناسب جميع الميزانيات، من الفنادق إلى 
إلى أن منتجع  التخييم. وتجدر الإشارة  الشقق ومواقع 

التزلج مفتوح فقط من ديسمبر إلى أبريل.
كوبر

كوبر هي مدينة ساحلية نابضة بالحياة في سلوفينيا، تنتظر 
بها  البحر الأدرياتيكي، وتحيط  تقع على  منْ يكتشفها. 
شواطئ خلابة ومناظر طبيعية ساحرة وتاريخ عريق. 
تُعد كوبر وجهة مثالية لمنْ يبحثون عن الاسترخاء 
والاستمتاع بالمناظر. ويعُتبر مركز المدينة القديم، الغني 
بالمعالم السياحية، أبرز معالم كوبر. يوفر ميناء المدينة 
بالحياة،  النابضة  المدينة  فرصة رائعة لمشاهدة حركة 
كما يضم العديد من المطاعم والمقاهي للاسترخاء. وتُعد 
ساحة بريشيرن، الساحة الرئيسية في المدينة، مكاناً رائعاً 

للاستمتاع بأجواء المدينة.
كما تقُدم كوبر العديد من الأنشطة التي تبُقي المسافرين 
المائية كالإبحار والتجديف،  مشغولين، مثل الرياضات 
والتي تحظى بشعبية كبيرة. ولمنْ يرغب في استكشاف 
المزيد من معالم المدينة، تتوفر العديد من الجولات السياحية 

سيراً على الأقدام والمعالم الثقافية.
ماريبور

ماريبور هي ثاني أكبر مدينة في سلوفينيا، وجهة رائعة 
للمسافرين من جميع أنحاء العالم. تقع ماريبور في شمال 
شرق سلوفينيا، وتحيط بها مياه نهر درافا وجبال بوهوريه، 
مما يضفي عليها منظراً خلاباً. السبب الرئيسي لزيارة 

ماريبور هو تنوع معالمها السياحية وأنشطتها. تزخر المدينة 
بالمعالم السياحية،  لا سيما حي لينت، والمدينة القديمة، 
وكنيس ماريبور. كما يمكن للزوار الاستمتاع بمجموعة 
متنوعة من الأنشطة، مثل التجديف في نهر درافا، والتزلج 

في جبال بوهوريه، واستكشاف الريف المحيط.
إلى جانب المعالم السياحية، تقدم ماريبور أيضاً مجموعة 
واسعة من المطاعم والمقاهي. ويمكن للزوار تذوق الأطباق 
السلوفينية التقليدية، فضلًا عن المأكولات العالمية. كما 
التسوق بشعبية كبيرة في ماريبور، حيث تضم  تحظى 
التي  المحلية والبوتيكات والأسواق  المتاجر  العديد من 

تعرض سلعاً من مختلف أنحاء العالم.
بوستوينا

بوستوينا هي مدينة صغيرة تقع في منطقة كارنيولا 
الزوار من  تُعدّ وجهة سياحية شهيرة تجذب  الداخلية. 
جميع أنحاء العالم. وتشتهر بوستوينا بمناظرها الطبيعية 
الرئيسي  المتعددة. والسبب  السياحية  الخلابة ومعالمها 

لزيارة بوستوينا هو استكشاف كهوفها المذهلة، التي تعُتبر 
الأكبر والأكثر زيارة في أوروبا. الكهفان الرئيسيان هما 
كهف بوستوينا وقلعة بريدجاما. ويتميز كهف بوستوينا 
بنظام نهري جوفي، وهو موطن للعديد من أنواع الحيوانات 
الفريدة، بما في ذلك سمندل بروتيوس أنجوينوس الأعمى 
الشهير عالمياً. أما قلعة بريدجاما، فهي قلعة من عصر 
النهضة مبنية في جرف صخري، وتعُدّ من أكبر القلاع 
تُقدّم بوستوينا لزوارها  إلى جانب كهوفها،  العالم.  في 
مجموعة متنوعة من الأنشطة والمعالم السياحية. ويُمكن 
للزوار استكشاف مركز المدينة القديم، الذي يضم كنيسة 
البلدية، وقلعة بوستوينا. وتشمل  القديس يوحنا، ومبنى 
المعالم السياحية الأخرى حوض أسماك بوستوينا، وحديقة 
حيوانات بوستوينا، وكهوف شكوتسيان، وهي موقع مدرج 
ضمن قائمة اليونسكو للتراث العالمي. ولمحبي الأنشطة 
الخارجية، يمكن للزوار الاستمتاع برياضة المشي لمسافات 
الخيل في غابات  الدراجات، وركوب  طويلة، وركوب 

وجبال بوستوينا القريبة. 
كرانج

كرانج هي مدينة صغيرة في سلوفينيا، تجمع بين الثقافة 
والتاريخ والطبيعة في تناغم فريد. تقع في أحضان جبال 
الألب الخلابة، وهي رابع أكبر مدينة في البلاد. تشتهر 
كرانج ببلدتها القديمة، التي تُعدّ وجهة مثالية لاستكشاف 
تاريخها وثقافتها العريقة. ويُعدّ تنوّع معالمها السياحية، 
بما في ذلك مناظرها الطبيعية الخلابة ومواقعها الثقافية 
ومعالمها التاريخية، السبب الرئيسي لزيارة كرانج. من 
التي تزخر  القديمة،  بلدتها  السياحية  أبرز معالم كرانج 
التاريخية والشوارع المرصوفة بالحصى  بالمباني 
بلدية  القديمة مبنى  البلدة  الساحرة. كما تضمّ  والمقاهي 
كرانج، وهو مبنى قوطي بديع يعود تاريخه إلى القرن 
الثاني عشر. تشمل معالم المدينة الأخرى قلعة كرانج، 
وهي حصن بنُي في القرن الرابع عشر. وتشتهر كرانج 
أيضاً بمناظرها الطبيعية الخلابة؛ حيث تشُكّل جبال الألب 
القريبة خلفية رائعة لها. بالإضافة إلى ذلك، تضم المدينة 
العديد من الحدائق والمتنزهات، مثل غابة كوتشيفيه ومتنزه 
غوريشكا بردا الطبيعي، وهي مثالية للمشي لمسافات 

طويلة وركوب الدراجات والاستمتاع بالهواء الطلق.
أفضل وقت لزيارة سلوفينيا

من منتصف مايو إلى أوائل أكتوبر؛ حيث تتراوح الحرارة 
بين 15 و30 درجة مئوية، مما يوفر أجواء دافئة وجافة، 
مع ساعات نهار طويلة مثالية لاستكشاف بحيرات 
سلوفينيا الخلابة ومساراتها الجبلية وبلداتها الساحلية. 
ويُعد فصل الصيف، من يونيو إلى أغسطس، الموسم 
الأكثر دفئاً وحيوية، ويجذب أكبر عدد من السياح. أما 
فصلا الربيع )مايو( والخريف )سبتمبر - أوائل أكتوبر( 
فيتميزان بدرجات حرارة معتدلة ومناظر طبيعية خلابة 
وعدد أقل من السياح. بينما يشهد موسم الركود السياحي، 
من نوفمبر إلى أبريل، انخفاضاً في درجات الحرارة من 
5- إلى 10 درجات مئوية، مما يتيح فرصاً للتزلج وزيارة 
أسواق عيد الميلاد والاستمتاع بأجواء هادئة. ومن المحتمل 
هطول الأمطار على مدار العام، خاصة في الجبال، لذا 

يُنصح بإحضار ملابس مقاوِمة للماء.
الدول القريبة من سلوفينيا

سلوفينيا دولة تقع وسط أوروبا، تحدها أربع دول: إيطاليا 
الشمال  الشمال، والمجر من  الغرب، والنمسا من  من 
الشرقي. كما  الجنوب والجنوب  الشرقي، وكرواتيا من 
تتميز بشريط ساحلي صغير على طول البحر الأدرياتيكي 

في الجنوب الغربي.
الطعام في سلوفينيا

يمزج المطبخ السلوفيني بين نكهات جبال الألب والبحر 
الأبيض المتوسط وأوروبا الوسطى. من الأطباق التي لا 
بد من تجربتها: بوتيكا )كعكة الجوز الملفوفة(، وشتروكلي 
بينما  أما بوغراش فهو يخنة دسمة،  )زلابية ملفوفة(. 
الشوارع. تشتهر  تُباع في  البوريك وجبة خفيفة شهيرة 
سلوفينيا أيضاً بجودة عسلها وأجبانها الحرفية، مما يجعل 

مشهدها الغذائي متنوعاً وغنياً.

سلوفينيا الوجهة الآسرة بجمالها وتنوعها الطبيعي

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

   اعتمدت رابطة الأندية المحترفة إقامة مواجهات الدوري الممتاز 
خلال شهر رمضان في تمام الساعة 9:30 مساءً، مراعاةً لظروف 
الصيام ومنح اللاعبين الوقت الكافي لتناول الإفطار والاستعداد بدنيًا 
قبل انطلاق المباريات، مع إلغاء أي مباريات تقُام في فترات النهار 

طوال الشهر الفضيل.
الدوري لإبلاغها  أندية  إلى  الرابطة خطابًا رسميًا  كما أرسلت 
للقاءات خلال رمضان، متضمنًا كذلك جدول  المحددة  بالمواعيد 
المباريات المؤجلة، في إطار خطة تنظيمية تهدف إلى الحفاظ على 

انتظام المسابقة خلال المرحلة المقبلة.
أخطرت رابطة الأندية جميع أندية الدوري الممتاز بمواعيد المباريات 
خلال شهر رمضان مع الإعلان عن المباريات المؤجلة في الدوري.

الممتاز يوم الأحد  الدوري  الثامنة عشر من فعاليات  الجولة  تنطلق 
المقبل الموافق 16 فبراير الجاري .

الاتحاد السكندري ضد سموحة تقام يوم الأحد 16 فبراير 2026 في 
تمام الساعة 5:00 مساء

مودرن سبورت ضد البنك الأهلي تقام يوم الأحد 16 فبراير 2026 
في تمام الساعة 5:00 مساء

تمام  في   2026 فبراير   16 الأحد  يوم  تقام  الأهلي  البنك  إنبي ضد 

الساعة 8:00 مساء
المقاولون العرب ضد المصري 
فبراير   19 الخميس  يوم  تقام 
2026 في تمام الساعة 9:30 

مساء
يوم  تقام  بتروجت  فاركو ضد 
الخميس 19 فبراير 2026 في 

تمام الساعة 9:30 مساء
يوم  تقام  الجولة  الأهلي ضد 
الخميس 19 فبراير 2026 في 

تمام الساعة 9:30 مساء
غزل المحلة ضد زد إف سي تقام 
يوم الجمعة 20 فبراير 2026 

في تمام الساعة 9:30 مساء
الزمالك ضد حرس الحدود تقام 
يوم الجمعة 20 فبراير 2026 

في تمام الساعة 9:30 مساء
بيراميدز ضد سيراميكا تقام يوم الجمعة 20 فبراير 2026 في تمام 

الساعة 9:30 مساء
الإسماعيلي ضد وادي دجلة تقام يوم الجمعة 20 فبراير 2026 في 

تمام الساعة 9:30 مساء

   انتهت المباراة التي جمعت 
أرسنال وبرينتفورد على  بين 
ملعب الأخير، ضمن منافسات 
الجولة السادسة والعشرين من 
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 
لقاء  في   ،1-1 مثير  بتعادل 
كبيرة على مدار  تقلبات  شهد 

الشوطين.
تقدم أرسنال أولًا عبر المهاجم 
نوني مادويكي في الدقيقة 61، 
بييرو  تمريرة حاسمة من  بعد 
هينكابي، إلا أن أصحاب الأرض 
النتيجة  يستسلموا، وعادلوا  لم 

في الدقيقة 71 عن طريق كيني لويس بوتير، مستفيدًا من 
تمريرة سيب فان دي بيرج.

شهد الشوط الأول تفوق أرسنال على صعيد الاستحواذ مع 
سيطرة نسبية على مجريات اللعب، لكنه لم ينجح في هز 
شباك أصحاب الأرض، بينما اكتفى برينتفورد بمحاولتين 

على المرمى، واحدة فقط بين القائمين والعارضة.
بالبطاقات الصفراء، حيث أشهر  كما تميز الشوط الأول 
الحكم ثلاثة إنذارات، الأولى للاعب برينتفورد فيتالي جانيلت 
في الدقيقة الرابعة، ثم جابرييل وفيكتور جيوكيريس من 

أرسنال في الدقيقتين 20 و30 على التوالي.
وفي الشوط الثاني، تمكن أرسنال من افتتاح التسجيل في 
تمريرة حاسمة من  بعد  مادويكي  نوني  61 عبر  الدقيقة 
زميله بييرو هينكابي، إلا أن تفوق الضيوف لم يدم طويلً، 
حيث أدرك كيني لويس بوتير التعادل لأصحاب الأرض 

في الدقيقة 71، مانحًا برينتفورد نقطة ثمينة.
بهذا التعادل، حافظ أرسنال على صدارة جدول الترتيب 
برصيد 57 نقطة، متقدماً بفارق 4 نقاط عن أقرب ملاحقيه 
مانشستر سيتي، صاحب المركز الثاني برصيد 53 نقطة، 

بينما يحتل برينتفورد المركز السابع برصيد 40 نقطة.
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        في التاسع والعشرين من شهر سبتمبر من العام الماضي، 
نقطة  الرئيس الأميركي دونالد ترامب خطة من عشرين  أطلق 
لإنهاء الحرب الإسرائيلية على قطاع غزة التي أدت حتى الآن 
فلسطيني معظمهم من  ألف مواطن  أكثر من سبعين  مقتل  الى 
النساء والأطفال. هذه الحرب، كما يعرف الجميع، أطلقها نتنياهو 
ردا على عملية حماس في السابع من أوكتوبر 2023     نتج عنها  
واحتجاز حوالي  إسرائيلي  ومائتي مواطن  الف  أكثر من  قتل 

مائتي وخمسين رهينة. 
التي وافق عليها  الرئيس ترامب   باختصار شديد، تهدف خطة 
مجلس الأمن لاحقاً بموجب القرار 2803 كما حصلت على موافقة 
إنهاء الحرب الإسرائيلية  الى  كل من إسرائيل وحركة حماس، 
الرهائن  النار وإعادة  البدء بوقف إطلاق  على قطاع غزة عبر 
تدريجي  وانسحاب  حماس  ونزع سلاح حركة  الإسرائيليين 
لإسرائيل من القطاع والإفراج عن عدد من السجناء الفلسطينيين، 
ومن ثم إعادة بناء القطاع وتطويره وتنميته بعد الإنتهاء من تطبيق 

المراحل الثلاث  المذكورة في هذه الخطة.
ولتحقيق كل هذه الخطوات، تقضي الخطة بتشكيل “لجنة وطنية 
لإدارة غزة” يرأسها الدكتور علي شعث وهي مؤلفة من تكنوقراط 
القطاع بإشراف ما  اليومية في  الحياتية  الشؤون  غزيين لإدارة 
عرف بمجلس السلام الذي يرأسه ترامب ويستمر برئاسته حتى 
بعد انتهاء ولايته في البيت الأبيض، كما تلحظ الخطة تشكيل قوة 

عسكرية دولية تتولى الإشراف على تطبيق الأمن في القطاع.
لقد وجه ترامب حوالى ستين دعوة الى شخصيات عالمية قسم 
كبير منهم رؤساء دول للإنضمام الى مجلس السلام الذي يرأسه. 
من الملفت أن هذا المجلس الذي سيشرف على عمل اللجنة الوطنية 
لا يضم ممثلا فلسطينيا واحدا، ومن بين أعضائه رئيس وزراء 
الجيش  به  قام  المسؤول عما  ان  أي  نتنياهو،  بنيامين  إسرائيل 
المدنية والصحية  للمنشآت  النطاق  الإسرائيلي من تدمير واسع 
المواطنين  التحتية وقتل عشرات الآلاف من  والتربوية والبنى 
الأبرياء والمطلوب من قبل المحكمة الجنائية الدولية بتهم جرائم 
حرب وإبادة جماعية، هذا المسؤول عينه ترامب عضواً في مجلس 
له دور في الإشراف على تطبيق خطة سلام  السلام وسيكون 
لإنهاء حرب هو المسؤول الأول عنها وعن نتائجها، هذا مع العلم 
أنه يستمر بالعمليات العسكرية ضد قطاع غزة بالرغم من قبوله 

وقف إطلاق النار وخطة ترامب للسلام.

من الملفت أيضا أن معظم الدول الأوروبية وكندا وروسيا والصين 
بأنه سيكون  لقناعتها  المجلس  في هذا  المشاركة  اعتذرت عن 
دونالد  برئاسة  لقطاع غزة  المباشر  الإستعمار غير  نوعاً من 
استثمارات  أرباحا طائلة عبر  الذي سيجني مع عائلته  ترامب 
سياحية في القطاع. ولا بد هنا من التذكير بتصريح سبق أن أدلى 
بأن  ترامب منذ حوالى سنتين  الرئيس  به جارد كوشنر صهر 
الساحل البحري في غزة منطقة جميلة جدا من المفيد تشييد فنادق 
ومنتجعات سياحية فيها، كما طلب في حينه من نتنياهو إخراج 
الفلسطينيين منها، وجدير بالإشارة ان جارد كوشنر سيكون عضوا 
فيما يعرف بالمجلس التنفيذي لغزة الذي من مهامه مساعدة مجلس 
السلام وتأمين  تنفيذ خطة  ترامب في دعم  يرأسه  الذي  السلام 
“الإزدهار والإستقرار لشعب غزة”، علما أن هذا المجلس يضم 

أيضا مبعوث ترامب للمنطقة ستيف ويتكوف.
هنالك تفاصيل كثيرة عن مجلس السلام وخطة ترامب التي يزعم 
إنهاء الحرب في غزة من خلالها، ولكن ما نود أن نركز عليه في 
هذه المقالة هو أن الرئيس الأميركي يكرر باستمرار أنه وضع حدا 
لثمانية حروب، وأنه أنهى الحرب في الشرق الأوسط الدائرة منذ 
ثلاثة آلاف سنة على حد قوله، وهو يستحق جائزة نوبل للسلام 
عن كل واحدة من هذه الحروب التي أوقفها، ولكن هذا الإدعاء 
فيه الكثير من المبالغة إذ أن الحرب في منطقتنا لم تنته، ومعظم 
الحروب التي أشار اليها توقفت مؤقتا باتفاقات وقف إطلاق النار 
الذي أدى الى الحرب،  التوصل الى حلول نهائية للخلاف  دون 
والملفت أن ترامب شمل أيضا في ادعاءاته انه أنهى الحرب بين 
الهند أن الجانبين  الهند وباكستان، وعندما صرح رئيس وزراء 
اتفقا دون وساطة أميركية، غضب ترامب  الهندي والباكستاني 
الى   25 الهند من  المفروضة على  الجمركية  الرسوم  وضاعف 

.50%
في  السلام  الحروب وإحلال  إنهاء  وفي خضم تصريحاته عن 
الجيش  يرسل  ترامب  الرئيس  نرى  العالم،  مناطق مختلفة من 
البلاد مادورو  اختطاف رئيس  تم  فنزويلا حيث  الى  الأميركي 
واستقدامه الى الولايات المتحدة في عملية قُتل خلالها حوالى مائة 
عنصر من الحرس الفنزويلي، ثم أتبع ذلك بالإعلان عن رغبته 
العسكرية  بالقوة  المتحدة  الولايات  الى  بضم جزيرة غرينلاند 
باستقدام حاملة  قام  كذلك  بيعها،  الدانمارك على  توافق  لم  إذا 
لينكولن وسفن حربية عديدة وآلاف  أبراهام  الكبرى  الطائرات 

البحارة ومئات الطائرات الحربية الى منطقة الخليج لمحاصرة 
تقبل  لم  إذا  النطاق  واسعة  بعمليات عسكرية  وتهديدها  إيران 
بشروطه حول برنامجها النووي وصواريخها الباليستية ودعمها 

لأذرعها في المنطقة. 
إن تجميع هذه القوة البحرية العسكرية الضخمة قرابة إيران مع 
أحد كيف ستنتهي وما ستكون  احتمال نشوب حرب لا يعرف 
التي يطلقها  الإدعاءات  تماماً  يناقض  أمر  المنطقة  نتائجها على 
ترامب بأنه رجل السلام الذي يود أن يضع حدا للحروب تجنباً 

لما تؤدي اليه هذه الحروب من قتل للبشر.
العسكري  الحشد  هذا  من  الغاية  ان  المراقبين   بعض  يرى 
اليورانيوم  إيران لإيقاف تخصيب  الضغط على  الأميركي هو 
والتخلص نهائيا من برنامجها النووي، والتوقف عن دعم أذرعها 
الذين  اليمن  لبنان والحوثيين في  المنطقة مثل حزب الله في  في 
تعتبرهم الولايات المتحدة منظمات إرهابية، ولكن مجرد وجود 
بين  الكبير  العداء  العسكرية الضخمة وسط أجواء  الحشود  هذه 
الولايات المتحدة وإيران، إضافة الى ما حصل منذ بضعة أشهر 
عندما قامت إسرائيل ثم تبعتها الولايات المتحدة بقصف المنشآت 
كبار  بين  المتبادلة حديثاً  القوية  والتهديدات  الإيرانية،  النووية 
المسؤولين في البلدين، كل ذلك يجعل وقوع الحرب أمراً محتملًا 
بالإضافة الى أن خطأً ما يمكن أن يحصل من هذا الفريق أو ذاك.
في مسقط،  المفاوضات  من  أولى  وبالرغم من حصول جولة 
ثانية قريباُ، إلا أن فتيل  البلدين، والحديث عن جولة  عُمان بين 
الحرب يمكن أن يشتعل في أية لحظة، خاصة بعد زيارة نتنياهو 
الضغط على  المفاوضات عبر  إفشال  واشنطن ومحاولته  الى 
ترامب لوضع شروط تعجيزية لا يمكن أن تقبل بها إيران ومن 

شأنها أن تؤدي الى فشل المفاوضات ووقوع الحرب.
الرئيس ترامب، في الواقع، لا مصلحة له بتنفيذ عمليات عسكرية 
أنفسهم في وضع  قد يجدون  الإيرانيين  القادة  أن  إذ  إيران  ضد 
فيصلون  الإنهيار،  على وشك  بأن حكمهم  ويشعرون  صعب 
الى قناعة لتطبيق مبدأ “علي وعلى أعدائي” عبر القيام بقصف 
بالذات،  المنطقة ولإسرائيل  للقواعد الأميركية في  غير محدود 
السنة  ينعكس سلبا على ترامب في هذه  أن  وكل ذلك من شأنه 
بها  يتمتع  التي  أن يخسر حزبه الأكثرية  الإنتخابية حيث يمكن 
حاليا في الكونغرس ما يضع ترامب في وضع صعب جدا في 
مجال التشريع والحكم بصورة عامة. فمن الناحية المنطقية، لا 

مصلحة لترامب بالحرب.
من ناحية أخرى، لا شك أن إيران أيضاً لا مصلحة لها بالحرب 
إذ أن التحالف الأميركي-الإسرائيلي يشكل قوة عسكرية عظمى 
الى  بالجلوس  قبلت  نراها  ولذلك  هزيمتها،  إيران  تستطيع  لا 
طاولة المفاوضات تجنبا للخسائر المحتملة، وكذلك إسرائيل ليس 
التي من  الصواريخ  أن  إذ  الحرب  أية مصلحة في وقوع  لديها 
المؤكد أن توجهها إيران نحوها من شأنها إيقاع خسائر ضخمة 

في الأرواح و المنشآت.
أجل  الحرب من  له مصلحة في  الذي  الوحيد  فهو  نتنياهو،  أما 
أن يقول للإسرائيليين أنه يقوم بتدمير المنشآت الإيرانية النووية 
بذلك  وهو  الإسرائيليين،  على  تشكل خطرا  التي  والباليستية 
يفوز حزبه  أن  آملًا  يدافع عنهم على عدة جبهات،  أنه  يدعي 
كي  أشهر  عدة  بعد  ستحصل  التي  التشريعية  الإنتخابات  في 
يبقى رئيسا للحكومة لأن خروجه من الحكم قد يؤدي الى نهاية 
حياته السياسية وربما دخول السجن نتنيجة لمحاكمة الفساد التي 

يتعرض لها حاليا.
أنه  الى واشنطن ولقاء ترامب علما  للقدوم  نتنياهو  لذلك سارع 
مدعو الى العاصمة الأميركية للمشاركة في اجتماع لجنة السلام 
لغزة بتاريخ التاسع عشر من الشهر الجاري، ولكنه أصر على 
إقناع ترامب،  الى  السعي  قليلة من أجل  بأيام  قبل ذلك  المجيء 
بطريقة من الطرق، بالتركيز على شن الحرب على إيران بدل 
الإكتفاء بالتوصل الى اتفاق على ملفها النووي، وذلك عبر فرض 
الصواريخ  برنامج  إنهاء  المفاوضات مثل  تعجيزية في  شروط 
الباليستية التي تعتبره إيران أساسيا للدفاع عن أراضيها في حال 
تفشل  إسرائيل، وبذلك  لهجمات خارجية، خاصة من  تعرضها 
المفاوضات، وينجح نتنياهو بجر الولايات المتحدة الى حرب مع 

إيران تشاركه إسرائيل فيها.
الأيام والأسابيع القليلة القادمة ستظُهِر إن كان ترامب سيخضع 
لمكر وضغوط نتنياهو ويعرض قواعد بلاده العسكرية وجنودها 
الى خسائر  تؤدي  أن  إيرانية من شأنها  المنطقة لضربات  في 
بالأرواح، مع ما يرافق ذلك من معارضة في الداخل الأميركي 
ونهاية  القادمة  التشريعية  الإنتخابات  وفي  الكونغرس  في 
أنه  أم  نوبل،  يستحق جائزة  الذي  السلام  بأنه رجل  لادعاءاته 
قبل مصلحة  الأميركية  والمصلحة  الشخصية  سيضع مصلحته 

رئيس الوزراء الإسرائيلي نتنياهو.

    الأدب المغربي: 
نبوغ وتاريخ

د. خالد التوزاني
بـ”الأدب  من المؤكد أن الأدب المغربي، الذي يُشار إليه أحياناً 
الثقافي  التراث  من  أصيلًا  يمثل جزءاً  المغرب”،  في  العربي 
المغربي، يمتد جذوره إلى أعماق التاريخ. يتفق معظم الباحثين 
القرن  العصر الإدريسي، خاصة في  إلى  تعود  بداياته  أن  على 
المولى  أولية مثل دعاء  إرهاصات  الهجري، من خلال  الثاني 
إدريس مؤسس الدولة المغربية وعاصمتها فاس، وكذلك خطبة 
الدائر حول  الجدل  الرغم من  الشهيرة. وعلى  بن زياد  طارق 
بفضل  بارزاً  أدبياً  فإنها تظل نصاً  إليه فعلياً،  نسبة هذه الخطبة 
بلاغته الرصينة، ولغته الغنية، وبنيته الدرامية التي تعتمد على 
في  الأدب  لتطور  أساساً  يجعلها  مما  قوية،  مقومات حجاجية 
مثل  أخرى،  أدبية  تجسد عناصر  أنها  كما  الأقصى.  المغرب 
للنمو  قاعدة  التي شكلت  التاريخية،  والروايات  الشفوي  الشعر 

الأدبي في المنطقة.
ملحوظاً،  ازدهاراً  المغربي  الأدب  العصور، شهد  مع مرور 
متأثراً بالدول المتعاقبة على الحكم في المغرب. بدءاً من العصر 
مروراً  والفقهية،  الدينية  الكتابات  برزت  حيث  المرابطي، 
مع  والعلوم  الفلسفة  في  ازدهاراً  الذي شهد  الموحدي  بالعصر 
الذي  المريني  العصر  ثم  ابن رشد وابن طفيل،  شخصيات مثل 
والسير،  التراجم  وكتب  والتاريخي،  الصوفي  بالشعر  أثرى 
في  تنوعاً  اللذين شهدا  السعدي والعلوي  العصرين  إلى  وصولًا 

الأجناس الأدبية مثل الرسائل والمذكرات. 
وهكذا، في كل عصر من عصور المغرب، كان الأدب يعكس 
مستويات  في  تباين  إلى  أدى  مما  والثقافي،  السياسي  السياق 
بأن  التطور، دون تفضيل عصر على آخر، بل مع الاعتراف 
بالأندلس في  التأثر  الفريدة، مثل  كل مرحلة تحمل خصائصها 
العصور الوسطى أو الاندماج مع التيارات العربية الأوسع ضمن 
تيار الإحياء، ثم التجديد، والانفتاح على الغرب وخلق استقلالية 

أو  العربية  باللغة  المكتوب  سواء  المغربي  للأدب 
بلغات أخرى.

اهتماماً  المغربي  الأدب  الحديث، شهد  العصر  في 
أو  التأريخ،  عبر  سواء  الدارسين،  من  متزايداً 
النقدية.  الدراسات  أو  المخطوطات،  في  التحقيق 
التراث  هو حفظ  الجهود  لهذه  المشترك  الهدف 
تطور  إلى  نظرنا  إذا  اكتشافه.  وإعادة  الأدبي 
من  الثاني  النصف  أن  نجد  الدراسات،  هذه 
القرن  الأولى من  والعقود  التاسع عشر  القرن 
تركز  متفرقة،  بمؤلفات  تتسم  كانت  العشرين 
مثل  والتواريخ،  الشروح،  التراجم،  على 
الدولة.  وزراء  أو  فاس  شعراء  عن  كتب 
العشرين،  القرن  من  الرابع  العقد  منذ  أما 
إطار  بناء  نحو  الدراسات  اتجهت  فقد 
الأدب  تقسيم  يعتمد على  متكامل،  نظري 
التحول  هذا  السياسية.  العصور  حسب 
“النبوغ  كتاب  إلى  أساسي  بشكل  يُعزى 
لعبد الله  العربي”  الأدب  في  المغربي 
إذ  تحول،  نقطة  أصبح  الذي  كنون، 

إلى  الظل  من  المغربي  الأدب  أخرج 
تحليلي  المغربي” كإطار  لـ”نظرية الأدب  الواجهة، وأسس 

وتخصص علمي دقيق.
بين  يجمع  متماسكاً،  تاريخياً  كياناً  المغربي  الأدب  يُعد         
أن  العصور. رغم  والسياسية عبر  الثقافية،  الفكرية،  التيارات 
مصطلح “نظرية” يرُتبط عادة بالقضايا العلمية أو الأدبية مثل 
الذي  المنهج  إلى  يشير  هنا  أنه  إلا  التناص،  أو  التلقي  نظرية 
التاريخي.  التحقيب  من خلال  المغربي، خاصة  الأدب  يُؤطر 
الآداب،  كليات  في  تخرجوا  الذين  أولئك  مثل  الباحثين،  بعض 
برهان  مجرد  ليس  المغربي  الأدب  لأن  تناقضاً،  فيه  يرون 
نظري بل حقيقة تاريخية. ومع ذلك، في دراسات مثل “فصول 

لمغربي  ا ب  لأد ا ية  نظر في 
لجعفر  والأسطورة” 
السلمي،  الحاج  ابن 
لمصطلح  ا م  يُستخد
ق  لطر ا صف  لو
يخ  ر تأ في  لمختلفة  ا
كنون  عند  كما  الأدب، 
وعباس  ويت  تا بن  ا و

الجراري. 
ب  د لأ ا عميد  ينطلق 
ر  كتو لد ا بي  لمغر ا
من  ي  ر ا لجر ا س  عبا
من  بدلًا  الأدبية  الظواهر 
مستنداً  السياسية،  العصور 
ص  لنصو ا ق  ستنطا ا لى  إ
ت،  لمخطوطا ا ر  ستحضا وا
ا  هذ خصائص  لى  إ وصولًا 
 ، مة لعا ا ئصه  خصا لأدب،  ا
مثلما  المناطق،  حسب  والمحلية 
كتابه  في  السوسي  المختار  فعل 

المعسول. 
المغربي ينبغي  الأدب  أن  إلى  الإشارة 

خاصة  التهميش،  من  الحديث  العصر  بدايات  في  عانى  قد 
يشير  كما  العربي،  الأدب  عن  كتبهم  في  المشارقة  قبل  من 
المغربي من خلال ظواهره  الجراري في كتابه “الأدب  عباس 
المدرسية.  الكتب  تماماً عن  المغرب  يغيب  وقضاياه”، حيث 
بدوافع  المغربية  الثقافة  تشويه  في  المستشرقون  ساهم  كذلك، 
دفع عبد الله  مما  الدارسين،  أثار غيرة  الواقع  هذا  استعمارية. 
كنون إلى تأليف “النبوغ المغربي في الأدب العربي”، ليؤسس 
الأدب  تطور  في  المغاربة  إسهام  ويبرز  الأدب،  هذا  نظرية 

العربي على امتداد التاريخ، وقد كانت قبل ذلك الدراسات متفرقة 
ساعد  مما  والرحلات،  والنوازل  والتراجم  التاريخ  كتب  في 
العلماء  فقام  مغربي.  تاريخ  ادعاء عدم وجود  في  الاستعمار 
التي تقلل من  المغاربة بتأليف الكتب للرد على هذه الادعاءات 
شأن المغاربة وقدرتهم على الإبداع في أجناس الأدب، ومن تلك 
النميشي ،  الكتب كتاب “تاريخ الشعر والشعراء بفاس” لأحمد 
وكتاب “الأدب العربي في المغرب الأقصى” لمحمد بن عباس 
القباج ، والتي كانت بوادر أولى، لكنها لم تصل إلى شمولية كتاب 

“النبوغ” وموسوعيته.
     يعود الفضل في إثارة انتباه الباحثين إلى أهمية الأدب المغربي 
الحياة  ألف “النبوغ” ليصور  الذي  العلامة عبد الله كنون،  إلى 
الفكرية المغربية، مبرزا إسهام المغرب في الأدب العربي، وهو 
به شكيب أرسلان وحنا فاخوري كموسوعة  أشاد  الذي  الكتاب 
المغربي،  التأسيس للأدب  الكتاب بداية  أساسية. فكان بذلك هذا 
الأقصى”  المغرب  في  العربي  بالأدب  “الوافي  كتاب  في  كما 
انتقادات  الذي أضاف عمقاً رغم  التطواني،  تاويت  ابن  لمحمد 
البعض. أما عباس الجراري، “عميد الأدب المغربي”، فقد جدد 
نظرية الأدب المغربي بتركيزه على الأدب الشعبي وانطلاقه من 
القضايا الفكرية والظواهر بدلًا من التحقيب التقليدي، مما أثرى 
الدراسات الجامعية، وأسهم في تكوين أجيال من الباحثين في هذا 
التخصص الذين أغنوا مجال النقد الأدبي في المغربي، وكشفوا 

عن الكثير من الكنوز الأدبية المغربية.
في  شهد  عريقاً  تراثاً  المغربي  الأدب  يظل  القول،  وخلاصة 
العصر الحديث تحولًا من الشتات إلى الإطار النظري والتقعيد، 
بفضل رواد هذا الأدب وعلى رأسهم عبد الله كنون ومن جاء 
التراث  حفظ  على  يقتصر  لم  التطور  هذا  الباحثين.  من  بعده 
الأدبي المغربي، بل امتد إلى إعادة بناء الهوية الثقافية، مما يفتح 
مثل  والمعاصرة،  التاريخ  بين  تربط  لدراسات مستقبلية  أبواباً 
تأثير العولمة على الأدب المغربي المعاصر، ومثل تأثير الرقمنة 

والذكاء الاصطناعي.

الأدب المغــربي: نبـــوغ وتـــــاريخ
بقلم: د. خالد التوزاني 

Vendredi 13 février 2026
أدب وثقافةالجمعة 13 فبراير 2026

بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد

مجلس السلام لغزة واحتمال الحرب مع إيران

   شهد وضع الشيعة في العراق بعد عام 2003، تحولات 
سياسية متعددة، ليتوج أخيراً بإنشاء “الإطار التنسيقي” ليمثل 
الرئيسية.. ولينجح  الشيعية  واسعاً للأحزاب والحركات  تحالفاً 
القضايا..  من  العديد  تجاه  الشيعي  الموقف  بتوحيد  كبير  لحد 
شعبية  إرادة  عن  معبراً  المهيمنة،  البرلمانية  القوة  وأصبح 
الدولة، في محاولة  قيادة متماسكة لإدارة  واسعة تضمن دور 
لتحويل الأغلبية الديموغرافية لتكتل سياسي منضبط قادر على 

صنع القرار.
لا يعيش الشيعة في العراق بمعزل عن محيطهم الجيوسياسي، 
وتأثروا بشدة بالصراع الأمريكي-الإيراني وبالأحداث الإقليمية 
المرجعية  الكبرى كالحروب في غزة ولبنان، رغم محاولات 
الدخول  تجنب  قادتهم،  وأغلب  الأشرف  النجف  في  الدينية 
“المقاومة”  بالرغم من وجود خطاب  الصراع،  في  المباشر 
يركز  ينافسه،  آخر  منهجاً  هناك  أن  إلا  بعضهم،  يتبناه  الذي 
على “دولة المواطنة” والبناء الداخلي وتقوية المجتمع الشيعي 
علمياً واقتصادياً واجتماعياً.. ويحظى هذا المنهج الثاني بتأييد 
من  واسع  قطاع  دعم  وكذلك  مباشر،  غير  بشكل  المرجعية 
الجماهير التي تعبت من الحروب والعقوبات، ومع ذلك لازال 
المحور الأول، مما خلق  يتأثرا إضطرار بمواقف   ، المجتمع 

حالة من الجذب والتنافس داخل البيت الشيعي الواحد.

ويملكون  مجتمعيا،  العظمى  الأغلبية  هم  الشيعة  أن  رغم 
أداءهم  يكن  لم  سياسيا،  الأكبر  والحكومية  البرلمانية  القوة 
في  كفشل  يوصف  ولا  المتوقع،  النجاح  بمستوى  السياسي 
السياسية  كتله  عانت  ولطالما  ومؤسساتها..  الدولة  بناء 
إنقسامات وصراعات شخصية، كانت تظهر مع كل انتخابات، 
أو  كاسح  منتصر  متقاربة دون  نتائج  أفرزت  إن  وخصوصا 
التوجهات  وحسم  الحكومات  تشكيل  جعل  مما  منتهٍ،  خاسر 
الرؤية  في  أزمة  فتعكس  وممتدة،  معقدة  لها عملية  السياسية 

الموحدة والقيادة الجامعة.
يقع العراق في قلب الصراع الإقليمي والدولي، وتصر بعض 
الجهات الداخلية والخارجية، على إبقائه ساحة للمواجهة غير 
قوى شيعية  تحاول  فيما  المتعارضة،  المحاور  بين  المباشرة 
بإعتماد  آثار هذا الصراع،  البلاد وحمايتها من  أخرى تجنيب 
سياسات وساطات متوازنة، ودبلوماسية نشطة، لتفادي الدخول 
المباشر في الصراعات، رغم تبنيها مواقف واضحة في نصرة 
ودعم الحق والمظلومين وإستنكار الظلم والإعتداءات.. ويمثل 
هذا المسعى تحدياً كبيراً أمام القيادات الشيعية في حفظ السيادة 

الوطنية دون عزل البلاد عن محيطها.
الأسبق،  الوزراء  رئيس  المالكي،  نوري  السيد  ترشيح  أثار 
الشيعي  البيت  داخل  واسعاً  جدلًا  مجددا  المنصب  لتولي 

وخارجه، نتيجة لعوامل عدة منها موقف سابق المرجعية الدينية 
في النجف برغبتها “تغيير الوجوه” ومعارضة دولية وإقليمية 
السابقتين  بفترتي حكمه  تتعلق  تراكمات  بسبب  له،  واضحة 
متوترة  إقليمية  للبلد علاقات  تركت  والتي   )2006-2014(
وإنقسامات داخلية عميقة، مما جعل جهات عدة تعلن صراحة 

بأنها ترى أن عودة المالكي مخاطرة كبيرة.
لم يحصل ترشيح المالكي بالإجماع داخل “الإطار التنسيقي”، 
وإنما بالأغلبية وسط معارضة من أطراف مهمة، لكن ما لفت 
الإنتباه ظهور حملة تسقيط وإساءة واسعة ضد المعارضين له، 
وهي ظاهرة مقلقة سبق وأن شهدتها الساحة السياسية الشيعية، 
في وقت يدرك معظم الساسة أن اللجوء لهذا “المستنقع القذر” 
الفجوة مع جماهيره ويضعف  برمته، ويزيد  المكون  يضعف 

شرعيتهم أمامهم، ويهدم أسس العمل السياسي المؤسسي..
أبرزها  يواجه صعوبات كثيرة،  الترشيح  من جانب أخر هذا 
المكون  داخل  مهمة  سياسية  كتل  قبل  من  الواسع  الرفض 
ناهيك عن معارضة سياسية سنية وكردية، بعضها  الشيعي، 
الصحية  حالته  ناهيك عن  الأروقة،  في  يتداول  وأخر  معلن 
وتقدم عمره.. كما أن فترتي حكمه السابقتين لا تزالان عالقتين 
كبير،  ومالي  إداري  فساد  مع صور  العراقيين  أذهان  في 
وتوترات طائفية وسياسية، بلغت ذروتها بسقوط ثلث البلاد بيد 

داعش عام 2014،  تنظيم 
معلن  لي  و د قف  مو و
بمعاقبة  بالتلويح  وصريح 
السيد  تولى  أن  كله،  البلد 

تنتهي  أن  يستبعد  العوائق لا  السلطة.. وفي ظل هذه  المالكي 
المحاورات “خلف الكواليس” بترشيح شخصية توافقية أخرى 

كحل وسط لتجنب المأزق.
من الثابت أن القوى السياسية الشيعية أوقعت نفسها في مأزق 
تمريره،  في  نجحت  إن  فهي  للمالكي،  بترشيحها  استراتيجي 
ستكسب عداوات إقليمية ودولية عميقة، وتعزز صورة “تغول” 
إيران عليها بشكل يهدد مصالح العراق، وإن أضطرت لسحب 
لقرارات  الخاضع  بمظهر  فستظهر  الضغوط،  ترشيحه تحت 

الآخرين، وبالتأكيد ستستضعف لتقديم تنازلات أخرى..
نفسها  القوى جرت  بأن هذه  القول،  مما لا يحتاج لجدل كبير 
قلة  أنها  تفهم  قد  في خطوة  خيارين خاسرين،  نحو  وبلادها 
للرؤية الاستراتيجية،  المعقدة، وافتقار  السياسية  باللعبة  دراية 
بما يخص التحولات الجارية في العالم والمنطقة والبلد نفسه.. 
وكان الأولى بهم تفادي هذا الموقف من البداية، والاتجاه نحو 
قادر على تجاوز  يقوده وجه جديد  توافق وطني حقيقي،  بناء 

إرث الماضي ومواجهة تحديات المستقبل.

المشهد السياسي الشيعي في العراق توحد وتحديات

أوراق التين

أزني، أن  أحدٌ  يُعلمِّني  لم 
زنيتُ! لكنّني 

أسرق، أن  أحدٌ  يُعلمِّني  لم 
سرقتُ! لكنّني 

أكذب، أن  أحدٌ  يُعلمِّني  لم 
كذبتُ! لكنّني 

الاختباءَ... وتعلَّمتُ 
آدم، أبي  فعل  كما   

حوّاء. وأمّي 
التين، أوراقَ  خيِّطَ  أُ أن 

الأضواء. عن  ا  بعيدً
أتجمّلُ، لعليّ 

ذنبي، أسترُ  لعليّ 
! أُ تبرّ أ و

التين، أوراقَ  لكنّ 
شرّي. ا  بدً أ تسترُ  لا 
جوعي؛ تُشبعُ  ولا 

ضالةٌّ، مورقةٌ  شجرةٌ 
الثمار. جدباء 

أُخطئُ... زلتُ  وما 
التين، أوراقَ  خيِّطُ  أُ زلتُ  وما 
النهار. شمسِ  في  تجفُّ  التي 

عنّي، وتسقطُ 
منّي، المستورُ  ويسقطُ 
لبَنان: با لناسُ  ا فيُشيرُ 
مُدان! الإنسانُ…  هذا 

بقلم: زيد شحاثة

   أيمُكن أن  نتخيل أن  فنانا بمجال  النحت  يستطيع 
أن  يقنع رجال أعمال أثرياء  لدفع  نفقات تصنيع  
مرحاض من  الذهب  عيار ١٨ يعُرض لاحقا في 

أرقى وأشهر المتاحف العالمية  ؟
الفنان الإيطالي  موريزيو  كاتالان من مواليد   إنه 
عام١٩٦٠ ؛ أنجز تصنيع التحفة  الفنية  -  مرحاض 

-  عام  ٢٠١٦  . 
النقد  مجال  في  فنية  قطعة  المرحاض  اعتبروا  
الهزلي . أصبح هذا المرحاض تحفة من مجموعة 
قطع فنية في متحف أسرة سولومون غوغنهايم  في 
مدينة نيويوزك الأميركية .  بعد عرض المرحاض 
وانتشار أخباره طلبت عدة متاحف عالمية استعارة 

هذه التحفة الفريدة لتعرض في صالاتها . 
يعمل المرحاض الذهبي بكامل مواصفات المرحاض 
المنزلي ؛ تم تصنيعه في  معمل لصهر المعادن في 
للاستعمال  وعرض  ؛  الإيطالية  فلورانس  مدينة  
الشخصي  في المتحف تماما مثل المراحيض الأخرى 
وأكدت إدارة المتحف أن أكثر من  مئة ألف شخص 
قدموا لمشاهدة المرحاض !!  كلفت إدارة المتحف 
؛   إستعمال  كل  بعد  الجهاز  لتعقيم   نظافة   عمال  
كما كلفت نوعا من رجال أمن لضمان عدم سرقة 

أي قطعة من المرحاض .
وزن المرحاض ١٠٣ كيلوغرام .	

في  شهر أيلول/ سبتمبر عام  ٢٠١٩  نقل المرحاض 
إلى قصر بينهايم في مدينة اوكسفوردشاير في إنكلترا 
حيث وضع في غرفة حمام  إستعملها سابقا رئيس 
وزراء بريطانيا الشهير ونستون  تشرشل .  صنفت  
مديرية اليونسكو هذا القصر منطقة  أثرية عالمية .  
تم تثبيت المرحاض تماما مثل باقي المراحيض وتم 
استحالة  لضمان  والمجارير  المياه   بأنابيب  ربطه 
سرقته ؛ وفي حال السرقة ستنفجر المياه وستسبب 

أضرارا بالغة  في القصر .
لكن  فن السرقة وخبرة السارقين تفوق كل الصعوبات 
أي   ، أيلول  ١٤ سبتمبر/  بتاريخ    !! بريطانيا  في 
المرحاض  وتثبيت  تركيب  من   معدودة  أيام  بعد 
تمت سرقته  وأعلن الفنان النحَات الايطالي  صانع 
المرحاض إنه  كان طيلة حياته يحب أفلام السينما 
التي تعرض السرقات الذكية والجرائم المعقدة وإنه 

سيطلع على كافة تفاصيل  عملية السرقة  .
عام ٢٠٢٤  تم القبض على أربعة أشخاص اعترفوا 
بالجريمة وبصهر معدن الذهب  وبيعه في عدة بلدان .
أنتج الفنان الإيطالي ثلاث مراحيض ذهبية مماثلة 
لأول نموذج وبيع المرحاض الواحد بـ  ١٢مليون 

دولار لأثرياء يملكون  قصورا . 

مرحاض من ذهب 

بقلم: سليم خليل

صـــدق
 أو لا تصـــدق...



Les drapeaux du pays seront en 
berne pour les sept prochains 
jours, à la suite de la fusillade 

de masse qui a fait 10 morts et 25 blessés dans 
une école secondaire de Tumbler Ridge, au nord 
de la Colombie-Britannique, mardi.
«La nation pleure avec vous, le Canada se tient 
à vos côtés», a déclaré le premier ministre Mark 
Carney ce matin au parlement, visiblement 
ébranlé.
Six personnes ont été retrouvées mortes dans 
l’enceinte de l’école hier après-midi, une autre a 
perdu la vie durant son transport vers l’hôpital et 
deux autres ont été retrouvées mortes dans une 
résidence à proximité de l’école. 25 personnes ont 
été blessées, dont deux gravement.
Il s’agit de la pire fusillade en milieu scolaire au 
Canada, après le massacre de Polytechnique qui a fait 
14 morts à Montréal le 6 décembre 1989.
Mark Carney avait salué dès hier soir «le courage et 
l’altruisme des premiers intervenants qui ont risqué 
leur vie pour protéger leurs concitoyens».
Ce matin, il a remercié les dirigeants étrangers qui 
l’ont contacté personnellement pour présenter leurs 
condoléances, depuis le Royaume-Uni, la France, la 
Norvège, la Finlande, l’Australie, l’Inde et les Émirats 
arabes unis, notamment.

Le roi Charles III a lui aussi adressé ses condoléances 
aux familles et à tous les Canadiens, indiquant être 
«profondément choqué et attristé» par le drame.
«Le monde est avec vous», a dit Mark Carney aux 
familles de Tumbler Ridge, une petite communauté 
de 2400 habitants.
Les activités prévues à l’horaire du premier ministre 
aujourd’hui ont toutes été suspendues en raison du 
drame, y compris le dévoilement de la Stratégie indus-
trielle de défense qui devait avoir lieu à Halifax.
Le ministre de la Sécurité publique Gary Anandasan-
garee est en route pour la Colombie-Britannique.

Le déploiement du controversé Dossier santé 
numérique (DSN) pourrait être de nouveau 
compromis en raison des moyens de pres-

sion exercés par les médecins spécialistes, a appris notre 
Bureau parlementaire.
Le virage numérique de la santé connaissait déjà des ratés 
l’automne dernier. Santé Québec avait dû reporter son 
projet pilote DSN de six mois en raison de nombreuses 
embûches, prolongeant ainsi la dépendance au fax dans 
les hôpitaux.
Cette fois, des sources gouvernementales craignent que 
les nouvelles tensions avec les spécialistes repoussent 
encore la mise en service du DSN. Un retard coûterait 
11,5 M$ supplémentaire par mois.
Santé Québec assure toutefois que «le projet avance 
comme prévu conformément au plan révisé. Nous n’anti-
cipons aucun retard», a indiqué la porte-parole Marianne 
Paquette.
Le cabinet de la ministre de la Santé, Sonia Bélanger, a 
préféré ne pas commenter.
En 2022, Québec prévoyait deux implantations pilotes 
du DSN au sein des CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Mon-
tréal et de la Mauricie–Centre-du-Québec. Le Conseil des 
ministres avait alors autorisé un budget de 268 M$ pour 
livrer le projet.
Depuis, le gouvernement a ajouté 135 M$, portant la fac-
ture totale à 402 M$.
Ces deux projets vitrines devaient être lancés le 29 
novembre. Mais au début de décembre, Santé Québec a 
mis sur pause le déploiement de ce vaste chantier, retar-
dant encore une fois la disparition du bon vieux fax dans 
le réseau.
À l’époque, les retards et les dépassements de coûts 
minaient déjà le projet. Les indicateurs publiés sur le site 
gouvernemental étaient au rouge.
Du rouge au vert
Récemment, le Conseil des ministres a ajouté 95 M$ sup-
plémentaires à ce projet jugé névralgique, censé permettre 
aux professionnels de la santé d’accéder enfin numérique-
ment aux données médicales des Québécois.
Notre Bureau parlementaire révélait toutefois que le gou-
vernement Legault avait contourné ses propres règles 
pour financer le DSN et effacer les dépassements de coûts 
de ce projet qualifié de pharaonique.
Pour justifier ce virage, Québec affirme qu’il y a eu un « 

changement significatif  de la portée initiale » du projet 
pilote.
En réinitialisant ainsi les indicateurs au vert, le gouverne-
ment considère désormais qu’il s’agit d’un nouveau projet.
Or, le gouvernement Legault n’a pas respecté sa propre loi 
sur la gouvernance et la gestion des ressources informa-
tionnelles : il n’a ni présenté un nouveau dossier d’affaires 
ni obtenu l’avis positif  du Directeur principal de l’infor-
mation (DPI) pour modifier la portée du projet.
Enquête réclamée
Très préoccupés par les dépassements de coûts, le Parti 
libéral du Québec et le Parti québécois ont officiellement 
demandé au Vérificateur général du Québec (VGQ) d’ou-
vrir une enquête afin d’éviter de répéter les erreurs du 
passé, comme celles du fiasco SAAQclic.
Selon nos informations, le pilote du DSN est loin d’être 
prêt. Plusieurs indicateurs internes demeurent au rouge, 
notamment en raison de tests d’intrusion jugés insatis-
faisants.
«Il y a des trous partout», ont confié des sources à notre 
Bureau parlementaire. Le projet accoucherait d’une souri, 
indique-t-on.
Santé Québec aurait hérité d’un projet «tout croche» 
lorsqu’il lui a été transféré par le ministère de la Santé. Les 
problèmes devraient être corrigés avant le redémarrage 
du chantier, assure-t-on. La seule bonne nouvelle, selon 
nos sources : il ne s’agit encore que d’un projet pilote.
Publiquement, Santé Québec continue d’affirmer que le 
DSN «est un levier essentiel pour moderniser» le réseau 
de la santé.

De plus en plus isolé après la volte-face de Christine Fré-
chette, le ministre Jean-François Roberge ouvre mainte-
nant la porte à des «scénarios de transition» après la fin du 
Programme de l’expérience québécoise. 
«J’ai bien entendu les critiques, essentiellement de gens qui 
s’inquiètent de la période de transition entre l’ancien pro-
gramme, le PEQ, et le nouveau programme, le PSTQ», a 
déclaré le ministre de l’Immigration peu avant la période de 
questions, mercredi.
Selon lui, les gens «saisissent mal les enjeux» parce qu’ils 
croyaient être mieux servis par l’ancien programme.
«J’ai demandé au ministère de l’Immigration d’évaluer dif-
férents scénarios de transition, qui seront soumis au pro-
chain premier ministre ou à la prochaine première ministre, 
pour que ça soit facilement applicable», dit Jean-François 
Roberge.
Le ministre souhaite ainsi «apaiser le climat» autour de ce 
dossier qui prend des allures de crise politique.
Les maires des grandes villes et divers regroupements de 
gens d’affaires réclament une clause grand-père pour les 
candidats admissibles au PEQ avant son abolition l’au-
tomne dernier.
Mardi, la candidate à la chefferie caquiste, Christine Fré-
chette, a d’ailleurs annoncé l’application d’un tel droit 

acquis, après avoir s’être pourtant prononcé contre la 
mesure dans les jours précédents.
Deux semaines plus tôt, Jean-François Roberge avait 
accordé son appui à Mme Fréchette dans la course à la suc-
cession de François Legault.
Le ministre a toutefois évité les questions sur le sujet mer-
credi, tout comme sa collègue.

L’ex‐vice‐président aux technolo-
gies de l’information de la Société 
de l’assurance automobile du 

Québec, Karl Malenfant, a détaillé en 
long et en large pendant près de deux 
heures mercredi matin sa version des 
faits concernant la venue de SAAQclic.
M. Malenfant a notamment ciblé «huit 
piliers de vérité» pour exposer comment 
il a vécu la conception et le déploiement 
du projet SAAQclic.
«Je n’ai rien à cacher», a-t-il lancé d’en-
trée de jeu.
Il a aussi indiqué que le projet n’était pas 
uniquement «la responsabilité de Karl 
Malenfant», mais bien d’une équipe.
«Moi, Karl Malenfant, je n’ai pas l’auto-
risation de parler au politique seul, a-t-il 
dit. J’y vais quand j’y suis convié.»
Pendant plus d’une heure, il a par la suite présenté divers 
documents pour appuyer ses dires.
«On a monté une caricature de moi, et c’est ce qu’on a 
vendu au public», a-t-il aussi déploré.
Il a également dénoncé que le projet SAAQclic ait fait 
l’objet d’une commission d’enquête publique contraire-
ment à d’autres projets de transition numérique ayant éga-
lement subi des dépassements de coût.
«C’est un fiasco financier qui n’existe pas et qui a été pré-
fabriqué», dénonce-t-il.
L’architecte de la plateforme a d’ailleurs reçu un préavis 
de blâme de la commission Gallant qui inclue 48 alléga-

tions de mauvaise conduite, a annoncé son avocat.
Ce dernier a d’ailleurs indiqué qu’une nouvelle déclara-
tion sous serment avait été élaborée afin de répondre à ces 
allégations.
Le commissaire Denis Gallant doit d’ailleurs déposer son 
rapport lundi.
Questionné par les journalistes à l’Assemblée nationale, 
le député caquiste Éric Caire, qui a dû abandonner son 
poste de ministre dans la foulée des révélations sur SAA-
Qclic, s’est montré peu intéressé par cette nouvelle sortie 
publique de Karl Malenfant.
«La version de Monsieur Malenfant, on l’a entendu rien 
qu’en masse-là», a laissé tomber M. Caire avant d’entrer 
au Salon rouge.

Le directeur de l’Administration fédérale de l’aviation américaine (FAA) a indiqué mardi qu’il s’at-
tendait à ce que le Canada annonce la certification de certains avions d’affaires Gulfstream «retar-

dés pendant des années», a rapporté 
Reuters.
«Je pense que nous avons résolu les 

problèmes avec le Canada, a déclaré 
l’administrateur de la FAA, Bryan 
Bedford, aux journalistes sur Capitol 
Hill, à Washington D.C., après une 
réunion avec des législateurs.
Bedford a dit qu’il s’attendait à ce que 
le Canada annonce les certifications 
pour les avions de l’entreprise amé-
ricaine plus tard cette semaine, selon 
Reuters.
Rappelons que Donald Trump avait 
annoncé que les États-Unis pré-
voyaient de décertifier les avions de 
Bombardier et avait menacé d’imposer 
des tarifs douaniers de 50 % sur tous 
les avions fabriqués au Canada jusqu’à 
ce que le régulateur du pays certifie un 
certain nombre d’avions du rival amé-
ricain Gulfstream.
Cette déclaration du président amé-
ricain était survenue après que Mark 
Carney avait exhorté les nations à 
accepter la fin de l’ordre mondial fondé 
sur des règles que Washington avait 
autrefois défendu.
Un porte-parole du ministre des 
Transports du Canada a déclaré mardi 
que Transports Canada continuait de 
travailler avec Gulfstream et la FAA 
sur la certification des avions d’affaires.
Les responsables canadiens ont déclaré 
le mois dernier qu’ils travaillaient à 
résoudre le différend sur la certifica-
tion des avions avec Donald Trump.
Le président américain a également 
menacé de bloquer l’ouverture du pont 
Gordie-Howe, reliant l’Ontario et le 
Michigan, à moins que le Canada n’ac-
cepte des négociations commerciales.

Les nombreuses flèches envoyées par 
Donald Trump à Ottawa depuis le 
début de l’année reflètent «l’agace-

ment» du président américain face à la stratégie com-
merciale canadienne, estime Emmanuelle Latraverse.
Dans une longue publication décousue sur son réseau 
Truth Social, le locataire de la Maison-Blanche a 
menacé lundi l’ouverture du pont Gordie-Howe, qui 
relie Windsor et Détroit, en dénonçant du même coup 
que le Canada allait être propriétaire exclusif  de la 
structure.
Il s’est également plaint du «désir du premier ministre 
Carney de conclure un accord commercial avec la 
Chine», ajoutant que celui-ci «allait littéralement dévo-
rer le Canada».
«Ce qu’on retient, c’est qu’il est gravement agacé par ce qu’il 
appelle l’entente avec la Chine [...] Il est agacé de voir que 
le gouvernement Carney met son plan à exécution», a fait 
valoir l’analyste politique, mardi, à l’antenne de Dumont.
Selon elle, les efforts mis en place par le Canada pour ren-
forcer son indépendance économique face aux États-Unis 

ne passent pas inaperçus aux yeux de l’administration 
Trump.
«C’est sûr que les États-Unis ont encore le haut du pavé. 
C’est sûr qu’ils peuvent encore détruire notre économie. 
Mais ils voient que, petit à petit, ce gouvernement-là est 
en train de mettre en œuvre le nécessaire pour être moins 
dépendant», a-t-elle conclu.

Flèches envers Ottawa: «Trump est agacé de voir que le 
gouvernement Carney met son plan à exécution»

Tuerie en Colombie-Britannique: «La nation pleure 
avec vous», dit Mark Carney

Dossier santé numérique : le déploiement pourrait 
être retardé à nouveau en raison des moyens 

de pression des spécialistes

Abolition du PEQ: Jean-François Roberge étudiera 
des «scénarios de transition»

SAAQclic: «C’est un fiasco financier qui n’existe pas et 
qui a été préfabriqué», dénonce Karl Malenfant

Menaces de Trump contre Bombardier: 
le Canada devrait annoncer la certification des avions Gulfstream
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Salah EL ACHKAR 

La Pêche à l’amour,

Isolé du monde logé près d’une rivière
Au bord de la Larguai, dans les Corbières 
Penser à la façon comment pêcher des truites
Ou le saumon royal, monte il est fier 

Soigneusement je me prépare
Dans la pêche chacun a sa part
Celui qui choisit le bon endroit
Il pêchera davantage comme un gaillard

Les Pêcheurs sont nombreux
Mais les professionnels sont très peu
Pour pêcher il faut être du métier
La qualité de l’hameçon, la façon de lancer

Avoir de la patience, suivre la cour des poissons
Entrer dans leurs habitudes et traditions
Une belle solitude avec la nature sauvage
Qui embellie l’ambiance et l’entourage

Dans la cabane riverain les outils sont stockés
Préparer des hameçons en quantité
Afin d’être prêt quand le temps arrive
De se fixer sur le rocher,

Parler d’amour en murmurant
Pour attirer vers toi les poissons
Essayer de taquiner la belle truite
L’avancer pour l’attraper en montant  

Une amie s’avance de loin
Elle a l’air de cacher en chagrin
Échapper de son milieu cherche un endroit calme
Aperçoit le pêcheur un habitué riverain

Les circonstances les réunissent
Une retrouvaille pour qu’ils s’unissent
Chacun raconte son histoire d’amour
S’attacher l’un à l’autre, c’est comme ça qu’ils finissent 
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حظي أحدث منتجات ميغان    
ماركل من علامة »As Ever« بدعمٍ 
مُعجبها الأكبر: الأمير  رسمي من 
مميزةً  الدوقة هديةً  قدمّت  إذ  هاري، 
الحب، عبارة عن  قبل عيد  لزوجها 
العلامة  ألواح شوكولاتة جديدة من 
بالتعاون مع شركة  التجارية، صُنعت 

.»Compartes«
البيضاء.  الشوكولاتة  اختار؟  ماذا 
يقول الأمير هاري وهو يختار ما يرُيد 
في فيديو شاركته ماركل عبر حسابها 
إلهي،  الخاص في »إنستغرام«: »يا 

نعم من فضلك«.
باقات  تقُدمّ »As Ever« ثلاث 
ليوم 14 شباط )فبراير(،  مختلفة 
بالفعل. أعلنت  اثنتان منها  نفدت 
المجموعة  التجارية عن هذه  العلامة 

الرومانسية في 27 كانون الثاني )يناير( الماضي على 
»إنستغرام«، واصفةً إياها بأنها »رسالة حبّ مصنوعة 

من الشوكولاتة«.
مُتابعو دوق ودوقة ساسكس أن ماركل من أشدّ  يتذكر 
بهذه  احتفلت  الماضي،  العام  في  الحب.  بعيد  المُعجبين 

المناسبة بنشر صورة حميمة بالأبيض والأسود تجمعها 
بزوجها، مُعلنةً »الحب ينتصر«.

الصورة: »أنا الآن  تعليقها على  وكتبت ماركل في 
الحبيب،  أعتني بطفليّ، وأفتقد زوجي  المنزل  في 
إنفيكتوس،  ألعاب  الذي يواصل مشاركته في دورة 
التعافي  بقوة  إيانا جميعاً  الناس ومُذكّراً  حياة  مُغيرّاً 

القدامى  المحاربين  والصمود من خلال هؤلاء 
بزوجي وبما  أنا فخورة جداً  الرائعين وعائلاتهم. 

أنجزه«.
البرغر  وأضافت ماركل: »حبيبي، سأتناول معك 
لكَ على  الأبد. شكراً  إلى  المقلية والأسماك  والبطاطا 

وجودك. الحب ينتصر«.

لصناعة قشور بيض  اكتشف علماء الآثار ورشةً    
بيليجانج بمقاطعة خنان في الصين،  النعام في موقع 
نادرًا  يتُيح فهمًا  إلى 26 ألف عام، مما  تاريخها  يعود 
الرمزي، ويشُير هذا  المبكر والسلوك  الحرفي  للإنتاج 
الاكتشاف إلى وجود عمليات منظمة لمعالجة قشور 
العصر الحجري  النعام في وسط الصين خلال  بيض 

القديم المتأخر.
كشفت الحفريات في الموقع عن كميات كبيرة من شظايا 
المهملة، وحلي  النعام، ومخلفات الإنتاج  قشر بيض 
آثارًا  الخرزات  بعناية، تحمل بعض  المصقولة  الخرز 
من صبغة الهيماتيت، مما يشير إلى تلوينها عمداً، وفقا 

.greekreporter لما نشره موقع
الباحثة المساعدة في معهد  أوضحت وو شياوينج، 
للعلوم الاجتماعية، أن  الصينية  التابع للأكاديمية  الآثار 
المواد تظُهر المهارة التقنية والإحساس المبكر بالتعبير 

البصري.
وتشتهر بيليجانج على نطاق واسع بأنها مهد الحضارة 
الزراعية الصينية، وتؤكد التحليلات الحديثة أن طبقتها 
الحجري  العصر  بقايا من  السفلى تحتوي على  الثقافية 
المتأخر، يعود تاريخها إلى ما بين 36000  القديم 
و14000 عام. تقع ورشة العمل التي تم تحديدها حديثاً 
ضمن هذه الطبقة الأعمق، مما يوسع أهمية الموقع إلى 

ما هو أبعد من الزراعة المبكرة.
وأشار لي يونج تشيانج، وهو باحث مشارك في نفس 
المعهد، إلى أن اكتشافات كهذه تساعد الباحثين على فهم 
الوسطى  السهول  المجتمعات في  انتقال  لكيفية  أفضل 
من أنماط الحياة في العصر الحجري القديم إلى ثقافات 

العصر الحجري الحديث.
تتفق نتائج بيليجانج مع أبحاث سابقة حول استخدام قشور 

التاريخ، فقد فحصت  النعام في الصين ما قبل  بيض 
دراسة نشُرت عام 2022 في مجلة فرونتيرز 41 قطعة 
النعام، عُثر عليها في  أثرية مصنوعة من قشور بيض 
أواخر  إلى  الذي يعود  خمسة مواقع في موقع شيزيتان 
اللوس  القديم، والواقع على هضبة  العصر الحجري 
شمال الصين. ووثقّت تلك الدراسة تغيرات طويلة الأمد 

في إنتاج واستخدام الحلي.
قسم الباحثون القطع الأثرية الشيزيتية إلى أربع مراحل 
الجليدي الأخير إلى العصر  تمتد من ذروة العصر 
المبكرة على حلي  المراحل  الجليدي الأصغر، احتوت 
بفعل  اللون  جاهزة فقط، معظمها قلادات كبيرة داكنة 

الحرق.
نحو استخدام خرز  شهدت المراحل اللاحقة تحولاً 
أصغر حجماً، واستخدام صبغة المغرة، وتحسين تقنيات 
الحفر، ولم تظهر أدلة على الإنتاج المحلي إلا في 
المرحلة الأخيرة، عندما عُثر على قطع غير مكتملة 

وأشكال أولية.
تقنية  الخرز مع اعتماد  إلى  القلائد  التحول من  تزامن 
النقش الدقيق في أحد مواقع شيزيتان، وخلص الباحثون 
إلى أن تطور أنماط الزينة ربما يعكس تغير احتياجات 
التواصل الاجتماعي مع تكيف جماعات الصيد وجمع 

الثمار مع الضغوط المناخية في شمال الصين.

  انتهت البعثة الأثرية المصرية الأمريكية المشتركة العاملة بمنطقة الأشمونين بمحافظة 
المنيا، من أعمال ترميم وإقامة تمثال الملك رمسيس الثاني، وذلك بعد الكشف عن الجزء 
السفلي منه  الجزء  العلوي منه في فبراير 2024، وتركيبه في موضعه الأصلي فوق 

وإعادته إلى مكانه أمام المدخل الشمالي للمعبد.

التزام  السياحة والآثار أن هذا الإنجاز يعكس  وأكد شريف فتحي وزير 
الدولة المصرية بالحفاظ على تراثها الحضاري وفق أعلى المعايير العلمية 
الملك رمسيس  التي شهدها تمثال  الترميم  إلى أن أعمال  الدولية، مشيرًا 
البعثات الأجنبية،  البناّء مع  العلمي  للتعاون  ناجحًا  الثاني تمثل نموذجًا 
وتسهم في إبراز القيمة التاريخية والأثرية لمواقع محافظة المنيا، بما يدعم 

جهود تنشيط السياحة الثقافية وإثراء التجربة السياحية لزائريها.
بأن  للمجلس الأعلى للآثار،  العام  الليثي، الأمين  الدكتور هشام  ومن جانبه، صرّح 
المصرية في مجالات  الكوادر  المشروع الأثري والعلمي يعكس كفاءة وخبرة  هذا 
الترميم والتوثيق والدراسة، ويؤكد حرص المجلس الأعلى للآثار على تطبيق أحدث 
بما يضمن استدامتها للأجيال  التماثيل الضخمة،  العلمية في صيانة وحفظ  الأساليب 

القادمة.
وأوضح محمد عبد البديع، رئيس قطاع الآثار المصرية، أن التمثال يبلغ ارتفاعه بعد 
الترميم نحو 6.7 متر، ويصل وزنه إلى أكثر من 40 طناً، وهو مصنوع من الحجر 
إلى نصفين،  المكسور  التمثال  الجيري، ويتكون من أربعة أجزاء رئيسية هي جسد 
المكونة من ثلاث كتل حجرية ضخمة، فضلً عن الأساسات  القاعدة  إلى  بالإضافة 

السفلية غير المنقوشة.
وأشار إلى أن التمثال هو أحد تمثالين معروفين حتى الآن بالجزء الشمالي من المعبد 
بمنطقة الأشمونين، وهو يجسد الملك رمسيس الثاني جالسًا في مشهد يعكس عظمة الفن 

والنحت في مصر القديمة.
إلى عام 2023،  المصرية الأمريكية بموقع الأشمونين  البعثة الأثرية  وتعود أعمال 
المجلس الأعلى للآثار، والدكتورة يوفونا ترنكا من  باسم جهاد من  الدكتور  برئاسة 
البعثة بإجراء دراسات  تقوم  المتحدة الأمريكية، حيث  بالولايات  جامعة كولورادو 
وحفائر علمية شاملة للمدينة. وقد تم العثور على الجزء العلوي من التمثال في فبراير 
2024، بطول يبلغ نحو 3.7 متر ووزن يصل إلى 12 طناً، وكان مدفوناً تحت طبقات 

ترجع إلى عصور لاحقة.
وأشار الدكتور باسم جهاد أن البعثة قامت بإجراء دراسات أثرية وفنية دقيقة لمطابقة 
الجزء العلوي المكتشف مع الجزء السفلي من التمثال الذي تم الكشف عنه عام 1930، 
التوثيق  المنقوشة والأساسات. كما شملت الأعمال  القاعدة  إلى جانب دراسة أحجار 
الرقمي الكامل، وتقييم حالة الحفظ، ودراسة الأحمال وطبيعة الحجر، ومعالجة الميول 

في أساسات التمثال المكونة من خمس كتل حجرية.
الترميم في  المصرية، بدأت أعمال  الدائمة للآثار  اللجنة  الترميم من  وبعد اعتماد خطة 
الميول، وتقوية الأحجار  التي تعاني من  سبتمبر 2025، والتي تضمنت فك الأجزاء 

وترميمها، ثم إعادة تركيبها في موضعها الأصلي وفقاً للتسجيلات العلمية.

الصينية  الثلوج«  أكملت مركبة »نمر    
عجلات  بست  الرباعي  الدفع  ذات 
والمخصصة للطرق الوعرة بنجاح 
الجنوبية،  القطبية  القارة  الاختبارات في 
حيث قطعت مسافة 10 آلاف كيلومتر في 
ظروف جوية قاسية دون تسجيل أي عطل، 

حسبما أفادت وكالة »شينخوا«.
وبحسب عضو الفريق المسؤول عن 
بانغ، تصل  الميدانية سونغ  الاختبارات 
كم/ساعة   28 إلى  المركبة  سرعة 
الناعم و42 كم/ساعة على  الثلج  على 
الثلج المرصوص، بينما تصل سرعة 

المستخدمة  التقليدية  المجنزرة  المركبات 
الجنوبية إلى 15 كم/ القطبية  القارة  في 

ساعة.
كما يمكن للمركبة هذه متعددة الاستخدامات 
الجليد بسرعة 65 كم/ساعة،  السير على 
للقيادة مع خزان وقود  ويبلغ أقصى مدى 
كامل حوالي 700 كم. وتم اختبار المركبة 
إلى  الـ42  البعثة الصينية  من قبل فريق 
القطب الجنوبي، والذي انطلق من شنغهاي 
القطبية في 1 نوفمبر 2025.  القارة  إلى 
وسيختبر الباحثون في البعثة مجموعة من 

المعدات والتقنيات الجديدة.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

   يتذكر بعضنا برامج تلفزيونية 
تعليمية  خليجية  عربية  ومسلسلات 
واجتماعية وخاصة في الكويت أنتجت في 
السبعينات والثمانينات وبقينا نتابعها حتى 

في التسعينات الماضية. 
الحقيقة أني نسيت الكثير من هذه البرامج 
والمسلسلات ولكن رحلة زيارة إلى الكويت 
الجميلة والمثقفة ذكرتني كم كانت الكويت 
واحدة من أهم العواصم الرئيسية للثقافة 
العربية وحركت الكثير من المشاعر 

الإيجابية والحنين. 
وقمت ببعض البحث وبالحديث مع 
الأصدقاء والأهل وحتى أخوتي الذين 
ذكروني بمسلسل تلفزيوني وهو احد 
المسلسلات المهمة وهو  »إلى أبي وأمي 
مع التحية« وأفكاره الرائعة لتنشئة جيل 
يحب العلم ويحترم الآخرين وشارته 
الموسيقية التي تحفر بالوجدان. اسمعها 
.. والموسيقى قريبة جدا من القلب وهي 
بقرب محتوى المسلسل من أنفسنا.. هذا 
الإنتاج الذي وان نسينا تفاصيله ولكنه 
بالتأكيد مع البرامج التلفزيونية الأخرى 
صقلت شخصيات الكثير منا لتكون ماهي 

عليه اليوم. . 
ومن خلال الحديث مع الأهل في كندا 
وسوريا والأقارب في الكويت والأصدقاء 
من خلفيات عربية متنوعة تعود بنا الذاكرة 
إلى كم كانت هذه المسلسلات والبرامج 
التربوية والتعليمية والترفيهية بآن معا 
القيم  لها دور في تنشئة جيل عربي على 
والأخلاق وكذلك جعل نسبة لا بأس فيها 
منه تحب العلم بحماس وتسعى حثيثا 
له وتحب الثقافات والانفتاح على العالم 
وتعرف أهمية الاحترام المتبادل بين 

المجتمعات وعدم التفرقة.  
ربما الكثير من هذا فقدناه لاحقا بحكم 
والمفاهيم  السلبية  الثقافية  التيارات 
والحروب التي نهشت منطقتنا ولكن الجيل 
الذي نشأ على هذه البرامج لا زال اليوم 
موجودا ويدين بالعرفان للكويت الجميلة 
أولاً وكذلك دول الخليج العربي التي 
صرفت كثيرا على هذا النوع من الإنتاج 

وكانت رائدة في الإنتاج الفكري العربي. 
البرامج  هذه  أن  كيف  نتذكر  وهنا 
والمسلسلات مثل »افتح يا سمسم« هي 
من إنتاج دول الخليج العربي المشترك 
بما فيها السعودية والإمارات وبقية دول 
الخليج التي حرصت على هذا النوع من 
الإنتاج المهم.  ولعل بعض الأطباء اليوم 
من ذلك الجيل الجميل يتذكرون تعلقهم 
ببرنامج »سلامتك« ومحتواه العلمي الطبي 
والإسعافات الأولية الذي شد أجيالا بكاملها 

الى الناحية الصحية من التعليم. 
وكان لهذا النوع من الإنتاج الكثير من 
التأثير الإيجابي على المجتمع العربي من 
المحيط إلى الخليج ويحمل لنا اليوم الكثير 
من النوستالجيا وأيضا الكثير من الدروس 
والأخلاق التي استفدنا منها كثيرا وأسهمت 

بتكوين شخصية المجتمع وأفراده. 
ولكن للأسف ربما الجيل اللاحق لم يستفد 
منها بما فيه الكفاية وأيضاً ربما لم يحظ 
بنوع مشابه رائد من الإنتاج الفني التعليمي 

والتثقيفي والترفيهي بان معا. 
لقد كانت فترة السبعينات والثمانينات 
فترة ذهبية للإنتاج التلفزيوني في الكويت 
والخليج، وكان لها تأثير كبير جداً على 
تشكيل الوعي الاجتماعي والثقافي في 

المنطقة العربية. 
ر  »افتح يا سمسم » العربي الذي كان يصُوَّ
في الكويت ركّز على تعليم الحروف، 
الأرقام، القيم، النظافة، التعاون وأثرّ على 
جيل كامل في تعلم اللغة العربية الفصحى 
المبسطة. ويعُتبر واحد من أهم البرامج 
التعليمية في تاريخ الدول العربية والخليج 
ولا ننسى كذلك أنه كان هناك نسخة أجنبية 

عالمية له . 
والكويت كذلك كانت رائدة في الدراما، 
الكوميديا، والأغاني الخليجية في تلك 
الفترة وأنتجت مسلسلات اجتماعية تناقش 
الطفرة النفطية والتغيير الاقتصادي ونقد 
الاستغلال بطريقة ساخرة مثل مسلسل 
»درب الزلق« الذي أنتج في السبعينات 
ولكن لا زال المجتمع الكويتي يتذكر أفكاره 
ويتندر بها وحتى يسمي محال تجارية 

ومطاعم باسمها. 
ومسلسل »خرج ولم يعد« الذي يناقش 

قضايا الأسرة والتغير الاجتماعي.
ومسلسل »إلى أبي وأمي مع التحية » الذي 
كان دراما تربوية اجتماعية وركز على 
علاقة الأسرة بالمدرسة وكان من أكثر 

المسلسلات تأثيراً تربوياً.
وهنا نذكر أن العديد من دول الخليج العربي 
كان لها أيضا مسلسلات اجتماعية ذات 
تأثير مهم مثل مسلسل »طاش ماطاش« 
وكان في فترة التسعينات لكنه أيضا كان 
امتداد للمدرسة النقدية والأفكار الاجتماعية 

المهمة. 
وشاركت البحرين بهذا النوع من الإنتاج 
الفني القوي من المسلسلات الاجتماعية 
وكانت أيضا شريك للكويت في الإنتاج 
بينما ركزت الإمارات على البيئة المحلية 

والتراث. 
لقد كان لهذا النوع من الإنتاج الفكري أثرا 
مهما في تشكيل الهوية الخليجية والعربية 
وتقريب اللهجة الخليجية إعلامياً ونشر 
الفصحى المبسطة للأطفال لتعزيز الانتماء 
الثقافي العربي عموما. واسهم هذا الإنتاج 
في تعزيز قيم المجتمع والقيم الأسرية 
واحترام الوالدين والتعليم ودور المرأة 
والترابط كما ساعد هذا التوجيه والتوجه 
في دعم جيل الثمانينات تحديداً وجعله 
يكتسب وعيا نقديا وتشكلت لديه ذاكرة 

ثقافية مشتركة. 
الدراما الكويتية والخليجية في السبعينات 
والثمانينات لم تكن مجرد ترفيه، بل كانت 
مدرسة اجتماعية وثقافية شكّلت وعي جيل 
كامل، وما زالت حتى اليوم تعُاد وتشُاهَد 

وتؤثر في الذاكرة الجماعية.
الكثير يعتبر هذا الإنتاج العربي المشترك 
كان الأساس للجيل المخضرم حاليا والذي 
حضن الجيل الحالي وزرع بذور العلم 
وتوسيع دور المرأة والتطور الاجتماعي 
وجعله أكثر عمقا وأقرب للواقع وأكثر 
تركيزا على القيم. بينما يؤخذ على الإنتاج 
الثقافي والفني اليوم بأنه ربما اكبر والتقنية 
أفضل ولكن الإنتاج ومحتواه اقل تأثيراً 

اجتماعياً .
الكويت ودول الخليج العربي شكرا لإنتاج 
اثر في شخصياتنا ودفعنا نحو النجاح 
وان تعثرت بلادنا وأيامنا جميعا في هذه 
المنطقة ولكن لازلنا نملك القيم الجميلة التي 
ساهمت مع أهلنا في بناء شخصياتنا وما 

نحن عليه اليوم. 
»إلى أبي وأمي مع التحية«

إلى أبي وأمي مع التحية 
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الانتهاء من أعمال ترميم وتركيب 
تمثال الملك رمسيس الثاني بالمنيا

ميغان ماركل تحتفل بالفالنتين باكراً مع الأمير هاري

اكتشاف ورشة عمل لصناعة قشور بيض النعام عمرها 26 ألف عام

واج  المتحف البريطاني يعرض قلادة ز
هنري الثامن وكاثرين

الصين تنجح في اختبار مركبة »نمر الثلوج« في القارة القطبية الجنوبية

الجَدِيدَة قَصِيدَتي  كِتَابَةَ  سَأبْدأُ  شَفَتَيْكِ  عَلىَ  مِنْ 

الحَشيدَة ذاكِــرَتــي  تَسْكُنُ  إِجــابَــةٍ  عَــنْ  تَبْحَثُ 

شَريدَة الحَياةِ  في  باتَتْ  مْ  أَ تَحْيا  شَفَتَيْكِ  عَلى  زالتْ  أما 

فَقيدَة حُسْنِكِ  في  صارَتْ  أَمْ  تَحْيا  شَفَتَيْكِ  عَلى  زالتَْ  أما 

الوَئيدَة أَحْلامي  لإنْعاشِ  إليَْها  اللُّجُوءَ  لهُا  تَسْأَ

المُفيدَة مُفْرَداتي  بِكُلِّ  يَطيرُ  الهَواءِ  في  بُخارٌ 

الأكيدَة العِشْقِ  مَشاعِرِ  بِكُلِّ  يَطيحُ  الهَواءِ  في  بُخارٌ 

عيدَة السَّ الحُزْنِ  مَسْحَةِ  في  يَدْمي  الجُرْحُ  وَيَبْقى 

العَتيدَة وَأَشْعاري  عُمْري،  عُمْري،  في  نْتِ  وَأَ

	

رَشيدَة أسْئِلَةٌ  حَبيبَتي  يا  تتبعهُ  قَــدْ  بِسُؤالٍ 

العَديدَة بِقُبَلاتي  سَيِّدَتي،  يا  فَعَلْتِ،  وماذا  نْتِ؟  أَ أيْنَ 

الفَريدَة خَصائِصِكِ  كُلُّ  فيها  شِفاهٍ  عَنْ  تَبْحَثُ 

العَنيدَة خَصائِصَكِ  تَحْمِلُ  لا  سِواكِ  ةٍ  امْرَأَ عَنْ  تَبْحَثُ 

بَليدَة دونَكِ  عاجِزَةً  تَرْقُدُ  أَوْراقــي  عَلى  التي 

وَحيدَة دونَكِ  الأبْجَدِيَّةِ، وَصارتْ  بِقِوامِ  يَتَلاعَبُ 

ديدَة وْقِ الشَّ ؤالُ مَطْروحًا في لَحْظَةِ الشَّ لِيَبْقى السُّ

الوَليدَة أَشْعاري  كُــلِّ  في  بَقاياكِ  عنْ  يُفَتِّشُ 

نْتِ، وَالحَبيبَةُ وَالقَصيدَة نْتِ، وَالوَحْيُ أَ وَالفِكْرُ أَ

	

 آخر عمود
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fzemokhol@gmail.com

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
بعد تعيين دكتور مصطفى مدبولي مرة أخرى رئيساً 
للوزارة أزدادت أعداد الإصابات بالأزمات القلبية 

والجلطات والشلل الرعاش مع أزدياد كبير في حالات 
الإنتــــحار .!

    بعد رحلة طويلة من 
المتحف  الغياب، يستعيد 
البريطاني قطعة حلي 
ملكية تعود إلى زواج 
الثامن وكاثرين،  هنري 
التفاصيل  مكتملة 
والرموز، لتروي جانباً 
إنجلترا  موثقاً من تاريخ 

الملكي أمام الجمهور.
لم يستمر زواج هنري 

انتهى  إذ  إنجلترا، وكاثرين،  الثامن، ملك 
بالطلاق عام 1533، غير أن قلادة ذهبية 
يتدلى منها قلب، ارتبطت بزواجهما، 
بقيت محفوظة عبر الزمن، وأصبحت 
الدائم في المتحف  متاحة الآن للعرض 

البريطاني.
القلادة المصنوعة من  المتحف  واشترى 
ذهب عيار 24 قيراطًا، والتي تحمل أول 
حرفين من اسمي الزوجين باللون الأحمر، 
إلى جانب صورة لوردة تيودور وشجرة 
رمان، بعد أن نجح في جمع 3.5 مليون 
جنيه إسترليني )4.8 مليون دولار(، 
إلى جامع تحف  انتقالها  بهدف حمايتها من 

خاص.
وظلت القلادة، التي تمثل زواجًا بدأ بالوفاء 
ثم انتهى بالفشل، مفقودة لمئات السنين، قبل 

أن تعود إلى الواجهة مجدداً.
وجرى اكتشاف القطعة عام 2019، عندما 
عثر عليها أحد الباحثين عن المعادن في حقل 
الكنوز  لقوانين  بمنطقة ووركشير. ووفقاً 
للمتاحف  المعمول بها في بريطانيا، يحق 
المحلية الحصول على الاكتشافات التاريخية 

ذات القيمة قبل عرضها للبيع.

المتبقية  الوحيدة  الحلي  القلادة قطعة  وتعُد 
من زواج هنري وكاثرين، الذي استمر 24 
المكتوبة  عامًا، وتحمل نقش كلمة »دائمًا« 

باللغة الفرنسية القديمة.
إذ أسهم  القطعة باهتمام واسع،  وحظيت 
نحو 45 ألف شخص بتبرعات بلغت 380 
ألف جنيه إسترليني، إضافة إلى تمويل من 
صندوق التراث الوطني التذكاري وصناديق 
الذي  المطلوب،  المبلغ  أخرى، لاستكمال 
القلادة والنصف  خُصص نصفه لمكتشف 

الآخر لمالك الأرض.
وقال نيكولاس كولينان، مدير المتحف 
الثلاثاء، إن  البريطاني، في بيان صدر، 
التاريخ  تنقل جانباً من  الباقية  القطعة  هذه 
الإنجليزي لم يكن معروفاً إلا لعدد محدود، 

وأصبح متاحًا الآن أمام الجميع.
ويعُتقد أن القلادة صُنعت عام 1518 احتفالً 
بخطوبة ماري، ابنة الزوجين، إلى الوريث 

الشرعي للعرش الفرنسي.
السادس  القرن  لكن مع بدايات ثلاثينيات 
عشر، تراجع اهتمام هنري بكاثرين، 
لينفصل لاحقاً  بآن بولين،  وارتبط عاطفياً 
عن الكنيسة الكاثوليكية من أجل إلغاء 

زواجه من كاثرين.

والقصيدة الحبيبة 

سوثبى  دار  باعت     
للمزادات تمثالين من الرخام 
للنحات  قواعد خشبية،  مع 
جان بابتيست كاربو، بمليون 
و575 ألف دولار في مزاد 
نيويورك، حيث تجاوز الحد 
الأدنى للسعر التقديرى الذى 
تراوح ما بين 1.5 إلى 2.5 

مليون دولار أمريكى.
ووفقا لما نشرته دار المزادات 
الإلكترونى،  موقعها  عبر 
فعندما التحق كاربو بالأكاديمية 
الفرنسية في روما عام 1856، 
كان يتُوقع منه إثبات تطوره 
فني  عمل  بإرسال  لفني  ا
)نموذج لتقدمه( إلى باريس، 

وقد فعل ذلك ببراعة فائقة بإرسال 
نموذجه الجصي لما سيصبح تحفته 
الفنية الخالدة “الصياد ذو الصدفة”.
الأصلي  الجصي  النموذج  عُرض 
لـ”الصياد” في مدرسة الفنون الجميلة 
في باريس عام 1858، وأثار ضجة 
كبيرة بين النقاد بسبب خروجه عن 
الأساليب الأكاديمية التقليدية المثالية 

السائدة آنذاك.
وواقعيًا  كاربو تصويرًا حيويًا  قدّم 
لصبي، وهو ما اعتبُر تحديًا للمعايير 
الفنية الراسخة، ساهم الاهتمام النقدي 
الذي حظي به هذا العمل في ترسيخ 
مكانة كاربو كفنان بارز في القرن 

التاسع عشر.

كان هذا العمل بمثابة تكريم لأستاذه 
دوريه،  وفرانسيسك  فرانسوا رود 
الإمكانيات  مطولًا  استكشفا  اللذين 
التعبيرية لرسم صيادي السمك العراة، 
مستلهمين ذلك من الصورة الشعبية 
للحياة النابولية المبهجة، تميز العمل 

بنضارته وحيويته.
السمك”،  “صياد  عمل  أبهر  وقد 
الرومانسية،  بواقعيته  اشتهر  الذي 
للجسم  الواثق  بتجسيده  المشاهدين 
البشري واهتمامه الدقيق بالتفاصيل 
الطبيعية، وكان نجاحه في معرض 
باريس حاسماً لدرجة أن كاربو، بعد 
ثلاث سنوات، ابتكر عملًا مكملًا بعنوان 
“فتاة مع صدفة”، موسعاً بذلك نجاح 
العمل الأصلي إلى عملين متناغمين.

بيع تمثالين للنحات جان كاربو مقابل 
1.5 مليون دولار فى مزاد عالمى بأمريكا




