
  أعلنت القيادة المركزية الأمريكية 
أفراد طاقم طائرة تزوّد  6 من  مقتل 
بالوقود سقطت غربي العراق، مستبعدة 
فرضية سقوط الطائرة بـ«نيران معادية 

أو صديقة«.
وجاء في بيان القيادة المركزية »تأكد 
التزود  مقتل كل أفراد طاقم طائرة 
الـ6 التي سقطت أمس غربي  بالوقود 
العراق«، مؤكدة أن التحقيقات لا تزال 

جارية لكشف ملابسات الحادث.
قتلى  الستة يرتفع عدد  الجنود  وبمقتل 
القوات الأمريكية منذ بداية الحرب 
على إيران إلى 14، بينهم جندي توفي 
بحادث غير قتالي، وفقا لمسؤول أمريكي 

للجزيرة.
وفي سياق متصل، أفادت القناة الـ12 
الإسرائيلية بأن الطائرة الثانية المخصصة 
بالوقود هبطت في مطار بن  للتزود 

غوريون.
وأكد الجيش الإيراني، في بيان نشره 
التلفزيون الرسمي، أن الطائرة أصُيبت 
بصاروخ أطلقته جماعات مسلحة موالية 
لإيران في غرب العراق، وأن الطاقم 

لم ينجُ من الهجوم.
بالمقابل، قالت »المقاومة الإسلامية« في 
العراق، فجر اليوم الجمعة، إنها أسقطت 
طائرة أمريكية من نوع »كي سي135-« 
العراق  واستهدفت أخرى في غرب 
بالسلاح المناسب، مضيفة -في بيان- أن 
الطائرة الثانية »هبطت اضطراريا في 
أحد مطارات العدو، وطاقمها استطاع 

الهرب«.
كما قالت إنها نفذت 31 عملية بمسيرّات 
وصواريخ ضد القواعد الأمريكية بالعراق 
والمنطقة خلال الساعات الـ24 الماضية.
ونقلت رويترز عن مسؤول أمريكي 

قوله إن الطائرة الأخرى في الحادث، 
والتي هبطت بسلام، كانت أيضا طائرة 
عسكرية للتزوّد بالوقود من طراز »كيه 

سي135-«.
وهذه رابع طائرة عسكرية أمريكية على 
الأقل تتحطم منذ بدء الحرب الأمريكية 
الإسرائيلية على إيران، بعد إسقاط 3 
طائرات من طراز »إف15-« بنيران 

صديقة فوق الكويت.
يأتي ذلك وسط تصاعد الهجمات على 
الأمريكية  الحرب  إطار  في  إيران 
والإسرائيلية المحتدمة منذ 28 فبراير/

شباط الماضي، والهجمات التي تشنها 
طهران على دول الخليج والعراق والأردن 
بذريعة »استهداف القواعد الأمريكية«، 
مع إعلان فصائل مسلحّة عراقية استهداف 

قواعد داخل العراق كذلك.
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الغارات الإسرائيلية      على وقع 
المستمرة على مناطق متفرقة في 
لبنان، رداً على صواريخ حزب الله 
التي أطلقها منذ 2 مارس الحالي على 
المرشد  إسرائيل »انتقاماً« لاغتيال 
الإيراني، علي خامنئي، اعتبر رئيس 
حزب القوات اللبنانية سمير جعجع أن 

حزب الله أصبح غير شرعي.
وقال جعجع الذي يعتبر أحد الزعماء 
المسيحيين في البلاد، بمقابلة مع العربية/
إنه »بعد قرار  الجمعة  اليوم  الحدث 
الحكومة أصبح حزب الله أصبح غير 

شرعي وغير قانوني«.
كما أكد أن الحكومة اتخذت قرارات 
جريئة بما يتعلق بالحزب الموالي لطهران.

إلى ذلك، أعرب عن اعتقاده بأن الحرب على لبنان ستنتهي 
بحل الأجنحة العسكرية لحزب الله.

لبنان خلال الأيام  وكانت إسرائيل صعدت غاراتها على 
الماضية، لا سيما في الجنوب والبقاع، فضلًا عن الضاحية 

الجنوبية لبيروت.
كما وسعت دائرة استهدافاتها في بيروت، لتشمل مناطق لم 
تكن محل استهداف سابقاً كالرملة البيضاء والروشة وزقاق 

البلاد وغيرها.
أتى هذا التصعيد الإسرائيلي بعدما فتح حزب الله جبهة لبنان 
في الحرب الدائرة ضد إيران، في 2 مارس الماضي »انتقاماً« 

لمقتل خامنئي، وفق ما أعلن في أول بيان له حينها.
اللبنانية قرارا بحظر نشاطه الأمني  الحكومة  فيما أقرت 

والعسكري، دون جدوى.
بينما أدت الجولة الأخيرة من الحرب على لبنان إلى نزوح 

أكثر من 800 ألف شخص، ومقتل نحو 700.

    قال الجيش الإسرائيلي إنه نفذ غارة جوية 
على جسر في جنوب ​لبنان اليوم الجمعة، وهي 
على ما يبدو ‌المرة الأولى التي تعترف فيها 
إسرائيل باستهدافها بنية تحتية مدنية خلال 

الحملة الحالية ضد حزب الله.
وقال الجيش الإسرائيلي ​إن جسر الزرارية، 
الليطاني، تم استهدافه  الذي يمتد فوق نهر ​
لأنه معبر رئيسي يستخدمه مقاتلو ⁠حزب الله 
للتنقل بين شمال وجنوب لبنان، ​لكنه لم يقدم 

أي دليل يدعم هذا الزعم.
وأضاف ​أن مقاتلي حزب الله ثبتوا منصات 
إطلاق صواريخ بالقرب من الجسر وشنوا 
هجمات على إسرائيل انطلاقا من المنطقة.

وقال الجيش في ​بيان إن استهداف الجسر كان ضروريا لإزالة ​
تهديد للمدنيين الإسرائيليين.

وفي وقت سابق من اليوم نفسه، أفادت وسائل ‌إعلام ⁠لبنانية 
رسمية بأن طائرة مسيرة استهدفت مبنى سكنيا في منطقة 
برج حمود ببيروت على مشارف العاصمة اللبنانية من جهة 

الشمال اليوم.
وهذه هي المرة الأولى التي ​يتم فيها ​استهداف هذه ⁠المنطقة.

وفي مؤتمر صحفي عقد في وقت متأخر أمس الخميس، تعهد 

رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو بمواصلة قصف 
لبنان. وقال وزير الدفاع يسرائيل كاتس في وقت سابق من 

أمس الخميس إن الجيش يستعد لتوسيع عملياته في لبنان.
لبنان  إلى  الجيش الإسرائيلي قوات برية إضافية  وأرسل 
خلال الأسبوع الماضي، ونفذ غارات على قرى لبنانية قرب 
الحدود، في ما وصفه بمناورات دفاعية لحماية المدنيين في 

شمال إسرائيل من الهجمات.
وشن الجيش الإسرائيلي غارات يومية هذا الأسبوع على لبنان 
في إطار حملة ​على جماعة حزب الله المدعومة من طهران، ​
الجماعة هجمات  بعد أن شنت  ⁠ وذلك 
على إسرائيل في الثاني من مارس آذار 
ردا على مقتل الزعيم الأعلى ⁠الإيراني ​

علي خامنئي في بداية الحرب ​الأمريكية 
مئات  يران،ونزح  إ على  ية  ئيل لإسرا ا

الآلاف من اللبنانيين.

     نقلت ​وكالة تاس ‌الروسية للأنباء 
عن رافائيل ​جروسي المدير ​العام للوكالة 
الدولية ⁠للطاقة ​الذرية قوله اليوم ​الجمعة 
إن الوكالة تسعى للتوصل ​إلى ​اتفاق 

نووي جديد بين ‌الولايات ⁠المتحدة وإيران.
وعبر جروسي عن أمله ​في ​استئناف 
⁠المفاوضات بشأن حل ​طويل الأمد ​لأزمة 

⁠البرنامج النووي الإيراني.

  لم تتوقف العمليات العسكرية في اليوم 
الرابع عشر للحرب التي بدأت بهجوم 

أميركي-إسرائيلي على إيران.
في حين أعلن التلفزيون الرسمي الإيراني، بأن 
إيران أطلقت إيران دفعة جديدة من الصواريخ 
نحو إسرائيل، دون تقديم تفاصيل إضافية.

جاء هذا بعدما توعد الناطق باسم وزارة 
الخارجية الإيرانية، إسماعيل بقائي، بأن 
بلاده »ستلقن الولايات المتحدة وإسرائيل 

درسا لا ينُسى.
وقال: »لا يمكننا القبول بحديثهم عن الحوار 
ووقف إطلاق النار بين حين وآخر لنواجه 

بعد ذلك تكرارا لهذه الجرائم والحرب«.
كما تابع: »قواتنا المسلحّة عازمة، وبكل 

حزم، على تلقين العدو درسا لا ينُسى«.
بالمقابل، أعلن رئيس هيئة الأركان المشتركة 
الأميركية بشأن إيران، أن قواته تسيطر على 

أجواء إيران، وأن العمل جار على تدمير 
قدراتها القتالية.

وأوضح أنه تم إحراز تقدم ضد إيران لكنها 
لا تزال لديها قدرة على تهديد الشركاء.

كما شدد على أن إيران تأخذ مضيق هرمز 
رهينة.

وكان الجيش الإسرائيلي بدأ في شن موجة 
واسعة من الغارات على طهران. وأنذر في 
منشور على حسابه بالفارسية باستهداف منطقة 
صناعية في قزوين ومنطقتين بطهران، 

داعياً السكان إلى الابتعاد.
وأشار إلى أنهّ شن سلسلة من الضربات 
المتزامنة على طهران وشيراز والأهواز، 
استهداف منشأة صاروخية تحت  مؤكداً 
الأرض. وأوضح بيان المكتب الصحافي 
للجيش أن أحد أهداف الضربات كان منشأة 
تحت الأرض في شيراز، حيث يتم إنتاج 

الصواريخ وتخزينها. ولفت إلى استهداف 
المنشآت  الجوي وعدد من  للدفاع  قاعدة 
العسكرية الأخرى في طهران، إضافةً 

لمقرات عسكرية في الأهواز.
يذكر أنه مع بداية دخول الحرب أسبوعها 
الثالث، أظهر قادة كل من إيران وإسرائيل 
التحدي  المتحدة مزيداً من  والولايات 
لهم  وتوعدوا خلال أحدث تصريحات 
بمواصلة القتال مع استمرار الحرب في 
الشرق الأوسط، التي أحدثت اضطرابات في 
حياة الملايين وزعزعت الأسواق المالية.
ففي أولى تصريحاته التي تلاها مذيع على 
شاشة التلفزيون الرئسمي، أمس الخميس، 
تعهد الزعيم الأعلى الإيراني الجديد مجتبى 
خامنئي بمواصلة القتال، وإبقاء مضيق 

هرمز مغلقاً.

واشنطن تقرّ  بمقتل 6 عسكريين في تحطم 
طائرة بالعراق

أكسيوس: ترامب لمجموعة السبع: 
إيران “على وشك الاستسلام” سنضرب 

بقوة شديدة

ماكرون يطالب إسرائيل بالتخلي 
عن أي هجوم بري على لبنان

يرانية واللعب بالنار

إ

الحرب الأمريكية ال�
العدد 580 الصادر من    في 
بتاريخ  جريدة الرسالة وتحديداً 
30/01/2026 ، توقعت في مقالي 
بداية  الافتتاحي »بدون رتوش« 
الحرب الأمريكية الإسرائيلية ضد 
إيران ، وكان عنوانه » الحرب 
الأمريكية الإيرانية لن تكون جزيئة 
حتى ولو بدأت كذلك«، وشرحت 
فيه وجهة نظري معتمداً على 
بعض المعطيات المهمة المطروحة 
على الساحة وتُشير بوضوح إلى 
بالقوة  المفروض  الغياب  هذا 
اللوبي اليهودي في  من جانب 
المتحدة الأمريكية على  الولايات 
الدولية  المنظمات والهيئات  كافة 
المُنظمة للعلاقات الدولية بين الدول 
»ما لها وما عليها«، إلا أن الأمر 
تحول مع القيادة الإحادية للولايات 
المتحدة الأمريكية للعالم إلى حالة 
المقصودة، وأصبح  الفوضى  من 
الأمر سداحاً مداحاً أو نوعا من 
البلطجة السياسية تحت غطاء 
الهيمنة العسكرية الأمريكية على 

العالم.
وفي تقديري بأن السحر قد انقلب 
الحالية  الساحر في حربها  على 
التي  إيران  إسرائيل ضد  لجانب 
رفضت طلباً أمريكياً بإنهاء الحرب 
والعودة إلى مائدة المفاوضات من 
إيطالية  جديد من خلال وساطة 
التوالي منذ  الثانية على  للمرة 
بداية الحرب، الأمر الذي يؤكد على 
الإيراني  العسكري  الموقف  قوة 
في  الجاهزية  العالية  وقدراته 
الحرب  التعامل مع معطيات هذه 
الخارجة عن كافة قوانين الشرعية 
الدولية، ليتحقق ماقلته بالحرف في 
مقالي الافتتاحي المنشور بتاريخ 
بأن أي خطأ في   ،30/1/2026
الأمريكية وغالباً ما  الحسابات 
العديد  ستحدث أخطاء ستجذب 
من الدول الكبرى للدخول في هذه 
الحرب إلى جانب إيران دفاعاً عن 
المقام  الاقتصادية في  مصالحها 
الأول، ولتقويض وإنهاء السيطرة 
الأمريكية على العالم وما سينطبق 
على الولايات المتحدة سينطبق على 
الغاصب  الإسرائيلي  الكيان  دولة 
بهدف الوصول لنظام دولي جديد 
العالم من خلال  قيادة  قادر على 

التوازن العادل في تعامله مع كافة 
الملفات والقضايا الساخنة التي تهدد 
ض أمن  أمن واستقرار العالم، وتُعرِّ
للدمار  الإنساني  العالم والوجود 
بقدرته  يتدخل الله  لم  لو  والفناء 

الإلهية لإنقاذ هذا العالم.
يوماً  تعقيداً  يزداد  خاصة والأمر 
بعد يوم بعد دخول الصين وروسيا 
وكوريا الشمالية والجزائر واليمن 
في الحرب ولو من وراء الستار 
أثبتت قدرتها  التي  إيران  لدعم 
على التأثير السلبي على الاقتصاد 
الدولي من خلال غلقها لمضيق 
هرمز الذي يعتمد عليه الاقتصاد 
العالمي بنسبة تتخطى الـ 70% 
الخامس  اليوم  العالم مع  وبدأ 
نتائجه  للحرب من حصد  عشر 
الملايين في  الموجعة على حياة 

الغرب والشرق.
وتوقعاتي للأيام والأسابيع القليلة 
كي  القادمة غير مبشّرة رغم تَمسُّ
وإيماني التام بقدرة الله على التدخل 
لإنقاذ العالم مما ينتظره من ويلات في 
حال استمرار هذه الحرب وإتساعها 
التي  نتيجة الغطرسة الأمريكية 
وصلت إلى حد البلطجة والتدخل غير 
القانوني في شئون الدول، الأمر الذي 
بدأت ترفضه جميع شعوب الأرض 
بما فيهم الشعب الأمريكي الرافض 
للدخول في أية معارك خارجية من 
أجل دولة إسرائيل التي لم تعد حرباً 
الوجود وإنما لفرض  للدفاع عن 
الهيمنة على جميع دول وشعوب 
المنطقة .. هيمنة لا تحترم المواثيق 
الراعية  الجيرة  الدولية وأعراف 
القائمة على  للأمن والسلام لا 
حسابات التوسع والسيطرة واحتلال 
أراضي الشعوب المجاورة بالقوة 
العسكرية التي لا تُقهر وتم قهرها 
في حرب أكتوبر سنة 1973 من 
جانب القوات المسلحة المصرية، 
ويتم قهرها الآن للمرة الثانية من 
قوات الحرس الثوري الإيراني في 
معركة وصِفت بأنها سوف تستمر 
النفس الأخير من الجانب  حتى 
الإيراني لأنها بمثابة معركة إثبات 
الوجود  الوجود والدفاع عن هذا 
من عدمه وإن تطلب الأمر حرق 
المنطقة والوصول بها  كل دول 

وبالعالم إلى حيز المجهول .

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

إيمانويل  الفرنسي  الرئيس     جدد 
ماكرون دعوته لإسرائيل بضرورة 
التخلي »بوضوح« عن أي هجوم 
بري على الأراضي اللبنانية، مطالبًا 
في الوقت ذاته حزب الله بوقف هجماته 
»فورًا«، وشدد على أن انخراط الحزب 

في المواجهة مع إسرائيل كان »خطأ 
جسيمًا« .

في  ماكرون  تصريحات  وجاءت 
بيان نشره باللغة العربية عبر منصة 
»إكس«، عقب محادثات مطولة أجراها 
اللبناني جوزيف عون  الرئيسين  مع 

والسوري أحمد الشرع.
ووصف ماكرون المرحلة الحالية بأنها 
»فرصة تاريخية« للبلدين اللذين عانيا 
طويلًا من الأزمات الإقليمية والاستبداد، 
مشيدًا بجهود الرئيس عون في مواجهة 
التهديدات التي تمس أمن لبنان ووحدته.

دونالد  الأميركي  الرئيس  تعهد     
إيران »بقوة شديدة  ترامب بضرب 

خلال الأسبوع المقبل«.
وقال ترامب، في مقابلة مع فوكس نيوز 
بثُت، اليوم الجمعة، إن الولايات المتحدة 
سترافق ناقلات النفط عبر مضيق هرمز 
إذا اقتضت الحاجة، غير أنه أضاف أنه 
يأمل أن تمضي الجهود الحربية التي 

تقودها واشنطن بشكل جيد.
وفي رد على سؤال بشأن مساعدة 
ناقلات النفط على المرور عبر المضيق 
الملاحي الحيوي، أجاب: »سنفعل ذلك 
إذا اقتضت الحاجة. لكن، كما تعلمون، 
يرام.  ما  الأمور على  تسير  أن  نأمل 
أن  سنرى ما سيحدث«، من دون 
التفاصيل، مؤكداً:  لمزيد من  يتطرق 
»سنضربهم )إيران( بقوة شديدة خلال 

الأسبوع المقبل«.
يأتي ذلك بعدما كان ترامب قد هدد إيران 
بوقت سابق اليوم. وكتب في منشور على 
حسابه في »تروث سوشيال«: »راقبوا 

ما سيحدث لهؤلاء المختلين اليوم«.
كما أضاف أن »البحرية الإيرانية انتهت، 
وتم  تعد موجودة،  لم  الجوية  وقواتها 
تدمير الصواريخ والطائرات المسيرة 
وكل شيء آخر، كما جرى محو قادتها 

من على وجه الأرض«.
فيما أردف: »كانوا يقتلون الأبرياء في 
جميع أنحاء العالم منذ 47 عاماً، وأنا 
الآن، بصفتي الرئيس السابع والأربعين 

للولايات المتحدة الأميركية، أقتلهم«.
وذكر أيضا موقع أكسيوس ​اليوم الجمعة 
نقلا عن ثلاثة ‌مسؤولين من دول بمجموعة 
السبع اطلعوا على ما تضمنه اجتماع 
عن ​بعد لقادة المجموعة يوم ​الأربعاء أن 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب ⁠أبلغهم 

بأن إيران “على وشك ​الاستسلام”.
وأفاد التقرير بأن ترامب قال ​لحلفائه 
يهددنا  كان  إنه “تخلص من سرطان 
جميعا”، متفاخرا بنتائج عملية “ملحمة 
الغضب” خلال اجتماع ​مجموعة السبع 

صباح الأربعاء.

ونقل ​أكسيوس عن ترامب القول “لا 
لذا لا أحد  ⁠القائد،  أحد يعرف من ‌هو 

يستطيع إعلان الاستسلام”.
يشار إلى أن المرشد الإيراني الجديد، 
مجتبى خامنئي، كان توعد أمس الخميس 
الحرب  بمواصلة  له  أول رسالة  في 
البلاد،  في  للقتلى  والثأر«  قام  ت »والان
أوعز  كما  الثمن«.  »العدو  ع  ي دف وت
باستمرار إغلاق مضيق هرمز الحيوي.

في حين أعلنت البحرية الإيرانية أنها 
المرشد«، وتواصل  ستنفذ »أوامر 

إغلاق المضيق.
ومنذ 28 فبراير )شباط( الماضي، مع 
إعلان إسرائيل وأميركا الحرب على 
الغارات في  البلدان مئات  نفذ  إيران، 

الداخل الإيراني.
كما أسفرت الغارات المشتركة لا سيما 
في اليوم الأول من الحرب عن اغتيال 
عشرات القادة الإيرانيين الكبار، على 
رأسهم المرشد السابق، علي خامنئي، 
ووزير الدفاع وقائد الحرس الثوري أيضاً.

إيران تطلق دفعة صواريخ.. 
واعتراض باليستي فوق القدس

�تاس: وكالة الطاقة الذرية تسعى لاتفاق 
نووى جديد بين أمريكا وإيران

جعجع: حزب الله بات غير شرعي وحرب لبنان 
ستنتهي بحله عسكرياً

سرائيلى يقصف جسرا فوق 

إ

الجيش ال�
نهر الليطانى فى لبنان

اعداد:  أنطوانيت جرجوس

حكمة العدد
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الشرطة  قالت    
البريطانية أمس الخميس 
إنها ستستخدم نهر التيمز 
حاجزا لفصل المتظاهرين 
عن  لإيران  المؤيدين 
المعارضين لها في وسط 
لندن هذا الأسبوع، في 
بأنه طريقة  ما وصفته 
فريدة لدرء احتمال وقوع 

اشتباكات عنيفة.
في  الشرطة  وذكرت 
وقت سابق من الأسبوع، 
بموافقة وزيرة الداخلية 
أنها  محمود،  شابانا 
القدس  حظرت مسيرة 
السنوية التي كانت مقررة 
وتنظمها  الأحد،  يوم 
اللجنة الإسلامية لحقوق 
التوتر  الإنسان، بسبب 
والمخاطر الناجمين عن 

الحرب على إيران.
النظام  تدعم  إنها  الشرطة  قالت  التي  اللجنة الإسلامية،  وتعتزم 
الإيراني، المضي قدما في تنظيم مسيرة من أجل “تحرير فلسطين”.

وقال مساعد مفوض شرطة لندن أدي أديلكان إنه من أجل “الحد 
من مخاطر حدوث اضطرابات عامة خطيرة”، ستقام مظاهرة 

اللجنة الإسلامية على الضفة الجنوبية لنهر التيمز.
وستقام مظاهرة مضادة، تضم مزيجا من جماعات معارضة 
للحكومة الإيرانية ومناصرين لإسرائيل، على الجانب الآخر من 

النهر مع إغلاق جسر لامبث في وستمنستر.
وقال لصحفيين “هذا أسلوب جديد مصمم خصيصا لهذا الغرض، 
إنها مجموعة فريدة من  قبل في الآونة الأخيرة،  لم نجربه من 

الظروف”.
وسيوجد حوالي ألف رجل شرطة في الخدمة خلال الاحتجاجات. 
وتشير التوقعات إلى حضور حوالي 12 ألف متظاهر، لكن أديلكان 

قال إن العدد قد يكون أكبر من ذلك بكثير.
وأضاف “رغم أننا سنحمي الحق في حرية التعبير، لن نتهاون مع 
جرائم الكراهية، وأي شخص يتخطى الحدود عليه أن يتوقع الاعتقال”.
وقال أديلكان إن حظر مسيرة القدس، لأول مرة منذ 14 عاما، لا 
يشكل سابقة بالنسبة للمحتجين الإيرانيين أو المظاهرات المناصرة 

للفلسطينيين.
أنه حتى مع  لكنهم رأوا  باستخفاف،  يتخذ  لم  القرار  وأضاف أن 
الشروط الصارمة، سيتطلب الأمر “موارد كبيرة وربما استخدام 

القوة” لفصل المسيرتين المتنافستين عن بعضهما.
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إيثار العقل على الانفعال
      في لحظات الاضطراب، 
وتظهر  الأحداث  تتسارع  حين 
بما  الدول لا  تُختبر  الاستفزازات، 
تقوله فقط، ولكن بما تمتنع عن قوله، 
التي تتخذها بعيداً عن  وبالقرارات 

الأضواء والصخب.
الطارئ منها  في كل الأزمات، 
وغير الطارئ، تختار الدول الواثقة 
موقع  من  تتحرك  أن  نفسها  من 
الدولة العاقلة لا المنفعلة، وأن تدُير 
الموقف بمنطق المسؤولية لا بردود 
الفعل، واضعةً نصب عينيها مصلحة 
الاستقرار وعمق العلاقة مع الشقيق 
والحليف، قبل أيّ حسابات أخرى. 
يلفت النظر دائماً الانضباط السياسي 
والإعلامي الذي يرافق تعاطي هذه 
الدول مع الأحداث والأزمات، وهو 
قراءته بوصفه  يمكن  انضباط لا 
تراجعاً أو صمتاً مرتبكاً، وإنما تعبيراً 
الدولة وثقتها  صريحاً عن نضج 
بأن الأزمات  وإيمانها  بقراراتها، 
العابرة لا تدُار بمنطق كسر العظم، ولا 
تتحول إلى صدامات مفتوحة ترُضي 
الانفعال الآني، وتكُلف أثماناً باهظة 
على المدى المتوسط والبعيد. فالدول 
لمجرد  المعارك  تدخل  الراسخة لا 
أن غيرها يلوّح بها، ولا تستدرجها 
الاستفزازات إلى حيث لا تريد ولا 

يجب أن تكون.
بين الأشقاء والحلفاء،  العلاقات 
مهما بلغت درجة متانتها، لا تخلو 
أو  المواقف  تقدير  في  تباينات  من 
الفارق  أن  الأولويات. غير  ترتيب 
الجوهري بين الدول التي تدُرك معنى 
التي  وتلك  الاستراتيجية،  الشراكة 
تُدير خلافاتها بعقلية اللحظة، يكمن 
الاختلافات.  إدارة هذه  في طريقة 
فالبعض لا ينظر إلى الخلاف بوصفه 
مدخلًا للقطيعة، وإنما مناسبة لإعادة 
التوازن وضبط الإيقاع، وتغليب لغة 
والعقل، حتى في أصعب  الحوار 

الظروف وأكثرها حساسية.
في هذا السياق، تبرز خطورة تحويل 
إلى  الاجتماعي  التواصل  منصات 
ساحة معركة بديلة. فقد أثبت التاريخ 
أن الحروب الكلامية، حين تتُرك بلا 
تدميرًا من  أشد  تكون  قد  ضوابط، 
المواجهات المباشرة. الكلمات، حين 
تنفلت من سياقها، تصنع وقائع يصعب 
التراجع عنها، وتراكم مشاعر عداء 
لا تخدم أحداً. ومن هنا، فإن الدعوة 
الأزمات  أثناء  الرقمية  التهدئة  إلى 
ليست ترفاً أخلاقياً، ولكنها ضرورة 

سياسية وإعلامية، لأن الخسارة في 
هذه الساحة غالباً ما تكون مشتركة 

وعميقة الأثر.
تبقى  أن  دائماً  العاقلة  الدول  تؤثر 
وفية لخطابها الرصين، وأن تحافظ 
على مستوىً أخلاقيٍّ عالٍ في نقاشها 
تواجه حملات  العام، حتى وهي 
انفعالياً ومحاولات  منظمة وخطاباً 
متكررة لجرّها إلى ردود فعل حادة. 
بطيئاً  للبعض  بدا  الخيار، وإن  هذا 
أو غير صاخب، هو في جوهره 
الأكثر حكمة، لأنه يحمي  الخيار 
الدولة، ويصون علاقاتها،  صورة 
ويمنع تحويل الخلاف السياسي إلى 
أو كراهية شعبية  قطيعة مجتمعية 

عابرة للحدود.
في مقابل هذا الضجيج، تواصل هذه 
الدول تركيزها على ما تجيده وتؤمن 
والتنمية  البناء  تجيد  فهي دول  به. 
والاستثمار في الإنسان. مشاريعها 
الاقتصادية الكبرى، من الموانئ إلى 
التكنولوجيا  النظيفة، ومن  الطاقة 
المتقدمة إلى الاقتصاد الإبداعي، لا 
تتوقف يوماً بسبب أزمة طارئة، ولا 
ل بسبب سجال إعلامي. وكذلك  تؤُجَّ
والحضاري،  الثقافي  حضورها 
قائماً  الذي يظل  داخلياً وخارجياً، 
والتسامح وصناعة  الانفتاح  على 
التي  فالدولة  الجسور لا هدمها. 
جعلت من الثقافة والتعليم والابتكار 
لن تسمح  الحديثة،  لهويتها  ركائز 
لأزمة عابرة أن تزيح بوصلتها عن 

هذا المسار.
الرهان الحقيقي في مثل هذه اللحظات 
لا يكون على كسب جولة إعلامية، 
ولكن على الحفاظ على عقل الدولة 
وصورة القيادة ومصالح الشعوب. 
هذا هو ما تفعله حين تختار أن تمُسك 
العصا من المنتصف كي تقدم نموذجاً 
في إدارة الأزمات يقوم على ضبط 
الشراكات، وعدم  النفس، واحترام 
الانجرار إلى معارك جانبية تستنزف 

الجهد والوقت والسمعة.
أن الأزمات  لقد علمتنا الأحداث 
تنقضي، ولا يبقى منها إلا ما تراكمه 
الدول من ثقة، وما تحافظ عليه من 
ثبات، وما تقدمه من نموذج في السلوك 
السياسي الرشيد. وحين تعُاد قراءة 
المشهد،يقُال إن هذه الدولة اختارت 
العقل، وآثرت المستقبل على ضجيج 
تلك، في جوهرها، هي  اللحظة. 
الحكمة التي لا تقُاس بعلو الصوت، 

وإنما بسلامة القرار.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

الرئيس  صرّح     
الأميركي دونالد ترامب، 
إيران  منع  بأن  الخميس، 
من الحصول على أسلحة 
له من  بالنسبة  أهم  نووية 
السيطرة على أسعار النفط.
ترامب في منشور  وقال 
»تروث  منصته  على 
»الولايات  سوشيال«: 
منتج  أكبر  المتحدة هي 
بفارق  العالم  في  للنفط 
ترتفع  عندما  لذا  كبير؛ 
أسعار النفط، نجني أرباحاً 
بالنسبة  الأهم  لكن  طائلة. 
منع  هو  كرئيس،  لي، 
إمبراطورية شريرة، إيران، 
من امتلاك أسلحة نووية، 
الشرق الأوسط،  وتدمير 
أجمع«، وفق  والعالم  بل 
ما نقلته »وكالة الصحافة 

الفرنسية«.
ترامب،  دونالد  الأميركي  الرئيس  د  وأكَّ
المتحدة  الولايات  قدرة  في وقت سابق، 

»شبه  أمراً  إيران  بناء  إعادة  على جعل 
مستحيل«، مشيراً إلى أن طهران تقترب من 
د الرئيس الإيراني  نقطة الهزيمة، بينما حدَّ
مسعود بزشكيان شروطاً لإنهاء الحرب، 

داعياً إلى تقديم ضمانات دولية تكفل وقفاً 
للهجمات، ودفع تعويضات، مع  دائماً 
التأكيد على ضرورة الاعتراف بـ»الحقوق 

المشروعة« لإيران.

أناند  أنيتا ​ الكندية ​ قالت ​وزيرة ‌الخارجية      
الخميس ​إن ​وزراء خارجية  للصحفيين أمس 
باريس ‌يومي  السبع ​سيجتمعون في  مجموعة ​

24 و25 مارس ​لإجراء محادثات ​حول ​الجهود  ⁠
الدبلوماسية لإنهاء حرب ​إيران.

    أكد جلالة الملك عبدالله الثاني، خلال اتصال 
هاتفي مع جلالة الملك ويليام ألكسندر، ملك مملكة 
هولندا، الخميس، ضرورة تكثيف الجهود الدولية 

لوقف التصعيد الخطير في المنطقة.
وأكد جلالته، خلال الاتصال الذي تلقاه، أن الأردن 
يضع حماية مواطنيه في مقدمة أولوياته، وأنه مستمر 
باتخاذ ما يلزم من إجراءات لصون أمنه واستقراره.

وحذر جلالة الملك من استغلال التطورات الحالية 

كذريعة لانتهاك حرية المصلين بالوصول إلى المسجد 
الأقصى المبارك/الحرم القدسي الشريف، وفرض 

واقع جديد في الضفة الغربية وغزة.
وأكد جلالته ضرورة دعم جهود لبنان في الحفاظ 

على أمنه واستقراره وسيادته.
من جانبه، أعرب جلالة الملك ويليام ألكسندر، خلال 
الاتصال، عن تضامن هولندا مع الأردن، مؤكدا 

التزام بلاده بحل الدولتين كسبيل لتحقيق السلام.

الخميس، إن  الروسية،  الدفاع  قالت وزارة      
أوكرانيا حاولت مهاجمة محطة ضخ للغاز الطبيعي 
إلى  البحري  م  أنابيب ترك ستري تصدره عبر خط 
عملاء أوروبيين، وفقا لما نقلت وكالات أنباء روسية.
وقالت الوكالات إن المحطة، التي تديرها جازبروم، 

لم تلحق بها أي أضرار.
وأبلغت الشركة عن محاولة لشن هجمات جوية على 

محطة روسكايا لضخ الغاز الأربعاء.

وفي سياق متصل، قال مسؤول في جهاز الأمن 
الخميس، إن طائرات مسيّرة أوكرانية  ني  الأوكرا
قصفت البنية التحتية لمحطة ضخ النفط في تيخوريتسك 
بمنطقة كراسنودار الروسية. وأضاف المسؤول أن 
مركز تيخوريتسك هو أحد أكبر نقاط إعادة شحن النفط 
في جنوب روسيا ويضم مستودعا ومحطة نفط كبيرة.
وذكر أن الضربة أصابت هدفها وأن حريقا هائلا 

اندلع في الموقع عقب الهجوم.

   قالت المتحدثة باسم البيت الأبيض كارولاين 
التحقيقات  الخميس إن تحذير مكتب  اليوم  ليفيت 
الاتحادي )إف.بي.آي( لوكالات إنفاذ القانون الشهر 
الماضي من احتمال أن تحاول طهران الرد على أي 
ضربات أمريكية على إيران بشن هجمات بطائرات 
مسيرة في كاليفورنيا استند إلى معلومة واحدة غير 
مؤكدة، مضيفة أنه لم يكن هناك قط مثل هذا التهديد 

للولايات المتحدة من إيران.
والتحذير السري الذي أصدره المكتب، من خلال 
مركز المخابرات الإقليمي المشترك في لوس انجليس 
الذي يضم عدة وكالات، ظهر للعلن يوم الأربعاء 
مع استمرار الحرب التي بدأت في 28 فبراير شباط 

بضربات أمريكية وإسرائيلية مكثفة على إيران.
وأشار التنبيه إلى معلومات لدى المكتب تفيد بأن 
إلى شن  أوائل فبراير  إيران “كانت تسعى في 
هجوم مفاجئ باستخدام طائرات مسيرة” بإطلاقها 

من سفينة ضد أهداف في كاليفورنيا “في حالة شن 
الولايات المتحدة ضربات ضد إيران”.

وقالت ليفيت في منشور على إكس اليوم إن التحذير 
استند إلى رسالة بريد إلكتروني واحدة أرسلت إلى 
سلطات إنفاذ القانون المحلية في كاليفورنيا تحتوي 

على معلومة واحدة غير مؤكدة.
لتوضيح: لا يوجد أي تهديد من  يفيت “ل ل وكتب 

إيران على وطننا ولم يكن موجودا أبدا”.
كانت إيه.بي.سي نيوز أول من أورد أنباء عن النشرة 
الأمنية الصادرة عن مكتب التحقيقات الاتحادي.
فكرة  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  وتجاهل 
الأراضي  إيران على  شن هجمات مدعومة من 

الأمريكية.
وردا على سؤال الأربعاء عما إذا كان قلقا من أن 
تصعد إيران ردها ليشمل ضربات على الأراضي 
الأمريكية، قال ترامب لصحفيين “لا.. لست قلقا”.

   قال أمين المجلس الأعلى للأمن 
القومي الإيراني علي لاريجاني، إن 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب عاد 
تحقيق نصر سريع  ليؤكد ضرورة 
إشعال  أن  إلى  مشيرًا  الحرب،  في 
الحروب أمر سهل، لكن إنهاءها ليس 
بالأمر الذي يمكن أن يحدث عبر بضع 

تعبيره. وفق  تغريدات، 
وأضاف لاريجاني، في تغريدة عبر 
»إنهاء  أن  حسابه على »إكس«، 

الحرب لا يتم بتصريحات أو منشورات 
الاجتماعي«،  التواصل  وسائل  على 
تتراجع حتى  لن  »إيران  أن  مؤكدًا 
ويتحمل  بخطئه  الآخر  الطرف  يقر 

تبعات ما قام به«.
إن طهران  بالقول  وختم لاريجاني 
يعترفوا  حتى  تترك خصومها  لن 
إشارة  في  ثمنه،  ويدفعوا  بخطئهم 
إلى استمرار المواجهة والتصعيد بين 
إيران والولايات المتحدة »وإسرائيل«.

Tel: 514 961 0777  / 450 972 1414
  elressalanews@gmail.com / 

fzemokhol@gmail.com 
 ww.el-ressala.com
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   أظهرت مذكرة محدثة نشرت على الموقع الإلكتروني للحكومة البريطانية 
الخميس إن بريطانيا اتخذت إجراء احترازيا بسحب بعض موظفيها مؤقتا من 

العراق بسبب الصراع المستمر في الشرق الأوسط.
وأشارت المذكرة إلى أن السفارة البريطانية في العراق تواصل عملها كالمعتاد.
 28 السبت  إيران منذ  المتحدة ضربات جوية على  وتشن إسرائيل والولايات 
شباط، أدت إلى مقتل المرشد الأعلى الإيراني علي خامنئي، ومنذ ذلك الحين 

تردّ طهران بضرب إسرائيل ودول في المنطقة بصواريخ وطائرات مسيرّة.
السفن في مضيق هرمز، واستهدفت  بحريا على عبور  إيران حظرا  ونفذت 

ناقلات نفط حاولت العبور منه.

   قال مسؤول أمني رفيع 
المستوى أمس الخميس 
إن المغرب يخطط لإعادة 
قاتلوا مع  الذين  رعاياه 
تنظيم الدولة الإسلامية في 
سوريا ونقلتهم الولايات 
معتقلات  إلى  المتحدة 

عراقية.
وبدأت الولايات المتحدة 
في نقل أعضاء التنظيم 
من سوريا  المحتجزين 
الثاني  كانون  يناير  في 
بعد انهيار قوات سوريا 
الديمقراطية بقيادة الأكراد، 
التي كانت تحرس نحو 
اثني عشر موقعا يحتجز 
مقاتلي التنظيم والمدنيين 
المنتسبين إليه، بمن فيهم 

الأجانب.
وأعلنت القيادة المركزية 
الأمريكية الشهر الماضي 

 5700 نقل  بعد  أكمل مهمته في سوريا  الجيش الأمريكي  أن 
معتقل بالغ من التنظيم إلى العراق.

ومنذ ذلك الحين، يحث العراق الدول الإسلامية والغربية على 
إعادة رعاياها إلى أوطانهم.

وقال مسؤول أمني مطلع لرويترز إن المغرب “يعمل حاليا على 
وضع خطة عمل بشأن هذه المسألة… مع الأخذ في الاعتبار 
تنوع السكان المستهدفين بالإجراء، أي المقاتلين، وكذلك النساء 
اللواتي عشن في معسكرات قوات سوريا الديمقراطية في سوريا، 

بالإضافة إلى أطفالهن”.
وقال المسؤول إن هناك 1667 مقاتلا مغربيا أجنبيا في سوريا 
والعراق، منهم 244 محتجزا في سجون تسيطر عليها قوات 
 279 بينما عاد  الديمقراطية في شمال شرق سوريا،  سوريا 

مقاتلا سابقا إلى المغرب.
وأضاف المسؤول أن 269 امرأة مغربية لا تزال في منطقة 

النزاع مع 627 قاصرا، بينما يتم احتجاز 134 امرأة و354 
طفلا في مخيمات تديرها قوات سوريا الديمقراطية في شمال 
شرق سوريا. وحتى الآن، عادت 125 امرأة إلى المغرب منذ 

بداية الأزمة السورية.
وفي مارس آذار 2019، أعاد المغرب ثمانية مقاتلين احتجزتهم 
قوات سوريا الديمقراطية، وحوكموا في المغرب ويقضون الآن 

احكاما تتراوح بين 13 و18 عاما بتهمة الإرهاب.
وينص القانون المغربي على عقوبة السجن لمدة تصل إلى 10 

سنوات للانضمام إلى الجماعات الجهادية في الخارج.
وقال حبوب الشرقاوي مدير المكتب المركزي للأبحاث القضائية 
الماضية، جندت فروع  القليلة  السنوات  الماضي إن في  العام 

للتنظيم في أفريقيا أكثر من 130 مقاتلا مغربيا.
ومنذ تأسيسه في عام 2015، نجح المكتب المركزي للتحقيقات 
القضائية في تفكيك عشرات الخلايا المسلحة، واعتقال أكثر من 

ألف مشتبه بانتمائهم لجماعات جهادية.

  قال الزعيم الأعلى الإيراني الجديد 
مجتبى خامنئي اليوم الخميس، في بيان 
لن  إيران  إن  الرسمي،  التلفزيون  بثه 
تتغاضى عن “الثأر” للقتلى من مواطنيها 
هرمز  مضيق  إغلاق  في  وستستمر 

ومهاجمة القواعد الأمريكية.
وهذه هي أولى تصريحات له منذ توليه 
المنصب خلفا لوالده الذي قُتل في بداية 

الحرب الجارية.
وقال خامنئي في الرسالة للشعب الإيراني 
“لن نتغاضى عن الثأر لدماء شهدائكم”. 
أخرى على ضرورة  ناحية  من  وأكد 
إغلاق الولايات المتحدة لجميع قواعدها 

في المنطقة.
وأضاف بشأن مضيق هرمز، الذي يمتد 
بمحاذاة الساحل الإيراني ويمر من خلاله 
خُمس تدفقات النفط العالمية، أن “إرادة 
الدفاع  مواصلة  هي  الشعب  جماهير 
المؤثر والرادع. كما يجب الاستمرار في 
استخدام ورقة إغلاق مضيق هرمز”.

ولم يقدم التلفزيون الحكومي أي تفسير 
لسبب بث التصريحات الأولى للزعيم 
الأعلى الجديد عبر تلاوتها من جانب 
مذيع وليس في خطاب مصور. ولم يتم 
نشر أي صور لمجتبى منذ الهجوم الذي 
الأعلى  الزعيم  والده  مقتل  أسفر عن 

الإيراني السابق آية الله علي خامنئي.
مجتبى  إن  إيرانيون  مسؤولون  وقال 
الزعيم  وقال  طفيفة.  بجروح  أصيب 
إن زوجته وشقيقته  البيان  في  الأعلى 

وأفرادا آخرين من العائلة قتلوا أيضا.
بعد رسالة مجتبى خامنئي بوقت قصير، 
أعلن الحرس الثوري أنه سيبقي مضيق 

هرمز مغلقا وفقا لأوامره.
واشتعلت النيران في ناقلتين عند ​ميناء 
عراقي أمس الخميس بعد استهدافهما بما 
يشتبه في أنها زوارق إيرانية ملغومة، 
في تصعيد للهجمات ⁠التي عطلت تدفق 
الأوسط،  الشرق  من  الطاقة  إمدادات 
وهو ما يشكل تحديا لما أعلنه الرئيس 
تحقيق  عن  ترامب  دونالد  الأمريكي 
“النصر” بالفعل ​في الحرب التي بدأها 

قبل نحو أسبوعين.
وقبل ذلك بساعات، تعرضت ثلاث سفن 

الخليج. وأعلن  في  أخرى للاستهداف 
الحرس الثوري الإيراني مسؤوليته عن 
هجوم واحد على الأقل، والذي استهدف 
سفينة حاويات ترفع ​علم تايلاند مما أدى 
لاشتعال النيران فيها. وقال الحرس إن 

السفينة خالفت أوامره.
وقالت هيئة لأمن الملاحة البحرية إن 
سفينة حاويات أخرى ​تعرضت لضربة من 
مقذوف مجهول قرب الإمارات الخميس.

وتقول إيران إنها لن تسمح بعبور النفط 
من أهم ممر مائي في العالم لإمدادات 
الطاقة وهو مضيق ​هرمز حتى توقف 
الهجمات  المتحدة وإسرائيل  الولايات 

عليها.

  بدأ لبنان باتخاذ خطوات تمهيدية تحضيراً لاحتمال إطلاق مفاوضات مباشرة 
مع إسرائيل، استناداً إلى المبادرة التي سبق أن أعلنها رئيس الجمهورية العماد 
جوزيف عون لإنهاء الحرب الإسرائيلية، في وقت تتكثف فيه الاتصالات 
السياسية والدبلوماسية لمواكبة التطورات الأمنية المتسارعة في لبنان والمنطقة.
ويأتي ذلك فيما أجرى الرئيس عون مساء الأربعاء اتصالًا ثلاثياً، جمعه 
بالرئيس السوري أحمد الشرع، والرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، جرى 
خلاله التشاور في الأوضاع الراهنة في لبنان والمنطقة، في ضوء التصعيد 
الأمني المتسارع. وتبادل الرؤساء الثلاثة التقييمات حيال التطورات الجارية 
وتداعياتها المحتملة على الاستقرار الإقليمي، قبل أن يتفقوا على إبقاء قنوات 
التواصل مفتوحة في ما بينهم لمتابعة المستجدات والتشاور في المرحلة المقبلة، 

بحسب بيان رئاسة الجمهورية.
من جهته، أعلن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون أنه أجرى محادثات مع 
نظيريه اللبناني جوزيف عون، والسوري أحمد الشرع، مشيراً إلى أن التنسيق 
الذي بدأته القيادتان اللبنانية والسورية أمر مهم، وأن فرنسا ستواصل دعمه، 
وأكد أن الرئيس السوري يدعم جهود السلطات اللبنانية لاستعادة السيطرة 

الكاملة للدولة على أراضيها.
ودعا الرئيس الفرنسي إسرائيل أن تتخلى عن أي هجوم بري في لبنان، 
لافتاً في الوقت نفسه إلى أن »)حزب الله( ارتكب خطأ فادحاً بجرّ لبنان إلى 

مواجهة مع إسرائيل، ويجب عليه وقف هجماته فوراً«.
وكشفت مصادر وزارية مقربة من رئاسة الجمهورية أن الاتصال الثلاثي 
جاء انطلاقاً من طرح الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، الذي يقوم على 
مقاربة »أن تكون المفاوضات متوازية بين أكثر من مسار، حيث لا تقتصر 
على التفاوض بين لبنان وإسرائيل فحسب، بل تشمل أيضاً مساراً تفاوضياً 
بين سوريا وإسرائيل، يتناول القضايا الحدودية والملفات العالقة بين البلدين«. 
وبحسب هذا الطرح، »فإن إجراء مفاوضات متزامنة بين لبنان وإسرائيل 
من جهة، وسوريا وإسرائيل من جهة أخرى، أو ثلاثية مشتركة، قد يسهم 
في الوصول إلى نتائج مترابطة، ولا سيما ما يتعلق بملفات الحدود، في ظل 
التداخل القائم في بعض المناطق بين الدول الثلاث، على غرار ملف مزارع 

شبعا، ما يتيح معالجة ما يشبه )مثلثاً حدودياً( يحتاج 
إلى تسوية مشتركة«.

قبل  تجاوب من  أو  ردّ  أي  لبنان  يتلقَّ  لم  وفيما 
المعنيين، ولا سيما إسرائيل أو أميركا، التي يفترض 
المصادر  أفادت  تفاوض محتمل،  أن ترعى أي 
الوزارية أن »لبنان بدأ خطوات الدخول في مسار 
تفاوضي مع إسرائيل، من دون أن يكون قد تلقى 
حتى الآن أي تأكيد رسمي من الجانب الإسرائيلي 
عبر القناة القبرصية«، مرجّحة »أن يكون الردّ قد 

تبلور خلال الساعات المقبلة«.
وبحسب المصادر، يجري التحضير لتشكيل وفد 
لبناني قد يتوجه إلى قبرص في حال تبلور مسار 
التفاوض، كاشفة أن »التشكيلة المقترحة للوفد تضم 
اختاره رئيس  الذي  الستار عيسى،  السفير عبد 
الحكومة نواف سلام ممثلًا للحصة السنية، والوزير 
السابق سيمون كرم عن المقعد الماروني، إضافة إلى 
شوقي أبو نصر عن الطائفة الدرزية. كما يجري 
التداول بضم شخصية أرثوذكسية، لم يحُسم اسمها 
بعد، وفي انتظار حسم مسألة مشاركة مدير معهد 

الشرق الأوسط بول سالم«.
وتلفت المصادر إلى أنه »لم يتم حتى الآن إدراج أي اسم شيعي ضمن الوفد«، 
مشيرة »إلى أن رئيس مجلس النواب نبيه بري لم يوافق على تسمية ممثل 
للطائفة الشيعية، متمسكاً باعتماد لجنة )الميكانيزم( كآلية للتفاوض في المرحلة 

الراهنة إلى حين التوصل إلى وقف لإطلاق النار«.
وبالتوازي مع هذه التحركات السياسية، تتواصل الاتصالات الدبلوماسية 
الدولية مع لبنان. فقد تلقّى وزير الخارجية والمغتربين يوسف رجي اتصالًا 
هاتفياً من وزير الدولة البريطاني لشؤون الشرق الأوسط هاميش فالكونر، 
الذي استفسر عن آخر تطورات الوضع في لبنان، معرباً عن تضامن بلاده 

واستعدادها لتقديم الدعم الإنساني والعمل مع الأطراف المعنية بهدف التوصل 
إلى وقف لإطلاق النار.

وشكر الوزير رجي نظيره البريطاني على هذا الموقف، مثمّناً الدور البريطاني 
الداعم لاستقرار لبنان وسيادته، ومطالباً بالضغط في اتجاه تحييد البنى التحتية 

المدنية عن دائرة الاستهداف.
كما تلقّى رجي اتصالًا من وزير الخارجية الإسباني خوسيه مانويل ألباريس 
بوينو، الذي أكد دعم بلاده للبنان واستنكر بشدة الاعتداءات الإسرائيلية على 
أراضيه، مشدداً على أن إسبانيا ستبذل ما في وسعها للمساهمة في استعادة 

الاستقرار.

الخميس،  مساء  الإسرائيلي،  الجيش  أعلن    
أنه بتوجيه من هيئة الاستخبارات العسكرية قام 
سلاح الجو ليلة الأربعاء بالقضاء على علي مسلم 
طباجة، »قائد فرقة الإمام الحسين«، ومسؤولين 

كبار آخرين.
وأوضح الجيش في بيانه أن »فرقة الإمام الحسين« 
القدس«  »فيلق  يستخدمها  عسكرية  قوة  هي 
الإيراني واستخدام  المحور  لـ»تعزيز  الإيراني 
القوة ضد جيش الدفاع ومواطني دولة إسرائيل، 
كما تعد وحدة عسكرية ذات إمكانات مهمة بالنسبة 
لـ)حزب الله(«. وذكر الجيش أن هذه الفرقة تتألف 
عناصرها من آلاف الأشخاص من جنسيات شرق 

أوسطية مختلفة.
وقال البيان إنه خلال العمليتين الإسرائيليتين »زئير 
لبنان(  الحالية على  الأسد« )الحملة الإسرائيلية 
و»سهام الشمال« )حملة الجيش الإسرائيلي في عام 
2024( لعبت الفرقة دوراً فعالًا في القتال؛ إذ نفّذت 
العديد من العمليات انطلاقاً من الأراضي اللبنانية 
بالتنسيق مع »حزب الله«، ومنها إطلاق الطائرات 
المسيرّة والصواريخ إلى بلدات إسرائيل الشمالية.

الإسرائيلي، هو  الجيش  وعلي طباجة، بحسب 
»من أكبر القادة في تنفيذ عمليات إرهابية ضد 
دولة إسرائيل؛ إذ كان عنصراً بارزاً في )فرقة 
الإمام الحسين( وركيزة دعم ملموسة لـ)حزب الله( 
الإرهابي«. فقد التحق طباجة بجماعة »حزب الله«، 
المناصب  وعلى مر السنين شغل مجموعة من 
العسكرية سواء في الحزب أو في الفرقة، ووصل 

إلى منصب نائب قائد الفرقة.
وذكر الجيش أنه في إطار عملية »سهام الشمال« 
)عام 2024( تم القضاء على قائد الفرقة السابق، 
الملقب بـ»ذو الفقار«، ومن ثم تم تعيين طباجة 
إعادة  في  دوراً  لعب طباجة  وقد  للفرقة.  قائداً 
تواصل  قدرات »حزب الله«، وكان على  بناء 
المحور ومع  مستمر ووثيق مع كبار مسؤولي 

عناصر إيرانية.
وأضاف الجيش أنه في إطار الهجمة الإسرائيلية 
»تم القضاء أيضاً على المخربين جهاد السفيرة 
نائب قائد )فرقة الإمام الحسين(، وساجد الهندسة 
مسؤول الطائرات المسيرّة في الفرقة، ومسؤولين 

كبار آخرين في الفرقة«.

  شنت إسرائيل غارات جوية استهدفت مبنى في وسط 
بيروت أمس الخميس، وأمرت سكان منطقة أخرى 
في جنوب لبنان بالإخلاء، في تصعيد لهجومها على 

جماعة حزب الله المدعومة من إيران.
واستهدفت الغارة الجوية التي وقعت حوالي الساعة 
5:30 مساء )15:30 بتوقيت جرينتش( مبنى في حي 
الباشورة، على بعد كيلومتر واحد تقريبا من السراي 

الكبير وهو مقر الحكومة اللبنانية في وسط بيروت.
وقبل الغارة، أصدر الجيش الإسرائيلي تحذيرا للسكان 
يخبرهم بأنهم قريبون من منشأة تابعة لحزب الله يعتزم 

استهدافها.
الماضي هجوما جويا  الأسبوع  في  إسرائيل  وشنت 
وبريا ضد جماعة حزب الله اللبنانية المسلحة، التي 
مارس  من  الثاني  في  إسرائيل  على  هجمات  شنت 
آذار قائلة إنها تهدف إلى الانتقام لمقتل الزعيم الأعلى 
الإيراني آية الله علي خامنئي في بداية الحرب الأمريكية 

الإسرائيلية على إيران.
مسيرة على  ويطلق حزب الله صواريخ وطائرات 
إسرائيل كل يوم منذ ذلك الحين، بما في ذلك أكبر وابل 
من الصواريخ في وقت متأخر من أمس الأربعاء، مما 
أدى إلى شن غارات إسرائيلية مكثفة على الضاحية 

الجنوبية لبيروت.
إسرائيل  وقصفت 
جنوب البلاد وشرقها 
والضاحية الجنوبية 
أسفر  لبيروت مما 
عن مقتل أكثر من 
600 شخص، وفقا 
لصحة  ا ة  ر ا ز لو
وأمرت  اللبنانية. 
بإخلاء جماعي في 
المناطق نفسها، مما 
دفع أكثر من 800 
لى  إ شخص  ألف 

مغادرة منازلهم.
وقال وزير الدفاع 
الإسرائيلي يسرائيل 
كاتس إن الجيش تلقى 
سيع  بتو ت  تعليما
عملياته في لبنان.

وأضاف في اجتماع 
المجتمعات  العسكريين “وعدنا  المسؤولين  مع كبار 

بالضبط  بالهدوء والأمن، وهذا  الشمال  في  المحلية 
ما سنحققه”.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

لبنان هل أستفاق ؟
إسرائيل طبعاً ولا  مع  إيران ولا  مع  لست  أنا  البداية  في   
فيه  يولد  الذي  للوطن  الانتماء  المستبدة ولكني مع  أمريكا  مع 
واليوم حديثي عن  في ربوعه  ويعيش  إليه  وينتسب  الإنسان 
الذي  أوجاعاً بسبب سياسة حزب الله  اليوم  يعيش  الذي  لبنان 
تقوده  الذي  المقاومة  من  وقيل عنه جزء   1982 تأسس عام 
إيران ضد الولايات المتحدة وإسرائيل وقال الشيخ حسن نصر 
الله عنه مشروعنا الذي لا خيار لنا أن نتبنى غيره كوننا مؤمنين 
عقائديين هو مشروع دولة إسلامية وحكم الإسلام وأن يكون 
لبنان ليس جمهورية إسلامية واحدة وإنما جزء من الجمهورية 
الزمان  يحكمها صاحب  التي  يحكمها  التي  الكبرى  الإسلامية 

ونائبه بالجق الولي الفقيه الإمام الخميني .
دولة  في  ديني  إسلامي  نظام  نية وضع  تظهر بوضوح  وهنا 
فهي على  تكون خاضعة لإيران  وأن  ذات مرجعية مسيحية 
مدى سنوات طويلة تسببت في تعطيل الحياة السياسية في لبنان 
أستباح  لماذا  أدري  العام ولا  لمدة تزيد عن  وجعله بلا رئيس 
لبنان وشعبه أن تمحي هوية لبنان وأن تأخذ أوامرها من دولة 
دولة أخرى تضع  تخيل  الريح  بل ووضعها في مهب  أخرى 
لبنان  لمصلحة  الأولى ولا تضع   المرتبة  في  مصلحتها هي 

وشعبها أي أهمية . ؟!
لديها من أراضيها وهي  لبنان في جزء عزيز  واليوم تضرب 
الضاحية الجنوبية التي هجر سكانها بسبب إنها أطلقت صواريخ 
أمام  يقف  أن  قرر  الذي  إسرائيل عن طريق حزب الله  إتجاه 
أو ذكاء رداً على ضرب إسرائيل لإيران  الشيطان بلا حكمة 
الذي يتلقى منها الأوامر وأخيراً أستفاق لبنان من سباته العميق 
الذي أمتد لسنوات طويلة وأعلن الرئيس جوزيف عون الشجاع 
عن منع حزب الله عن ممارسة أي عمل له عسكري وإعلانه إن 
سوف يتم سحب أسلحة كل حزب الله ولو بالقوة ثم لحقه بعض 
أبناء لبنان في الهجوم العلني على الشيخ نعيم قاسم الذي ينتحر 
ويضع لبنان في التهلكة مستخدماً عدة صواريخ لا تجدي نفعاً 
الولايات  تقف من وراءها دولة عظمى هي  قوة غاشمة  أمام 

المتحدة وتمولها بالسلاح المتطور والمال الذي لا حدود له .
اليوم فاق لبنان من سباته ويعلن رفضه لحزب الله ونعيم قاسم 
لما سببه من دمار للبنان بعد أن تسبب في نزوح أكثر من مائة 
أن  الكبيرة يجب  الفينيقية  الحضارة  لبنان صاحبة  لبناني،  ألف 
تكون ذات هوية عربية خالصة كما يجب على كل المليشيات في 
لبنان أن تسلم كل أسلحتها إلى الجيش هذا في نظري هو الحل 
الوحيد لخروج لبنان من أزمتها ووقوف الجميع على قلب رجل 

واحد أمام كل من يتربص بها .

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 

أخبــار

لاعلاناتكم في الرسـالة
(514) 961-0777 /  
(450) 972-1414 

elressalanews@gmail.com
fzemokhol@gmail.com

www.el-ressala.com
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

 مجتبى خامنئى يتعهد بالثأر وإبقاء إغلاق مضيق هرمز 

لبنان يتحضّر لاحتمال إطلاق مفاوضات مع إسرائيل: تشكيل الوفد وتنسيق مع دمشق

مام 

إ

إسرائيل تعلن »القضاء« على قائد »فرقة ال�
الحسين« التابعة لـ»فيلق القدس« في لبنان

بريطانيا تسحب بعض موظفي�ها من العراق احترازيا

مسؤول: المغرب يعتزم إعادة مواطنيه المرتبطين بالدولة 
سلامية من العراق

إ

ال�

إسـرائيل تقصـف مبنى في وسـط بيـروت
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   ثمن بدر عبد العاطي وزير الخارجية 
والتعاون الدولي والمصريين بالخارج، 
الخميس، ما تشهده العلاقات المصرية 
الأوروبية من تطور لافت، لاسيما في 
أعقاب القمة المصرية الأوروبية التي 
عُقدت في أكتوبر الماضي، مشيراً إلى 
أن القمة مثلت دفعة قوية لمسار التعاون 
بتنفيذ  يتعلق  فيما  لاسيما  المشترك، 
المحاور الستة للشراكة الاستراتيجية 

والشاملة بين الجانبين.
جاء ذلك خلال اتصال هاتفي جرى، 
الخميس، بين بدر عبد العاطى والسيدة 
“دوبرافكا سويتشا”، مفوضة الاتحاد 
إطار  في  وذلك  للمتوسط،  الأوروبي 
لتعزيز  المستمر  والتشاور  التنسيق 
العلاقات بين مصر والاتحاد الأوروبي.

وأكد الوزير عبد العاطي، على ضرورة 

البناء على مخرجات القمة، والعمل على 
الاقتصادي  التعاون  تعزيز  مواصلة 
الاتحاد  مع  والتجاري  والاستثماري 

الأوروبي في مختلف القطاعات.
عن  العاطي،  عبد  الوزير  وأعرب 
التطلع للتعجيل بصرف القسط الثاني 
إلى  المقدمة  الكلي  الدعم  حزمة  من 
السلبية  التداعيات  فى ضوء  مصر، 
للتصعيد العسكري الذى يشهده المنطقة 
على أسعار الطاقة، واضطراب خطوط 
الامداد،  وسلاسل  الدولية،  الملاحة 
وتراجع عوائد قناة السويس وانعكاس 

كل ذلك على الاقتصاد المصري.
كما تبادل الجانبان الرؤى إزاء خطة 
عمل ميثاق المتوسط، حيث استعرض 
الوزير عبد العاطي رؤية مصر للميثاق، 
لمشروعات  ا من  د  عد نب  جا لى  إ

والمبادرات المقترحة في هذا الإطار، 
مؤكدًا أهمية تعزيز التكامل بين دول 
التحديات  ومواجهة  المتوسط  البحر 
الفرص  من  والاستفادة  المشتركة، 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
كما أطلع الوزير عبد العاطي المسئولة 
من  مصر  موقف  على  الأوروبية 
المستجدات الإقليمية في ظل التصعيد 
العسكري الخطير الذي تشهده المنطقة، 
مؤكداً ضرورة تضافر الجهود الإقليمية 
والدولية لخفض التصعيد وتغليب المسار 

الدبلوماسي والحلول السياسية .
للحوار  م  الاحتكا أهمية  لى  إ ونوه 
والدبلوماسية لاحتواء الموقف، محذراً 
الصراع  دائرة  اتساع  خطورة  من 
وتقويض أمن واستقرار المنطقة ودول 

الاتحاد الأوروبي.

   أعلنت الأمانة العامة 
في  الجمهورية  لرئاسة 
الخميس،  سوريا، أمس 
عن عطلة رسمية في البلاد 
مجتمعة  أعياد  بمناسبة 
ومن بينها عيد النوروز 
وهي  مرة  لأول  وذلك 
الفطر   – )الثورة  أعياد 
السعيد - الأم – النوروز( 
العامة  الجهات  وتعطل 
اعتبارا من يوم الأربعاء 
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الشهر نفسه.
وجاء في مرسوم يناير 
المواطنين  أن   2026
السوريين الأكراد “جزء 
أساسي وأصيل من الشعب 
السوري”، ويشدد على 

أن هويتهم الثقافية واللغوية “جزء لا 
يتجزأ من الهوية الوطنية”.

ونص المرسوم على أن الأكراد “جزء 
أساسي وأصيل من الشعب السوري”، 
وألغى العمل بجميع القوانين الاستثنائية 
في   1962 عام  إحصاء  الناجمة عن 
محافظة الحسكة، مانحا الجنسية السورية 

بشكل كامل للمتضررين ومن ضمنهم 
القيد”. “مكتومو 

كما اعترف باللغة الكردية كلغة وطنية 
تدرس في المناطق ذات الكثافة السكانية 
الكردية، وجعل عيد “النوروز” عطلة 
رسمية مدفوعة الأجر، وحظر قانونا 
أي تمييز على أساس عرقي أو لغوي.

في كل سنة، يصادف عيد النوروز في 

الربيعي،  الاعتدال  وفق  مارس،   21
 ، لم لعا ا عبر  لملايين  ا به  يحتفل  و
خصوصا من الأكراد والفرس والبهائيين 
النوروز  يعني  والآذريين.  والبشتون 
“اليوم  والكردية  الفارسية  باللغتين 
الجديد”. لهذا، فهو بداية لسنة جديدة، 
وتحتفل به بعض الثقافات كعيد رأس 

السنة الجديدة.

   عبرت إيمي بوب المديرة العامة 
للمنظمة الدولية للهجرة الخميس 
عن “قلقها البالغ” إزاء تقارير تفيد 
بأن غارة جوية استهدفت نازحين 
في بيروت، مما أسفر عن مقتل 

ثمانية وإصابة العشرات.
وقالت المنظمة في بيان نقلا عن 
يتم استهداف  بوب “ينبغي ألا 
المدنيين والأعيان المدنية عمدا، 
كما يتعين ألا تكون أماكن إيوائهم 
والبنية التحتية ذات الصلة هدفا 

للأعمال العدائية العسكرية”.
 800 من  أكثر  أن  وأضافت 
لبنان  في  نزحوا  ألف شخص 

بعد أن صدرت أوامر إخلاء واسعة النطاق، مشيرة إلى 
أن حوالي 125 ألف شخص يقيمون حاليا في ملاجئ 

تديرها الحكومة.

أكد  الرسالة:  جريس/  فرج      
مصطفى  لوزراء  ا مجلس  رئيس 
تولي  الدولة  أن  الخميٍس،  مدبولي، 
من  العائد  لتعظيم  قصوى  أولوية 
الأصول المملوكة لها من خلال الدور 
المحوري لصندوق مصر السيادي؛ 
كذراع استثمارية يحول الموارد غير 
المستغلة إلى فرص تنموية مستدامة، 
سعياً لترسيخ مكانة مصر كمركز إقليمي 
رائد لجذب الاستثمارات الأجنبية، من 
خلال شراكات استراتيجية مع القطاع 
الخاص تعزز مرونة الاقتصاد الوطني 

وتضمن حقوق الأجيال القادمة.
جاء ذلك خلال الاجتماع الذي عقده 
رئيس الوزراء،لمتابعة جهود صندوق 
مصر السيادي في تعظيم العائد من 
وذلك  للدولة؛  المملوكة  الأصول 
عيسي،  حسين  لدكتور  ا بحضور 
نائب رئيس مجلس الوزراء للشئون 
فريد،  والدكتور محمد  الاقتصادية، 
وزير الاستثمار والتجارة الخارجية، 
وعدد من مسئولي وزارة الاستثمار 

وصندوق مصر السيادي.
وأوضح رئيس الوزراء أن صندوق 
مصر السيادي يضطلع بدور محوري 

في تنفيذ “برنامج الطروحات الحكومية” 
كمنصة احترافية تضمن جذب رؤوس 
أموال نوعية، ضمن مستهدفات الدولة 
لتعميق مشاركة القطاع الخاص في 
النشاط الاقتصادي، بما يسهم في دفع 
معدلات النمو المستدام وتوفير فرص 

عمل جديدة.
وصرح المستشار محمد الحمصاني، 
المتحدث الرسمي باسم رئاسة مجلس 
الوزراء، بأن الاجتماع شهد استعراض 
الأصول  لأبرز  التنفيذي  المُلخص 
المُدارة من قِبل صندوق مصر السيادي، 
القابضة،  سواء من خلال الشركات 
أو الاستثمارات المشتركة مع القطاع 
الخاص، فضلًا عن محفظة الأراضي 

والأصول العقارية.
الاجتماع  أن  إلى  المتحدث  وأشار 
الأصول  أهم  لموقف  أيضاً  تطرق 
ذلك  في  بما  الاستثمارية،  العقارية 
آليات طرحها على المطورين المحليين 
وتقييم  دراسة  وموقف  والدوليين، 
المُقدمة؛ وذلك في ضوء  العروض 
القيمة الاستراتيجية لكل أصل ومستوى 
تميزه، لضمان الاستفادة الاستثمارية 
في  العائد وتسهم  تعُظم  التي  المثلى 

توليد تدفقات نقدية بالعملة الأجنبية، 
عبر تنفيذ مشروعات سكنية فريدة، 
ووحدات إدارية وتجارية مميزة، إلى 
جانب التوسع في الغرف الفندقية لدعم 

القدرات السياحية للدولة.
تناول مقترح  وأضاف أن الاجتماع 
إطلاق صناديق استثمار متخصصة 
جديدة؛ كأدوات تمويلية متخصصة لدعم 
القطاعات ذات الأولوية وتعظيم دور 
القطاع الخاص، مع الترويج للمجالات 
ذات إمكانيات النمو العالية، لافتاً إلى أن 
المقترحات شملت ‘صناديق الاستثمار 
الصناعية’ لتوسيع القاعدة التصديرية، 
و’صندوق الاستثمار العقاري’ الذي 
يهدف لتنظيم الاستثمار عبر المنصات 
الرقمية وتمكين الأفراد والمؤسسات، 
بالإضافة إلى صناديق لدعم الابتكار 
والبحث والتطوير في المجال الصحي.

كما استعرض الاجتماع آليات تدشين 
في  متخصصة  استثمارية  صناديق 
السوق الأفريقية، لتكون منصة لتوسيع 
أعمال الشركات المصرية في القارة، 
إلى جانب ‘صندوق دعم الرياضيين’ 
الرامي لتعزيز مكانة مصر كمركز 

إقليمي للرياضة.

الهلال الأحمر  أعلن  الرسالة:      فرج جريس/ 
المصري أن قافلة “زاد العزة..من مصر إلى غزة” 
الـ 155 التي دخلت إلى قطاع غزة، أمس الخميس، 
حاملة 2720 طنًا من المساعدات الإنسانية الشاملة 
طبية  مستلزمات  دقيق،  غذائية،  تضمنت سلال   ،
وإغاثية فضلً عن المواد البترولية لتشغيل المستشفيات 

والأماكن الحيوية بالقطاع.
وذكر الهلال الأحمر، أن القافلة تضمنت أكثر كذلك 
من 5,460 قطعة ملابس شتوية، 16,370 بطانية، 
إطار  في  وذلك  ؛  المتضررين  560 خيمة لإيواء 
الجهود المصرية المتواصلة لدعم الأشقاء في غزة.

ويتواجد الهلال الأحمر على الحدود منذ بدء الأزمة، 
المصري  الجانب  يتم غلق معبر رفح من  لم  حيث 
نهائيًا، وواصل تأهبه في جميع المراكز اللوجستية، 
الإنسانية  المساعدات  المتواصلة لإدخال  وجهوده 
والإغاثية التي تجاوزت 800 ألف طن بجهود أكثر 

من 65 ألف متطوع بالجمعية.
وكانت قوات الاحتلال الإسرائيلي قد أغلقت المنافذ 
التي تربط قطاع غزة منذ يوم 2 مارس 2025 بعد 
انتهاء المرحلة الأولى من اتفاق وقف إطلاق النار 
بغزة وعدم التوصل لاتفاق لتثبيت وقف إطلاق النار، 
واخترقت الهدنة بقصف جوي عنيف يوم 18 مارس 
2025 وأعادت التوغل بريا بمناطق متفرقة بقطاع 

غزة كانت قد انسحبت منها.

كما منعت سلطات الاحتلال دخول شاحنات المساعدات 
الإنسانية والوقود ومستلزمات إيواء النازحين الذين 
فقدوا بيوتهم بسبب الحرب على غزة؛ورفضت إدخال 
المعدات الثقيلة اللازمة لإزالة الركام وإعادة الإعمار 
إلى قطاع غزة..وتم استئناف إدخال المساعدات لغزة 
نفذتها سلطات الاحتلال  آلية  2025 وفق  مايو  في 
وشركة أمنية أمريكية رغم رفض وكالة غوث وتشغيل 
اللاجئين الفلسطينيين )أونروا( لمخالفتها للآلية الدولية 

المستقرة بهذا الشأن.
وواصل الوسطاء )مصر وقطر والولايات المتحدة( 
بذل الجهود من أجل إعلان اتفاق شامل لوقف إطلاق 
النار بقطاع غزة وتبادل إطلاق الأسرى والمحتجزين، 
إلى   ،2025 أكتوبر   9 يوم  فجر  التوصل  تم  حتى 
اتفاق ما بين حركة حماس وإسرائيل حول المرحلة 
الأولى من اتفاق وقف إطلاق النار وفق خطة الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب بشرم الشيخ بوساطة مصرية 

أمريكية قطرية وجهود تركية.
ودخلت المرحلة الثانية من الاتفاق حيز التنفيذ اعتبارا 
من يوم )الاثنين 2 فبراير 2026( بعد استكمال عملية 
تبادل الأسري والمحتجزين وتسليم رفات آخر محتجز 
إسرائيلي وفق المرحلة الأولي من الاتفاق؛ حيث تم السماح 
بدخول الفلسطينيين إلى قطاع غزة وخروج المصابين 
والجرحي لتلقى العلاج فى المستشفيات المصرية بعد 

فتح الجانب الفلسطيني من معبر رفح البري.

 فرج جريس/ الرسالة:
بحث بدر عبد العاطي، وزير 
الخارجية والتعاون الدولي 
مع  بالخارج،  والمصريين 
خارجية  وزير  يي،  وانج 
الشعبية،  الصين  جمهورية 
هاتفي جرى  اتصال  خلال 
الخميس، سبل تطوير العلاقات 
الثنائية ومستجدات الأوضاع 

والدولية. الإقليمية 
العاطي  عبد  الوزير  ونقل 
خلال الاتصال تحيات الرئيس 

عبد الفتاح السيسي إلى الرئيس الصيني، معرباً عن 
الاستراتيجية  والشراكة  الوطيدة  للعلاقات  التقدير 

التى تجمع البلدين.
وأعرب الوزيران عن الاعتزاز بما شهدته العلاقات 
المصرية-الصينية خلال السنوات الأخيرة من تطور 
ملحوظ في مختلف المجالات، وما صاحب ذلك من 

تبادل للزيارات رفيعة المستوى بين الجانبين.
المشترك  العمل  مواصلة  إلى  تطلعهما  أكدا  كما 
للارتقاء بمستوى التعاون الثنائي، بما يعكس مستوى 
ويحقق  البلدين  بين  الشاملة  الاستراتيجية  الشراكة 
في  وخاصة  الصديقين،  للشعبين  المتبادلة  المنفعة 
العام الجارى بمرور ٧٠ عاماً على  ظل الاحتفال 

تأسيس العلاقات الدبلوماسية بين البلدين.
تحيات  الصيني  الخارجية  وزير  نقل  جانبه،  ومن 
عبد  الرئيس  فخامة  إلى  الصيني  الرئيس  فخامة 
الصينية  القيادة  تقدير  عن  معرباً  السيسي،  الفتاح 
دعم  في  به مصر  تضطلع  الذي  المحورى  للدور 

الأمن والاستقرار فى الإقليم.
كما أعرب عن تطلع بلاده لمواصلة تعزيز التعاون 
والشراكة الاستراتيجية مع مصر خلال الفترة المقبلة، 
والبناء على الزخم الذي تشهده العلاقات الثنائية بما 

يخدم مصالح البلدين والشعبين الصديقين.
لمستوى  التقدير  العاطي عن  الوزير عبد  وأعرب 
البلدين،  بين  القائم  والاقتصادي  السياسي  التعاون 
مثمنا الاستثمارات الصينية في المنطقة الاقتصادية 

لقناة السويس.
وأعرب عن التطلع إلى زيادة الاستثمارات الصينية 
في مجال الصناعة، بما يسهم في توطين الصناعة 
ونقل التكنولوجيا وتعزيز سلاسل الإمداد الصناعية.
عن  الخارجية  وزير  أعرب  ذاته،  السياق  وفي 
التقدير للتعاون المالي بين مصر والصين، بما في 
تبادل العملات، معربا عن الرغبة في  اتفاقية  ذلك 

قيمتها. مضاعفة 

وأشار إلى قيام مصر بإصدار سندات الصينية بقيمة 
قيمتها  زيادة  إلى  التطلع  مع  دولار،  مليون   ٥٠٠
للتنمية  الصين  بنك  مع  التعاون  وتعزيز  مستقبلًا 

لتوفير المزيد من النقد الأجنبي.
وعلى صعيد آخر، تطرق الاتصال إلى التطورات 
الإقليمية، حيث أكد الوزيران أهمية تضافر الجهود 
الإقليمية والدولية لخفض التصعيد والتوتر، مشيرين 
إلى أن استمرار التصعيد العسكري يهدد السلم والأمن 

والدوليين. الإقليميين 
وشددا على أهمية تكثيف التنسيق الإقليمي والدولي 
تغليب  الصراع، وضرورة  رقعة  اتساع  لاحتواء 
والعمل  والحوار،  والدبلوماسية  التهدئة  مسارات 
إلى  المنطقة  انزلاق  دون  للحيلولة  عاجل  بشكل 
السلبية على  تداعياتها  تنعكس  قد  أوسع  مواجهات 

أمن واستقرار الإقليم بأسره.
وأشار الوزيران إلى أنه لا يوجد سوى الحل الدبلوماسي 
على ضرورة  مشددين  المتأزم،  الموقف  لاحتواء 
الرامية  والجهود  والتحركات  الاتصالات  تكثيف 
لوضع حد للحرب من خلال التواصل المستمر مع 

كافة الأطراف المعنية.
إدانة مصر  العاطي  عبد  الوزير  أكد  جانبه،  ومن 
استهداف إيران لدول الخليج الشقيقة، مؤكدا أنه لا 
على  مشددا  ذرائع لاستهدافها،  أو  مبررات  توجد 
ضرورة وضع حد فورى لتلك التصرفات التى تنتهك 
الإقليم، وضرورة  استقرار  وتهدد  الدولى  القانون 

احترام مبدأ حسن الجوار وسيادة الدول.
المصرى،  المائى  الأمن  ملف  الاتصال  وتناول 
حيث شدد الوزير عبد العاطي على أهمية التعاون 
المنفعة  لتحقيق  النيل  حوض  دول  بين  والتكامل 
المشتركة، مؤكداً ضرورة التمسك بالتوافق وروح 
الأخوة بين دول الحوض لاستعادة الشمولية ورفض 

الإجراءات الأحادية.
تفهمه  عن  الصيني  الوزير  أعرب  جانبه،  ومن 

للشواغل المائية المصرية.
للمتوسط:  وبى  الأور الاتحاد  لمفوضة  الخارجية  ير  وز
وبية الأور المصرية  القمة  مخرجات  على  البناء  ضرورة 

سوريا في  وز  النور عيد  بمناسبة  رسمية  عطلة  أول 
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إ

ال� المساعدات  من  طنا 

تقارير  إزاء  بالغ  بقلق  نشعر  للهجرة:  الدولية  المنظمة 
ببيروت نازحين  استهداف 

وزيرا خارجية مصر والصين يبحثان هاتفيا سبل تعزيز 
قليمية

إ

العلاقات الثنائية والتطورات ال�
رئيس الوزراء يتابع جهود صندوق مصر السيادى فى تعظيم 

العائد من أصول الدولة

العام لازمتها صورتان  لهذا  العالمي  المرأة  يوم  احتفالية     
قيام  في  كانت  الأولى  الصورة  هامة.  فارقتان عكستا قضية 
في  العربية  و  السورية  المرأة  بتكريم  الكندي  السوري  الكونغرس 
 ، تثمين صوتها و رأيها   ، بانجازاتها  الاحتفاء  مدينة مونتريال، 
بمرونة  تحديات عدة  قدمته على صعُدٍ مختلفة، مواجهة  ما  تقدير 
الشرف  لي  كان  مدنية.  و  ثقافية  و  إنسانية  قيم  تثنيها عن حمل  لم 
ان أكون أنا و شقيقتي كنده الجيوش بين المكرمات . حدث هذا في 

الثامن من آذار/مارس للعام ٢٠٢٦ .
هذا التقدير عمل على تنفيذه الدكتور ايمن ياسيني و أعضاء اللجنة 
فكل  برازي.  والسيدة   ، ديروان  السيدة  الفرا،  السيدة  له  التنظيمية 
الشكر لهم لما لها من رمزيةٍ و قيمة معنوية بالغة الأهمية في زمنٍ 
الثقافي و الاجتماعي ، والتي  التعقيد و التركيب السياسي و  شديد 
للكونغرس  تقليداً ملازماً  أن تصبح  المشرقة  المبادرة  لهذه  آمل 

السوري الكندي في مونتريال إن أمكن.
قاتمةً و مؤلمة محورها  المقابلة كان هناك صورة  الضفة  على 
 ، آذار/مارس  الثامن من  في  العالمي  يومها  المرأة و حدثت في 
، غادرت  السورية  المحلية  المصادر الإعلامية  للعديد من  فوفقاً 
أفراد من  ما دعا   ، الزواج من شاب  بقصد  أهلها  الفتيات  إحدى 
إلى اختطاف  قبيل الضغط  اليهم و من  أسرتها وفي سبيل عودتها 
ثلاثة أشخاص من أسرة الشاب في جنوب محافظة حلب ، سوريا. 
و بالنتيجة تمّ عقد جلسة صلح ما بين الأسرتين و بوساطةٍ مجتمعية 
 . لها  التعرض  بعدم  الفتاة  والد  فيها  تعهد  العشائر  بمجلس  تمثلت 
الخبر  انتهى   . الشاب  يتم تزويجها من  أن  إلى  الطرفين  و توصل 
هنا عند هذا الحد، ليليه و بعد بضع ساعات من الاتفاق و التعهد و 
الفتاة على يد أخيها الذي بحث عن شرفه  الصلح خبر آخر بمقتل 

في قتل أخته و إراقة دمائها.
كانت مفارقة بالغة القسوة أن تنتهي حياة هذه المرأة في يوم المرأة 
الأمم  تتردد على منصات  كانت  بينما  تنتهي حياتها  أن   ، العالمي 
المتحدة وفي احتفاليتها لهذا العام شعاراً هو: »الحقوق، العدالة، و 

العمل من أجل جميع النساء والفتيات«.
وما هدف إليه الشعار لهذا العام هو الدعوة إلى العدالة و إلغاء كل 
ما يعيقها من قوانين تمييزية ، الخلل في الحماية القانونية و كل ما 
العنفية ضد  الاجتماعية  الأعراف  الممارسات و  يأتي تحت سقف 
بنسبة  ما هو  فقط  يتمتعن  الفتيات  و  النساء  ان  من  مُحذّراً  المرأة. 

٦٤٪؜ من الحقوق التي يتمتع بها الرجال.
البُعدين الاجتماعي و  الشرف من خلال  إلى جريمة  لو نظرنا 
بالغاً بالضحايا، و يمتد أثرها  القانوني ، لوجدنا أنها تلُحق ضرراً 
تُرتكب  الجريمة  أو  الفعل  للمجتمع. هذا  النسيج الأخلاقي  إلى 
بذريعة الحفاظ على »شرف« العائلة أو المجتمع، لكنها في حقيقة 
والكرامة  الحياة  في  الأساسية  للحقوق  انتهاكاً صارخاً  تمُثل  الأمر 
قتلهم  يتمّ  النساء والفتيات و  تتم معاقبة  والحرية الشخصية. عندما 
رة، كأن تقرر إحداهن اختيار  لأسبابٍ مفترضة أو تجاوزات مُتصوَّ
لممارسة  تعمل  أو  تكون مستقلة  أو تسعى لان  به،  تتزوج  من 
أن  مفاده  ما  إلى  يدعو  و  يُرسل  المجتمع  فإن  الشخصية،  حريتها 
يقُوِّض  الاجتماعي.و هذا  الضغط  أو  بالتقاليد  تبريره  يُمكن  العنف 
سيادة القانون و يلقي باحترام دوره بعيداً، بل و يهدم مبدأ حق كل 
إنسان في الحماية و الاحترام على قدم المساواة. ليس هذا و حسب، 
بل تخلق جرائم الشرف ثقافة الخوف والصمت داخل المجتمعات. 
بأنهم محاصرون، غير  المُحتملون  الضحايا والضحايا  يشعر  قد 
قادرين على طلب المساعدة أو الحماية بسبب الوصمة الاجتماعية، 
الجدي  الحوار  بالسلطات. وتمنع  الثقة  تنعدم  العائلي،  الضغط  أو 
حول حقوق الإنسان، والمساواة بين الجنسين، والحرية الشخصية. 
فإنها تُضعف  تتغاضى عنه،  أو  العنف  المجتمعات  تُطّبع  عندما 
تُحدّ من  التماسك الاجتماعي وتُرسّخ معايير جنسانية ضارة 

إمكانات المرأة ومشاركتها في الحياة العامة والتعليمية والمهنية.
بالنظام  الشرف ضرراً  يُلحق وجود جرائم  ذلك،  علاوة على 
تُقصر في  التي  فالمجتمعات  نطاقاً،  الأوسع  والقانوني  الاجتماعي 
للرقابة  أنظمة موازية  بوجود  بالسماح  تُخاطر  الجرائم  منع هذه 
العدالة والمساواة. منع جرائم   ، القانون  تعُارض دور  الاجتماعية 
بل  قانونية متجذرة فحسب،  أطر  فقط وجود  يقتضي  الشرف لا 

يتطلب أيضاً الوعي وتعزيز القيم في احترام الكرامة والمساواة.
بناء  ركيزة  المسألة  لهذه  والقانوني  الاجتماعي  البُعدين  يُعدّ 
مجتمعات يعُرّف فيها الشرف لا بالسيطرة أو العنف، بل بالرحمة 

واحترام الحقوق و الحريات.
كذلك و في الحديث عن البعد القانوني فإن هذه الجريمة هي خرق 
ما نصّت عليه معاهدات و  تخالف  فهي  الدولي،  للقانون  واضح 
وأولها  الحقوق  تنتهك مجموعة من  فهي  الإنسان.  مواثيق حقوق 
العالمي لحقوق  الحرية كما وردتا في الإعلان  الحياة و  الحق في 
والسياسية.  المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  والعهد  الإنسان 
والقانون الدولي يقُّر بأن المبررات الثقافية أو التقليدية بالمطلق لا 
تُبرر العنف أو القتل . و على هذا فان التزام الدول هو التزام دولي 

بحماية الأفراد من القتل التعسفي والإساءة والتمييز.
الشرف  الدولي في جريمة  القانون  المواضع رأى  العديد من  في 
النوع الاجتماعي  القائم على  العنف  شكلًا خطيرًا من أشكال 
القضاء  اتفاقية  وتُلزم  الدولية.  القانونية  بموجب الأطر  المحظور 
على  بالقضاء  الدول  المرأة  ضد  التمييز  أشكال  جميع  على 
الممارسات التي تُميز ضد المرأة وضمان مساواتها أمام القانون. 
بين  المتجذرة  المساواة  الشرف عدم  القائم على  العنف  يعكس 
اختيارها وسلامتها  المرأة وحرية  استقلالية  تُقيد  الجنسين، حيث 
الدول عن منع هذه  تعجز  بالإكراه والعقاب. وعندما  الجسدية 
التزاماتها  تنتهك  فإنها  فيها ومقاضاة مرتكبيها،  والتحقيق  الجرائم 

الدولية بحماية المرأة من العنف والتمييز.
زد على ذلك، تقوض جرائم الشرف المبدأ القانوني الدولي الأوسع 
بكرامة متأصلة  يتمتعون  البشر  أن جميع  الذي ينص على  نطاقًا 
الحكومات  بإلزام  الدولي هو  القانون  وحقوق متساوية. و جوهر 
ليس فقط بالامتناع عن ارتكاب انتهاكات حقوق الإنسان، بل أيضًا 
بحماية الأفراد بشكل فعال من العنف الذي يرتكبه أقرانهم . وعلى 
المعنية  وآلياتها  المتحدة  الامم  دأبت مؤسسات و منظمات  هذا 
يمكن  العنف لا  أن هذا  باستمرار  و  التأكيد  الإنسان على  بحقوق 
الدول  يتعين على  التقاليد. ولذلك  أو  العرف  أو  بالثقافة  تبريره 
والتغيير  التعليم  المساءلة، وتعزيز  فعالة، وضمان  تشريعات  سن 
القانون  الممارسات ودعم سيادة  للقضاء على هذه  الاجتماعي 

وحقوق الإنسان .
المرأة  الآنفتين أعلاه و محورهما  الصورتين  بين  الأمر  حقيقة 
بالنساء و  تحتفي  أن  أولهما   : أمرين  بين  الخيار  المسألة هي  ان 
تكرمهن و تعطيهن حقهن من التقدير بدءاً من سنّ القانون و تنفيذه 
يحمل  يتسع و  أفقٍ  إلى  لديه  ما  يتجاوز عتبة  أن  المجتمع  ووعي 
في ثناياه احتراماً للحريات و الحقوق، و ثقةً بان أفراده لهم حماية 
يستطيع  ثانيهما مجتمع  و   . المساواة  قدم  تتجزأ وعلى  واحدة لا 
فيه أن يتصرف الجناة وكانهّ ليس هناك من نظام للعدالة و ان لهم 
ان  الشرف دون  ارتكاب جرم جزائي كجريمة  و  العنف  ممارسة 
. هي مسألة  الدونية  و  المرأة محلًا للاضطهاد  وان  تنالهم عقوبة 

اختيار و عمل دؤوب . و شتان ما بين الثرى و الثريا. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً

بقلم: تيماء الجيوش

البعد الاجتماعي و القانوني
 لجريمة الشرف
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في مجيء عيد الأم

الغرب في خطر: عودة منطق القوة

عرض لوحة للبيع بـ45 مليون دولار فى مزاد عالمى

Vendredi 13 mars 2026
الجمعة 13 مارس 2026

     ]1[ عيد عائلة العالم
القلب  العالم، يجمعنا  في كل مواعيد الاحتفال به في أي بقعة من بقاع 
الجميل والرائع: “عيد الأم”،  الواحد، كل سنة وكل عام، تحت الاسم 

ويضفي علينا جواً من الفرح والابتهاج!
عيد الأم، هو أكثر من عيد!

فعيدها عيد الحياة؛ فهي حواء، واسمها يعني: أم لكل حي من البشر!
وعيدها عيد الزوج؛ فهي امرأته، لأنها من امرء أخذت. هي عظم من 

عظامه ولحم من لحمه، ووجدت لتكون معينة نظيره!
وعيدها عيد الابن؛ فهي عندما تراه آتياً، يشُرق وجهها حبوراً، وتناديه 
بأجمل شيء عنده: اسمه. وفي الليل، حين يحلو سماع نبضات القلوب، 
يلمس  فكأنه  يجدها هناك مستعدة للإصغاء، وعندما تحتضنه وتضمه، 

مجده بيديه!
وارفة  الإنسانية  الاخوّة  احشائها،  من  المنبعثة  الاخوّة،  عيد  وعيدها 
الظلال، التي تدعونا إلى العيش على هذه الأرض، كجيران، واقرباء، 
وعائلة بشرية واحدة. والتخلي عن الاعمال المليئة بالبغضاء والكراهية، 
وتخطي كل الحواجز: الجنسية، واللونية، والمعتقدية، والزمنية، فتتعلم 
البوذي،  والمعبد  اليهودي،  والكنيس  الكنيسة،  ومنارة  الجامع،  مئذنة 
بين  تجمع  بأخلاقيات  سواه  مع  المكان  مشاركة  الهندوسي،  والهيكل 
حاجتنا  هي  فهذه  العام،  الخير  جماعياً  وتخدم  والإجلال،  التسامح 
وتخلينا عنها،  احتقرناها،  ان  والتي  في عيدها،  والملزمة  المشتركة، 

حتماً تزول!
الأم، سحراً، وعيدها  لقب  بين جميع الاسماء، يضاهي  اسم  ليس من   

ذكرى للحب الذي يدوم إلى الأبد...!
]2[ على بعد نبضة قلب

للدفء، وأضع رأسي على  أتغلغل في فراشي طلباً  في طفولتي، كنت 
المتواترة،  قلبها  إلى دقات   : - في اشتياق -  صدر أمي، وأصغي جيداً 

فأجد في نبضاته القوية البطيئة، ما يبعث على الطمأنينة.
وتمر الأيام، وينمو قلبي على خفقاته، ليسمعني - هو الآخر – صوته... 
حاملًا لي - في تألق - من الوريد إلى الوريد: روح الحياة.. ناطقاً في كل 
دقيقة عابرة من حياتي اليومية الدائبة، وفي أوقات عزلتي، وتأملاتي... 

بعظمة القوة المتوهجة القلب، التي تفيض بالحياة، وحياة الحياة. 
إنني - وعلى بعد نبضة قلب -، أؤمن بأن وراء قلب أمي، ووراء قلبي، 

قلب الله. وفي هذه الثلاثية الرائعة كل حياتي!.

لوطنه، المهاجر  كحب  أحبك 
يعود، أن  يحلم 

يبدأ، أين  يعرف  لا  يعود  لكنه حين 
… تغيّ  فالوطن 
تغيّ، أيضا  وهو 

أقوى من كل شيء . الحنين  لكنّ 
الصحراء، الظمآن سراب  يحب  كما  أحبك 

، وكما تحب الأرواحُ أجسادها الأولى 
أعلم أني  رغم  أحبك 

كبيٍر هو عبءٌ جميل، أن كل حبٍ 
، نبيل  وجرحٌ 

. بلا خريطة  ووطنٌ 
يُشفى، لا  الحنين  أن  علّمتني  لأنك  أحبك 

، الحكمة  يتعلّم  لا  القلب  وأن 
وأن أجمل الأوطان ،

. نسكنه  الذي  لا  يسكننا  الذي  هو 
أنت ، فابق كما 

القريب، البعيد  وطني 
، الصغيرة  أمتي 

. يشيخ  لا  الذي  حلمي 
، أحبك  قلت  فكلما 

وطن نشيد  سمعتُ في صدري 
لا يعرفه غيري .

، وطنه  المهاجر  يحب  كما  أحبك 
. بأملٍ لا يموت  يوجع،  بشوقٍ  بخوفٍ جميل، 

، الدنيا  تضيق  فكن لي سماءً حين 
وكن لي أرضًا حين أضيع نفسي ،
ذات حنين، اسمي  نسيت  وإن 

. أنت  أني  باسمك… لأتذكر  نادني 

أخبار ومقالات

بقلم : وليد حديد

  كلمة صغيرة بسيطة و نفعلها يوميا 
و لانقدسها بعين الاعتبار . كلنا نذهب 
للعمل و يوميا ، متجر ما أو مصنع ما 
أو تجارة ما اي يعني أننا نذهب للعمل 

لنستفيد ، نكسب ، نربح.
الذي لا يعمل لا يأكل . هذا ما كتبه و 
قرره الله لنا أي لجميع الناس . لذلك 
علينا أن لا نتكاسل ،، و لا نجهل قداسة 
فالعمل واجب و   . يومياً  به  نقوم  ما 
ضروري لكسب و ربح ما يمكن أن 
يكون للعيش . فمعرفة المنفعة من العمل 
حقيقة و يجب أن نتعمق في معرفتها .
أولا : أنها  من الله أن نعمل لكي نربح 
و نستفيد ، فهذا الربح و هذه الاستفادة 
نستعملها لتسديد  ما نحتاج إليه للحياة، 
وان كنا لا نعمل فلن نربح و لا نستطيع 
أن نلبي احتياجات الحياة لليوم التالي .
وليس هذا فقط بل نكون في عصيان 
الله و عدم طاعة الله ، و النتيجة فقر 
و مرض و خوف و ضمير مذنب .. 
العمل للاستفادة لكي  ثانيا : لابد من 
لمستوى أفضل في  نرتقي  نتطور و 
ما  نشتري  بالربح   . اليومية  حياتنا 
هو ناقص في بيوتنا و نشتري ما هو 
جديد و لازم عصرنا و الزمن الذي 
لابد  لذلك   . رقي  و  تقدم  من  نعيشه 
من الحصول على المنفعة ،، و لابد 
أن تكون المنفعة نتيجة عمل بأمانة و 
صدق و إخلاص . عندئذا يبارك الله 

في الربح حتى ولو كان قليلا أو بسيطا 
. لان البركة التي من الله تجعل القليل 
يكفي و يزيد اي يبقي له أثر و تأثير 
عملي على أجسادنا وعلى أرواحنا  . 
هذا يأتي بنا إلى خوف الله و الإيمان 
به ، ليس بالكلام و لا بالفكر بل من 
القلب و عمليا وبكون  مطبقا في مسلك 
الحياة او في العمل أو التجارة . إنها 
فرصة اختبار من الله لك ! هل تعمل 
بأمانة و صدق و إخلاص مهما كانت 

المغريات ؟
تكسب الله لحياتك و يحفظك الله سالما.

 و إلي اللقاء في العدد القادم .
	

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة 
التبشيرية كل يوم أثنين الساعة 
6:00 مساءاً على العنوان التالي:

 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 
مساءًا 

على العنوان التالي: 

  ليس سرًا أن قوة الغرب لم تقم فقط على 
على  بل  العسكري،  أو  الاقتصادي  التفوق 
منظومة قيم أصبحت مرجعًا عالمياً: الديمقراطية، 
سيادة القانون، واحترام حقوق الإنسان. هذه 
المبادئ هي التي منحت المجتمعات الغربية 
استقرارها الداخلي وشرعيتها الأخلاقية في 

العالم.
 World بعد المأساة التي عاشها العالم خلال
War II، نشأ إدراك واسع بأن مستقبل البشرية 
لا يمكن أن يقوم على منطق القوة وحده. لذلك 
تأسست مؤسسات دولية هدفها تنظيم العلاقات 
من  وكان  قواعد مشتركة،  وفق  الدول  بين 
أوروبا  وفي   .United Nations أبرزها 
تطورت تجربة سياسية وقانونية متقدمة تجسدت 
لاحقًا في مشروع European Union، الذي 
سعى إلى بناء فضاء سياسي يقوم على القانون 

والتعاون بدل الصراع.
الأخيرة  السنوات  في  يشهد  العالم  أن  غير 
تطورات تثير قلقًا متزايدًا. فعندما تسُتخدم القوة 
العسكرية لفرض وقائع سياسية أو لاحتلال 

أراضٍ، وعندما يبدو أن القانون الدولي يطُبَّق 
بعد  نشأ  الذي  النظام  فإن صورة  بانتقائية، 

الحرب العالمية الثانية تتعرض للاهتزاز.
التي  الدولية  السياسات  أن  يرون  كثيرون 
 ،United States تقودها قوى كبرى مثل
بـ  لمرتبطة  ا ة  لمستمر ا ت  عا لصرا ا و  أ
تناقضًا  الأحيان  بعض  في  تعكس   ،Israel
بين الخطاب الذي يدافع عن القانون الدولي 
وبين الممارسات على الأرض. سواء اتفقنا 
مع هذا الرأي أم اختلفنا معه، فإن انتشار هذا 
الشعور في الرأي العام العالمي يضعف الثقة 
بوصفها  الغرب  قدمها  التي طالما  بالمبادئ 

أساسًا للنظام الدولي.
التوترات  في  فقط  يكمن  الحقيقي لا  الخطر 
التناقضات  هذه  تأثير  في  بل  الدول،  بين 
داخل المجتمعات الغربية نفسها. فعندما يشعر 
المواطن أن القانون الدولي لا يطُبَّق على الجميع 
بالمؤسسات،  الثقة  تتراجع  نفسه،  بالمعيار 
ويزداد الإحساس بأن القوة هي التي تحدد ما 

هو مشروع وما هو غير مشروع.

وهنا يبرز التحدي الأكبر. فالقيم التي أعطت 
الغرب مكانته لم تكن مجرد أدوات سياسية، 
بل كانت جزءًا من عقد أخلاقي بين المجتمع 
البديل  فإن  العقد،  هذا  تراجع  وإذا  والدولة. 
سيكون عودة منطق قديم عرفه التاريخ طويلً: 

منطق أن القوي معه حق.
التاريخ يعلمنا أن الحضارات لا تتراجع فقط 
بسبب الضغوط الخارجية، بل عندما يظهر 
التناقض بين المبادئ التي تعلنها وبين السياسات 
قوة  على  الحفاظ  فإن  لذلك  تمارسها.  التي 
الغرب لا يتحقق بتوسيع النفوذ العسكري، بل 
بالحفاظ على مصداقية القيم التي قامت عليها 

تجربته السياسية.
إن الدفاع الحقيقي عن الديمقراطية وحقوق 
في  المبادئ  بهذه  الالتزام  من  يبدأ  الإنسان 
لتي  ا لقوة  فا نفسه.  وبالمعيار  مكان،  كل 
صنعت مكانة الغرب لم تكن السلاح وحده، 
فوق  يكون  أن  يجب  القانون  بأن  الثقة  بل 
الجميع. وعندما تهتز هذه الثقة، يبدأ الخطر 

الحقيقي… من الداخل.

  تعرض لوحة ضخمة رسمها جان ميشيل باسكيات 
عام 1983 في مزاد سوثبى هذا الربيع للبيع بسعر تقديري 
يبلغ 45 مليون دولار، مما يسلط الضوء على الطلب 
المستمر على أكثر أعمال الفنان رواجاً، وفقا لما نشره 

 .news.artnet موقع
تم إنشاء اللوحة التي يبلغ طولها سبعة أقدام، بعنوان “أمن 
المتحف )انهيار برودواي(”، في عام 1983، وهو عام 
شهد نقطة تحول في مسيرة باسكييه - وهي تنتمي إلى 
مجموعة أعمال شهيرة قام بها أثناء إقامته في لوس أنجلوس.
بحسب قاعدة بيانات أسعار Artnet، بيعت لوحة “أمن 
المتحف )انهيار برودواي(” في مزاد كريستيز بلندن عام 

2013 مقابل 9.3 مليون جنيه إسترليني )14.5 مليون 
دولار أمريكي(، شاملة الرسوم؛ وبحساب التضخم، يعُادل 
هذا المبلغ 20.2 مليون دولار أمريكي اليوم، ويعكس السعر 

التقديري الحالي للوحة زيادة بنسبة 122%.
سلسلة  أعمال  من  اللوحة وغيرها  هذه  باسكييه  رسم 
عام 1983 نفسها، والتي تضم لوحة “أفارقة هوليوود” 
الملحمية المعروضة في متحف ويتني للفن الأمريكي، 
خلال زيارة مطولة إلى لوس أنجلوس، في ذلك الوقت، 
كان قد حقق شهرة عالمية وكان ينعم بثروة جديدة، في 
العام السابق، شارك في معرض دوكومنتا السابع في كاسل 
بألمانيا، وبحلول عام 1983، وهو في الثانية والعشرين 

من عمره فقط، كان من أكثر الفنانين الذين حظوا باهتمام 
واسع في بينالي ويتني. 

في العقود التي تلت وفاة باسكييه المفاجئة عام 1988، 
تهافت هواة جمع الأعمال الفنية على اقتناء إحدى لوحاته، 
وقد ارتفعت أسعار أثمن أعماله إلى مستويات خيالية في 
السنوات الأخيرة، حيث بيعت أربع من أصل خمس من 
أفضل أعماله مبيعًا في المزادات منذ عام 2020. لكن لم 
يحُطم أي عمل حتى الآن الرقم القياسي الذي حققه باسكييه 
في المزادات عام 2017، بلوحة الجمجمة الآسرة “بلا 
عنوان” )1982(، التي بيعت مقابل 110.5 مليون دولار 

في دار سوثبى بنيويورك.

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

5850 Jean Talon E. 
St-Leonard

2050  rue Grenet 
St. Laurent

الباردة  الخالية  الليل وأنا في فراشي أحضن وسادتي  في ظلمة     
أحلام  أحلم  مستيقظة  وأنا  للنوم  وأخلد  تنطلق من صدري  والأهات 
إلى  أين ستوصلني  إلى  أعلم  السحاب أطير ولا  تأخذني وسط  اليقظة 
الأقاصي إلى الربوع إلى الدهاليز ، أبحث عن أشياء لا أجدها في واقعي 
في دنياي أشياء مخفية في السراب ، ألحق طيفاً لا وجود له إلا بأحلامي 
تمنيت أن يكون حقيقياً واقعياً وليس خيالًا طيف يجذبني من الأعماق 
وينطلق بي وسط الحياة ويقول لي أنا هنا لا تخافي أنا أمانك دفئك نورك 
أعطني يدك وأمشي معي لنكمل الطريق سوياً لا الأعاصير ولا الرياح 
ولا الفصول ستغيرني وفجأة أستيقظ من سباتي ولا أرى حولي سوى 
الظلال والظلام لا بصيص نور ووسادتي تتأملني وتهمس إين وصلتي 
القوة وانتِ الأمان ثقي  الواقع أنك لا تحتاجين لأحد ،أنتِ  إلى  عودي 
بنفسك وأنطلقي الحياة أصبحت قاسية لا دموع ولا خوف من المجهول 
قاومي وأبعثي الأمل حولك عيشي حياتك أفرحي ولا تنظري ورائك 
إبني حياتك من جديد . وهكذا علمت أن وسادتي محقة فأكملت الطريق 
وحدي لا أنظر إلى الخلف ولا إلى الأمام فقط أعيش حاضري يوماً بيوم 
وأشكر ربي أني كل يوم أرى الشمس والقمر والنجوم لأن الحياة قصيرة 
اليوم أحضن وسادتي والأبتسامة تملأ وجهي وأقول  أنا  لنعاندها وها 

شكرا لأنك أيقظتني من سرابي ومن أحلامي ومن جنوني .

   في زمنٍ تتسارع فيه الأحداث بجنون، 
أثمن  والخسارة  الربح  لمعادلة  وتنطرح 
الأشياء، فالربح مضمون ويزيد، لكن كارثية 

النتائج أيضًا تفيض.
تحية طيبة لكل قارئ كريم.

أنا وأنتم، أعزائي القراء، نمتلك كنزًا عظيمًا 
تتنافس عليه كبرى الشركات والأفراد من 
مشارق الأرض ومغاربها. من سيكون سعيد 
الحظ في امتلاكه، أو حتى امتلاك جزءٍ منه؟
تمهل في  الستار عنه بلا  أزُيح  الكنز  هذا 
محل  بيتك  في  وأنت  نعم،  هذا.  عصرنا 

تنافس عالمي.
لقد منّ الله علينا بنعمة الوجود، هذا الوجود 
الذي أرهق الفلاسفة والمفكرين عبر التاريخ، 
يتمكن  لم  بابًا لسؤال شائك  أمامهم  فتح  إذ 
أحد من إجابته حتى الآن: أين كنا قبل أن 
نوجد؟ لكنه ليس محور حديثي، ويكفينا فخرًا 
منا بهذا الوجود. لكن وجودنا ليس  أننا كُرِّ
سرمديًا، بل محدد بأجلٍ معلوم، وسنُحاسَب 

يومًا ما على ما أهدرناه منه.
لقد أصبح وقتي ووقتكم اليوم ذا قيمة مادية، إذ 
دخل في معادلات الربح والخسارة، وصار له 
حضورٌ فعلي في أروقة البورصات العالمية.
إنه لأمرٌ يدعو إلى الفخر ويوقظ الإحساس 
بالقيمة؛ أن أكون في غرفة نومي، ومع ذلك 
أشارك — بصورة أو بأخرى — في توجيه 
الاقتصاد العالمي. وللمفارقة العجيبة، قد يحدث 
كل ذلك بينما لا يحمل جيبي جنيهًا واحدًا.

يتحول  حين  المخيفة  الحقيقة  هذه  نعم، 
السوق من فضاءٍ لتبادل السلع والمنافع إلى 
الحديثة،  التكنولوجيا  أفرزتها  سلعةٍ جديدة 
حيث تربعت على قمة الهرم. ما أن تدخل 
الشبكة العنكبوتية حتى يتسابق الجميع على 
اقتناص دقائقك. من يفوز بوقتك؟ من ينتزع 
منك ضغطة زر؟ لا يهم الموقف ولا القيمة، 
المهم أن ترتفع المشاهدات وتتكدس الأرقام.
السوق  يفُتح  ثم  ومن  الشركات،  فتتدافع 
على مصراعيه، وفي سبيل ذلك تم طرح 
كل القيم والعادات والتقاليد والمبادئ، إلى 
أن بلغ الأمر إلى الأديان ضمن هذا السوق 
استئذان،  بلا  الكاميرا  ودخلت  العالمي. 
موعودةً بالدولارات، داخل البيوت وغرف 
النوم، إلى أن تسللت إلى غرف العمليات 
ة المرضى، فهتكت الحجب وفضحت  وأسَِرَّ

الأسرار وكشفت المستور.
في هذا السوق العالمي لم تتُرك قيمة إلا وقد 
أعُيد تدويرها، ولا مبدأ إلا وأحُيط بظلال 
خُلقُ  السخرية حتى تجرد من معناه، ولا 
إلا جُعل مسار جدل ونقاش. حتى الأديان 
تكاثر المفتون، وتعدد المشككون، واختلطت 
الأصوات، فانحدر الحال إلى أن فقدنا البوصلة، 
فتاهت سفينتنا في بحرٍ لجُّي تتقاذفها الأمواج 
من كل جانب بلا هوادة. وعاقبة كل ذلك أن 
انتزُعت منا طاقتنا النورانية، وغابت عنا 

حاسة الإصغاء لهمس بصيرتنا.
إذ أصبح العالم جهازًا صغيرًا في يد الأطفال 

قبل الكبار.
من  وأخلاقه  قيمه  يستقي  الطفل  يعد  فلم 
والديه، بل يدخل له كل دقيقة كمٌّ هائل من 
المعلومات العشوائية إلى دماغه الصغير، 

فلا يستطيع التعامل معها، فغاب عن بيئته 
وأقرانه ووالديه. صار يعيش داخل فقاعة 
إلكترونية توجهه كيفما أرادت، تلقنه ما شاءت، 
بين الأطفال،  النفسية  الأمراض  فتكاثرت 
واتسعت الفجوة بين الحقيقة والخيال، حتى 
العصور  من  قادمين  نظره  في  والداه  بدا 

الحجرية، لا يفهمونه ولا يفهمهم.
في هذا العالم لم يعد المعلم يحُترم، ولا التعليم 
ذا قيمة، أما الدراسة فأضحت بلا جدوى، إذ 
لا يرى إلا ما يلمع على الشاشة، ولا يؤمن 
إلا بما يمر عبر خوارزميات خفية لا ترحم.

المدهش أن الوالدين نفسيهما أصبحا أسرى 
العالم ذاته، كلٌّ يعيش في عالمه وتطبيقاته 
الخاصة، متجاوران جسديًا متباعدان روحياً، 
لا حوار ولا مشاركة. فازدادت الخلافات 
الرابط  وتآكل  المشاكل،  تعقد  الناتجة عن 
أن يشعر  الصمت، دون  بتراكم  المشترك 
أحد بخطورة ما يحدث، إلى حد أن تفاقمت 
الطلاق بشكل غير مسبوق خلال  حالات 

عقدٍ واحد من الزمان.
إن أردت إطلاق مسمى لما نعيشه اليوم لقلت 
إنها الفردية والأنانية المطلقة التي تحاول 
التكنولوجيا الحديثة تكريسها وتحويلها إلى 

نمط حياة جديد يقدم بوصفه أمرًا طبيعيًا.
مؤخرًا جلست أمام شاشة اليوتيوب أستمع 
إلى بودكاست لا تتجاوز مدته ثلاثين دقيقة، 
لم أستطع الصبر حتى نهايته لأني اختنقت 
ما  فرط  الأولى من  العشر  الدقائق  خلال 
انهال علي من معلومات متناقضة في نفس 
الجلسة، لعل ملقيها نفسه لم يستوعبها، إذ 
نقلها من الغرب على عجل، محاولً تمريرها 
إلى عقلي كما هي. زاد من سوء الأمر حين 
خفف من شأن قيم وأخلاق نشأنا عليها، مع 
إضافة جرعة من التحسر على ما مضى من 
عمره، حيث دعا إلى أنانية مجردة، وكأن 
الغفران والعفو والصبر  قيمًا عظيمة مثل 
والاحتساب قد أودعت في دهاليز الماضي، 
ولم يعد لها مكان في حاضرٍ يقدس السرعة 

ويستهين بالمعنى.
أما خلق مثل صلة الرحم، الذي حثت عليه 
قيمته  ذابت  فقد  السماوية،  الأديان  جميع 
داخل المحيط الافتراضي. أخ يسكن بجوار 
أخيه لا يعلم عن حاله شيئًا، وللمفارقة الثقيلة 
على الروح، قد يتوفى أحدهم ليكتشف الآخر 
متأخرًا أن أخاه كان مريضًا يعاني منذ مدة 
فتحولت  سند ولا سؤال.  بلا  في صمت، 
عادي  أمرٍ  إلى  مشين  خلق  من  القطيعة 
تبرره المشاغل وتخدره الأعذار الجاهزة.

للفساد، حيث  الواسع  الانتشار  ناهيك عن 
استبُيحت الرشوة والغش والسرقة، واعتبُرت 
و”ضرورة  حال”  و”تدبير  “شطارة” 
الرذائل،  تسمية  أعُيدت  الواقع”.  يفرضها 
وألُبست أقنعة لغوية ناعمة، فشوهت القيم، 

مما جعل عقل الحليم يختل.
لم يكن المصلحون ورجال الدين بمنأى عن 
هذا الطوفان، فقد نالهم منه نصيب وافر، 
فصار بعضهم يقدم ما يطلبه المستمعون لا 
ما تقتضيه الأمانة. غُيبت كلمة الحق التي 
بسببها  وقُتل  نفوس  وسُجنت  رقاب  ذلت 
أنبياء وصالحون، فتم سترها وتغطيتها تحت 

بالمجاملات  المعسول  الكلام  من  طبقات 
والمواربة، حتى نحافظ على عدد المتابعين 

واتساع المنصات.
لم يتوقف الأمر عند هذا الحد، فقد تحولت 
فيها  يتبادل  إلى ساحات صراع  الشاشات 
أمام  والتخوين  السب  الدين  بعض رجال 
أعيننا في مشاهد عبثية غذت شكوك الكثير 
من الشباب التائه داخل الشبكة العنكبوتية، 
فكثر  الهوة،  اتساع  مع  الحيرة  فازدادت 
الملحدون المصرحون بمعتقداتهم، والأخطر 

أولئك الملحدون المتلحفون بالدين.
ألا آن الأوان أن نفيق ونخرج من الماتريكس 
لنرى بوضوح ما وصلنا إليه، ونعمل بجد 
ومسؤولية حتى نهتدي إلى نفق النور الذي 

يقودنا إلى الخروج؟
محاولة دولة مثل أستراليا في المنع القانوني 
للأطفال دون السادسة عشرة من إنشاء صفحات 
وحسابات على مواقع التواصل الاجتماعي 
محاولة جادة من أجل تفادي الآثار السلبية 
للتكنولوجيا على الأطفال، حمايةً لطفولتهم 
ومستقبلهم. تبعتها المملكة المتحدة الآن في 

دراسة جدية لتطبيق هذا القانون.
نحن أحوج ما نكون إلى مثل هذه القوانين 
في عالمنا العربي، قوانين واضحة ملزمة 
تحمي طفولة أطفالنا حتى لا يصير الطفل 
لاهثًا خلف سيلٍ متدفق من الأفكار والصور 
دون أن يمنح نفسه فرصة للفهم أو التأمل، 
حيث فاقت هذه الوسائل في سرعتها قدرة 
العقل البشري، ولا سيما عقل الطفل، على 

الاستيعاب.
لشؤون  ا وزارة  عاتق  على  تقع  وهنا 
حلول  لوضع  جسيمة  مهمة  الاجتماعية 
ورش  من  بدايةً  الأزمة،  لتدارك  حقيقية 
بأدوات  للتوعية وتزويدهم  للوالدين  عمل 
التربية السليمة، وصولً إلى الطلبة داخل 
الجامعة حيث يتشكل الوعي النهائي للإنسان 

وتتبلور مواقفه وقيمه.
المؤسسات الدينية لها دور قوي ومحوري 
الدينية  للهوية  جديد  من  البناء  إعادة  في 
للشباب، والرد العقلاني على أسئلة المراهقين 
وهواجسهم، وبيان ما يقال باسمها وما لا 
يمثلها. توحيد الخطاب المنضبط لا يقل أهمية 
عن مضمون الخطاب نفسه، بل قد يسبقه 
الثقة في  إذ يحد من الارتباك ويعيد  أثرًا، 
المرجعية، مما يغلق أبواب التلاعب بالدين، 
مع تعزيز ذلك بوضع عقوبة قانونية لا لبس 
فيها لمن يدعي أنه ينتمي إليها و هو ليس 
كذلك، صونًا لهيبة الدين والعلم من العبث 

الرخيص في سوق المشاهدات.
وأخيرًا يبرز الدور المهم والمحوري للإعلام 
الهادف المهني في إحياء روح هويتنا الثقافية، 
إضافة إلى دوره التوعوي بكيفية الاستخدام 
الرشيد للتكنولوجيا الحديثة باعتبارها أداة 
الإنسان.  لخدمة  ينبغي ضبطها وتوجيهها 
فقط،  للضجيج  ناقل  ليس مجرد  فالإعلام 
بل شريك أصيل في البناء الواعي للمجتمع.
في  فهي  بدت صغيرة،  وإن  فكل خطوة، 
حد ذاتها نجاح ما دامت تسير في الاتجاه 
الصحيح لإعادة الإنسان إلى مركز المعادلة 

داخل سوق لا يعترف إلا بالأرباح.

وسادتي الخالية

أحبــــك

مغبغب ريتا  بقلم: 

شعر: نورا أكير

بقلم: لمياء موسى

"بورصة الأعمار وسط الطوفان"

    في عالم مليء بالتناقضات أصبحنا 
وبين   ، والفرع  الأصل  بين  نفرق  لا 
الأخبار  تينا  تأ  ، لخطأ  وا الصحيح 
وأشباه  الصحافي  من   ، مكان  كل  من 
كثيرة من مواقع  ، وأحيانا  الصحافيين 
نسير  أين  فإلى   ، الاجتماعي  التواصل 
بين مقتدر في عمله وبين أفاك كذاب لا 
يهمه إلا البحث عن المال ولو كان على 
حساب الدين والأخلاق والوطن والناس 

جميعا ؟؟
أغلب المتطفلين يتحدثون في كل شيء، 
مراعاة  دون   ، وحين  وقت  كل  وفي 
كثير  وفي  إنهم  بل   ، الحقائق  لتقصي 
الخاطئة  بالأخبار  يأتون  الأحيان  من 
وهم يعلمون ذلك ، يزَُيِّفُونَ الحقائق ولا 
يتورعون خوفاً من الله عز وجل، ولا 
المليء  الشهر  هذا  في  حتى  يخشعون 
الذي  الربانية شهر رمضان  بالنفحات 
أنُْزِلَ فيه القرآن رحمة للعالمين، بل إنهم 
المجتمعات  الفتنة في  ماضون في خلق 

والوطن وحتى البيوت الصغيرة .
أو  إذاعية  أو  تلفزية  قنوات  لنا  تعد  لم 
في  كما  تحمينا  وجرائد  مجلات  حتى 
نهتم  نعد  لم  لأننا  يْف  الزَّ من  السابق 
قبل  به  نهتم  كنا  الذي  الحجم  بنفس  لها 
 ، الميلادي  العد  من  لثانية  ا الألفية 
وحتى الدولة لم تعد قادرة على احتواء 
الوطن والمواطنين من خلال خطاباتها 
الرسمية، بسبب هذه الفوضى في التقاط 
والتربية  لثقافة  وا والمعلومة  الخبر 

المجتمعية المتوخاة . 
كان  كما  يعد  لم  أيضا  المدرسة  دور 
في السابق ، وذلك لأسباب ذاتية تتمثل 
إلى  وتحويلها  العلم  ملكة  تعطيل  في 
مصنع إنتاج براغماتي مفروغ من القيم 
الدينية والأخلاقية والتربوية ، زد على 
في  تحدث سراعاً  التي  التغيرات  ذلك 
للمقررات  تغيير  من  كلها  المنظومة 
تماما  مفرغة  أصبحت  التي  المدرسية 
من القيم الدينية والأخلاقية وقيم الوطنية 
من  حزمة  عنه  نتج  مما   ، والقومية 
أدت  المجتمعية  و  الروحية  المعوقات 
إلى هذا التباين الكبير بين قلة قليلة من 
الباقي  أفراد مجتمع صالحين والأغلب 

في كل واد يهيمون . 

الأصيل  للمثقف  بالإمكان  يعد حتى  لم 
يقنع  أن  العربية  مجتمعاتنا  في  خاصة 
ولو  والجاهل  ي  الأمِّ فيه  بما  الآخر 
القاطع ، وكأن  الدامغة والدليل  بالحجة 
زمن الإفحام قد ولى إلى غير رجعة ، 
بل وإننا نجد ذلك حتى بيْن الفئة المثقفة 
لأن   ، والاختلاف  الرأي  برامج  في 
الحق  لغير  والتعنت  بالأفكار  العبث 
 ، العصر   “ والحقيقة أصبح “ موضة 
للعديد  مربح  رأسمال  الكذب  وأصبح 
والأخلاق  الضمير  عندهم  ينعدم  ممن 

والإنسانية . 
الأيام  نعيش  فعلا  كنا  إن  ندري  لسنا 
أينما  ؟؟  تعيشنا  التي  هي  الأيام  أن  أم 
 ، بيننا  تسير  المعوقات  نرى  اتجهنا 
نحن  كنا  سواء  اختياراتنا  كانت  مهما 
نحتار  فإننا  “المتلقي”  أو  “المُلقَِّن” 
الزخم  هذا  ففي   ، معا  الأمريْن  في 
الأصوات  من  المبرر  والغير  الهائل 
إلى  اليوم  إضافة  والأقلام  والصور 
الإنسان  تاه   “ الاصطناعي  الذكاء   “
نعيش  ، وأصبحنا  الحقيقة  وتاهت عنه 
أي  تعكس  التي  المرايا  متاهات  في 
وإنه   ، أبداً  تعكسنا  فلا  نحن  إلا  شيء 
نرى  أن  مثلا  اليوم  العبث  قمة  لمن 
جميع  في  تناقضات  ونعيش  ونسمع 
الثقافة  تسلم  فلم   ، والمجالات  الميادين 
الاقتصاد  السياسة ولا  الرياضة ولا  لا 
.. وحتى الحرب الأمريكية الإسرائيلية 
ضد إيران ، لا نعلم نتائج هذه الحرب 
لعبث  ا حجم  فلنتصور  ؟؟  ئرة  ا لد ا
بجميع  المختلفة  القنوات  به  تأتي  التي 
أشكالها في تلك الأخبار المتناقضة بين 
إلا  يعلم  لا  في حرب  ومنهزم  منتصر 

اللهُ تعالى مآلها .
من  وحدهم  هم  الأحرار  لمثقفون  ا
ت  لمجتمعا ا مة  صد تحت  يعيشون 
في  حقهم  يمارسوا  أن  دون  المتخلفة 
فقط  المجتمعات  هذه  أخطاء  تصويب 
الإنتاجات  زحام  وسط  ذابوا  لأنهم 
حدب  كل  من  تأتي  التي  المسمومة 
نتجنب  أن  إلا  نملك  ولا   ، وصوب 
الجهل  وآثام  الطائشة  الأبواق  شرور 
والله   .. والقال  القيل  وكثرة  والأمية 

المستعان ..  دمتم بود .

جحيم الأبواق الفاسدة .. 

بقلم: 
خالد بنيصغي



514 961 0777       450 972 1414
elressalanews@.gmail.com

fzemokhol@gmail.com  
farid.zemokhol@outlook.com     

www.el-ressala.com

شعر: 
هناء الرملي

“خُلــقْتُ حيّـاً” 
خــواطر في اللغــة 

بقلم: نعمة الله رياض

Vendredi 13 mars 2026
أدب وثـقافةالجمعة 13 مارس 2026

 

تتسامح الأنثى مع كل أعدائها ولكن مستحيل أن تتسامح مع من كسر قلبها

كل القوانين تتغير إلا قوانين الحب

ما أصعب الحياة التي تنساك ثم تتذكرك بعد فوات الأوان

المواقف هي التي تعلمك من يحبك

إذا كنت تعيش في راحة بال فأنت أسعد من يعيش في هذا الكون

قلب جميل خير من ألف وجه جميل

لا تنتظر حبيباً باعك ولكن أنتظر من يضئ قلبك من جديد

المرأة الصالحة بمثابة جيش يقف في ظهر زوجها
منتهى القوة الذي ضحك حين كان البكاء واجباً

من كلماتي : مين غيرك يا حبيبي .. تشغلني وتسحرني عيونه .. ويحافظ على حبه 
ويصونه .. وعلى عهده يفضل دأئماً .. وعمره أبداً ما يخونه .. مين غيرك .. لمسة 
أيده تحييني .. ومن خمر شفايفه يسقيني .. وأن غبت عنه في يوم .. يبات مشتاق 

يلاقيني .. مين غيرك

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

القادمُ أجمل! 

شعر: جون كرم

بهالدني زرت  وبلاد  دول  ما  يا 
زتني بغربة  حظي  وبهالدني 

وشمال وجنوب  وغرب  شرق  بين  وما 
مدمني حياتي  صارت  عالسفر 

حال بكل  سفرة  العمر  فينا  حيث 
بيهزني عم  يوم  كل  القلق  وحيث 
بهالمجال إستفيد  بعمري  وحتى 
شدني الطبيعة  مشوار  ولوين 

الرحال شديت  لبنان  موطني  عا 
غني تاريخو  قديش  الوطن  وشفت 

بالعيال الأخوة  شفت  وبضيعتي 
والمطحني والجرس  الضيعة  وساحة 

الجبال وشموخ  الوديان  وملتقى 
المؤمني والرعايا  والكنيسة 

طال والهجر  بغربتي  الصرفتو  وعمر 
سني أخسر  سني  كل  عنك  بعيد 
قلال المتلك  بهالدني  أنو  تأكدت 
بني الدنيا  ربنا  ما  وقت  وعمرك 

والجمال الضيافة  حسن  وبمسابقة 
الأزمني كل  تاريخ  وبمسابقة 

والكمال الخليقة  رب  وبمسابقة 
الزمان ماضي  من  هالكون  الخلق  قللي 

بالامتحان النجح  لبنان  جان  يا 
والمكان المكانة  عرش  على  تربع 
والعنفوان بالوفا  قلك  تا  وقللي 
موطني يا  الدني  كل  الدني  إنت 

كإنّى  صيف  نسمة  أنتي 
ظلي  وزي  شمسي  زي 

يقوللي  ليل  ف  قمري  زي 
راجع   نوره  دايما  إنّ 
تمليّ  البشرى  يحمل 

مِفَارق   صيف  نسمة  أنتي 
مَفَارِق   دايما  والحياة 
قلبك  جوّا  تشيله  مين 

لمَفارق  ا ف  تسيبه  مين 
بكفوفه   الدمّع  يمسح 

فارق  اللي  الحزن  يمسح 
أبية  صيف  نسمة  أنتي 
عَليّة   من  لي  تنزلي 

شهامة   عن  دايما  تحكي 
بكرامة   بيحبّ  واللي 

وسامة   ف  متخبّي  واللي 
سهامه  بيوجه  واللي 
تمليّ  الدمعة  تحضني 

أجمل القادم 
ل التحمُّ حدَّ  الصبرُ  فاقَ  قد 

العَقل وتمادى 
والتعقل الحكمةِ  في 

مَدَاه! الشوقُ  جاوزَ  قد 
بعد  الانتظارُ  يدركُ  ولم 

! ه منتها
الإله حكمةُ  أميري  يا  وأنتَ 

الحياة.. أسرارِ  سرُ 
أجمل! القادمُ 

يتأمل المرآةِ  أمامَ  الزمنَ  رأيت 
التجمل! ينوي  الغيابِ  ترهلَ 

اللقاءِ  نضارةِ  عن 
ل يسأ

مداه.. الشوقُ  جاوزَ  قد 
أجد  لم  الانتظارِ  في 

سواه رفيقًا 
بهِ  وينفخُ  القلمَ  يمسكُ 

أناه روحَ 
سنوهبُ  متى  ليكتب 

للحياة؟ حياةً 

تطور الحياة علي الأرض
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بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

ثــرثــرة

للكاتب الدكتور / زياد بشاره أفرام 

  كالعادة من دون أي كلل أو ملل، بل حب وعشق لعملي اليومي، 
الذي اتلذذ عندما امارسه، وفي خضم الصراع مع الوقت والزبائن 
أبيع سلعًا صناعية، وأقدّم  أقدم خدمات صناعية غير مجانية،  معاً! 
استشاراتٍ إدارية وعملية. لم يكن ذلك مجرد عمل، بل كان أسلوبي 
في فهم العالم وتحليله، قطعةً قطعة، ونقل تجربتي لمن لا يملك الوقت 
لكنني  النهار،  به خلال  أقوم  ما  ليس كل  للوقوع في الأخطاء. هذا 

أكتفي بشرح بسيط له.
التي  العملية  المسؤولية  معظم  إتمام  من  باكراً لأتمكن  نهاري  ‏أبدأ 
يوم، وذلك في  اسلكها كل  التي  الطريق  على عاتقي، اجزّئ خطة 
أو  العمل  وهذا  والشهر،  السنة  مدار  على  أزورها  التي  المناطق 
يسمى  ما  هو  الصعب  فالجزء   ،2013 سنة  منذ  امارسه  السوق 
قبله وبعد، ‏الصعب هو كيفية الوصول والخروج،  بالأوزاعي وما 
خضم هذه الصعوبات كانت الأمور تجري على ما يرام، ولا مرة 
الأشخاص وأصحاب  بتعاملي مع  لحظة صادفت صعوبة  أو حتى 
الوصول  شدة خطورة  من  أمنية  هي  الصعوبة  كانت  بل  العمل. 
لتلك المناطق التي أتواجد بها! إلى أن وجدت حل لها، مع شخص 
حال  في  اتصرف  أن  يجب  كيف  وعلمني  المنطقة،  تلك  في  نافذ 
“كيف  قرب  عليَّ عن  تعرّف  لأنه  وذلك  أي خطب،  معي  حصل 
التجارة  نوع  وما  أقدم من خدمات،  وماذا  الأشخاص،  مع  اتعامل 
التي امارسها” هو شخص محب! احتراماً له لن أذكر اسمه سوى 
WhatsApp فهو كان  “الحج ع” علاقتي به شبه يومية على ال 
رسالته  كانت  حقيقةً  بصورة صباحية،  دائماً  يراسلني  يزال  وما 
تحفزني لأعاود العمل في تلك المنطقة. كما ذكرت أنفاً، الأشخاص 
لهم،  أقدم  ما  يحترمونني ويقدرون  الذين اصادفهم مهذبين مرحين 

حتى أنهم كانوا يدفعون ثمن تلك الخدمات!
المرحلة  لهذه  نعم  أولادها،  مع  الأم  كالتزام  معي  ملتزمين  ‏كانوا 
عميل  أي  مع  المالية  الناحية  من  تعقيدات  أية  أواجه  لم  بالفعل. 
“زبون”. علماً بأن المبالغ كانت تصل إلى أرقام كبيرة أحياناً، كنت 
ومازلت على ثقة من تلك الناحية، بأنهم سوف يسددون ما يتوجب 

عليهم! والحمد لله.
في  كله،  للأسبوع  أرسم خطة طريق  اسبوع جديد،  بداية  كل  مع 
الشياح،  الرمانة  أبدأ من منطقة عين  الأوزاعي،  الأول خط  اليوم 
صفير، رويس، حارة حريك، برج البراجنة، منطقة الكوكودي...... 
بشامون،  عرمون،  خلدة،  ثم  ومن  الاوزاعي،  إلى  أصل  بعدها 
الصغيرة  البركات والازقة  السلم،  الشجرات، حي  شويفات، مفرق 
المتفرعة منه. ذكرت تقريبا كل المناطق على ذلك الخط. كنت أقود 
بيجو  نوع  من  وهي  التجارة  لتلك  المخصصة  الصغيرة  سيارتي 
المنطقة  بتلك  السيارة معروفة  اللون، وهذه  PEUGEOT فضية 
ومعظم المناطق التي كنت اتردد إليها، وذلك بحثاً عن لقمة قوت لي 

ولعائلتي والحمد لله ما زالت الأمور جيدة.
‏ذلك الاثنين، أول يوم عمل في الأسبوع الواقع في 22 نيسان 2025 
وبعد انتهاء الحرب على وطني الحبيب لبنان، لا أحب ولا أرغب أن 
ادون أي شيء عن تلك الحرب الهمجية الظالمة على أهل الوطن! 
قبل  دقيقة  الحادية عشر والأربعة والخمسون  قاربت  الساعة  كانت 
الظهر، في توقيت بيروت أم الشرائع. انتهيت من أول جزء من خطة 
الكوكودي، تعرجت على طريق فرعية  المعدّ سابقاً، منطقة  السير 
أم  تجاري  أي محل  عليها  يوجد  التي لا  المطار،  لطريق  محاذية 
صناعي سوى ذلك الحائط العالي على طول تلك الطريق الذي أقدر 
طوله 500 متراً تقريباً، الفاصل بين أول جزء من خريطة الطريق 
بداخله ملعب رياضي،  شُيّدَ  أن ما  أعلم  ومنطقة الأوزاعي. حسبما 
وشركة كبيرة للإنشاءات، لكن لا نستطيع رؤية أي شيء داخله. ‏لا 

يسلكها سوى القليل بسياراتهم أم بعض الشبان على دراجتهم النارية. 
هناك نقطة يقف بها السائق أحيانا لقضاء حاجته، للأسف، لا يوجد 
الطريق عريض  الأمر! رصيف على طول  لهذا  أي مكان خاص 
تغطي  كبيرة  أصبحت  منتصفه شجرة،  في  غُرس  الشيء  بعض 
قسماً منه حيث غرست. توقفت عند تلك الشجرة بعد أن تأكدت من 
أنه لا يوجد مارة أو أي خرق غير طبيعي، حيث أصبحنا نهاب من 
الأشخاص الذين يقودون دراجاتهم النارية. لتدمع عينيَّ على ما يمر 
أي مقومات حياتية!  أمان ولا  قانون سير ولا حتى  به وطني! لا 
ابقيت المحرك شغّالًا والمكيف أيضاً لشدة الحر. يلزمني دقيقتين لا 
أكثر لقضاء حاجتي، لا أدري لماذا فعلت هذا الأمر، مع العلم كنت 
حينما أصل إلى أي معمل صناعي أو محل تجاري أستأذن منهم لذلك 

الغرض. لكنني توقفت!
‏وجهي إلى ذلك الحائط العالي، واقفاً أمام الشجرة المغروسة هناك، 
تعمل  بالعامية: “شو عم  الدميم،  البشع  الصوت  وفجأة سمعت ذلك 
التفت بجزئي الأعلى من جسدي إلى الخلف، لأرى من هو  هون” 
ذلك الشخص ولماذا يسألني هذا السؤال! ألم يلاحظ ما أقوم به. بسطُ 
يَدي وكأنني أرد له السؤال، “ألم ترى ماذا افعل؟” وتابعت للحظتين 
لأنتهي، وإذ به يصرخ مجدداً: “شو ما فهمت، بدكَ اقتلك هلأ” سحب 
البذيء  الكلام  يوجه  الحربي من على خصره مهدداً. وبدأ  مسدسه 
الذي لا أحسن أن اكتبه حتى! توجهت إليه محدّقاً بعينيه بشكل مباشر 

خوفاً مني أن أقدم على ردة فعل سلبية، أو أن استفزه بأية نظرة.
دراجته  على  وهو  أمامه  أصبحت  أو خمس خطوات،  أربع  ‏بعد 
باتجاهي  إلى خاصرته وخطا  المسدس  أعاد  النارية، ترجل عنها، 
بتوجيه كلام يشبه شخصه، وعلا  أمامي، واستمر  ليصبح ملاصقاً 

السباب وبعدة طرق ومعاني.
بالصعود  ليأمرني  الشديد،  بالغضب  المليئة  النظرة  تلك  إليَّ  ‏نظرَ 
بينما كنت  أبقى هادئا  أن  بأمرك! هنا حاولت  أجبته:  إلى سيارتي، 
عالية  بنبرة  أوقفني  السائق لأصعد.  لجهة  السيارة  نحو  متوجهاً 
صائحاً: “أعطيني هويتك يا أخو شر..... بدي اقتلك”. ومن المؤكد 
كان جوابي له: بأمرك يا معلم. اخرجت محفظتي من جيبي، بعدها 
القيادة  للسائق، وسحبت هويتي ودفتر  الأمامي  المقعد  جلست على 
اللذّان اضعهما معاً في مغلفّ شفاف بلاستيك. سحبت يدي اليسرى 
الأخرى  الجهة  من  يدخل  هو  بينما  الخلف  إلى  المحفظة  ورميت 
للسيارة، رآني اضع يدي إلى الخلف. صرخ بأعلى صوته: “شو عم 
الخوف  أدرت رأسي نحوه وكأنني من شدة  يا أخو شر....”  تعمل 
مبتسماً! أجبته: لا شيء سوى إنني اتفقد هاتفي المحمول “الموبايل” 
جنَ جنونه، صائحاً بصوته الدميم: “عطيني هالأخو الشرمو... لهون 
ت ثانيتين وكأنهما ساعتين من الزمن، اخرجت هاتفي  بسرعة” مرَّ
وضعته على لوحة القيادة أمام بالفجوة الموجودة في الأعلى! متابعاً 
بطلبه مني “وين جزدانك وولي” أي” أين محفظتك أيها الأحمق”. 
استمر عقلي بتحليل كل ثانية وحركة من تصرفاته البغيضة وما زلت 
يتملكني بشكل كبير  الخوف  بل كان  له خوفي،  لم اظهر  متماسكاً! 
وفظيع، لم ارتبك أمامه ولا لحظة. خطرت ببالي جملة كنا نستعملها 
أيام الحرب البشعة، التي حصلت ببلدي حبيبي لبنان! }حمار وحامل 
فكان جوابي:  أي }حمار وعلى خاصرته مسدس حربي{!  فرد{ 
له إنني لا أحمل معي محفظة، بل كل ما أحمله الهوية وذلك الدفتر 

الخاص بالقيادة.
‏تملكني الخوف من أنه لم يحصل على محفظتي، وسوف يطلق النار 
عليَّ وأنا جالسٌ داخلَ السيارة! يا إلهي ماذا أفعل؟ لا شيء لم أملك 
أي خيار سوى النظر إليه تارة وإلى لوحة القيادة تارةً أخرى. هادئاً 
مسيطراً نوعاً ما على أعصابي، لكيلا أفقدها وأنهار أمامه كالنعجة! 

لست عالماً من أين أتتني تلك القوة المزيفة بتلك الحادثة، بل جابهته 
بالهدوء والروية!

‏صَعَدَ إلى السيارة من الجهة اليمنى، وجلس على الأوراق والأغراض 
التي دائما موجودة على المقعد الأيمن، تلك السيارة مخصصة للعمل 
اليومي، وبداخلها الكثير من الأغراض والأوراق والدفاتر وغيرها 
لزوم العمل. ثار جنونه مجدداً عندما جلس عليهم، ودفعَ بيده ما وجد، 
الجلوس. طبعاً هكذا حصل! أصبح  ليتمكن من  بمساعدته  وأمرني 
الآن جالساً بجانبي ومسدسه الحربي بيمناه. رماني بالهوية ووضع 
دفتر القيادة أمامه، ومن شدة ارتباكي وخوفي لا أعلم كيف وضعت 
الهوية في جيبي اليمنى! كل تلك الدقائق وتلك الأوامر كانت مترافقة 

بالسباب من الدرجة الأولى، حقيقةً لا أستطيع أن أكتبها!
الشيء، وكأن الله لمس عقله وقلبه، وحارسي  ‏هنا أظن هدأ بعض 
الشخصي الإلهي هدّأه! لينظر إليَّ ولكن هذه المرة لم تكن نظرة خبيثة 
أو إجرامية. “حقيقةً” ليقول لي: “لح خليك تفل هل المرة، بس المرة 
بالمغادرة  اقتلك” بما يعني بالفصحى “سوف أسمح لك  الثانية بدي 
قتيلًا”. بكل تعجب  ارديك  المقبلة سوف  المرة  لكن في  المرة،  هذه 
نظرت إليه وتلك كانت آخر نظرة مني صوبه وكالعادة كان جوابي 

له: بأمرك يا معلم!
‏اعاد المسدس إلى خاصرته، وترجل خارج السيارة، وصاح: “رجاع 

لورى فل” أي “أرجع سيارتك إلى الخلف ويمكنك الذهاب”
لا أدري ماذا حصل ولماذا؟!

لماذا تغيرّ هكذا، مع العلم أنه مازال غاضباً وبشده. كنت منتظراً منه 
الانتقام كونه لم يجد معي شيئاً ليسلبه مني. “لم يقتلني”! سوف يطلق 
النار عليَّ لا محالة، لم أتمكن من فعل أي شيء بالقوة. من المؤكد 

القوة الإلهية هي من غيرّت الموقف!
‏وضعت يدي على علبة التروس- السرعات، لأضع وضعية الرجوع 

للخلف، لم أستطع! بدأت يدي ترتجف وأعصابي تنهار.	
“قتلني”!

أتمكن. توقف  لم  الموقف.  الخوف كان هو سيد  لكن  حاولت مراراً 
للمغادرة  للخلف!  السيارة  أرُْجِع  أنه كيف  ألا  أفكر  أعد  لم  تفكيري 
بأمان، وعدم صدم دراجته النارية. نجحت بأخر محاولة قيادة السيارة 
للخلف لمسافة جداً قصيرة. “قتلني”! توجهت إلى الأمام لأصل إلى 
تسجيل  والنافعة، “مركز  الصناعية  للمدينة  نزولًا  المؤدي  الجسر 
يَتْ من ‫زمن‬ بعيد. وصلت إلى تلك الأزقة، قصدت  السيارات” كما سُمِّ
على الفور عربة القهوة الجوالة الصغيرة، دائماً يركنها العامل عليها 
أو نسكافيه،  القهوة  فنجان  أن يحضر لي  الطريق، طلبت منه  بتلك 
وكوب  دائماً،  يرافقني  الذي   cigarillo الرفيع  السيجار  تناولت 

النسكافيه، أوقفت المحرك، أشعلت السيجار ورشفت من الكوب.‬
“قتلني”!

‬‬لبنان يا حبيبي! لقد سردت لك ما حصل معي ذلك النهار، كان من 
المفروض أن يكون نهار عمل عاديّ كباقي أيام الأسبوع والسنة.

يقتل كبريائي، وأملي  لم  لكنه  أواجه كلامي! وأقول “قتلني”!  ‏لمن 
بمستقبل جميل لك يا وطني لبنان! من المسؤول عما حصل لي من 
المسؤولية؟ ماذا؟  تلك  الذي يتحمل  أأنت من  أذى نفسي وشخصي، 

رَ بداخلي، وما تشقق بشعوري تجاهك؟! ومن سوف يرمم ما تكسَّ
‏سوف تبقى بلد الأرز مهما عصفت الرياح واشتدت الأمطار عليكَ 
تبقى لي  للثقافة والعلم والأخلاق! سوف  تبقى منارة  ، سوف  وعليَّ
ذلك  قبضة  من  أنقذني  من  أنت  بداخلك!  معي  مهما حدث  حبيبي 

المتمرد الوحش البغيض!
‏لبنان حبيبي، الأرزة التي رُسِمَتْ على جبيني حين ولدتُ، أعدك بأنها 

ستظل شامخة للأبد! بعد عقود  والجينات  الأحافير  له علماء  ما توصل      
من البحث 

إن المليارات منّا احتلوا كل قارة من هذا الكوكب الأزرق 
وطوعوا بيئته لاحتياجاتهم، وآخر التقديرات العلمية تشير 
اليابسة تم تغييرها بسبب النشاط البشري،  إلى أن نصف 
ونصف المياه العذبة السطحية تم استغلالها، وربع أنواع 

الطيور على الكوكب تم دفعها للإنقراض بسببنا.
أننا  البداية سيظن  نوعنا من  تابع مسيرة  الحقيقة من  في 
كنا – كحال ٩٩٪ من الكائنات التي وجدت منذ بداية الحياة 
، سننقرض في ظرف آلاف بسيطة من  وذلك بعيد تفرعنا 
في صقيع صغير  السنين  البشري  الجنس  منفرد   كنوع 
 )Homo(إفريقيا منذ ألف عام ، في شرق  من ي مائتي 
وبالفعل لم تمر آلاف معدودة من السنين إلا واشتدّت الفترة 

الجليدية    
)Glacial Period(  من العصر الجليدي الحالي -الذي لا 
زلنا فيه، حيث ابتدأ قبل ٢،٥ مليون سنة ولا زال مستمراً 
الجليدية  الفترات  فتسمى  فيها  ينشط  بمراحل  يمر  لكنه 
الفترات  فتسمى  أكثر  الأمور  وتستقر  يتراجع  ومراحل 
فيه  نمر  الجليدية )interglacial period( وهو ما  بين 

هذه الأيام.
والذي حوّل البيئة الخصبة التي عاش فيها أجدادنا وتغذوا 
على خيراتها إلى سهول وأراضٍ  مقفرة جدباء وشحيحة 
الغذاء، وقد استمرت هذه الفترة الجليدية عشرات الآلاف 

من السنين.
هذه الظروف الرهيبة أودت بحياة ٩٥٪ تقريباً من نوعنا 
بالإنقراض  مهددين  أصبحنا  حتى  اللاحقة  الألفيات  في 
مناّ في  متناثرة  قليلة  إلا عوائل  ينج  للأبد، ولم  والإندثار 
الساحلي  الشريط  والملجأ على  الغذاء  فيها  توفّر  مناطق 
جنوب قارة أفريقيا الأم حيث كانت الظروف البيئية أنسب 

وأقل ضراوة والغذاء متيسر من البحر.
أعدادنا انحدرت بسبب هذه الكارثة حتى بلغت مئات قليلة 

من الأفراد هم قطعاً أجداد كل قارئ لهذا المقال
يعبّر  مدهش  بشكل  الكارثة  جاوزوا  الأشاوس  أجدادنا 
بوضوح عن مرونتنا وذكائنا ومقدرتنا الهائلة على التأقلم 
أعظم  الانتصار هو  البيئية، ربما كان هذا  الظروف  مع 
انتصار في تاريخ البشر بأكمله. لم لا يكون كذلك فلولاه 
لما وجد نوعنا من الأساس الذي أصبح اليوم هو سيد هذه 

الأرض.
مضت قرابة الخمسين ألف عام من الاستقرار البيئي لكن 
المناخ  تقلبات  الأجيال اللاحقة كانت على موعد آخر مع 
الدورية، في الفترة ما بين ٥٠ ألف إلى ٨٠ ألف عام من 
الآن كانت الفترة الجليدية التالية في أوجها وفي هذه الفترة 
في  البركانية  الإنفجارات  أعظم  واحدة من  أيضاً حدثت 
تاريخ الأرض وكان ذلك في بحيرة توبا في المكان الذي 

نسميه اليوم إندونيسيا .. 
كان هذا الإنفجار البركاني من الضخامة بمكان بحيث أنه 
تسبب في شتاء مستمر في العشر سنوات التي لحقته، وأدى 
الأرض لألف  في  الحرارة  انخفاض درجات  إلى  أيضاً 
سنة!! هذه الظروف الرهيبة كادت أن تودي بحياة أجدادنا 
مرة  أعدادهم  وانخفضت  لألفيات طويلة،  انتعاشهم  بعد 
بالكاد ما يملأ  أخرى بشكل مخيف حيث لم يبق منهم إلا 

قاعة من قاعات الأوبرا والعروض المسرحية!
تناقصت أعدادنا لدرجة أنه من الصعب جداً أن تجد اليوم 

أحافير بشرية تعود لتلك الفترة فقد قضى أكثرنا في بدايتها، 
الجينية – من ضمن مشروع  الدراسات  نتائج  وأشارت 
إلى  قد وصلت  أعدادنا  أن  إلى  الضخم –  الجينوجرافيك 
٢٠٠٠ فرد هم مرة أخرى أجدادي وأجدادك وأجداد كل 

إنسان منذ ذلك الحين وحتى اليوم!
هذه المرة كانت النهاية مدهشة ومحورية في تاريخ الحياة 
والفن  الحضارة  معالم  أول  بدأت  النكبة  هذه  بعد  ككل، 
التي  أفريقيا  قارة  بمغادرة  الناجون  البشر  بالظهور، وبدأ 
إلى  الرحبة  الأرض  في  وتجولوا  البداية  منذ  احتضنتنا 
درجة أن بعض الشعوب البشرية وصلت إلى أستراليا في 

ظرف آلاف قليلة من السنين!
في حدود  الجليدي  العصر  انتهاء  وبعد  النكسة  هذه  بعد 
عام ١٢٠ ألف قبل الميلاد، بدأ أجدادنا بالتعافي واسترداد 
أفريقيا بشكل  قارة  إلى استعمار  قواهم وأعدادهم وعادوا 

أوسع من ذي قبل.
 الأجيال التي لحقت الناجين الألفين بدأت تنتج أعمالًا  فنية 
المسبوق- وتطور استخدام  -الغير  المجرد  بالتفكير  تتميز 

الأدوات بشكل غير معهود أيضاً.
الإنسانية  الشعوب  في  تشتعل  الاستكشاف  روح  بدأت 
فخرجت إلى الشرق الأوسط بداية حيث كانت الصحراء 
أفريقيا وجنوبها  بين شرق  حائلًا   تقف  التي   – الكبرى 
حيث كنا نقطن وبين شمالها الذي يصل ببقية القارات – 
الشمال  بالتقدم واستكشاف  بفترة رطوبة سمحت لهم  تمر 
وصلنا  وجيزة  فترة  وبعد  الأوسط،  والشرق  الأفريقي 
النيانديرتال” يعيش  إلى أوروبا حيث كان قريبنا “إنسان 
ألف سنة بحسب  قبل ٥٠٠  أجداده  أجدادنا عن  -انفصل 
آلاف  بعد  انقرض  حتى  فزاحمناه  الجينية-  الدراسات 

معدودة من السنين.
تكون جسر جليدي مؤقت  بعد  ثم  آسيا  إلى  بعدها  انتقلنا 
بين آسيا وأمريكا الشمالية قبل ١٥ ألف سنة تمكنت قبائل 
الجديدة  القارة  بغزو  التاريخ  في  الأولى  للمرة  بشرية 

واستكشافها .. 
الكارثة الأخيرة التي كادت أن تقضي علينا فعلت العكس 
يقتلنا،  الذي لا  نيتشه: “ذاك  الفيلسوف  قال  تماماً، وكما 
لولا  بأنه  القول  إلى  كثر  بعلماء  دفع  أقوى”. هذا  يجعلنا 
تلك الطامة لما أصبح البشر بهذا القدر من التفكير العميق 

والذكاء الحاد والإبداع اللامحدود.
لما استعمرنا الأرض وبدأنا بالتخطيط لاستعمار الأجرام 
قبائل صغيرة  لكنا لا نزال نعيش في  السماوية الأخرى؛ 
ما  تعيش في زواية صغيرة من الأرض بحسب  متناثرة 
الإنقراض  شفير  على  لكنا  البيئية؛  الظروف  لها  تسمح 
طوال الوقت حتى يحدث يوماً ما كما هو متوقع ومعهود.

افتراض  اليوم -على  أنت  لكنت  الكارثة  تلك  لولا  تخيل، 
في  أفريقيا  شرق  في  تتنقل  ولادتك-  بعد  ستحيى  أنك 
تتجاوز  بالكاد  الذين  وأقربائك  أبيك  مع  جماعة صغيرة 
أعمارهم الثلاثون والأربعون تأكلون مما تجود به الأرض 

وتحارون فعلًا إن مرض أحدكم بالحمى.
ومن  المفترسة  الكائنات  من  مستمر  في خوف  تعيشون 
الأكل  في  يومكم  الضارية، وتقضون  الطبيعية  الظواهر 
والشرب والتكاثر بلا فن ولا علوم ولا فلسفة ولا عمارة 
ولا إبداع وتجديد .. ربما لم تكن كارثة، بل كانت نعمة  !!

 ) يتبع(

    سؤالنا في هذه المقالة هل المشكلةُ اللغويةُّ طارئةٌ أم 
هي تتعلقُّ بهذا الجيل فقط ؟؟

آراءِ  اللغويّ وعلى  التراثِ  نلقيها على  نظرةً خاطفةً  إنّ 
طارئةً  ليستْ  أنّها  لنا  تظهرُ  والمفكّرين  اللغويين  بعضِ 
ولا خاصّةً بهذا الجيلِ ، بل هي مزمنةٌ وضاربةٌ بجذورِها 
بعيدًا في أعماقِ مجتمعاتِنا ، وأنَّ ما نشكو منه اليوم شكا 
منه عددٌ كبيرٌ من الباحثينَ والمفكرينَ والمربيّنَ . لكنْ في 
إلّ أصواتُ  ترتفعُ  والاستبدادِ لا  والتخلُّفِ  الجهلِ  أجواءِ 
اللغويُّ  النظامُ   . إلى الإصلاح  الدّاعينَ  الثائرينَ  منَ  قلةٍّّ 
لذلك   . الاجتماعيّ  النظامِ  منَ  جزءٌ  العام  التربويُّ  بل 
اللغويةِّ والداعونَ  للمشكلةِ  الواعونَ  يكونَ  أنْ  ليس عجبًا 
إلى الإصلاحِ اللغويِّ هم ذاتُهُم دعاةُ ا لإصلاحِ التربويّ 
هؤلاءِ  من  نذكرُ   . الشامل  والإنساني  والاجتماعيّ 
المصلحينَ الثائرينَ جبران خليل جبران وأمين الريحاني 
تلقَ  لم  أصواتَهُمْ  ولكنّ   ، حسين  وطه  نعيمة  وميخائيل 

قلوبًا أو عقولً صاغية .
الابتكارِ في  اللغةُ مظهرٌ من مظاهرِ  إنمّا   : يقول جبران 
قوّةُ الابتكارِ   فإذا هجعَتْ   ، العامّة  ذاتِها  أو  الأمّةِ  مجموعِ 

توقفَتْ اللغةُ عن مسيرِها .

ويقول أيضًا : لكم من لغتكم ما قالهَُ سيبويه والكسائي وأبو 
الأسود الدؤلي ومن جاء قبلهم وبعدهم ، ولي منها ما تقولهُُ 

الأمُّ لطفلهِا والمحبُّ لرفيقتِهِ والمتعبدُّ لسكينةِ ليلهِِ.
ويقول نعيمة : اللغةُ مظهرٌ من مظاهرِ الحياةِ لا تخضعُ إلّ 
لقوانينِ الحياةِ كالشجرةِ تبدّلُ أغصانَها وأوراقَها أو تموتُ.

ويقول طه حسين : اللغةُ العربيةُّ لا تُدَرّسُ في مدارسِنا ، 
بل شيءٌ غريبٌ لا صلةَ له بالحياة .

في  القواعدَ  أغرقوا  :النحاةُ  الزيات  أحمد حسن  ويقول 
الشواذ وأفسدوا الأحكامَ بالاستثناءِ حتّى ندرَ أنْ تستقيمَ لهم 

قاعدةٌ أو يطّردَ عندهم قياس .
باللغةِ  ما شأنُهمْ   ، أدباء ومفكّرين  : هي مواقفُ  يقُالُ  قد 
المبدعينَ  بين  زمانٌ  منه  يخلُ  لم  طبيعيٌّ  والصراعُ 
.وهو  لغُويًّا  فلنعالجْهُ  لغُويٌّ  موضوعُنا   ، واللغويين 
أيِّ  على  اللغة  أساس موضوع  على  يقومُ  لا  اعتراضٌ 
مستوى طُرِحَ لا يعالجَُ معالجةً لغُويةًّ صرفة ، بل جزءٌ من 
بنيةِ نظامٍ تربويٍّ واجتماعي شامل ، والأدباء لا اللغويون 
هم المؤتمنون على اللغة ، آثارُهم هي الروافدُ التي تغتني 
من  الصافي  هِم  بحسِّ ويشتقونه  وما يصوغونه  اللغةُ  بها 

ألفاظٍ وتعابير .

         عندما قرأت “ثرثرة فوق النيل”، للكاتب المصري نجيب محفوظ، لم أكن أتوقع أن تكون لي ولجاري علاء 
الدين، لقاء، وأسميه: “ثرثرة في بيتي”!

   فعندما تكرّم بزيارتي ليعودني في مرضي، لم أكن في حاجة لقضاء ألف ليلة وليلة؛ لكي ألتقي بعلاء الدين، وفانوسه 
السحري. فقد زارني علاء الدين بنفسه، فهذا اسمه. ولأنه مُعلمّ رياضيات، فقد حدثني بلغة رياضية، وقال: تتقدم الزوجة 

العادية بما معدله 8ر6 مطالب كل ثماني ساعات يقظة، لا لسبب إلا لأن الزوج كالفانوس السحري حاضر أمامها!
   فضحكت وقلت له: لذلك فضلت أن أبقى: “سي ـ حافي” ، يعني صحافي. وسي عاري إذا اقتضى الأمر!

   وحمدت الله، اننا فقط اثنان وليس ثلاثة، فمن أطرف ما في اللغة الصينية من رموز، هو رمز “الثرثرة”، فان رسمه 
يكون ثلاث نساء مجتمعات...!

يا موطني

" إنتــى " 

قصة واقعية اجتماعية

لاعلاناتكم 
في »الرسالة«

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(

شعر: 
صباح غريب



الحديث عن صحة  للمرأة، يجدرُ  العالمي  اليوم   في 
المرأة، والتهديدات التي لا تزال تواجهها. فعلى الرغم 
الصحي،  المجال  يشهده  الذي  الهائل  الطبي  التقدُّم  من 
إلا أن النساء لايزلن يعانين من مخاطر صحية وخيمة.
الحديثة  الدراسات  أن  الصدد، هو  اللافت في هذا 
من  كثيراً  تجعل  التي  المعرفية«  كشفت عن »الفجوة 
النساء يتعرّضن لمخاطر صحية بسبب خطأ في تحديد 
إلى  يؤدي  تهدد حياتهن؛ مما  التي  الحقيقية  المخاطر 
ر في التشخيص أو إهمال الفحوصات الضرورية. تأخُّ

كما كشفت نتائج استطلاع حديثة، أن التحديات المادية 
لاتزال تمنع قطاعاً كبيراً من النساء من الحصول على 
الرعاية اللازمة، وهو ما يضعنا أمام ضرورة مراجعة 

أخطر التهديدات القائمة.
أبرز التهديدات الصحية التي تواجه المرضى

تواجه النساء حول العالم تهديدات صحية بارزة، تشير 
المرأة  يأخذ قضايا  أن  الصحي يجب  القطاع  أن  إلى 

بمزيد من الاهتمام والجدية.
أمراض القلب

التي  الصحية  الحالات  القلب على رأس  أمراض  تأتي 
تهدد حياة المرأة. فبحسب منظمة الصحة العالمية؛ فإن 
الثدي هو  أن سرطان  يعتقدن خطأً  النساء  44% من 
المسبب الرئيسي للوفاة، لكن البيانات الدقيقة تشير إلى 

أمراض القلب هي المسبب الأول للوفاة بين النساء.
بأنها »الخطر  القلب  ويصنفّ الأطباء أمراض 
تجاهُل الأعراض، من  يتم  ما  الصامت«؛ لأنه عادة 
قلبية.  لنوبات  ض  التعرُّ بعد  المرض  النساء  تكتشف  ثمَ 
يسبقه أعراض مثل: الإرهاق  العرََض  أن هذا  رغم 
التنفس. ويؤكد »مكتب  الدوُار، وضيق  المبرر،  غير 
صحة المرأة« التابع للمنظمة، أن السيطرة على ضغط 

الدورية،  الفحوصات  الدم والكوليسترول من خلال 
تظل هي الطريقة المُثلى للوقاية من أمراض القلب.

السرطان
المخاطر  الثانية من حيث  المرتبة  في  السرطان  يأتي 
الرئة،  الثدي،  المرأة، لاسيمّا سرطانات  لحياة  المهددة 
والقولون. ولكن لا نتجاهل في هذا الصدد ارتفاع نسب 
تحديداً، وذلك  الثدي  بين مريضات سرطان  الشفاء 
المبكرة، لكن منظمة  الوعي بالأعراض  بسبب ارتفاع 
الالتزام  تراجُع في  تحذر من وجود  العالمية  الصحة 

بجدول الفحوصات الدورية.
وتؤكد التوصيات الحديثة ضمن أسبوع صحة المرأة 
العالمي، على ضرورة إجراء الفحوصات الوقائية بناءً 
على الفئة العمرية؛ حيث إن الاكتشاف المبكر يغيرّ مسار 
العلاج بنسبة نجاح تتجاوز 90%. التهديد هنا ليس في 
وجود المرض فحسب؛ بل في العوائق التي تمنع النساء 
من إجراء »الماموجرام« أو »مسحة عنق الرحم« 

بانتظام بسبب ضيق الوقت أو الخوف من النتائج.
الصحة النفسية والتوتر المزمن

النفسية الأهمية عينها  الصحة  النساء  تولي  ربما لا 
 cleveland التي تحظى بها الصحة الجسدية. غير أن
الصحة  النساء يضعن  أن 65% من  clinic كشفت 
ذلك  كأولوية قصوى في عام 2025. ويعود  النفسية 
المرأة، والتي تصيبها  المتزايدة على  الضغوط  إلى 
المزمن، وهذه الأمراض  القلق والاكتئاب  بنوبات 
تبعاتها في  بينما تظهر لاحقاً  الحد،  تقف عند هذا  لا 
القلب  مباشرة، مثل اضطرابات  أمراض جسدية  شكل 

وضعف المناعة.
بالصحة  الخبراء على ضرورة الاهتمام  ويشدد 
والحد  النوم،  كافٍ من  النفسية، والحصول على قسط 

أساس  بل هو  يعدُ رفاهية؛  لم  الأمر  التوتر؛ لأن  من 
بدأت  التي  المعقدة  العضوية  الوقاية من الأمراض 

تظهر بمعدلات أعلى بين الشابات.
الصحة الإنجابية والأمومة

المرأة،  لصحة  تهديداً  تمثل  الإنجابية  الصحة  مازالت 
المجال،  الواضح في هذا  التطور  الرغم من  على 
تمثل خطراً  التي  والولادة،  الحمل  وتشمل مضاعفات 
المرأة على  الخاصة بصحة  الحملات  قائماً. وتركز 

ضرورة المتابعة الدقيقة قبل وأثناء وبعد الحمل.
تهديدات أخرى قد  إلى  السابقة  المصادر  وأشارت 
المهاجرة، وتكيسّ  الرحم  نتجاهلها، مثل: بطانة 
القدرة  فقط على  فقط  تؤثرّ  المبايض، وهي حالات لا 
بأمراض  تزَيد من مخاطر الإصابة  بل  الإنجابية؛ 
مزمنة أخرى مثل السكري من النوع الثاني وأمراض 
يتم علاجها طبياً  لم  إذا  الطويل  المدى  القلب، على 

بشكل صحيح.
الأمراض المزمنة

تقع في نطاق الأمراض  هناك أمراض أخرى 
والسِمنة  السكري  المرأة، مثل:  تهدد صحة  المزمنة، 
الأمراض. وتشير  بقية  تغذي  أمراض  بالتحديد؛ لأنها 
أكثر عُرضة للإصابة  النساء  أن  إلى  الإحصائيات 
بمضاعفات السكري المرتبطة بالقلب مقارنةً بالرجال.
بنمط  المزمنة  النساء مع الأمراض  وتتعلق مشكلة 
الخبراء  لذلك ينصح  الرياضة،  إهمال  الحياة، مثل 
نمط  التهديد في  الرياضة. ويكمن  بضرورة ممارسة 
تشدد  لذا  البدني؛  النشاط  يقلل من  الذي  الحديث  الحياة 
توصيات أسبوع صحة المرأة على ضرورة دمج 30 
واتباع نظام غذائي  يومياً،  البدني  النشاط  دقيقة من 

متوازن كضرورة طبية وليست جمالية.

لماذا تتراجع صحة المرأة؟
cleveland clinic عند رصد  قدمّ استطلاع 
التهديدات  التي تجعل هذه  الأمراض، الأسباب 

مستمرة، وخلص إلى ما يلي:
تكلفة  بأن  النساء  المادية: صرحت 40% من  التكلفة 
أمام حصولهن على  تمثل عائقاً  الصحية  الرعاية 

الفحوصات اللازمة.
إهمال الذات: برز ضيق الوقت والالتزام برعاية أفراد 
الأسرة كسبب رئيسي لإهمال المرأة لجدول فحوصاتها 

الشخصية.
لاتزال هناك فجوة في معرفة متى  المعلومات:  نقص 
الوقائية لكل مرحلة  الفحوصات  وكيف يجب إجراء 

عمرية.
نصائح لمواجهة التهديدات الصحية

بالتوازي مع الدور الذي تقوم به الدول والحكومات 
والمنشآت الطبية، هناك نصائح موجهة للمرأة نفسها، من 
شأنها الحد من هذه التهديدات، ويمكن تلخيصها في التالي:
تحدّثي مع طبيبك: حددي موعداً سنوياً للفحص الشامل 
لمناقشة كل الأمراض الوراثية لدى عائلتك والمخاطر 

المحتملة.
السكر،  الدم،  قياسات ضغط  تابعي  أرقامك:  راقبي 

ومؤشر كتلة الجسم بانتظام.
النشاط البدني: لا تتوقفي أبداً عن حد أدنى من الحركة 

يومياً لتعزيز صحة القلب والعظام.
الكاملة  التركيز على الأطعمة  التغذية والترطيب: 

وشرب الماء الكافي لتقليل الالتهابات الجسدية.
لفك  يومياً  الذهنية والنفسية: خصصي وقتاً  الراحة 
والعملية لضمان سلامة  الرقمية  بالضغوط  الارتباط 

العصبي. الجهاز 

للجسم،  الدعم  توفير  في  هاماً  العظام دوراً  تلعب   
العضلات وتخزين  تثبيت  الداخلية،  حماية الأعضاء 
من  بدءاً  العظام  بتقوية  ينبغي الاهتمام  الكالسيوم، 
العديد من  أن هناك  إلا  الطفولة والمراهقة،  مرحلة 
للحفاظ على صحة  اتباعها  الممكن  التي من  الخطوات 

العظام خلال مرحلة البلوغ.
يتكوّن  تغيرّ مستمر حيث  في حالة  بأنها  العظام  تتميزّ 
بشكل  يتحللّ  الذي  القديم  العظم  ليحلّ محل  عظم جديد 
العظام في  أن تجددّ  إلى  مستمر، وتجدر الإشارة 
تحللّها،  يكون أسرع من  العمر  المبكرة من  المراحل 
العظام سرعة  تحللّ  تفوق سرعة  العمر  تقدمّ  ومع 
العظام،  لكتلة  التدريجي  بالفقد  يتسببّ  تجددّه، مما 
ويعرّض الشخص للإصابة بهشاشة العظام كما توضح 
)أستاذة محاضرة ودكتورة في  بشير  نيفين  الدكتورة 
بالكيمياء  الوجبات واختصاصية  التغذية وتنظيم  علم 

العضوية.
الغذائية  العناصر  كبير من  الخضار على عدد  تحتوي 
العظام في هذه  تقوية  العامة مع  الصحة  تفيد  التي 

العملية، أفضل الأطعمة التي تحتاجينها لعظام أقوى:
اللفت والسبانخ  الخضراء، مثل  الورقية  الخضار 
والمغنيسيوم  للكالسيوم  ممتازة  والكرنب، هي مصادر 
للحفاظ على  الكالسيوم ضروري   ،K وفيتامين 
امتصاص  المغنيسيوم في  يساعد  بينما  العظام،  كثافة 
الكالسيوم، يساعد فيتامين K في تنظيم التمثيل الغذائي 
بالكسور، يمكن  للعظام ويقللّ من خطر الإصابة 
العصائر  أو  السلطات  الخضر بسهولة في  دمج هذه 
المطبوخة، مما يجعلها إضافة متعددّة  أو الأطباق 
الغذائي  نظامكِ  إلى  بالمغذيّات  الاستخدامات ومليئة 

الموسمي.

الداكنة هي واحدة من أفضل  الورقية  الخضار 
للمساعدة في منع  تناولها  التي يمكن  الخضروات 
إلى  التغذية  العظام، ويشير خبراء  فقدان  إبطاء  أو 
الاعتماد  يمكن  التي  الورقية  الخضار  أنواع من  عدة 
العالية من  بسبب مستوياتها  اليومي  الغذاء  في  عليها 
الكالسيوم كالسبانخ، الكرنب، الملفوف، السلق، الفلفل، 

اللفت والخضروات الورقية الداكنة.
الكرنب والسبانخ والسلق من  تعتبر خضروات 
D ومضادات  بفيتامين  الغنية  الداكنة  الخضروات 
الأكسدة الطبيعية، مما يعزز من عمل الجهاز المناعي 

ومقاومة العدوى والالتهابات.
المزيد من الخضار لدعم صحة العظام

الغنية  الداكنة  الورقية  السبانخ من الخضروات 
الجهاز  الأكسدة، وتعزّز عمل  D ومضادات  بفيتامين 
الورقية  الخضار  الالتهابات، هذه  المناعي ومقاومة 
 B6 فيتامين كبيرة من  تحتوي على كميات  الخضراء 
K والكالسيوم  فيتامين  وكذلك مستويات كبيرة من 

والمغنيسيوم.
أثبت  التي  السولفورافين  مادة  يحتوي على  البروكلي 
بالإضافة  العظام،  تقدمّ هشاشة  تبطئ من  أنها  العلماء 

إلى أنه غني بفيتاميني C وK والكالسيوم.
الشاي الأخضر: يحتوي على مستويات عالية من مادة 
التهاب  أي  تقاوم  التي  المضادة للأكسدة  البوليفينول 
موجود في الجسم، وخاصة التهابات المفاصل، يعدّ هذا 
بالعديد من العناصر المطلوبة  المشروب الصحي غنياً 
إلى إصلاح  بالإضافة  العظام وقوتها،  بنية  لتعزيز 

الممزّقة. الأنسجة 
يحتويان على مستويات عالية  والبروكلي:  القرنبيط 
الفوليك  المغنيسيوم وفيتامين B6 وحمض  من 

K والكالسيوم،  وفيتامين 
وهي مكوّنات حاسمة لبناء 

العظام وإعطائها قوة.
الخس  يحتوي  الخس: 
والبورون،  الكالسيوم  على 
للعظام،  المفيد   K وفيتامين 
يعتقده  لما  وذلك خلافاً 
بأنه يحتوي على  كثيرون 

كمية كبيرة من الماء فقط.
تناول  البقدونس: يساعد 
البقدونس على  القليل من 
من  المزيد  امتصاص 
الفيتامينات مثل K1 و
فعاّل  لهما دور  اللذين   K2
البروتينات  أحد  تنشيط  في 
المهمة في تحسين نمو 

العظام وقوتها.
الملفوف: يتميزّ الملفوف باحتوائه على مستويات عالية 
من فيتامين B6 وفيتامين K وحمض الفوليك، ويمكن 
العظام  ترققّ  الملفوف على مكافحة  تناول  يساعد  أن 

المستقبل. في 
البازلاء الخضراء: يتوفر فيتامين K بنسبة مرتفعة في 
البازلاء الخضراء، وهو منشّط أساسي لأحد البروتينات 

التي ترفع من امتصاص الكالسيوم في العظام.
الغذائي بمجموعة متنوّعة من  امزجي نظامكِ 
السبانخ  اختيار  يمكنكِ  الداكنة،  الورقية  الخضروات 
الورقيات الأخرى،  والجرجير وغيرها من  والكرنب 
مليء  مشروب خضار صحي  ويمكنكِ صنع 

والمعادن. بالفيتامينات 

تقللّ الخضروات فرصة الإصابة بهشاشة العظام لدى 
فقد  تزيد أعمارهنّ على 50 عاماً،  اللواتي  النساء 
وجدت إحدى الدراسات أن النساء اللواتي يتناولن أكثر 
البقدونس  الملفوف،  البروكلي،  من تسع حصص من 
الغنية بمضادات الأكسدة  الخضروات  وغيرها من 
لديهن، وبالتالي قل خطر  العظم  انخفاض تحللّ  لوحظ 

إصابتهن بهشاشة العظام.
الذي   C فيتامين  الخضروات من أفضل مصادر  تعدّ 
المكوّنة للعظام، كما أن  إنتاج الخلايا  يساعد على 
تأثيرات مضادة للأكسدة، مما يساعد على تقوية  لها 
خلايا العظام ومنع تلفها. تساعد الخضروات، وخاصة 
الخضراء والصفراء منها في زيادة كثافة العظام، وذلك 
العظام في  المعادن في خلايا  ع  من خلال زيادة توَضُّ

مرحلة الطفولة والمحافظة عليها في مرحلة البلوغ.

 مع اقتراب عيد الفطر 2026، يطلّ الربيع بنسماته المنعشة وألوانه 
المشرقة، حاملاً معه شعوراً بالتجدد والحيوية. إنه الوقت المثالي لتستعيد 
بسيطة  الشتاء، عبر طقوس عناية  أشهر  بعد  إشراقتهما  والشعر  البشرة 

مستوحاة من خيرات الطبيعة وأعشابها العطرية.
يبدأ  بل  اختيار الإطلالة فحسب،  الاستعداد على  يقتصر  العيد، لا  وقبل 
أيضاً بالاهتمام بالجمال الطبيعي الذي يمنحك إشراقة ناعمة تليق بفرحة 
عيد الفطر. فالأعشاب الطبيعية قادرة على ترطيب البشرة بعمق، وتجديد 

خلاياها، وإعادة الحيوية للشعر بطريقة لطيفة ومتوازنة.
**البابونج: الصفاء والنقاء في كوب وعناية

البابونج هو العشبة التي تمثل الهدوء في أجمل صوره وأزهاره البيضاء 
الصغيرة تحمل في طياتها راحة للبشرة والجسد على حد سواء، وللبشرة، 
الاحمرار  تقلل  أكسدة ومركبات مهدئة  البابونج على مضادات  يحتوي 
وتنعش الوجه المتعب ويمكنك استخدام ماء مغلي البابونج كتونر طبيعي؛ 
إشراقة  الالتهابات وإضفاء  لتقليل  ومساء  به وجهك صباحاً  تمسحين 
قناع مهدئ  لعمل  العسل  البابونج مع  يمكن خلط مسحوق  لطيفة، كما 

الحساسة. للبشرة 
ذهبية  لمعة  الشعر ومنحه  لتفتيح  القدم  منذ  البابونج  فيستخدم  للشعر،  أما 
الدافئ  البابونج  بماء  بالشامبو، اغسليه  الشعر  طبيعية، وبعد غسل 
تبعث  ورائحة عطرة  لطيفاً  لمعاناً  ليجف طبيعياً. ستلاحظين  واتركيه 

على الاسترخاء.
**إكليل الجبل )الروزماري(: نبض الحيوية ونمو الشعر

الرأس.  إلى فروة  الحياة  يعيد  للشعر  الجبل كمنقذ طبيعي  إكليل  يأتي 
ورائحته المنعشة تحمل طاقة إيجابية، ومكوناته الغنية بمضادات الأكسدة؛ 

تحفز الدورة الدموية وتزيد من نمو الشعر:
الوجه ومقاومة  إنعاش  يساعد على  الروزماري  فبخاخ ماء  وللبشرة، 
يمُكنكِ وضعه في زجاجة رذاذ ورشّه  الرطوبة،  قلة  الناتج عن  البهتان 

كل صباح.
للنمو، امزجي زيت  المحفزة  أقوى الأعشاب  من  فيعدّ  وللشعر، 
أسبوعياً.  به مرتين  الرأس  فروة  الزيتون، ودلكّي  الروزماري مع زيت 
بعد  نهائي  الماء كشطف  أوراقه وتصفيتها واستخدام  غلي  أيضاً  يمُكنك 

الاستحمام.
**الميرمية: توازن الزيت ولمعان طبيعي

التغيرات  التأقلم مع  البشرة والشعر على  الميرمية هي عشبة تساعد 
المفاجئة. المناخية 

الملمس  البشرة  فتمنح  والدهون،  الجفاف  بين  الميرمية  توازن  فللبشرة، 
الحريري من دون لمعان مزعج. يمكن استخدامها كماء قابض للمسام بعد 

تنظيف الوجه، فهي تقلل الحبوب وتعمل على توحيد لون البشرة.
أما للشعر، تعتبر الميرمية من أسرار اللون الغني للشعر الداكن. استخدمي 
مغلي أوراق الميرمية كغسول بعد الشامبو؛ لتقوية الجذور وتغميق اللون 

الطبيعي للشعر البني أو الأسود.
**اللافندر: راحة الروح ونقاء البشرة

اللافندر، أو الخزامى، هو العشبة التي تربط بين الجمال والسلام الداخلي. 
يمنحك اللافندر دفئاً وراحة نفسية تترجم إلى بشرة صافية وشعر صحي.

وللبشرة، يعرف زيت اللافندر بقدرته على تهدئة الالتهابات وتفتيح الندبات. 
أضيفي بضع قطرات إلى الكريم الليلي أو إلى حمام البخار لوجهك.

الرأس، ويمنح  فروة  الزيوت في  إفراز  توازن  يساعد على  للشعر،  أما 
اللافندر مع  اخلطي بضع قطرات من زيت  تدوم طويلاً.  فاخرة  رائحة 

زيت جوز الهند، ودلكّي فروة الرأس قبل النوم.
الحناء: درع الجمال الطبيعي

يحميه من  متكامل  بل علاج  الشعر،  لتلوين  ليست مجرد وسيلة  الحناء 
الجفاف.

الجوجوبا  القليل من زيت الأرغان وزيت  الحناء مع  اخلطي  وللشعر، 
الغسل، وستلاحظين  قبل  اتركيه ساعة واحدة  مغذٍ.  للحصول على ماسك 

الفرق في اللمعان والقوة.
أما للبشرة، يمكن استعمال الحناء مع ماء الورد كقناع طبيعي لتنعيم اليدين 

الجافتين. والقدمين 
**الكركم: الذهب الطبيعي لبشرتك

البشرة  تبدو  الجمالية. حين  الذهبي في عالم الأعشاب  النجم  الكركم هو 
باهتة بعض الشيء، يمنحها الكركم الإشراقة والتوهج.

القناع  والعسل، وضعي  الزبادي  الكركم مع  ملعقة من  امزجي  وللبشرة، 
على وجهك لمدة 15 دقيقة. يساعد في تفتيح البشرة وتوحيد لونها.

وللشعر، يعالج الكركم الالتهابات في فروة الرأس ويحفز الدورة الدموية. 
به مرة  الرأس  الهند، ودلكّي فروة  إلى زيت جوز  منه  القليل  أضيفي 
إلى خلطة الكركم للجسم قبل الاستحمام.. لمسة ذهبية  أسبوعياً.رف أيضاً 

الطبيعي لجمالك 
**النعناع: عشبة الانتعاش

للبشرة، ماء النعناع البارد يساعد على شد المسام وتنشيط الدورة الدموية، 
مما يمنح وجهك إشراقاً طبيعياً.

والقشرة، خاصة عند مزجه مع  الحكة  لعلاج  يستخدم  فهو  للشعر،  أما 
زيت اللوز.

سر الجمال: يمكنك وضع بضع أوراق نعناع في ماء الاستحمام مع القليل 
من زيت اللافندر؛ لتجديد طاقتك.

**الزنجبيل: حليفاً رائعاً للجسم والبشرة
وللبشرة، يساعد على تنشيط الدورة الدموية، وتحسين مرونة الجلد. يمكنك 

عمل قناع من الزنجبيل والعسل والليمون؛ لتفتيح البشرة وتنقيتها.
اخلطيه بزيت  التساقط،  البصيلات ويمنع  يقوي  الزنجبيل  للشعر،  أما 

الزيتون ودلكي فروة الرأس.
زهرة الكالندولا )الأقحوان(: لمسة الحرير للبشرة

فهي مرطبة ولطيفة  الجافة،  البشرة  تعشقها  التي  الأعشاب  الكالندولا من 
وتعيد المرونة الطبيعية للجلد.

التعرض  بعد  أو  ليلاً  الوجه  لترطيب  الكالندولا  استخدمي زيت  وللبشرة، 
للهواء الجاف.

يمكن إضافتها  الحساسة،  الرأس  فروة  تهدئة  في  الزهرة  تسُهم  للشعر  أما 
إلى الشامبو أو البلسم الطبيعي.

  رسّخ أسبوع الموضة في باريس لخريف وشتاء 2026-2027 فلسفة 
»الجمال الطبيعي«، حيث تميز بتصاميم جريئة تبُرز قوام الجسم، ودانتيل 
أبرز الصيحات  أنيقة وعصرية. وشملت  اللاتكس، وبدلات توكسيدو  مع 
المستوحاة  الثقيلة، والأكسسوارات  الواسعة، والمعاطف  البوهيمية  لتنانير  ا

من موضة التسعينيات.
وشهد الموسم حضوراً قوياً لدور الأزياء العريقة مثل سان لوران، وكلوي، 
البرغندي  اللون  القوية والمنظمة، وسجل  وهيرميس، مؤكدةً عودة الأنوثة 

بكل تدريجاته عودة قوية إلى منصات العروض العالمية.
فتنوعت الألوان من الطحيني إلى العنابي، وصولاً إلى اللون الخردلي، وقد 
تفننت العديد من ماركات الأزياء باللون العنابي، ومزجته مع ألوان الكاميل 
واللون الخردلي والكحلي معاً لدى هيرميس Hermes، ولا نتوقع أن يتراجع 

العنابي في العام 2027.
إذا كانت خزانة ملابسك تغلب عليها الألوان المحايدة، فقد يبدو إضافة اللون 
البرغندي إليها أمراً اساسياً في الخريف المقبل. هناك طرق عديدة لتبني هذا 

اللون واستخدامه، فاللون العنابي لا يجسد الأناقة فحسب، 
بل يبدو رائعاً عند تنسيقه مع الأسود، والكريمي، والبيج، 
والرمادي، والدنيم، مما يعني أنك لستِ مضطرة للخروج عن 
أيضاً مع  المألوف. وبفضل درجاته البنفسجية، يبدو اللون العنابي مذهلاً 

الأزرق الفاتح.
الموضة في باريس ينطلق..ديور وسان لوران  المزيد من أسبوع  ابعي  ت

يتصدران المشهد
الفساتين  الجسم؛ من خلال  إبراز جمال  العالميون على  المصممون  ركّز 
ذات الفتحات، والتنانير القصيرة، والأقمشة الشفافة، مع ظهور ملحوظ للون 
البرغندي، خاصة في عرض المصمم زهير مراد، الذي نفذ فساتين الكاب 

من الحرير العنابي، وازدانت الأكتاف بحشوات تستعيد نمط الثمانينيات.
يضفي هذا اللون الخريفي لمسةً من الفخامة، سواء كنتِ ترغبين بإطلالة أنيقة 
أو كاجوال. اختاري فستاناً طويلاً مونوكرومياً باللون العنابي يناسبكِ تماماً 

في السهرات، وارتديه تحت معطف طويل من الفرو.
النسائية بقوة، لا سيمّا في عرض جيفنشي  البدلة الجلدية  لقد عادت 
الستينيات وبدلات  الذي تميز بتصاميم حادة مستوحاة من   ،Givenchy

مخططة انسيابية.
القميص  الذي ركّز على  العرض  الرومانسي في   - البوهو  ولفتنا الأسلوب 
البلوزة الخردلية الصوفية مع المعطف الجلدي الكحلي  الأزرق فوق 
الطويل والبوت العالي الأسود. وقد استعانت الدور بالمعاطف الطويلة ذات 
التصميمات المفككة والأحذية العالية المبطنة بالفرو، إلى جانب قطع عملية 

نسقتها الدور بطريقة متعددة الطبقات.
سيطرت الألوان العميقة، وأبرزها البرغندي والعنابي والطحيني والأزرق 
الداكن الكلاسيكي، ولفتتنا الأكسسوارات المنفذة من وحي التسعينيات، التي 
أعادت أزياء الستريت ستايل العصرية؛ من خلال مشابك الشعر وعصابات 
الرأس وربطات الشعر الحريرية لتخرج بتصاميم تمزج الأناقة العصرية مع 

.La Coste العناصر الرياضية في عرض لاكوست
أطلقت دور عالمية، ومنها بالنسياغا Balenciaga، تنسيقات جذابة لألوان 
الفوشيا مع الأسود والبرغندي، فيمكنك الاستيحاء منها لإطلالاتك في 
الكريب  إذ يمكنك اختيار معطف فوشيا مع سروال من  المقبل؛  الخريف 
الأسود، واحملي حقيبة من الجلد اللامع البرغندي مع قبعة برغندية لامعة، 

وانتعلي المول الأسود.

ولفتنا تنسيق اللونين الأخضر العشبي مع الأزرق 
 Balenciaga البترولي، فسحرتنا دار بالنسياغا

التفريغ عند  الفستان الكريب الأخضر، الذي يتسم بتقنية  ب
الخصر، وتم تنسيقه بعناية مع قفازات جلدية زرقاء وحذاء من 

الدنيم الأزرق، كما نفذت الدار فستاناً آخر بلون بنفسجي مع غطاء 
 ،Opera Gloves للرأس، وتم تنسيقه بعناية مع قفازات باللون الخوخي بطابع

مع حذاء مول بلون كاكي من الدنيم.
Hermes في  الذي قامت به هيرميس  التنسيق  ليس هناك أروع من 
الدنيم،  بدلة صفراء من  الجاهزة لخريف 2026؛ إذ صممت  مجموعتها 
بلون رمادي حيادي، والبلوزة  اللوفر  الحذاء  البرغندي مع  الحزام  ونسقت 

الصوفية بلون أخضر مائل إلى الأصفر بياقة السلحفاة.
الباستيل  القميص الأزرق   Victoria Beckham بيكهام  صممت فكتوريا 
مع السروال المصنوع من الكريب الرمادي، وتدثرت بمعطف ترنش أيقوني 
البرغندي،  باللون  المحفظة  الحقيبة  اللون الأزرق الإنديغو، كما تم تنسيق  ب

وانتعلت الحذاء الأسود الجلدي.
ومن الألوان التي سجلت عودة قوية لموسم الخريف المقبل، ويمكن تنسيقها 

مع البني بنجاح، هو اللون الأخضر الزيتي، فلقد صمم إيلي صعب الفستان 
المصنوع من الأورغنزا الحريري بقصة سترابلس، وطابع مزموم درابيه 
مع تنورة منسدلة بطيات منفوشة تنحدر نحو الأسفل، كما تم تنسيق الحذاء 

البني المصنوع من الجلد اللامع بكعب عالٍ.
ومن الأزياء الجلدية التي سجلت حضوراً قوياً للخريف المقبل البلوزة الجلدية 
Givenchy، ومنسقة مع تنورة جلدية  بياقة عالية من جيفنشي  لزرقاء  ا
المول الأسود، وحملت  أمامية عالية، وانتعلت حذاء  بفتحة  طويلة مزودة 

العارضة الحقيبة الكلاتش البرغندية.
الزبدي، وهو  باللون الأصفر  المعطف   Loewe كما صممت دار لويفي 
مبطن بالفرو الأسود، ويتسم بقصة واسعة ومزودة بياقة عالية عسكرية، وتم 
تنسيقه مع قبعة سوداء، كما يمكن تنسيق جوارب صوفية سميكة سوداء مع 

حذاء لوفر Loafer أسود.
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لاعلاناتكم 
في الرسالة

العزيز تصدر مسلسل “وننسى  ياسمين عبد  الفنانة  أعلنت     
الأكثر مشاهدة عالميا على منصة شاهد  الأعمال  قائمة  كان”  اللي 

بالتزامن مع عرض الحلقة التاسعة عشرة من المسلسل.
وكشفت ياسمين عبد العزيز عن هذا الإنجاز عبر حسابها الرسمي 
لقوائم  المسلسل  إنستجرام، حيث علقت على تصدر  تطبيق  على 
الحفاظ على صدارته  العمل يواصل  أن  إلى  المشاهدة، مشيرة 
العالمية على منصة »شاهد«، ويواصل نسب مشاهدة مرتفعة 
التي  الدرامية  الأحداث  الجمهور، مع تصاعد  وتفاعلا واسعا من 

تجمعها بالنجم كريم فهمي.
مسلسل »وننسى اللي كان«، من تأليف عمرو محمود ياسين وإخراج 
محمد الخيبري، ويشارك في بطولته إلى جانب ياسمين عبد العزيز 
كل من شيرين رضا وخالد سرحان ومحمد لطفي وإدوارد وسينتيا 

خليفة ومنة فضالي وإنجي كيوان، إلى جانب عدد من الفنانين.
وتدور أحداث المسلسل في إطار درامي اجتماعي حول فنانة شهيرة 
والمهنية،  الشخصية  في حياتها  المعقدة  الأزمات  تواجه سلسلة من 
بها،  نفسها في صراعات متشابكة مع عائلتها والمحيطين  لتجد 
تشويه  تستهدف  استغلال  لمكائد ومحاولات  تعرضها  بالتزامن مع 
صورتها والضغط عليها نفسياً، ما يكشف خفايا العلاقات والضغوط 

التي تحيط بحياة النجوم.

ياسمين عبد العزيز تعلن الصدارة العالمية لمسلسل 
»وننسى اللي كان«

450 972 1414  /  
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   أعربت حنان مطاوع عن سعادتها بالمشاركة في سباق 
دراما رمضان 2026 من خلال مسلسل الكينج، وصرحت 
بأنها تشعر بسعادة غامرة تجاه ردود الأفعال الإيجابية التي 
تتلقاها عن دورها في العمل منذ انطلاق عرضه، كما أشارت 
إلى أن تجربة العمل مع محمد إمام كانت ممتعة للغاية، مؤكدة 

على وجود كيمياء فنية مميزة جمعتهما خلف الكواليس.
تقدم حنان مطاوع في مسلسل الكينج شخصية شقيقة محمد 
إمام، وتخوض صراع مع زوجها وعائلتها ضمن الأحداث 
بعدما تتزوج من ألد أعداء محمد إمام وهو الحاج بدير -عمرو 

عبدالجليل.
المسلسل يدور في إطار اجتماعي تشويقي، وهو من بطولة 
محمد إمام، مصطفى خاطر، حنان مطاوع، ميرنا جميل، 
عمرو عبد الجليل، كمال أبو رية، من تأليف محمد صلاح 

العزب، وإخراج شيرين عادل، وإنتاج عبد الله أبو الفتوح.
الثاني من  يذكر أن حنان مطاوع يعرض لها في النصف 
رمضان 2026 مسلسل المصيدة وهو من 15 حلقة، وتدور 
أحداثه في إطار من الأكشن والكوميديا، ويشهد العديد من 
المغامرات المشوقة والغموض، وتقدم حنان مطاوع من 
خلاله دور هاكر، بينما يجسد خالد سليم دور رسام نصاب، 

وتقدم بسنت السبقي دور مساعدته وصديقة حنان مطاوع، 
بينما تجسد سلوى خطاب دور والدة حنان مطاوع ضمن 

أحداث العمل.
يشارك في بطولة مسلسل المصيدة إلى جانب حنان مطاوع، 
كل من خالد سليم، سلوى خطاب، بسنت السبقي، محمد 

عبدالعظيم، ومن تأليف يحيى حمزة، وإخراج مصطفى أبو 
سيف.

وتشارك حنان مطاوع في فيلم هيروشيما بطولة أحمد السقا، 
وهو من تأليف أيمن بهجت قمر، وإخراج أحمد نادر جلال، 
ويشارك في البطولة مي عمر، باسم سمرة، شيرين رضا، 
بيومى فؤاد، محمد ثروت، هدى الأتربي، محمد لطفي، عماد 

صفوت، علاء مرسى، والوجه الجديد هيثم زيدان، وتدور 
أحداثه في إطار من التشويق والإثارة.

كما شاركت حنان مطاوع في بطولة فيلم هابي بيرث داي، 
الذي شارك في افتتاح الدورة الثامنة لمهرجان الجونة 
السينمائي، وحقق العمل نجاحا كبيرا وحصد جائزة سينما من 

أجل الإنسانية وهى جائزة اختيار الجمهور.

   علقّ الفنان أحمد السقا على مشاركته الدائمة في مقالب 
الفنان رامز جلال، وذلك بعد مشاركته في برنامج »رامز ليفل 
الوحش«، الذي يعُرض في موسم رمضان الحالي، متحدثاً عن 

كواليس إصابته خلال المقلب.
وفجّر أحمد السقا مفاجأة عن مشاركته المستمرة في برامج رامز 
جلال قائلاً في تصريحات صحافية: »رامز بيصوّر بيا أول حلقة 
في المقلب علشان يجرّب فيا ويشوف مين هيتصاب أو لو فيه أي 

عيوب... أنا وهو متربيين سوا ومش هقدر أقوله لأ«.
كان أحمد السقا قد وقع في فخ ضمن برنامج المقالب »رامز ليلفل 
الوحش« الذي يقدمّه رامز جلال على قناة »mbc مصر«، حيث 
قدمّ رامز السقا بطريقة ساخرة كعادته في البرنامج، قائلاً: »هو 
فنان كبير، أفلامه كلها علامات، وباختصار من نجوم الصف 
الأول، لكن بقاله فترة متحوّل وساب الأفلام وبقى متجه للمشاكل 
والفيديوهات... وجيبتك النهارده وعملك فخ، ويمكن لما تتحط في 
المفرمة عقلك يرجعلك وتخلع عرف الديك... وهبقى عملت اللي 

... معانا قلب الأسد النجم اللي اتحسد أحمد السقا«. عليَّ
وخلال الحلقة، سألت المذيعة أحمد السقا عن تأثير قرار الانفصال 
في حالته النفسية، فأجابها قائلاً: »الحمد لله... قدرّ الله وما شاء 

فعل«.
وخلال المقلب، فاجأ رامز جلال أحمد السقا بسؤاله عن طليقته 
مها الصغير: »تفضل ترجع لمها الصغير؟«، لينفعل السقا 
على رامز قائلاً: »محدشّ له دعوة بحياتي الشخصية عشان ما 

ارتكبش جناية هنا«.

   كشف المخرج سامر البرقاوي عن سرّ استمرار نجاح تعاونه 
مع النجم تيم حسن في الدراما الرمضانية، مؤكداً أنه يبحث دائماً عن 

أفكار جديدة ومختلفة تفاجئ الجمهور كل عام.
أنه يسعى  بالعربي«   ET« برنامج البرقاوي في حديث مع  وأكد 
تيم حسن كل عام،  أعماله مع  المفاجأة في  للحفاظ على عنصر 
وينطلق دائماً من الشغف والبحث عن فكرة جديدة، حيث قال: »قبل 
الحمد لله  بالشغف.  البحث، وهي مرهونة  بتبلش عملية  الإنجاز 
والمختلف  المختلف،  للبحث عن  الشغف مستمر وموجود وحاضر 
بأنني  أقدمّه وأشعر  أن  أريد  الذي  بالشيء  وإنما  نقدم  بما  فقط  ليس 

أريد تجربة نفسي فيه«.
السنة من خلال مسلسل »مولانا«  البرقاوي: »هذه  وأضاف سامر 
اعتمدت على أسلوب أجرأ قليلاً من السابق بعوالم قد تبدو افتراضية 

لكن لها إسقاطات أو انعكاسات على ما نعيشه حالياً«.
يعيشه  إلى أن شخصية »جابر« مستلهمة من واقع معقدّ  ولفت 
للنجم  اختياره  بالمتاعب والهموم. كما تحدث عن  السوريون ومُثقل 
أنا  ذاكرتي  ما غاب عن  قائلاً: »فارس رغم غيابه  الحلو  فارس 
لدي، كمتابع  كبير  أثر  تركوا  اللي  الممثلين  الأقل كواحد من  على 
العمل مع بعض ولما  لتجربة  كان في شوق  وكمخرج، ودايماً 

الظروف سمحت نفذنا الدور«.
يذُكر أن مسلسل »مولانا« يضم في بطولته عدداً من النجوم السوريين، في مقدمّهم: منى 

نانسي خوري، علاء  الحلو،  فارس  نور علي،  تيم حسن بشخصية »جابر«،  واصف، 
الزعبي، هيما إسماعيل، غيث رمضان، إليانا سعد...، وهو من كتابة لبنى حداد، إخراج 

سامر البرقاوي، وإنتاج شركة »الصباّح إخوان«.

   طمأنت الفنانة مي عز الدين جمهورها 
بشأن وضعها الصحي بعد فترة علاجية 
صعبة خضعت خلالها لعملية جراحية 

دقيقة في منطقتي المعدة والأمعاء.
وعبر حسابها الرسمي على تطبيق 
انستجرام، عبرت مي عن امتنانها للأطباء 
الذين تابعوا حالتها منذ دخولها المستشفى، 
الذي خضعت  الجراحي  التدخل  أن  مؤكدة 

له كان معقدا ولم يكن بالأمر السهل. 
ووجهت رسالة شكر للفريق الطبي تقديرا 

لجهودهم ورعايتهم طوال فترة العلاج.
أيام داخل  ومكثت مي عز الدين عدة 
وحدة العناية المركزة، تحت إشراف طبي 
مكثف، قبل أن يسمح لها الأطباء بمغادرة 
التعافي في  المستشفى واستكمال مرحلة 

منزلها.
وكان أحمد تيمور زوج مي عز الدين 
قد أعلن خروجها من المستشفى، 
مؤكدا أن حالتها الصحية أصبحت 
مستقرة وأنها تخضع حالياً لفترة نقاهة 

منزلية.
وتأتي هذه الأزمة الصحية بعد وقت 
قصير من الإعلان عن خروج 
مسلسلها الجديد »قبل وبعد« من 
منافسات دراما رمضان 2026، في 
قرار يرجح أنه جاء مراعاة لظروفها 

الصحية الطارئة.
الدين  يذكر أن آخر أعمال مي عز 
الدرامية كان مسلسل »قلبي ومفتاحه« 

الذي عُرض خلال رمضان 2025، 
النجوم آسر ياسين  وشارك في بطولته 
الباقي، وحقق حينها  ودياب وأشرف عبد 

صدى واسعا لدى الجمهور.

   كشفت الفنانة جومانا مراد كواليس تحضيرها في مسلسل اللون الأزرق في 
تصريحات صحفية، مؤكدة أن دور آمنه كان بمثابة تحد كبير لها علي المستوي 

الإنساني والفني .
؛ لأنها  لي  بالنسبة  كبيراً  تحدياً  كانت  آمنه  الفنانة جومانا مراد: شخصية  وقالت 
أطفال  احتياجات  يفهم  ابنها وسط مجتمع لا  تربية  في  كبيرة  تواجه صعوبات  أم 

التوحد.
وأضافت جومانا:قضيت وقتاً طويلاً في القراءة في الكتب عن اضطراب التوحد، 
وخاصة التواصل مع اسر لديها أطفال مصابون، لأستعد للدور وأقدمه بأكبر قدر 

ممكن من الصدق والمصداقية .
الأم وطفلها وكيفية  بين  العلاقة  فهم طبيعة  أنها حرصت علي  وأكملت جومانا 

التعامل مع نوبات الغضب والانفعالات والجهد النفسي والجسدي.

  يقترب فريق عمل مسلسل »علي كلاي«، الذي يقوم ببطولته أحمد 
العمل، بعدما حقق  الستار على تصوير مشاهد  العوضي، من إسدال 

حضورا لافتا ضمن منافسات دراما رمضان 2026.
البزاوي عن  العوضي والفنان محمود  بين  فيديو جمع  وكشف مقطع 

الموعد المتوقع لانتهاء التصوير بشكل كامل. 
الفيديو عبر حسابه الرسمي على انستجرام، معلنا فيه  ونشر البزاوي 
لم  أنه  إلى  العوضي  بينما أشار  المسلسل،  انتهاء تصوير مشاهده في 

يتبقّ له سوى ثلاثة أيام فقط لإتمام مشاهده الأخيرة.
قائلا:  انتهاء تصوير دوره  العوضي زميله على  الفيديو، هنأ  وخلال 
أنهى  بأنه  البزاوي مازحا  ليرد  الفركش«،  يا صاحبي على  »مبروك 
مشاهده بالفعل، بينما لا يزال أمام العوضي بضعة أيام. فرد العوضي 
البزاوي: »كده تعتبر خلصت  ليعلق  أيام«،  ضاحكا: »فاضل 3 

خلاص«.
وتحدث العوضي عن تعاونه مع البزاوي للعام الثاني على التوالي في 
دراما رمضان، معربا عن أمله في تكرار التجربة العام المقبل أيضًا، 
تبقى  الجاية  السنة  قائلا: »تاني سنة نشتغل مع بعض، وإن شاء الله 

التالتة تابتة«.
ورد البزاوي بروح مرحة، متسائلا عما إذا كان يسبب له الإزعاج في 

موقع التصوير، ليجيبه العوضي مازحا: »آه بس أعمل إيه، أنا بحبك«، مشيدا في الوقت 
نفسه بموهبته ومؤكدا اعتزازه بالعمل معه.

وكان من المخطط أن ينتهي تصوير المسلسل خلال الأسبوع الأول من رمضان 2026، 

أي قبل نهاية شهر فبراير، إلا أن جدول التصوير امتد حتى الأيام الأخيرة من الشهر الكريم.
وينتمي مسلسل »علي كلاي« إلى فئة الدراما الاجتماعية ذات الطابع الشعبي، ويشارك في 
بطولته إلى جانب العوضي كل من درة، عصام السقا، طارق الدسوقي، ويارا السكري، وهو 

من تأليف محمود حمدان وإخراج محمد عبد السلام.

اللوزي عن استفادتها من  الفنانة يسرا     كشفت 
في  السابقة على مدار 15 عاماً  تجاربها الزوجية 
ياما كان«  تجسيد شخصية »داليا« بمسلسل »كان 
والذي حقق ردود فعل قوية من الجمهور خلال عرضه 
ضمن أعمال النصف الأول من شهر رمضان الحالي، 
التعقيد  من  كبيراً  أن الشخصية تحمل قدراً  موضحةً 
الذي قد  الداخلي  الإنساني، وتعكس حالة من الصراع 

يعيشه الكثير من الأشخاص.
وقالت يسرا: »شخصية »داليا« عاشت أكثر من خمسة 
بالتجارب«، مؤكدةً  عشر عاماً حياة زوجية مليئة 
لفترة طويلة يدرك أن  أن أي شخص يستمر زواجه 
الحياة الزوجية لا تكون سهلة دائماً، إذ قد يمر الإنسان 
بلحظات يعيد فيها طرح الأسئلة على نفسه حول 

قراراته واختياراته في الحياة.
اللوزي أن خبرتها في الحياة الزوجية  وأضافت 
ساعدتها على فهم أبعاد الشخصية بشكل أعمق، 
الزواج بكل مراحله وما  أنها عاشت تجربة  خاصة 
يحمله من لحظات سعيدة وأخرى صعبة، وهو ما 
التي  النفسية  الحالة  جعلها قادرة على الاقتراب من 

التفاصيل  تمر بها الشخصية. وأوضحت أن بعض 
بنفسها استلهمتها من تجارب أصدقاء  لم تعشها  التي 
أوسع عن طبيعة  الذي منحها تصوراً  مقرّبين، الأمر 

هذه المرحلة.
التي  الى أن شخصية »داليا«  اللوزي  وأشارت يسرا 
الى الصمت  المسلسل صعبة، لأنها تميل  تقدمّها في 
ولا تعبرّ كثيراً بالكلام، لكن مشاعرها تظهر بوضوح 
المخرج كريم  الى أن  الوجه، لافتةً  تعابير  من خلال 
العدل كان حريصاً على توظيف لحظات الصمت 
الموسيقى  بكيفية توظيف  المشاهد، مع الاهتمام  داخل 

لتوصيل الإحساس المطلوب الى المُشاهد.
وأكدت أن للإخراج دوراً أساسياً في نقل الحالة النفسية 
للشخصيات الى الجمهور، موضحةً أن المخرج الجيد 
المتلقي  المشهد بطريقة تجعل  تقديم  القادر على  هو 
يشعر بعمق التجربة الإنسانية التي تمر بها الشخصية.

ويشارك في بطولة المسلسل الفنانون: ماجد الكدواني، 
يسرا اللوزي، عارفة عبد الرسول، نهى عابدين، يارا 
العزيز...، وهو من  يوسف، جالا هشام، وريتال عبد 

تأليف شيرين دياب وإخراج كريم العدل.

  كشفت الفنانة الشابة نور إيهاب تفاصيل تعاونها 
الفنان آسر ياسين في مسلسل »اتنين غيرنا«،  مع 
المميزة في  التجارب  التجربة هي من  أن  مؤكدةً 
التي  الدور من أجمل الأدوار  الفني، وأن  مشوارها 

قدمتها حتى الآن.
التعاون  وأضافت نور في تصريحات إعلامية أن 
الى أن  للغاية، مشيرةً  مع آسر ياسين كان ممتعاً 
أجواء الكواليس كانت مليئة بالمحبة والودّ بين جميع 

المشاركين في المسلسل.
وأوضحت أنها شعرت خلال التصوير وكأنها وسط 
إن فريق العمل تعاملوا مع  عائلتها الحقيقية، قائلةً 
بعضهم البعض بروح العائلة الواحدة، وهو ما جعل 

تجربة التصوير مختلفة ومليئة بالطاقة الإيجابية.
وأكدت نور إيهاب أن هذه الأجواء انعكست بوضوح 
على أداء الممثلين أمام الكاميرا، وساهمت في خروج 

العمل بشكل صادق ويلامس قلوب الجمهور.
الفنانين: دينا  مسلسل »اتنين غيرنا« هو بطولة 
إيهاب  الشربيني وآسر ياسين وفدوى عابد ونور 
وهنادي مهنا وناردين فرج وأحمد حسن...، ومن 
الحلفاوي...  أبو الريش وإخراج خالد  تأليف رنا 
وتدور أحداثه في إطار اجتماعي رومانسي حول 
أستاذ جامعي يعيش من أجل أسرته وعمله فقط، 
لكن يلتقي بالصدفة بممثلة مشهورة تعاني صراعات 
اجتماعية، الأمر الذي يقلب حياتهما رأساً على عقب.

حنان مطاوع سعيدة بردود الأفعال على مسلسل الكينج
سامر البرقاوي يتحدث عن المفاجآت في مسلسل »مولانا«

أول تعليق من مي عز الدين بعد أزمتها الصحية والجراحة المعقدة

جومانا مراد: تكشف مشاهد مؤثرة جدا مع طفل  مصاب بالتوحد

أحمد العوضي ينتهي من تصوير مسلسل علي كلاي الأسبوع المقبل

يسرا اللوزي تتحدث عن استعانتها بتجاربها الشخصية في »كان ياما كان«

نور إ�يهاب: تجربة مسلسل »اتنين غيرنا« 
مع آسر ياسين مختلفة

أحمد السقا يعلّق على حلقته مع رامز جلال ويكشف مفاجأة



مجلس  في  كارني  مارك  الكندي  الوزراء  رئيس  قال    
العموم يوم الثلاثاء إنّ كندا ليست طرفاً في الحرب الأميركية 

الإسرائيلية على إيران و’’لن تشارك فيها أبداً‘‘.
وغيّر رئيس الحكومة الليبرالية جدول أعماله لحضور فترة 
الأسئلة في المجلس بعد أن تعرّض لانتقادات لعدم إجابته 
على أسئلة النواب بشأن موقف كندا من الحرب في إيران.

ولم يطُرح على كارني سوى عدد قليل من الأسئلة حول النزاع 
الجاري في الشرق الأوسط، إذ اختار حزب المحافظين، 
الذي يشكل المعارضة الرسمية، استجواب رئيس الوزراء 

بشأن السلامة العامة والتضخم وارتفاع تكاليف المعيشة.
زعيم حزب الكتلة الكيبيكية إيف فرانسوا بلانشيه أثار مسألة 
الحرب في إيران وانتقد كارني لأنه ’’يطوف العالم على 
التاجر والمستكشف  غرار ماركو بولو‘‘، في إشارة إلى 
والكاتب البندقي الذي اشتهر برحلاته إلى آسيا عبر طريق 

الحرير في النصف الثاني من القرن الثالث عشر.
وطلب بلانشيه، زعيمُ ثاني أحزاب المعارضة في مجلس 
العموم، من كارني أن يطُلع النواب على رؤيته للشرق الأوسط.
قال كارني: ’’موقف كندا واضح: كندا مع ضرورة منع 

برنامج إيران النووي وتصدير الإرهاب‘‘.
ثم أضاف ’’كندا لا تشارك في الهجوم الذي تشنهّ الولايات 

المتحدة وإسرائيل ولن تشارك فيه أبداً‘‘.
وسأل بلانشيه كارني لاحقاً ما إذا كان قد التقى بقادة أوروبيين 

وما إذا كانوا قد توصلوا إلى موقف مشترك بشأن إيران.

تحدّث  بأنه  كارني  فردّ 
دول  قادة  من  عدد  مع 
مجموعة السبع، من بينهم 
رئيس الولايات المتحدة 
مضيفاً  ترامب،  دونالد 
أنهم سيعملون على إيجاد 
لخفض  مشترك  موقف 

التصعيد في إيران.
من  بشيء  بلانشيه  ردّ 
السخرية في إشارة إلى 
الجانب الأوروبي لسؤاله 
’’سيستغرق الأمر الكثير 
من انجراف القارات حتى 
تصبح الولايات المتحدة 

جزءاً من أوروبا‘‘،.
الظهر  بعد  نهاية  وفي 

أشار مكتب رئيس الوزراء في بيان إلى أنّ كارني أجرى 
محادثة مع الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون.

وأشار البيان إلى أنّ الزعيميْن تبادلا وجهات النظر بشأن 
تصاعد الوضع في الشرق الأوسط، وأدانا الضربات الإيرانية 
على المدنيين، وشدّدا على ضرورة فتح ممر آمن إلى مضيق 

هرمز.
’’واتفقا على تعزيز التنسيق بين الشركاء في مجموعة السبع 

والبقاء على اتصال وثيق مع تطور الوضع‘‘، أضاف البيان.
وانتقد العديد من نواب المعارضة رئيس الوزراء لعدم حضوره 
نقاشاً في مجلس العموم حول الحرب في إيران كانت الحكومة 

نفسها قد بادرت إليه.
وشاركت وزيرة الخارجية أنيتا أناند ووزير الدفاع ديفيد 
ماكغينتي في النقاش فيما تغيبّ كارني للمشاركة في حفل 

إفطار جماعي وفقاً لجدول أعماله ليوم الثلاثاء.
كما تغيّب كارني عن فترة الأسئلة في المجلس أيضاً.

ترامب، جدلا  دونالد  الأمريكي،  الرئيس  أثار    
سياسيا جديدا بعد أن وصف رئيس الوزراء الكندي، 
لكندا” في  المستقبلي  “الحاكم  بأنه  كارني،  مارك 

.Truth Social منشور عبر منصة
مع  التعاون  عن  حديثه  أثناء  ترامب  تعليق  وجاء 
حكام الولايات الأمريكية لحماية البحيرات العظمى 
من انتشار سمك الكارب الآسيوي، وهو نوع من 
الأسماك الغازية التي تهدد النظام البيئي في المنطقة.

ولم تكن هذه المرة الأولى التي يستخدم فيها ترامب 
هذا الوصف عند الإشارة إلى رئيس الوزراء الكندي.

المنصة  آخر على  تعليقا  نشر  الماضي  يناير  ففي 

أثناء  “الحاكم”  بلقب  كارني  إلى  فيه  أشار  نفسها 
انتقاده احتمال عقد اتفاق تجاري بين كندا والصين.
تصبح  بأن  لكندا  السماح  إن  حينها  ترامب  وقال 
ما وصفه بـ”مركز عبور للبضائع الصينية” نحو 

الولايات المتحدة أمر غير مقبول.
أهمية  الكندي من  الوزراء  قلل رئيس  من جانبه، 
التصريحات، مؤكدا أنه لن يعلق على كل منشور 
أو تعليق يصدر على وسائل التواصل الاجتماعي.
وقال كارني إن مثل هذه التعليقات لا تستدعي ردا 
دائما، مضيفا أنه قادر على التعامل مع الانتقادات 

السياسية.

  قال وزير الطاقة والموارد الطبيعية الكندي تيم 
بدورها‘‘  ’’ستقوم  أوتاوا  إنّ  الأربعاء  هودجسون 
لخفض تكلفة النفط على الصعيد العالمي، في الوقت 
الذي تسعى فيه مجموعة من الدول إلى كبح ارتفاع 
أسعار الطاقة الناجم عن الحرب في الشرق الأوسط.
فقد أعلنت الوكالة الدولية للطاقة، وهي منظمة دولية 
تضمّ عشرات الدول ومن ضمنها كندا، أنها وافقت 
على الإفراج عن 400 مليون برميل من النفط من 

مخزونات الدول الأعضاء.
وقال هودجسون إنّ كندا ستدعم هذه الجهود، لكنه لم 

يحدّد الشكل الذي سيتخذه هذا الدعم.
’’ستقوم كندا بدورها للمساهمة في الإمدادات العالمية 
)من النفط(. وهذا سيؤدّي إلى انخفاض الأسعار بالنسبة 
للكنديين، وسيُبقي الأسعار في متناول الكنديين“، قال 
وزير الطاقة والموارد الطبيعية للصحفيين لدى خروجه 
من اجتماع الكتلة البرلمانية للحزب الليبرالي الكندي 

الحاكم.
وكندا هي الوحيدة في مجموعة الدول الصناعية السبع 
التي لا تحتفظ باحتياطي استراتيجي من النفط. وعلى 

الرغم من أنّ كندا عضو في الوكالة الدولية للطاقة، 
رٍ صافٍ للنفط يعني أنها ليست  فإنّ وضعها كمُصدِّ

ملزَمة بالاحتفاظ باحتياطي.
وقال هودجسون إنّ الحكومة الفدرالية تجري محادثات 
مع قطاع الطاقة الكندي لتحديد كيفية دعم إجراءات 
الوكالة الدولية للطاقة، وأضاف أنه يتوقع أن يعلن 

المزيد في غضون يوم أو اثنين.
وشهدت أسعار النفط العالمية ارتفاعاً حاداً لأنّ الحرب 
في الشرق الأوسط أدّت إلى توقف شحنات النفط عبر 
العربي  الخليج  يربط  الذي  الحيوي،  مضيق هرمز 
الفارسي بخليج عُمان والذي يمرّ عبره نحو من 20% 

من صادرات النفط في العالم.
وهاجمت إيران سفناً تجارية في الخليج العربي الفارسي 
وفرضت حصاراً على مضيق هرمز رداً على الهجمات 
التي تشنّها عليها الولايات المتحدة وإسرائيل منذ 28 

شباط )فبراير( الفائت.
وشارك رئيس الوزراء الكندي مارك كارني في اجتماع 
افتراضي، عبر الإنترنت، مع قادة دول مجموعة السبع 
الآخرين، ومن بينهم الرئيس الأميركي دونالد ترامب، 
لمناقشة الحرب في الشرق الأوسط.

ووفقاً لبيان صادر عن مكتب كارني، 
صلب  في  الطاقة  أسعار  كانت 
المحادثات. وأدان قادة دول المجموعة 
بشكل جماعي تصرفات إيران وأيدوا 
قرار الوكالة الدولية للطاقة الإفراجَ 
عن 400 مليون برميل من النفط من 
مخزونات الدول الأعضاء ’’لمعالجة 

الاضطرابات في أسواق النفط‘‘.
وفي سوق نيويورك أغلق الأربعاء 
تكساس  غرب  نفط  برميل  سعرُ 
الوسيط )WTI( المرجعي الأميركي 
عند  المقبل  )أبريل(  نيسان  تسليم 
بارتفاع  أميركياً،  دولاراً   87,25
قدره 3,87 دولارات أميركية عن 

سعر إغلاقه.

  أدان رئيس حكومة مقاطعة أونتاريو دوغ فورد إطلاق 
النار على القنصلية الأميركية في تورونتو واصفاً إياه بأنه 

عمل غير مقبول من أعمال الترهيب.
وقال جهاز شرطة تورونتو )TPS( إنّ طلقات نارية أصابت 
القنصلية الأميركية في وسط عاصمة أونتاريو وكبرى مدن 

كندا في وقت مبكر من صباح الثلاثاء.
ولم يتم الإبلاغ عن وقوع أيّ إصابات. وتواصل الشرطة 

البحث عن مشتبه بهم في حادثة الاعتداء.
وأضاف فورد في بيان أصدره أنه يتوقع أن تستخدم الشرطة 
’’كافة الموارد المتاحة‘‘ في البحث عن المسؤولين عن ’’العنف 
هيْن ضد أصدقائنا وجيراننا الأميركيين‘‘. والترهيب الموجَّ
ثم أضاف ’’يجب على الجميع، في كافة مستويات الحكم 
وفي كافة أنحاء كندا، أن يوضحوا أنه لا يوجد أيّ تسامح 

مع هذا النوع من السلوك الترهيبي والخطير‘‘.
وفي وقت لاحق قال رئيس الوزراء الكندي مارك كارني 
إنّ العيارات النارية التي أطُلقت على القنصلية هي ’’عمل 
عنيف ومستهجَن‘‘ وأعرب عن ارتياحه لعدم وقوع إصابات 

في الأرواح.
وكانت الشرطة قد استجابت حوالي 
الساعة 5:30 صباحاً لاتصالات تفيد 

بأنّ القنصلية تعرضت لإطلاق نار.
واضحة  الأدلة  علامات  وكانت 
جادة  على  الواقعة  القنصلية  خارج 
تورونتو.  في وسط  ’’يونيفرسيتي‘‘ 
وكان ضباط من الشرطة يعاينون المكان 
صباح اليوم فيما منعت الشرطة المرور 

على جزء من الجادة المذكورة.
وأشار المحققون إلى ما بدا أنه ثقب 
بحجم رصاصة في باب القنصلية، فيما 
قام ضابط شرطة بتصوير أثر اصطدام 

رصاصة بجدار حجري خارجي.
وكانت مركبة تابعة لوحدة تحديد الهوية 

الجنائية في الشرطة متوقفة في مكان قريب.
ويأتي إطلاق النار على القنصلية الأميركية في تورونتو 

بعد تعرّض كنيسيْن يهودييْن في منطقة تورونتو الكبرى 
لإطلاق نار خلال نهاية الأسبوع الماضي.

يهدف  قانون  الأربعاء مشروع  العموم    رفضَ مجلس 
إلى سدّ ثغرة في النظام الكندي لتصدير الأسلحة الذي يتيح 
لواشنطن إرسال أسلحة كندية إلى دول قد تخضع لقيود لولاه.
’’صادراتنا من الأسلحة قائمة على الكذب‘‘، قالت النائبة 
 )NDP / NPD( جيني كوان من الحزب الديمقراطي الجديد
اليساري التوجه في مؤتمر صحفي عُقد يوم الثلاثاء في أوتاوا.
بمبادرة فردية في  قانون  قدّمت مشروع  قد  وكانت كوان 
شراء  واشنطن  محاولات  عقب  الفائت،  )سبتمبر(  أيلول 
أسلحة كندية لإسرائيل على الرغم من الحظر الكندي على 
تصدير أنواع مختلفة من الأسلحة إلى هذه الدولة. وكوان 
هي الناطقة باسم حزبها في ملفات عديدة، من بينها السلامة 

العامة والأمن القومي.
ورفض النواب مشروع القانون رقم ’’سي233-‘‘ خلال 
التصويت على القراءة الثانية اليوم الأربعاء، إذ صوّت 295 
نائباً ضده بينما صوّت 22 نائباً لصالحه. وبالتالي أصبح 

النص لاغياً ولن يُحال إلى لجنة لدراسته.
وصوّتت زعيمة الحزب الأخضر الكندي إليزابيث ماي لصالح 

مشروع القانون، وكذلك فعل جميع نواب الحزب الديمقراطي 
الجديد الستةّ و15 نائباً من نواب الحزب الليبرالي الحاكم 
المستقيل ستيفن غيلبو ولوري  الوزير  بينهم  الـ170، من 
إيدلاوت التي انشقت هذا الأسبوع عن الحزب الديمقراطي 

الجديد لتنضم إلى الكتلة النيابية الليبرالية.
وترتبط أوتاوا وواشنطن باتفاق إنتاج دفاعي يتيح لشحنات 
الأسلحة الكندية إلى الولايات المتحدة، بما في ذلك الشحنات 
التي تشتريها واشنطن، تجنبَّ المراجعة التفصيلية التي تطُلب 
في العادة قبل أن تمنح السلطاتُ الكندية تصريح تصدير أسلحة.

وأوتاوا، التي أقلقها احتمال أن تكون إسرائيل قد انتهكت القانون 
الدولي خلال قصفها قطاع غزة الفلسطيني بعد هجوم حركة 
حماس منه عليها في 7 تشرين الأول )أكتوبر( 2023، قامت 
بتقييد صادرات الأسلحة إلى إسرائيل منذ أوائل عام 2024.
وقالت الحكومة الليبرالية في البداية إنّ هذا الحظر يشمل 
مبيعات  أنّ  أوضحت لاحقاً  لكنها  الفتاّكة،  الأسلحة  جميع 
تُستخدم  كانت  إذا  مسموحة  ستظل  إسرائيل  إلى  الأسلحة 

للدفاع عن المدنيين.

وتطالب أصوات منتقدة منذ فترة طويلة بفرض حظر كامل 
على تصدير الأسلحة الكندية إلى إسرائيل، واتهمت الحكومةَ 
الكندية بعدم القدرة على الوفاء بوعدها بمنع استخدام الأسلحة 

الكندية في قطاع غزة.
وتعرضت الحكومة للانتقاد مجدداً في عام 2024 عندما 
أعلنت الولاياتُ المتحدة عن خطط لإرسال ذخائر مصنوعة 
في مقاطعة كيبيك إلى إسرائيل، وهي صفقة لم تتمّ في النهاية 

وفقاً لأوتاوا.
وجادل ناشطون أيضاً بأنّ ثغرات قانونية سمحت باستخدام 
أسلحة كندية في التدخل العسكري السعودي في اليمن وباستخدام 
أسلحة كندية أيضاً في الحرب الأهلية المتواصلة في السودان.
’’لا يزال أنبوب ضخم يضخّ الأسلحة والمكوّنات الكندية 
إلى إسرائيل بحرّية عبر هذه الثغرة، على الرغم ممّا يسُمّى 
بتوقف كندا عن تصدير الأسلحة‘‘، قال نائب رئيس منظمة 
الأوسط‘‘  الشرق  في  والسلام  العدالة  أجل  ’’كنديون من 
)CJPME / CJPMO( مايكل بوكرت في المؤتمر الصحفي 

يوم الثلاثاء في أوتاوا.

  أقام المجلس السوري الكندي تحت إشراف وإدارة السيدة لينا الفرا، والأستاذ 
الدكتور أيمن ياسيني وأعضاء اللجنة المنظمة، حفل إفطار رمضاني أقيم 
مساء يوم الأحد 8 مارس 2026 بمطعم روزانا بالسان لوران، الأمر التي 
عملت عليه السيدة لينا وحرصت أن يكون في هذا التاريخ الذي يوُاكب اليوم 
العالمي للمرأة لتكريم لفيف كبير من السيدات الفاعلات في كندا من سوريا 
والمغرب والعراق ، ويشُار إليهن بكل التقدير والاحترام. وقد شرف الحفل 
الصحفي  والشاعر  مونتريال  بلدية  سالم عضو  السيد/ عارف  بالحضور 

الأستاذ/ فريد زمكحل رئيس تحرير جريدة الرسالة، بالإضافة للعديد من 
رؤساء الجمعيات ورجال المال والأعمال.

وقد بدأ الحفل بكلمة موجزة للدكتور أيمن ياسيني، شكر فيها الحضور الكريم 
وتكلم فيها عن المجلس السوري الكندي وأهدافه الرامية لبناء جسور التواصل 
بين أفراد المجتمع السوري الكندي مع غيرهم من أبناء المجتمع من مختلف 

الخلفيات الثقافية لتعزيز قيم العدالة والحرية.
المجلس، شكرت من خلالها  الفرا رئيسة  لينا  للسيدة  أعقبته كلمة مطولة 

الحضور الكبير والمتنوع على حضورهم الطيب، كما أعربت عن شكرها 
لجميع أعضاء المجلس المعاونين لها في تنظيم هذا الحفل، كما قامت بتهنئة 
وتكريم جميع النساء الموجودات بمناسبة الاحتفال بيوم المرأة العالمي مع 

التقاط العديد من الصور التذكارية مع الجميع.
وجريدة الرسالة ممثلة برئيس التحرير تتقدم من السيدة لينا والأستاذ الدكتور 
أيمن ياسيني وجميع أعضاء المجلس ولجميع السادة الحضور بخالص التهاني 
بمناسبة شهر رمضان المبارك واليوم العالمي للاحتفاء بالمرأة وتكريمها.
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أخـبـــار كـــــندا
كارني يؤكّد أنّ كندا ’’لن تشارك أبداً‘‘ في الحرب على إيران

’’ستقوم كندا بدورها‘‘ للمساهمة في إمدادات النفط العالمية

ترامب يثير الجدل للمرة الثانية حول كارني

ونتو فورد يُدين بشدة إطلاق النار على القنصلية الأميركية في تور

مجلس العموم يرفض مشروع قانون يسدّ ثغرة في نظام تصدير الأسلحة

رمضاني إفطار  حفل  في  ية  السور المرأة  يُكرّم  الكندي  السوري  المجلس 



     أمنحتب الثاني

يعتبر الملك أمنحت الثاني من أشهر فراعنة الدولة الحديثة 
المحاربين وعرف باسم »الملك الرياضي«. وورث امبراطورية 
كبيرة عن والده سيد ملوك مصر المحاربين الفرعون الأشهر 
الملك تحتمس الثالث. وقام بحملات عسكرية قليلة في سوريا. 

وحارب أقل من والده العظيم الملك تحتمس الثالث. 

وعُرف عن الملك أمنحتب الثاني أنه كان محبًا جدًا للألعاب 
الرياضية. فكان الملك رياضياً قوي البنيان. وكان يجيد ركوب 
الخيل والتعامل مع الخيل. وكان من ضمن هواياته الذهاب 
إلى الحرب على اعتبار أنها رياضة مسلية كما كان يراها. 
وبفحص مومياء الملك أمنحتب الثاني، اتضح لنا أنه كان 
بحق مفتول العضلات وكان قوى الساعد. وكانت رياضة 
الرماية هي هواية العمر التي واظب على ممارستها الملك 
أمنحتب الثاني. وعثرنا على لوحة من الجرانيت في الكرنك 
تصف مهارة الملك أمنحتب الثاني في كيفية استخدام القوس، 
حيث أنه نجح في استخدام سهامه كي تصيب هدفاً من النحاس 
بسمك 6 سنتيمترات لأربع عشرة مرة متتالية. وهذا أمر 
مذهل للغاية. وكان له مدرب ملكي للرماية من ضمن صفوف 

جيش الملك تحتمس الثالث العظيم.
الاحتفاظ  الثاني  أمنحتب  الرياضي  الفرعون  وحاول 
بالإمبراطورية الآسيوية التي امتلكها عن والده الملك تحتمس 
الثالث العظيم وذلك باستخدام القسوة في سحق أي تمرد قد 
يبدر ضده؛ فنراه في السنة الثالثة من حكمه يرسل حملة إلى 
شمال سوريا، وكانت تلك أول الحروب التي شنها على آسيا. 
ووجدنا نقوشًا في عمدا وإلفنتين وفي أرمنت، يفخر فيها الملك 
الرياضي أمنحتب الثاني بقتله سبعة أمراء من شمال سوريا. 
وقاد في العام السابع من حكمه حملة إلى فلسطين فأخضع 
أمراءها، ثم استولى عليها في مدة قصيرة، ثم عبر النهر، 

ثم استولى على العديد من البلدان والقرى. 
ثم اتجه بعدها إلى مدينة قادش الشهيرة التي ما أن علم أهلها 
بوجوده حتى ذهبوا يقدمون له يمين الولاء والطاعة، وبعد 
ذلك اتجه الفرعون الرياضي إلى فينيقيا وعاد منها بغنائم 
كثيرة لمصر العظيمة.  وفي العام التاسع من حكمه، أرسل 
حملة ثانية إلى شمال فلسطين لإخماد ثورة قامت فيها، فهزم 
أهلها هزيمة نكراء، وأخذ منهم أسرى يقدر عددهم بتسعين 
ألف أسير، ووصل بجيشه إلى نهر الفرات ببلاد النهرين 
)العراق حالياً(. ونتيجة لانتصاراته المدوية، أسرع إليه أمراء 
آسيا محملين بالهدايا ومقدمين إلى جلالة الفرعون الرياضي 
فروض الولاء والطاعة. وبعد العام التاسع من حكمه، توجه 
الملك أمنحتب الثاني إلى الاهتمام بشئون البلاد الداخلية بعد أن 
شعر بالرضا عن إنجازاته الحربية التي جلبت له الاستقرار 
والراحة والأمان في أرجاء الإمبراطورية المصرية الفسيحة.

وتوفى الملك أمنحتب الثاني بعد أن حكم مصر لمدة 25 سنة، 
ودُفن في مقبرة بوادي الملوك وهي المقبرة رقم 35. وقد تم 
نحت هذه المقبرة في الصخر وتم تزيينها بصور مجموعة 
كتب العالم الآخر. وقد اكتشف هذه المقبرة فيكتور لوريه 
في عام 1898م. ولعل أهمية هذه المقبرة ترجع إلى أنه في 
إحدى الحجرات الجانبية في هذه المقبرة، تم اكتشاف خبيئة 
لمومياوات الفراعنة وعثر بها على 13 مومياء معظمها 
لملوك نقلوا إلى مقبرته منهم ابنه تحتمس الرابع، وحفيده 
أمنحتب الثالث وزوجة الأخير الملكة تي، والملوك سبتاح 
ومرنبتاح ورمسيس الرابع والخامس والسادس وسيتي الثاني 
وست نخت، بالإضافة إلى صاحب المقبرة الذي وجد داخل 

تابوته وحول عنقه أكليل من الزهور. 
الثاني  أمنحتب  الملك  العظيم  الرياضي  الفرعون  هذا هو 
خليفة أبيه العظيم تحتمس الثاني الذي حافظ على عرش 

مصر وإمبراطوريتها العظيمة في الشرق الأدنى القديم.
 

تحتمس الرابع
تحتمس الرابع هو ابن الملك الرياضي أمنحتب الثاني. وكان 
للملك أمنحتب  الثاني أبناء عدة يتسابقون لخلافة والدهم 
الفرعون الرياضي. وكان من بين حيل وصول الملك تحتمس 
الرابع للحكم أنه أدعى أنه رأى الإله رع في نومه. وتفاصيل 
هذا الحلم منقوش على لوحة الحلم بين مخلبي تمثال »أبو 
الهول« الشهير في هضبة الجيزة. ويذكر النص أن »أبو 
الهول« تحدث إلى الأمير تحتمس وأخبره أنه إذا قام بإزالة 
الرمال المتراكمة على تمثاله وحافظ عليه مما يطمسه عن 
الأعين فإنه سيجعل منه حاكم مصر القادم. وتعتبر هذه اللوحة 
دليلًا على أن تحتمس الرابع لم يكن الوريث الشرعي لعرش 
مصر، وأنه كان يتنافس مع أخوته على عرش مصر، وأنهم 
كانوا عقبة في سبيل توليه العرش مما جعله يختلق قصة 
الحلم كنوع من أنواع الدعاية السياسية له كي يتحايل كي 
يستولي على عرش البلاد دون حق شرعي قوي، وقد أزال 
بالفعل الرمال عن تمثال »أبو الهول« العظيم. وأقام حوله 

سورًا ما تزال آثاره باقية إلى الآن. 
وبعد تولي الفرعون تحتمس الرابع حكم مصر، قام بحملة 
عسكرية على شمال سوريا. وانتصر فيها. وأخمد كل الثورات 
التي قامت فيها ضد مصر. وعاد من هذه الحملة بالغنائم 
الكثيرة لمصر العظيمة. وعاد عن طريق لبنان التي وأخذ 
منها كمًا كبيرًا من أخشاب الآرز لبناء سفينة الإله آمون 
المقدسة. وتم ذكر قصة الأخشاب تلك على مسلة توجد في 
روما. وشهدت علاقاته مع سوريا تغيرات كبيرة نتجت عن 
التحالف السلمي بين المصريين وأهل مملكة ميتاني الشهيرة. 
وتم تتويج الأمر بالزواج الملكي الدبلوماسي بين تحتمس 

الرابع وابنة ملك ميتاني. وقام الملك تحتمس الرابع بحملة 
النوبة حيث قامت ثورة هناك، واستطاع  ثانية على بلاد 

هزيمة أعدائه وعاد بالكثير من الأسرى والغنائم. 
وقام تحتمس الرابع في الكرنك بتصوير نفسه في مناظر 
بعد عودته من  آمون  المعبود  لربه  القرابين  يقدم  ونقوش 

حملته الأولى ببلاد آسيا.
واستمر تحتمس الرابع في الحكم حوالي تسعة أعوام. وتوفى 
بعدها. ودفن في مقبرته في وادي الملوك رقم 43.  وتعرضت 
المقبرة للنهب، ولكن وجدت فيها عدة قطع أثاث وعربة حربية. 
الفرعون تحتمس الرابع فرعون مجد العسكرية المصرية وأعلى 
من شأنها وزواج بين العمل العسكري والزواج الدبلوماسي من 
الشرق الأدنى القديم كي يحفظ لمصر عظمتها ومجدها التليد.

أمنحتب الثالث
يعتبر عصر الفرعون الشمس الملك الأشهر أمنحتب الثالث 
)ويعنى اسمه »آمون سعيد«( واحدًا من أعظم عصور الفن 
في مصر القديمة قاطبة، إن لم يكن أعظمها على الإطلاق، 
وواحدًا من أعظم عصور الفن في تاريخ العالم القديم كله، 
وأيضا في سجل تاريخ الفن العالمي. ووُصف الملك أمنحتب 
الثالث بـ »قرص الشمس المشع« وعُرف بلاطه بالعظمة 
وصار مضربًا للأمثال بالثراء المبهر. واختار رجال بلاطه 
وكبار رجال دولته من عائلات النبلاء القديمة تماشيًا من 
سياسته القائمة على اختيار أصحاب الدم الأزرق فقط لإدارة 
دولته الشاسعة. وبعد الوفاة المبكرة لولى عهده الأمير تحتمس، 
أصبح الأمير أمنحتب )أمنحتب الرابع/أخناتون بعد ذلك( وليًا 
للعهد ثم صار ملكًا على مصر بعد وفاة أبيه الفرعون الشمس.

وورث الفرعون الشمس الملك أمنحتب الثالث إمبراطورية 
كبيرة في قمة المجد والثراء والقوة عن أجداده الملوك الفاتحين 
العظام أمثال أحمس الأول وتحتمس الأول وتحتمس الثالث 
وأمنحتب الثاني وتحتمس الرابع. وحكم الملك أمنحتب الثالث 
)منذ حوالي 1410 إلى 1372 قبل الميلاد( الدولة المصرية 
العريقة حوالي ثمانية وثلاثين عامًا، وكان الملك التاسع من 

ملوك الأسرة الثامنة عشرة من عصر الدولة الحديثة، عصر 
الإمبراطورية المصرية القديمة، سيدة العالم القديم أجمع. 
واعتلى العرش بعد وفاة أبيه الملك تحتمس الرابع في سن 
الثانية عشرة تقريبًا. وكانت أمه زوجة ثانوية تدعى »موت 
إم ويا«. وشهد عهده رخاء وازدهارًا كبيرين ليس لهما مثيل.
وبالنسبة للملك أمنحتب الثالث وولعه غير المسبوق بالبناء 
والفن والعمارة والتشييد، فقد اهتم بترميم ودراسة آثار أجداده 
من الملوك الأقدمين ملوك مصر السابقين. وقلدّ التمثال الأشهر 
لجده الأعلى الملك خفرع –من حكام عصر بناة الأهرام من 
ملوك الأسرة الرابعة– في تمثال فريد له كان موجودًا في 
مقبرة أمنحتب الثالث بطيبة الغربية )ويوجد الآن في متحف 
جامعة لندن في المملكة المتحدة( ويظهر الملك أمنحتب الثالث 
راكعًا وكان يحمي رأسه الإله حورس مثلما هو الحال في 
تمثال الملك خفرع المعروف عالميًا. وفي النصف الثاني من 
حكم الملك أمنحتب الثالث، أشرف الملك شخصيًا –أو من 
خلال مستشاريه المقربين– على تعديل المباني الدينية في 
طيبة وأضاف إليها معبده الجنائزي الضخم الخاص بتخليد 

ذكراه في منطقة كوم الحيتان في غرب طيبة.
وكان الفرعون الشمس الملك أمنحتب الثالث أشهر فراعنة 
مصر والعالم القديم، وواحد من أعظم حكام مصر على مر 
التاريخ، في أوائل سنوات حكمه مهتمًا بالرياضة وخاصة 
الصيد والقنص حيث كان صيادًا عظيمًا حيث عثرنا له على 
جعران يسجل عليه أنه أقتنص مائة ثور برى في رحلة صيد 
ملكية استغرقت يومين وعلى جعران آخر أنه أصدره في 
السنة العاشرة ذكر فيه أنه منذ ارتقائه العرش قتل 102 من 

الأسود في رحلات الصيد. 
وأبدى اهتمامًا قليلًا بالعسكرية لأنه لم يواجه غير القليل من 
القلاقل مثل ما حدث في السنة الخامسة من حكمه في بلاد 
النوبة، غير أن القتال كان يدور مع فئة قليلة من المتمردين. 
وبعد أن انتصر عليهم، وسّع مساحة ملكه حتى وصل إلى 
الجندل الرابع، وقد دوّن ذكرى لذه الحملة بالقرب على صخور 
جزيرة بالنوبة. كما وصفت حملته على بلاد النوبة على لوحة 
سمنة في المتحف البريطاني في لندن. وقد قامت ثورة أخرى 
في بلدة واقعة بعد الجندل الثاني. وكانت النوبة لها إدارة ذاتية 
بإشراف ابن الملك في كوش، فأرسل أمنحتب الثالث نائبه 
في الجنوب وابن الملك لقمع تلك الثورة، ولم يشترك فيها 

أمنحتب الثالث. واتسم معظم حكمه بالاستقرار والرخاء. 
الملك الأشهر  الشمس  الفرعون  النهاية، فإن عصر  وفي 
أمنحتب الثالث وروائعه الفنية والمعمارية الفريدة والعديدة 
والمتنوعة الخاصة بالملك وأفراد عائلته وكبار رجال بلاطه 
وحاشيته كان بحق خير شاهد على الثراء والجمال والروعة 
ودقة الأداء وعظمة مصر في العالمين القديم والحديث على 
حد سواء. لقد كانت مصر القديمة محظوظة بوجود ملك مثل 
الفرعون الشمس الملك الأشهر أمنحتب الثالث بين ملوكها 
من البنائين العظام، وقد كان أيضًا الفرعون الشمس الملك 
الأشهر أمنحتب الثالث محظوظًا بحكم دولة عظيمة كمصر 
سيدة العالم القديم في ذلك العصر: عصر الإمبراطورية، 
والتي أعطت له شهرة لا يضاهيه فيها كثير من حكام مصر 

من الفراعين الخالدين على وجه الزمن المتغير دومًا.  

لنا تكملة في العدد القادم

أدب وثقافة
المحاربون الفراعنة 

 دبلوماسيون وعسكريون
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البصير بقلم: د. حسين عبد 
مدير متحف الآثار والمشرف على مركز 

د. زاهي حواس للمصريات-مكتبة الإسكندرية

Vendredi 13 mars 2026
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شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

أحلامي والكلامُ المباح

أحلامي أكتبُ  كنتُ 
القديسونَ باركَها  جدرانٍ  على 

ملتهبِ رصيفٍ  على  تنامُ  وأنقاضي 
اليائسين أقدامَ  يرسمُ 

البكاءُ يسحقُها  مدينةٍ  من 
الحزينةِ والغيومُ 

الصحراءِ طرقِ  في  ماشيًا  الرعبُ  ينهمرُ 
الشهداءِ بدماءِ  يغتسلُ 

وغدًا أمس 
أوردتي في  أسافرُ   ... صوتي  أتخطى 

الغجرِ أعراسِ  من  أتحررُ 
بعيدًا الصمتِ  في  أختبئُ 

برقًا أصبحَ  حتى 
الماءِ صفحةِ  على  أكتبُ 

صوتي يرقدُ  هنا 
خشبتهِ على  مُعلقًا  الحلاجُ  حيثُ 

المطرِ عن   ... الضوءِ  عن  يسألني 
عني بعيدٌ  البحرَ  إنَّ  له  أقولُ 

النجومَ تلاحقُ  شلالٌ  والفاجعةُ 
الظهور” “ساعةِ  عن  سافرَ  والفرحُ 

غفوتهِ من  يتمللُ  الحلاجُ 
ينتبهوا أن  للجلادين  يهمسُ 

التاريخ تغافُلِ  مِنْ 
فعلتهم!!! عن 

الهاربةُ ايتها  وأنتِ 
ظلي من 

البحرِ موجاتُ  ذاكرتي  تكفي 
جسدي في  تنهضُ  واللغةُ 

عاريًا أصبحتُ 
مفقودِ ثوبٍ  عن  أبحثُ 

خرجتْ امرأةٍ  ظِلُّ  يرتديه 
عُرسٍ حفلةِ  من  للتوِ 

المطرِ الى  ذاكرتي  تتسللُ 
النارَ تعانقُ  وروحي 
الكلامَ تنثرُ  أوراقي 
الاحلامِ عتباتِ  على 

الظلِ الى  الضوءُ  يتراجعُ 
فراشةٍ جناحِ  على  جراحي  وتسكنُ 

العشبِ على  الخطى  ترسمُ 
الظلالِ في  أثرًا  تبقى  وروحي 

الصدى أيها 
الليالي من  تْ  مرَّ كمْ 
النارَ يسكنُ  والنومُ 

والرياحْ الاوهامَ  تُضيءُ 
الصباحَ أنَّ  غير 
أحلامي عانقَ 

المُباح،،،،، الكلامَ  وأوقفَ 

 ‏ ‏‏صفة أصيلة للكلاب حيث عرف عنهم وفاءهم 
إنسان  هو صاحبه  من  معرفة  دون  لأصحابهم 
عند  لكن  مخدرات  تاجر  مؤمن حشاش  محترم 
الخطر عند المصاعب عند الأزمات الكلب هناك 
تهديد  باله  على  يخطر  من  لكل  مفترساً  مدافعاً 
أمن صاحبه هل هذه الصفة موجودة في عالمنا 
البشري، نعم موجودة عند الأصلاء عند أصحاب 
ويخشاه   ربه  يعرف  من  عند  موجودة  الضمير 
بالحقيقة ..أعرج هنا على جماهير نادي الزمالك 
الملكي  الأبيض  الكيان  لهذا  العاشقة  تلك  العظيم 
أينما حل الزمالك حوله ملايين من محبيه وفاء 
هم نادر دون النظر إلى بطولات أو كؤوس أو 
جوائز على النقيض جماهير الأحمر التي تنتفض 
وتنقض على لاعبيها عندما يدير لهم الحظ ظهره 
أو لا يمد لهم حكامهم المرتشين الوقت لإحراز 
هدف بالحرام لتحقيق بطولة لا حق لهم فيها.. هذه 
المقدمة عن الوفاء أردت بها تفتيح الأذهان لما 
يدور في عالمنا اليوم من نكران للجميل و فضح 
للنوايا السيئة الحاقدة المملوءة بها قلوب حاشا أن 
تصفهم بالبني آدميين… إن الحرب الدائرة اليوم 
العالم  زعيم  يقودها  والتي  الأوسط  الشرق  في 
الرئيس دونالد ترامب الرجل الذي أل على نفسه 
تغيير أوضاع غير طبيعية امتدت إلي عقود من 
السنوات انتشر فيها الإرهاب الممول حتى تأثر 

به العالم كله وأصبح واقع ملموس مخيف.
حيث  المفاجئ  الموت  شفا  على  اليوم  ‏أصبحنا 
 .. كلل  دون  مكان  كل  في  الإرهابي  يباغتك  
تشبعت النفوس بأفكار هادمةً صادمة ورغم صراخ 
الجميع لكن دون نتائج على أرض الواقع.. عندما 
منددة  الأصوات  تعالت  الحرب  أمريكا  قررت 
يعيشون و  أناس  مستنكرة شاجبة و الأحقر من 
حفي  التي  الطيبة  الأرض  هذه  بخير  يتمتعون 
أن  ..الأقذر  الطرق  بكل  إليها  للوصول  الجميع 
من  أن  الجبين وحيث  لها  يندي  تعليقات  هناك  
مراسم الحصول على الجنسية الأمريكية القسم إنك 
تكون أمين على سلامة هذه الأرض متعهداً الدفاع 
عنها بكل جوارحك ويأتي الإرهابيين المجنسين 
يقولون أن الأجيال القادمة من أولادنا سيغيرون 
هذه الخرافات سيعدلون  الدستور عندما يستولوا 
المخطط  الطيبة هذا هو  على حكم هذه الأرض 
اثنين  بالأمس خرج  الذي  لفكر هؤلاء..  الخبيث 
من أبنائهم الذين وفد آبائهم للاحتماء من إرهاب 
أبناء جلدتهم .. او تملكوا العقارات والقصور و 
أنفسهم وكان  التي لا يملكها الأمريكان  الأموال 
رد الجميل مهاجمه مظاهرة في نيويورك مؤيدة 
للولايات المتحدة .. شبان من الجنسية الأفغانية و 
التركية حاملين عبوات ناسفة تم القبض عليهم ..

‏إمام وخطيب مسجد في ولاية فيرجينيا يصرخ طالبا 
صلاة الغائب وصلاة الجنازة على روح المرشد 
 South داخلية على خطوط  الإيراني… رحلة 
إن  تهبط اضطراري في ولاية جورجيا   West
راكب مسلم رفع الآذان بصوت فازع بالطائرة 
أثناء رحلتها الداخلية.. مكتب التحقيقات الفيدرالي 
كاليفورنيا من هجوم وشيك  FBI…حذر حاكم 
بمسيرات إيرانية من خلال العصابات المكسيكية 

الممولة منهم .. 
‏ما هذا العبث و الهرتلة الكذابة .. ما هذه التصرفات 
الحمقاء الخرقاء ..الأبواق التي تردد أن الجهاد 
فريضة و الحرب بين إسلام و كفار .. مع التشكيك 
من هؤلاء المخرفين في قدرة اكبر قوة عسكرية في 
العالم .. الولايات المتحدة الأميركية و أنها ستهزم 
هناك .. هيهات يا أهبل منك له .. اصبروا .. ان 
النهاية قادمة محملة بكل الخير لنصر أمريكا ..

 حفظ الله أمريكا من الشرير ..

 ‏ في مساء يوم السبت الموافق 28/2/2026 ، كنت بصفتي الإعلامية، وزوجتي 
لمشاهدة  موعد  العزيزة على 
عمل مسرحي لبناني على درجة 
كبيرة من التميز والاحترافية 
للراحل الفنان زياد الرحباني، 
مسرحياً  إحيائه  على  عملت 
في شتاء كندا البارد المخرجة 
تريز  ماري  القديرة  اللبنانية 
Nou�  سلهب  بالتعاون  مع 

كبيرة  velle dimension de l’univers (NDU، ومع مجموعة 
باسم “سهرية”  الجنسين  من  اللبنانية  الجالية  أبناء  من  الموهوبين  من 
أنا وزوجتي في مشاهدة  بالفعل سهرية وسهرة متميزة قضيناها  وهي 
أحداث هذا العمل الاحترافي الذي تم تقديمه في قاعة الاحتفالات الكبرى 

للمركز الاجتماعي لطائفة الروم الملكيين الكاثوليك في السان لوران، والذي سيُعاد 
تقديمه في عرضين متتاليين يومي السبت والأحد 21 و22 مارس/ آذار الجاري في 

صالة  Salle Désilets الكائنة على :
عمل أنصح كل إنسان بالحرص على مشاهدته لأنه يستحق المشاهدة، ولأني وعدت 
الصديقة العزيزة مخرجة هذا العمل الراقي الجميل ماري تريز سهلب بأنني لن أتكلم 

عن كل تفاصيل ما رأيته وتم عرضه حتى لا أفسد على من يفكر بالذهاب  لمشاهدة 
والرقص  والغناء  بالتمثيل  العامرة  المتميزة  والتعايش مع فصولها  الممتعة  أحداثها 
ولكل من يرغب في الحجز والحصول على معلومات حول مواعيد العرض الاتصال 

على الرقم التالي:  
الرحباني  زياد  ذكرياتكم مع موسيقى  واستعيدوا  أماكنكم  بحجز  بادروا  ونصيحتي 
للاستمتاع بأصوات وغناء أليكسندرا نهُرا وإيلي الزين وفادي خوري ورفاقهم المبدعين.

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

»سهـــرية« وسهـــرة مــن العمـــر مع زياد الرحباني

7000 rue Marie-Victorin Montreal514 552 2002



ومن     
أن  المقرر 
الولايات  تستضيف 
المتحدة الأمريكية بالمشاركة 
مع المكسيك وكندا، نهائيات بطولة 
كأس العالم لكرة القدم 2026، الصيف 

المقبل.
وكتب ترامب »تغريدة« عبر منصته »تروث سوشال« 
قال فيها: »المنتخب الإيراني لكرة القدم مرحب به في 
كأس العالم، لكنني لا أعتقد أن وجودهم هناك مناسب، 

حفاظا على سلامتهم وحياتهم. شكرا لاهتمامكم بهذا 
الأمر! الرئيس دونالد ج. ترامب«.

ويأتي هذا التصريح بعد أن تناقلت حسابات بعض الصحف 
على منصة »X« عن وكالة مهر للأنباء تأكيد مشاركة 
منتخب إيران في كأس العالم 2026، ولكن بشرط توفر 
ضمانات أمنية من أمريكا والاتحاد الدولي لكرة القدم 
)FIFA( لسلامة بعثة الفريق، وتمكن أعضاء الفريق 
من المشاركة في التدريبات والمباريات الرسمية، تحت 

إشراف الفيفا من دون أية مشكلة.

Vendredi 13 mars 2026
الجمعة 13 مارس 2026
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الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 

مصري  رياضة  وزير   1-
أسبق

المصري  المنتجات  من   2-
الغذائية – أمي

-3 للتعريف – أرتدى – من 
المسافات

 – كان  أخوات  من   4-
البلي)مبعثرة(

-5 ذل – للتفسير
-6 هزها – وجع

-7 سوستة – مرض يصيب 
العيون – حرامي
-8 نُعاتب – نجل

-9 دار – رجاء – دوسيه
في  الواحدة  الحقيقة   10-

الحياة – أستجيب للنداء

رأسياً:

-1 في الفرقة الموسيقية -من 
الأنهار )معكوسة(

-2 أدهنه – من الأزهار
دولة   – )هالة(  نصف   3-

عربية
أتقد   – الأوزان  من   4-
صيني  زعيم   – وأشتعل 

راحل
مجرى   – وأشتم  ألعن   5-

مائي – أنتمى
جمع   – الأمراض  من   6-

أمل
صلاح  لمحمد  لقب   7-
حرفان   – )معكوسة( 

متشابهان – حيوان قطبي
من   – أفريقية  دولة   8-

الحشرات
-9 يجنح – حرفان متشابهان 

– جوهر
-10 ممثلة مصرية شابة -
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انطلاق منافسات ربع نهائى بطولة أستراليا 
المفتوحة للاسكواش

لتعمد حصولهما على البطاقة الصفراء .. يويفا قد يعاقب اثنين 
من لاعبى بايرن ميونخ بالإيقاف لأكثر من مباراة

بعثة الأهلى تصل إلى تونس استعدادا 
لمواجهة الترجى في دورى أبطال إفريقيا

 لمُناسبة يوم المرأة العالمي الذي يوُافق 8 مارس 
من كلّ عام، والذي يسلطّ الضوء عموماً على 
إنجازات الإناث وقدراتهن. ترافقك »سيدّتي« بجولة 
سياحية على 5 دول ترأسها نساء، وتجمع كلٌّ منها 
الفريدة، وتقدم  التاريخ والحضارة والضيافة  بين 
التي  للسائحات مجموعة من الأماكن والأنشطة 

ترضي أذواقهن المختلفة.
المكسيك

المكسيكية  السياسية  تشغل كلوديا شينباوم باردو 
والعالمة في مجال الطاقة وتغيُّر المُناخ والأكاديمية، 
منصب الرئيس السادس والستين للمكسيك منذ عام 
2024. وهي أول امرأة تتولى هذا المنصب. وفي 
عام 2026، ترحب المكسيك بالسائحات وتدعوهن 

لزيارة الوجهات الأكثر أماناً فيها:
ميريدا: تعُتبر من أكثر الأماكن جاذبية في المكسيك، 
وهي آمنة وتزخر بالأنشطة والفعاليات، وتتميز بجوّها 

الودود، وطابعها العالمي؛ إذ يقطنها العديد 
من الأجانب الذين يمتلكون مطاعم ومتاجر 
في أنحاء المدينة. يمكنكِ أن تجدي مخبزاً 
فرنسياً بجوار مطعم تاكو مكسيكي، بالقرب 

من مقهى أيرلندي.
تُعَدّ أكبر مدن  أواكساكا دي خواريز: 
أواكساكا ,مركزاً مثالياً لاستكشاف الثقافة 
الطهي، والمعالم  المكسيكية، وفنون 
الطبيعية. وبفضل موقعها داخل المكسيك، 
تشُكّل قاعدة انطلاق ممتازة لاستكشاف 
مناطق أخرى. أكثر ما سيلفت السائحات 
في أواكساكا هي أسواقها؛ حيث التجول 

في أرجائها وتذوّق أشهى المأكولات.
سان ميغيل دي أليندي: من أكثر ما يعجبك في سان 
ميغيل دي أليندي هو دفء وكرم أهلها. أضيفي إلى 
المعماري وكأنك عدت  ذلك، سيشعرك طرازها 
بالزمن إلى الوراء. أما مطبخها فهو رائع، كما أنها 
مدينة يسهل التنقل فيها سيراً على الأقدام. لذا يمكنك 
التجول بسهولة إذا أقمت بالقرب من مركز المدينة. 
إذا كنت من عشاق الفن؛ فسان ميغيل هي وجهتك 
المثالية. لطالما كانت مركزاً للفنانين لقرون، 
وستجدين معارض فنية في كل زاوية تقريباً. 
وبفضل هدوئها النسبي، تعَُد سان ميغيل مكاناً 

مثالياً للاسترخاء.
يمكنك متابعة أيضًا: رحلة إلى قلب المكسيك: 
كل ما تحتاجينه لعطلة مميزة في أواكساكا

ناميبيا
تشغل نيتومبو ناندي ندايتواه وهي سياسية 
الخامس والحالي  الرئيس  ناميبية، منصب 
لناميبيا منذ 21 مارس 2025، وهي أول 

رئيسة للبلاد.
تُعَدّ ناميبيا من أكثر الدول الأفريقية جاذبيةً 
للسياح، ولاتزال تبُهر المسافرات بمناظرها 
الساحرة. فهي موطن  الخلابة ومعالمها  الطبيعية 
أقدم صحراء في العالم، كما تُضفي الوديان العميقة 
والسواحل الرملية وسلاسل الجبال الصخرية، تنوعاً 

جغرافياً فريداً على البلاد.
ع الحياة البرية فيها. ستذُهلك  وتشتهر ناميبيا أيضاً بتنوُّ
أعداد الأسود والفيلة والزرافات، وحتى وحيد القرن، 
الوطنية.  التي تجوب محميات الصيد والمتنزهات 
في الآتي، أبرز الأماكن السياحية المناسبة للباحثات 

عن الاسترخاء وسْط الطبيعة.
متنزه إيتوشا الوطني: لا تكتمل أيةّ رحلة 
إلى ناميبيا من دون رحلة سفاري لمشاهدة 
الحياة البرية في متنزه إيتوشا الوطني. هنا، 
ستتمكنين من الاقتراب من بعض أروع 
العالم، مثل الأسود والزرافات  حيوانات 
والفيلة والظباء. يمكنك الانضمام إلى جولة 
سفاري أو استئجار سيارة دفع رباعي 

والتجول في المتنزه بمفردك.
إيبوبا على  إيبوبا: تقع شلالات  شلالات 
الحدود بين ناميبيا وأنغولا، وهي من أكبر 
الشلالات في البلاد. يتُرجم اسمها إلى »الماء 
يتجلى بوضوح في  المتساقط«، وهو ما 

انسياب المياه المتدفقة من نهر كونين. تضُفي أشجار 
التين وأشجار النخيل المحيطة بها، مزيداً من الجمال 

الطبيعي الهادئ على المنطقة.
سبيتزكوب: قد تشُعرك قمم سبيتزكوب الجرانيتية 
الشاهقة وأرضها الحمراء المغطاة بالغبار، وكأنك 
تقع جبال  الواقع،  المريخ. في  وطئت قدمك سطح 
سبيتزكوب في قلب صحراء ناميب بين أوساكوس 
وسواكوبموند. وهي من أفضل الوجهات في ناميبيا 
للراغبات بممارسة رياضة المشي لمسافات طويلة 

وتسلق الصخور.
مالطا

المالطية،  السياسية  تشغل ميريام سبيتيري ديبونو 
منصب الرئيسة الحادية عشرة والحالية لمالطا. وهي 
أول امرأة من جزيرة غوزو تُنتخب لهذا المنصب.

تُعتبر مالطا عموماً مناسبة لسفر السائحات. السكان 
المحليون ودودون، واللغة الإنجليزية منتشرة على 
نطاق واسع، وشبكة النقل العام متطورة. ومن أكثر 

المناطق أماناً وأفضلها في مالطا للمسافرات 
الثالية لعشاق  الوجهة  بمفردهن في مالطا 

التاريخ:
فاليتا: هي مدينة تاريخية صغيرة، تضم 
شوارع ساحرة وإطلالات خلابة على الميناء. 
المشي،  الثقافة، هواة  لعاشقات  هي مثالية 

والزائرات لأول مرة.
سليما: يقصدها السكان المحليون والسياح؛ 
فهي تضم ممشًى وأماكن للسباحة، وعباّرات 
إلى فاليتا وخَيارات واسعة من الفنادق والشقق 
للحافلات  والمقاهي، وتُعتبر موقعاً مثالياً 

والرحلات البحرية.
غوزو: يسيطر عليها هدوءٌ وسكينةٌ وتشتهر بجمال 
طبيعي؛ فهي جزيرةٌ صغيرة، تتميز بمناظرها 
الريفية الخلابة وأجوائها الهادئة. إنها مثاليةٌ للمشي 
والتنزه والسباحة، وللاستمتاع بأيامٍ هادئةٍ وغروب 
للباحثات عن  مثالياً  تعَد خياراً  شمسٍ ساحر. كما 

الأمان والسكينة.
يمكنك قراءة أيضًا: السياحة في فاليتا .. أجمل الأماكن 

وأفضل الأنشطة
سلوفينيا

تشغل ناتاشا بيرك موزار المحامية والكاتبة والسياسية 
السلوفينية منصب رئيسة سلوفينيا منذ ديسمبر 2022. 
وهي أول امرأة تشغل هذا المنصب في تاريخ البلاد.

تُعَدّ سلوفينيا الآسرة بجمالها وتنوعها الطبيعي، من 
أكثر الوجهات أماناً في أوروبا وتتميز بكرم الضيافة، 
الترحيب. وبفضل مساحتها الصغيرة،  وأجواء 
يسهل التنقل فيها، كما يتيح نظام النقل العام الفعال 
استكشاف أبرز معالمها السياحية بثقة وراحة. من 

ملاذات البحيرات الهادئة إلى شوارع المدن النابضة 
بالحياة، تقُدّم سلوفينيا ما يُناسب جميع الأذواق. ومن 

للراغبات بالاستمتاع  المناسبة  الأماكن 
بالمناظر الطبيعية:

بليد بسحرها  بليد: تُعرف بحيرة  بحيرة 
الأخّاذ. تخيلّي بحيرةً خلابةً تتخللها جزيرة 
صغيرة تعلوها كنيسةٌ بديعة وقلعةٌ من القرون 
الوسطى تطُلّ على مياهها الهادئة. استمتعي 
برحلةٍ تقليديةٍ على متن قارب »بليتنا« إلى 
الجزيرة، أو تجوّلي في شوارعها الساحرة، 
الكريمية  بليد  تذوّقي قطعةً من كعكة  أو 

الشهيرة في أحد المقاهي المحلية.
متنزه تريغلاف الوطني: لعشاق المغامرات 
في الهواء الطلق، يعَُد متنزه تريغلاف الوطني 

حُلماً يتحقق. فهو موطن أعلى قمة في سلوفينيا، جبل 
تريغلاف، ويوُفر مسارات لا حصر لها للمشي لمسافات 
غنياً.  بيولوجياً  عاً  طويلة، وبحيرات صافية، وتنوُّ
سواء أكنت تخططين لرحلة جبلية مليئة بالتحديات، 
أو نزهة هادئة في أحضان الطبيعة؛ فإن تريغلاف 

توُفّر لك ملاذاً مثالياً.
تقع بحيرة بوهينج في قلب منتزه  بحيرة بوهينج: 

تريجلاف الوطني، وتُعَدّ بديلًا أكثر هدوءاً لبحيرة 
بليد. تحيط بها غابات كثيفة وقمم شاهقة؛ ما يجعلها 
ببساطة  أو الاسترخاء  السباحة  أو  للتجديف  مثالية 

على ضفافها.
الهند

الهندية منصب  السياسية  تشغل دروبادي مورمو 
رئيسة الهند منذ عام 2022.

الفردية،  إلى الرحلات  من رحلات الأم وابنتها، 
وصولًا إلى لقاءات الصديقات التي طال انتظارها في 

أماكن جديدة، يشهد قطاع السياحة النسائية ازدهاراً 
ملحوظاً في الهند. في الآتي، وجهات تجعل السفر 

المنفرد ممتعًا وممكنًا للنساء:
كاسول: تقع كاسول في وادي بارفاتي بولاية هيماشال 
براديش، وهي ملاذٌ مثاليٌّ للنساء المسافرات بمفردهن. 
تشتهر كاسول بمناظرها الطبيعية الخلابة، ومقاهيها 
المطلة على النهر، وسكانها الودودين، وتوفر أجواءً آمنةً 
ومرحبة. تضُفي مسارات المشي لمسافات 
طويلة وثقافتها النابضة بالحياة مزيدًا من 
السحر على هذه الوجهة السياحية الآمنة.

دارامكوت: تقع دارامكوت في هيماشال 
براديش، فوق ماكلويد غانج، وهي 
مكان آمن وهادئ للمسافرات. تشتهر 
الهادئة، ومراكز  بأجوائها  دارامكوت 
اليوغا، ومقاهيها النابضة بالحياة، مما 
المنفرد دون  يشجع على الاستكشاف 
خوف. تحُيط بمدينة دارامكوت مسارات 
خلابة، من بينها شلال بهاجسو ومسار 
تريوند، ما يجعلها مزيجًا فريدًا من 

الطبيعة والثقافة. 
أوتاراخاند،  تُعدّ ريشيكيش، في ولاية  ريشيكيش: 
المسافرات بمفردهن.  للنساء  آمنة وشائعة  وجهة 
تشتهر ريشيكيش بكونها عاصمة اليوغا في العالم، 
حيث توفر أماكن هادئة، وممرات خلابة على ضفاف 
النهر، وتجارب مميزة. كما يمُكن للنساء الاستمتاع 
بأنشطة المغامرة مثل التجديف في المياه والرحلات 

الجبلية في التلال القريبة. 

لمُناسبة يوم المرأة العالمي.. جولة سياحية على 5 دول ترأسها نساء

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

أمس  انطلقت     
منافسات  الخميس، 
النهائي  الدور ربع 
أستراليا  ببطولة 
المفتوحة للاسكواش، 
خلال  تقام  والتي 
إلى   10 بين  الفترة 
15 مارس الجاري، 
مادية  بقيمة جوائز 
تصل إلى 110 آلاف 
دولار للرجال ومثلهم 
للسيدات، ما يضعها 
البطولات  فئة  فى 

الذهبية.
وشهد جدول البطولة مشاركة 
 4 بواقع،  مصريين،   10
الرجال  منافسات  لاعبين في 
وهم، يوسف سليمان، محمد 
زكريا، كريم الحمامي، مصطفى 
السرتي، و6 لاعبات بمنافسات 
السيدات وهن، هيا علي، نور 

ندى  الريحاني،  أمينة  هيكل، 
وسنا  هاني،  عباس، سلمى 

إبراهيم.
في سياق متصل، حقق البطل 
محمد  الصاعد  المصري 
زكريا، وصافة بطولة نيوزيلندا 
والتي  المفتوحة للإسكواش، 
استضافتها نيوزيلندا خلال الفترة 
الجاري  8 مارس  إلى   3 بين 

إلى  مادية تصل  بقيمة جوائز 
بما يصنفها  ألف دولار،   82

بفئة البطولات الفضية.
وخسر محمد زكريا المصنف 
المباراة  في  عالمياً  التاسع 
النهائية، أمام المصنف الثاني 
بنتيجة  بول كول  النيوزيلندي 
0-3، وجاءت نتيجة الأشواط: 

.11-5 ,11-2 ,11-7

الذهاب في  بايرن ميونخ مباراة  حسم     
دور الـ 16 من بطولة دوري أبطال أوروبا 
في ملعب بيرجامو أمام أتالانتا الإيطالي بفوز 

ساحق بنتيجة 6-1.
وسيلعب الفريق البافاري بأريحية كبيرة في 
مباراة العودة على ملعب أليانز أرينا لكن شبح 
العقوبات المتوقعة من جانب الاتحاد الأوروبي 
لكرة القدم )يويفا( يهدد الفريق البافاري في 

مشواره في البطولة الأوروبية الأعرق.
ويتعلق الأمر بمهاجم الفريق الفرنسي مايكل 
أوليس، الذي سجل هدفين في مباراة أتالانتا 

ولاعب خط الوسط جوشوا كيميتش.
السبب وراء ذلك هو أن أوليس تعمّد الحصول 

على بطاقة صفراء بتنفيذه ركلة ركنية عندما كانت النتيجة 0-6، 
ليغيب عن مباراة الإياب.

أما كيميتش، فقد تعمد أيضًا الحصول على بطاقة صفراء بعد تأخره 
في في تنفيذ ركلة حرة في نصف ملعبه لأكثر من 45 ثانية، مما 
الركلة  لتنفيذ  دفعه  الذي  يونس موسى  أتالانتا  أثار غضب لاعب 

الحرة، وحصل على بطاقة صفراء.

بمعاقبة  إجراءً  يويفا  يتخذ  قد  الإسبانية،  )ماركا(  ووفقًا لصحيفة 
اللاعبين بأكثر من مباراة واحدة.

يتعمدون  الذين  اللاعبين  يعاقب  يويفا  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
لمباراتين  بالإيقاف  إيقافهم  بطاقة صفراء لإلغاء  الحصول على 

وغرامات مالية.
وفي حال معاقبة اللاعب، قد يغيب عن مباراة ريال مدريد أو مانشستر 
سيتي، وهي المباراة التي سيتأهل منها بايرن ميونخ إلى ربع النهائي.

   وصلت بعثة الفريق الأول لكرة القدم بالنادي 
الأهلي، برئاسة سيد عبد الحفيظ عضو مجلس 
الإدارة، مساء أمس الخميس، إلى مطار تونس 

الدولي استعدادا لمباراة الترجي.
ويستعد الأهلي لمواجهة الترجي التونسي، مساء 
الأولمبي حمادي  الملعب  المقبل، على  الأحد 
العقربي برادس، في ذهاب الدور ربع النهائي 

بدوري أبطال إفريقيا.
الخارجية،  العلاقات  كان سمير عدلي مدير 

قد سبقا  الإداري،  المدير  العزيز  وماهر عبد 
البعثة للاطمئنان على كافة الترتيبات الإدارية 

الخاصة بالإقامة والتنقل.
كما تواجد الثنائي في مطار قرطاج لاستقبال 
البعثة وإنهاء كافة إجراءات الخروج بالتنسيق 

مع باقي أفراد الجهاز الإداري.
وتغادر بعثة الأهلي مطار قرطاج متوجهة إلى 
لمباراة  التحضيرات  لمواصلة  الإقامة  فندق 

الترجي.

م
مم

م

و

م

م
ل

ل

ل

ل ت

ب
ب

ب

ب

ب

ب

ي

ص

ي

ا

ط

ط
ط ط

ر

ر

س

س
س

ر

ق

ي
ي

ي
ي

ل

ل

ل

ل

لل
ل

ل

ل

د

د

ل ف ا 

ا 
ا 

ا 
ا 

ا 
ا 

ا 

ا 
ا 

ج

ا 

ا 
ا 

ا 

ا 
ا  ا 
ز

ي ي
ن

ن

ن

هـ

هـ

ل

هـ

م

م م
و

و

ترامب: من غير المناسب أن يشارك منتخب إيران فى كأس العالم



    يلاحظ القارئ في هذا العنوان استعمال عبارة الحرب 
الحرب  عبارة  وليس  إيران  على  الإسرائيلية-الأميركية 
المتحدة هي  الولايات  أن  بالرغم من  الأميركية-الإسرائيلية 
الدولة العظمى وهي التي ينبغي أن تقود في مثل هذه الظروف، 
ترامب  أقنعت  التي  إسرائيل هي  أن  ذلك هو  في  والسبب 
بالمشاركة في هذه الحرب التي لم يكن الرأي العام الأميركي 
االمشاركة  وأسباب  بأهدافها  اطلاع  على  أو  لها،  مستعدا 

المفاجئة فيها.
في زيارة بنيامين نتنياهو الأخيرة الى واشنطن في شهر فبراير 
المنصرم والتي كانت زيارته السابعة الى البيت الأبيض في 
ولاية الرئيس دونالد ترامب الثانية، شدد نتنياهو على ضرورة 
والولايات  إسرائيل  بين  مشتركة  بعمليات عسكرية  القيام 
كبيراً  تقدماً  أحرزت  إيران  أن  إيران، مدعياً  المتحدة ضد 
جداً في مجال إنتاج الصواريخ الباليستية، وكذلك في المجال 

النووي.
الزيارة مباشرة، نشرت  قبل  فبراير،  العاشر من شهر  في 
وكالة “سي ان ان” الأميركية خبرا مفاده أن نتنياهو يعتزم 
البحث مع ترامب بإمكانية تنفيذ عمليات عسكرية مشتركة ضد 
إيران علما أن إسرائيل كانت، من جهتها، تعد خططاً لتنفيذها 
منفردة في حال عدم نجاح المفاوضات الجارية بين الولايات 
نتنياهو يود، حسب “سي ان ان”،  المتحدة وإيران. كما أن 
تقديم معلومات مخابراتية جديدة للرئيس ترامب حول إمكانات 

إيران العسكرية.
إيران هي  أن  نتنياهو  الى واشنطن، صرح  توجهه  وقبيل 
البند الأول والأهم على جدول الأعمال في لقائه المرتقب مع 
ترامب، موضحاً أن “هنالك مجموعة من القضايا سأبحثها مع 
الرئيس الأميركي مثل غزة ومنطقة الشرق الأوسط، ولكن قبل 

كل شيء، المفاوضات مع إيران”. 
نذكر جيداً كيف كان الوفد الأميركي يقوم بجولات مفاوضات 
مع إيران في منتصف العام الماضيسعياً للوصول الى اتفاق 
الأولى من  ترامب في ولايته  انسحب  ان  بعد  نووي جديد 
الرئيس الأسبق  تم تحقيقه في عهد  الذي   2015 العام  اتفاق 
باراك أوباما، وقبيل انعقاد الجولة السادسةمن المفاوضات بين 
الفريقين، قام الجيش الإسرائيلي بشن هجمات عسكرية جوية 
مفاجئة على إيران ما حمل الرئيس ترامب على المشاركة في 

هذه العمليات العسكرية وإيقاف المفاوضات مع إيران.

وزيارة نتنياهو الى واشنطن الشهر الماضي حصلت بعد عودة 
المفاوضات الأميركية-الإيرانية مجددا، علما أن ترامب كان 
الولايات  التي شنتها  العسكرية  العمليات  ان  تكرارا  صرح 
المتحدة مع إسرائيل في شهر يونيو الماضي أدت الى تدمير 
النووية الإيرانية، وها هو الآن يتفاوض مع  للمنشآت  كامل 

إيران فيما يتعلق بملفها النووي.
فالدور الإسرائيلي في الحرب الجارية حالياً ضد إيران واضح 
جدا، ويرى معظم المراقبين في الولايات المتحدة أن نتنياهو 
تمكن من إقناع ترامب بالمشاركة في هذه الحرب عبر إظهار 
في  إسرائيل من عملائها  لوائح ومعلومات حصلت عليها 
إيران على حد مزاعم نتنياهو، وهي تظُهِر تطورات ملموسة 
الباليستية  الصواريخ  إنتاج  النووي وفي مجال  المجال  في 
المتوسطة المدى في إيران مع إمكانية إنتاج صواريخ بعيدة 
المدى يمكنها أن تطال الولايات المتحدة، كما يبدو أن نتنياهو 
بموجبها  يمكن  ترامب خطة حربية مشتركة  عرض على 
السياسية والعسكرية بسرعة،  القيادة الإيرانية  القضاء على 
كبيراً  انتصاراً  يحقق  ترامب  يجعل  أن  شأنه  ما من  وهذا 
وسريعاً يستعمله في الإنتخابات التشريعية النصفية التي بدأت 
الحملة لها والتي يبدو الحزب الجمهوري فيها متراجعا بعض 

الشيء.
من جهة ثانية، يبدو أن الرئيس ترامب وجد في القيام بحرب 
الأميركي عن  المجتمع  أنظار  إيران فرصة لإشاحة  على 
الرئيس ترامب قسماُ  الجنسية، والتي يحتل  إبستين  فضائح 
لا بأس به في الملفات الخاصة بهذه الفضائح. وقد تم تشكيل 
لجنة من الكونغرس للتحقيق في هذه الملفات التي يظهر فيها 
أسماء شخصيات سياسية بارزة. وقد استدعي الرئيس كلينتون 
السادس  وزوجته هيلاري للإدلاء بشهادة كل منهما يومي 
فبراير، كما كان هنالك  والعشرين من  والسابع  والعشرين 
الكونغرس لاستدعاء  مطالبات من أعضاء ديمقراطيين في 
الرئيس ترامب للإدلاء بإفادته أمام هذه اللجنة، علما أن وسائل 
كبير  بشكل  تركز  الفترة  تلك  في  كانت  الأميركية  الإعلام 
على تلك القضية وعلى احتمال وجودعلاقة للرئيس ترامب 
بهذه الفضائح.وفي الثامن والعشرين من فبراير فوجئ العالم 
بشنالحرب على إيران، ومنذ ذلك الوقت، تركزت التغطيات 
الإعلامية على مجريات الحرب ولم تعد تذكر تلك الفضائح 
إلالاتهام الرئيس ترامب بشن الحرب من أجل إبعاد الأنظار 

عنها.
الحزب الجمهوري حالياً يملك الأكثرية في مجلس الشيوخ وفي 
مجلس النواب التابعين للكونغرس الأميركي، والدستور هنا، 
في مادته الأولى، يعطي صلاحية إعلان الحرب للكونغرس، 
ولكن ترامب تجاوز الدستور سواء في العملية العسكرية التي 
سبق ونفذها الجيش الأميركي في فنزويلا او في الحرب التي 

يشنها حالياُ على إيران.
إزاء هذا الوضع، قام عدد من أعضاء الكونغرس من الحزب 
الديمقراطي بالتقدم بمشروع قرار بسبب مخالفة الدستور من 
قبل الرئيس ترامب في سبيل وضع حد لهذه الحرب، ولكن هذا 
المشروع لم يبصر النورنتيجةلوقوف الأكثرية الجمهورية في 
مجلسي الكونغرس ضده. من المفيد التوضيح هنا أن معظم 
أعضاء الكونغرس الجمهوريين يؤيدون الرئيس ترامب تأييدا 
تاما ويدينون له بالولاء المطلق، خاصة وان الحملة الإنتخابية 
التمهيدية حيث يجري كل  بدأت في مرحلتها  قد  التشريعية 
العامة  انتخابات داخلية لاختيار مرشحيه للإنتخابات  حزب 
الرئيس ترامب الأعضاء  القادم، وقد هدد  في شهر نوفمبر 
الذين يخالفون سياسته بأنه سيدعم أخصامهم في الإنتخابات 
التمهيدية داخل الحزب، وفي ذلك أحد أسباب هذا الإصطفاف 

الجمهوري وراء ترامب دون أي اعتراض او انتقاد.
لقد أعلن الرئيس ترامب الحرب على إيران دون إطلاع الرأي 
العام الأميركي على الأهداف التي يود تحقيقها مكتفيا باتهام 
إيران بعدم الجدية في المفاوضات بعد ثلاث جولات في مسقط 
عُمان وفي فينا، وكان من المقرر عقد جولة رابعة في فينا. 
ومع أن الجيش الأميركي تمكن من تدمير أهداف عسكرية 
الى  الرأي كانت تشير  إيران، إلا أن استقصاءات  هامة في 
ان أكثرية الأميركيين هم ضد هذه الحرب، كما أن كثيرا من 
الإنتقادات بدأت توُجَه الى ترامب متهمة إياه بالإنصياع لإرادة 
نتنياهو ومصلحة إسرائيل على حساب مصلحة الأميركيين، 
الخارجية  بيت هغسيت ووزير  الحرب  فبدأ كل من وزير 
ماركو روبيو بإعطاء تفسيرات مختلفة وأحيانا متناقضة، كما 
يناقض نفسه بصورة يومية  بالذات كان  الرئيس ترامب  أن 
حول أهداف الحرب ومدتهاوأسباب شنها مكررا اتهام إيران 
بأنها كانت على شفير انتاج سلاح نووي في مهلة أسابيع قليلة، 
المشتركة مع  العملية  قاله بعد  لما  تناقض واضح  وفي ذلك 
إسرائيل في شهر يونيو الماضي حيث اعلن بصورة متكررة 

أنه دمر تدميراً تاماً المنشآت النووية ووضع حدا لطموحات 
إيران في هذا المجال.

الملفت الآن أن عددا متزايدا من أعضاء الكونغرس ينتقدون 
ترامب لانصياعه لإرادة نتنياهو، معلنين بشكل واضح أن هذه 
هي حرب إسرائيل وليست حرب الولايات المتحدة، لدرجة أن 
عضوا بارزا من الحزب الديمقراطي وهونائب رئيس لجنة 
الشؤون الخارجية في مجلس الشيوخ، نشر تغريدة على منصة 
تويتر، قال فيها أن نتنياهو يحاول دون جدوى منذ اربعين سنة 
الى أن وجد  الى حرب مع إسرائيل،  المتحدة  الولايات  جر 
رئيساً غبياً يسير معه في هذا الإتجاه.كما يصرح آخرون بأن 
نتنياهو يحاول  أن يظهر أمام الإسرائيليين بأنه يدافع عنهم ضد 
أعدائهم على عدة جبهات، ويسعى جاهدا لتحقيق “إسرائيل 
الكبرى” وكل ذلك من أجل عدم دخول السجن في حال خسارة 
للحكومة  القادمة وعدم عودته رئيسا  الإنتخابات  حزبه في 

الإسرائيلية.
يعي معظم الأميركيين حاليا،حتى داخل الحزب الجمهوري، 
ان نتنياهو هو المستفيد الأول من هذه الحرب، ويبرر مؤيدو 
انغماس  الكونغرس  في  اسرائيل  وحلفاء  ترامب  الرئيس 
الولايات المتحدة في الحرب بتصريحات متكررة فيها انتقادات 
قوية للنظام الإيراني وتأييد مطلق لإسرائيل باعتبارها الحليف 
الأول لأميركا في الشرق الأوسط، مطلقين ادعاءات لا أساس 
السلاح  انتاج  كانت على شفير  إيران  بأن  الصحة  لها من 
النووي ولولا هذه الحرب لتمكنت من تدمير إسرائيل والقضاء 
التي تملك  بالكامل، دون ان يتذكروا أن إسرائيل هي  عليها 
السلاح النووي منذ عشرات السنين ولا تسمح لمراقبي الوكالة 

الدولية للطاقة الذرية بالإطلاع على منشآتها النووية.
تطورات الحرب على الأرض ومدى صمود إيران وإمكانية 
إلحاقها خسائر كبرى في الممتلكات والأرواح في إسرائيل، 
تبلغ  التي  المتحدة  الولايات  على  الكبرى  المادية  والكلفة 
حوالى مليار دولار يومياً،من شأنها أن تحمل الرئيس ترامب 
الى  والعودة  الحرب  هذه  في  بانغماسه  النظر  إعادة  على 
النزاعات،  الوحيد لحل  السبيل  التي هي  المفاوضات  طاولة 
والتصريحات المتناقضة التي يطلقها كل من الرئيس ترامب 
ووزير الحرب حول المدة الزمنيةلهذه الحربتوحي بصعوبة 
الإسرائيلية- الحرب  هذه  ستستغرقها  التي  الفترة  تقدير 

الأميركية على إيران.

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 
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   تمكن الباحثون من تحديد صفحة مفقودة من مخطوطة 
أرشميدس، وهي واحدة من أهم المخطوطات الباقية من 
الفنون  متحف  في  الصفحة  اكتُشفت  القديمة،  العصور 
الجميلة في بلوا على يد فيكتور جيزمبرج، الباحث في 
مركز ليون روبن لأبحاث الفكر القديم، وهو وحدة بحثية 
العلمي  للبحث  الفرنسي  الوطني  المركز  بين  مشتركة 
وجامعة السوربون، وقد أكد الباحثون أن الورقة تطُابق 
الصفحة 123 من مخطوطة أرشميدس، وفقا لما نشره 

.greekreporter موقع
على  تحتوي  الصفحة  أن  إلى  المبكرة  التحليلات  تشير 
الكرة والأسطوانة”،  أرشميدس “في  مقطع من رسالة 
ويتوافق النص الباقي مع الكتاب الأول، القضايا من 39 
المرتبطة  الهندسية  البيانية  41، إلى جانب الرسوم  إلى 

الرياضية. بالحجج 
تم تفصيل هذا الاكتشاف في دراسة من المقرر أن تظهر 
 Zeitschrift für Papyrologie في المجلة الأكاديمية

.und Epigraphik
القرن  من  يونانية  مخطوطة  هي  أرشميدس  مخطوطة 
العاشر تحتوي على العديد من الأعمال الرياضية للعالم 
في  الذي عاش  السرقوسي،  أرخميدس  القديم  اليوناني 

القرن الثالث قبل الميلاد.
تُسمى هذه المخطوطة “مخطوطة باليمبست” لأن كتابتها 
مما  الوسطى،  العصور  خلال  جزئيًا  مُحيت  الأصلية 
سمح بإعادة استخدام الرق، في ذلك الوقت، كان الرق 
المصنوع من جلد الحيوانات باهظ الثمن وصعب الإنتاج.
كان النساخ في كثير من الأحيان يستخرجون النصوص 
القديمة من المواد قبل كتابة محتوى ديني جديد فوقها، وقد 
أدت هذه العملية إلى إخفاء أجزاء من كتابات أرشميدس 

تحت طبقات لاحقة من النصوص.
لقد سافرت المخطوطة نفسها على نطاق واسع عبر التاريخ. 
حُفظت أولًا في القدس ثم نقُلت لاحقاً إلى القسطنطينية، 

حيث بقيت هناك لقرون.
في عام 1906، أدرك عالم اللغويات الدنماركي يوهان 
التقاط  بترتيب  فقام  المخطوطة،  أهمية  هايبرغ  لودفيج 
الآثار  بدراسة  للباحثين  سمح  مما  لصفحاتها،  صور 

الخافتة للكتابة اليونانية الأصلية.
الوسطى  العصور  إلى  تعود  التي  الكتابات  من  طبقات 

والأعمال الفنية الحديثة
من  طبقات  عدة  على  حديثًا  المكتشفة  الورقة  تحتوي 
الأدعية  من  نصٌّ  يغطى  جانبيها،  أحد  على  الكتابة، 
يعود للعصور الوسطى جزئيًا الرسوم البيانية الهندسية 
الرغم  الرياضية، وعلى  أرشميدس  أعمال  وأجزاءً من 
من الكتابة فوقها، لا يزال جزء كبير من النص اليوناني 

القديم واضحًا.
يأمل الباحثون الآن في استعادة الكتابة المخفية باستخدام 
تقنية تصوير متطورة، ورهنًا بالحصول على الموافقات 
اللازمة، يخطط جيزمبرغ لبدء دراسات التصوير خلال 
العام المقبل، سيجمع البحث بين التصوير متعدد الأطياف 
وتحليل التألق بالأشعة السينية باستخدام السنكروترون، 
وهي تقنية قادرة على الكشف عن الآثار الكيميائية للأحبار 
القديمة، قد تكشف هذه الأساليب عن نصوص تبقى غير 

مرئية تحت الرسم التوضيحي اللاحق.
وقد أدى هذا الاكتشاف أيضاً إلى تجدد الاهتمام بإعادة 
أدوات  باستخدام  بأكملها  أرشميدس  مخطوطة  فحص 

تصوير أحدث وأكثر قوة.

الأربعاء،  المصرية،  والآثار  السياحة  أعلنت وزارة     
الأثري  بموقع »أتريبس«  أوستراكا  ألف   13 الكشف عن 
بمحافظة سوهاج )صعيد مصر(، من بينها إيصالات ضريبية 

تعود للقرن الثالث الميلادي.
يذكر أن الأوستراكا عبارة عن قطع من كسر الفخار استخدمها 
اليومية من إيصالات  القديم في تدوين معاملاته  المصري 

ومراسلات وأنشطة دينية.
جاء الكشف خلال أعمال الحفائر التي تنفذها البعثة 

المشتركة  المصرية-الألمانية  الأثرية 
للآثار وجامعة  الأعلى  المجلس  بين 
»أتريبس«.  بموقع  الألمانية  توبنجن 
الجانب  من  البعثة  رئيس  وأوضح 
الألماني الدكتور كريستيان ليتز، في 
»الأوستراكات  أن  صحافي،  بيان 
المكتشفة تحمل نصوصاً مكتوبة بعدة 
لغات وخطوط مختلفة تمتد عبر فترة 

زمنية تزيد على ألف عام«.
من جانبه، أشار مدير الموقع الأثري الدكتور 

ماركوس مولر، في البيان، إلى أن »معظم النصوص المكتوبة 
على أوستراكات أتريبس تتضمن كتابات توثيقية متعددة اللغات 
الضرائب  والقوائم وإيصالات  الحسابات  مثل  والخطوط، 
وأوامر التسليم، بالإضافة إلى تمارين كتابية للتلاميذ«. كما 
»تتضمن بعض النصوص أيضاً كتابات مرتبطة بالأنشطة 
الكهنوتية، مثل الترانيم والصلوات الدينية ونصوص التكريس 

وبيانات سلامة الأضاحي«، وفق مولر.
إيصالات ضريبية مكتوبة  المكتشفة  النصوص  أقدم  وتُعد 
بالخط الديموطيقي من القرن الثالث قبل الميلاد، بينما تعود 
أحدثها إلى بطاقات أوانٍ مكتوبة باللغة العربية ترجع إلى 

القرنين التاسع والحادي عشر الميلاديين، بحسب البيان.
أن  البصير  عبد  حسين  الدكتور  المصريات  عالم  ويرى 
»الكشف يعد خطوة علمية بالغة الأهمية في فهم جوانب الحياة 

اليومية في مصر القديمة«، موضحاً لـ»الشرق الأوسط« أن 
»الأوستراكا تُعد من أهم المصادر التي يعتمد عليها علماء 
المصريات في إعادة بناء التاريخ الاجتماعي والاقتصادي، 
لأنها تعكس تفاصيل الحياة العادية للناس أكثر مما تعكسه 
النصوص الرسمية المنقوشة على المعابد والآثار الكبرى«.

وأضاف أن »قيمة هذه الأوستراكات تكمن في أنها تسُجل 
معاملات يومية مثل إيصالات الضرائب، وقوائم الحسابات، 
ومن خلال هذه النصوص يمكن للباحثين تتبع 
والتعليم  والاقتصاد  الإدارة  أنماط 
والدين، وكذلك فهم طبيعة العلاقات 
الاجتماعية والبيروقراطية في 
المجتمع المصري عبر فترات 

زمنية مختلفة«.
ومنذ موسم حفائر -2018
2019، تتولى مجموعة البحث 
 Ostraca« العلمي متعددة التخصصات
d’Athribis«، التي تنظمها البروفسور 
ساندرا ليبرت بباريس، دراسة وتحليل هذه 
أكثر من  المجموعة حالياً  المتنوعة. وتضم  المواد 

واللغات  الكتابات  مختلف  في  متخصصاً  اثني عشر 
وأنواع النصوص، بالإضافة إلى متخصص في الفخار. 

ومن المتوقع أن »تسهم نتائج دراسة هذه الأوستراكات في 
كتابة تاريخ اجتماعي واقتصادي وديني أكثر تفصيلًا لموقع 

أتريبس«، بحسب البيان.
ووفق ليتز، فإن ما بين 60 في المائة إلى 75 في المائة من 
الديموطيقي،  بالخط  كتابات  المكتشفة تحمل  الأوستراكات 
في حين أن 15 في المائة إلى 30 في المائة منها مكتوبة 
تحمل  التي  الأوستراكات  نسبة  تتراوح  بينما  باليونانية، 
رسومات تصويرية وهندسية بين 4 و5 في المائة، كما أن 
نحو 1.5 في المائة منها يحمل كتابات بالخط الهيراطيقي، 
و0.25 في المائة بالخط الهيروغليفي، في حين تحمل 0.2 

في المائة كتابات باللغة القبطية، ونحو 0.1 في المائة كتابات 
باللغة العربية.

من جانبه، أشار الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار الدكتور 
هشام الليثي إلى أن »إجمالي ما تم العثور عليه من أوستراكات 
بموقع أتريبس منذ بدء أعمال الحفائر به عام 2005 بلغ نحو 
لعدد  قياسي عالمي  ألف أوستراكا«. وقال: »هذا رقم   43
الأوستراكات المكتشفة في موقع أثري واحد«، مضيفاً أن 
»هذا العدد يفوق ما تم العثور عليه في قرية العمال والفنانين 
بدير المدينة بغرب الأقصر، كما يتجاوز ما تم اكتشافه في أي 
موقع آخر في مصر على مدار أكثر من 200 

عام من أعمال الحفائر الأثرية«.
الآثار  قطاع  رئيس  وقال 
لمجلس  با ية  لمصر ا
محمد  للآثار  الأعلى 
عبد البديع إن »البعثة 
الأثرية العاملة بالموقع 
السنوات  نجحت خلال 
منذ  الماضية،  الثماني 
عام 2018، في الكشف 
ألف   42 من  أكثر  عن 
وقال  أوستراكا«،  قطعة 
»أتريبس  إن  البديع  عبد 
تعُد أغنى موقع في مصر 
بالأوستراكات المرتبطة 

العثور على بالأبراج الفلكية،  تم  حيث 
تتناول هذا الموضوع، أكثر من 130 أوستراكا 

الديموطيقي  بالخطين  معظمها  والهيراطيقي«.كُتب 
بُعد نحو 7  وتقع منطقة أتريبس في نجع الشيخ حمد على 
كيلومترات غرب مدينة سوهاج، وكانت في العصور القديمة 

مدينة تابعة 
للإقليم التاسع من أقاليم مصر العليا، وعاصمته أخميم الواقعة 

على 
بُعد 

نحو 10 
ت  ا متر كيلو

المدينة مركزاً لعبادة المعبودة شرق النيل. وكانت 
ر في هيئة أنثى الأسد وتعُرف  »ربيت«، التي كانت تُصوَّ
بعين إله الشمس، وشكّلت ثالوثاً محلياً مع المعبود »مين« 

رب أخميم، والمعبود الطفل »كولنثيس«.
وعد وزير السياحة والآثار المصري شريف فتحي الكشف 
»إضافةً علميةً مهمةً لفهم تاريخ مصر الاجتماعي والاقتصادي 

عبر العصور«، 
من  المصرية  الأثرية  المواقع  تشهده  »ما  أن  إلى  مشيراً 
اكتشافات متتابعة يعكس ثراء التراث الحضاري المصري 

ويعزز مكانة مصر كمركز عالمي للدراسات الأثرية«.
في  والخطوط  اللغات  »تنوع  أن  إلى  البصير  عبد  ولفت 
أوستراكات أتريبس يعكس الاستمرارية الحضارية لمصر 
الثقافية  التحولات  عن  ويكشف  عام،  ألف  من  أكثر  عبر 
والإدارية التي مرت بها البلاد من العصر البطلمي مروراً 
العصور  إلى  وصولًا  والبيزنطي  الروماني  بالعصرين 

المبكرة«. الإسلامية 
من  كبيراً  عدداً  فقط  يضيف  لا  الكشف  »هذا  إن  وقال 
النصوص الأثرية، بل يفتح آفاقاً جديدة لكتابة تاريخ أكثر 
دقة وتفصيلًا للحياة اليومية في صعيد مصر، ويؤكد مرة 
أخرى أن المواقع الأثرية المصرية لا تزال تحمل في باطنها 
مادة علمية هائلة قادرة على إعادة إحياء تفاصيل الماضي 

المصري بكل ثرائه وتعقيده«.

اكتشــاف صفحــة مفقــودة 
مــن مخطــوطة أرشــميدس 

فى فرنســا

مصـــر: اكتشــاف 13 ألف أوســـتراكا أثــرية بســـوهاج

ســـقوط الاســــــطورة 
   رغم أن ظروفي لا تسمح أن أعود للكتابة 
هذه الأيام، ولكن إن لم أفعل سأكون مقصرًا في 
التي طالما  التاريخية  اللحظة  الابتعاد عن هذه 

تنبأت بها وحذرت منها، وهي لحظة:
سقوط المغرور، كسرة الظالم، فضيحة المنافق، 

تعرية الكاذب، جرسة المتعالي
الأهلي، ولكنها هزيمة هذه  ليست هزيمة  هذه 

الإدارة المغرورة.
الفاسد الذي طالما  النظام الكروي  فضيحة هذا 

عاون الظالم على ظلمه.
هزيمة هذا الإعلام الكاذب الذي يتستر على الفساد 
والمخالفات الصارخة والدولارات المهدرة في 
الأهلي، بينما يهاجم الزمالك ويذبحه ويشهر به 

ويقلل من لاعبيه ويهين إدارته.
خسارة هؤلاء الذين يمولون أكاذيب الأهلي ولاعبيه 

البلالين الذين يحصلون على مئات الملايين.
البلالين  الذين يرعون  المعلنين  خسارة هؤلاء 

ويتركون جواهر الشباب في الزمالك.
م  إنها بداية النهاية لعصر صُدِّق فيه الكاذب، وكُرِّ

فيه المنافق، وأهُين فيه المجتهد.
القصة أكبر من ثلاث نقاط؛ فالهزيمة واردة عندما 
تكون طبيعية، أما في حالة الأهلي المزرية فهي 
سقوط مدوٍ لأكذوبة الفريق الذي لا يقُهر، ونهاية 
لخرافة اللاعبين المرعبين، وهي الأكذوبة التي 

صدّرها لنا الإعلام.

السقوط المريع لفريق الأهلي هو انفجار لفوهة 
بركان من الغرور والتعالي والاستهتار والاستهزاء 
بالآخرين، وتراكم لأخطاء كارثية ارتكبها محمود 
الخطيب، طالما تم التغطية عليها خوفًا على مشاعر 
الأسطورة، وهي أهم عندهم من مصلحة الأهلي 

ومشاعر جماهيره.
أخطاء كارثية لو وقعت منها واحدة لعلقت المشانق 

لفاعلها في أي نادٍ.
وتعالوا نذكر قليلً من كثير:	

١- أهم وأكبر وأعمق خطأين فعلهما الخطيب:
النادي الأهلي، وضرب  الأول كسر شخصية 
العمود الأساسي الذي تقوم عليه فكرة اختلاف 

النادي عن باقي الأندية.
والثاني كسر شخصية رئيس الأهلي وما تحمله 

من هيبة ووقار وعظمة وترفع.
أما فيما يخص الشخصية التي هشمها الخطيب 
فتركزت بالأساس في تعاقده مع إمام عاشور. 
ومشكلة إمام كانت أعمق من أن تمر أو تعبرها 
الإدارة عن طريق التدليس والتضليل الإعلامي؛ 
فالثابت أن اللاعب ظهر وهو داخل النادي الأهلي 
يهتف بألفاظ بذيئة ضد رمز من رموز الأهلي 
وصاحب مانفيستو المبادئ الكابتن صالح سليم.

والمايسترو ليس مجرد رئيس، بل هو الأيقونة 
التي يتباهى بها الأهلي باعتباره مؤسس قواعد بناء 
الأهلي في العقود الثلاثة الأخيرة. والتساهل مع 

إهانته من الأساس كارثة، ثم التعاقد مع اللاعب 
مصيبة سوداء.

(وأظن، وليس كل الظن(، أن التعاقد لم يأتِ على 
سبيل مكايدة الزمالك، خاصة وأن الزمالك كان 
قد باعه برقم مرضٍ، ولكن قد يكون الهدف كسر 

هذا الرمز وإنهاء أسطورته.
وبالفعل، جماهير الأهلي المتعطشة للانتقام من 
الزمالك والفوز بأي مكسب على حساب الآخرين 
بلعت الطعم، واستجابت للجان الإدارة، ونست 
المايسترو، ورفعت إمام على الأعناق؛ متجاهلين 
أنهم بتصرفهم الأحمق واحتفائهم بعاشور أسقطوا 
عمود الخيمة الذي يميز الأهلي عن باقي الأندية.
أما الخطأ الثاني، والذي كسر هيبة رئيس النادي 
كرمز للمؤسسة يمثل النزاهة والترفع والسمو، 

فتجلى في أمرين:
الأول فضيحة الساعات التي ارتكبها مجلس الإدارة، 

والتي أتعفف عن ذكر تفاصيلها.
والثاني ظهور محمود الخطيب في إعلانات تجارية 

للترويج لمشروعات عقارية.
فهذان الأمران كسرا الصورة الذهنية للأهلي لدى 
الرأي العام والأجهزة الفنية واللاعبين، ومن ثم 
شاهدنا تسيباً وانهيارًا وتفسخًا وتطاولً من اللاعبين 
على إدارة الأهلي، بلغت مداها بامتناع إمام عاشور 
عن السفر مع الفريق إلى أفريقيا، وقبلها تطاول 
كهربا على المدير الفني ومدير الكرة، ووقائع 

القراء  لها سأترك لأصدقائي  أخرى لا حصر 
تذكير الناس بها في التعليقات.

٢- لم يحدث في تاريخ الأهلي القديم والحديث 
أن يقوم بتغيير سبعة مدربين في أقل من عامين، 
لقاعدة  وهو ضرب  الكرة،  إدارة  في  ومثلهم 
الاستقرار والهدوء. وهذا يعود إلى انفراد محمود 
الخطيب بالقرار، الذي كان يهرب من مواجهة 
المسئول،  باعتباره  المدرب  بتغيير  الجماهير 
وطبعًا الجماهير ماشية على هواء لجان النادي، 

وفقدت هي الأخرى شخصيتها.
٣- علينا أن نتفق أن الانهيار الحاد وحالة اللامبالاة 
— وعفوًا في اللفظ — والمسخرة الكروية التي 
عليها فريق الأهلي يعود سببها إلى التعاقد مع 
زيزو بأكثر من مئة مليون، في لاعب لم يقدم 
للأهلي كرة بمئة مليم. هذا الخطأ الكارثي الذي 
ارتكبه الخطيب أيضًا سعيًا وراء كيد الزمالك 
أفقد جميع اللاعبين الانتماء لفريق الأهلي، وبات 
انتماؤهم للفلوس، وكلهم بلا استثناء متمردون من 
أجل رفع عقودهم، وهذا ما يفسر حالة اللامبالاة 

التي نشاهدها في المباريات.
٤- غياب المحاسبة من الإعلام والجهات الرقابية 
تخيلوا:  التعاقدات.  العام في  المال  إهدار  على 
يدفع راتب ثلاثة مدربين؛ واحد حالي  الأهلي 
واثنان رحلوا )كولر وريبيرو(، أضف إليهم ثلاثة 
لاعبين رحلوا )رضا سليم وجراديشار وأشرف 

داري(، وكلها بالدولار.
هذه المخالفة الصارخة الفاضحة الكاشفة لا أحد 
يتحدث عنها في الإعلام، بينما يتغنون بآلام الزمالك 
ويعزفون مقطوعات نقد وهجاء بسبب إيقاف قيده.
والأدهى أن سكينة رقابة الجهة الإدارية ترُفع 
على الزمالك وخزينته خاوية، بينما تتجاهل ما 

يهُدر من خزينة الأهلي.
٥-  يسألونك أين جمهور الأهلي ولماذا لا يذهب 
يفعل  كما  وتحميسه  فريقه  لتشجيع  للمدرجات 

جمهور الزمالك؟
وهنا الفارق كبير؛ فجمهور الأهلي يعلم أنه إن 
لم يفز الفريق بمجهوده فالحكام موجودون، وإذا 
لم يفلح الحكام فلجنة الأندية ستهديه الدوري كما 

حدث الموسم الماضي.
فلماذا تطلب من الجمهور أن يدعم الفريق والنتيجة 

محسومة ومكسبه مضمون؟
وعلى العكس، فإن حضور جماهير الزمالك هو 
صرخة ضد الظلم والظلمة الذين سحبوا الأرض 
وضغطوا المباريات وجففوا كل منابع التمويل، ثم 
سلطوا الإعلام كي يشهر به ويقتل أي أمل في بقائه.
في سبب  يطول سردها  كثيرة  أسباب  وهناك 
انهيار الأهلي، ولكنني سأكتفي بهذا القدر الضئيل، 
وأترك القراء ليستكملوا في التعليقات التي أستمتع 

وأستفيد من قراءتها.
كل عام وأنتم بخير، ولا تنسونا بالدعاء.

بقلم: أسامة خليل



Le contraste était frappant 
: pendant que la nouvelle 
recrue des libéraux, Lori 

Idlout, était accueillie avec un ton-
nerre d’applaudissements dans sa 
nouvelle équipe, les élus du NPD, 
sonnés par ce départ, ont préféré le 
silence.
Néodémocrate de 2021 jusqu’à hier, 
Lori Idlout, députée du Nunavut, a 
annoncé hier soir qu’elle prenait la 
direction des banquettes du gou-
vernement, suivant les traces de 
trois députés conservateurs dans 
les derniers mois.
« Lori ! Lori ! », ont scandé les membres du caucus 
libéral au Parlement mercredi matin.
Quelques instants auparavant, la principale intéressée 
a fait une brève apparition devant les micros des jour-
nalistes en compagnie de Mark Carney.
Le sourire fendu jusqu’aux oreilles, le premier ministre 
s’est réjoui de cette plus récente addition à son caucus 
qui place son gouvernement en bonne position pour 
décrocher la majorité au Parlement après les élections 
partielles prévues en avril.
« Elle représente une circonscription aussi vaste que 
le Mexique », a lancé M. Carney, ajoutant qu’il était 
« honoré » de travailler avec Mme Idlout d’une per-
sonne avec « les pieds sur Terre ».
Quant à la députée d’origine innue, elle n’est pas 
entrée dans les fins détails de ce qui l’a emmenée à 
claquer la porte du NPD.
« Comme pour toute question complexe, ce n’est pas 
une seule chose qui a penché dans la balance, ce sont 
plusieurs facteurs qui m’ont amené à réfléchir sérieu-
sement à cette question, et je suis très reconnaissant 
d’avoir été accueilli si chaleureusement », a-t-elle dit.

Moins d’une heure plus tard débutait la rencontre du 
caucus du NPD, dans un édifice voisin de la colline 
parlementaire.
La mine basse, aucun néodémocrate n’a voulu com-
menter cette énième mauvaise nouvelle pour le parti 
de gauche, qui peine à reprendre élan un an après la 
dernière élection générale.
Le NPD se retrouve maintenant avec 6 députés, 
mais pourrait bientôt se retrouver avec seulement 
5 membres si le chef  adjoint Alexandre Boulerice 
confirme son intérêt pour faire le saut avec Québec 
solidaire.
En pleine course au leadership, la formation politique 
aura bientôt un nouveau chef. Avi Lewis, le candidat 
largement en avance, pourrait toutefois redynamiser 
la base du parti, qui semble avoir atteint les bas-fonds.
À l’opposé, les libéraux comptent maintenant 170 
sièges, alors qu’il en faut 172 pour atteinte la majorité 
au Parlement.
Cela ne pourrait être qu’une question de temps : trois 
élections partielles qui ont cours en ce moment, dont 
deux d’entre elles penchent déjà largement en faveur 
des rouges.

Le nouveau chef  libéral Charles Milliard touchera 
un salaire annuel d’un peu plus de 230 000 $, 
payé par sa formation politique, d’ici son élection 

comme député, a appris Le Journal. 
Il s’agit du même montant que gagnait son prédéces-
seur, Pablo Rodriguez, avant de démissionner à la fin 
décembre dans la foulée de la crise ayant secoué le Parti 
libéral du Québec. L’ex-ministre fédéral n’était pas, lui 
non plus, un élu du Parlement québécois.
Cette rémunération est à peu près équivalente à celle 
du chef  de l’opposition à l’Assemblée nationale, si on 
calcule les indemnités accordées aux députés. Le libé-
ral André Fortin, qui dirige l’équipe des rouges en 
Chambre, engrange 247 844 $ annuellement.
Payer un chef  n’étant pas élu n’est pas une pratique nou-
velle au PLQ. Par le passé, Philippe Couillard avait lui 
aussi pu bénéficier d’un salaire avant de devenir député 
et premier ministre du Québec.
Depuis son couronnement comme nouveau capitaine 
libéral, Charles Milliard a hérité de la limousine et du 

garde du corps qui viennent avec la fonction de chef  d’une 
formation politique reconnue au Parlement.

Les entreprises canadiennes perdront plus de 1,3 
million de travailleurs étrangers temporaires 
(TET) d’ici la fin 2026, si Ottawa n’assouplit pas 

les règles sur l’immigration.
Selon les chiffres publiés par la Fédération canadienne de 
l’entreprise indépendante (FCEI), ce sont 300 000 permis 
de travail qui vont expirer avant la fin du mois de mars.
« Les répercussions économiques de cette situation pour-
raient être énormes », prévient Jasmin Guénette, vice-
président aux Affaires nationales à la FCEI.
Les entreprises manufacturières, les hôteliers et les res-
taurateurs du Québec ont multiplié les sorties publiques 
afin sensibiliser le gouvernement canadien sur l’impor-
tance des TET pour faire rouler leur commerce.
Ceux-ci demandent notamment à Ottawa d’instaurer une 
clause grand-père pour faciliter le maintien des travail-
leurs étrangers temporaires déjà présents au pays.
« Les entreprises et leurs employés ont besoin de stabi-
lité [...] Le gouvernement doit présenter un plan concret 
pour assurer la stabilité de la main-d’œuvre », soutient 
Christina Santini, directrice des Affaires nationales à la 
FCEI.
Toutefois, depuis la mise en place des nouvelles règles en 
novembre 2024, les dirigeants canadiens ont montré très 
peu d’ouverture sur le sujet.
La Fédération des chambres de commerce du Québec 

dévoilait en janvier dernier que les restrictions sur les 
TET avaient coûté plus de 500 000 $ en moyenne aux 
entreprises québécoises.
Les entreprises sondées estimaient qu’elles perdraient en 
moyenne 2,2 M$ au cours des deux prochaines années, et 
35 % des répondants jugeaient que la survie de leur entre-
prise est en jeu en raison de la pénurie de main-d’œuvre.
Le Programme de l’expérience québécoise remplacé par le 
Programme de sélection des travailleurs qualifiés a égale-
ment soulevé beaucoup d’inquiétude alors que des travail-
leurs ne pourront devenir résident permanent fragilisant 
des emplois notamment dans le domaine de la santé.
Les gens d’affaires et les élus de Vaudreuil-Soulanges se 
mobilisent craignant une forte pénurie de main-d’oeuvre 
dans les prochaines années.
Les gens d’affaires et les élus de Vaudreuil-Soulanges se 
mobilisent craignant une forte pénurie de main-d’oeuvre 
dans les prochaines années. Photo Développement Vau-
dreuil-Soulange
Les élus de la MRC de Vaudreuil-Soulanges ont d’ailleurs 
demandé à Ottawa et Québec d’agir rapidement puisque 
l’ouverture d’un nouvel hôpital mettra beaucoup de pres-
sion sur le marché de l’emploi.
Ils estiment à 10 000 le nombre de nouveaux emplois d’ici 
2030 qui seront nécessaires pour le bon fonctionnement 
de l’hôpital et des entreprises de leur région.

Ottawa a annulé les visas de 239 proches du régime ira-
nien depuis novembre 2022, mais un seul a été expulsé.
Ce chiffre a été fourni à notre Bureau d’enquête par 

l’Agence des services frontaliers du Canada (ASFC), qui 
indique que 174 enquêtes ont été ouvertes. Soixante-dix-neuf 
d’entre elles ont été fermées, car l’Agence a conclu que les 
individus n’étaient pas au pays ou qu’ils n’étaient pas de hauts 
responsables du régime.
Par contre, l’accès au territoire a été interdit à 32 individus 
pour leurs liens avec les mollahs. Un seul, cependant, a effec-
tivement été renvoyé du pays et deux autres font l’objet d’une 
mesure d’expulsion. Les autres dossiers sont à différentes 
étapes de traitement, indique l’ASFC.
Qu’en est-il des autres ? questionne l’opposition officielle à 
Ottawa.
« On estime que 700 membres du Corps des gardiens de la 
révolution islamique [CGRI] se la coulent encore douce au 
Canada », a dénoncé le conservateur Pierre Paul-Hus lundi.
Ottawa a pourtant désigné le CGRI comme entité terroriste 
dès juin 2024.
« Ses membres en subissent les conséquences. Ils ont déjà 
été expulsés. Plusieurs font actuellement l’objet d’une procé-

dure d’expulsion », a assuré le ministre fédéral de la Sécurité 
publique, Gary Anandasangaree.
On ne sait pas combien pourraient se trouver au Québec. En 
2023, l’ex-ministre iranien de la Santé Hassan Ghazizadeh 
Hashemi a été vu à Montréal.
Un des propagandistes du régime, Mahdi Nasiri, est aussi 
installé au pays, a indiqué la députée conservatrice Michelle 
Rempel Garner à la Chambre des communes.
Son chef, Pierre Poilievre, a ajouté qu’« un chef  de police de 
Téhéran a été vu en train de s’entraîner dans un centre de 
conditionnement physique de Richmond Hill ».
Assal, qui a quitté l’Iran il y a neuf  ans pour s’installer au 
Québec, a tenu à manifester sa joie lors d’une manifestation 
ce samedi 28 février 2026. Elle n’a pas voulu donner son nom 
complet pour des raisons de sécurité étant donné qu’elle 
craint pour sa famille, qui est encore là-bas.
En 2023, Global News avait révélé que 700 agents soutenus 
par Téhéran travaillaient au pays dans le but d’intimider et 
de menacer des dissidents.
L’un d’eux, le mathématicien Massod Masjoody, est porté 
disparu à Burnaby, en Colombie-Britannique, depuis début 
février. La GRC estime qu’il aurait été assassiné et recherche 

son corps.
En 2024, un complot iranien pour assassiner l’ancien ministre 
de la Justice Irwin Cotler a été déjoué à Montréal. M. Cotler, 
fondateur du Centre Raoul Wallenberg pour les droits de la 
personne, bénéficiait d’une protection rapprochée depuis plus 
d’un an au moment des faits. Il continue d’être protégé.
« Le Canada devrait engager des poursuites contre les res-
ponsables du CGRI qui se trouvent sur son sol. Nous en 
avons expulsé un, mais nous devrions poursuivre ces per-
sonnes », a déclaré M. Cotler à Canadian Jewish News.
Les activités hostiles iraniennes « compromettent la sécurité 
du Canada et de sa population et bafouent ses valeurs démo-
cratiques et sa souveraineté », a souligné le Service canadien 
du renseignement de sécurité en 2024.
Il prévenait alors que la menace risquait de s’intensifier et 
précisait que « l’Iran vise également les intérêts israéliens 
et juifs dans le cadre de la guerre de l’ombre qu’il mène en 
permanence contre Israël ».
Lundi, à la Chambre des communes, les députés de la région 
de Toronto Vincent Ho et Roman Baber ont lié l’Iran aux tirs 
qui ont visé trois synagogues de la Ville Reine ces derniers 
jours.

Face à l’escalade rapide du prix 
de l’essence provoquée par la 
guerre en Iran, le Parti québé-

cois promet de mettre fin à la double 
taxation sur l’essence en réduisant la 
taxe sur les carburants ou la TVQ.
Le péquiste Pascal Paradis réclame 
l’utilisation de leviers fiscaux pour 
réduire l’écart entre le prix de l’es-
sence au Québec et celui des provinces 
voisines. Une demande à laquelle le 
gouvernement Legault n’a jusqu’ici 
jamais donné suite, dénonce‐t‐il.
Selon Pascal Paradis, deux facteurs 
distincts pèsent actuellement sur le 
portefeuille des automobilistes.
D’un côté, un écart structurel entre les 
prix pratiqués au Québec et ailleurs 
au pays, qu’il attribue aux décisions 
fiscales du gouvernement fédéral de 
Mark Carney.
De l’autre, une hausse du prix du baril liée aux tensions 
géopolitiques au Moyen‐Orient, un phénomène mondial 
sur lequel Québec n’a aucun contrôle.
‘‘Il y a toutefois des facteurs sur lesquels on peut agir », 
affirme‐t‐il, plaidant pour l’utilisation de « moyens intelli-
gents  afin de réduire la facture à la pompe.
« On pourrait commencer par mettre fin à la double taxa-
tion, c’est-à-dire la TVQ qui est facturée sur le prix de 
l’essence, incluant la taxe sur les carburants. Le Parti qué-
bécois a aussi suggéré d’autres avenues : diminuer la taxe 
sur les carburants ou la TVQ. C’est le statu quo qui est 
intenable pour les Québécois », poursuit Pascal Paradis.
Mardi, les candidats à la chefferie de la Coalition avenir 
Québec ont promis de redistribuer la hausse de taxe 
perçue sur l’essence liée à la guerre en Iran.
« Les Québécois n’ont pas à payer pour la guerre en Iran 

», déclarent les candidats à la direction de la CAQ. Ber-
nard Drainville se dit prêt à envoyer des chèques aux 
contribuables. Christine Fréchette, de son côté, promet de 
réduire la facture des immatriculations.
Selon le PQ, la CAQ aurait pu agir depuis longtemps pour 
réduire le prix de l’essence au Québec.
« Le gouvernement de la CAQ n’a rien fait pour corriger 
cette injustice et a baissé les bras devant Mark Carney. Cet 
argent nous appartient et pourrait aider à compenser les 
personnes et les entreprises qui subissent l’augmentation 
du prix de l’essence », souligne le député de Jean‐Talon.
La formation souverainiste presse le gouvernement 
d’intervenir pour amortir le choc pour les citoyens et les 
entreprises.
Pascal Paradis rappelle que les Québécois ont contribué 
à hauteur de 814 millions de dollars aux chèques com-
pensatoires versés par Ottawa aux provinces où la taxe 
carbone a été abolie, sans toutefois recevoir eux-mêmes 
un remboursement.
Une situation qu’il qualifie d’« injustice » que Québec 
aurait dû contester.
Pour le Parti québécois, la solution durable passe aussi par 
un meilleur encadrement de la concurrence, un problème 
« connu depuis des années » dans l’industrie énergétique.
« La seule manière d’y arriver, c’est de s’en occuper nous-
mêmes », insiste le député. 
« Nous proposons à nouveau d’élargir le mandat de l’Of-
fice de la protection du consommateur afin qu’il ait le 
pouvoir de lutter contre les pratiques déloyales et anti-
concurrentielles dans ce secteur, notamment en enquêtant 
et en imposant des pénalités financières aux fautifs. »

Le président américain 
a une nouvelle fois, 
mardi, fait référence 

au premier ministre canadien 
en utilisant le terme « gou-
verneur ».
Dans une publication sur 
son réseau social Truth 
concernant la carpe asia-
tique, Donald Trump a 
indiqué qu’il travaillait 
avec plusieurs gouverneurs 
d’États pour éradiquer cette 
espèce des grands lacs « et 
bien sûr avec le futur gou-
verneur du Canada, Mark 
Carney, qui, je sais, sera 
content de contribuer à 
cette bonne cause ».
Ce n’est pas la première fois 
que le président américain fait référence à Mark Carney 
comme étant un « gouverneur ».
Il l’avait notamment fait en janvier lorsqu’il a menacé 
d’imposer des tarifs douaniers de 100 % à l’endroit du 
Canada après son entente conclue avec la Chine.
Donald Trump avait également, à plusieurs reprises, fait 

référence à son prédécesseur Justin Trudeau comme étant 
« gouverneur Trudeau ».
La carpe asiatique est considérée comme une espèce enva-
hissante par le gouvernement du Canada, qui recommande 
au public de signaler sa présence lorsqu’elle est aperçue 
dans des cours d’eau.

Mark Carney, «futur gouverneur du Canada», 
évoque Donald Trump

Nouvelle transfuge à Ottawa: le bonheur des libéraux, 
le malheur du NPD

Chef du PLQ: un salaire de 230 000$ 
pour Charles Milliard

Plus de 1,3 million de permis de travailleurs étrangers 
vont expirer en 2026 au Canada

Iran: 239 visas révoqués par Ottawa, mais un seul proche du régime expulsé

Guerre en Iran: le PQ promet de réduire le prix de l’essence en 
mettant fin à la double taxation sur les carburants
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Salah EL ACHKAR 

La liberté ....

Libre de mes engagements
Il m’a fallu assez longtemps
Pour comprendre ton jeu, 
Oui, je suis frivole comme un papillon

Les petites femmes se fanent
Avec des hommes profanes
Elles prétendent tout savoir
Mais l’ignorance est un organe 

De la sagesse de son savoir
Elle vous fait tout voir
Les étoiles à midi
Et un lever du soleil le soir

Elle fait partie des prétentieuses
Elle est polie et profiteuse
La galanterie l’enchante
Elle n’est qu’une vraie bêcheuse 

Elle apparaît comme un ange
Douce, fascinante elle mérite les louanges
Elle cache toute sa vérité
Derrière un fil fin de mensonges

Dieu est étonné et moi aussi
Il a été comme moi aveuglément ravi
De cette créature étrange
Qui ressemble au diable ou son sosie

Déçu de cette belle femme 
Adieu les rêves, bonjour les blâmes
Elle fut pour moi une belle leçon
Le tout s’arrête avant le drame!

Méfie-toi de l’avenir
D’autres surprises vont te parvenir
Elles t’apprendront la même leçon
Qui te fera plutôt gémir!

Pour vos annonce au Journal  
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المواطنين  الكثير من  الفطر يبحث    خلال إجازة عيد 
القاهرة  عن أماكن مميزة لقضاء وقت ممتع، وتزخر 
والجيزة بمتاحف ومواقع أثرية فريدة تمنح الزائر فرصة 
أبرز  القديم، ومن  المصري  التاريخ  للغوص في أعماق 
الوجهات التي يمكن أن تضيف لمسة خاصة لرحلة العيد، 
الفاطمي، وبيت السحيمي، ومجمع  شارع المعز لدين الله 

الغوري.
شارع المعز لدين الله الفاطمي

يرجع تاريخ شارع المعز إلى عهد الخليفة الفاطمي المعز 
لدين الله أول الخلفاء الفاطميين بمصر ويعُد الشارع حالياً 
متحفاً مفتوحاً يحوي العديد من الآثار الإسلامية التي ترجع 
لعدة عصور فضلاً عن الثراء المعماري وتنوعه بين عمارة 

دينية، سكنية، تجارية، خيرية وعسكرية.
يقع الشارع داخل نطاق القاهرة التاريخية التي تم إدراجها 
على قائمة مواقع التراث العالمي عام 1979، ويمتد بين 
الفتوح شمالاً  القديمة وهما باب  القاهرة  بابين من أسوار 
وباب زويلة جنوباً، مروراً بعدة حارات وشوارع تاريخية 
عريقة من أشهرها شارع أمير الجيوش، الدرب الأصفر، 
الشارع  الخليلي، والغورية. يضم  حارة برجوان، خان 
مجموعة من أروع آثار مدينة القاهرة التي تعكس إنطباعاً 
العاشر  القرن  الفترة من  كاملاً عن مصر الإسلامية في 

حتى القرن التاسع عشر بعد الميلاد.
بيت السحيمي

المعز  المتفرعة من شارع  الدرب الأصفر  يقع في حارة 
بمنطقة الجمالية، ويعُد من أجمل البيوت الأثرية بالقاهرة، 
إذ يحتوي على عدة مباني تطل على فناء واسع، كما 
يحتوي على حديقة خلابة تطل عليها مجموعة من 
الرائعة، ويحتوي كذلك على مقعد  الخشبية  المشربيات 
كبير، وقاعات استقبال فريدة من نوعها مجهزة بأثاث يمثل 

روح العصر الذي بنُي فيه.
أنشأه الشيخ عبد الوهاب الطبلاوي عام 1058هـ/ 

1648م، وأنشأ القسم الثاني منه الحاج إسماعيل جلبي عام 
1211هـ/ 1797م وتم دمجه مع القسم الأول حيث أصبحا 
بيتاً واحداً سُمى ببيت السحيمي نسبة لآخر من سكنه وهو 
الشيخ أمين السحيمي، من كبار علماء الأزهر وشيخ 
العثماني. وفي  العصر  رواق الأتراك بجامع الأزهر في 
عام 1349هـ/ 1931م باع ورثة السحيمي هذا البيت إلى 
الجنيهات،  بمبلغ ستة آلاف من  العربية  لجنة حفظ الآثار 
من أهم العناصر الموجودة بالبيت غرفة القاشاني، كرسي 
للبيت، ساقية،  المياه  آبار توفر  الولادة، الحمام، عدة 
طاحونة، ومجموعة من الأواني الفخارية والحجرية لحفظ 

الحبوب.
مجموعة الغوري )القبة، السبيل، والمنزل(

تقع مجموعة السلطان الغوري المعمارية الشهيرة 
المنشئ فعرُفت  المنطقة لاسم  المعز، ونسبت  بشارع 
بالغورية، وقد أنشأها السلطان الغوري أحد سلاطين دولة 

الجراكسة ما بين 909هـ/ 1504م و910هـ/  المماليك 
1505م.

تضم المجموعة من جهة مسجداً للصلاة ومدرسة تعليمية 
لتدريس علوم الفقه والحديث، وبالجهة المقابلة من شارع 
للمتصوفة، سبيل  الدفن، خانقاه  قبة  تقع  المعز )الغورية( 
القرآن، مقعد، منزل سكني،  لتحفيظ  كُتَّاب  الماء،  لسقاية 
ومنارة مكسية ببلاطات خزفية هي أول منارة يتم تتويجها 
بأربع قمم في العمارة الإسلامية بالقاهرة، وقد تم الربط بين 
للحوانيت  الظل  لتوفير  المنشأتين من أعلى بسقيفة خشبية 
للفن  التجارية بأسفلها. تتمتع المجموعة بتجسيد مبهر 
الإسلامي في العصر المملوكي ويتجلى ذلك في الزخارف 
بالواجهات الخارجية،  المنقوشة على الحجر والرخام 
النباتية والهندسية  والأسقف الخشبية ذات الزخارف 
القبة حالياً  الملونة والمذهبة، وقد أعيد استخدام  والكتابية 

لتكون قصراً للثقافة ومركزاً للإبداع الفني.

  وافق يوم  8 مارس من كل عام، الاحتفال بيوم المرأة 
العالمي، حيث يتم تسليط الضوء على إنجازات النساء حول 
أو الأسري،  العملي  المستوى  العالم ودورهن سواء على 

بالإضافة لدعم المرأة في شتى المجالات.
اليوم على مشاركة  الملكية في هذا  العائلات  وتحرص 
رسائل دعم وتقدير لدور المرأة، وجاء في مقدمة 
البريطانية كاميلا والأميرة  الملكة  الملكية؛  العائلات 
شارلين من موناكو، حيث شاركتا رسالة لكل امرأة في 

العالم.
الذي وافق يوم 8 مارس،  العالمي  المرأة  بمناسبة يوم 
البريطانية عبر  المالكة  للعائلة  الرسمي  شارك الحساب 
الملكة كاميلا سلطت من خلالها  إنستغرام، رسالة من 
التقت بهنّ  اللواتي  الرائعات  النساء  الضوء على بعض 
خلال العام الماضي، وجاء في رسالتها: »لكل امرأة ليكن 
التي تعيق  لحياتكنّ دورٌ محوريٌّ في تحطيم الحواجز 
القادمة«، وجاء في  التقدم في كل مكان، وإلهام الأجيال 
للمرأة، نحتفي  العالمي  اليوم  الرسالة: »في  التعليق على 
اللواتي تسُهم شجاعتهن وإبداعهن  اليوم بالنساء الرائعات 
وتعاطفهن في بناء مجتمعات أقوى في جميع أنحاء العالم. 
على مدار العام الماضي، حظيت الملكة بشرف لقاء العديد 
الملهمة«، وقد شارك الحساب قصصاً  من الشخصيات 

ملهمة من هؤلاء النساء.
ومن المعروف عن الملكة كاميلا تبنيها للعديد من قضايا 
العنف الأسري،  فقد دافعت عن مكافحة  المرأة لسنوات، 
وجعلته ركناً أساسياً من عملها الملكي. وكانت هذه المهمة 
أكتوبر 2022.  لها كملكة في  محور أول ظهور رسمي 
المتحدة  المملكة  أنحاء  إيواء في جميع  وقد زارت مراكز 
للعنف  العالمي  بما تسميه »الوباء  التوعية  والعالم، بهدف 

ضد المرأة«.
نشر الحساب الرسمي لإمارة موناكو على إنستغرام، 
بتعليق يسلط الضوء على  صورة للأميرة شارلين، مرفقاً 
أن قوة المرأة حقٌّ أصيل لا يحتاج إلى من يمنحها إياه، بل 
لها أن تحلم وتعمل بحرية ودون قيود،  يتيح  إلى مجتمعٍ 
إلى  المرأة لا تحتاج  ما ننسى أن قوة  فيه: »كثيراً  وجاء 
ليست منةّ، بل  المساواة  لها.  العنان  إلى إطلاق  خلق، بل 
هي حقٌّ يجب ممارسته بالكامل، في كل مكان وللجميع«، 
وأضاف: »في الثامن من مارس، أمنيتي بسيطة: أن تحلم 

كل فتاة صغيرة بلا قيود، وأن تعمل بلا خوف«.

بارعة، فازت الأميرة شارلين ببطولة  بصفتها سباحةً 
جنوب أفريقيا للسباحة وهي في الثامنة عشرة من عمرها. 
شاركت في دورة الألعاب الأولمبية عام 2000 ممثلةً 
العام  المشرف. في  الخامس  المركز  بلدها، وحقق فريقها 

الذهبية  بالميدالية  نفسه، فازت 
في سباق 200 متر ظهر في 
بطولة مارينوستروم للسباحة 
في موناكو، حيث التقت بأميرها 

لأول مرة.
في عام 2002، فازت بثلاث 
كأس  في  ذهبية  ميداليات 
العالم للسباحة، بالإضافة إلى 
الميدالية الفضية في دورة ألعاب 
الكومنولث في مانشستر، وتوقفت 
عن المنافسة عام 2007، بعد 

تأهلها لأولمبياد بكين.
كما كرست الأميرة شارلين 
كبيراً من حياتها لخدمة  جزءاً 
الماضي،  المجتمع. ففي ديسمبر 
العاشرة  بالذكرى  احتفلت 

التي  الخيرية  لتأسيس مؤسستها 
تحمل اسمها، والتي أنشأتها 
»لإرشاد الأطفال من خلال قيم 
الرياضة والتضامن، والحد من 
حالات الغرق في جميع أنحاء 
العالم«. ومنذ عام 2012، دعمت 
مؤسستها 510 مشاريع في 43 
دولة، استفاد منها مليون شخص.

وقد دأبت الأميرة على تقديم 
للأطفال  السباحة  دروس 
مسيرتها  طوال  المحرومين 
المهنية، وسافرت على نطاق 
واسع لدعم الأعمال الخيرية 
برفقة زوجها،  العالم، غالباً  حول 

وأحياناً بمفردها.
إفريقيا عام 2021  إنجازاتها زيارتها لجنوب  أبرز  ومن 
للمشاركة في حملة »مطاردة الصفر« لمكافحة الصيد 
الجائر، على الرغم من مرضها، حيث لم تكتفِ بالمشاركة 

القرن لإنقاذها  إزالة قرون وحيد  الفعاّلة في 
من الصيادين، بل تحدثت أيضاً عن فظائع من 

يرتكبون هذه الجرائم من أجل الربح.
الماضي، تولت الأميرة  العام  وفي أواخر 

الحيوانات في  منصباً جديداً، وهو رئاسة جمعية حماية 
الجديد في  لمقرها  موناكو، حيث وضعت حجر الأساس 

إيز. كما أنها راعية نادي الرجبي في موناكو.

قاصدى وزوار  أعداد  إجمالى  بلغ    
ألفاً  مليوناً و638   96 الشريفين  الحرمين 
و865 شخصًا خلال الفترة من 1 حتى 20 

الحالى. رمضان 
الحرمين  بشؤون  العناية  هيئة  وأوضحت 
جاءت  الإحصائية  هذه  أن  الشريفين 
إجمالي  تقيس  تشغيلية  وفق مؤشرات 
في  والعمرة،  للمصليات  الدخول  مرات 
والإيمانية  الروحية  المكانة  يعكس  مشهد 
الكبير  والإقبال  الشريفين،  للحرمين 
الشهر  في  العبادات  المسلمين لأداء  من 

الفضيل.
مكة  في  الحرام  المسجد  بأن  الهيئة  وأفادت 
ألفاً  و595  مليوناً   57 استقبل  المكرمة 
و401 مصلٍّ أدّوا الصلوات الخمس وصلاة 

آلاف  و605  مليوناً   15 إلى  إضافةً  القيام، 
معتمراً. و86 

المدينة  النبوي في  المسجد  أن  وبينّت 
ألفاً  و143  مليوناً   21 استقبل  المنورة 
الخمس  الصلوات  أدوّا  و259 مصليّاً 
و191 في  ألفاً  القيام، و579  وصلاة 
قام  من  أن عدد  الشريفة، مضيفة  الروضة 
وسلم-  عليه  النبي – صلى الله  على  بالسلام 
مليوناً  بلغ   – عنهما  وصاحبيه – رضي الله 

و715 ألفاً و928 زائراً.
وأكدت الهيئة أن هذه الأرقام تعكس الجاهزية 
الخدمات  منظومة  وتكامل  العالية  التشغيلية 
الشريفين خلال  الحرمين  لقاصدي  المقدمة 
الحركة  انسيابية  بما يضمن  شهر رمضان، 

آمنة. تعبدّية  بيئة  وتهيئة 

للتربية  المتحدة  أعلنت منظمة الأمم    
باب  فتح  “يونسكو”  والثقافة  والعلوم 
للعام  والنساء  الفتيات  تعليم  لجائزة  الترشيح 
تبذلان  لفائزتين  تمنح سنويا  والتي  الجاري، 
الفتيات  تعليم  جهودا متميزة في مجال 

والنساء.
الفتيات  لتعليم  وتكرم جائزة “يونسكو” 
المتميزة والمبتكرة  المساهمات  والنساء، 
والمنظمات  والمؤسسات  الأفراد  يقدمها  التي 
الفتيات والنساء، وتعد  بتعليم  للنهوض 
الجائزة هي الأولى من نوعها وتتميز 
الناجحة  المشروعات  الضوء على  بتسليط 
للفتيات  التعليمية  الآفاق  التي تحسن وتعزز 

والنساء، وبالتالي جودة حياتهن.
، سنويا  الصين  الممولة من  الجائزة،  تمنح 

ألف دولار  قدرها 50  بمكافأة  اثنين  لفائزين 
بالجائزة من  الفائزين  اختيار  ويتم  أمريكي، 
قبل المدير العام للمنظمة بناء على توصيات 
تتألف من خمسة  دولية مستقلة  تحكيم  لجنة 

خبراء.
الرغم من  أنه على  إلى  وأكدت “يونسكو”، 
الأخيرة  العقود  في  أحرز  الذي  الكبير  التقدم 
إلا  التعليم،  في  والنساء  الفتيات  لتحقيق حق 
المدارس،  فتاة خارج  مليون  أن نحو 133 
ثلثي  يقرب من  ما  النساء يشكلن  تزال  ولا 
القراءة، مشيرة  القادرين على  البالغين غير 
الجنسين في  بين  المساواة  إلى ضرورة 
التعليم وميزانياته وسياساته  صميم خطط 
التعليم وبناء مجتمعات أكثر  من أجل تحويل 

إنصافا.
(450) 972-1414   (514) 961-0777
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

الفردية في  المبادات  كم هي مهمة     
الفوضى والحروب والآلام  وقت تسوده 
أنها  العربية.. أقول  والحزن في بلادنا 
مهمة جدا وهي ملاذ للأرواح المتعبة التي 
لتمكنهم  المبادرات هنا وهناك  تنتظر هذه 
الذي يتقطع  الكريم  بالعيش  التمسك  من 
المبادرات سواء  يوما بعد يوم.. و هذه 
أكانت وجبة طعام ، أو إفطار صائم ، أو 
الجهود  لتسند  توفير ملجأ آمن هي مهمة 
التي تقوم بها بعض الحكومات  الكبيرة 

والجمعيات الكبيرة.
أقول هذا لأنه هناك، وخاصة في رمضان 
هذا العام هناك نسبة كبيرة لازالت تعاني 
الفقر والجوع والمرض في بلادنا  من 
العربية عموما ، ونسبة كبيرة أخرى تم 
تهجيرها من بلادها أو مناطقها مثل لبنان 
الدائرة،  وغزة وسوريا بسبب الحروب 
وكذلك هناك نسبة أيضاً خسرت أرواحاً 
تحبها، ونسبة تعاني من عدم الأمان 
الذي نراه الآن  النحو  والاستقرار على 
العربي بسبب  الخليج  في بعض مناطق 

الحرب في المنطقة.
ويأتي رمضان هذا العام مع محاولات 
كثيرة جدا للحفاظ على روحه المانحة 
للعطاء، وعمل الخير والالتزام بمحبة الآخر 

والأخلاق الكريمة.. رغم الصعوبات.
تقتصر على عمل  الفردية لا  والمبادرات 
الخير فقط في رمضان ولكنها تكتسب 
إنسانية فردية  اكبر.. وكل مبادرة  أهمية 
لها أهميتها سواء خلال الشهر الكريم 
انتهاءه . ورمضان يحث على  أو عند 
الحميدة في معاملات  التحلي بالأخلاق 
الناس جميعا بغض النظر عن أي انتماء. 
وثانيا هو طقوس  الدين هو أخلاق اولاً 
عبادة تذكرنا بالخالق وتدعم تواصلنا 

معه كل يوم.
التي  بالرغم من مشاعر الحزن  واليوم 

تغمرنا لما يحدث في لبنان ومنطقة 
الخليج ، ولكن نحاول ان نذكر بعض 
التفاصيل والمبادرات الفردية التي تعكس 
خصوصية كل بلد ، والتي تسندنا لنستمر 
الهدوء أو  بالخير وربما بعض  بالإيمان 

حتى بعض الأمل.
وهذه المبادرات قد تكون كلمة طيبة أحياناً 
تدعم وتدعو للمحبة والسلام للجميع، 
وخاصة لمن لجأ إلى بلد أو مكان غريب 
الموت وبحثا عن الأمان،  عليه هربا من 
و حث ذاكرة الصائمين وغيرهم أن النبي 
محمد عليه الصلاة والسلام كان مهاجرا 

لاجئا.
وقرأت من مصر الجميلة أن احدهم يدعو 
الصائمين وغيرهم من غير الصائمين 
ويقول »إن باب بيتهم مفتوح لمن يريد أن 
يشاركهم بالإفطار في حملة »ما تفطرش 
لوحدك« ، وان أراد أن يحظر إفطاره 
يأتي بدون أي شي  معه »ويونسنا« أو 

ويفطر معهم«.
الكريم فعاليات  كما تنُظم خلال الشهر 
ثقافية واجتماعية وأدبية وجلسات مع 
خبراء نفسيين. ويختمونها بجملة » كل 
عام ورمضان كريم وطيب ومعطاء وناس 

وبيحب كل الناس«.
المحب  الجميل  الخليج  وأما رمضان في 
فقد جاء مرهق للبعض هذا العام ، ولكنه لم 
يمنع من استمرار حملات العطاء والخير 
الخليج ومواطنيها من  تقوم بها دول  التي 
الفقراء والمحتاجين داخل  اجل مساعدة 
البلاد وأيضاً في البلدان العربية المجاورة. 
وكم هو جميل أن تصّر على العطاء حتى 

وأنت تعاني من محنة صعبة.
المبادرات الفردية مهمة جدا وتترك 
أثرا كبيرا في نفوسنا. أثرا جميلا عن 

الأشخاص ومجتمعاتهم وثقافاتهم.
أتمنى أن يكون عيد فطر سعيد للجميع.

مبــادرات فــردية
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بقلم: كنده الجيوش
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الملكة كاميلا والأميرة شارلين 
توجهان رسالة للمرأة في يومها العالمي

رحلة العيد بين التاريخ والفن.. شارع المعز وكنوز السحيمى والغورى

ــرًا وتُــــحِــــبُّــــكِ حُـــروفـــي ــيـ ــثـ حِـــــبُّـــــكِ كـ أً

ــدةِ وتَـــرفُـــضُ عُــكــوفــي ــصــي ــق ــمِ ال ــظ عـــن ن

ةٌ بـــأشـــواقِـــكِ تــطــوفــي ووحـــــــدَكِ مُــــصِــــرَّ

ــي ــوف خ يـــا  وأهٍ  غــــــــرامٍ..  رحـــلـــةِ  فـــي 

ــي ــهــوف ــكــشــفُ كُ ــســت ــانٍ ت ــعـ ــةِ مـ ــبـ ــن رغـ مـ

حُــــــــبــــــــيِّ فــــيــــهــــا بـــــخـــــط كــــوفــــي

ــي ــوفـ ــا تُـ ــهـ ــنـ ــديِـ يـــــنِ بـ لـــصـــاحـــبِ الـــــدَّ

ــي ــروف ــع هـــرِ مَ فـــاذكُـــري يـــا عُـــمـــري لـــلـــدَّ

ــي ــ ــروف ــ ــةَ حُ ــ ــل ــ ــب ــ ــكِ قِ ــ ــتُ ــ ــل ــ ــعَ ــ بــــأنّــــي جَ

ــا أُعـــلـــنُ عُـــزوفـــي ــ ــكِ وأنـ ــيـ ــمُ إلـ ــســل ــســت ت

ــي ــروف ظ ــمْ  ــه ــف ت ..لا  فـــــؤادي  ــمْ  ــرحـ تـ لا 

ــي ــوف ــي فـــكـــرٍ راهـــــــبٍ وحِــــضــــنِ ص ــ ف

ــةِ أنــامــلــي وشـــعـــائـــرِ كــفــوفــي ــركـ ــن حـ مـ

ــأت رفـــوفـــي ــ ــ ــدٍ م ــ ــائ ــ ــص ــ وحـــــصـــــادِ ق

ــومِ كــشــوفــي ــمـ ــي عـ ــكِ فـ ــمِـ ــلٌ بـــاسـ ـ مُـــســـجَّ

ــرِ ضــيــوفــي ــائـ ــن سـ ــنُ مـــكـــانـــتَـــكِ عـ ــلـِ ــعـ تـُ

ــي ــوف ــط ــكِ ت ــيِـ ــعـ ــسـ ــؤادي بـ ــ ــفـ ــ وأنـــــــتِ بـ

ــودي ــجـ ــي قــيــامــي وسـ ــاتـ فـــي دائــــــمِ صـ

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
كل دول الخليج التي بها قواعد أمريكية ضُربت 

ضربات مؤثرة ومؤلمة من قبل إيران.
فعلًا المتغطي بالأمريكان عريان!

حركة أناملي

  أعلن مركز الفلك الدولي تفاصيل توقعات رؤية هلال 
شوال لعام 2026، موضحًا احتمالات إعلان عيد الفطر 

في عدد من الدول وفق ظروف الرصد الفلكي.
كشف مركز الفلك الدولي عن مستجدات تتعلق بإمكانية 
رؤية هلال شهر شوال لعام 2026، الذي يحدد موعد عيد 
الفطر المبارك في عدد من الدول الإسلامية، موضحًا أن 
اختلاف بداية شهر رمضان بين الدول قد يؤدي إلى تباين 

في موعد تحري الهلال وإعلان أول أيام العيد.
وأوضح المركز أن بعض الدول بدأت شهر رمضان يوم 
الأربعاء 18 فبراير/ شباط 2026، بينما بدأت دول أخرى 
الصيام يوم الخميس 19 فبراير/ شباط 2026، وهو ما 

ينعكس على موعد استطلاع هلال شوال في كل دولة.
ذكر مركز الفلك الدولي أن الدول التي بدأت شهر رمضان 
2026 ستتحرى هلال  فبراير/ شباط   18 الأربعاء  يوم 

شوال يوم الأربعاء 18 مارس/ آذار 2026.
وأوضح المركز أن رؤية الهلال في ذلك اليوم تعُد مستحيلة، بسبب 
غروب القمر قبل غروب الشمس، إضافة إلى حدوث الاقتران بعد 

غروب الشمس، وهو ما يجعل رصد الهلال غير ممكن فلكيًا.
وبناءً على ذلك، من المتوقع أن تكمل هذه الدول عدة شهر رمضان 
أيام  أول   2026 آذار  20 مارس/  الجمعة  يوم  ليكون  يومًا،  ثلاثين 

عيد الفطر فيها.
أما الدول التي بدأت شهر رمضان يوم الخميس 19 فبراير/ شباط 
2026، فمن المقرر أن تتحرى هلال شوال يوم الخميس 19 مارس/ 

آذار 2026.
الفلك الدولي، في منشور عبر صفحته الرسمية على  وأشار مركز 
ممكنة  اليوم غير  ذلك  في  الهلال  أن رؤية  إلى  »فيسبوك«،  موقع 

من شرق العالم.

وفي المقابل، أوضح أن رؤية الهلال قد تكون ممكنة بصعوبة باستخدام 
التلسكوب من مناطق غرب آسيا ووسط وشمال أفريقيا، كما يمكن 
رصده بالعين المجردة بصعوبة بالغة من غرب أوروبا وغرب أفريقيا.
ستكون  المجردة  بالعين  الهلال  رؤية  إمكانية  أن  المركز  وأضاف 

أسهل نسبيًا من معظم مناطق أمريكا الشمالية.
بحسب التقديرات الفلكية التي نشرها المركز، فمن المتوقع أن تعلن 
2026 هو أول  20 مارس/ آذار  غالبية هذه الدول أن يوم الجمعة 

أيام عيد الفطر.
أن صعوبة رؤية  إلى  الدولي  الفلك  أشار مركز  نفسه،  الوقت  وفي 
العالم  آذار من مناطق واسعة من  19 مارس/  الخميس  يوم  الهلال 
الإسلامي، خصوصًا في المناطق الشرقية والوسطى، قد تدفع عددًا 

من الدول إلى إعلان عدم ثبوت رؤية الهلال في ذلك اليوم.
وفي هذه الحالة، من المتوقع أن يكون يوم السبت 21 مارس/ آذار 

2026 أول أيام عيد الفطر في تلك الدول.

مركز الفلك الدولي يكشف موعد عيد الفطر 2026 في عدة دول

97 مليون قاصد للحرمين الشريفين خلال
 الـ 20 يومًا الأولى من رمضان

يونسكو تعلن فتح باب الترشح لجائزة 
تعليم الفتيات والمرأة لعام 2026

   في أكتوبر )تشرين الأول( 1849 
غادر مكسيم دو كامب البالغ من العمر 
27 عاماً، وهو صحافي طموح ذو آمال 
عريضة، مدينة باريس لتصوير مواقع 
متنوعة عبر شرق البحر المتوسط. وبعد 
استغلال »الدقة  ع رسمياً على  شُجِّ أن 
التصوير  في  الجدل«  تقبل  لا  التي 
الفوتوغرافي الناهض كفن حديث آنذاك، 
العام  إلى فرنسا بعد عام ونصف  عاد 
ومعه أكثر من 200 صورة، اختير منها 
125 صورة لتشكل مادة لكتابه »مصر 
والنوبة وفلسطين وسوريا«، وهو أول 
كتاب مصور فوتوغرافياً ينُشر في فرنسا.

يتخذ الباحث والمؤرخ في شئون العمارة 
والفنون التراثية دكتور خالد عزب من 
تلك الواقعة مدخلًا لكتابه »الشرق بعيون 
الكاميرا الأولى - أقدم الصور الفوتوغرافية 
لمصر والشام« الصادر أخيراً عن دار 
»أقلام عربية« بالقاهرة والذي يرصد 
بها  قام  التي  الرحلات الأولى  تجارب 
ومستشرقون  ومغامرون  صحافيون 
أخذوا على عاتقهم الاستفادة من نشأة 
وتوثيق  لتسجيل  كأداة  الفوتوغرافيا 
ونقل عالم الشرق إلى مواطنيهم وقرائهم 
في الغرب عبر الكتب والصحف على 

حد سواء.
قضى مكسيم عشرة أيام في الإسكندرية، 
ثم ذهب إلى مدينة رشيد واستقل قارباً 
للقاهرة، حيث مكث من نوفمبر )تشرين 
الثاني( 1849 حتى فبراير )شباط( 1850 
والأهرامات،  »المطرية«  وزار حي 
والتقط صوراً  الصعيد  ثم عرج على 
لمحافظة بني سويف، حتى وصل إلى 

أعمدته  بين  وتجول  »أبوسمبل«  معبد 
ل ملاحظاته بكل دقة  الشاهقة وكالعادة سجَّ

وفق منهج واضح في الكتابة والتحليل.
أشادت آراء نقدية في الصحف الفرنسية 
فيها »معياراً  المصورة ورأت  بأعماله 
م  تقُدَّ الوثائقي«، حيث  للتصوير  جمالياً 
مطبوعاته الورقية بدرجات ألوان باردة 
متدرجة، وصفها أحد النقاد بأنها »رمادية 
زاهية«، كما تتمتع هذه الأعمال بـ»بنطاق 
مدهش من الألوان الدافئة والعمل اليدوي 
والتوهج الذي يذكرنا بأصلها المتوسطي«. 
وعلى الرغم من تركيز الكتاب على المعالم 
الأثرية والأطلال القديمة، فإنه يقدم أيضاً 
دليلًا على الحضارة الحديثة التي نشأت 

في العمارة ومشاريع الري والهندسة.
ويتطرق خالد عزب كذلك إلى دي برانجي 
ورحلته إلى الشرق، معتبراً أننا هنا أمام 
واحدة من أفضل مجموعات الصور التي 
التقُطت لمصر والشام في الحقبة الأولى 

لانتشار التصوير الفوتوغرافي.
ولد جوزيف جيرالد دي برانجي بفرنسا 
ثرية وظل  لعائلة   1804 أكتوبر   2 في 

طفلًا وحيداً بعد وفاة إخوته، درس الرسم 
وواصل دراسته في باريس حيث حصل 
الفنون،  في  دبلوم  1828 على  في عام 
كما  الآثار،  بدراسة  اهتمام  لديه  وكان 
كان له دور مميز في الحفاظ على تراث 
فرنسا، لكن طغى عليه اهتمامه بالثقافة 
الإسلامية بشكل خاص، فضلًا عن الهندسة 

المعمارية والبستنة.
كانت له رحلات عديدة إلى الخارج فزار 
في الفترة من 1831 إلى 1834 كلًا من 
إيطاليا والجزائر وإسبانيا وصقلية وسويسرا 
حيث قدم خلالها رسومات للآثار والمناظر 
الطبيعية. بعد إقامة دي برانجي في روما، 
ذهب إلى اليونان ثم القاهرة والإسكندرية، 
فضلًا عن القدس وبعلبك ودمشق وحلب.

بالنسبة إليه، كانت الصور الفوتوغرافية 
له  الرسم ووفرت  أداة في خدمة  مجرد 
نسخاً دقيقة للآثار لتبرز التفاصيل المعمارية 
الدقيقة، حيث قام بتصنيف لقطاته التي لا 
تعد ولا تحصى بعناية، وكتب على ظهرها 
التواريخ والأماكن التي التقطها فيها لكنه 
لم يفكر في عرضها على الفور، لتنشر 

فيما بعد تباعاً.

أقدم صور مصر والشام الفوتوغرافية


