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بابا  الرابع عشر  ليو  البابا      قال 
الفاتيكان، الأربعاء، إن العالم بحاجة إلى 
سماع رسالة سلام وتعايش، بعد أن هاجمه 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، للمرة 
الثانية هذا الأسبوع على مواقع التواصل 

الاجتماعي.
وفي حديث خلال رحلة من الجزائر إلى 
الكاميرون في المحطة الثانية من جولته 
التي تستغرق 10 أيام بإفريقيا، حث البابا 
الفاتيكان- على  يقود  ليو -أول أمريكي 
احترام جميع الناس وقال إن جولاته حتى 
الآن أظهرت أهمية السعي إلى الحوار 

بين مختلف الطوائف.
ليو: »على الرغم من  البابا  وأضاف 
اختلاف معتقداتنا، واختلاف طرق عبادتنا، 
واختلاف طرق عيشنا، يمكننا أن نعيش 
إلى زيارة  معًا في سلام«، في إشارة 
استمرت يومين إلى الجزائر ذات الأغلبية 
المسلمة وحيث تشكل الكنيسة الكاثوليكية 

أقلية صغيرة.

وتابع: »ترويج هذه الصورة هو ما يحتاج 
العالم إلى سماعه اليوم«.

كثف ترامب، الذي وصف البابا ليو بأنه 
الفاتيكان، من  بابا  »سيئ« عشية جولة 
انتقاداته في منشور على وسائل التواصل 
الاجتماعي في وقت متأخر الثلاثاء، على 
الرغم من رد الفعل العنيف واسع النطاق 
المسيحيين الأمريكيين من مختلف  من 

الأطياف السياسية.
ليو، الأربعاء، ياوندي  البابا  ووصل 
إذ استقبله رئيس  الكاميرون،  عاصمة 
الوزراء جوزيف ديون نجوتي بتقبيل يده 

بعد نزوله من الطائرة البابوية.
والتزم البابا ليو، الذي يحتفل مايو المقبل، 
بمرور عام على توليه رئاسة الكنيسة التي 
يتبعها 1.4 مليار نسمة، بموقف متحفظ 
نسبيًا، خلال الأشهر العشرة الأولى من 
القليلة  لكنه أصبح في الأسابيع  ولايته، 
الماضية، منتقدًا صريحًا للحرب الأمريكية 

الإسرائيلية على إيران.

    شدّد الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي الخميس على أن العقوبات 
تُرفع، معلقّاً  ألّا  على موسكو يجب 
بذلك على مقتل 14 من مواطنيه على 
الأقل جراء ضربات روسية بمئات 
الساعات  الصواريخ والمسيّرات في 

الأربع والعشرين الأخيرة.
وأفاد سلاح الجو الأوكراني بأن القوات 
659 طائرة مسيّرة  الروسية أطلقت 
في الهجوم و44 صاروخاً خلال 24 
ساعة، مضيفا أن وحدات الدفاع الجوي 
أسقطت منها 636 طائرة مسيرّة و31 

صاروخاً.
وأشارت السلطات إلى أن من بين القتلى 
الذين سقطوا ليلة الأربعاء إلى الخميس 
في أوكرانيا سبعة في أوديسا جنوبا، 
وأربعة في العاصمة كييف، وثلاثة في 
منطقة دنيبروبتروفسك بوسط البلاد.

كذلك تسببت هذه الضربات في إصابة 
العشرات بجروح في مناطق عدة، من 

بينها كييف وأوديسا ودنيبروبتروفسك 
أفادت سلطاتها  وخاركيف، وفق ما 

المحلية.
الحاكم  الروسي، أعلن  الجانب  وفي 
الإقليمي لكراسنودار )جنوب( فينيامين 
كوندراتييف أن طفلين يبلغان 5 و14 
قُتلا في استهداف بمسيّرات  عاما 

أوكرانية خلال الليل في المنطقة.
تعليقاً على  الخميس  وقال زيلينسكي 
أثبتت  الجديدة »لقد  موجة الضربات 
ليلة أخرى أن روسيا لا تستحق أي 
تخفيف في السياسة العالمية أو أي رفع 
للعقوبات«، مضيفا أن »روسيا تراهن 

على الحرب«.
وكانت الولايات المتحدة علقّت بعض 
ن  العقوبات على النفط الروسي المخزَّ
في البحر، في قرار يهدف إلى تخفيف 
أثر الارتفاع الحاد في أسعار الخام الناجم 
عن الحرب في الشرق الأوسط. وأعلنت 

الأربعاء أنها لن تمدّد هذا الإعفاء.

     أعرب وزير الخارجية الصيني، وانج يي، عن دعم الصين لاستمرار زخم 
وقف إطلاق النار ومحادثات السلام، لما يعكس التطلعات المشتركة لدول المنطقة 

والمجتمع الدولي.
جاء ذلك خلال اتصال هاتفي أجراه وانج مع وزير الخارجية الإيراني عباس عراقجي 

لبحث آخر تطورات الصراع بين الولايات المتحدة وإيران.
وقال وانج إن الوضع الراهن وصل إلى مرحلة حرجة بين الحرب والسلام، مع 

وجود فرصة سانحة للسلام.
ودعا وزير الخارجية الصيني إلى ضرورة ضمان حرية وسلامة الملاحة الدولية 
عبر مضيق هرمز، لافتا إلى أن هذا نداء مشترك من المجتمع الدولي للسعي إلى 

استعادة الملاحة الطبيعية عبر المضيق.
وأشار وانج إلى أن الرئيس الصيني، شي جين بينج، قدم مقترحا من أربع نقاط 
لتعزيز السلام والاستقرار في الشرق الأوسط، وأكد أن الصين مستعدة لمواصلة 
المنطقة، والقيام  العلاقات بين دول  التصعيد، وتيسير تحسين  العمل على خفض 

بدور بناء في تحقيق سلام واستقرار دائمين في الشرق الأوسط.
ومن جانبه، أطلع عراقجي وانج على آخر مستجدات المفاوضات الإيرانية الأمريكية، 
وعلى موقف إيران، مؤكدا أن طهران مستعدة لمواصلة السعي نحو حل عقلاني 

وعملي من خلال محادثات السلام.
وأشاد عراقجي بالجهود الصينية المتواصلة للمساهمة في تخفيف حدة التوتر في 
المنطقة، مضيفا أن طهران تتوقع من بكين أن تقوم بدور إيجابي في تعزيز السلام 

وإنهاء الحرب.

     أعلنت وزارة الدفاع السورية، الخميس، 
أن قواتها تسلمّت قاعدة عسكرية في شمال 
التحالف  البلاد بعد خروج قوات  شرق 
الدولي الذي تقوده الولايات المتحدة منها.
ونقلت وكالة الأنباء الرسمية )سانا( عن 
الوزارة قولها في بيان، إن قوات الجيش 

السوري »تتسلم قاعدة قسرك الجوية 
بريف الحسكة، بعد انسحاب قوات التحالف 

الدولي«.
وسبق لتحالف مكافحة الإرهاب أن انسحب 
من قواعد عدة في سوريا خلال الأسابيع 

الأخيرة.

الكوري  الخارجية  أكد وزير       
الخميس ،  اليوم  الجنوبي جو هيون 
التزام بلاده بمعاهدة عدم انتشار الأسلحة 
التنسيق  النووية ، متعهدا بمواصلة 
الوثيق فيما يتعلق بسعي سول لاقتناء 

غواصات نووية.
جاء ذلك خلال لقاء جو هيون مع المدير 
الذرية  للطاقة  الدولية  للوكالة  العام 
رافائيل جروسي في سول ؛ لمناقشة 
لبناء غوصات  الجنوبية  خطة كوريا 
تعمل بالطاقة النووية والبرنامج الكوري 

الشمالي النووي.
ومن جانبه ، أعرب جروسي عن أمله 
في أن تواصل سول الالتزام بتعهداتها 
بعدم الانتشار النووي التي نفذتها بجد 
ووافق على مواصلة التنسيق الوثيق.

النووية لكوريا  بالقضية  يتعلق  وفيما 

الشمالية ، قال جو هيون : إن كوريا 
العداء  إنهاء  على  تعمل  الجنوبية 
الكوريتين مع تهيئة  بين  والمواجهة 
بيئة للتعايش السلمي في شبه الجزيرة 
دعمه  جروسي  أكد  فيما  الكورية 
التي تقوم بها  الدبلوماسية  للجهود 
كوريا الجنوبية،مشيرا إلى أن القضية 
النووية لكوريا الشمالية لا تزال تشكل 
بندا رئيسيا على جدول أعمال الوكالة 

الدولية للطاقة الذرية.
وتسعى سول إلى اقتناء غواصات تعمل 
بالطاقة النووية بموجب اتفاقية قمة مع 
الولايات المتحدة عقدت العام الماضي 
لتأمين قدرات  إلى جانب جهودها   ،
اليورانيوم وإعادة معالجة  تخصيب 
المستهلك للأغراض  النووي  الوقود 

المدنية.

  في ظل المساعي الدبلوماسية لاحتواء التصعيد، شدّد رئيس 
الجمهورية جوزاف عون على أن وقف إطلاق النار يشكّل المدخل 
الأساسي لأي مسار تفاوضي، مؤكدًا تمسّك لبنان بسيادته في إدارة 

هذا الملف.
وقد أكد عون أن وقف إطلاق النار الذي يطالب به لبنان مع إسرائيل 
يشكّل المدخل الطبيعي للمفاوضات المباشرة بين البلدين، وذلك 
خلال استقباله وزير الدولة البريطاني لشؤون الشرق الأوسط 

هاميش نيكولاس فالكونر.
وشدّد على حرص لبنان على وقف التصعيد في الجنوب وسائر 
المناطق، لوقف استهداف المدنيين وتدمير المنازل، مؤكدًا أن 
التفاوض تتولاه السلطات اللبنانية حصراً كونه مسألة سيادية لا 

يمكن إشراك أي طرف آخر فيها.
وأشار إلى أن انسحاب القوات الإسرائيلية من الأراضي اللبنانية 
يعُد خطوة أساسية لتثبيت وقف إطلاق النار، بما يتيح إعادة انتشار 
الجيش اللبناني حتى الحدود الدولية وبسط سلطة الدولة بشكل كامل 

وإنهاء أي مظاهر مسلحة.
كما لفت إلى أن القرارات التي اتخذتها الحكومة، لا سيما تلك المتعلقة 

بحصرية السلاح، ستنُفّذ بما يخدم مصلحة لبنان ويؤمّن حماية جميع اللبنانيين.
في المقابل، أبلغ الوزير البريطاني الرئيس عون دعم بلاده للجهود اللبنانية الرامية 
إلى وقف إطلاق النار وإطلاق مسار تفاوضي، مؤكداً تأييد المملكة المتحدة لقرارات 
الحكومة اللبنانية، ومعلنًا تقديم مساعدة إنسانية بقيمة 20.5 مليون جنيه إسترليني 

لدعم جهود رعاية النازحين.
تأتي هذه المواقف في سياق حراك دولي متزايد لدفع نحو وقف إطلاق النار في 
لبنان، بالتوازي مع تصاعد العمليات العسكرية، وسط ضغوط لتثبيت التهدئة 
المسار  انخراط دول أوروبية في دعم  المفاوضات، لا سيما مع  وفتح باب 

السياسي والإنساني.

مستشار خامنئي يهدد بإغراق سفن أميركية في مضيق هرمز

أمريكا متفائلة بإمكانية الاتفاق مع إيران 
وتزيد الضغط الاقتصادي

قرصان العصر الحديث !!
  »القرصان« بات اللقب الأقرب 
والأكثر دقة وينطبق مئة في المئة 
على الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
لا بصورة مجازية وإنما كصورة 
حقيقية منظورة وملموسة من 

الجميع )حكومات وشعوب(.
فمن يقوم باختطاف رئيس دولة 
للاستيلاء والهيمنة على بترولها، 
وأنا هنا أتكلم عن الرئيس نيكولاس 
مادورو الذي تم اختطافه مع زوجته 
ونقلهما للولايات المتحدة الأمريكية 
من فنزويلا في يناير 2026 بناءًا 
على تعليمات مباشرة من هذا 
المكروه من  القرصان الأمريكي 
الداخل والخارج للاستيلاء على 
حقول النفط في هذا البلد المستقل 
بالقوانين  الحائط  ضارباً عرض 
والمواثيق الدولية المنظمة للعلاقات 

بين الدول.
وبعد فنزويلا توجه للسطو على 
النفط الإيراني من خلال إدعاءات 
كاذبة تتحدث عن خطورة السماح 
النووي الإيراني  البرنامج  ببقاء 
وظهوره إلى النور، فقام بمعاونة 
الجيش الإسرائيلي وبعض حكام 
العسكري  الخليج بالاعتداء  دول 
المستقلة  الحرة  إيران  على دولة 
وتصفية معظم قادتها الكبار وفشل 
بكل قوته في تحقيق ولو %1 من 
أنه  أهدافه، والمُدهش والعجيب 
يُحاول إيهام العالم بأنه قد حقق كل 
ما يبتغيه من هذه الحرب، وبأنه 
العظيم، وهو أول من  المنتصر 
يعلم بأنه يكذب وبأنه الخاسر الأول 
والأخير من هذه الحرب، ومضيق 
الدائم على  الشاهد  هرمز سيظل 

الفشل الأمريكي.
هذا بخلاف تهديداته المستمرة لكندا 
بأنه سيجعلها  الكندية  والحكومة 
الولاية الأمريكية رقم 51 بعد ضمها 

بالقوة، بخلاف تهديداته المستمرة 
بضم كوبا وقيامه بفرض قواعد 
ضريبية جديدة على كل دول العالم، 
ويراها الكل بأنها غير عادلة وتُعد 
بمثابة  »جزية مفروضة« على 
جميع دول العالم من غير وجه حق 
الهيئات  ووسط صمت مهين من 
الدولية والأممية المُنظمة للعلاقات 

الدولية بين الأمم.
واعتقادي بل يقيني بأن العالم بات 
على مقربة من سماع خبر سقوط 
الحاكمة  الأمبراطورية الأمريكية 
للعالم.. والذي أؤمن بأنها قد سقطت 
العهر  بالفعل منذ سنوات نتيجة 
السياسي والنهج المتعجرف التي 
مارسته جميع الإدارات الأمريكية 
منذ إنفرادها بإدارة العالم بعد سقوط 
الاتحاد السوفيتي وتفتيته لعدة دول 

ومازالت.
وكم تم القضاء على حلف وارسو 
سابقاً يتم الآن القضاء على حلف 
الناتو، وهو ما يؤكده واقع المعركة 
الأخيرة ضد الدولة الفارسية صاحبة 
العريق، وانقلاب الاتحاد  التاريخ 
الأوروبي على الولايات المتحدة في 
محاولة من جميع الدول الأوروبية 
المذلةّ،  التبعية  للتخلص من هذه 
المهينة  خاصة بعد التصريحات 
والمعيبة لهذا القرصان الأمريكي ضد 
رأس الكنيسة الرومانية الكاثوليكية 
قداسة البابا لاون الرابع عشر، لأنه 
بأنه لا توجد حرب  قال صراحة 
مقدسة في المسيحية والكنيسة 

الكاثوليكية، وإنما سلام مقدّس.
أول  أو »ليو« هو  والبابا لاون 
الكنيسة  تاريخ  أمريكي في  بابا 
الفاتيكان يرفض  الكاثوليكية في 
ويتصدى لكل هذه الهجمات البربرية 
أمن وسلام  تُهدد  التي  الأمريكية 

واستقرار العالم.

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

   لوّح المستشار العسكري للمرشد 
بإمكانية  الإيراني، محسن رضائي، 
استهداف السفن الأميركية في مضيق 
هرمز، محذراً من أن إيران ستغرقها 
إذا قررت الولايات المتحدة القيام بدور 
الشرطي في هذا الممر المائي الحيوي.
القائد السابق للحرس  وقال رضائي، 
للتلفزيون  الثوري، في تصريحات 
الرسمي إن الرئيس دونالد ترامب يسعى 
إلى فرض سيطرة على المضيق، مضيفاً: 
سفنكم ستكون عرضة لصواريخنا، 

ويمكننا تدميرها .
وفي تصعيد لافت، اعتبر رضائي أن 
أي غزو بري أميركي لإيران سيكون 
فرصة، قائلًا إن طهران قد تأخذ آلاف 
الرهائن وتحصل على مليار دولار 

مقابل كل رهينة.
تمديد وقف إطلاق  كما أعلن رفضه 
النار، واصفاً ذلك بأنه رأي شخصي 
نقلتها وكالة  في تصريحات  ، مؤكداً 
إسنا أن إيران لن تتخلى عن مضيق 
هرمز ما لم تحُترم حقوقها بشكل كامل.

   عبرت إدارة الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
أمس الأربعاء عن تفاؤلها إزاء إمكانية التوصل إلى 
الوقت  في  إيران، محذرة  الحرب مع  اتفاق لإنهاء 
نفسه من تصعيد الضغوط الاقتصادية على طهران 

إذا استمرت في التحدي.
التي شنها مع  الحرب  أن  يعتقد  إنه  ترامب  وقال 
إسرائيل أواخر فبراير شباط قد شارفت على الانتهاء، 
رغم دخول الحصار البحري الذي أعلنه حيز التنفيذ 
وبقاء حركة الملاحة عبر مضيق هرمز أقل بكثير 

من مستوياتها الطبيعية.
وحذرت الولايات المتحدة من إمكانية فرض عقوبات 
ثانوية على مشتري النفط الإيراني، في محاولة واضحة 
لكسب نقاط ضغط قبل جولة جديدة من المفاوضات، 
لبعض  تخفيف واشنطن  قليلة من  أسابيع  بعد  وذلك 

العقوبات المفروضة على قطاع الطاقة الإيراني.
ويدرس مسؤولون أمريكيون وإيرانيون العودة إلى 
باكستان لاستئناف المحادثات في أقرب وقت ممكن، 
ربما في مطلع الأسبوع، بعد انتهاء مفاوضات يوم 
أركان  تقدم. ووصل رئيس  أي  تحقيق  الأحد دون 
الوساطة،  يلعب دور  الذي  الباكستاني،  الجيش 
تجدد  لمنع  الأربعاء في محاولة  اليوم  إلى طهران 

العسكرية. العمليات 
وقالت المتحدثة باسم البيت الأبيض كارولاين ليفيت 
احتمالات  بتفاؤل حيال  في مؤتمر صحفي “نشعر 

التوصل إلى اتفاق”، ووصفت مداولات تتوسط فيها 
باكستان بأنها “مثمرة ومستمرة”.

ونفت ليفيت تقارير تفيد بأن الولايات المتحدة طلبت 
رسميا تمديد وقف إطلاق النارالمعلن لمدة أسبوعين، 
الثامن من  الجانبين في  بين  الاتفاق عليه  تم  والذي 

أبريل نيسان.
وأضافت أن مسألة عقد المزيد من المحادثات المباشرة 
تعقد في  أن  المرجح  لكنها من  بعد،  تأكيدها  يتم  لم 

باكستان مجددا.
منير  قائده عاصم  الباكستاني وصول  الجيش  وأكد 
إلى طهران. وقال مصدر إيراني كبير لرويترز إن 

منير، الذي توسط في الجولة السابقة من المحادثات، 
الجانبين.  بين  الخلاف”  إلى “تضييق هوة  سيسعى 
إكس  الخارجية عباس عراقجي على  ونشر وزير 
رسالة ترحيب بمنير، وقال إن إيران ملتزمة “بتعزيز 

السلام والاستقرار في المنطقة”.
وانتهت محادثات مطلع الأسبوع دون التوصل إلى 
اتفاق لإنهاء الحرب الأمريكية الإسرائيلية على إيران 
والتي بدأت في 28 فبراير شباط، مما دفع طهران 
إلى مهاجمة دول خليج عربية وأعاد إشعال حرب 
المدعومة  اللبنانية  إسرائيل وجماعة حزب الله  بين 

من إيران في لبنان.

وقف النار أولًا… عون يحدد شروط المسار التفاوضي

الصين تؤكد دعمها لاستمرار زخم وقف 
إطلاق النار ومحادثات السلام بين إيران 

والولايات المتحدة

الجيش السوري يتسلم قاعدة عسكرية 
بعد انسحاب التحالف الدولي منها

كوريا الجنوبية تؤكد التزامها بمعاهدة 
عدم انتشار الأسلحة النووية

بابا الفاتيكان: العالم بحاجة 
إلى سماع رسالة سلام

حكمة العدد

اعداد:  أنطوانيت جرجوس

زيلينسكي بعد مقتل 14 أوكرانياً: 
موسكو لا تستحق رفع العقوبات
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  أكد المتحدث باسم الكرملين، دميتري بيسكوف، الأربعاء، 
أن روسيا لم تشارك بأي شكل في العمليات العسكرية في 

إيران، قائلًا »هذه ليست حربنا«.
توداي« رداً  مقابلة مع صحيفة »إنديا  بيسكوف في  وقال 
على سؤال حول ما إذا كانت روسيا قدمت دعماً عسكرياً 
لإيران: »روسيا لا تشارك في العمليات العسكرية وليست 

طرفاً فيها.. هذه ليست حربنا«.
اليورانيوم  استعدادها لاستقبال  أبدت  أن روسيا  أكد  كما 
المخصب من إيران، لكن الأميركيين عارضوا هذا الخيار. 
الروسي  الرئيس  قدّم  ليست جديدة..  المبادرة  وقال »هذه 
أن  فترة طويلة، وأعلن  منذ  المقترح  بوتين هذا  فلاديمير 
روسيا مستعدة لاستقبال اليورانيوم المخصب على أراضيها. 
لكن مع  حقاً.  يكون هذا حلًا ممتازاً  أن  الممكن  كان من 
الأسف، رفض الجانب الأميركي هذا المقترح، وهو الآن 

ليس مطروحاً على طاولة المفاوضات، مع أن الرئيس بوتين مستعد 
للعودة إلى هذه المبادرة«.

وأوضح بيسكوف أن إيران مستعدة لقبول هذا الخيار، لكن للولايات 
المتحدة مطالبها ومصالحها الخاصة.

واختتم المتحدث باسم الكرملين قائلًا: »لذا، فإن المسألة هي توحيد 
مطالب ومصالح جميع الأطراف المعنية للتوصل إلى اتفاق، وإبرام 

صفقة، كما تقول واشنطن«.
ولا يزال الغموض يلف مصير اليورانيوم عالي التخصيب المتواجد 

داخل إيران، والذي يقدر بحوالي 440 كلغ.
الأربعاء، على حق  الإيرانية،  الخارجية  بالمقابل، شددت وزارة 

في  اليورانيوم، مشيرة  للنقاش« في تخصيب  القابل  طهران »غير 
الوقت ذاته إلى أن مستوى هذا التخصيب »قابل للتفاوض«.

وقال المتحدث باسم الخارجية الإيرانية، إسماعيل بقائي، في مؤتمر 
صحافي أسبوعي، إن الحق في الحصول على طاقة نووية مدنية لا 
يمكن »انتزاعه تحت الضغط أو من خلال الحرب«، وفق فرانس برس.
وكانت واشنطن سعت خلال الجولة الأولى من المحادثات الإيرانية 
الأميركية التي عقدت في إسلام آباد، السبت الماضي، إلى تعليق تخصيب 

اليورانيوم لعشرين عاماً كجزء من اتفاق لإنهاء البرنامج النووي.
في المقابل، عرض الجانب الإيراني وقف التخصيب لنحو 5 سنوات فقط.
الطرفين،  بين  المقبلة  الأيام  ثانية خلال  تعقد جولة  أن  يرتقب  بينما 

إلا أن موعدها لم يحدد بعد.

  أعرب الأمين العام لمجلس التعاون لدول 
البديوي، عن  العربية جاسم محمد  الخليج 
للاتحاد الأوروبي ومؤسساته على  تقديره 
الجهود المبذولة ومواقفه، المنددة بالاعتداءات 
الإيرانية على دول مجلس التعاون، وما صدر 

من بيانات رسمية.
وأكد خلال لقائه رئيس المفوضية الأوروبية 
البلجيكية  العاصمة  دير،في  أورسولا فون 
بروكسل، وفقا لبيان الأمانة العامة للمجلس، 
على أهمية إشراك دول مجلس التعاون في 
أي مسار تفاوضي، باعتبارها طرفًا رئيسياً 

بالتطورات. ومتأثراً 
ومن جانبها ، أكدت رئيس المفوضية الأوروبية 

موقف الاتحاد الأوروبي الداعم لمواقف 
مجلس التعاون إزاء هذه الاعتداءات.

وأكد الجانبان أهمية خفض التصعيد، والتوصل 
إلى حل دائم من خلال الدبلوماسية والحوار.
عدة  استعراض  اللقاء  خلال  تم  كما 
متابعة مخرجات  أبرزها  موضوعات، 
القمة الأولى لقادة دول المجلس ، ورؤساء 
الاتحاد  في  الدول الأعضاء  وحكومات 
أكتوبر  الأوروبي، والتي عقدت في 
بروكسل، تحت عنوان  بمدينة  2024م 
” الشراكة الاستراتيجية من أجل السلام 

والازدهار”، بالإضافة إلى سبل تعزيز آفاق 
يحقق  بما  الأوروبية،  الخليجية –  العلاقات 

الأهداف والمصالح المشتركة المرجوة، ومتابعة 
آخر مستجدات برنامج العمل المشترك للفترة 

.)2022-2027(

  حث الأمين العام لحلف شمال الأطلسي 
)ناتو( مارك روته الدول الأعضاء الأربعاء، 
على »عدم إغفال أوكرانيا« وزيادة الدعم 

لكييف.
وقال روته خلال افتتاح اجتماع في برلين 
لمجموعة الاتصال المعنية بأوكرانيا:  »علينا 
تقديم دعم متواصل  ضمان قدرتنا على 
لأوكرانيا«، ودعا الدول الـ32 الأعضاء في 
الحلف إلى »الاستثمار بشكل أكبر للوصول 
إلى هدف 60 مليار دولار في دعم الأمن، 

والدفاع في أوكرانيا هذا العام«.
ويأتي هذا الاجتماع في وقت يبدو أنّ عملية 
أطُلقت برعاية الرئيس  التي  التفاوض 
الأمريكي دونالد ترامب لوضع حد للحرب 
إلى طريق مسدود  في أوكرانيا، وصلت 
العميقة بشأن الأراضي  الخلافات  بسبب 
التي أعلنت روسيا ضمّها،  الأوكرانية 

وترفض كييف التخليّ عنها.
علاوة على ذلك، أدت الحرب في الشرق 
اندلعت بعد هجوم أمريكي  التي  الأوسط 
إسرائيلي على إيران، إلى تهميش القضية 
الأوكرانية، بعد أربع سنوات من الحرب.
الدفاع الأوكراني ميخاييلو  وقال وزير 
فيدوروف في برلين: »هذا الشتاء كان من 

الأصعب في تاريخنا«.
وأضاف: »بين نوفمبر/تشرين الثاني ومارس/

آذار الماضي، أطلق الكرملين 462 صاروخاً 
باليستياً، ونحو 600 صاروخ كروز، و27 
ألف مسيرّة من طراز شاهد على أوكرانيا، 
لدينا  للطاقة  التحتية  البنية  بهدف تدمير 

وإغراق سكاننا في الظلام«.
وتدارك »لكن أوكرانيا صمدت«، مشيراً 
الجوية بفضل  أنّها عزّزت دفاعاتها  إلى 
الدعم المقدّم من الحلفاء الأوروبيين لشراء 
المعدات الأمريكية، »بحيث وصل معدّل 
اعتراض صواريخ كروز إلى نحو 80%، 
الطائرات بدون  وارتفع معدّل اعتراض 

طيار إلى 90%«.
لذلك، قال روته: »إنّ أوكرانيا  ونتيجة 
تحافظ على خطوطها في ساحة المعركة 
وتلُحق خسائر فادحة بالروس«، إذ »يُقتل 

أكثر من 35 ألف« رجل شهرياً«.
وكان الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي 
أعرب عن قلقه الثلاثاء، من احتمال عدم 
تمكن الولايات المتحدة من تسليم ما يكفي من 
صواريخ باتريوت الاعتراضية للدفاع الجوي 

لبلاده بسبب الحرب في الشرق الأوسط.
الشأن، قال روته  ورداً على سؤال بهذا 
»علينا ضمان حصول أوكرانيا على ما 
تحتاجه للدفاع«. وأضاف: »هناك إجماع 
واسع النطاق على هذه النقطة، على ضفتي 

المحيط الأطلسي«.
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فتح المضيق بين الإرادة والقوة
      مضيق هرمز، الذي كان أحد 
أسباب فشل المفاوضات الأمريكية 
الإيرانية في باكستان أو تعثرها، كان 
هو أيضاً سبب »الفيتو« الذي أسقط 
مشروع القرار البحريني بخصوص 
فتح المضيق في مجلس الأمن الدولي 
الذي  الماضي. »الفيتو«  الأسبوع 
استخدمته كل من الصين وروسيا كان 
التفاصيل  تتجاوز  رسالة واضحة، 
المنطقة،  في  الصراع  إلى جوهر 
لتقول بوضوح لا لبس فيه إن ميزان 
المصالح لدى القوتين الكبيرتين يميل 
إلى جانب إيران، حتى وإن جاء ذلك 
على حساب استقرار واحد من أهم 

شرايين الاقتصاد العالمي.
عندما تختبر الأزمات الكبرى صدق 
المواقف، لا تعود الكلمات الدبلوماسية 
كافية لستر التناقض، ولا تنجح لغة 
يتكشّف من  ما  إخفاء  في  المصالح 
حقائق على أرض الواقع. هكذا بدا 
أروقة مجلس الأمن  المشهد في 
إسقاط مشروع  تم  الدولي، عندما 
العالم  ليس لأن  البحريني،  القرار 
الملاحة،  مبدأ حرية  اختلف على 
انتصرت على  السياسة  ولكن لأن 

المنطق.
لعل المفارقة الأكثر إثارة للتأمل، أن 
هذا الموقف يأتي في وقتٍ شهدت فيه 
العلاقات بين بكين وموسكو ودول 
لافتاً خلال  العربية تطوراً  الخليج 
السنوات الأخيرة. فقد فتحت هذه الدول 
أبواب شراكات استراتيجية واسعة مع 
الصين وروسيا في مجالات الطاقة 
والاستثمار والتكنولوجيا، وكانت هذه 
الشراكات تقُرأ، في حينها، باعتبارها 
مؤشراً على عالم متعدد الأقطاب، 
فيه  المصالح، وتتعدد  فيه  تتوازن 
أعاد  »الفيتو«  لكن هذا  الخيارات. 
إذا  ما  القديم حول  السؤال  طرح 
تُبنى على  الدولية  العلاقات  كانت 
المصالح المتبادلة، أم على حسابات 
القوة والنفوذ، وهل يمكن لشراكات 
تتعارض  أن تصمد حين  الاقتصاد 

مع حسابات الجغرافيا السياسية.
قدمت  التي طالما  الصين،  موقف 
موثوقاً،  اقتصادياً  شريكاً  نفسها 
الطاقة  أمن  تُقدّم  براغماتية  يعكس 
واستقرار علاقاتها مع إيران على أي 
اعتبارات أخرى. فإيران بالنسبة لبكين 
مصدر مهم للطاقة، وعقدة أساسية 
في مشروع »الحزام والطريق«. من 
لحماية هذا  أداة  الفيتو  هنا، يصبح 
الاستثمار الاستراتيجي، حتى وإن 
قلق شركاء  ذلك على حساب  جاء 

آخرين في الخليج.
أما روسيا، التي تعيد رسم حضورها 
في المنطقة، فهي تنظر إلى المشهد 
من زاوية مختلفة، لكنها تصل إلى 
المنخرطة  فموسكو،  ذاتها.  النتيجة 
في صراع أوسع مع الغرب، ترى 

في إيران حليفاً سياسياً واستراتيجياً، 
وشريكاً في مواجهة الضغوط الدولية. 
ر على  يفُسَّ قرار  أي  فإن  وبالتالي، 
إليه في  يُنظر  إدانة لطهران،  أنه 
أكبر،  الكرملين كجزء من معادلة 
إلى  تتجاوز حدود مضيق هرمز 

خرائط النفوذ العالمي.
ما يغيب عن هذه الحسابات، هو أن 
أمن الملاحة في مضيق هرمز مسألة 
عالمية تمس الاقتصاد الدولي بأسره، 
أكثر منه قضية إقليمية تخص دول 
الخليج وحدها. فكل ناقلة تمر عبر 
استقرار  تحمل معها  المضيق  هذا 
الأسواق، وأمن الإمدادات، وطمأنينة 
الملايين حول العالم. وعندما يتُرك 
هذا الشريان الحيوي عرضة للتهديد، 
فإن الرسالة التي تصل إلى العالم هي 
ل  يعُطَّ أن  يمكن  الدولي  القانون  أن 
بقرار سياسي، وأن مصالح الشعوب 

قد تُختزل في لعبة توازنات.
دولة  السياق، جاء موقف  في هذا 
الإمارات واضحاً وحازماً، ليس فقط 
في  التعبير عن الأسف، ولكن  في 
التأكيد على أن حرية الملاحة خط 
أحمر لا يمكن التهاون فيه. فالإمارات 
الانفتاح  نموذجها على  بنت  التي 
والتجارة، تدرك أن استقرار المنطقة 
ضرورة وجودية، وليس خياراً. 
الدبلوماسي  ومن هنا، فإن تحركها 
أعمق، ترى في  ينطلق من رؤية 
أساساً لأي  البحرية  الممرات  أمن 

استقرار اقتصادي عالمي. 
ولكن هل تدرك الصين وروسيا أن 
إيران في هذه  إلى جانب  وقوفهما 
اللحظة قد يترك أثراً على علاقاتهما 
أم أن رهاناتهما  الخليج،  مع دول 
الاستراتيجية تجعل هذا الثمن مقبولًا؟
لكنها تكشف  الإجابة ليست سهلة، 
اليوم، لا  أنه في عالم  عن حقيقة 
توجد صداقات دائمة، بل مصالح 
التي تراهن  الدول  دائمة. غير أن 
على استقرارها، كما تفعل دولة 
التوازن  بناء  الإمارات، تدرك أن 
لا يكون بالارتهان لطرف، ولكن 
بامتلاك القدرة على إدارة العلاقات 
بحكمة، حتى في أصعب اللحظات.

الغريب أن الصين، التي استخدمت 
القرار  »الفيتو« لإسقاط مشروع 
إلى حرية  لتدعو  البحريني، عادت 
الملاحة »دون عوائق« في المضيق، 
فلماذا كان الاعتراض إذاً، ووكيف 
البحرية  الرأي بعد محاصرة  تغير 
الأمريكية للمضيق والموانئ الإيرانية؟
»الفيتو« الذي أسقط مشروع قرار 
المضيق يشكل محطة جديدة  فتح 
أكثر  الدولية،  العلاقات  اختبار  في 
منه مجرد تصويت على قرار. فهل 
تكون القوة هي الوسيلة لفتح المضيق 
بعد أن فشلت المفاوضات والإرادة 

الدولية في ذلك؟

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

    قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إن الحرب مع 
إيران تقترب من نهايتها وطالب العالم بالاستعداد “ليومين 
مذهلين” في حين وصل إلى طهران قائد جيش باكستان التي 
تقوم بجهود وساطة في محاولة للحيلولة دون استئناف الحرب.

وتأتي هذه المساعي الدبلوماسية في وقت يدرس فيه مسؤولون 
أمريكيون وإيرانيون العودة إلى باكستان لاستئناف المحادثات 

بعد انتهاء المفاوضات هناك يوم 
الأحد دون تحقيق تقدم يذكر.

وقال أحد المصادر لرويترز إن 
إسرائيل تتوقع تمديد وقف إطلاق 
الاتفاق عليه  الذي جرى  النار 
الأسبوع الماضي مع الإيرانيين.

وأكد الجيش الباكستاني وصول 
إلى طهران  منير  قائده عاصم 
حيث أبلغ مصدر كبير رويترز 
أن الهدف من زيارة منير، الذي 
المحادثات  جولة  في  توسط 
الفجوة”  السابقة، هو “تضييق 
بين إيران والولايات المتحدة.

لمراسل شبكة  ترامب  وقال 
نيوز( جوناثان  )إيه.بي.سي 
كارل، بحسب منشور للمراسل على منصة إكس، “أعتقد 
أنكم ستشهدون يومين مذهلين قادمين” مضيفا أنه لا يعتقد 
الذي  النار  أنه سيكون من الضروري تمديد وقف إطلاق 

يستمر أسبوعين وينتهي في 21 أبريل نيسان.
بيزنس  فوكس  بثتها شبكة  أخرى  مقابلة  في  ترامب  وقال 

الأربعاء “أعتقد أن )الحرب( تقترب من نهايتها حقا. أقصد 
أنني أراها تقترب جدا من نهايتها”. وأضاف “سنرى ماذا 

سيحدث. أرى أننا بحاجة ماسة إلى إبرام اتفاق”.
وإيران وعدة دول خليجية  باكستان  وقال مسؤولون من 
إن فريقي التفاوض الأمريكي والإيراني ربما يعودان إلى 

باكستان في وقت لاحق من هذا الأسبوع.
وانتهت محادثات مطلع الأسبوع دون التوصل إلى اتفاق 
والتي  إيران  الأمريكية الإسرائيلية على  الحرب  لإنهاء 
بدأت في 28 فبراير شباط، مما دفع طهران إلى مهاجمة 
إشعال صراع مواز  لها وأعاد  المجاورة  الخليجية  الدول 
المدعومة من  اللبنانية  إسرائيل وجماعة حزب الله  بين 

الجمهورية الإسلامية.
وأسهم تفاؤل ترامب في دفع الأسهم العالمية نحو الارتفاع 
إلى مستويات قياسية جديدة. وارتفعت أسعار النفط طفيفا 
إلى نحو 95 دولارا للبرميل عقب انخفاضها الثلاثاء وفي 
التعاملات المبكرة اليوم بعد أن قالت الولايات المتحدة إن 
البحرية من  التجارة  الإيرانية عرقل  للموانئ  حصارها 

وإلى إيران.
ودعا وزراء مالية من نحو 12 دولة بقيادة بريطانيا كلا من 
الولايات المتحدة وإسرائيل وإيران إلى وقف القتال بشكل 

دائم قائلين إن هذا الصراع سيؤثر على الاقتصاد العالمي 
والأسواق حتى لو تم حله قريبا.

قال الجيش الأمريكي إنه خلال الساعات الثماني والأربعين 
الأولى من إحكام السيطرة الأمريكية على دخول وخروج 
السفن من الموانئ الإيرانية لم تتمكن أي سفينة من تجاوز 
تعليمات القوات الأمريكية وإن تسع سفن امتثلت للتوجيهات 

وعادت إلى الموانئ أو المناطق الساحلية الإيرانية.
لكن وكالة فارس للأنباء الإيرانية ذكرت اليوم أن ناقلة نفط 
إيرانية عملاقة خاضعة للعقوبات الأمريكية عبرت مضيق 
هرمز باتجاه ميناء الإمام الخميني الإيراني رغم الحصار. 

ولم تكشف الوكالة عن هوية الناقلة أو تفاصيل رحلتها.
أنها  الإيرانية من  المشتركة  العسكرية  القيادة  وحذرت 
الخليج وبحر  في  التجارة  لعرقلة حركة  إجراءات  ستتخذ 
عُمان والبحر الأحمر، الذي يربط الملاحة بقناة السويس، 

في حال استمرار الحصار الأمريكي.
وتوعد ترامب أيضا بتصعيد الموقف إذا استؤنفت الحرب. 
وقال لشبكة فوكس بيزنس “بإمكاننا تدمير جميع جسورهم 
في ساعة واحدة. بإمكاننا تدمير جميع محطات توليد الطاقة 
الكهربائية لديهم في ساعة واحدة. لا نريد فعل ذلك… لذا 

سنرى ما سيحدث”.

    أعلنت البحرية الباكستانية 
اليوم الخميس أنها أجرت بنجاح 
تجربة إطلاق صاروخ مضاد 
قائلة  تم تطويره محليا،  للسفن 
إن الصاروخ أظهر قدرة على 
توجيه ضربات دقيقة وجاهزية 

عملياتية مرتفعة.
وأعلنت إدارة العلاقات العامة 
بين القطاعات بالجيش الباكستاني 
أن الصاروخ أصاب هدفه بدقة 
من مسافة بعيدة وبسرعة عالية، 

وأن قائد القوات البحرية الأدميرال نويد أشرف شهد 
عملية الإطلاق رفقة كبار العلماء والمهندسين.

بيان الإدارة أن الصاروخ مزود بنظام  وأوضح 
توجيه متطور وقدرة عالية على المناورة، ما يسمح 
له بتجنب التهديدات والتكيف مع الظروف المتغيرة 
وضرب الأهداف بدقة متناهية، مؤكدا أن التجربة 
تعكس التزام البحرية الباكستانية بالحفاظ على قوة 
ردع بحرية فعالة وضمان الأمن البحري في المنطقة.
البلاد آصف علي زرداري ورئيس  وقدم رئيس 

الوزراء شهباز شريف ورئيس أركان القوات المسلحة 
المشير عاصم منير وغيرهم من القيادات العسكرية 
المشاركين في  للوحدات والعلماء  التهنئة  البارزة 
العملية. وكانت باكستان قد أجرت في 10 من يناير 
الماضي تجربة إطلاق صاروخ أرض-جو خلال 

مناورة بحرية في شمال بحر العرب.
الجوية في وقت سابق اختبار  القوات  كما أجرت 
المطور محليا والقادر  تيمور للأسلحة  لنظام  ناجح 
على ضرب أهداف برية وبحرية بدقة على مسافة 

600 كيلومتر.

الوزراء  قال رئيس     
الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
الأربعاء إن الجيش يواصل 
ضرب جماعة حزب الله 
اللبنانية، وإنه على وشك 
بنت  منطقة  “اجتياح” 
بأنها  التي وصفها  جبيل 
معقل للمسلحين، في وقت 
تزايدت فيه الضغوط من 
إلى وقف  التوصل  أجل 

لإطلاق النار.
بيان  نتنياهو في  وذكر 
مصور أنه أصدر تعليمات 
للجيش بمواصلة تعزيز 

المنطقة الأمنية في جنوب لبنان، في ذات الوقت 
الذي يجري فيه التفاوض مع بيروت على هدنة.

وقال “لم تجر مفاوضات مثل تلك منذ ما يزيد على 
40 عاما. تجرى الآن لأننا أقوياء للغاية والدول 

تأتي إلينا، ليس فقط لبنان”.
القوات الإسرائيلية تركز  أن  إلى  نتنياهو  وأشار 
على بنت جبيل التي وصفها بأنها عاصمة لحزب 

الله في جنوب لبنان.
القضاء على هذا  وقال “نحن عمليا على وشك 

المعقل الكبير لحزب الله”.
الولايات  نتنياهو إن  بإيران، قال  وفيما يتعلق 
بالمستجدات  تبقي إسرائيل على اطلاع  المتحدة 
التخلص من  الجانبين أهدافهما متسقة وهي  وإن 
اليوارنيوم المخصب وإخراجه من إيران والقضاء 
تماما وفتح  إيران  التخصيب داخل  على قدرات 

مضيق هرمز.
وأضاف “من السابق لأوانه القول كيف سينتهي 
الأمر، أو حتى كيف سيتطور” وقال “نحن مستعدون 
لأي سيناريو” في حال استئناف القتال مع إيران.

الرئيس  نشر     
الأمريكي دونالد ترامب 
وكأن  لنفسه  صورة 
يعانقه  المسيح  السيد 
الوقت  الأربعاء، في 
فيه أي  الذي لا تظهر 
‌بوادر على تراجع حدة 
الحرب الكلامية بين 
بابا ​ ليو  إدارته والبابا 

الفاتيكان.
وتظُهر الصورة، ⁠التي 
أعاد ترامب نشرها على 
حسابه بمنصة )تروث 
‌ترامب  سوشيال(، 
مغمضتان،  وعيناه 
ويلامس ‌جبينه جبين 
السيد المسيح، وهو يقف 

في وضع مشابه، وفي الخلفية علم أمريكي، وترافق 
المنشور الأصلي مع تعليق تضمن عبارة: »ربما 
يستخدم الرب ورقته ‌الرابحة!«. وأضاف ترامب 
في منشوره »قد لا يعجب هذا المجانين اليساريين 

المتطرفين، لكنني أعتقد ⁠أنه لطيف جداً«
وفي وقت سابق من هذا الأسبوع، نشر ترامب 
المسيح،  السيد  صورة تظهره كشخصية تشبه 
للرئيس  النطاق  انتقادات واسعة  المنشور  وأثار 

الجمهوري، وقام لاحقاً بحذفه.
بانتظام،  الكنيسة  الذي لا يرتاد  ويتمتع ترامب، 
بقاعدة كبيرة من الناخبين المسيحيين، بما في ذلك 
الكاثوليك. ودخل في خلاف ​مع البابا ليو، أول زعيم 
للكنيسة الكاثوليكية مولود في الولايات ‌المتحدة، 
بالضربات  بدأت  التي  للحرب  ناقد صريح  وهو 

الأمريكية الإسرائيلية على إيران.
وكرر ترامب انتقاده للبابا ليلة أمس، وفي منشور 
منفصل على تروث سوشيال، ⁠حث ترامب على أن 
»يخبر أحدهم البابا ليو« عن قتل إيران للمتظاهرين، 
وأن »امتلاك إيران لقنبلة نووية أمر غير مقبول 

على الإطلاق«.
ومساء الثلاثاء، قال جيه.دي ​فانس نائب ‌الرئيس 
الذي اعتنق الكاثوليكية في 2019، إن البابا أخطأ 

في حديثه، وطالبه بالحذر .
ورد ⁠ليو على هجمات ترامب السابقة بالقول: إنه 
لا يخشى« ‌إدارة ترامب، وسيواصل التعبير عن 
آرائه، وفي خطاب قوي ألقاه الاثنين في الجزائر، 
ندد بالقوى العالمية »الاستعمارية الجديدة« التي 
الدولي، دون أن يذكر  القانون  ⁠تنتهك  إنها  قال: 

دولًا معينة.

الكرملين: حرب إيران ليست حربنا

وته يدعو دول الناتو إلى »عدم  ر
أوكرانيا« إغفال 

سرائيلي يواصل ضرب 

إ
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   قال مسؤول إسرائيلي كبير إن مجلس الوزراء الأمني 
المصغر اجتمع الأربعاء لمناقشة إمكانية وقف إطلاق النار 
في لبنان، وذلك بعد أكثر من ستة أسابيع من الحرب الحالية 
مع جماعة حزب الله، والتي اندلعت بسبب الهجمات الأمريكية 

الإسرائيلية على إيران.
إن  في وقت سابق  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  وقال 
الحرب مع إيران تقترب من نهايتها وإن على العالم أن يترقب 

“يومين مذهلين”.
وقال مسؤول إسرائيلي كبير ثان إن حكومة رئيس الوزراء 
الإسرائيلي بنيامين نتنياهو تتعرض لضغوط كبيرة من واشنطن 

للتوصل إلى وقف لإطلاق النار في لبنان.
أصدر  الاجتماع،  انعقاد  مع  وبالتزامن 
الجيش  فيه إن  بيانا مصورا قال  نتنياهو 
يواصل ضرب جماعة حزب الله وعلى 
في  جبيل  بنت  منطقة  “اجتياح”  وشك 

جنوب لبنان.
وأضاف نتنياهو أنه أمر الجيش بمواصلة 
التعزيزات في المنطقة الأمنية في جنوب 
لبنان تزامنا مع التفاوض مع لبنان على 

وقف الحرب.
وعقدت محادثات نادرة في واشنطن الثلاثاء 
بين مبعوثين من حكومتي إسرائيل ولبنان.
تعقد  لم  المفاوضات  “تلك  نتنياهو  وقال 
منذ ما يربو على 40 عاما. تجري الآن 
لأننا أقوياء للغاية والدول تأتي إلينا، ليس 

فقط لبنان”.
قال مسؤولان لبنانيان كبيران إنهما أطلعا على جهود تبذل 
من أجل وقف لإطلاق النار. وأضاف أحدهما أن الولايات 
المتحدة تضغط على إسرائيل للتوصل إلى هدنة في لبنان، بما 
في ذلك خلال محادثات نادرة عقدت بين إسرائيل ومبعوثين 

عن الحكومة اللبنانية في واشنطن الثلاثاء.
تفاصيل عن موعد  اللبنانيين  المسؤولين  لدى  يكن  لم  لكن 
لوقف إطلاق النار أو مدته، وقالا إن فترة وقف إطلاق النار 
ستكون مرتبطة على الأرجح بالفترة التي تصمد فيها الهدنة 

بين الولايات المتحدة وإيران.

    استدعت وزارة الخارجية الإماراتية 
ق  لعرا ا رة  سفا في  ل  بالأعما ئم  لقا ا
اللهجة  شديدة  احتجاج  مذكرة  وسلمته 
إزاء الاعتداءات الإرهابية المنطلقة من 

أراضي بلاده.
“وام”  الإمارات  أنباء  وكالة  وقالت 
عمر  استدعت  الخارجية  وزارة  إن 
عبدالمجيد حميد العبيدي، القائم بأعمال 
الإمارات، وسلمّته  لدى  العراق  سفارة 
وأبلغته  اللهجة،  شديدة  احتجاج  مذكرة 
إدانة واستنكار الإمارات بأشد العبارات 
ورفضها المطلق لاستمرار الاعتداءات 
الإرهابية الآثمة المنطلقة من الأراضي 
العراقية، والتي تنفذها فصائل ومليشيات 

وجماعات مسلحة إرهابية موالية لإيران، وذلك رغم الإعلان 
عن وقف إطلاق النار.

استهدفت عدداّ  الغاشمة  الاعتداءات  أن هذه  إلى  وأشارت 
من المنشآت الحيوية في دول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية، في انتهاك صارخ لسيادتها ولمجالها الجوي وخرق 
الإنساني  الدولي  وللقانون  الدولي  القانون  واضح لأحكام 

وميثاق الأمم المتحدة.
جمعة  أحمد  بتسليمها  قام  التي  الاحتجاج  مذكرة  وشددت 
استمرار  أن  العربية، على  الشؤون  إدارة  مدير  المراشدة 
إيران، والاعتداءات  تشنها  التي  الغاشمة  الاعتداءات  هذه 
الإرهابية من وكلائها، على الدول الخليجية ودول المنطقة 
الدولية في هذا  المساعي  المنطقة، وتقوض  استقرار  تهدد 
الصدد والجهود المبذولة لتعزيز الأمن والاستقرار في المنطقة.

وأضافت “كما أن هذه الاعتداءات تضع العلاقات القائمة مع 
جمهورية العراق أمام تحديات بالغة الحساسية، بما ينعكس 

سلبا على التعاون القائم والعلاقات الأخوية بين العراق ودول 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية”.

العراق  جمهورية  حكومة  التزام  على ضرورة  وشددت 
بوقف ومنع جميع الأعمال العدائية الصادرة من أراضيها 
بشكل عاجل  المنطقة،  ودول  الخليج  دول  نحو  والموجهة 
التهديدات  تلك  مع  التعامل  أو شرط وضرورة  قيد  ودون 
بما  ومسؤول  وفوري  عاجل  بشكل  ومنعها  والاعتداءات 
ينسجم مع القوانين والمواثيق الدولية والإقليمية ذات الصلة.
الأمن  مجلس  بقرار  التذكير  الاحتجاج  مذكرة  وتضمنت 
رعايته  في  شاركت  الذي   )2026(  2817 رقم  الدولي 
136 دولة، وبالتحديد مطالبته بالوقف الفوري دون قيد أو 
شرط لأي استفزاز أو تهديد للدول المجاورة، بما في ذلك 

استخدام الوكلاء.
وأكدت في هذا السياق أهمية اضطلاع العراق بدوره في 
سيادته  يحفظ  بما  المنطقة،  في  والاستقرار  الأمن  ترسيخ 
ويعزز مكانته كشريك فاعل ومسؤول في محيطه الإقليمي.

“آيسر  مدرسة    شهدت 
الثانوية في مدينة  تشاليك” 
كهرمان مرعش شرقي تركيا، 
الأربعاء، هجومًا مسلحًا أسفر 
القتلى  عن سقوط عدد من 

والجرحى.
التركية  السلطات  وأفادت 
بأن وزير الداخلية مصطفى 
التعليم  ووزير  تشيفتشي، 
يوسف تكين، توجّها بشكل 
كهرمان  إقليم  إلى  عاجل 
تداعيات  لمتابعة  مرعش؛ 
هجوم مسلح استهدف مدرسة 
إعدادية في المدينة، بحسب 

وكالة “رويترز”.
وقال حاكم إقليم كهرمان مرعش 

في جنوب شرق تركيا، إن 4 أشخاص 
قُتلوا وأصُيب 20 آخرون عندما أطلق 
طالب النار داخل مدرسة إعدادية بالإقليم.
القتلى معلمًا وأن  وأضاف أن من بين 
مطلق النار طالب استخدم أسلحة مملوكة 

لوالده كان يخفيها في حقيبة ظهر لتنفيذ 
الهجوم، قبل أن يلقى حتفه أيضًا.

إلى  محلية،  إعلامية  تقارير  وأشارت 
أن المهاجم كان طالبًا في الصف الثامن 
بالمدرسة ذاتها، خبأّ 5 أسلحة لوالده و5 
مخازن رصاص في حقيبته المدرسية 

ونفّذ الهجوم وقُتل خلاله، مشيرة إلى أن 
والد الطالب المهاجم كان رجل أمن سابقًا 

وأحُيل إلى تقاعد.
وتواصل السلطات المختصة التحقيق في 
ملابسات الحادث، بينما تم نقل المصابين 

إلى المستشفيات لتلقي العلاج.

  قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان الأربعاء، إن 
أنقرة تعمل من أجل تمديد وقف إطلاق النار بين الولايات 

المتحدة الأمريكية وإيران وضمان 
استمرار المحادثات.

كلمة  – خلال  أردوغان  وأضاف 
له أمام نواب البرلمان، أن هجمات 
آمال  تقوض  لبنان  على  إسرائيل 
اغتنام  أهمية  على  مشددا  السلام، 

فرصة وقف إطلاق النار.
هناك  تكون  قد  أنه  أن  إلى  وأشار 
صعوبات وقضايا معقدة وأن الأمر 
سيستغرق وقتا طويلا للتوصل إلى 
حل، ولكن عندما يكون التركيز على 
فوائد السلام فإنه يمكن حل غالبية 

هذه القضايا.
وكان الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
قد أعلن في وقت سابق أن المحادثات 
مع إيران قد تستأنف قريبا وتنتهي 
اتفاق، وذلك بعد أن  بالتوصل إلى 

انتهت محادثات إسلام أباد الأخيرة دون تحقيق أي تقدم.

  قال وزير الخارجية المصري الدكتور بدر 
عبدالعاطي، الأربعاء، إن قطاع المياه في إفريقيا 
يواجه تحديات متزايدة نتيجة تغير المناخ، والنمو 
السكاني المتسارع، وندرة الموارد المائية، وأن 
القارة تحتاج إلى نحو 30 مليار دولار سنويًا، 
المياه  خدمات  وتوفير  المائي  الأمن  لتحقيق 

والصرف الصحي.
حقًا  تمُثل  المياه  أن  على  “عبدالعاطي”  وشدد 
مؤكدًا  تجارية،  سلعة  وليست  أساسيًا  إنسانيًا 
ضرورة الالتزام بقواعد القانون الدولي في إدارة 
الموارد المائية المشتركة، ورفض أي ممارسات 

أحادية في الأنهار الدولية.
جاء ذلك خلال مشاركة وزير الخارجية المصري،  
في مائدة مستديرة رفيعة المستوى بعنوان “حشد 
التمويل لأمن المياه والصرف الصحي في إفريقيا: 
تمويل رؤية وسياسة المياه الإفريقية 2063”، 
بمشاركة عدد من المسؤولين الدوليين وممثلي 

مؤسسات التمويل والتنمية.
كما أشاد وزير الخارجية المصري باعتماد رؤية 

للمياه  إفريقيا  وسياسة 
2063، مشيرًا إلى أن 
هذه الرؤية تمُثل إطارًا 
متكاملً لتعزيز الإدارة 
المستدامة للموارد المائية 
ما  القارة، خاصة  في 
ئ  د مبا من  تضمنته 
تتعلق بإدارة واستخدام 
الموارد المائية العابرة 
للحدود، وهي المبادئ 
بها  نادت  طالما  التي 
وأن  وأكدتها،  مصر 
الدول  من  تعُد  مصر 
شديدة الجفاف وتعتمد 
لنيل  ا نهر  ه  ميا على 
في  احتياجاتها،  لتلبية 
لنمو  ا ت  يا تحد ظل 
ع  ر لمتسا ا ني  لسكا ا

وتداعيات تغير المناخ.
إلى  “عبدالعاطي”  أشار  ته،  ذا السياق  في 
التقليدية مثل تحلية  ضرورة دعم الحلول غير 
المياه، وإعادة الاستخدام، ومعالجة المياه، التي 
للتكنولوجيا،  ونقل  كبيرة  استثمارات  تتطلب 
القدرات  بناء  في  الاستثمار  أهمية  عن  فضلً 
وتعزيز الأطر المؤسسية لتحسين كفاءة إدارة 

المائية. الموارد 
قطاع  تمويل  مخصصات  زيادة  إلى  دعا  كما 
تغير  مع  التكيف  برامج  خاصة ضمن  المياه، 
المناخ، مع تحسين سياسات وممارسات بنوك 
على  قدرتها  لزيادة  الأطراف  متعددة  التنمية 
الإقراض لدعم تحقيق أهداف التنمية المستدامة 
وأجندة الاتحاد الإفريقي 2063، وأكد في هذا 
الإطار تطلع مصر، بصفتها رئيس مرفق المياه 
الإفريقي، إلى تعزيز التعاون مع وكالة النيباد 
المائي  الأمن  لتحقيق  الدولية  الجهود  لتعزيز 

إفريقيا. في  المستدامة  والتنمية 

  استقبل المستشار الألماني فريدريش ميرتس، 
الثلاثاء، الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي 
لتحركات  ا فيه  تتكثف  وقت  في  برلين،  في 
الأوروبية لدعم كييف سياسياً وعسكرياً، وسط 
وتصاعد  روسيا  مع  المفاوضات  مسار  تعثر 

العمليات الميدانية على الجبهات.
ويأتي اللقاء في ظل جمود الجهود الدبلوماسية 
الرامية إلى إنهاء الحرب المستمرة منذ أكثر من 
أربع سنوات، وقال متحدث باسم الحكومة الألمانية 
حكومية  مشاورات  تستضيف  المستشارية  إن 
لقاءات  سلسلة  زيلينسكي، ضمن  فيها  يشارك 
تهدف إلى تعزيز التنسيق السياسي والعسكري 
كييف على  فيه  تراهن  في وقت  الجانبين،  بين 
استمرار الدعم الأوروبي، خصوصاً من برلين 

التي تعد أحد أبرز داعميها.
و شهد الموقف الأوروبي تحولًا ملحوظاً عقب 
الانتخابات الأخيرة في المجر، التي أضعفت موقع 
رئيس الوزراء فيكتور أوربان، المعروف بقربه 
من موسكو، والذي كان يعرقل حزمة مساعدات 
أوروبية لكييف بقيمة 90 مليار يورو، إلى جانب 

تعطيله فرض عقوبات جديدة على روسيا.
وعسكرياً، تسعى ألمانيا إلى الاستفادة من الخبرات 
الأوكرانية، لا سيما في مجال الطائرات المسيرّة.
بوريس  الألماني  الدفاع  يعقد وزير  بالتوازي، 
بيستوريوس ونظيره الأوكراني ميخايلو فيدوروف 
الاتصال  مجموعة  لقاء  يسبق  ثنائياً،  اجتماعاً 
الدفاعية الأوكرانية في برلين، بمشاركة مسؤولين 
شمال  لحلف  العام  الأمين  بينهم  من  غربيين، 
الأطلسي مارك روته ووزير الدفاع البريطاني 
جون هيلي. كما تشمل الزيارة ملفات مدنية، إذ 
يلتقي وزير الداخلية الألماني ألكسندر دوبريندت 

نظيره الأوكراني لبحث أوضاع اللاجئين، في 
من  الآلاف  مئات  ألمانيا  فيه  تستضيف  وقت 
الجانبان  يفتتح  أن  المقرر  ومن   . الأوكرانيين 
»مركز الوحدة« في برلين، الذي سيقدم خدمات 
استشارية ودورات تعليمية وثقافية، مع التركيز 
هذه  وتأتي  اللاجئين.  تشجيع عودة  أيضاً على 
الخطوة في ظل تصاعد الجدل الداخلي في ألمانيا 
بشأن قضايا الهجرة، التي باتت محوراً رئيسياً في 
صعود حزب »البديل من أجل ألمانيا« المناهض 

للهجرة والمؤيد لروسيا.
ميدانياً، يتواصل التصعيد بين موسكو وكييف، 
حيث قُتل أربعة أشخاص وأصيب ما لا يقل عن 
25 آخرين في قصف روسي واسع استهدف مدينة 
دنيبرو شرق أوكرانيا، وفق ما أفاد به مسؤول 
دنيبروبيتروفسك  منطقة  حاكم  وقال  محلي. 
أولكسندر غانجا إن الهجوم ألحق أضراراً بعدد من 
المباني، مشيراً إلى أن عشرة من المصابين في 
حالة خطيرة نتيجة إصابات ناجمة عن الانفجار 
وشظايا. وتقع دنيبرو، وهي مركز صناعي مهم، 
من خط  كيلومتر   100 على  تزيد  مسافة  على 
فيما  البلاد،  الممتد عبر شرق وجنوب  الجبهة 
تواصل القوات الروسية تقدمها المحدود في بعض 
مناطق الإقليم، رغم أنه لا يُعد من بين المناطق 
بدء  عقب  موسكو ضمها  أعلنت  التي  الأربع 
الغزو. وفي المقابل، أعلنت السلطات الروسية 
مقتل امرأة وإصابة خمسة أشخاص في هجوم 
بطائرة مسيرّة استهدف مدينة ييليتس في منطقة 
جنوب  كيلومتراً   350 نحو  بعد  على  ليبتسك، 
موسكو. وقال حاكم المنطقة إيغور أرتامونوف 
إلى سقوط  أدى  ما  الطائرة أصابت منزلًا،  إن 

الضحية.�

  تجدّدت الاشتباكات العنيفة، صباح اليوم الخميس في مدينة 
بنت جبيل بين عناصر “حزب الله” والقوات الإسرائيلية، لا 
سيما عند محور الملعب، حيث شارك فيها الطيران الحربي 
المدينة ومحور  فيما شهدت مداخل  الإسرائيلي،  والمروحي 
المهنية اشتباكات متقطعة، كما أقدمت القوات الإسرائيلية على 

نسف عدد من المنازل عند مدخل السوق الكبير.
وفي سياق متصل، شنّ الطيران الحربي للاحتلال الإسرائيلي 
غارة على بلدة تبنين، ما أسفر عن أضرار جسيمة في المستشفى 
هناك، كما استهدف مكتبًا لإحدى المنظمات الفلسطينية داخل 

مخيم برج الشمالي.
للاحتلال  الحربي  الطيران  أغار  مرجعيون،  منطقة  وفي 
الإسرائيلي على بلدتي الخيام ودبين، بالتزامن مع قصف مدفعي 
طال المنطقة. وعلى الأثر، تحرّكت دوريات للجيش اللبناني 
باتجاه ساحة مرجعيون عقب ورود معلومات عن تواجد قوة 
إسرائيلية داخلها، ليتبينّ لاحقًا عدم وجود أي قوة في المكان.

وفي حاصبيا، استشُهد مواطن جراء غارة استهدفت منزله في 
بلدة الهبارية، فيما أغار الطيران الحربي الإسرائيلي على بلدة 

الصرفند في منطقة الزهراني.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

إيـــــران )2(
 تكملة لما كتبته في العدد الماضي عن إيران فهي اليوم بعد 
اليوم عن  تتكلم هي  وإعلامها  أمريكا وإسرائيل   ما دمرتها 
أنتصارها في تلك المعركة رغم خسائرها الكبيرة التي لا تعد 

ولا تحصى ومنها :
تدمير  البرلمان –  تدمير مبنى  قيادي -  المرشد و450  إغتيال 
مجلس الخبراء – تدمير مبنى التلفزيون – قتل 11 ألف عسكري 
– تدمير 250 منظومة دفاع جوي – تدمير 4 مطارات – تدمير 
14 قاعدة جوية – تدمير مجمع  تدمير  16 مطار عسكري – 
جامعة  -تدمير   B1 جسر  تدمير   – للبتروكيماويات  بارس 
الشريف – مصانع الصلب – تدمير قصر كلستان – قصف 16 
مصفاة نفط – تدمير 51 سفينة حربية – تدمير 3 سفن نفطية .

كل هذه الخسائر وإيران تعتقد وتزعم أنها منتصرة .
يوماً   15 مدتها  هدنة  تفرض  المتحدة  الولايات  أن  المهم 
أنتهت  باكستان  إيران في  بينها وبين  جرى خلالها مفاوضات 
القابلة  الأيام  في  مفاوضات ستجرى  أن  أنباء  بالفشل وهناك 
فإسرائيل  كاملًا  أنتصاراً  منتصر  يوجد  لا  نظري  في  وأنا 
نفسها تعرضت هي الأخرى لضربات موجعة جراء ضربها 
بالصواريخ الإيرانية حيث تجاوزت التكلفة الإقتصادية 5ر11 
مع  الإسرائيلية  المالية  وزارة  لتقديرات  وفقاً  دولار  مليار 
أستمرار دمار كبير في القطاع الزراعي والبنية التحتية نتيجة 
إلى جانب وقوع  السياحة  الصاروخي وتجميد قطاع  القصف 
قتلى مدنيين داخل إسرائيل وقتلى ومصابين في صفوف الجيش 
الإسرائيلي نتيجة الأشتباكات المستمرة على الجبهة الشمالية اما 
خسار الولايات المتحدة تجاوزت 44 مليار دولار وقتل 15 من 
افراد القوات العسكرية وإصابة 538 عسكرياً في ما لايقل عن 

17 موقعاً أمريكياً في الشرق الأوسط .
نتيجة  فادحة  إقتصادية وأمنية  فتكبدت خسائر  الخليج  أما دول 
التوترات والحرب مع إيران تشمل تضرر البنية التحتية للطاقة 
وتفيد  السياحة  وإنخفاض  الملاحة في مضيق هرمز  وتعطيل 
التقارير بأن قطاع السياحة وحده يخسر نحو 600 مليون دولار 

يومياً مع تهديدات مباشرة لمنشأت النفط والبنية المدنية .
حزب  وتشجع  الإنتحار  على  مصممة  اليوم  حتى  وإيران 
الحوثيون  وتحث  إسرائيل  لبنان على ضرب  في  حليفها  الله 
لبنان  اليمن على ضرب إسرائيل من شمال  حليفها الأخر في 
أنتقاماً من حزب  واسع  لدمار  لبنان  مما عرض  بالصواريخ 
يضربون  الذين  والحوثيون  لبنان  ارض  على  الموجود  الله 
بوقف  مهدد  كله  الأحمر  والبحر  إسرائيل  على  الصواريخ 
الملاحة فيه وكذلك مضيق هرمز الأمر الذي عرض وسيعرض 
إقتصادية طاحنة بسبب سياسات غبية توسعية  العالم لإزمات 

لإسرائيل وإيران وحسبي الله ونعم الوكيل!

youssef.zemokhol@yahoo.com
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

تركيا.. قتلى وجرحى في هجوم مسلح على مدرسة بكهرمان مرعش

أردوغان: نعمل من أجل تمديد وقف إطلاق النار بين 
الولايات المتحدة وإيران وضمان استمرار المحاد�ثات

مصر تدق ناقوس الخطر.. 30 مليار دولار سنويا 
فريقيا لمواجهة أزمة المياه ب�إ

راء الأمني المصغر في إسرائيل  مسؤول: مجلس الوز
ناقش هدنة محتملة في لبنان

مارات تستدعي القائم بالأعمال العراقي احتجاجا على 

إ

ال�
اعتداءات إرهابية منطلقة من بلاده

ألماني  زيلينسكي.. ودعم  ميرتس يستقبل 
لأوكرانيا متواصل 

لبنان  تصاعد الاشتباكات جنوب 
تستهدف  إسرائيلية  وغارات 

عدة مناطق
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  القاهرة/ فرج جريس: 
شدد وزير الخارجية والتعاون 
الدولي والمصريين بالخارج 
الدكتور بدر عبد العاطي، على 
كامل  تنفيذ  استكمال  أهمية 
الثانية  المرحلة  استحقاقات 
من خطة الرئيس الأمريكي 
عزة،  بشأن  ترامب  دونالد 
المساعدات  تدفق  وضمان 
الإنسانية والإغاثية والطبية 
أو عوائق، وفتح  قيود  دون 
جميع المعابر؛ بما يسهم في 
تخفيف المعاناة الإنسانية عن 

الشعب الفلسطيني الشقيق.
جاء ذلك خلال لقاء عقده وزير الخارجية 
الأربعاء، مع ستيفان إمبلاد، المدير القطري 
للضفة الغربية وقطاع غزة ومنطقة الشرق 
الأوسط بمجموعة البنك الدولي؛ لبحث 
سبل تعزيز التعاون المشترك لدعم جهود 
التعافي المبكر وإعادة الإعمار في قطاع 
غزة، وبحث آليات تنسيق الجهود الدولية 
الفعالة للاحتياجات  لضمان الاستجابة 
الإنسانية والتنموية للشعب الفلسطيني.

وأكد وزير الخارجية، على ثوابت الموقف 
المصري من القضية الفلسطينية.

الوطنية  اللجنة  بدء  بأهمية  نوه  كما 
لإدارة قطاع غزة في ممارسة مهامها 
من داخل القطاع؛ بما يعزز من قدرتها 
على الاضطلاع بمسؤولياتها في إدارة 

الشؤون اليومية، تمهيداً لعودة السلطة 
الفلسطينية لممارسة مهامها بشكل كامل.
بالخبرات  العاطي  الوزير عبد  وأشاد 
الدولي في  للبنك  والمتراكمة  الطويلة 
مؤكداً  والبناء،  الإعمار  إعادة  مجال 
المهم؛  دوره  البنك  لمواصلة  التطلع 
لضمان تحقيق ظروف معيشية كريمة 
وتنفيذ  الفلسطيني،  للشعب  ومستدامة 
المشروعات والأنشطة الأكثر احتياجاً 
في هذه المرحلة لتحقيق التعافي المبكر.

وأعرب عن استعداد مصر للتعاون الكامل 
مع مجلس السلام والبنك في هذا الصدد.

كما حذر الوزير عبد العاطي من خطورة 
استغلال الظرف الإقليمي لاتخاذ إجراءات 
من شأنها تقويض جهود الرئيس “ترامب” 

لتحقيق السلام والاستقرار والتعايش بين 
الشعبين الفلسطيني والإسرائيلي، مشيراً 
إلى تصاعد الانتهاكات الإسرائيلية في 

الضفة الغربية والقدس المحتلة.
ومن جانبه، أشاد ستيفان إمبلاد بالدور 
المحوري الذي تضطلع به مصر في دعم 
القضية الفلسطينية، وجهودها المستمرة 
فى تخفيف المعاناة الإنسانية في قطاع 
غزة، مؤكداً تقدير البنك الدولي للرؤية 
الشاملة التي تنتهجها مصر في الربط بين 

المسارين الإنساني والتنموي.
وأشار إلى تطلع البنك لتعزيز التعاون 
مع مصر خلال المرحلة المقبلة لدعم 
المبكر وإعادة الإعمار  التعافي  جهود 
بما يحقق الاستقرار والتنمية المستدامة 

للشعب الفلسطيني.

  القاهرة/ فرج جريس: 
في تحرك جديد يعكس عودة 
الملف  إلى  العربي  الزخم 
لعاصمة  ا تستعد  لليبي،  ا
المصرية القاهرة لاحتضان 
اجتماع سياسي ثلاثي، مطلع 

الأسبوع المقبل.
الاجتماع يعقد برعاية جامعة 
وبمشاركة  العربية  الدول 
أممية، في محاولة لإنهاء 
حالة الانسداد السياسي التي 
تعصف بالبلاد منذ سنوات، 
وإعادة إطلاق مسار التسوية 

المتعثر.
رئيس  الاجتماع،  ويضم 

المجلس الرئاسي محمد المنفي، ورئيس 
مجلس النواب عقيلة صالح، ورئيس 
مجلس الدولة محمد تكالة، إلى جانب 
نائبة مبعوث الأمم المتحدة إلى ليبيا 
ستيفاني خوري، يأتي في توقيت بالغ 
الضغوط  تتقاطع  الحساسية، حيث 
الداخلية مع تحركات إقليمية ودولية 
لإعادة تشكيل المشهد السياسي الليبي.

وبحسب مصدر مطلع في جامعة الدول 
العربية، فإن المباحثات ستركز على 
ملفات شائكة، في مقدمتها المناصب 
السيادية، وإعادة تنشيط قنوات الحوار، 
وصياغة توافقات نهائية حول القاعدة 
الدستورية اللازمة لإجراء الانتخابات 

المؤجلة.
غير أن هذا الحراك، رغم أهميته، 
يصطدم بتعقيدات بنيوية متجذرة في 
المشهد الليبي، حيث لا تزال الانقسامات 
المؤسسية تلقي بظلالها الثقيلة على 

أي محاولة للتسوية.
في هذا السياق، اعتبر الخبير السياسي 
السابق سليمان  الرئاسي  والمرشح 
البيوضي أن التحرك العربي يمثل 
فرصة لإعادة تحريك المياه الراكدة، 
قائلًا في تصريح لـ»العين الإخبارية« 
نحو  العربية  الجامعة  »تحرك  إن 
إيجابية  يمثل خطوة  الليبي  الملف 
لكسر الجمود السياسي وإعادة الزخم 
دوليًا«، مشيرًا إلى أن القضية الليبية 
تراجعت في الآونة الأخيرة على سلم 

الاهتمام الدولي.
مضيفًا أن »الأولوية الحقيقية يجب 
أن تكون لتشكيل حكومة موحدة قادرة 

على إدارة المرحلة الانتقالية«.
تشاؤمه حيال  البيوضي  يخُفِ  ولم 

خاصة   ، لقة لعا ا ت  لملفا ا بعض 
المناصب السيادية، واصفًا إياها بأنها 
»مجمدة منذ عام 2015«، لافتًا إلى 
أن أزمة المصرف المركزي، رغم 
معالجتها، لا تزال قائمة في العمق، 
إذ تم احتواؤها عبر »اتفاقات هشة«، 
بينما تبقى الانتخابات »هدفًا مؤجلً 

يواجه تعقيدات مستمرة«.
من زاوية أخرى، يقرأ المحلل السياسي 
أيوب الأوجلي هذا الاجتماع بوصفه 
جزءًا من إعادة تموضع سياسي أكثر 

منه مسارًا حقيقيًا للحل.
ويقول الأوجلي في حديث لـ»العين 
الإخبارية« إن »الاجتماع يأتي ضمن 
مسارات متوازية ومحاولات متكررة 
لإعادة التموضع السياسي«، مشيرًا 
الثلاثة  إلى أن »المجالس السياسية 
تشعر بأنها باتت خارج التأثير الفعلي 

في المشهد الليبي«.
ويضيف أن التوجه إلى القاهرة يعكس 
إدراكًا متزايدًا بأهمية الدور المصري، 
لكنه في الوقت ذاته يحمل دلالة أخرى، 
إذ قد يكون »محاولة أخيرة للبقاء في 
المشهد قبل تحولات سياسية محتملة 
تقودها مبادرات أخرى لإعادة تشكيل 

السلطة التنفيذية«.
وبحسب الأوجلي، فإن فرص تحقيق 
اختراق جذري تظل محدودة، موضحًا 
أن »الأزمة الليبية أعمق من أن تحُسم 
الأطراف  بين  واحد  اجتماع  عبر 
الحالية«، رغم إمكانية تحقيق تقدم 

جزئي في بعض الملفات.
في المقابل، يطرح الباحث عبد الغني 
دياب رؤية أكثر تفاؤلً، وإن كانت 
الاجتماع  مخرجات  تجاه  حذرة، 

المرتقب.

لـ»العين  حديث  في  دياب  ويؤكد 
القاهرة  أن »استضافة  الإخبارية« 
لهذا الاجتماع تمثل خطوة مهمة في 
مسار إعادة إحياء العملية السياسية 
الليبية«، خاصة في ظل الجمود الذي 

ساد خلال الأشهر الماضية.
ويشير إلى أن »جمع القيادات الليبية 
الرئيسية على طاولة واحدة يعكس 
استمرار  لخطورة  متزايدًا  إدراكًا 
إلى  التوصل  الانقسام، وضرورة 
توافقات تمهد لإجراء الانتخابات«، 
لكنه ينبه في الوقت نفسه إلى أن التحدي 
لا يقتصر على الاتفاق، بل يمتد إلى 
ضمان تنفيذه، قائلًا إن »التحدي الأكبر 
لا يكمن فقط في القاعدة الدستورية، بل 
في ضمان التزام الأطراف بمخرجات 

أي اتفاق محتمل«.
ويرى أن وجود رعاية من جامعة 
الدول العربية ودعم من الأمم المتحدة 
قد يسهم في تضييق فجوة الخلافات 
وفتح نافذة جديدة نحو تسوية شاملة.
مؤجلة  انتخابات  الأزمة..  جذور 

وانقسام
تعود جذور الانسداد السياسي في ليبيا 
إلى فشل إجراء الانتخابات الرئاسية 
في  مقررة  كانت  التي  والبرلمانية 
ديسمبر/كانون الأول 2021، رغم 
التفاهمات التي أقُرت خلال مؤتمر 
برلين، ما أدى إلى استمرار المرحلة 

الانتقالية وتعميق الانقسام.
واليوم، تعيش البلاد على وقع ازدواجية 
حكومية وانقسام مؤسسي بين شرق 
الولاءات  تباين  ظل  في  وغرب، 
وتضارب المصالح الإقليمية والدولية، 
وهو ما يجعل أي تسوية رهينة بتوازنات 
معقدة تتجاوز حدود الداخل الليبي.

   القاهرة/ ناصر سليمان : أكد 
وزيرا خارجية مصر الدكتور بدر 
عبدالعاطي وباكستان محمد إسحاق 
نحو سرعة  الدفع  دار، ضرورة 
استئناف المفاوضات بين الولايات 
المتحدة وإيران، بما يسهم في خفض 
التصعيد وإنهاء الحرب، خاصة في 
ظل خطورة الوضع القائم وتداعياته 

على السلم والأمن الإقليميين.
جاء ذلك خلال تلقي وزير الخارجية 
المصري، اتصال هاتفي من محمد 
إسحاق دار، نائب رئيس الوزراء 
ووزير خارجية جمهورية باكستان 
الإسلامية، الأربعاء، للوقوف على 
الإقليمي  الوضع  مستجدات  آخر 
بين  لمشتركة  ا لجهود  ا وتنسيق 

البلدين.
وأوضح المتحدث الرسمي باسم الخارجية المصرية السفير 
بشأن  الرؤى  تبادلا  الوزيرين  أن  بيان،  في  تميم خلاف، 

مستجدات مسار المفاوضات بين الولايات المتحدة وإيران، 
البلدين  بين  المستمر  والتشاور  الوثيق  التنسيق  إطار  في 

والجهود المشتركة المبذولة لتحقيق التهدئة.  

   القاهرة/ ناصر سليمان : 
استقبل الطيار أحمد عادل، رئيس 
مجلس الإدارة والعضو المنتدب 
التنفيذي للشركة القابضة لـمصر 
للطيران، وفدًا رفيع المستوى 
من الجانب البريطاني، ضم 
السفير البريطاني بالقاهرة السيد/ 
مارك برايسون ريتشاردسون، 
والسيدة/ وسام حسنين، مستشار 
أول التجارة بوزارة الأعمال 
والتجارة البريطانية، والسيد/ 
محمد سعد، الرئيس الإقليمي 
لمصر والجزائر بوكالة تمويل 
الصادرات البريطانية في مصر 
والجزائر، وذلك بمقر الشركة 

في القاهرة.
تناول اللقاء سبل تعزيز التعاون 

المشترك بين الجانبين في عدد من الموضوعات الهامة، 
في مقدمتها خطط تطوير وتحديث أسطول مصر للطيران 
التمويل  أليات  الطويل، من خلال دراسة  المدى  على 
المتكاملة الداعمة لاستراتيجية التحديث، إلى جانب بحث 
فرص الشراكة مع كبرى الشركات العالمية المصنعة 
للطائرات، كما تم استعراض فرص التعاون مع الشركاء 
البريطانيين في مجالات التدريب ونقل التكنولوجيا وبناء 
القدرات المؤسسية، فضلً عن تطوير منظومة الصيانة 

والإصلاح والعمرة.
كما ناقش الجانبان سبل تعزيز الحركة الجوية بين مصر 

والمملكة المتحدة، من خلال توسيع شبكة الخطوط الجوية 
ودراسة فتح وجهات جديدة، بما يسهم في زيادة معدلات 
التجاري  السياحة والتبادل  الربط الجوي ودعم حركة 

بين البلدين.
وتطرق اللقاء إلى الترتيبات الخاصة بالمشاركة في الفعاليات 
الدولية، وعلى رأسها معرض فارنبورو الدولي للطيران 
2026، بما يعزز من حضور مصر للطيران على الساحة 

العالمية ويدعم شراكاتها الاستراتيجية.
جدير بالذكر أن مصر للطيران تسُيرّ حالياً 28 رحلة أسبوعياً 
بين القاهرة والمدن البريطانية، بواقع 21 رحلة مباشرة 
بين القاهرة ولندن، و7 رحلات بين القاهرة ومانشستر.

   القاهرة/ ناصر سليمان :  في إطار العلاقات التاريخية الراسخة 
التي تجمع بين مجلس الدولة المصري ومجلس الدولة الفرنسي، 
والتي تمتد جذورها إلى تأسيس مجلس الدولة المصري على غرار 
النموذج الفرنسي العريق، بما يعكس وحدة المدرسة القانونية وتلاقي 
التقاليد القضائية بين الجانبين، وحرصًا على تعزيز أواصر التعاون 
القضائي الدولي وتبادل الخبرات القانونية، توجه السيد المستشار/ 
أسامة شلبي - رئيس مجلس الدولة المصري، إلى العاصمة الفرنسية 
“باريس”، على رأس وفد رفيع المستوى، وفي مُقدمتهم المستشار/ 
ناصر رضا عبد الرازق، نائب رئيس مجلس الدولة - الأمين العام، 

ولفيف من مستشاري إدارة التعاون الدولي بالمجلس. 
 ،)Palais-Royal( وقد قام الوفد بزيارة رسمية إلى قصر رويال
مقر مجلس الدولة الفرنسي، حيث عُقدت لقاءات موسعة مع السيد/ 
ديدييه-رولان تابوتو، نائب رئيس مجلس الدولة الفرنسي وعددٍ 
من أعضاء مجلس الدولة الفرنسي، وتناولت اللقاءات سُبل تعزيز 
التعاون المشترك وتبادل الخبرات في مجالات القضاء الإداري 

والتحول الرقمي.
العمل ببروتوكول  لتمديد  وفي هذا الإطار، فقد تم توقيع ملحق 
التعاون القائم بين مجلس الدولة في جمهورية مصر العربية ومجلس 

الدولة في الجمهورية الفرنسية، وبحضور السفير الدكتور/ طارق 
دحروج، سفير جمهورية مصر العربية لدى فرنسا، وذلك تأكيدًا 

لرغبة الطرفين في مواصلة تطوير التعاون القانوني والتقني.
ويتيح هذا التمديد استمرار تنفيذ برامج التعاون المشترك، وعلى رأسها:

• برامج التبادل القضائي والتدريب.
• دعم القدرات المؤسسية.

• التعاون في مجالات التحول الرقمي للعدالة.

• تبادل الخبرات في مجال القضاء الإداري.
ويُمثل هذا التعاون خطوة مهمة نحو تعزيز العلاقات القضائية 
مع  يتماشى  بما  القضائي  العمل  تطوير  ويدعم جهود  الدولية، 
المعايير الدولية وأفضل الممارسات، وذلك في إطار استراتيجية 
المجلس لتعزيز التعاون الدولي والانفتاح على التجارب القضائية 
الرائدة، بما ينعكس إيجابًا على جودة الخدمات القضائية وتحقيق 

العدالة الناجزة.

الرئيس عبد  السيد  اجتمع  القاهرة/ فرج جريس:    
القائد  أشرف سالم زاهر  الفريق  مع  السيسي،  الفتاح 
الدفاع والإنتاج الحربي،  للقوات المسلحة وزير  العام 
والدكتور صلاح سليمان وزير الدولة للإنتاج الحربي.
وصرح المتحدث الرسمي باسم رئاسة الجمهورية بأن 
التنفيذي  الموقف  الاجتماع  تابع خلال  الرئيس  السيد 
الحربي  الإنتاج  شركات  تنفذها  التي  للمشروعات 
والوحدات التابعة لها، فضلً عن خطط تطوير الصناعات 
الدفاعية، كما تم في ذات السياق استعراض الإمكانيات 
التصنيعية والتكنولوجية والفنية والموارد المتاحة لتلك 
احتياجات  تلبية  في  يساهم  بما  والوحدات،  الشركات 
القوات المسلحة من مختلف المنتجات العسكرية. وفي 
هذا الإطار، أكد السيد الرئيس أهمية الدور المحوري 
لشركات الإنتاج الحربي في تطوير المنتجات العسكرية 

لتغطية متطلبات القوات المسلحة.
الرسمي،  المتحدث  الشناوي،  السفير محمد  وأضاف 
أن السيد الرئيس تابع كذلك الجهود المبذولة من جانب 
وزارة الدولة للإنتاج الحربي لتعزيز جذب المزيد من 

الاستثمارات المحلية والأجنبية في مختلف القطاعات، 
إلى  الخاص،  القطاع  مع  الشراكة  لتعزيز  والسعي 
جانب العمل على تعميق وتوطين الصناعات الوطنية 
والتكنولوجيات  الذكاء الاصطناعي  تقنيات  باستخدام 
الحديثة، حيث شدد السيد الرئيس على ضرورة زيادة 
نسب التصنيع المحلي، وإقامة شراكات استراتيجية مع 
كبرى الشركات العالمية المتخصصة، بما يتيح امتلاك 

التكنولوجيا الحديثة وتوطينها داخل مصر.
وأوضح المتحدث الرسمي أنه تم خلال الاجتماع كذلك 
استعراض خطط تعزيز قدرات شركات الإنتاج الحربي 
ورفع كفاءة منظومات العمل عبر تطوير البنية التحتية 
الرقمية، والاستفادة من تطبيقات الذكاء الاصطناعي، 
والتوسع في البرامج التدريبية بالتعاون مع الجامعات 
المصرية والمراكز البحثية والأكاديميات المتخصصة.
الرئيس شدد  السيد  أن  إلى  الرسمي  المتحدث  وأشار 
على ضرورة الاستثمار في رأس المال البشري بقطاع 
الإنتاج الحربي، والالتزام بتطبيق معايير الجودة والأمان 
أحدث  وتبني  الأداء  تحسين  مواصلة  مع  الصناعي، 

التكنولوجيات وتعزيز كفاءة منظومات العمل.
تطوير  جهود  في  الاستمرار  أهمية  سيادته  أكد  كما 

الحربي،  الإنتاج  لوزارة  التابعة  والمصانع  الشركات 
نظرًا لدورها الحيوي في دعم الاقتصاد الوطني.

    أسفرت نتائج انتخابات اتحاد كتاب 
دكتور علاء  الشاعر  فوز  مصر عن 
عبد الهادى برئاسة النقابة العامة لاتحاد 
الزراع  عبده  الشاعر  وفوز  الكتاب 
الشاعر  الرئيس وفوز  نائب  بمنصب 
زينهم البدوى بمنصب السكرتير العام 
أمين  بمنصب  بدر  أشرف  والشاعر 

الصندوق .

وزير الخارجية يشدد على أهمية استكمال تنفيذ كامل استحقاقات 
المرحلة الثانية من خطة “ترامب” بشأن غزة

بالقاهرة..  �ثلاثي  اجتماع 
هل تكسر المبادرة العربية جدار أزمة ليبيا؟

مصر كتاب  لاتحاد  رئيسا  الهادى  عبد  علاء  دكتور 

وطهران  واشنطن  بين  الحوار  استئناف  وباكستان:  مصر 
الحرب نهاء 

إ

ل� الوحيد  السبيل 

نحو شراكات استراتيجية .. رئيس الشركة القابضة لمصر للطيران يبحث 
مع السفير البريطاني تعزيز التعاون لدعم خطة تطوير مصر للطيران

الفرنسي الدولة  ومجلس  المصري  الدولة  مجلس  بين  المُبرم  التعاون  ببروتوكول  العمل  تَمديد 

نتاج الحربى

إ

الرئيس السيسى يؤكد ضرورة الاستمرار فى جهود تطوير الشركات والمصانع التابعة لوزارة ال�

   على مرّ التاريخ و على اختلاف الحدود الجغرافية ، طرحت 
بإلحاح ووضوح: من هو  النساء سؤالًا لا يزال يتردد صداه 
المسؤول أمام النساء؟ في جوهره هذا السؤال ليس مجرد سؤال 
المسائلة  بالغة الأهمية من حيث  بلاغي، بل هو يطرح مسألة 
والعدالة والإقرار بوقوع انتهاكٍ للقوانين في أنظمة لطالما همّشت 
النساء. هو سؤال يتحدى هياكل السلطة والأنظمة  أصوات 
التساؤل  إلى  الثقافية والمؤسسات، ويدفعها  القانونية والأعراف 

عما إذا كانت تخدم حقاً المرأة أي تخدم نصف المجتمع. 
القانون.  إلى مسألة سيادة  السؤال يعود بشكلٍ مباشر  بدايةً، هذا 
المجتمعات  التفصيل ، فعلى صعيد  من  يقتضي هنا شيئاً  و هذا 
الديمقراطية، يفترض أن الحكومة بتمثيلها للجهاز التنفيذي تكون 
مسؤولةً أمام جميع المواطنين على قدم المساواة. ومع ذلك، غالباً 
العدالة، سواء في  لتحقيق  النساء عقبات عند سعيهن  ما تواجه 
انتهاكات  أو  العمل  التمييز في مكان  أو  المنزلي  العنف  حالات 
النظرية قد تتوفر الأسس قانونية  الناحية  الحقوق الأساسية. من 
ولكن عدم تنفيذها أو بدون تيسيرها أو مراعاة الواقع العملي الذي 
المساءلة  الواقع. من هنا تتطلب  فإنها تفشل في  بالنساء  يحيط 
من حيث المبدأ نظاماً تشريعياً و قوانين و لكنها و بذات الدرجة 

تتطلب مؤسسات تستمع وتستجيب وتعمل بشفافية. 
و الجزء الآخر من إجابة هذا السؤال يعود إلى دور العامل الثقافي 
التقليدي و الأعراف الثقافية والاجتماعية. حيث لا تزال التقاليد 
المرأة وتُكمّمها. و  تقُيدّ استقلال  المجتمعات  الراسخة في بعض 
ما أن يصبح العجز واضحاً لدى النساء في التعبير عن آرائهن ، 
أو يلُقى عليهن اللوم فيما يتعرضن له من عنف أو ظلم أو انتهاكٍ 
المسؤول ؟؟ ربما الإجابة هنا  السؤال : من هو  للحقوق يصبح 
اشد تعقيدًا. لأنها هنا لا تقتصر على الإرادة السياسية و استجابة 
المجتمعات ، الأسر ،  الحكومات ، بل حقيقةً يشارك بالاجابة 
و كل من له دور قيادي مجتمعي و يساهم في صياغة و بلورة 
ثقافيًا  الحقيقية تحولً  المساءلة  . تتطلب هنا  السلوك الاجتماعي 
الفعل وقيمتها في ظل مبدأ  المرأة وقدرتها على  يُؤكد كرامة 

المساواة. 
المدني، بما في ذلك  المجتمع  يأتي دور  و ما بين هذا و ذاك 
بدورٍ حاسم في  ليقوم  الداعمة  المجموعات  المرأة ، و  منظمات 
المنظمات على مستويين  الفجوة. غالبًا ما تعمل هذه  سد هذه 
أولهما تكون صوتاً للمرأة و ثانيهما درعٍ حامٍ ، إذ تُساهم في رفع 
الوعي وتقديم الدعم ومساءلة المؤسسات. كما أنها تلُقي الضوء 
على تجارب النساء وتحُوّل النضالات الفردية إلى عمل جماعي. 
مع ذلك، لا يمكنها ولا ينبغي لها أن تتحمل هذا العبء وحدها. 
بل يجب دعم عملها واحترامه ودمجه في أنظمة الحكم و الحدود 

الأوسع للعدالة الاجتماعية. 
الدولي.  بالمجتمع  المتعلق  البعد  أيضًا  السؤال  لا يغيب عن هذا 
الجنسين  بين  المساواة  الدولي أكد على الالتزام بمبدأ  المشرع 
الدول والمؤسسات واجب  تُلقي على عاتق  ، وحقوق الإنسان 
دعم المعايير التي تحمي المرأة عند وقوع الانتهاكات، في زمن 
الدولي  يُقبل الصمت  السلم فلا يمكن ان  أم في زمن  الحرب 
حين انتهاك الحق و الحريات الأساسية. حيث تتجاوز المساءلة 
المرأة و مساندتها في  الحدود هنا بهدف ضمان احترام حقوق 
عدم حرمانها من العدالة و نيل الحقوق على اختلاف الحدود و 

المساحات الجغرافية.
كما ان تقارير الأمم المتحدة تشير إلى أن أهداف التنمية للألفية 
من أهم معوقاتها هو عدم احترام حقوق المرأة و غياب المساءلة 
يبرز في  المسائلة  لتعزيز هذه  الملحة  الحاجة  الحيز. و  في هذا 
السياسة ، الحكومة، الخدمات العامة و تقديمها، الاقتصاد، العدالة 

الاجتماعية ، المساعدات الخاصة بالتنمية و الأمن. 
منذ بضعة أسابيع وقع في تونس ذلك البلد العربي الجميل الذي 
نحب و نفخر به و نعدّهُ نموذجاً في مناحٍ كثيرة و منه بدأ الربيع 
العربي ، وقع ما يلي : في البرلمان التونسي قام احد النواب و 
يُدعى مهدي بالتطرق إلى جرم اغتصاب أجنبية مهاجرة و في 
مداخلته حيث أشار وبتساؤل غير مباشر لما يقع هذا الاغتصاب 
. ما  على امرأة أجنبية و نساء تونس جميلات و حاضرات 
حدث كان صادماً و بنتيجته تصاعدت أصوات المجتمع المدني 
التونسي و بحدة ضد هذه المداخلة و التي رأت فيما قاله النائب 
البرلماني توظيف لجريمة خطيرة دون التنبه إلى الأبعاد الخطيرة 
لها إن كانت قانونية أم إنسانية. و تمّ انتقاده و بشدة للنائب مهدي 
مشيرة إلى أن هذا مؤشر على انحدار الخطاب العام و خطورته 
تكمن في صدوره عن سلطة تشريعية من مهامها و مبادئها حماية 
لتكريس الاهانة  الحقوق الأساسية و ليس بمنصة  الحريات و 
للنساء و حماية كرامتهم في تونس  الحقوقية  المكاسب  و تهديم 
المدنية. ما حدث لا يعني تونس فقط بل  المنظمة  بيان  بحسب 
يعني الدول العربية ، و هذا الخطاب العام لا يتعلق تشريعياً و 
لا ثقافياً و لا مجتمعياً بتونس فقط بل يمتد إلى النساء في معظم 
المرأة و عدم  . هو يعكس دونية  نقل كلها  لم  العربية ان  البلاد 

احترام حقوقها. 
في جوهرها ، تُعدّ عبارة : من يُحاسب أمام النساء ؟؟ دعوةً لإعادة 
صياغة مفهوم المساءلة نفسه. إنها تذكير بأن العدالة ناقصةٌ حين 
تُستبعد أصوات النساء، وأن المساواة لا تتحقق بالنوايا وحدها، 
السؤال واضحةً لا  بالفعل. يجب أن تكون الإجابة على هذا  بل 
الحكومات والمؤسسات والمجتمعات والأفراد جميعاً  فيها:  لبس 
و كلًا يتحمل المسؤولية. والى أن تصبح الإجابة عن هذا السؤال 
واقعاً عملياً في تنفيذ القانون، في دور المحاكم ، في دور الجهاز 
التشريعي ، في السياسات الوطنية ، في البيوت و في كل تعاملٍ 
يومي سيبقى السؤال مطروحاً ، و ستبقى المساءلة به و إجابته 

ليس ببضعٍ من الخطوات أو التدابير بل بتغييرٍ جذري. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً

بقلم: تيماء الجيوش

القانون الدولي و الشراكة مع 
المنظمات النسوية 

لإعلاناتكم في الرسـاله



 

صلّوا لتحيَوا!

Jeudi 16 avril 2026
الخميس 16 ابريل 2026

     عاهدوا أنفسكم على المحبة؛ وإن خلت قلوبكم منها، فصلوّا.
عاهدوا أنفسكم على الشفقة، وعلى اقتناء قلبٍ حنون، وصلوّا.

عاهدوا أنفسكم على الغيرة المقدسة من أجل إيمانكم ووطنكم ودياركم 
وأهلكم، وصلوّا.

صارعوا بشراسة سلطان الشرّ في بستان معصرتكم!
»قوموا واسهروا وصلوّا«، قالها لتلاميذه ذاك الذي صلىّ في ضيعة 

جثسيماني، على جبل الزيتون، لئلا تأتي ساعته، ولتعبر عنه كأسه.
في  تُعصر  المسالمة،  الزيتون  كأشجار  كثيرة،  في ضيعاتٍ  ألسنا 
وأولادنا،  بناتنا،  منا:  ثمارنا  وتُنتزع  القاسي،  الاضطهاد  معاصر 

وأموالنا؟ وتُغلقَ كنائسنا، وتحُرَق، وتُهدَم؟!
انظروا... ها هي ساعتنا التي لا تنتهي، وكأسنا التي لا تنضب!

الثقيل، وصلوّا  النعاس  السبي، واسهروا رغم  فانهضوا من فراش 
كهدير البحر.

صلوّا؛ فحتى وإن لم تحُسنوا الصلاة، فإن الروح يأتي لنجدة ضعفكم، 
ويشفع لكم بأنّاتٍ لا توصف.

صلوّا، واصرخوا إلى الله؛ لتكن تضرعاتكم قبلةً خارجةً من أعماق 
العالم إلا الله المحب،  القلب، لا من ضجيج الحناجر. فليس في هذا 

يسمع ويتحننّ ويستجيب.
القدير مجيبًا  الكلمات، وتصمت الشفاه، ويتجلىّ  تتقلصّ  صلوّا حتى 
والتمييز  التعصّب  أرواح  طاردًا  مجده،  مظهرًا  تساؤلاتكم،  على 
النجسة من أرضكم، ومتوليًّا حياتكم وإنسانيتكم، ومحقّقًا  والإرهاب 

رغباتكم المقدسة التي تسعون إليها في شتىّ الدروب.
صلوّا، وانتظروا الرب، لتعلموا يقينًا أن أحدًا منكم ليس وحيدًا.

الحنين من  يشيخُ  سريرٌ 
عبروا من  ظلّ  يستعيدَ  كي  ليله  يُطيلُ 

حكاياتٍ من  وشماً  عليه  وترَكوا 
نهاياتها في  تُشابهُ 

الانتظار كسرَ 
نافذةٍ نحو  الخشبيةَ  أضلاعَهُ  يمدُّ 
ضحكاتٌ زجاجها  على  تكسّرت 

غرفتي تُشعلُ  كانت 
الاحتضارِ معنى  القلبَ  وتُنسي 

سريراً يا 
انكسارٍ من  كم شهدتَ 

الليلُ عاد  حينَ 
فارغًا من صوتِ من كانوا

الليلَ  يملؤون 
انتحارًا أو  .. وانتصارًا..  دفئًا 

دمعة بقايا  أو 
النهارِ كتفِ  على  نامتْ 
غُربتي احتضنتَ  كم 

الصغيرُ القلبُ  ارتجفَ  حين 
وسادةٍ على 

دموعي شكلَ  تعلمُ 
شهقاتي حجمَ  وتحفظُ 

وجعًا خبّأتَ  وكم 
كنتُ أخشى أن يراه ظلُّ الجدارِ

كشيخٍ والآن…تتثاءبُ 
السلالم آخر  إلى  العمرُ  قادَهُ 

لا أحدٌ يعودُ معه
لا يدٌ لا خطوة لا خوفٌ
فراغٍ خشخشةُ  سوى 

موت مثلَ  ألواحكَ  بين  تتسللُّ 
الانهيار يعلنَ  أن  يريدُ  لا 

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة
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   وهذه قصتي قصة إنسانة أحبت وأخلصت إلى ما لا نهاية عن 
حب حياتها ، لقد فضلته على نفسها وكانت تعطي وتعطي وهي على 
وعشقته  أحبته  أجل شخص  من  عندها  ما  كل  أستعداد لأعطاء 
وأغرمت به ، لم تعرف أن كثرة العطاء غباء، لقد تاجر بعواطفها 
وأصبح يتلذذ في عذابها وأنتظارها له، ولم يكتفِ بهذا بل جعلها تذرف 
بدل الدموع دم من قهرها في حبه ، لقد أخذ كبريائها وعزة نفسها ولم 
تعرف أنه كان يحطمها باسم الحب وهي كالمغفلة أعتقدت أنه هكذا 
يكون العشق ، لقد أبحرت عبر العاصفة بدون دفة تقودها وتركت 
نفسها للرياح تسير بها في بحر هائج لكنها فعلت وستفعل ذلك ثانية من 
أجله وهي لا تعلم أنها تدمر ما تبقى من عنفوانها من أجل شخص لا 
توجد كلمة لوصفه وهي مازالت مقيدة المصير تنتظر وتنتظر أن يأتي 
راكعاً مستغفراً نادماً يطلب السماح ، ولكن هل تعلمين أنك ستنتظرين 
العمر كله ولن يأتي لقد أنقضت السنين وأنتِ لا حول ولا قوة، وأنتِ 
مازلت في حلمك تحلمين بالعجايب ولكن إلى متى، متى ستستيقظين 
من سباتك وتنتفضين وتقولين كفى .. كفى دمار لذاتي كفى تحطيم 
لقلبي كفى دموع وإخلاص في حب لن يكون إلا أمواج تتكسر فوق 
،لقد تحطمت أحلامك ودنياكِ  يتحطم  منها  يقترب  الصخور ومن 

فعودي إلى البداية وأكتبي النهاية نهاية البداية .

   قال مسؤولون إنه تم هدم فندق في أحد أكثر المواقع تميزاً في ميامي، 
الأحد، لإفساح المجال أمام بناء فندق أكبر.

للفندق  الموجّه  التفجير  الهدم أنجزوا عملية  وأفاد المسؤولون بأن خبراء 
السابق “ماندارين أورينتال” الواقع في جزيرة بريكيل كاي، وهي جزيرة 

صناعية عند مصب نهر ميامي قبالة وسط المدينة في ميامي.
وأضافوا أن ذلك يُعد أكبر عملية تفجير هدم موجه تشهدها ميامي منذ أكثر 

من عقد.
وانهار المبنى المؤلف من 23 طابقاً، الذي تم افتتاحه منذ 25 عاماً، في 
أقل من 20 ثانية عقب انفجارات متتالية وقعت قرابة الساعة 8:30 صباحا 

بالتوقيت المحلي.
لبدء  المجال  الهدم ستفسح  لشركة “سوير بروبرتيز”، فإن عملية  ووفقاً 
أعمال مشروع “ماندارين أورينتال ريزيدنسز - ميامي”، وهو مشروع 
فندقي وسكني فائق الفخامة يتألف من برجين، ومن المقرر إنجازه في عام 

.2030

   في كثيرٍ من الأحيان، تبُتلى – أو تُنعم – 
بعض الأسر والمجتمعات بأطفالٍ يمتلكون ذكاءً 
لافتًا، وبديهةً حاضرة، ووعيًا يفوق أعمارهم. 
هؤلاء هم نواة التقدّم، وكنوز الحضارات، لكن 
المفارقة المؤلمة أن مصيرهم في بيئاتنا يكون 

– في الغالب – التهميش لا الاحتضان.
يُولد طفل  الأسرة؛ حين  داخل  الحكاية  تبدأ 
 ، لكثيرة ا سئلته  بأ ه  لانتبا ا يلفت  مختلف، 
وفضوله الحاد، ونظرته المتأملة لما حوله. 
يقُابل بضيقٍ  نعمة،  بوصفه  يُستقبل  أن  بدل 
أو  الكلام”  “كثير  بأنه  ويوُصم  واستثقال، 
“متعب”. فتبدأ أولى محاولات القمع: إسكات، 
توبيخ، وتسفيه. ومع الوقت، لا ينكسر سلوكه 

فحسب… بل تنطفئ روحه.
ذا  الوالدين  أحد  يكون  حين  المأساة  وتشتدّ 
مرآةً  الطفل  هذا  في  يرى  نرجسية،  نزعة 
تفضح نقصه، أو تهديدًا غير مباشر لسلطته. 
إلى   – وعي  دون   – معه  التعامل  فيتحوّل 
عملية تحجيم مبكرة، هدفها إخماد ذلك الضوء 

قبل أن يشتدّ.
ثم تأتي المدرسة… لتكُمل ما بدأه البيت.

بدل أن يجد الطفل بيئةً تحُفّزه، يجد نفسه في 
إطارٍ أكثر ضيقًا. معلمّون غير مهيئّين للتعامل 
مع عقلٍ متقدّم، وأسئلةٍ تتجاوز المقرّر، فيقُابل 
يتحوّل  بالتأنيب.  وذكاؤه  بالرفض،  فضوله 
من متعلمٍّ شغوف إلى “طالب مزعج”، فقط 

لأنه يفكّر أكثر مما ينبغي.
وهنا تبدأ أخطر التحوّلات: الانطفاء من الداخل.
ميزة،  لا  عبء  تميزّه  أن  الطفل  يكتشف 
يتصنعّ  وربما  فضوله،  ويُخفي  فيتراجع، 
البساطة لينجو ويرضي من حوله. أو ينسحب 
إلى صمتٍ طويل، يخسر فيه المجتمع عقلً 

كان يمكن أن يُضيئه.
الأكثر إيلامًا أن كل ذلك يحدث في ظل غياب 

منظومة ترصد وتحتضن.
الموهوبين، ولا  برامج حقيقية لاكتشاف  لا 
آليات لحمايتهم، ولا وعي مؤسسي بقيمتهم. 

فتتُرك هذه العقول رهينة الصدفة.
وعلى النقيض، أدركت المجتمعات المتقدمة 
منذ زمن أن الطفل ليس شأنًا عائلياً محضًا، بل 
مشروع وطني. فأنشأت أنظمة تراقب نموّه، 
وتحميه من الإهمال، وتكتشف قدراته مبكرًا. 
الأسرة هناك ليست سلطة مطلقة، بل جزء من 
منظومة أوسع تضمن مصلحة الطفل أولً.

بدقة،  الفردية  الفروق  تُرصد  المدرسة،  في 
م برامج خاصة للموهوبين لتنمية قدراتهم  وتصُمَّ
وسلوكيًا،  نفسيًا  الطفل  ويتُابع  ومهاراتهم، 
ويُراعى نموه العقلي. وإن ظهرت مؤشرات 

خطر، تتدخل الجهات المختصة فورًا.
نتيجة  كان  بل  فراغ،  من  يأتِ  لم  هذا  كل 
دفعت  الماضي،  في  ارتُكبت  مؤلمة  أخطاء 
تلك المجتمعات إلى إعادة النظر في قوانينها 
وأنظمتها، فتطورت لتصبح رائدة في رفاهية 

الطفل ورعايته.
وقد رأينا كثيرًا من القوانين التي تحمل أسماء 
أطفال كانوا ضحايا، فتحوّل ألمهم إلى درعٍ 

يحمي غيرهم.
أعود مرة أخرى إلى مجتمعاتنا العربية، حيث 
ملكًا   – الأحيان  كثير من  في  الطفل –  يعُدّ 
مطلقًا لوالديه، يفعلان به ما يشاءان، ما دام 
حق  له  ككائنٍ  لا  الرقابة،  أعين  عن  بعيدًا 

الحماية والرعاية.
تتدخل، ولا خطط واضحة  لجهة  لا وجود 
لدى الدولة لاكتشاف الموهوبين، ولا برامج 

احتضان تعُنى بتنمية قدراتهم أو حمايتهم.
تتُرك هذه العقول الصغيرة لظروفها وأسرها؛ 
واعٍ  بيتٍ  في  وُلدوا  كانوا محظوظين،  فإن 
يُكتب لهم  محبّ، يرى تميزّهم ويقدّره، فقد 

النجاة والنجاح. أما إذا وُجدوا في بيئة جاهلة 
معنى  يفهمان  لا  والدين  مع  أو  قاسية،  أو 
العبقرية، فمصيرهم القهر، والإهمال، وربما 

سوء المعاملة النفسية والجسدية.
وبذلك، نخسر بصمت أعظم استثمار بشري 
ممكن: طفل ذكي كان يمكن أن يصبح عالمًا، أو 
مفكرًا، أو مبدعًا، لكنه تحوّل إلى إنسان يعاني، 
أو دُفن إبداعه تحت أنقاض الإهمال والتهميش.

أيها القرّاء الأعزاء،
العالم  أناشد الدول – وخصوصًا دول  إنني 
الثالث – أن تدرك أن أفضل استثمار طويل 
الأمد ليس في النفط، ولا في العقارات، بل 
هم  هؤلاء  الموهوبين.  أطفالها  عقول  في 
ويضيئون  المستقبل،  شعلة  سيحملون  من 

طريق التقدّم.
احتضانهم، وجب  الأسرة عن  فإن عجزت 
على الدولة أن تتدخّل، لا قمعًا للأسرة، بل 
موهوب  إهمال طفل  للمستقبل. لأن  حمايةً 

ليس خسارة فرد… بل خسارة وطن.
فيا أيها الغافلون عن كنوزكم الصغيرة،

هؤلاء الأطفال الذين تلمع عيونهم بأسئلة لا 
تنتهي، ويضجّ صمتهم بأفكار لم يسُبقوا إليها،

هم ليسوا عبئًا… بل وعدًا.
وعدٌ بمستقبلٍ أنقى، وأذكى، وأبهى.

فلا تطُفئوا أنوارهم لأنكم لا تحتملون وهجها،
ولا تخُرسوا ألسنتهم لأنكم لا تملكون لها جواباً.

دعوا العبقرية تنمو،
دعوا الموهبة تتنفس،

وافتحوا نوافذ الحياة على مصراعيها.
وربما… ناجٍ واحدٌ من قسوة عالمٍ لم يحُسن 

استقبال من سبقوه،
يكفي ليصنع فرقًا.

فمَن يُهمل عقله الصغير اليوم،
يبكي على وطنه الكبير غدًا.

السياحة  انتهت وزارة     
المجلس  والآثار، ممثلة في 
أعمال  من  للآثار،  الأعلى 
تطوير قاعة الخبيئة بمتحف 
لافتتاحها  تمهيدًا  الأقصر، 

خلال الفترة القليلة المقبلة.
فتحي،  شريف  السيد  وأكد 
أن  والآثار،  السياحة  وزير 
ضمن  يأتي  المشروع  هذا 
الهادفة  الوزارة  استراتيجية 
إلى تحديث أساليب العرض 
المتحفي وتقديم تجربة سياحية 
ثقافية متكاملة للزائرين، مشيرًا 
بعد  الخبيئة،  قاعة  أن  إلى 
تطويرها، ستقدم نموذجًا متقدمًا 
في عرض القطع الأثرية من 
خلال محاكاة واقعية للحظة 

اكتشاف الخبيئة.
ومن جانبه، أوضح الدكتور هشام الليثي، الأمين 
العام للمجلس الأعلى للآثار، أن أهمية المشروع 
تكمن في كونها المرة الأولى التي سيتم عرض 
خبيئة معبد الأقصر كاملة داخل القاعة الخاصة 
بها بالمتحف، والتي تضم 26 قطعة أثرية متنوعة، 
وذلك لتحديث العرض المتحفي وتعزيز تجربة 
الزائر، من خلال تقديم القطع في سياق بصري 
يحاكي لحظة اكتشافها وظروفها التاريخية، بما 

يمنح الزائر تجربة معرفية وبصرية متكاملة.
وفي السياق ذاته، أشار الأستاذ مؤمن عثمان 
بالمجلس  المشروعات والترميم  رئيس قطاع 
الأعلى للآثار، إلى أن مشروع التطوير شمل 
تنفيذ عدد من الأعمال الإنشائية داخل القاعة، 
من بينها إزالة الأرضيات والوزرات الرخامية 
القديمة واستبدالها برخام، وإنشاء سقف جديد 
من ألواح الجبس بتصميم مقوس، بالإضافة إلى 
استبدال جزء من الدرج بمنحدر لتسهيل حركة 
الزائرين، واستبدال التجاليد الخشبية بقواطع من 
الحجر الطبيعي، فضلً عن إضافة فاترينتين 

للعرض عند مدخل القاعة.
كما أوضح الدكتور أحمد حميدة رئيس قطاع 
أن أعمال  بالمجلس الأعلى للآثار،  المتاحف 
التطوير تضمنت إعداد سيناريو عرض متحفي 
متكامل وضعته اللجنة العليا لسيناريو العرض 

المتحفي برئاسة الدكتور على عمر ليبرز القيمة 
التاريخية والفنية للقطع الأثرية، ويعكس سياق 
اكتشاف الخبيئة، إلى جانب إدخال عناصر فنية 

داخل القاعة تحاكي مشهد الاكتشاف.
فيما أشار د. محمود مبروك عضو لجنة سيناريو 
العرض المتحفي أنه تم زيادة عدد القطع المعروضة 
إلى 26 قطعة بدلً من 17، من خلال إضافة قطع 
جديدة وإعادة توزيع بعضها لإبرازها بصورة 
أفضل، إلى جانب استكمال تمثال الكوبرا وترميم 
عدد من القطع، مع تزويد القاعة بقواعد عرض 
حديثة ولوحات تعريفية ونظام إضاءة متخصص 

وشاشات عرض تفاعلية.
وتضم خبيئة الأقصر مجموعة متميزة من التماثيل 
الملكية والإلهية، إلى جانب عدد من القطع الأثرية 
الأخرى التي تعكس تطور الفن المصري القديم 

عبر عصور مختلفة.
الكشف عنها عام  تم  يُذكر أن خبيئة الأقصر 
1989 أثناء أعمال فحص التربة في فناء الملك 
أمنحتب الثالث بمعبد الأقصر، حيث تم العثور 
بالصدفة على حفرة عميقة أسفل أرضية الفناء 
تضم مجموعة من التماثيل الملكية والإلهية التي 
تعود إلى الفترة من الأسرة الثامنة عشرة وحتى 
الأسرة الخامسة والعشرين. وقد تم الكشف عنها 
بواسطة بعثة هيئة الآثار المصرية برئاسة الدكتور 
محمد الصغير، حيث جرى توثيق وترميم القطع 

بعناية قبل نقلها إلى أماكن حفظ آمنة.
و تزامناً مع قرب افتتاح قاعة الخبيئة، تم الانتهاء 
من تطوير البطاقات الشارحة بالمتحف، وإعداد 
بطاقات جديدة، وجاري حاليًا العمل على تركيبها 

داخل فتارين العرض.
ويأتي هذا التطوير في إطار الحرص على تحسين 
أساليب العرض المتحفي، بما يسهم في تقديم 
تجربة سياحية متميزة وأكثر وضوحًا وجاذبية 
للزائرين، فضلً عن مواكبة المعايير المتبعة في 
كبرى المتاحف العالمية من حيث دقة المعلومات 

وسهولة عرضها.
وقد تولىّ المكتب العلمي بمكتب الوزير برئاسة 
الدكتورة هدى خليفة، إعداد وكتابة المادة العلمية 
للبطاقات، بالاعتماد على أحدث المراجع العلمية 
والكتالوجات المتخصصة، إلى جانب الرجوع 
إلى سجلات المتحف، وذلك بالتعاون مع أمناء 
المتحف، بما يضمن دقة المعلومات المعروضة. 
بأسلوب  العرض  بطاقات  تمت صياغة  كما 
متحفي حديث يراعي وضوح المحتوى وسهولة 

تقديمه للزائرين.
هذا وسوف يتم تباعًا تطوير وتحديث البطاقات 
التعريفية بمختلف متاحف الآثار على مستوى 
الجمهورية، في إطار جهود المجلس الأعلى 
العرض  منظومة  وتطوير  لتحديث  للآثار 

المتحفي.

   تنفذ وزارة السياحة والآثار مشروع ترميم 
بالبر  الخوخة  بمنطقة  أثرية  مقابر   3 وتطوير 
الغربي في الأقصر؛ تمهيدًا لافتتاح مقبرتين منها 
أمام الزيارة خلال الفترة المقبلة، فيما تعُد المقبرة 

الثالثة مفتوحة بالفعل للزيارة بعد تطويرها.
ويشمل المشروع مقبرة أمنحتب المدعو رابويا 
آمون  بوابة  )TT416(، حارس  رقم  )الأب( 
بالكرنك، والتي ترجع إلى عصر الملك تحتمس 
 )TT417( رقم )الثالث، ومقبرة ساموت )الابن
التي تعود إلى عصر الملك تحتمس الرابع، إلى 
جانب مقبرة نخت رقم )TT52(، والتي تعود 
أيضًا إلى عصر تحتمس الرابع، والمفتوحة حاليًا 

أمام الزائرين.
وقال وزير السياحة والآثار شريف فتحي “إن 
مشروع ترميم هذه المقابر يأتي في إطار استراتيجية 
القديم  المصري  التراث  للحفاظ على  الوزارة 
وإتاحته للزائرين بصورة تليق بقيمته التاريخية”.

على  تقتصر  لا  الترميم  أعمال  “أن  وأضاف 
صون العناصر الأثرية فحسب، بل تمتد لتشمل 
تحسين تجربة الزائر من خلال تطوير الخدمات 
والبنية التحتية؛ بما يعزز من مكانة مصر كوجهة 

سياحية عالمية للسياحة الثقافية”.
الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  أكد  جانبه،  من 
الترميم  أعمال  أن  الليثي  الدكتور هشام  للآثار 
العلمية، وبمشاركة  تمت وفق أحدث الأساليب 

فرق متخصصة من المرممين.
وقال “إن المشروع يهدف إلى تحقيق التوازن بين 
الحفاظ على أصالة المقابر وحمايتها من عوامل 

التلف، وبين إتاحتها للزيارة بشكل آمن ومنظم”.
وأضاف “أن المقابر الثلاث تمثل نماذج متميزة 
لفن وتصوير الحياة اليومية والعقائد الجنائزية 
خلال عصر الدولة الحديثة، وتُعد من الإضافات 
المهمة لخريطة الزيارة السياحية بالبر الغربي 

في الأقصر”.
وبدوره..قال رئيس قطاع الترميم ومشروعات 
الآثار بالمجلس الأعلى للآثار مؤمن عثمان إن 
 ،)TT417و TT416( أعمال ترميم المقبرتين
والمقرر افتتاحهما لأول مرة منذ اكتشافهما عام 
شمل  متكامل  برنامج  تنفيذ  تضمنت   ،2015
الترميم الدقيق للمناظر الجدارية، وأعمال الترميم 
الرديم،  إزالة  إلى جانب  للجدران،  المعماري 
والتنظيف الميكانيكي، ومعالجة الشقوق، وتقوية 

الألوان وصيانتها.
كما شملت الأعمال تطوير البنية التحتية للزيارة، 
من خلال إنشاء أرضيات خشبية، وتركيب نظام 
إضاءة حديث، وتمهيد الفناء الخارجي، وإنشاء 
سلالم حجرية لتسهيل حركة الزائرين، بالإضافة 
إلى تزويد المنطقة بلوحات إرشادية وتعريفية، 
ومظلات خشبية ومقاعد لراحة الزائرين، فضلً 
عن إعداد مادة تعريفية وكتيب إرشادي باللغتين 

العربية والإنجليزية.
المعماري على  بتخطيطهما  المقبرتان  وتتميز 
شكل حرف )T(، وهو النمط السائد في مقابر 
منهما  كل  تضم  حيث  عشرة،  الثامنة  الأسرة 
صالة عرضية مزخرفة بمناظر الحياة اليومية، 
كما  جنائزية،  مناظر  تتضمن  طولية  وصالة 

أعيد استخدام المقبرتين خلال العصر المتأخر، 
ما أضاف إليهما عناصر معمارية جديدة، مثل 

الغرف والآبار الجنائزية.
زراعية  بمناظر  تزخر  رابويا  مقبرة  وتزخر 
وطقوس جنائزية مميزة، من بينها مشهد نادر 
لتقديم القرابين للإلهة رننوتت، بينما تحتوي مقبرة 
ساموت، رغم عدم اكتمالها، على زخارف فنية 

عالية الجودة.
أما مقبرة نخت )TT52(، كاتب المخازن من 
تعُد مفتوحة  الرابع، والتي  الملك تحتمس  عهد 
بها إحلال  التطوير  فقد شملت أعمال  للزيارة، 
وتجديد نظام حماية المناظر والنقوش الجدارية، 
حيث تم استبدال الزجاج القديم الذي كان يحيط 
بها منذ تسعينيات القرن الماضي بزجاج حديث 
يضمن الحفاظ على النقوش مع تحسين التهوية 
الداخلية، بالإضافة إلى تحديث نظام الإضاءة، 

وتنفيذ أعمال ترميم دقيقة للنقوش.
كما نفذ فريق الترميم أعمال تنظيف شاملة للمقبرة 
الميكانيكي،  والتنظيف  الأتربة،  إزالة  شملت 

ومعالجة الشقوق الدقيقة.
وتتخذ المقبرة في تخطيطها العام النمط المعماري 
السائد لمقابر الأسرة الثامنة عشرة، حيث تضم 
مدخلً يؤدي إلى صالة عرضية ثم صالة طولية 
تتوسطها فجوة التمثال، وتصور نقوش جدرانها 
نخت وزوجته أثناء تقديم الزيوت العطرية على 
القرابين، إلى جانب مشاهد إشرافه على الأعمال 
لتقديم  متنوعة  مناظر  عن  فضلً  الزراعية، 

القرابين المختلفة.

نهاية البداية

 من الحنينِ
ُ

 سريرٌ يشيخ

مغبغب ريتا  بقلم: 

شعر: نورا أكير

بقلم: لمياء موسى

"حين يصبح الذكاء عبئًا"

الانتهاء من أعمال تطوير قاعة الخبيئة بمتحف الأقصر 
تمهيدًا لافتتاحها قريبًا

ترميم وتطوير 3 مقابر أثرية بجبانة الخوخة بالبر الغربى فى الأقصر

23 طابقاً تنهار بـ20 ثانية.. 
تفجير موجه يهدم فندقاً عمره

 25 عاماً بميامي

 صراخات كانت مؤجلة ..

بقلم: 
خالد بنيصغي

.. زمنا طويلا   عينيها  في  وستنظر 
.. جميلا  لحظاتٍ عشقا  في  وتعيش 

.. قبلها  عشتَ عليلا  إنكَ  لها  وتقول 
.. إكليلا  الورد  فوق  الندى  وستُهْدِيها 

وأساور من ذهب وخاتما وروحا نبيلا ..
.. قليلا  ولو  الدنيا  حُزْتَ  وفي ضحكتها 
بديلا أبدا  النساء  رضاها رضاك ودونها 
أنهاك وأَرداكَ قتيلا لها إن هواها  وتقول 
.. ومَقِيلا  بُكْرة  كثيرة  أشياء  لها  ستذكر 
.. وسبيلا  مرتعاً  معها  بالمجد  وستحلم 
.. تراها خلا خليلا  وستفرح دوما حين 

.. وتحتسبه صبرا جميلا  إن حزنت  وتحزن 
****

.. الوردية  بأحلامك  يوم عاصف  وسيأتي 
باللغة الأردية   .. وستصرخ في وجهك 
الأدبية والكتب  العلم  أسوار  فيها  تنسى 

.. عقلية  حالة  ترى صوتها  حين  وستدهش 
.. الملكية  في حضن  تربى  تحسبه  كنت 

 .. في قصور رسمية  أميرة  تحسبها  كنت 
.. أغنية  أجمل  تراها في  عينيك  كنت 

.. أندلسية  ومقامات  عربيا  شَدَتْ شعرا 
. الوطنية  كامل  أنها وطنا  تظن  كنت 
.. ملكية   بحقوق  تسكنه حضن دفء 
.. نكدية  بكت  أو  بما غنت  تبتئس  فلا 

*****
هي الحياة تهب الأحلام بلا وعد ..

ولكن تحقيقها لا  أمان له  ولا  عهد
.. الود والورد  أتاك فيه  فاسعد بلحظة  

البعد  .. ولا تنتظر من الأيام قلباً تاه في 
.. البرد  البرد هو  الدفئ من  فالقلب كما في 

.. والسرد  الحكاية  أصل  الدهشة  في  والمحال 
*****

.. تُلَمْلِمَ جراحك وآلامك  أن  قبل 
.. العشق  في كلامك  خفف قليلا من لوعة 

وقبل أن ترسم أطياف أحلامك ..
تأكد يا عزيزي  من ألوان أقلامك ..



شعر: 
هناء الرملي

أعرف قصة أول مكالمة هاتفية عابرة للقارة

 العربيَّة لغةُ علمٍ وأدب

ذكرى ميلاد ابن رشد.. هل كان السبب فى معرفة الأوروبيون لأرسطو؟

كلمات نوبل 1913.. كيف قدمت الأكاديمية السويدية الشاعر الهندى رابندرانات طاغور

بقلم: نعمة الله رياض

Jeudi 16 avril 2026
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العاشق يرى في محبوبته ما لا يراه الغير

إذا أردت أن تستفز إمرأة تكلم عن محاسن إمرأة أخرى

لا تتحدى أي شخص ليس لديه أي شيء يخسره

أبتعد عن النحل لتتجنب لدغة

لا تتجادل مع الأغبياء

عدو المرأة ليس الرجل بل إمرأة مثلها

المرأة الجميلة كالحاكم يحوم حولها الكثيرون

يقولون أن الرجل تقنعه الدموع والمرأة تقنعها القبلة

يتبدد الحب إذا أنقلب إلى عبودية

من كلماتي : حبيبي أنت يا روحي أنت .. مستني أشوفك 
بعينيك  بحلم   .. أنت  بحبك  بحبك  لأني   .. أمتى  حتيجي 
تقول   .. أيديا  لمسة  في  وأبعتلك رسالة   .. عينيا  تقابل 

وحشني وتقولك كلام .. قلبي ملهفولك يهديك سلام .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

القادمُ أجمل!

شعر: جون كرم

أحلامي سر  يا  مخدتي  يا 
أنغامي بدوزنة  رفيقتي  يا 

كلمات مسمعك  ما  ويا  ما  يا 
إلهامي شرود  من  كتبتها  اللي 

الذات لحب  مرة  ولا  في  ما 
متنامي حب  وإنتي  كنتي 

السهرات بها  كنتي  رفيقتي 
حرامي ومع  وتختي  شرشفي  مع 

الإهات تسمعي  لوحدك  كنتي 
أيامي حقول  من  حصدتها  اللي 
النيات تعرفي  لوحدك  وكنتي 

مترامي الكون  قد  بحب 
الصرخات تسمعي  لوحدك  وكنتي 

وآلامي أوجاعي  بألحان 
النسمات وفاقت  الصباح  طل 
قدامي الفجر  نور  شوف  وعم 
ساعات بضع  خليني  تعبان 
مرة مخدتي  يا  معك  إغفي 

ونامي همومك  إنسي  نمت  لو 

بقولهالك الصّوت  بعلو 
قبالك  كلمتي  وحطّي 

حشتيني و
طيفك  يوم  في  أنده  ولمّا 
حروفك فى  الصدّ  ألاقي 

أوهامك  في  عايش  أنا  بإنّ  أحسّ 
أحلامك ف  مشّ  إنّى  و 
تصالحيني كلام  بأي 

حشتيني و
أقولهالك نصيحة  وبسّ 
يوجعني شوقى  حذاري 
انسيني كدا  قوام  ليبقى 
يوجعني شوقى  لمّا  دا 
غلطي أنا  أكيد  حايبقى 

خدعتيني انتى  بإن 
عشقتني ما  وعمرك 

حشتيني و

أجمل القادم 
الصبرُ  فاقَ  قد 

ل التحمُّ حدَّ 
العَقل وتمادى 

والتعقل الحكمةِ  في 
الشوقُ  جاوزَ  قد 

اه! مَدَ
بعد  الانتظارُ  يدركُ  ولم 

! ه منتها
أميري  يا  وأنتَ 

الإله حكمةُ 
الحياة.. أسرارِ  سرُ 

أجمل! القادمُ 
أمامَ  الزمنَ  رأيت 

يتأمل المرآةِ 
الغيابِ  ترهلَ 
التجمل! ينوي 

اللقاءِ  نضارةِ  عن 
ل يسأ

الشوقُ  جاوزَ  قد 
مداه..

أجد  لم  الانتظارِ  في 
سواه رفيقًا 

بهِ  وينفخُ  القلمَ  يمسكُ 
أناه روحَ 

سنوهبُ  متى  ليكتب 
للحياة؟ حياةً 

مستقبل الإنسان على الأرض

بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

الكرة، وهدف الهاوية!

ألكسندر  الشهير  الأسكتلندى  العالم  قيام  142 على  الـ  الذكرى    
بين مدينتين  بأول تجربة حية لإجراء محادثة هاتفية  بيل،  جراهام 
بين  1883، حيث أجريت مكالمة  أبريل   14 متباعدتين، وذلك في 
يقيما  الاثنين  وكان  واتسون،  توماس  ومساعده  وصديقه  الأول 

“بوسطن ونيويورك”، وذلك فى أبريل من عام 1883.
وانتظر العالم حتى يوم 25 يناير عام 1915، لتشهد الولايات المتحدة 
حدثًا تاريخيًا فارقًا في عالم الاتصالات، تمثل في إجراء أول مكالمة 
غير  تقنيًا  إنجازًا  وقتها  اعتُبرت  في خطوة  للقارة،  عابرة  هاتفية 

مسبوق، رغم أن هذا الحدث كان ذا طابع احتفالي أكثر منه تقنيًا.
بنما-المحيط  احتفالات معرض  بالتزامن مع  المكالمة  وجاءت هذه 
الهادئ الدولي، بهدف الترويج لإنجاز شبكة الاتصالات الأمريكية، 
حيث جرت المكالمة بين المخترع ألكسندر جراهام بيل في نيويورك، 
تجاوزت  لمسافة  فرانسيسكو،  في سان  واتسون  توماس  ومساعده 

5500 كيلومتر.
اختراع  قالها عند  التي  الشهيرة  بيل عبارته  أعاد  المكالمة،  وخلال 
ليرد  إلى هنا، أريدك”،  1876: “السيد واتسون، تعال  الهاتف عام 
أيام الآن!”، في  عليه واتسون مازحًا: “سيستغرق وصولي خمسة 

إشارة إلى المسافة الشاسعة التي تفصل بينهما.
فإن  بالاهتمام الإعلامي،  1915 حظيت  رغم أن مكالمة 
 17 في  فعليًا  اكتمل  قد  كان  للقارة  العابر  الهاتفي  الخط 
يونيو 1914، بعد مد نحو 7640 كيلومترًا من الكابلات، 
من  يوليو  في  عبره  الصوت  لنقل  تجربة  أول  ونجحت 

العام نفسه.
بدأت  التطوير، حيث  بعد سنوات من  وجاء هذا الإنجاز 
شبكة الاتصالات بعيدة المدى عام 1885 في نيويورك، ثم 
وصلت إلى شيكاغو بحلول 1892، قبل أن تمتد تدريجيًا 
نحو الغرب، وصولً إلى دنفر عام 1911، بفضل تقنيات 

.)Loading Coils( حديثة مثل ملفات التحميل
قاد هذا المشروع العملاق رئيس شركة AT&T، ثيودور 

فايل، الذي أعلن عام 1909 التزام الشركة بإنشاء خط هاتفي يربط 
الساحل الشرقي بالغربي للولايات المتحدة.

للخط في منطقة ويندوف  تثبيت آخر عمود  تم   ،1914 يونيو  وفي 
بولاية يوتا، على الحدود مع نيفادا، ليكتمل بذلك أحد أكبر مشروعات 

البنية التحتية في تاريخ الاتصالات.

لم تقتصر المكالمة على بيل وواتسون، بل شارك فيها أيضًا الرئيس 
إلى  الأبيض  البيت  من  تحدث  الذي  ويلسون،  وودرو  الأمريكي 
جمهور في سان فرانسيسكو، معبرًا عن إعجابه بهذا التطور، قائلًا 
إن القدرة على التحدث عبر القارة “تثير الخيال”، كما شارك عمدة 
المدينتين، واستمع إلى المكالمة ثيودور فايل من ولاية جورجيا، في 

حدث جمع بين التكنولوجيا والسياسة والإعلام.

 يوم 14 أبريل، ذكرى ميلاد الفيلسوف الأندلسي الكبير ابن رشد، 
أحد أبرز العقول التي أثرت في مسار الفكر الإنساني، ليس فقط داخل 
لعب  الغربية بشكل خاص، حيث  أوروبا  بل في  العالم الإسلامي، 
دورًا محوريًا في نقل الفلسفة اليونانية وإعادة تشكيلها داخل السياق 

الأوروبي في العصور الوسطى.
عُرف ابن رشد في الغرب بلقب “الشارح”، نظرًا لتعليقاته الموسعة 
على أعمال الفيلسوف اليوناني أرسطو، والتي كانت في وقت مبكر 

شبه غائبة عن أوروبا اللاتينية.
متى عرف الأوروبيون أرسطو؟

من  يعرفون  الأوروبيون  يكن  لم  الثاني عشر،  القرن  قبل  فحتى 
أرسطو سوى بعض كتب المنطق التي ترجمها الفيلسوف بوتيوس، 

بينما بقيت بقية أعماله حبيسة العالم البيزنطي والعربي.
والثالث  عشر  الثاني  القرنين  في  الكبرى  الترجمة  حركة  ومع 
عشر، وصلت شروح ابن رشد إلى أوروبا عبر اللاتينية والعبرية، 
لتصبح المفتاح الأساسي لفهم الفلسفة الأرسطية، وتعيد تشكيل الفكر 

الأوروبي في العصور الوسطى.

أسست أفكار ابن رشد ما عُرف بـ”الرشدية”، وهي مدرسة فلسفية 
الكبرى  الجامعات  داخل  الأوروبي، خاصة  الفكر  في  بقوة  أثرت 
مثل جامعة باريس، وامتد تأثيره إلى فلاسفة كبار، من بينهم “توما 

ميمون، جرسونيدس”،  بن  الأكويني، موسى 
إلى  يشيرون  كانوا  الفلاسفة  بعض  إن  حتى 
مقابل إطلاق  بـ”الشارح”،  ببساطة  ابن رشد 
لقب “الفيلسوف” على أرسطو، في دلالة على 

مكانته الاستثنائية.
إذ  دائمًا،  به  مرحبًا  رشد  ابن  تأثير  يكن  لم 
اللاهوتيين  بين  واسعًا  جدلً  أفكاره  أثارت 
لفكرة  بالترويج  اتهموه  الذين  المسيحيين، 
تعارض  إمكانية  أي  المزدوجة”،  “الحقيقة 

الفلسفة مع الدين.
كتابه  في  رشد  ابن  قدّم  المقابل،  في  لكن 
الحكمة والشريعة من  بين  فيما  المقال  »فصل 
الاتصال« رؤية جريئة تدعو إلى التوفيق بين 

العقل والنقل، معتبرًا أن الفلسفة لا تتعارض مع الدين بل تكمله، وهو 
ما اعتبره بعض الباحثين تمهيدًا مبكرًا لفكرة العلمانية الحديثة.

تأسيس الفلسفة المدرسية
يرى مؤرخ العلوم جورج سارتون أن تأثير ابن رشد امتد لقرون، 
معتبرًا أن “الرشدية” شكلت مرحلة انتقالية حاسمة بين الفكر القديم 
تأسيس  في  ترجماته وشروحه  أسهمت  كما  أوروبا،  في  والحديث 
الفلسفة المدرسية )السكولاتية(، وظهور مدارس فكرية لاحقة، مثل 

المدرسة الأرسطية الرشدية التي ارتبطت بالفيلسوف الإيطالي بيترو 
بومبوناتسي.

في  منه  أوروبا  في  أقوى  كان  ابن رشد  تأثير  أن  اللافتة  المفارقة 
العالم الإسلامي، حيث فُقدت العديد من أصول أعماله العربية، بينما 
بقيت ترجماته اللاتينية والعبرية محفوظة ومتداولة، في المقابل، ظل 
تأثيره في العالم الإسلامي قائمًا بشكل أكبر في مجالات الفقه، حيث 

كان فقيهًا مالكيًا بارزًا، إلى جانب كونه مفكرًا عقلانيًا.

فى  نوبل  جائزة  عند  ونتوقف  نوبل،  كلمات  سلسلة  نواصل    
الآداب لعام 1913، حين منحت الأكاديمية السويدية الجائزة للشاعر 
والكاتب الهندى رابندرانات طاغور، وألقى خطاب الأكاديمية هارالد 
10 ديسمبر  يوم  السويدية،  نوبل فى الأكاديمية  لجنة  يارنه، رئيس 
ألفريد  التزامًا صريحًا بمعيار  1913، مؤكدة أن هذا الاختيار جاء 

نوبل، دون اعتبار لجنسية الكاتب أو بعد موطنه عن أوروبا.
الجائزة  استحق  طاغور  أن  خطابها  فى  الأكاديمية  وأوضحت 
بالحساسية  الرسمية،  المنح  اتسم، بحسب حيثيات  الذى  عن شعره 
العميقة والجدة والجمال، وبأنه استطاع بمهارة كبيرة أن يجعل فكره 

الشعرى، المكتوب بكلماته الإنجليزية، جزءًا من أدب الغرب.

الآداب  نوبل  أن  للجائزة على  الرسمية  الصفحة  وقد نصت 
1913 مُنحت لطاغور منفردًا، وهو ما جعل اسمه يدخل تاريخ 

الجائزة بوصفه أول أديب آسيوى يفوز بها.
وركزت كلمة التقديم على كتاب “جيتانجالى: قرابين الأغانى” 
لفت  الذى  العمل  باعتباره   ،1912 بالإنجليزية عام  الصادر 
طاغور.  إلى  الغربية  النقدية  والدوائر  الأكاديمية  أنظار 
قيمته  إلى  فقط  تعود  الكتاب لا  هذا  أهمية  أن  إلى  وأشارت 
أن صاحبه، وهو شاعر  إلى  أيضًا  بل  والشعرية،  الروحية 
فى  بنفسه  قصائده  تقديم  أعاد  البنغالية،  بلغته  أساسًا  يكتب 
للتلقى  قابلة  جديدة، وجعلتها  حياة  منحتها  إنجليزية  صياغة 

الواسع فى إنجلترا وأمريكا والعالم الغربى.
ورأت الأكاديمية أن ما منح شعر طاغور هذا الصدى السريع 
هو قدرته على الجمع بين عناصر متعددة فى نسيج واحد متماسك، 
سواء على مستوى الفكرة أو الإيقاع أو اللغة، مع عناية واضحة فى 

اختيار الألفاظ وبناء النبرة الشعرية. 
ولم يقتصر خطاب نوبل على الحديث عن كتاب واحد، بل سعى إلى 
وضع طاغور داخل سياق ثقافى وفكرى أوسع، متوقفًا عند نشأته فى 
1861، داخل أسرة ذات حضور فكرى وثقافى، وفى  البنغال سنة 
بيئة جمعت بين تقدير الفن واحترام الحكمة الهندية القديمة والانفتاح 
الشخصية  تجربته  بين  الأكاديمية  كما ربطت  العصر،  أسئلة  على 
وبين التحولات اللغوية والفكرية التى عرفها المجتمع الهندى، خاصة 

الاقتراب من  إلى  يسعى  أدبى جديد  تيار  تبلور  البنغال، حيث  فى 
الناس والتعبير عن احتياجاتهم الحية.

إلى جماعة “براهمو ساماج”،  والده  انتماء  أيضًا  الكلمة  وتناولت 
الفكرية والدينية أسهمت فى تشكيل أفق  الخلفية  إلى أن هذه  مشيرة 
طاغور الروحى والفلسفى، وإن كان الخطاب قد قرأ هذه التجربة من 
منظور أوروبى واضح، حاول تفسير النهضة الأدبية والروحية فى 

الهند عبر صلاتها بالمسيحية والإرساليات الغربية.
طاغور،  نشاط  اتساع  إلى  الأكاديمية  أشارت  آخر،  جانب  وفى 
موضحة أنه لم يكتب الشعر فقط، بل تناول كذلك قضايا النقد الأدبى 
لم تكن معزولة عن  الفكرية  والفلسفة وعلم الاجتماع، وأن تجربته 
الداخلية. ومن هنا بدت صورة طاغور فى خطاب  والحياة  التأمل 
نوبل أوسع من مجرد شاعر حقق نجاحًا عابرًا فى الترجمة، إذ ظهر 
الجمالية والروحية  أعماله الأسئلة  تتقاطع فى  مثقفًا كاملً،  بوصفه 

والاجتماعية.
وإذا كانت كلمة التقديم قد منحتنا رؤية الأكاديمية السويدية لطاغور، 
برقية  التى جاءت فى صورة  نوبل،  مأدبة  القصيرة فى  كلمته  فإن 
قُرئت نيابة عنه فى ستوكهولم يوم 10 ديسمبر 1913، أضافت بعدًا 
الدلالة، إذ عبّر فيها عن امتنانه للأكاديمية لأنها قربت  بالغ  إنسانيًا 
القصيرة من أجمل  العبارة  أخًا. وتبدو هذه  الغريب  البعيد، وجعلت 
اللحظة: عبور الأدب للمسافات،  ما يختصر معنى الجائزة فى تلك 

وتحويل الاختلاف إلى معرفة، والبعد إلى صلة.

     السنوات المقبلة ستغير معالم الحاضر جذريا مليونا عام من 
الابتكارات غيرت معالم أجسادنا، وعقولنا، وسلوكنا، وطريقة 
تفكيرنا، وأصبحنا أقواما بلغات معقدة. وملأنا الأرض، وأنشأنا 
علاقات معقدة مع بعضنا البعض، ومع العالم الطبيعي. كما وأن 
عبقريتنا الابتكارية أتاحت لنا حماية أنفسنا من أخطار الطبيعة، 
لن  الأمر  لكن هذا  البيولوجية.  أجدادنا وأسلافنا  قيود  وتجاوز 
ابتكاراتنا وتطورها، سيستمر  يتوقف هنا، فمع استمرار وتيرة 

التغيير ليوصلنا إلى بعض المناحي التي قد لا تتصورها 
 نهاية الشيخوخة

بصيانة  يقومون  التجار  يشبه  ما  إلى  الأطباء  يتحول  قد  ربما 
الشيخوخة وإطالة  ثم مقاومة  البشر بشكل دوري، ومن  أجساد 
من  الثاني  القرن  دخول  من  البشر  يمكن  قد  وهذا  الحياة. 
أعمارهم، وربما أطول من ذلك بكثير. والشيء المميز هنا هو 
أننا قد بتنا في منتصف هذه الثورة، كما يقول إندرز ساندبيرغ 
الأستاذ في معهد مستقبل البشرية في جامعة أكسفورد. وعندما 
تبقى  العادية،  الأمور غير  الشيخوخة من  نتيجة  الوفاة  تصبح 
الأخطار  تشكل  التي  هي  فقط  المزمنة  والأمراض  الحوادث 

الكبيرة، مع زيادة سلامة البيئة وتعقيمها.
ولكن كيف ستتغير حياتنا أكثر فأكثر؟ أولا سيتغير إيقاع حياتنا، 
منها  الأولى  الـ5  ستبقى  إذ   ،6 الـ7 ستصبح  حياتنا  فمراحل 
مجلة  نقلت  كما  نهاية،  لا  ما  إلى  فستطول  الـ6  أما  كما هي، 
»نيوساينتست« عن أوبري دي غراي العالم في علم الشيخوخة، 
فيو في  وأحد مؤسسي مؤسسة »سينس« للأبحاث في ماونتن 
كاليفورنيا، فمع بداية الـ50 سنة الأولى تبقى الحياة كما نعرفها 
والمراهقة  البلوغ  معالم  مثل  الأساسية،  مراحلها  مع  حاليا، 
التغيرات  إيقاف  يجري  ذلك  وبعد  المتقهقرة.  الخصوبة  ثم 
نحن، سواء  باختيارنا  العامة  الحاصلة في صحتنا  البيولوجية 
كان ذلك يتعلق أو يتأثر بمهنتنا، أو علاقاتنا، أو أي عامل آخر.

وستتغير حياتنا العائلية أيضا، إذ لن يظل الأجداد أحياء يعايشون 
آباء  سيحيا  بل  حياتهم،  مراحل  غالبية  في  فحسب،  أحفادهم 
الأجداد أيضا. وثمة سؤال يبرز إلى العلن هنا، هل سيبقى الزوج 

مع زوجته ذاتها طوال قرن من الزمن أو أكثر؟
إلى خبرات،  يعرضنا  قد  المختلفة  الأعمار  بين  التعايش  وهذا 
وتجارب، وآراء واسعة جدا. ومثل هذا العيش الطويل قد يجعل 
الأشخاص يعتنون أكثر ليس ببعضهم البعض فحسب، بل بأشياء 

أخرى مختلفة أيضا، كالبيئة مثلا.
 آلات تتخذ القرارات

المشكلات والمعضلات في  الكثير من  التعامل مع   وسيجري 
الكومبيوترية  بالرموز  منها،  الصغيرة  حتى  اليومية،  الحياة 
الخاصة، مثل ماذا نقرأ؟ أو إلى ماذا نصغي؟ ومن نتعامل معه 
ذلك سيجري عن  كل  نذهب؟  أين  وإلى  اجتماعيا؟  ونتواصل 
طريق الخرائط التي توجهنا، والتطبيقات التي تملي علينا أفعالنا 
متى وصلنا إلى وجهتنا، ومع تزايد معرفة الآلات بنا، ستزداد 
الافتراضي  بالعالم  تدار  يجعل حياتنا  مما  الأمور،  وتيرة هذه 

الذي يتوقع كل التفاتة نقوم بها.
قد يبدو هذا الأمر بركة؟ ربما، فثمة أدلة تشير إلى أننا سنتحرر 
من الخيارات وعبوديتها. لكن بماذا سنشغل عقولنا بدلا من ذلك؟ 
نحن جنس اجتماعي، وقد نلهو مع أطفالنا أكثر، مع وجود مزيد 
من الوقت لنقضيه معهم، ومن ثم قد يتعزز العامل الاجتماعي، 

ويصبح أكثر أهمية وبروزا.
في  فالاري رينا من جامعة كورنيل  أن عالمة الأعصاب  بيد 
لاتخاذ  بسرعة  للآلة  التسليم  وعدم  العكس  تعتقد  نيويورك 
تطوير  تساعداننا على  والتجربة  فالخبرة  بدلا عنا،  القرارات 
وهذا  المثال.  المخاطر على سبيل  تقييم  وتعلماننا على  أنفسنا 
أخطاء زملائهم ورفاقهم.  يرتكبون  أحيانا لا  أولادنا  يجعل  ما 
الأمور الأساسية  الخيارات هي من  تقرير  الأفراد على  فقدرة 

تقول رأينا.
أجسام حسب الطلب

الاستغناء  يمكن  إلى عامل لا  الاستهلاكية  التقنية  تحول  ومع 
تعزيز وضعيتهم  الأفراد  الكثير من  يختار  يوم،  بعد  يوما  عنه 
فقد حل عصر  المزروعة،  والأعضاء  بالأنسجة  البيولوجية 
البشر المصممون حسب الطلب. وأفضل مكان للشروع باختبار 
ما سيبدو عليه هذا المستقبل هو في حقل تحسين الجنس البشري. 
المعاقين  أم سيئا، فإن محاولاتنا لمعالجة  فسواء كان ذلك جيدا 
وفقا  أجسادهم  بناء  لإعادة  محاولات  إلى  تتحول  قد  جسديا 
فإن  العلاج،  لكن »عندما يحصل مثل هذا  الطبيعية.  للوضعية 
الشخص المعني قد يفقد فرديته«، كما يقول نايجل أكلاند الذي 
فقد ذراعه اليمنى في حادث صناعي. فالأطباء في هذا الصدد، 
يملكون قياسا واحدا يناسب الجميع. بيد أن البعض يعارض حاليا 
الترقيعية  الجراحات  أن تزرع  الرأي، ولا يرون سببا في  هذا 
ذراعا، أو ساقا يبدو كالذراع أو الساق الطبيعية. وهذه هي الفكرة 
الذي  البديلة«  الأطراف  تكمن وراء »مشروع  التي  العقلانية 
تديره صوفي دي أوليفيرا براتا في لندن. فمشغلها قد يصنع لك 
ساقا مرصعة بالجواهر، أو ذراعا مغطاة بريش الطيور. فإلى 
أين سيقودنا ذلك عندما تصبح مثل هذه الأعضاء الصناعية من 
يمكننا  البشرية، مما  قدراتنا  التي ستعزز من  الطبيعية  الأشياء 
مثلا من صنع ذراع تكون بجودة الذراع الطبيعية. ولماذا نتوقف 

هنا ولا نشيد واحدة تفوق بقوتها الذراع الطبيعية، وتكون أسرع 
منها بـ3 أضعاف.

وسيكون لكل طرف صناعي قدرات لا يستطيع الطرف البشري 
مجاراته. يقول أكلاند، »فعندما أدير رسغي بمقدار 360 درجة 
بأنني لا أستطيع  القائلة  الحقيقة  لكنهم لا يرون  الناس،  يندهش 
مثلا العزف على البيانو، أو الطباعة بسرعة على الكومبيوتر، 
أفعل  يرونني  فهم  بيد زوجتي وهي تلامس ذراعي.  أشعر  أو 
أمورا لا يستطيعونها، وهذا يجعلني أشعر بفرديتي وشخصيتي 

ثانية«.
وثمة مخاوف من أن مثل هذا التعزيز للقدرات البشرية قد يطلق 
شرارة »سباق تسلح« بين أولئك الذين يملكون مثل هذه القدرات 
الجديدة، والذين لا يملكون، خصوصا الذين لا يستطيعون القيام 
بمثل عمليات الزرع هذه، أو الذين لا يتمكنون من مجاراة هذا 

الوضع الجديد والتأقلم معه.
 نهاية الخصوصية الفردية

الخصوصيات  على  الحفاظ  حدود  أن  يبدو  أخرى  ناحية  من 
شرع يتغير أيضا، فكلما سمحت لنا التقنيات بعمليات المشاركة، 
مليئة  الاجتماعي  التواصل  فمواقع  أكثر،  فيها  انغمسنا  كلما 
بينما مواقع الصور والفيديوهات زاخرة بترويج  بالاعترافات، 
الذات. حتى إننا بتنا نثمن الآلات والمعدات التي تكشف علنا عن 
عواطفنا وأحاسيسنا. وبات الخط الذي يفرق بين حياتنا الخاصة 
الرياضيات،  عالم  مثلا  هودج  فأندرو  رقيقا،  هشا  والعامة، 
وكاتب سيرة ألن تيورنغ، يكشف على موقعه في الإنترنت عن 
مثليته الجنسية. وهذا التحرر في كشف الأسرار الشخصية بات 
من الصعب معه التحكم بالمعلومات والسيطرة عليها، فحتى مع 
التشارك في إشارات التأييد والإعجاب )لايك( في »فيسبوك«، 
يتم الكشف عن أمور خاصة عن ذاتك، التي قد لا تعرفها أنت. 
والكثير من هذه الأمور تكشف عن الميول والانتماءات السياسية 
والهيئات  الوكالات  قبل  للاستغلال من  تكون عرضة  قد  التي 
تجنيدهم  يمكن  الذين  الأشخاص  أي  تقرير  وبالتالي  المختلفة، 
لأغراض معينة، أو يكونون مرشحين لغايات محددة. فضلا عن 

أن ذلك يشكل مشروعا تجاريا كبيرا، سواء كان أخلاقيا أم لا.
والعالم اليوم بات غارقا بتقنيات التقصي والاستطلاع إلى درجة 
أن كل فرد يستطيع مراقبة الشخص الآخر ويراه. فالكاميرات 
تراقب كل شيء وتصوره وتشارك به مع الآخرين. ففي عالم 
المراقبة اليوم يحمل كل واحد منا في جيبه ما يدل عليه، ومكان 

وجوده، والذي عليه تحركاته.
أفضل كما تشير  المفتوح مجتمعا  المجتمع  يكون مثل هذا  وقد 
في بعض  يتعادل  قد لا  الانفتاح  هذا  مثل  لكن  الدلائل،  بعض 
يحاول  إذ  المشكلة،  تكمن  وهنا  العامة،  الحريات  مع  البلدان 
بعضها إزالة بعض المحتويات الحساسة من الإنترنت أو التقييد 
عليها، أو كما هو الحال عندما زرعت بعض الدول مخبرا واحدا 
المواطنين. فهل يمكن قياس ذلك مثلا  63 شخصا من  بين كل 

على صعيد القرية الكونية التي نعيش فيها حاليا؟
عالم الوفرة

سيجري  المستعملة  فالمواد  الوفرة،  من  عالم  إلى  نتجه  نحن 
التي ستنتج كل  الأبعاد  الثلاثية  الطابعات  تدويرها عن طريق 
ومواد  الطعام  إلى  الاستهلاكية،  الإلكترونيات  من  الأشياء، 
الحاصل  فالتقدم  المركبة،  والأعضاء  بالمواد  مرورا  البناء، 
ننتج كل الأشياء من كل الأشياء،  الجزيئية، سيجعلنا  بالهندسة 
عن طريق إعادة صياغة الجزيئات من مادة وتحويلها إلى مادة 
استنادا  السلع،  إنتاج  قيمة من  أكثر  فالابتكار سيصبح  أخرى، 
إلى ستيوارت أرمسترونغ من جامعة أكسفورد، وبذلك سيزداد 
تقديرنا للأشياء القديمة، مقابل الجديدة منها، وتصبح التحف من 
الندرة في عالم يقوم بتدوير ما جرى التخلص منه بكفاءة عالية 
الطبيعي  العالم  مع  كهذا، تصاب روابطنا  مستقبل  ومع  جدا. 
اللحوم والخضار  إنتاج  بمقدورنا  بات  فإذا  بالتفكك شيئا فشيئا، 
صناعيا، مع اختفاء الزراعة، هل سنقوم بعد ذلك بتجنب الذهاب 
إلى الريف، أم سنحن إليه أكثر؟ الإشارات الحالية تقول إنه بدلا 
فالتنوع  منها،  التقنية ستقربنا  فإن  البيئة،  أنفسنا عن  من عزل 
ناو  لبين نوفاك من مؤسسة »لونغ  ليس بدعة. وفقا  البيولوجي 

فاونديشن« التي مركزها مدينة سان فرانسيسكو .
والأقطار الغنية اليوم تملك القدرة على زيادة التركيز والتأكيد 
والمحميات  العامة،  الحدائق  وإقامة  البيئة،  على  الحفاظ  على 
الطبيعية التي يتزايد عددها باستمرار. وسيجري إنعاش بعض 
انقراض  لمقاومة  خطط  بعدما وضعت  البرية  الحياة  أنواع 
بعض الفصائل الحيوانية والنباتية. فالتنوع البيولوجي والحفاظ 
الواسع  المصدر  ذلك  تعقيداته،  بكل  الكون  يمثلان  عليه 
الحل  على  يستعصي  الذي  الكبير  اللغز  ذلك  بل  للمعلومات، 

كما يقول نوفاك 
سعداء،  البشر  نحن  بالضرورة  يجعلنا  لا  قد  ذلك  كل  أن  بيد 
فإحدى السمات البشرية هو عدم الرضا أو الاكتفاء، وهذا أحد 
الأسباب إلى حد ما الذي يدفع بالتقدم التقني، استنادا إلى إيان 
في  الطبيعي  للتاريخ  الأميركي  المتحف  في  العالم  تاترسال 
التي  الحصول على كل الأشياء  تمكنا من  لو  نيويورك. فحتى 
لم  التي  الحصول على الأشياء  نتوقف عن رغبة  فلن  نريدها، 

نحصل عليها بعد.

   الحقُّ يُقالُ: إنَّ اللغّةَ العربيةَّ إذا كانتْ في هذا العصرِ 
الذي نعيشُ فيه قد أزهرَتْ وأشرقَتْ وأضحتْ تؤاتي في 
العلومِ  تثقلهُا مطالبُ  برحَتْ  ،فإنهّا ما  الآدابِ  يسرٍ حاجةَ 
العجزَ   تحسُّ  برحَتْ  ما  أنّها   ُ زعمت  إذا  عليَّ  لا  ،بل 
الشديد ،فلقد ازدحمَتْ مصطلحاتُ العلومِ في هذه الأربعين 
سنةً الأخيرةَ على وجهٍ خاص ازدحامًا هائلً مروّعًا بما 
أخرجَتِ القرائحُ فيها من فنونِ المخترعاتِ والمستحدثاتِ 
أبناءُالعربيّةِ  بذلك  أحسَّ   .وقد  الحياةِ  في مختلفِ وسائلِ 
وبخاصةٍ من يتولون منها شأن التعليم والتأليف.فهذا العجزُ 
هو الذي كان يبعثُ أعيانَ أصحاب العلم والبيان في مصر 
اللغويةّ  تأليفِ المجامع  الدعوةِ إلى  الفترة على  الفترة بعد 

لعلاجِ لغتنا ومدِّها بالوسائلِ المختلفة حتىّ تطابقَ حاجاتِ 
رْ لشيءٍ منها النجاحُ لأنهّا كانتْ  العلومِ والفنون ، ولم يُقدَّ
تعوزُها بعضُ وسائلِ الحياةِ ومن أهمّها :المال والسلطان. 
وفرضِهِ جهدًاعظيمًا   العربيةّ  اللغّةِ  ِ مجمعِ  إنشاء  ورغم 
العلومِ  شتّى  في  والمصطلحاتِ  الصيغِ  ألوانِ  لاستظهارِ 
وما  العربيّةِ  اللغّةِ  قواعدِ  في  يتبسّطُ  راح  فقد  والفنونِ 
إلانةً  الأكرمين  السلفِ  مذاهبُ  التبسّطِ  هذا  ساعدَه على 
للغةِ وتيسيرًا لما كان صعبًا في هذا المطلبِ على جمهورِ 
المضمارِ  ، وقد قطعَ شوطًا في هذا  والمؤلفين  المعلمين 
سيُبلغُ  نظامِهِ  ظلِّ  في  المجمعَ  هذا  بأنَّ  معقودٌ  والأملُ   ،

العربيةَّ منيتَها إنْ شاءَ اللهُ.

   كرة القدم، وكرة الأرض، يشتركان في كونهما ألعوبة، تتقاذفها: المصالح، والعداوات، والصراعات، والحروب!
   الفارق الوحيد، أن كرة القدم، حين تدخل المرمى؛ فهي إشارة إلى إنتصار أحد الفريقين المتنافسين!

   أما كرة الأرض، فالمرمى مشترك، والهدف خسارة فادحة للفريقين؛ لأنه يؤدي إلى دمار كرتنا الأرضية...!

يا مخدتي

وحشتيني

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(

شعر: 
صباح غريب



تتناولي أفضل أطعمة  أن  الضروري  من    
للحامل والجنين فور أن تعرفي بخبر حملك، إذ لا 
الدورية  الفحوصات  الصحيّ على  الحمل  يقتصر 
الحفاظ  أيضًا  يشمل  بل  الطبية فحسب،  والرعاية 
البدنية  على نمط حياة متوازن يدعم الصحة 
دورًا محوريًّا خلال هذه  التغذية  تؤديّ  والنفسية. 
تتطلبّ  كبيرة  بتغيرّات  الجسم  يمرّ  الفترة، حيث 
اتباع  يساعد  فيتامينات ومعادن وطاقة إضافيةّ. 
نظام غذائي متوازن على دعم صحة الأم، ويقلل 
النمو  في  من خطر حدوث مضاعفات، ويساهم 
والتطور السليمين للجنين، لذا، يعُدّ اختيار الطعام 
أكثر سلاسة  أساسية لضمان حمل  بعناية خطوة 

وصحة جيدة لكليكما.
أفضل أطعمة للحامل والجنين

الجسم  الحمل، تزداد احتياجات  خلال فترة 
الأم. يساعد  الجنين وصحة  نموّ  لدعم  الغذائية 
الغذائيةّ على  بالعناصر  الغنيةّ  اختيار الأطعمة 
الضرورية  الأساسية  والمعادن  الفيتامينات  توفير 
متنوعة  إدخال مجموعة  في كل مرحلة. ويضمن 
اليومية  الوجبات  المكونات الصحية في  من 
حصول كليهما على التغذية اللازمة. وفي ما يلي، 

سنخبرك عن أطعمة مفيدة لك ولجنينك.
1- الخضراوات الورقية

السبانخ  الخضراء، مثل  الورقية  الخضراوات 
واللفت والبروكلي، غنية بحمض الفوليك والحديد 
فترة  أساسية خلال  والكالسيوم، وهي عناصر 

الفوليك دورًا رئيسياً في  يؤديّ حمض  الحمل. 
الجنين،  لدى  العصبي  الأنبوب  الوقاية من عيوب 
الحمراء  الدم  إنتاج خلايا  في  الحديد  يساعد  بينما 
بفقر  الأم  يقلل من خطر إصابة  السليمة، مما 
تكوين  الكالسيوم  يدعم  ذلك،  إلى  بالإضافة  الدم. 
عظام وأسنان قوية للجنين مع الحفاظ على صحة 

عظام الأم.
2- منتجات الألبان

والزبادي والجبن مستويات عالية  الحليب  يوفرّ 
الكالسيوم والبروتين وفيتامين د، وكلها  من 
الكالسيوم  يساهم  الجنين.  لنمو  عناصر ضرورية 
بينما يدعم  الجنين،  بناء عظام وأسنان  في 
بما في ذلك أعضاء  البروتين نمو الأنسجة، 
الكالسيوم  امتصاص  د  فيتامين  الجنين. يعزز 
ويدعم وظائف المناعة، مما يجعل منتجات الألبان 
جزءًا مهمًا من نظام غذائي متوازن أثناء الحمل.

 3- الفاكهة
البرتقال والتوت والموز  الفاكهة، مثل  توُفر 
الفيتامينات  والأفوكادو مجموعة واسعة من 
يدعم  الطبيعية.  الأكسدة والسكريات  ومضادات 
فيتامين »ج« الموجود في العديد من الفاكهة جهاز 
الحديد  امتصاص  الجسم على  المناعة ويسُاعد 
البوتاسيوم  فعالية. وبدوره، يساعد  أكثر  بشكل 
الحفاظ على توازن  الموز في  الموجود في 
بينما  العضلات بشكل صحيح،  السوائل ووظيفة 
الأفوكادو  الموجودة في  الصحية  الدهون  تساهم 

في نمو دماغ الطفل وأنسجته.
4- الحبوب الكاملة

الحبوب الكاملة مثل الشوفان والأرز البني وخبز 
بالألياف وفيتامينات »ب«  الكامل غنية  القمح 
العناصر  تسُاعد هذه  المعقَّدة.  والكربوهيدرات 
أمر  توفير طاقة مستدامة، وهو  الغذائية على 
التعب  مع زيادة مستويات  بالغ الأهمية خاصةً 
تسُاعد الألياف على  الحمل، في حين  أثناء 
الوقاية من مشاكل شائعة  الهضم وتسُاعد في 
فيتامينات ب نمو دماغ  بينما تدعم  مثل الإمساك، 

الجنين وعملية التمثيل الغذائي للطاقة لدى الأم.
5- البروتينات الخالية من الدهون

والأسماك  والبيض  الدجاج  مثل  تزُوّد ​​مصادر 
الأساسية  الأمينية  بالأحماض  الجسم  والبقوليات 
دورًا  يؤدّي  فالبروتين  والترميم.  لنمو  ل اللازمة 
بما  الجنين،  أنسجة وأعضاء  نموّ  في  رئيسياً 
تناول  يسُاعد  للأم،  بالنسبة  لدماغ.  ا ذلك  في 
قوة  الحفاظ على  البروتين على  من  فية  كا كمية 
المطلوب  المتزايد  الدم  تدفق  العضلات ودعم 

أثناء الحمل.

 إنّ معرفة أسباب ضيق التنفس المفاجئ هو أمر 
مهم للغاية، وذلك لتتمكّني من علاج هذه الحال، 
خصوصًا إن كنت تعانين منها بشكل دائم. يحدث 
تنفسّ عندما يعجز الجسم عن الحصول  ضيق ال
على كمية كافية من الأكسجين أو يوُاجه صعوبة في 
التخلص من ثاني أكسيد الكربون بكفاءة، ممّا يؤُدي 
إلى شعورٍ بالضيق في الصدر أو صعوبة في التنفس 
بعمق. قد يتطور هذا الشعور تدريجياً أو يظهر فجأة، 
تبعاً للحالة المُسببة، وغالباً ما يعكس حال الرئتين أو 
القلب أو حتى الدورة الدموية في تلك اللحظة. مع أنّ 
تنفس العرضيّ قد يحدث بعد بذل مجهود  ضيق ال
بدني أو التعرض لضغط نفسيّ، إلا أنهّ لا ينبغي 
أبداً تجاهل ظهوره المفاجئ من دون سبب واضح، 

فقد يشُير إلى مشكلة أكثر خطورة تستدعي الانتباه.
أسباب ضيق التنفس المفاجئ

قد يحدث ضيق التنفس المفاجئ بشكل غير متوقع، 
وتتفاوت شدته من انزعاج بسيط إلى صعوبة بالغة 

في التنفس. وفي ما يلي، أبرز أسبابه:
1- التهابات الجهاز التنفسيّ

يمكن أن تسُبب التهابات مثل التهاب الشعب الهوائية 
تهاب الرئوي التهاباً في المسالك الهوائية  أو الال
تين، مما يعُيق تدفقّ الهواء بحرية. قد يؤديّ  والرئ
هذا الالتهاب إلى تراكم المخاط، مما يضُيقّ ممرّات 
التنفس ويسُبب شعورًا بالضيق أو صعوبة التنفس. 

في كثير من الحالات، يترافق هذا النوع من ضيق 
التنفس مع عوارض مثل السعال والحمى والإرهاق، 

مما قد يفُاقم الشعور العام بالانزعاج.
2- نوبات الربو

الربو حال مَرَضيةّ تسُبب التهاباً وتضيقّاً في المسالك 
الهوائية، وغالباً ما تحُفزّها مسببّات الحساسيةّ أو 
البارد أو التوتر. خلال نوبة الربو، تنقبض  الهواء 
العضلات المحيطة بالمسالك الهوائية بينما تتورّم 
البطانة الداخليةّ، ممّا يعُيق تدفق الهواء بشكل كبير 
ويصُعبّ التنفس. قد يحدث هذا فجأة، وقد يترافق 
مع أزيز في الصدر، وضيق في الصدر، ورغبة 
إذا لم تكن الحالة  مُستمرة في السعال، خاصةً 

مُسيطَرًا عليها جيداً.
3- مشاكل القلب

يؤديّ القلب دورًا حيوياً في إمداد الجسم بالدم الغنيّ 
بالأكسجين، لذا فإنّ أي خلل في وظيفته قد يؤُدي إلى 
صعوبات في التنفس. قد تقُلل حالات مثل قصور 
القلب أو عدم انتظام ضربات القلب من كفاءة الدورة 
الدموية، مما يتسببّ بتراكم السوائل في الرئتين أو 
الحد من وصول الأكسجين. قد يؤُدي ذلك إلى ضيق 
أثناء النشاط البدني أو  مفاجئ في التنفس، خاصةً 
عند الاستلقاء، وقد يكون علامة تحذيرية على وجود 

مشكلة خطيرة في القلب والأوعية الدموية.
4- الانصمام الرئوي

يحدث الانصمام الرئوي عندما تنتقل جلطة دموية 
إلى الرئتين وتسد أحد الشرايين الرئوية، مما قد يؤدي 
إلى انخفاض مفاجئ في مستويات الأكسجين في الدم. 
تعُتبر هذه الحالة طارئة طبية لأنها قد تعُيق التنفس 
بشدة وتجُهد القلب. تشمل الأعراض عادةً ألمًا حاداً 
في الصدر، وسرعة في التنفس، وضيقاً مفاجئاً في 

التنفس قد يتفاقم مع الحركة أو التنفس العميق.
طرق تخففّ من ضيق التنفسّ

ممارسة التمارين الرياضيةّ بانتظام
تمارين التنفس )الشهيق العميق والزفير البطيء(

الحفاظ على وزن صحي
تجنب التدخين والتعرض للتدخين السلبي

ممارسة تقنيات الاسترخاء
تحسين جودة الهواء الداخليّ
شرب كميات كافية من الماء

السيطرة على الحساسية ومسبباتها
استخدام البخاخات الموصوفة بشكل صحيح

الحفاظ على وضعية جيدة للجسم
الحصول على قسط كافٍ من النوم

التقليل من التعرض للتلوث

 حين تقفين أمام المرآة كل صباح، لا تبحثين فقط 
عن مظهر جميل، بل عن إشراقة حقيقية تنبع من بشرة 
صحية ومعتنى بها. ومع كثرة المنتجات والخيارات، قد 
تشعرين بالحيرة: هل تعتمدين على مستحضرات جاهزة 
أم تعودين إلى أسرار الطبيعة البسيطة التي أثبتت فعاليتها 
عبر الزمن؟ في خضم هذا البحث، يبرز ماء الأرز وماء 
جوز الهند كخيارين طبيعيين يمنحان بشرتك عناية عميقة 

ولمسة من النضارة التي لا تشترى بسهولة.
الطبيعة لا يكمن فقط في بساطتها، بل في  لكن جمال 
فبشرتك  المختلفة.  احتياجاتك  التكيف مع  قدرتها على 
إلى ترطيب عميق، ويوما  تحتاج  يوماً  ثابتة؛  ليست 
يأتي  إشراقة إضافية. وهنا  أو  تهدئة  إلى  تحتاج  آخر 

تعقيد.  وفعالة دون  مرنة  تمنحك حلولاً  التي  الطبيعية  المكونات  دور هذه 
فهل تختارين ماء الأرز المعروف بخصائصه المضيئة والمهدئة؟ أم ماء 
تكمن في  الإجابة  والترطيب؟  بالانتعاش  يغمر بشرتك  الذي  الهند  جوز 

فهم كل منهما جيداً.
ما هو ماء الأرز؟

ماء الأرز هو السائل الذي يتم الحصول عليه من نقع الأرز أو غليه في 
استخدم  الآسيوية، حيث  الثقافات  في  الجمال  أسرار  أقدم  الماء، وهو من 

لقرون للعناية بالبشرة والشعر بفضل تركيبته الغنية بالعناصر المغذية.
فوائد ماء الأرز للبشرة:

يساعد على تفتيح البشرة ومنحها إشراقة طبيعية
يعمل على توحيد لون البشرة وتقليل مظهر البقع

يساهم في شد المسام وتحسين ملمس الجلد
يهدئ التهيجات ويقلل الاحمرار

غني بمضادات الأكسدة التي تساعد في تأخير علامات التقدم في العمر
مناسب بشكل خاص للبشرة الدهنية والمختلطة

ما هو ماء جوز الهند؟
ماء جوز الهند هو سائل طبيعي يستخرج من ثمار جوز الهند الخضراء، 
تعزز  التي  والمعادن  بالفيتامينات  الطبيعية غنى  المكونات  أكثر  ويعد من 

صحة البشرة وتمنحها ترطيباً عميقاً.
فوائد ماء جوز الهند للبشرة:

ً يمنح البشرة ترطيباً عميقاً وفوريا
ً يعزز نضارة البشرة ويمنحها مظهراً صحيا

يغذي البشرة بفضل احتوائه على الفيتامينات والمعادن
يساعد في تهدئة البشرة الحساسة

يساهم في تحسين مرونة الجلد
مثالي للبشرة الجافة والعادية

استخدامات ماء الأرز:
كتونر طبيعي بعد تنظيف البشرة لشد المسام
كماء غسول خفيف يمنحك إشراقة صباحية

يمكن استخدامه ككمادات مهدئة للبشرة المجهدة
يدخل في تحضير ماسكات طبيعية مع مكونات أخرى

طريقة الاستخدام:
القليل من ماء الأرز على  تنظيف بشرتك، ضعي  بعد  كتونر طبيعي: 

قطعة قطن، ومرريها بلطف على الوجه، واتركيه حتى يجف دون غسيل، 
ويساعد على شد المسام ومنح البشرة إشراقة فورية.

يومياً،  العادي مرة  الماء  بدل  الأرز  بماء  اغسلي وجهك  كغسول خفيف: 
يمنحك نعومة ونقاء ملحوظاً.

كمادات مهدئة: بللي قطعة قماش نظيفة بماء الأرز، وضعيها على الوجه 
لمدة 10 دقائق.

كقناع )ماسك(: اخلطي ماء الأرز مع النشا أو جل طبيعي، وضعيه على 
الوجه واتركيه 15 دقيقة.

استخدامات ماء جوز الهند:
كمرطب خفيف ينعش البشرة خلال اليوم ، رذاذ فوري يمنح البشرة حيوية 
لتهدئة  مثالي  البشرة،  لترطيب  المكياج  قبل  استخدامه  يمكن  وإشراقاً، 

البشرة بعد التعرض للشمس
طريقة الاستخدام:

كرذاذ منعش: ضعي ماء جوز الهند في بخاخ، ورشيه على وجهك خلال 
اليوم ما يمنحك ترطيباً وانتعاشاً فورياً.

كمرطب خفيف: ضعي كمية صغيرة على بشرتك النظيفة، ودلكي بلطف 
حتى تمتصه البشرة، ومناسب خصوصاً للبشرة الجافة

قبل المكياج: استخدميه كقاعدة ترطيب قبل وضع المكياج، ويساعد على 
مظهر ناعم ومتوهج

كقناع مغذى: اخلطيه مع العسل أو جل طبيعي، واتركيه 10–15 دقيقة، 
ويغذي البشرة ويمنحها حيوية

هل يمكن استخدامهما معا؟ً
نعم، وهذا أفضل خيار للحصول على نتائج متكاملة:

صباحاً: استخدمي ماء جوز الهند للترطيب والانتعاش
مساء: استخدمي ماء الأرز لتنقية البشرة وشد المسام

بهذه الطريقة تجمعين بين الترطيب العميق والإشراقة
نصائح مهمة لنتائج أفضل

استخدمي ماء الأرز طازجاً واحتفظي به في الثلاجة لمدة قصيرة
اختاري ماء جوز هند طبيعي وغير مضاف إليه سكر

الاستمرار هو السر فالنتائج تظهر مع الاستخدام المنتظم
يغمر  الهند  ماء جوز  بينما  إشراقة ونعومة واضحة،  يمنحك  الأرز  ماء 
يعتمد على الأفضل بشكل  بالترطيب والحيوية. الاختيار لا  بشرتك 
الحقيقي هو  والذكاء  تحتاجه بشرتك في كل مرحلة.  ما  بل على  مطلق، 

في استخدامهما معاً لتحصلي على بشرة نضرة ومتوازنة بشكل طبيعي.

النوم مهمة  النوم متقطّعة والاستغراق في  ليالي  عندما تصبح   
صعبة، يلجأ كثيرون إلى المكمّلات الغذائية بحثاً عن حل سريع. وفي 
هذا السياق، يبرز خياران أساسيان: المغنيسيوم، المرتبط بالاسترخاء 
النوم. ورغم  المعروف بهرمون  وتهدئة الأعصاب، والميلاتونين، 
أنهما يسُتخدمان لهدف واحد، إلا أن طريقة عمل كل منهما مختلفة 
تماماً، ما يجعل اختيار الأنسب مرتبطاً بسبب اضطراب النوم نفسه.

المغنيسيوم: دعم للجهاز العصبي من الجذور
في  تلعب دوراً محورياً  التي  المعادن الأساسية  المغنيسيوم من  يعُد 
توازن الجهاز العصبي. فهو يساهم في تقليل التوتر العصبي، وتهدئة 
النشاط الزائد في الدماغ، إضافة إلى إرخاء العضلات، ما يخلق بيئة 

داخلية مهيأّة للنوم.
غالباً ما يكون هذا الخيار مناسباً للأشخاص الذين يعانون من التوتر 
المزمن أو الضغط النفسي، القلق والأفكار المتسارعة قبل النوم، الشدّ 
العصبي  أو الإرهاق  الجسدية،  الراحة  أو الإحساس بعدم  العضلي 
الناتج عن نمط حياة مرهق. بمعنى آخر، يعمل المغنيسيوم بشكل غير 
مباشر، عبر معالجة الأسباب التي تمنع الجسم من الدخول في حالة 

الاسترخاء اللازمة للنوم.
الميلاتونين: إشارة مباشرة لبدء النوم

على عكس المغنيسيوم، يعمل الميلاتونين كـ«منبهّ بيولوجي« يخبر 
الجسم بأن وقت النوم قد حان. يفُرز هذا الهرمون طبيعياً مع حلول 

الظلام، وهو المسؤول عن تنظيم الساعة البيولوجية.
في  تأثيره أكثر مباشرة، خصوصاً  عند استخدامه كمكمّل، يكون 
التوقيت،  السفر وتغيرّ  النوم والاستيقاظ،  حالات اضطراب مواعيد 
الروتين  المتكرّر واختلال  السهر  أو  الليلية،  المناوبات  بنظام  العمل 
ذاته، بل  القلق بحد  أو  التوترّ  الميلاتونين  يعالج  بالتالي، لا  اليومي. 

يساعد على إعادة ضبط إيقاع النوم.
الاختيار بينهما

لا يتعلق الاختيار بين المغنيسيوم والميلاتونين بالأفضلية المطلقة، بل 

بطبيعة المشكلة. إذا كان سبب الأرق نفسياً أو مرتبطاً بالتوتر والقلق، 
فالمغنيسيوم يعُتبر خياراً داعماً على المدى المتوسط، ضمن روتين 
يومي يساعد الجسم على الاسترخاء تدريجياً. أما إذا كان الخلل في 
توقيت النوم نفسه، فالميلاتونين قد يكون حلاً سريعاً ومؤقتاً لإعادة 

تنظيم الساعة البيولوجية.
المغنيسيوم والميلاتونين،  في بعض الحالات، يمكن الجمع بين 
التوتر واضطراب الإيقاع  تتداخل الأسباب بين  خصوصاً عندما 
اليومي. لكن هذا لا يعني استخدامهما بشكل عشوائي، إذ من 
الطويل  المناسبة وتجنبّ الاستخدام  بالجرعات  الضروري الالتزام 
دون متابعة، بالإضافة إلى استشارة مختص، خاصة لمن يعانون من 

حالات صحية أو يتناولون أدوية.

 في السنوات الأخيرة، أصبح الحديث عن 
أساسياً في عالم الصحة  الكورتيزول محوراً 
يفُرَز بشكل طبيعي  الذي  الهرمون،  والعافية. هذا 
في منح  مهماً  الغدد الكظرية، يلعب دوراً  من 
الجسم دفعة من الطاقة وتنظيم العديد من الوظائف 
ارتفاع مستوياته  المقابل، يرتبط  الحيوية. لكن في 
القلق، اضطرابات  التوتر،  بشكل مزمن بحالات 

النوم، وحتى زيادة الوزن.
الكافيين،  اليومية، الإفراط في تناول  الضغوط 
ونمط الحياة غير المتوازن، كلها عوامل قد تؤدي 
يأتي  الكورتيزول بشكل مفرط. وهنا  إلى ارتفاع 
التوازن.  التغذية كعامل أساسي في إعادة  دور 
فبعض الأطعمة لا تكتفي بتغذية الجسم، بل تساهم 
أيضاً في تهدئة الجهاز العصبي وخفض مستويات 

التوتر.
في ما يأتي 6 أطعمة ينصح بها الخبراء للمساعدة 

على تقليل الكورتيزول وتعزيز الشعور بالهدوء.
الزبادي اليوناني

لدعم توازن  مثالياً  اليوناني خياراً  الزبادي  يعُدّ 
التي تساعد على  بالبروتينات  الجسم، بفضل غناه 
استقرار مستويات السكر في الدم، ما ينعكس إيجاباً 
الكورتيزول. كما يحتوي على  إفراز  على تنظيم 
نافعة تدعم صحة الأمعاء، والتي ترتبط  بكتيريا 
المزاج والتخفيف  بدورها بشكل مباشر بتحسين 

من التوتر.
الموز

للتوتر،  المضادة  أبرز الأطعمة  الموز من  يعُتبر 
الذي  المغنيسيوم  لاحتوائه على نسبة عالية من 

العصبي. كما يوفرّ  الجهاز  يساعد على استرخاء 
الكربوهيدرات الطبيعية، ما  ثابتة بفضل  طاقة 

يجنبّ التقلبات الحادة في مستوى السكر في الدم.
الشوكولاتة الداكنة

أيضاً.  ذكي  خيار  بل  متعة،  مجرد  ليست 
فالشوكولاتة الداكنة غنية بالمغنيسيوم، الذي يساهم 
تناولها  التوتر.  في تهدئة الجسم وتنظيم هرمونات 
المزاج  بكميات معتدلة قد يساعد على تحسين 

وتقليل الشعور بالضغط.
الشاي الأخضر

يتميزّ الشاي الأخضر بخصائصه المضادة 
يحتوي على حمض أميني  للأكسدة، لكنه أيضاً 
يعُرف بـ«L-theanine«، الذي يساعد على 
القلق دون التسبب  تعزيز الاسترخاء وتقليل 

بالنعاس، ما يجعله مشروباً مثالياً خلال النهار.
السلمون

الدهنية أوميغا-3، يلعب  بفضل غناه بالأحماض 
تقليل الالتهابات وتحسين  في  مهماً  السلمون دوراً 
استجابة الجسم للتوتر. كما تشير بعض الدراسات 
تقليل  الدهون الصحية قد تساهم في  إلى أن هذه 

نشاط الغدد الكظرية في حالات الضغط.
التوت بأنواعه

التوت الأسود  التوت الأزرق،  التوت )مثل  يعُدّ 
والتوت الأحمر( من أقوى مصادر مضادات 
الأكسدة، التي تحارب الإجهاد التأكسدي في الجسم، 
الكورتيزول.  بارتفاع  المرتبطة  العوامل  وهو أحد 
لتعزيز الطاقة وتحسين  يفُضّل تناوله صباحاً 

المزاج.

  كشف المصمم جوليان فورنييه، في باريس، عن مجموعته 
الجديدة للأزياء الراقية لموسم ربيع وصيف 2026، التي حملت 
عنوان »First Misfits«؛ احتفاءً بالتفرد الجريء، والأسلوب 

الذي لا يعرف الخوف.
في هذه المجموعة، يؤكد فورنييه استقلاليته الإبداعية، منتصراً 
للأزياء الراقية كفنٍ قائم بذاته، يتجسد من خلال المنسوجات، 

تلو آخر، يواصل فورنييه  والحرية المطلقة للمبتكر. فموسماً 
تقديم شخصيات قوية، وغير تقليدية على منصات العرض، 

مكرساً الموضة أداةً حقيقيةً للتعبير الفردي.
واستلهم فورنييه فكرة المجموعة من مفهوم »العيش المشترك«، 
وهي رؤية تبلورت لديه خلال سنوات تنقله بين ضواحي 
باريس الشمالية، ومركز المدينة. حيث استمد إلهامه من مراقبة 

الشخصيات الجريئة والمتنوعة؛ أولئك الأفراد الذين لا يخشون 
إثبات هويتهم مع الانفتاح على الحوار، والتبادل الثقافي.

وفي هذه التشكيلة، تبرز التطريزات الفاخرة، الممزوجة 
بتأثيرات مستوحاة من »فن الشارع« )Street Art(، والمانغا، 
الفانتازيا؛ لتمتزج الأصالة بالابتكار في تناغم تام لا  وسينما 

يعرف التراتبية.
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جوليان فورنييه                             .. الهوت كوتور 
لربيع وصيف 2026

ماء الأرز وجوز الهند لمنح بشرتكِ النضارة المثالية

المغنيسيوم أو الميلاتونين: أيهما الأكثر فعالية لتحسين جودة النوم؟

ة للحامل والجنين
ّ

5 أطعمة ضروري

ما هي أسباب ضيق التنفس المفاجئ؟

6 أطعمة تساعد على خفض الكورتيزول.. هرمون التوتر!

«First Misfits»
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لاعلاناتكم 
في الرسالة

   طمأن أحمد أبو زهرة، نجل الفنان القدير عبد الرحمن أبو زهرة 
محبي والده على حالته الصحية، مؤكداً أن صحته تشهد تحسناً ملحوظاً، 

وفق ما صرّح به الأطباء أخيراً.
وأوضح نجل الفنان، في بيان، أن الحالة الصحية لوالده في تحسّن 
مستمر، حيث أصبح يتحدث بشكل طبيعي مع أفراد أسرته، وهو ما يعُد 

مؤشراً إيجابياً على استجابته للعلاج.
وأضاف أن الأسرة كانت تتابع حالته الصحية لحظة بلحظة، مع الالتزام 
الكامل بتعليمات الأطباء، مشيراً الى أن الدعم النفسي والمعنوي الذي 
تلقاه من جمهوره ومحبيه، والرعاية الطبية المستمرة، كان لها دور مهم 

في تحسّن صحته.
واختتم أحمد أبو زهرة حديثه بتوجيه الشكر الى كل مَن سأل عن والده 
وحرص على الدعاء له بالشفاء، والعودة الى ممارسة حياته الطبيعية 

ولقاء جمهوره الذي يقدرّه ويكنّ له كل الحب والاحترام.
كان أحمد أبو زهرة قد أكد في بيان أن الأسرة، عقب تعرض والده 
لوعكة صحية شديدة، نقلته الى المستشفى بالتنسيق مع الدكتور أشرف 
زكي ونقابة المهن التمثيلية، التي لم تدخّر أي جهد في توفير أفضل 

رعاية طبية له منذ اللحظة الأولى.
وأضاف أن الأسرة واجهت لاحقاً مشكلة تتعلق بتوفير غرفة رعاية 
مركزة منفردة داخل المستشفى، ما دفعهم للتقدمّ بطلب الى وزير 
الصحة، الذي استجاب على الفور، وتم تأمين رعاية مركّزة مناسبة 

لحالته.
البيان الى أن وزارة الصحة لم تتأخّر في تقديم الدعم، حيث  وأشار 
استمر التعاون والتواصل مع الأسرة خلال السنوات الثلاث الماضية، 
للفنان القدير وتقديم  من خلال الاطمئنان الدائم على الحالة الصحية 

خدمات طبية منزلية له.

أحمد أبو زهرة يعلن تفاصيل جديدة عن صحة والده عبد الرحمن أبو زهرة

450 972 1414  /  
514 961 0777

لبلبة عبر حسابها الخاص في  الفنانة     نشرت 
النسيم«  به بعيد »شمّ  احتفلت  فيديو طريفاً  »إنستغرام« 

بطريقتها الخاصة.
الفيديو وهى تتجول على ممشى  لبلبة في  وظهرت 
الزمالك متقمصةً شخصية مذيعة، وتشجّع الجمهور على 
الاحتفال بـ »شمّ النسيم«، حيث قالت موجهّةً نصيحة لهم: 
»مساء الفل والورد عليكم، كلتوا الفسيخ قرقشتوا البصل، 
كلتوا الرنجة، وعلشان نهضم كل ده نيجي ممشى الزمالك 
أجمل مكان في الدنيا، النيل هنا بحلاوته وجماله، نتمشى 
علشان نهضم اللي كلناه، معاكوا نونيا من أجمل مكان في 

مصر ممشى الزمالك، هتشوفوني كتير هنا بالصدفة«.
قائلةً: »نونيا تتحول لمذيعة  الفيديو  لبلبة على  وعلقّت 
الفيديو  الجمهور مع  النسيم«، وتفاعل  تلفزيون في شمّ 

بشكل كبير.
كانت لبلبة قد كشفت عن مفاجأة حول دخولها قصة حب 
أنها  الى  الفترة الأخيرة مع أحد الأشخاص، مشيرةً  في 
أنهت الموضوع لأسباب مختلفة، كما أكدت أنها لا تخاف 
الرحيل عن الدنيا، وإنما تخاف كثيراً من المرض، وذلك 

بسبب الوحدة التي تعيشها.
وقالت لبلبة خلال تصريحات لقناة LBC: »اتعوّدت على 
الوحدة ولكن بخاف من المرض وبقول طب لو حصل ليا 
حاجة أنا هعمل إيه مفيش حد جنبي يرعاني وهترمي في 

مستشفى وبهدلة ولكن مبخافش من الوفاة«.
وفجّرت لبلبة مفاجأة عن مرورها بقصة حب في الفترة 
الأخيرة، قائلةً: »حبيّت شخص من غير أنا وهو ما نقصد 
والموضوع ماستمرش عشان محبتش أخرب بيت حد، 

لأن في ولاد ومش بحب ربنّا يزعل مني ولا يمكن أرتبط بواحد متجوّز وعنده ولاد، 
واضطرينا أنا وهو نبعد عن بعض وأنا واثقه إن هو لسّة بيحبني ولكن أنا قفلت قلبي 

خلاص«.

   عرضت الفنانة نشوى مصطفى، عبر حسابها الخاص في »فيسبوك« 
منشوراً وجّهت من خلاله رسالة حملت بعض النصائح للفتيات حول كيفية 

اختيار الزوج المناسب لهن.
اختاري راجل متربي  تتجوزي  تيجي  وكتبت نشوى في منشورها: »لما 
في بيت محترم... اختاري سند وضهر يعُتمد عليه... اختاري اللي بيخاف 
يكونوا  لولادك  اختاري أب  من ربنا ويعرف حقوق زوجته وولاده... 

فخورين بيه«.
وعلقّ عدد كبير من متابعي نشوى مصطفى على منشورها معلنين 
والزوجة  الزوج  اختيار  أن سوء  تقوله، ومؤكدين  ما  في  تضامنهم معها 

عامل رئيسي في انتشار الطلاق بشكل كبير في الفترة الماضية.
تفاصيل مشاركتها في مسلسل »حد  قد كشفت عن  كانت نشوى مصطفى 
أقصى« للفنانة روجينا، والذي عُرض في موسم رمضان الماضي، مؤكدةً 
بأنه مختلف  الدور  أنها تجسد خلال الأحداث شخصية طبيبة، واصفةً 

ومميز ويحمل العديد من المفاجآت.
وعبرّت نشوى مصطفى عن سعادتها الكبيرة بالمشاركة في المسلسل الذي 
فريق  بين  التعاون والالتزام  بحالة  النجوم، مشيدةً  متميزة من  نخبة  يضم 

العمل في كواليس التصوير.

الخاص  الفنان محمد رمضان، عبر حسابه  كشف    
استعداده لطرح عمل غنائي جديد  في »إنستغرام« عن 
)أبريل(  نيسان  يحمل عنوان »جميلة« خلال شهر 

الحالي.
قالب رومانسي،  في  تأتي  الأغنية  أن  وأوضح رمضان 
بما يمثلّ تجربة مغايرة لأسلوب »الأكشن« والقوة الذي 
تخلو من  لن  الأغنية  أن  الجمهور منه، مؤكداً  اعتاده 

الخاصة. لمسته 
وروّج رمضان للأغنية من خلال مقطع دعائي 
أثارت حماسة  )برومو(، وعلقّ عليه بطريقة طريفة 
أغنية رومانسية  قائلاً: »جميلة  المتابعين، حيث كتب 
بطريقتي الخاصة... لو جميلة هنزّلها يوم 18، لو منيلّة 
التكهنات  باب  فتح  التعليق  يوم 20«. هذا  هنزّلها  بنيلة 
ليتصدرّ  آن واحد،  في  والمتحمسة  الساخرة  والتعليقات 

موعد طرح الأغنية محركات البحث قبل صدورها.
وشارك محمد رمضان متابعيه لقطات من كواليس عمل 
التركي Lvbel C5، حيث  بالفنان  يجمعه  آخر  غنائي 
فنية  أجواءً  تركيا  التقاطها في  تم  التي  الصور  عكست 
اسم »BSBS«، في خطوة  عالمية، والأغنية تحمل 
التعاونات  التوسع في  تؤكد إصرار رمضان على 

العالمية ودمج الثقافات الموسيقية المختلفة.
النهائية على مشروعه  اللمسات  السينمائي، يضع محمد رمضان  الصعيد  على 
دياب  آل  لثلاثي  تأليف مشترك  بعنوان »أسد« من  فيلم  الضخم، وهو  السينمائي 

)شيرين ومحمد وخالد(، وإخراج المخرج العالمي محمد دياب، ويعُد الفيلم واحداً 
أكثر من  إذ يضم في بطولته  في مسيرة رمضان،  الإنتاجات طموحاً  أكثر  من 
ولبنان  الشرف من مصر  ونخبة من ضيوف  رئيسياً  نجماً  بينهم 12  70 ممثلاً، 

وفلسطين والسودان.

النجمة سينام  اسم  اللازمة، عاد  الفحوصات  التحقيق معها وإجراء  بعد     
بتعاطي  المتعلقة  نتائج فحوصاتها  بعد صدور  العناوين  ليتصدر  أونسال 

المخدرات، وذلك بعد أيام من الإفراج عنها ومنعها من السفر خارج البلاد.
وأكدت الصحف التركية أن نتائج الفحوصات الخاصة بنجمة مسلسل »المدينة 
البعيدة« جاءت سلبية، ما يضعها في موقع مختلف عن بعض الأسماء الأخرى 
بشكل واسع وعبرّوا عن  الجمهور  تفاعل معه  ما  التحقيق، وهذا  التي شملها 

سعادتهم بالنتيجة، مشددّين على أنها لم تكن مفاجئة بالنسبة اليهم.
إسطنبول  الى  ماردين  أونسال وقدومها من  استدعاء  بعد  النتيجة  وتأتي هذه 
الإفراج عنها  يتم  أن  قبل  لها،  والتحقيق معها وإجراء فحوصات  لاستجوابها 

تحت الرقابة القضائية مع منعها من السفر ومغادرة البلاد.
في المقابل، كشفت التقارير عن صدور نتائج إيجابية في الفحوصات لعدد من 
الأسماء، من بينهم النجمة الشابة حفصة نور سانجاكتوتان، إمير جان إيغريك، 
والمشاهير  والمؤثرين  الأتراك  النجوم  قائمة واسعة من  في  أليباش  وأوغون 
العامة  النيابة  تقودها  التي  الحملة  توقيف ضمن  قرارات  بحقهم  الذين تصدر 

في إسطنبول.
أي مواد  تتعاطَ  لم  أنها  النتائج، مؤكدةً  نفت حفصة صحة  السياق،  وفي هذا 
الرسمية في  الجهات  الفحص من  إعادة  وبأنها ستطلب  محظورة في حياتها 
الكبير  بشكل واسع وعبرّوا عن دعمهم  الجمهور  تفاعل معه  ما  تركيا، وهو 
أي من  تتعاطى  تكون  بأن  وأبدوا دهشتهم واستغرابهم  القضية،  لها في هذه 

المخدرات.

بتكفُّل  تفيد  التواصل الاجتماعي  الماضية أخبار على مواقع  الأيام  انتشرت خلال     
لوعكة  ضه  تعرُّ بعد  الحليم  الدكتور سامي عبد  الفنان  أستاذه  بعلاج  النبوي  الفنان خالد 
في  له  المتكررة  النبوي  المستشفى، خاصة مع زيارة  أثرها  صحية شديدة دخل على 

المستشفى.
وفي ردهّا الأول على الأخبار المنتشرة، أصدرت زوجة الدكتور سامي عبد الحليم بياناً 
صحافياً نفت فيه ما تم تداوله عن تولي خالد النبوي علاج زوجها على نفقته الخاصة، 

مؤكدةً أن هذه المعلومات خاطئة وعارية تماماً عن الصحة.
وأوضحت زوجة الدكتور سامي عبد الحليم أن زوجها يتلقى العلاج من خلال التأمين 
الخاص به التابع لأكاديمية الفنون، كما أنه يمتلك تأميناً آخر من نقابة المهن التمثيلية، 

مشيرةً الى أن الأسرة لم تلجأ إليه حتى الآن.
اللازمة من  الطبية  الرعاية  ويتلقى  الدكتور سامي »مستور«  أن  بيانها  في  وأضافت 
يتعلق  ما  بشكل كامل عن كل  المسؤولة  أسرته هي  أن  الخاص، مؤكدةً  تأمينه  خلال 

بحالته الصحية، ومطالبةً بعدم نشر معلومات غير دقيقة من دون الرجوع إليهم.
ووجّهت الشكر الى النجم خالد النبوي، إلا أنها شددّت في الوقت ذاته على رفض نشر 
أو الترويج لأخبار غير صحيحة قد تسيء الى اسم الدكتور سامي عبد الحليم وتاريخه 

المشرّف.
الذي  بمكانة زوجها،  تمسّ  المنتشرة  الشائعات  أن  الحليم  وأكدت زوجة سامي عبد 
الدقة  بتحري  أكتوبر 1973 ومعلمّ لأجيال عديدة«، مطالبةً  أبطال  بأنه »من  وصفته 

واحترام خصوصية الأسرة في مثل هذه الظروف.
أمر غير  التحقق من صحّتها  قبل  الأخبار  نشر مثل هذه  أن  بالتأكيد  بيانها  واختتمت 
مقبول على الإطلاق، داعيةً وسائل الإعلام والناشطين على مواقع التواصل الاجتماعي 
يتعلق  الشائعات، خاصة عندما  الانسياق وراء  المهنية وعدم  بالصدقية  الالتزام  الى 

الأمر بصحة الشخصيات العامة وتاريخها.

بوسي  تقدمّه الإعلامية  برنامج  على  الفنانة حنان مطاوع ضيفةً  حلتّ    
الدباح«،  استعادت ذكريات شخصية »زمزم  TEN، حيث  قناة  شلبي على 
التي قدمّتها في مسلسل »الكينج« الى جانب النجمين محمد إمام وعمرو عبد 
الجليل، في موسم دراما رمضان الماضي، مؤكدةً أن الشخصية تمثل علامة 

فارقة في مشوارها الفني، لما حملته من أبعاد نفسية وإنسانية معقدّة.
في البداية، عبرّت حنان مطاوع عن امتنانها الكبير للمخرجة شيرين عادل، 
للمشاركة في  الذي حمّسها  لها والسبب  الداعم الأول  أنها كانت  الى  مشيرةً 
المسلسل، مؤكدةً أن تعاونها السابق معها في أعمال مثل »سارة«، و«أولاد 

الشوارع« شكّل نقلة نوعية في مسيرتها الفنية.
كبير  بأنه مكسب  إياه  إمام، واصفةً  بالفنان محمد  وأشادت حنان مطاوع 
للعمل، فقد جمعت بينهما كيمياء خاصة ظهرت على الشاشة، في ظل أجواء 

من التعاون والدعم داخل موقع التصوير.
بالفنان عمرو عبد  التي جمعتها  المشاهد  الى  كما تطرقت حنان مطاوع 
اتسمت  بحيث  العمل،  المشاهد في  أنها كانت من أصعب  الجليل، مؤكدةً 

بالقسوة والصراع النفسي الحاد، وكانت كلها مشحونة بالكراهية.
وأكدت أن مشهد صفعها لعمرو كان من أكثر اللحظات صعوبةً، خاصة أنها 
المشهد، كما  تنفيذ  المخرجة طلبت  العنف، إلا أن  تقديم مشاهد  الى  لا تميل 
أبدى عبد الجليل موافقته عليه، ما جعل تصويره تحدياً حقيقياً بالنسبة إليها.

والتي  كما كشفت حنان مطاوع عن طبيعة مشاهدها مع مصطفى خاطر، 
أنهما  يقدمّها، مؤكدةً  التي  الشخصية  بسبب طبيعة  والحدة  بالتوتر  اتسّمت 
للمشاهد  إيقاع درامي  أفضل  الى  للوصول  البروفات  للعديد من  خضعا 

المشتركة.
وخاض محمد إمام السباق الدرامي الرمضاني بمسلسل »الكينج«، وشاركه 
أبرزهم: حنان مطاوع، عمرو عبد  النجوم،  البطولة عدد كبير من  في 

الجليل، حجاج عبد العظيم، وبسنت شوقي.

للفتيات  تحدّد  مصطفى  نشوى 
المناسب الزوج  مواصفات 

محمد رمضان يغيّر أسلوب غنائه بمفاجأة جديدة

المرحة بطريقتها  النسيم«  »شمّ  بـ  تحتفل  لبلبة 

بعد منعها من السفر… 
إعلان نتيجة فحص المخدرات لسينام أونسال

ل خالد النبوي بعلاج الفنان سامي عبد الحليم حقيقة تكفُّ

حنان مطاوع تتحدث عن كواليس مسلسل 
»الكينج« وتكشف رأي�ها في أبطاله



  استغرق الأمر قرابة عام وعدة انتخابات فرعية 
وانضمام نواب من أحزاب أخُرى إلى الكتلة البرلمانية 
الليبرالية لكي يتمكّن رئيس الحكومة الليبرالية في 
أوتاوا مارك كارني من تحويل حكومة الأقلية التي 

فاز بها إلى حكومة أغلبية، وهذه سابقة تاريخية.
فبعد فوزه في الانتخابات الفرعية الثلاثة التي جرت 
يوم الاثنين، رفع الحزب الليبرالي الكندي عدد مقاعده 
في مجلس العموم من 171 إلى 174. ويكفي الحصول 
على 172 مقعداً لامتلاك الأغلبية في مجلس العموم 

الذي يضمّ 343 مقعداً.
وهكذا أصبحت حكومة كارني الليبرالية أول حكومة 
فدرالية في تاريخ كندا تنتقل من وضع الأقلية إلى 
وضع الأغلبية دون إجراء انتخابات تشريعية عامة.
وبالتالي تعود الحكومة الليبرالية إلى مجلس العموم 

بسلطة أكبر بكثير بعد أن أصبحت حكومة أغلبية.
اليمين  الجدد  الليبراليون  النواب  يؤدّي  أن  فبمجرد 
المقبلة، سيحظى  القليلة  الأسابيع  الدستورية خلال 
الليبرالي بسيطرة أكبر بكثير على مجلس  الحزب 
العموم، ما يقللّ من احتمالات إجراء انتخابات مبكرة 
ويتيح لحكومة كارني البقاء في السلطة حتى موعد 
 2029 المقبلة في عام  العامة  الفدرالية  الانتخابات 
دون خشيةٍ من إسقاطها إذا ما تعاونت كافة أحزاب 

المعارضة لهذه الغاية.
 كتب كارني على منصات التواصل الاجتماعي بعد 

إعلان نتائج الانتخابات الفرعية.
’’لقد وضع الناخبون ثقتهم الليلة في خطة الحكومة 

الجديدة‘‘،
أضاف رئيس الحكومة الليبرالية: ’’نقوم ببناء اقتصاد 
أقوى لجعل الحياة أكثر يسراً وتوفير وظائف ذات 
وتحديد  البعض  ببعضنا  والاهتمام  مرتفعة  أجور 

مستقبلنا بأنفسنا‘‘. 

يذُكر أنّ الحزب الليبرالي حصل على 169 مقعداً 
 28 التي جرت في  العامة الأخيرة  الانتخابات  في 
نيسان )أبريل( 2025، وبقيادة كارني للمرة الأولى، 
محتفظاً بحكومة أقلية كتلك التي فاز بها بقيادة جوستان 
ترودو في الانتخابات السابقة عام 2021، فيما احتفظ 
حزب المحافظين الكندي بدور المعارضة الرسمية 

بحلوله ثانياً.
وبالتالي كانت ثلاثة مقاعد فقط تفصل الليبراليين عن 
بفوزهم  أمس  عليها  التي حصلوا  الأغلبية  حكومة 
في الانتخابات الفرعية في ثلاث دوائر بعد انضمام 
خمسة نواب من أحزاب المعارضة، أربعة من حزب 
المحافظين وواحدة من الحزب الديمقراطي الجديد 
)يساري التوجه(، إلى كتلتهم البرلمانية منذ تشرين 

الثاني )نوفمبر( الفائت.

وتقع اثنتان من الدوائر الثلاث التي جرت فيها الانتخابات 
الفرعية في مقاطعة أونتاريو، وتحديداً في تورونتو، 
فازت  متوقعاً،  كان  وكما  ليبراليان.  معقلان  وهما 
المرشحة الليبرالية دولي بيغوم في دائرة ’’جنوب 
 )Scarborough Southwest( ‘‘غرب سكاربورو
فيما فازت المرشحة الليبرالية دانييل مارتان في دائرة 
University–Rose� )’’يونيفرسيتي–روزديل‘‘) 

.)dale
أمّا الدائرة الثالثة فهي مدينة تيربون في مقاطعة كيبيك 
حيث كان التنافس شديداً، ففازت المرشحة الليبرالية 
تاتيانا أوغوست بنيلها %48,4 من أصوات المقترعين 
أمام مرشحة حزب الكتلة الكيبيكية ناتالي سينكلير 
%46,8 من الأصوات، وكان  نالت  التي  ديغانييه 

الفارق بينهما 731 صوتاً.

  أعلن رئيس الوزراء الكندي مارك 
كارني الثلاثاء أنّ حكومته الليبرالية 
المكوس  ضريبة  تحصيل  ستعلقّ 
 )excise tax / taxe d’accise(
على وقود المركبات، من بنزين وديزل، 
لغاية عيد العمل. وفي كندا يحلّ هذا 
العيد في أول يوم اثنين من شهر أيلول 

)سبتمبر(.
وقال كارني إنّ هذا الإعفاء الضريبي 
سيبدأ في 20 نيسان )أبريل( الجاري، 

ومن المتوقع أن يوفّر على المستهلك 
الكندي 10 سنتات لكلّ ليتر من البنزين 
العادي و4 سنتات لكلّ ليتر من الديزل.
مبنى  في  الصحفيين  مع  حديثه  وفي 
البرلمان أوضح كارني أنّ تعليق ضريبة 
المكوس هو ’’إجراء مسؤول ومؤقت‘‘ 
يوفّر ’’تخفيفاً حقيقياً‘‘ للُأسر الكندية.

قال كارني.’’يشهد الاقتصاد العالمي 
الصراع  بسبب  هائلة  صدمة  حالياً 
تقييم  وعلينا  الأوسط(.  الشرق  )في 

النهج الأفضل، في ضوء 
خطتنا الأساسية، وما الذي 
يمكننا القيام به على المدى 

القصير‘‘. 
وارتفعت أسعار الوقود في 
العالم  أنحاء  وجميع  كندا 
إذ  الأخيرة،  الأشهر  في 
الشرق  الصراع في  أدّى 
الأوسط، وفي إطاره عرقلة 
الملاحة في مضيق هرمز، 
النفط  شحنات  تقييد  إلى 

العالمية.
وعلى الرغم من أنّ معدل 
على  البنزين  ليتر  سعر 
بنحو  تراجع  كندا  صعيد 
10 سنتات عن الذروة التي 
بلغها قبل أسبوع، تظُهر بيانات متتبِّع 
بـ’’الجمعية  الخاص  الوقود  أسعار 
 ،)CAA( ‘‘الكندية لسائقي السيارات
وهي مؤسسة غير ربحية، أنّ معدل 
سعر ليتر البنزين بلغ 1,73 دولاراً في 
محطات الوقود في كندا اليوم الثلاثاء، 
أي بزيادةٍ تفوق 40 سنتاً عن مستواه 

قبل سنة.
تعليق  عن  كارني  إعلان  يصل  ولم 

الذي  الحدّ  إلى  المكوس  ضريبة 
الكندي،  المحافظين  حزبُ  به  طالب 
وهو إلغاء ضريبة المكوس وضريبة 
السلع والخدمات )GST / TPS( على 
البنزين والديزل حتى نهاية العام الحالي 
وإلغاءُ معيار الوقود النظيف وضريبة 

الكربون الصناعية بشكل دائم.
وجادل زعيم المحافظين بيار بواليافر 
في مجلس العموم بأنّ الحكومة الليبرالية 
ما كانت لتتخذ أيّ إجراء كالذي أعلنت 
الذي مارسه  الضغط  لولا  اليوم  عنه 
حزبه الذي يشكّل المعارضة الرسمية 

في المجلس.
وعاب بواليافر على حكومة كارني ما 
اعتبره استعدادها للسير فقط ’’نصف 
الطريق‘‘ ولـ’’لنصف المدة‘‘، مذكّراً 
بأنهّ بموجب مقترحه يخُفَّض سعر ليتر 

البنزين بمقدار 25 سنتاً.
للصحفيين  كارني  أوضح  جانبه  من 
أنّ إلغاء ضريبة المكوس خلال الفترة 
التي حدّدها والبالغة زهاء أربعة أشهر 
ونصف سيكلفّ الخزينة حوالي 2,4 
مليار دولار، في حين قدّر المحافظون 
مليارات   5 بحوالي  مقترحهم  تكلفة 

دولار.

  أكد رئيس وزراء أونتاريو، دوج فورد، أن حصول الحكومة 
الليبرالية على أغلبية برلمانية يعزز موقف رئيس الوزراء مارك 
كارني في التعامل مع الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، خاصة 

في ظل تصاعد التوترات التجارية بين البلدين.
وأوضح فورد أن امتلاك حكومة أغلبية يمنحها قدرة أكبر على 

أعلى،  بثقة  والتفاوض  حاسمة  قرارات  اتخاذ 
خصوصا في ملف الرسوم الجمركية والخلافات 

التجارية مع واشنطن.
وجاءت تصريحاته عقب فوز الحزب الليبرالي 
بعدة انتخابات فرعية، ما ساهم في ترسيخ أغلبيته 

داخل البرلمان.
قوية  عمل  علاقة  وجود  إلى  فورد  أشار  كما 
الحكومة  بين  التعاون  أن  مؤكدا  كارني،  مع 
بغض  مستمر  أونتاريو  ومقاطعة  الفيدرالية 
النظر عن الاختلافات السياسية، طالما يصب 

في مصلحة المواطنين.
ولفت إلى تنسيق مشترك في ملفات اقتصادية، 
من بينها تخفيضات ضريبية وإجراءات لمواجهة 

ارتفاع تكاليف المعيشة.
الفيدرالية خفض  الحكومة  بقرار  وأشاد فورد 
ضريبة الوقود مؤقتا، في خطوة تهدف إلى تخفيف الضغط عن 
المواطنين مع ارتفاع أسعار الطاقة ،وتأتي هذه التطورات في 
وقت تواصل فيه كندا مفاوضاتها مع الولايات المتحدة والمكسيك 

لإعادة صياغة اتفاقية التجارة الحرة.

  قام رئيس فنلندا أليكساندر ستوب بزيارة 
’’ريدو هول‘‘، مقرّ حاكم كندا العام في 
أوتاوا، حيث اجتمع بالحاكمة العامة ماري 
سايمون في إطار زيارة رسمية يقوم بها 

إلى كندا.
الاسكندينافية  الدولة  هذه  رئيس  زار  ثمّ 
حلبة هوكي على الجليد حيث انضم إلى 
رئيس الوزراء الكندي مارك كارني في 
جلسة تزحلق إلى جانب ’’أوتاوا تشارج‘‘ 
النسائي  الفريق   ،)Ottawa Charge(

العاصمة  في  الجليد  لهوكي  المحترف 
الفدرالية.

وقال ستوب للصحفيين إنه يتبادل الرسائل 
النصية مع كارني بشكل شبه يومي، في 
وقت يسعى فيه البلدان إلى تعزيز علاقاتهما 

الثنائية.
إلى منظمة حلف شمال  فنلندا  وانضمت 
الأطلسي )الـ’’ناتو‘‘ NATO( عام 2023 
بعد تزايد القلق لديها من التهديد الذي تشكّله 
جارتها الشرقية، روسيا، في أعقاب الغزو 

العسكري الروسي الواسع النطاق لأوكرانيا 
في شباط )فبراير( 2022.

وكانت كندا في 5 تموز )يوليو( 2022 أول 
دولة تصادق على بروتوكولات انضمام 
فنلندا وجارتها الغربية، السويد، إلى الحلف 

الذي كانت من مؤسسيه عام 1949.
ببعضٍ  أدلى  أن  الفنلندي  للرئيس  وسبق 
من أقوى التصريحات الصادرة عن قادة 
أوروبيين بشأن التهديد الذي تمثله روسيا 

على السلام في القارة الأوروبية.
ومن المقرر أن يتحدث ستوب في جامعة 
كارلتون في أوتاوا حول قضايا جيوسياسية، 
قبل أن يشارك في منتدى أعمال مع وزراء 
في الحكومة الكندية تتمحور المناقشات فيه 

حول أمن المنطقة القطبية الشمالية.
والدول  كندا  وزراء  رؤساء  وكان 
الاسكندينافية الخمس قد اتفقوا في النرويج 
قبل شهر على مواصلة العمل للدفاع عن 
السيادة في المنطقة القطبية الشمالية وتعميق 

العلاقات الاقتصادية بين دولهم.
والدول الاسكندينافية خمس، وهي السويد 
النرويج  إلى  إضافةً  وآيسلندا  والدنمارك 

وفنلندا.

  أعلنت الحكومة الفيدرالية عن حزمة 
دعم كبيرة للطلاب في كندا، تشمل رفع 
سقف الاقتراض الأسبوعي في قروض 
الطلاب من 210 دولارات إلى 300 
دولار، مع الإبقاء على مستويات المنح 

المرتفعة لعام دراسي إضافي.
 2026 أبريل   13 وجاء الإعلان في 
ضمن حزمة شاملة للشباب أطلقتها وزارة 
التوظيف والتنمية الاجتماعية، وتشمل 
أيضًا 175 ألف فرصة عمل وتدريب.
وأكدت الحكومة تمديد إجراءات مالية 
أقُرت سابقًا لمساعدة  قد  مؤقتة كانت 
الطلاب على مواجهة ارتفاع تكاليف 

المعيشة.
للطلاب  القروض  سقف  رفع  ويتيح 
اقتراض 300 دولار أسبوعيًا، بزيادة 

43 في المئة عن الحد السابق.
وبالنسبة لعام دراسي من 34 أسبوعًا، 
يرتفع الحد الأقصى للقرض الفيدرالي 
من 7,140 دولارًا إلى 10,200 دولار.

كما حافظت الحكومة على زيادة بنسبة 
40 في المئة في منح الطلاب، وهي 
منح غير قابلة للسداد تمُنح للطلاب من 
الأسر ذات الدخل المنخفض والمتوسط، 
ولذوي الإعاقة، وللطلاب الذين لديهم 

معالون.

تغُطي الحكومة الفيدرالية نحو 60 في 
المئة من الاحتياجات المالية للطلاب 
المقاطعات  تغطي  بينما  كامل،  بدوام 

والأقاليم النسبة المتبقية.
المئة  في   40 البالغة  الزيادة  وتعني 
حصول الطلاب المؤهلين على مبالغ 
أن  ويتوقع  المجاني،  الدعم  من  أكبر 
يستفيد منها نحو 571 ألف طالب خلال 

عام 2026-2027.
ويمثل الجمع بين سقف القروض المرتفع 
والمنح المحسّنة أكبر حزمة دعم طلابي 

في تاريخ كندا.
أدخلت الحكومة تعديلات على برنامج 
مزيدًا  ليشمل  الطلاب  قروض  إعفاء 
الصحة  قطاعات  في  العاملين  من 
والخدمات الاجتماعية في المجتمعات 

الريفية والنائية.
واعتبارًا من عام 2026-2025، أصبح 
12 تخصصًا إضافيًا مؤهلًا للحصول 
على إعفاء يصل إلى 30 ألف دولار 
عند العمل في مجتمعات يقل عدد سكانها 

عن 30 ألف نسمة.
الأسرة،  أطباء  القائمة  وتشمل 
القابلات،  الصيادلة،  الممرضين، 
الاجتماعيين،  الأخصائيين  المعلمين، 
العلاج  أخصائيي  الأسنان،  أطباء 

الطبيعي، وغيرهم.
لإعفاء  مؤهلين  الأسرة  أطباء  ويظل 
يصل إلى 60 ألف دولار على مدى 

خمس سنوات.
كانت الحكومة قد ألغت في عام 2023 
الفوائد على قروض الطلاب والمتدربين 
بشكل دائم، ما يعني أن الطلاب يسددون 
فقط المبلغ الأصلي دون أي فوائد إضافية.
ويعُد هذا الإجراء من أكثر التغييرات 
تأثيرًا، خصوصًا مع رفع سقف القروض 

للعام الدراسي الجديد.
أعلنت الحكومة أيضًا عن توفير 175 
ألف فرصة عمل وتدريب للشباب في 
2026 عبر برامج رئيسية مثل “وظائف 
الصيف الكندية” التي توفر 100 ألف 
العملي  “التدريب  وبرنامج  وظيفة، 
للطلاب” الذي يوفر 55 ألف فرصة، 
إضافة إلى أكثر من 20 ألف فرصة 

ضمن استراتيجية توظيف الشباب.
وسيتم نشر وظائف الصيف على موقع 
“Job Bank” ابتداءً من 20 أبريل 

.2026
يمكن لطلاب المهن الحرفية ضمن نظام 
Red Seal الحصول على قروض تصل 
إلى 4,000 دولار لكل فترة تدريب، 
بدون فوائد، لتغطية الرسوم والمعدات 

وتكاليف المعيشة.
ومنذ إطلاق البرنامج، استفاد منه نحو 

73,300 متدرب.
كما اقترحت “ميزانية 2025” تخصيص 
75 مليون دولار إضافية لدعم التدريب 

النقابي في المهن الحرفية.
تأتي هذه الإجراءات في وقت يبلغ فيه 
معدل بطالة الشباب 13.8 في المئة في 
مارس 2026، وهو أقل من ذروة 14.6 
في المئة في سبتمبر 2025، لكنه ما 

يزال أعلى من المعدل الوطني العام.
وتؤكد الحكومة أن هذه الاستثمارات 
بالمهارات  الشباب  تزويد  إلى  تهدف 
والخبرات اللازمة لبناء مسارات مهنية 

طويلة الأمد.
يحتاج الطلاب الراغبون في الاستفادة 
الدراسي  للعام  والمنح  القروض  من 
2027-2026 إلى التقديم عبر برنامج 

المساعدات المالية للطلاب في كندا.
ويتطلب ذلك تأكيد التسجيل في مؤسسة 
تعليمية معترف بها، وتقديم الطلب عبر 
مكتب المساعدات الطلابية في المقاطعة، 
وإرفاق الوثائق المطلوبة قبل المواعيد 
النهائية، ثم متابعة الحساب في “المركز 
لمعرفة  الطلاب”  لقروض  الوطني 

قرارات التمويل.

  مع حلول الربيع والصيف وارتفاع درجات الحرارة، 
يحذر خبراء من زيادة انتشار القراد، ما يتطلب اتخاذ 

إجراءات وقائية لحماية الحيوانات الأليفة.
وأوضحت خبيرة رعاية الحيوانات أليكسيس بلاكبيرن 
أن القراد ينشط عندما تتجاوز الحرارة 4 درجات مئوية، 
مشددة على أهمية استخدام العلاجات الوقائية مبكرًا.
 وأضافت أن القراد صغير جدًا ويصعب ملاحظته، 
لذلك يجب على أصحاب الحيوانات فحص أجسامها 
بالكامل بعد التنزه، خاصة بين الأصابع وفي المناطق 

المخفية.
وأشارت إلى إمكانية استخدام أدوات مخصصة لإزالة 
القراد بأمان، دون الضغط عليه أو لمسه مباشرة، 

لتجنب نقل العدوى.

التي  الأماكن  بتجنب  نصحت  كما 
يختبئ فيها القراد مثل أكوام الأوراق 
والشجيرات، حتى داخل المدن، حيث 
يمكن أن ينتقل بسهولة إلى الحيوانات.
ويمكن استخدام علاجات موضعية 
مخصصة للكلاب والقطط تساعد في 
قتل وطرد القراد والبراغيث، إضافة 
إلى حمايتها من الحشرات الأخرى.
الخبراء  يوصي  البشرية،  وللوقاية 
بارتداء ملابس طويلة واستخدام طارد 
حشرات معتمد، لتقليل خطر الإصابة 
بأمراض ينقلها القراد مثل مرض لايم.

ويأتي هذا التحذير في سياق تزايد انتشار القراد في كندا 
خلال السنوات الأخيرة، مع تأثيرات التغير المناخي 

على نشاط الحشرات الموسمية.

  تلقّى وزير الخارجية والمغتربين يوسف رجي اتصالًا 
هاتفياً من وزيرة خارجية كندا أنيتا أناند، جدّدت خلاله دعم 
بلادها لسيادة لبنان وسلامة أراضيه ومؤسساته الدستورية.

وأعربت أناند عن إدانة كندا للغارات الإسرائيلية على لبنان 
التي تتسبب في سقوط ضحايا مدنيين أبرياء، مؤكدةً وقوف 
بلادها إلى جانب قرارات الحكومة اللبنانية الرامية إلى بسط 

سيادة الدولة على كامل أراضيها.
بلادها  الوزير رجي عن رصد  الكندية  الوزيرة  وأبلغت 
م إلى  مساعدات إنسانية بقيمة أربعين مليون دولار، ستُقدَّ

لبنان عبر المنظمات الإنسانية الدولية.
في المقابل، أعرب الوزير رجي عن شكر لبنان وتقديره 
للموقف الكندي الداعم، وأطلع وزيرة الخارجية الكندية على 
التطورات الأخيرة وما تشهده  اللبنانية من  الدولة  موقف 

المنطقة من مستجدات.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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     سيتي الأول

يعتبر الفرعون الشهير سيتي الأول من أعظم وأشهر 
الفراعنة المحاربين في عصر الدولة الحديثة والأسرة 

التاسعة عشرة. وعُرف بـ »من ماعت رع«. وهو 
ابن الملك رمسيس الأول والملكة سات رع. وكان قد 
حكم أبوه رمسيس الأول، الذي أسسّ الأسرة التاسعة 
وقت  العمر  في  تقدمه  بسبب  فقط؛  عامين  عشرة، 
اعتلائه العرش، فخلفه  سيتي الأول على عرش مصر. 
غير أن شهرة ابنه الأشهر نجم الأرض الملك رمسيس 
الثاني سحبت البساط من تحت قدميّ والده الملك سيتي 
الأول وجعلت كل الشهرة والمجد من نصيب ولده الملك 
رمسيس الثاني. واسمه سيتي يعني : المنتسب للرب 
»ست«، الرب الشهير في مصر القديمة خصوصًا 

في قصة إيزيس وأوزيريس الأسطورية. 
الملك سيتي الأول  العظيم  المحارب  الفرعون  وقام 
الشام في سوريا  بتوطيد السلطة المصرية في بلاد 
وفلسطين. وقاوم الحيثيين الذين كانوا يحكمون منطقة 
أسيا الصغرى )في بلاد الأناضول أو تركيا حالياً( بنجاح 
وعقد معهم معاهــــــدة سلام وعدم الاعتداء عليهم.

بين  العديد من الآثار، ولعل من  وأقام سيتي الأول 
أهمها صالة الأعمدة الكبرى بمعابد الكرنك . وكان 
في  زخرفتها  ثم  ذلك،  قبل  تشييدها  في  البدء  تم  قد 
عهد سيتي الأول بمناظر طقسية. وتم التصوير على 
الكبيرة  العسكرية  الانتصارات  الخارجية  الجدران 
للفرعون على البدو الذين كانوا يغيرون على حدود 
مصر الشمالية، والليبيين، والأموريين في قادش في 

سوريا، والحيثيين. 
ويعُتقد أن الفرعون المحارب سيتي الأول مات دون 
الأربعين من عمره على عكس أبيه الملك رمسيس 
الأول وولده الملك رمسيس الثاني اللذين عاشا طويلًا 

وماتا في سن متقدمة.
الملك سيتي الأول فرعون محارب عظيم حارب وأعاد 
لمصر هيبتها وعظمتها في الشرق الأدنى القديم بعد 
أن كانت قد أوشكت على الضياع في نهايات الأسرة 
الثامنة عشرة خصوصًا بعد ملوك العمارنة وأعني 
الأول  سيتي  الملك  وحقق  وخلفاءه.  أخناتون  الملك 
مجدًا عظيمًا وشهرة كبيرة، غير أن شهرة ابنه الملك 
الفرعون  العظيم طغت على شهرة  الثاني  رمسيس 

المحارب أبيه الملك سيتي الأول. 
رمسيس الثاني

رمسيس الثاني هو فرعون المجد والانتصار. 
رمسيس الثاني هو فرعون الحرب والسلام.

رمسيس الثاني هو نجم الأرض وأشهر ملوك الفراعنة 
والذي ملأ الدنيا وشغل الناس جميعًا. اعتلى رمسيس 
الثاني العظيم عرش مصر وهو شاب صغير، ابن 

يسطر  كي  المديد،  عمره  من  والعشرين  الخامسة 
أسطرًا من نور ومجد وعزة وفخار في تاريخ مصر 
القديم، وكأن  والعالم  القديم  الأدنى  والشرق  القديمة 
وتولي حكم مصر  مولد  مع  موعد  كان على  القدر 
لذلك الملك الأسطوري رمسيس الثاني ملك الملوك 

وسيد العالم القديم. 
وصار هو رمسيس العظيم على الرغم من وجود 
اسم  حملوا  الذين  الفراعنة  الملوك  من  كبير  عدد 
رمسيس من قبله، مثل جده رمسيس الأول في أسرته 
الأسرة التاسعة عشرة، وخلفائه من رمسيس الثالث 
إلى رمسيس الحادي عشر في الأسرة التالية وأعنى 
الأسرة العشرين، وصار علمًا واسمًا على عصر 
كامل، وهو عصر الرعامسة أي ملوك الأسرتين 
التاسعة عشرة والعشرين، عصر المجد في مصر 
القديمة. فعندما نقول رمسيس دون تحديد ترتيبه في 
الأسرتين أو في العصر أو في مصر القديمة عمومًا، 
فيعلم الجميع في العالم كله، أننا نقصد دون شك نجم 
الأرض وملك الملوك رمسيس الثاني العظيم الخالد.

كان  رمسيس الثاني العظيم هو ابن الفرعون المحارب 
الخالد الملك سيتي الأول العظيم وابن الملكة تويا. 
واسمه  خلقه«  رع  »الإله  رمسيس  اسم  ويعني 
الكامل »رمسيس مري آمون« ويعني »الإله رع 

خلقه، محبوب الإله 
واسم  آمون«. 
العرش الخاص به 
ماعت  »وسر  هو 
رع ستب إن رع« 
أي »عدالة الإله رع 
قوية، المختار من الإله 

رع«. 
لقد تزوجت رمسيس 
كبيرًا  عددًا  الثاني 
جدًا من النساء، لعل 
الملكة  هي  أشهرهن 
الحب  وحلوة  الفاتنة 
جميلة الجميلات الملكة 
نفرتاري. وكذلك أنجب 
عددًا كبيرًا من البنين 
والبنات، لعل أشهرهم 
ابنه وولي عهده الملك 
والأمير  مرنبتاح 
الزاهد الناسك الشهير 
خع إم واس والأميرة 
ثم الملكة ميريت آمون. 
ولم ينجب ملك مصري 

أبناء  من  العظيم  الثاني  رمسيس  أنجب  مثلما  قديم 
كثيرين. وحكم مصر فترة طويلة تبلغ حوالي سبعة 
وستين عامًا. وامتاز عهده بالعظمة والمجد والضخامة 
في كل شئ خصوصًا في أعمال البناء والتشييد والتي 
امتدت في أركان الكون الأربعة خصوصًا في أرض 
مصر الطيبة وبلاد النوبة وبلاد الشام وعلى ساحل 
البحر المتوسط. ولم يشد ملك مصري قديم من معابد 
وتماثيل ضخمة ومسلات مثلما بنى رمسيس الثاني 
العظيم. وكان زمنه بحق عصر رمسيس الثاني العظيم. 
بعد  متأخرة  سن  في  ومات  طويلًا  العمر  به  وامتد 
العام التسعين من عمره المديد. وعندما مات تم دفن 
الفرعون المقدس بكل جلال الملكية المصرية المقدسة 
التي تليق بعظمة جلالة الملك رمسيس الثاني العظيم 
في مقبرته رقم 7 في منطقة وادي الملوك في البر 
الغربي لمدينة الأقصر الشهيرة بصعيد مصر الخالد. 
ووضع جلالة الملك رمسيس الثاني العظيم بصمته، 
التي لا يمكن محوها أبدًا، في ذاكرة مصر والشرق 
الأدنى القديم والعالم القديم. إنه رمسيس الثاني العظيم 

الخالد عبر العصور والأزمان.
مناظر  العظيم  الثاني  الملك رمسيس  وسجل جلالة 
الاحتفال بنصره في معركة قادش على الحيثيين في 
مناظر ونصوص عديدة في آثارها التي تملأ البلاد في 
طولها وعرضها. وعندما كان رمسيس أميرًا صغيرًا 
تأثر كثيرًا بالتقاليد العسكرية التي أرساها جده الملك 
رمسيس الأول الذي أطُلق اسمه عليه تيمنًا به. وشارك 
المحارب  الملك  أبيه  مع  صغيرة  سن  في  رمسيس 

العظيم سيتي الأول حملاته العسكرية ضد الحيثيين، 
وتم أيضًا تصوير الأمير رمسيس مع أبيه سيتي الأول 

في حملاته ضد الليبيين على جدران الكرنك. 
كانت مع العلاقات مع الحيثيين على الحدود المصرية 
في سوريا غير جيدة في الفترة الأولى من حكم رمسيس 
الثاني العظيم. وفي عهده والده الملك سيتي الأول، 
سيطرت مصر على الموانئ الساحلية الفينيقية الجنوبية، 
بينما سيطر الحيثيون على مدينة قادش. وفي العام 
الرابع من حكم رمسيس الثاني حدث تمرد في بلاد 
الشام وفي ربيع العام الخامس عام 1275 قبل الميلاد، 
اضطر الملك الجديد لتحريك جيشه. فقام الملك بتجميع 
واحدة من أعظم تجميعات الجيش المصري وكانت 
تبلغ حوالي عشرين ألف مقاتل في أربع فرق وكانت 
كل فرقة قوامها حوالي خمسة آلاف مقاتل، وحملت 
كل فرقة اسمًا من أسماء آلهة مصر العظام على النحو 
الملك  وصار  وست.  وبتاح،  ورع،  آمون،  التالي: 
رمسيس الثاني على خطى جده المقاتل الأشهر الملك 
تحتمس الثالث الذي سبقه في الحكم بحوالي مائتي عام، 
فدخل قطاع غزة وكان على مقربة عشرة أميال من 
مدينة قادش في بداية شهر مايو. وفي ذلك التوقيت تم 
القبض على جاسوسين وبسؤالهما عن مكان الحيثيين 
من مدينة قادش، أفادا بأن الحيثيين على مبعدة مائة 
وبناء  الشمال.  إلى  ميل 
على هذا، تحرك رمسيس 
الثاني بفرقة آمون وهي 
الفرقة الوحيدة التي كانت 
معه، وعبر نهر العاصي، 
وعسكر على الغرب من 
قادش. وكانت قادش مدينة 
محصنة أشبه بالجزيرة. 
وهنا قبض رجال الجيش 
المصري على جاسوسين 
حقيقيين وقالا لهما الحقيقة 
تحت التعذيب بأن الجيش 
الحيثي يعسكر على الجانب 
من مدينة قادش منتظرًا 

الهجوم.  
الحيثيين  ملك  وكان 
مواتشيلي قد جمع جيشًا 
كبيرًا أكبر من جيش الملك 
وكان  الثاني.  رمسيس 
جيشه مقسمًا إلى قسمين 
من  مكونًا  كان  أحدهما 
مقاتل  ألف   18 حوالي 
 19 حوالي  من  والآخر 
عربة  وخمسمائة  ألف  إلى  بالإضافة  مقاتل،  ألف 
وانقضت  كبيرة.  عسكرية  قوة  هذه  وكانت  حربية. 
على فرقة الإله رع التي كانت في طريقها للانضمام 
للملك رمسيس الثاني. وهاجمت القوات الحيثية جيش 
مصر بضراوة. واقتحمت المعسكر المصري. وسيطر 
الارتباك على الملك رمسيس الثاني. وصار منعزلًا عن 
بقية قواته. وكان معه حارسه الشخصي حامل درع 
المدعو مننا. وكقائد عسكري بارع، اعتمد رمسيس 
الثاني العظيم على قواته القليلة وأخذ يجمعها ليصد 
الهجوم الحيثي. وحارب الملك رمسيس الثاني بضراوة 
مما اضطر الملك الحيثي للتراجع في المساء. وفي 
اليوم التالي، تجمع الجيش المصري وحارب بشدة. 
وهنا عرض الملك الحيثي السلام على الملك رمسيس 
الثاني. فعاد الجيش المصري بسلام إلى أرض الوطن. 
ثم تم عقد معاهدة السلام بين المصريين والحيثيين. 
الثاني من  وتم تتويج تلك المعاهدة بزواج رمسيس 
الأميرة الحيثية ابنة الملك الحيثي خاتوشيلي الثالث. 
ثم تزوجت الملك رمسيس الثاني من أختها بعد ذلك 

بحوالي سبع سنوات. 
الذي جعل من  الملوك  ملك  العظيم  الثاني  رمسيس 
نفسه ملك الحرب والسلام ومن مصر أرض المجد 
والانتصارات؛ لذا فقد عاش في ذاكرة مصر والعالم 

أبد الأبدين.    

لنا تكملة في العدد القادم
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 ‏ - المسيح قام …حقاً قام .
لأنه إن كنا صرنا متحدين معه بشبه موته ، نصير 
قد  العتيق  إنساننا  إن   : هذا  عالمين  بقيامته  أيضاً 
نستعبد  لا  كي   ، الخطية  ليبطل جسد  معه  صلب 

أيضاً للخطية ) رومية 6 : 5-6 (.

- الشيطان الأكبر.. لقب أطلقته إيران علي أمريكا 
و رغم ذلك سعت لوساطة باكستانية لعقد لقاء مع 
الجانب الأمريكي لوقف الحرب سرعان ما أعلن 
عن فشله و علي وجه السرعة أمر الرئيس دونالد 
ترامب بفرض حصار علي كل الموانئ الإيرانية 
دول  و  الصين  اقتصاد  ذلك زعزعة  نتج عن  و 

الاتحاد الأوروبي.

- أعلن البنك المركزي المصري عن تسجيل تحويلات 
المصريين العاملين في الخارج رقماً قياسياً جديداً 
الي نحو 22.1 مليار دولار خلال  حيث ارتفعت 
النصف الأول من السنة المالية 2025/2026 يأتي 
هذا الارتفاع في ظل تحسن ملحوظ في معاملات 
الاقتصاد المصري مع العالم الخارجي إذ انخفض 
العجز في حسابات المعاملات الجارية الي نحو 9.5 
مليار دولار كما حققت المعاملات الرأسمالية و المالية 

صافي تدفق داخلي بلغ نحو 6.5 مليار دولار .

قلوب  أوجع  الإسكندرية  سيدة  انتحار   حادث   -
والتدمير  القهر  المعمورةً..  أرجاء  في  الإنسانية 
النفسي الذي يمارسه الرجل علي زوجته و الحقيقة 
هو خسارة إطلاق لقب الرجل علي ذلك الشخص 
.. كيف لإنسان سوي أن يدخل  القاسي  النرجسي 
في صراع غير متكافئ مع زوجته أم أولاده شريكة 
حياته و يذيقها المرارة و الذل مهما كانت صفاتها 
و تصرفاتها.. دائماً المرأة تبحث عن الآمان خلف 
رجلها .. صحيح أن هناك بعض الشخصيات التي 
لا مفر من الانفصال عنها لكن بالتراضي و الرحمة 

و الاحترام و ليس بالانتقام .. 
رحم الله بسنت و أعان بناتها .

وائل فرحان  الفار  ناجي و حكم  الحكم محمود   -
تعمد  بعد  حرام  نقاط   ٣ الأهلي  يهديان  كالمعتاد 
عدم احتساب ركلة جزاء صحيحة لنادي سموحة 
السكندري لتعويض ضربة جزاء طالب بها الأهلاوية 
عن غير حق كالمعتاد أيضاً في مباراتهم السابقة 
مع نادي سيراميكا واقتحموا الملعب و اعتدوا علي 
الحكم محمود وفا و ضرب حارسهم الشناوي حكم 
الراية علي قفاه بقبضة يده .. و نزل أيضاً عضو 
بأقذر  سباب  بعد  عبدالحفيظ  سيد  إدارتهم  مجلس 
 .. كله مسجل صوت و صورة  و  للحكم  الشتايم 
و بعدها ذهبوا لمبني اتحاد الكرة في تعد صارخ 
لهيبة الدولة و تلفظوا علي حراس الأمن .. بلطجة 
شعار  أصبحت  و  الرياضي  الوسط  عليها  اعتاد 
لكل بطولات الأهلي علي مدار سنوات دون عقوبة 
تذكر من المسؤولين عن الرياضة المصرية هكذا 
هم الحمر عندما يفوزون بالظلم و ضربات الجزاء 
المشكوك فيها و ما أكثرها لا يتحدث إعلامهم أبداً 

بل يباركون الفوز الحرام ..
دعاء المصريين الشرفاء ان تزاح هذه الغمة الحمراء 

لتعود للرياضة المصرية ريادتها دونهم .

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

بقلم: مريم الشكيلية 

يصعب ترجمة  الشعر العربي

صـــدق
 أو لا تصـــدق...

  من الضروري أن نعرف المنفعة . كل الناس 
يسعون للحصول على المنفعة ، و بأي طريقة متاحة. 
لان المنفعة هي اكتساب مادي أو معنوي أو جسدي، 
بكلمة  المنفعة  عندنا.  ليما  جديد  اكتساب شئ  أي 
واحدة هي مدخول أو ربح يضاف لنا . و هذا الربح 
يأتي بعد عمل نقوم به أو تجارة معينة نعملها أو 

ربما هدية من أحد الأغنياء تعطى لنا. 
المسيحي  العالم  اليوم و في هذا الأسبوع نري  و 
أو الأسبوع الأخير من   ، بأسبوع الآلام  يحتفلون 
الصلوات  . هذه الاحتفالات و  المسيح  السيد  حياة 
و الصوم يفعلونها و يقدموها إلى السماء كل سنة 
و كل واحد يفعل أكثر من الأخر لينال امتياز من 
الآخرين وأنا شخصيا لم أجد ولا واحد يفكر و يسأل 
نفسه لماذا أنا أفعل ذلك كل سنة ؟ و ماذا استفدت من 
هذا العمل خلال الفترة الماضية ؟ لأجل ذلك على 
كل إنسان أن يفكر في هذا الأسبوع و هو أيام فيها 
المسيح يسلم بأيدي ناس خطاة و يطلبوا من السلطات 
المحلية صلب المسيح و موته و قد تم . و الحقيقة ، 
أن المسيح تمم عمل ، و أكمل معجزة على الأرض 
لأجل الإنسان . فهو صلب و مات من اجل خلاص 

البشر . مات و قام  
لكي تحصل أنت 
و أنا على غفران 

الذنوب ، هذه الهدية  تلك المنفعة العظيمة و مجانية 
و أبدية . تحتاج أن تأتي إليه و تطلب منه ما فعله 
لأجلك و هكذا تنال المنفعة الحقيقية و تتمتع بالحياة 
الأبدية . فكر في هذه المنفعة و التي أتت إلينا من 
الله ، و مقدمة لنا من الله و مجانا و لكن فقط لمن 
يتوب و يؤمن بموت و قيامة  بالرب يسوع المسيح... 

 و إلي اللقاء في العدد القادم .
	

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل 
يوم أثنين الساعة 6:00 مساءاً على العنوان 

التالي:
 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا 
على العنوان التالي: 

  في  مطلع  العشرينات  من القرن الماضي وبعد 
انهيار إمبراطورية  بني عثمان  بعد  الحرب العالمية 
الأولى هلل واحتفل الشعب اللبناني بقدوم الجيش 

الفرنسي المحرر من ظلم  وتعسف الأتراك . 
بعد استقرار الأمور كان من الطبيعي أن يقوم الحاكم 
الذي أطلق عليه لقب:  المفوض السامي الذي كان 
عسكريا برتبة جنرال  بزيارة المدن برفقة وفد مشكل 

من نخبة من مسئولين في السلطة .
برفقة  الجنرال كان شاب لبناني مترجم  يتقن اللغة  
الفرنسية ويتمتع  بخبرة جيدة  في الأمور اللغوية 
أية  صعوبات في مهمته  يواجه  والسياسية  ولم 

كمترجم في الإجتمعات .
في  إحدى زياراته إلى مدن الجنوب اللبناني أقامت 
بلدية المدينة حفل إستقبال  للمفوض السامي والوفد 
المرافق له وبرفقته  الترجمان ؛  والمعروف عن 
اللبنانيين انهم يجيدون الخطابة في مختلف المناسبات 
؛ فكان أول المتكلمين رئيس البلدية وتبعه  المطران 
الأرثوذكسي وقام الشاب المترجم بمهمته على أحسن 
حال وكان المفوض السامي مندهشا من جمال ومعنى 

الكلمات  في استقباله . 

ثم جاء دور المفتي الذي كان شاعرا مشهورا  في 
القصائد في مختلف  نظم  في  اللغة  إتقانه أصول 
المناسبات السياسية  والاجتماعية؛  وكان  يفتخر 
بمعلوماته  اللغوية وسكب القوافي في قصائده ، ألقى 
قصيدته الطويلة بأبيات من الفخر والتعظيم  والتمجيد 
بالضيف الكريم وفرحة الإستقبال للمفوض السامي 

وكان مطلع القصيدة :
عُجْ في الظليلين :  هدبيها ولا تسلِ              
            واحسُ الرحيقين :  راح الثغر والمقلِ

بعد  سمع  القصيدة فتح الترجمان ثغره وجمد في 
مكانه  لأنه  فوجئ  بسماع عبارات عجيبة غريبة 
جديدة لم يفهم منها شيئا ،  ولم يجد كلاما يعبِر فيه 
عن هذه العبارات العويصة ؛ في نهاية القصيدة علا 

التصفيق والترحيب من أبناء طائفة المفتي .
نظر المفوض السامي إلى الترجمان منتظرا أن يقول 
شيئا وطال الصمت إلى أن أنقظ الموقف المطران  
شارحا للمفوض السامي أن المغزى من كلام المفتي 
يشبه الكلمات السابقة وأن الشعر العربي يصعب 

ترجمته.	

  لا أعلم ما الذي يصيبني حين يكون كل شيء مُعدّاً لغزل حرفٍ 
بالتفاصيل  قلمي مدفوعة  الكلمات مداد  تنقر  لازورديّ، وحين 
الدقيقة، وكأنها بقعة ضوء تركت أثرها على ورقي، والتي تحيط 

بي كالطوق...
إنني أتعجب من الأشياء التي تملك حق مقاربتي، ولا تملك صك 
العبور بي إلى ما وراء الحبر! لا زلت أنتظر ذاك الهطول المدوي 
لقلمي، والذي حسبت أنه سيكون أحرفاً جارفة كتلك المياه الجارفة 

التي أعقبت نزيف غيم، وركام سحب...
حقاً إنني أتعجب حين أكون في ضيافة تقلبات كتابية، أصبح أكثر 
انكماشاً، وأعمق صمتاً، وكل هذا المطر والبرد والحنين يشتد في 

داخلي دون أن يحدث ما أسميه الوقع المدوي لقلمي...
إنني أجلس هنا على حافة ورق أبيض أصم أنتظر، ولا أعلم في 
الحقيقة ما الذي أنتظره؛ ربما كان انتظار مفردات تأتي على مشجب 

حقائب حرف لا سفر...
هذا الانحباس الحبري الذي أشلّ قلمي، وفي الخارج كل هذا السيل 
من جراء انقلاب طقس، وثوران نفس كأنها كاسحة ألغام، ولا يزال 

هذا الخمول الكتابي يطيح بكلماتي وبقايا شعور وحلم...
عندما أشرعت في الكتابة تخيلت أن تجرفني الكلمات كالنهر المتدفق 
يسرد كل الاهتزازات الحياتية التي مررت بها، ولكنني أجلس هنا 
كما ترى، خاوية المفردات اللغوية، بلا أسطر ممتلئة، كأنها بروش 

صحراوية، كأنني انعكاس سراب لا حرف.

المنفعـــة

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

داوود سليمان بقلم: 

أحلامُ امرأة بابلية
. . . . ا ر لــــــــــو

بالشرقِ الحالِمَةُ  أيتُها 
الشوقِ من  كثيرٌ  عينيكِ  في 

أحلامُكِ تَرحلُ 
الغُربَةِ طيورِ  معَ 
الشَفقِ ولادةِ  عندَ 
الريحَ كنتُ  لَيتَني 

أجنحتَكِ تحملُ 
السماءِ الى  ترتقينَ 

الامطارِ سُحبَ  تُلامسينَ 
الذهبيَّ والسرابَ 

عينيكِ في  المتلألَأ 
الكونِ جمالَ  وتَسكنينَ 

تَتسللُ أحلامُكِ 
نافذتِكِ عِبرَ 

زرقاءْ مياهٍ  فوقَ  لتَبحُرَ 
مُتكسِرةً أمواجاً  تُسابِقُ 

أحلامي.... في 
*   *   *   

. . . . . . ا ر لــــــــــــو
البابليةُ القديسةُ  أيتها 

والسكونْ العواصفِ  محطاتِ  في  تُسافرينَ 
سومريْ عاشقٍ  عن  تسألينَ 

ياسمينةً قلبِهِ  في  يَحمِلُ 
وقيثارةْ وتراتيلَ 

روحُكِ تَستقيظُ  هُناكَ 
الفجرِ أشراقاتُ  تَلتمعُ 

أزهاركِ حديقةِ  في 
الندى أريجُ  يُسكَرُكِ 

النسيمْ.... لمُوسِيقى  قلبُكِ  يَرتعِشُ 
*   *   *   

. . . . . . ا ر لــــــــــــو
أزلية سواحلكُِ 

مرساتي ألقي  أينَ 
مُرهَقةً  أصبحتْ  خيولي 

تجلسُ البحرِ  وأمواجُ 
بعيدةْ وحيدةٍ  صخرةٍ  فوقَ 

تنهيداتَكِ أسمعُ 
ذكرياتي معَ  تختلِطُ 

مياهكِ فوقَ 
الهاربَ زمنَي  أعشقُ 

فجركِ نحوَ 
لي .... لا زمنَ  لي  لا مرفأَ 
شفتيكِ لابتسامةِ  وسلاماً 
لياليكِ..... لشوقِ  وسلاماً 



  أكد نادي ليفربول 
الفرنسي  إصابة مهاجمه 
هوجو إيكيتيكي بتمزق في وتر 
أكيليس، ليتأكد غيابه رسمياً عن الفريق 
حتى نهاية الموسم وعن المنتخب الفرنسي 

في منافسات بطولة كأس العالم المقبلة.
وجاء في بيان للنادي عبر موقعه الرسمي: “يؤكد نادي 
ليفربول إصابة هوجو إكيتيكي بتمزق خطير في وتر أكيليس”.

وذكر البيان أن المهاجم اضطر للخروج من الملعب خلال الشوط 

الأول من مباراة إياب ربع نهائي دوري أبطال أوروبا التي أقيمت 
يوم الثلاثاء الماضي ضد باريس سان جيرمان على ملعب أنفيلد، 
بعد انزلاقه على أرضية الملعب. وأكدت الفحوصات الطبية، التي 
أجريت له لاحقًا، وجود تمزق في وتر أكيليس، وبذلك، سيغيب 
اللاعب الفرنسي عن الملاعب حتى نهاية الموسم، ولن يتمكن 

من المشاركة مع منتخب فرنسا في كأس العالم هذا الصيف.
التحديثات في  المزيد من  تقديم  بأنه سيتم  بيانه  النادي  واختتم 
اللاعب يحظى بدعم كامل من جميع  المناسب، كما أن  الوقت 

أعضاء نادي ليفربول.

Jeudi 16 avril 2026
الخميس 16 ابريل 2026

ركن الرياضة
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الكلمـات المتقاطعة

أفقيا: 
-1 ملك العود

عربية  كاتبة   – سوستة   2-
راحلة – أنت بالإنجليزية

الفيتامينات  أحد   3-
)معكوسة( – قط – نسير

-4 شبرا )معكوسة(
 – ملغاة  مصرية  عملة   5-
حرفان متشابهان – في السلم 

الموسيقى
-6 نصف )فاهم( – أعيد

-7 نجل – نجمع )معكوسة(
 – شاكر   لهاني  أغنية   8-

مرض رئوي
-9 أرشده )معكوسة( – بشر

-10 ممثل أمريكي راحل

رأسياً:
-1 أغنية لعبد الحليم حافظ

قصة   – الجسم  في   2-
في  تقال   – أمين  لمصطفي 

التليفون
 – متشابهان  حرفان   3-
 – الفحم  على  اللحمة  وضع 

أحبك
-4 شكله على شكل مثلث - 

شاطئ
-5 إله – ضمير الغائبات

للتعريف –  أداة جزم –   6-
احد أسباب الحرائق

 – المكان  عن  للسؤال   7-
عاتب- ضعف )معكوسة(

مفرد   – جميع   – جس   8-
أسنان

 – بالفرنسية  غني   9-
عاصمتها باريس

فنانة كوميدية مصرية   10-
راحلة – من أجلنا

أمام  الوقوف  فيه   في زمنٍ كان 
حلمًا يراود كل نجمة، خرجت واحدة 
فقط عن الصف… وقررت أن تكتب 
اسمها بحروف من مبدأ، لا مجاملة.
إنها” هند رستم” النجمة التي لم تكن 

تبحث عن دور، بل عن قناعة.
 البداية من عرض لا يرُفض… أو 
هكذا ظن الجميع بعد نجاحها اللافت 
مع ، جاءها عرض بطولة فيلم ، أحد 
أضخم أعمال تلك المرحلة، وبطولة 

العندليب نفسه.
المؤشرات كانت تقول: نجاح  كل 
مضمون، جماهيرية جارفة، وتاريخ 

يُكتب.
لكن ما حدث خلف الأبواب المغلقة 

كان مختلفًا تمامًا…

اعتراض لم يكن متوقعًا
السيناريو، توقفت هند  أثناء قراءة 
لم ترها مجرد  رستم عند تفاصيل 
مشاهد عادية، بل تجاوزًا لما تؤمن به.
الحليم  مشهد يظهر فيه وجه عبد 
على بطنها خلال رقصة… لم يمر 

مرور الكرام.
ومشاهد قبلات متكررة بشكل مبالغ 

فيه… أثارت استغرابها.
وهنا جاء سؤالها الصادم، الذي تحوّل 

إلى جملة تُروى حتى اليوم:
“ليه أتباس في الفيلم 70 بوسة؟!”

 قرار ضد التيار
دهشة سيطرت على الجميع… كيف 
أمام  ترفض نجمة بحجمها بطولة 

عبد الحليم؟

لكن الإجابة كانت بسيطة وقاطعة:
الفن عندها قناعة… وليس مجرد 

ظهور.
تمسكت بموقفها، واعتذرت عن 
الدور، ليذهب لاحقًا إلى ، التي قدمته 

بطريقتها الخاصة.
 ما بين مبدأ ونجومية

القصة لم تكن خلافًا على مشهد… 
بل اختبارًا حقيقيًا:

أم  النجمة الأضواء…  هل تختار 
تختار نفسها؟

هند رستم اختارت أن تظل وفية 
لصورتها وحدودها، حتى لو كان 
الثمن الوقوف بعيدًا عن فيلم أصبح 

من علامات السينما.

حل الكلمات المتقاطعة
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الأهلى يواجه مايو الكاميرونى ببطولة أفريقيا منتخب الناشئين يواجه جينيس وديا اليوم استعدادا لأمم أفريقيا
لسيدات الطائرة

الزمالك بزيه التقليدى أمام شباب بلوزداد الجزائرى 
بنصف نهائى كأس الكونفدرالية

بالسائحين في ربيع وصيف  إيطاليا     تُرحب 
2026، فهي تعتبر متحفاً حياًّ نابضاً بالحياة. تحكي 
كل زاوية فيها قصص ممالك عريقة، وأساطير فنية، 

ونكهات شكّلت ثقافة الطعام في جميع أنحاء 
العالم. وتعتبر زيارة إيطاليا في عام 2026 
فرصة لاكتشاف معالمها الشهيرة، إلى جانب 
آثارها المُرمّمة، وفعالياتها الثقافية المُتجددة، 

واهتمامها المُتجدد بالسياحة المُستدامة.
من المدن الأنيقة إلى الريف الهادئ، تزخر 
إيطاليا بمواقع آسرة ترضي أذواق المسافرين 
الوجهات  كافة. في السطور الآتية، أبرز 
الإيطالية التي تدعوك لزيارتها في ربيع 2026

سنك تير
الجمال، تتربّع  تخيّل خمس قرى ساحرة 
على قمم منحدرات وعرة، تنحدر بيوتها 

ذات الألوان الباستيلية؛ لتلتقي بمياه البحر الأبيض 
المتوسط المتلألئة. هذه هي سنك تير، وتعني حرفياً 
»الأراضي الخمس«، حيث يتباطأ الزمن، وتكشف 

كل زاوية عن منظر خلاب يشُبه لوحة فنية.
على طول ساحل ليغوريا الإيطالي، يمتد هذا الموقع 
العالمي،  للتراث  اليونسكو  المُدرج على قائمة 
مُشكّلًا سلسلة من القرى المتلألئة. لكل قرية طابعها 
الخاص: فمونتيروسو تقُدّم الشواطئ الرملية الطبيعية 
الوحيدة، وفيرنازا تشُعرك وكأنك دخلتَ لوحة من 
100 متر فوق  النهضة، وكورنيليا ترتفع  عصر 
سطح البحر؛ لتطُلّ على مناظر بانورامية خلابة، 
ومانارولا تجُسّد صورة سنك تير المثالية ببيوتها 
فترُحّب  أما ريوماجوري  بالمنحدرات،  المُلتصقة 
بالزوار بمينائها الرومانسي وشوارعها المتعرجة 

شديدة الانحدار.
القرى  التي تربط  القديمة  المشي  توفر مسارات 
الخمس إطلالات ساحرة على ساحل البحر الأبيض 
المتوسط. هذه المسارات، المنحوتة في سفوح الجبال 
للمحيط  تُكافئك بمناظر خلابة  القرون،  على مر 

المطبخ  ووجهات نظر فريدة. يحتفي 
المحلي بمذاق البحر والتلال على حد 
الطازج من  البيستو  من  سواء، بدءاً 
ابتكرت هذه الصلصة  التي  المنطقة 
المحبوبة، وصولًا إلى صيد اليوم من 

المأكولات البحرية.
الربيع والخريف،  كما يوفر فصلا 
أبريل ومايو وسبتمبر وأكتوبر، طقساً 
مثالياً للمشي، مع عدد أقل من الزوار، 
وتجربة أصيلة. أما ذروة الصيف فتجلب 
معها أدفأ الأجواء، ولكنها تشهد أيضاً 

ازدحاماً كبيراً.
بوليا

تقع بوليا في الجزء الجنوبي من شبه جزيرة إيطاليا، 

وتعُدّ واحدة من أكثر الوجهات سحراً في البلاد، وإن 
كانت لا تزال غير معروفة على نطاق واسع. وتقُدّم 
هذه المنطقة المشمسة شواطئ بكر تضُاهي شواطئ 
الريفييرا الفرنسية، وبلدات عريقة منحوتة من الحجر 
الجيري المحلي. كما تنتشر بيوت الترولي الشهيرة 
ألبيروبيلو - وهي مساكن بيضاء مخروطية  في 
الشكل - في أرجاء المنطقة وكأنها من عالم الخيال. 
أما في ليتشي، »فلورنسا الجنوب«، فتتألق العمارة 
الباروكية الرائعة بضوء البحر الأبيض المتوسط 
800 كيلومتر  الساحل لأكثر من  الذهبي. ويمتدّ 
بشواطئ خلابة: منحدرات شاهقة تحُيط ببولينيانو 
أ ماري، ومياه صافية كريستالية تُحيط بتكوينات 
توري ديل أورسو الصخرية، وأوترانتو القديمة تمُثلّ 
أقصى نقطة شرقية في إيطاليا حيث يلتقي بحران.

يحتفي مطبخ بوليا بثلاثية البحر الأبيض المتوسط: 
القمح، وزيت الزيتون. معكرونة أوريكيتي ملفوفة 
يدوياً مع خضروات مُرّة، وخبز فوكاتشيا باريزي 
بالطماطم والزيتون، وجبن بوراتا  طري مغطى 

كريمية من إنتاج بوليا، ومأكولات بحرية طازجة 
من غاليبولي إلى مونوبولي. كما تُنتج هذه المنطقة 
زيت زيتون أكثر من أي منطقة أخرى في إيطاليا؛ 
حيث تضم بساتين زيتون عريقة بأشجار يزيد عمرها 
عن ألف عام، وتشُكّل مناظر طبيعية خلابة تُذكّر 

بلوحات فناني عصر النهضة.
سردينيا

تُخفي سردينيا سحرها بهدوءٍ لا 
بصخب. فبينما تتصدر كوستا سميرالدا 
عناوين الأخبار، تكمن سردينيا 
الحقيقية في منحدرات الحجر الجيري 
المنحوتة بفعل الرياح، والتي تهوي 
في مياه صافية بشكلٍ لا يُصدق، 
وأبراج حجرية غامضة متناثرة 

على سفوح التلال الخالية.
الممتد على طول  يُضاهي ساحلها 
سيشل  جزر  كيلومتراً،   1849
بجرانيتها الشاهقة، وساحل أمالفي 
بمنحدراته المهيبة، والبحر الكاريبي 

الفيروزية الصافية. يشبه شاطئ كالا  بمياهه 
غولوريتزي مدرجاً ساحراً بمياهه الصافية بشكلٍ 
فيُقدم درجاتٍ  أما شاطئ كالا ماريولو،  خيالي. 
زرقاء نابضة بالحياة، بينما يبُهر شاطئ أروتاس 
بجماله الأخاذ، بشاطئه الذي يشُبه »حبات الأرز«، 
والمُكوّن من حصى كوارتز صغيرة تتلألأ بألوان 

الوردي والأبيض والأخضر الفاتح.

تمثل النوراغي الغامضة - أكثر من 7000 برج 
ضخم بُنيت بين عامي 1900 و730 قبل الميلاد - 
روائع معمارية من حضارة متطورة لم تترك أي 
سجلات مكتوبة. صمدت هذه الأبراج المخروطية، 
الملاط،  المبنية من أحجار ضخمة دون استخدام 
لأكثر من ثلاثة آلاف عام، ولا يزال الغرض منها 

محل نقاش بين علماء الآثار.
توفر أشهر مايو ويونيو وسبتمبر ظروفاً مثالية 
الزحام.  الشاطئ بعيداً عن  للمشي والتنزه على 
المواقع، يتطلب  الحفاظ على هذه  ونظراً لأهمية 
الوصول إلى العديد من المواقع الخلابة جهداً، وهو 

ما يضفي عليها طابعاً مميزاً.
جزيرة كابري

تتمتع كابري بسحرٍ فريد يصعب وصفه أو محاكاته. 
بنى الأباطرة الرومان قصورهم هنا، وقضى النبلاء 

الأوروبيون صيفهم هنا.
يشُكّل الكهف الأزرق إحدى أروع الخدع البصرية 
بلون أزرق  البحر  الطبيعة؛ حيث يتلألأ ماء  في 
ساحر. أما صخور فاراليوني، وهي ثلاث صخور 
بحرية شاهقة ترتفع شامخة من المياه الصافية، فتعُدّ 
من أكثر معالم البحر الأبيض المتوسط تصويراً. 
وتُعتبر ساحة لا بيازيتا، أو ساحة أومبرتو الأول 

رسمياً، قلب الجزيرة النابض.
كما يضم شارع كاميريل أحد أعلى تجمعات متاجر 

الأزياء الفاخرة في العالم، ومع ذلك، تُصنع صنادل 
كابري حسب الطلب بمقاسات دقيقة تناسب قدميك 
تماماً. وتُقدّم حدائق أغسطس وجهة نباتية متدرجة 
بإطلالات بانورامية خلابة على خليج مارينا بيكولا 
فاراليوني. وتُتيح قمة مونتي سولارو  وصخور 
360 درجة تُغطي  بانورامية بزاوية  إطلالات 

ساحل أمالفي بأكمله.

بين دفء الشمس وهمس البحر.. إيطاليا تناديك لزياتها

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

للناشئين مواجهة ودية هامة  المنتخب المصري     يخوض 
اليوم الخميس أمام الفريق الأول لنادي جينيس، وذلك في إطار 
والعشرين  الحادية  النسخة  في  للمشاركة  المكثفة  استعداداته 
لبطولة كأس أمم أفريقيا تحت 17 سنة التي يستضيفها المغرب.
ويسعى الجهاز الفني من خلال هذه المواجهة إلى رفع وتيرة 
التنافسية لدى اللاعبين واختبار قدرتهم على التعامل مع عنصر 
الخبرة والقوة البدنية التي يتمتع بها لاعبو الفريق الأول، تمهيداً 
التي ستشهد  الرسمية  القارية  المنافسات  أجواء  للدخول في 

صراعاً قوياً منذ الأدوار الأولى.
الفراعنة في حجز مقعدهم  نجاح  بعد  المشاركة  وتأتي هذه 
التي  )أوناف(  أفريقيا  بالنهائيات عقب تصفيات منطقة شمال 
الليبية مؤخراً، حيث ستشهد هذه  بني غازي  بمدينة  أقيمت 
النسخة مشاركة 16 منتخباً لأول مرة في تاريخ البطولة، مما 
في  المصرية  الجماهير  المهمة وطموحات  يزيد من صعوبة 

استعادة اللقب القاري.
وأسفرت قرعة النسخة رقم 21 لبطولة كأس أمم أفريقيا تحت 17 
سنة، التي يستضيفها المغرب عن وقوع منتخب مصر للناشئين، 

في المجموعة الأولى مع الثلاثي: المغرب وتونس وإثيوبيا.
الأولى:  المجموعة   ، للناشئين  أفريقيا  أمم  وتضم مجموعات 
منتخب مصر- المغرب – تونس – إثيوبيا،المجموعة الثانية: 
الديمقراطية  الكونغو  أوغندا –  الكاميرون –  ديفوار –  كوت 
،المجموعة الثالثة: مالي – أنجولا – تنزانيا – موزمبيق ، و 
المجموعة الرابعة: السنغال – جنوب أفريقيا – الجزائر – غانا.

بالمغرب  للناشئين ستقام  بالذكر أن نهائيات أمم إفريقيا  جدير 
بمشاركة 16 منتخباً لأول مرة من بينها الرباعي العربي مصر 
وتونس والجزائر والمغرب، بعد تأهلهم من خلال تصفيات منطقة 
شمال أفريقيا )أوناف(، التي أقيمت في مدينة بني غازي الليبية 
في الفترة ما بين 24 مارس الماضي وحتى 5 أبريل الحالي.

وتضم قائمة منتخب مصر،حراسة المرمى: مالك عمرو عبد 
الخالق )الزمالك(، محمد عبيد عاطف )الأهلي(، ياسين هشام 

حنفي )الأهلي(، عبد العزيز محمود )فاركو(.
خط الدفاع: محمد السيد محمد )الأهلي(، محمد صبري فوزي 
)الزمالك(، آدم محمد يوسف )الأهلي(، سيف تامر محمد )زد(، 
عبد الله عمرو محمد )إنبي(، عادل علاء محمد )غزل المحلة(، 
ياسين تامر أبو القاسم )المقاولون العرب(، عمر فودة )النصر 
الإماراتي(، سيف المهدي )الأهلي(، أحمد الشرايدي )فاركو(، 

أمير حسن )أوترخت الهولندي(.
خط الوسط: سيف كريم عادل )الأهلي(، أحمد صفوت أحمد 
)الزمالك(، زياد الدجوي )إنبي(، أحمد بشير السيد )سيراميكا(، 
أحمد السيسي )مسار(، دانيال تامر وهبي )زد(، محمد جمال 
بكر  )إنبي(، زياد سعودي  فتحي  أحمد  )إنبي(، عاصم  محمد 
)الأهلي(، يوسف عثمان )زد(،  يحيى شيتوس  )بيراميدز(، 

براء محمود جلال )زد(.
العزيز خالد شعبان )الأهلي(، خالد مختار  الهجوم: عبد  خط 

عبد العزيز )زد(، أدهم محمد حسيب )الزمالك(.

   يواجه فريق سيدات الكرة الطائرة بالنادي 
الكاميروني في  الأهلي نظيره مايو كاني 
السابعة مساءاليوم الخميس بثان مواجهاته 
ببطولة أفريقيا التي يستضيفها النادي الأهلي 

على أرضه.
أسفرت قرعة بطولة أفريقيا للأندية لسيدات 
الكرة الطائرة التي يستضيفها النادي الأهلي 
المجموعة  الأهلي على رأس  عن وقوع 
الأولى بجانب كل من مايو كاني الكاميروني 

الإيفواري ومصنع  ديكارت  أو  وسي 
الكحول الإثيوبي.

نجح الأهلي في تحقيق الفوز علي مصنع 
الكحول الإثيوبي بنتيجة 0-3 بضربة البداية 
قبل أن يحصل علي راحة من المباريات 

يومي الثلاثاء و الأربعاء.
وتشهد هذه النسخة اعتذار فريق الزمالك، 
حامل اللقب، لمدة 3 نسخ متتالية، فيما اعتذر 

سبورتنج أيضا عن المشاركة.

أسفر     
الفني  الاجتماع 
الزمالك  لمباراة 
وشباب بلوزداد 
الجزائري المقرر 
لها غدا الجمعة في 
إياب نصف نهائي 
كأس الكونفدرالية 
عن  الأفريقية، 
الفريق  ارتداء 
القدم  الأول لكرة 
الأساسي  لزيه 

ن من “القميص الأبيض والشورت  المكوَّ
الأبيض”، في حين سيرتدي حارس المرمى 

زيه باللون الأصفر.
وفي المقابل، سيرتدي فريق شباب بلوزداد، 
زيه المكون من “القميص الأحمر والشورت 
الأحمر”، بينما سيرتدي حارس مرمى الفريق 

زيه باللون الأزرق.
الزمالك، محمد حسن  حضر الاجتماع من 

“تيتو” المدير الإداري، والدكتور محمد شوقي 
نائب رئيس الجهاز الطبي وباسم زيادة مسؤول 
العلا ومحمد  أبو  العامة، والفولي  العلاقات 
حسني مسؤولي المهمات ومحمد طويلة المنسق 

الأمني لفريق الكرة.
الزمالك نظيره شباب بلوزداد  ويستضيف 
الجزائري في إياب نصف نهائي الكونفدرالية 
في السادسة مساء غدٍ الجمعة على ستاد 

القاهرة الدولي.

ط

ل
هـ

هـ

هـ

ر
م

م

م

م

ش

ب

ب

ي
ي

ن
ن

ن

ن

ن ن

و

ك

ك

ك

د رل

ر

ر

ر

ر

ش
ش

ش

ا

س

س
س

س
س

ر
يي

ي ي

ي

ل

ل ل

ل د
د

ا 

ا 
ا 

ا 
ا  ا 

ا 

ا 
ا ا 

ا 

ي

ي

ل
هـ

م

ف

ف
ف

م

و

و

وو

ر

كيليس وغيابه عن  رسميًا .. ليفربول يؤكد إصابة إيكيتيكى بتمزق فى وتر أ
منافسات كأس العالم

  حين قالت “لا” أمام العندليب… قصة موقف 
هزّ كواليس السينما! 

لقطة من الكواليس
الصورة تجمع بين هند رستم وعبد الحليم حافظ أثناء قراءة سيناريو الفيلم… لحظة هادئة ظاهريًا، لكنها كانت 

بداية قرار صاخب غيّر مسار الدور… وترك لنا واحدة من أشهر حكايات “الرفض الجريء” في تاريخ الفن.

الزمن الجميل



لبنان  على  التدميرية  حربها  إسرائيل  بدأت  أن  منذ      
أطلقها حزب الله  قذائف  ببضع  متذرعة  آذار،  شهر  مطلع 
من الجنوب اللبناني، تم تهجير ما لا يقل عن مليون ومائتي 
الشوارع  الف نسمة أصبحوا الآن بدون مأوى، لاجئين في 
الجيش  الجيش   دمر  وقد  والكنائس،  والجوامع  والمدارس 
الإسرائيلي بيوتهم بعد إخلائها لمنعهم من العودة الى قراهم 
في  المدنية  والمنشآت  الأبنية  من  العديد  دمر  كما  ومدنهم، 
الى  السكان  مهجراً  بيروت  للعاصمة  الجنوبية  الضاحية 
ألفي  من  أكثر  مقتل  الى  بالإضافة  وذلك  مختلفة،  مناطق 

لبناني وجرح عشرات الآلاف.
الى جانب هذا التدمير الذي ما زال مستمراً، أعلن وزراء في 
الحكومة الإسرائيلية ان الجيش الإسرائيلي يقوم “بتنظيف” 
منطقة الجنوب لجعلها منطقة عازلة لا وجود لحزب الله فيها 

وذلك من أجل حماية السكان المقيمين في شمال إسرائيل.
إحدى  أنه  على  العمل  هذا  اعتبرت  المتحدة  الأمم  أن  مع 
إسرائيل  قامت  حيث  العالم،  في  الإنسانية  الأزمات  أكبر 
بتهجير حوالى خُمس السكان المتجذرين في قراهم ومدنهم، 
إسرائيل عن هذه  إجراءات عملية لإيقاف  دولة  أية  تتخذ  لم 
الهجمات  هذه  بانتقاد  الدول  بعض  اكتفت  بل  الإعتداءات، 
مشددة  لبنان،  سيادة  باحترام  تطالب  تصريحات  وبإصدار 
بتجريد  اللبنانية  الدولة  قيام  نفسه على ضرورة  الوقت  في 

سلاح حزب الله.
يخضع  نتنياهو  إسرائيل  وزراء  رئيس  أن  يعرف  الجميع 
التشريعية ستجري  الإنتخابات  وأن  الفساد،  بتهم  لمحاكمات 
وفي  القادم،  الأول  تشرين  من شهر  والعشرين  السابع  في 
حال فشل حزبه في هذه الإنتخابات وعدم عودته الى رئاسة 
وربما  السياسية  حياته  انتهاء  جدا  المرجح  من  الحكومة، 
بعمليات عسكرية  باستمرار  يقوم  نراه  لذلك  السجن،  دخوله 
بمشاركة  حربا  الآن  ويشن  واليمن،  وسوريا  لبنان  في 
يُقنِع  أن  أجل  من  ذلك  كل  إيران،  المتحدة ضد  الولايات 
الإسرائيليين بأنه يدافع عنهم على عدة جبهات كي يصوتوا 
له في الإنتخابات القادمة، ونراه أيضاً يتحدث عن بدء العمل 
الفعلي لإقامة “إسرائيل الكبرى”. ومعروف أن قسما لا بأس 

التي يرسمها الإسرائيليون  الخرائط  يقع ضمن  لبنان  به من 
التوراتية. لدولتهم 

ومما يزيد المخاطر على لبنان هو الإنقسام الداخلي العميق 
اللبناني  الشعب  من  به  بأس  قسماً لا  أن  إذ  حول حزب الله 
عنده مواقف سلبية من هذا الحزب منذ انتهاء الحرب الأهلية 
سلاحه  المتحاربة  الفئات  معظم  سلم  عندما   1990 عام 
وأوقف القتال باستثناء حزب الله الذي يصنف نفسه بالمقاومة 
ضد الإحتلال الإسرائيلي، ويسعى الى تحرير لبنان بالكامل 

من هذا الإحتلال.
بالمصلحة  تتعلق  لا  أهدافه  بأن  يتهمونه  أخصام حزب الله 
اللبنانية إذ أنه ساند حركة حماس بعد عمليتها في السابع من 
لقيام إسرائيل بشن حرب  السبب  2023 فكان ذلك  أوكتوبر 
لوقف  باتفاق  انتهت  كاملة  سنة  دامت  لبنان  على  شعواء 
إطلاق النار في أواخر عام 2024 برعاية أميركية وفرنسية 
وبموافقة حزب الله، ولكن منذ ذلك التاريخ حتى بدء الحرب 
هذا  إسرائيل  خرقت  إيران،  على  الإسرائيلية-الأميركية 
الإتفاق آلاف المرات دون أن ينفذ الحزب أي رد على ذلك، 
علي  الإمام  الإيراني  الأعلى  المرشد  مقتل  أن حصل  الى 
بتوجيه  عندئذ  الحزب  فقام  آذار،  شهر  مطلع  في  خامنئي 
وتنفيذاً  لذلك،  انتقاما  الإسرائيلي  الشمال  الى  القذائف  بعض 

لإرادة إيران حسب ما يقوله أخصام الحزب.
لا بد من التذكير هنا أنه عند انتخاب الرئيس جوزاف عون 
في خطاب  أعلن   2025 سنة  مطلع  في  للجمهورية  رئيساً 
السلاح  مبدأ حصرية  اللبناني  النيابي  المجلس  أمام  القسم 
اتخاذ  المسؤولة عن  ان تكون وحدها  ينبغي  التي  الدولة  بيد 
برئاسة  الحكومة  تشكيل  وبعد  والسلم.  الحرب  قرارات 
لبنان  الدكتور نواف سلام وعضوية الأحزاب الأساسية في 
بيانها  في  المبدأ  هذا  الحكومة  تبنت  الله،  حزب  فيها  بما 

الوزاري الذي وافق عليه المجلس النيابي.
إعداد  الوزراء  قبل مجلس  الجيش من  قائد  تكليف  تم عندئذ 
خطة لتنفيذ ذلك، وبعد بضعة أشهر، حضر قائد الجيش الى 
جنوب  الحزب  وجود  إنهاء  عن  للإبلاغ  الوزراء  مجلس 
نهر الليطاني وتسلم الجيش اللبناني هذه المنطقة والإستعداد 

للعمل شمالي النهر. 
أظهر حزب  عندما  الجميع  على  كبيرة  المفاجأة  كانت  وكم 
الله وجوداً عسكرياً فاعلًا في الجنوب بعد أن ردت إسرائيل 
آية الله خامنئي، كما  لمقتل  انتقاما  التي أطلقها  القذائف  على 
البري  التدخل الإسرائيلي  لمواجهة  ينفذها  التي  المعارك  أن 
في الأراضي اللبنانية، والصواريخ والمسيرات التي يطلقها 

الآن باتجاه إسرائيل تناقض بيان قائد الجيش بشكل كبير. 
المشكلة الكبرى الآن هي أن هذا التدمير الإسرائيلي المتعمد 
يؤدي  نراه  اللبناني،  الشعب  يوحد  أن  بدل  السكان،  وتهجير 
يتهمون  اللبنانيين  من  قسماً  أن  إذ  الإنقسام  من  مزيد  الى 
الحزب بأن أولوياته إيرانية وليست لبنانية، وأنه تسبب بكل 
إسرائيل  احتلال  احتمال  الى  بالإضافة  للبنان  المآسي  هذه 
الفريق  يتهمون  الحزب  بينما نرى مؤيدي  اللبناني،  للجنوب 
ينصاعون  بأنهم  الوزراء  ورئيس  البلاد  ورئيس  الآخر 

للأوامر الإسرائيلية ويصنفونهم بالصهاينة. 
بعيد  حد  الى  مرتبط  لبنان  في  الوضع  أن  فيه  لا شك  مما 
اللبناني  المجتمع  في  والإنقسام  إيران،  في  الدائرة  بالحرب 
لبنان مهما  في  للغاية  أوضاع سيئة  الى  يؤدي  أن  من شأنه 
كانت نتائج هذه الحرب. فإذا صمدت إيران وتوقفت الحرب 
السلطة،  في  الحالي  النظام  بقاء  مع  ما  اتفاق  الى  بالتوصل 
المتهم  اللبناني  الداخل  على  سيرتد  حزب الله  فريق  فإن 
بالإنصياع لإسرائيل ويحاول تنفيذ تهديداته لهذا الفريق، وإذا 
انهزمت إيران فمن المحتمل ان تستمر إسرائيل في عملياتها 
اللبنانية، وربما  المناطق  الحزب في مختلف  العسكرية ضد 
بأنه  يدعي  الذي  نتنياهو  تنفيذا لرغبة  اللبناني  الجنوب  تحتل 
وللظهور  انتخابية،  لغايات  وذلك طبعا  الإسرائيليين  يحمي 
بمظهر من يقوم بالخطوات اللازمة لتحقيق إسرائيل الكبرى، 
مع حصول المزيد من الشرخ في الداخل اللبناني عبر اتهام 

الحزب بالمسؤولية عما تقوم به إسرائيل في لبنان.
اتفاق  ليست موضع  لبنان وإسرائيل  بين  المفاوضات  وحتى 
لبناني عام إذ أن حزب الله اتخذ موقفا واضحا رافضا بالمطلق 
دخول لبنان في مثل هذه المفاوضات، بينما الحكومة اللبنانية 
النار وعودة  المفاوضات فرصة لوقف إطلاق  ترى في هذه 

وسائر  المنازل  إعمار  إعادة  بعد  الجنوب  الى  المهجرين 
المنشآت المدنية التي دمرها العدوان الإسرائيلي.

ليست مضمونة على  المفاوضات  هذه  نتائج  أن  المؤكد  من 
على  القضاء  هي  المعلنة  إسرائيل  أهداف  أن  إذ  الإطلاق 
تطبيع علاقاتها  الى  تؤدي  اتفاقية سلام  وتحقيق  حزب الله 
تحكمه  التطبيع  من  اللبناني  الموقف  أن  علما  لبنان،  مع 
قرارات قمة بيروت العربية لعام 2002 التي أعلنت استعداد 
الدول العربية لإقامة علاقات طبيعية مع إسرائيل بعد إقامة 
أمر  وهذا  الشرقية،  القدس  وعاصمتها  الفلسطينية  الدولة 
المتطرفة  اليمينية  نتنياهو  التحقيق مع حكومة  شبه مستحيل 
الإسرائيلي  الكنيست  عبر  قانونية  مواقف  اتخذت  والتي 
فلسطينية.  دولة  لإقامة  عديدة رفضها  مرات  إعلانها  وبعد 
طويلا،  وقتا  ستأخذ  والمفاوضات  التعقيد  شديدة  فالأمور 
اقتراب  حين  الى  ستستمر  يبدو،  ما  على  والإعتداءات، 

الإنتخابات الإسرائيلية في شهر أوكتوبر القادم.
الذي  لبنان  نهاية  الى  يؤدي  أن  يمكن  الذي  الواقع  هذا  أمام 
الإنضواء  اللبناني من  الشعب  لجميع مكونات  بد  نعرفه، لا 
والسعي  جميعاً،  تمثلهم  التي  اللبنانية  الحكومة  لواء  تحت 
المتحدة  الولايات  مثل  الفاعلة  الدول  الضغط على  الى  معاً 
وفرنسا، كي تضغط بدورها على إسرائيل لإيقاف هجماتها 
الحكومة  جهود  ودعم  منه،  التام  والإنسحاب  لبنان  على 
اللبنانية لإعادة الإعمار وعودة النازحين الى مدنهم وقراهم.
القيام  الفاعلة على  الدول  إقناع  اللبنانيين تستطيع  فقط وحدة 
كما هو  مقسماً  اللبناني  المجتمع  بقي  العمل، وفي حال  بهذا 
تقسيمه  وربما  لبنان  قيامة  عدم  جداً  المحتمل  فمن  الآن، 
قابلة  غير  دولة  باعتباره  عليه  المجاورة  الدول  وسيطرة 

للحياة، لا سمح الله! 
فهل سيعي اللبنانيون خطورة الوضع ويتعاونون مع بعضهم 
البعض لجعل لبنان فعلا بلد السلام وبلد الإشعاع والنور كما 

كان في السابق؟       ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!

إصــدارات

قناع بين الحقيقة والحرية المعرفية ، في حدود المشروعية 

إ

إشكالية ال�
وإمكانات الفهم والحوار  
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لبنــان في مهــب الريــح

بقلم: د . أنور ساطع أصفري 

دموع...
يسوعُ! يا 

الدموعِ؛ من  أكثرَ  أعطيتَني 
وحزنًا، فرحًا...  فأسكبُها: 
وتوبةً خشوعًا  وأسكبُها: 

الرجوعِ. عندَ 
يسوعُ! يا 

أورشليم، على  بكيتَ  من  يا 
لعازرَ، قبرِ  وعندَ 

البُستانِ... في  الزيتون  جبل  وعلى 
الوجيعَ، الألمَ  ليكَ  إ أشكو 

وجهي: نهريْ  على  وأكتبُ 
إنسانٌ إنني 

المشاعرُ هُ  تأسرُ
الدموعُ هُ  وتأسرُ

الوديعِ، قلبِكَ  من  فاضتْ  التي 
والحنانِ، ثّرِ  لتأ ا عند 
بالدموعِ. جادتْ  يومَ 

   نعيش اليوم في زمنٍ لم يعد فيه السؤال المركزي  ما 
الحقيقة ؟ .

بل أصبح السؤال الأكثر إلحاحًا هو : من يستطيع أن يقنع 
الناس أكثر؟.

 لقد تحوّل الإقناع في العالم المعاصر إلى صناعة متكاملة 
تمارسها السياسة والإعلام والخطابات الأيديولوجية والدينية 
، حتى أصبح العقل الإنساني ساحة مفتوحة للتنافس بين 
السلطة  المعرفية ، وكأن  الحجج  بين  التأثير لا  تقنيات 

أصبحت  بشكلٍ عام هي مصدر المعرفة . 
هذه الظاهرة ليست مجرد تفصيل في الثقافة الحديثة، بل 
هي علامة على انزياح خطير في مفهوم الحقيقة وماهيتها 
. قبل أن تكون الحقيقة موضوعًا للفهم والبحث والنقد، 
أصبحت في كثير من الأحيان مجرد نتيجة للخطاب الأكثر 

قدرة على الإقناع .
إن الخطر الحقيقي هنا لا يكمن في الإقناع بحد ذاته، بل 
في تحوّله إلى بديل عن التفكير . فعندما يصبح الهدف هو 
إقناع الآخر لا فهمه ، يتحول الخطاب إلى أداة للهيمنة 

الرمزية بدل أن يكون فضاءً لتبادل المعرفة والوعي  .
الإقناع ليس هو فلسفة لغوية بريئة في التداول الفكري ، 
بل هو غالباً أداة خفيةّ بيد السلطة ، لتمارس تأثيرها على 
عقول الناس باسِمِ الحقيقة زوراً وبهتاناً ، إنّ الإقناع وعبر 
التاريخ لم يكن إلّا أداة لفرض الرأي ، وتوجيه الوعي ، 

وصناعة وصياغة مفهوم الامتثال . 
ومن هنا تنشأ الإشكالية الأساسية :

هل الإقناع ضرورة معرفية تساعد على كشف الحقيقة 
، أم أنه تقنية خطابية تهدد الحرية المعرفية عبر توجيه 

العقول بدل تحريرها ؟ .
يُقدَّم الإقناع في الخطاب الثقافي التقليدي بوصفه وسيلة 
للتعليم والتوضيح . فالمعرفة – كما يقُال – تحتاج إلى 
عرضٍ عقلاني وحجج مقنعة لكي تصل إلى الآخرين . 
وفي هذا المنحى يبدو الإقناع أداة ضرورية لنقل الأفكار 

وتوسيع أفق الفهم .
لكن هذه الصورة المثالية تخفي حقيقة أكثر تعقيدًا. حيث 
أنّ الإقناع ليس مجرد عرض للحجج ، بل هو في كثير 

من الأحيان تقنية للتأثير النفسي والاجتماعي .
 فالخطاب الإقناعي لا يعمل فقط على مستوى العقل، بل 

يتلاعب أيضًا بالعاطفة والرموز والهويات .

وإذا تعمّقنا في واقعنا المعاصر نجد أن معظم الخطابات 
السياسية والدينية لا تهدف أساساً إلى البحث عن الحقيقة 
، بل إلى إنتاج قناعة جماعية ، بمعنى أن الهدف ليس هو 
معرفة الواقع ، بل إدارة الاعتقاد ، وهنا يتضّح أمامنا بأن 
العقل لا يدُعى إلى الحوار والتفكير ، بل للإنضمام إلى 

رأيٍ مُسبق الصنع . 
وهنا يبدأ الانزلاق ، فبدل أن يسعى الخطاب إلى كشف 
بين  القناعة. والفرق  إلى صناعة  بالسعي  يبدأ  الحقيقة، 
الأمرين جوهري . فالحقيقة تتطلب الحوار النقد والشك 
والتجربة ، أما القناعة فقد تصُنع بوسائل خطابية بارعة 

حتى لو كانت منفصلة عن الواقع .
لقد أدرك بعض الفلاسفة مبكرًا هذا الخطر، حين حذروا من 
أن البلاغة في اللغة قد تجعل الباطل يبدو مقنعًا إذا امتلك 
الخطاب مهارة التأثير. ومع تطور وسائل الإعلام الحديثة 

، تضاعفت هذه القدرة إلى حد غير مسبوق .
ومن هنا يظهر خطر آخر ، يتجسّد عندما تتحوّل الحقيقة 
تُمارسه السلطة ، أي عندما  إلى مسألة تصويتٍ شعبي 
تقُاس صدق الفكرة ، بمدى قدرتها على الانتشار القسري . 
ولذلك فإن السؤال لم يعد فلسفياً فقط، بل أصبح سياسياً وثقافياً:
هل ما نعيشه هو عصر المعرفة، أم عصر إدارة العقول 

، ومصادرة الرأي الآخر ؟. 
إحدى أكبر المغالطات في الثقافة المعاصرة هي الاعتقاد 
الضمني بأن الفكرة الأكثر انتشارًا هي الأقرب إلى الحقيقة 

، لكن التاريخ يكشف العكس تمامًا.
فكم من أفكار أقنعت شعوبًا كاملة ثم تبينّ لاحقًا أنها مجرد 
أوهامٍ جماعية ،  وكم من حقائق علمية واجهت الرفض 
والسخرية قبل أن يعترف بها العالم ، ومن ثمُّ انتشرت  .

إن ربط الحقيقة بالإقناع هو في حد ذاته خلط بين معيارين 
مختلفين :

الإقناع يتعلق بقوة الخطاب ومصدره ، أما الحقيقة فتتعلق 
بصدق الواقع .

وفي كثير من الأحيان تكون الأفكار الأكثر إقناعًا هي تلك 
التي تخاطب العاطفة أو الهوية لا العقل النقدي ، ولهذا 
تنتشر بسهولة لأنها تمنح الناس شعورًا باليقين ، حتى لو 

كان هذا اليقين مجرد وهمٍ ليس إلّا . 
وهنا تكمن المفارقة الكبرى التي يجب أن يدُركها الجميع ، 

بأن الإقناع قد ينجح  في إخفاء الحقيقة بدل كشفها . 

يحبّ الخطاب الإقناعي أن يقدّم نفسه على الدوام بوصفه 
محايدًا وعقلانيًا ، ويبتغي المصلحة العامة ، لكن الواقع 
مختلف ، فكل خطاب إقناعي ينطلق من موقع معرفي 
وثقافي محدد ، ويحمل في داخله افتراضات مسبقة عن 

العالم والإنسان والمجتمع .
بل إن كثيرًا من تقنيات الإقناع الحديثة تعتمد أساسًا على 
التأثير غير العقلاني مثل :  إثارة الخوف، استدعاء الهوية 
الجماعية ، أو اللعب على المشاعر، بمزيدٍ من العاطفة .

وفي هذه الحالة لا يعود الخطاب موجّهًا إلى العقل ، بل 
إلى اللاوعي الجمعي .

إن الإقناع يعمل داخل شبكة معقدة من القوى “ السلطة 
السياسية، الإعلام ، المؤسسات الثقافية والتربوية ، وحتى 
اللغة نفسها “ ، ومن دون إدراك هذه الشبكة يصبح الحديث 

عن حياد الإقناع نوعًا من السذاجة المعرفية .
ولهذا فإن الإقناع قد يتحول بسهولة إلى أداة للهيمنة الفكرية 
بالأساس “  خصوصًا  الهيمنة  إلى  يهدف  بل هو   “ ،
عندما يسُتخدم لتبرير أفكار جاهزة أو لإغلاق باب النقد 

، والرأي الآخر .
يبدو الإقناع والحوار متشابهين ظاهريًا، لكنهما في الحقيقة 

ينتميان إلى منطقين مختلفين.
الإقناع يقوم على فكرة بسيطة ، “ هناك رأي صحيح ، 

وعلى الآخرين أن يقتنعوا به “ .
أما الحوار فينطلق من فكرة أكثر تواضعًا وعمقًا ، “ ربما 

لا يمتلك أي طرف الحقيقة كاملة “ .
الحوار الحقيقي لا يسعى إلى الانتصار في النقاش ، بل 

إلى توسيع أفق الفهم والإدراك . 
ولهذا فإن الإقناع يميل إلى اتجاه واحد ، بينما الحوار يقوم 
الهدف  إلى  للوصول   ، العقول  بين  تفاعل متبادل  على 

المطلوب .
في الإقناع يسعى المتكلم إلى الانتصار في النقاش ، بينما  

في الحوار فالمطلوب هو توسيع أفق الفهم والإدراك .
المعنى ، لأنه  إنتاج  أكثر قدرة على  الحوار  ولهذا فإن 
يسمح بتعدد وجهات النظر ويعترف بأن الحقيقة ليست 

ملكًا خاصّاً لطرف واحد .
المجال الإنساني ليست مُحتكرة لطرفٍ  الحقيقة في  إنّ 
دون سواه ، بل هي عملية مستمرة من الاكتشاف والنقد 

والتصحيح . 

إنّ الحوار يروم إلى الهدف الأسمى ، وهو الوصول معاً 
إلى فهمٍ أعمق لواقعنا ومجتمعنا والعالم . 

في النموذج السلطوي للحقيقة ، يصبح الإقناع أداة لفرض 
الرأي ، أي أن الخطاب المُبرمج يسعى إلى جعل الآخرين 

يسُلمّون بما يراه المتكلمّ كحقيقةٍ نهائية . 
إذا كان الإقناع يحمل في داخله نزعة خفية نحو السيطرة ، 
فإن الحوار يمثل نموذجًا معرفيًا مختلفًا تمامًا ، لأن الحوار 
لا يسعى إلى إخضاع الآخر، بل إلى فهمه ، وهو لا يفترض 
أن الحقيقة جاهزة ومكتملة ، بل يرى أنها تتشكل تدريجيًا 

عبر التفاعل بين العقول ، وعلينا أن نكتشفها .
في هذا الإطار تصبح الحقيقة عملية انكشاف لا عملية 
إلزام ، أي أنها تظهر عبر النقاش والنقد والتجربة ، لا 

عبر الخطاب السلطوي الأكثر تأثيرًا.
إن الدفاع عن الحوار ليس موقفًا أخلاقيًا فقط ، بل هو 
أيضًا موقف معرفي ، فالمعرفة لا تتطور عبر الخطابات 
المغلقة والمُغلفّة ، بل عبر النقاش الحر والشك المنهجي .
ولهذا يمكن القول إن أزمة الفكر المعاصر لا تكمن في 
غياب الإقناع ، بل بطوفان الإقناع وبشكلٍ فائض  ، فالعالم 
مليء بالخطابات التي تريد أن تقنعنا ، لكنه فقير بالخطابات 

التي تريد أن تتحاور معنا وتفهمنا .
إن إشكالية الإقناع تكشف عن صراع عميق بين منطق 
السلطة ومنطق المعرفة ، فحين يتحول الإقناع إلى هدف 
بحد ذاته ، تصبح الحقيقة مجرد ضحية جانبية في معركة 

الخطابات الموجّهة .
وعندما يتحوّل الإقناع إلى صناعة ، تصبح الحقيقة مجر 
هيكلٍ كرتوني هش ، لأن الأفكار لا تخُتبر بعمقها المعرفي 

، بل بقدرتها على التأثير ومصادرة الرأي الآخر . 
إعادة  يقتضي  المعرفية  الحرية  الدفاع عن  فإن  ولذلك 
الاعتبار للحوار بوصفه الفضاء الحقيقي لولادة المعنى 
، فالحقيقة لا تولد من الخطاب الأكثرضجيجاً من خلال  
المهارة في التأثير، بل من العقول الأكثر قدرة على النقد 

البناّء والإصغاء والتفكير المشترك .
وفي زمنٍ تتضخم فيه تقنيات التأثير الجماهيري ، يصبح 
الموقف والسؤال الفلسفي الأكثر إلحاحًا ليس كيف نقنع الناس؟

بل : كيف نحمي العقل من الإقناع عندما يتحول إلى سلطة 
قمعيةّ ؟ .

   نجح فريق بحثي في تطوير ما يمكن وصفه 
لسكان  مخصصة  مصغرة”  جينية  بـ”بصمة 
الكويت، لاستخدامها في مجال الأدلة الجنائية.
تعتمد البصمة التي أعدها فريق بحثي من قسم 
العلوم البيولوجية بكلية العلوم جامعة الكويت، 
على مجموعة محدودة من المتغيرات الوراثية 
الدقيقة، المعروفة باسم “ تعدد أشكال النوكليوتيد 

المفرد”، بدلا من الأساليب التقليدية.
ووفق الدراسة التي تنشر تفاصيل تلك البصمة 
في عدد يوليو القادم من دورية “مجلة العلوم 
الكويتية”، والتي حصلت العين الإخبارية على 
فكرة  من  المشروع  انطلق  فقد  منها،  نسخة 
مبتكرة، تقوم على إعادة توظيف بيانات جينية 
شائعة،  أمراض  لدراسة  الأصل  في  جُمعت 

مثل اضطرابات التمثيل الغذائي، لاستخدامها 
في مجال الأدلة الجنائية.

المؤشرات  على  فقط  الاعتماد  من  وبدلً   
القصيرة  التكرارات   “ مثل  التقليدية  الوراثية 
المتجاورة”، التي قد تفقد فعاليتها في العينات 
التالفة، سعى الباحثون إلى اختبار قدرة “ تعدد 
أشكال النوكليوتيد المفرد” على تقديم بديل أكثر 

دقة في ظروف صعبة.
واعتمد الفريق على تحليل بيانات جينية سابقة 
شملت ثمانية جينات مرتبطة باضطرابات التمثيل 
الغذائي لدى الكويتيين، حيث جرى فحص 323 
متغيرا وراثيا ، قبل أن يتم تصفيتها وفق معايير 
داخل  واستقرارها  دقتها  لضمان  دقيقة  علمية 
المجتمع. وبعد هذه العملية، تم اختيار 85 متغيرا 

فقط، أثبتت قدرتها على التمييز بين الأفراد، بل 
وتحديد علاقات القرابة بينهم بدرجة موثوقة.

ورغم أن هذه المجموعة المصغرة من متغيرات 
“ تعدد أشكال النوكليوتيد المفرد” نجحت في 
الباحثين  أن  إلا  فعال،  فردي  تمييز  تحقيق 
أنماط وراثية مركبة من  بناء  أن  إلى  أشاروا 
هذه المتغيرات لم يوفر قوة تمييز كافية بمفرده، 
ما يعني أن استخدامها يجب أن يكون مكملا، 

وليس بديلا كاملا، للطرق التقليدية.
حلً  تقدم  أنها  في  الدراسة  هذه  أهمية  وتكمن 
عمليًا للدول التي تفتقر إلى قواعد بيانات جينية 
واسعة، إذ توضح إمكانية الاستفادة من بيانات 
موجودة بالفعل في مجالات طبية لتطوير أدوات 
جنائية فعالة. كما تسلط الضوء على الحاجة إلى 

بكل مجتمع،  تطوير مؤشرات وراثية خاصة 
نظرا لاختلاف التركيب الجيني بين الشعوب.
خطوة  تمثل  النتائج  هذه  أن  الباحثون  ويؤكد 
أولى نحو بناء قواعد بيانات جينية محلية أكثر 
دقة، يمكن أن تدعم التحقيقات الجنائية، وتساعد 
المعقدة،  الحالات  في  الأفراد  تحديد هوية  في 
مثل الكوارث أو الجرائم التي تتضمن عينات 

حمض نووي متدهورة.
الباب  تفتح  الدراسة  هذه  أن  الباحثون  ويؤكد 
“إعادة  على  يقوم  جديد،  علمي  توجه  أمام 
تدوير” البيانات الجينية الطبية لخدمة العدالة، 
ما قد يحدث نقلة نوعية في علم الأدلة الجنائية، 
مواردها  تزال  لا  التي  المناطق  في  خاصة 

الجينومية محدودة.
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C’est une première historique 
: le gouvernement Carney a 
réussi à devenir majoritaire, 

à coups de députés transfuges 
et d’élections partielles. Comme 
prévu, les libéraux ont remporté 
les deux scrutins à Toronto, ce qui 
les fait passer au-dessus du chiffre 
magique des 172 sièges. Les résul-
tats dans Terrebonne se faisaient 
toujours attendre au moment de 
mettre sous presse. Ce retourne-
ment devrait repousser les pro-
chaines élections fédérales à 2029.
Qu’est-ce que ça changerait ?
À court terme, peu de choses 
risquent de changer dans l’exer-
cice concret du pouvoir à Ottawa.
Grâce à des sondages très favo-
rables et des oppositions affaiblies, 
le gouvernement Carney fait face à très peu d’em-
bûches pour faire adopter ses lois et rester au pouvoir, 
depuis un an.
Des conservateurs se sont même cachés derrière les 
rideaux à la Chambre des communes pour éviter de 
faire tomber le gouvernement lors du vote sur le 
budget l’automne dernier.
Cette majorité assurera de la stabilité à plus long 
terme aux libéraux et un contrôle complet du parle-
ment.
De futures ministres ?
Les libéraux ont présenté deux candidates vedettes en 
Ontario.
Il s’agit de Danielle Martin (University-Rosedale) et 
de Doly Begum (Scarborough-Sud-Ouest). 
Elles l’ont emporté aisément avec 64,5 % et 69,8 % des 
voix respectivement, au moment d’écrire ces lignes.
Dans Terrebonne, il était encore trop tôt pour 
connaître le résultat du match revanche entre la libé-
rale Tatiana Auguste et Nathalie Sinclair-Desgagnés, 
tant c’était serré.
Tant Mme Martin, une médecin de famille vedette 
à Toronto, que Mme Begum, l’ex-cheffe adjointe du 
NPD provincial ontarien, ont la carrure de poten-
tielles ministres. Carney les a félicitées pour leur vic-
toire, hier.
Une majorité fragile
C’est bien beau la majorité, mais elle pourrait s’avérer 
difficile à gérer.
D’une part, elle risque d’être très mince. Personne ne 
devra tomber malade avant un vote crucial. Il faudra 

voir, aussi, si la mayonnaise va prendre entre les nou-
veaux et anciens députés libéraux.
Mark Carney veut avoir les deux mains sur le volant. 
Il pourrait se retrouver avec des passagers difficiles à 
plaire sur la banquette arrière.
Il faut ajouter que des députés libéraux devraient 
bientôt quitter pour relever de nouveaux défis dans 
les prochains mois, ce qui pourrait ramener le gouver-
nement Carney en contexte minoritaire
Quel avenir pour Poilievre ?
Avec des élections qui pourraient n’avoir lieu qu’en 
2029, Pierre Poilievre aura le temps de voir s’il est en 
mesure de renverser la vapeur.
Dans le meilleur des scénarios, Mark Carney trébuche 
et les Canadiens donnent une seconde chance au chef 
conservateur.
Mais d’autres défections en série pourraient signer 
son arrêt de mort politique.
Pour l’instant, personne ne cogne à la porte pour rem-
placer Poilievre, mais la donne pourrait changer avec 
des élections repoussées de trois ans et demi.
Lutte serrée dans Terrebonne
Au moment d’écrire ces lignes, il était impossible de 
prédire avec certitude le résultat dans la circonscrip-
tion de Terrebonne, tant c’était serré.
Une victoire du Bloc québécois, un de ses bastions, 
serait un gain moral important pour les indépendan-
tistes, en plus d’écorcher l’aura d’invincibilité du PM 
Carney.
Une victoire libérale offrirait un coussin supplémen-
taire à Carney et un surplus de légitimité pour ce gou-
vernement majoritaire construit à coups de transfuges

L’ancienne première ministre Pauline 
Marois se dit encouragée par l’arrivée de 
Christine Fréchette à la tête du Québec 

malgré les défis toujours présents pour les femmes 
souhaitant accéder à des postes haut placés dans la 
province.
En entrevue avec Mario Dumont à LCN mercredi, 
l’ancienne cheffe péquiste a tenu à féliciter la nou-
velle première ministre.
« Ça me donne de la fierté, et surtout, ça me rassure 
pour la suite dans le sens où, chaque fois qu’une 
femme accède à un poste de responsabilité de haut 
niveau [...] on envoie un message aux femmes 
que c’est possible de s’engager, que c’est possible 
de participer à notre vie collective en s’engageant 
politiquement, et en particulier aux jeunes femmes 
», a-t-elle dit.
« Il y a un laps de temps assez long, 14 ans, entre 
une première première ministre et une deuxième, mais il 
reste que lorsqu’on regarde le portrait général de l’As-
semblée nationale du Québec, on avait 27 % de membres 
féminins en 2014 et il y en a 45 % actuellement, a-t-elle 
continué. C’est quand même des pas de géants. »
Malgré une « amélioration très nette », des défis impor-
tants demeurent, notamment quant au jugement différent 
qui est réservé aux femmes par rapport aux hommes.
« Une femme qui éprouve de l’émotion, on dit qu’elle est 
trop sensible pour faire de la politique. Une femme qui a 
l’air fatiguée, on dit qu’elle n’est pas assez forte pour faire 
de la politique », déplore-t-elle.
« Je crois que ce qui apparaît le plus significatif  à cet 
égard, c’est qu’on croit qu’il y a une certaine fragilité chez 

les femmes et on se permet de les critiquer sans qu’il y 
ait nécessairement de conséquences à cette pratique-là », 
ajoute Mme Marois.
Le parcours est donc encore « plus difficile pour les 
femmes », note celle qui a été première ministre de 2012 
à 2014.
« On nous en demande beaucoup, on est très exigeants, 
et on n’a pas tout à fait droit à l’erreur, soutient-elle. Ça 
reste un parcours semé d’obstacles, mais encore une fois, 
il y a des pas majeurs qui ont été franchis, [Christine Fré-
chette] va en bénéficier, et c’est tant mieux. »
Mme Marois espère qu’un jour, le fait qu’une femme soit 
élue à la tête du Québec ne fera plus les manchettes.
« C’est mon souhait le plus grand, que ça fasse partie de la 
normalité », mentionne-t-elle.

Le candidat défait à la direction de la Coa-
lition Avenir Québec (CAQ), Bernard 
Drainville, a confirmé qu’il compte se 

représenter sous la bannière du parti dans la cir-
conscription de Lévis lors de l’élection prévue à 
l’automne prochain.
Bernard Drainville assure par ailleurs qu’il se 
porte bien.
Lors de sa première sortie publique depuis sa 
défaite face à Christine Fréchette, le député de 
Lévis a indiqué qu’il entendait demeurer actif 
en politique et solliciter un nouveau mandat.
« Oui, oui, pour la CAQ, aux prochaines élec-
tions. Oui, pour continuer, si les gens de Lévis le 
veulent », a-t-il déclaré, ajoutant qu’il poursuit 
son travail sur le terrain dans le comté.
« Ça fait du bien d’être à Lévis, les deux pieds dans 
le comté. »
M. Drainville n’a toutefois pas voulu commenter ni 
spéculer sur son avenir au sein du prochain Conseil 
des ministres de Christine Fréchette. Il a dit vouloir 
laisser toute la place à la première ministre désignée, 

qui devait être assermentée en fin d’après‐midi mer-
credi, à l’Assemblée nationale.
« J’attends les prochains jours avec fébrilité, mais 
aujourd’hui, c’est la journée de madame la première 
ministre », a-t-il déclaré. « Je ne veux pas vous 
donner des clips trop intéressants et que le focus ne 
soit pas sur Mme Fréchette. »

Les départs successifs et nébu-
leux au conseil d’adminis-
tration du Port de Montréal 

– dont celui de l’ancienne p.d.-g. Julie 
Gascon – ne sont qu’une « mauvaise 
coïncidence », selon le ministre fédé-
ral des Transports, Steven MacKin-
non. 
« Je ne pense pas que c’est systémique, 
dans le sens que, les motivations, 
d’après ce que je peux comprendre, 
pour chacun des départs, est différent. 
Il y a quelqu’un qui est parti vers un 
poste chez Alto, un autre qui est parti 
pour le secteur privé... Donc, c’est une 
mauvaise coïncidence », a indiqué M. 
MacKinnon en mêlée de presse mer-
credi.
Rappelons que tout ceci se déroule alors qu’Ottawa met le 
paquet pour démarrer le projet d’expansion du terminal 
de Contrecoeur. Le premier ministre Mark Carney en a 
même fait un de ses priorités.
Le mois dernier, le vice-président de l’Administration 
portuaire de Montréal (APM), Paul Bird, avait quitté ses 
fonctions pour se joindre à Alto, la société d’État qui gère 
le projet de train à grande vitesse, dirigée par son ancien 
collègue du Port, Martin Imbleau.
Peu après, Julie Gascon a été remerciée par les membres 
du conseil d’administration, le vendredi 3 avril, un jour 
férié, environ deux ans seulement après son entrée en 
poste.
Puis, Alban Fournier, directeur des Finances et numéro 
2 de l’APM, a également quitté le navire après avoir été 
nommé la même année que Mme Gascon. Il est passé 
directement au privé, chez 5N Plus.
Une source fédérale s’exprimant sous le couvert de l’ano-
nymat a indiqué au Journal qu’Ottawa a appris le congé-
diement de Mme Gascon la veille de l’annonce officielle, 
le jeudi.
Les derniers départs relèveraient d’une « chicane interne 
» au conseil d’administration, nous dit-on.

Le ministre MacKinnon dit qu’il ne sait rien de ce qui 
a poussé le conseil d’administration à congédier Mme 
Gascon. Il a « multiplié » les entretiens avec la présidente-
directrice générale par intérim, Nathalie Pilon, mais dit ne 
pas avoir discuté directement avec Julie Gascon.
Devant cette vague de départs dont on ne sait pas grand-
chose, le comité permanent des Transports a convoqué les 
trois responsables en question, à l’initiative du bloquiste 
Xavier Barsalou-Duval.
En conférence de presse à Contrecoeur la semaine der-
nière, M. Carney a annoncé un prêt de 1,16 milliard de la 
Banque de l’infrastructure du Canada (BIC) pour mener à 
bien le projet, évalué à 2,3 milliards $.
« Le port de Montréal est une société avec des plans 
solides. Nous avons confiance en cette institution-là. Il est 
vrai qu’il y a eu des départs », a déclaré le ministre Mac-
Kinnon.
L’ADM demeure avare de commentaires.
Une porte-parole de l’ADM, Renée Larouche, a souligné 
au Journal lundi que la « transition » dans le cas d’Alban 
Fournier « s’est effectuée de façon harmonieuse », mais 
pour ce qui est de Julie Gascon, « nous rappelons que la 
relation entre le Conseil d’administration et celle-ci relève 
du privé ».

La première ministre désignée, Christine 
Fréchette, s’est engagée à rembourser 
la taxe carbone aux agriculteurs, une 

mesure perçue comme un « petit soulagement 
» par le milieu, qui espère que Québec livrera 
rapidement la marchandise.
« C’est un engagement du gouvernement, de 
la nouvelle Première ministre et on souhaite 
vraiment que la promesse soit tenue dans les 
prochaines semaines parce que ce sont des 
liquidités qui vont être nécessaires pour le 
fonctionnement de nos entreprises agricoles 
», affirme le directeur général de l’Union des 
producteurs agricoles (UPA), Charles-Félix 
Ross, en entrevue à l’émission À vos affaires, 
mardi soir.
Le gouvernement fédéral a également 
annoncé qu’il suspend temporairement la taxe 
d’accise sur l’essence et qu’il abolit la taxe car-
bone à l’échelle fédérale.
Mais toutes ces mesures réunies ne pallient 
qu’à une mince partie de l’augmentation des 
coûts de l’essence et des engrais, en raison de 
la guerre au Moyen-Orient.
« On parle peut-être d’une augmentation de 
30 % du prix des engrais. Le coût des car-
burants est passé de 1,44 $ à 1,90 $. Donc, 
on parle d’une facture pour l’année 2026 qui 
va peut-être totaliser entre 200 et 300 M$ 
seulement pour les agriculteurs québécois », 
explique M. Ross.
Selon ses estimations, l’abolition de la taxe 
d’accise sur l’essence engendrera des écono-
mies de 11 M$ pour le milieu agricole, tandis 
que les remboursements de la taxe carbone de 
Québec totaliseront 80 M$ par année.
« C’est un petit soulagement, mais si la situa-
tion s’envenime, on parle vraiment d’un 
impact financier encore plus important. Donc, 
on souhaite vraiment une résolution du conflit 
», indique le directeur général de l’UPA.

Le gouvernement Carney déposera le 28 avril 
sa mise à jour économique, qui permettra de 
mieux mesurer l’impact de la guerre commer-

ciale avec les États-Unis sur le déficit et l’économie 
canadienne.
« Ce sera un plan qui va aider les familles et nos indus-
tries à prospérer », a affirmé à la Chambre des com-
munes le ministre des Finances, François-Philippe 
Champagne.
Les tarifs américains continuent de peser sur l’écono-
mie du pays, à l’aube de la renégociation du traité de 
libre-échange.
Les effets de la guerre en Iran se font aussi sentir, pro-
voquant notamment une flambée des prix à la pompe. 
Afin d’amoindrir l’impact sur les automobilistes, le 
gouvernement Carney a d’ailleurs annoncé mardi la 
suspension d’une taxe fédérale au coût de 2,4 G$, qui 
devrait faire économiser 10 cents le litre.
L’arrivée de Donald Trump à la Maison-Blanche a complè-
tement bouleversé les prévisions économiques canadiennes.
L’économie roule au ralenti et Ottawa a lancé d’énormes 

investissements, notamment en défense, afin de diminuer 
notre dépendance envers les États-Unis.
Ainsi, le budget de l’automne prévoyait un déficit de 78 mil-
liards $ pour l’année qui s’est terminée à la fin mars, et de 
65 G$ pour l’année en cours. 

Mise à jour économique fédérale le 28 avril

Les départs nébuleux au Port de Montréal, 
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Salah EL ACHKAR 

La Lumière dans 
l’obscurité   

Il fait jour le ciel est bleu
Le soleil se lève c’est merveilleux
Le calme règne, seuls les oisillons
Chantent leurs hymnes douloureux

Pleurent la population libanaise
Qui vie totalement dans le malaise
Ils attendent le jour pour avoir la lumière
Profitant tous de la journée, la nuit est une fournaise

Petits et grands tous concernés
Souffrent de manque de l’électricité
Le manque d’eau n’est pas exclu
Ils n’ont pas un morceau de pain tartiné

Ils vivent sous les ordres des Fanatiques
Militairement Iraniens purement sadiques
Leurs objectifs: Revenir à l’époque de la Pierre
Vivre sous un régime totalement critique

Pauvres peuples ignorants libanais
Vous avez majoritairement étés forcés à voter 
Pourtant l’occasion prouvait le contraire 
Pour vous libérez de les élire malgré bon gré 

Dommage aux innocents bons viveurs
Pour vous, elle est arrivée l’heure
Soit de quitter le pays soit de fuir
Les événements dures,ceux qui sont en vigueurs

Seule la révolution est une solution
Faites comme tous les peuples du monde combattant
Se révolter c’est le seul chemin 
Qui vous conduira è votre but dorénavant 

Combien de peuple  a été mal traité
Ils se sont tous finalement souhaité
De se sauver de ce mal infernal
Soyez soudé pour réclamer votre liberté
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 ‏ لم أكن أتوقع هذا الآداء الإحترافي والاستثنائي 
الذي شاهدته مع زوجتي في عرضين متتاليين 
بإعادة  قاموا  الذين  الهواة  الممثلين  هؤلاء  من 
زياد  الراحل  للمبدع  إحياء مسرحية “سهرية” 
رحباني وكأنهم نجوم كبار لهم باع كبير وتاريخ 
عظيم على خشبة  المرسح نجح أن يشد انتباهي 
في كل شئ  البديع  الراقي  الزمن  لهذا  ليعيدني 
الثقافية في  النهضة  وصاغ حقبة من أهم حقب 
منذ  ملحوظاً  غياباً  يشهد  الذي  العربي  وطننا 
فترة لأسباب كثيرة  في غنى عن الحديث عنها 

من  تقديمه  تم  بما  فرحتنا  نفسد  لا  حتى  الآن 
الذين نجحوا بإعادة كتابة تاريخ  النجوم  هؤلاء 
مجيد تجاوز عمره النصف قرن، بفضل العمل 
العمل  لمخرجة  المستمرة  والجهود  المضني 

اللبنانية المعروفة ماري تريز سلهب.
التي مازالت تؤكد بأنها قادرة على إعادة إحياء 
المُبدعين  لكبار  المسرحية  الأعمال  من  الكثير 
الاستمرار  على  نشُجعها  أن  ويجب  اللبنانيين، 
من  والعربي  اللبناني  الشباب  لتعريف  هذا  في 
المغتربين بالتاريخ الثقافي والفني العريق الذي 

عاشه الأباء والأجداد وافتخروا به كل الفخر.
في الختام لا يسعني سوى التقدم بخالص التهاني 
تريز سلهب  ماري  المخرجة  المبدعة  للصديقة 
ولجميع النجوم الذين شاركوها في إعادة إحياء 

هذه المسرحية بنجاح لافت للأنظار.
لبنان  رحباني وعوض  زياد  الراحل  رحم الله 

والموسيقى والفن اللبناني عنه بكل الخير.

فريد زمكحل

 ‏ نظمت مؤسسة موسيقى بلا حدود 
حفلًا موسيقياً متميزاً بعنوان “تحية إلى 
بليغ حمدي”، تقديراً لإرثه الموسيقى 
الكبير والمتميز، وتكريماً لعبقريته 
الموسيقية المتأصلة في جميع أعماله 
وألحانه الموسيقية لكبار المطربات 
والمطربين العرب بدءًا من كوكب 
مروراً  كلثوم،  أم  السيدة  الشرق 
بالمطربة الكبيرة وردة الجزائرية، 
والمغربية عزيزة جلال، والشحرورة 
صباح، بخلاف المطربة الكبيرة شادية 
وصاحبة الصوت الجميل المميز ميادة 
الحناوي، كما نجح في تقديم الكثير 
من ألحانه المتميزة لصديقه المُقرب 
العندليب الأسمر الفنان الكبير عبد 
الحليم حافظ، وغيره من الأصوات 

الكبيرة المعروفة.
قدم الحفل الإعلامية ريتا واكيم بكلمات جميلة تضمنت 
نبذة صغيرة عن موسيقى الفنان الكبير الراحل بليغ حمدي 
وألحانه العبقرية الخالدة والذي يتخطى مجموعها الموثق الـ 
1475 لحناً ناجحاً، وهو ما جعلها بمثابة إرثاً موسيقياً وفنياً 
متميزاً لا في مصر فحسب وإنما في جميع أنحاء العالم.

وقد شهدت الأمسية حضوراً رسمياً وإعلامياً وثقافياً متميزاً 
بحضور قنصل عام العراق في مونتريال، صاحبة السعادة 
السفيرة رزان صالح برفقة السكرتير الأول للسفارة العراقية 
السيد إياد العاني والقنصل المساعد لقنصل تركيا العام السيد 
فريد  الأستاذ  السادة الإعلاميين  توشهادر، ومن  يوسيل 

زمكحل رئيس مجلس إدارة ورئيس تحرير جريدة الرسالة،  
وشقيقه الصحافي يوسف زمكحل والإعلامي الأستاذ فادي 
إلى بعض ممثلين  العربي، إضافة  هاروني من راديو كندا 
ورؤساء الهيئات والأندية العربية المعروفة ومنهم الجمعية 

العراقية الكندية في مونتريال.
والجدير بالذكر مشاركة نخبة من أساتذة العزف الموسيقى 
المعروفين في إنجاح فعاليات هذا الحفل الساهر الجميل الذي 
أقيم مساء يوم السبت 11/4/2026 في أحد مسارح جامعة 
كونكورديا، منهم عازف القانون الموسيقى القدير نزار طبشراني، 
والموسيقى المعروف زياد شباط على الناي، والموسيقى جو 
ناشف على الطبلة، والموسيقى جوزيف خوري على الرق، 
والموسيقى رافي حاوي على الجيتار ، وذلك تحت إشراف 

وقيادة الموسيقى القدير المايسترو جابي البطرس.
ومن المطربين وفقاً لأسبقية الظهور على المسرح المطربة نجوى طنوس، المطربة رانيا جمال والمطرب الفنان رمّاح محمد.

وجريدة الرسالة الكندية تتوجه بكل الشكر للقائمين على فرقة موسيقى بلا حدود على هذا الجهد الكبير والمتميز وتخص بالشكر الفنانة الراقية 
الدكتورة جنى ضاهر المديرة التنفيذية لمؤسسة موسيقى بلا حدود، وتتمنى لها ولجميع أعضاء الفرقة الموسيقية المزيد من النجاح والتألق.

تكوينك  الاجتماعية ومصادر  نشأتك  ماذا عن   ‏ س: 
المعرفي وبمن تأثرت من الكتاب؟

ج: نشأت في بيت علم وأدب وكان والدي طارق التل الذي 
توفي في الروضة الشريفة في المدينة المنورة، كان يجمعنا 
للرافعي  القلم  كتاب وحي  علينا من  ويقرأ  ونحن صغار 
المجالات  كافة  في  الكتب  من  فيها  كبيرة  مكتبته  وكانت 
الأدبية والاجتماعية والسياسة والاقتصادية مما شكل لنا 
معينا من المعرفة أوجدت عندي وعند إخوتي رغبة في 
ثمانية  كتّاب من أصل  ثلاثة  منّا  فكان  والكتابة،  القراءة 
أولاد، ولكن مشاغل الحياة والدراسة والعمل حجبت هذه 
الطاقة الكامنة داخلي حتى أذن الله لها بالظهور قبل تسع 
سنوات إذ كان لا بد لهذا الزخم من الظهور؛ فظهر في 
الرجم، تراتيل  الطبع؛آخر  ثلاث روايات والرابعة تحت 
الخلود والفناء، قمر حران، والجديدة عن الإمام البخاري 
)رجل الثريا( رواية تاريخية تتحدث عن الإمام البخاري 

وصحيحه.
أساتذتي في  الرافعي على عرش  تربع مصطفى صادق 
الكتابة والمنفلوطي والعقاد بعده وكلهم من مصر الحبيبة، 
ووليد سيف من فلسطين، بالإضافة إلى الكثير من الكتاب 

والعالميين. العرب 
س: القارئ لأعمالك الإبداعية يدرك منذ الوهلة الأولي 
أن لديك ولعا مدهشا بحياة البسطاء والمهمشين ... فما 

هو السبب في هذا الولع وهذا الاهتمام؟
ج: كنت منذ صغيرا أتعاطف مع الضعفاء الذين لا سند 
لهم، ورثت ذلك عن والدتي التي كان يضرب المثل بطيبتها 
وانعكس ذلك على مقالاتي اليومية التي كنت أكتبها وظهر 
ذلك جليا في رواية تراتيل الخلود والفناء التي حكت قصة 
الأمم المغلوبة في سعيها لتكون أمة غالبة بما يتضمن ذلم 
من مشاهد لمعانة البسطاء والمهمشين الذين زادتهم هزيمة 
أمتهم بؤسا إلى بؤس ورسمت لهم من خلال دراسة سنن 
اجتماع البشر كيفية النهوض على الصعيد الشخصي وعلى 
صعيد حضارتهم المهزومة، أوردت في الرواية مشاهد 

شديدة القسوة عن معاناة هذه الطبقة من الناس.
أن  تشعر  وهل  النقدية  بالحركة  ماذا عن علاقتك  س: 

إبداعاتك قد نالت اهتماما نقديا يليق بها؟
ج: في اعتقدي يجب على الكاتب والراوي أن يتحرر من 
اعتبارات النقد التي قد تكون مقيدة لإبداعه، ويجب عليه 

أن يطلق العنان لقلمه الذي سيترجم ما في نفسه وقلبه من 
مشاعر وأحاسيس عاش بعضها ورأى بعضها الآخر من 
خلال تجارب الناس، ثم هو يعُمل ما رسخ في عقله من 
فكر وعقيدة، فما الرواية إلى سيلان عاطفة وتدفق فكر، 
ثم هو بعد ذلك يعرض نتاجه على عالم النقاد الذين يمثلون 
حراس الصنعة، فيجيزون ويمنعون، وربما فاق الكاتب 
القيود بإبداع غير مسبوق في فن الرواية التي هي الفن 

الهجين في عالم الأدب، أو 
فشل  هو  إن  حده  يلزم  أن 
المرور من معاير النقد وكان 
نتاجه ضعيفا لا يصلح للنشر.
وتشابه  تقارب  ثمة  س: 
مع موضوعات وتكنيكيات 
بل  لموضوعات،  قصصك 
يعالجها  لا  لشعراء  وأفكار 
إلا الشعر فما السر في هذا 
يعد  السرد  أن  ترى  وهل 
صالحا لممارسة هذا الدور؟
هذه  الرواية  أصبحت  ج: 
العرب  ديوان  هي  الأيام 
رغم تحفظ الكثير من النقاد 

والشعراء على هذا التوصيف وهو أمر 
ما زال تحت الدرس والنقاش، ولكن 
تجليات  أعلى  هو  الشعر  أن  شك  لا 
الكلمة والحرف في الوصف والتعبير 
كثيرا  الشعر  سماع  أحب  النفس،  عن 
لا  ولكنه  القديم  العربي  الشعر  خاصة 
من  كثير  وصف  فقد  ذلك  ومع  أتقنه، 
إلى  تميل  الرواية  في  لغتي  أن  النقاد 
اللغة الشعرية، فهي بلا شك تضيف على 
النص بعدا أصيلا لا تستغني عنه وأنت 
تكتب بلغة العصر، فالمزج بينهما حسب 

نوع الرواية والمراوحة هي من التقنيات التي تغيب عن 
الكثير من الكتاب الشباب هذه الأيام، فلا بد لمن يكتب أن 
نتاجه الأدبي تحفة فنية  باللغة من طريفها، ليكون  يحيط 

لا مجرد رصف أحرف وكلمات.
س: خلال حياتك تنقلت وزرت أكثر من قطر عربي، بل 

وأجنبي أيضا فما هي تجليات تلك الرحلات في انتاجك 
الأدبي؟ 

ج: لعل رواية آخر الرجم كانت التجلي الأكبر لتأثير السياحة 
والرحلة على نتاج الكاتب حيث دارت أحداثها في كل من 
تركيا ويوغسلافيا سابقا وروما ومكة المكرمة وعدة مدن 
من بلاد الشام، حيث أن الكتابة عن المكان تكون أصدق 
عندما تعيش فيه وتراه بأم عينك فيقع في وجدانك مشاعر لا 
تتأتى من الكاتبة 

ولكن  بعد،  عن 
وسائل  تطور  مع 
التواصل بين الشعوب 
وانتشار الوثائقيات 
والتقنيات المعاصرة 
تسهل على الكاتب 
إلى أي  الوصول 
العالم  في  مكان 
والتماهي مع المكان 
الرواية  مجال  في  أما  وتقاليدهم،  الناس  وعادات 
التاريخية، فإن العودة إلى الحواضر والمدن التي تكتب 
عنها من خلال الغوص في كتب التاريخ إذا أضيف إليه 
الكاتب  تساعد  التي  الأمور  من  فهي  الكتابة  أثناء  عزلة 
على تقمص شخصية من يكتب عنه خاصة إن رافق ذلك 
الرواية  النفس في تحليل شخصيات أبطال  استخدام علم 

من خلال قراءة كل صغيرة أو كبيرة عن حياتهم والعيش 
يغضبهم  وما  يسرهم  ما  ومعرفة  وطباعتهم  بشخصيتهم 

يساعدك على كتابة المشاهد المتعلقة بهم بحرفية عالية
العربي وحالة  التفكك الذي يضرب الوطن  س: في ظل 
الوهن التي يعيشها العرب من المحيط الي الخليج كيف 
للثقافة  كحاضرة  عنها  انطباعك  هو  وما  القاهرة  تري 

ومنارة للمعرفة على مدى التاريخ؟
ج: سأجيب عن هذا السؤال من خلال ما كتبته في رواية 
من  مهمة  زمنية  فترة  عن  تكلمت  التي  حرّان  قمر 
تاريخنا كانت فيها عاصمة المماليك 
القاهرة هي عاصمة الدنيا حينها 
وكانت ممالك الأرض السبعة حينها 
وتخشى  منها طمعا  القرب  ترنو 
تتكلم  إغضابها فرقا منها وخوفا، 
الرواية عن فترة السلطان الناصر 
مع  وصراعه  قلاوون  بن  محمد 
انتصر  وكيف  فارس  مغول  دولة 
عليهم في معركة مرج الصفر وعن 
علاقته بشيخ دمشق ابن تيمية وسلطان 
المغول قازان وعن النهضة العمرانية 
والعلمية التي تميزت فيها دولة المماليك، 
كل ذلك يشكل نموذجا حيا للقاهرة التي 

كانت وستبقى أم الدنيا 
رجل الثُّرَيَّا، تجعل الإمام البخاري يقول س: في روايتك 

بصوت المونولوج الداخلي:
»شاهرًا قلمي بوجه جنكيز خان قبل ولادته بأكثر من مئتي 
عام، لُأحيل ما هَدَم إلى هَدْم، ولُأخرّب ما خرّبه، وأبُقي ما 
كتبته من هدي أحمد يمحو آثاره وآثار من سيأتي بعده«

إن  تقول  فأنت  النوم،  لإقلاق  كافية  وحدها  الجملة  هذه 
يُولد  أن  قبل  الدمار وتهزمه حتى  تسبق  المكتوبة  الكلمة 
ر. فإذا كان هذا صحيحًا في زمن البخاري، لماذا  من يُدمِّ
لا يبدو صحيحًا في زمننا؟ أين »جنكيز خان« عصرنا؟ 

وأين قلمه؟
يكن  لم  الرواية  في  كتبت عنه  الذي  ج: »جنكيز خان« 
يحمل سيفًا فحسب، بل كان يحمل ياسقًا ،أي دستورًا، أي 
منظومة قيمية بديلة تريد أن تحلّ محل ما بناه البخاري. 
وهذا بالضبط ما جعل صِدام الرجلين في الرواية مثيرًا 

رغم أن بينهما مئتَي عام من الزمن: إنه ليس صدامًا بين 
شخصين، بل بين مشروعَيْن حضاريَّيْن.

في الرواية، البخاري يقول:
بخارى  فتح  لحظة  الخالدين؛  شأن  لحظتين  بين  »ولدتُ 

ولحظة سقوطها بيد التتار«
وهذه الجملة التي قد تبدو تاريخية بامتياز، هي في جوهرها 
ه لنا نحن، أبناء القرن الحادي والعشرين: أنتم  سؤال موجَّ

أيضًا وُلدتم بين لحظتين، فأين أنتم منهما؟
أما »جنكيز خان« في زمننا، فهو ليس اسمًا ولا جنسيةً 
ولا أيديولوجيةً بعينها. إنه ذلك الصوت الداخلي في كل 
أمة تصُفّق لمن يهدم تراثها وتسمّي ذلك تحديثًا، وتسكت 
د مثقفيها وتسمّي ذلك نظامًا. البخاري في الرواية  عمّن يشُرِّ
لم يطُرَد من مدينة واحدة، طُرد من أربع، ولم يتوقف. ولم 
يصمت. ومات وحيدًا في قرية اسمها »خرتنك« لا تعرفها 

معظم الخرائط، وبقي كتابه ألف ومئتي سنة.
القلم الذي يهزم »جنكيز خان« لا يكتب للتصفيق، يكتب 
أنه  يعلم  الوحدة، ويكتب وهو  الطرد، ويكتب رغم  رغم 
يقول  الرواية  في  البخاري  أثره.  يرى  أن  قبل  يموت  قد 

في آخر أيامه:
»يَخلدُ ما كتبتُ في الورى ويفنى ما مكروا«

السلطة.  كرسيّ  على  وهو  وهو طريد شريد، لا  وقالها 
الكلمة التي تكُتب من موضع القوة نسيها التاريخ، والكلمة 
التي كُتبت من موضع الطرد والمنفى، تلك هي التي بقيت.
لعلّ هذا هو جواب سؤالك: القلم الذي يهزم الدمار موجود 
الآن، لكنه غالبًا في يد من نسُمّيه مطرودًا أو هامشيًا أو 
خارج السياق. والتاريخ، كما علمّنا رجل الثريا، لا ينُصف 

أصحابه في حياتهم.

نجاح منقطع النظير!
سلهب تنجح في إعادة إحياء مسرحية »سهرية« للراحل زياد رحباني!!

كرم نابغة الموسيقى 
ُ
موسيقى بلا حدود ت

العربية بليغ حمدي

     ليث  طارق التل هو كاتب وروائي أردني، وُلد في مدينة إربد عام 1968. يُعد من الأصوات الأدبية المعاصرة في الرواية العربية، حيث يميل في أعماله إلى المزج بين الطرح الفكري والفلسفي والسرد الروائي، 

مع حضور واضح للقضايا الدينية والتاريخية والإنسانية.
قدّم عدة أعمال روائية، من أبرزها: آخر الرجم، وقمر حرّان الشيخ والسلطان، وتراتيل الخلود والفناء. وتتميّز كتاباته بلغة قوية وأسلوب عميق يعالج الصراعات الفكرية والنفسية، ويستحضر شخصيات وأحداثًا تاريخية 

في إطار سردي يجمع بين التأمل والدراما.
وكان لمجلة الرسالة معه هذا الحوار: 

بقلم/  السعداوي الكافوري

الكاتب الأردنى ليث التل لـ  »الرسالة« 
» على الكاتب أن يتحرر من إعتبارات النقد« 

»التنشئة الإجتماعية هى الأساس فى تشكيل وعى الكاتب«
» ستبقى مصر أم الدنيا وسيدة الكون« 

جنى ضاهر



	  	   	  

  يوم 21 أبريل الجاري، سيوافق الذكرى المئوية 
لميلاد الملكة الراحلة إليزابيث الثانية، حيث ولدت 
في 21 أبريل من عام 1926، بينما توفيت في 
سبتمبر من عام 2022 عن عمرٍ يناهز 96 عاماً، 
خلال عامها السبعين من الحكم، ما جعلها صاحبة 
أطول فترة حكم في تاريخ بريطانيا، قبل أن تشهد 

عامها الـ 100 بأربع سنوات.

للذكرى  وإحياءً 
د  لميلا ية  لمئو ا
الراحلة،  الملكة 
تستعد العائلة المالكة 
البريطانية للمشاركة 
في مجموعة من 
الفعاليات والزيارات.

أكد قصر باكنغهام 
أن الملك تشارلز 
ميلا  كا لملكة  وا
آخرين  وأفراداً 
من العائلة المالكة 
سيشهدون العديد 
من فعاليات إحياء 
الذكرى الـ 100 
ليوم ميلاد الملكة 
إليزابيث يوم 21 

أبريل.
الاحتفالات  تبدأ 
 20 الإثنين  يوم 
بزيارة  أبريل، 
الملك تشارلز، 77 عاماً، والملكة كاميلا، 78 
عاماً، لمعرض »الملكة إليزابيث الثانية: حياتها 
بأناقة« الجديد، الذي يُعد الأكبر من نوعه على 
الإطلاق لأزياء الملكة الراحلة، ويضم قطعاً من 
جميع عقود حياتها الطويلة، بما في ذلك بعض 

القطع التي لم تعُرض للجمهور من قبل.

يوم الثلاثاء الموافق 21 أبريل، الذي 
يصادف ذكرى ميلاد الملكة الراحلة، 
سيطلع الملك تشارلز والملكة كاميلا 

وأفراد آخرون من العائلة المالكة على توصيات 
التذكاري في  إليزابيث  الملكة  التصميم بنصب 
المتحف البريطاني. سيشاهد أفراد العائلة المالكة 
نموذجاً مصغراً لنصب الملكة إليزابيث التذكاري، 
الذين يعملون على تصميم  بالفنانين  وسيلتقون 
أعمالهم للموقع، قبل أن يعُرض كل من النموذج 

المصغر ونماذج الفنانين للجمهور.
في اليوم نفسه، ستفتتح الأميرة آن رسمياً حديقة 
الملكة إليزابيث الثانية في ريجنت بارك بلندن، 
التي صُممت لتكون ملاذاً هادئاً ومتاحاً للجميع 
للتأمل في قلب لندن، بينما ستفتح أبوابها للجمهور 

في 27 أبريل.
من المقرر أن تخُتتم الاحتفالات بحفل استقبال 
يستضيفه  أبريل،   21 يوم  باكنغهام  في قصر 
الملك والملكة وأفراد آخرون من العائلة المالكة، 
ملقياً الضوء على حياتها وإرثها، وذلك بحضور 
ممثلين عن العديد من المؤسسات الخيرية التي 

رعتها الملكة الراحلة.
المعمرين  عددٌ من  الحفل أيضاً  وسيُشارك في 
الذين يحتفلون بعيد ميلادهم المئة، وسيتم تقديم 
كعكة عيد الميلاد. كما سيتلقى المحتفلون بذكرى 
ميلادهم بطاقات تهنئة من الملك تشارلز، الذي 
لسكان  يرُسل رسائل خاصة  أن  العادة  جرت 

المملكة المتحدة بهذه المناسبة.
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   تعتمد الكثير من المدارس في منطقتنا 
التربية  العربية في منهاجها على دروس 
بالتنمية الاجتماعية  تتعلق  الدينية و موادٍ 

لبناء المجتمع وبناء الأخلاق كذلك. 
اليوم تبدو غير كافية ، أحياناً  ولكنها 
منقوصة ، وأحياناً أخرى تتبع منهج بات 
العالم بخطوات  تقدم عنه  بينما   ، متأخراً 

واسعة. 
المناهج  هنا ربما تبدأ الحاجة في هذه 
إلى موادٍ مخصصة للأخلاق الطيبة 
وكذلك تطوير او ربما التركيز على 
التي  المفاهيم الإنسانية السامية  إعلاء 
تتخطى التشدد للمذاهب الدينية والفروقات 
والعنصرية  والسياسية  الاجتماعية 

بأشكالها. 
المجتمعات اليوم بل والعالم يزخر 
الشباب  يتجاذبون عقول  الذين  بالمؤثرين 
في اتجاهات صحيحة وقيمّة ،  أحياناً 
في اتجاهات مختلفة بعيدة عن  وأحياناً 
بناء  التي تسهم في  السليم  التفكير  طرق 
إنسانية  يتمتع بأخلاقيات  إنسان مسؤول 
سامية تحتاجها المجتمعات السليمة 
الذين يعتمد عليهم لتطوير هذه  والأفراد 

المجتمعات. 
المغريات كثيرة ومتنوعة في عالم التأثير 
والمؤثرين يأتي منها مثلا السخرية 
التي تسهم في تعميم  الرخيصة والفكاهة 
ثقافة تفاهة سطحية بين الشباب ، وبالتالي 
الخاطئة والتصرفات  قبول بعض الأفكار 
السلبية في المجتمعات وجعلها مقبولة. أو 
مثلا الخطب الحماسية التي تؤجج المواجع 
التشدد  بالشباب نحو  والمظلوميات وتدفع 
الاجتماعي بدل الوسطية التي تحفظ 

حقوق الجميع. 
والأسباب اليوم التي تؤثر في المجتمعات 
و تراجعها إلى الخلف عندنا متنوعة، ومن 
بعض هذه الأسباب المحتوى على وسائل 
التواصل الاجتماعي ، و لا تعميم هنا 
لان بعضها على مستوى عالي من رقي 

الأخلاق البناّء.
وايضاً بعض هذه الأسباب مفاهيم موروثة 
إيجاد  قديمة ، وأحياناً ضعف الأهل عن 
الوقت المناسب للاهتمام بأبنائهم و تثقيفهم 
لتقديم  أخرى لعدم أهليتهم  ، او أحياناً 
القويم ، وما يزيد ذلك كله خرابا  النصح 
العربية  التي ضربت منطقتنا  الحروب 
وشعوبنا ودمرت بنياّتها الاجتماعية 

وأحياناً الثقافية والأخلاقية. 
والكثير من أبنائنا ومجتمعاتنا واقتصادياتنا 
العالم  اللحاق بركب  المنطقة تحاول  في 
الناحية الاقتصادية والثقافية  المتطور من 
و العلمية في محاولة لتطوير القدرة على 
الحوار والإنتاجية والتنافسية في مجال 
العمل الاقتصادي والسياسي والاجتماعي 

والثقافي. 
وهذا لا يعني تبني القيم الغربية بالمجمل، 
ولكن المجتمعات تسير وتطور من أنفسها 
التي  المفاهيم  اجتماعياً وهذا ينعكس على 

تحكم اقتصادياتها وبيئاتها المختلفة. 
اليوم تحتاج إلى زيادة في  مجتمعاتنا 
الدراسية عالية ودقيقة  المواد  المناهج و 
الدين فقط  المحتوى ، ولا تعتمد على 
لمساعدة الجيل الشاب أن يمتلك ثقافة 
تنمية  أخلاقية عالية، وتساعد الأهل في 
جيل صحيح جيل قادر على فهم تعقيدات 
الخطأ والصواب ،  الحياة والتفريق بين 
ورسم حدود وخطوط رئيسية للأخلاق 
التي تكاد تضيع حدودها في وقتنا هذا 
العمل  بيئة  المنافسة في  الذي تحتدم فيه 

والمجتمع. 
وسائط التواصل الاجتماعي وبعض 
محتواها .. بعضه وليس كله.. قوية 
التأثير، والحروب بما تجلبه من خرابٍ 
و دمارٍ يتجاوز ما هو مادي كذلك تأثيرها 
عنيف جداً، وعدم كفاءة بعض الأسر 
عامل سلبي أساسي.. هذه كلها عوامل 

هامة ومن الخطورة بمكان. 
هذه العوامل تقف اليوم أمام بناء جيل شاب 
يميز بين الخطأ والصواب، جيل يعرف أن 
الطائفية والعنصرية الدينية مرض، وجيل 
يعرف كذلك ان خرق القانون هو جريمة 
وليس ذكاء ، وان التنافسية في بيئة العمل 

لا تبرر إيذاء الآخرين. 
وهناك قائمة تطول من هذه المفاهيم. 

مفتاح الحل يكمن في التركيز على تقوية 
الناشئة لأنها  مفاهيم الأخلاق في الأجيال 

أساس مجتمعاتنا الحالية والمقبلة. 
اليوم في بلادنا  إليها  وما اشد حاجتنا 
السابقة والحالية  تأثير الحروب  في ظل 
وكذلك تطور وسائل التواصل الاجتماعي 
المدرسة والأسرة  تنافس  التي أصبحت 
والمجتمع لتصبح هي المدرس الأول بدون 
اية قيود والخوف هنا من المحتوى السلبي 

الهابط أخلاقياً.

نسانية
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المناهج التربوية و الارتقاء بالقيم ال�
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 مجرد كلمة
في حرب إيران كل طرف يزعم أنه أنتصر والحقيقة 

أن الكل خاسرون خاسرون وأول الخاسرون هو 
المواطن الذي يدفع ثمن هذه الحرب بعد أرتفاع 

أسعار البنزين والسلع بشكل جنوني.!

مَا زِلْتُ أَذْكُرُ حِوَارَكِ

  في ميدان شاتليه، أحد أشهر ساحات باريس 
وأكثرها حيوية، بجوار مسرح المدينة وعلى مقربة 
من ضفاف نهر السين، تتوسط “نافورة النخيل” 
شاهدةً على شغف فرنسي لا ينتهي بحضارة جاءت 
حدودها  تجاوزت  النيل؛ حضارة  من ضفاف 
الجغرافية فلم تبقَ حبيسة مصر، وتخطّت حدودها 
الزمنية فلم تنتهِ بانتهاء عصر الفراعنة، بل امتدّ 
أثرها حتى استقرّ في قلب عاصمة النور، ليبقى 

حيًّا في معالمها.
فمنذ أن أقُيمت هذه النافورة عام 1808م، ثم أضُيفت 
إلى قاعدتها تماثيل أبي الهول الأربعة عام 1858م، 
وهي تقف شامخة في قلب الميدان؛ تعلوها زخارف 
النخيل، وتنفث التماثيل المياه في مشهد يختلط فيه 
الفن بالتاريخ، ويضفي على المكان طابعًا فرعونيًا 

مميزًا يستوقف كل عابر.
حضور ليس مجرد صدفة جمالية، بل هو امتداد 
لمرحلة تاريخية عُرفت بالافتتان الفرنسي بالحضارة 
التي أعقبت  بالمصريات،  الهوس  أو  المصرية 
الحملة الفرنسية على مصر ، فجعلت من الرموز 
الفرعونية مصدر إلهام راسخا في الفن والعمارة 

في فرنسا على مدى قرنين.
هنا تتجلى الآثار المصرية المنتشرة في الخارج، 
الفرعونية،  الحضارة  يستوحى من  وكل عمل 
بوصفهما أداةً للقوة الناعمة بامتياز؛ قوة لا تحتاج 
إلى خطاب ولا إلى دعاية، بل تعمل بصمت عبر 
الرموز والجمال والدهشة، حاضرةً في مخيلّة 
البشر قبل أن تطأ أقدامهم أرض مصر، تحكي 
نفسها دون وسيط، وتملك الحضور في الأذهان 

قبل الوجود على أرضها.
وأمام نافورة النخيل، تقول “كلير” )38 عامًا(، 
في  برفقة طلابها  جاءت  فرنسية  معلمة  وهي 
أنباء الشرق  المرحلة الابتدائية، لمراسلة وكالة 
الأوسط بفرنسا، : “أحرص دائمًا على المجيء إلى 
هنا خلال الجولات المدرسية.. هذه التماثيل تفتح 
بابًا للحديث عن مصر القديمة بطريقة حية، وكأن 

التاريخ خرج من الكتب إلى الشارع”.
وتضيف “مارين” )21 عامًا(، الطالبة الإسبانية 
المقيمة في فرنسا، وهي تتأمل التماثيل باهتمام، 
قائلة: “هناك شيء غامض في هذه التماثيل يجعلني 
أرغب في اكتشاف أصلها الحقيقي.. أعتقد أن مصر 
بلد يحمل كنوزا وأسرارًا لا بد من الذهاب إليها 

للوقوف عليها.”
وعلى مقعد أمام نافورة النخيل، يجلس “فريدريك” 
)73 عامًا(، يراقب النافورة بنظرة العارف، ويقول 
الشمس على  تُشرق  أ، بهدوء: “عندما  أ ش  لـ 
باريس ويعتدل الطقس، لا أتردد في المجيء إلى 
هنا لأتذكر رحلتي إلى القاهرة والأقصر، حيث 

رأيت عظمة الفراعنة بعيني.”
أما “ستيفاني” )43 عامًا(، وهي أم لثلاثة أطفال، 
فتبتسم وهي تروي: “أطفالي مفتونون بالأهرامات 
وبأبي الهول. يسألونني دائمًا إن كانت هناك تماثيل 
أكبر من أبي الهول في مصر، وأعدهم بأننا سنذهب 
لرؤيتها يومًا ما”. بينما يؤكد طفلها البالغ من العمر 
تسع سنوات: “نعم، سأذهب إلى مصر خاصة 

لرؤية المومياوات.”
الولع بالحضارة المصرية لا يقتصر على المارّة 
والزوار، بل يتجذّر في الوجدان الفرنسي منذ الصغر؛ 
ففي المدارس والمتاحف والكتب والأفلام الوثائقية، 
تحضر مصر القديمة كواحدة من أكثر الحضارات 
جذبًا للخيال الفرنسي؛ يجد فيها الأطفال عالمًا من 
الأهرامات والملوك العظام والأسرار، ويجد فيها 

الكبار سحرًا وعمقًا تاريخيًا وروحيًا نادرًا.
النافورة  ولا تقف ملامح مصر عند حدود هذه 
بتماثيلها المستوحاة من أبي الهول، بل تمتد إلى 
معالم أخرى في العاصمة؛ أبرزها مسلة الأقصر 

نهاية شارع  الكونكورد في  تتوسط ساحة  التي 
الشانزليزيه. كما تتجلى هذه الجاذبية بوضوح في 
الإقبال الكبير على الأجنحة المصرية داخل متحف 
التماثيل  أمام  الزوار طويلً  اللوفر، حيث يقف 
لفهم سرّ حضارة لا  والمومياوات، في محاولة 

تزال تحتفظ بكثير من الغموض والهيبة.
بين  الثقافية  العلاقة  يعكس عمق  الانتشار  هذا 
مصر وفرنسا، ويؤكد أن الحضارة المصرية لم 
تكن مجرد فصلٍ عابر في التاريخ الفرنسي، بل 

باتت جزءًا من نسيجه الثقافي الحي.
ومع غروب الشمس وانعكاس الأضواء على ميدان 
شاتليه، تبدو “نافورة النخيل” أكثر من مجرد معلم 
سياحي؛ إنها نقطة التقاء بين حضارتين، وجسر 
وبين  والسين،  النيل  نهري  بين  يربط  بصري 

الماضي والحاضر.
الحكاية  تُروى  باريس، لا  الركن من  ففي هذا 
بالماء والحجر والرموز؛  بالكلمات وحدها، بل 
إلى  العابرين ويدفعهم  ثمة شيء خفيّ يستوقف 
التساؤل، ثم إلى البحث، ثم إلى الحلم بالوصول 

إلى مصر وكنوزها.
وهكذا تظل مصر، أم الدنيا، تؤكد مرة بعد أخرى 
أن تأثيرها لا يقُاس بالمسافة، بل بقدرتها الدائمة 
على الحضور بتاريخها وحضارتها، اللتين يسبقانها 
إلى كل مكان، حتى في قلب عاصمة النور باريس.

  في زيارة شبه ملكية، تُعَدُّ الأولى لهما منذ 
أكثر من سبع سنوات، وليست نيابةً عن العائلة 
المالكة البريطانية، اتجه الأمير هاري وزوجته 
ميغان ماركل - من دون طفليهما الأمير آرتشي 
والأميرة ليليبت- إلى ملبورن، أستراليا في الساعات 

الأولى من صباح يوم 14 من إبريل.
خلال رحلتهما الحالية، من المتوقع أن يحضر 
الأمير هاري وميغان ماركل مجموعة متنوعة من 
اليات العامة والخاصة، بما في ذلك مشاركة  الفعَّ
الية “عطلة  ميغان بوصفها ضيفة شرف في فعَّ
نهاية الأسبوع للفتيات” التي ينظمها بودكاست 
“حياتها الأفضل” في سيدني، وإلقاء هاري كلمة 
رئيسية حول الصحة النفسية في مكان العمل في 
النفسية والاجتماعية  للسلامة  “إنترإيدج”  قمة 

في ملبورن.
على الخطى نفسها للأميرة الراحلة ديانا، استهل 
دوق ودوقة ساسكس زيارتهما لأستراليا بزيارة 
إلى مستشفى الأطفال الملكي في ملبورن -أحد 
أبرز مستشفيات الأطفال في البلاد- وهو المركز 
الطبي نفسه الذي زاره الملك تشارلز والأميرة 
ديانا في أكتوبر من عام 1985، خلال جولتهما 
في أستراليا. كما سبق  التي استمرت 13 يوماً 
أن زارت الملكة إليزابيث المستشفى في إحدى 

زيارتها لأستراليا.
وقد استقبل مئات المرضى وعائلاتهم والعاملين 
في المستشفى الأمير هاري وميغان ماركل، اللذين 
بدا عليهما الاسترخاء كما كانا عليه في زيارتهما 

الأخيرة لأستراليا قبل نحو سبع سنوات.
كانت آخر زيارة لدوق ودوقة ساسكس إلى أستراليا 

في أكتوبر من عام 2018، في جولة ملكية رسمية 
استمرت لمدة 16 يوماً، تضمنت حضور دورة 
التي نظمها الأمير هاري في  إنفيكتوس  ألعاب 
سيدني. وخلال تلك الزيارة، أعلن الزوجان حمل 

ميغان بأرتشي.
تأتي جولة الأمير هاري وميغان ماركل لأستراليا 
بعد أن قاما برحلة إلى الأردن في فبراير الماضي، 
بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية، حيث وصل 

الزوجان الملكيان إلى الأردن في زيارة إنسانية 
تركز على الاستجابة الإنسانية في مجال الصحة، 
الضعيفة  المجتمعات  ودعم  النفسية،  والصحة 
المتضررة من النزاعات والنزوح. وانضم إلى 
دوق ودوقة ساسكس في هذه الزيارة الإنسانية 
المدير  أدهانوم غيبريسوس،  تيدروس  الدكتور 
العام لمنظمة الصحة العالمية. كما زار الزوجان 
نيجيريا وكولومبيا لأغراض خيرية في عام 2024.

حضور فرعونى راسخ .. مجسمات أبى الهول تزينّ ميدان “شاتليه” 
أشهر ساحات باريس

الأمير هاري وميغان ماركل يسيران على خطى الأميرة ديانا 
في زيارة شبه ملكية لأستراليا

معرض  يستضيف     
TEFAF نيويورك واحدة 
الأثرية  القطع  أبرز  من 
المصرية النادرة في مايو 
تعرض  حيث   ، المقبل، 
تحتمس  الفرعون  مسلة 
من  لمصنوعة  ا بع  لرا ا
بارتفاع  الجيري  الحجر 
75 سم، والتي تظُهر الملك 
المزدوج  التاج  مرتديًا 
لسفلى  ا و لعليا  ا لمصر 
واس  صولجان  ممسكًا 
رمز السلطة الإلهية، إلى 
جانب حامل قرابين يقدم 
نباتات، المسلة التي كانت 
الكندي  مجموعة  ضمن 
للبيع  تطُرح  ويدر،  بن 
جنيه  ألف   450 بسعر 
إسترليني )نحو 608 ألف 

دولار(.
لـ  د  يعو نصفى  ل  تمثا

2500 عام
ويرُافقها في المعرض تمثال 
نصفي لمعبودة مصرية من 
حجر الجريواك يعود إلى 

الملك  2500 عام، من عهد  نحو 
أحمس الثاني، وبعد أن أثبت خبراء 
إزالة طبقات  الآثار أصالته عقب 
التمثال  يعُرض  والصبغة،  الشمع 
إسترليني  مليون جنيه   1.5 بسعر 
ويرُجح  دولار(،  مليوني  )نحو 
نحتي  برنامج  من  جزءًا  كان  أنه 
لمعبد نيث في سايس، مركز عبادة 
نشره  لما  وفقا  نيث،  المعبودات 

.”news.artnet ”موقع
يشار إلى أن الكندي بن ويدر، أسس 

الاتحاد الدولي لكمال الأجسام، وقدم 
أرنولد  الرياضة  أسطورة  للعالم 
إقناع  في  نجح  كما  شوارزنيجر، 
اللجنة الأولمبية الدولية باعتبار كمال 
الأجسام رياضة رسمية، ورغم أن 
ويدر اشتهر بكنزه النابليوني الذي 
ضم خصلات من شعر الإمبراطور، 
فإن مسلة الفرعون تحتمس الرابع 
بقيت ضمن مجموعته الفنية حتى 
تم  ذلك  وبعد   ،2008 عام  وفاته 
مقابل  بمونتريال  مزاد  في  بيعها 

56 ألف دولار كندي.

مسلة تحتمس وتمثال نصفي لمعبودة 
مصرية بمعرض بأمريكا.. الثمن مليونى دولار

  تعرض دار كريستيز للمزادات لوحة 
 Jeune fille en rouge au بعنوان
الفرنسي  للفنان   chapeau à fleurs
مزاد  فى  للبيع  رينوار،  أوجست  بيير 
باريس،  فى  والحديث  الانطباعي  الفن 
ألف  و500   300 بين  يتراوح  بتقدير 

يورو.
موقعها  عبر  المزادات  دار  وذكرت 
تعد واحدة من  اللوحة  أن  الإلكترونى، 
في  المميز  أسلوبه  التي تجسد  الأعمال 
لحظات  في  والفتيات  النساء  تصوير 

يومية مفعمة بالحيوية والدفء.

لقرن  ا مطلع  في  للوحة  ا ورُسمت 
قماش،  على  زيت  وهي  العشرين، 
وتظهر فتاة صغيرة ترتدي قبعة مزينة 
اهتمام  يعكس  مشهد  في  بالزهور، 
الباريسية وبجماليات  بالموضة  رينوار 

الحياة البورجوازية آنذاك.
من  د  عد عبر  حة  للو ا نتقلت  ا و
المجموعات الخاصة في باريس ولندن، 
مثل  مهمة  معارض  في  وعُرضت 
جاليري شميت بباريس في الثمانينيات، 
كما بيعت في مزاد كريستيز بلندن عام 
1999 قبل أن تصل إلى مالكها الحالي.

عرض لوحة للفنان الفرنسى رينوار 
للبيع بـ 500 ألف يورو 

فى مزاد بباريس


