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Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

    قال كبير المفاوضين الإيرانيين 
الجمعة في  اليوم  قاليباف  باقر  محمد 
إيران لا تثق  منشور على إكس إن 
بالضمانات أو الأقوال وإن الأفعال وحدها 
هي المقياس، وأضاف أن طهران لن 
تتخذ أي إجراء قبل أن يبادر الطرف 

الآخر بالتحرك.
وذكرت مصادر لرويترز أن الولايات 

المتحدة وإيران توصلتا أمس الخميس 
النار  لتمديد وقف إطلاق  اتفاق  إلى 
المفروضة على  القيود  بينهما ورفع 
الملاحة عبر مضيق هرمز، إلا أن 
لم  الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
يوافق عليه بعد. وقالت وسائل إعلام 
رسمية إيرانية إنه لم يتسن الانتهاء من 

صياغته بعد.

قال وزير خارجية سنغافورة       
متحمسة  غير  الشمالية  كوريا  إن 
دبلوماسي مع  للانخراط في مسار 
تعزيز  تفضل  بل  واشنطن وسيول، 
الردع  الذاتي وقدرتها على  اكتفائها 
قلما  العسكري، وذلك عقب زيارة 

تحدث للدولة المعزولة سياسيا.
ولطالما رفضت بيونغ يانغ مبادرات 
سلام من الحكومة الكورية الجنوبية، 
فيما دعمت روسيا في غزوها لأوكرانيا. 
وجاءت تصريحات وزير الخارجية 
السنغافوري فيفيان بالاكريشنان مساء 
الخميس عقب أول زيارة له إلى بيونغ 
يانغ منذ ثماني سنوات، والتي تصُادف 
مرور نصف قرن على إقامة العلاقات 

الدبلوماسية بين البلدين. 
وقال بالاكريشنان لوسائل إعلام محلية 
يبدو  المرحلة،  في سيول “في هذه 
انخراط  أنهم… غير متحمسين لأي 
خارجي، سواء مع أميركا أو حتى مع 

الجنوبية”.  كوريا 
استغرقت  بعد زيارة عمل  وأضاف 
يومين إلى الدولة النووية “في المقابل، 
الذاتي  اكتفائهم  بناء  يركزون على 
وتعزيز قدراتهم على الردع العسكري”. 
الأخيرة صعّدت كوريا  في الأشهر 
العدائية  نبرة تصريحاتها  الشمالية 
أنها  الجنوبية، معتبرة  تجاه كوريا 
“الدولة الأكثر عدائية”، وحذفت من 

دستورها جميع الإشارات إلى توحيد 
شبه الجزيرة الكورية المقسمة.

وقال بالاكريشنان إنه لاحظ أيضا تشددا 
في موقف كوريا الشمالية من الوحدة. 
لا  الراهن،  الوقت  “في  وأضاف 
تسعى )كوريا الشمالية( إلى أي فرص 

لمحادثات أو للتواصل الفعّال”. 
بين  التجاري  التبادل  انعدام  ورغم 
البلدين، إلا أن العلاقات بين سنغافورة 
وكوريا الشمالية تتسم بالودية، وقال 
بالاكريشنان إنه دعا بيونغ يانغ لحضور 
منتدى إقليمي تنظمه رابطة دول جنوب 

شرق آسيا )آسيان(. 
الوزير مقطعا مصورا على  ونشر 
فيسبوك قال فيه إن “بيونغ يانغ مدينة 
بعناية. وقد  حديثة ونظيفة ومصممة 
واصلت تحقيق تقدم ملحوظ منذ زيارتي 

الأخيرة قبل ثماني سنوات”. 
وأضاف “شوارع مزدحمة، وسيارات 
أكثر في الطرق، والعديد من المباني 

الجديدة”.  والمشاريع 
ودعا بالاكريشنان إلى “التحلي بالصبر 
الاستراتيجي” تجاه كوريا الشمالية. 
تزيدوا الأمور سوءا، ولا  وقال “لا 
إلى  انظروا  بل  المشاكل،  تفاقموا 
الأمور من منظور طويل الأجل بحثا 
لفتح  أو  المساعدة  لتقديم  عن فرص 

قنوات الاتصال”.

  كشف وزير الخارجية ​الفرنسي جان 
نويل بارو، اليوم الجمعة، أن فرنسا 
طلبت أن يحقق ‌المدعي العام ‌في معاملة ​
⁠شاركوا ​في أسطول  الفرنسيين ‌الذين 
إلى غزة في  ⁠مساعدات كان متجهاً 
الآونة الأخيرة، وفقاً لوكالة »رويترز«.
⁠يقول لإذاعة »فرانس  وأردف بارو 
إنتر«: »بناء ‌على ​تقرير ‌طلبته من  ‌
قنصلنا ‌العام في تركيا، الذي أبلغني 
بتعرض مواطنين ‌فرنسيين لاعتداءات 
جنسية وللبرد القارس والضرب ⁠والإهانة 
⁠المتكررة، وهي كلها أفعال تشكل جرائم 
جنائية على الأرجح، قررت أمس إحالة 

الأمر إلى المدعي العام«.
وكان رئيس الوزراء الفرنسي سيباستيان 
لوكورنو قد أعلن، يوم الثلاثاء، أنه 
يدرس اتخاذ إجراءات قانونية في 
فرنسا ضد معاملة الحكومة الإسرائيلية 
لناشطين في أسطول غزة، والتي وصفها 

بـ»المروعة«، عقب تداول مقطع فيديو 
أثار غضباً دولياً واسعاً.

وأضاف أمام »الجمعية الوطنية« خلال 
جلسة أسئلة موجهة للحكومة: »بعيداً عن 
الصور، إن الأفعال مروعة وصادمة 
جداً«، مضيفاً: »ندينها بلا تحفظ، لأنها 
صادمة من الناحية الإنسانية، وصادمة 

من منظور القانون الدولي«.
وأعلن بارو في السابق أن فرنسا منعت 
وزير الأمن القومي الإسرائيلي إيتمار 
بن غفير من دخول أراضيها، عقب 
نشر المسؤول اليميني المتطرف فيديو 
يظهر تنكيلًا بناشطين معتقلين من 
»أسطول الصمود« المتضامن مع غزة 

بعد اعتراضهم في البحر.
يظهر الفيديو، الذي لاقى تنديداً دولياً، 
عشرات الناشطين على متن سفينة 
عسكرية، ثم داخل مركز احتجاز، 
حيث بدا بن غفير أمام أحدهم وهو 

يلوّح بعلم الدولة العبرية ويردد »تحيا 
إسرائيل«. كما شكر الوزير القوات 
الإسرائيلية، بعدما دفع عناصر ناشطة 
بعنف إثر هتافها أثناء مروره  أرضاً 

قربها: »فلسطين حرة حرة«. وندّد عدد 
من هؤلاء الناشطين بـ»أعمال عنف« 
و»تحرّش« و»إهانات« من جانب 
القوات الإسرائيلية خلال احتجازهم.

يونيسف: سقوط 11 طفلا بين قتيل وجريح ​​كل 24 ساعة في لبنان

رويترز: الصين تزرع الصحراء منصاتٍ لرد أي هجوم أمريكي

مدفيديف لأوروبا: اخرسوا !
فأنتم أنفسكم طرف مباشر في النزاع الأوكراني!

�تأرجح المفاوضات 
يرانية بين الفشل والفشل!!

إ

الأمريكية - ال�
اً على ما سبق وتكلمّت عنه في هذا المكان وتناولته    مازلتُ مُصرَّ
في أكثر من مقال إفتتاحي لي بخصوص الحرب »الأمرو-إسرائيلية« 
المُعلنة ضد الدولة الإيرانية التي بدأت لكي لا تنتهي قبل القضاء الفعلي 
على كافة القدرات العسكرية والاقتصادية لهذه الدولة الكبيرة لصالح 
إسرائيل والهيمنة الإسرائيلية الكاملة على جميع دول المنطقة، الأمر 
الذي تؤكد عليه كافة المفاوضات الدائرة حالياً بين الولايات المتحدة 
السياسيين في دولة  المسئولين  كبار  إيران عبر  الأمريكية ودولة 
الجزئية  النجاحات  اعتراها بعض  لو  بالفشل حتى  باكستان، وباءت 
لأنها لا تعكس قناعاتهما ورغبتهما الحقيقية في تحقيق السلام الدائم 

بدلًا من الصراع الدائم.
لذا أعتقد وإن كنت لا أتمنى ذلك بأن الأمر سيتطور للأسوأ بينهما خلال 

الأيام والأسابيع القادمة.
الرسالة عدد  الافتتاحي في جريدة  إعادة نشر مقالي  ويُسعدني هنا 
رقم 580 الصادر يوم الجمعة 30 يناير 2026، تحت عنوان »الحرب 
الأمريكية الإيرانية لن تكون جزئية حتى لو بدأت كذلك«، الأمر الذي 
يؤكد إعتقادي ويؤيد وجهة نظري في كل ما يدور في المنطقة والعالم 
بخصوص هذه الحرب التي بدأت لكي لا تنتهي سوى بتحقيق الهيمنة 

الإمروإسرائيلية على المنطقة!!

الحرب الأمريكية الإيرانية لن تكون جزئية حتى لو بدأت كذلك

  ارتفاع عدد المدمرات الأمريكية المنتشرة في الشرق الأوسط والتي 
وصلت وفقاً لما أعلنته بعض وسائل الإعلام العالمية إلى 6 مدمّرات، 
بالإضافة لحاملة طائرات وثلاثة سفن قتالية أخرى، ربما كان رداً على 
الأنشطة  ببعض  القيام  الإيرانية عن عزمها  للإدارة  الرسمي  الإعلان 
العسكرية البحرية في »مضيق هرمز« بواسطة القوات البحرية التابعة 
للحرس الثوري الإيراني يومي الأول والثاني من شهر فبراير القادم، 
العالم من أهم الشرايين  والذي تعتبره الإدارة الأمريكية ومعظم دول 
الحيوية لتجارة الطاقة في العالم إذ تمر منه النسبة الأكبر من صادرات 

النفط العالمية .
للنظام الإيراني  وربما كان لإيجاد سبباً مناسباً لتوجيه ضربة قاسمة 
الحاكم والتي أعلنت بعض دول الخليج العربي بأنها لن تسمح بتوجيه 
أي ضربات عسكرية أمريكية لإيران باستخدام مجالها الجوي، وهو 
الأمر الذي لا يمكن تأكيده كما لا يمكن نفيه لأن الرد الإيراني سيكون 
في حال استهدافها عسكرياً موجهاً ضد كل الأهداف الأمريكية الموجودة 

في المنطقة من قواعد عسكرية أو خلافه.
وقد قلت في مقالات سابقة نُشرت لي، بأنه لابد للمنطقة من أن تشهد 
حرباً شيعية سنية ولا يمكن لمثل هذه الحرب أن تبدأ أو أن تعرف طريقها 
سوى من خلال هذا الخلط الأمريكي المتعمّد لكل الأوراق، والذي أعتقد 
قد يؤدي  الذي  الصراع  العربية في هذا  الدول  بأنها سوف تورط كل 
لنشوب حرب عالمية بدخول بعض الدول الكبرى وانضمامها للجانب 
الإيراني حماية لمصالحها الحيوية في هذه المنطقة الحيوية من العالم 
مثل روسيا والصين وكوريا الشمالية، كما لا يجب أن ننسى أو نستبعد 
الحوثيون في اليمن ودورهم الداعم للنظام الإيراني، وعدائهم القديم 
للسعودية، أي أننا أمام حرب لن تكون جزئية حتى ولو بدأت كذلك، 
وأي خطأ في الحسابات الأمريكية وغالباً ما ستحدث أخطاء ستجذب 
الاقتصادية في  دفاعاً عن مصالحهم  الحرب  للدخول في هذه  الجميع 
المقام الأول، وربما للعمل على تغيير النظام الدولي الحاكم للعالم حالياً 
ويؤكد فشله يوماً بعد يوم في الوصول لحلول متوازنة وعادلة مع الكثير 
من ملفات القضايا الساخنة التي تهدد أمن واستقرار جميع دول العالم.
لم  إذا  العالم  نهاية  بالجميع من  يكون سهلًا ويقترب  لن  الذي  الأمر 

يتدخل الله بعنايته الإلهية لإنقاذ العالم!

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

   قالت منظمة الأمم المتحدة للطفولة )يونيسف( إن 11 
طفلا سقطوا بين قتيل وجريح كل 24 ساعة في لبنان خلال 
الأيام السبعة الماضية، في ظل تصعيد إسرائيل لغاراتها 

في أنحاء البلاد رغم وجود وقف معلن لإطلاق النار.
وشنت إسرائيل غارات جوية مكثفة على بلدات وقرى 
في جنوب لبنان مساء الأربعاء وصباح الخميس، بعد أن 

أعلنت مساحة جديدة من البلاد “منطقة قتال”.
واستهدفت غارة جوية إسرائيلية أمس الخميس مبنى في 
الضاحية الجنوبية لبيروت، في ظل وقف لإطلاق النار 
لم يفلح في إنهاء القتال بين القوات الإسرائيلية وجماعة 

حزب الله في جنوب لبنان.
وقالت اليونيسف إن 77 طفلا سقطوا بين قتيل وجريح 
خلال الأيام السبعة الماضية، استنادا إلى بيانات قدمتها 

وزارة الصحة اللبنانية.
وذكرت المنظمة أن 55 طفلا قتلوا وأصيب 212 آخرون 

النار في  بدء سريان وقف إطلاق  منذ 
أبريل نيسان.

باسم  المتحدث  ودعا ريكاردو بيريس 
اليونيسف الطرفين إلى الالتزام الكامل 
النار. وقال “بموجب  بوقف إطلاق 
القانون الدولي الإنساني، يتعين حماية 
الأطفال والبنية التحتية المدنية”. ووصف 

الحصيلة بأنها “مروعة”.
وكان من المأمول أن يوقف وقف إطلاق 
النار الذي أعلنته واشنطن في 16 أبريل 
نيسان الحرب الدائرة منذ الثاني من مارس 

آذار بين إسرائيل وجماعة حزب الله المدعومة من إيران.
المتحدة  التابعة للأمم  العالمية  وقالت منظمة الصحة 
اليوم الجمعة إن الخطر الناجم عن اتساع نطاق الأنشطة 

العسكرية يثير مخاوف صحية خطيرة.

وأشارت إلى أن بلاغات وردت عن وقوع 27 هجوما 
إجمالا على منشآت رعاية صحية في لبنان منذ سريان 

الهدنة، مما أسفر عن سقوط 25 قتيلا و42 مصابا.
وأضافت أن 16 مستشفى و13 مركزا للرعاية الصحية 

الأولية لحقت بها أضرار في الهجمات.

   ذكرت وكالة »رويترز« استنادا إلى صور الأقمار 
الصناعية أن الصين تبني شبكة واسعة من منصات الإطلاق 
والملاجئ وعقد الاتصالات قرب صوامع صواريخها 

النووية في منطقة صحراوية نائية.
وبحسب الوكالة، أظهرت الصور أن بكين تشيد أكثر من 
80 منصة إطلاق وثلاث منشآت ثمانية الأضلاع قرب 
حقل صوامع هامي النووية في شمال غرب البلاد، في 
إلى ضمان  أنه يهدف  الباحثين الأمنيين  ما يرى بعض 
عدم تمكن أي ضربة أمريكية أولى من تعطيل قدرة 

الصين على الرد.
وأفادت »رويترز« بأن الصور تكشف عن أكثر من 80 
منصة قد تستخدم ضمن أسطول الصين المتوسع من منصات 
إطلاق الصواريخ المتنقلة وبطاريات الدفاع الجوي، إلى 
جانب منشآت قد تستخدم للحرب الإلكترونية والاتصالات 
عبر الأقمار الصناعية وعمليات القيادة، وفقا لتقييم ثلاثة 

محللين أمنيين اطلعوا على الصور لصالح الوكالة.
وأشارت الوكالة إلى أن حجم أعمال البناء، التي لم يسبق 

الإبلاغ عنها، يشير إلى توسع واسع في البنية 
المخصصة لحماية وتشغيل  المحصنة  التحتية 
القوات النووية البرية الصينية، ويعكس تحديثا 
كبيرا في جهود بكين لضمان قدرة »الضربة 
النووية مع  المنافسة  الثانية« وسط تصاعد 

الولايات المتحدة.
ونقلت »رويترز« عن الباحث في مركز »باسيفيك 
فوروم« ألكسندر نيل قوله إن هذه البنية التحتية 
تبنى على نطاق واسع وتمتد عبر آلاف الكيلومترات 
المربعة من الصحراء خارج حقول الصوامع.

ووفقا لرويترز، فإن قدرة الصين على حماية 
صوامعها الصحراوية تعد عنصرا أساسيا في 
هدفها المعلن المتمثل في بناء قوة ردع نووي 

»محدودة لكنها موثوقة«، ترتكز على القدرة على الرد 
إذا تعرضت البلاد لضربة أولى.

وأضافت الوكالة أن البنية التحتية الجديدة تتمحور حول 
الست  السنوات  ثمانيتي الأضلاع شيدتا خلال  منشأتين 

الماضية في شرق شينجيانغ، وتقعان جنوب غرب 
حقول صوامع هامي النووية، إذ تبعد إحداهما نحو 140 
كيلومترا والأخرى نحو 230 كيلومترا، فيما تظهر صور 
الأقمار الصناعية أنهما تضمان مساكن للأفراد ومركبات 

عسكرية كبيرة.

   علق نائب رئيس مجلس الأمن الروسي دميتري مدفيديف على الحادثة التي 
شهدتها رومانيا بسقوط مسيرة على أحد المنازل، قائلا إنه »يجب التحقق أولا 

من هوية هذه المسيرة.
وفي الوقت نفسه، أضاف أنه »وفي جميع الأحوال، على جميع دول الاتحاد 
الأوروبي إسكات أصواتها بشأن هذا الموضوع، لأن هذه الدول أصبحت أطرافا 

مباشرة في الحرب مع روسيا«.
وكتب مدفيديف على قناته في منصة »ماكس«: »لقد صرخت ‘أوروبا العاجزة’ 
بشأن سقوط مسيرة مجهولة على منزل سكني روماني. بالطبع، يجب التحقق 
من هوية هذه المسيرة. لكن في كل الأحوال، على جميع دول الاتحاد الأوروبي 
أن تخرس بخصوص هذا الشأن. فالدول الأوروبية أطراف مباشرة في الحرب 
القوميين  بأيدي  إنهم يحاربون  لم يعد فيه خلاف. نعم،  مع روسيا، وهذا ما 

الأوكرانيين، لكن ما الفرق بالنسبة لنا؟«.
وتأتي تصريحات مدفيديف بعد إعلان وزارة الدفاع الرومانية، يوم الجمعة، أن 
مسيرة اصطدمت بسقف منزل في مدينة غالاتس، ما أسفر عن إصابة شخصين.
تقدم أي  الحادث، دون أن  بالوقوف وراء  واتهمت بعدها بوخارست موسكو 
أدلة ملموسة، رغم أن القوات الرومانية تتبعّت المسيرة عبر أنظمتها الرادارية 

لكنها لم تعترضها.
وفي سياق متصل، شدد مدفيديف على أن »المسيرات الأوروبية وقطع الغيار الخاصة 

بها، وغيرها من الأسلحة، ناهيك عن بيانات الاستخبارات، 
تشارك يوميا في الهجمات على بلادنا، مما يتسبب في أضرار 

للمنازل السكنية ومقتل مواطنين روس أبرياء«.
وحمل نائب رئيس مجلس الأمن الروسي قادة الاتحاد الأوروبي 
المسؤولية المباشرة عن مقتل المدنيين الروس في الهجمات، 
بما في ذلك حادثة ستاروبيلسك، كاتبا: »مختلف أنواع الأوباش 
من أمثال أورسولا، وميرتس، وماكرون، وستارمر وغيرهم 
من الأوساخ، يتحملون المسؤولية المباشرة عن هذا، وعن 

الهجوم الإرهابي في ستاروبلسك«.
كما أكد مدفيديف أن »دول أوروبا تعرف جيدا كيف تنهي 
الحرب في أوكرانيا«، مضيفا: »جميع هؤلاء الأوغاد 
بالعته في الاتحاد  القادة شبيهو المصابين  الأوروبيين - 
الأوروبي، ورؤساء دول هذا الاتحاد غير المكتمل - يعرفون 

تماما كيفية إنهاء الحرب. لذا، حاسبوهم على ذلك«.
التي تستضيف  الدول الأوروبية  وحذر مدفيديف مواطني 
مصانع لإنتاج المسيرات الموجهة لدعم القوات الأوكرانية، 
فليستعدوا: سيستمر هذا الأمر وسيتواصل.  قائلا: »لذلك، 

الحرب جارية! ومواطنو دول الاتحاد الأوروبي، كسكان لدول خاضعة للحرب، 
لن يتمكنوا من النوم بسلام. خاصة في الأماكن التي توجد فيها مصانع لإنتاج 
المسيرات لصالح التشكيلات القومية الأوكرانية. لذا، اسكتوا! فهذه مجرد بداية!«.

باريس تطالب بالتحقيق في معاملة فرنسيين شاركوا 
بأسطول دعم غزة

كوريا الشمالية »غير متحمسة« 
للانخراط مع الولايات المتحدة او جارتها 

الجنوبية 
حكمة العدد

اعداد:  أنطوانيت جرجوس

إيران لا تثق بالأقوال.. 
والأفعال وحدها هي المقياس

تتقدم إدارة جريدة الرسالة بخالص 
التهاني وأطيب الأماني للجالية العربية 

والإسلامية بمناسبة 
عيد الأضحى المبارك

أعاده الله على الجميع بالخير 
والسلام والمحبة 
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  قال الرئيس الإيرانى، مسعود بزشكيان، 
مساء أمس الخميس، إن بلاده لا تسعى 
لتصنيع سلاح نووى، مشيرًا إلى أن عدم 
استقرار المنطقة سببه إسرائيل، وفقًا لما 

نقلته وكالة »إيسنا«.
ننخرط  بزشكيان«:»لا   « وأضاف 
بالدبلوماسية من موقع ذلة، وواجهنا أكبر 
قوة فى العالم وعلينا تقبل الصعوبات«.

أن  يمكن  الإيرانى:»لا  الرئيس  وتابع 
نخوض حربًا ونتوقع فى الوقت نفسه أن 
تسير الأمور كما كانت عليه من قبل«.

كان موقع »أكسيوس«، قد أفاد فى وقت 
الأمريكيون  المفاوضون  أن  سابق من، 
بشأن  اتفاق  إلى  والإيرانيون، توصلوا 
مذكرة تفاهم مدتها 60 يومًا لتمديد وقف 
إطلاق النار وبدء مفاوضات بشأن البرنامج 
دونالد  الرئيس  لكن  الإيرانى،  النووى 
ترامب لم يعطى موافقته النهائية، وفقاً لما 

ذكره مسؤولان أمريكيان ومصدر إقليمى مشارك فى جهود الوساطة.
وبحسب » أكسيوس«، سيكون توقيع مذكرة التفاهم بمثابة أهم اختراق 
يتناول  نهائى  اتفاق  إلى  التوصل  لكن  الحرب،  بدء  منذ  دبلوماسى 

مطالب »ترامب« النووية سيظل يتطلب مفاوضات مكثفة أخرى.

من جهته، قال مسؤول أمريكى آخر، إنه تم التوصل إلى الخطوط 
العريضة لاتفاق مبدئى بين واشنطن وطهران.

وقال المسؤول، الذى تحدث شريطة عدم الكشف عن هويته لمناقشة 
الدبلوماسية الخاصة، إن هناك تساؤلات لا تزال قائمة حول ما إذا 

كان ترامب سيقبل الاتفاق فى نهاية المطاف.

  قال وزراء خارجية الاتحاد الأوروبي الخميس إن روسيا 
لن تختار من يمثل أوروبا في أي ​محادثات محتملة مع موسكو 
بشأن أوكرانيا، وذلك في الوقت ‌الذي حذرت فيه مسؤولة 
السياسة الخارجية في الاتحاد كايا كالاس من أن موسكو لم 

تبد أي اهتمام حقيقي بالسلام.
لمناقشة  الوزراء بشكل غير ​رسمي في قبرص  واجتمع 
الاستراتيجية تجاه روسيا في الوقت ​الذي تضغط فيه كييف 
من أجل مزيد من المشاركة ⁠الأوروبية للمساعدة في إنهاء 
الحرب، مع تركيز الولايات المتحدة ​على الصراع مع إيران.

ونقلت وكالة الإعلام الروسية أمس الأربعاء ​عن الكرملين 
أن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين منفتح على التفاوض مع 
أوروبا، في حين حث الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي 
أوروبا في الأسابيع القليلة الماضية ​على المشاركة في العملية.

وفي حديثها للصحفيين، قالت كالاس إن ​الوزراء اتفقوا على 
أن روسيا لا تزال لا تظهر اهتماما حقيقيا بالسلام، ‌وأن ⁠وقف إطلاق 

النار غير المشروط هو شرط أساسي للمفاوضات.
وقالت كالاس بعد الاجتماع “لن تكون أوروبا أبدا وسيطا محايدا بين 
روسيا وأوكرانيا لأننا نقف إلى جانب أوكرانيا وندافع عن مصالحنا 
الأمنية الأساسية”، ​مضيفة أن على ​أوروبا المساعدة ⁠في المفاوضات.
وفي وقت سابق من الشهر الجاري، اقترح بوتين أن يمثل أوروبا 

الزعيم  الذي وصف  لسابق جيرهارد ​شرودر  ا المستشار الألماني 
الروسي بأنه صديق ​شخصي له.

ورفضت ⁠حكومات أوروبية هذا الاقتراح، وأعادت كالاس تأكيد ذلك اليوم.
وقالت كالاس قبل الاجتماع “أرى أن هذا فخ تريد روسيا أن نقع فيه 
⁠بأن نناقش ​من سيتحدث معهم، وهم بالفعل يختارون ​من هو المناسب 

ومن هو غير المناسب”.
وأضافت “دعونا لا نقع في هذا الفخ. المفاوضات ​هي دائما جهد جماعي”.

إن  للشحن،  لة »تريبيكا«  قالت وكا ​  
 3 استهدفت  هجمات بطائرات مسيرة 
ناقلات نفط فى البحر الأسود،قرب الساحل 

الشمالى لتركيا، أمس الخميس.
بعد من  تعليق  الحصول على  يتسنَّ  ولم 
تلك  تفاصيل  بشأن  لتركية  ا النقل  وزارة 
الرسمية  الدوائر  نظراً لإغلاق  الوقائع، 
المبارك،  بمناسبة عطلة عيد الأضحى 

حسب رويترز.
​وأوضحت الوكالة، أن ناقلة النفط »جيمس 
2«، التى ترفع علم »بالاو« وتبحر حالياً 
دون أى حمولة، تعرضت للهجوم وهى 
على بعد حوالى 80 كيلومتراً إلى الشمال 
من منطقة »توركلي« فى البحر الأسود.

​وذكرت الوكالة، أيضاً أن التقارير الواردة 
النفط »ألتور«ا:  ناقلتى  بتعرض  فادت  أ

و»فيلورا«، اللتين ترفعان علم »سيراليون«، 
وتبحران خاليتين من الحمولات، لهجوم 
مماثل فى منطقة مجاورة فى أثناء إجراء 

عملية تبادل بين السفن.
​وأشارت وكالة الشحن، أنه جرى إرسال 
قوارب ساحلية للتحقق من السلامة إلى مكان 
الواقعة لتقديم الدعم والمساعدة، موضحة 
أن التقارير ذكرت أن جميع أفراد طواقم 

الناقلات بخير ولم يصبهم أذى.
​وبحسب »رويترز«، فإن روسيا وأوكرانيا 
استهدفت  متبادلة  هجمات  راً  نفذتا مرا
موانئ بعضهما البعض وناقلات نفط منذ 
أن شنت موسكو عمليتها العسكرية ضد 
كييف قبل أكثر من 4 سنوات، ولم تعلن 
أى من الجانبين مسؤوليتها عن هذا الهجوم 

الأحدث حتى الآن.
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تـأثير الأسـاطير
      الأمم عبر تاريخها نسجت 
أساطير وروايات عن نهايات الأزمنة 
وبداية العدل الموعود. هذه القصص 
للبشر،  الثقافية  الذاكرة  جزء من 
ظهرت في حضارات كثيرة وبصور 
مختلفة.المشكلة لا تكمن في الحكايات 
تتحول هذه  لقديمة،ولكن عندما  ا
الحكايات إلى عدسة يرى بها بعض 
الناس الواقع، وإلى بوصلة توجّه بها 
بعض الجماعات مواقفها وسياساتها. 
عند هذه اللحظة تتحول الرواية إلى 
قوة خفية تؤثر في التفكير والسلوك، 
بدلًا من أن تبقى محفوظة في الكتب.
في بعض كتب التراث التي تناولت 
ترد روايات  الزمان،  آخر  أحداث 
غامضة  تحدث عن شخصيات  ت
وصراعات كبرى تسبق ظهور 
لم  الروايات  الموعود. هذه  لعدل  ا
يثبت أن وقوعها حتميّ، ولا يوجد 
كثير من  تفاق علمي على صحة  ا
نصوصها. ومع ذلك، ما زالت تجد 
طريقها إلى عقول البعض، فتتحول 
من مادة تراثية قابلة للنقاش إلى مفاتيح 

لتفسير السياسة والواقع.
هنا تكمن المشكلة الحقيقية؛ فحين يقتنع 
بعض الناس بأن التاريخ يتحرك وفق 
سيناريو غيبي مكتوب سلفاً، يصبح 
من السهل تفسير كل حدث سياسي أو 
عسكري على أنه علامة من علامات 
ذلك السيناريو. فإذا اندلع صراع في 
البداية،  إن هذه هي  قيل  ما،  مكان 
وإذا ظهر قائد من جهة معينة، قيل 
تحدثت عنه،  القديمة  الروايات  ن  إ
مناطق  في  وإذا تحركت جماعات 
مختلفة، قيل إن الأحداث تسير وفق 

ما ورد في تلك النصوص.
الخطورة في هذا التفكير أنه يعطل 
أسباب  تحليل  من  فبدلًا  لعقل.  ا
التنافس  مثل  الحقيقية،  الصراعات 
على النفوذ، أو الصراعات الطائفية، 
الاقتصادية، يصبح  المصالح  و  أ
أننا نعيش في زمن  لتفسير هو  ا
تختزل  الكبرى. وعندما  لعلامات  ا
السياسة في نبوءات، يصبح الحوار 
أكثر صعوبة، لأن من يعتقد أنه يؤدي 
دوراً في خطة غيبية لن يرى نفسه 

مضطراً إلى التسوية أو التفاهم.
منطقتنا شهدت خلال العقود الأخيرة 
نماذج متعددة لهذا النوع من التفكير. 
بعض الجماعات استحضرت روايات 
وبعض  الأنصار،  لتعبئة  ديمة  ق
تتردد في  لم  السياسية  لخطابات  ا
الكبرى  الملاحم  استدعاء صور 
اللحظة،  تلك  في  الأحداث.  تفسير  ل
تعبئة  أداة  إلى  تتحول الأسطورة 
سياسية، ويصبح الصراع أكثر حدّة؛ 
لأن القضية لم تعد خلافاً سياسياً أو 

صراع مصالح، وإنما معركة يعتقد 
أصحابها أنها جزء من قدر تاريخي 
كبير.والنتيجة أن المنطقة تدخل في 
التوترات والحروب،  دوامة من 
يغذيها هذا النوع من الخطاب. فعندما 
أنه جزء من  الخصم على  ر  يُصوَّ
للشر في  أو رمز  صراع كوني، 
رواية كبرى، يتحول القضاء عليه 
إلى مهمة مقدسة في نظر أتباع هذا 

الخطاب.
أن  تثبت  لنا دروساً  يقدم  التاريخ 
على  سياساتها  تبني  التي  الأمم 
بناء  الأساطير، تجد صعوبة في 
مستقبل مستقر. السياسة تحتاج إلى 
دقيقة، ولا  تفكيرعقلاني وحسابات 
تقوم على التأويلات الغيبية؛ فالعالم 
يتحرك وفق مصالح وقوى وتوازنات 
اقتصادية وسياسية معقدة، وليس وفق 

الملاحم. سيناريوهات 
هذا الحديث لا يقُصَد منه التقليل من 
التراث  أو  الدينية  المعتقدات  شأن 
الروحي للشعوب؛ فلكل مجتمع حقه 
في الإيمان بما يشاء. المشكلة تظهر 
إلى مشروع  الإيمان  يتحول  عندما 
صراع أو برنامج سياسي. هنا تختلط 
الحدود بين الدين والسياسة، ويصبح 

من الصعب إيقاف دوامة التوتر.
البشرية اليوم في حاجة إلى خطاب 
يعيد الاعتبار للعقل والواقعية. فبدلًا 
من انتظار شخصيات أسطورية تغير 
أن  بالناس  يجدر  التاريخ،  مجرى 
ينشغلوا ببناء دول قوية ومجتمعات 
الشعوب  التاريخ تصنعه  مستقرة. 
والعلم  التنمية  تختار طريق  حين 
تحقق  تنتظر  والتعاون، لا حين 

روايات غامضة.
الخرافات  أكبر خطر في هذه  إن 
أساسها  فقط في ضعف  يكمن  لا 
تسلب  أنها  في  وإنما  التاريخي، 
الحر؛  التفكير  قدرته على  الإنسان 
فهي تقدم تفسيراً جاهزاً لكل شيء، 
قدر  ما يحدث  بأن  البعض  وتقنع 

محتوم لا يمكن تغييره. 
تحقق  انتظار  إلى  يحتاج  عالمنا لا 
بداية  إلى  وإنما  نبوءات غامضة، 
جديدة لزمن العقل. فالحروب التي 
نشهدها اليوم ليست فصولًا في روايات 
نتائج لخيارات  الملاحم، وإنما هي 
يمتلك  تغييرها عندما  يمكن  بشرية 
الواقع  إلى  للنظر  الشجاعة  الناس 
كما هو، بعيداً عن تأثير الأساطير.

ابحثوا عن شخصيات ينتظر البعض 
البعض  ينتظر  ظهورها، وأحداث 
أن هناك من  وقوعها، وستعرفون 
أكثر  تأثير الأساطير  يعيش تحت 
الواقع. هذه  مما يعيش على أرض 

هي المشكلة.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

    ذكرت أربعة مصادر مطلعة كاتب وإعلامي إماراتي
لرويترز أن الولايات المتحدة وإيران 
توصلتا إلى اتفاق بشأن مذكرة تفاهم 
لتمديد وقف إطلاق النار 60 يوما، 
لم  ترامب  الرئيس دونالد  أن  إلا 

يصدق عليها بعد.
وكان تقرير لموقع أكسيوس، الذي 
أفاد  قد  الخبر،  نشر  أول من  كان 
الاتفاق  يتناول  أن  المقرر  بأن من 
كيفية التعامل مع مخزون إيران من 
التخصيب، وهو  اليورانيوم عالي 
التي  القضايا  أولى  ما سيكون من 

ستناقش خلال فترة الستين يوما.

وأحجم البيت الأبيض عن التعليق.
وقالت إدارة ترامب مرارا إنها على 
وشك إبرام اتفاق لوقف القتال، إلا أن 
إيران قللت من شأن هذه التصريحات.
إن  البداية  في  قال  قد  ترامب  كان 
الحرب ستستمر من أربعة إلى ستة 
أسابيع، لكنها تقترب من إتمام شهرها 
الثالث. وأشار في بعض الأحيان إلى 
النزاع في غضون  انتهاء  إمكانية 
أيام، ثم عاد ليلمح لاحقا إلى أنه قد 

يستمر لفترة أطول.
وزادت التوقعات قبل أيام في التوصل 
إلى اتفاق عندما ألغى ترامب خططا 

في  الأسبوع وظل  نهاية  لعطلة 
واشنطن وتغيب عن حفل زفاف 
ابنه، عازيا ذلك إلى “ظروف تتعلق 
بالحكومة”. ويوم الأحد، قلل مسؤول 
إدارة ترامب من شأن  كبير في 
التوقعات بالتوصل إلى اتفاق وشيك، 
مبدئي  اتفاق  إلى وجود  أشار  لكنه 

على الخطوط العريضة للاتفاق.
وتتزايد الضغوط على ترامب من 
إيران،  المتشددين في حزبه حيال 
إبرام أي  الذين حثوه على عدم 
اتفاق لا يتناول على الفور برنامج 

إيران النووي.

الناخبين من  استياء  تزايد  وفاقم 
ارتفاع الأسعار، خاصة أسعار 
السياسي على  الضغط  البنزين، 
الحزب الجمهوري الذي ينتمي إليه 
ترامب، والذي من المتوقع على نطاق 
واسع أن يواجه صعوبة في الحفاظ 
على سيطرته على مجلس النواب، 

وربما مجلس الشيوخ.
ويقول ترامب إن هدفه الرئيسي في 
تطوير  إيران من  منع  الحرب هو 
اليورانيوم  باستخدام  نووي  سلاح 
التخصيب. وتنفي طهران  عالي 

دوما وجود أي خطط لذلك.

    ذكرت صحيفة »هآرتس« 
العبرية نقلا عن مصادر أن 
الجيش الإسرائيلي يقدر أن 
اللبناني عاجز عن  الجيش 

نزع سلاح حزب الله.
وأضافت الصحيفة: »يقول 
الجيش إنه من غير الواضح 
المحادثات  كانت  إذا  ما 
المباشرة بين إسرائيل ولبنان 
ستؤدي إلى نزع سلاح حزب 
أنها تخدم  يعتقد  لكنه  الله، 
مصلحة فصل الساحة اللبنانية 

عن الساحة الإيرانية«.
بإنشاء  أمرت  السياسية  أن »القيادة  وأوضحت 
البلدات  لتأمين  لبنان  منطقة عازلة في جنوب 

الحدودية«. الشمالية 
ونقلت الصحيفة عن مصدر عسكري قوله: »حزب 
الله يخسر موارده، وعدد ضحاياه هائل، ونعمل 
بين  المفاوضات  المحور وعن  على عزله عن 

الولايات المتحدة وإيران«.

إسرائيل  بين  المصدر: »المفاوضات  وأضاف 
إيران،  الصلة مع  تقطع  فهي  ولبنان ضرورية، 
ولست متأكدا من أن هذا سيؤدي إلى نتائج عملية 

تتمثل في نزع سلاح حزب الله«.
يذكر أن الأمين العام لـ«حزب الله« نعيم قاسم، قد 
أكد في وقت سابق، أن »نزع سلاح المقاومة هو 
تجريد للبنان من مناعته الدفاعية وتمهيد للإبادة«، 

موضحا أنه لا يمكن القبول بذلك.

   أكد الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش 
على ضرورة تكثيف الجهود الدبلوماسية فيما يتعلق 

بالنزاع في أوكرانيا.
وقال غوتيريش في اجتماع لمجلس الأمن الدولي 
حول القضية الأوكرانية: »هناك ضرورة إلى خفض 
التصعيد - بشكل فوري ومستدام. هناك حاجة إلى 
مزيد من العمل الدبلوماسي في هذا المجال الآن«.
نار  إلى وقف إطلاق  العام دعوته  وجدد الأمين 

»فوري وغير مشروط«.
إلى أن روسيا أكدت مرات كثيرة على  ويشار 
الوسائل  التزامها بحل الأزمة الأوكرانية عبر 

الدبلوماسية، لكنها شددت خلال ذلك على ضرورة 
أن يتم حل كافة المشاكل والأسباب التي أدت إلى 

اندلاع الأزمة.
ونوه الجانب الروسي بأن نظام كييف غير مستعد 
للعمل بشكل جدي لحل النزاع من خلال المفاوضات.

وفي وقت سابق قال المتحدث باسم الكرملين دميتري 
بيسكوف إن فلاديمير زيلينسكي يمثل العقبة الرئيسية 
أمام التوصل إلى حل سلمي للصراع في أوكرانيا.

ونوه بأن موسكو ستواصل العملية العسكرية الخاصة 
في أوكرانيا على خلفية ما وصفه بـ«الخطاب الحربي« 
الصادر عن زيلينسكي، حتى يتم تحقيق كل أهدافها.

   حذرت الولايات المتحدة سلطنة عمان أمس 
الخميس من التورط، بشكل مباشر أو غير مباشر، 
في أي محاولة لفرض رسوم على العبور من مضيق 
هرمز، قائلة إنها ستعاقب أي جهة فاعلة متورطة 

في مثل هذا النظام.
وقال وزير الخزانة الأمريكي سكوت بيسنت في 
منشور على إكس “لن تتسامح حكومة الولايات 

المتحدة مع أي محاولة لفرض نظام رسوم عبور 
في مضيق هرمز”.

وأضاف “ينبغي على سلطنة عمان، على وجه 
الخصوص، أن تعلم أن وزارة الخزانة الأمريكية 
ستستهدف بقوة أي جهة متورطة – بشكل مباشر 
أو غير مباشر – في تسهيل فرض رسوم على 
عبور المضيق، ويتم معاقبة أي شركاء متواطئين”.

يرانى: لا نسعى لتصنيع سلاح نووى، وعدم استقرار 

إ

الرئيس ال�
إسرائيل المنطقة سببه 

طائرات مسيرة تستهدف 3 ناقلات نفط 
قرب الساحل التركي بالبحر الأسود

غوتيريش يدعو إلى تكثيف الجهود 
الأوكراني النزاع  الدبلوماسية لحل 

وبا فى محاد�ثات محتملة بشأن أوكرانيا وسيا لن تختار ممثلى أور وزراء: ر

أمريكا تحذر عمان من تسهيل فرض رسوم 
على عبور مضيق هرمز

مصادر: أمريكا وإيران توصلتا إلى تفاهم لتمديد الهدنة 60 يوما

»هآرتس« تتحدث عن هدف كبير 
تسعى إليه إسرائيل في لبنان لا يتعلق بنزع 

سلاح حزب الله
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   أكد الرئيس الفرنسى، إيمانويل 
ماكرون، أن الوضع فى جنوب لبنان 
أصبح لا يطُاق وغير مقبول، مشددًا 
على أنه لا شيء يبرر اليوم الضربات 
التى تشُن على جنوب لبنان، داعيًا 
مجددًا إلى إنهائها واستئناف السلام 
والحوار والعمل على بناء حل دائم.
مؤتمر  ماكرون، خلال  وأضاف 
صحفى مشترك عُقد بقصر الإليزيه 
مع رئيس إندونيسيا، برابوو سوبيانتو، 
الضربات  استمرار  أن  الخميس، 
مقتل  عن  أسفر  عشوائى  بشكل 
أكثر من 3000 شخص، لا سيما 
فى جنوب لبنان، إضافة إلى أكثر 

من مليون نازح.
وأوضح الرئيس الفرنسى أنه ناقش 
مع نظيره الإندونيسى القضايا الدولية 
الكبرى، من بينها التوترات الإقليمية 
المرتبطة بالولايات المتحدة وإسرائيل 
وإيران، والتى لها تداعيات خطيرة 

على الاقتصاد العالمى، مؤكدًا وجود رؤية مشتركة تقوم على 
النزاعات،  الملاحة، والعمل على تسوية  الدفاع عن حرية 
وضمان فتح مضيق هرمز بشكل سلمى، ورفض أى محاولات 

لفرض قيود أو رسوم على المرور فيه.

وتابع أنه تم فى هذا الإطار إطلاق تحالف دولى للعمل بفعالية 
أيضًا  الجهود تعزز  إلى أن هذه  القضايا، مشيرًا  على هذه 
ضرورة تسريع التحول الطاقى، الذى يمثل أولوية فى الشراكة 
بين البلدين، خاصة من خلال مبادرات التحول الطاقى العادل 
فى إندونيسيا، والتعاون القائم عبر الوكالة الفرنسية للتنمية.

    ندد رئيس الحكومة اللبنانية 
نواف سلام بالاعتداءات والتهديدات 
الإسرائيلية المستمرة على لبنان.

وقال نواف سلام في تدوينة على 
منصة “إكس”: “لا شيء يمكن 
أن يبرر الاعتداءات المتواصلة 
التي تتعرض لها منطقتي صور 
والنبطية وتدمير معالمها التاريخية، 
التي  المستمرة  التهديدات  ولا 
ولا  فيها،  الآمنين  أهلنا  تطال 
الدعوات المتكررة لهم لمغادرة 

بيوتهم وترك أرزاقهم”.
وأفاد رئيس الحكومة اللبنانية بأن 
ذلك يرقى إلى العقاب الجماعي 
الذي تدينه كل الأعراف والشرائع 

الدولية.
وذكر سلام أن ذلك يجعلهم أكثر 
تمسكا بضرورة الوقف الفوري 

الكامل  النار، والعمل على الانسحاب الإسرائيلي  لإطلاق 
من لبنان وبسط سلطة الدولة على كامل أراضيها بما يسمح 

بعودة كل النازحين إلى ديارهم بأمن وكرامة.

الدعم  كل  في حشد  مستمرون  أنهم  الحكومة  رئيس  وأكد 
العربي والدولي لتحقيق وقف إطلاق النار.

وشدد نواف سلام على أن هذا واجب وطني وحق ثابت لن 
    اندلعت اشتباكات مسلحة، الخميس، نساوم عليه تحت أي ظرف.

الزاوية  بمدينة  الساحلي  الطريق  على 
غرب ليبيا، في ثاني أيام عيد الأضحى، 
عقب مقتل النقيب محمد العريبي، الضابط 

بمديرية أمن الزاوية
ولقي النقيب محمد العريبي، مصرعه 
إثر تعرضه لإطلاق نار بمحيط مسجد 
الحاجة من قبل مسلحين لاذوا بالفرار، 

.RT بحسب مصادر محلية لـ
وأسفرت الاشتباكات، عن سقوط قتيل 
وإصابة شخصين كإحصائية أولية وسط 
حالة من التوتر الأمني وإغلاق عدد من 

الطرق الرئيسية في المدينة.
الإنسان جميع  مؤسسة حقوق  ودعت 
الساحلي  المواطنين ومرتادي الطريق 
الرابط بين الزاوية وطرابلس إلى توخي 

الحيطة والحذر، مطالبة أطراف النزاع 
بفتح ممرات إنسانية آمنة، وتمكين فرق 
الإسعاف والطوارئ والهلال الأحمر من 
العالقين في مناطق الاشتباكات  إجلاء 
ونقل الجرحى. وتأتي هذه التطورات في 
وقت تشهد فيه مدينة الزاوية تصاعداً لافتاً 
في أعمال العنف، بعدما سجلت المدينة 
اغتيال  6 عمليات  أسبوع واحد  خلال 

استهدفت شخصيات أمنية.
وكانت بعثة الأمم المتحدة للدعم في ليبيا 
قد حذرت، في بيان سابق، من خطورة 
التدهور الأمني في الزاوية، معربة عن 
قلقها إزاء سلسلة الاغتيالات والتحشيدات 
العسكرية التي تشهدها المدينة، ومحذرة 
من احتمال انزلاق الأوضاع نحو انفجار 

أمني جديد يهدد سلامة المدنيين.
    وصف المبعوث الأمريكي الخاص 
لسوريا، توماس باراك، اكتشاف وتأمين 
المعلنة  غير  الكيميائية  الأسلحة  مخزون 
من حقبة نظام الأسد بـ”محطة مهمة في 
مسار بناء سوريا الجديدة وتعزيز الأمن 

الدولي”.
نشُر عبر منصة  بيان  باراك، في  وأشاد 
“إكس” )X(، بالجهود المشتركة التي قادت 
الخطوة  أن هذه  النتيجة، مؤكداً  إلى هذه 
والمهني  الشجاع  العمل  “بفضل  جاءت: 
مع  الفني  وبالتنسيق  السورية،  للسلطات 
 ،)OPCW( منظمة حظر الأسلحة الكيميائية
وبدعم مباشر من رئيس الولايات المتحدة 

الأمريكية والشركاء الدوليين”.
وقال باراك إن هذه العملية تمثل “خطوة 
الإرث  القضاء على  نحو  أخرى حاسمة 

الوحشي للأسلحة الكيميائية في سوريا”، مشدداً على التزام 
الشامل  الدمار  لنزع أسلحة  الدولية  الجهود  واشنطن بدعم 

وضمان عدم عودتها للظهور”.

  أكد وزير الداخلية والبلديات اللبنانى، 
أحمد الحجار، أن لبنان يواجه تحديات 
متزايدة واعتداءات متواصلة تستوجب 
تكثيف الجهود المشتركة بما يسهم في 
دعم الاستقرار وصون الأمن، مشدداً على 
وقوف لبنان إلى جانب أشقائه العرب في 
ظل المرحلة الدقيقة التي تشهدها المنطقة، 
معرباً عن تطلعه إلى استمرار دعمهم 
للبنان ومساندته في الظروف الراهنة. 

جاء هذا خلال اجتماع الحجار مع الأمير 
عبد العزيز بن سعود بن نايف بن عبد 
العزيز، وزير الداخلية في المملكة العربية 
السعودية ورئيس لجنة الحج العليا، في 
مقر الوزارة في مكة المكرمة، حيث تم 
البحث في سبل تعزيز التعاون والتنسيق 
القائم بين وزارتي الداخلية في البلدين، 
إضافة إلى عدد من الملفات ذات الاهتمام 
المشترك، ولا سيما ما يتعلق بالجوانب 

الأمنية والتعاون
في مجال مكافحة المخدرات وتعزيز الجهود 
المشتركة للتصدي لآثارها ومخاطرها.

في  السعودية  بجهود  الحجار  وأشاد 
تنظيم  من  وفرته  وما  الحجاج،  خدمة 
أداء  من  مكّنتهم  متكاملة  وتسهيلات 
مثنياً  وأمن وطمأنينة،  بيسر  مناسكهم 
على مستوى الرعاية والخدمات المقدمة 

لضيوف الرحمن.

  أعلن رئيس الوزراء 
بنيامين  ئيلي  الإسرا
القوات  أن  نتنياهو، 
تفرض  ئيلية  الإسرا
على  حاليا  سيطرتها 
%60 من مساحة قطاع 
غزة ، مشيرا إلى أنه 
أصدر توجيهات مباشرة 
إلى  للانتقال  للجيش 
السيطرة  توسيع هذه 

لتصل إلى 70%.
وقال نتنياهو - وفقا لقناة 
“القاهرة الإخبارية”- 
يمكننا  مسارا  “نتبع 
تنا  ا قو توظيف  من 
عديدة  اتجاهات  في 

، وعلينا أن نستكمل المهمة في إيران” ، لافتا 
الرئيس  يومي مع  أتحدث بشكل شبه  أنني  إلى 

ترامب بهذا الشأن.

وأضاف أن قواتنا قد تجاوزت نهر الليطاني في 
لبنان، والجيش يوجه ضربات قوية جدا هناك، 
ويعمل على إيجاد حلول حاسمة للتهديدات التي 

يشكلها حزب الله.

وزير  جرى  أ   
الخارجية والمغتربين 
اللبنانى يوسف رجي، 
ت  لا تصا ا سلسلة 
 ، مكثفة سية  ما بلو د
مطالباً بوقف فوري 
للاعتداءات الإسرائيلية 
المتواصلة على مدينة 
صور، ومؤكدا أن ما 
المدينة  له  تتعرض 
يشكل استهدافاً مباشراً 
ي  ر حضا ث  ر لإ
وإنساني عريق يمتد 

لآلاف السنين.
لم  “بأ رجي  وتابع 
عميق”  وقلق  لغ  با

أحياء صور  طالت  التي  الإسرائيلية  الغارات 
التاريخية العتيقة وكنائسها وجوامعها ومعالمها 
التراثية، مشدداً على أن هذه المعالم ليست ملكاً 
للبنان وحده، بل تمثل جزءاً من التراث الإنساني 

العالمي الذي يجب حمايته وصونه.

وأكد وزير الخارجية، خلال اتصالاته مع عدد 
ضرورة  والدبلوماسية،  الدولية  الجهات  من 
التحرك العاجل لوقف الاعتداءات، محذرا من 
خطورة استمرار استهداف المدن والمواقع المدنية 
للقوانين  انتهاك  من  ذلك  يشكله  لما  والتراثية، 
الدولية وتهديد للهوية الثقافية والحضارية للمنطقة.

  منذ اندلاع الحرب بين الجيش السودانى 
وقوات الدعم السريع فى أبريل 2023 
أكبر  من  واحدة  إلى  السودان  تحول 
الأزمات الإنسانية فى العالم مع اتساع 
رقعة النزوح وانهيار الخدمات الصحية 
وسط تحذيرات أممية من خطر المجاعة 

وانتشار الأوبئة فى عدة مناطق.
ويواجه السودان واحدة من أسوأ أزمات 
الجوع عالمياً حيث أصبح أكثر من 40 

بالمئة من السكان مهددين بالمجاعة.
وحذرت مؤخراً ثلاث منظمات تابعة للأمم 
المتحدة هى منظمة الأغذية والزراعة 
»الفاو« ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة 
»يونيسف«، وبرنامج الأغذية العالمى 
من أزمة حادة فى الغذاء ومياه الشرب 
نقص  نتيجة  السودانيين  ملايين  تهدد 
على  حكومية  قيود  وفرض  التمويل 

دخول المساعدات الإنسانية.
عام  مدير  الأزرق حسن حميدة  وأكد 
وزارة الصحة بولاية شرق دارفور فى 
السودان فى تصريحات خاصة للوفد أن 
موجات النزوح أثرت بصورة كبيرة على 
الأوضاع الإنسانية خاصة مع تجاوز عدد 
النازحين داخلياً فى ولاية شرق دارفور 
أكثر  إلى  900 ألف شخص بالإضافة 
من 140 ألف لاجئ من جنوب السودان 
إلى جانب السكان المحليين ما تسبب فى 
ضغط هائل على الخدمات المحدودة أصلًا.

وأوضح أن الأمراض المنتشرة حالياً 
فى الإقليم تشمل الكوليرا والحصبة 
والالتهابات الحادة موضحاً أنها تنتشر 
بصورة كبيرة وسط النازحين داخلياً 
بسبب الحرب وكذلك بين اللاجئين 

القادمين من جنوب السودان.
وقال إن هذه الأمراض تنتشر بشكل 
أكبر بين الفئات الضعيفة والمتأثرة 
بالحرب فى ظل نقص الغذاء وسوء 
إلى زيادة  أدى  الذى  الأمر  التغذية 
ملحوظة فى حالات سوء التغذية بين 
التدهور  نتيجة  والحوامل  الأطفال 

المعيشى والخدمى.
لم يعودوا  النازحين  أن  إلى  وأشار 
الأدنى  الحد  توفير  على  قادرين 
من مقومات الحياة وهو ما انعكس 
بشكل مباشر على الوضع الصحى 
أن  إلى  لافتاً  الأساسية  والخدمات 
جعلتهم  للنازحين  الكبيرة  الأعداد 
الفئة الأكثر تضرراً من الأوبئة بسبب 

ظروف الحياة القاسية.
تقتصر  تعد  لم  أن الأزمة  وأضاف 
إلى  امتدت  بل  فقط  النازحين  على 

السكان المقيمين الذين أصبحوا يعتمدون 
بشكل متزايد على المساعدات الإنسانية 

بعد تعطل معظم سبل الحياة.
وأكد وجود تحديات كبيرة تواجه القطاع 
لتطعيم  ا خدمات  خصوصاً  الصحى 

مشيراً  الأساسية،  الصحية  والرعاية 
بشكل  الصحى  العمل  اعتماد  أن  إلى 
إلى  الإنسانية  المنظمات  على  رئيسى 
جانب صعوبة وصول الإمدادات الطبية 

يمثلان أكبر التحديات الحالية.
تأمين  إلى  الماسة  الحاجة  على  وشدد 

بدء  قبل  والإنسانية  الطبية  الإمدادات 
موسم الأمطار، محذراً فى الوقت نفسه 
من أن ظهور حالات إيبولا فى جنوب 
السودان وبعض الدول الإفريقية يمثل 
الحدود  فى ظل  إضافيا خاصة  تحديا 

المفتوحة مع جنوب السودان. 

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

متى ستنتهي هذه الحروب ؟
منتظراً  أنفاسه  يحبس  المقال  هذا  كتابة  العالم حتى  مازال   
الأتفاق المزعوم إبرامه بين إيران والولايات المتحدة الأمريكية 
حيث يخشى الجميع إندلاع الحرب مرة أخرى التي في أعتقادي 
المرة الأولى  أكثر شراسة من  تداعيات  لها  لو عادت سيكون 
أكثر قسوة بدأت ملامحها  تظهر مع  وستنشئ أزمات عالمية 
البترول  فأرتفع سعر  أشهر مضت  منذ  الحرب  إندلاع  بداية 
أمام  لغلق مضيق هرمز  السلع وكان  أسعار  أرتفعت  وبالتالي 
الطاقة وأرتفاع  أزمة  فيه سبباً آخر في  الألغام  السفن ووضع 
الكل   ، الغذائية  السلع  أسعار  وأرتفاع  البترول  برميل  سعر 
يترقب خروج الإتفاق إلى النور وكل من الطرفين يهدد الطرف 
تأتي  كذلك   ، منه  أكبر مكسب  للحصول على  للضغط  الآخر 
إيران  لحرب  أمتداد  لبنان وهى  إسرائيل على جنوب  حرب 
التي تدعم حزب الله الذي هو الآخر يرسل مسيرات وصواريخ 
تضرب إسرائيل ولا يكفيه ما حدث لجنوب لبنان والدمار الكبير 
الذي لحق به ولا يكفيه خسارة قياداته وعلى رأسها الشيخ حسن 
نصر الله ولا أدري هل هو يريد تدمير لبنان كلها وللأسف لا 
يوجد قوة على أرض لبنان تستطيع أن توقف ما يفعله حزب الله 

أو يوقف ما تفعله إسرائيل رداً على ما يفعله حزب الله .
بدأت منذ  بين روسيا وأوكرانيا والتي  الدائرة  الثالثة  والحرب 
24 فبراير 2022 خسر فيها الطرفين خسائر كبيرة في المعدات 
أوكرانيا  لهم خاصة  الحربية وضباط وجنود ومدنيين لا ذنب 
التي أستفزت روسيا بسبب طلب انضامها لحلف الناتو الذي هو 
ألد أعداء روسيا متجاهلة أن طلبها هذا يهدد أمن روسيا القومي 
فاندلعت الحرب ولم تقف ومنذ عدة أيام أعلن الرئيس الروسي 
بوتين أن الحرب أنتهت وأنه على أستعداد التفاوض مع الرئيس 
الكثير  أنه فقد  الأوكراني زيلنسكي إلا أن الأخير لم يرد رغم 
الذي يحرضه ويموله  الغرب  على  قواته وسلاحه معتمداً  من 

بالسلاح والمال .
بين  مستمرة  مازالت  السودان  في  الدائرة  الرابعة  والحرب 
الجيش السوداني وقوات الدعم السريع مع تصاعد المعارك في 
عدة مناطق خصوصا دارفور والنيل الأزرق وكردفان وهناك 
تصعيد يأستخدام الطائرات المسيرة وهجمات على البنية التحية 
زاد  مما  أدوية ومطارات  ذلك  مستشفيات ومخازن  في  بما 

الخسائر المدنية .
الفتل  وينتهي معها  الحروب  يعرف متي ستنتهي هذه  أحد  لا 

والدمار والخراب .؟

youssef.zemokhol@yahoo.com

أضواء 
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

وزير داخلية لبنان : بلادنا تواجه تحديات تستوجب تكثيف 
الجهود المشتركة لدعم الاستقرار

نتنياهو: نسيطر على %60 من غزة ووجهت 
بالانتقال إلى السيطرة على 70%

»الوضع أصبح لا يُطاق وغير مقبول«.. 
ماكرون: لا مبرر للضربات على جنوب لبنان

سرائيلية ترقى إلى 

إ

نواف سلام: الاعتداءات والتهديدات ال�
عقاب جماعي تدينه كل الأعراف والشرائع الدولية

ليبيا …اشتباكات دامية تهز مدينة الزاوية في �ثاني أيام العيد عقب اغتيال ضابط أمن

باراك يصدر بيانا عن ت�أمين الأسلحة الكيميائية غير المعلنة 
من حقبة الأسد في سوريا

وزير خارجية لبنان يجرى اتصالات دبلوماسية 
سرائيلية على مدينة صور

إ

لوقف الاعتداءات ال�

مسئول سودانى: 900 ألف نازح يشعلون الأزمة الصحية فى دارفور
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  القاهرة/ فرج جريس: أعلنت وزارة البترول والثروة 
المعدنية تحقيق نتائج إنتاجية مبشرة من أعمال حفر واختبار 
بئر “مينا غرب1-”، ضمن مشروع تنمية وإنتاج الغاز 
من حقل غرب مينا بالبحر المتوسط، والذي تنفذه شركتا 
“شل وكوفبيك”، من خلال شركة رشيد للبترول القائمة 
بالعمليات نيابةً عن قطاع البترول المصري والشركاء.

وأظهرت الاختبارات الأولية، عقب الانتهاء من أعمال 
إنتاج  معدلات  تحقيق  للبئر،  الفنية  والتجهيزات  الحفر 
يومية تقُدر بنحو 45 مليون قدم مكعب غاز، إلى جانب 
الخزان  جودة  يعكس  بما  متكثفات؛  برميل  ألف  نحو 

وكفاءة الإنتاج.
الخزان  أداء  الاختبارات وتحليلات  نتائج  أظهرت  كما 
إمكانية رفع معدلات إنتاج البئر إلى نحو 80 مليون قدم 

مكعب يوميًا، عقب ربطه على التسهيلات الإنتاجية.

ومن المقرر البدء في حفر وتجهيز بئر “مينا غرب2-” ، 
بما يدعم تسريع خطط تنمية الحقل وزيادة معدلات الإنتاج.
ويأتي هذا في إطار تنفيذ المرحلة الأولى من خطة تنمية 
مليون   390 بنحو  تقدر  باستثمارات  مينا،  حقل غرب 
لرفع  الحفر والتجهيز  تقنيات  دولار، مع تطبيق أحدث 

كفاءة العمليات الإنتاجية.
ومن المخطط أن تضيف هذه المرحلة 160 مليون قدم 
مكعب غاز يوميا، بالإضافة إلى 3 آلاف برميل متكثفات، 

خلال الربع الرابع من عام 2026.
القابلة  الاحتياطيات  أن  إلى  الأولية  التقديرات  وتشير 
للاستخراج بالحقل تُقدَّر بنحو 245 مليار قدم مكعب من 

الغاز، ونحو 5 ملايين برميل من المتكثفات.
ويعكس المشروع استمرار جهود وزارة البترول والثروة 

المعدنية لتعزيز الإنتاج المحلي من الغاز الطبيعي.

القاهرة/ فرج جريس:أدانت    
مصر، في بيان صادر عن وزارة 
الخارجية الخميس، بأشد العبارات 
الهجمات الآثمة التي شنتها إيران 
في  الشقيقة،  الكويت  دولة  على 
انتهاك صارخ لسيادة دولة الكويت 
وخرق جسيم لقواعد القانون الدولي 

وميثاق الأمم المتحدة.

وأكدت مصر، في بيان الخارجية، 
تضامنها الكامل ووقوفها مع دولة 
الشقيقة في مواجهة هذه  الكويت 
الاعتداءات السافرة التي تهدد أمنها 
مواطنيها،  وسلامة  واستقرارها 
وتشدد على موقفها الثابت والراسخ 
الكويت  دولة  أمن واستقرار  بأن 
الشقيقة،  الخليجية  الدول  وكافة 

القومي  جزء لا يتجزأ من الأمن 
المصري والعربي.

كما أعربت مصر عن دعمها لكافة 
الإجراءات والتدابير التي تتخذها 
الشقيقة لحفظ أمنها  الكويت  دولة 
وسيادتها، وتجدد تحذيرها من مغبة 
هذا التصعيد الخطير الذي يقوض 
المساعي الدبلوماسية الرامية للتهدئة.

   قال مساعدُ وزيرِ الداخلية 
الإدارية،  الشؤونِ  لقطاعِ 
رئيسُ الجهاز التنفيذي للجنة 
سيتم  إنه  للحج،  الوزارية 
القُرعة  حجاجِ  تفويجِ  بدء 
منى  مشعرِ  من  المتعجلين 
إلى فنادقهم في مكة المكرمة 
الساعات الأولى من  خلال 
صباح اليوم الجمعة، وذلك بعد 
انتهائهم من رمي الجمرات.

وأوضح – في تصريح خاص 
إلى موفد وكالة أنباء الشرق 
الأوسط إلى الأراضي المقدسة 
أمس الخميس – أن مسؤولي 
بعد  القُرعة سيبدأون،  بعثة 
تفويج  في  الليل،  منتصف 
من  لمتعجلين  ا ج  لحجا ا
مخيماتهم في منى إلى فنادقهم 
بمكة المكرمة، مشيرًا إلى أن 
التفويج سيتم على دفعاتٍ على 

مدار اليوم.
باقي  تفويج  أن  وأضاف 
الحجاج غير المتعجلين من 
مخيماتهم في مشعر منى إلى 
فنادقهم بمكة المكرمة سيبدأ 
اعتبارًا من بعد منتصف ليل 
السبت المقبل، لافتًا إلى أنه 
دفعاتٍ  تفويجهم على  سيتم 

على مدار اليوم.
تائهين  بوجود  يتعلق  وفيما 
خلال عملية تصعيد الحجاج 

إلى عرفات، أو النفرة إلى المزدلفة ومنها إلى مشعر 
الشؤون  لقطاع  الداخلية  وزير  مساعد  أكد  منى، 
الوزارية  للجنة  التنفيذي  الجهاز  رئيس  الإدارية، 
للحج، أن غرف عمليات بعثة حج القُرعة المركزية 

لم تتلقَّ أيَّ بلاغات بشأن وجود تائهين.

ولفت إلى أن الموقع المتميز لمخيمات حج القُرعة 
في عرفات، والذي تتوسطه مواقف للحافلات، ساعد 
على سرعة نفرة الحجيج من عرفات إلى المزدلفة؛ إذ 
تمت النفرة هذا العام في وقتٍ غير مسبوق، ما أدى 
إلى عدم وجود تائهين من حجاج القُرعة خلال النفرة.

   استمراراً لالتزام مصر الثابت بدعم الأشقاء من الدول 
المصرية  الوكالة  قامت  الأزمات،  أوقات  في  الأفريقية 
للشراكة من أجل التنمية، بالتعاون مع وزارة الصحة والسكان 
المصرية، بإرسال شحنة من الأدوية والمستلزمات الطبية 
إلى كل من جمهورية الكونغو الديمقراطية وأوغندا، دعمًا 
الجارية لاحتواء تفشي فيروس الإيبولا وتعزيز  للجهود 

الاستجابة الصحية في المناطق المتضررة.
وتأتي هذه المبادرة امتدادًا لرؤية مصر القائمة على أن 
الأمن الصحي مسؤولية مشتركة، وأن التضامن بين دول 
القارة يمثل خط الدفاع الأول في مواجهة التحديات الصحية 

العابرة للحدود.
وتؤكد الوكالة المصرية للشراكة من أجل التنمية مواصلة 
تنموية وإنسانية  الشركاء عبر مبادرات  دورها في دعم 
تعكس نهجًا مصريًا راسخًا يقوم على الشراكة والتضامن 
والاستجابة المشتركة، من أجل إفريقيا أكثر قدرةً واستعدادًا 

في مواجهة الأزمات.

السيد  أدى  القاهرة/ فرج جريس:    
صباح  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
الأربعاء، صلاة عيد الأضحى المبارك 
القيادة  بمقر  الرحيم  الرحمن  بمسجد 

الاستراتيجية بالعاصمة الجديدة.
وصرح المتحدث الرسمي باسِم رئاسة 
الجمهورية بأنه كان في استقبال السيد 
الرئيس عند وصول سيادته لأداء شعائر 
صلاة العيد الفريق أشرف سالم زاهر 
القائد العام للقوات المسلحة وزير الدفاع 
والإنتاج الحربي، والفريق أحمد خليفة 
المسلحة،  القوات  أركان حرب  رئيس 
وفضيلة الإمام الأكبر الدكتور أحمد الطيب 
شيخ الأزهر الشريف، والدكتور أسامة 
الأزهري وزير الأوقاف؛ بالإضافة إلى 
عدد من السادة الوزراء والسيد محافظ 
القاهرة وفضيلة مفتي الديار المصرية. 
الأضحى  عيد  شعائر صلاة  وشهدت 
حضورًا واسعًا من قادة القوات المسلحة 
الدولة،  قيادات  من  وعدد  والشرطة، 
علاوة على تمثيل لمختلف المؤسسات 

الصحفية والإعلامية.
وأضاف السفير محمد الشناوي، المتحدث 
الرسمي، أن خطبة عيد الأضحى التي 
ألقاها الدكتور أسامة الأزهري، وزير 
الأوقاف، قد تضمنت توجيه التهنئة إلى 
المصري  الشعب  وإلى  الرئيس  السيد 
بهذه المناسبة المباركة، مع التأكيد على 
مقاصد الحج ومعانيه السامية والدروس 

المستفادة منه.
وعقب أداء الصلاة، تبادل السيد الرئيس 
مع السادة الحضور التهاني بهذه المناسبة 
ذبح  شعيرة  سيادته  شهد  ثم  الكريمة، 

الأضاحي.
السيد  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضح 
المسلحة  القوات  قادة  شارك  الرئيس 
وكبار المسؤولين بالدولة وطيف واسع 
من الإعلاميين تناول الإفطار بالحديقة 
الاستراتيجية.  القيادة  بمقر  المركزية 
وفي الختام؛ تم عزف السلام الوطني، 

قبل مغادرة السيد الرئيس.

    اجرى د. بدر عبد العاطي وزير الخارجية والتعاون 
الدولي والمصريين بالخارج اتصالً هاتفيا مع الشيخ جراح 
جابر الأحمد الصباح وزير خارجية دولة الكويت الشقيقة، 
الخميس، وذلك لبحث التطورات الإقليمية والتأكيد على 

تضامن مصر الكامل مع دولة الكويت الشقيقة.
وجدد وزير الخارجية خلال الاتصال إدانة مصر واستنكارها 
الشديدين للهجمات التي استهدفت دولة الكويت الشقيقة، مؤكدا 
تضامن مصر الكامل ووقوفها جنبا إلى جنب مع الكويت في 
مواجهة هذه الاعتداءات السافرة. وشدد الوزير عبد العاطي 
على موقف مصر الراسخ بأن أمن واستقرار دولة الكويت 

وسائر دول الخليج الشقيقة جزء لا يتجزأ من الأمن القومي 
التي  المصري، مؤكدا الدعم لكافة الإجراءات والتدابير 

تتخذها الكويت لصون سيادتها وأمنها وسلامة أراضيها.
وشهد الاتصال تبادلا للرؤى حول مستجدات الأوضاع 
الإقليمية ومسار المفاوضات الجارية بين الولايات المتحدة 
وإيران، حيث أعرب الوزير عبد العاطي عن التطلع لأن 
تفضي هذه الجهود إلى اتفاق يضع حدا للحرب الدائرة ويأخذ 
في الاعتبار الشواغل الأمنية للأشقاء في دول الخليج، بما 
الاستقرار  العربي ويحقق  القومي  الأمن  يضمن صون 

المستدام في المنطقة.

ينتج  المتوسط  بالبحر  جديد  غاز  بئر  حفر  تعلن  البترول  وزارة 
يوميا مكعب  قدم  45مليون 

مصر تدين بأشد العبارات الهجمات على الكويت وتؤكد 
الكامل معها تضامنها 

من  يتجزأ  لا  جزء  الخليج  أمن  الكويتى:  لنظيره  الخارجية  ير  وز
المصرى القومى  الأمن 

رئيس بعثة الحج الرسمية : تفويج حجاج القرعة المتعجلين من منى 
لمكة المكرمة بعد إنهاء رمى الجمرات اليوم

الرئيس السيسى يؤدى صلاة عيد الأضحى المبارك بمسجد الرحمن الرحيم بالعاصمة الجديدة

و     اليوم أنا كمحامية و نسوية و امرأة أجد ما يحدث معيباً 
محزناً في سوريا مع تصريحات تطفو إلى السطح من جهاتٍ غير 
المرأة في منزلها و منعها من ممارسة  بقاء  إلى  حكومية تدعو 

حقها في العمل في سوريا.
و هذا أمر ليس بالجديد لكن من المعيب مرةً ثانية أن يصدر في 
مرحلةٍ جدُ هامة من تاريخ سوريا حيث الاقتصاد فيها عامل 
نتيجة  تُعد ولا تحصى  مركزي في تحديد مستقبلٍ تحدياته لا 

وقوعها لعقود تحت سيطرة نظام ديكتاتوري.
المرأة  الثالثة أن يصدر و قد دفعت  للمرة  المعيب ايضاً  و من 
العام ٢٠١١ مع ما حدث من تغيير  ثمناً باهظاً منذ  السورية 
 ، النزوح  من ظاهرة  بدءاً  للمرأة  الواقع الاقتصادي  جذري في 
تدمير البنية التحتية، التدهور الاقتصادي إلى انعدام الأمن ما دفع 
بالعديد من النساء إلى براثن الفقر ، كما و ازداد عددهن في سوق 
العمل غير الرسمي ، بل إن سنوات الصراع جعلت من الكثيرات 
المعيلات الرئيسيات لأسرهن نظراً لوفاة أو اختفاء أو إصابة أو 

اعتقال أو هجرة أو بطالة أفراد أسرهن من الذكور.
هنا أتفق تماماً مع العديد من باحثين و خبراء مع نقطتين أساسيتين 
الحال ،  بطبيعة  نوعياً  تغييراً  الكمّي لا يعني  التغيير  أن  أولهما 
المرأة الاقتصادية لا يؤدي بالضرورة  أي أن زيادة مسؤوليات 
إلى حصولها على حقوق متساوية أو حماية قانونية متناسبة . و 
ثانيهما أن إعادة الإعمار، و الرغبة في العودة إلى دورة الحياة 
الطبيعية بعيداً عن العنف و سنوات من الصراع الدامي قد تؤدي 
التقليدية. لكن هذا  فيه تشجيع الأدوار  يتم  إلى رد فعل محافظ 
بالمطلق لا يعني ان يُلغى حق المرأة في العمل بل و المجاهرة 
بتكريس دونيتها دون يُردّ عليه كما حدث. ولا يعني ان يُلقى بهذا 
العبث بحقوقها و حرياتها مقابل صمت مخجل وعدم  الكم من 

مقابلة الحجة بالحجة.
المرأة في منزلها  بقاء  التصريح و إن  النوع من  يُردّ على هذا 
هو أولى ، يُردُّ عليه بان الحق في العمل حق أساسي من حقوق 
الدولي، وهو ضروري  القانون  الإنسان، معترفًا به بموجب 
لكرامة الإنسان ومساواته وعدالة أوضاعه الاجتماعية. ولا 
تقتصر مشاركة المرأة في سوق العمل على الجانب الاقتصادي 
فحسب، بل ترتبط ارتباطًا وثيقًا بتمكينها واستقلالها ومشاركتها 

الكاملة في الحياة العامة.
بأدوارٍ مهمة في مجالات  المرأة  في سوريا، لطالما اضطلعت 
التعليم والرعاية الصحية والقانون والزراعة والتجارة والإدارة 
امتداد سنوات الصراع والانهيار  تأثرت أدوارها مع  العامة. 
لم  الاقتصادي والنزوح والتمييز والعوائق الاجتماعية ،ربما 
تحصل على فرص العمل وظروف العمل اللائقة كما يجب أن 

يكون لكنها بقيت فاعلة في سوق العمل.
العالمي  الدولية ينص الإعلان  القانونية  المعايير  و من حيث 
لحقوق الإنسان )1948( في المادة 23 على أن لكل شخص الحق 
العمل، وفي ظروف عمل عادلة  العمل، وفي حرية اختيار  في 

ومواتية، و الأجر المتساوي يعني العمل المتساوي.
بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية  الدولي الخاص  العهد  و 
والثقافية )ICESCR( بدوره اكد على الحق في العمل بموجب 
المادتين 6 و7. ويلزم الدول بضمان أجور عادلة، وظروف عمل 

آمنة، وتكافؤ الفرص، والحماية من التمييز.
والأهم من ذلك، أن اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد 
العاملة.  المرأة  المرأة )CEDAW( توفر إطارًا شاملً لحقوق 
التمييز ضد  بالقضاء على  الدول  إلزام  11 على  المادة  وتنص 
المرأة في العمل، وضمان المساواة في التوظيف وتولي مناصب 
المهني وحماية الأمومة والضمان  قيادية والأجور والتدريب 

الاجتماعي.
العمل  التي وضعتها منظمة  الدولية  العمل  تُرسّخ معايير  كما 
الدولية مبادئ تتعلق بالمساواة في الأجور، وعدم التمييز، وحماية 

الأمومة، والسلامة في مكان العمل، والعمل اللائق.
وتقُرّ هذه الصكوك الدولية مجتمعةً بضرورة تمتع المرأة بفرص 
متساوية وحماية في سوق العمل دون تمييز على أساس الجنس أو 
الحالة الاجتماعية أو الحمل أو المسؤوليات العائلية. مع تعداد هذه 
المعايير مجتمعة يثور السؤال كيف يستقيم ان سوريا من الدول 
التي وقعت و صادقت على هذه الاتفاقيات و هي أحوج ما تكون 
الآن إلى كل يد عاملة مع هذه الدعوات ببقاء المرأة في المنزل ؟؟
العمل في سوريا هو نقطة  المرأة في  بالقول أن حق  لا أغالي 
الجنسين والتعافي بعد  بين  بين حقوق الإنسان والمساواة  التقاء 
المرأة  تُؤكد حق  الدولي معايير واضحة  القانون  يُرسّخ  النزاع. 
المتساوي في العمل، والكرامة، والأمان، والمشاركة الاقتصادية 
كما ذُكِرَ أعلاه ، و يعلم العديد من النسويات و مختصي القانون 
و البحث الأكاديمي ان القانون السوري ينص على حق المرأة في 
العمل، و هم على دراية واضحة ان تحديات جسيمة لا تزال قائمة 
نتيجةً للسنوات العجاف سياسياً و امنياً، والصعوبات الاقتصادية، 
والتمييز الذي يأخذ اشكالًا متعددة منها ما يأتي تصريحاً او بياناً 
كما حدث و الكثير من العوائق الهيكلية. لكن هذا كله أدعى إلى 
العاملة في  المرأة  العملي لحقوق  التطبيق  الحرص على ضمان 
سوريا إصلاحًا قانونيًا، والتزامًا مؤسسيًا، والاهم من هذا وذاك 
يبدأ  الدولية  يتماشى مع مبادئ حقوق الإنسان  تحولًا اجتماعيًا 
من وقف هذه التصريحات و ألا يغُض الطرف عنها، فالمجتمع 
الذي يحمي حق المرأة في العمل لا يعُزز النساء أنفسهن فحسب، 
بل يعُزز أيضًا الأسر والمجتمعات ومستقبل وطن بأكمله . بناء 
أبناء  يتم بدون شراكة حقيقية مع نسائها. و ما على  سوريا لا 
سوريا أن يجيبوا عليه بعد انتهاء سنوات من الدماء و الصراع 
هو ما إذا كان مكانة المرأة في المجتمع قد تغيرت إلى الأبد؟ أم 

عادت حيث كانت ؟
أسبوع سعيد لكم جميعاً

بقلم: تيماء الجيوش

مكانة المرأة السورية في المجتمع 
هل تغيرت؟
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         مصر ترسل شحنة أدوية ومستلزمات طبية إلى الكونغو الديمقراطية          
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ليتكم تتمثّلون بعدوّكم..!

Vendredi 29 mai 2026
الجمعة 29 مايو 2026

     تكرهونها كراهيةً متوارثةً أبدية، وتطلقون عليها ـ بغضبٍ لا يغُتفر 
ـ »الشيطان الأكبر«!

إلى  بأمريكا  تُذهب  بأن  كفيلةٌ  فقط  منها  نعوتٍ أخرى، واحدةٌ  وكم من 
جحيمٍ من صنع الأمم المتحدة!

أعتقد أن هذه الكراهية المصنوعة خصيصًا، وببراعةٍ شريرة، مردّها ـ 
كما تظنون ـ إلى كونها قوةً مقتدرةً حاسمة تحدّ من أطماعكم التوسعية 

التي تسعون إليها بدأبٍ لا ينقصه التأويل.
ما من مرةٍ تذكرون فيها سيئات الأمريكيين إلا وتتنبرّون بأنهم من نسل 
حقراء أوروبا، الذين مارسوا الإبادة ضد الشعوب الأصلية، واستوطنوا 

أرضهم قبل أكثر من خمسمائة عام!
وكأنكم لم تفعلوا ما هو أقسى وأعتى وأفظع عندما غزوتم أرض مصر، 
المسلوب،  وطنهم  على  قلوبهم  فأحرقتم  بأهلها؛  التنكيل  في  وأبدعتم 
أرواحهم  وبنيهم، وأحرقتم  أموالهم وأعراضهم  نفوسهم على  وأحرقتم 
على كنائسهم وكتبهم المقدسة، وأحرقتم عقولهم على مكتبتهم التي لم يكن 

لها نظيرٌ في العالم، ثم قطعتم ألسنتهم حتى لا يصرخوا!
أما هؤلاء الذين تصفونهم بالحُثالة، فقد أثبتوا في النهاية أنهم إنسانيون 
التي  وأصحاب ضميرٍ يصحو حتمًا من غفوته؛ فقد اعترفوا بالمجازر 
الأرض  أصحاب  بأنهم  لهم  وأقرّوا  الأولى،  الشعوب  بحق  اقترفوها 
الأصليون. وكاعتذارٍ حقيقيٍّ منهم، واحترامًا لثقافتهم التي كادوا يمحونها 
من الوجود يومًا ما، أطلقوا على كثيرٍ من الأماكن هناك أسماءً مشتقةً 
كثيرٍ من عتادهم  مثل: »كنتاكي« و»أوكلاهوما«، وعلى  لغتهم،  من 
الصناعات  بعض  وعلى  و»أباتشي«،  »توماهوك«  مثل:  الحربي، 
تذكارية  أنصابًا  ونحتوا  الفخمة »شيروكي«.  السيارة  مثل  الأخرى، 
تليق بزعمائهم الروحيين، أقاموها إلى جانب العظماء المعاصرين في 
الساحات العامة بمختلف المدن والولايات. وهي إضافاتٌ جليلةٌ من الذين 
جعلوا من الأرض التي احتلوها دولةً عظمى تقود العالم، بعد أن كانت 
مجرد مساحاتٍ مختفيةٍ وراء المحيطات، فأظهروا للعالم كله الفرق بين 

المستعمِر والمستخرِب!
أما أنتم، فلا تعرفون معنى الندم والاعتذار؛ لأنكم تعتقدون أنكم تمتلكون 
بالضمائر،  التاريخ وتغرّرون  تزيّفون  أنكم  كاملةً مكتملة، مع  الحقيقة 
وبلا  مغلقةً  كانت  وكأن مصر  »فتح«،  اسم  »الغزو«  فتطلقون على 

صاحب!
مكتبة  في  الآكلة  النار  أشعلتم  أنكم  ـ  جريئة  بوقاحةٍ  ـ  وتنكرون  

الإسكندرية، وأن الذي فعلها أناسٌ ضالوّن غيركم!
الأصيل؛  القبطي  الشعب  الوحشية ضد  تواصلون جرائمكم  زلتم  وما 
فتحرمونهم من المشاركة في إدارة بلادهم، وتحرقون كنائسهم، وتسبوّن 
المقدسة، وتختطفون نساءهم، وتعتدون على شرفهم وممتلكاتهم  كتبهم 
معناها  أن  منكم  لفظ »خواجات«، ظنًا  تطلقون عليهم  ثم  وأموالهم... 
حتى  عليهم  فتنكرون  الوطن،  خارج  من  يأتي  الذي  أو  »الغريب« 

مصريتّهم!
كم بفاحشِ القول، ليتكم تتمثلّون به في الاعتذارِ،  يا من تصفون عدوَّ

والندمِ، والتوبة.	

يشيخ… سريرٌ 
حكايا منه  تتدلىّ 

تسألُ عنّي وتسألُ عن وجه
مُطمئنًّا فوقه  ينامُ  كان 

غريبا القلب  يُصبحَ  أن  قبل 
يبحثُ عن صدر جديد

الانكسار يحتضنُ 
لي: يقولُ 

ذهبت؟ أينَ 
بالنهار محملة  إليّ  تأتينَ  كنت 

وبالأحلام وبالأوجاع 
يديك من  تتساقطُ  التي 

شمع  مثلَ 
ذابَ من شدّة الانتظار

وأقولُ له :
الوحيد… صديقي  يا 

معا كبرنا  لقد 
أنا وأنت

المكان هذا  وجدرانُ 
كبرتْ

أكثر هشاشة الروح صارت  لكنَّ 
من أن تنام على ذاكرة

ليلة كلَّ  تنزفُ 
المدار أخشاب  بين 

الحنين… من  يشيخ  سريرٌ 
معه أشيخُ  وأنا 

توأمٌ خائفٌ الحزن  كأنَّ 
لا يعرفُ غيرَ صدري

يا سريري مكانا يجدُ غيركَ  ولا 
الانبهار مأتمَ  فيه  ليقيمَ 

ومع ذلك…
الرحيلَ حاولتُ  كلما 
مددتَ ذراعا لا تُرى
وتقولُ: تشدُّ روحي 

قلي لا… ابقي 
قلب بلا  يُشبه عمرا  بلاك  الليلَ  فإنَّ 

وجسدا بلا روح وشاعرا
آخر فقدَ 

المدار  في  صوته 

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة

514-961-0777     450 972 1414
 elressalanews@gmail.com / 

 fzemokhol@gmail.com      
www.el-ressala.com

شعر:  نبيل باخص
)بلبل العاصي(

حسنـــاء

مُقنَّعاً الجمال  يكن  لم  حسناء 
مُصنَّعا الخدود  لون  ولا  فيها 

	
وبراءةٍ نعومةٍ  ذاتُ  حسناء 

مرجعا لقلبي  أضحت  وعذوبةٍ 

ممتعٍ بافتتانٍ  الهوينا  تمشي 
مسرعا إليها  أمشي  لو  فأودُّ 

بحرارةٍ ها  وأشمُّ ها  فأضمُّ
عا مُتصدِّ سوى  عنها  لاأنثني 

مرّةً ذلك  بعد  أهجمُ  وأعودُ 
أشبعا لن  ذهابها  قبلَ  ألف  بل 

ودعتُها أنا  إن  حالًا  وأجوعُ 
أرضعا صغيرٌ  طفل  وكأنني 

بنهدها الحياةِ  نبعُ  فكأنَّما 
عا تجرَّ الفراق  كأسَ  الذي  وأنا 

حضنها في  ليلةٍ  من  ياحسرتي 
يخضعا لن  والهوى  خضوعاً  أرضى 

   وماتت الكلمات على الشفاه ولم يبقَ بصيص أمل لحياة أصبحت 
بلا معنى بلا شغف بلا تواصل وفقدت العواطف دربها بين أيام وليالي 
ضاعت فيها العبرات التي كانت تزين حياتنا وأصبحنا نسير الطريق 
متشابهة المعاني لا طيف يبهرك ولا ضحكة تواسيك ولا دمعة تبكيك 
إلى  السرور  يبعث  أننا مسيرين كأصنام يؤدون واجبهم ولا شيء 
النفوس المتعبة من إحصاء الأيام والجهد بدأ يتسرب إلى الجسد المنهك 
التي تضللك بإسم الحب، الحب الذي كان في الماضي  من الوجوه 
أسمى ما في الوجود أما الأن ما هو إلا كذبة تحاك ضد قلوب مسكينة 
آمنت وتشبثت بالقيم والمبادئ، ولكن فجأة أكتشفت أنها ليست لهذا 
الزمن زمنها ماض وذهب، وذهب معه الأمان والإستقرار والهدوء 
الذي كان يشعرك بالأكتفاء وكانت المدن والقلوب مضاءة بشعلة من 
نور، كنا أطفالا أحببته ومازالت في مخيلتي ذلك الطفل الجميل الذي 
يفعل كل شيء كي أبتسم له مازلت أشعر بيده وهي تلامس يدي تمسح 
التي غابت ومازال  لتلك الأيام  أصابني مازلت وسأظل أحن  حزناً 
صداها ساكن في قلوبنا وفي عقولنا، أيام الزمن الجميل التي كانت 
الأسرة تجتمع جنب نار الحطب ليدفئون بعضهم بعضاً وهم يضحكون 
لأتفه الأشياء يا ليت الماضي يعود يوماً لأفتش في جيوبه عن ضحكة 

صغيرة لم تمت بعد .

يبقَ  ولم  الشفاه  الكلمات على  وماتت     
بلا  معنى  بلا  أصبحت  لحياة  أمل  بصيص 
دربها  العواطف  وفقدت  تواصل  بلا  شغف 
التي  العبرات  فيها  وليالي ضاعت  أيام  بين 
الطريق  نسير  حياتنا وأصبحنا  تزين  كانت 
ولا  يبهرك  طيف  لا  لمعاني  ا بهة  متشا
ننا  أ تبكيك  دمعة  ولا  تواسيك  ضحكة 
واجبهم ولا شيء  يؤدون  مسيرين كأصنام 
من  المتعبة  النفوس  إلى  السرور  يبعث 
إحصاء الأيام والجهد بدأ يتسرب إلى الجسد 

بإسم  تضللك  لتي  ا لوجوه  ا من  لمنهك  ا
الحب، الحب الذي كان في الماضي أسمى 
ما في الوجود أما الأن ما هو إلا كذبة تحاك 
بالقيم  وتشبثت  آمنت  مسكينة  قلوب  ضد 
ليست  أنها  أكتشفت  فجأة  ولكن  والمبادئ، 
وذهب  وذهب،  ماض  زمنها  الزمن  لهذا 
الذي كان  معه الأمان والإستقرار والهدوء 
والقلوب  المدن  وكانت  بالأكتفاء  يشعرك 
أحببته  أطفالا  كنا  نور،  من  بشعلة  مضاءة 
الجميل  الطفل  ذلك  مخيلتي  في  ومازالت 

مازلت  له  أبتسم  كي  كل شيء  يفعل  الذي 
حزناً  تمسح  يدي  تلامس  وهي  بيده  أشعر 
الأيام  لتلك  أحن  وسأظل  مازلت  أصابني 
التي غابت ومازال صداها ساكن في قلوبنا 
وفي عقولنا، أيام الزمن الجميل التي كانت 
ليدفئون  الحطب  نار  جنب  تجتمع  الأسرة 
بعضهم بعضاً وهم يضحكون لأتفه الأشياء 
يا ليت الماضي يعود يوماً لأفتش في جيوبه 

عن ضحكة صغيرة لم تمت بعد .

   احتلت مدينة القاهرة المركز الرابع عالمياً ضمن قائمة أجمل 
12 مدينة في العالم لعام 2026، بحسب تصنيف صادر عن منصة 
السياحية حول  والجولات  الأنشطة  في  المتخصصة   Civitatis

العالم.
آلاف  الممتد عبر  تاريخها  إلى  القاهرة  اختيار  المنصة  وأرجعت 
أحد عجائب  الأكبر،  الجيزة  أن مجرد رؤية هرم  السنين، مؤكدة 
الدنيا السبع القديمة، يكفي لإدراك مكانة العاصمة المصرية كواحدة 

من أجمل مدن العالم وأكثرها تميزاً.
القاهرة توفر تجربة سياحية متكاملة تجمع  أن  إلى  التقرير  وأشار 
المصري  المتحف  مقدمتها  وفي  والثقافية،  التاريخية  المعالم  بين 

المجموعات  أغنى  من  واحدة  يضم  الذي 
الشعبية  إلى جانب الأسواق  الأثرية عالمياً، 
والحضاري  التراثي  الطابع  تعكس  التي 

للمدينة.
يمثل  السياحية  الأنشطة  تنوع  أن  وأضاف 
أحد أبرز عوامل الجذب في القاهرة، خاصة 
عشاء  تشمل حفلات  التي  النيلية  الرحلات 
التجارب  تعد من  والتي  ترفيهية،  وعروضاً 

المفضلة لدى السائحين.
الأنشطة  في حجز  متخصصة  عالمية  منصة   Civitatis وتُعد 

إذ  اليومية،  والرحلات  بمرشدين  المصحوبة  والجولات  السياحية 
تعمل في أكثر من 4290 وجهة حول العالم، وقدمت خدماتها لأكثر 

من 30 مليون سائح.

   يدخل المنتخب المغربي مشاركته السابعة 
في كأس العالم الذي ستحتضنه كل من الولايات 

المتحدة الأمريكية والمكسيك وكندا 
بعد أقل من أسبوعين إن شاء الله 
بطموح الذهاب إلى أبعد نقطة ، 
أو على الأقل الوصول إلى المربع 
العالم  الذهبي كما فعل في كأس 
السابقة ) قطر 2022 ( ، طموح 
المغرب ليس من قبيل الصدفة ولا 
هو حلم ينتهي عند السقطة الأولى 
، بل إن طموح المغاربة يجد نفسه 
مؤطرا بأرقام مرعبة للخصوم ، 
أرقام المنتخبات القوية على الصعيد 
العالمي ، وهي أرقام لم يسبق لأي 
منتخب عربي أو إفريقي أن حققها 
الحديث  على الإطلاق ، ويمكن 
عن هذه الأرقام على الشكل التالي 

 :
. يحتل المنتخب المغربي الرتبة الثامنة عالميا في 
ترتيب منتخبات الفيفا ،والأولى عربيا وإفريقيا .
. يحتل المرتبة الثالثة عالميا من حيث القيمة 
التسويقية للاعبين ب 467.2 مليون دولار ، 
وراء كل من منتخب البرازيل ب 1060.8 

مليون دولار ،  والأرجنتين ب 895.8 .
. ويحتل المرتبة الخامسة بالنسبة للمنتخبات 
المرشحة من لدَُنِ الفيفا للفوز بكأس العالم بحول 
الله تعالى ، وذلك بنسبة 14في المائة وراء كل 
من إسبانيا ) 23 في المائة ( ، وفرنسا ) 22 
في المائة ( والبرتغال ) 19 في المائة ( ثم 

الأرجنتين التي جاءت في الرتبة الرابعة بنسبة 
) 15 في المائة ( .

. بعد احتلاله الرتبة الرابعة عالميا في كأس 
العالم 2022 بقطر ) نصف النهاية  ( استطاع 
المنتخب المغربي لأقل من 20 سنة الفوز بكأس 
العالم التي أقيمت فقط في العام الماضي 2025 
بالشيلي ، وهو إنجاز غير مسبوق على المستوى 
العربي ، فيما يكون المنتخب المغربي ثاني 
منتخب إفريقي يفوز بهذه الكأس العالمية في 
هذه الفئة بعد منتخب غانا سنة 2009 بمصر .

. بطل أمم إفريقيا التي أقيمت بالمغرب بعد فوزه 
على السينغال )0-3( بعد انسحاب اللاعبين من 
المباراة التي وإن كانت نتيجتها آنذاك )1-0( 

لفائدة السينغال ، لكن محكمة الإستئناف الإفريقية 
للكاف حكمت لصالح المغرب ، هذا الأخير 
الذي يعتبر بطلا للأمم الإفريقية 
حتى إشعار آخر عندما يصدر 
النهائي من المحكمة  الحكم 

الدولية ) طاس ( . 
وقد فاز المغرب بعدة ألقاب 
قارية إفريقية وعربية مؤخرا 
) كأس العرب  – كأس إفريقيا 
للمحليين – كأس إفريقيا لأقل 
من 17 سنة ، وغيرها من 

الألقاب الأخرى ( . 
هي إذن أرقام هامة ، قوية 
ومرعبة تدفع بطموح المنتخب 
المغربي والمغاربة إلى مشروعية 
التنافس على لقب كأس العالم 
مع كبار منتخبات العالم ، فيما 
نرجو من الله تعالى التوفيق للمنتخب 
المغربي وكافة المنتخبات العربية المتأهلة لهذه 
الكأس العالمية ) مصر – الجزائر – تونس – 
الأردن – السعودية – قطر – العراق ( وكذا 
المنتخبات الإفريقة الأخرى ) السينغال – كوت 
ديفوار – غانا – الكونغو الديمقراطية –  الرأس 

الأخضر - وجنوب إفريقيا ( . 
عيد أضحى مبارك سعيد لكل المسلمين في 
كل بقاع العالم ، وحظ سعيد للمنتخب المغربي 
بأمريكا وكندا والمكسيك ، ومرحبا بالجميع في 
كأس العالم 2030 بالمغرب الذي فاز بشرف 

تنظيمها مع كل من إسبانيا والبرتغال .

   »من الذي فوّضك؟«
كان أستاذُ التفاضل والتكامل يرددها بحدّةٍ كلما 
اندفعتُ أدافع عن زميلٍ وقع عليه ظلم. كان 
الغضب يسكن ملامحه حتى يغدو الصفّ، في 

حضوره، مساحةً من التوتر والخوف.
أما أنا، فكنت أشعر بعجزٍ عن الصمت كلما 
رأيت القسوة تهُان بها روحٌ بريئة، فأقف مدفوعًا 
بإحساسٍ داخلي لا يعرف الحياد. عندها كان 

يرمقني بنظرةٍ مشتعلة ويسأل:
»من الذي فوّضك بالدفاع عنه؟«

ولم أكن أعرف كيف أجيبه، لكنني كنت أوقن 
في أعماقي أن الإنسانية نفسها هي التي تفوّض 
الإنسان للوقوف مع المظلوم، ولو وقف العالم 

كلهّ في الجهة الأخرى.
ومن هنا، قرّائي الأعزاء، فإن الذي فوّضني 
للكتابة عن قيس بن الملوح والدفاع عنه ليس 
سوى ضميري؛ ذلك الصوت الإنساني الذي 
أو  قلبه صدق،  يُدان عاشقٌ لأن  أن  يرفض 
يخُتزل إنسانٌ في رواياتٍ قاسية تتجاهل ما في 

روحه من وفاءٍ ووجع.
منذ فترةٍ ليست بالقصيرة، وقعت بين يديّ مجلةٌ 
تتناول سيرة قيس بن الملوح، المعروف بـ»مجنون 
ليلى«. أخذتُ أتصفّح صفحاتها بشغف، أتنقّل 
بين سطورها كأنني أقترب من قلبٍ احترق 

حبًّا حتى صار رمزًا للعشق العذري الخالد.
كانت أشعاره أكثر من كلماتٍ تُروى؛ كانت 
التنازل،  لم تعرف  أنينًا متصاعدًا من روحٍ 
ووجعًا نقيًّا تحوّل إلى لغةٍ خالدة، تكتب الحبّ 
حين يعجز عنه الكلام، وتخُلدّ الإنسان حين 

يفنى الجسد ويبقى الوجدان.
غير أنّ المجلة، رغم احتفائها بشعره، كانت 
تخفي بين سطورها نبرةَ استغرابٍ مبطّن؛ كأنّ 
الكاتب يتساءل بدهشةٍ: كيف يتحوّل الحبّ إلى 
قدرٍ يبتلع الروح والعمر معًا؟ ولماذا يظلّ المرء 

أسير ذكرى يرفض الزمن محوها؟
أغلقتُ المجلة بعد أن انتهيتُ من القراءة، لكن 
الفكرة ظلتّ عالقةً في ذهني. دفعتني حالةٌ من 
الفضول إلى البحث عن أشعار قيس التي كتبها 
في حب ليلى العامرية. بدأت أقرأها واحدةً تلو 
الأخرى، وكلما تعمّقت فيها شعرتُ أنني لا أقرأ 
شعرَ حبٍّ عادي، بل تجربةً إنسانيةً تتجاوز 
فيها  يمتزج  تجربةً  المألوفة؛  العاطفة  حدود 
الشغف بالألم، والحنين بالفناء، حتى بدا الحب 
عنده حالةً روحيةً كاملة، لا مجرد تعلقٍ عابر.

ثم غصتُ في تأمّلٍ أعمق لمعنى الحبّ اللامشروط؛ 
ذلك الحبّ الذي لا يطلب مقابلً، ولا يخضع 
لحسابٍ أو انتظار، بل ينصهر في المحبوب 
حتى يكاد يتحوّل إلى صورةٍ أخرى من صور 

التأمل الوجودي.
حينها بدا لي قيسٌ لا عاشقًا فحسب، بل إنسانًا 
تجاوز العاطفة إلى رؤيةٍ مختلفة للحياة؛ يرى 
العالم بقلبه، ويختصر الكون في نبضٍ واحدٍ 

لا ينطفئ.
حين تلتقي روحان على ذات التردد الداخلي، 

وتنبضان بالذبذبات الروحية نفسها، لا يعود 
الحب مجرد انجذاب عاطفي عابر، بل يتحول 
إلى حالة من الاكتمال النفسي والروحي؛ كأن 
كل روح تعثر في الأخرى على الجزء الذي 
كان ينقصها لفهم ذاتها والعالم. في تلك اللحظة 
لا يصبح المحبوب رجلً أو امرأةً، فحسب، بل 
مرآةً يرى الإنسان فيها أعماقه، وبوابةً يعبر من 

خلالها إلى وعي أعمق ونضجٍ أكبر.
بمنطق  يقُاس  لا  تجلياته  بعض  في  فالحب 
العلاقات التقليدية، ولا يخضع دائمًا لمعايير 
المجتمع المعتادة. هناك أرواح، حين تحب، تتغير 
رؤيتها للحياة كلها؛ تعيد تقييم العادات والتقاليد، 
وتطرح أسئلة كبرى حول الحرية والاكتمال 
ومعنى الوجود نفسه. ولهذا يبدو أصحاب هذه 
التجربة مختلفين في نظر الآخرين؛ لأنهّم لا 
يعيشون علاقةً عابرة، بل رحلة تحوّلٍ داخلي 

وروحي عميق.
ومن هنا تنبع تلك الانتقادات والأحكام القاسية 

التي طاردت قيسًا عبر الزمن.
أحكامٌ تصدر غالبًا من منظور اجتماعي ضيق، 
ينظر إلى الحب بوصفه علاقة قابلة للاستبدال، 
بينما كان هو يعيش التجربة على مستوى أكثر 
عمقًا وتعقيدًا. فهو لم يكن يرى ليلى شخصًا يمكن 
استبداله بآخر، بل تجربةً إنسانية استثنائية فتحت 
في أعماقه أبوابًا لم يكن يدرك وجودها من قبل. 
ولهذا لا يمكن لمثل هذا الحب أن يفُهم أو يحُاكم 
من قِبل من لم يعش تلك التجربة العميقة؛ ومن 
هنا أقول بكل يقين: لم يكن قيسٌ مجنونًا بحب 
ليلى كما ظنّ الناس فقط، بل كانت ليلى بوابته 
إلى العقل الأوسع، وإلى الوعي الأكبر، وإلى 
للحياة  تشكيل رؤيته  أعادت  تجربةٍ روحية 

والكون والإنسان.
إن بعض الأرواح لا تتعلق بالأشخاص بقدر 
تعلقها بالأثر الذي تركوه فيها؛ ذلك الأثر الذي 
الحياة معنىً  يعيد صياغة الإحساس، ويمنح 
مختلفًا، حتى يصبح الفقدان أشبه بفقدان جزءٍ 
من الذات، لا مجرد غياب عابر لإنسانٍ كان 
يومًا قريبًا؛ أثرٌ يجعل القلب أكثر حساسية تجاه 
التناقضات، والعقل أكثر تأملً، وأكثر قدرةً على 
رؤية المسافة بين ظاهر الحياة وحقيقتها الخفية، 
والروح أكثر اقتراباً من جوهرها. وعندما يصل 
الإنسان إلى هذا المستوى من الإدراك، لا يعود 
ينظر إلى العالم بالطريقة القديمة نفسها، ولا يعود 
يكتفي بالإجابات الجاهزة، بل يبدأ بمساءلة كل 

شيء: بحثًا عن الحقيقة.
الحب هنا أصبح وسيلةً لفهم الذات والصعود 

نحو مقامات إنسانية أعلى.
فقيسُ حين اعتزل قومه، لم يكن يهرب منهم 
ولا من الحياة، بقدر ما كان يهرب من الضجيج 
الذي يحرم الإنسان من سماع صوته الداخلي.
ومن هنا تحوّل حبهّ لـليلى  من مجرد عاطفة 
إلى ملاذٍ روحي وحقيقة وحيدة آمن بها؛ إذ وجد 
في حبها صفاءً افتقده في عالمٍ مزدحم بالزيف.

هذا النوع من الحبّ نادرٌ حدّ الندرة؛ لأن الإنسان 

فيه لا يعُود يرى العالم بعينيه وحده، بل من 
خلال روحٍ أخرى أصبحت مرآته الأعمق.

فأصحاب الأرواح العميقة لا يعيشون الحبّ 
بوصفه شغفًا عابرًا أو رغبةً جسدية، بل لقاء 
روحين بلغتا من الامتزاج حدًّا يصبح فيه الحبّ 
تجربةً صوفيةً خالصة، يختبر الإنسان عبرها 
أعمق درجات الزهد والتجرّد والنقاء. يصبح 
المحبوب طاقةً من الجمال والسكينة، يعيش 
الإنسان من أجله ويستمدّ منه معنى حضوره 
في هذا العالم، يكفيهم أن يعلموا أنّ تلك الروح 
ما زالت تتنفس الوجود، فيشعرون أنّ الكون 

لا يزال صالحًا للحياة.
ولهذا كثيرًا ما نرى أحدهما يذبل بعد رحيل 
الآخر، أو يلحق به بعد زمنٍ قصير؛ لا ضعفًا، 
بل لأنّ جزءًا عميقًا من روحه قد غادر معه.

ما فقد قيسٌ عقله بحب ليلى، بل فقد قدرته على 
التعايش مع عالمٍ يفيض بالتناقض والزيف. لم 
يعُد قادرًا على ارتداء الأقنعة أو مسايرة ما 
يناقض ما آمنت به روحه. بعد تلك التجربة 
أصبحت روحه أكثر شفافيةً من أن تحتمل قسوة 
الواقع، وأكثر حساسيةً من أن تنسجم مع برودة 
العلاقات، وربما كان في الحقيقة أكثرهم وعيًا 
بما عجز الآخرون عن إدراكه. لقد رأى في 
ليلى معنىً أيقظ داخله إنسانًا أكثر بصيرةً بنفسه 
وبالعالم، ولهذا اختار التيه في الصحراء، لا 
هربًا من الناس بل بحثًا عن معنى أكثر صدقًا 
ونقاءً. ولهذا بدا غريبًا بينهم؛ لقد تعلم أن الحبّ 
الحقيقي ليس امتلاكًا، بل تحوّل داخلي عظيم، 
وأنّ بعض الأرواح حين تذوق عمق الشعور 
وصدق الاتصال لا تعود قادرة على العودة إلى 

الحياة القديمة مهما حاولت.
بعيدًا عن صخب البشر، كان ينشد شعره كمن 
يصليّ، فنلمس في كلماته جمالً أخّاذًا، ووعيًا 
عقلانياً وروحانياً عميقًا، رأى من أعماق الروح 
ما لم يره الآخرون. لقد تحوّل حبهّ إلى حالةٍ من 
التأمل الوجودي، يرى من خلالها العالم بعيونٍ 
مختلفة، أكثر حساسيةً وصدقًا واتصالً بالمعنى.

كان قيس أعقل من أولئك الذين ظنوّا أنّ العقل 
هو القدرة على التأقلم مع الزيف، أو التعايش مع 
حياةٍ بلا شغفٍ ولا دهشة. أما هو، فكان يمتلك 
شجاعة الروح؛ شجاعة أن يحبّ بصدق، وأن 
ينكسر بصدق، وأن يرفض أن يعيش نصف 

حياة أو نصف شعور.
ولعلّ ليلى نفسها لم تُدرك تمامًا إلى أيّ مدى 
جعلته تلك التجربة أكثر اتساعًا من محيطه. فبينما 
رآه الناس تائهًا في الصحراء، كان في الحقيقة 
قد تحرّر من صحراءٍ أكبر: صحراء الأرواح 

الخاوية والعلاقات الباردة والمعاني الميتة.
اعتاد  كما  ليلى  مجنون  قيس  يكن  لم  لهذا 
الناس أن يرددوا، بل إنسانًا أحبّ بلا أقنعة، 
بينما كانوا هم يتقنون فنّ الاختباء خلف العقل 

والعادة والخوف.
كان العاقل الوحيد في عالمٍ اعتاد أن يخاف من 
الحبّ حين يتحوّل إلى حقيقةٍ روحيةٍ عميقة.

حياة بلا معنى

 من الحنينِ
ُ

 سريرٌ يشيخ

مغبغب ريتا  بقلم: 

شعر: نورا أكير

بقلم: لمياء موسى

الدفاع عن قيس بن الملوح … عاقل ليلى

كأس العالم 2026 : المنتخب المغربي : 
طموح وأرقام مرعبة ..

الصين تطلق بنجاح مركبة الفضاء المأهولة شنتشو23- من 
مركز جيوتشوان

منصة Civitatis: القاهرة رابع أجمل مدن العالم 
فى 2026

بقلم: خالد بنيصغي

لائحة المنتحب المغربي المشارك في كأس العالم 2026 



شعر: 
هناء الرملي

“افرغوا حُمولتكم “ 
بثقلها، بصمتها، بما لم يُقال، قبل أن تُغرقكم أنتم! 

الإبداع الشعري الموزون وأهميّتُه 
في حياةِ الشاعر

بقلم: نعمة الله رياض

Vendredi 29 mai 2026
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بين الماضي والمستقبل يتربع الحاضر

الشيطان في حاجة دائماً إلى عملاء جدد

الحب الصادق لا يقتله غياب

عدو المرأة إمرأة مثلها

الحب لمن أهتم بك وأوفى

لا تتعاطف مع أشخاص فشلوا في الأحتفاظ بك

يأتيكم الحب ولو كنتم في بروج مشيدة

القبلة الحارة هي كلمة السر التي تفتح قلب المرأة

عندما تبكي المرأة تتحطم قوة الرجل )شكسبير(

من كلماتي : على باب قلبي مستنيك .. أهديك شوقي 
وأفرح بيك .. وصبح وليل على طول ألاقيك .. على 
باب قلبي مستنيك .. ياللي عيونك دايماً سحراني .. 
وخدودك بلقاها كمان واخداني .. من يوم ما عرفتك 
..على  أماني  يتمنى  القلب  خللى   .. شاغلني  فكري 

باب قلبي مستنيك .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

قارئة العينين والكفين..

شعر: جون كرم

سود وإيام  بعمرنا  بيض  إيام 
حدود ولا  زمان  لا  شاسع  وكون 
عيد نهار  بكرا  اليوم  حزن  نهار 

ورود ينبت  عم  شوك  البينبت  تراب 
وزيد كتر  والفرح  مشاكل  خفف 

ودود أصحابك  لكل  وكون  إضحك 
جديد عن  طلت  الشمس  غاب  الليل 
وجرود جبال  على  بتمرق  بشعاعها 

نستفيد لازم  مضىواليوم  مبارح 
نرجعو راح  إن  صعبي  الحلو  اليوم 
يعود صعبي  بعمرنا  البيروح  اليوم 

للإيجار  تاني  قلب 
واحد  في  عاش  قلبي  مرة 

نار الجوّ  كان  يومها 
بارد  نّه  إ فرحانة  كنت 
الانبهار  عينه  في  كان 
صغار  كان  أصله  قلبي 
فاكرة  كنت  البداية  فى 

جدار دا  دهُ  بَرْٰ إن 
المشاعر  خسارة  يا  بسّ 

الجدار  م  أبرد  كانت 
عارفة إنّي  حسّيت  يومها 

والمرار  المواجهة  م  خايفة  إنّي 
يجرج مرّة  يفرح  مرّة 

باقتدار  يعند  مرّة 
يرضى مرّة  يهدى  مرّة 

القرار دا  يلعن  مرّة 
يكسر  حتىّ  يقدر  مرّة 

الانكسار منّي  جوّا 
حاكم  جوايا  والزمن 

نار  جوايا  الزمن 
أبعد  إنّى  ضروري  كان 

القرار  كان  دا  هو 
انفجار  .... قراري  كان 

ساحقة  حرب  كانت  يومها 
الدمّار م  ساحة  جوّا 

اختيار   ... قراري  كان 
عمري  خسرت  إنّى  عارفة 

الانتظار  عتمة  جوّا 
قلبى  بسّ  أكسب  إنى 
باقي واللي  روحي  ويّا 
انتصار  دا  سنيني  من 
تقولي  تاني  جاي  أنت   

للإيجار؟ جاهز  قلب 
للإيجار؟ قلب  أنه 

خليلك معاك  تلقي  ما  يوم 
يجيلك راح  وبأمانهُ 
منّك  هدية  أديهوله 
كإنّك  يصونك  وقتها 
منّك حتةّ  منّه  حتةّ 

قرار سلطان  والهوى 
إيجار مش  ملكي  قلب 
العمار قلوبنا  فى  خلىّ 

الرملَ.. أضرب  لم 
يومًا والودعَ 

فنجان.. لك  أقرأ  ولم 
عينيك في  لكني.. 

أسطرك قرأتُ 
تكتبها.. أن  قبل 

القمح أغنيات  قرأتُ 
الياسمين وباقاتِ 
التحدي وأسرار 

السنديان.. وغاباتِ 

الرملَ.. أضرب  لم 
يومًا والودعَ 

فنجان.. لكَ  أقرأ  ولم 
جبينك خطوط  على  لكني.. 

أسطرك قرأت 
تكتبها أن  قبل 

الأساطير وشمَ  قرأت 
الحرير وبساطَ 
الأحلام وقصورَ 

الحنان.. ومرافيء 

الرملَ.. أضرب  لم 
يومًا والودعَ 

فنجان.. لك  أقرأ  ولم 
كفك خطوطَ  قرأت  لكني.. 

اللمس بحاسةِ 
كفيفةٍ مثل 

بريل لغةَ  تتقنُ 
للحنين مسرى  خطٍ  كلُّ 

إثبات. شاهد  أصبعٍ  وكلُّ 
واحدٍ.. سؤالٍ  وإجابة 

والبهاءُ  العطاءُ  يأخذُ  كيف 
إنسان؟ هيئة 

يومًا أؤمن  لم 
فنجان أو  كفٍ  بقراءة 
أو رملٍ أو ضربِ ودعٍ 

الهذيان.. هذا  من  أي  أو 
رجلً بك  آمنتُ 

له اليأس  يعرف  لم 
وعنوان.. طريقًا 

روحي رفيقَ  بك  آمنتُ 
وفرحي أملي  نبع 

العسل  من  وأنهارًا 
ن لحنا ا و

وكرامة حُبًّا  بك  آمنتُ 
وعُنفوان!  بأسًا 

 التخاطر و الباراسيكولوجي
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بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

نجوم على الأرض!

للكاتب الدكتور / زياد بشاره أفرام 

لتضيء  الضوئية  الإشارة  اقتربت من مكان عملي، منتظراً    
قليلة  أمتار  إلا  بمتابعة سيري. وما هي  للسماح  اللون الأخضر 
الأمامي  الزجاج  على  الموضوعة  المرآة  إلى  أنظر  تفصلني! 
للسيارة، لأتفقد خلفية السيارة، كأيِّ سائق منتظراً المتابعة! لأشاهد 
خلفي سيارة فخمة جديدة الطراز، بداخلها رجلٌ وامرأة، الرجل 
جالس على ناحية السائق يقود، والمرأة بجانبه على جهة اليمين. 
يتشاجران وبقوة حتى أنني تمكنت من سماع صوتها بشكل خافت! 
وحركات الأيدي تعلو من الطرفين وكأنهما على ميدان مصارعة 

أو ساحة حرب. كان ذلك الحدث صباح ذلك اليوم. 
لماذا؟ 	

أعلنت الإشارة الضوء الأخضر، الذّي يسمح لنا متابعة مسارنا. 
كلٌّ إلى وجهته. انعطفت انعطافا كاملًا ووصلت أمام مكان عملي، 
بل كوب  القهوة، لا  فنجانَ  منها ومعي  السيارة، ترجلت  أوقفت 
الصغيرة  المتواضعة  القهوة  أجلبه من عربة  دائماً  الذي  القهوة 
أمام  المكتب، جلست كعادتي  إلى  منا. دخلت  بالقرب  المتواجدة 

المكتب أرتشف قهوتي، ولم أنسَ السيجار المرافق لي صباحاً! 
لا أدري كيف غصت في أفكاري وأحاسيسي بهذا المشهد، وهذا 
العراك القوي الحاد، ونَسَيِتُ لوقت تنظيم عملي اليومي والبدء به. 
أدركت ذلك، لكنني جاريت تفكيري ولم أقاطعه، علنّي أصل إلى 
شيء من هذا الأمر! جاريت أحاسيسي لأفكر كيف يكون الإنسان 
مشحوناً بالعديد من الأفكار السلبية تجاه الأخر. وسألت هل يا ترى 
توصّلا إلى حل لتلك المشكلة؟ هل تكلمّا عما يزعجهما من قَبِل، 
أي قبل وقوع ذلك الخلاف أو غيره؟ من الأكيد “كلا”. ما من أحد 
يصل إلى تلك النقطة من الشجار، ويكون قد تكلم مع نصفه الآخر 
عن أي موضوع يزعجه. لذلك توالت الأفكار السلبية بفكر ذلك 
الفرد، لا بل تفاقمت لتظهر إلى العلن وأمام الملأ. تخيلت بأنهما 
أن  استعداد  على  وأنهما  المنزل،  في  أطفالهما  أمام  يتشاجران 

ينقضّ أحدهما على الآخر، وبطريقة وحشية. 
لماذا؟! 	

الأحاسيس  تلك  إلى  رجعت  رفضني،  لكنه  الواقع  إلى  عدت 
المرآة، لأشاهد  لأتأمل  السيارة  إلى  مُكْرَهاً! صعدت  والأفكار 
أطفالهما!  أمام  يتشاجران،  وهما  منزلهما  في  وكأنني  نفسي 
والاطفال يتخبَّطون في النزاع، والصراخ الحاصل. لتنقسم العائلة 
ذَمة، وكل جزء يصارع نفسه من لا شيء! وهذا  إلى أجزاء مُشرّْ
التشرذم لا محالة سوف يؤثر وبشكل مباشر على الأطفال، وكما 
وأنه سوف يأخذ حيزّاً كبيراً من تفكير الأهل ليصبحوا تائهين في 
ليسحق حبًا  الخلاف وزنٌ،  لهذا  الحد كان  ألهذا  الضياع!  دوامة 
ا إلى هذا الحد،  جمع بين روحَين في جسدٍ واحد؟ أكان ما بينهما هشًّ

أم أن الجرح كان أعمق من الحب نفسه؟ الم يتذكرا ولو للحظة، 
لحظات السعادة التي كانت تغمر قلوبهم وروحهم؟  

لماذا؟! 
ما  كنت جهزت  بعدما  يوم عملي،  السيارة لأبدأ  أدرت محرك 
استطعت وأنا متخبطّ بفكري! لمِا شاهدت. توجهت إلى العديد من 
القيام بذلك الأمر فهذه مسؤوليتي،  الزبائن الذي كان من واجبي 
لأبيع ذلك المنتج الصناعي، إلى المعامل والشركات. لكنني مشتَّت 
جداً  عاديّاً  نهاراً  لماذا كنت كذلك حقيقةً. بل كان  أعلم  الفكر! لا 
كأي يوم عمل. لا بأس تابعت القيادة متنقلًا من منطقة إلى أخرى. 
حاملًا معي مشاهد مؤلمة، وشعور يطفو عليه غيمةً سوداء ملبدة 
وكأنها ستمطر عليّ عذابات الدنيا. كونها على علم بأنني شخص 
وأنا على  الأشخاص من حولي!  أعباء وهموم  أتحمل  فولاذي 

كامل الاستعداد! 
التجارية،  والمحال  والمصانع  بالسكان  مكتظّ  في شارع  دخلت 
وبعد بضعة أمتار سمعت صراخاً قوياًّ وشجاراً من الجهة اليمنى 
يقارب  ما  مني  أخذت  اللحظة  تلك  لكن  للحظة!  استمهلت  لي، 
جالساً  ما زلت  كنت  يحدث،  ماذا  أراقب  تقريباً!  دقائق  السبعة 
على مقعدي داخل السيارة، لأسمع تلك الامرأة تصيح بوجه ذلك 
الرجل، وتهدده الكف عن إزعاج ابنتها، والتي اتضّح لاحقاً بأنها 
زوجته، وكان الصراخ يعلو شيئاً فشيئاً، والرجل يحاول الإجابة، 

لكن الأم نهرته بألا يتفوه بأيةِ كلمة قائلةً: 
•  “لا تقل شيئاً، فأنت من أخطأ بحق ابنتي، وإياك بأن تفعل ذلك 

الأمر مجدداً”! 
بحق  أخطئ  لم  إنني  يقول  وكأنه  الرجل،  بوجه  النظر  أمعنت 
الوالدة  بوجه  انفجر صائحاً  لحظات حتى  إلا  زوجتي. وما هي 
عندها  بينهما!  ما حصل  الملأ  أمام  وشارحاً  ذاته،  مدافعاً عن 
إخماد  ليتمكنوا من  المكان حولهم،  ذلك  الموجودون في  تجمّهَر 

النيران الملتهبة بينهما، وإعادة الأمور إلى طبيعتها سليمة! 
هنا ما كان عليَّ إلا أن أخفض رأسي باتجاه المقود، محدثاً نفسي 
كتائِه ضالًا طريقي بالمعرفة والإنسانية. كيف تحصل هذه الأمور 
بين أفراد المجتمع الواحد، ولم يعد للمودة والفرح، والسلام مكاناً 
أن  أم  فقير؟  بأنه مجتمع شعبي  السبب  يكون  أ  لهم في وسَطِهم، 
قت على الأخلاق الحميدة والمحبة!  المصلحة الذاتية هي من تفوَّ
لنا؟ لهذا لا نهتم ونبدأ  المبالاة بشعور الطرف الأخر  أم أن عدم 
بالسباب والعراك لتحصيل ما نعتقده بأنه حقٌ لنا! اليس بمقدورنا 
العائلة!  أم  العمل  إيجاد حل لأي عائق نواجه، أكان على صعيد 
من المسؤول لاهتراء ذلك المجتمع، أهي الحاجة - أم فقط العراك 
لإفراغ ما بداخلنا من سلبيات؟ من أين بدأ وحصل ذلك الاهتراء 

تلك  في  كثيراً  نفسي  إلى  تحدثت  الواحد؟!  المجتمع  أفراد  بين 
السبع دقائق، ومن الأكيد والمؤكد لم أتوصل إلى أي نقطة انطلق 
بين  العصبية  تلك  أين جاءت  السبب! من  ما هو  منها. لأكتشف 

الأشخاص الذين يحاولون التعايش سويةً؟ 
لماذا؟ 

ما أقوله! 
أفرغوا حمولة الزبالة المتراكمة بداخلكم، تخلصوا من ثقل السلبية 
فأنتم  الرؤية!  التي تحجب  المتعالية  التي تعيشون بها، ومن الأنا 
لستم وحدكم على صواب في كل خلاف، فكل نزاع يبدأ من نقطة 
يمُكننا أن نفُرغ  النقطة أنت دون أن تدري. لا  قدّ تكون تلك  ما، 
غضبنا وما بداخلنا في وجوه أفراد نتعايش أو نعيش معهم! انظر 
لم ترَه من  بياضًا  الزاوية الأخرى، فقد تكتشف  إلى الموقف من 
موقعك المتعنّت. اذهب إلى الناحية المقابلة لتفكك نقطة الخلاف. 
أقرب  الحل  أن تحكم — فربما كان  قبل  اقترب، تحرّك، وافهم 

مما تتصوّر. 
 ختاماً! عند حدوث أي خلاف أو صدام، لا تتسرّع في الحكم أو 
الانفعال. دع المشكلة تبتعد عنك قليلًا، واترك لها المسافة الكافية 
لتتبين حجمها الحقيقي بعيداً عن انفعالات اللحظة. فالأشياء تبدو 
إليها من زاوية  أضخم حين نكون وسطها، وتصغر كلما نظرنا 

أهدأ وأبعد.   
وحين تهدأ النفوس، قسّم الخلاف إلى أجزاء صغيرة، وافهم كل 
جزء على حدة، فكثيراً ما تكون الحلول كامنة في التفاصيل التي 

أغفلناها تحت تأثير الغضب. 
لماذا؟ 

لأن الخلاف لا يجب أن يكون حاجزاً دائماً بين القلوب. 
ليس  فالعناق  معه،  اختلفت  من  عانق  ذراعيك.  وافتح  اقترب، 
مشاعر،  واتحاد  اندماج جسدين،  هو  بل  عابرة،  مجرد حركة 

وتنقية للروح. 
فيها حرارة  وتُذيب  الحواجز دون كلام،  فيها  تُكسر  لحظة  إنها 
إيجابية،  يولدّ طاقة  فالعناق  الخصام.  المتراكم من  الجليد  الجسد 
تتغلغل داخل الجسد، وتوقظ فينا مشاعر التسامح والمحبة، وتُعيد 

ترتيب الفوضى الداخلية التي خلفها الخلاف. 
وتذكّر دائماً: 

أن  في حين  تبني وتصلح،  الأقوى، لأنها  الإيجابية هي  الطاقة 
السلبية لا تفعل إلا أن تهدم وتُبعد. 

فهو  العناق…  واختر  الحب،  واختر  السلام،  دائماً  اختر  لذا، 
أصدق لغة للمسامحة. 

أفرِغوا حُمولتَكم قبل أن تُثقل قلوبكم وتكُسّر من حولكم! 

     الباراسيكولوجي.. علم قديم في ظواهره وقدراته.. 
جديد بمنهجه ووسائله وأساليبه

النفس  علم  أو  النفس«  وراء  »ما  أو  الباراسيكولوجي 
إدراك عقلي  الموازي، هو دراسة علمية لحدوث حالات 
مباشر  تماس  دون  الفيزيائية  الأجسام  على  تأثيرات  أو 
معها أو اتصال عن طريق وسيلة معروفة. في الوقت الذي 
بينت فيه تجارب من قبل البعض بأن هناك بعض القدرات 
هذه  بوجود  الاعتراف  يتم  لم  أنه  إلا  الباراسيكولوجي، 

الأدلة أو التجارب من قبل المجتمع والعلم.
، ولكون هذا العلم من العلوم الحديثة ويعالج ظواهر غير 
أكثر من  الفلسفة  العلم قريبا من  يعتبر هذا  لذلك  طبيعية، 
فيما  للعلوم  أنه بحث  المادية، ويعرف على  للعلوم  قربه 

وراء العقل أو البحث الروحي، 
قديم في ظواهره  فهو  أم لا«؟  الباراسيكولوجي علم  هل 
يدرسه وهو  وللباراسيكولوجي موضوع  وقدراته، جديد 
والتنبؤ  كالتخاطر  »الخارقة«  الحسية  فوق  القدرات 
والتنويم  الأشياء  البصري والاستشفاء وتحريك  والجلاء 
الإيحائي »المغناطيسي« وخبرة الخروج من الجسد.. الخ، 
العلمي  المنهج  فهو  العلم  هذا  يستخدمه  الذي  المنهج  أما 
الحديث مع شيء من التطوير الذي تقتضيه طبيعة الظاهرة 
المدروسة , ويبدأ بالفهم والتفسير ويمر بالتنبؤ حتى يصل 

إلى الضبط والتحكم بالقدرات التي يدرسها
الباراسيكوجي  بدون ويتألف مصطلح  الظواهر  استعمال 
 ، بدون   الإدراك  بتفسير  البارا ويهتم  أحدهما  من شقين 
استعمال   , شتى  وعلوما  كثيرة  علمية  وسائل  ويستخدم 
لفيزياء  ا وعلم  لنفس  ا علم  ومنها  الخمس  الحواس 
والبيولوجي بالإضافة للعلوم الإنسانية مثل علم الاجتماع. 
الى  الباراسيكولوجي  علم  تقسيم  ويمكن  والضلالات(. 

أربعة مظاهر مختلفة على النحو التالي:
• الجلاء البصري او ، والتي تعني حدة الإدراك والقدرة 
على رؤية كل ما هو وراء نطاق البصر كرؤية قريب أو 
بينهما،  المسافة  بعد  بالرغم من  لحادث  يتعرض  صديق 

وما إلى ذلك.
قراءة  من  نوع  وهو  بالتليباثي  مايعرف  أو  التخاطر   •
الأفكار، ويتم عن طريق الاتصال بين عقول الأفراد وذلك 
إلى  الحاجة  بدون  أي  الخمس  الحواس  بعيدا عن طريق 
التخاطب من  هذا  يتم  كما  الإشارة.  أو  الكتابة  أو  الكلام 

مسافات بعيدة. ويضم التخاطر أنواعا كثيرة منها:
بين  فترة طويلة  يأخذ  الأفكار  انتقال  المتأخر:  التخاطر 

الانتقال والاستقبال.
التخاطر التنبئي والماضي: انتقال الأفكار في الماضي أو 

الحاضر والمستقبل بين إنسان إلى آخر.
ر  فكا لأ ا ل  نتقا ا عملية   : طف ا لعو ا طر  تخا

والأحاسيس	

تخاطر الوعي اللاطبيعي: يتطلب علم اللاوعي للوصول 
إلى الحكمة الموجودة عند بعض البشر.

• بعد النظر  أو معرفة الأحداث قبل وقوعها، كتوقع موت 
رئيس دولة أو حدوث كارثة وغيرها من توقعات.

أو بعجها  لويها  أو  الخارقة  في تحريك الأشياء  القوى   •
بدون أن يلمسها صاحب تلك القدرة وإنما يحركها بواسطة 

النظر إليها فقط.
القدرات  ذات  الشخصيات  هذه  بان  سائد  اعتقاد  وهناك 
الفائقة مصابة بمرض انفصام الشخصية، ولكن ثبت غير 
ذلك، وان لديهم قدرات غريبة في معالجة بعض الأمراض 
المستعصية وبطريقة يعجز الأطباء عن تفسيرها اليوم وقد 
تتوضح في المستقبل. فكم من النظريات شكك بها وقوبلت 
واقعيتها  أثبتت  والبحث  الإصرار  بعد  ولكن  بالرفض 

وعلميتها.
المخ  في  منطقة  هناك  ان  يرى  العلماء  بعض  وهناك 
الباراسكولوجي  ظواهر  عن  المسؤولة  هي  البشري 
تلك  القدرة على  تلك  لهم  الأفراد  التي تجعل بعض  وهي 

النشاطات الخارقة.
قدرة  لهم  الأشخاص  من  مجموعة  هناك  ووجدت 
أجسادهم  في  الأرواح  لاستقبال  قابلية  وهي  وساطية 
أكدت  تجارب  عدة  وتمت  الروحي،  بالوسيط  ويسمون 
المواد من مكان لآخر أو  نقل  الوسطاء على  قدرة بعض 
بعيدة عنهم وتسمى هذه  سماع أصوات معينة في غرفة 
بحادثة معينة  أو الاستبصار  السمعي(،  )الجلاء  الظاهرة 
واكتشف  البصري(،  )الجلاء  وسميت  آخر  مكان  في 
علماء الباراسايكولوجي أن الوسيط الروحي أو الشخص 
لديه قدرات خاصة، لأنه  الممسوس بروح معينة، تتكون 
عليه  فتظهر  والإنس،  الروح  بين عالمي  أصبح وسيطا 
علماء  أطلق  ولذلك  الروح،  عالم  هو  آخر  عالم  قدرات 
الباراسايكولوجي عليه اسم الوسيط، وكل وسيط له قدرة 
المحيطة،  الظروف  أو  الزمن  تقل حسب  أو  تزيد  معينة، 
عن  والاستقصاء  الأمراض،  وعلاج  الإلهام  كظاهرة 
شخص مجهول، أو الكتابة والرسم وغير ذلك، وفي حقيقة 
الأمر إن الوسطاء الروحانيين يعيشون حياة تعيسة حيث 
إن مس الروح يسبب للإنسان مشاكل عديدة مثل الأمراض 
الضرر من  يكون  ودائما  الناس،  أقرب  مع  المشاكل  أو 
من  المستحصلة  الفائدة  من  بكثير  أكبر  الشيطاني  المس 
هذه القدرات الغريبة التي اكتشفها علماء الباراسايكولوجي 
عبر تجارب مضنية ولفترات طويلة من البحث الذي يعلوه 
الغشاوة والكذب في أغلب الأحيان نتيجة ظروف البحث 
الغامضة التي لا تملك أبجدية هذا العلم الغريب، وما زال 

العلماء يتخبطون في متاهة الباراسايكولوجي ......

)يتبع(.

   يُعَدُّ الشعرُ الموزون أحدَ أرقى الفنون الأدبيةّ التي عبَّرَ 
بها الإنسانُ عنْ مشاعرِهِ وأفكارِهِ منذُ العصورِ القديمةِ . 

انعكاسٌ  هو  بل  ومقفَّاةٍ  كلماتٍ موزونةٍ  مجرّدَ  ليسَ  فهو 
. ومن خلالِ  الحياتيةّ  الشاعرِ وأفكارِهِ وتجربتِهِ  لمشاعرِ 
إلى  العميقةَ  لَ الأحاسيسَ  يحوِّ أنْ  الشعرِ يستطيعُ الإنسانُ 

صورٍ فنيَّةٍ تلامسُ القلوبَ والعقولَ .
والإبداعُ الشعريُّ هو القدرةُ على صياغةِ المعاني بأسلوبٍ 
فنيٍّ مبتكر يعتمدُ على الخيالِ والصورِ البلاغيةِّ والموسيقى 
اللفظيةِّ . ويتميزُّ الشاعرُ المبدعُ بقدرتِهِ على رؤيةِ الأشياءِ 
من زاويةٍ مختلفةٍ فيمنحُ الكلماتِ روحًا جديدةً ومعانٍ مؤثرّةً . 
للتعبيرِ  أنهّ هو وسيلةٌ  الشاعرِ  أهميةُّ الإبداعِ في حياةِ  أمّا 
عن الذاتِ بحيث يجدُ الشاعرُ في الشعرِ متنفسًا يعبرُّ من 
ما  نفسِهِ  فيخففُ عن  أفراحِهِ وآلامِهِ وأحلامِهِ  خلالهِِ عن 
للشاعرِ  الشعرُ  يتيحُ  كما   . متراكمةً  يعتريها من مشاعرَ 
أنّ  القارئ  فيشعرُ  النّاسِ  إلى  الإنسانيّةَ  تجاربَهُ  ينقلَ  أنْ 
بين  وجدانيًّا  رابطًا  يخلقُ  ممّا  أيضًا  عنه  تعبِّرُ  القصيدةَ 

الشاعرِ والجمهورِ.
ويساعدُ الإبداعُ الشعريُّ الشاعرَ على توسيعِ خيالهِِ وتأمّلِ 
في  الجمالِ  إدراكِ  قدرةٍ على  أكثرَ  فيصبحُ  بعمقٍ  الحياةِ 

الطبيعةِ والإنسانِ والمواقفِ المختلفةِ.
اللغةِ  في حفظِ  ا  مهمًّ دورًا  التاريخِ  الشعرُ عبرَ  لعبَ  وقد 
يُعَدُّ  لذلك   ، والعاداتِ  والقيمِ  الأحداثِ  وتوثيقِ  العربيّةِ 

الشاعرُ صوتًا لثقافةِ مجتمعِهِ وهويتِّهِ .
وكثيرٌ منَ الشعراءِ بقيتْ أسماؤهم حَيَّةً عبرَ الزمنِ بفضلِ 
إبداعِهم الشعري لأنَّ الكلمةَ الصادقةَ المؤثرةَ تستطيعُ أنْ 

تتجاوزَ حدودَ الزمنِ .
بل  ليس موهبةً فحسب  الشعريّ  الإبداعَ  إنَّ  النهاية  وفي 
والمجتمعِ  الشاعرِ  حياةَ  تثْري  وفنيّة  إنسانيَة  رسالة  هو 
والتأثيرِ  التعبيرِ  على  القدرةَ  يمنحُ صاحبَهُ  .فالشعرُ  معًا 
ويجعلُ منَ الكلمةِ جسرًا يصلُ بينَ القلوبِ والأفكارِ ولذلك 
تعبِّرُ عن روحِ  التي  الفنونِ  أهمِّ  أحدَ  الشعرُ وسيبقى  ظلَّ 

الإنسانِ.

      لم نكتف برؤية النجوم المنتشرة في السماء، ولا على المياه،  فجعلنا لها متسعاً على اليابسة، وأكرمنا وفادتها على 
الأرض، حتى أنها صارت تحُمل على أكتاف الرتب العسكرية، وفي الرايات المرفرفة على السواري! 

   هذا ليس كل شيء؛ فالبعض يجعلها ميقات له، فیقول: “صحيت من النجمة “! 
   والبعض يعتبرها لقباً وتحية، فإذا تقابل أحدهم مع آخر، رحّب به، قائلًا: “أهلًا يا نجم”. هكذا دون تخصيص. كقولنا” 

“نجم الكرة”، و”نجم الشباك”!
    فهل نندهش بعد هذه النجومية المنتشرة بيننا، أن يتحقق بنا وفينا ذلك الوعد الذي يحمل في طياته، وعيداً سيئاً للآخر، 

والذي نظُهره في قمة غضبنا، صارخين مهددين: “سأريك النجوم في عز الظهر”...؟!

      تشكل عملية السطو الضخمة التي استهدفت متحف اللوفر العام الماضي، 
واستولى خلالها لصوص على مجوهرات بقيمة تقارب 100 مليون دولار، 

محور فيلم وسلسلة وثائقية يجري التحضير لهما، وفق ما أعلنت دار نشر.
الفرنسي رومان جافراس الذي أخرج فيلم “التضحية”  وسيستوحي المخرج 
)Sacrifice( عام 2025 من بطولة أنيا تايلور جوي، فكرة الفيلم من الكتاب 
الاستقصائي “سرقة اللوفر” )Main basse sur le Louvre(، وفق فرانس 

برس.
فيما باعت دار نشر فلاماريون حقوق الفيلم المقتبس من الكتاب الذي يتناول 
عملية السطو التي وقعت في 19 أكتوبر 2025، لشركة الإنتاج “إيكونكلاست”، 

بينما حصل منتج بريطاني على حقوق السلسلة الوثائقية.
باريزيان”  “لو  3 صحافيين من صحيفتي  وقعه  الذي  الكتاب  يُطرح  كما 
المكتبات،  في  الأسبوعية،  ماتش”  “باري  ومجلة  الفرنسيتين  و”لوموند” 

الأربعاء.
وبحسب مجلة “لو فيلم فرانسيه” المتخصصة، فإن مشروع الفيلم قيد التطوير، 

رغم عدم الإعلان بعد عن عنوانه أو طاقم الممثلين فيه.
الفيلم إن الاختفاء الغامض للمجوهرات “أصبح لغزاً  من جهتهم، قال مؤلفو 

محيراً أربك المحققين بشدة”.
الفنية تجارة  السرقة تظهر كيف “أصبحت سرقة الأعمال  كذلك أضافوا أن 
الجريمة مصدراً جديداً  المجرمين”، “وقد وجد عالم  الكثير من  رائجة لدى 

للربح الوفير”.
داخل  أزمة  أحدثت صدمة عالمية، وأشعلت  اللوفر  أن سرقة متحف  يذكر 
المتحف الشهير عالمياً أدت في نهاية المطاف إلى استقالة مديرته لورانس دي 

كار.
وبعد 7 أشهر من التحقيق، ورغم إلقاء القبض على المشتبه بهم الرئيسيين، لم 

يعُثر على المجوهرات بعد.

العمـــر للإيجـــار

عملية السطو على اللوفر محور 
فيلم سينمائى وسلسلة وثائقية

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

قصة واقعية اجتماعية 

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(

شعر: 
صباح غريب

)منقول بتصرف(



  هل تبحثين عن طريقة لإنقاص الوزن بسرعة، 
لكنكِ تعانين من صعوبة التخلص من دهون البطن 
العنيدة؟ فمن المعروف أنَّ دهون البطن تحتاج إلى 
للتخلص  الدهون  بغيرها من  مقارنة  أطول  وقت 
منها، لكننا سنقدم لكِ في هذه المقالة أسرع طرق 

إذابة دهون البطن في 7 أيام. 
أفضل طرق إذابة دهون البطن في 7 أيام للنساء

البطن من خطر  في  الزائدة  الدهون  تراكم  يزيد 
الإصابة ببعض الأمراض منها داء السكري النوع 
القلب. وللتخلص منها خلال  الثاني وأمراض 
فترة قصيرة لا تتجاوز أسبوعًا واحداً، اتبعي هذه 

الطرق مدعومة بالدراسات العلمية:
تناول الكثير من الألياف القابلة للذوبان

الرجيم  أنواع  اتباعكِ أي من  احرصي عند 
الفواكه  تتناولي كمية وافية من  الصحي أن 
والبقوليات.  والخضراوات، والشوفان والشعير 
فهذه الأطعمة غنية بالألياف القابلة للذوبان، والتي 
تعزز من الشعور بالشبع لفترات طويلة مما يقلل 
وبالتالي يسرع  تتناولينها،  التي  الطعام  من كمية 

من إذابة دهون البطن والأرداف.
الدهون  التي تحتوي على  تجنب الأطعمة 

المتحولة
النباتي  السمن  أنواع  تناول بعض  ابتعدي عن 
والجبن الدهن والأطعمة المعلبة لأنها تحتوي على 
المتحولة،  أو  المهدرجة  الدهون  كبيرة من  كمية 
القلب وزيادة  الالتهابات وأمراض  تسبب  والتي 

الدهون في منطقة البطن.
اتباع نظام غذائي غني بالبروتين

بالبروتين على  الغنية  الغذائية  تساعد الأنظمة 
الشعور  أيام عبر زيادة   7 البطن في  إذابة دهون 
أهم الأطعمة  بالشبع ورفع معدل الأيض. ومن 
الفول،  الألبان،  البيض،  السمك،  بالبروتين:  غنية 

صدور الدجاج.
عدم الإكثار من تناول السكريات

كبيرة  استهلاك كميات  العلمية  الأبحاث  ربطت 
من السكر بزيادة الدهون في البطن ومرض الكبد 
التخلص من دهون  تتمكني من  الدهني. وحتى 
قللي من شرب مشروبات غازية وإضافة  البطن 

السكر إلى العصائر وشاي الأعشاب.
تقليل تناول الكربوهيدرات

إذا كان الشخص يعاني من مرض السكري النوع 
الثاني ومتلازمة تكيس المبايض، فإن تقليل تناول 
إذابة دهون  أنسب طريقة  الكربوهيدرات هو 

البطن في 7 أيام.
خفض مستويات التوتر

في  التوتر يزيد من الوزن خاصةً  هل تعلمي بأن 
تتبعين نظام  البطن والأرداف، حتى ولو كنتِ 
أسامة حمدي  الدكتور  نظام  غذائي صحي مثل 
إنتاج  يحفز  التوتر  إن  المتقطع؟ حيث  الصيام  أو 

الشهية  بدوره  يزيد  والذي  الكورتيزول،  هرمون 
وتراكم الدهون حول منطقة البطن.

التوتر والقلق، مارسي  وحتى تتخلصي من 
التمارين  إلى  بالإضافة  واليوغا،  التأمل  تمارين 

الرياضية.
ممارسة التمارين الرياضية- إذابة دهون البطن

البطن  أسفل  اذابة دهون  الحديث عن  وبصدد 
الرياضية  التمارين  تلعب  التوتر،  والتخلص من 
النفسية وتقليل  الصحة  دورًا مهمًا في تحسين 
التي تجمع  التمارين  المعدة. وأفضل هذه  دهون 
العامة،  السعرات  الكارديو لحرق  تمارين  بين 

وتمارين المقاومة لشد العضلات.
أفضل تمارين حرق دهون البطن:

الدراجات،  الهوائية مثل ركوب  التمارين 
السباحة، الهرولة، الركض.

تمرين رفع  البلانك،  تمرين  البطن مثل  تمارين 
الساق، تمرين وضعية الدراجة.

القرفصاء،  الأوزان،  المقاومة مثل رفع  تمارين 
تمرين الضغط.

الدفع  القفزة،  القرفصاء مع  الهيت مثل  تمارين 
والسحب، نط الحبل.

الحصول على قسط كافٍ من النوم
تشير الدراسات إلى عدم الحصول على قسط كافٍ 
النوم يزيد من خطر الإصابة بالسمنة وزيادة  من 
قد يسبب  الحشوية، وهذا الأمر  البطن  دهون 
لذا احرصي على  النوم.  أثناء  التنفس  بانقطاع 

النوم لمدة 7 ساعات على الأقل كل ليلة.
تناول الأسماك الدهنية

الدهنية على كمية وافية من  تحتوي الأسماك 
يعملان  الجودة، وهما  والبروتين عالي  أوميغا3 
على إذابة دهون البطن في 7 أيام للنساء. تناولي 
الدهنية  إلى 3 حصص من الأسماك  حصتين 

أهمها سمك السلمون والسردين.
تناول الأطعمة الغنية بالبروبيوتيك

تناولي الأطعمة الغنية بالبروبيوتيك، مثل الزبادي 
لتحسين صحة  الطبيعية،  والكفير والمخللات 
الجهاز الهضمي عبر إمداد الأمعاء ببكتيريا نافعة 

حية، مما يسرع من إنقاص الوزن في البطن.
المتقطع الصيام 

اذابة دهون  أكثر طرق  المتقطع من  الصيام  يعد 
أسفل البطن صحية، وهو يعتمد على تقسيم فترات 
ثم  لمدة 16 ساعة  الصوم  مثلً  الأكل والصيام، 

تناول الطعام ل8 ساعات.
شرب شاي الأعشاب

تساعد بعض الأعشاب على كبح الشهية وإنقاص 
البطن وذلك بفضل  في منطقة  الوزن خاصةً 
مكوناتها المولدة للحرارة أي أنها تزيد من حرارة 
الجسم لحرق السعرات الحرارية. إليكم أفضل هذه 
الأعشاب لتقليل من محيط الخصر ودهون المعدة:

البطن  إذابة دهون  جربي طريقة  الزنجبيل: 
بالزنجبيل فهو من الأعشاب التي تزيد من سرعة 

الأيض وتقلل من تراكم الدهون في الجسم.
تحويل جزء من  في  القرفة  يساهم مغلي  القرفة: 

البطن،  المتراكمة، مثل دهون  البيضاء  الدهون 
إلى دهون بنية أكثر نشاطًا وأسهل في الحرق.

الهضم  النعناع على تحسين  النعناع: يساعد شاي 
وتقليل الانتفاخ.

كما يمكنكِ استخدام الأعشاب لعمل أكثر من خلطة 
كبيرة من  ملعقة  مثلً اضيفي  البطن  اذابة دهون 
الزنجبيل المبشور مع عصير ½ ليمونة إلى كوب 
ماء ساخن، أو أضيفي ملعقتين من القرفة والعسل 

وعصير الليمون إلى كوب ماء مغلي.
أفضل علاجات غير جراحية للتخلص من الدهون 

العنيدة
البطن  تتوفر عدة خيارات طبية لإذابة دهون 
العنيدة خلال 7 أيام دون الحاجة لإجراء عمليات 

جراحية معقدة، وأفضل هذه الخيارات:
تعتمد على  بالتبريد، والتي  البطن  إذابة دهون 
بدرجات حرارة منخفضة  الدهنية  الخلايا  تجميد 
منها بشكل طبيعي  التخلص  إلى  يؤدي  جداً مما 

بمرور الوقت.
SculpSure، طاقة  بالليزر مثل  الدهون  إزالة 
الليزر لتسخين الخلايا الدهنية غير المرغوب فيها 

وتفتيتها بشكل دائم.
تحلل الدهون بالترددات الراديوية، والتي تستخدم 
الموجات المغناطيسية لتسخين الخلايا الدهنية في 
منطقة البطن وإذابتها دون ملامسة الجلد مباشرة.
يتم حقن الإبر مثل  الدهون حيث  إذابة  إبر 
البطن  مباشرة في منطقة  الديوكسيكوليك  حمض 

للتخلص من  الطريقة مناسبة  والأرداف، وهذه 
الدهون البسيطة والعنيدة.

في النهاية، تبين لنا أن أسرع طريقة إذابة دهون 
التمارين  بين ممارسة  البطن هو أن تجمعي 

الرياضية واتباع عادات الأكل الصحي مثل تقليل 
أنَّ  السكريات والكربوهيدرات. ورغم  تناول 
البطن  للتخلص من دهون  أسبوعًا واحداً لا يكفي 
الغذائي والنشاط  النظام  التغييرات في  أن  إلا 

البدني يمكن أن تؤدي إلى تحسن ملحوظ.
الشائعة الأسئلة 

كيف يمكنني تنحيف بطني في 7 أيام؟
إذا رغبتِ بالحصول على بطن مسطح خلال فترة 
تناول وجبات صغيرة  فما عليكِ سوى  قصيرة 
لفترة  بالشبع  للشعور  3 ساعات  إلى  كل ساعتين 
أطول، كما يجب ممارسة تمارين الكارديو لحرق 
الحرارية على مدار الأسبوع وأهمها  السعرات 
بتقليل  ننصحكِ  والهرولة. كما  والسباحة  الجري 
تزيد من  التي  بالبوتاسيوم  الغنية  تناول الأطعمة 

الانتفاخ مثل الشمام والمانجو.
الذي يحرق دهون  المشروب  ما هو أفضل 

البطن؟
توجد عدة مشروبات قد تساعد على حرق دهون 
الشاي الأخضر وشاي  أبرزها:  البطن، ومن 

الزنجبيل ومغلي القرفة وشاي النعناع.
التي تساعد على حرق دهون  ما هي الأطعمة 

البطن؟
بالألياف،  الغنية  تناول الأطعمة  ركزي على 
الدهنية وكذلك  بالبروتين، والأسماك  والغنية 
البروبيوتيك مثل  التي تحتوي على  الأطعمة 

الزبادي.

  تنبيه هام في أيام عيد الأضحى، حيث تمتلئ الموائد 
بمختلف أنواع اللحوم والأطباق الدسمة، في مشهد يرتبط 
بعادات وتقاليد متوارثة تضفي على العيد أجواء من 

البهجة والتجمعات العائلية.
وبالرغم من تلك اللحظات المبهجة إلا أن هذه الأجواء قد 
تتحول لدى البعض إلى مصدر لمشكلات صحية متعددة 
بسبب الإفراط في تناول اللحوم بكميات تفوق احتياجات 
الجسم، الأمر الذي يحذر منه الأطباء وخبراء التغذية 
سنويا، خاصة مع تزايد معدلات الإصابة بأمراض القلب 

والسكري والسمنة وارتفاع ضغط الدم.
وأكد الأطباء أن المشكلة لا تكمن في تناول اللحوم 
نفسها، باعتبارها مصدرا مهما للبروتين والحديد 
والعناصر الغذائية الأساسية، وإنما في الإفراط والعادات 

الغذائية الخاطئة التي ترافق أيام العيد، مثل تناول كميات كبيرة من الدهون 
والمشروبات الغازية والحلويات، إلى جانب قلة الحركة والسهر الطويل.

ومن بين المشاكل التي تهدد صحة الأفراد خلال أيام عيد الأضحى بسبب 
الإفراط في تناول اللحوم، اضطرابات الجهاز الهضمي حيث يعد عسر الهضم 
من أكثر المشكلات الصحية شيوعا خلال عيد الأضحى، نتيجة الإفراط في 
تناول اللحوم الحمراء والأطعمة الدسمة خلال فترات قصيرة، ويشير أطباء 
الجهاز الهضمي إلى أن المعدة تحتاج وقتا كافيا لهضم البروتينات والدهون، 
بينما يؤدي تناول كميات كبيرة دفعة واحدة إلى إرهاق الجهاز الهضمي 

والشعور بالامتلاء والانتفاخ والحموضة.
كما أن بعض الأشخاص يعانون من الإمساك بسبب قلة تناول الخضروات 
والألياف خلال أيام العيد، حيث تتركز الوجبات بشكل أساسي على اللحوم 
والمشويات. وفي المقابل، قد يصاب آخرون بالإسهال أو التسمم الغذائي نتيجة 

سوء حفظ اللحوم أو طهيها بطريقة غير صحية.
بالدهون  الغنية  اللحوم  تناول  التغذية من أن الإفراط في  ويحذر خبراء 
إلى ارتفاع مستويات  الدسمة والأحشاء، يؤدي  المشبعة، خاصة الأجزاء 
الدم، ما يزيد من احتمالات الإصابة بأمراض  الكوليسترول الضار في 

القلب والشرايين.
وتزداد الخطورة لدى الأشخاص الذين يعانون مسبقا من ارتفاع ضغط الدم 
أو أمراض القلب، إذ قد يؤدي تناول وجبات غنية بالدهون والملح إلى ارتفاع 
مفاجئ في ضغط الدم أو التعرض لمضاعفات صحية خطيرة، وأكد الأطباء 
أن الاعتدال في تناول اللحوم، مع اختيار القطع قليلة الدهون، يمثل خطوة 

أساسية للحفاظ على صحة القلب خلال العيد.
ويعتبر مرض النقرس من أبرز الأمراض المرتبطة بالإفراط في تناول 
اللحوم الحمراء، خاصة لدى الأشخاص الذين لديهم استعداد وراثي أو تاريخ 
مرضي مع ارتفاع حمض اليوريك، فاللحوم تحتوي على نسب مرتفعة من 
مادة “البيورين”، التي تتحول داخل الجسم إلى حمض اليوريك، وعند ارتفاع 

مستوياته تتراكم البلورات في المفاصل مسببة آلاما حادة والتهابات شديدة.
وغالبا ما ترتفع معدلات الإصابة بنوبات النقرس خلال مواسم الأعياد، نتيجة 

تناول كميات كبيرة من اللحوم والكبدة والمشروبات الغازية في وقت قصير.
كذلك يفرض الإفراط في تناول البروتينات الحيوانية عبئا إضافيا على الكبد 
والكلى، حيث يعمل الجسم على التخلص من نواتج هضم البروتين بكميات 
أكبر من المعتاد، ويحذر مختصون من أن ذلك قد يكون خطيرا على مرضى 
الكلى أو من يعانون من قصور في وظائفها، لأن الكلى تصبح أقل قدرة على 

تصفية الفضلات والسموم.
كما أن قلة شرب المياه خلال أيام العيد تزيد من الضغط على الكلى وترفع 

احتمالات الإصابة بالجفاف وتكون الحصوات، خاصة في الأجواء الحارة.
ورغم أن أيام العيد محدودة، فإن الإفراط في تناول الطعام خلالها قد يؤدي 
إلى زيادة ملحوظة في الوزن، خاصة مع قلة النشاط البدني وكثرة السهر، 
فاللحوم الدسمة والمشروبات الغازية والحلويات تحتوي على نسب مرتفعة من 
السعرات الحرارية، وعندما تتجاوز كمية السعرات الداخلة إلى الجسم معدل 

الحرق الطبيعي، يبدأ الجسم في تخزين الدهون.
ويرى خبراء التغذية أن بعض الأشخاص يكتسبون عدة كيلوجرامات خلال 

فترة قصيرة بسبب الولائم المتكررة وعدم الالتزام بنظام غذائي متوازن.
كما يشكل الإفراط في تناول اللحوم والأطعمة الدهنية خطرا إضافيا على 
مرضى السكري، خاصة عندما يقترن بالإفراط في الحلويات والمشروبات 
السكرية، ويؤدي ذلك إلى اضطراب مستويات السكر في الدم وارتفاعها 
بصورة مفاجئة، ما قد يسبب مضاعفات صحية خطيرة لدى بعض المرضى.
وينصح الأطباء مرضى السكري بالالتزام بكميات معتدلة من الطعام، وتقسيم 
الوجبات على مدار اليوم، مع تجنب الدهون الزائدة والحفاظ على النشاط 

البدني.
كما يرتبط عيد الأضحى لدى كثيرين بحفلات الشواء، إلا أن طرق الطهي 
غير الصحية قد تضيف مخاطر أخرى إلى أضرار الإفراط في تناول اللحوم.
فاحتراق أجزاء من اللحم أو تعرضها المباشر للنار لفترات طويلة يؤدي إلى 
تكوين مركبات كيميائية ضارة قد ترتبط بزيادة احتمالات الإصابة ببعض 

الأمراض المزمنة.
كما أن استخدام كميات كبيرة من الدهون والزيوت والتوابل الحارة قد يفاقم 

مشكلات المعدة والجهاز الهضمي.

 أظهرت دراسة علمية أمريكية استمرت لعقدين من الزمن أن تناول 
الهضمي  الجهاز  البري يعزز بشكل ملحوظ صحة  التوت الأزرق 

والقلب والأوعية الدموية.
راجع العلماء خلال الدراسة بيانات تم جمعها على مدى عقدين، تتعلق 
بفوائد التوت الأزرق البري والتوت المزروع على الصحة، ولاحظوا 
أن التوت البري غنيّ بالعناصر الغذائية بشكل خاص، فمقارنة بالتوت 
المزروع، يحتوي التوت البري على ضعف كمية مضادات الأكسدة 
تقريبا، و72% ألياف أكثر، وثلث كمية الأنثوسيانين الإضافية – وهي 

مركبات نباتية تحمي الأوعية الدموية وتقلل الالتهابات في الجسم.
في التجارب، وجد العلماء أن الاستهلاك المنتظم للتوت البري الأزرق 
يساعد على تقليل الالتهابات وتحسين وظيفة البطانة الداخلية للأوعية 
الدموية – وهي طبقة رقيقة من الخلايا تبُطّن الأوعية الدموية، وتعُد 
صحة هذه البطانة مسؤولة بشكل كبير عن الدورة الدموية الطبيعية 

وتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب، كما أن 
التوت البري يؤثر إيجابا على تكوين البكتيريا 

النافعة في الأمعاء وعملية التمثيل الغذائي.
وينصح الخبراء بتناول نصف كوب إلى كوب 
كامل من التوت الأزرق البري يوميا للحصول 
المرجوة، سواء كان طازجا أو  الفوائد  على 
مجمدا أو مجففا، حيث تحافظ طرق المعالجة 
بيولوجيا  النشطة  المركبات  هذه على معظم 

في ثماره.
التوت  إلى أن  الدراسات  العديد من  وتشير 
المهمة للصحة  الأزرق يعتبر من الأغذية 
الفيتامينات  لاحتوائه على نسب ممتازة من 
وتحارب الالتهابات.ومضادات الأكسدة التي تدعم المناعة 

المواد    كشفت دراسة فرنسية حديثة أن 
العديد من  الشائع استخدامها في  الحافظة 
الجاهزة والمعلبة بهدف حمايتها  الأطعمة 
البكتيريا والعفن، ترتبط بزيادة خطر  من 
الدم بنسبة 29  الإصابة بارتفاع ضغط 
بالمئة، وزيادة خطر النوبات القلبية والسكتة 

الدماغية بنسبة 16 بالمئة.
وحللت الدراسة المنشورة في المجلة 
للقلب تأثير 58 مادة حافظة  الأوروبية 
الدموية لدى  القلب والأوعية  على صحة 
أكثر من 112 ألف شخص تزيد أعمارهم 
عن 15 عاما، في إطار دراسة “نوتري 
الغذائية  تتبع الأنظمة  التي  نيت سانتي”، 
لمتطوعين من مختلف أنحاء فرنسا منذ 

عام 2009.
وحتى المواد الحافظة المضادة للأكسدة التي 
توصف أحيانا بأنها “طبيعية”، والمستخدمة 
اللون، مثل حمض الستريك  لمنع تغير 
وحمض الأسكوربيك، ارتبطت بزيادة خطر 
بالمئة لدى  الدم بنسبة 22  ارتفاع ضغط 
أكبر من  يتناولون كميات  الذين  الأشخاص 
المكونات،  التي تحتوي على هذه  الأطعمة 

بحسب نتائج الدراسة.
ورغم أن مضادات الأكسدة مثل حمض 
الستريك وحمض الأسكوربيك توجد طبيعيا 
في أطعمة مثل الفواكه، فإنها “ليست 
طبيعية تماما” عندما تستخدم كمواد حافظة، 

الدراسة ماتيلد  الرئيسية في  الباحثة  بحسب 
توفييه، والتي تشغل أيضا منصب مديرة 
الأبحاث في المعهد الوطني الفرنسي للصحة 

والبحوث الطبية في باريس.
الأسكوربيك  توفييه: “حمض  وقالت 
الموجود طبيعيا، وحمض الأسكوربيك 
المُضاف، الذي قد يكون مصنعا كيميائيا، قد 

يكون لهما تأثيرات مختلفة على الصحة”.
التي لوحظت  النتائج  وأضافت: “لذلك فإن 
الغذائية لا تنطبق  هنا بشأن هذه الإضافات 
الفواكه  الموجودة في  الطبيعية  المواد  على 

والخضروات”.
وسلطت الدراسة الضوء على كيفية مساهمة 
الموجودة في الأطعمة  المختلفة  الإضافات 
المعالجة في زيادة مخاطر الإصابة  فائقة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.
التغذية في  وقالت تريسي باركر، مسؤولة 
مؤسسة القلب البريطانية في لندن، في بيان 
التوافق الأخير  النتائج “تتوافق مع  إن هذه 
الذي  القلب،  للجمعية الأوروبية لأمراض 
المعالجة مصدر قلق  فائقة  يعتبر الأطعمة 

عالمي للصحة العامة”.
الباحثون تحليلا معمقا لـ17 مادة  أجرى 
بالمئة  حافظة يستهلكها ما لا يقل عن 10 
من المشاركين، ووجدوا أن 8 منها ارتبطت 

بارتفاع ضغط الدم خلال العقد التالي.
الحافظة  المواد  إلى أن  الباحثون  وتوصل 
الأخرى المرتبطة بارتفاع ضغط الدم 
تعد مواد حافظة طبيعية مضادة للأكسدة، 

وتستخدم لتجنب تغير لون الطعام.

 Silvana( بألوان هادئة وتصاميم مميزة، قدمّت سيلفانا أرماني   
لربيع وصيف 2026   Giorgio Armani Privé Armani( مجموعة 

ضمن أسبوع الهوت كوتور في باريس تحت عنوان »Jade« )اليشم(. 
تقدمّ  التي  الفصل الافتتاحي الظهور الأول لسيلفانا أرماني،  ويشكّل هذا 
الموضة: رؤية متناسقة وإن كانت متفرّدة، مثالية في  إلى  نظرتها الأنثوية 

جوهرها لكنها راسخة في الواقع.
تتجلىّ ملامح تطور Armani Privé في درجةٍ متقدمّة من الرقي والأناقة، بتدرجات ألوان اليشم الناعم )الأخضر، الوردي، 
والأبيض( لتتألق على خلفية من التباين الغرافيكي للوّن الأسود. أمّا الانسجام الذي يرمز إليه هذا الحجر، بتدرّجاته الفريدة، 

فينعكس في الأنماط الانسيابية بقصّاتها العمودية من أقمشة الساتان والحرير.
الشيفون والأورغانزا  التي تنساب برشاقةٍ مدروسة، حيث حلتّ سراويل  بالقصّات الانسيابية الأنيقة،  المجموعة  تميزت 
والكريب محل التنانير في الكثير من الإطلالات، مما أضفى طابعاً أكثر عصرية وعملية على الهوت كوتور. كما شملت 
دة من  السترات غير المبطّنة ذات الأكتاف المحددّة بنعومة، والفساتين ذات القصّات العمودية الأنيقة والسترات الدقيقة المجرَّ

البنية الهيكلية، والكورسيهات )bustiers( المطرّزة المنسّقة مع سراويل مفصّلة بأسلوب رجالي.
وتتجلىّ فساتين الـ column dresses بتصاميمها التي تنسدل بانسيابية على القوام، نابضةً بالحركة عبر قصّات محسوبة 

وتقنيات draping بطياّت متقنة.
كما تحضر الـ tunics بطولٍ متوسط، بقصّة مريحة وأنيقة، تنفتح لتكشف عن سراويل بقصّاتها بالغة الدقةّ، إلى جانب الـ 

pullovers المزدانة بأهداب ناعمة.
وبرزت التطريزات الدقيقة المصنوعة من آلاف الترتر والخرز بنقوش مستوحاة 
اليدوية الصينية وزهور الأقحوان، مما عكس الإلهام الشرقي  المراوح  من 
انتقائي  الشفاّفة والكريستال اللامع بشكل  للمجموعة. كما تم استخدام الأقمشة 

للحصول على تأثير خفيف وبرّاق.
 trompe وتزينّ التطريزات الراقية التصاميم برهافةٍ لافتة، أو تتجلىّ في تفاصيل غير متوقعّة، مثل مربعّات الجيب بأسلوب

l’œil الذي يوهم بوجود تفاصيل رائعة ثلاثية الأبعاد على السترات.

Vendredi 29 mai 2026
الجمعة 29 مايو 2026
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لاعلاناتكم في الرسالة 

6 أمراض يسببها الإفراط فى اللحوم 
خلال عيد الأضحى

أسرع طرق إذابة دهون البطن في 7 أيام جربيها

التوت الأزرق .. جرعة يومية تحمى قلبك وتحسّن هضمك

دراسة تحذر: المواد الحافظة تهدد القلب 
وترفع ضغط الدم

Giorgio Armani Privé
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لاعلاناتكم 
في الرسالة

القدير محمد ثروت تريند مواقع  الفنان  القاهرة/ ناصر سليمان:  تصدر اسم    
التواصل الاجتماعي ومحركات البحث خلال الساعات الأخيرة، بعد تعرضه لوعكة 

صحية مفاجئة أثارت قلق جمهوره ومحبيه.
 جراحة دقيقة وحالة صحية حرجة

كشف نجله المخرج أحمد ثروت أن والده خضع لجراحة عاجلة لاستئصال المرارة، 
السنوات  المفتوح خلال  القلب  تاريخه مع عمليات  وسط متابعة طبية دقيقة بسبب 

الأخيرة.
الكبير حالته مستقرة حالياً  الفنان  العملية تمت بنجاح، وأن  وأكد أحمد ثروت أن 

ويخضع للملاحظة الطبية حتى تمام التعافي.
 من كلية الهندسة إلى عالم الطرب

الكثير لا يعلم أن محمد ثروت تخرج في كلية الهندسة بجامعة الزقازيق، لكن عشقه 
للموسيقى غيرّ مسار حياته بالكامل.

اكتشفه الشاعر الكبير عبد الرحمن الأبنودي مبكرًا، قبل أن يصبح أحد المقربين فنياً 
من موسيقار الأجيال محمد عبد الوهاب، ويتعاون مع كبار الملحنين مثل بليغ حمدي 

وعمار الشريعي ومحمد الموجي.
 حقيقة لقب »مطرب السلطة«

الوطنية خلال  المتكرر في الاحتفالات  الفنان شائعات كثيرة بسبب ظهوره  لاحقت 
فترة حكم الرئيس الراحل حسني مبارك، حتى وصل الأمر لانتشار شائعة عن وجود 

صلة قرابة بينهما.
لكن محمد ثروت نفى ذلك تمامًا مؤكداً:

»لا توجد أي صلة قرابة، وكل ما حدث أن الرئيس طلب مصافحتي في إحدى الحفلات 
الرسمية على الهواء مباشرة.«

الفني وليس لأي  باجتهاده  السلطة«، مؤكداً أن نجاحه جاء  كما رفض وصفه بـ«مطرب 
سبب آخر.

 لماذا اختفى 12 عامًا؟
كشف الفنان هاني شاكر أن محمد ثروت ابتعد لفترة طويلة بسبب انشغاله بأعماله الهندسية 
الفني، رغم امتلاكه واحداً من أهم الأصوات  أثر على استمراره  والتجارية، وهو ما 

المصرية.
وكان نجله أحمد ثروت سبباً رئيسياً في عودته مجدداً للساحة الفنية، خاصة بعد نجاح أغنية 

»وجودك فرق«.
 إرث فني لا ينُسى

ترك محمد ثروت بصمة خاصة في وجدان أجيال كاملة من خلال أغنيات خالدة مثل:
 »جدو علي«، »حبيبة بابا رشا« ،  »منى يا منى«

كما شارك في أعمال درامية مميزة أبرزها:
 »ومن الذي لا يحب فاطمة«، »الطاووس«

دعواتنا للفنان الكبير محمد ثروت بالشفاء العاجل ودوام الصحة 

بعد خضوعه لجراحة دقيقة.. هل كان الفنان محمد ثروت »مطرب 
السلطة« فعلًا؟ وما حقيقة صلته بالرئيس مبارك؟

450 972 1414  /  
514 961 0777

   أثار الإعلامي عمرو أديب جدلاً على مواقع التواصل 
الفنان محمد  الغريب على تصالحه مع  بتعليقه  الاجتماع 
رمضان، بعد خلافهما الأخير، وذلك بعدما حلّ رمضان 
ضيفاً على برنامج »الحكاية« الذي يقدمّه أديب، للاحتفال 

بفيلمه الجديد »أسد«.
وقال عمرو أديب، عن تصالحه مع رمضان، في 
العالمي  تصريحات خلال فعاليات الحدث الرياضي 
أنا مش فاكر إحنا اتخانقنا  »Glory in Giza«: »والله 

ليه... أقسم بالله ما فاكر كان إيه الحكاية«.
كما تحدث أديب عن ترند تصريحات المخرج محمد دياب 
حول محمد رمضان، خلال الحلقة، بعد تعاونهما في فيلم 
»أسد«، قائلاً: »فنانين مع بعض وكل واحد معتز بنفسه 
أوي، وكل واحد حاسس إنه محتاج يقول دوره وهو عامل 
الناس  أن  إمكانيات كبيرة وإحنا محظوظين  إيه، الاتنين 
دي موجودة، وأنا محظوظ أن التريند ده كان عندي أنا«.

وتصالح محمد رمضان مع عمرو أديب، بعد حلول 
الأول ضيفاً على الثاني في برنامجه »الحكاية«، لتسجّل 
للطرفين بعد فترة طويلة  استثنائياً  الحلقة ظهوراً  هذه 
التواصل  التي تصدرّت منصات  الشهيرة  الخلافات  من 

الاجتماعي كما وصلت الى ساحة المحاكم.
وكانت محكمة مستأنف الاقتصادية قد رفضت استئناف 
محمد رمضان وتأييد قرار تغريمه 300 ألف جنيه بتهمة 
سب وقذف عمرو أديب، حيث أحالت النيابة العامة وقتها 
الفنان الى المحاكمة أمام المحكمة الاقتصادية، على خلفية 
اتهامات تتعلق بالإساءة الى الإعلامي عمرو أديب عبر 

منصات التواصل الاجتماعي.

فيفي عبده موجة من  الفنانة  أثارت     
الساخرة على منصات  والتعليقات  الضحك 
المختلفة خلال  الاجتماعي  التواصل  ومواقع 
فيديو  تداول  تم  الماضية، حيث  الساعات 
تقع في  للفنانة الاستعراضية، وهي  عفوي 
فخ »عدم المعرفة« بنجمة عالمية من الصف 
الأول، فضلاً عن عجزها التام عن نطق اسم 
هذه الفنانة بالشكل الصحيح وتحريفه بطريقة 

كوميدية أثارت ضحك المتابعين.
فيفي عبده في إحدى  الفنانة  أثناء تواجد 
أحد  وجّه  بالقاهرة،  الفنية  الفعاليات 
الصحافيين سؤالاً لها حول رأيها في انضمام 
الشهيرة  العالمية  الإيطالية  النجمة  ومشاركة 
فيلم » Dogs7«، من  الى  بيلوتشي  مونيكا 
بطولة النجمين كريم عبد العزيز وأحمد عز، 

لتأتي إجابة فيفي مفاجئة وصادمة للحضور.
بالهوية  التام  بإعلان جهلها  فيفي  تكتفِ  ولم 
للممثلة الإيطالية، بل حرّفت اسم  الفنية 
لتنطقه »بلوكشي«،  تامة  بعفوية  عائلتها 
المعتاد  الساخر  باستنكار وبأسلوبها  متسائلةً 
بضحكة  الشخصية، مضيفةً  تكون هذه  عمّن 

العمل  بالمشاركة في هذا  أوَلى  أنها كانت  وعفوية 
السينمائي الكبير بدلاً منها.

التواصل  الفيديو، تحوّلت منصات  انتشار  وفور 
والنكات؛  الطريفة  التعليقات  الى ساحة من  الاجتماعي 
دم«  بـ »خفةّ  أشادوا  بين مغردين  الجمهور  انقسم  حيث 
فيفي عبده التلقائية التي تميزّها دائماً، وفئة أخرى انتقدت 
الحاضرات  العالمية  السينما  أيقونات  بأبرز  عدم معرفتها 

في السينما العربية حديثاً.
الإثارة والأكشن »Dogs7«، حول  فيلم  أحداث  وتدور 
الذي  العزازي«،  الماهر »خالد  الدولي  الإنتربول  ضابط 
ينجح في توجيه ضربة استباقية الى المنظمات من خلال 
أحد  داوود«،  أبو  الخطير »غالي  المجرم  القبض على 
الأعضاء البارزين في المنظّمة السرّية العالمية المعروفة 

.»Dogs7« باسم
بقوة  المنظّمة  تعود  كامل على سجنه،  عام  وبعد مرور 

الى نشاطها الإجرامي الموسع، خاصة في نشر وتوزيع 
الأوسط،  الشرق  منطقة  في   »Pink Lady« ّمخدر
تحالف اضطراري  عقد  الى  الضابط »خالد«  يدفع  مما 
الأكثر  الشخص  باعتباره  السجين »غالي«  مع  والتعاون 
المهمة  وتنطلق  المعقدّ.  التنظيم  هذا  وخبايا  بخفايا  درايةً 
السرّية عبر مدن وعواصم عدة حول العالم، في محاولة 
الشارع  الى  السموم  المنظّمة ومنع وصول  لتفكيك 

العربي.

العربي  على الإعلامي بلال  خلال حلولها ضيفةً    
 On The في أولى حلقات الموسم الثاني من برنامج
الخروج عن  الفنانة هند صبري  Road، قررت 
أثُير  الذي  الجدل  لكشف حقيقة  الأولى  للمرة  صمتها 
حول أزمتها مع الفنانة مها نصار في كواليس تصوير 
الذي عُرض في موسم رمضان  مسلسل »مناعة«، 

الماضي.
الجمهور وقدرته على  أنها تؤمن بوعي  وأكدت هند 
إثارة  الى  بين مَن يعمل بإخلاص ومَن يسعى  التمييز 
الجدل أو تحقيق الشهرة على حساب الآخرين، مشيرةً 
بما يدور  إدراكاً ووعياً  أكثر  الجمهور أصبح  الى أن 

خلف الكاميرات.
العديد من المحطات  وتحدثت هند صبري بعفوية عن 
المهمة في حياتها الشخصية والفنية، وكشفت لأول 
تعاملها مع الأزمات  تتعلق بطريقة  تفاصيل  مرة عن 
والانتقادات التي قد تواجهها أثناء العمل، حيث تفضّل  
لمسؤوليتها  الصمت وقت تصاعد الجدل احتراماً 
أنها كانت حريصة  العمل، موضحةً  باعتبارها بطلة 
تندم عليها  على عدم الانجرار وراء ردود فعل قد 

مستقبلاً.
يمنح قيمة أكبر  وقالت هند صبري: »الرد أحياناً 
لأشخاص لا يستحقون الالتفات إليهم، لذلك فضّلت أن 
بنفسه ويمنح كل شخص حجمه  الجمهور يحكم  أترك 
الحقيقي«، مضيفةً أن الحفاظ على الاسم والمكانة الفنية 

يتطلب قدراً كبيراً من الحكمة وضبط النفس.
وأشارت الى أن الفنان مع مرور السنوات يصبح أكثر 
إدارة الأزمات، وأن الصمت في بعض  بكيفية  وعياً 
الأحيان يكون أقوى من أي رد مباشر، خاصة عندما 

يكون الهدف من الهجوم إثارة الجدل أو جذب الانتباه.

السباق  الى أن مسلسل »مناعة« عُرض ضمن  يشُار 
الرمضاني الماضي، وتدور أحداثه حول امرأة 
الممنوعات، فتصبح امرأة  يقُتل زوجها في تجارة 
القوية في عالم  العديد من الصراعات  قوية تخوض 
لمفهوم  المخدرات؛ من أجل حماية الأسرة في تجسيدٍ 

المناعة النفسية بعد التعرض للصدمات.
وشارك في بطولة المسلسل عدد من الفنانين، أبرزهم: 
محمد أنور، رياض الخولي، خالد سليم، هدى الإتربي، 

ميمي جمال، عماد صفوت، ومها نصار.

  يواصل كريم عبدالعزيز وياسمين صبري، تصوير 
الجديد مطلوب عائليا،  فيلمهما  مشاهدهما الأخيرة في 
أحمد فهمي انضم للعمل مؤخرا حيث سيظهر كضيف 

شرف ضمن الأحداث.
الليثي وإخراج  تأليف شريف  فيلم مطلوب عائليا من 
معتز التوني، إنتاج سينرجي بلس للمنتج تامر مرسي، 
وتدور أحداثه في إطار كوميدي اجتماعي، ويجمع 
كريم عبدالعزيز وياسمين صبري بعد نجاحهما الكبير 
في فيلم المشروع X، وسيتم تصوير المشاهد الخارجية 

من العمل في ماليزيا. 

كريم عبدالعزيز وياسمين صبري يسافران ماليزيا 
الأسبوع المقبل لاستكمال تصوير فيلم مطلوب عائليا

ينافس كريم عبدالعزيز في موسم  على صعيد أخر، 
بفيلم Dogs 7، والذي يعد من  المقبل  عيد الأضحى 
التاريخ، حيث تصل ميزانيته  أضخم عمل عربي في 
إلى أكثر من 40 مليون دولار، وهو أول فيلم يصور 
Big Time، ويدور في  في استوديوهات الحصن 
إطار أكشن تشويقي، يحمل مفاجآت عديدة، والعمل 
 ،Big Time قصة المستشار تركي آل الشيخ وفريق
الدباح، إخراج المخرجين  سيناريو وحوار محمد 

العالميين عادل العربي وبلال فلاح، اللذين 
.3 Bad Boys كانت آخر أعمالهما فيلم

فيلم Dogs 7 يشارك في بطولته بجانب 
كريم عبدالعزيز كل من: أحمد عز، سلمان 
خان، مونيكا بيلوتشي، سانجاي دت، وهنا 
الزاهد، وتدور أحداثه حول الضابط خالد 
الذي يعتقل غالي  العزازي -أحمد عز- 
أبو داود -كريم عبدالعزيز- أحد أعضاء 
 The Seven منظمة إجرامية تعرف باسم
للظهور  المنظمة  Dogs، وبعد عام تعود 
وتهريب مخدر جديد عبر الشرق الأوسط، 
للتعاون مع غالي في مهمة  ليضطر خالد 

عالمية لتفكيك الشبكة.
انتهت ياسمين صبري  ناحية أخرى،  من 
الجديد نصيب،  فيلمها  مؤخرا من تصوير 
النهار،  والذي يشاركها بطولته معتصم 
في أول تعاون سينمائي يجمعهما، ويحمل 

دورها في الفيلم الكثير من المفاجآت.
والذي  تشويقي،  إطار  في   X المشروع  فيلم  يدور 
جسد خلاله كريم عبدالعزيز شخصية يوسف 
الآثار،  كلية  من  عالم مصريات مفصول  الجمال، 
تمتد  والتحديات  بالغموض  مليئة  ويخوض رحلة 
البحار،  أعماق  الفاتيكان وحتى  إلى  قلب مصر  من 
للجدل: هل كان  ويسعى يوسف لإثبات نظرية مثيرة 
لهدف  بني  أنه  أم  ملكية  مقبرة  الأكبر مجرد  الهرم 

آخر أكثر غموضا. 

   تفاعلت النجمة نيللي كريم، مع الديو الغنائي الجديد الذي جمع الفنان 
الوهاب وجاء بعنوان »بحرية«. وتعُد  بالفنانة شيرين عبد  محمد حماقي 
الجديد »سمعوني«  ألبوم محمد حماقي  أغاني  ثاني  أغنية »بحرية« هى 

الذي سوف يقوم بطرحه دفعة واحدة خلال الأيام المقبلة.
من  مختلفة  بمشاهد  الأغنية  مع  تفاعلها  في  كريم  نيللي  الفنانة  استعانت 
 .2013 عام  الذي عُرض  ذات«  اسمها  بنت   - »ذات  الشهير  مسلسلها 
الأغنية  مطلع  مع  مناسبة  تكون  بعناية حتى  نيللي  اختارتها  المشاهد  هذه 

فيها شيرين: تقول  والتي 
»بحرية الفرندة بحرية.. البحرية ، هتيجي أمتي ونشرب أنا وأنت الشاي 

في العصرية ، من ماما متخافش من ماما دي عشرية وبتموت فيا
مع بابا كلامك مع بابا نمرته أهيّ«.

باسم سمرة،  مع  الشاى  تناولها  مثل  لقطات  عدة  بـ  حيث ظهرت خلالها 
والدتها،  تتحدث عن  فى »كوبليه« وشيرين  انتصار  الفنانة  كما ظهرت 
كما ظهر الفنان أحمد كمال مع شيرين وهى تقول »رقم بابا«، في تفاعل 

طريف من شيرين على الأغنية.

الجديد  فيلمها  نيللي كريم عرض  النجمة  تنتظر  آخر،  على جانبٍ 
يوم  في مصر  السينمائي  العرض  دور  في  المقرر طرحه  »القصص«، 
من  حالة  يونيو، وسط   18 من  ابتداءً  العربية  الدول  وباقي  يونيو،   17
الترقب والحماس من الجمهور لمشاهدة عمل سينمائي يعيد إحياء ملامح 
حقبة زمنية مؤثرة، ويقدم قصة إنسانية تمس المشاعر وتعكس تقاطعات 

والانتماء. والطموح  الحب 
القاهرة  بين  وتم تصويره  بكر شوقي،  أبو  وإخراج  تأليف  من  الفيلم 
كريم،  نيللي  المصري،  أمير  بينهم  من  النجوم،  من  نخبة  ويضم  وفيينا، 
كريم قاسم، أحمد كمال، صبري فواز، خالد مختار، أحمد الأعز، شريف 

باشنر. الدسوقي، عمرو عابد وفاليري 
فيلم  كان  السينما  في  كريم  نيللي  النجمة  أعمال  آخر  أن  بالذكر  جدير 
كوميدي، حول  إطار  في  أحداثه  دارت  الذي  »جوازة ولا جنازة«، 
رأساً  الأمور  تنقلب  أن  قبل  مثالي،  زفاف  لإقامة حفل  يستعدان  زوجين 
على عقب بسبب حالة وفاة تعطل الاحتفال، وشارك في بطولة الفيلم عدد 

من النجوم من بينهم شريف سلامة ولبلبة وإنتصار وآخرون.

   تحدث كريم فهمي عن احتمالية تعاونه مع أحمد 
المقبلة، كاشفاً  الفترة  العوضي في عمل سينمائي خلال 
موقفه من فكرة الرجوع إلى ياسمين عبد العزيز وأخذ رأيها 
بالعوضي بعد  في حال عُرض عليه مشروع فني يجمعه 

انفصالهما.
بياسمين عبد  التي تجمعه  العلاقة  وقال كريم فهمي، إن 
المتبادل، مؤكداً أن  قائمة على الصداقة والاحترام  العزيز 

جميع الأطراف يتمتعون بقدر كبير 
من النضج والوعي، ولا يمكن النظر 
إلى الأمور بهذه الطريقة، حسب 
تصريحاته في برنامج »Mirror« مع 

الإعلامي خالد فرج،
وأوضح كريم فهمي: ياسمين نجمة 
العوضي كبير، ومحدش هيفكر  كبيرة، وأنا كبير، وأحمد 
بالشكل ده، لكن طبيعي إن الصداقة وعِشرة السنين تخليني 

أرجع لصديقتي”.
العزيز لا تتدخل  إلى أن ياسمين عبد  وأشار كريم فهمي 
مطلقاً في اختياراته الفنية، كما أنه لا يسمح لنفسه بالتدخل في 
قراراتها، مضيفاً: »هي عمرها ما قالتلي اشتغل أو ماشتغلش 

مع حد، وأنا كمان عمري ما قولتلها تعملي إيه«.
العزيز وشعبيتها  وأشاد كريم فهمي بنجاح ياسمين عبد 
الكبيرة في الوطن العربي، مؤكداً أنه استفاد كثيرًا من العمل 
معها خلال السنوات الماضية، كما كشف أنه كان حريصًا 
التي تعرضت  الفترات  على دعمها والتواصل معها في 
التواصل  خلالها لبعض الانتقادات والهجوم عبر مواقع 

لاجتماعي.
كما علقّ كريم فهمي على الجدل الذي صاحب مشهد »استنى« 
الذي قدمته ياسمين عبد العزيز، موضحًا أن كثيرين انتقدوا 
المشهد في البداية، قبل أن يتحول مع الوقت إلى واحد من أكثر 
المشاهد انتشارًا وتفاعلً بين الجمهور، مضيفاً: “ياسمين من 

الناس اللي التراب بيتحول لذهب في إيديها.

مضحكة بطريقة   »Dogs7« في  بيلوتشي  مونيكا  ظهور  تنتقد  عبده  فيفي 

هند صبري تزيح الستار عن السبب الحقيقي لخلافها مع مها نصار

أحمد فهمي ضيف شرف فيلم مطلوب عائليا بطولة 
كريم عبدالعزيز وياسمين صبري

تفاعل طريف من نيللي كريم مع أغنية » بحرية« لـ شيرين عبد الوهاب ومحمد حماقي

السبب أتذكر  لا  أديب عن خلافه مع محمد رمضان:  عمرو 

العزيز؟..  ياسمين عبد  هتستشير 
كريم فهمي يوضح موقفه من التعاون 

مع أحمد العوضي



  قال مكتب رئيس الوزراء الكندي مارك كارني في بيان إن كارني أبلغ الرئيس 
الإسرائيلي إسحق هرتسوج بأن نشطاء احتجزتهم إسرائيل تلقوا معاملة »مروعة« 

واصفا ​الوضع في غزة بأنه »كارثي«.
وجاء في البيان »أكد رئيس الوزراء مجددا أن المعاملة المروعة للمدنيين، ‌ومن 
الذي كان متجها إلى غزة غير  بينهم مواطنون كنديون، على متن الأسطول 

مقبولة، ودعا إلى إجراء تحقيق مستقل«.
وأضاف البيان أن كارني أبدى اعتراض كندا مجددا على التوسع الاستيطاني 
الإسرائيلي غير القانوني وعنف المستوطنين في الضفة الغربية ​والعنف ضد 

المدنيين الفلسطينيين.
ورغم أن كارني ندد الأسبوع الماضي بتعامل إسرائيل مع نشطاء الأسطول، 
يبرز النطاق ​الأوسع لاستنكاره مؤخرا مدى توتر العلاقات بين إسرائيل وأحد 

أقرب حلفائها.

وذكر مكتب هرتسوج في ⁠بيان أن الرئيس الإسرائيلي ندد خلال 
الاتصال بالأسطول المؤيد لحركة المقاومة الإسلامية الفلسطينية 
)حماس( الذي يهدف بشكل ​مباشر إلى تقويض قرار مجلس الأمن 
الدولي رقم 2803 ومرحلته التالية، بما في ذلك نزع سلاح ​حماس 

وتشكيل حكومة جديدة في غزة«.
وأكدت إسرائيل مرارا أن نشطاء الأسطول على صلة بحماس، 

لكنها لم تقدم أدلة على ذلك.
وقال منظمون إن النشطاء الذين أفُرج عنهم بعد احتجازهم على 
متن أسطول كان يحاول ​إيصال مساعدات إلى غزة تعرضوا 
لإساءات، إذ نقُل عدد منهم إلى المستشفيات مصابين بجروح وأبلغ 
15 على الأقل عن ‌تعرضهم ⁠لاعتداءات جنسية، بينها الاغتصاب.

ونفت مصلحة السجون الإسرائيلية هذه الاتهامات.
لصحيفة  الماضي  الأسبوع  كندا  لدى  لي  ي الإسرائ ير  السف وقال 
جلوب اند ميل إن العلاقات بين الحكومتين بلغت أسوأ مستوى 

لها على الإطلاق.
وقالت أيضا وزيرة الخارجية الكندية أنيتا أناند إنها تحدثت مع 
أوتاوا ستقدم  بأن  وأبلغته  الإسرائيلي جدعون ساعر،  نظيرها 

لإسرائيل أدلة على سوء ​معاملة الكنديين على متن ​الأسطول.
وقالت في منشور على ⁠منصة إكس »أثرت مسألة أن حرمان 
المواطنين الكنديين من الحصول على خدمات قنصلية في أثناء احتجازهم ينتهك 

اتفاقية فيينا، ويجب ألا يتكرر ذلك مطلقا«.
وقال ساعر ​إنه أبلغ أناند بأن النشطاء استلهموا أفكارهم من حماس.

وأضاف في منشور على منصة ​إكس »سلطت الضوء ⁠أيضا على الموجة المروعة 
المعادية للسامية في كندا بمتوسط 19 واقعة يوميا. يتعين على الحكومة الكندية 

اتخاذ خطوات ضد التحريض والهجمات المعادية للسامية«.
ويقول منظمو الأسطول إنهم سعوا إلى كسر الحصار الإسرائيلي على غزة من 
⁠خلال ​إيصال المساعدات الإنسانية التي تقول المنظمات الخيرية إنها لا تزال ​غير 
كافية رغم وقف إطلاق النار الذي توسطت فيه الولايات المتحدة بين إسرائيل 
2025 ويتضمن  تشرين الأول  أكتوبر ​ تنفيذ منذ  ال وحماس والذي دخل حيز 

ضمانات بزيادة المساعدات.

  قال وزير التجارة الدولية الكندي مانيندر سيدهو 
إنّ زيارة مرتقبة لوزير الخارجية الصيني إلى كندا، 
وهي الأولى من نوعها منذ 10 سنوات، تعُدّ مؤشراً 

إيجابياً على حالة العلاقات بين كندا والصين.
وصل وزير الخارجية الصيني وانغ يي إلى كندا 
أمس الخميس في زيارة تستمر ثلاثة أيام وتتضمن 
لقاءات مع وزيرة الخارجية أنيتا أناند ورئيس الوزراء 

مارك كارني.
قام فيها وزير خارجية الصين بزيارة  وآخر مرة 

إلى كندا كانت في عام 2016.
الشراكة  وأناند  وانغ  يناقش  أن  قع  المتو ومن 
بين كندا  الاستراتيجية التي جرى تحديثها مؤخراً 
والصين، وشؤون التجارة والاستثمار وقضايا الأمن 
العالمي، بحسب بيان صادر عن مكتب أناند الأسبوع 
الماضي. وقال سيدهو لوكالة الصحافة الكندية الثلاثاء 
إنّ زيارة وزير الخارجية الصيني إلى كندا ’’تظُهر 

أنّ علاقاتنا تتطور في الاتجاه الصحيح‘‘.
الكندي للصحفيين  الوزراء  ه، قال رئيس  من جانب
الأربعاء إنه يتطلع إلى زيارة وزير الخارجية الصيني 
وإنه سيعقد معه لقاءً شخصياً. وأضاف كارني أنّ 
هذه الزيارة ستتيح ’’تبادلًا قيمّاً لوجهات النظر‘‘.

وكان كارني قد زار الصين منتصف كانون الثاني 
)يناير( الفائت، في أول زيارة لرئيس وزراء كندي 
في منصبه إلى الصين في ثماني سنوات، واجتمع 

بالرئيس الصيني شي جين بينغ.
وقال كارني آنذاك إنّ الزيارة شكّلت ’’نقطة تحوّل‘‘ 

في العلاقات بين أوتاوا وبكين.
تدهورت وسادها  قد  كانت  البلديْن  بين  فالعلاقات 
التوتر. ففي 10 كانون الأول )ديسمبر( 2018 أوقفت 
الصين الكندييْن مايكل كوفريغ ومايكل سبافور بعد 
تسعة أيام على توقيف السلطات الكندية المديرةَ المالية 

لعملاق الاتصالات الصيني ’’هواوي‘‘ مينغ وانتشو 
بناءً على طلبٍ من السلطات الأميركية التي اتهمت 
سيدة الأعمال الصينية باللجوء إلى الاحتيال من أجل 
الالتفاف على العقوبات الأميركية المفروضة على 
إيران. وأطلقت الصين سراح كوفريغ وسبافور في 
أيلول )سبتمبر( 2021 بالتزامن مع إطلاق القضاء 
الكندي سراح مينغ التي كانت قيد الإقامة الجبرية 

في منزل تملكه في فانكوفر.
وفي زيارته إلى الصين أبرم كارني اتفاقاً مع شي 
خفّضت بموجبه بكين الرسوم الجمركية التي كانت 
قد فرضتها على منتجات زراعية كندية، في طليعتها 
بذور الكانولا، ومن ضمنها أيضاً المأكولات البحرية، 
 49.000 إلى  يصل  ما  بدخول  كندا  بل سماح  مقا
سيارة كهربائية صينية الصنع إلى السوق الكندية 

سنوياً برسوم جمركية قدرها %6,1 بدلًا من الرسوم 
البالغة آنذاك 106,1%.

الصين  زار  الذي  الكندي،  الدولية  التجارة  ر  وزي
الشهر الماضي، قال في حديثه مع وكالة الصحافة 
الكندية إنه التقى هناك بقادة شركات تصنيع سيارات 
كهربائية وإنّ محادثاته معهم تضمّنت موضوع سلاسل 

التوريد الكندية.
الصينية في كندا،  الكهربائية  بالسيارات  ’’نرحّب 
لكننا نريد أن تقوموا بتصنيعها في كندا، وأن تعتمدوا 
في نهاية المطاف على سلاسل توريد كندية وعلى 
عمال كنديين‘‘، قال لهم سيدهو، ’’لقد قامت الصين 
بذلك في إسبانيا والمجر والمملكة المتحدة ومع العديد 
من الشركاء ذوي التوجهات المماثلة، ونودّ أن تقوم 

بالأمر نفسه هنا في كندا‘‘.

  أكّد الوزير السابق والنائب الليبرالي ستيفن غيلبو الأربعاء، 
وكما معلوماً على نطاق واسع منذ أول أمس، أنه سيعتزل العمل 
السياسي على الساحة الفدرالية في وقت لاحق، خلال صيف 2026.
وأعلن غيلبو استقالته أمام زملائه نواب الحزب الليبرالي الكندي 

الحاكم خلال اجتماع الكتلة النيابية للحزب.
وأوضح غيلبو، الذي يمثلّ في مجلس العموم دائرة ’’لورييه – سانت 

ماري‘‘ في وسط مونتريال،
أنه سيبقى ضمن الكتلة الليبرالية إلى حين استقالته رسمياً.

’’بعد سبع سنوات، حان الوقت بالنسبة لي للانتقال إلى شيء آخر. 
كانت سبع سنوات استثنائية بكل معنى الكلمة، مليئة بالتحديات 
والتقلبات. وكان حقاً شرفاً لي وامتيازاً أن أخدم مجتمعي المحلي 
وبلادي‘‘، قال غيلبو للصحفيين لدى خروجه من اجتماع الكتلة 

البرلمانية الليبرالية.

وفاز غيلبو بمقعد ’’لورييه – سانت ماري‘‘ في ثلاثة انتخابات 
عامة متتالية، في أيلول )سبتمبر( 2019 وتشرين الأول )أكتوبر( 
2021 ونيسان )أبريل( 2025، ودوماً تحت راية الحزب الليبرالي 

الكندي.
وفي بيان نشره مؤخراً على منصة ’’إكس‘‘ للتواصل الاجتماعي، 
قال غيلبو إنّ الوقت قد حان بالنسبة له ’’لمواصلة النضال من 
أجل حماية البيئة ومكافحة التغيرات المناخية بطريقة مختلفة‘‘.
’’لقد أثبتنا في جميع أنحاء العالم ما يمكننا تحقيقه بالطموح 
والتصميم‘‘، أضاف غيلبو، ’’وبهذه القناعة نفسها أرغب في 
مواصلة هذا النضال من أجل الأجيال التي سترث كوكبنا الأزرق 

الثمين والفريد‘‘.
وغيلبو، الناشط البيئي قبل دخوله معترك السياسة، كان الضمير 
الأخضر للحزب الليبرالي الكندي. فكان وزيراً للبيئة والتغيرّ 
المناخي في الحكومة الليبرالية السابقة برئاسة جوستان ترودو، 
من تشرين الأول )أكتوبر( 2021 حتى آذار )مارس( 2025 
عندما عينّه كارني، الذي خلف ترودو، وزيراً للهوية والثقافة 

الكنديتيْن في حكومته.
لكن منذ وصول كارني إلى السلطة في أوتاوا، بدا غيلبو وكأنه 

يبتلع الكثير من الخيبات والمرارات.
وفي 27 تشرين الثاني )نوفمبر( الفائت أعلن استقالته من حكومة 
كارني، عازياً قراره إلى ’’خلاف عميق‘‘ مع مذكرة التفاهم التي 
وقّع عليها كارني ورئيسة حكومة مقاطعة ألبرتا دانييل سميث 
في وقت سابق من ذاك اليوم، والتي تفسح المجال أمام بناء خط 
أنابيب جديد لنقل نفط ألبرتا إلى ساحل جارتها الغربية، مقاطعة 

بريتيش كولومبيا، على المحيط الهادي.
وفي مقابلة مع راديو كندا أقرّ غيلبو بأنه لم يكن له ’’سوى تأثير 
ضئيل أو معدوم‘‘ على القرارات البيئية لكارني، معتبراً أنّ 
رئيس الوزراء سجّل تراجعاً ’’كبيراً جداً، جداً، جداً‘‘ في مجال 

مكافحة التغيرّ المناخي.
رئيس الوزراء الليبرالي علقّ على إعلان غيلبو الاستقالة من 
منصبه النيابي، بعد ستة أشهر على التمام من استقالته من منصبه 
الوزاري، فوجّه إليه الشكر على مساهمته في الحكومة وأبدى 

تفهّماً لقراره.
قراره‘‘، قال كارني أمام  ’’هذه هي الحياة، وأنا أتفهم جيداً 

الصحفيين تعليقاً على قرار غيلبو.
وأضاف كارني أنه أجرى نقاشات مع غيلبو، الذي كان ينُظر 
إليه على أنه الضامن البيئي للحزب الليبرالي الحاكم، في حين 
أنّ الوزير السابق لم يكن يجد حرجاً خلال الأشهر الأخيرة في 

انتقاد أداء الحكومة في ملف البيئة.
وأشار كارني إلى أنه كان يدُرك منذ عدة أشهر أنّ استقالة غيلبو 

باتت ’’احتمالًا وارداً‘‘.
وفي أروقة البرلمان لم يكن لدى النواب الليبراليين سوى كلمات 

طيبة في حق زميلهم الذي أعلن استقالته.
لكن بالنسبة لأحزاب المعارضة شكّل إعلان غيلبو استقالته 

فرصةً لانتقاد سجلّ حكومة كارني في مجال البيئة.
فقال إيف فرانسوا بلانشيه، زعيم الكتلة الكيبيكية، ثاني أحزاب 
المعارضة، إنهّ مع استقالة غيلبو ’’نصل إلى خلاصة مفادها 

أنّ كندا بلد نفطي‘‘.
 ،)NDP / NPD( آفي لويس، زعيم الحزب الديمقراطي الجديد
اليساري التوجه، رأى في استقالة غيلبو ’’إشارة أخُرى واضحة 
جداً إلى أنّ حكومة مارك كارني قد تخلتّ عن مشروع العمل 

المناخي برمّته‘‘.
لكن، في المقلب الآخر، رأى زعيم حزب المحافظين الكندي 
بيار بواليافر أنّ غيلبو ’’نجح في فرض أيديولوجيته المناهضة 
للتنمية، والتي لا تزال قائمة حتى اليوم‘‘، مشيراً على وجه 
الخصوص إلى أنّ ضريبة الكربون الصناعية لا تزال قائمة. 

ويشكّل المحافظون المعارضة الرسمية في مجلس العموم.
وكان كارني قد ألغى ضريبة الكربون الاستهلاكية في آذار 
)مارس( 2025 فور تبوّئه السلطة، لكنه أبقى على ضريبة 

الكربون الصناعية.

  قال رئيس الوزراء الكندي مارك كارني إنّ جهود كندا لتنويع 
علاقاتها التجارية وتقليل اعتمادها على السوق الأميركية ستجعلها 

حليفاً أفضل للولايات المتحدة.
وجاء تصريح رئيس الحكومة الليبرالية أمس الخميس أمام جمهور 
 The( من قادة الأعمال في خطاب ألقاه في نادي نيويورك الاقتصادي

.)Economic Club of New York
واستعرض كارني في خطابه الاستراتيجيةَ الاقتصادية لكندا والتقدّمَ 
الذي تم إحرازه حتى الآن. وتندرج هذه الزيارة ضمن جهود حكومته 

لجذب استثمارات دولية جديدة.
وقال في خطابه إنّ كندا تنسج شبكةً من الشراكات الدولية تجعل منها 
دولة أقوى بكثير وأكثر قدرة على الصمود وأكثر استقلالية. وأضاف 

أنّ هذا الأمر مفيد للكنديين وأيضاً للولايات المتحدة، لأنه 
يجعل كندا حليفاً أفضل لها.

’’إنّ كندا أكثرَ قوة ستساعد أيضاً في جعل أميركا عظيمة 
مجدداً‘‘، أضاف كارني في ترديد لشعار ’’لنجعل أميركا 
عظيمة مجدداً‘‘ الذي استخدمه الرئيس الأميركي دونالد 
ترامب خلال حملاته الانتخابية الرئاسية في أعوام 2016 

و2020 و2024.
وسلطّ كارني الضوء على عدة مجالات ينبغي، من وجهة 
نظره، على كندا والولايات المتحدة مواصلة التعاون فيها، 
من بينها قطاع صناعة السيارات وقطاع المعادن الحرجة.

’’نعلم أنهّ على الرغم من الخلافات بين كندا والولايات المتحدة 
عبر القرون، عملنا معاً دوماً ونجحنا في نهاية المطاف في 
تجاوز تلك الخلافات، لأننا نتشارك القيم نفسها ولأنّ مصالحنا 

المشتركة عميقة الجذور‘‘، قال رئيس الحكومة الكندية.
وعرض كارني أمام الحضور، الذي ضمّ أكثر من 160 
شخصاً، فكرة ’’شراكة جديدة‘‘ بين كندا والولايات المتحدة.

’’شراكة حقيقية تعيد تصوّر التعاون في قطاعات محددة 
تواجه تحديات كبيرة بسبب المنافسة العالمية. شراكة مع 
كندا مختلفةٍ، كندا أقوى، كندا أكثر ثقة بنفسها... دولة يمكن 
التنبؤ بمواقفها، ويمكن الاعتماد عليها، وتتمسك بالمبادئ، 
في عالم يفتقر إلى كلّ ذلك‘‘، قال رئيس الوزراء الكندي.

وتأتي زيارة كارني هذه إلى الولايات المتحدة فيما يجُري 
مسؤولون أميركيون ومكسيكيون هذا الأسبوع مفاوضات بشأن 
اتفاق التجارة الحرة بين كندا والولايات المتحدة والمكسيك 

.)CUSMA / ACÉUM(
ولم تبدأ واشنطن رسمياً بعدُ مفاوضات مع أوتاوا بشأن مراجعة الاتفاق 

الواجب إجراؤها بحلول تموز )يوليو( من هذه السنة.
وقال الممثل التجاري الأميركي جاميسون غرير يوم الثلاثاء، أول 
من أمس، إنّ هناك خلافات تجارية كبيرة مع كندا، لكنه، كما قال، 

يتواصل بشكل منتظم مع نظرائه الكنديين.
وتضع مراجعة اتفاق التجارة الحرة ثلاثة خيارات أمام كلّ واحدة 
16 عاماً  لمدة  الاتفاق  تجديد  )يوليو(:  تموز  في  الثلاث  دوله  من 
إضافية، أو الانسحاب منه، أو اختيار عدم التجديد وعدم الانسحاب 
في الوقت نفسه. وهذا الخيار الأخير يؤدّي إلى مراجعة سنوية قد تبُقي 

المفاوضات مستمرة حتى انتهاء صلاحية الاتفاق في عام 2036.

  أعلنت حكومة نيوفاوندلاند ولابرادور رسمياً، 
خلال مؤتمر صحفي عُقد بعد ظهر الأربعاء، أنّ 
المقاطعة تشهد حالياً موجة من العنف القائم على 

النوع الاجتماعي )الجندر(.
وزيرة  أعلنت  الآفة،  لهذه  للتصدي  محاولة  وفي 
الصحة والخدمات المجتمعية ووزيرة شؤون المرأة 
والمساواة بين الأجناس الجندرية، ليلا إيفانز، تشكيلَ 

فريق عمل مكون من 12 عضواً.
’’إنه إعلان ضخم‘‘، قالت إيفانز بتأثرّ وهي محاطة 
بنواب وممثلين عن الشرطة وعن جمعيات دفاع عن 
حقوق المرأة قدموا من مختلف أنحاء هذه المقاطعة 

الأطلسية الواقعة في أقصى الشرق الكندي.
نحن بحاجة إلى الإنصاف في كافة أنحاء المقاطعة، 

وبغضّ النظر عن البيئة المحيطة.

والخدمات  الصحة  وزيرة  إيفانز،  ليلا  عن  نقلا 
بين  والمساواة  المرأة  شؤون  ووزيرة  المجتمعية 

الأجناس الجندرية
ويضمّ فريق العمل ممثلين عن الحكومة وناشطين 

من المجتمع المدني.
وتتمثلّ مهمته في تقديم توصيات تمكّن الحكومة من 
الانتقال من نهج يركّز على إدارة الأزمات إلى نهج 
يركّز بصورة أكبر على الوقاية على المدى الطويل.

ومن المقرر أن يقدّم فريق العمل تقريراً في الخريف، 
لكن إيفانز أكدت أنّ الحكومة ستبدأ باتخاذ إجراءات 

حتى قبل صدور التقرير.
النوع  على  القائم  العنف  أنّ  إلى  إيفانز  وأشارت 
الاجتماعي له تداعيات منهجية وواسعة الانتشار 

في المجتمع.

’’لن يكون بالإمكان القضاء على العنف القائم على 
الجذرية‘‘،  أسبابه  نعالج  لم  ما  الاجتماعي  النوع 

قالت إيفانز.
رئيس حكومة نيوفاوندلاند ولابرادور، توني ويكهام، 
قال إنّ ما تمّ الإعلان عنه اليوم ’’يوجّه رسالة قوية 

إلى الناجين‘‘.
’’نحن نراكم، ونصدّقكم، وسلامتكم تهمّنا‘‘، أضاف 

ويكهام.
ووصف العنف القائم على النوع الاجتماعي بأنه 
’’أزمة واسعة الانتشار تؤثر على الأفراد، والُأسر، 

وأماكن العمل، والمجتمعات المحلية بأكملها‘‘.
وعند سؤاله عن التأخيرات العديدة في قضايا العنف 
الجنسي المعروضة أمام المحاكم، جدّد ويكهام التزام 

حكومته بتحسين الوضع.

  قال الممثل التجاري الأمريكي جيميسون جرير الثلاثاء إن إدارة ​
الرئيس دونالد ترامب تعتزم الإبقاء على ‌الرسوم الجمركية المفروضة 
على الواردات من المكسيك وكندا، وذلك في الوقت الذي تبدأ فيه الولايات 

المتحدة ​مفاوضات لتعديل اتفاقية التجارة الحرة لأمريكا ​الشمالية.
ي  ف ⁠الخارجية  العلاقات  مجلس  نظمها  فعالية  ر خلال  وأضاف جري

واشنطن أن بلاده لديها ​قضايا تجارية »مهمة« مع كندا.
جاء ذلك قبل مفاوضات ثنائية ​ستعقدها الولايات المتحدة مع المكسيك 

دون مشاركة كندا.
وتابع قائلا »ستفرض الولايات المتحدة رسوما جمركية... حتى على 
دولة مثل ​المكسيك، أو أي دولة أخرى في ​نصف الكرة الأرضية الذي 
ننتمي إليه، سنفرض رسوما جمركية ‌طالما ⁠لدينا عجز تجاري ضخم«.
وتشير هذه التصريحات إلى أن الاتفاق القائم منذ ست سنوات بين 
الولايات المتحدة والمكسيك وكندا لن يستمر كاتفاقية ​تجارة حرة معفاة ​
من ⁠الرسوم الجمركية، وهو ما يشبه تعليقات أدلى بها جرير الشهر 
الماضي ​لمسؤولين تنفيذييين في المكسيك مفادها أن ​الرسوم ⁠الجمركية 

على السيارات والصلب ستظل قائمة بموجب الاتفاقية المعدلة.
ومن المقرر أن يلتقي مفاوضون أمريكيون ⁠ومكسيكيون هذا ​الأسبوع في 
التعديلات على ​قواعد المنشأ والأمن الاقتصادي.مكسيكو سيتي ​في مستهل جولات المفاوضات الرسمية، التي ستتناول 
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أخـبـــار كـــــندا
كندا تطالب إسرائيل بالتحقيق في المعاملة “المروعة” لنشطاء أسطول غزة

غيلبو يؤكّد استقالته من مجلس العموم هذا الصيف

ر إيجابي حسب أو�تاوا زيارة وزير الخارجية الصيني إلى كندا مؤشِّ

كارني يقول إنّ كندا أكثرَ قوة أمرٌ يساعد الولايات المتحدة أيضاً

أمريكا تؤكد باستمرار الرسوم الجمركية المفروضة على كندا والمكسيك

موجة من العنف القائم على النوع الاجتماعي في نيوفاوندلاند ولابرادور



  مرنبتاح
  

الملك مرنبتاح، أو »محبوب الرب بتاح«، هو ابن 

وولي عهد الملك رمسيس الثاني العظيم. لقد كان 
مرنبتاح هو الابن الثالث عشر للملك رمسيس الثاني، 
والذي خلف أباه المعمر على عرش مصر العظيم. 
وتولى حكم مصر وهو في العقد السابع من عمره. 
وحكم مرنبتاح حوالي عشر سنوات. وتم توثيق 
فترة حكمه في ثلاثة نقوش عظيمة: الأول عبارة 
عن حوالي ثمانين سطرًا على لوحة في معبد الإله 
آمون في الكرنك، والثاني عبارة عن لوحة ذات 
35 سطرًا من منطقة أتريب، أو بنها، في الدلتا، 
والثالث هو لوحة الانتصار العظيمة التي وجدها 
عالم الآثار البريطاني الأشهر السير وليم فلندرز 
بتري في عام 1896 في المعبد الجنائزي المدمر 
للملك مرنبتاح في طيبة أو الأقصر، والمكونة من 
28 سطرًا. وتشير اللوحات الثلاث إلى حملات 
مرنبتاح العسكرية وتكمل الواحدة منها الأخرى. 

وفي سنوات حكم الملك رمسيس الثاني الأخيرة ساد 
الدول  المصرية وبين  الحدود  السلام والهدوء على 
التابعة لمصر، غير أن الزمن قد تغير الآن في عهد 
سوريا  جنوب  في  تمرد  فهب  مرنبتاح.  الفرعون 
الفرعون  قبل  السيطرة عليه من  تمت  ما  وسرعان 
القوي. وتمت مهاجمة حليف مصر الملك الحيثي في 
ممتلكاته الشمالية، وحدثت مجاعة في أرضه؛ نتيجة 
نقص المحاصيل الزراعية، فأرسل الملك المصري 
مرنبتاح إليه الحبوب؛ لأن مصر كانت سلة الغلال 
لبلاد الشرق الأدنى القديم، كما تذكر القصة التوراتية. 
وكان هناك عدم استقرار على حدود مصر الغربية 
مع الليبيين الذين انتشروا في الدلتا المصرية في العام 
الخامس من حكم الملك مرنبتاح، وحاولوا غزو مصر 
وإحداث ثورة في بلاد النوبة وواحات صحراء مصر 
بتحرك سريع وهجوم  الملك مرنبتاج  فقام  الغربية. 
شديد وقضى عليهم وذبح منهم ما يزيد على ستة آلاف 
فرد. وقام مرنبتاح بإخضاع النوبيين بعد القضاء على 
الليبيين. وعلى الرغم من كبر سن مرنبتاح، فإنه لم 
يتهاون مطلقًا في الدفاع عن مصر وتأمين حدودها 
يعتبر.  وقهر أعدائها بقسوة وجعل منهم عبرة لمن 
الملك  كتب  الكبرى،  مرنبتاح  انتصار  لوحة  وعلى 
المنتصر مرنبتاح يفتخر بالقضاء على كل الأعداء. 
ومن بين ما تمت كتابته على تلك اللوحة، جاء الذكر 
الوحيد لإسرائيل في كل الآثار المصرية القديمة وقال 
:«تم القضاء على إسرائيل، وأختفت بذرتها، وصارت 
فلسطين أرملة لمصر«. وهنا تم تصوير كتابة كقبيلة 
وليس كبلد له منطقة جفرافية محددة كمعظم البلاد من 
أعداء مصر التقليديين. وهذا ما جعل البعض يعتقد 
أن الملك مرنبتاح هو فرعون الخروج الذي خرج في 
عهده بنو إسرائيل من أرض مصر المباركة، غير 
أن هذا الأمر ما يزال محل جدال بين العلماء ولم يتم 

حسمه بعد وإلى الآن. 
لخير  خلف  خير  هو  عظيم  مصري  ملك  مرنبتاح 
وجده  العظيم،  الثاني  رمسيس  أبيه  العظام:  أسلافه 
الملك سيتي الأول المحارب العظيم، وجده الأعلى 
الملك رمسيس الأول. تلك ذرية بعضها من بعض، 
لا يهمها إلا نهضة مصر ومجدها ورفع رأسها عالية 

خفاقة بين الأمم. 
رمسيس الثالث

الملك رمسيس الثالث هو آخر فراعنة مصر العظام. 
في  نهايات واضطرابات  فترة حكمه، عاصر  وفي 
دول وممالك عدة في عالم البحر المتوسط مثل الحرب 
الطروادية وسقوط وهروب شعوب كثيرة بحثت عن 
أوطان جديدة. وتأثرت مصر دون شك بتلك الهجرات 
التي جاءت إلى الشواطئ المصرية بحثًا عن وطن 

جديد بعد الذي كان. 
وكانت السنوات الأربع الأولى من حكم رمسيس الثالث 
هادئة. وأخذ في تدعيم دولته واستمر في سياسة والده 
الملك ست نخت لجلب الاستقرار لمصر. ولم تكن هناك 
مشكلات تُذكر في بلاد النوبة، فقد كانت مستعمرة 
خاضعة للحكم المصري. غير أن الليبيين، مع قبيلتين 
أخريين المشوش والسبد، تركوا الصحراء وحاولوا 
غزو الأرض الخصبة في غرب الدلتا المصرية. وقام 
الجيش المصري بقمعهم على الفور، ومن لم يتم قتله 
منهم، تم أسره واستعباده في مصر. ومنذ ذلك الحين، 

وعت البلاد المجاورة لمصر الدرس، وعرفت جيدًا 
ألا تستفز الفرعون وألا تثير غضبه، وإلا سوف تلقى 

ما لا يُحمد عقباه.
وفي العام الثامن من حكم الفرعون رمسيس الثالث، 

جاءت إلى مصر قبائل كبيرة العدد في طريقها 
الحيثيين  دمرت  قد  وكانت  الاستقرار.  إلى 
قبل المجئ إلى مصر. وكانت هذه القبائل أو 
الشعوب ذات أسماء عدة غير أن الاسم الأشهر 
البحر«.  تم إطلاقه عليها هو »شعوب  الذي 
وقام الملك رمسيس الثالث بتسجيل وتصوير 
حروبه وانتصاراته على شعوب البحر على 
هابو  بمدينة  العظيم  الجنائزي  معبده  جدران 
بالبر الغربي لمدينة الأقصر. وسجل الملك نص 
حروبه ضدهم على الجدار الخارجي للصرح 
النص  الشمالية. ويعد هذا  الناحية  الثاني من 
أطول نص هيروغليفي على المعابد معروف 
المعركة ضدهم  إلى الآن. وتم تصوير  لدينا 

على الجدار الشمالي الخارجي للمعبد. 
وفي طريق شعوب البحر إلى مصر، توقفت في سوريا. 
وتقدموا نحو مصر عبر البر. ولم تكن حربًا عادية 
بمفهومها التقليدي المعروف لدينا، وإنما كانت هجرة 
ونزوحًا جماعيًا، وكان الهدف منها الاستقرار والإقامة 
في مصر؛ فقد كانت شعوبًا تتحرك بكل أفرادها من 
المحمولة  النساء والأطفال وكل ممتلكاتهم الأسرية 
على عربات تجرها ثيران إلى مصر. وفي البحر، 
كي  البحر  في  معسكرًا  البحر  أسطول شعوب  كان 
يتوجه لاحتلال مصر والاستقرار فيها. وتقين الملك 
رمسيس الثالث بسرعة التحرك ووضع حد لإيقاف 
هذه الموجات البشرية الهائلة العدد، فتم إرسال قوات 
عسكرية على نقاط الحدود الشرقية حتى يتم إحضار 

الجيش المصري بشكل كامل. وحدثت الحرب على 
الحدود. وتم قتل الغزاة كما تصور مناظر المعركة 
على معبد مدينة هابو. وتم تصوير الفرعون رمسيس 
الثالث محاربًا على عربته الحربية في كل مكان في 
المعركة. وتم تصويره بحجم أكبر من كل المشاركين 

في المعركة وفقًا لقواعد الفن المصري القديم. 
القضاء على حملة شعوب  تم  أنه  الرغم من  وعلى 
البحر البرية، فقد كان ما يزال هناك تهديد قادم من 
إلى  البحر  المرة. فدخل أسطول شعوب  البحر هذه 
شرق الدلتا المصرية من خلال أحد أفرعها، غير أن 
الأسطول المصري كان واقفًا له بالمرصاد. وعلى 
الرغم من أن المصريين القدماء لم يفتخروا بكونهم 
عليهم  يحُسدون  ببسالة  حاربوا  فقد  عظماء،  بحارة 
ومارسوا كل فنون القتال التي عرفوها على البر في 
القدماء  مواجهة عدوهم في الماء. وقام المصريون 
بحرق سفن أعدائهم تحت إشراف الفرعون العظيم 
رمسيس الثالث. وانتصر المصريون القدماء على هذه 
الشعوب المهاجمة انتصارًا عظيمًا تحت راية الإله 
آمون سيد آلهة مصر ورب طيبة، الأقصر، المقدس، 

والذي تم إرسال كل الغنائم إلى معبده.   
وعاشت مصر هادئة لمدة ثلاث سنوات. ثم جاءت 
الاضطرابات هذه المرة من الحدود الغربية، من الليبيين 
ثانية، الذين تحالفوا مع قبيلة المشوش وخمس قبائل 
الدلتا  منطقة غرب  في  كمهاجرين  وتسللوا  أخرى. 
المصرية لبعض السنوات، غير أنهم في العام الحادي 
عشر من حكم الملك رمسيس الثالث صار الأمر كغزوة. 
فقام الملك بقهرهم وقتل حوالي ألفين فرد منهم، وأخذ 
ماشيتهم وممتلكاتهم كغنائم لخزائن معبد الإله آمون. 
هذا هو الملك رمسيس الثالث العظيم الذي جعل من 
جده الأعلى الملك رمسيس الثاني العظيم مثلًا أعلى 
يحُتذي به؛ فقد كان خير خلف لخير سلف، وحافظ 
على مصر من هجوم شعوب البحر واحتلال أرض 
مصر والاستقرار بها والقضاء على حضارة مصر 
العظيمة تحت معاول دعاة الهدم والفوضى؛ لذا صار 
رمسيس الثالث، في رأي بعض العلماء، آخر ملوك 

مصر العظام. 
شاشانق الأول

ينحدر الملك شاشانق الأول من أصول ليبية. وكان من 
الجنود الليبيين الذين تم توظيفهم في الجيش المصري 
وتمصيرهم في مصر في نهاية عصر الدولة الحديثة 
في منطقة الدلتا المصرية. والملك شاشانق الأول هو 
الأسرة  أو  الليبية  والعشرين  الثانية  الأسرة  مؤسس 
البوباسطية، كما يطلق عليها المؤرخ المصري الشهير 
مانيتون السمنودي، وذلك نسبة إلى منطقة تل بسطة 

التي عاشوا فيها في شرق الدلتا في دلتا نهر النيل. 
الدلتا.  تانيس في شرق  وحكمت الأسرة من منطقة 
 924 إلى عام   945 الأول من عام  وحكم شاشانق 
قبل ميلاد السيد المسيح عليه السلام. وعُرف باسم 
رع.  إن  ستب  رع  خبر  حكا  آمون  مري  شاشانق 
الذي حكم  المتمصر  الليبي  للفرع  البداية  هو  وكان 
مصر لمدة مائتي عام. وربط الملك شاشانق الأول 
نفسه بالأسرة السابقة من خلال الزواج من ابنة الملك 
السابق عليه، بوسينس الثاني. وزاد من دعم موقف 
الملك شاشانق الأول أنه جاء من خلفية عسكرية؛ إذ 

كان القائد الأعلى لكل الجيوش المصرية. 
ولنا تكملة في العدد القادم

أدب وثقافة
المحاربون الفراعنة 
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 ‏ ‏الحدوتة اليوم عن نادي الزمالك العظيم بطل الدوري 
المصري الممتاز لعام 2026… زمالك المجد والكبرياء 
والرقي و تحدي كل الصعوبات و المعوقات التي تتفنن 
المنظومة الأهلاوية الفاسدة في وضعها حتى تمارس 
الننوس  لناديهم  الحرام  البطولات  إهداء  في  هوايتها 
الزمالك  شعب  تاريخية صنعها  ملحمة  الأحمر … 
العاشق للكيان الملكي الذي مليء جنبات كل استادات 
الدوري بكل الحب و الهيام مؤازراً مشجعاً في أحلك 
الظروف .. الزملكاوي في أرجاء المعمورة يردّد دائماً 
العلاقة مع الزمالك علاقة شقا إحنا اخترناه بإرادتنا .. 
أتعودنا .. حفظنا كلّ التفاصيل.. شايف نفسه في الزمالك 
الملكي بتعبه و شقاه .. في التمسك بالوجود .. في الحق 
بالبطولات الحلال و لو بأقل الإمكانيات..الفرحة بعد 
كل فوز تسر القلب و تنعش العقل لأنها تأتي من رحم 
المعاناة .. لأن الزملكاوي اختار الزمالك بعقله و عشقه 
بقلبه.. الزملكاوي يعتنق مقولة الشاعر الزملكاوي محمود 
درويش ) و إذا جاءك الفرح مرة أخرى لا تذكر خيانته 

السابقة ،، ادخل الفرح و انفجر (…
حتى  أسوان  من  المحروسة  شوارع مصر  ابيضّت 
عالية.. شق  الزمالك  أعلام  رفرفت  الإسكندرية… 
أوتوبيس اللاعبين شارع جامعة الدول العربية بصعوبة 
المؤدب  المثقف و  الراقي  الزمالك  بالغة وسط شعب 
عن  نسمع  لم  مصر  الغالي  لبلده  الحب  بكل  الفرح 
حادثة تعكر صفو الاحتفال.. نامت مصر قريرة العين 

هادئةً مستقرة ..
تعشق  التي  الشقيقة  العربية  للدول  الفرحة  امتدت 
الزمالك و تحفظ أسماء لاعبيه و مدربيه الذين عملوا 
هناك مؤسسين المناخ الرياضي في دولهم الفتية …

سفير دولة الأمارات العربية المتحدة في القاهرة حمد 
الزعابي خرج ببيان رسمي يهنيء الزمالك و جماهيره 
قائلًا إن الفوز بالدوري حكاية عزيمة و إيمان و ليس 
كان  واللي  الإماراتي  الوصل  نادي  انتصار..  مجرد 
اسمه الزمالك في الماضي علق على بابه إعلان كبير 
) أنا جنبك يا صاحبي ( .. و خرجت المسيرات على 
 .. الزمالك  بأعلام  ملتحفة  دبي  و  ابوظبي  كورنيش 
نادي النصر السعودي الذي يلعب له الدون كريستيانو 
فانلة  مرتدية  روجينا  التي خرجت زوجته  رونالدو 
فرحته  النصر وسط  نادي  بالدوري  مهنية  الزمالك  
نادي  الهواء هنيء  السعودي وعلي  بالدوري  بالفوز 
الزمالك .. الكويت و ما أدراك بالشعب الكويتي الذي 
الزمالك  أن لعب معلم  قلباً وقالباً منذ  الزمالك  يعشق 
حسن شحاته في نادي كاظمة .. عبروا عن فرحتهم و 
وزعوا الحلوي و الشربات و خرجت المسيرات مهللة 
بأعلام الزمالك … سمعنا يا عم الحدوتة صارت لحن 
محبب للجماهير في إيطاليا و في فرنسا وضع فريق 
باريس سان جيرمان اللحن علي احتفالاته … مدرب 
الزمالك السابق الصربي نيبوشا وضع على صفحته تهنئة 
للزمالك مع ولديه مرتدين فانلات الزمالك العظيم … 
بلال علام  المعلق  مقولة   .. عقبة  ميت  في  الدوري 
أصبحت ترند .. بلال تحاكي و أبدع في وصف شعب 
الزمالك و أعطاه حقه و تفاعل مع فرحته مردداً أجمل 

العبارات و أبيات الشعر..
الفنانين الزملكاوية في مصر والوطن العربي تباروا 
في الظهور مهنئين مباركين بالفوز الغالي المستحق ..

الزملكاوي  الفنان  لروح  الفوز  الزمالك  اهدي شعب 
الزمالك  نجم  كذلك  و   .. هاني شاكر  الكبير  الراحل 
الراحل محمد صبري .. و وصفوا الدوري بأنه دوري 
صبري و رددوا عبارة بشقانا يا صبري … الشكر 
للكابتن معتمد جمال المدرب الذي تحمل أعباء الفريق 
 .. و وثق في لاعبيه و أنجز مهمته بكل قوة و فخر 
شكراً لكل لاعب حمل شعار نادينا على قلبه و قدم كل 
شيء رغم الإصابات  و ضعف الإمكانيات.. شكراً 
لابننا البرازيلي جوان بيزيرا و الانجولي شيكوبانزا 
و للدباغ الذي وصفوه باللداغ.. شكراً شكراِ للجميع ..

مبروك لكل الزملكاوية في أرجاء المعمورة الذين وقفوا 
و دافعوا عن حق الزمالك المهدور دائماً …

و صرخوا بكل الفرح و الابتهاج … 
حسرة عليك ياللي في بالي .. لا طولت أول و لا تاني 
…و يقصد النادي الأحمر الذي صرف المليارات و 
سرق لاعبي الزمالك النجوم ليصنع مجد زائف و لكن 
العدالة السماوية أبقته في المركز الثالث…..و بحبك 

يا زمالك .

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

بقلم: مريم الشكيلية 

من عاملة في ورشة  تحطيم 
الزجاج إلى أغنى سيدة في الصين 

صـــدق
 أو لا تصـــدق...

أنا شخصيا احيي كل شخص واعي و فاهم قيمة    
يجتهد لأجل  احترم كل من يسعى و  بل  . لا  المنفعة  
المنفعة . المنفعة طلب من الله أمر به الله لكل الناس و 
في كل مكان و زمان . وهو الذي قال لأدم بعد طرده من 
الجنة ) اعمل الأرض التي أخذت منها ( ، بكلمة أخري 
) وضع الرب الإله ادم في جنة عدن ليعملها و يحفظها 

( في سفر التكوين إصحاح ٢؛ ٣
فالعمل واجب والاجتهاد أمر من الإله لكل بني ادم - ذلك 

لاستمرار الحياة .
لا و لن يكون استمرار للحياة إلا بالحصول على أكثر و 
أكبر و أوسع من المنافع لكي يتم الاستمرار و التناسل . 
لا للعقم و لا للكسل و لا للعبادات الروتينية بفعل فرائض 
و طقوس و تقاليد كما يقول الدين و نعمله في وقت العمل 
ولا  نحفظ وقت العمل . بالمنفعة ضرورية و واجب يومي 

على الإنسان أن يقوم به لأجل الاستمرار و التناسل .
أتريد أن تشتري منزل ؟ أتريد أن تشتري العاب لأولادك 
؟ أتريد أن تشتري سيارة ؟ أتريد أن تشتري ملابس و 

أكل للعائلة ؟
نعم بالطبع . كيف ؟؟ أن لم تستفيد و تنتفع و تحصل على 
مدخول ، إما بالتجارة أو تقدم في الوظيفة أو  مركز أعلى 

في متجرك أو في المصنع . 
المنفعة مهمة جدا و تبدأ من أول يوم من الحياة و تستمر 
في الحياة ليأخذها آخر  ثم الآخر  . و هناك تأثير و تغير 
حقيقي يحدث في الشخص و في عائلته للذي يعمل و يستفيد 

مدخول  بسبب   .
دخل للعائلة . فما 
هو رأيك الآن هل 
نتشجع معا و نفكر 
في جدية للحصول 

على المنفعة بحسب ما رسمه الله لنا !! فالحصول على 
الإنسان  أن كان  تحقيقه  يمكن عمله و  المنفعة سهل و 
العمل هدفا لطاعة الله قبل أن يعمل  يريد و يجعل من 
تقاليد تفرض  فرائض و طقوس و أركان و عادات و 
على الإنسان و تأخذ وقت العمل بحجة الدين و التدين 

أو فعل هذا الإشكال الدينية .. 
الله يطلب ، الله يأمر أن نعمل و أن نحفظ العمل لأجل 
أن نستفيد و نتغير . و نبارك الآخرين  و من ثم أصلي 

و اشكر الله و اعمل الفرائض و الطقوس .
 و إلي اللقاء في العدد القادم .

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل 
يوم أثنين الساعة 6:00 مساءاً على العنوان 

التالي:
 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا 
على العنوان التالي: 

  إسمها  زسو  كونليت ولدت  عام ١٩٧٠وهي الأصغر 
في عائلة من ثلاث أولاد ؛ توفيت والدتها وهي في السادسة 
من عمرها؛ والدها جندي،  فقد ٨٠٪  من نظره  بحادث 
وهذا ما أجبره لعمل أي شيء لإعالة أطفاله؛ أخذ والدها 
يصنع كراسي  وسلال من قصب البامبو بجانب تصليح 

الدراجات العادية لإعالة الأطفال .
تركت زسو العائلة وانتقلت إلى أقرب مدينة صناعية مع 
عائلة خالها؛ دخلت مدرسة بجانب ورشة تحطيم نفايات 
الفراغ   الزجاج وكانت أول فرصة عمل لها في وقت 

تكسير وتحطيم الزجاج .
تحلم  وكانت  المدرسة  في  خارق   ذكاء  برهنت عن 
إلى شهادات  بالعمل في الإدارات ؛ لكن ذلك  يحتاج 
جامعية ؛ إنتقلت للعمل في مصنع بالقرب من جامعة 
لتتمكن من الدراسة الجامعية بجانب العمل المؤقت ؛ 
دخلت في معهد المحاسبة والكمبيوتر ؛ ثم حصلت على 
إجازة سائق تاكسي وعملت سائق في الليل لتضمن وقت 

كافي للدراسة .
أول فرصة عمل بعد التخرج كانت العمل في مصنع 
صغير لقطع الساعات تملكه  وتديره عائلة ؛ بعد ثلاث 
أشهر شعرت بأن طموحها محدود فقدمت إستقالتها بكتاب 
مستقبل  في  آمالها  وتشرح  الإدارة  تشكر  لطيف جدا 
أفضل؛  كان لنص إستقالتها أثر عميق في الإدارة فمنحوها 

تعويضا سخيا .

في الثانية والعشرين من 
عمرها باشرت شركتها 

برأسمال عشرين ألف ياون ما يعادل  ثلاثة آلاف دولار 
وفي منزل من ثلاث غرف وتخصصت بإنتاج  زجاج 
الساعات وقامت بإتصالات مع  شركات الساعات وصنعت 
أشكال جديدة وجودة  مميزة وحققت نجاحا عظيما. إنضم 

للعمل معها شقيقها وشقيقتها وأزواجهما  .
عام ٢٠٠٣  طلبت شركة موتوروللا  للهواتف تصنيع 
شاشات زجاجية، بدلا من شاشات البلاستيك ، وطلبت أن 
تحُرك برامج الهاتف بلمس الشاشة واستطاعت زسو تنفيذ 
الفكرة فانضم إلى زبائنها كبار الشركات المصنعة للهواتف 
الخلوية وارتفعت قيمة شركتها إلي مليارات الدولارات .   
تقدر قيمة شركتها الآن بـ  ١٨ مليار دولار وتعتبر زسو 

أغنى إمرأة في الصين.
في  آخر زيارة للرئيس الأميركي دونالد ترامب للصين  
في مطلع هذا الشهر ؛ تشكل الوفد المرافق من نخبة 
السياسيين وعمالقة رجال الأعمال ؛ دُعيت زسو  إلى 
للوفد الأميركي وكان  التكريمي  العشاء  المشاركة في 
مقعدها بين عملاقي الإقتصاد الأميركي : رئيس شركة 
آبل العالمية للهواتف الذكية السيد تيم كوك والسيد إيلون 
ماسك رئيس شركة تيسلا للسيارات الكهربائية وشركات 
أقمار اصطناعية صواريخ فضائية ؛ وكلاهما من أعظم 

المتعاملين مع  شركة زسو للشاشات الإليكترونية.  

  عدتُ للكتابة بعد غياب قصير زمنياً، وفي الحقيقة لا أعلم لماذا 
قادني قلمي نحو حقول الورق في نهاية نيسان؛ حيث كل شيء 

يعود بك إلى الماضي...
كيف أخبرك بأنني الآن، وأنا أكتب هذه السطور، أشعر بترف 

الحبر على طول السطر، وكأنني أعد طبقاً شهياً بمزاجٍ هادئ؟!
عندما أخط بقلمي، أشعر بأن نيسان يفتح نوافذ الصيف للشمس 
والضوء والذكريات، وعندما ألتفت للوراء أحدث نفسي وأقول: 
التي كنتُ عالقة فيها كشبكة عنكبوت  العقبات  كيف مرت تلك 

حريرية نسجت في فتحة سقف بيت؟!
لا تتخيل كيف هي رغبتي في إخراج هذا الكم الهائل من الكلمات 
الحبرية على صفيح الورق، كتلك المرأة الحبلى التي تنتظر مخاضاً 
لتغلق أبواب الترقب.. هل شعرت يوماً بأن شهراً واحداً يمكن أن 
يجعلك تشعر بالبكاء والحنين والانكماش، وشعور آخر لا أعلم 

كيف أصفه لك.. كل هذا في لحظة خاطفة؟!
إن للشهور القدرة على فهم مزاجاتنا المضطربة بتلك الطريقة 
الغامضة والمعقدة، ولها القدرة أيضاً على إيصالنا إلى آخر نقطة 
في السطر، كأنها صممت خصيصاً لتكون شاهدة على ما نحن 

عليه من تبدلات...
عندما استيقظتُ هذا الصباح، شعرت بأن الذي استيقظ ليس أنا، 
وإنما ذاك الضجيج القابع في أدراج ذاكرتي، وأنني لا زلت على 

سرير الحلم لم أستيقظ بعد، رغم مرور كل هذا الوقت الطويل.

المنفعـــة

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

داوود سليمان بقلم: 

قيثارةُ الحلم 

يتَوهجُ لَحناً  تُغنينَ 
قيثارتي صفحةِ  على 

المنافي في  المَطرَ  لأقبلَّ 
الموتِ شبحَ  وأطردَ 

يحتضرونَ شعراءٍ  عن 
قصائدٍ أشرعةِ  على 

بعدْ تكتملَ  لَمْ 
الكونِ نجومَ  أحزَنَتْ  آلامُهم 

الشمسِ شروقَ  وأوقَفَتْ 
النورُ،،،،،،: أيتها 

الضوءِ طريقِ  في  قليلًا  سَأغفوُ 
الملائكةِ بأجنحةِ  تُغطيني  ويداكِ 

المضائقِ براكينِ  الى  ينساقُ  جسدي 
الشفاهِ أمواجَ  يتسلقُ 
مني تهربُ  جروحي 

النارِ الى 
قصائدي وتتَبددُ 
امرأةٍ شفاهِ  على 

السرابِ في  تختفي 
الحنينَ اتلمسُّ  النورُ،،،،،،،،:  أيتها 

ينابيعكِ في 
الكلماتِ عليها  تنامُ  وشفتي 

الصباحِ وندى 
الفجرِ حمرةِ  من  وقليلٌ 
من صوركِ رأسي  أملُأ 

جسدكِ التفاتةَ 
الفراغ في  تتنزهُ  وابتسامةٌ 
أجفانِكِ الى  الصمتُ  تَغَلغلَ 

شفاهِكِ من  يرتوي  وصدري 
الضوءُ سَيهمسُ 
الحُلمِ قيثارةِ  في 
العُتمةَ يطردَ  كي 

النجومِ عن 
حُباً تتوهجُ  وغاباتٍ 

العِشقِ،،،،،،،،، ليالِ  في 



  
ز  فا
لمنتخب  ا
الوطني الأول لكرة 
القدم على نظيره منتخب 
روسيا بهدف دون رد، في المباراة 
الودية التي جمعتهما، مساء الخميس، 
على ستاد القاهرة الدولي، ضمن استعدادات 

الفراعنة للمشاركة في كأس العالم 2026.
وسجل هدف منتخب مصر واللقاء الوحيد، اللاعب مصطفى 
زيكو بضربة رأسية متقنة في الدقيقة 65، بعدما تلقى عرضية مميزة من 
محمد هاني من الجانب الأيمن. ومن المقرر أن يخوض المنتخب الوطني 
مباراة ودية أخرى قبل انطلاق مونديال 2026، أمام منتخب البرازيل 

يوم 6 يونيو المقبل، في مدينة أوهايو بالولايات المتحدة الأمريكية.

وبدأ حسام حسن المدير الفني لمنتخب مصر، المباراة 
بتشكيل مكون من مصطفى شوبير في حراسة المرمى، 
محمد هاني وياسر إبراهيم ومحمد عبد المنعم وكريم 
حافظ في الدفاع، مهند لاشين ومروان عطية وإمام 
الوسط، محمود تريزيجيه وأحمد سيد  عاشور في 

زيزو وعمر مرموش في الهجوم.
وبعد مرور نصف ساعة من الشوط الأول، أجرى 
حسام حسن ثلاثة تغييرات بإشراك كل من مصطفى 
إمام  بدلا من  وإبراهيم عادل وهيثم حسن،  زيكو 

عاشور ومحمود تريزيجيه وأحمد سيد زيزو.
كما حرص حسام حسن على منح فرصة المشاركة 
لأكثر من لاعب خلال الشوط الثاني، حيث أشرك كل 
من محمد الشناوي ورامي ربيعة ونبيل عماد دونجا 

وحسام عبد المجيد وحمزة عبد الكريم.

Vendredi 29 mai 2026
الجمعة 29 مايو 2026

ركن الرياضة
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الكلمـات المتقاطعة
أفقيا: 

سابق  مرمى  حارس   1-
ومنتخب  الزمالك  لنادي 

مصر
سورية  مدينة   – عالمي   2-

)معكوسة(
ملكة   – أعبر   – يزيد   3-

فرعونية )معكوسة(
مستلزمات  من   – طائر   4-

العيد
-5 أمة )مبعثرة( – يخصنا

-6 ضمير الغائبة )معكوسة( 
– من أجله – الإله

-7 يستخدم للصعود عليه – 
فات – والدي

-8 مادة قاتلة – سئم
-9 حرفان متشابهان – يقدم 

له المدد – هدم
-10 اسم سباق للسيارات – 

لقب محمد صلاح

رأسياً :
-1 ممثلة مصرية راحلة

 – أسرة   – الحمام  في   2-
لازم للزراعة )معكوسة(

-3 الدوسيه الخاص بهم – لمس
من   – إنجليزي  حرف   4-

المسافات
عربية  كاتبة   – أسرتهم   5-

راحلة
مرض   – مدينة  جمع   6-

يصيب العين
حرفان   – الجمل  شعر   7-

متشابهان – يخصهم
مسلسل   – جليم  نصف   8-
العزيز  عبد  دلال  بطولة 

ويحي الفخراني
لكاتب  الأول  الأسم   9-
قام   – راحل  مسرحي 

بتربيتهم
10 – أغنية لنجاة الصغيرة 

– أول السلم الموسيقي

حل الكلمات المتقاطعة
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نقل حفل جوائز الكرة الذهبية 2026 
من باريس إلى لندن

وادى دجلة يتصدر مجموعة تفادى الهبوط 
بالدورى بفوزه على الجيش

محمد صلاح ينضم لمنتخب مصر استعدادا لكأس العالم

  تحلو زيارة جزيرة مالطا الساحرة؛ حيث يلتقي 
التاريخ والثقافة والجمال الطبيعي. إذا كانت لديكم 
أيام فقط لاستكشاف هذه الجوهرة في البحر  ثلاثة 
تفاصيل  الدليل الآتي،  لكم  يقدم  المتوسط،  الأبيض 
القصوى من  بعناية لضمان الاستفادة  مُعدّة  رحلة 

وقتكم في هذه الجزيرة الخلابة.
تبدأ الرحلة في العاصمة فاليتا، وهي مدينة مدرجة 

على قائمة اليونسكو للتراث العالمي، وتشتهر 
بتاريخها العريق وهندستها المعمارية الرائعة. 
المدينة  ابدأ يومك بنزهة في شوارع هذه 
المباني  الخلابة، واستمتع بمشاهدة  القديمة 
الباروكية الفخمة والمقاهي الساحرة المنتشرة 

على جانبيها.
بعد جولة في المدينة، ينصح بزيارة كاتدرائية 
القديس يوحنا الشهيرة، التي تضم روائع فنية 
لكارافاجيو وغيره من الفنانين المرموقين. 

العليا  بعد ذلك، توجه إلى حدائق باراكا 
للاستمتاع بإطلالات بانورامية على الميناء 
الكبير، وهو مكان مثالي لالتقاط صور رائعة. 

بعد ذلك، تعمق في تاريخ مالطا العسكري بزيارة 
غرف حرب لاسكاريس، حيث يمكنك اكتشاف دور 

الجزيرة خلال الحرب العالمية الثانية.
ولتناول الغداء، توجه إلى أحد مطاعم فاليتا الساحرة 
وتذوق المأكولات المالطية التقليدية، مثل الباستيزي، 
الريكوتا أو  وهي معجنات مالحة محشوة بجبن 

البازلاء المهروسة.
في فترة ما بعد الظهر، ينُصح بحجز رحلة بحرية 
بصحبة مرشد سياحي لمدة ساعتين في الميناء. لن 
فاليتا والمدن  تستمتع فقط بإطلالات خلابة على 
الثلاث المجاورة من البحر عند غروب الشمس، بل 
ستكتشف أيضاً الكثير من تاريخ المدينة العريق منذ 

القرن السادس عشر فصاعداً، عندما استقر فرسان 
القديس يوحنا في شبه الجزيرة لأول مرة.

اليوم، استمتع بعشاء شهي في  نهاية  اقتراب  ومع 
أحد مطاعم فاليتا الساحرة؛ حيث يمكنك تذوق أشهى 
المأكولات المحلية، بينما تستمتع بأجواء المدينة الآسرة.

اليوم الثاني: مدينا ومنحدرات دينجلي
الثاني، حان وقت الخروج من  اليوم  في 
العاصمة والتوجه إلى مدينة مدينا 
المحصنة، والمعروفة أيضاً  القديمة 
باسم »المدينة الصامتة«. أفضل وسيلة 
المواصلات  إلى مدينا هي  للوصول 
الحافلات  العديد من  العامة. تتوفر 

المتجهة إلى مدينا كل ساعة.
بعد رحلة خلابة لمدة 30 دقيقة عبر 
إلى بوابة مدينا  الجزيرة، ستصلون 
الوقت  بعض  خصصوا  المهيبة. 
المدينة الضيقة،  لاستكشاف شوارع 
ومعالمها المعمارية التي تعود للعصور 

الوسطى، ومواقعها التاريخية. كما ينصح بالتوقف عند 
متاجر الحرفيين المحليين لشراء تذكارات مصنوعة 
يدوياً، ولا تنسوا زيارة حديقة شاي فونتانيلا لتذوق 
الشهيرة والاستمتاع  الشوكولاتة  قطعة من كعكة 

بإطلالات خلابة على الجزيرة.
ثم  المجاورة.  الرباط  إلى مدينة  الغداء، توجه  بعد 
إلى قرية دينجلي  201 وتوجه  الحافلة رقم  استقل 
إلى منحدرات  الجزيرة. اصعد  في أقصى غرب 
دينجلي الشاهقة؛ حيث ستُبهرك المناظر البانورامية 
الخلابة للبحر الأبيض المتوسط، والتي تعُتبر بلا شك 
أفضل مكان لمشاهدة غروب الشمس في مالطا. لا 
يوجد الكثير من المطاعم في هذا الجزء من مالطا، 

لذا ينصح بإحضار بعض الطعام معك والاستمتاع 
بنزهة عند غروب الشمس على أحد مقاعد منحدرات 
دينجلي. احرص على الوصول مبكراً لضمان بقاء 
أفضل الأماكن شاغرة، ولا تنسَ إحضار سترة لأن 

الجو قد يكون عاصفاً.

بعد غروب الشمس الرومانسي، استقل الحافلة رقم 
201 للعودة إلى الرباط، ثم انتقل إلى إحدى الحافلات 

العديدة المتجهة إلى فاليتا.
اليوم الثالث: اكتشاف غوزو وكومينو

الوقت للانطلاق خارج  في يومك الأخير، حان 
الشقيقتين،  شواطئ مالطا لاستكشاف جزيرتيها 
غوزو وكومينو. ابدأ يومك برحلة بحرية خلابة إلى 
غوزو؛ حيث ستستقبلك مناظر ريفية ساحرة، وقرى 

خلابة، وساحل ساحر.
ابدأ مغامرتك في غوزو بزيارة معابد غانتيجا المدرجة 
على قائمة اليونسكو للتراث العالمي، والتي يعُتقد أنها 
أقدم المباني القائمة بذاتها في العالم. استمتع بمشاهدة 
الآثار القديمة وانغمس في تاريخ الجزيرة الذي يعود 

إلى العصر الحجري الحديث.
بعد ذلك، توجه إلى قرية شلندي الخلابة لتناول غداء 
هادئ على شاطئ البحر. وتذوق أشهى المأكولات 
البحرية الطازجة، بينما تستمتع بأجواء هذه القرية 

الساحرة الهادئة.
بعد الغداء، عد إلى الميناء واستقل قارباً إلى جزيرة 
كومينو القريبة، المشهورة بمياهها الصافية الكريستالية 
اليوم في  بقية  اقضِ  الشهيرة.  الزرقاء  وبحيرتها 
البحر  بأشعة شمس  السباحة والغطس والاستمتاع 
الأبيض المتوسط قبل العودة إلى مالطا مساءً. لتناول 

العشاء، يمكنك البقاء في فاليتا.

كيف تستمتع بكل دقيقة في مالطا خلال 72 ساعة؟

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

ليفربول  نجم  انضم محمد صلاح     
لمعسكر منتخب   ، السابق  الإنجليزي 
مصر خلال الساعات الماضية استعدادا 

لكأس العالم 2026.
أقام حفل وداع مؤخرا  ليفربول  كان 
للفرعون المصري قبل أن يصل القاهرة 
قبل ساعات  المنتخب  لمعسكر  وينضم 

من ودية روسيا.
بقيادة حسام  منتخب  مصر  وتقام ودية 
التاسعة   أمام منتخب روسيا في  حسن 
مساء اليوم الخميس باستاد القاهرة الدولي.
وافقت شركة العاصمة الجديدة، الراعي 
الرسمي لمباراة منتخب مصر وروسيا علي 

الدولي،  القاهرة  باستاد  28 مايو،  الخميس  اليوم  الودية  اقامة 
وذلك في إطار الحرص علي الاستمتاع بالأجواء الجماهيرية 

المميزة التي يتمتع بها هذا الاستاد التاريخي.
المباراة مجانًاو  تذاكر  ايضاً على طرح  الشركة  وافقت  كما 
دعوة الجماهير المصرية لحضور المباراة، على أن يتم حجز 

 10 واستلام التذاكر من خلال شركة تذكرتي احتفالا بمرور 
سنوات على انشاء الشركة.

قبل مشاركته في  القومي   المنتخب  إطار دعم  في  ذلك  يأتي 
كأس العالم 2026، وإتاحة الفرصة للجماهير لمشاركة المنتخب 
تليق  أجواء جماهيرية  في  المبارك،  بعيد الأضحى  الاحتفال 

المصرية. بالكرة 

   تصدر وادي دجلة مجموعة تفادي 
القدم  لكرة  الممتاز  بالدوري  الهبوط 
بفوزه على مضيفه طلائع الجيش بهدفين 
نظيفين في المباراة التي جمعتهما، أمس 
/ الخميس/، على ستاد جهاز الرياضة 
العسكري في إطار الجولة الثالثة عشر 
والأخيرة من مجموعة تفادي الهبوط.
أحمد  دجلة كل  وادي  سجل هدفي 
أويا  ويوسف   ٤٥ الدقيقة  في  الشيمي 

في الدقيقة ٨١ .
 ٥٣ إلى  دجلة رصيده  وادي  ورفع 
بينما  المجموعة،  في صدارة  نقطة 
 ٣٧ عند  الجيش  تجمد رصيد طلائع 
نقطة في المركز السادس مؤقتا لحين 
انتهاء باقي مباريات المرحلة الأخيرة.

نفس  في  أقيمت  أخرى  مباراة  وفي 
الأخيرة،  الجولة  إطار  وفي  التوقيت 
بتروجيت  الجونة على مضيفه  فاز 
الجونة  ليرفع  مقابل هدف،  بهدفين 
المركز  في  نقطة   ٤٦ إلى  رصيده 
الرابع، ويتجمد رصيد بتروجيت عند 

الخامس. بالمركز  نقطة   ٤٤
مضيفه  على  فاركو  تغلب  فيما 
هدف،  مقابل  بهدفين  الإسماعيلي 
في  نقطة   ٢٥ فاركو  وأصبح رصيد 
المركز الثالث عشر وتأكد هبوطه رفقة 
المركز  الإسماعيلي صاحب  من  كل 
وكهرباء  نقطة،   ٢٠ برصيد  الأخير 

الحدود. الإسماعيلية وحرس 

حفل  نقل  سيتم     
الكرة  توزيع جوائز 
يُتوّج  الذي  الذهبية، 
أفضل لاعبي ولاعبات 
القدم، من مقره  كرة 
باريس  التقليدي في 
إلى لندن في أكتوبر.

وسيتزامن هذا التغيير 
في مكان إقامة الحفل، 
المقرر في 26 أكتوبر، 
السبعين  الذكرى  مع 

لأول جائزة، والتي فاز بها أسطورة إنجلترا 
ستانلي ماثيوز، وفقًا لما أعلنته مجلة “فرانس 
القدم  لكرة  فوتبول” والاتحاد الأوروبي 

الخميس. )يويفا( 
أيضا مسقط رأس هاري كين،  لندن  وتُعدّ 
إنجلترا، وفريق  لمنتخب  التاريخي  الهداف 
الإنجليزي  الدوري  بلقب  فاز  الذي  أرسنال 

الممتاز للمرة الأولى منذ 22 عامًا،
لقب دوري  مباراة حاسمة على  ويخوض 
أبطال أوروبا للمرة الأولى يوم السبت ضد 

باريس سان جيرمان.وسجل كين 61 هدفًا في 
بايرن  استثنائي مع  مباراة خلال موسم   51
ميونخ، بطل ألمانيا. وشمل هذا الرقم القياسي 
14 هدفًا في دوري أبطال أوروبا، حيث خسر 
باريس سان جيرمان في نصف  أمام  بايرن 
النهائي، بالإضافة إلى خمسة أهداف أخرى 
مع منتخب إنجلترا في تصفيات كأس العالم.
باريس  الذهبية في  بالكرة  فائز  آخر  وكان 
الماضي،  العام  ديمبلي  الفرنسي عثمان  هو 
بعدما فاز فريقه باريس سان جيرمان بدوري 

أبطال أوروبا.
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بهدف زيكو.. المنتخب الوطنى يفوز على روسيا 0-1 وديا 

استعدادا للمونديال

هل هي عبقرية أم مجرد مغامرة مجنونة؟

أحلام زوجتي برئيس وزراء كلاسيكي

 في مشهد يجمع بين الإبداع الشعبي والمغامرة 
المجنونة، شهدت منطقة المنيب واحدة من أغرب 
الوقائع التي ستحُكى لسنوات. ألقت شرطة المسطحات 
المعروف  التوك توك  القبض على سائق  المائية 
إلى  بعد أن حول مركبته  بـ«الأسطى عتريس«، 
»غواصة » في محاولة جريئة لعبور النيل تحت 
الماء وتفادي الزحمة الخانقة على كوبري عباس.
بتجهيز توك توكه  قام عتريس  الشهود،  وبحسب 
بطريقة مثيرة للإعجاب والضحك في آن واحد: 
غلف المركبة بالكامل بطبقات سميكة من البلاستيك 
القوي، وسد جميع الفتحات بـ«سليكون« و«شحم«، 
وركب خرطوم بوتاجاز طويل يعمل كـ«سنوركل« 
للتنفس وتصريف العادم. ثم انطلق به من منحدر 
صغير إلى مياه النيل، واختفى تماماً تحت السطح، 
ولم يظهر منه سوى الخرطوم يتحرك ببطء نحو 

الضفة المقابلة!
)تقرير الشرطة يكشف التفاصيل (

- كان عتريس يقود التوك توك وهو مرتديًا نظارة 
بحر، وبجانبه أسطوانة غاز صغيرة »للطوارئ«.

- استخدم )شباك صيد قديمة( كـ«رادار« لتجنب 
الاصطدام بالأسماك الكبيرة أو ورد النيل.

- كان يخطط لإطلاق أول خط »توك توك 
بحري« لنقل الموظفين بعيداً عن الإشارات 

والزحمة، بـ20 جنيهاً فقط للرحلة الواحدة.
وعند انتشاله من المياه، قال عتريس للضباط 

بكل برودة أعصاب:  
»يا باشا.. الكوبري واقف، وأنا كان عندي 
مشوار ضروري. والنيل فاضي، مفيش فيه 

ولا لجنة مرورية واحدة!«
ووجهت له الشرطة عدة تهم: تعريض حياته 
وحياة المواطنين للخطر، تلويث مياه النيل، 
وقيادة مركبة غير مرخصة مائياً. تم حجز 
»التوك توك الغواصة« في مركز الشرطة، 
وسط مطالبات شعبية مازحة من الأهالي بتبني 
الفكرة كحل جذري لأزمة المرور في القاهرة.
أم مجرد مغامرة  هل هي عبقرية شعبية 
مجنونة؟ الرأي يختلف، لكن الجميع متفق 
لقب »غواص المنيب« بجدارة!على شيء واحد: )الأسطى عتريس( استحق 

  قالت زوجتي، في مزيج من الجدية والسخرية، 
إننا ربما نعيش زمنًا جديدًا في السياسة، زمنًا 
“كلاسيكيًا” بالمعنى الأدبي للكلمة. لم أفهم في البداية، 
لكنها أوضحت الفكرة ببساطة: رئيس وزراء يتحدث 
كالشعراء، ويتعامل مع الواقع بقدر من الخيال يكفي 

لطمأنة القلوب، إن لم يكن لإقناع العقول.
تستشهد زوجتي بتصريحاته منذ توليه المنصب؛ 
فالرجل، من وجهة نظرها، لا يتوقف عن بث 
التفاؤل. “بكرة أحسن من النهارده” ليست مجرد 
عبارة عابرة، بل منهج كامل في إدارة الخطاب. 
حديث عن رفع المعاناة، وتحسن مستوى المعيشة، 
ومواعيد مفتوحة تنتهي عند “نهاية العام”، وهي 
عبارة واسعة بما يكفي لتحتمل كل التفسيرات… 

وربما كل التأجيلات أيضًا.
ما يلفت نظرها — وربما يلفت نظر كثيرين — أن 
هذا الخطاب لا يشبه خطاب السياسيين التقليديين، 
أولئك الذين يقيسون كلماتهم بالمسطرة، ويزنون 
وعودهم بميزان الأرقام. هنا نحن أمام لغة مختلفة؛ 
لغة تميل إلى البلاغة أكثر من الحساب، وإلى الإيحاء 

أكثر من التحديد.
توقفت زوجتي عند تعبير بعينه: “انفراج 
ملموس في حياة المواطن”. عبارة رشيقة، 
محكمة الصياغة، لكنها مفتوحة على 
احتمالات عدة. ما هو هذا الانفراج؟ هل 
هو تحسن فعلي في الدخول؟ أم تراجع في 
الأسعار؟ أم مجرد إحساس عام بالارتياح؟

السؤال هنا ليس عن جمال العبارة، بل عن 
مضمونها وحدودها.

في رأي زوجتي، وربما في رأي قطاع غير قليل 
من الناس، أن ترك المساحة للتخمين ليس عيبًا 
كاملً؛ فالمجتمعات التي اعتادت الغموض تتعايش 
معه، بل وتجد فيه أحيانًا مساحة للأمل. لكن المشكلة 
تبدأ حين يتحول الغموض إلى بديل عن الوضوح، 

والتفاؤل إلى بديل عن الخطة.
تذهب زوجتي بخيالها إلى مشهد رمزي: احتفال 
رسمي، يعُلن فيه “رفع المعاناة”، وكأنها مرحلة 
انتهت بقرار إداري. مشهد ساخر بالطبع، لكنه يعكس 
تساؤلً حقيقيًا: هل يمكن تحديد نهاية واضحة لمعاناة 

ممتدة ومعقدة؟
قبل أن تنهي حديثها، طرحت سؤالً يبدو بسيطًا، 

لكنه في جوهره شديد الدلالة:
متى تحديدًا تنتهي هذه الوعود؟

نهاية العام… أي يوم فيها؟
قد يبدو السؤال تفصيليًا، لكنه يعكس حاجة أعمق 
لدى المواطن: الحاجة إلى الوضوح. فبين لغة 
الشعر ولغة الأرقام، يظل الناس في انتظار إجابة 

لا تحتمل التأويل.



المفاوضات  من  الأولى  الجولة  تبدأ  أن  قبل  حتى      
برعاية  وإسرائيل  لبنان  سفراء  بين  واشنطن  في  المباشرة 
في  روبيو  ماركو  الأميركية  الخارجية  وزير  وحضور 
منتصف شهر ابريل/نيسان الماضي، تعمق الخلاف الداخلي 
في لبنان بين مؤيد للتفاوض آملا من ذلك إنهاء الإعتداءات 
الإعمار،  وإعادة  الجنوب  الى  النازحين  الإسرائيلية وعودة 
تحترم  لا  إسرائيل  بأن  لقناعته  المسار  لهذا  معارض  وبين 
مع  المباشر  التفاوض  مبدأ  ورافضا  توقعه،  اتفاق  اي 

الإسرائيليين تحت وطأة القصف والتدمير والتهجير.
متعاقبة على  إسرائيل شنت هجمات  أن  هنا  بالتذكير  جدير 
لبنان بعد أن قام حزب الله بما عرف بعملية إسناد غزة في 
قتلت  أنها  كما   ،2023 الأول  أوكتوبر/تشرين  من  الثامن 
قيادات حزبية لبنانية بمن فيهم الأمين العام لحزب الله السيد 
لوقف إطلاق  اتفاق  الى  التوصل  تم  أن  الى  حسن نصرالله، 
من  والعشرين  السابع  في  وفرنسية  أميركية  برعاية  النار 

شهر نوفمبر/تشرين الثاني 2024.
وافق  الذي  النار  إطلاق  بوقف  تلتزم  لم  إسرائيل  ولكن 
حزب الله على بنوده بل استمرت بالقيام باعتداءات متكررة 
أن  دون  الجنوبية  والضاحية  والبقاع  اللبناني  الجنوب  على 
الخروقات  هذه  كل  على  رد عسكري  بأي  يقوم حزب الله 
بدأت  أن  بعد  ولكن  شهرا.  عشر  خمسة  لمدة  الإسرائيلية 
لثامن  ا في  إيران  على  ئيلية-الأميركية  الإسرا الحرب 
والعشرين من شهر فبراير/شباط الماضي، وجه الحزب عدة 
قذائف نحو الشمال الإسرائيلي معلناً أن هذا العمل هو انتقام 

لمقتل المرشد الأعلى في إيران آية الله علي خامنئي.
لحزب الله  المحدودة  العملية  بهذه  إسرائيل  عندئذ  تذرعت 
مادية  أضرار  أو  الأرواح  في  عنها خسائر  ينتج  لم  والتي 
اللبناني  الجنوب  في  واسعة  تدميرية  تبدأ حملة  ملموسة كي 
تهجير  الى  أدى  ما  لبيروت  الجنوبية  والضاحية  والبقاع 
يعادل  )ما  الجنوب  من  لبناني  مواطن  ألف  ومائتي  مليون 
والمنشآت  المنازل  وتدمير  لبنان(  سكان  إجمالي  خُمس 
المدنية والجسور وقتل ما يزيد عن ثلاثة آلاف مواطن لبناني 
كبيراً  قسماً  أن  علماً  آخرين،  آلاف  حوالى عشرة  وجرح 
والمسعفين  والأطفال  والنساء  المدنيين  من  هم  الضحايا  من 

الصحيين.
في  لبنان  على  التدميرية  هجماتها  إسرائيل  بدأت  أن  بعد 
عملية  على  ردا  الماضي  آذار/مارس  شهر  من  الثاني 
ئيلية  الإسرا العمليات  هذه  إيقاف  الى  وسعياً  الحزب، 

إجراء  الى  عون  جوزاف  اللبناني  الرئيس  دعا  الوحشية، 
الدعوة  تجاهلت  الأخيرة  إسرائيل ولكن هذه  مفاوضات مع 
لوقف  اتفاق  الى  التوصل  ترامب  الرئيس  أعلن  أن  الى 
ابريل/نيسان  شهر  منتصف  في  البلدين  بين  النار  إطلاق 
واشنطن،  في  المفاوضات  من  أولى  جولة  وبدء  الماضي 
لبنان بسحب السلاح  مع تركيز، في الاتفاق، على أن يقوم 

من حزب الله.
جوزاف  الرئيس  انتخاب  عند  انه،  هنا  التذكير  من  بد  لا 
عون في بداية عام 2025 وفي خطاب القسم الذي القاه بعد 
السلاح  مبدأ حصرية  تطبيق  على ضرورة  شدد  انتخابه، 
اللبنانية وأن لا يكون هنالك مجموعات مسلحة  الدولة  لدى 
خارج إطار الدولة التي تملك وحدها قرار الحرب والسلم. 
وبعد تشكيل الحكومة الجديدة برئاسة الدكتور نواف سلام، 
بياناً وزارياً يركز على مسألة حصرية  تبنت هذه الحكومة 
هذا  على  النيابي  المجلس  وافق  وقد  الدولة،  لدى  السلاح 
الدستورية. الوزاري بكل مندرجاته حسب الأصول  البيان 

الجيش  قيادة  الوزراء  مجلس  كلف  السياسة،  لهذه  وتطبيقاً 
جنوب  منطقة  في  أولا  السلاح  حصرية  خطة  تطبيق 
الليطاني، وفي مرحلة ثانية في شمالي هذه النهر. وبعد عدة 
أبلغ  حيث  الوزراء  مجلس  الى  الجيش  قائد  أشهر، حضر 
الحكومة أن الجيش اللبناني أنهى المرحلة الأولى من الخطة 
وسيبدأ قريبا تطبيق المرحلة الثانية شمالي نهر الليطاني.   

وكم كانت المفاجأة كبيرة على الجميع عندما بدأت إسرائيل 
تبين  حيث  اللبناني  الجنوب  في  العسكرية  عملياتها  بتنفيذ 
الصواريخ  من  كبيراً  مخزوناً  يملك  زال  ما  أن حزب الله 
والأسلحة والمسيرات، كما أن لديه أنفاقاً عميقة في الجنوب 
تعميق  الى  أدى  ذلك  وكل  الأسلحة،  أنواع  بمختلف  مليئة 
يتهمونه  الحزب  أخصام  بدأ  إذ  لبنان  في  الداخلي  الخلاف 
العمليات  هذه  بكل  للقيام  الذريعة  إسرائيل  أعطى  بأنه 
في  لاجئين  أصبحوا  الذين  للسكان  التهجير  وهذا  المدمرة 
الحكومية،  المنشآت  الشوارع والساحات والمدارس وبعض 
له مصلحة شخصية  الذي  لنتنياهو  ذريعة  أيضاً  أعطى  كما 
بتهمة  لمحاكمة  يتعرض  حاليا  أنه  إذ  الحرب  باستمرار 
أشهر  بعد  تشريعية  انتخابات  على  مقبلة  وإسرائيل  الفساد، 
عودته  وعدم  الإنتخابات  في  حزبه  فشل  حال  وفي  قليلة، 
لذلك  السجن.  يدخل  أن  المرجح  فمن  الحكومة  رئاسة  الى 
يشكله حزب الله،  الذي  الخطر  باستمرار على  يتحدث  نراه 
المخاطر  الإسرائيليين من هذه  يحمي  أنه  باستمرار  ويدعي 

كي يصوتوا لصالحه في الإنتخابات القادمة، كما يدعي بأنه 
يقوم بتحقيق “إسرائيل الكبرى.”

في  المفاوضات  من  ثلاث جولات  الآن  حتى  لقد حصلت 
الخارجية  وزارة  في  الأولى  أميركية،  برعاية  واشنطن 
الأبيض  البيت  في  والثانية  ماركو روبيو،  الوزير  بحضور 
تمديد وقف  الإعلان عن  تم  ترامب حيث  الرئيس  بحضور 
من  كلا  أن  علما  يوماً،  وأربعين  لمدة خمسة  النار  إطلاق 
مثل  واشنطن  العاصمة  في  إسرائيل  وسفير  لبنان  سفيرة 
الثالثة التي عقدت  بلاده في هاتين الجولتين، أما في الجولة 
مساعدي  أحد  بحضور  الأميركية  الخارجية  وزارة  في 
في زيارته  ترامب  الرئيس  يرافق  كان  الذي  الوزير روبيو 
في  الأسبق  السفير  اللبناني  الوفد  ترأس  فقد  الصين،  الى 
عسكريين  ضم  وفد  رأس  على  كرم  سيمون  واشنطن 
والسفيرة اللبنانية، كما أن إسرائيل تمثلت بوفد يرأسه السفير 

الإسرائيلي في واشنطن ويضم مسؤولين أمنيين.
الموقف  كان  المفاوضات،  من  الثلاث  الجولات  هذه  في 
إطلاق  تثبيت وقف  بالتشديد على ضرورة  اللبناني واضحا 
النار بينما الموقف الإسرائيلي كان يطالب بتطبيع العلاقات 
بتجريد  اللبنانية  الحكومة  تقوم  أن  وبضرورة  لبنان  مع 
الثالثة  الجولة  في  الإتفاق،  تم  وقد  السلاح.  من  حزب الله 
وزارة  مبنى  في  لقاء عسكري  عقد  على  المفاوضات،  من 
والعشرين  التاسع  بتاريخ  )البنتاغون(  الأميركية  الدفاع 
إسرائيلي  لبناني ووفد  وفد  بين  الجاري  مايو/أيار  من شهر 
الشؤون  في  للبحث  أميركيين  مسؤولين عسكريين  برعاية 
الأمنية التي تهم البلدين، على أن تعقد بعد ذلك جولة رابعة 
الثاني  يومي  الأميركية  الخارجية  وزارة  في  التفاوض  من 

والثالث من شهر يونيو/حزيران القادم.
من المفيد التوضيح ان هذه المفاوضات كانت تجري برعاية 
في  مستمرة  إسرائيل  فيه  كانت  الذي  الوقت  في  أميركية 
المواطنين  من  المزيد  وقتل  السكان  وتهجير  المنازل  تدمير 
رافضي  حمل  ما  وهذا  أميركية،  معارضة  دون  اللبنانيين 
التفاوض المباشر مع إسرائيل على انتقاد الرئاسة والحكومة 
أن  يمكن  فائدة  أية  عن  يتساءلون  كانوا  إذ  بشدة،  اللبنانية 
يجنيها لبنان من هذا التفاوض الذي لا يؤدي إلا الى المزيد 

من الهجمات الإسرائيلية الوحشية على لبنان؟
أما المدافعون عن التفاوض المباشر، فهم يرون أن الحكومة 
كان عليها أن تختار بين مسارين أحدهما سيئ والآخر أسوأ، 
فإما أن ترفض العرض الأميركي بالتفاوض المباشر برعاية 

الضوء  إسرائيل  يعطي  أن  الرفض من شأنه  أميركية وهذا 
ان  علما  والتهجير  التدمير  من  للمزيد  الأميركي  الأخضر 
حزب الله لم يستطع حتى الآن إيقاف العدو الإسرائيلي عن 
الحكومة  تقبل  أن  الوحشية،  وإما  العمليات  بهذه  الإستمرار 
وإيقاف  المسار  هذا  بنجاح  احتمال ضعيف  مع  بالتفاوض 

المجازر الإسرائيلية والتدمير المستمر.
اللبنانية  الحكومة  والأوروبية  العربية  الدول  شجعت  لقد 
على  التشديد  مع  التفاوضي  المسار  هذا  في  السير  على 
وزير  ان  العلم  مع  السلاح،  مبدأ حصرية  تطبيق  ضرورة 
الخارجية الأميركية ماركو روبيو أكد من جهته في تصريح 
في  لنفوذ حزب الله  للغاية على ضرورة وضع حد  واضح 
سيعقد  الذي  العسكري  الإجتماع  أهمية  على  مركزاً  لبنان، 
رافضاً  الشهر،  هذا  من  والعشرين  التاسع  في  واشنطن  في 
دعوة أمين عام حزب الله الشعب اللبناني لإسقاط الحكومة، 
النهائية،  الحزب هي الآن في مراحلها  قوة  أن  الى  ومشيراً 
لتكثيف  المبطن لإسرائيل  التشجيع  من  نوع  ذلك  كل  وفي 

عملياتها العسكرية في لبنان.
مسار  كان  إن  لمعرفة  قليلة  أسابيع  اللبنانية  الحكومة  أمام 
التفاوض سيؤدي الى توقيع اتفاق جديد مع إسرائيل، دون أن 
ننسى أن هذه الأخيرة قلما تحترم الإتفاقات التي توقعها، كما 
أن الرئيس الأميركي دونالد ترامب لا يملك، على ما يبدو، 
اتفاقات  احترام  على  لحملها  إسرائيل  على  الضغط  إمكانية 
إذا ما نظرنا  النار، وقد يكون العكس صحيحاً  وقف إطلاق 
الى كيفية استدراج ترامب من قبل نتنياهو للدخول في حرب 
من شهر  الأخير  اليوم  في  إيران  إسرائيل ضد  جانب  الى 
فبراير/شباط المنصرم، والعالم يشهد حاليا كيف أن ترامب 
يحاول استرضاء نتنياهو كي لا يعرقل مساعي المفاوضات 
الأميركية الإيرانية لإنهاء الحرب، عبر الضغط على الدول 
ما  الى  الإنضمام  إسرائيل عبر  لتطبيع علاقاتها مع  العربية 

يعرف باتفاقات ابراهيم. 
من  قسم  ولو  استعادة  الحكومة  على  يبقى  الأحوال  بمطلق 
السلاح  قرار حصرية  تنفيذها  فقدته بسبب عدم  الذي  التأييد 
خاصة وأن الفريق المعارض لحزب الله كان يؤيد هذا القرار 
فخاب أمله وقلل من تأييده للعهد، كما أنها كانت خسرت أي 

تأييد محتمل من الحزب بعد اتخاذها هذا القرار.

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!
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سرائيلية في واشنطن

إ

المفاوضات اللبنانية-ال�

كأسُ ماءٍ باردٍ

الغريبُ، شبيهُكَ  يأتيكَ  حين 
لبيداءِ، ا قيظِ  في  عطشًا  يشكو 

ماء؟ كأسِ  من  هل  يسألُ: 
، تُجيبُهُ أَ

قلبٍ، وبسَماحةِ 
النداء؟ تُلَبّي 

؟ تعطي أَ
الأرضِ، في  خيرًا  فتصنعُ 
السماءِ؟ في  كنزًا  وتدّخرُ 

، الشرِّ نسلِ  من  عدوٌّ  يأتيكَ  وحين 
، ا رً مكسو

ماء، قطرةَ  يطلبُ 
الرجاء؟ وتُلَبّي  تُجيبُهُ،  أَ

نبيلٍ صفحٍ  من  وهل 

الحجريِّ قلبِهِ  من  ينزعُ 
السيفِ، حدَّ 

البغضاء؟ نارَ  ويطفئُ 
.. بالحبِّ أنتَ 

بَةِ: المُضطرِ نفسِهِ  في  رُ  يَبذُ من 
عناء، الحقدَ  أنَّ 

فناء، البغضَ  وأنَّ 
، دِّ لوُ با دُ  يُغَرِّ الحبَّ  وأنَّ 
لفُرَقاء. ا بينَ  ويجمعُ 

   التقطت مركبة “سايكي” الفضائية التابعة 
المريخ  لكوكب  مذهلة  صوراً  ناسا  لوكالة 
رحلتها  منه، ضمن  بالقرب  مرورها  خلال 
الطويلة نحو أحد أكثر الكويكبات غموضاً في 

الشمسي. النظام 
 ،Science Daily وبحسب تقرير نشره موقع
 4609 نحو  ارتفاع  على  المركبة  حلقت 
كيلومترات فوق سطح المريخ، حيث التقطت 
الكوكب  تضاريس  أظهرت  صور  سلسلة 

الأحمر وفوهاته العملاقة بدقة لافتة.
لقطة  ناسا،  نشرتها  التي  الصور  أبرز  ومن 
لفوهة “هيغنز” الحلقية المزدوجة، المحاطة 

وهي  للمريخ،  القديمة  الجنوبية  بالمرتفعات 
عن  الناتجة  الفوهات  بكثافة  تشتهر  منطقة 
الاصطدامات الفضائية عبر مليارات السنين.
متعدد  تصوير  جهاز  المركبة  واستخدمت 
ساعد  ما  السطح،  تفاصيل  لرصد  الأطياف 
العلماء على إبراز الطبيعة الجيولوجية الوعرة 

للكوكب الأحمر.
ولم يكن المرور قرب المريخ مجرد فرصة 
مهماً  أيضاً جزءاً  بل شكل  الصور،  لالتقاط 

من خطة الرحلة الفضائية.
فقد استخدمت ناسا جاذبية المريخ لتعديل مسار 
استهلاك  دون  من  وزيادة سرعتها  المركبة 

تعُرف  تقنية  الوقود، في  كميات إضافية من 
باسم “المساعدة الجاذبية”.

الفضائية  للمركبات  الطريقة  هذه  وتسمح 
بالحصول على دفعة إضافية عبر الاستفادة من 
جاذبية الكواكب، وهو ما يساعد على توفير 

الوقود للمهام البعيدة في الفضاء السحيق.
ومن المنتظر أن تصل مركبة “سايكي” إلى 
2029، حيث  في أغسطس  النهائية  وجهتها 
الكويكب “سايكي”،  مدار حول  في  ستدخل 

الذي يعُتقد أنه غني بالمعادن.
ويهتم العلماء بهذا الكويكب بشكل خاص لأنه 
لكوكب  مكشوفة  معدنية  نواة  بقايا  يكون  قد 

أولي قديم تشكل في بدايات النظام الشمسي. 
وإذا تأكدت هذه الفرضية، فقد يمنح الكويكب 
لدراسة مواد معدنية  نادرة  الباحثين فرصة 
الصخرية  الكواكب  أعماق  في  عادة  توجد 
بعيدة عن متناول  تبقى  لكنها  مثل الأرض، 

العلماء.
بعد وصولها  المركبة  تبدأ  أن  المقرر  ومن 
عمليات رسم خرائط تفصيلية لسطح الكويكب 
وجمع بيانات علمية حول تركيبه وخصائصه، 
في مهمة تأمل ناسا أن تساعد على فهم أفضل 
الشمسي. النظام  الكواكب في  لتاريخ تشكل 
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لاعلاناتكم في الرسالة

The Maple Mafia’s Latest Power Grab

By Biko

A Canadian style decline glides the nation into a 
parliamentarian system that’s further poisoned 
with civilizational nihilism. Transforming us 

into a contemporary kleptocracy. Where members of 
parliament political designation is but a magnetic sign 
ready to slip off with the right gift, or the strong whip 
of kompromat. Each MP crossing over pushes the stake 
another inch into the heart of the nation, waiting for 
the final gurgle. A suicidal nation cannot be saved with 
such despair running through it’s vein’s.
his self-immolation is fuelled by one aspect of two 
components. Motivation. The motivation of the MPs 
who’ve switched The Maple Mafia’s latest power 
grab sides & the motivation of Carney negotiating 
their treachery. Both agents reflect on why Canada is 
where it is now & provide indication on where it’s 
going. The MPs moving over can be broken down 
into ones who are acting under motivation by their 
allegiance to a foreign power (the CCP) & the others 
acting by their allegiance to themselves (nihilism). 
For example; 
- Michael Ma, while identifying as a conservative & 
winning 50.7% of the vote with over twenty seven thou-
sand votes, changed seemingly on a whim. Although 
based on investigations by Sam Cooper, Mr. Ma was an 
extremely likely one of the MPs controlled by the CCP. 
Therefore it was only a matter of time before he was 
switched sides per direction of his handlers.
- Lori Idlout a devout NDP’er (take with that descrip-
tion what you’d like) was a surprise but not an obvious 
one. Turns out Carney’s already passed & to-be passed 
bills all support her specific ethnic group (hundreds 
of millions of welfare) & most importantly her son 
(with lenient interpretation of his crimes.) This assured 
her & her family’s well-being, irrespective of the 

consequences societally it would cause.
- Marilyn Gladu, perhaps the most surprising due to 
her seemingly staunchly & historically conservative 
positions. Not to mention that she had re-won her posi-
tion as a conservative by over eleven thousand votes, 
but also won the last 4 elections as a conservative. Yet, 
notably paradoxically, she abandoned her duty to her 
constituents without any seeming regard to the impli-
cations it would have to voters interpretation of our 
system’s integrity.
These are just three of the last five MPs who’ve 
moved. Their actions seem random to the untrained 
eye but to a more astute eye, it’s clear. The fact that 
there is no underlying parallels with them indivi-
dually, the largest factor pushing their decision was 
Carney & his toolkit. Carney is no politician, he’s a 
vicious banker, with skills which transfer to him being 
an incredibly cunning political fixer. Coming from the 
Laurentian elites, probably Canada’s greatest export, 
is their ability, through their connections, to fix what 
needs fixing. This is a uniquely Canadian ability of 
it’s aristocratic class, maybe their only actual ability. 
This group cares not of parliament, democracy, or 
even party. They only care about themselves & their 
allegiance to their wealth. What assures their invest-
ments posterity in the changing face of the world, 
their bet is the internationalist progressive ideological 
movement that’s moving to a kind of neo-marxism; 
you will own nothing & you will be happy. Naturally 
like all aristocrats this is what they believe for you, 
the mere peasant, but not for them. They will continue 
to have their own cars, own their own properties, own 
their lives & be free from the infinitely tormenting 
demands of the ‘the revolution.’
The Laurentian elites cooperation with foreign powers 

that are deeply adversarial is a testament to the nai-
vety & privilege of this class. They don’t know their 
or world history, nor do they comprehend contempo-
rary political strategy of such agents. Instead every 
decision is motivated by ideology, disconnected 
from reality. Therefore, every decision destined for 
doom. Dislodging ourselves from our relationship 
to the United States is akin to sawing off our own 
legs. Trying to beg for economic relationships on 
the world stage makes us look like a child asking for 
more porridge. Either policy decisions do nothing but 
expose our underbelly & await the final culling. No 
projection of strength, no reversal of self-destructive 
policies, still no sight of any sense of aspiration for 
greatness within our cultural ethos. Instead our nation 
self-indulges in to the blithering idiocy of mediocrity, 
servitude, & serfdom. Like a drug addict retreating 
back into usage but this time, hopelessly. 
You see, Canada’s transformation into a kleptocracy 
is the exact goal of it’s bourgeois. A kleptocracy 
assures their status of the arbiter of the nation & as 
such foreign adversaries, malevolent forces, or even 
allies, must go through the Maple mafia of Lauren-
tians to have any kind of interaction with our nation. 
It cements their control of the nation by dividing us 
into ethnic enclaves with opposing motivations & inte-
rests. Pitting us against each other while they rob the 
coffers, spite the history, & erode our nation’s will to 
exist. The dereliction of parliamentary duty to act with 
good intent, brazenly burned at the stake with every 
MP who moves ‘across the aisle’. Obviously motivated 
by the nihilism of our national suicide to act in pure 
selfishness is the canary in the coal mine of a roguish 
nation final transformation into it’s sweet maple coma. 
The question is, will we awaken?



Éric Duhaime n’a pas apprécié que la députée 
de Bellechasse, Stéphanie Lachance, dise qu’il 
faut prendre les électeurs « pour des cons » 

pour se parachuter dans Bellechasse alors 
qu’elle-même n’y vit pas.
Réagissant à la candidature du chef  du 
Parti conservateur du Québec (PCQ) dans 
Bellechasse, Mme Lachance s’est moquée 
mardi du fait que M. Duhaime réside 
à Laval, à 300 km de la circonscription 
qu’elle représente depuis 2018.
Elle l’a même comparé à l’ex-maire de 
Montréal Denis Coderre, qui, avant d’être 
exclu de la course à la chefferie libérale, 
promettait de se présenter dans Belle-
chasse.
« C’est quand même cocasse [...] de voir 
une femme qui n’a jamais habité dans le 
comté de Bellechasse et qui est députée de 
Bellechasse m’accuser d’être parachuté », 
a répliqué le chef  conservateur en point 
de presse, mercredi.
En marge de l’annonce officielle de sa candidature 
au Club de Golf  de Bellechasse, mercredi soir, Éric 
Duhaime s’est engagé au micro de TVA Nouvelles à 
déménager dans la circonscription s’il est élu.
Selon un document obtenu par son parti et dont 
notre Bureau parlementaire a obtenu copie, Mme 
Lachance, de son côté, réside plutôt dans le quartier 
Saint-Nicolas, à Lévis, dans la circonscription des 
Chutes-de-la-Chaudière, représentée par Martine 
Biron.
Relancée par les journalistes, Mme Lachance a 
confirmé qu’elle « n’habite pas » dans Bellechasse, 
mais « très proche ». « Ça fait 25 ans que je travaille 
avec des entreprises et les organisations de Belle-
chasse », s’est défendue celle qui avait tenté sa chance 
pour la première fois à l’élection de 2014, mais sans 
succès.
Contrairement à ce qu’a laissé entendre Mme 
Lachance, M. Duhaime signale par ailleurs qu’il pos-
sède toujours un condominium à Québec et assure 
qu’il y passe beaucoup de temps, quand il n’est pas à 
Laval, où il cohabite avec son conjoint.
Stéphanie Lachance « n’élève pas le débat » en affir-

mant qu’il prend les électeurs « pour des cons » en se 
présentant dans Bellechasse, déplore Éric Duhaime.
« Ça commence très mal la campagne de sa part », 

trouve le chef  conservateur.
« Je trouve qu’au contraire les gens de Bellechasse 
sont très intelligents », a poursuivi M. Duhaime.
« Ils ont voté pour elle en 2018, ils l’ont réélue en 
2022 parce qu’elle leur promettait un troisième lien 
à l’Est », a-t-il continué, en ajoutant que la CAQ « a 
trahi la population » en tergiversant.

« Si elle est en panique avec mon arrivée dans Belle-
chasse, elle n’a qu’elle-même à blâmer. Moi, je pense 
que les électeurs ont raison puis ils sont intelligents 
d’abandonner la CAQ », a dit le chef  du PCQ, qui 
dit que sa candidature est bien accueillie par les élec-
teurs et les décideurs de Bellechasse.
« Ils ont le sentiment d’avoir été abandonnés par ce 
gouvernement-là, d’être ignorés depuis trop long-
temps, et ils croient qu’avoir un chef, ça va amener 
une visibilité puis ça va leur permettre d’avoir [...] 
de l’attention nationale. »
Dans les rangs caquistes, on rappelle qu’aux der-
nières élections générales, M. Duhaime avait lui-
même reproché à la CAQ d’avoir « parachuté » 
deux ex-journalistes, Bernard Drainville et Martine 
Biron, dans Lévis et Chutes-de-la-Chaudière.

L’ex-ministre Steven Guilbeault a 
toujours été un bon joueur d’équipe 
depuis qu’il a fait le saut en politique. 

Encore avant hier, il a annoncé qu’il resterait 
au sein du caucus libéral jusqu’à sa démission 
prévue cet été.
Il aurait pu claquer la porte immédiatement, 
siéger comme indépendant, faire des vagues. 
Dans son discours d’adieu, aucune flèche, 
aucune critique envers son parti qui accumule 
les reculs en environnement.
Il a plutôt choisi de partir sans trop faire de 
bruit, à l’image des nombreuses couleuvres 
qu’il a dû avaler en silence au fil des ans.
Il évite donc un choc frontal avec Mark Carney 
et protège la faible majorité de son parti.
Un militant plus frondeur en aurait sans doute profité 
pour brasser le cocotier de son patron. Mais non, celui 
qui a escaladé la tour du CN pour l’environnement s’est 
depuis longtemps assagi. Il offre ainsi un répit au premier 
ministre, mais ce n’est que partie remise.
Steven Guilbeault laisse une circonscription du centre-
ville de Montréal peu habituée à voter libéral. Avant lui, 
Laurier–Sainte-Marie n’avait pas été rouge depuis les 
années 1980.
Cette circonscription est surtout connue pour être le fief 
de Gilles Duceppe, le tout premier élu du Bloc.
Le départ de Steven Guilbeault représente-t-il une occa-
sion pour les bloquistes ? Il fallait voir le sourire du chef 
Yves-François Blanchet lorsque la question lui a été posée 
au Parlement.
« Pour des raisons de contenu et de sujets et d’historiques, 
on va être hautement compétitif  dans Laurier–Sainte-
Marie », a-t-il lancé. « Ce sera une tribune exceptionnelle 
pour ramener les valeurs progressistes du Bloc Québé-
cois. »
Par ces « valeurs », Yves-François Blanchet parle évidem-
ment de l’environnement, un intérêt qu’il partage avec 
Guilbeault.

Mark Carney ne va pas pleurer le départ de celui qui était 
devenu un caillou inconfortable dans sa chaussure. Il a 
d’ailleurs minimisé l’importance de son départ.
« Je sais depuis quelques mois que c’est une possibilité », 
a-t-il affirmé au sujet de la démission du député montréa-
lais. « Je comprends bien sa décision et je lui souhaite le 
bonheur. »
Il faut dire que l’opinion publique a bougé depuis que 
Justin Trudeau a recruté l’activiste.
Un récent sondage indique que 61 % des Canadiens 
pensent maintenant que la croissance économique doit 
primer lorsqu’il est question de politique énergétique.
Il y a sept ans, 55 % des répondants jugeaient que l’envi-
ronnement devait être la priorité.
Toutefois, ces nombreux reculs environnementaux 
au profit de l’économie n’ont pas encore été soumis à 
l’épreuve de la réalité.
On construit rarement un pipeline ou quelque grand 
projet sans casser des œufs.
Ceux qui ont porté Steven Guilbeault au pouvoir auront 
bientôt l’occasion de juger le bilan des nouveaux libéraux 
sous Mark Carney.
Le premier ministre fera alors face à tout un test au 
Québec.

Le nombre de fonctionnaires 
qui optent pour une 
réduction du temps de 

travail afin d’éviter de se présenter au 
bureau trois fois par semaine explose. 
En effet, près de 1000 employés de 
l’État, dont une majorité de femmes, 
ont fait ce choix depuis le début de 
l’année.
Ils sont maintenant plus de 8000 à 
profiter de cet allègement au sein de 
l’appareil public, qui compte quelque 77 
000 personnes, en excluant les réseaux 
de la santé et de l’éducation.
C’est ce que révèlent les plus récentes 
données du Conseil du trésor, obtenues 
par notre Bureau parlementaire.
Cette nouvelle réalité permet au gou-
vernement caquiste de réduire sur le 
plan comptable le nombre d’heures tra-
vaillées, sans pour autant couper du per-
sonnel. 
La ministre France-Élaine Duranceau 

ne s’en cache pas : cette mesure s’inscrit 
dans sa stratégie pour atteindre la cible 
de réduction des effectifs, au même titre 
que le non-remplacement systématique 
des départs à la retraite.
Un engagement phare de la CAQ à son 
arrivée au pouvoir, qui ne s’est toutefois 
jamais réalisé. Sous le règne de François 
Legault, la fonction publique québé-
coise a plutôt gonflé de plus de 10 000 
employés.
Mais force est de constater que ce sont 
surtout des travailleuses qui optent 
pour cette voie.
Plus des deux tiers (427 sur 613) des 
professionnels du gouvernement du 
Québec qui ont choisi cette alternative 
à la hausse du travail en présentiel sont 
des femmes, selon une demande d’ac-
cès à l’information consultée par notre 
Bureau parlementaire.
Il n’a pas été possible d’obtenir le même 
niveau de détail pour les membres du 

Syndicat de la fonction publique et para-
publique du Québec (SFPQ), qui repré-
sente notamment les agents de bureau 
et techniciens.
Les ententes de réduction de la semaine 
de travail entre le gouvernement et 
ses fonctionnaires prennent différentes 
formes, allant généralement de 28 h 
à 35 h de travail hebdomadaire, et se 
traduisent la plupart du temps par une 
journée de congé.
Cette diminution des heures de travail 
s’accompagne évidemment d’une réduc-
tion équivalente du salaire. Par exemple, 
pour une semaine réduite de 32 h sur 
quatre jours, la baisse de la rémunéra-
tion brute est de 8,6 %.
Lorsqu’un employé a cumulé au moins 
trois ans de travail, il paie tout de même 
une pleine cotisation à son régime de 
retraite, ce qui lui donne droit à une 
pleine pension du RREGOP.
Mais surtout, un allègement de la 

semaine de travail permet généralement 
aux travailleurs de ne pas avoir à se 
pointer le nez dans les tours de bureaux 
plus de deux fois par semaine.
Au mois de décembre, la ministre 
France-Élaine Duranceau a prévenu les 
fonctionnaires : le télétravail doit être 
limité et le travail au bureau, priorisé.
Cette nouvelle politique postpandé-
mique inspirée de l’Ontario, du fédéral 
et du secteur privé, est entrée progressi-
vement en vigueur depuis la fin janvier 
dans les ministères et les organismes.
Réduction du temps de travail
– 996 nouveaux employés se sont pré-
valus de cet allègement de leur horaire 
depuis décembre.
– 8082 employés au total en bénéficient 
au 30 avril 2026.
– L’appareil de l’État compte 77 305 
équivalents temps plein, en excluant les 
réseaux de la santé et de l’éducation.

France-Élaine Duranceau a confirmé que le 
Conseil des ministres a contourné les règles 
avant d’injecter près de 100 M$ supplémen-

taires dans le Dossier santé numérique (DSN). « Les 
choses n’ont pas été faites dans les règles de l’art », 
reconnaît-elle, ajoutant qu’un audit est en cours dans 
ce dossier.
« Il y a un facteur temps. On voulait que ça avance, 
alors ça a avancé », a affirmé la présidente du Conseil 
du trésor lors de l’étude des crédits du ministère de la 
Cybersécurité et du Numérique, mercredi.
« Est-ce que c’est justifiable ? Ça, c’est une autre ques-
tion. »
En novembre dernier, notre Bureau parlementaire 
révélait que le gouvernement avait bafoué ses propres 
règles pour injecter 95 millions $ supplémentaires dans le 
DSN et faire disparaître des dépassements de coûts associés 
à ce projet pharaonique.
Les ministres du gouvernement Legault ont alors approuvé 
une modification de la portée du projet, sans présentation de 
nouveaux plans d’affaires ni avis favorable de leurs experts.
Ce geste a forcé le ministère de la Cybersécurité et du 
Numérique à remettre les indicateurs du projet au vert. 
Alors que le déploiement du projet était suspendu, toutes 
les traces des dépassements ont disparu de la reddition de 
comptes.
Pour se justifier, Québec a évoqué un « changement signi-
ficatif  de la portée initiale » du projet pilote, qui visait à 
déployer le DSN dans deux secteurs, soit à Montréal et en 
Mauricie.
Le gouvernement considère désormais qu’il s’agit d’un 
nouveau projet. Même son nom a été modifié : « Déploie-
ment Vitrine Dossier santé numérique ».
Or, pour respecter la loi, Québec aurait dû préparer un nou-
veau dossier d’affaires et obtenir un avis positif  du patron 

informatique de l’État, le Directeur principal de l’informa-
tion (DPI).
« Il n’y a pas eu de nouveau dossier », a admis Mme Duran-
ceau. « Est-ce que tout a été fait dans les règles de l’art ? 
Certainement pas. »
C’est l’ex-ministre de la Santé Christian Dubé qui pilotait le 
dossier au Conseil des ministres à l’époque.
La députée libérale Michèle Setlakwe a demandé à la 
ministre Duranceau s’il y avait eu des pressions pour faire 
accepter l’augmentation des coûts du DSN. La ministre a 
évité de répondre.
Comme l’avait révélé notre Bureau parlementaire, le minis-
tère mène un audit sur l’ensemble du projet DSN.
La ministre s’est engagée à en rendre publics les résultats 
une fois le rapport complété.
Un contrat de 1,5 milliard $ a été accordé à Epic Systems 
pour l’implantation du système à l’échelle du Québec.De son 
côté, le coût du projet « vitrine » jusqu’en 2026 dépasserait 
1,4 milliard $, comprenant le déploiement et l’exploitation.
Selon nos informations, le coût total de l’opération pourrait 
se situer entre 3 et 5 milliards de dollars.

Le gouvernement fédéral a conclu un accord 
avec l’Allemagne qui permettra d’exporter 
pour la première fois une importante quan-

tité de gaz naturel liquéfié (GNL) vers l’Europe.
Selon les paramètres de l’entente, Securing Energy 
for Europe (SEFE) achètera un million de tonnes 
de GNL par an sur une période de 20 ans qui débu-
tera au début des années 2030.
Le projet d’installation flottante de liquéfaction de 
gaz naturel Ksi Lisims LNG, en Colombie-Britan-
nique, se chargera de fournir ce produit à la société 
allemande.
Il s’agit d’un projet qui a été confié par le premier 
ministre Mark Carney au Bureau des grands pro-
jets afin d’accélérer son approbation et sa mise en 
place.
« L’accord d’aujourd’hui constitue une étape impor-
tante dans la prise d’une décision d’investissement 
finale concernant Ksi Lisims LNG, un projet qui devrait 
attirer des investissements de l’ordre de 30 milliards de 
dollars », mentionne Ottawa par voie de communiqué.
« Grâce à cet accord, Ksi Lisims LNG et la diversifica-
tion des marchés du Canada sont en passe de devenir 
réalité – ainsi que les milliers de nouveaux emplois asso-
ciés à la construction et à l’exploitation de l’installation 
de GNL et du gazoduc, les nouvelles possibilités pour 
la chaîne d’approvisionnement, une activité économique 

importante en Colombie-Britannique et l’injection de plus 
de 15 milliards de dollars dans le PIB national », a-t-on 
ajouté.
Le gouvernement fédéral vise à doubler sa production de 
GNL, et de multiplier par deux ses échanges commerciaux 
du pays hors États-Unis, dans un contexte de guerre com-
merciale avec Washington.
Plus de 97 % du gaz naturel exporté par le Canada en 
2025 a pris le chemin des États-Unis, selon Statistique 
Canada.

Ottawa signe un accord avec l’Allemagne pour l’expor-
tation de gaz naturel liquéfié

Les millions injectés dans le Dossier santé numérique: ça n’a 
pas été «fait dans les règles de l’art», admet Duranceau

Le départ de Guilbeault, l’occasion du Bloc dans 
Laurier–Sainte-Marie

Retour au bureau 3 jours/semaine: explosion du nombre de fonctionnaires 
qui préfèrent travailler moins

Prendre les électeurs «pour des cons»: Duhaime réplique à la 
députée de Bellechasse
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La jeunesse secrète 
des belles filles

Un avant midi brumeux
Dans un magnifique café spacieux
Je buvais  une tasse de vanille française 
Le verre est petit mais copieux

Shana est arrivée vers midi
Une merveilleuse fille gentille
Elle est  fidèle et gracieuse
Elle tient ses promesses la jeune fille
Elle reçoit une brunette amie charmante
Elle a l’air sérieuse et galante
Toutes les deux fraiches et jeunes
Vanessa une belle fille ravissante

Shara est coopérante et fine
Elle parait jeune comme une gamine
Son intelligence dépasse la normale
Son sourire attirant, j’ignore bien!  sa racine
Leurs langages m’échappent et leurs sujets
Elles sont réfléchies bon gré malgré
Je ne sais pas si le problème est le même
Néanmoins elles s’entendent de bon gré

Qu’est-ce qu’elle manigance tous les deux
Elle sont complices à deux
Elle s’entendent bien sur plusieurs sujets
Les rencontres des jeunes à nos jours c’est merveilleux  
Dans le café de la Presse
Nous nous installons, rien qui presse
Les belles filles sont nombreuses
Pleines de beauté et de sagesse 

Shana et Vanessa vous êtes adorables
Entres vous deux tout est fiables
Gardez votre amitié fabuleuse
La vie vous réservera un avenir valable
Le secret qu’elles mijotaient
Elles avaient un ami bien teinté
Je ne saurais ce qu’elles se cachent derrière la tête
Simplement a voir les trois ensembles en comprend le secret 
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  كعادتها في كل مناسبة، خطفت الملكة رانيا 
العبدالله الأنظار خلال مشاركتها في احتفالات 
المملكة الأردنية الهاشمية بعيد الاستقلال الثمانين، 
حيث جمعت إطلالتها مزيجاً متناغماً بين الهوية 
الأردنية التقليدية والأناقة الملكية المعاصرة، في 
مشهد حظي باهتمام واسع على منصات التواصل 

الاجتماعي.
اختارت الملكة رانيا إطلالة أنثوية راقية اتسمت 
إذ  دقيقة.  حِرفية  بتفاصيل  والأناقة  بالبساطة 
ظهرت بفستان طويل باللون الأزرق المائل إلى 
الفضي بتصميم يشبه العباءة الأردنية التقليدية، 
وجاء التصميم بقصة مستقيمة فضفاضة وأكمام 
واسعة، وتميزّ بحركة لافتة، حيث زُينّ الجزء 
الأمامي من الثوب بالكامل بتطريزات هندسية 
على شكل شبكة مستوحاة من الزخارف العربية 

والإسلامية التقليدية.
وتبرز في التصميم تفاصيل عقدية متشابكة نفذت 
بتقنية التطريز البارز مع حبيبات لامعة على شكل 
العلم الاردني  الموجودة على  السباعية  النجمة 
وأضيف هذا التفصيل على أطراف الأكمام، ما 
منح الفستان بعُداً فنياً وحِرفياً يعكس تقدير الملكة 
للصناعات اليدوية والتراثية التي لطالما دعمتها 

في إطلالاتها الرسمية.
ونسّقت الملكة رانيا الفستان مع حقيبة “كلاتش” 
معدنية صغيرة باللون الفضي الهادئ، وتزينّت 

بأقراط متدلية وسوار ناعم، وانتعلت حذاء باللون 
الفضّي اللامع، في إطلالة محتشمة ومتوازنة تعكس 

أناقتها الدائمة.
حية  لنا ا من  و
الجمالية، اعتمدت 
الملكة الأردنية 
تسريحة شعر منسدلة 
بتموجات طبيعية، 
وطبقّت مكياجاً 
ناعماً يرتكز على 
الألوان الطبيعية 
النيود الدافئة التي 
تتناسب مع لون 
بشرتها السمراء 
المتوهّجة لإبراز 
ملامحها بأسلوب 

هادئ وأنيق.
واختارت الملكة 
رانيا لهذه المناسبة 
الوطنية تصميماً 
يحمل بصمة قريبة 
ب  سلو لأ ا من 
الذي تعتمده في 
تعاونها مع دور 
أزياء ومصمّمين 

عرب وعالميين يجمعون بين الحِرفية 
الشرقية والخطوط العصرية الراقية.

514-961-0777 
450 972 1414
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

حروب بأشكال متنوعة تدور في     
العربية وبأشكال مختلفة منها  المنطقة 
عنفية على مستوى الدول ، ومنها على 
مستوى الأفراد و منهم المؤثرين و 
المفاهيم والأراء، حيث  اختلافهم حول 
يبدو أن كل شخص يريد أن تكون 
الريادة له و لما يؤمن به مهما كان 

الثمن..
بالسلطة هي في حقيقة الأمر  الاستئثار 
ظاهرة كبيرة ومهمة بقدرتها على 
الايذاء ، هي السعي لمزيدٍ من الشهرة و 
السيطرة السياسية والاجتماعية والثقافية 
الثمن هنا  والاقتصادية بأي ثمن ، و 
إثارة الجدل والنعرات الطائفية الطائشة 
إلى صراعات داخلية  البلدان  تقود  التي 
السلم الأهلي هدفاً  طاحنة و تجعل من 

بعيد المنال.
وفي بعض الحالات كلما هدأت الأمور 
قليلا سعى هؤلاء المؤثرون والمؤثرات 
وبعضهم لديه ثقافة مقبولة يستغلها 
لأهداف مغرضة ، و بحكم ثقافتهم 
لديهم إمامة الكلام والحوار وأيضا يقوم 
أماكن معينة  بتوظيفها و استغلالها في 

وأهداف مغرضة.
سعى هؤلاء إلى إثارة النعرات والجدل 
هنا وهناك فقط بغرض البقاء في 
الساحة الإعلامية ووسائل الاتصال كي 
المسموع  الرأي  او  الشهرة  لهم  تستمر 

او التبعية.
وطبعا ليس كل المؤثرين سيئين بالعكس 
إيجابية مهمة في  أداة  الكثير منهم هم 
تطوير البلاد والشعوب ومواجهة 
التيارات السيئة الاستفزازية والتي 
للأسف تجد مكانا كبيرا لها بفعل الجهل 
التي دمرت حيز كبير من  والحروب 
أنا  الثقافة والعلم في بلادنا العربية. 
أتحدث عن فئة معينة ويجب التنبه إليها 

وخاصة في ظروف بلادنا الحالية.
المتواترة  الخليج  وعلى أطراف حرب 
هناك صراعات وحروب طاحنة 
ومؤلمة في لبنان والعراق وسوريا التي 
العرقيات وموجاتها  تهتز في جذورها 

الطائفية المدمرة.
إيران وطوائفه  العراق وموقعه قرب 
المتعددة المتحاربة التي أججت خلافاتها 
حرب دامت سنوات ونشرت الجهل 

التعليم والثقافة وأنتجت جيل  ودمرت 
من الشباب عدده غير قليل ، يرى 
الأمور من منظور مفاهيم طائفية دينية 
متخلفة كانت سائدة في قرون سابقة لدى 
مجموعات قليلة. ويتم إحياء هذه الأحقاد 
القديمة من خلال المؤثرين والقادة 
التقارب.  السياسيين والدينيين بدلا من 
وارى حزن الجيل المثقف العراقي الذي 
أمام  العربية  المنطقة  كان من الأهمّ في 

هذا الواقع المؤلم.
وكما يقول الخبراء كل ما تحتاجه لتدمير 
شعب هو عشر سنوات من الضياع 
لتنتج جيل فاشل يعتمد  التعليم  وإهمال 
النظر  على الطائفية السياسية بغض 
البلاد وحتى  ليدمر  عن طبيعة طائفيتها 
الأجيال اللاحقة سياسيا واقتصاديا 
بالعلم  الرقي  وثقافيا وعلميا.. وبدلا من 
الحكم  والمعرفة والتوجه نحو أساليب 

العادلة والتوعوية والثقافية.
وكذلك نرى كيف يزيد المؤثرين 
ونزعاتهم الأنانية للشهرة والبقاء في كم 

المصائب والآلام لدى المجتمع.
التي نراها  وهذا ما حصل في سوريا 
أبنائها  توجهات  بين  تتخبط  اليوم 
ومحاولات لإلغاء كل التقدم الاجتماعي 
والثقافي والسياسي الذي أنتجته الأجيال 

السابقة على مدى عشرات السنين .
لبنان فهو لازال رهينة توازنات  وأما 
دولية وعدو للأسف نسي السلام ولا 
قيادة عدوانية لا تحب  يؤمن به تحت 
الخير لجيرانها وإحساسها بالأمان يأتي 
الجوار ممزقة و  فقط عندما ترى دول 
منهكة بالحروب و الصراعات الداخلية.
بلد واحد جميل بكل طوائفه  لبنان 
وأبنائه هو اليوم يسعى لإيجاد توازنات 
النار و  جديدة على أرضه في ظل 
النظر  ، وبغض  إسرائيل  الصراع مع 
 ، العليا  عمن ستكون وجهة نظره هي 
أبناءه على قدر من  نرى بان جزء من 
الطائفية  الصوت ضد  الوعي ويعلون 
ويحاولون الالتفاف على بعضهم 
البعض.. وأنه يجب ان لا يتم اضطهاد 
قلوبنا  او مجموعة كانت..  أي طائفة 
مع لبنان وسوريا والعراق وبقية الدول 

العربية ..
عيدكم مبارك أينما كنتم ولكم كل المحبة.

الحروب والثقافات الناشئة

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش
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طلالة ناعمة  الملكة رانيا العبدالله تتألق ب�إ
تجمع بين التراث والرقي

صَوْتَكَ، أَعْشَقُ   قالَتْ: 
هَمْسِكَ، ذُكُورِيَّةَ  	 

رَأْسِكَ. فِي  تَمْرَحُ  بَيْضَاءَ  وَخُصَلَتٍ  	 

مْرَكَ، أَ وَقَالَتْ  سَبَقَتْنِي  	 :  قُلْتُ
صَمْتَكَ، فْهَمُ  أَ لَ  نَا  أَ تَكَلَّمْ..  	 

جُرْحَكَ، دُ  أُضَمِّ دَعْنِي  مَجْرُوحٌ..  	 
لِنَفْسِكَ. وَامْنَحْهَا  الفُرْصَةَ  مْنَحْنِي  اِ 	 

رِ، كَّ السُّ حَدَّ  حُلْوَةً  يَا  	 :  قُلْتُ
وَالعَنْبَرِ، الَأرْضِ  مِسْكَ  يَا  	 

الَأحْمَرِ. احِ  التُّفَّ مَذَاقُ  لِشَفَتَيْكِ  	 

رْغَبُ، وَأَ لَيْكَ..  إِ تَشْتَاقُ   قالَتْ: 
رْ، وَفَكِّ ةٍ  لِمَرَّ اسْمَعْنِي  رْجُوكَ  أَ 	 

وَتَرْغَبُ، لَيْكَ..  إِ شْتَاقُ  أَ 	 
كْثَرْ، أَ وْ  أَ ةٍ  لِمَرَّ قَبِّلْهَا  	 

تَهْرُبْ، وْ  أَ مِنْهَا  تَفْلِتَ  لَنْ  	 
وَعَبِّرْ، قَصِيدَةً  جْعَلْهَا  اِ 	 
وَتَشْرَبْ. تَسْقِيكَ  دَعْهَا  	 

سْكَرَ، أَ نْ  أَ حُلْوَةُ  يَا  خَافُ  أَ  قُلْتُ: 
وَالمَظْهَرِ، ورَةِ  الصُّ حُسْنِ  فِي         

وَأَسْهَرَ، العِشْقِ  فِي  غْرَقَ  فَأَ        
رَ. أُحَضِّ نْ  أَ دَوْمًا  طْلبُُ  وَأَ        

شْعُرْ، أَ بِكَ  وَدَعْنِي  قْتَرِبْ  اِ  قالَتْ: 
جْدَرْ، أَ وْ  أَ مِنْكَ  فْضَلُ  أَ يُوجَدُ  وَلَ          

وَنَرْغَبْ، لَيْكَ…  إِ نَشْتَاقُ          
يَقْدِرْ. وْ  أَ غَيْرُكَ  يَجْرُؤُ  وَلَ          

نْذَرْ، أَ مَنْ  عْذُرُ  أَ قَدْ   قُلْتُ: 
نْذَرْ، أَ مَنْ  عْذُرُ  أَ قَدْ         

رْ!	 وَأُحَضِّ عْوَةَ  الدَّ لَبِّي  سَأُ      

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
 أمريكا حتضرب إيران لا مش حتضرب لا حتضرب 

لا مش حتضرب لا حتضرب لا مش حتضرب 
لا حتضرب ...

تَشتَاقُ إلَيكَ وأَرْغَبُ

جامعة  مكتبة  موظفو  أعاد    
هايدلبرج الألمانية اكتشاف مخطوطة 
القرن  إلى  تاريخها  يعود  تاريخية 
جزء  أنها  وتبين  عشر،  الخامس 
مفقود من “مكتبة بالاتينا” الشهيرة، 
معالم عصر  أبرز  أحد  تُعد  التي 
Heri�  النهضة، وفقاً لما نقله موقع 

.tageDaily
ه  هذ قتنت  ا قد  معة  لجا ا نت  وكا
المخطوطة من تاجر كتب قديمة عام 
1937 دون معرفة قيمتها الأصلية 
في  الملكية  بالمجموعة  أو صلتها 

ذلك الوقت.
ويُذكر أن مقتنيات “مكتبة بالاتينا” 
التاريخية تتوزع حالياً بشكل رئيسي 
بين مكتبة الفاتيكان الرسولية في روما 
ومكتبة جامعة هايدلبرغ الألمانية.

تم التعرف على المخطوطة من قبل 
الدكتورة كارين زيمرمان من قسم 
المجموعات التاريخية بالمكتبة، وقد 
 Cod. Pal.“ الرقم تم تخصيص 
lat. 778” للمخطوطة، المعروفة 
بتجليدها المزخرف بشكل فاخر، مما 
أعادها إلى مجموعة مكتبة بالاتين.

يعتقد الباحثون أن المخطوطة كُتبت 
في القرن الخامس عشر في كونستانس 
أو بازل لصالح يوهانس زيلر، وهو 
مسئول كنسي شغل مناصب في عدة 
أبرشيات وإمارة أسقفية في المنطقة.

ثورستن  للدكتور  ووفقًا 
هوثويلكر من قسم المجموعات 
فإن محتويات  التاريخية، 
المخطوطة تعكس اهتمامات 
زيلر السياسية والقانونية، 
بأسقف  سيما صلاته  ولا 

كونستانس.
من بين النصوص الموجودة في 
المخطوطة كتاب “تراكتاتوس 
دي إيوريبوس ريغني إت 
إمبيري رومانوروم” للعالم 
لوبولد من بيبنبورغ، الذي 
عاش في القرن الرابع عشر.

وقد كُتب هذا الكتاب خلال 
بين الإمبراطور  نزاعات 
الروماني المقدس والبابوية، 
حيث جادل بأن الملك الروماني 

دون  كاملة  يمتلك سلطة  المنتخب 
الحاجة إلى موافقة البابا، وتحتوي 
نصوص  على  أيضًا  المخطوطة 
الدستوري  القانون  تتناول  أخرى 

والإمبراطوري.
هاماً  دليلًا  المخطوطة  قدّم غلاف 
على أصولها، فقد نسبها الخبراء إلى 
الأمير الناخب أوتينريش من بالاتينات، 
الذي حكم في القرن السادس عشر 
ولعب دوراً بارزاً في توسيع مكتبة 
بالاتينات في هايدلبرغ، وهذا يشير 
إلى أن المخطوطة كانت قد انضمت 

إلى المجموعة بحلول منتصف القرن 
السادس عشر.

هايدلبرغ  من  بالاتينا  مكتبة  نقُلت 
وفي  عامًا،  الثلاثين  خلال حرب 
من  كبير  جزء  نقُل   ،1623 عام 
المكتبة إلى روما كغنائم حرب، ثم 
إلى الفاتيكان، أشارت سجلات جرد 
الفاتيكان، التي جُمعت عام 1798، 

إلى أن المخطوطة مفقودة.
بعد اختفائها من السجلات الرسمية، 
ظهرت المخطوطة مجدداً في مجموعة 
الأرستقراطي الإنجليزي فريدريك 
نورث خلال القرن التاسع عشر، ثم 

انتقلت ملكيتها إلى عدة أشخاص قبل 
أن تقُال إنها أصبحت في حوزة الرسام 
فيلهلم تروبنر، المولود في هايدلبرج.
عبر  المخطوطة  بيعت  وفاته  بعد 
مكتبة لبيع الكتب القديمة في ميونيخ، 
حيث اقتنتها مكتبة جامعة هايدلبرج 

عام 1937.
تمت الآن رقمنة المخطوطة وإضافتها 
Bibliotheca Pala� “إلى مشروع“ 

tina – digital”، وهي مبادرة عبر 
توحيد  إعادة  تعمل على  الإنترنت 
المخطوطات الموجودة في هايدلبرغ 

والفاتيكان بشكل افتراضي.

الملكة  لها  تتعرض  جديدة  أزمة صحية    
 Queen Margrethe الدنماركية مارغريت الثانية
II of Denmark، بعد أقل من أسبوعين من 
نتيجة تعرضها لأزمة  المستشفى  خروجها من 
قلبية، ولكن هذه المرة لم تدخل المستشفى بسبب 

الأزمة القلبية، بل نتيجة ظهور جلطة دموية.
الملكة  نقل  تم  أسبوعين،  خلال  الثانية  للمرة 
أظهرت  أن  بعد  للمستشفى،  الثانية  مارغريت 
أحد الفحوصات وجود جلطة دموية، بحسب ما 
أعلنه الديوان الملكي الدنماركي، حيث جاء في 
البيان الذي يشرح الحالة الصحية للملكة: “دخلت 
الملكة مارغريت مستشفى ريغشوسبيتاليت وتلقت 
العلاج؛ بعد أن أظهرت الأشعة المقطعية وجود 
جلطة دموية كبيرة في منطقة الورك نتيجة سقوط 
سابق”، وأضاف البيان: “من المتوقع أن تبقى 

الملكة مارغريت في المستشفى لعدة أيام. وحالتها 
الصحية جيدة في ظل هذه الظروف”.

وتأتي الأزمة الصحية الحديثة للملكة مارغريت، 
البالغة من العمر 86 عاماً، بعد 11 يوماً فقط من 
العلاج في  تتلقى  أنها  أمالينبورغ  إعلان قصر 

المستشفى نفسه بعد إصابتها بنوبة قلبية.
في ذلك الوقت، أشار البيت الملكي إلى أن الملكة 
نهاية الأسبوع  المستشفى خلال عطلة  ستدخل 
للمراقبة وإجراء المزيد من الفحوصات، موضحاً 

أنها متعبة ولكن معنوياتها مرتفعة.
كشفت الملكة مارغريت بعد أن تنازلت عن العرش 
لنجلها في مطلع عام 2024، أنها سبق أن أجرت 
عملية جراحية حديثة في ظهرها. ويُذكر أنه في 
سبتمبر من العام نفسه، تم نقل الملكة مارغريت 
المستشفى نتيجة سقوطها في منزلها؛ ما ترتب 

في  وكسر  رقبتها  فقرات  في  إصابتها  عليه 
يدها اليسرى في أثناء السقوط. وبعد أيام قليلة 
عادت الملكة إلى منزلها في قلعة فريدنسبورغ، 
ونتيجة للسقوط، أصبحت اليد اليسرى في جبيرة 
من الجبس، واحتاجت الملكة إلى ارتداء طوق 

عنق صلب.
وفي وقتٍ سابق من الشهر الجاري، أعلن القصر 
الملكي الدنماركي نقل الملكة مارغريت إلى المستشفى 
بسبب مشكلات صحية مرتبطة بالقلب، وأكد البيان 
أن الملكة أدُخلت إلى مستشفى “ريجشوسبيتاليت” 
خلال فترة ما بعد الظهر، موضحاً أن الأمر يتعلق 

بمشكلات في صحة القلب.
بإعلانها المفاجئ ليلة رأس السنة الميلادية 2024، 
التنحي عن العرش بعد حكم استمر 52 عاماً، 
الملكة مارغريت قد أسدلت الستار على  تكون 
الملكة  الملكات في أوروبا، حيث كانت  عصر 
مارغريت آخر امرأة حاكمة في أوروبا بعد وفاة 
الملكة إليزابيث الثانية في المملكة المتحدة عن 

عمر يناهز 96 عاماً في 2022.
وقد وقَّعت الملكة مارغريت رسمياً على وثيقة 
تنازلها عن العرش في اجتماع مجلس الدولة، وبهذا 
أصبح نجلها “فريدريك”، هو الملك الدنماركي 
الحالي، وأصبحت زوجته “ماري” هي الملكة 
ماري، أما ابنهما الأكبر الأمير كريستيان؛ فقد 
أصبح ولي العهد الدنماركي الأمير كريستيان.
ويأتي ذلك بعد أن أعلنت الملكة البالغة من العمر 
83 عاماً، أطول ملوك أوروبا حكماً والملكة الوحيدة 
الحاكمة في العالم، في خطاب مباشر مذهل عشية 
رأس السنة الجديدة، أن فترة ولايتها التاريخية 

ستنتهي بعد 52 عاماً من الحكم.
هذا، وقد أصبحت الملكة مارغريت ملكة في 14 
من يناير 1972، بعد وفاة والدها الملك فريدريك 
الذكرى  العرش في  تنازلها عن  التاسع. ويأتي 

الـ52 لانضمامها للحكم.

العثور على مخطوطة مفقودة من عصر النهضة فى جامعة هايدلبرج الألمانية

القمر الأزرق الصغير.. ظاهرة فلكية نادرة مطلع الأسبوع

نقل للمستشفى مجدداً بعد أقل من أسبوعين 
ُ
الملكة مارغريت ت

من تعرضها لنوبة قلبية

   بيعت لوحة بورتريه 
للأمير  اكتشافها  أعيد 
الشخصية  روبرت، 
المولودة في ألمانيا في 
القرن السابع عشر والتي 
الملكية  القوات  قادت 
خلال الحروب الأهلية 
بل  مقا  ، ية نجليز لإ ا
217,250 دولارًا كندياً 
دولارًا   153,000(
أمريكياً( في مزاد هيفيل 
للفنون الجميلة الربيعي، 

أي أكثر من ضعف الحد الأدنى للتقدير، 
.”news.artnet”وفقا لما نشره موقع

لأكثر من 250 عامًا، نسُبت صورة ابن 
شقيق الملك تشارلز الأول ، وهو يرتدي 
درعًا صدرياً وخلفه مشهد معركة ضارية، 
إلى مرسم أنتوني فان ديك، وكانت هذه 
الصورة ملكًا لشركة خليج هدسون ، 
وهي شركة تجارية في أمريكا الشمالية 
تأسست عام 1670 وكان أول حاكم لها 

الأمير روبرت.
لكن عندما عُرضت اللوحة التي تظُهر 
ثلاثة أرباع الجسم لأول مرة للجمهور في 
معرض بلندن عام 1932، رجّح الباحثون 
أنها من عمل جاكوب هويسمانز ، رسام 
البورتريه الفلمنكي، فقد أظهرت أبحاث 
جديدة أنها من رسم بيتر ليلي ، رسام 
البلاط للملك تشارلز الثاني ، استنادًا إلى 
نسخة أخرى من التكوين محفوظة في 

جاليريا بالاتينا بفلورنسا .
رسم ليلي الأمير روبرت طوال ستينيات 
القرن السابع عشر، وتشير لوحات أخرى 
في المجموعة الملكية في وندسور إلى 
أن هذا العمل، الذي أنجزه لصالح شركة 
خليج هدسون، يعود إلى النصف الأول 
المولد،  هولندي  ليلي  كان  العقد.  من 
وشغل المنصب نفسه الذي شغله فان 
دايك في عهد الملك تشارلز الأول، هنا، 
يصُوّر ليلي الأمير روبرت كأحد أعمدة 

إنجلترا في عصر عودة الملكية )لاحظ 
العمود الكلاسيكي(، وينضم هذا العمل 
إلى سلسلة أوسع من الصور البطولية 
للقادة العسكريين المشاركين في الحرب 
البحرية ضد الهولنديين في تلك الحقبة.

“إلى جانب نسبة اللوحة إلى الفنان نفسه، 
فقد حملت اللوحة أهمية تاريخية استثنائية 
وأصلًا عريقاً”، هذا ما قاله نائب رئيس 
دار المزادات روبرت هيفيل : “يعُتقد 
أن الأمير روبرت قد أهداها عند تأسيس 
شركة خليج هدسون عام 1670، وقد ظلت 
اللوحة ضمن مجموعة الشركة لقرون”.
حقق مزاد الربيع الذي ضم 80 قطعة، 
والذي أقيم في موقع هيفيل في تورنتو، 
22.4 مليون دولار كندي )16.2 مليون 
دولار أمريكي(، وهو رقم مماثل للمزاد 

نفسه في العام الماضي.
كانت أبرز المعروضات لوحة “قوارب 
ساحلية قرب سيدني، كولومبيا البريطانية 
“ )1948(، وهي لوحة بحرية متلاطمة 
ذات زوايا حادة بريشة رسام الساحل 
الغربي إي جيه هيوز، استوحاها من 
تجربته في السفر عبر كولومبيا البريطانية 
في الثلاثينيات من عمره، وحطمت هذه 
اللوحة الزيتية على القماش الرقم القياسي 
لهيوز في المزاد، حيث بيعت مقابل 5.7 
مليون دولار كندي )4.1 مليون دولار 
أمريكي(، أي أكثر من أربعة أضعاف 

الحد الأدنى لسعرها التقديري.

لوحة بورتريه من القرن السابع عشر أعيد اكتشافها

السعودية  العربية  المملكة  أعلنت    
العام  هذا  الحجاج  أعداد  إجمالي  أن 
1447هـ؛ بلغ مليونا و707 آلاف و301 
ألفا  مليون و546  منهم  حاج وحاجة، 
و655 حاجا وحاجة، قدموا من خارج 
بلغ  فيما  المختلفة؛  المنافذ  المملكة عبر 
عدد حجاج الداخل 160 آلفا و646 حاجا 

وحاجة، من السعوديين والمقيمين.
في  للإحصاء  العامة  الهيئة  وبيَّنت 
السعودية – في نتائجها الإحصائية لحج 
أن  الثلاثاء،-  نشرتها  التي  العام،  هذا 
عدد الحجاج الذكور من الإجمالي العام 
لأعداد حجاج الداخل والخارج بلغ 893 

ألفا و396 حاجا، بينما بلغ عدد الحاجات 
الإناث من الإجمالي العام لأعداد حجاج 
و905  ألفا   813 والخارج  الداخل 

حاجات.
القادمين من  الحجاج  وحول إحصاءات 
الهيئة طرق  المملكة، أوضحت  خارج 
المملكة، حيث  قدوم الحجاج من خارج 
ألفا و729 حاجا  مليون و485  وصل 
وحاجة، عن طريق المنافذ الجوية، بينما 
ة عن  وصل 54 ألفا و429 حاجا وحاجَّ
فيما وصل عن  البرية،  المنافذ  طريق 
6 آلاف و497  البحرية  المنافذ  طريق 

حاجا وحاجة.

  من المتوقع أن تحدث ظاهرة القمر الأزرق الصغير 
وفيها  القادم،  الأسبوع  النادرة “ميكرومون” مطلع 
يكون القمر المكتمل في أبعد نقطة ويبدو أصغر حجماً 

خلال العام.
وكل عامين إلى ثلاثة أعوام يحدث القمر الأزرق عندما 
يظهر قمر ثان مكتمل خلال نفس الشهر. وشهد الأول 

من مايو )أيار( أول قمر مكتمل للشهر الحالي.
ونظراً لأن مدار القمر ليس دائرياً بشكل مثالي، فإن 
المقبل سوف يكون بعيداً عن الأرض  القمر المكتمل 
 406,135 مسافة  على  ليكون  المعتاد  من  أكثر 
كيلومتراً، مما يجعله يبدو أصغر قليلًا وأقل سطوعاً، 
وهو عكس القمر العملاق عندما يكون القمر المكتمل 

أقرب لنا من المعتاد.
التليسكوب  مشروع  من  ماسي،  جيانلوكا  وقال 
إيطاليا،  بثاً حياً من  يقدم  الافتراضي، والذي سوف 
إن القمر الصغير الذي سوف يحل يوم الأحد سيكون 
من   10% بواقع  وأقل سطوعاً   6% بواقع  أصغر 

متوسط القمر المكتمل.

السعودية: مليون و707 آلاف و301 
حاج وحاجة هذا العام


