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تكاليف التسجيل مدفوعة

    تحولت استقالة وزير الدفاع الأوكراني 
ميخايلو فيدوروف إلى أزمة سياسية 
وعسكرية متصاعدة، دفعت الرئيس 
إلى توجيه نداء  فولوديمير زيلينسكي 
للحفاظ على »وحدة الجيش«، في وقت 
شهدت فيه مدن أوكرانية احتجاجات رفضاً 

لإبعاد الوزير.
هذا وتجمع مئات المتظاهرين، الخميس، 
في العاصمة كييف ومدن أخرى، رافعين 
الاتحاد  وأعلام  الأوكرانية  الأعلام 
الأوروبي، ومرددين هتافات تطالب 
إلى منصبه، بعد يوم  بإعادة فيدوروف 
من إعلان استقالته ضمن تعديل حكومي 

واسع أجراه زيلينسكي.
وقال زيلينسكي، متحدثا عن الخلاف 
بين وزير الدفاع فيدوروف وقائد الجيش 
أولكسندر سيرسكي: »بصراحة، لا ينبغي 
لرئيس تخوض بلاده حرباً أن يضطر إلى 
الاختيار في ظروف مماثلة«، مضيفاً 
»أرغب بشدة في تحقيق الوحدة«، حسبما 

نقلت وكالة الأنباء الفرنسية.
التطور بعد خروج خلافات  ويأتي هذا 
بين فيدوروف، الذي ينُظر إليه بوصفه 
مهندس تحديث الجيش الأوكراني، وقائد 
العلن، في أحدث أزمة تهز  إلى  الجيش 
العسكرية الأوكرانية، كاشفاً  المؤسسة 
تفاصيل الخلاف بينهما، والذي قال إنه أدى 
إلى إبعاده من منصبه وأشعل احتجاجات 

مؤيدة له.
وقال فيدوروف: »بدلًا من التركيز على 
كيفية هزيمة روسيا بوسائل غير تقليدية، 
وهو ما يُعد المهمة الأساسية للقائد العام، 
التي  البلاد  لتقسيم  بإيجاد طريقة  انشغل 

نعيش فيها جميعاً اليوم«.
هذا ويحظى فيدوروف، البالغ من العمر 
35 عاماً، بشعبية داخل أوكرانيا، إذ قاد 
منذ توليه وزارة الدفاع في يناير الماضي 

جهوداً لتوسيع استخدام الطائرات المسيرّة 
والتقنيات الحديثة، بهدف تعويض النقص 
في الجنود والذخائر وتحسين كفاءة القوات 

الأوكرانية.
وفي مؤشر على اتساع تداعيات الأزمة، 
أعلن نائب قائد القوات الجوية الأوكرانية 
يليزاروف استقالته احتجاجاً على  بافلو 
إلى  أنه انضم  رحيل فيدوروف، مؤكداً 
القوات المسلحة »من أجل تحقيق النصر، 
لا التظاهر بالإنجاز«. كما أعلن مستشار 
وزارة الدفاع سيرغي ستيرنينكو مغادرته 

منصبه أيضاً.
كما امتدت الانتقادات إلى الساحة السياسية، 
إذ هاجمت المتحدثة السابقة باسم الرئاسة 
الأوكرانية يوليا منديل إدارة زيلينسكي، 
معتبرة أن نهج الحكم الحالي يعيق الإصلاح، 
واتهمته بإغلاق باب التفاوض مع روسيا 
والابتعاد عن مسار التغيير، وهي تصريحات 
لم تعلق عليها الرئاسة الأوكرانية. وتشير 
الخلاف  إلى أن  وسائل إعلام أوكرانية 
بين فيدوروف وسيرسكي كان أحد أبرز 
أسباب استبعاد الوزير من الحكومة، بينما 
رفع متظاهرون لافتات تنتقد القائد العام 

للجيش وتحمله مسؤولية إقالة الوزير.
لم يعلن زيلينسكي حتى الآن  إلى ذلك، 
اسم خلف لوزير الدفاع، كما لم يصوت 
البرلمان بصورة نهائية على استقالته، ما 
يترك الباب مفتوحاً أمام مزيد من الجدل 
بشأن مستقبل قيادة المؤسسة العسكرية.

ويُعد التعديل الحكومي الأخير ثاني تغيير 
واسع يجريه زيلينسكي خلال عام، ورابع 
تغيير في حقيبة الدفاع منذ بدء الحرب في 
فبراير 2022، في خطوة تقول الرئاسة إنها 
تستهدف إعادة هيكلة مؤسسات الدولة بما 
يتناسب مع متطلبات الحرب، لكنها أثارت 
تساؤلات واسعة بشأن توقيتها وانعكاساتها 

على تماسك المؤسسة العسكرية.

   التقى نبيل فهمي الأمين العام لجامعة 
الدول العربية اليوم الخميس مع الرئيس 
الفلسطينى محمود عباس )أبومازن( 
، وذلك في العاصمة الأردنية عمان.

وصرح المتحدث الرسمي باسم الأمين 
اللقاء  فهمي حرص خلال  بأن  العام 
على الاعراب عن تقديره الكبير لدور 
الرئيس عباس في المشروع الوطني 
الفلسطيني ولقيادته لفلسطين في هذه 
اللحظة الدقيقة وتحت ضغوط متزايدة.
الرئيس  فهمي في حديثه مع  وشدد 
العربية  الجامعة  عباس على دعم 
ان تعزيز  فلسطين، معتبرا  لدولة 
أولوية مهمة  الدولة والشعب  صمود 

في المرحلة الحالية.
وأكد فهمي أن الاحتلال يسعى إلى تدمير 
الدولتين، وأن حكومة  لحل  أفق  أي 
المستوطنين الإسرائيلية تستهدف 
تحقيق ضم الضفة عمليا عبر تكثيف 
الاستيطان والتهجير والتشريد وحصار 
المدن الفلسطينية وعزلها، وإطلاق يد 
الذين يمارسون  المستوطنين  إرهاب 
الفلسطيني تحت  الشعب  العنف ضد 
بصر دولة الاحتلال وبحمايتها وتشجيع 
لهذه  التصدي  أن  على  منها، مشدداً 
الخطيرة والمرفوضة  المخططات 
هو مسئولية عربية، وواجب على كل 
المدافعين عن حل الدولتين عبر العالم.

واضاف المتحدث أن نبيل فهمي استمع 
الفلسطيني  الرئيس  لرؤية  باهتمام 
الحالية، وسبل  المرحلة  لأولويات 
التحرك على الساحة الدولية لمحاصرة 
الكبير  التأييد  دولة الاحتلال واغتنام 
العام  الرأي  لدى  فلسطين  لقضية 
العالمي، مؤكداً ضرورة التركيز على 
الأجيال الجديدة التي تشكلت رؤيتها 
على وقع الفظائع التي يرتكبها الاحتلال.
فلسطين  أن دعم  وشدد فهمي على 
– شعبا وحكومة- لا يجب أن يكون 

مجرد شعار، لافتا إلى الضغوط المالية 
الشديدة التي تعانيها السلطة الفلسطينية 
أموال  إسرائيل على  استيلاء  جراء 
الضرائب، مؤكداً أهمية دعم موازنة 

السلطة لتعويض العجز المتزايد.
الأمين  الرسمي عن  المتحدث  ونقل 
العام للجامعة تأكيده أن فلسطين ستظل 
الجامعة، وأن  لدى  قضية مركزية 
تقتضي عملا جادا  القادمة  المرحلة 
الفلسطيني،  الموقف  توحيد  أجل  من 
ورحب في هذا الخصوص بالإعلان 

عن إجراء الانتخابات التشريعية في 
شهر نوفمبر القادم.

فهمي حرص  أن  المتحدث  وأوضح 
على الاستماع لرؤية الرئيس أبومازن 
حول تطورات الوضع في غزة، وأنه 
أكد على أهمية ومحورية دور السلطة 
ترتيبات يجري  أية  الفلسطينية في 
العمل عليها، باعتبار قطاع غزة جزءا 
التي  الفلسطينية  الدولة  يتجزأ من  لا 
لتجسيدها على حدود ١٩٦٧  نتطلع 

وعاصمتها القدس الشرقية.

تعود الأوضاع  أن  في  أملها  الباكستانية، عن  الخارجية  أعربت وزارة     
لطبيعتها في مضيق هرمز، مؤكدة على الأهمية البالغة لضمان أمن وسلامة 

الملاحة البحرية في هذا الممر المائي الحيوي للاقتصاد العالمي.

 / اليوم  بيان  الباكستانية، في  الخارجية  وجددت 
الخميس / ، دعوتها لكافة الأطراف المعنية بممارسة 
اتخاذ  النفس والامتناع عن  أقصى درجات ضبط 
أي إجراءات تصعيدية من شأنها أن تقوض السلام 

والاستقرار في المنطقة.
وفي حديثه خلال الإحاطة الإعلامية الأسبوعية 
لوزارة الخارجية، قال المتحدث باسم الوزارة، طاهر 
أندرابي، إن باكستان لا تزال “قلقة للغاية” إزاء آخر 
التطورات في المنطقة، وأنها تعمل بنشاط مع الشركاء 

الإقليميين لدعم خفض التصعيد.
وأضاف: “لقد شددنا على أن تجدد الصراع لا يخدم 
إلى  مصالح أي طرف”، ودعونا جميع الأطراف 

تجنب أي إجراءات قد تزيد الوضع سوءا.
المشاركة والحوار  بديل عن  أندرابي: “لا  وقال 
النزاعات لا  أن  المستمرة”، مضيفًا  والدبلوماسية 
يمكن حلها إلا “عبر الحوار على طاولة المفاوضات”.

وأشار إلى أن باكستان ستواصل تشجيع جميع الأطراف على استئناف المحادثات 
الفنية بموجب مذكرة التفاهم الموقعة في إسلام آباد والبيان المشترك الباكستاني 

القطري الصادر في 22 يونيو.
وأشار أندرابي إلى أن التوترات المستمرة تؤثر بالفعل على دول خارج المنطقة، 
ولا سيما دول الجنوب العالمي، مبديا مخاوف بشأن التجارة والأمن الغذائي 
وإمدادات الطاقة العالمية. كما أعرب عن أمله في عودة الأوضاع إلى طبيعتها 
في مضيق هرمز في أقرب وقت، مؤكدا أهمية حماية حرية الملاحة البحرية.

وأوضح المتحدث، أن باكستان استمرت في تواصلها الفعال مع القادة الإقليميين 
خلال الأسبوع الماضي في محاولة لدعم خفض التصعيد.

وأضاف أن رئيس الوزراء شهباز شريف -في محادثات هاتفية منفصلة مع 
أمير قطر الشيخ تميم بن حمد آل ثاني، والرئيس الإيراني مسعود بيزشكيان- 
الذي تحقق في  الهش  السلام  الحفاظ على  النفس وضرورة  شدد على ضبط 

الأسابيع الأخيرة.
ويعد مضيق هرمز أحد أهم الممرات البحرية في العالم، إذ يربط الخليج ببحر 
العرب والمحيط الهندي، ويمر عبره نحو 20 مليون برميل من النفط يوميا، 
أي ما يقارب %20 من الاستهلاك العالمي للنفط السائل، وفق بيانات إدارة 

معلومات الطاقة الأمريكية.

الخارجية الباكستانية: لا بديل عن الحوار والدبلوماسية لضمان استقرار الملاحة فى مضيق هرمز

إيران: مضيق هرمز خط أحمر وسنقاوم حتى النهاية

»المسيحيون في جيب البابا 
والبابا في جيب السُلطة«

  كانت من أولويات حاكم مصر 
الألباني محمد علي باشا مؤسس 
الحديثة خلال فترة حكمه  مصر 
لمصر من سنة 1805 وحتى 1848، 
القضاء على كافة مظاهر التفرقة 
والتمييز التي كانت حاضرة بقوة 
بين أقباط مصر من المسيحيين وبين 
أقباطها من المسلمين من خلال بسط 
وتطبيق مبدأ المساواة التامة بينهما 
في كل الحقوق والواجبات بإلغاء 
الزي الذي كان يتحتم على الأقباط 
بينهم  للتمييز  إرتدائه  المسيحيين 
وبين غيرهم من المسلمين مع رفعه 
التي كانت مفروضة  القيود  لكل 
عليهم وتحد من حرية ممارستهم 
لطقوسهم الدينية مع تعيين العديد 
منهم »كمأمورين« لمراكز برديس 
والفشن بالوجه القبلي، وديرمواس 
وبهجورة والشرقية، وهي وظيفة 
تُعادل أو توازي منصب المحافظ في 
عالم اليوم، كما أنه لم يعترض أو 
يرفض لهم أي طلب تقدموا به له 
شخصياً لبناء أو لترميم وإصلاح 
الكنائس، وهو أول حاكم  بعض 
مسلم قام بمنح رتبة البكوية لبعض 
الموظفين من المسيحيين المصريين 
وذلك وفقاَ لما جاء في كتاب الدكتور 
مصطفى الفقي بعنوان »الأقباط في 

السياسة المصرية«.
والمهم والأهم في نظري هو استمرار 
النهج  أبناؤه وأحفاده على ذات 
والمنهجية بعد وفاته، وكان أولهم 
سعيد باشا الذي حكم مصر من سنة 
1854 حتى سنة 1863  الذي قام 
تُفرض  التي كانت  الجزية  بإلغاء 
على المسيحيين وقام بتطبيق قانون 
الخدمة العسكرية عليهم أسوة 
بالمواطنين المصريين من المسلمين، 
وفي عهده دخل المسيحيين للمرة 
الأولى بالسلك العسكري والقضائي 
وسافر بعضهم للدراسة في أوروبا، 
وفي عهده أيضا تم تعيين أول 
حاكماً مسيحياً مصرياً على مصوع 

بالسودان.
القبطية  للنُخَب  الذي سمح  الأمر 
النظام  مع  إيجابياً  بالتعاطي 
البعض  السياسي، وقد وصف 
الذهبي  بالعصر  الخديوي  العهد 
الحديث  تاريخ مصر  للأقباط في 
حيث حدث التحول من نظام الملل 
الحديثة في  المواطنة  نظام  إلى 
الدولة الحديثة، وقد استمر تحسن 
الحياة  مناحي  كافة  الأوضاع في 
والثقافية  الاقتصادية والسياسية 

تعيين  العُرف على  أن جرى  بعد 
قبطي مسيحي في كل وزارة منذ 
سنة 1883 حتى ارتفع العدد إلى 
قبطيين ولأول مرة في سنة 1924 
عند قيام الزعيم الخالد سعد زغلول 

بتشكيل وزارته.
وخلال العهدين الملكيين للملك فؤاد 
والملك فاروق من بعده تم تعيين 
قبطيين في منصب رئاسة الوزراء، 
الأول هو بطرس باشا غالي الذي 
اغتاله الشاب ابراهيم الورداني في 
20 فبراير سنة 1910، أما الثاني 
فكان السيد يوسف وهبة باشا الذي 
تم تعينه كرئيساً للوزراء من سنة 
1919 حتى سنة 1920 والذي لم 
يعين أي قبطي مسيحي من بعدهما 
اليوم لشغل هذا المنصب  وإلى 
الرفيع في الدولة مرة أخرى، بينما 
استمر تبوأ الأقباط كوزراء لبعض 
المناصب الوزارية قرابة 12 مرة في 
فترة حكم الملك فاروق الأول ملك 
مصر والسودان وهو يعتبر الرقم 
الحديث،  الأكبر في تاريخ مصر 
بينما تراجع الوضع منذ قيام ثورة 
يوليو سنة 1952 حيث تقلد العدد 
القليل من المسيحيين بعض الحقائب 
الوزارية غير المؤثرة أو المهمة 
منذ عهد الرئيس جمال عبد الناصر 
مروراً بالرئيس السادات ثم الرئيس 
اليوم ما أدى إلى  مبارك وحتى 
المسيحيين من  تراجع وانسحاب 
المشاركة المجتمعية بالتدريج في 
الدولة  كافة المجالات بعد اعتماد 
لإستراتيجية »المسيحيون في جيب 
السُلطة«  البابا والبابا في جيب 
المفكر  بحسب ما جاء في كتاب 
القبطي ميلاد حنا وبخطه في كتابه 
»أزمة الأقليات في الوطن العربي«.
لذا دعوني أطُالبتكم وأرجوكم من 
فضلكم أعيدوا لنا مصرنا القديمة، 
حيث كان الرقيّ وكانت الأخلاق قبل 
أن تطيحوا بالقيم المجتمعية النبيلة 

وتميتوا الضمائر.
ربما عادت بعودتها أواصر المحبّة 
والصفاء والتآخي إلى ما كانت عليه 

من جديد!
للوراء ربما  من فضلكم أعيدوها 
نجحتم في إعادتنا معها للوراء 
بكل ما نحمله عنها ومعها من 

جميل الذكريات.
للوراء  من فضلكم أعيدوا مصر 
تيران وصنافير  معها  لنستعيد 
وحصتنا المشروعة في مياه النيل 

العظيم.

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

   قال عبد الملك الحوثي زعيم جماعة 
الحوثي اليمنية اليوم الخميس إن جميع 
المنشآت النفطية السعودية وغيرها من 
المنشآت الحيوية ستكون أهدافا لصواريخ 
الجماعة وطائراتها المسيرة إذا انخرطت 
الرياض في ما وصفه بأنه عدوان شامل 

على اليمن واتجهت نحو التصعيد.
ويأتي التحذير بعد أن أطلق الحوثيون 
صواريخ على السعودية واتهامهم للمملكة 
بقصف مطار يخضع لسيطرتهم يوم الاثنين، 
مما أدى إلى خرق الهدنة التي استمرت 
أربع سنوات في الصراع بين الجانبين.

المتحالفون مع  الحوثيون،  واستهدف 
إيران، البنية التحتية للطاقة في السعودية 
في السابق. ففي 2019، أعلنوا مسؤوليتهم 
عن هجمات على منشأتين نفطيتين 
سعوديتين رئيسيتين، مما أدى إلى توقف 
المملكة  إنتاج  مؤقت لأكثر من نصف 

من النفط الخام.
الطاقة  2022، هاجموا منشآت  وفي 

السعودية مرة أخرى. وفي ذلك الوقت، 
السعودية إن  تقوده  الذي  التحالف  قال 
محطة لتوزيع المنتجات البترولية تابعة 
لشركة أرامكو في جدة تعرضت للقصف 

واشتعلت فيها النيران.
وقال عبد الملك الحوثي في خطاب بثه 
التلفزيون “المعادلة الحقيقية هي مطار 
صنعاء بمطار الرياض، المعادلة، المطارات 
بالمطارات، والموانئ بالموانئ، والحصار 

بالحصار”.
وتأججت الحرب الأهلية في اليمن على 
مدى أكثر من عقد منذ أن استولى الحوثيون 
على العاصمة صنعاء، مما أدى إلى تدخل 
عسكري بقيادة السعودية في 2015 لدعم 

الحكومة المعترف بها دوليا.
وتطور الصراع منذئذ ليصبح من أسوأ 
الأزمات الإنسانية في العالم، مما أدى 
إلى انقسام البلاد بين حكومة مدعومة 
من السعودية في عدن وإدارة الحوثيين 

في صنعاء.

إن  الخميس  اليوم  إيران     قالت 
مضيق هرمز “خط أحمر” لا يجوز 
المساس به، محذرة من أنها ستستهدف 
جميع البنى التحتية في منطقة الخليج 
إذا نفذ الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
وعيده بمهاجمة البنية التحتية الإيرانية.
أمس  المتحدة مساء  الولايات  وشنت 
الخامسة،  للليلة  هجمات  الأربعاء 
البحري مجددا  الحصار  وفرضت 
الإيرانية، في خطوة  الموانئ  على 
فتح  إلى  تهدف  إنها  تقول واشنطن 
إيران  أغلقته  الذي  مضيق هرمز 
اتفاق  انهيار  الماضي عقب  السبت 

وقف إطلاق النار الهش.
أمس،  الأولى مساء  الضربات  وبعد 
الإيرانيين  المفاوضين  كبير  أصدر 
محمد باقر قاليباف بيانا قال فيه “نحن 
نخوض حربا مصيرية ووجودية مع 

أمريكا”.
وقال المتحدث باسم الجيش الإيراني 
اليوم  أكرمي ‌نيا  البريجادير محمد 
الخميس إن مضيق هرمز، الذي كان 

يمر عبره نحو 20 بالمئة من شحنات النفط والغاز 
العالمية قبل اندلاع الحرب، “خط أحمر” بالنسبة 

لإيران التي تحتفظ بسيطرة كاملة عليه.
وأضاف أكرمي نيا “اعتقد الأمريكيون أنهم سيتمكنون 
من السيطرة على هذا المضيق الاستراتيجي عبر 
مهاجمة بعض قواعدنا على السواحل الجنوبية للبلاد”.
تملك  الإيرانية  الجمهورية الإسلامية  وتابع “لكن 

القدرة على فرض السيطرة على مضيق هرمز من 
القدرة  ترتبط هذه  أراضيها، ولا  داخل  نقطة  أي 

بالسواحل أو الجزر بأي شكل من الأشكال”.
وقال ثلاثة مسؤولين أمريكيين لرويترز إن الضربات 
الأمريكية الرامية إلى إجبار إيران على فتح المضيق 
تستهدف أيضا قدرات عسكرية إيرانية تسعى واشنطن 

إلى تدميرها قبل تنفيذ عمليات “أكثر تعقيدا”.
وأكد الجيش الإيراني في وقت سابق، في إشارة إلى 

مضيق هرمز، أنه “سيواصل المقاومة بلا شك حتى 
النهاية، وسيحبط التدخلات الأمريكية في المنطقة”.
الوحيد  السبيل  أن  إيراني  وذكر متحدث عسكري 
الولايات  التزام  يتمثل في  لفتح مضيق هرمز 
التي  بندا  المؤلفة من 14  التفاهم  بمذكرة  المتحدة 
إلى  يونيو حزيران، إضافة  الجانبان في  وقعها 
تطبيق “اللوائح الإيرانية” الخاصة بحركة السفن 

في المضيق.

الرئيس الفلسطينى يستقبل نبيل فهمى فى عمان
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   قال نائب الرئيس الأمريكي جيه.دي فانس إن بعض 
أعضاء الحكومة الإسرائيلية حاولوا التأثير على الرأي 
العام الأمريكي لدفعه إلى معارضة اتفاق أبرمته الولايات 
المتحدة لإنهاء الحرب مع إيران، وذلك خلال حلقة من 

بودكاست مع المذيع جو روجان نشرت أمس الأربعاء.
وتعيد هذه التصريحات إلى الأذهان انتقادات سابقة من 
فانس، الذي يعتبره الكثيرون مرشحا رئاسيا محتملا في 
المستقبل، للسياسات التي تنتهجها الحكومة الإسرائيلية في 

ظل تنامي حدة الخلاف العلني بين الجانبين.
ودافع فانس عن الاتفاق الذي جرى التوصل إليه الشهر 
الماضي لإنهاء الحرب مع إيران، رغم تعرضه لانتقادات 
في الولايات المتحدة وإسرائيل لعدم نجاحه في كبح برنامج 
الصواريخ الإيراني أو تقديم مسار واضح لتفكيك المنشآت 
النووية الإيرانية، فضلا عن أنه فرض قيودا على إسرائيل 

في حربها ضد مقاتلي حزب الله في لبنان.
وقال فانس “أعلم يقينا أن هناك أشخاصا داخل الحكومة 

الإسرائيلية كانوا يحاولون فعليا إبعادنا عن هذه السياسة لأنهم أرادوا 
مواصلة الحملة العسكرية”.

وأضاف نائب الرئيس الأمريكي أن لديه “علاقات جيدة” مع بعض 
لكنه قال إن “هناك أشخاصا داخل  الحكومة الإسرائيلية،  أعضاء 
العام الأمريكي  بالرأي  التلاعب  أنهم يحاولون  يقينا  نعلم  مؤسساتها 

والتأثير فيه بهدف إبقاء الحرب مستمرة إلى أجل غير مسمى”.
وأشار إلى أن الكثير من الدول، سواء كانت حليفة أو معادية، تسعى 
إلى التأثير على السياسة الأمريكية، مضيفا “لا يزعجني أن تحاول 
إسرائيل القيام بذلك، وبصراحة لا يزعجني أيضا أن تحاول روسيا 

أو بعض الدول الأخرى فعل الشيء نفسه”.
وتابع قائلا إن ذلك “جزء من طبيعة العمل السياسي والقيادة في عام 
2026”. وقال “ما يزعجني هو عندما تؤثر تلك العمليات وحملات 
النفوذ فعليا على السياسة الأمريكية واتخاذ القرار في الولايات المتحدة”.

وهاجم فانس في يونيو حزيران منتقدي الاتفاق مع إيران داخل إسرائيل، 
قائلا إن الرئيس دونالد ترامب هو “الحليف الوحيد لإسرائيل”، في 
انتقاد حاد أشار فيه إلى مليارات الدولارات من المساعدات الدفاعية 

الأمريكية التي تتلقاها إسرائيل.
وقال مسؤولون إسرائيليون كبار، طلبوا عدم الكشف عن هوياتهم، إن 
شروط الاتفاق كانت سيئة بالنسبة لإسرائيل لأنها لم تعالج المخاوف 
المتعلقة بالبرنامج النووي والصاروخي الإيراني، وهو موقف يرون 

أنه يحظى بتأييد واسع داخل القيادة الإسرائيلية.
وعندما سئل عما إذا كان يعتقد أن الولايات المتحدة كانت ستنخرط 
في أحدث حرب مع إيران لولا النفوذ الإسرائيلي، أجاب فانس “نعم، 

نعم أعتقد ذلك”.
وأضاف “أعتقد أن الرئيس، بغض النظر عن أي تأثير إسرائيلي، يؤمن 
بقوة، وأنا أتفق معه في ذلك، بأن إيران يجب ألا تمتلك سلاحا نوويا”.

ولم يرد مكتب رئيس الوزراء الإسرائيلي بعد على طلب للتعليق.

   وصف الرئيس الأمريكي دونالد ترامب الإفراج عن مواطنة أمريكية كانت 
محتجزة في إيران بأنه “بادرة حسن نية”، وذلك في الوقت الذي تواصلت فيه 

موجة تصاعد حدة الصراع الدائر في الشرق الأوسط لليلة خامسة.
وقال ترامب في منشور على تروث سوشال أمس الأربعاء إن مواطنة أمريكية 
كانت “محتجزة ظلما” منذ عام 2024 في ظل إدارة الرئيس السابق جو بايدن، 

سمح لها بمغادرة إيران.
وكتب ترامب “أصبحت الآن خارج إيران بأمان وبحالة جيدة. والولايات المتحدة 

الأمريكية تقدر هذه البادرة من حسن النية من جانب إيران”.
الإنسان جاريد جينسر هوية  المتخصص في قضايا حقوق  المحامي  وحدد 

المواطنة الأمريكية بأنها دينا كراري.
وقال جينسر في منشور على إكس “دينا أصبحت الآن في أمان وهي في طريقها 
للعودة إلى الولايات المتحدة”، موجها الشكر إلى ترامب على جهوده للإفراج عنها.

ولم تؤكد إيران أو تنف حتى الآن إطلاق سراح كراري.
التي تستهدف مواقع داخل  العسكرية الأمريكية  وجاء الإفراج رغم الضربات 
إيران بهدف إعادة فتح مضيق هرمز، وهو ممر ملاحي حيوي، وفي ظل تصاعد 
تهديدات ترامب بقصف محطات الكهرباء والجسور والبنية التحتية للطاقة في إيران.
إلى  الرامية  الأمريكية  الضربات  إن  لرويترز  أمريكيين  ثلاثة مسؤولين  وقال 
إيرانية  قدرات عسكرية  أيضا  تستهدف  المضيق  فتح  إعادة  إيران على  إجبار 

تسعى واشنطن إلى تدميرها قبل تنفيذ عمليات “أكثر تعقيدا”.
وردت إيران بتنفيذ ما قالت إنها هجمات استهدفت قواعد أمريكية في الكويت 

والأردن.
وذكرت صحيفة نيويورك تايمز أن كراري، البالغة من العمر 53 عاما، تقيم 
في ولاية كاليفورنيا، وصودر جواز سفرها خلال زيارتها أقارب لها في مدينة 

شيراز بجنوب غرب إيران في ديسمبر كانون الأول 2024.
لكنها خضعت  تكن محتجزة رسميا،  لم  أنها  الصحيفة عن محاميها  ونقلت 

للاستجواب من جانب السلطات الإيرانية في مناسبات عدة.

   أعلنت رئاسة الأركان العامة للجيش الكويتي، اليوم الخميس، 
أن الدفاعات الجوية الكويتية تتصدى حاليًا لهجمات طائرات 

مُسيرة مُعادية إثر العدوان الإيراني الآثم.
ونوهت رئاسة الأركان، في بيان اليوم، بأن أصوات الانفجارات، 
الدفاع الجوي  نتيجة اعتراض منظومات  إن سُمعت، فهي 

للهجمات المعادية.
الصادرة  بتعليمات الأمن والسلامة  التقيد  إلى  الجميع  ودعت 

عن الجهات المختصة.

   كشف مسؤول في الحكومة الألمانية، 
اليوم الخميس، أن برلين تعتزم المشاركة 
للمرة الأولى في مناورة “بوكر”، وهي 
المناورة الرئيسية للقوات النووية الفرنسية، 
خلال الخريف المقبل، في خطوة تمثل تقدماً 
مهماً نحو تعزيز التعاون الفرنسي-الألماني 

في مجال الردع النووي.
ومن المتوقع أن يتفق المستشار الألماني 
فريدريش ميرز والرئيس الفرنسي إيمانويل 
ماكرون على هذه المشاركة خلال اجتماع 
الفرنسي-الألماني  الدفاع والأمن  مجلس 
المقرر عقده غدا الجمعة في قاعدة نورفينيش 

بألمانيا. الجوية 
وقال المسؤول، خلال تصريح للصحفيين، 
إن الجانبين من المنتظر أن يتوصلا إلى 
الردع  التعاون في مجال  “اتفاقات بشأن 
النووي… من المرجح للغاية الاتفاق على 
مشاركة عسكريين ألمان للمرة الأولى في 

مناورة نووية فرنسية خلال الخريف”.
وكان ماكرون قد أعلن في خطاب بارز ألقاه 
في مارس أن عدداً من الدول الأوروبية، 
تعزيز  على  وافقت  ألمانيا،  بينها  من 

التعاون في مجال الردع النووي. وتشمل 
ألمانيا في  الخيارات المطروحة مشاركة 
مناورة “بوكر”، التي تحاكي تنفيذ ضربات 
نووية جوية، أو نشر مقاتلات فرنسية من 
أسلحة  القادرة على حمل  طراز رافال 

نووية بصورة مؤقتة.
وألمح مسؤول في قصر الإليزيه أيضاً إلى 
أن باريس وبرلين ستتخذان هذا الأسبوع 
خطوات ملموسة للمضي قدماً في التعاون 
النووي، قائلًا إن “تقدماً كبيراً في مجال 
الردع المتقدم سيكون قد تحقق بعد عام من 
خطاب إيل-لونغ، وستظهر أولى مؤشراته 

يوم الجمعة”.
وتأتي هذه المحادثات في وقت تتزايد فيه 
تساؤلات الحكومات الأوروبية بشأن المدة 
التي يمكن خلالها الاستمرار في الاعتماد 
على الولايات المتحدة لضمان أمن القارة.

وقال المسؤول الألماني إن اجتماع الوزراء 
القادمة  الضغوط  في ظل تصاعد  يُعقد 
من  فيه  يعد  لم  وقت  وفي  الصين،  من 
الأطلسي  الشراكة عبر  اعتبار  الممكن 

به. أمراً مسلماً 
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حين تخرج المباراة من الملعب
      لم تعد كرة القدم مجرد تسعين 
يتبارى خلالها فريقان على  دقيقة 
رقعة خضراء. أصبحت صناعة 
عملاقة تتقاطع فيها السياسة والاقتصاد 
والإعلام والاستثمار، حتى صار 
الذي يفرض نفسه مع كل  السؤال 
بطولة كبرى: هل ما نشاهده يحُسم 
داخل المستطيل الأخضر، أم أن جانباً 
من مصيره يصُنع في الغرف المغلقة؟

هذا السؤال عاد بقوة خلال بطولة كأس 
العالم الحالية بعد حادثتين أثارتا كثيراً 
من اللغط، وحولتا الأنظار من جمال 
إلى ما يجري في كواليسها.  اللعبة 
الأولى تمثلت في الجدل الذي صاحب 
البطاقة الحمراء التي أشهرها الحكم 
في وجه مهاجم المنتخب الأمريكي 
فولارين بالوغون، ثم ما تردد عن تدخل 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، وما 
أعقبه من قرارات أعادت اللاعب إلى 
البطولة. والثانية كانت الاعتراضات 
الحكم  أداء  التي صاحبت  الواسعة 
الفرنسي فرانسوا ليتكسير في مباراة 
المنتخب المصري، وما رآه كثيرون 
من قرارات أثرت بصورة مباشرة 

في نتيجة اللقاء.
بغض النظر عن تفاصيل كل حادثة، 
الحقيقية لا تكمن في  المشكلة  فإن 
أو في احتجاج منتخب،  قرار حكم 
وإنما في الصورة التي تترسخ لدى 
الجمهور عندما يشعر بأن ميزان 
بين الجميع.  لم يعد متساوياً  العدالة 
فالجماهير قد تتقبل الخطأ البشري، 
لكنها  إنسان،  النهاية  الحكم في  لأن 
تقبل أي انطباع  تجد صعوبة في 
يوحي بأن هناك من يؤثر في مسار 

القرارات خارج الملعب.
الفيفا ظل لعقود يقدم نفسه باعتباره 
المؤسسة التي تدير اللعبة وفق قوانين 
واحدة تطبق على الجميع، فلا فرق 
بين منتخب كبير ومنتخب صغير، 
ولا بين دولة عظمى ودولة محدودة 
النفوذ. هذه الفلسفة هي التي منحت 
البطولة  العالم مكانتها، لأن  كأس 
كانت تبدو ساحة يتساوى فيها الجميع 
لكن  البداية.  انطلاق صافرة  لحظة 
أي حادثة توحي بوجود استثناءات 
بُنيت عبر  التي  الصورة  تهدد هذه 

عشرات السنين.
لقد جاءت تقنية حكم الفيديو المساعد 
قدر  الأخطاء وتحقيق  لتقليل  أصلًا 
أكبر من العدالة. وكان الاعتقاد السائد 
الجدل،  أبواب  التقنية ستغلق  أن 
لكنها في أحيان كثيرة فتحت أبواباً 
جديدة، لأن القرار النهائي بقي في 
استخدام  الإنسان، ولأن طريقة  يد 

التقنية أصبحت بدورها محل نقاش. 
الحديث عن  ذلك  إلى  فإذا أضيف 
تدخلات وضغوط خارجية، فإن الثقة 

تتعرض لاختبار صعب.
ما تعرض له المنتخب المصري من 
ظلم واضح أعاد إلى الواجهة شعوراً 
بأن  المنتخبات  قديماً لدى كثير من 
بعض القرارات التحكيمية لا تخضع 
دائماً لمعيار واحد. وربما يكون هذا 
الشعور أخطر من الخطأ نفسه، لأن 
الرياضة تعيش على ثقة جمهورها، 
فإذا اهتزت تلك الثقة، فقدت البطولة 
المعنوية مهما بلغت قيمتها  قيمتها 

التجارية.
كرة القدم لا تحتاج إلى أن تكون عادلة 
في كل قرار، فهذا أمر مستحيل. لكنها 
تحتاج إلى أن يقتنع الجميع بأن العدالة 
هي الهدف الأول، وأن الخطأ إذا وقع 
فهو نتيجة تقدير بشري لا نتيجة نفوذ 
سياسي أو اقتصادي أو إعلامي. الفارق 
بين الأمرين كبير، لأن الأول يمكن 
التسامح معه، أما الثاني فيقوض أساس 
المنافسة.فالفيفا لا يدير بطولة تخص 
دولة بعينها، وإنما يدير بطولة يشارك 
فيها العالم كله، ولذلك فإن استقلالية 
قراراته ليست رفاهية، وإنما شرط 

أساسي لاستمرار مصداقيته.
أخطر ما يمكن أن تواجهه أي بطولة 
رياضية ليس احتجاج المدربين ولا 
غضب الجماهير، وإنما انتشار القناعة 
بالكامل داخل  النتائج لا تتحدد  بأن 
إلى  المشجع  فعندما يصل  الملعب. 
هذه المرحلة، يصبح الهدف الذي يهز 
إثارة، وتصبح صافرة  أقل  الشباك 
احتراماً، وتتحول كرة  أقل  الحكم 
إلى  الشعوب  تجمع  لعبة  القدم من 
المصالح.لهذا  فيها  تتصارع  ساحة 
أكثر من  اليوم  الفيفا مطالب  فإن 
أي وقت مضى بأن يكون شفافاً في 
قراراته، وحاسماً في حماية  شرح 
استقلال حكامه، وسريعاً في مراجعة 
كل ما يثير الشكوك. فالمونديال إرث 
أجيال  رياضي وإنساني صنعته 
متعاقبة، ولا يجوز أن تتآكل قيمته 
بسبب انطباعات كان يمكن تبديدها 

بالوضوح والعدالة.
ويبقى الدرس الأهم، أن كرة القدم 
لا تنتصر عندما يرفع فريق الكأس، 
الملعب  الخاسر  وإنما عندما يغادر 
منافس  أمام  بأنه خسر  مقتنع  وهو 
قوة كانت تعمل  أمام  أفضل، لا 
الأنظار  كانت  بينما  الطاولة  تحت 
العشب  كلها معلقة بما يجري فوق 
الأخضر، ومالم يتحقق هذا فعلى كرة 

القدم وكأس العالم السلام.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

تبون  المجيد  الجزائري عبد  الرئيس  أكد      
الترحيب بعودة المعارضين المتواجدين في الخارج 
إلى البلاد، وانفتاحه على أية انتقادات للسياسات 
العامة من قبل المعارضين، »شريطة أن تكون في 
إطار هادئ وإيجابي«، في رسالة سياسية جديدة 
تستهدف إقناع مزيد من النشطاء بالعودة إلى البلاد 
وتسوية مشكلاتهم مع السلطات، استكمالا لقرار 
سابق كان أعلن عنه مجلس الوزراء الجزائري 

في بداية يناير/ كانون الثاني الماضي.
الأربعاء،  لقائه مساء  تبون خلال  الرئيس  وقال 
بمناسبة  ألمانيا،  المقيمة في  الجزائرية  الجالية 
زياراته إلى هذا البلد، »بالنسبة للمعارضين مرحبا 
بهم، كل من يعارض بصفة إيجابية ويقدم أفكار 
ويأتي بالبديل، فهو يسمح للجزائر كثيرا بالتقدم 
في الديمقراطية«، مضيفا »قلت في السابق وأكرر 
أمامكم، أن كل جزائري له الحق في الانتقاد، فقط 
أن يأخذ في الانتقاد بعين الاعتبار ثقافتنا وتقاليدنا 
بالعكس  أية إضافة،  يقدّم  والشتم لا  السب  لأن 

يطرح الكراهية والعنف«.
وأكد أنه »يمكن لكل شخص أن يعبرّ عن موقف 
معارض، ويطرح تصورات بديلة، ومن يرفض 
مثل هذه الأفكار فهو لا يفهم الأمور«، في إشارة 

إلى انفتاحه على ما يعتبره معارضة ونقد بناء.
قد  تبون،  المجيد  الجزائري عبد  الرئيس  وكان 
وجه في يناير/ كانون الثاني الماضي، نداء إلى 
المعارضين والنشطاء المتواجدين في الخارج، ممن 
لهم قضايا تخص النظام العام »وممن يتواجدون 
في وضعيات هشة وغير قانونية، ممن دُفع بهم 
إلى الخطأ عمدا من قبل أشخاص اعتقدوا واهمين 
أنهم سيسُيئون إلى مصداقية الدولة بهدف استعمالهم 

بالخارج ضد بلدهم«، للعودة إلى البلاد.
وفي 11 يناير/ كانون الثاني، صادق مجلس الوزراء 

»بالتوافق التام بين كل مؤسسات الجمهورية«، 
النشطاء  على قرار »بتسوية وضعية هؤلاء 
إجراءات  الذين هم محل  الخارج  في  المقيمين 

قضائية أو إدارية.
واستثنى من هذا الإجراء كل من اقترف جرائم 
المخدرات، تجارة الأسلحة، وكل  الدماء،  إراقة 
من تعاون مع الأجهزة الأمنية الأجنبية بغرض 
المساس بأمن البلاد من الاستفادة من هذا العفو 
وتسوية الوضعية اتجاه الجزائر، في إشارة إلى 
الذين ثبت تعاونهم مع أجهزة  النشطاء  عدد من 

أجنبية أو تورطوا في قضايا إجرامية.
يناير   11 الجزائرية في  الرئاسة  ومنذ إعلان 
الماضي عن تصديق مجلس الوزراء، تمكن بعض 
والعودة  تسوية وضعيهم  البارزين من  النشطاء 
إلى الجزائر بعد تسوية سياسية ووقف الملاحقات 
إلى  والعودة  السفر  وثائق  بحقهم، وتمكينهم من 
الجبهة الإسلامية  في  القيادي  أبرزهم  الجزائر، 
للإنقاذ )محظورة( أنور هدام، إضافة إلى عدد من 
القيادات البارزة في حركة الماك، التي تدعو إلى 
انفصال القبائل )مصنفة إرهاب( والناشط أحمد 
سقلاب، الذي عاد إلى الجزائر بعد 11 سنة من 

خروجه من البلاد.
وحتى شهر مايو/ أيار الماضي، كان قد تمكن أكثر 
من 320 شخصا، بينهم ناشطون سياسيون من العودة 
إلى الجزائر، في إطار برنامج لمّ الشمل ومبادرة 
سياسية كان أقرها الرئيس عبد المجيد تبون للعفو 
عن النشطاء والشباب الذين أخطأوا في حق الدولة 
والقانون، أو يتواجدون في وضعيات هشة في الخارج 
والملاحقين بقضايا في الداخل تخص النظام العام، 
حيث يتاح لهؤلاء تسوية وضعيتهم اتجاه الدولة 
والقانون، والحصول على إعفاء من الملاحقات 

ذات الصلة بقضايا الحق العام والنشاط السياسي.

    أكد الكرملين، الخميس، أن الاقتصاد الروسي 
لا يواجه تحديات حرجة، مشددا على أن الاستقرار 
الاقتصادي الكلي لا يزال قائما رغم المؤشرات 
الأخيرة التي أظهرت تراجعا في ثقة قطاع الأعمال.

وقال المتحدث باسم الكرملين دميتري بيسكوف 
الروسي  الاقتصاد  بها  يمر  التي  الصعوبات  إن 
“معروفة للجميع، لكنها ليست ذات طبيعة حرجة”، 
مضيفا أن الحكومة والرئيس يتابعان هذه التحديات 
اتخاذ الإجراءات  بشكل منتظم ويعملان على 

اللازمة لتنظيم الوضع وتحسينه.
البنك  نشر  بيسكوف عقب  وجاءت تصريحات 

المركزي الروسي نتائج استطلاعه 
الشهري لقطاع الأعمال، والتي 
ثقة  تراجعا حادا في  أظهرت 
الشركات خلال يوليو، إذ انخفض 
مؤشر مناخ الأعمال بمقدار 4.5 
نقطة إلى سالب 3.6 نقطة، وهو 
له منذ منتصف  أدنى مستوى 

عام 2022.
توقعات  المقابل، سجلت  وفي 
الشركات بشأن الأسعار ارتفاعا 
ملحوظا بعد خمسة أشهر متتالية 
من التراجع، في إشارة إلى تصاعد 

التضخمية. الضغوط 
من جانبه، قال المصرفي الاستثماري والأستاذ في 
الكلية العليا للاقتصاد في موسكو، يفجيني كوجان، 
إن مؤشر النشاط التجاري لم يشهد وتيرة تراجع 
أسرع منذ بدء جمع البيانات عام 2002 إلا في 
المنطقة  أن دخوله  إلى  مناسبات، مشيرا  خمس 
السلبية ارتبط تاريخيا بفترات الأزمات الاقتصادية.

وأضاف كوجان أن ارتفاع توقعات التضخم يعكس 
الإنتاج، في ظل نقص  تكاليف  في  كبيرة  زيادة 
الأوكرانية  الضربات  تكثيف  الناجم عن  الوقود 

على مصافي النفط الروسية.
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   نقلت الوكالة العربية 
السورية للأنباء )سانا( 
اليوم الخميس عن مصدر 
في وزارة الداخلية قوله 
إن الوحدات المختصة 
أحبطت محاولة إدخال 
عية  نو سلحة  أ ‏شحنة 
وصواريخ عبر الحدود 
السورية العراقية، وإن 
الشحنة كانت متجهة فيما 
يبدو إلى جماعة حزب 

الله في لبنان.
لعامة  ا لهيئة  ا لت  وقا
للمنافذ والجمارك السورية 
أمانة  كوادر  “تمكنت 
الجمارك في منفذ التنف 

الحدودي من ضبط شحنة كبيرة من الأسلحة والصواريخ 
والطائرات المسيرة، كانت مخبأة بإحكام داخل أحد صهاريج 

نقل النفط المتجهة إلى مدينة بانياس”.
وأضافت أن العملية جاءت “خلال تنفيذ إجراءات التفتيش 
العابرة  والشحنات  المركبات  على  الاعتيادية  والتدقيق 
للمنفذ، حيث أثار أحد الصهاريج الشبهات، ليتم إخضاعه 

لتفتيش دقيق”.
لجنة  تشكيل  يعتزم  إنه  العملية  أعقاب  في  العراق  وقال 
عالية المستوى للتحقيق في الواقعة. وذكرت قيادة العمليات 
المشتركة في العراق أن بغداد ستنسق مع السلطات السورية 
التهريب ومقاضاة  الوقوف على ملابسات محاولة  بهدف 
لمنع  المشتركة  الحدود  على طول  الأمن  وتعزيز  الجناة 

تكرار وقائع مماثلة.
ولم ترد جماعة حزب الله بعد على طلب للتعليق.

العراق  بين  الوقود  لنقل  بالغ الأهمية  بانياس ممرا  وباتت 
وسوريا.

وأوردت رويترز الشهر الماضي أن العراق بصدد توسيع 
وذلك  والنفتا،  الخام  النفط  لتشمل  سوريا  عبر  صادراته 
استنادا إلى اتفاقية قائمة يتم بموجبها نقل زيت الوقود برا 

إلى بانياس لتصديره لاحقا.
ويقول مسؤولون عراقيون إن هذه المبادرة تأتي في إطار 
بعيدا عن  التصدير  مسارات  لتنويع  استراتيجية حكومية 

منطقة الخليج.
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب في يونيو حزيران  وقال 
إنه تحدث إلى الرئيس السوري أحمد الشرع بشأن مواجهة 

جماعة حزب الله.
وخاضت قوى معارضة سابقة تتولى حاليا الحكم في سوريا 
كانت  أمام حزب الله على مدى سنوات، حين  مواجهات 
الجماعة اللبنانية ترسل مقاتلين لدعم الرئيس السوري آنذاك 

بشار الأسد في الحرب الأهلية.
تلقى  عون  الرئيس جوزاف  إن  اللبنانية  الرئاسة  وقالت 
تنحاز لأي طرف في  لن  بأن سوريا  الشرع  تأكيدات من 

الشؤون الداخلية اللبنانية.

   استقبل رئيس الجمهورية العماد جوزاف عون وفداً 
من نقابة مصانع الأدوية في لبنان برئاسة الدكتورة كارول 
أبي كرم، حيث جرى البحث في واقع الصناعة الدوائية 
الوطنية ودورها في تأمين الدواء، وتوفير فرص العمل، 

ودعم الاقتصاد الوطني وتعزيز الصادرات.
وأكدت أبي كرم خلال اللقاء أهمية دعم هذا القطاع، محذّرة 
من أن فرض رسوم جديدة قد يزيد الأعباء على المصانع 
ويُضعف قدرتها التنافسية، مطالبة بتقديم حوافز ووضع 

استراتيجية وطنية شاملة للنهوض بالصناعة الدوائية.
من جهته، شدد الرئيس عون على أن صحة المواطن 
اللبنانية  الأدوية  بجودة  منوهاً  أولوية،  تشكل  والمقيم 

ومطابقتها للمواصفات العالمية.
يتعلق  ما  سيما  النقابة، ولا  مطالب  سيتابع  أنه  وأكد 
بالرسوم المفروضة على الأمصال والمتممات الغذائية، 
ويعزز  للمصانع  الإنتاجية  القدرات  على  يحافظ  بما 

استمرارية القطاع.

   استقبل البطريرك الماروني الكاردينال مار 
بشارة بطرس الراعي وفدًا من ضباط المديرية 
الإقليمية لأمن الدولة في الشمال برئاسة العقيد 
بسام الحكم، وجرى عرض للواقع الأمني في 
المنطقة وطبيعة عمل المديرية وهيكليتها، وفيما 
أكّد الضباط “استمرارهم في أداء واجبهم في 
خدمة المواطن وحماية الدولة”، نوّه الراعي 
بدور المؤسسة، معتبرًا أن “عناصرها يشكلون 
اللبنانيين، وأن حضورهم يعزز  ثقة  موضع 
الشعور بالأمان والاستقرار”، متمنيًا لهم “دوام 

النجاح في أداء رسالتهم الوطنية”.
العالمي  الكاثوليكي  التقى رئيسة الاتحاد  كما 
التي  لبنان ماغي مخلوف،  للصحافة – فرع 
أطلعته على رسالة الاتحاد ونشاطاته الإعلامية 
والروحية، وبرامجه الهادفة إلى تنشئة الإعلاميين 

على القيم المسيحية، وتعزيز التعاون بين وسائل الإعلام، 
إضافة إلى التحضيرات الجارية لمواكبة عدد من الاستحقاقات 
الكنسية، ولا سيما النشاطات الخاصة بعيد القديس شربل، 

مؤكدة “استمرار الاتحاد في خدمة الكنيسة والوطن من خلال 
رسالة إعلامية ملتزمة”.

وظهرًا استقبل راعي أبرشية بعلبك – دير الأحمر المارونية 
المطران حنا رحمة.

    استهدفت بريطانيا اليوم الخميس ما قالت إنه شبكات 
تأجيج  في  تسهم  والتمويل  الذهب  لتجارة  مشروعة  غير 
الحرب في السودان، وفرضت عقوبات على 11 فردا وكيانا.

وأدت الحرب، التي اندلعت عام 2023 بين الجيش السوداني 
وقوات الدعم السريع إلى نزوح الملايين.

وتستهدف أحدث حزمة عقوبات بريطانية أحد ممولي قوات 
الدعم السريع، تقول بريطانيا إنه يشتبه في تمويله عمليات 
العقارات  من شركات  شبكة  العسكرية عبر  شبه  القوات 

والذهب والشركات القابضة التي تتخذ من دبي مقرا لها.
وشملت العقوبات أيضا مسؤولين عن المشتريات على صلة 

بقوات الدعم السريع بالإضافة إلى شركتين.
كما فرضت بريطانيا عقوبات أيضا على شركة مقرها هونغ 
كونغ وثلاث شركات تعدين سودانية مملوكة للدولة، قالت 

إنها مرتبطة بتمويل جهود الجيش.
واستهدف الاتحاد الأوروبي تجارة الذهب في السودان في 

العقوبات التي فرضها يوم الاثنين بسبب الحرب.
وقالت بريطانيا إن قيمة الصادرات السودانية الرسمية من 
 2024 مليار دولار خلال عامي   1.5 نحو  بلغت  الذهب 
قيمتها  تقدر  الذهب  من  كميات  أن  إلى  مشيرة  و2025، 
بمليارات الدولارات تهُرب إلى الخارج سنويا عبر قنوات 

غير مشروعة.
وحذرت بريطانيا من أن مدينة الأبيض، وهي مدينة استراتيجية 
في وسط السودان، تواجه خطر وقوع فظائع جماعية، داعية 
إلى توسيع نطاق حظر الأسلحة الذي تفرضه الأمم المتحدة 

ليشمل المنطقة.

    بدأ القضاء العراقي، اليوم الخميس، محاكمة 
تتعلق  قضايا  في  النواب  مجلس  أعضاء  من  عدد 
لمدة  بالسجن  حكمًا  أصدر  فيما  والرشوة،  بالفساد 
إدانته في  الكربولي بعد  النائب محمد  عامين بحق 
قضية رشوة، في أحدث تطور ضمن حملة واسعة 
تقودها السلطات لملاحقة المتورطين في ملفات الفساد.
 باشرت المحاكم العراقية النظر في ملفات عدد من 
النواب المتهمين بقضايا فساد، بالتزامن مع صدور 
حكم ابتدائي يقضي بسجن النائب محمد الكربولي 

لمدة عامين بتهمة الرشوة.
ولم تصدر السلطات القضائية حتى الآن بيانًا يتضمن 
تفاصيل القضية أو ملابسات الحكم، كما لم تتضح 
بعد طبيعة الوقائع التي استندت إليها المحكمة أو ما 
إذا كان الحكم قابلً للطعن وفق الإجراءات القانونية 

المعمول بها.
ويأتي هذا التطور في وقت يشهد فيه العراق تصعيدًا 
غير مسبوق في ملاحقة ملفات الفساد، بعد سلسلة 
من عمليات الضبط والاسترداد التي أعلنتها السلطة 

القضائية خلال الأيام الأخيرة.
وكان مجلس القضاء الأعلى أعلن، في وقت سابق 
الخميس، ضبط 25 مليار دينار عراقي، أي ما يعادل 
نحو 19 مليون دولار، إضافة إلى 200 ألف دولار 

وأربعة كيلوغرامات من الذهب، ضمن التحقيقات 
الجارية في قضية وكيل وزارة النفط لشؤون التصفية 

الموقوف عدنان الجميلي.
كما سبق للقضاء أن أعلن استرداد 375 كيلوغرامًا 
من الذهب، والحجز على عقارات ومعامل تقُدَّر قيمتها 
بنحو 69 مليار دينار عراقي، في إطار التحقيقات 
ذاتها، التي تعُد من أكبر قضايا الفساد التي شهدها 

العراق خلال السنوات الأخيرة.
الجميلي  في قضية  التحقيقات  إن  السلطات  وتقول 
في  يشتبه  واسعة  شبكة  عن  الكشف  عن  أسفرت 
استمرار ملاحقة  مع  مالي،  فساد  بجرائم  تورطها 
من  متحصلة  أنها  يُعتقد  التي  والأصول  الأموال 

تلك الجرائم.
ويعكس بدء محاكمة عدد من النواب صدور أحكام 
بحق شخصيات سياسية استمرار الحملة القضائية 
المتورطين،  تستهدف جميع  أنها  بغداد  تؤكد  التي 

بغض النظر عن مناصبهم أو مواقعهم الرسمية.
القضاء،  نظر  قيد  القضايا  يزال عدد من هذه  ولا 
فيما تؤكد السلطات العراقية أن تحديد المسؤوليات 
الجنائية وإثبات الاتهامات يتم عبر المحاكم المختصة، 
واستكمال جميع مراحل  الدفاع  مع ضمان حقوق 

التقاضي وفق القانون.

  قالت ثلاثة مصادر لـ»رويترز«، 
اليوم )الخميس(، إن إيران طلبت من 
الحوثيين في اليمن الاستعداد لإغلاق 
مضيق باب المندب في البحر الأحمر، 
إذا شنَّت الولايات المتحدة هجوماً على 
البنية التحتية للطاقة في إيران، وهو ما 
يشكل تهديداً جديداً خطيراً لإمدادات 

الطاقة العالمية.
وقال مصدران إيرانيان كبيران ومصدر 
مطلع من إحدى دول المنطقة، طلبوا 
عدم الكشف عن هوياتهم، إن الفكرة 
نوقشت داخل قيادة إيران، وتم إبلاغ 

الحوثيين المتحالفين مع إيران.
وأضافت المصادر أنه تم إبلاغ الحوثيين 
الأخيرة،  الآونة  في  بطلب طهران 
وهو ما لم تشُِر إليه أي تقارير سابقاً.

ولم تقدم المصادر مزيداً من التفاصيل بشأن كيفية إيصال 
الطلب، أو ما إذا كان ذلك بعد تهديد الرئيس الأميركي، 
دونالد ترمب، بمهاجمة البنية التحتية للطاقة الإيرانية،  

)الثلاثاء(، وفقاً لما ذكرته وكالة »رويترز« للأنباء.
ولم يتسنَّ الحصول على تعليق بعد من وزارة الخارجية 

الإيرانية أو متحدث باسم الحوثيين.
أتمت  الحركة  بأن  الحوثيين  من  مقرب  مصدر  أفاد 
استعداداتها لشن هجمات على سفن الشحن، وذلك بنشر 
صواريخ وطائرات مسيرة قرب مضيق باب المندب على 
البحر الأحمر في المرتفعات اليمنية المطلة على الحديدة 

وخليج عدن، وأنها تنتظر الأمر بالبدء.

وينذر أي تهديد للبحر الأحمر ومضيق باب المندب بتفاقم 
كبير لأزمة الطاقة العالمية التي اندلعت جراء إغلاق إيران 
لمضيق هرمز، ويسلط الضوء على المخاطر الكبيرة التي 

تنطوي عليها أي جولة جديدة من الحرب.
أي هجمات  فإن  بالفعل،  أن مضيق هرمز مغلق  وبما 
حوثية على السفن أو الموانئ في البحر الأحمر ستعطل 
في آن واحد مساري تصدير النفط الرئيسيين في الشرق 
الأوسط، ما سيفتح جبهة جديدة في كل من أزمة الطاقة 

والصراع الإيراني الأشمل مع الولايات المتحدة.
الحرس  ممثلي  بأن  الحوثيين  من  مقرب  وأفاد مصدر 
الثوري الإيراني المتواجدين حاليا في اليمن سيتحكمون 

في قرار موعد إغلاق مضيق باب المندب.

  أكد مكتب رئيس الوزراء 
الإسرائيلي، بنيامين نتنياهو، 
الولايات  إلى  يسافر  لن  أنه 
المتحدة الأسبوع المقبل بسبب 
تأجيل جنازة السيناتور ليندسي 

جراهام.
يصل  أن  المقرر  من  وكان 
نتنياهو إلى واشنطن يوم السبت 
المقبل، لحضور جنازة السيناتور 
الذي يعد أشد حلفاء إسرائيل في 

الولايات المتحدة.
أن  عبرية  تقارير  وذكرت 
للقاء  سيسعى  كان  نتنياهو 
دونالد  الأمريكي،  الرئيس 
التقارير  تعدد  ترامب، وسط 
الشرخ  ازدياد  تؤكد  لتي  ا
بين الطرفين في عدة ملفات 
أبرزها الوجود الإسرائيلي في 

جنوب لبنان. 
يضع  أمنية،  ووفق مصادر 

الجيش الإسرائيلي خططاً لسيناريوهات متعددة، قد 
تشمل التدخل المباشر ونزع سلاح ميليشيا حزب الله 
بنفسه إذا اقتضى الأمر، في تباين واضح مع رغبة 
ترامب، بما كان يشير إلى لقاء محتمل “صاخب” 

سيجمعه مع نتنياهو.
ولم يحدد البيت الأبيض موعداً للقاء، ما يعكس حذراً 

أمريكياً من تفسير الاجتماع كتدخل في الانتخابات 
نقلت “معاريف” عن  ما  المقبلة، وفق  الإسرائيلية 

مصادر مطلعة. 
 ويدرك ترامب أن سياسة الرفض الإسرائيلية تعيق 
مشاريعه الكبرى، إذ كرر الرئيس الأمريكي صراحة 
أمس مطالبته تل أبيب بالتحرك لبدء الانسحاب من لبنان 

وسوريا تحت ضغط إقليمي، وفق معاريف.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

مباراة مصر والأرجنتين
عندما يختلط الحابل بالنابل

 لا شك أن المنتخب المصري قدم مباريات رائعة في بطولة 
مباراته مع الإرجنتين ورغم أخطاء  العالم وخاصة في  كأس 
التحكيم ورغم إلغاء هدف رائع لمصر بحجة أنه يوجد خطأ  بدأ 
من بداية لعب الكرة من خط الدفاع للمنتخب المصري وكنت 
أن  يمنع  أن كل هذا لا  إلا  لجماله  الهدف  يلغى هذا  ألا  أتمنى 
أعترض على أسلوب المدرب المصري حسام حسن ومساعده 
سعفان الصغير الذي حاول الأعتداء على اللاعب الكبير ليونيل 
يده معلنا احتجاجه  الذي رفع  ميسي وتعجبت من حسام حسن 
باشارة العنصرية تعجبت أن حسام لم يأخذ باله من العنصرية 
لأنه  بسببه هو شخصياً  المصري  المنتخب  منها  يعاني  التي 
المصري ولا في أي  المنتخب  يلعب في  لا يوجد قبطي واحد 
نادي مصري والذي يضحك ويبكي في نفس الوقت أن الأندية 
الدولارات للحصول على لاعبين  الملايين من  تدفع  المصرية 
مسيحيين أفارقة وغير أفارقة لكي يلعبون في الأندية المصرية 
نيلها وعاشوا تحت  اللي شربوا من  البلد  أبناء  المسيحيين  أما 

سماها لا أحد ينظر إليهم .
الأرجنتين ومصر لحرب  مباراة  تحولت  لحظة  أقل من  وفي 
طائفية على السوشيال ميديا ضد ليونيل ميسي وفريقه ووصفهم 
العرب  بالحزن لأن  الديانة وشعرت  بالكفرة لأنهم مسيحيين 
أن  فجأة  أكتشفوا  وكأنهم  الرياضة  في  الدين  يدخلون  دائماً 
يتهمون  فهم  اتعجب  يجعلني  والذي  الغرب مسيحيون  لاعبي 
لاعبي الغرب بالكفر وبينهم وبين أنفسهم يتمنون لاعبي مصر 

يحترفون في أنديتهم .. شئ مضحك .!
وأنا أتسائل أين قانون إزدراء الأديان والمسيحيين كل يوم وكل 
دقيقة يتم وصفهم بالكفرة ولا أحد يتكلم قانون لا يستخدم إلا ضد 
المسيحيين والدولة تقف لا تبالي بما يحدث ، المسيحيين يهانوا 
ويعيشون إحساس بأنهم غرباء في وطنهم والدولة لا تاخذ بالها 

أنه لو قامت حرب طائفية ستحرق الأخضر واليابس .
تمسنا ونرفع  الرياضة في قضية لا  السياسة في  ندخل  ولماذا 
علم فلسطين والملعب ليس هو مجلس الأمن أو منفذ تابع للأمم 
المتحدة الملعب للمنافسة الرياضية الشريفة ولا أدري ما العائد  

علينا أو على أهل فلسطين برفع علمهم .؟!
أختلط الحابل بالنابل مرة بالعنصرية الدينىة ومرة بالسياسة ولا 

أدري إلى أين نحن ماضون ؟

youssef.zemokhol@yahoo.com
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

إيران طلبت من الحوثيين إغلاق باب المندب إذا 
السجن عامين لنائب عراقي بتهمة الرشوة قصفت أميركا شبكة الكهرباء

في باكورة محاكمات الفساد

سوريا تحبط تهريب أسلحة إلى حزب الله.. وتصفه 
رهابية«

إ

ال� »الميليشيا  بـ 

الرئيس عون أمام نقابة مصانع الأدوية: 
سنحمي هذا القطاع

البطريرك الراعي عرض مع وفد من أمن 
الدولة الأوضاع الامنية في المنطقة

إسرائيل: نتنياهو لن يزور أمريكا الأسبوع المقبل 
بعد ت�أجيل جنازة جراهام

بريطانيا تفرض عقوبات على 
شبكات للتمويل وتجارة الذهب 

ترتبط بحرب السودان

شقـة للبيـــع
شقة دوبلكس بالاسكندرية/ كامب سيزار الطابع السادس والسابع 

عمارة بناء 2010.. على مساحة 200 متر ، عدد 2 بلكون كبير، صالون وسفرة 
ومطبخ أمريكي وحمام بأرضيات رخام، 3 غرف نوم وحمام في الدور الثاني 

بأرضيات باركيه .. سلم رخام ودرابزين خشب قوي وأيضا باب الشقة .. 
باب حديد خاص على ممر الأسانسير 

مفروشة بالكامل وأجهزة ومكيفات حديثة وارد أبو ظبي 
المطلوب 150 ألف دولار 

للاستعلام الاتصال بـ أبو داني : 2637420813 أمركيا 
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   أكد وزير الخارجية والتعاون الدولي والمصريين 
بالخارج الدكتور بدر عبد العاطي، أهمية تعزيز العلاقات 
الاقتصادية والتبادل التجاري بين مصر والنمسا بما يعكس 
الصداقة التاريخية التي تجمع البلدين، معرباً عن التطلع 
إلى قيام الحكومة النمساوية بدور أكبر في تقديم الحوافز 
الكبرى  النمساوية  للشركات  والضمانات الاستثمارية 
للعمل في مصر، وتشجيع مجتمع الأعمال النمساوي على 
استكشاف فرص الاستثمار والإنتاج في السوق المصري، 
المنطقة  التعاون في  منوها بإمكانية استكشاف فرص 
لقناة السويس، فضلًا عن تعزيز الشراكة  الاقتصادية 

في مجالات الطاقة المتجددة والهيدروجين الأخضر.
جاء ذلك خلال لقاء وزير الخارجية والتعاون الدولي 
والمصريين بالخارج الأربعاء ، بفيينا، بنظيرته وزيرة 
خارجية النمسا بياتا ماينل رايزنجر؛ حيث عقدت الجولة 
الأولى من المشاورات السياسية بين البلدين، تنفيذاً لاتفاق 
إنشاء آلية للمشاورات السياسية، الذي تم التوقيع عليه خلال 
زيارة وزيرة خارجية النمسا بالقاهرة في يونيو 2025.
بياتا ماينل  العاطي ونظيرته  بدر عبد  الدكتور  ووقع 
بين  المنتظمة  الجوية  الخدمات  اتفاق  رايزنجر، على 
مصر والنمسا، بما يعزز من حركة السفر والسياحة 

والتبادل التجاري بين البلدين.
كما شهد مراسم التوقيع على مذكرة تفاهم للتعاون بين 
متحف تاريخ الفن في فيينا والمجلس الأعلى للآثار، مؤكداً 
أهمية تعزيز التنسيق وتبادل الخبرات بين المتاحف وهيئات 
الآثار في البلدين، والاستفادة من أفضل الممارسات في 
هذا المجال، وخاصةً مع افتتاح المتحف المصري الكبير 

ومتحف الحضارات.
وأعرب الوزير عبد العاطي خلال المشاورات عن التطلع 
إلى تعزيز مختلف مسارات العلاقات الثنائية والارتقاء 
التنسيق إزاء  آفاق أرحب، إلى جانب تكثيف  بها إلى 
القضايا الدولية والإقليمية ذات الاهتمام المشترك لاسيما 
مع عضوية النمسا غير الدائمة في مجلس الأمن للفترة 

من 2027 إلى 2029.
كما أشار إلى الحرص على العمل مع الحكومة النمساوية 
لإعطاء دفعة قوية للتعاون الثنائي الفني والاقتصادي في 
مختلف المجالات، من خلال إعادة تفعيل أعمال اللجنة 

المشتركة بين مصر والنمسا، وتكثيف التعاون في مجال 
تنظيم وتدريب العمالة المهاجرة والموسمية الشرعية، 
والعمل على إبرام اتفاق في هذا الشأن بما يحقق المصالح 
لتنظيم تنقل  ناجحاً  للجانبين، ويقدم نموذجاً  المشتركة 

العمالة بعيداً عن الهجرة غير الشرعية.
وأعرب عن التطلع إلى تعزيز التعاون العلمي والثقافي 

بين البلدين.
القضايا الإقليمية ذات  من  المشاورات عدداً  وتناولت 
المشترك، وفي مقدمتها تطورات الأوضاع  الاهتمام 
العاطي على  الوزير عبد  في قطاع غزة، حيث شدد 
المرحلة الأولى من  استحقاقات  تنفيذ  استكمال  أهمية 
النفاذ  يسهم في ضمان  بما  الأمريكي،  الرئيس  خطة 
الكامل للمساعدات الإنسانية، وتهيئة الظروف للانتقال 
إلى المراحل التالية، وصولًا إلى التعافي المبكر وإعادة 
الإعمار، مع التأكيد على أهمية تمكين السلطة الوطنية 
الفلسطينية من الاضطلاع بمسؤولياتها في كل من قطاع 

غزة والضفة الغربية.
المتواصلة في  كما ندد كذلك بالانتهاكات الإسرائيلية 

الضفة الغربية.
وتبادل الوزيران الرؤى بشأن مستجدات الأوضاع في 
الوزير عبد  الشرق الأوسط، حيث استعرض  منطقة 
العاطي الجهود التي تضطلع بها مصر لخفض التصعيد 
واحتواء التوترات، مؤكدا ضرورة تغليب الحلول السياسية 
والدبلوماسية وتجنب اتساع دائرة الصراع، لما لذلك من 
المنطقة، وأمن الملاحة  تداعيات على أمن واستقرار 

الدولية، وحركة التجارة العالمية وسلاسل الإمداد.
كما أكد الوزير عبد العاطي على أهمية مواصلة الجهود 
الرامية إلى خفض التصعيد والالتزام بمذكرة التفاهم الموقعة 
بين الولايات المتحدة وإيران، بما يسهم في الحفاظ على 

الأمن والاستقرار الإقليمي والدولي.
وتناول الوزيران الأوضاع في سوريا ولبنان والسودان، 
حيث استعرض وزير الخارجية محددات الموقف المصرى 
ووحدتها وسلامة  الدول  سيادة  احترام  على  القائمة 
أراضيها، ودعم مؤسساتها الوطنية، والالتزام بالحلول 
السياسية والدبلوماسية لتسوية الأزمات الإقليمية، ودعم 
الجهود الرامية إلى تحقيق الأمن والاستقرار في المنطقة.

   أدانت مصر بأشد العبارات، اليوم الخميس، 
استمرار الاعتداءات الإيرانية التي استهدفت 
الكويت والبحرين والأردن، واعتبرتها تصعيداً 
بالغ الخطورة من شأنه تقويض أمن واستقرار 

لسيادة الدول ومساساً  المنطقة، ويمثل انتهاكاً 
بأمنها وسلامة المقيمين فيها.

وأكدت مصر، في بيان صادر عن وزارة الخارجية 
والتعاون الدولي والمصريين بالخارج، تضامنها 
الكامل مع الدول الثلاث الشقيقة، ووقوفها إلى جانبها 
في مواجهة كل ما يهدد أمنها وسلامة أراضيها، 

مجددةً رفضها القاطع لكافة الأعمال التي تؤدي إلى توسيع 
نطاق الصراع أو تهدد أمن الدول العربية.

   القاهرة/ناصر سليمان: بانسيابية دعمتها رؤية حكمة 
قيادتى البلدين؛ امتدت العلاقات المصرية الإماراتية من حقل 
السياسة للقطاع الاقتصادي والاستثمارى؛ فكانت السوق 
المصرية بمزاياها المتعددة وجهة مفضلة للاستثمارات 
الإماراتية؛ خاصة قطاعات السياحة والنقل والخدمات 

اللوجستية والتكنولوجيا.
بين مصر والإمارات  الشراكة الاقتصادية  وأصبحت 
للتحالف المتعدد الأوجه والعمل العربي  نموذجاً فريداً 
المشترك، حيث قفزت العلاقات الاستثمارية والتجارية 
إلى مستويات قياسية تجعل من الإمارات المستثمر الأجنبي 

والعربي الأول في السوق المصرية.
ولا يتوقف طموح التعاون بين البلدين عند حدود ما تحقق 
البلدين  بين  من نجاح ولكن هناك مباحثات متواصلة 
لإبرام اتفاقية شراكة اقتصادية شاملة؛ تهدف إلى تخفيض 
الرسوم الجمركية، ومزيدا من تيسير حركة التجارة بين 
البلدين ، وتسهيل تدفق الاستثمارات لفتح آفاق نمو غير 
محدودة تتوافق مع زخم العلاقات الدبلوماسية والسياسية 

والاستراتيجية بين الدولتين.
وتعزز الأرقام التى وصل إليها حجم التعاون من نجاح 
تلك الرؤية وفإن الشراكة المصرية الإماراتية تخطت 
فكرة التعاون التقليدي، لتتحول إلى محور تنموي يقود 

قاطرة النمو الاقتصادي في المنطقة العربية.
تتصدر دولة الإمارات العربية المتحدة قائمة الدول العربية 
والأجنبية المستثمرة في السوق المصرية ؛ فهى أكبر 
المصري، ويبرز  السوق  مستثمر عربي وعالمي في 
ذلك في مشروعات ضخمة مثل مشروع تطوير “رأس 

الحكمة” باستثمارات تبلغ 35 مليار دولار.
ويقدر حجم الاستثمارات الإماراتية التراكمية داخل مصر 

بأكثر من 65 مليار دولار.
وعلى صعيد التجارة البينية؛ فقد حققت قفزة كبيرة تمثلت 

%61.7 تقريبا  التى بها خلال عام واحد بنسبة  نسبة 
التجاري  التبادل  السابقة. وبلغ حجم  بالأعوام  مقارنة 
 (  2025 بين مصر والإمارات فى عام  النفطي  غير 

9.7 مليار دولار(.
ما هى أهم الصادرات والواردات بين مصر والإمارات ؟

تتمثل أهم الصادرات المصرية إلى السوق الإماراتية فى 
الحلي، والأحجار الكريمة، والملابس، والآلات والأجهزة 
الكهربائية، والخضروات. أما الواردات المصرية من 
المعدنية،  الوقود والزيوت  تتمثل أهمها في  الإمارات 

واللدائن )البلاستيك(، والنحاس، والأسماك
أبرز مجالات التعاون الاقتصادي بين مصر والإمارات

أما بالنسبة لقطاعات التعاون بين البلدين؛ فيتصدر قطاع 
الطاقة والبترول التعاون بينهما حيث تتركز  الاستثمارات 
المشتركة في قطاع النفط، وتموين الطائرات، وتوسيع 
نشاط شركات إماراتية مثل “دراجون أويل” بالسوق 

المصرية.
أبرز  والدائري ضمن  الأخضر  الاقتصاد  يأتى  كما 
مجالات التعاون الاقتصادي بين مصر والامارات حيث 
يتم تبادل الخبرات وبناء الشراكات في مشاريع الطاقة 
المتجددة، والتحول الاستراتيجي نحو التنمية المستدامة.
القائمة أيضا حيث  اللوجستية والنقل ضمن  والمراكز 
يتشارك الجانبان فى تطوير بنية تحتية وموانئ مشتركة 
تربط البحرين الأحمر والمتوسط لتعزيز سلاسل الإمداد 

العالمية.
ويعد أيضا قطاع ريادة الأعمال والاقتصاد الرقمي من أهم 
وأبرز قطاعات التعاون المشترك ؛ والتركيز على دعم 
الشركات الناشئة، وتبني تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي، 

والحلول المالية المبتكرة.
وحول العلاقات الاقتصادية التى تجمع بين مصر ودولة 
الإمارات العربية المتحدة ، أكد السفير حمد الزعابي، 

سفير دولة الإمارات العربية المتحدة لدى مصر مندوبها 
لدائم لدى جامعة الدول العربية ، فى تصريحات سابقة 
أن  إلى  البلدين، مشيراً  بين  العلاقات  له ؛ على عمق 
مصر تمثل وجهة استثمارية متميزة بفضل مقوماتها 
وموقعها  المتطورة،  التحتية  وبنيتها  الاستراتيجية، 

الجغرافي الفريد.
‏‎وشدد السفير الزعابى، فى تصريحات سابقة، على أن 
الشركات الإماراتية تولي اهتماماً كبيراً بتعزيز تواجدها 

وزيادة حجم استثماراتها في السوق المصرية.
وأكد السفير الإماراتى، فى تصريحات سابقة له خلال لقاء 
مع الدكتور حسين عيسى، نائب رئيس مجلس الوزراء 
الاقتصادية  العلاقات  متانة  الاقتصادية، على  للشئون 
والتجارية التي تربط بين القاهرة و أبوظبي ، والتي تنمو 

بوتيرة مُتسارعة، مُثمناً ما يلمسه من حرص الحكومة 
الإماراتية في مصر  الشركات  المصرية على زيارة 
ضمن الجولات الحكومية، والتواصل المباشر والفاعل 
مع المستثمرين لتذليل أية عقبات تظهر، لتهيئة المناخ 

لزيادة الاستثمارات.
وأكد السفير الإماراتي خلال اللقاء، أنه تم تحقيق شوط 
كبير في مسار اتفاقية الشراكة الاقتصادية الشاملة بين 
مصر والإمارات، والتي ستسهم في إيجاد نقلة نوعية 
في حجم الاستثمارات المُشتركة، كما نقل اهتمام بلاده 
بضخ المزيد من الاستثمارات في السوق المصرية في 
الفترة المقبلة في عددٍ من القطاعات ذات الأولوية، وتوجه 
بالشكر على جهود الحكومة في حل المشكلات  أيضاً 

وتذليل العوائق والتحديات أمام الشركات الإماراتية.

   أعلن الجهاز القومي لتنظيم الإعلانات على 
الطرق العامة، التابع لرئاسة مجلس الوزراء، إطلاق 
https://“ :منصته الرقمية الجديدة عبر الرابط

nrara.gov.eg/”، في إطار خطة الجهاز للتحول 
للمواطنين  المقدمة  الخدمات  وتطوير  الرقمي 
والمستثمرين والعاملين بقطاع الإعلانات، اتساقا 

مع توجه الدولة نحو التحول الرقمي.
وأوضحت المهندسة إيمان نبيل، الرئيس التنفيذي 
للجهاز، أن المنصة تتيح في مرحلتها الحالية استقبال 
شكاوى شركات ووكالات الدعاية والإعلان، من 
خلال قناة رسمية مباشرة للتواصل مع الجهاز، 
بما يسهم في سرعة دراسة الشكاوى ورفع كفاءة 

معالجتها وفقا للقواعد المنظمة.
وأضافت أن المنصة تتيح أيضا للمواطنين تقديم 
الشكاوى والمقترحات والاستفسارات إلكترونيا، 
التواصل  تعزيز  الجهاز على  إطار حرص  في 
مع المواطنين والاستماع إلى آرائهم ومقترحاتهم 
الإعلانات  تنظيم  منظومة  تطوير  في  يسهم  بما 

على الطرق العامة.
تتيح  تعريفية وخدمية  أقساما  المنصة  كما تضم 

التعرف على اختصاصات 
الجهاز وأهدافه ورؤيته، 
والاطلاع على القوانين 
واللوائح والإصدارات 
لمنظمة  ا لقرارات  وا
لقطاع الإعلانات على 
الطرق العامة، والدليل 
الإرشادي الصادر عن 
الجهاز، إلى جانب متابعة 
أحدث الأخبار والبيانات 
الإعلامية، بما يجعلها 
مرجعا رقميا متكاملا 

للقطاع.
الجهاز  أن  إلى  نبيل  إيمان  المهندسة  وأشارت 
يستكمل حاليا منظومة الخدمات الإلكترونية التي 
مقدمتها خدمة  وفي  تباعا،  المنصة  ستتاح عبر 
التقدم بطلبات تراخيص الإعلانات على الطرق 
إلى جانب  إلكترونيا،  العامة ومتابعة إجراءاتها 
خدمات رقمية أخرى تستهدف تبسيط الإجراءات 
تجربة  وتحسين  المعاملات  إنجاز  زمن  وتقليل 

المتعاملين.
وأكدت أن تطوير المنصة يمثل مسارا مستمرا، 
وأن الجهاز سيواصل إضافة خدمات إلكترونية 
جديدة بشكل تدريجي، وصولا إلى منظومة رقمية 
وتيسر  والمعلنين،  المستثمرين  تدعم  متكاملة 
يعزز  بما  الخدمات،  على  المواطنين  حصول 
كفاءة الأداء المؤسسي ويواكب توجهات الدولة 

نحو بناء حكومة رقمية حديثة.

الأحمر  الهلال  أعلن     
المصري أن قافلة “زاد العزة.. 
إلى غزة” حملت  من مصر 
في يومها الـ 236 أطنانا من 
المساعدات الإنسانية الشاملة.
في  الأحمر –  الهلال  وذكر 
أن   – الخميس  ليوم  ا بيان 
سلال  على  احتوت  لقافلة  ا
طبية  مواد  ودقيق،  غذائية 
وإغاثية، أدوية علاجية، فضلً 
عن المواد البترولية اللازمة 
لتشغيل المستشفيات والأماكن 

الحيوية بالقطاع.
ويتواجد الهلال الأحمر المصري 

على الحدود منذ بدء الأزمة، حيث لم يتم غلق معبر 
تأهبه في  نهائيًا، وواصل  المصري  الجانب  رفح من 
جميع المراكز اللوجستية، وجهوده المتواصلة لإدخال 
 970 تجاوزت  التي  والإغاثية  الإنسانية  المساعدات 
ألف طن، بجهود أكثر من 65 ألف متطوع بالجمعية.

المنافذ  أغلقت  قد  الإسرائيلي  الاحتلال  قوات  وكانت 
بعد   2025 2 مارس  يوم  منذ  تربط قطاع غزة  التي 
النار  إطلاق  وقف  اتفاق  من  الأولى  المرحلة  انتهاء 
بغزة وعدم التوصل لاتفاق لتثبيت وقف إطلاق النار، 
واخترقت الهدنة بقصف جوي عنيف يوم 18 مارس 
2025 وأعادت التوغل بريا بمناطق متفرقة بقطاع غزة 

كانت قد انسحبت منها.
كما منعت سلطات الاحتلال دخول شاحنات المساعدات 
الذين  النازحين  إيواء  والوقود ومستلزمات  الإنسانية 
فقدوا بيوتهم بسبب الحرب على غزة، ورفضت إدخال 
المعدات الثقيلة اللازمة لإزالة الركام وإعادة الإعمار 
إلى قطاع غزة..وتم استئناف إدخال المساعدات لغزة 
الاحتلال  سلطات  نفذتها  آلية  وفق   2025 مايو  في 
وشركة أمنية أمريكية رغم رفض وكالة غوث وتشغيل 

اللاجئين الفلسطينيين )أونروا( لمخالفتها للآلية الدولية 
المستقرة بهذا الشأن.

وأعلن جيش الاحتلال “هدنة مؤقتة” لمدة 10 ساعات 
)الأحد 27 يوليو 2025( وعلق العمليات العسكرية بمناطق 

في قطاع غزة للسماح بإيصال المساعدات الإنسانية.
وواصل الوسطاء )مصر وقطر والولايات المتحدة( بذل 
الجهود من أجل إعلان اتفاق شامل لوقف إطلاق النار 
بقطاع غزة وتبادل إطلاق الأسرى والمحتجزين، حتى 
اتفاق ما  إلى   ،2025 أكتوبر   9 التوصل فجر يوم  تم 
بين حركة حماس وإسرائيل حول المرحلة الأولى من 
اتفاق وقف إطلاق النار وفق خطة الرئيس الأمريكي 
أمريكية  الشيخ بوساطة مصرية  دونالد ترامب بشرم 

قطرية وجهود تركية.
ودخلت المرحلة الثانية من الاتفاق حيز التنفيذ اعتبارا 
من يوم )الاثنين 2 فبراير 2026( بعد استكمال عملية 
تبادل الأسرى والمحتجزين وتسليم رفات آخر محتجز 
إسرائيلي وفق المرحلة الأولى من الاتفاق، حيث تم السماح 
بدخول الفلسطينيين إلى قطاع غزة وخروج المصابين 
والجرحى لتلقي العلاج في المستشفيات المصرية بعد 

فتح الجانب الفلسطيني من معبر رفح البري.

وزير الخارجية يؤكد أهمية تعزيز العلاقات الاقتصادية 
والتبادل التجارى مع النمسا

يرانية على الكويت والبحرين 

إ
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مارات تتصدر قائمة الدول المستثمرة فى السوق المصري
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الشاملة نسانية 
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ال� المساعدات  من 

البرلمان السوري الذي     أربعة عشرة عضوة من أعضاء 
انعقد منذ أيام للمرة الأولى منذ سقوط نظام الأسدين

اجتمعن في صورة واحدة تناولتها وسائل الاتصال الاجتماعي. 
 ٍ يقع على عاتقه مهامٍ معقدة في ظروف  الذي  البرلمان  هذا 

شديدة الدقة.
قد يختلف فيها بعض السوريين أو يتفق على المرحلة الانتقالية 
بين  ما  أنها ربما جسراً  ، على  لها  السياسي  التكييف  ، على 
ماضٍ قريب ذهب ضحيته آلاف المدنيين و مستقبلٍ يؤمل منه 

أن يعيد السلم والكرامة لأبناء سوريا .
الـسوريين بمعظمهم على  يتفق  بذات درجة الاختلاف و يزيد 
أن نظام الأسدين الديكتاتوري حرص على قمع الحياة السياسية 
التعبير و حرية التجمع ،  ، حرصٌ نال ما نال من منع حرية 
ما أدى إلى عدم تأسيس أحزاب حرة مستقلة تسهم في حراك 

سياسي في البلاد أو تكوين رأي عام.
مع سقوط نظام الأسدين و ضحالة الحياة السياسية، الاقتصادية، 
السوريين في  يجابه  تحدٍ  بات هناك  الثقافية  الاجتماعية و 
الانتقال من النزاع المسلح إلى السلام المستدام ، وهذا يعُدُّ من 
تتمحور  بلد. حيث  او  أمة  أي  بها  تمر  التي  المراحل  أصعب 
التحتية، واستعادة الأمن،  البنية  بناء  إعادة  الأولويات على 
يتطلب  والذي   ، القانون  التشريع و سيادة  الاقتصاد،  وإنعاش 
تُمثّل  التي  الديمقراطية  المؤسسات  بناء  إعادة  بدء  بادئ ذي 
الحقيقي  التمثيل  تمثيلً حقيقيًا، و هذا  الشعب  فئات  جميع 
المرأة  التي لا جدال حولها مشاركة  بالضرورة  يستدعي و 

الفعّالة في الهيئات التشريعية والبرلمانات الوطنية.
مجرّد  الأمر  حقيقة  في  ليس  للمرأة  السياسي  فالتمثيل 
لبناء  أساسي  بل هو شرط   ، أو طرح نظري  مسألة مساواة 
الديمقراطية، وبناء السلام الشامل الذي يأمله كل بيت سوري 
، وهو ما أكد عليه القانون الدولي حين نصّ على حق الأفراد 
في المشاركة في الشؤون العامة من إدارة و ترشح و تصويت 
الدولي  العهد  المادة ٢٥ من  به  أفادت  ما  وانتخاب بحسب 
ما  إزالة كل  إلى  داعية  السياسية  و  المدنية  بالحقوق  الخاص 
يعيق الحياة السياسية و المشاركة فيها. زد على ذلك أن المادة 
الدول الأطراف  التزام  المعاهدة نصّت على  ذات  الثالثة من 
المدنية و السياسية هي حق للأفراد جميعاً  التعهد بان الحقوق 
المشاركة  بنقل  الدولي  المشرع  بهذا توجه  تمييز و  دون 

السياسية من حيز هدف طموحٍ له إلى التزام قانوني ملزم .
الدولية  المعاهدات  الثاني من  الجيل  في  الالتزام  ويتعزز هذا 
المرأة  التمييز ضد  أشكال  القضاء على جميع  باتفاقية  ذلك  و 

.CEDAW‏
بالقضاء على  الدول  إلزام  7 منها على  المادة  إذ نصّت   -
التمييز ضد المرأة في الحياة السياسية والعامة، وضمان تكافؤ 
والمشاركة في صنع  العامة  المناصب  لتولي  أمامها  الفرص 
المؤقتة،  الخاصة  التدابير  أن  الى  مُشيرةً  السياسي،  القرار 
في  النساء  تنالها  التي  الحصص  او  الجندرية  الحصص  مثل 
المجالس التشريعية قد تكون ضرورية لتسريع تحقيق المساواة 

الجوهرية.
التنوع في  الديمقراطية تعُزز من خلال احترام  ناهيك عن أن 
المجتمع الذي يسُهم في دمج منظور الفئات المجتمعية المختلفة 
الحيز  المرأة في  يعنيه وجود  ما  بالتحديد  الحوار و هذا  في 

التشريعي.
- هذا من حيث القانون و التشريع الدولي ، إما عملياً و سوريا 
كبلدٍ انتهى من نزاعٍ مرير مع سلطة ديكتاتورية هل من حاجةٍ 

إلى المزيد من النساء في المؤسسات التشريعية؟
على  تُظهر  التي  الأبحاث  بدليل  و   ، نعم  هي  الإجابة  و 
التشريعية  المجالس  المرأة في  تمثيل  نسبة  أن زيادة  تنوعها 
 ، بالتعليم  الاهتمام   ، بالشمول  تتسم  يُسهم في وضع سياسات 
والرعاية الصحية، وحماية الطفل، ومكافحة الفساد، والرعاية 
الفاعل  المُشّرعة  المرأة  إلى دور  تشير  الاجتماعية. كما و 
العنف الأسري، والاتجار  تتناول  التي  القوانين  في تطوير 
فان  بالمقابل  الضحايا.  العمل، وحقوق  وتكافؤ فرص  بالبشر، 
في  إلى هشاشة  يؤدي  التشريعية  الهيئات  المرأة من  استبعاد 
بسيط مؤداه  لسبب  الديمقراطية والسلام على حد سواء  بناء 
الدستوري، او وضع دستور  التي تنظم الإصلاح  القوانين  ان 
الأمني،  القطاع  الانتقالية، وإصلاح  العدالة  ، رسم أسس  دائم 
والإنعاش  الأسرة،  وقانون  الصحية،  والرعاية  والتعليم، 
 ، النساء  آني على  تأثير مباشر و  لها  الاقتصادي، جميعها 
قبول  يعني  التشريعية  المؤسسات  في  المرأة  و غياب صوت 
لها  التي  و  المجتمع  أفراد  نسبة هامة من  بإقصاء  المخاطرة 

تجربتها القادمة من واقع يومي مُعاش.
بالمرأة  - ثلاثة عشر عاماً من دموية نظام شرس دفعت 
 ، السياسي  العنف  و  للابتزاز  تكون موضوعاً  السورية لان 
نال   ، اللجوء  و  النزوح  بالبشر، ل  الاتجار   ، الجنسي  العنف 
منها ما نال التهميش الاقتصادي و انهيار الخدمات الأساسية، 
باتت هي من تعيل أسرتها لكن لا هذا و لا ذاك منع أن تكون 
ضحية لـ العنف الأسري و لإرثٍ تقليدي اجتماعي يدفعها دفعاً 
التالي  اليوم  لها  الذي حمله  فما  لتختارها.  تكن  لم  دونية  إلى 

لسقوط الطاغية الأسد؟
للجلسة  انعقاد  الأسبوع من  تمّ هذا  الصورة وما  إلى  بالعودة 
البرلمان ٢٠٧ و عدد  يبلغ عدد أعضاء  للبرلمان،  الأولى 
بالمئة من أعضاء  يقارب ١٠  ما  اي  النائبات هو ٢٢  النساء 

البرلمان .
المرأة  قدمته  إلى ما  اقرب  الصورة  أن تكون  كان يمكن 
السورية ، أن تلامس حقيقةً العبء الذي يقع على كاهلها ، ان 
تعكس تجربتها لا سيما في سنوات العقد الماضي العجاف، كان 
المشرعات  اكبر من  بضمها عدد  تأثيراً  أكثر  تكون  أن  يمكن 

السوريات ، ولم لا يكون عددهن الثلث او النصف ولم لا؟
ديمقراطية،  التشريعية ضرورة  الهيئات  المرأة في  تمثيل 
في  المستدام  للسلام  أساسية  الإنسان، وركيزة  بحقوق  والتزامٌ 
الدولي  العهد  أعلاه عن  ذُكِرَ  ما  النزاعات.  بعد  ما  مجتمعات 
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، اتفاقية القضاء على جميع 
المرأة والسلام  المرأة )سيداو( وبرنامج  التمييز ضد  أشكال 
والأمن، ليس سوى إطار قانوني وأخلاقي واضح يلُزم الدول 
بضمان مشاركة المرأة على قدم المساواة في الحياة السياسية. 
والأمر ليس فقط كمياً بل يتجاوزه إلى النوع و ماهية مشاركة 
المرأة و انخراطها التام على قدم المساواة في البناء التشريعي.
ديمقراطياً  أردنا مجتمعاً  إن  القول  ينبغي  المطاف،  نهاية  في 
بل   ، الحرب  او  الصراع  او  النزاع  بانتهاء  فقط  يولد  لن  فهو 
للمرأة  تمثيل جذري  فإن ضمان  وبالتالي   . بالمؤسسات  يُقاس 
في الهيئات التشريعية ليس مجرد مسألة عدالة؛ بل هو شرط لا 
الدستورية  الديمقراطية والشرعية  المرونة  غنى عنه من أجل 
والسلام الدائم. للمرأة في وطني الأم سوريا ، في وطني الذي 
اخترته كندا ، للمرأة العربية و في العالم اجمع شكراً لكن ولكل 
ما قدمتموه لبناء السلم و استقامة السياسة ، تليق بكن الكرامة 

و تليق بكن الحياة .
أسبوع سعيد لكم جميعاً

المرأة السورية و اليوم التالي 



تار على منافسات    في انتظار إسدال السِّ
كأس العالم بإجراء المباراة النهائية بعد غد 
الأحد بحول الله ، تناسلت الكثير من الآراء 
العربية  المشاركة  حول  والملاحظات 
والإفريقية على وجه الخصوص باعتبار 

انتماءاتنا الجغرافية أو 
تقييم  ويمكن   ، اللغوية 
عموماً  المشاركة  هذه 

على الشكل التالي : 
-  وكما كان منتظرا قاد 
المنتخب المغربي الحلم 
العربي والإفريقي بكل 
اقتدار حتى دور الثمانية 
الكبار ) ربع النهائي ( 
أمام  حيث خسر حينها 
فرنسا  ) 2 – 0 ( في 
لقاء عرف تألق المنتخب 
الفرنسي بشكل واضح، 
أظهر فيه المنتخب المغربي 

مستوى أقل من المتوسط ، اللقاء الذي عرف 
تألق الحارس المغربي “ ياسين بونو “ الذي 
تصدى لضربة جزاء والعديد من الفرص 
السانحة للتسجيل، وأجمع المحللون أن سبب 
تراجع مستوى المنتخب المغربي إلى العياء 
الكبير الذي نال من جهد اللاعبين المغاربة، 
إلى سبب ذلك ، حيث  ولابد من الإشارة 
ل المنتخب المغربي الرقم القياسي كأحد  سَجَّ
أكثر المنتخبات التي تحملت أعباء التنقلات 
الطويلة خلال مشاركته في نهائيات كأس 
العالم 2026، حيث تشير التقارير إلى أن 
إجمالية  مسافة  قطعوا  الأطلس”  “أسود 
إلى  وصولًا  كيلومتر   9,000 تتجاوز 
مرحلة ربع النهائي . ومهما يكن فالمنتخب 
المغربي شرف العرب وإفريقيا وأكد بما 
لا يدعو مجالا للشك أنه أصبح كبيرا بين 
الكبار ، فهو الوحيد الذي وصل إلى دور 
الربع ، وهو أيضا المنتخب الوحيد عربيا 
الدور في  نفس  إلى  الذي وصل  وإفريقيا 

دورتيْن متتاليتينِ ) 2022 و2026 ( ويكون 
المغرب قد احتل الرتبة السابعة في هذه الكأس 
العالمية وراء كل من ) فرنسا – الأرجنتين 
– إسبانيا –إنجلترا – النرويج – بلجيكا ( ، 
ليضرب موعدا لمزيد من التألق في كأس 

العالم المقبلة التي ستنظم بالمغرب وإسبانيا 
والبرتغال 2030 بحول الله .

- المنتخب المصري هو الآخر تألق بشكل 
لافت للنظر ، ولعب مبارياته بشكل بطولي، 
واستطاع أن يحقق فوزه الأول على حساب 
منتخب نيوزيلندا ، وتخطى بعد ذلك منتخب 
أستراليا في دور سُدُس عُشُر النهاية بضربات 
الترجيح ، ثم يخرج من دور ثُمُن النهائي 
على يد المنتخب الأرجنتيني في لقاء بطولي 
كانت فيه مصر متقدمة )2 – 0 ( حتى حدود 
الدقيقة 80 ليتلقى بعد ذلك ثلاث أهداف في 
أقل من 12 دقيقة في مشهد لا يصدق ، لكن 
يبدو أن الخطأ الفادح كان للمدرب حسام 
حسن الذي فشل في تبديل اللاعبين وأيضا 
في تدبير الدقائق القليلة المتبقية ، ويكون 
بذلك قد حرم مصر من تحقيق إنجاز تاريخي 
، لتبقى مشاركة منتخب الفراعنة جيدة لكنها 

لم تصل إلى أن تكون إنجازا تاريخيا .
من خلال  منتظراً  كان  وكما  الجزائر   -

التركيبة البشرية للاعبين وكذا الطاقم التقني، 
لم تحقق شيئاَ يذُكر ، انتصار بشق الأنفس 
الأخيرالذي  هذا   ، الأردن  منتخب  على 

يشارك لأول مرة في كأس العالم .
على  حلقة  أضعف  كانت  أيضا  تونس 
تكون  مرة  الإطلاق، ولأول 
تونس بهذا المستوى الهزيل، 
على عكس الدورات السابقة التي 
حققت فيها نتائج طيبة بالرغم 
تجاوز  لها  يسبق  لم  أنه  من 
دور المجموعات، ويمكن أن 
نضيف لها المنتخبات الأربعة 
)السعودية - قطر -العراق – 
الأردن ( التي لم تكن بأحسن 
التونسي،  المنتخب  من  حال 
وكانت النتائج عكس طموحات 

جماهيرها العربية .
- أما إفريقياًّ فيمُْكِنُ الحديث على 
منتخب “ الرأس الأخضر “ 
الذي شرف إفريقيا بحق في أول مشاركة 
له في كأس العالم ، وقدم أداء بطوليا سمح 
انهزم  المجموعات حيث  دور  تجاوز  له 
أمام الأرجنتين بصعوبة ) 3 – 2( فيما لم 
ينهزم في دور المجموعات حيث تعادل مع 

إسبانيا والأرغواي والسعودية . 
الكونغو  لعبت جيدا وكذا  ديفوار  - كوت 
الديمقراطية لكن الحظ لم يحالفهما ، فيما 
الموعد وغاب عنها  لم تكن في  السينغال 

تحقيق أي إنجاز يذكر .  
والخلاصة أن العرب وإفريقيا عموما أثبتوا 
أن مقارعة الكبار مُمْكِنَة جدا ، وأن الفوارق 
التي كانت بالأمس شاسعة لم يعد لها وجود، 
كما أن حلم التتويج العربي أو الإفريقي أصبح 
ممكنا بحول الله ، وربما نضرب لهذا الحلم 
مَوْعداً في كأس العالم  المقبلة التي ستنظم 
 2030 بالمغرب وإسبانيا والبرتغال سنة 
إن شاء الله تعالى .. ويستمر الحلم العربي 
والإفريقي دائماً حتى إشعار آخر ..دمتم بود .

 

حين يصبح التثاؤب لغةً للإنسانية

Jeudi 16 juillet 2026
الخميس 16 يوليو 2026

    عادة ما نفكر فى التثاؤب كعلامة للنعاس أو الضجر.. لكن 
الباحثين، يقولون: إنها ليست القصة كلها. 

عند  تثاؤبنا  النوم،  من  استيقاظنا  لدى  الصباح  فى  نتثاءب  فنحن 
نداء أجسادنا إليه في المساء!

دخولهم  قبل  والاستعداد،  اليقظة  نشوة  فى  الرياضيون  ويتثاءب 
الرياضية! المباريات 

كما أننا نتثاءب تجاوباً لدى رؤيتنا شخصاً آخر يتثاءب حتى ولو 
كنا لا نشعر بمشاعره السلبية!

بل إن تثاؤبنا يبدأ في رحم الأم!
مداه،  إلى  فاه  الشخص  يفتح  أن  مجرد  من  أكبر  التثاؤب،  إن 
ويعدى غيره، وأعظم من أن يكون صراعاً بين النفس والجسد، 

بين مغالبة النوم والحاجة إليه.
الأكياس  تغلف  كيميائية  حيوية  مادة  بتوزيع  يقوم  التثاؤب، 
مفتوحة،  عليها  الحفاظ  تساعد على  والتى  الرئتين،  فى  الهوائية 

فتطرد الهواء الملوّث، وتحسن مستوى الأكسجين في الدم. 
درجة  في  عليه  والحفاظ  الدماغ  تبريد  على  يساعد  التثاؤب، 

حرارة صحيحة ؛ لكي يقوم بوظيفته على أكمل وجه. 
التثاؤب، يزيد من فاعلية المفاصل والعضلات والقلب.

العواطف  مثل  عاطفة  الآخرين..  مشاركة  عاطفة  التثاؤب، 
كالحب،  الداخلية:  الإنسان  نوازع  فى  تكمن  التي  الأخرى 
بالوسط  يتأثر  فالإنسان  والبكاء.  والضحك،  والجوع،  والخوف، 
المحيط به، فهو يضحك إن كان من حوله يضحكون، ويحزن إذا 

كان من حوله يحزنون.
وهكذا يفعل التثاؤب!

الخمول، ويؤكد  النشاط وليس  إلى زيادة  التثاؤب يشير  فإن كان 
التثاؤب،  من  في موجة  فلنندمج  أجسامنا؛  فى  المعجزية  رسالته 

ونطرد نعاس الكسل من جفون أدمنته، وإرادة تلذذت به.
مفتوحة  لتبقى  دعم  الى  بحاجة  الرئوية  فأسناخنا  معاً؛  لنتثاءب 
للحياة، وحتى تتسع صدورنا لاحتضان الآخرين الذين يخالفوننا 
الود  يفسد  أن  يجب  لا  الرأي  في  فالاختلاف  والدين.  الرأى، 

والتواصل. والاختلاف في الدين لا يجب أن ينسينا إنسانيتنا.
لنتثاءب معاً، ونطرد ثانى أكسيد كربون: الكراهية، والاضطهاد، 

والعنف من دمائنا العنصرية. 
البر  في صنع  مفاصلنا، وعضلاتنا  فاعلية  لتزداد  معاً؛  لنتثاءب 

والخير، وفاعلية القلب في التدفق بالتسامح، والمحبة.
في  التثاؤب،  مع  تجاوبنا  الآخرين،  مع  ونتجاوب  معاً،  لنتثاءب 

صنع التقدم، والحضارة، والكرامة الإنسانية.
هناك قول مأثور، يؤكد أن المتثائب الواحد يصيب سبعة آخرين 
الرائعة  العدوى  بهذه  الآخرين  ونُعدى  نتثاءب  فهل  بعدواه.. 

والمفيدة...؟! 

     ننساب في بحرٍ طاقيٍّ من الحب الإلهي اللامشروط، ومن فيض 
تجليات  أسمى  أحد  بوصفه  العشق  ويأتي  الوجود،  تبدّى  الحب  هذا 
هذا الحب وأعمقها أثرًا في النفس. ولعلّ أشجى صوره وأغورها هو 
العذب  والألم  الأعظم،  والمعلمّ  المهيب  الاختبار  ذلك  الروح؛  عشق 
الأبواب  آنٍ واحد، لأنه لا يطرق  في  النفس وتخشاه  إليه  تتوق  الذي 
ليمنح الطمأنينة، بل ليوقظ ما نام في الأعماق ويكشف ما استتر خلف 

الأستار.
العقل عاجزًا عن عقلنته أو إخضاعه  بالروح، وقف  العشق  فإذا حلّ 
فضاءات  في  ليقيم  المنطق  حدود  يتجاوز  إذ  الصارمة؛  لقوانينه 
الحقيقة  نحو  ومقدسة  شاقة  فتبدأ رحلة  والتعليل،  التفسير  من  أرحب 
تتحرر  حتى  جزء،  بعد  جزءًا  الأنا  تنصهر  أتونه  ففي  والاكتمال. 
النفس من متاهة الثنائية وأوهام الانفصال، وتتهاوى الهويات الزائفة، 
وتنكشف أردية النفس المتراكمة، وتغادر ذلك »الماتريكس« المريح 
الذي اعتادت الإقامة فيه. هناك تتلاشى الحجب التي صنعتها الخوف 
ادعاء، حقيقةً  بلا زيفٍ ولا  كما هي؛  ذاتها  لتواجه  والتآلف،  والعادة 
قد تبدو في بدايتها مخيفةً مرهقةً، فيلوذ المرء بسجنه القديم وأوهامه 

المألوفة، لكنه يكتشف أن النكوص سيكون أشد ألمًا.

ومع كلِّ مرتبةٍ من مراتب اليقظة، ينكشف نورُ الروح، ويُعاد للنفس 
المتناثرة،  الذات  شظايا  يلم  عارفٍ  كحكيمٍ  يتجلىّ  الخافت.  بريقها 
ترتيب  ليعيد  مخدّر،  بلا  عميقةً  جراحاتٍ  فينفذ  إباءها،  متجاوزًا 

أجزائها من جديد.
الذات  إلى  عودة  رحلة  بل  آخر،  إلى  انجذابٍ  مجرد  ليس  فالعشق 
عبر مرآة الآخر، ليواجه الإنسان ما هرب منه طويلً، يؤلم ليشفي، 
ليفتح أبوابًا جديدةً للوعي والنور  القديمة  القيود  ليبني، ويكسر  ويهدم 
يظُنّ  تشكّل، وما  إعادة  إلا  ليس  انهيارًا  البداية  في  يبدو  فما  والحياة. 
للنفس في صورةٍ أكثر صدقًا ونقاءً،  أنه فقدان ليس إلا ولادةً أخرى 
وقدرةً  اتساعًا ووعيًا  أكثر  يجعله  ما  والصفاء  النضج  من  يبلغ  حتى 

على الاحتواء.
مع جراحها وظلالها،  النفس  وتتصالح  الفهم،  دوائر  تكتمل  وعندما 
الوجود  إيقاع  مع  وتتوافق  روحها،  مع  وانسجامها  توازنها  تستعيد 
ليمنحه  يأتِ  لم  العشق  أن  الإنسان  يدرك  عندئذٍ  العليا.  ذاتها  ونداء 
شخصًا فحسب، بل ليمنحه نفسه من جديد؛ أكثر وعيًا، وحياةً، وقدرةً 
على الحب، وأكثر استعدادًا لأن يرى الوجود بعين القلب والعقل، بعد 

أن ظلّ طويلً يراه بالعقل وحده.

أخبار ومقالات
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شعر:  نبيل باخص
)بلبل العاصي(

ــدر ــق ــرِ لــحــاظــكِ ســـهـــمُ ال ــح ــس ل

ــورودِ ــ ــاءُ ال ــي وفـــي وجــنــتــيــكِ ض

القلوبَ أســـرتِ  يــامَــن   .. كِ  ــدُّ وقـ

الأرقُّ الــــغــــزالُ  ــذا  ــ ــه ــ أيُّ فــيــا 

ــونُ ــن ــح ــاكُ ال ــمـ ــذا الـ ــهـ ويـــا أيُّـ

الــمُــضِــلُّ الــفــتــونُ  ــذا  ه  .. فــديــتُــكِ 

ــده وهـــــذا الـــضـــيـــاء الـــــذي عــن

ــفٌ ــي ــط ل روحٌ  أنَّـــــــكِ  ــــد  يــــؤكِّ

ــحــوَر ــوقُ ال ــف ــالُ ي ــجــم ــكِ ال ــن وم

ــر ــزهَ ال ــحُ  ــف ن أريـــجِـــكِ  ودونَ 

ــفــكــر ــرؤى وال ــ ــمُ الـ ــي ــه لـــديـــهِ ت

ــاحُ الأغـــر ــبـ ــصـ ــذا الـ ــ ــه ــ ــاأيُّ ــ وي

ــقــمــر ــاءُ ال ــيـ ــضـ ويـــاأيُّـــهـــذا الـ

ــر ــفَ ــخَ ــذا ال ــ ــدو وه ــب بــجــفــنــيــكِ ي

البصر ويــعــشــو  الــقــلــوبُ  ــحــارُ  ت

ــن الــبــشــر ــح ــاكُ ون ــمـ فـــأنـــتِ الـ

   وأيام كانت خليقة بالذكرى وستبقى تكريسا لهنيهات السعادة 
فقد  بعد أبد سأقول أشياء كثيرة فأسمعني جيداً  يوماً بعد يوم وأبداً 
إليك،  لا  فيها  أكتب  التي  والأخيرة  الأولى  المرة  هذه هي  تكون 
لأني أردت ذلك بل لأنك أنت تريد ذلك ، لقد علمتني أشياء كثيرة 
ما  له،  وتخلص  أحداً  تحب  أن  معنى  ما  الحب  معنى  ما  علمتني 
معنى الشغف ما معنى الشوق، كنت أسمع عن الحب ولكن عرفته 
معك، نعم يا سيدي ويا نور عيوني حبك جعلني أعرف كيف أحب 
وكيف أحيا حبك أحياني ، لقد ولدت من جديد بين يديك ، لقد علمت 
أن  أتمنى  ، كنت  تكفي  أعشقك لا  كلمة  والغرام،  العشق  ما معنى 
أجد كلمة جديدة لأعبر بها عما يختلج في صدري، ماذا فعلت بي 
شوقاً  مجنونة  لإمرأة  حولني  حبك  تكفي،  لا  بها  أنطق  كلمة  كل 

لطفلة لا تستكين إلا في أحضانك .. 
أشواقي أهديك يا من جعلت قلبي يرقص فرحاً عند سماع صوتك 
أسيرة  أصبح  عيوننا  تتلاقي  وعندما  رنة ضحكتك  يسمع  وعندما 
نظراتك التي تحملني إلى عالم بعيد لا يعيش فيه سوانا وأكون فيه 
ملكة على قلبك أحس أني أطير فوق السحاب أحلم بذراعيك حولي 

وصدرك يضمني وشفاهك تمتص رحيق شفتاي .. 
توقظني من  أذوب حباً وحناناً لا  أجعلني  إلى جنتك  حبيبي خذني 

حلمي وإذا كانت حقيقة أتمنى أن نكون معاً حتى بالممات.

   بقلم: ريتا واكيم
لا  إسطنبول،  مدينة  تزور  حين   
التوقف عند  التجربة من دون  تكتمل 
اللذين  المدينة،  المدينة ومطعم  فندق 
قلب  في  استراتيجيًا  موقعًا  يحتلان 
شارع الاستقلال التاريخي، وعلى بعُد 
خطوات قليلة من ساحة تقسيم، إحدى 

أشهر الوجهات السياحية في العالم.
يستقطب  الذي  الحيوي،  الموقع  هذا 
ملايين الزوار من مختلف الجنسيات، 
يحتضن واحدًا من أبرز المطاعم التي 
تقديم صورة مشرقة عن  في  نجحت 
المطبخ التركي الأصيل، حيث يستقبل 
يوميًا،  الضيوف  المدينة آلاف  مطعم 
في تجربة تجمع بين النكهات التقليدية، 
وجودة الخدمة، وكرم الضيافة التركية.
مستوى  لفتني  زيارتي،  وخلال 
العالية  الراقي والاحترافية  الاستقبال 
في الخدمة، إلى جانب الأجواء الدافئة 
بين  وكأنه  يشعر  الزائر  تجعل  التي 
للقاء  فرصة  المناسبة  وكانت  أهله. 
أوزدمير،  إسماعيل  الأعمال  رجل 
الذي استطاع، بفضل رؤيته وجهوده 
المتواصلة، أن يحوّل هذا الصرح إلى 
عنوان بارز يقصده السياح والمشاهير 

من مختلف أنحاء العالم.
وتزدان جدران المطعم بصور تجمع 
من  كبير  بعدد  أوزدمير  إسماعيل 
الشخصيات الفنية والسياسية، من بينهم 
الرئيس التركي رجب طيب أردوغان، 

والفنانون نانسي عجرم، إليسا، ملحم زين، راغب علامة، ياسمين صبري 
وكريم عبد العزيز وأحلام، في مشهد يعكس المكانة التي بات يحتلها المطعم 

على خارطة الضيافة في إسطنبول.
أما قائمة الطعام، فهي رحلة متكاملة في عالم المذاق التركي، تبدأ مع الشيش 
استعراضية  م بطريقة  ويُقدَّ مترًا كاملً  يتجاوز طوله  الذي  الشهير  كباب 
العنب،  وورق  الطازج،  والبوريك  التقليدي،  بالكباب  مرورًا  مميزة، 

والمحمرة، وصولً إلى تشكيلة واسعة من الأطباق التركية الأصيلة 
التي ترضي مختلف الأذواق.

ولا يقتصر تميز المكان على جودة الطعام فحسب، بل يمتد إلى الخدمة 
الراقية التي ترتقي إلى مستوى فنادق الخمس نجوم، ما يجعل من فندق 
ومطعم المدينة وجهة مثالية لكل من يبحث عن تجربة تركية أصيلة في 
قلب إسطنبول النابض بالحياة. رسّخ مطعم المدينة مكانته كأحد أشهر عناوين 

الضيافة التركية في قلب إسطنبول
إنها تجربة تجمع بين التاريخ، والذوق الرفيع، وحسن الضيافة، لتؤكد مرة 
أيضًا بأشخاص  السياحية، بل  تُعرف فقط بمعالمها  جديدة أن إسطنبول لا 
استطاعوا أن يحولوا الضيافة إلى رسالة نجاح وتميز، وفي مقدمتهم إسماعيل 

أوزدمير.

أهديك أشواقي

إسماعيل أوزدمير .... مسيرة حافلة بالعطاء والنجاح في قلب شارع الاستقلال

سحــر لحاظــك  

مغبغب ريتا  بقلم: 

بقلم: لمياء موسى

"تأملات في العشق"

خلاصات مونديال 2026 العربية والإفريقية ..

بقلم: خالد بنيصغي

شعر: عايدة كرباج

لَوْ كُنْتُ أَعْلَمُ

خَطِيرْ الْهَوَى  مْرَ  أَ أَنَّ  عْلَمُ  أَ كُنْتُ  لَوْ 
الْعَسِيرْ رْبَ  الدَّ مَشَيْتُ  وَلَ  حْبَبْتُ  أَ لَمَا 
حِيلَتِي؟ فَمَا  الْهَوَى،  فِي  غَرِقْتُ  لَكِنَّنِي 

ثِيرْ الَْ عَبْرَ  سِحْرٌ  طَيْفِكِ  وَلِهَمْسِ 

***
الْعَصَافِيرْ قْزَقَةِ  لزَِ الْوَادِي  شَوْقَ  شْتَاقُكِ  أَ
سِيرْ الَْ عَيْنِ  فِي  يَّةِ  الْحُرِّ شَوْقَ  شْتَاقُكِ  أَ
طِيرْ أَ عِنَاقِكِ  وَلدِِفْءِ  لِهَمْسِكِ،  شْتَاقُ  أَ
كَبِيرْ حُبٌّ  لَكِ  نَبْضٍ  بِكُلِّ  يَهْتِفُ  وَالْقَلْبُ 

***
قَدَرِي مُعَانِدَاً  الْهَوَى  بَحْرِ  فِي  بْحَرْتُ  أَ

خَطَرِ مِنْ  خَوْفًا  وَلَ  غَرَقًا  الْمَوْتَ  هَابُ  أَ لَ 
فُؤَادِي دْمَى  أَ قَاتِلٌ…  هَوَاكِ  لَكِنَّ 
الْمُنِيرْ وَحُلْمِي  مَليِ،  أَ كُنْتِ  نْتِ  وَأَ

***
حُلْمًا نْثَى  الُْ تَعْشَقُ  كَيْفَ  عَلَّمْتِنِي 

وْهَامًا أَ فِيكِ  الْمَشَاعِرُ  رُ  تَتَفَجَّ وَكَيْفَ 
اللِّقَاءِ مَلِ  أَ عَلَى  كُلَّهُ  الْعُمْرَ  تَعِيشُ 

حَرِيرْ مِنْ  سَرِيرٍ  عَلَى  هَوَاكِ  لِتَحْضُنَ 

***
نَارًا شْوَاقُ  الَْ جُ  جَّ تَتَأَ كَيْفَ  عْلَمُ  أَ لَ 

انْتِظَارًا وَعُمْرِي  يَّامِي  أَ تُحْرِقُ 
وَبِحَارٌ مُدُنٌ  بَيْنَنَا  تَفْصِلُ 

التَّعْبِيرْ عَنِ  عَجَزَتْ  قْلَمِي  أَ حَتَّى 

***
هَوَاكِ فِي  الْعَذَابَ  أَنَّ  يُعْقَلُ  أَ

لقُْيَاكِ؟ بِانْتِظَارِ  عُمْرِي  اغْتَالَ 
فِدَاكِ فَمَوْتِي  مِنْكِ  حُرِمْتُ  نْ  إِ

خِيرْ الَْ بِالْمَوْعِدِ  الْجَنَّةِ  فِي  لِنَلْتَقِيَ 



شعر: 
هناء الرملي

“جلـنـار” 

الذكاء الاصطناعي
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الصمت متعب ولكن في داخله أبلغ الكلام
وما الحب إلا أن تخاف الله في من تحب

تعلم من الألم ثم دعه يمضي
يشكون من الخيانة وهم أول من يخونون

تهديك  أو  عسلها  تهديك  أن  إما  كالنحلة  المرأة 
لسعتها!

أحبّوا تصحوا
لا أحد مسئول عن سعادتك إلا أنت

هبوب  يخفيهم  لا  العواصف  أثناء  ولدوا  الذين 
الرياح

 .. قليلًا  وتكلمت  كثيراً  فعلت  المرأة  أحبت  إذا 
)جورج برنارد شو(

من كلماتي : كلمة منك كلمة منك .. حتخليّ قلبي 
..كل  .. حتخليّ روحي تقول بحبك  ثانية  في حتة 
دقيقة وكل ثانية .. كلمة منك كلمة منك .. والكون 
ده كله حيبقى ليا .. وحتمنع ألف دمعة يا حبيبي .. 

راح حتنزل من عينيا .. كلمة منك .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

لاعلاناتكم في»الرسالة«
514 961 0777 /  450 972 1414

elressalanews@.gmail.com   fzemokhol@gmail.com  

كشف أثري غير مسبوق يُعيد كتابة تاريخ البشرية

شعر: جون كرم

بالعلن نقولا  مواقفنا  لازم 
عفن من  أعفن  بوضع  صرنا  حيث  من 

كان هالشرق  سويسرا  قالوا  لبنان 
وللِفتن للحروب  مصنع  واليوم 

بأمان نعيش  بتريدنا  إسرائيل  لا 
مرتهن لغيرو  شعبو  من  ناس  وفي 
زمان من  لفلسطيني  الجنوب  باعوا 
الثمن دفعنا  وجيشها  سوريا  ومع 
رهان وضعت  لها  أذرع  عا  وإيران 
المِحن نعيش  عم  ثورتها  وقت  ومن 

إيران ولا  إسرائيل  لا  بدنا  لا 
حسن أو  مخايل  واحد  شعب  نحنا 
وإرتهان ورهان  ذل  بقا  بيكفي 

الإنتماء بيكون  تاني  لوطن  ولما 
ولاء بتعرف  ولا  عِرفت  لا  وناس 

الزمن محكمة  بتكون  قاسية 
وطن خسرتو  يقولولنا  بدنا  وما 

بتضحك! ليه  بتضحك؟؟  ليه 
؟ العذاب  بيداري  ضحك 
لمّا  الدمع  فين  شلت 
؟  كتاب  ليها  بسمتك 

بتسكت ليه  وقولىّ  طب 
؟  اكتئاب  بتداري  لمّا 

كلامك؟ فين 
صراخك؟ فين 

؟  العتاب  فين  راح  ولا 
وقوليّ  طب 

همومك شايل  تكون  ليه 
تشيلك  راح  يومك  ف  لو 
؟  النجوم  وسط  ترفعك 
نفسك تلقى  فوقها  خطّي 

السّحاب  فوق  رفرفت  ذاتك  تلقى 

مُتكأي.. الوعدُ  لا 
نهري..  الكلماتِ  نهرُ  ولا 

مسكني القصيدةُ  لا 
أرضي.. تزلزلُ  المسافاتِ  ترددُ  ولا 

الأحلام لصورِ  ألبومًا  أقتني  لم 
الأيام.. تحمله  ما  يُؤرقني  د  يعُّ ولم 

النهايات! عبرةُ  هي 
. . بخني تو
. . نبني تؤ

البدايات سطحِ  على  تطفو 
الحكايات مسودةِ  أوراق  تمزق 

لتُّفاح ا سِلال  في  م  السُّ س  تدُّ
النهايات سباتِ  في  لنغفو 

الأخيرِ السطرِ  على 
الصفحات.. آخر  في 

الحكايات؟! جدوى  ما 
الحكايات؟! جدوى  ما 

بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

زي الناس!

للكاتب الدكتور / زياد بشاره أفرام 

التي  للضيعة  القديم  الحي  في  جلنار  تلهو    
من  الرابعة عشر  في عمر  به، وهي  ترعرعت 
دور  تلعب  كانت  ما  وكثيراً  رفاقها،  مع  عمرها 
المعلمة، إلى أن أصبح حلمها وتؤدّي دورها عند 
لتطلب  والدتها  أتت  يوم  ذات  بشكل جيد،  اللعب 
منها العودة إلى المنزل بعدما انتهى وقت اللعب، 
والدتها عدة مرات وبصوت عالٍ ولم  لها  فنادت 
اليها،  أكثر  الوالدة  اقتربت  أن  إلى  جلنار،  تنتبه 
ووضعت يدها على كتفها قائلة لها: جلنار ابنتي لقد 
حان وقت العودة إلى المنزل. تفاجأت الوالدة بردة 

فعل ابنتها عندما وضعت يدها عليها. 
اجابت جلنار: حسناً أمي سوف أذهب معك. 

وفي طريق العودة دار الحديث بينهما فقالت الوالدة 
وذلك  معلمة  تكوني  أن  تحبين  أنتِ  ابنتي  لها: 
لم  أنه  بطريقة تصرفك مع رفاقك، حتى  واضح 

تسمعيني انادي عليك! 
خاصة  يسعدني  وذلك  أمي  نعم  جلنار:  اجابت 
إلى  أن وصلتا  إلى  سوياً.  نلهو  حين  رفاقي  مع 
ينتظر  بوالدها  وإذ  ودخلتا  المتواضع،  بيتهما 
الحمد لله على عودتك مع والدتك  الصبر!  بفارغ 
استقبلهما  كثيراً. هكذا  قلقاً عليك  كنت  بالسلامة، 
موجود  سليم  أبو  جارهم  كان  الليلة  تلك  الوالد، 
تقلق،  أن  الحق  لك  أنت  للوالد:  ليقول  دارهم  في 
الضيعة، كما  بنت في هذه  أجمل  فإن جلنار هي 
كم هي  انظر  رفيقاتها،  بين  تهذيباً  الأكثر  وأنها 
مرتبة وجميلة! احنت رأسها جلنار نحو الأرض، 
إلى  متوجهةً  سليم،  أبو  على  الرد  تستطع  ولم 
غرفتها. نظرت الوالدة سميرة إلى زوجها عيسى، 
اللحظة.  تلك  ابنتهما  مع  عما حصل  باستغراب 
نومها  غرفة  إلى  بابنتها  لتلحق  منهما  استأذنت 
غطاءً  واضعة  سريرها  على  مستلقية  لتشاهدها 
فوق رأسها! وقفت الوالدة بمحاذاة السرير، وسألت 
جلنار: ماذا حصل ابنتي لتتصرفي بهذه الطريقة؟ 
أبو  ما مع عمو  هناك خطب  أم  أي سبب  اهناك 
هذا  من  عليك  قلقت  فقط  بخير؟  أنتِ  هل  سليم؟ 
التصرف! لم تردّ جلنار بل أومئت برأسها أن ليس 
هناك أي شيء. لم تتركها والدتها إلى أن اجلستها 
على السرير، ونظرت في عينيها، لتعود وتسألها 

السؤال نفسه! 
ما هي الا دقائق حتى بدأت جلنار تشعر برجفان 

في يديهّا، ومن ثم برجليّها، إلى أن فقدت الوعي! 
ووالدتها ما زالت متمسكةً بيدها، وصرخت بأعلى 
انهارت  لقد  الفور،  على  تعالى  عيسى  صوتها: 

جلنار، بسرعة ارجوك! 
ممدّدة على  ابنته  ليرى  الغرفة  إلى  دخل عيسى 
الفور  وعلى  بيدها،  تمسك  ووالدتها  الفراش، 
المشهد،  هذا  رؤية  عند  استفسار!  أي  دون  من 
عن وضع  لهم  وشرح  بالإسعاف  الوالد  اتصل 
فرقة  اجرت  حرجاً،  يكون  أن  المحتمل  ابنته، 
الاسعاف عند وصولها، الاسعافات الأولية لجلنار، 
ووضعوها في السيارة المخصصة، متوجهين إلى 

أقرب مستشفى. 
الطوارئ،  غرفة  إلى  وصلوا  العائلة،  رافقتهم 
حصل  ماذا  المناوب  للطبيب  الوالدة  شرحت 
وبالتفاصيل، ليتمكن من معرفة تشخيص العارض 

الصحّي. 
تلك  في  معه  العمل  وفريقه  المناوب  الطبيب  قام 
مخبرية وصور  فحوصات  من  يجب  ما  الليلة، 
أشعة، وعدة أمور تحسباً من أي طارئ قد يحدث 
نكسة  إلا  تكن  لم  لله  الحمد  ولكن  المريضة.  مع 
أي  الفحوصات  تُظهِر  ولم  فقط لا غير،  صحية 

مرض أو إصابة! 
وبعد مكوث جلنار ليومين في المستشفى، اطمأن 
عليها الطبيب المعالج، وشرح لوالديها بأن ابنتهما 
إشارة  أو  أي خلل،  هناك  ليس  بل  تعافت، لا  قد 
إلى  الذهاب  ويمكنهم  الفحوصات!  في  سلبية 

المنزل. 
قلب  ولكن  المستشفى،  لمغادرة  العائلة  تحضرت 
الأم سميرة لم يكن مطمئناً! أصبحت تراقب جلنار 
أكثر من أي وقت مضى. لتدخل قريبتها في ذلك 
قالت  إلى جلنار  لتزورها، وعندما نظرت  النهار 
بصوت مرتفع “يا إلهي كم أنت جميلة، ومتعافية، 
وكم ثيابك انيقة”! التفتت الوالدة لتراقب ردّة فعل 
لونه  أصبح  قد  بأن وجهها  تلحظ  بها  وإذ  ابنتها. 
عندها  اللحظة!  تلك  في  مرتبكة  كالدم،  احمر 
بشكل  تخجل  جلنار  بأن  سميرة  الأم  عرفت 
توجهت  قليلًا!  كان  لو  المدح حتى  هستيري من 
بيدها، غمرتها علهّا  الوالدة نحو جلنار وامسكتها 
تتحسن حالتها من هذا الارتباك الحاصل والخجل، 
الوالدة بتلك الطريقة، لتستعيد جلنار ثقتها  نجحت 

لابنتها،  الأفضل  الطريقة  تلك  لتصبح  ووعيها، 
إلى أن! 

في  أنهيا دراستهما  بعدما  برفيقها  تزوجت جلنار 
الجامعة، لتبدأ جلنار العمل في المدرسة كمعلمة، 
وبذلك تكون حققت حلمها ليصبح حقيقة، ما أروع 
بما  جلنار  لدى  بالسعادة  والشعور  اللحظات  تلك 
أنجزته في حياتها! الزواج بحبيبها والوصول إلى 
تلك  هدفها. كانت متفوقة على معظم رفيقاتها في 

المدرسة المميزة الشهيرة. إلى أن! 
من  ليقللها  بالتاكسي  اتصل زوجها  الصباح  ‏ذلك 
يغادرا  أن  اعتادا  كونهما  العمل،  إلى  منزلهما 
إلى  بطريقه  إلى وظيفتها  ليوصلها  المنزل سوية 
جهة  إلى  متوجهاً  كان  النهار  ذلك  لكن  شركته. 
لتغادر،  قبّلت زوجها  المدرسة.  لوجهة  معاكسة 
بعدما ارتدت وكعادتها أجمل الثياب والموضة في 
ذلك الزمن. نزلت إلى الطريق حيث كان التاكسي 
المدرسة نظر  إلى  بانتظارها. وهما في طريقهما 
استمر  بل  بأي كلمة  يتفوه  المرآة ولم  إلى  السائق 
بالقيادة، وهو بدهشة من أمره! وصلا إلى موقف 
السائق  التفت  بالنزول  تهم  المدرسة وبينما جلنار 
خلق الله،  ما  أجمل  من  أنت  قائلَا:  الخلف  إلى 
مع  العصرية!  الموضة  وتتابعين  أنيقة  أنت  وكم 

الاحترام لحضرتك، الله معك! 
لم  وخجل،  ارتباك  بحالة  وهي  الصف  دخلت 
لتضع  الخاصة،  طاولتها  إلى  الوصول  تستطع 
للدرس  الشرح  الشخصية عليها، وبدء  أغراضها 
الجديد للتلامذة، هرع التلميذ الجالس في الصفوف 
الأمامية وجلب لها الكرسي لتستريح، بعدما شاهد 
المعلمة تتكئ على الحائط والباب وهي تعبة جداً! 
بلائحة  رقم  بأول  واتصل  يديها  من  تلفونها  أخذ 
الطالب  ليخبره  يجيب،  بزوجها  وإذ  الاتصال! 
على  المدرسة  إلى  الزوج  ماذا حصل. حضر 
توجه  يجري،  ما  ومعرفة  عليها  ليطمئن  الفور 
إلى الصف ودخل بطريقة انفعالية، ليراها جالسةً 
على الكرسي تعبة مرهقة بشكل كبير وذلك ظاهر 
على وجها! وعلى الفور سألها ماذا حدث وهي في 
التاكسي  المدرسة؟ لتخبره عن سائق  إلى  طريقها 
كيف مدحها وماذا قال لها. غضب الزوج وعاود 
الاتصال بالسائق مهدداً بأنه وبعد الاطمئنان على 
زوجته ونقلها إلى المنزل، سوف يتوجه إلى مكان 

عمله ويلقنه درساً لن ينساه بحياته! وبالفعل ذهب 
التقى بالسائق،  الفرع الرئيسي وعند وصوله  إلى 
من دون أي سابق إنذار لكمه بقبضة يده المتينة، 
 ،BOXING البوكسيينك  يمارس هواية  الزوج 
في  الحشد  تجمهر  عليه،  مغمى  أرضاً  ليسقطه 
مكتبه  إلى  ليعود  أيضاً،  المكتب  ورئيس  المكان 
ويتصل بالإسعاف ومن ثم بمركز الشرطة. وصل 
الوقت  نفس  المصاب وفي  فريق الإسعاف وأخذ 
قسم  إلى  الزوج  وأخذت  الشرطة  قوة  وصلت 

التحقيق! 
إلى  القسم،  ذلك  في  واحدة  ليلة  الزوج  ‏مكث 
السائق  يقدم  لم  جيدة،  السائق  حالة  أصبحت  أن 
بأن  الزوج  تعهد  بل  الزوج،  شكوى قضائية ضد 
نبل  الظروف. مع  مهما كانت  لا يعترضه مجدداً 
وشهامة السائق جاء إلى قسم الشرطة واعتذر من 
فعله إطراء فقط وليس  بأن ما  له  الزوج، شارحاً 
المديح  بأن  يعلم  يكن  لم  وهو  لزوجته،  مغازلة 
القسم  لها الاحراج، والمتاعب، خرجا من  يسبب 

وتوجها إلى المنزل ليعتذر السائق من جلنار! 
أردت ككاتب أن أسلطّ الضوء على عواقب الخجل 
عند المدح والمديح وآثره على العائلة والفرد هناك 
يتوترون ولا  المديح  عند  الاشخاص  من  الكثير 
لذلك وجب علينا  يدرون كيف وماذا يتصرفون! 
مع  التعامل  كيفية  في  الحذر  نتوخى  بأن  جميعاً 

الأفراد المحيطين بنا. 
وجود  مع  متقدمة  وأصبحت  العولمة  هناك  نعم 
هناك  التطور  هذا  مع   ،AI الاصطناعي  الذكاء 
افراد  بين  الانخراط  يهابون  الأفراد  من  العديد 
أو  أية ملاحظة  لهم  أن يوجه  مجتمعهم خوفاً من 
المديح وحده هو من يورط  ليس  وأنه  مدح، كما 
الشخص ويكسر العلاقة بين الناس، بل هناك عدة 
أمور أخرى قد تكون موجودة بداخلنا ولا نعلم بها، 
لمشاعر  ومهتمين  متيقظين  نعيش  أن  علينا  لهذا 
الآخر  الشخص  كان  إذا  حولنا!  من  الآخرين 
الموجود بجانبك سعيد ومستقر، فهذا سوف ينعكس 
نصنع  من  نحن  لهذا  بأخرى.  أم  بطريقة  عليك 
حياتنا سالمة سليمة، محبة، مخلصة، متصالحة مع 

نفسها، مستقرة! 

على  العثور  يمثل       
ية  ر لمصد ا ة  لشيفر ا
مج  نا لبر صيلة  لأ ا
 —)ELIZA ( “إليزا” 
ثة  د محا ت  بو و ر ل  و أ
التاريخ،  في   )Chatbot(
شبه  أ ئياً  ستثنا ا ثاً  حد
حجر  “ على  ر  لعثو با
بعصر  لخاص  ا رشيد” 
من  أكثر  فبعد  الكمبيوتر، 
خمسين عاماً من الغموض 
نجح   ، لمبتورة ا لنسخ  وا
حثين  لبا ا من  يق  فر
في  البرمجيات  ومؤرخي 
أسرار  عن  النقاب  كشف 
ابتكره  الذي  البرنامج  هذا 
حل  ا لر ا ر  فيسو و لبر ا

للتكنولوجيا  ماساتشوستس  معهد  في  وايزنباوم  جوزيف 
)MIT( في ستينيات القرن الماضي.

ولعقود طويلة، لم يكن متاحاً للباحثين سوى أجزاء مقتطعة 
أو نصوص حوارية مسجلة لبرنامج “إليزا”، ولكن بفضل 
 Inventing“ كتاب  مؤلفو  قادها  مكثفة  أرشيفية  أبحاث 
وستانفورد   MIT جامعات  أرشيفات  في   ”ELIZA
الشيفرة  استخراج  تم   ،)UCLA ( كاليفورنيا  وجامعة 
الأصلية   )Scripts( والسيناريوهات  الكاملة  المصدرية 

التي ظلت مفقودة لـ 50 عاماً.
ماذا كشف البحث؟: تبين أن “إليزا” لم تكن مجرد برنامج 
بسيط يعيد تكرار الكلمات، بل كانت نظاماً تفاعلياً متطوراً 
برمجة محادثة  بيئة  يعمل ضمن  بمقاييس عصرها،  للغاية 

مبتكرة سبقت عصرها بكثير.
البرنامج  أن  المكتشفة  الوثائق  أثبتت  الشخصيات:  تعدد 
ولم  مختلفة،  سيناريوهات وشخصيات  عدة  لتشغيل  صُمم 

يقتصر فقط على شخصية “المعالج النفسي” الشهيرة.
تيمناً بشخصية “إليزا دوليتل”  البرنامج بهذا الاسم  وسُمي 
في مسرحية بيجماليون لجورج برنارد شو، وهي فتاة من 
طبقة شعبية تتعلم محاكاة لغة النبلاء لتظهر كأرستقراطية، 
لغوياً  دوراً  لتلعب  البرمجية  “إليزا”  صُممت  وبالمثل، 

تظاهرياً دون أن تفهم حرفاً مما تقوله.
تم   :)DOCTOR )شخصية  النفسي  الطبيب  محاكاة 
“الروجي”  النفسي  المعالج  أسلوب  يحاكي  إعداد سيناريو 
إعادة صياغة  يعتمد على  والذي  لكارل روجرز(،  )نسبة 

قال  إذا  )مثال:  إليه مجدداً  الأسئلة  وتوجيه  المريض  كلام 
تشعر  “لماذا  إليزا:  تجيب  بالحزن”،  “أشعر  المستخدم 

بالحزن؟”(.
أن  عندما وجد  وايزنباوم  صُدم  المفاجئ:  العاطفي  التعلق 
الخاصة—تعلقوا  سكرتيرته  بينهم  المستخدمين—ومن 
له  يبوحون  وبدأوا  فائقة،  بسرعة  عاطفياً  بالبرنامج 
مغادرة  وايزنباوم  من  وطلبوا  بل  الحميمة،  بأسرارهم 

الغرفة ليحظوا بالخصوصية مع “الآلة”.
وهو  إليزا”،  “تأثير  وُلد مصطلح  هنا  من  المفهوم:  ولادة 
والذكاء  الإنسانية  المشاعر  الفطري لإسقاط  البشري  الميل 
لردود  والوعي على الآلات والبرمجيات بمجرد مواجهتنا 

تبدو “متعاطفة” أو ذكية ظاهرياً.
ورغم أن وايزنباوم هو من ابتكر هذا النموذج، إلا أن رد 
فعل البشر تجاهه جعله من أشد المعارضين والمشككين في 

تطور الذكاء الاصطناعي لاحقاً.
آلة لإخفاء الجهل: كتب وايزنباوم بوضوح أن البرنامج مصمم 
“لتجاهل معظم المدخلات” والهدف الرئيسي من  خصيصاً 

هندسته هو “إخفاء عدم فهم الآلة لجوهر الحديث”.
الكتاب  مؤلفو  يرى  الحديث:  الاصطناعي  للذكاء  الرسالة 
نموذج  في عصر  “إليزا”  لـ  الأصلية  الشيفرة  استعادة  أن 
هو   )LLMs( الضخمة  اللغات  ونماذج   ”ChatGPT“
الحالية،  للنماذج  الهائل  التطور  فرغم  إنذار،  بمثابة جرس 
بالذكاء  اللغوي” لا يزال يحكم علاقتنا  إلا أن مبدأ “الوهم 
هذه  إلى تضخيم وعي  نميل  نزال  لا  فنحن  الاصطناعي؛ 

النماذج بمجرد صياغتها لجمل تبدو إنسانية ومتعاطفة.

     يسأل الأطفال كعادتهم، في براءة، الكثير والكثير من الأسئلة المحرجة؛ فتقمعهم كلمات الأهل: “عيب ياولد.. 
اخرس...”!

   ويكبرون، وتكبر معهم الأسئلة المسكوت عنها، وتكبر، أكثر وأكثر، مؤسسات “القمع”؛ لتجبرهم على أن: يتكلموا 
“زي الناس”، ويسألوا “زي الناس”، ويعملوا “زي الناس”.. وكأنهم ليسوا في الأصل من “زي الناس”...!

     ممّا يؤُسفُ له في مجتمعنا الحالي أنْ يسيطر الذكاء 
الفكر  فيتحوّل  والكبار  الصغار  الاصطناعي على عقول 
الإنساني إلى الآلة التي أصبحت تسُيرُّه وتستبدُّ به وتملي 

عليه الكتابة وفق ما ترتئيه وتستحسنه .
ببعض  منه  ليستفيدوا  في مدارسهم  الطلاب  يستخدمه  قد 
وكيفيّة  الكلمات  بعض  وبتصحيح  والأفكار  المعلومات 
عن  ويُجمّدها  عقولهم  على  يسيطر  أن  أمّا   ، كتابتها 
المرشد  هو  لأنّه سيصبح  الكبرى  الطّامة  فهناك  التفكير 
المعلومات  نقل  إلى  لسوقهم  المريح  والدليل  الرئيسي 
نرى  أنّ  ذلك  من  والأصعب   . بمضمونها  التفكير  دون 
به  يتمسكون  الثقافة  يدّعون  ممّن  أو  والمثقفين  المتعلمين 
ويجعلونه عمادهم ومرشدهم في كتابة المقالات واستنباط 
الأفكار وطرح المواضيع العامة عليه لكي يجيبهم ويلبيّ 
مطالبهم ويقوّض تفكيرهم ومشاعرهم الإنسانيةّ في التعبير 
تلبية  في  متقدمة  الذكاء مرتبةً  هذا  بلغ  فمهما   . الصحيح 

الحاجات لن يبلغ التفوّق 
إنه أسطورة   . المعلومات  التفكير وتصحيح  الإنساني في 
العقول  يكبّلُ  إنهّ    ، البشري  التفكير  لبنية  العصر وهدّامٌ 
المبني على طرح  العلمي  والجدل  والنقاش  الإبداع  عن 
لتفسير  والمنطق  والبرهان  الحجّة  واعتماد  الإشكاليّة 
المواضيع وتحليلها وإبداء الرأي فيها ، فهذه الآلة الجامدة 
أصبحت تتحكّم في عقول البشر وتسيرّهم حسب مشيئتها 
، فهيهاتَ هيهاتَ منّا هذا الذكاء الاصطناعيّ الذي سيقتحم 
والتحليل  والتعليل  التخطيط  ويعزلنا عن  تفكيرنا  ويحتلُّ 
أن  فقط  همّه   ، ذلك  والتصحيح وغير  والتفسير  والتقييم 
تحليل واستنتاج ودون  أسئلة مطروحة دون  يجيب على 

أحاسيس ومشاعر .
تلبية  في  محدودًا  دورًا  الذكاء  لهذا  أنّ  اجد  وبالنتيجة 
الإنساني  الفكر  يلبّيها سوى  لن  التي  الإنسانيّة  الحاجات 
نفسه كما تحدّثنا سابقًا ويغذّيها من روحه وينابيعه الفيّاضة 

قاسية محكمة الزمن طب وقولّ جدوى الحكايات؟

الشيفرة المفقودة... كيف غيّ »أول روبوت محادثة« 
نظرتنا للذكاء الاصطناعي؟

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

رواية اجتماعية 

شعر: 
صباح غريب

تقوده جامعات  دولي  بحثي  فريق  نجح    
أمريكية في تحقيق كشف أثري غير مسبوق 
في كهوف وسط ولاية أوريغون وصحراء 
أنه  يعُتقد  ما  على  التعرف  تم  حيث  نيفادا، 
أقدم جلد حيوان مخيط في العالم، إلى جانب 
إبر عظمية مثقوبة تعود إلى أواخر العصر 

الجليدي.
Sci� دورية  نشرته  الذي  الاكتشاف،   هذا 

ence Advances العلمية المرموقة، يقدم 
دليلًا ملموساً على أن السكان الأوائل للقارة 
الأمريكية لم يمتلكوا مهارات البقاء الأساسية 
فحسب، بل طوروا تكنولوجيا حياكة متقدمة 
ومعقدة لصناعة ملابس مجهزة ومُفصّلة قبل 

نحو 12 ألف عام.
تفاصيل العثور على أقدم حياكة في التاريخ

قطعة   55 وتحليل  فحص  الباحثون  أعاد 
أثرية نادرة تم استخراجها من كهوف جافة، 
 ”Mountain كوجار  “كهف  أبرزها 
وبفضل  أوريغون.  في  بيزلي”  و”كهوف 
الجفاف الشديد لهذه الكهوف، حُفظت المواد 
العضوية القابلة للتلف )مثل الجلود والنباتات 

والأخشاب( بحالة ممتازة لآلاف السنين.
الجلد المخيط: عثر العلماء على قطعتين من 
 )Elk( الأمريكي”  “الخرسان  حيوان  جلد 
تم تنظيفهما وإزالة الشعر منهما بعناية، ثم 
مصنوعة  حبال  باستخدام  معاً  خياطتهما 
الحيوانات.  وشعر  نباتية  ألياف  من  يدوياً 
وأكدت تحاليل الكربون المشع )الدقيقة ثلاثية 

المراحل( أن عمر هذا الجلد يتراوح بين 
11,880 و12,600 عام.

الإبر العظمية: تم فحص 14 إبرة عظمية 
بصناعة  نُحتت  أنها  وتبين  عالية،  بدقة 
ماهرة من عظام ثيران البيسون والأغنام 
الجبلية، واستخُدمت لثقب الجلود وتمرير 

الخيوط.
عالم  روزنكرانس،  ريتشارد  ويقول 
ورئيس  نيفادا  بجامعة  الأنثروبولوجيا 
البحثي: “هذا الاكتشاف يتجاوز  الفريق 
أن  يثبت  إنه  التقليدية.  الافتراضات  كل 
)العصر  البليستوسيني  العصر  شعوب 
استخدموا  الأمريكيتين  في  الجليدي( 
الملابس كتكنولوجيا للبقاء على قيد الحياة 
متطورة  وثقافية  اجتماعية  وكممارسات 

في آن واحد.”
الكهوف الجافة: صندوق أسرار العصر 

الجليدي
الكهوف  أن  إلى  الدراسة  وأشارت 

العظيم”  “الحوض  منطقة  في  المكتشفة 
إجمالي  من   %80 على  تحتوي  بأوريغون 
من  المؤرخة  والحيوانية  النباتية  المواد 
العصر الجليدي في قارتي أمريكا الشمالية 

والجنوبية بأكملهما.
بالإضافة إلى الجلود والإبر، عثر العلماء في 

كهف “كوجار” وحده على:
أقدم السلال في نصف الكرة الغربي: بقايا 
سلال منسوجة بدقة وحبال مضفرة من لحاء 

شجر الميرمية.
صخرية  حربة  رأس   79 صيد:  أدوات 
)أعُيد شحذها عدة مرات(، إلى جانب أجزاء 
وجياد  ثيران  وعظام  خشبية  مصائد  من 

منقرضة.
أبعاد تاريخية وثقافية

ويأتي هذا الاكتشاف ليؤكد العمق التاريخي 
الأمريكية؛  القارة  في  الأصليين  للسكان 
والثقافية  التكنولوجية  التقاليد  بين  يربط  إذ 
القبائل  وبين  عام  ألف   12 عبر  الممتدة 

الحالية في تلك المناطق.
المصرية  الأهرامات  تاريخ  ويعود  هذا 
هذه  فإن  عام،   4500 نحو  إلى  الشهيرة 
الإنسان  أن  تثبت  المنسوجة  الجلدية  القطع 
في شمال أمريكا كان يبتكر أدوات معيشية 
المناخية  التغيرات  مع  ويتكيف  معقدة 
القاسية قبل بناء الأهرامات بآلاف السنين، 
مما يفتح الباب مجدداً لإعادة صياغة كتب 
التاريخ حول كيفية وتوقيت استيطان العالم 

الجديد.

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(



  مع ارتفاع درجات الحرارة وزيادة ساعات التعرض 
لأشعة الشمس خلال فصل الصيف، يصبح واقي الشمس 
بالبشرة، وليس  للعناية  خطوة أساسية في أي روتين 
الشاطئية.  مجرد مستحضر يستخدم خلال العطلات 
البنفسجية لا يقتصر  اليومي للأشعة فوق  فالتعرض 
إلى ظهور  البشرة، بل قد يؤدي  تأثيره على اسمرار 
الجلد،  المبكرة، وفقدان مرونة  التصبغات، والتجاعيد 

فضلاً عن زيادة خطر الإصابة بسرطان الجلد.
الشمس،  بأهمية استخدام واقي  المتزايد  الوعي  ورغم 
الشائعة حول طريقة  الكثير من الأسئلة  لا تزال هناك 
استخدامه، ومعنى الرموز المكتوبة على العبوة، وكيفية 
اختيار المنتج المناسب لكل نوع بشرة. في هذا الدليل، 
التساؤلات. كما أن هناك أخطاء  أبرز هذه  نجيب عن 
شائعة كبيرة عند استخدام واقي الشمس، ويجب أن تكون 

على دراية بها. 
لماذا يعتبر واقي الشمس ضرورياً حتى في الأيام 

العادية؟
يعتقد كثيرون أن واقي الشمس ضروري فقط عند 
الحقيقة مختلفة  المسبح، إلا أن  أو  البحر  إلى  الذهاب 
الغيوم والنوافذ،  البنفسجية تخترق  تماماً. فالأشعة فوق 
ما يعني أن البشرة تتعرض لها أثناء القيادة، أو المشي، 
أو حتى الجلوس بالقرب من نافذة في المنزل أو المكتب.
لذلك، ينصح أطباء الجلد باستخدام واقي الشمس يومياً، 

طوال العام، وليس فقط خلال فصل الصيف.
ما الفرق بين أشعة UVA وUVB؟

بين  الفرق  بد من معرفة  الشمس، لا  لفهم أهمية واقي 
نوعي الأشعة فوق البنفسجية:

UVA أشعة
تخترق طبقات الجلد العميقة.

تسبب الشيخوخة المبكرة والتجاعيد.
تؤدي إلى ظهور البقع الداكنة والتصبغات.

تكون موجودة طوال العام.
UVB أشعة

تؤثر في الطبقات السطحية من الجلد.
تسبب حروق الشمس.

تزداد قوتها خلال الصيف.
تلعب دوراً رئيسياً في الإصابة بسرطان الجلد.

النطاق  لذلك، يجب اختيار واقٍ يوفر حماية واسعة 
)Broad Spectrum( ضد النوعين معاً.

ماذا يعني SPF؟
 Sun لـ  اختصار  وهو   ،SPF يشير مصطلح 
الشمس،  الحماية من  أو معامل   Protection Factor
الذي يوفره واقي الشمس ضد  إلى مستوى الحماية 
أشعة UVB، وهي الأشعة المسؤولة بشكل رئيسي عن 
حروق الشمس. ويعكس الرقم المدوّن على العبوة قدرة 
المنتج على تقليل تأثير هذه الأشعة، إلا أن الأهم من مدة 
الحماية هو نسبة الأشعة التي يستطيع حجبها. فعلى سبيل 
المثال، يحجب واقي الشمس بعامل حماية SPF 15 نحو 
93% من الأشعة، بينما يوفر SPF 30 حماية تصل إلى 
 SPF نحو 97%، ويرتفع المعدل إلى حوالي 98% مع
يقارب 99% من  100 ما   SPF 50، في حين يحجب 
الأشعة فوق البنفسجية. وهذا يعني أنه مهما ارتفع رقم 
قادر على توفير حماية  الحماية، فلا يوجد واقٍ  عامل 

كاملة بنسبة %100.
100 يوفر حماية   SPF الشائع بأن  ورغم الاعتقاد 
بينهما في  الفارق  50، فإن   SPF بـ  مضاعفة مقارنة 
لذلك،  للغاية ولا يتجاوز نسبة بسيطة.  الواقع محدود 
الجلد أن فعالية واقي الشمس لا تعتمد  يؤكد أطباء 

فقط على اختيار أعلى رقم ممكن، بل على استخدامه 
بالطريقة الصحيحة، من خلال تطبيق كمية كافية على 
السباحة  البشرة، وإعادة وضعه كل ساعتين أو بعد 
والتعرق، إلى جانب اختيار تركيبة تناسب نوع البشرة 

واحتياجاتها.
كمية واقي الشمس الصحيحة؟

عند استخدام واقي الشمس  من أكثر الأخطاء شيوعاً 
عدم تطبيق الكمية الكافية، وهو ما يؤدي إلى انخفاض 
المنتج يحمل  الفعلية حتى وإن كان  الحماية  مستوى 
عامل حماية مرتفعاً. وينصح الخبراء باتباع ما يعرف بـ 
قاعدة الإصبعين ، وذلك بوضع كمية من واقي الشمس 
تمتد على طول إصبعيَ السبابة والوسطى لتغطية 
الوجه والرقبة بالكامل. أما بالنسبة للجسم، فتبلغ الكمية 
كوباً  تقريباً  الموصى بها نحو 30 مل، أي ما يعادل 
اليد، لضمان تغطية  أو كمية تكفي لملء راحة  صغيراً 
لذا، فإن اختيار واقٍ بعامل  المكشوفة.  المناطق  جميع 
حماية مرتفع لن يكون كافياً إذا لم يتم استخدامه بالكمية 
الصحيحة، إذ تنخفض فعاليته بشكل ملحوظ عند وضع 

كمية أقل من الموصى بها.
متى يجب وضع واقي الشمس؟

إلى  التعرض للشمس بحوالي 15  يفضل تطبيقه قبل 
20 دقيقة، حتى يتمكن من تكوين طبقة حماية فعالة 

على البشرة.
أما في حال استخدام الواقيات المعدنية، فيمكن وضعها 
تستفيد من توزيعها  لكنها أيضاً  الخروج،  مباشرة قبل 

جيداً على البشرة.
كم مرة يجب إعادة تطبيقه؟

يجب إعادة تطبيق واقي الشمس:
كل ساعتين عند التواجد خارج المنزل.

بعد السباحة.
بعد التعرق الشديد.

بعد تجفيف الجسم أو الوجه بالمنشفة.
حتى المنتجات المقاومة للماء تحتاج إلى إعادة وضعها 

بعد فترة.
هل المكياج الذي يحتوي على SPF يكفي؟

الإجابة هي لا.
 SPF المكياج تحتوي على نسبة  معظم مستحضرات 
المستخدمة من كريم الأساس  الكمية  أن  منخفضة، كما 
المكتوب  الحماية  لتحقيق مستوى  البودرة لا تكفي  أو 
المنتج الأساسي  الشمس  يبقى واقي  لذلك،  العبوة.  على 

للحماية، ثم يأتي المكياج بعده.
هل يجب استخدام واقي الشمس داخل المنزل؟

النوافذ، فقد تكون  إذا كنت تقضين يومك بعيداً عن 
الحاجة أقل.

أما إذا: كنت تعملين قرب نافذة.
تقودين السيارة لفترات طويلة.

تستخدمين أجهزة إلكترونية لساعات طويلة.
فمن الأفضل الاستمرار في استخدامه، خصوصاً للحفاظ 

على البشرة من التصبغات والشيخوخة المبكرة.
ما الفرق بين الواقي الكيميائي والواقي المعدني؟

الواقي  إلى نوعين:  الشمس بشكل أساسي  ينقسم واقي 
المعدني، ويختلف كل منهما في  الكيميائي والواقي 
الكيميائي يعمل على  فالواقي  آلية عمله وخصائصه. 
البنفسجية وتحويلها إلى حرارة  امتصاص الأشعة فوق 
قبل أن تلحق الضرر بالبشرة، كما يتميز بقوامه الخفيف 
أثر  أي  الجلد، ولا يترك عادةً  اندماجه مع  وسهولة 
أبيض، مما يجعله خياراً شائعاً للاستخدام اليومي وتحت 
بالواقي  المعروف أيضاً  المعدني،  الواقي  أما  المكياج. 

الفيزيائي، فيحتوي غالباً على مكونات مثل أكسيد الزنك 
التيتانيوم، ويعمل على تكوين حاجز  ثاني أكسيد  أو 
البنفسجية ويمنعها من اختراق  يعكس الأشعة فوق 
للبشرة  بشكل خاص  النوع مناسباً  البشرة. ويعُد هذا 
الحساسة، إلا أنه قد يترك طبقة بيضاء خفيفة على بعض 
لم تكن تركيبته مصممة  إذا  البشرة، خاصة  درجات 

للاندماج بسهولة مع لون الجلد.
كيف تختارين واقي الشمس المناسب لنوع بشرتك؟

للبشرة الدهنية
اختاري تركيبة خالية من الزيوت، بملمس جل أو فلويد، 

مع لمسة مطفية.
للبشرة الجافة

ابحثي عن تركيبة غنية بالمكونات المرطبة مثل حمض 
الهيالورونيك أو السيراميد.

للبشرة الحساسة
العطور  الخالية من  المعدنية  الواقيات  يفضل استخدام 

والكحول.
للبشرة المعرضة لحب الشباب

اختاري منتجات مكتوب عليها:
.Non-Comedogenic.Oil Free

هل أصحاب البشرة السمراء يحتاجون إلى واقي 
الشمس؟

الإجابة هي نعم، فامتلاك البشرة الداكنة لكمية أكبر من 
صبغة الميلانين يمنحها حماية طبيعية جزئية من أشعة 
الشمس، لكنه لا يجعلها بمنأى عن أضرار الأشعة فوق 
السمراء عرضة للإصابة  البشرة  البنفسجية. ولا تزال 
بالتصبغات والكلف، كما يمكن أن تتسارع فيها علامات 
الشيخوخة المبكرة نتيجة التعرض المتكرر للشمس من 
دون حماية كافية. إضافة إلى ذلك، يبقى خطر الإصابة 
بسرطان الجلد قائماً، وإن كانت نسبة حدوثه أقل مقارنةً 
الجلد باستخدام  لذلك، يوصي أطباء  الفاتحة.  بالبشرة 
واقي الشمس يومياً لجميع ألوان البشرة، لأن الحماية من 
الأشعة فوق البنفسجية ضرورة للحفاظ على صحة الجلد 

والوقاية من أضراره طويلة الأمد.
هل يمنع واقي الشمس تكوين فيتامين D؟

تشير الدراسات إلى أن الاستخدام الطبيعي لواقي الشمس 
لا يمنع الجسم من إنتاج فيتامين D بشكل كامل.

المكملات عند  أو  الغذاء  كما يمكن الحصول عليه من 
للتخلي عن استخدام  الحاجة، لذلك لا يعد هذا سبباً 

الواقي.

هل يحتاج الأطفال إلى واقي شمس؟
نعم، لكن يختلف الأمر حسب العمر.

الأطفال فوق عمر ستة أشهر يحتاجون إلى واقي شمس 
مخصص لهم.

بالظل  أما الرضع الأصغر من ذلك، فيفضل حمايتهم 
والملابس الواقية وتجنب التعرض المباشر للشمس.

هل تنتهي صلاحية واقي الشمس؟
بالتأكيد.

إذا  أو  تاريخ الصلاحية  انتهاء  المنتج فعاليته بعد  يفقد 
لفترات طويلة، كما  تعرض لدرجات حرارة مرتفعة 
الشمس  أو تحت أشعة  السيارة  يحدث عند تركه داخل 

المباشرة.
أخطاء شائعة تقلل فعالية واقي الشمس

وضع كمية قليلة.
نسيان الرقبة والأذنين وظهر اليدين.

عدم إعادة التطبيق.
استخدام واقٍ منتهي الصلاحية.

الاعتماد على المكياج فقط.
التعرض الطويل للشمس  SPF مرتفع مع  استخدام 

دون تجديده.
الاعتقاد بأن البشرة السمراء لا تحتاج إلى حماية.

هل يغني واقي الشمس عن وسائل الحماية الأخرى؟
الإجابة لا.

أكثر من  بين  الجمع  للبشرة تعتمد على  فأفضل حماية 
وسيلة، مثل:

ارتداء القبعات واسعة الحواف.
الحماية من الأشعة  الشمسية ذات  النظارات  استخدام 

فوق البنفسجية.
ارتداء الملابس الواقية عند التعرض الطويل للشمس.

العاشرة  الساعة  للشمس بين  المباشر  التعرض  تجنب 
صباحاً والرابعة عصراً.

البقاء في الظل قدر الإمكان.
واقي الشمس ليس منتجاً موسمياً، بل استثمار يومي 
النوع  الطويل. واختيار  المدى  البشرة على  في صحة 
الكمية الصحيحة، وإعادة تطبيقه  المناسب، واستخدام 
الحماية  بانتظام، كلها عوامل تضمن الحصول على 
اتباع  البنفسجية. ومع  الفعلية من أضرار الأشعة فوق 
عادات ذكية للحماية من الشمس، يمكنكِ الاستمتاع بأيام 
الحفاظ على بشرة صحية، نضرة وشابة  الصيف مع 

لسنوات قادمة.

  لا تقتصر الاستدامة على تقليل البصمة الكربونية أو الحفاظ على 
الطاقة بل تشمل أيضاً المنظفات، فالمواد الكيميائية الاصطناعية، التي 
الجو، يمكن أن  التقليدية ومعطرات  المنزلية  المنظفات  في  توجد غالباً 
العطرية بديلاً صديقاً  الزيوت  بيئتنا. توفر  آثار ضارة على  لها  يكون 
للبيئة، مما يساعد منازلنا على البقاء أكثر أماناً باستخدام مواد كيميائية 
القرنفل، وسيلة رائعة لجعل منزلك أكثر صداقة  أقل ضرراً. زيت 
للبيئة. ينُتج زيت القرنفل بتقطير براعم الزهور المجففة التي تجُمع من 
شجرة القرنفل. كما يمُكن استخدام أجزاء أخرى من الشجرة، مثل الساق 
والأوراق. ويتراوح لون زيت القرنفل بين عديم اللون والأصفر الفاتح، 

وله رائحة قوية ولاذعة، وقد استخُدم لقرون في تطبيقات متنوعة.
ما الفرق بين زيوت القرنفل؟

زيت القرنفل مضاد للجراثيم والفطريات
المستخدم من  إلى الجزء  القرنفل  الرئيسي بين زيوت  الفرق  يعود 

الشجرة؛ هل هو برعم الزهرة المجفف أم أوراق الشجرة. ولناحية الرائحة، 
نفاذاً، في حين أن زيت أوراق  أكثر  القرنفل رائحة زهرية  لزيت برعم 
القرنفل له رائحة مائلة أكثر للتوابل. يختلف تركيبهما الكيميائي أيضاً قليلاً. 
وبصرف النظر عن الاختلافات في الأصل والتركيب الكيميائي والرائحة، 
فإن كلا الزيتين يتشاركان في فوائد مختلفة، بما في ذلك كونهما مكونات في 

التنظيف المنزلي والمزيد.
فوائد زيت القرنفل

ترجع فوائد استخدام زيت القرنفل في تنظيف المنزل إلى أنه مضاد للجراثيم 
التركيبة هو الأوجينول يحمل هذه  والفطريات. هناك مكون طبيعي في 
الميزة، وهذا يعني أنه يمكن استخدامه في جميع المجالات، بدءاً من إزالة 

العفن وحتى منتجات التنظيف المنزلية.
3 استخدامات منزلية لزيت القرنفل

لزيت القرنفل مجموعة من الاستخدامات المنزلية. يمكن استخدامه كمطهر 
وطارد للحشرات ومعطر للهواء.
زيت القرنفل لتعطير جوّ المنزل

هناك أشياء متعددة يمكن أن تسبب رائحة كريهة في المنزل، مثل: التهوية 
غير الكافية وحتى الغبار والأوساخ. للتخلص من ذلك، من السهل استخدام 
الجو. يمكنك إضافة  الروائح ومعطرات  القرنفل، مع أجهزة توزيع  زيت 

بضع قطرات من زيت القرنفل إلى الماء باستخدام موزع روائح عطرية.
الكلاب؛ فتجنبي تماماً  أو  أليفة كالقطط  إذا كنتِ تملكين حيوانات  تنبيه: 
تنفسها  الشديدة على  لسميته  الجو، نظراً  القرنفل أو رشه في  تبخير زيت 

وأكبادها.

يمكنك أيضاً صنع معطر جوّ في المنزل عن طريق خلط كوبين من الماء 
القرنفل وملعقة كبيرة من  إلى ست قطرات من زيت  المقطر مع خمس 

الكحول الطبي.
يمكن أن تكون رائحة زيت القرنفل نفاذة، لذا تأكدي من عدم استخدام أكثر 

من بضع قطرات في موزع الروائح أو معطر الجو.
زيت القرنفل لإزالة العفن

القرنفل هو  العفن في منزلك؟ زيت  هل تبحثين عن طريقة طبيعية لإزالة 
خيار ناجح؛ إذ يقتل عفن السطح عند التلامس المباشر بفضل الأوجينول. 
لكن تقضي الدقة بالذكر أنه ليس حلاً نهائياً للعفن المتجذر في مواد مسامية 

أو الناتج عن رطوبة مستمر.
زيت القرنفل كطارد للحشرات

يعد رش زيت القرنفل في جميع أنحاء المنزل بمثابة طارد للحشرات منزلي 
الصنع سهل الاستخدام. تعتبر رائحة زيت القرنفل القوية رادعاً طبيعياً ضد 

الحشرات، التي تنجذب عموماً إلى الروائح الزهرية الحلوة.
استخدامات إضافية لزيت القرنفل

القرنفل في  التي يمكنك من خلالها استخدام زيت  العديد من الطرق  هناك 
المنزل، وتشمل:

إزالة الشحوم والبقع: لأن زيت القرنفل مذيب طبيعي، فيمكنه إزالة البقع، 
حتى »العنيدة« منها، من مجموعة مختارة من الأسطح، بما في ذلك تلك 

الصلبة غير المسامية كأرضيات السيراميك وأسطح المطبخ.
التطهير: بفضل رائحة زيت القرنفل وخصائصه المميزة، يمكن استخدامه 

كمطهر في المطبخ والحمام وغيرها من المناطق التي تتطلب المسح.

  تعاني شريحة كبيرة من الأشخاص من مشكلة تشقق 
نتيجة ارتفاع درجات  القدمين خلال فصل الصيف، 
المفتوحة، والمشي  الحرارة، وكثرة ارتداء الأحذية 
المستمر للأتربة  التعرض  إلى جانب  لفترات طويلة، 
والجفاف. وتعد تشققات الكعبين من المشكلات الشائعة 
للقدمين، بل  التي لا تؤثر فقط في المظهر الجمالي 
إذا  بالألم والانزعاج، خاصة  الشعور  أيضًا  قد تسبب 

أصبحت التشققات عميقة أو صاحبتها التهابات.
اليومية بالقدمين،  العناية  ويؤكد أطباء الجلدية أن 
للوقاية  الوسائل  والحفاظ على ترطيبهما، تعد من أهم 
التشققات، كما يمكن الاستعانة ببعض الوصفات  من 
الطبيعية التي تساعد على تنعيم الجلد الجاف، بشرط ألا 
التشققات شديدة أو مصحوبة بنزيف أو علامات  تكون 
عدوى، ففي هذه الحالة ينبغي مراجعة الطبيب للحصول 

على العلاج المناسب.
وصفة العسل وزيت الزيتون

التي تساعد على  الطبيعية  المكونات  العسل من  يعد 
الزيتون على تغذية  بينما يعمل زيت  البشرة،  ترطيب 

الجلد وتقليل الجفاف.
طريقة الاستخدام: يخلط ملعقتان كبيرتان من العسل مع 

الخليط على  ثم يوزع  الزيتون،  ملعقة كبيرة من زيت 
الكعبين، ويترك لمدة  التركيز على منطقة  القدمين، مع 
القدمين  ثم تجفيف  الفاتر،  بالماء  20 دقيقة قبل شطفه 

ووضع كريم مرطب.
وصفة جل الصبار )الألوفيرا(

يتميز جل الصبار بخصائصه المرطبة والمهدئة، لذلك 
يعد من الخيارات المناسبة للعناية بالجلد الجاف.

القدمين وتجفيفهما جيداً،  طريقة الاستخدام: بعد غسل 
المناطق  الطبيعي على  توضع طبقة من جل الصبار 
المتشققة، وتترك حتى تمتصها البشرة، ويفضل 
استخدامه مساءً قبل النوم للحصول على أفضل النتائج.

نقع القدمين بالماء الدافئ والملح
يساعد نقع القدمين في تليين الجلد الجاف وتسهيل إزالة 

الخلايا الميتة.
الطريقة: يملأ وعاء بالماء الدافئ، ويضاف إليه مقدار 
مناسب من الملح، ويمكن إضافة بضع قطرات من زيت 
تتراوح بين 15  لمدة  القدمان  تنقع  إذا رغبت.  عطري 
القدمين  أو مبرد  الخفاف  ثم تستخدم حجر  و20 دقيقة، 
العنيف  الفرك  السميك، مع تجنب  الجلد  بلطف لإزالة 

الذي قد يسبب تهيج الجلد.

وصفة زيت جوز الهند
يعد زيت جوز الهند من الزيوت الطبيعية الغنية 
البشرة  التي تساعد على ترطيب  الدهنية  بالأحماض 

وتقليل فقدان الرطوبة.
الكعبان بكمية مناسبة من  طريقة الاستخدام: يدلك 
ثم ترتدى جوارب قطنية  النوم،  الهند قبل  زيت جوز 
نظيفة طوال الليل، وتكرر الوصفة عدة مرات أسبوعياً 

للمساعدة في تحسين نعومة الجلد.
وصفة الموز

البشرة  الموز على عناصر تساعد في ترطيب  يحتوي 
ومنحها ملمسًا أكثر نعومة.

الطريقة: تهرس ثمرة موز ناضجة حتى تصبح ناعمة، 
ثم توضع على المناطق المتشققة لمدة 15 إلى 20 دقيقة، 

وبعد ذلك تشطف القدمان بالماء الفاتر وتجففان جيداً.
التقشير اللطيف

بتقشير  الخبراء  الطبيعية، يوصي  الوصفات  إلى جانب 
باستخدام مقشر لطيف  أو مرتين أسبوعياً  القدمين مرة 
لإزالة الجلد الميت، مع الحرص على عدم المبالغة في 

التقشير حتى لا يزداد الجفاف أو يحدث تهيج.
الترطيب اليومي

يعد استخدام كريمات أو مراهم مرطبة مخصصة 
الجلد،  للحفاظ على نعومة  للقدمين من أهم الخطوات 
خاصة بعد الاستحمام أو بعد نقع القدمين، إذ يساعد ذلك 
الجلد وتقليل فرص حدوث  الرطوبة داخل  في حبس 

التشققات.
نصائح للوقاية من تشقق القدمين

الماء للحفاظ على  ينصح بشرب كميات كافية من 
تقلل  الجسم، وارتداء أحذية مريحة ومناسبة  ترطيب 
القدمين  المشي حافي  الكعبين، مع تجنب  الضغط على 
على الأسطح الخشنة لفترات طويلة. كما يفضل ارتداء 
العرق والحفاظ  جوارب قطنية تساعد على امتصاص 

على راحة القدمين.

  مع ارتفاع درجات الحرارة في فصل 
الصيف، يزداد البحث عن الأطعمة التي تساعد 
على تعويض السوائل والحفاظ على ترطيب 
البطيخ من أشهر الفواكه الصيفية  الجسم. ويعُدّ 
لغناه  اللذيذ، بل أيضاً  المنعشة، ليس فقط لمذاقه 
بالماء والعناصر الغذائية. فهل يساعد فعلاً على 
ترطيب الجسم؟ وما أبرز فوائده الصحية؟ ماذا 
تجيب اختصاصية التغذية الوظيفية والحائزة على 
ماجستير في الصحة العامة لمى نبوّت في هذا 

اللقاء الخاص مع »سيدتي«.
هل يساعد البطيخ على ترطيب الجسم؟

يعُد البطيخ من الفواكه الغنية بالفيتامينات 
والمعادن، ويتميز بلونه الأحمر الذي يدل على 
الليكوبين )Lycopene( وهو أحد  احتوائه على 
مضادات الأكسدة القوية، إلى جانب كونه مصدراً 

.C  جيداً لفيتامين
من أبرز فوائد البطيخ وفق اختصاصية التغذية 
الوظيفية أنه يساهم في ترطيب الجسم، إذ يتكون 
مثالياً خلال  معظمه من الماء، مما يجعله خياراً 
فصل الصيف، خاصة للأشخاص الذين يحتاجون 
إلى تعويض السوائل والمحافظة على ترطيب 
الجسم بشكل مستمر. كما أنه منخفض السعرات 
لمن يتبعون نظاماً  الحرارية، لذلك يعُد مناسباً 

غذائياً صحياً أو يسعون إلى إنقاص الوزن.
ولا يمُنع مرضى السكري من تناول البطيخ، 
بل يمكنهم الاستمتاع به باعتدال وضمن الحصة 
الغذائية الموصى بها، نظراً لاحتوائه على نسبة 
مرتفعة من الماء، مع مراعاة احتساب كمية 

الكربوهيدرات ضمن النظام الغذائي اليومي.
للبوتاسيوم  ويعُد البطيخ أيضاً مصدراً جيداً 
والمغنيسيوم، إذ يحتوي الكوب الواحد منه على 
نحو 46  سعرة حرارية فقط، ما يجعله وجبة 

خفيفة مغذية ومنعشة.
وبفضل غناه بالليكوبين، قد يساهم البطيخ في 
حماية الخلايا من الإجهاد التأكسدي، كما تشير 
الدراسات إلى أن هذا المركّب قد يدعم صحة 
القلب والأوعية الدموية، ويرتبط بانخفاض خطر 
الإصابة ببعض أنواع السرطان، ومن بينها 
سرطان البروستاتا، بالإضافة إلى دوره في دعم 

صحة العين.
كما يحتوي البطيخ على الحمض الأميني 

السيترولين )Citrulline(الذي قد يساعد على 
تحسين تدفق الدم ودعم الحفاظ على مستويات 

ضغط الدم ضمن المعدلات الطبيعية.
ويتميزّ البطيخ أيضاً بارتفاع محتواه من فيتامين 
C، الذي يلعب دوراً مهماً في تقوية جهاز المناعة، 
والمساهمة في إنتاج الكولاجين، ودعم صحة 
العظام والمفاصل، إلى جانب تعزيز صحة البشرة 

وتسريع التئام الجروح.
أبرز فوائد البطيخ الصحية

البطيخ غني بالمعادن الأساسية أهمها المغنيسيوم- 
freepikالمصدر

يحتوي البطيخ على مضادات أكسدة مهمة مثل 
freepikالمصدر -C الليكوبين وفيتامين

 يتكوّن البطيخ من حوالي 92%  من الماء، مما 
يجعله من أفضل الفواكه للمساهمة في ترطيب 
الجسم، خاصة خلال الأيام الحارة أو بعد ممارسة 
اّلجسم بالسوائل إلى  النشاط البدني. كما أنه يمد 
جانب مجموعة من المعادن التي تساعد في الحفاظ 
على توازن السوائل. لكن من المهم الإشارة إلى 
أن تناول البطيخ لا يغني عن شرب الماء، بل يعُد 
ّوسيلة داعمة للمساعدة في الحفاظ على الترطيب.

يدعم صحة البشرة: يساهم فيتامين C في تعزيز 
إنتاج الكولاجين، وهو البروتين المسؤول عن 
مرونة البشرة ونضارتها، بينما يساعد الماء على 

الحفاظ على رطوبة الجلد.
منخفض السعرات الحرارية: يحتوي البطيخ على 
كمية قليلة نسبياً من السعرات الحرارية مقارنة 
مناسباً كوجبة خفيفة  بحجمه، مما يجعله خياراً 
للأشخاص الذين يسعون للحفاظ على وزن صحي 

عند تناوله باعتدال.
 قد يدعم صحة القلب: يحتوي على الليكوبين 
والبوتاسيوم، وهما عنصران يرتبطان بدعم 
صحة القلب والمساعدة في الحفاظ على ضغط 
الدم ضمن المعدلات الطبيعية كجزء من نظام 

غذائي متوازن.
 يساعد على الشعور بالشبع: بفضل احتوائه على 
نسبة عالية من الماء، يمنح البطيخ إحساساً بالشبع، 
ما قد يساعد على تقليل تناول الوجبات الخفيفة 

عالية السعرات.
غني بفيتامين C الذي يدعم جهاز المناعة ويساعد 

في صحة الجلد.

 يحتوي على فيتامين A المهم لصحة العينين 
والبشرة.

يحتوي على مضادات أكسدة مثل الليكوبين، التي 
قد تساهم في حماية الخلايا وتقليل خطر بعض 

الأمراض المزمنة.
يحتوي على الحمض الأميني سيترولين، الذي قد 

يساعد في تحسين تدفق الدم ودعم صحة القلب.
قليل السعرات الحرارية نسبياً، لذلك يمكن أن 
يكون خيارًا مناسباً لمن يرغب في التحكم في 

الوزن عند تناوله باعتدال.
يحتوي على كمية من الألياف التي تساعد في 

دعم الهضم.
هل هناك محاذير؟

رغم فوائده العديدة،إلا أنه ينُصح بتناوله باعتدال، 
خاصةً للأشخاص الذين يحتاجون إلى مراقبة 
مستويات السكر في الدم، لأنه يحتوي على 
سكريات طبيعية. كما أن الإفراط في تناوله قد 
يسبب اضطرابات هضمية لدى بعض الأشخاص.

ما هي أفضل أوقات تناول البطيخ؟
أفضل وقت لتناول البطيخ يعتمد على احتياجاتكِ، 
لكن بشكل عام ينُصح وفق اختصاصية التغذية 

الوظيفية في الأوقات التالية:
 في الصباح: يساعد على ترطيب الجسم بعد 
ساعات النوم، ويمنحك جرعة من الفيتامينات 

ومضادات الأكسدة مع بداية اليوم.
 بين الوجبات: يعُد خيارًا مثالياً كوجبة خفيفة، إذ 
يساعد على الشعور بالشبع ويقلل الرغبة في تناول 

الوجبات الخفيفة الغنية بالسعرات الحرارية.
 قبل ممارسة الرياضة: يمكن تناوله قبل التمرين 
بمدة 30–60 دقيقة، لأنه يمد الجسم بالماء 

والكربوهيدرات الطبيعية التي تمنح طاقة خفيفة.
 بعد ممارسة الرياضة: يساعد على تعويض 
البوتاسيوم  يوفر  كما  المفقودة،  السوائل 
والكربوهيدرات الطبيعية التي تدعم استعادة 

النشاط.
هل يمكن تناوله قبل النوم؟

البطيخ مساء،  تناول  مانع صحي من  يوجد  لا 
النوم مباشرة،  لكن يفُضل عدم الإكثار منه قبل 
الليل،  أثناء  التبول  إلى  الحاجة  يزيد  قد  لأنه 
لدى بعض  بالامتلاء  الشعور  يسببّ  قد  كما 

الأشخاص.

البودوار، مساحةٌ حميمة    
وشديدة الخصوصية، تمنح المرأة 
ذاتها،  بلحظاتٍ مع  للتأمل، والاستمتاع  فرصةً 
المساحة، يتحوّل ارتداء  باحتياجاتها الشخصية. في هذه  الوقت للاهتمام  وتخصيص 
الملابس إلى طقسٍ شخصي، فيغدو اختيار ما سترتديه متعةً تعبرّ عن عالمها الداخلي، 

كاشفةً عن سحر جانبٍ أكثر غموضًا من شخصيتها، أشبه بلعبةٍ من الإيحاء والاكتشاف.
تنطلق مجموعة ARMANI PRIVÉ من هذه الرؤية، لتستحضر أجواءً حميمة تتجلىّ 
فيها الصرامة الناعمة بوصفها جوهر الإغراء، فيما تنبع الجاذبية من التوازن الدقيق بين 
الكشف والإخفاء. تأتي الخطوط دقيقةً وانسيابية، تجمع بين الطبيعية والابتكار، ضمن 
المسائية بحضورها  الفساتين  إلى  الذكوري، وصولاً  الطابع  بالسترة ذات  يبدأ  تسلسل 

اللامع،  المطفأ غير  المخملي  القوام  المتلألئة مع  اللمسات  تتداخل  الفاخر.  النحتي 
بينما تتلاشى الحدود بين إطلالات النهار والمساء حتى لا يعود بالإمكان التمييز بينهما. 
تكتمل هذه الحكاية ضمن لوحة لونية عميقة وغامرة: الألوان السوداء هي في الحقيقة 
مزيجٌ قزحيّ غني من الأخضر، والبني، والأحمر الأمارانثي، والأزرق. تظهر نقشات 
تنُفَّذ  ANIMALIER برقةٍ آسرة، في حضورٍ هامس يزداد ثراءً بتطريزاتٍ متقنة 

بحرفية استثنائية، فيما تضفي 
التطعيمات بالأحجار القزحية 
القطع برقي،  بريقاً هادئاً يضيء 

ويعزز أناقتها الرفيعة.
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مجموعة                   من                              ... 
لكل امرأة متأملة وآسرة

بديل للمنظفات والمعطرات الكيماوية... 
زيت القرنفل طبيعي وآمن

واقي الشمس: إجابات لكل الأسئلة التي تحتاجين معرفتها هذا الصيف

وصفات طبيعية تعالج تشقق القدمين في فصل الصيف.. خطوات بسيطة لاستعادة النعومة والراحة

فوائد البطيخ..وهل يساعد فعلاً على ترطيب الجسم؟

BoudoirArmani Privé
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لاعلاناتكم في الرسالة

  يحتفل الثنائي أحمد السقا وياسمين عبد العزيز بفيلمهما الجديد »خلي بالك 
من نفسك«، مُبكراً، حيث يبدآن جولة خليجية للاحتفال بالعرض الخاص، قبل 

العودة مُجدداً إلى القاهرة، حيث سافرا صباح الثلاثاء إلى الكويت.
وشاركت ياسمين عبد العزيز جمهورها مقطع فيديو طريفاً، عبر خاصية الـ 
»ستوري« على »إنستغرام«، جمعها بالفنان أحمد السقا، من داخل الطائرة، 
حيث كان الأخير غارقاً في نومه، لتقُرر إيقاظه بشكلٍ مفاجئ تسبب في فزعه 

بطريقة كوميدية.
وفور استيقاظه، وهو يحاول استيعاب ما حدث، سألته ياسمين ضاحكة: 
»أستاذ أحمد السقا رايح فين؟« ليرد عليها بتلقائية شديدة، وهو ما زال تحت 
تأثير النوم، قائلاً: »بسم الله الرحمن الرحيم، إيه يا ستي!! رايح على الكويت 
إنّ شاء الله«، وهو ما جعل ياسمين تدخل في نوبة من الضحك؛ تفاعلاً مع 

رد فعله العفوي.
ومن المُقرر أنّ تشمل جولة ياسمين والسقا السعودية والإمارات بعد الكويت؛ 
للاحتفال مع جمهورهما هناك، قبل الاحتفال بالعرض الخاص في القاهرة، 
يوم الثلاثاء الموافق 21 يوليو الحالي، في إحدى دور السينما بمدينة السادس 

من أكتوبر.
يجُسد أحمد السقا خلال الأحداث شخصية »علاء«، وهو مذيع راديو شهير، 
يتمتع بجاذبية خاصة تجعله متعدد العلاقات النسائية، ورغم وسامته وشهرته، 
إلا أن الشخصية تحمل جانباً سيكولوجياً معقدا؛ً إذ يعيش حالة رعب شديد من 

فكرة الاستقرار والالتزام العاطفي، مما يدفعه للتخلي سريعاً عن الفتيات اللواتي يواعدهن، 
مبرراً ذلك بأسباب سطحية يختلقها للهروب من الزواج.

مثيراً في طبيعة الشخصية، حينما تضعه الصدفة في  وتشهد أحداث العمل تحولاً درامياً 
طريق »فريدة« التي تجُسد شخصيتها الفنانة ياسمين عبد العزيز، وهي الفتاة التي يراها 
تجسيداً للمثالية والرقة التي طالما بحث عنها، ليقع في حبها حقيقةً، وتنهار أمامه كل عُقده 

السابقة من الارتباط.
اكتشافه أن هذه  الشخصية وتضعها في مأزق كبير؛ هي  تقلب طبيعة  التي  المفاجأة  لكن 
الفتاة الرقيقة ما هي إلا غطاء لواحدة من أكبر تجار السلاح، ليتحول المذيع الرومانسي من 

شخص متعدد العلاقات إلى ضحية في شبكة من الصراعات والمفارقات الخطيرة.
وتجسّد ياسمين عبدالعزيز، خلال أحداث الفيلم، شخصية امرأة ترث عن والدها المتوفى 
نشاطه غير المشروع؛ وهي التجارة التي كان يديرها طوال حياته، لتجد نفسها فجأة في 

موقع قيادة تشكيل عصابي كبير، وتتحول إلى زعيمة.
يشارك في بطولة فيلم »خلي بالك من نفسك« مجموعة من الفنانين، إلى جانب أحمد السقا 
وياسمين عبد العزيز، أبرزهم: لبلبة، محمد رضوان، مصطفى أبو سريع، ميشيل ميلاد، 
إلى جانب مجموعة من ضيوف الشرف، من بينهم: ماجد المصري، أحمد الرافعي، عماد 
رشاد. والعمل من تأليف شريف الليثي، وإخراج معتز التوني، وإنتاج شركة سينرجي بلس 

للمنتج تامر مرسي.

  أكدت الفنانة إلهام شاهين دعمها الكامل لمشروع تفعيل قانون حق الأداء العلني، موجهة التحية 
وإنما  ليس جديداً،  القانون  أن  إلى  الملف، مشيرة  بهذا  اهتمامه  ياسر جلال على  والنائب  للفنان 

موجود بالفعل منذ عام 2002 ويحتاج فقط إلى تفعيله.
وقالت إلهام شاهين: »أنا طبعاً بحيي النائب الفنان ياسر جلال، والصديق العزيز جداً، لأن القانون 
ده موجود من 2002، وكل اللي محتاجه إنه يتفعل وحق الأداء العلني معمول بيه في العالم كله، 
البعيدة، ده كمان موجود في دول عربية سبقتنا زي المغرب، وأعتقد تونس  ومش بس في الدول 

كمان«.
وأضافت إلهام شاهين قائلة: »ده حق أصيل للفنانين، لأن الفنان بعد ما يتعب ويقدم أعمالً كبيرة 
بتفضل تتعرض سنين طويلة، من حقه يلاقي حياة كريمة، وما تنتهيش حياته بنهايات صعبة رغم 

تاريخه الفني«.
أي دخل هيدخل  الدولة كمان هتستفيد، لأن  الوقت  نفس  قائلة: »في  إلهام شاهين حديثها  وتابعت 
للفنان هيكون عليه ضرائب، وبالتالي الدولة هيكون ليها عائد، وكمان نقابة المهن التمثيلية هتستفيد 

لأنها هتحصل على نسبة، وده هيقوي موارد النقابة«.
واختتمت إلهام شاهين حديثها قائلة: »الناس لازم تعرف إننا مبناخدش أي حاجة من المنتج، حق 
هيأثر على  ده مش  وبالتالي  الأعمال،  بتعرض  اللي  والمنصات  القنوات  بيكون من  العلني  الأداء 

المنتج إطلاقاً، لكنه هيحفظ حق الفنان ويوفرله دخل كريم بعد سنوات طويلة من العطاء«.

ياسمين عبد العزيز وأحمد السقا يبدآن جولتهما الخليجية 
بموقف طريف في الطائرة

450 972 1414  /  
514 961 0777

الدعائي  البوستر  المنتجة عن  الشركة     كشفت 
الرسمي لفيلم »الجواهرجي«، الذي يجمع في بطولته 
الفنانين محمد هنيدي ومنى زكي، تمهيداً لإطلاقه في 

دور العرض السينمائي بدءاً من 5 أغسطس المقبل.
المواجهة  للفيلم ملامح  الدعائي  البوستر  وأظهر 
العمل، والتي تدور في  المرتقبة بين بطلي  الكوميدية 
إطار اجتماعي مرح حول كواليس العلاقات الزوجية 
الفيلم:  بشعار  التي تجمعهما، والمعززة  والتحديات 

»فيلم جديد للعلاقات اللي محتاجة تجديد«.
وتدور أحداث الفيلم في إطار كوميدي حول شخصية 
به من مواقف ومفارقات،  يمر  »الجواهرجي« وما 
خاصة في علاقته الزوجية، حيث يناقش العمل بشكل 
والحفاظ  العلاقات  اكتشاف  إعادة  فكرة  خفيف ومرح 

عليها وسط ضغوط الحياة.
أبرز نجوم  فيلم »الجواهرجي« نخبة من  يجمع 
إلى  البطولة  الكوميديا والدراما؛ حيث يشارك في 
جانب محمد هنيدي ومنى زكي، كل من: لبلبة، أحمد 
صلاح السعدني، تارا عماد، وباسم سمرة، إلى جانب 
تأليف  الشرف. والعمل من  مجموعة من ضيوف 
وإنتاج  الكاتب عمر طاهر، وإخراج إسلام خيري، 

وليد صبري.
قبل  تمهيدية  الدعائي كخطوة  البوستر  ويأتي طرح 
تباعًا عن  التي تكشف  للفيلم،  الدعائية  الحملة  انطلاق 

في  قبل عرضه  المنتظر،  العمل  تفاصيل وشخصيات 
دور السينما في الفترة المقبلة.

ويعيد فيلم »الجواهرجي« إحياء الثنائية الفنية الناجحة 
والتي شكلت ظاهرة  بين محمد هنيدي ومنى زكي، 
قلة  التسعينيات رغم  نهاية  استثنائية في  سينمائية 
الأعمال التي جمعتهما؛ حيث ارتبط الجمهور بلقائهما 
الأمريكية«  الجامعة  في  فيلم »صعيدي  في  التاريخي 

المصرية ومسرحية  السينما  أنجح كلاسيكيات  أحد 
»عفروتو«.

ورغم الأحاديث المستمرة منذ سنوات حول التحضير 
لجزء ثاني من »صعيدي في الجامعة الأمريكية« دون 
أن يرى النور بعد، يأتي »الجواهرجي« ليكون اللقاء 
الكوميدي الاستثنائي  التعاون  الذي يجدد هذا  المنتظر 

بعد طول غياب.

  كشفت شركة وارنر براذرز عن الإعلان الترويجي 
الحائز على الأوسكار  للمخرج   Digger لفيلم  الأول 
النجم  فيه  يقدم  إيناريتو، والذي  أليخاندرو غونزاليس 
أدواره اختلافاً خلال  أكثر  الأمريكي توم كروز أحد 

السنوات الأخيرة.
ويجسد كروز شخصية ديغر روكويل، وهو ملياردير 
يعمل في قطاع النفط، تقود قراراته العالم إلى أزمة غير 
مسبوقة، قبل أن يجد نفسه في مهمة لإنقاذ البشرية من 

الكارثة التي تسبب فيها.
ويظُهر الإعلان شخصية كروز في هيئة جديدة تمامًا، 
قلقه  بدءًا من  يبدو بمظهر مختلف وسلوك متقلب،  إذ 
على قطته المريضة وصولً إلى انفجاره غضباً 
بينما تتصاعد الأحداث حول  في وجه أحد موظفيه، 

مشروع ضخم يهدد بخسائر كارثية.
تفاعلً واسعاً  اللافت في مظهر كروز  التحول  وأثار 
على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث أشاد المتابعون 
التي اشتهر بها، معتبرين أن  بخروجه عن الأدوار 

الشخصية تمثل تجربة مختلفة في مسيرته الفنية.
Digger أول بطولة مستقلة لكروز بعيداً عن  ويعُد 
Mission: Impossible وTop Gun منذ  سلسلتي 
إيناريتو، مخرج  له مع  يمثل أول تعاون  سنوات، كما 

.The Revenantو Birdman فيلمي
وخلال عرض الإعلان الأول في جلسة خاصة بمدينة 
لوس أنجلوس، وصف كروز الفيلم بأنه تجربة إبداعية 
استثنائية، مؤكداً أن العمل يحمل طابعاً أصيلً ومختلفاً.

بليمونز،  الفيلم كل من جيسي  ويشارك في بطولة 
وساندرا هولر، وريز أحمد، وصوفي وايلد، وإيما 
دارسي، ومايكل ستولبارغ، وجون غودمان، على أن 

يعُرض في دور السينما ابتداءً من 2 أكتوبر المقبل.

المكالمة  الفنان محمد إمام عن تفاصيل    كشف 
الهاتفية، التي جمعته مؤخرًا بنجم منتخب مصر محمد 
المفاجآت، من  العديد من  أنها حملت  صلاح، مؤكداً 
ابنته مكة في أحد  بينها رغبة صلاح في مشاركة 
أعماله السينمائية، إلى جانب حديثه عن تقديره الكبير 

لمسيرته وإنجازاته.
أوضح النجم محمد إمام، خلال استضافته في برنامج 
أديب، أن  يقدمه الإعلامي عمرو  الذي  »الحكاية«، 
حديثه هاتفياً مع اللاعب محمد صلاح جاء بالصدفة، 
وذلك أثناء وجوده في الساحل الشمالي، بعدما 
الذي تجمعه علاقة قوية  طلب من أحد أصدقائه، 
ليفاجأ بحفاوة  بـ »صلاح«، أن يتحدث معه هاتفياً، 
له من قبل  التي وُجهت  الاستقبال وكلمات الإعجاب 
يتابع  أنه  نجم منتخب مصر محمد صلاح، مؤكداً 

أعماله السينمائية باستمرار.
وأضاف محمد إمام أن محمد صلاح أخبره بأنه كان 
يتمنى في وقتٍ سابق إرسال ابنته مكة للمشاركة في 
أحد أفلامه، بعدما شاهد استعانته بطفلة ضمن أحداث 
العمل، وهو ما رحب به إمام، معبرًا عن سعادته 

بهذه الرغبة
لمحمد  أنه يكن احترامًا وتقديرًا كبيراً  إلى  وأشار 

صلاح، معتبرًا إياه أحد أبرز قصص النجاح في تاريخ 
الرياضة المصرية، وأن رحلته تمثل نموذجًا ملهمًا 
في الاجتهاد وتحقيق الإنجازات، مؤكداً أن المصريين 
يساندونه أينما كان، وأن تشجيعهم لنادي ليفربول ارتبط 

بما حققه من نجاحات وإنجازات.
على جانبٍ آخر، يخوض الفنان محمد إمام أولى تجاربه 
في عالم المسرح من خلال عمل فني يحمل اسم »برنس 
تأليف مصطفى بسيط، وإخراج نادر  العالم«، من 
صلاح الدين، فيما ينُتظر الإعلان خلال الفترة المقبلة 

عن باقي أبطال العمل وتفاصيل عرضه.
ونشر محمد إمام في وقتٍ سابق عبر حسابه الرسمي 
على موقع إنستغرام صورة ظهر فيها من الخلف وهو 
إلى صالة جمهور  المسرح، متطلعاً  يقف على خشبة 

خالية. وأرفق إمام الصورة بتعليق مقتضب أثار حماس 
فيه: »خطوة جديدة، حلم قديم، مفاجأة  متابعيه، كتب 
ليعلن بذلك رسمياً  العالم«،  إن شاء الله، برنس  قريباً 
عن أول أعماله المسرحية، دون الكشف حتى الآن عن 

موعد العرض.
ويعُد دخول محمد إمام إلى عالم المسرح محطة جديدة 
في مشواره الفني، بعدما حقق نجاحات كبيرة على مدار 
العديد من الأفلام  السينما مقدماً  الماضية في  السنوات 
من نجوم  التى رسخ من خلاها نفسه بوصفه واحداً 
التلفزيون، حيث  الشباك في السينما المصرية، وكذلك 
أو عامين،  الدراما بمسلسلات كل عام  بقوة في  يوجد 

ليضيف هذه المرة تجربة مختلفة إلى رصيده.
بفيلم  الحالي  الوقت  فى  لافتاً  إمام نجاحاً  ويحقق محمد 
»صقر وكناريا« الذي انطلق عرضه يوم 24 من يونيو 

أيمن وتار، وإخراج حسين  تأليف  الماضي، وهو من 
فيما  المنباوي، ويجمعه مع شيكو في بطولة مشتركة 
اللوزي،  أبرزهم: يسرا  الفنانين  من  العمل عدداً  يضم 
يارا السكري، خالد الصاوي، انتصار، إلى جانب 
المغني،  أبرزهم: دياب، محمود عبد  الشرف  ضيوف 

نسرين أمين.
وتدور أحداث فيلم »صقر وكناريا« في إطار من 
الأكشن والكوميديا حول صقر، الذي يقرر الابتعاد عن 
عالم العصابات والخطر بحثاً عن حياة هادئة من خلال 
إلى  ف  يتعرَّ الارتباط والزواج وتكوين أسرة، قبل أن 
بلال، الكاتب المهووس بعالم الجاسوسية والمغامرات؛ 
لتجمعهما سلسلة من المواقف غير المتوقعة التي تقلب 

حياتهما رأساً على عقب.

دياب  النجم عمرو  لحفل  المنظمة  الجهة    أعلنت 
إقامته  المقرر  الذي كان من  الحفل،  تأجيل  لبنان  في 
أول شهر أغسطس المقبل، وذلك بسبب ظروف غير 
بيان رسمي،  المنظمة، في  الجهة  متوقعة وأكدت 
تم شراؤها  التي  التذاكر  قيمة جميع  أنه سيتم رد 
بالكامل، من خلال نفس وسيلة الشراء التي استخدمها 

الجمهور.
وأعربت الشركة المنظمة عن تقديرها لتفهم الجمهور 
ودعمه المستمر، مؤكدة أنه سيتم الإعلان عن الموعد 
بتقديم عرض  الجديد للحفل في أقرب وقت، مع وعد 

أكبر وأفضل يليق بجمهور الهضبة.
الأخيرة  الأغاني  الهضبة تسجيل ومراجعة  ويواصل 
ألبوم  تقديم  إطار حرصه على  في  الاستوديو،  داخل 
الذي  تطلعات جمهوره،  يواكب  تنوعًا موسيقياً  يحمل 

يترقب عودته بأعمال جديدة.
كبيرة  الألبوم مع مجموعة  في  دياب  ويتعاون عمرو 
والملحنين والموزعين وأبرزهم  الشعراء  أبرز  من 
الشافعى وأيمن بهجت قمر  تامر حسين وعزيز 

وآخرون في مصر والوطن العربي، في مزيج يجمع 
إلى  التي حققت معه نجاحات سابقة،  بين الأسماء 
جانب وجوه جديدة يراهن عليها لإضافة روح مختلفة 

إلى الألبوم.

الأيام  المنتجة خلال  الشركة  أن تكشف  المنتظر  ومن 
بأن  توقعات  الألبوم، وسط  المقبلة عن موعد طرح 
يحقق صدى واسعاً ويواصل الهضبة من خلاله سلسلة 

نجاحاته الممتدة على الساحة الغنائية.

جلال..  ياسر  للنائب  تحية  شاهين:  إلهام 
للفنانين حق  القانون  تفعيل 

المسلسل  من  الثاني  الجزء 
الشهير الكوميدي 

مجددًا وشر�يهان«  »نيللي  عودة 

Digger طلالة جديدة في توم كروز يفاجئ الجمهور ب�إ

محمد إمام يكشف تفاصيل مكالمته مع محمد صلاح: تمنى مشاركة 
ابنته مكة في أحد أفلامي

ت�أجيل حفل عمرو دياب فى لبنان ورد قيمة التذاكر للجمهور

مواجهة  في  زكي  ومنى  هنيدي  محمد  الجواهرجي..  فيلم  بوستر 
جديدة كوميدية 

   حالة من السعادة سيطرت على الجمهور العربي بعدما تم الإعلان عن 
تقديم جزء ثان من المسلسل الكوميدي الشهير »نيللي وشريهان« بعد مرور 
10 سنوات على عرضه، حيث اعتبر البعض أن تقديم جزء جديد من المسلسل 

المميز سيكون واحداً من ابرز الأحداث الفنية التي سوف تحدث قريباً.
المنتج أحمد السبكي كشف عن أنه يتم التحضير حاليا للجزء الجديد من مسلسل 
»نيللي وشريهان« بعد مرور 10 سنوات من عرض الجزء الأول من العمل، 
الذي لعبت بطولته كل من النجمتين دنيا وإيمي سمير غانم، وسبق وظهر خلال 

أحداثه الراحلين دلال عبد العزيز وسمير غانم كضيفي شرف.
المنتظر سوف يكون ضمن  الكوميدي  المسلسل  وتردد أن موعد عرض 
المسلسلات  الموسم الرمضاني لعام 2027، ليصبح أحد أبرز  منافسات 
الكوميدية وأكثرها انتظارًا والتي ستشهد اهتمام كبير من قبل الجمهور الذي 

أحب الجزء الأول.
المخرج كريم  العمل سوف يكون من إخراج  الثاني من  الجزء  كما تردد أن 
السبكي، بدلً من المخرج أحمد الجندي الذي تولى إخراج الجزء الأول الذي 
عرض عام 2026، حيث يقوم كريم السبكي بالتحضير للعمل حالياً من خلال 
جلسات التحضير والاستقرار على التفاصيل النهائية واستكمال التعاقدات مع 

باقي نجوم المسلسل
وبالرغم من انتشار أنباء التحضير لمسلسل »نيللي وشريهان 2« إلا أن كل من 
النجمتين دنيا وإيمي سمير غانم؛ لم تعلقان حتى الآن على مشاركتهما في الجزء 
الجديد، سواء من خلال وسائل الإعلام أو الحسابات الرسمية على مواقع التواصل 

الاجتماعي الخاصة بهما.
فيما تردد كذلك أن النجمين محمد سلام ومصطفى خاطر لم يتعاقدان حتى الآن 
المسلسل، وأن الأمر مازال متوقفاً على الانتهاء من كتابة  المشاركة في  على 
العمل الذي لايزال في إطار التطوير، بالإضافة إلى أنه سيتم حسم الأمر من خلال 

الشخصيات التي تتضمنها القصة الجديدة.
ويعتبر محمد سلام ومصطفى خاطر من أكثر الشخصيات المؤثرة ضمن أحداث 
الكوميديا  أكثر الشخصيات الصانعة لحالة  نيللي وشريهان، وكانا من  مسلسل 
بالمسلسل؛ الأكثر رواجًا حتى الآن وبالرغم من  إفيهاتهما  بالعمل وباتت بعض 

مرور سنوات طويلة على عرض العمل.
نيللي وشريهان تم عرضه عام 2016  بالذكر أن الجزء الأول لمسلسل  الجدير 
وكان من تأليف مصطفى صقر وإخراج أحمد الجندي وشارك في العمل بجانب 
إيمي سمير غانم ودنيا سمير غانم؛ كل من محمد سلام، مصطفى خاطر، سلوى 
خطاب، بيومي فؤاد، محمد ثروت، أحمد حلاوة، معتز التوني، محمود الجندي 

وهبة عبد العزيز، أحمد السلكاوي.
دنيا  المسلسل وقتها في إطار كوميدي اجتماعي، حيث جسدت  ودارت أحداث 
دور فتاة ثرية تدُعى نيللي، وجسدت إيمي شخصية فتاة فقيرة تدُعى شريهان، إلى 
جانب كونهما ابنتا عم، فهما شخصيتان متنافرتان تمامًا، لكنهما تضطران لتنحية 
أبو  إلى ميراث جدهما مكاوي  الذي يوصلهما  الخلافات جنباً، لحل لغز ميكي، 

الخير، وذلك وسط العديد من المفارقات والأحداث الكوميدية.



  اعتمد بنك كندا )المصرف المركزي( 
نبرةً متفائلة إلى حدٍّ ما بشأن الاقتصاد في 
إبقائه الأربعاء معدل الفائدة الأساسي دون 
تغيير، عند مستوى %2,25، لكنه حذّر 
من أنّ حالة عدم الاستقرار في الشرق 
الأوسط لا تزال ترخي بظلالها الثقيلة 

على التوقعات الاقتصادية.
وآخر مرّة غيرّ فيها بنك كندا معدل الفائدة 
الأساسي كانت في جلسة تحديد سعر الفائدة 
في 29 تشرين الأول )أكتوبر( الفائت 
المرجعي،  المؤشر  عندما خفّض هذا 
الذي يمثلّ سعر الفائدة لليلة واحدة بين 
المصارف، بمقدار ربع نقطة مئوية إلى 

.2,25%
واليوم، لسادس مرة على التوالي بعد 
تلك الجلسة، يبُقي بنك كندا معدل الفائدة 
الأساسي عند المستوى نفسه. وكان هذا 
القرار متوقَّعاً على نطاق واسع من قبل 

خبراء الاقتصاد.
وقال حاكم بنك كندا تيف ماكلمِ إنّ الاقتصاد 
لا يزال يواجه حالةً متصاعدة من عدم 

اليقين. لكنّ مسؤولي البنك باتوا 
أكثر ثقة في أنّ الاقتصاد يشق 
طريقه تدريجياً لتجاوز التحديات 

والعوامل المعاكسة.
اقتراب  مع  أنه  إلى  هنا  يشُار 
إعلان بنك كندا اليوم قراره بشأن 
سعر الفائدة، أظهرت البيانات 
الاقتصادية الأخيرة أنّ أوضاع 
سوق العمل والاقتصاد أخذت 
تتحسن تدريجياً بعد بداية صعبة 

شهدها العام الحالي.
وفي حين أشار ماكلمِ إلى أنّ 
مجلس إدارة البنك لا يزال مستعداً 
لتعديل معدل الفائدة الأساسي إذا 
لزم الأمر، قال إنّ المسؤولين في 

البنك يرون أنّ السعر الحالي يقع عند 
المستوى المناسب لإعادة التضخم إلى 
نسبة الـ%2 ودعم الانتعاش الاقتصادي.

ومعدل تضخم عند مستوى %2 هو هدف 
منشود لدى بنك كندا.

وفي حديثه إلى الصحفيين اليوم عقب 

إعلان سعر الفائدة، أوضح ماكلمِ أنّ جزءاً 
كبيراً من توقعات البنك وتوجهاته في 
السياسة النقدية يعتمد على أوضاع سوق 

الطاقة العالمي.
وإذا ارتفعت أسعار البنزين مجدداً وظلت 
من  فإنّ سلسلة  أطول،  لفترة  مرتفعة 
تزال  لا  الفائدة  أسعار  في  الزيادات 

من  للحماية  الطاولة  على  مطروحة 
تضخم مستمر.

’’مع ذلك، أود أن أشدد على أنّ هذا 
ليس السيناريو الأساسي لدينا‘‘، قال 
ماكلمِ. ’’في الوقت الراهن، أفَضَل تقدير 
لدينا هو أنّ الوضع الذي نحن فيه الآن 

يبدو ملائماً‘‘.

  أعلنت وزيرة الخارجية الكندية أنيتا أناند تقديم تمويل بقيمة 
125 مليون دولار لدعم مشاريع بنى تحتية مستدامة في البرازيل، 

أحد أقرب الشركاء إلى كندا على الساحة العالمية، وفقاً لها.
وكانت أناند الثلاثاء في ساو باولو، العاصمة الاقتصادية والمالية 
للبرازيل وكبرى مدن القارات الأميركية، حيث عقدت اجتماعات 
مع مسؤولين حكوميين وممثلين عن قطاع الأعمال في إطار جهود 
أوتاوا لتعميق العلاقات مع كبرى دول أميركا اللاتينية من حيث 
عدد السكان وحجم الاقتصاد، بينما تتواصل المفاوضات بشأن 
 )Mercosur( ‘‘اتفاقية تجارة بين كندا وتكتل الـ’’ميركوسور

التجاري الذي يضمّ البرازيل بين أعضائه.
لإقامة  الـ85  السنوية  بالذكرى  فيه  نحتفل  الذي  الوقت  ’’في 
علاقات دبلوماسية مع البرازيل، إنّ التزامنا المشترك بمواصلة 
من  بلديْنا  يمكّن  بما  شراكتنا،  أسس  ترسيخ  يواصل  التعاون 
مواجهة تحديات مشتركة معاً وبناء مستقبل أكثر ازدهاراً‘‘، 

قالت أناند في بيان.
وإلى جانب اجتماعها مع نظيرها البرازيلي، ماورو فييرا، أجرت 

أناند محادثات مع أصحاب أعمال محليين حول 
توسيع نطاق العلاقات التجارية.

البرازيل  إنّ  أناند  قالت  سلفاً  معدة  كلمة  وفي 
تُعد من بين أقرب الدول إلى كندا نظراً لتعاون 
ومكافحة  الإنسان  حقوق  مجاليْ  في  الدولتيْن 

المناخية. التغيرات 
وبدلًا من الإعلان عن مساعدات، تعهدت الحكومة 
بتوفير تمويل على شكل قروض عن  الكندية 
 FinDev( طريق المؤسسة الكندية لتمويل التنمية
Canada(، وهي مؤسسة فدرالية، لمشروعيْن 

مرتبطيْن بقطاع الطاقة في البرازيل.
وستقدّم كندا قرضاً قيمته حوالي 82,3 مليون 
دولار للمساعدة في بناء منشأة صناعية على 
الأطلسي،  المحيط  على  البرازيلي،  الساحل 
تَستخدم الدهون والزيوت لإنتاج وقود طائرات ووقود ديزل 

أكثر استدامة.
كما ستقدّم الحكومة الكندية، بالشراكة مع مصرف ’’إس إم بي 
سي‘‘ )SMBC( الياباني، قرضاً قيمته حوالي 42,5 مليون 
دولار للمساعدة في تحديث شبكة الكهرباء في المناطق البرازيلية 

النائية.
كما وقّعت أناند مع البرازيل اتفاق تعاون في مجال علوم الصحة 
من  الحد  إلى  يهدف  الجمركية  الرسوم  بشأن  واتفاقاً  العامة، 

عمليات الاحتيال والتهريب.
وأضافت أنّ اتفاقاً يتعلق بمكافحة حرائق الغابات أصبح الآن 
يتضمن خطة عمل تسمح للإطفائيين البرازيليين بتقديم المساعدة 

خلال موسم حرائق الغابات الحالي في كندا.
وكان رئيس الوزراء الكندي مارك كارني قد أعلن أنه يعتزم 
البرازيلي  الرئيس  من  متكررة  لدعوة  تلبيةً  البرازيل  زيارة 
د متى سيقوم بالزيارة. لويس إيناسيو لولا دا سيلفا، إلّ أنه لم يحدِّ

  لن تقبل الحكومة الفدرالية هذا العام أيّ طلبات 
جديدة من الأشخاص الراغبين في كفالة والديْهم أو 
أجدادهم ليأتوا إلى كندا كمقيمين دائمين في إطار 

برنامج يهدف إلى تعزيز لمّ شمل الأسرة.
وأوضحت وزارة الهجرة واللاجئين والمواطنة أنّ 
هذا التغيير يأتي في إطار الجهود الرامية إلى إدارة 

النظام بشكل مسؤول وتقليل فترات الانتظار.
وفي بيان نشرته الأربعاء على شبكة الإنترنت، قالت 
الوزارة إنّ الإقبال على البرنامج لا يزال يتجاوز 

عدد الأماكن المتاحة.
وهناك حالياً 60.500 طلب قيد المعالجة، وتبلغ مدة 
الانتظار لمعالجة الطلب حوالي 33 شهراً، وتصل 

في مقاطعة كيبيك إلى 66 شهراً.
وأطُلق هذا البرنامج في عام 2020 عندما أعرب 
أكثر من 200.000 شخص من حملة الجنسية الكندية 
أو الإقامة الدائمة في كندا عن اهتمامهم بكفالة أحد 

الوالديْن أو الأجداد للقدوم إلى كندا.
وفي كل عام يتمّ اختيار آلاف الأشخاص ممن أبدوا 
اهتمامهم بالبرنامج لكي يقدّموا طلبات كفالة بصورة 

رسمية.
وقال مسؤول في وزارة الهجرة إنّ تعليق استقبال 
الطلبات الجديدة لن يغيرّ قرار الحكومة بالموافقة 
 15.000 إلى  يصل  لما  الدائمة  الإقامة  منح  على 
شخص، في فئة لمّ الشمل المشار إليها، في عاميْ 

الحكومة  خطة  إطار  في  وذلك  و2027،   2026
لمستويات الهجرة.

الخريف  في  عنها  أعُلن  التي  الخطة،  هذه  وتنص 
الماضي، على استقبال 380.000 مقيم دائم سنوياً 
و2028.   2026 عاميْ  بين  الممتدة  الفترة  خلال 
المؤقت  العمل  تأشيرات  عدد  الخطة  وخفّضت 
وتأشيرات الدراسة التي سيتمّ إصدارها عام 2026 

إلى قرابة نصف العدد الصادر منها عام 2025.
ومن المتوقع أن يكون التأثير الإجمالي لخطة الهجرة 
المعدّلة بقاءَ معدل النمو السكاني مستقراً هذا العام، 

لعامٍ ثانٍ على التوالي.

  احتفل الأهل والأقارب والأصحاب في القاهرة مساء يوم السبت 11/07/2026 بعقد قرآن الأنسة 
ندى كريمة الزميل اللبناني الكندي الأديب القاص رفيق الأشقر على الشاب الفلسطيني المصري جاسر 

الشريف.
تبارك )الرسالة( هذا القران 
للعروسين  وترجو  الميمون 
حياة سعيدة بالرفاه والبنين.

وتتمنى )الرسالة( أيضاً عيد 
ميلاد سعيد جميل للسيدة أمل 
الزميل رفيق  سويدان حرم 
الأشقر بمناسبة احتفالهم في 
الثاني عشر من شهر يوليو 
2026 على مركب  الحالي 
في  يتهادي  مكسيم(  )نايل 
القاهرة  أضواء  على  النيل 

الجميلة مساءً.
  )من اليمين(: زياد الأشقر، شقيق العروس، فيننا كريمته، السيدة أمل سويدان، حرم 

الزميل رفيق، فالعروسان ندى وجاسر
  )من اليمين(: الزميل أحميد عيد مراد، فالزميل رفيق وحرمه السيدة أمل،  فيننا 

كريمة زياد الأشقر

  خسرت سيدة من مقاطعة أونتاريو 83 ألف دولار بعد وقوعها ضحية 
عملية احتيال استندت إلى مقاطع فيديو مزيفة بتقنية الذكاء الاصطناعي 
يروج  وكأنه  كارني  مارك  الوزراء  رئيس  فيها  )Deepfake(، ظهر 

لمنصة استثمار في العملات المشفرة.
وقالت ديبورا فريزن، من بلدة أكتون، إنها شاهدت أثناء تصفحها الإنترنت 
دخل  لتحقيق  الاستثمار  إلى  الكنديين  يدعو  وهو  كارني  فيه  بدا  إعلانًا 
إضافي، ما دفعها إلى استثمار 13 ألف دولار في المنصة، قبل أن تتعرض 
لاحقًا لعملية احتيال ثانية أفقدتها 70 ألف دولار أخرى، لتصل خسائرها 

الإجمالية إلى 83 ألف دولار.
عبر  ثم  الهاتف  عبر  لأشهر  يوميًا  معها  تواصل  شخصًا  أن  وأضافت 
تطبيق واتساب، وكسب ثقتها قبل أن يختفي بعد تحويل الأموال، مؤكدة 
أنها انهارت نفسيًا بعد اكتشاف الخداع، وأضافت :” حين علمت بذلك لم 

أستطع التوقف عن البكاء”.
وأكد مكتب الوزير المسؤول عن الذكاء الاصطناعي والابتكار الرقمي 
 Deepfake لمقاطع  المحتالين  استخدام  بتزايد  علم  على  الحكومة  أن 
وانتحال الشخصيات العامة للترويج لاستثمارات وهمية، محذرًا من أن 

هذه الأساليب أصبحت أكثر تطورًا بفضل الذكاء الاصطناعي.
وأشار إلى أن الحكومة تعمل على تعزيز إجراءات السلامة الرقمية، وتحديث 
قوانين الخصوصية، ودعم الجهود الرامية إلى مكافحة الاحتيال الإلكتروني، 
مع تحميل المنصات الرقمية والمؤسسات المالية وأجهزة إنفاذ القانون مسؤولية 

الحد من انتشار هذه الجرائم.

أو  الإعلانات  عبر  الاستثمار  من  بوبا  كلوديو  السيبراني  الأمن  خبير  حذر 
التواصل الاجتماعي، داعيًا إلى استشارة  التي تظهر على وسائل  العروض 

أفراد العائلة أو أشخاص موثوقين قبل اتخاذ أي قرار مالي كبير.
كما أوصت الحكومة أي شخص يشتبه في تعرضه للاحتيال بالتواصل فورًا 
مع مؤسسته المالية، وإبلاغ الشرطة المحلية، وتقديم بلاغ إلى المركز الكندي 

لمكافحة الاحتيال.

  تعتزم حكومة مارك كارني الليبرالية في أوتاوا إحلال أحد 
التلفزيوني  الصحفي  النفط مكان  التنفيذيين في قطاع  المدراء 
السابق توم كلارك في منصب قنصل كندا العام في نيويورك، 

وتعيينَ وزيرة سابقة قنصلًا عاماً لكندا 
ولاية  مدن  كبرى  أنجلوس،  لوس  في 

كاليفورنيا من حيث عدد السكان.
وكانت الحكومة الليبرالية السابقة برئاسة 
جوستان ترودو قد عينت كلارك، وهو 
صحفي سابق في شبكتيْ ’’سي تي في‘‘ 
 )Global( و’’غلوبال‘‘   )CTV(
المنصب  في  الكنديتيْن،  التلفزيونيتيْن 

المذكور عام 2023.
ويتولى قنصل كندا العام في نيويورك 
تعزيز مصالح كندا الاقتصادية والثقافية 
من  المتحدة  الولايات  مدن  كبرى  في 
القيام  إلى  إضافة  السكان،  عدد  حيث 
بمهام التواصل الإقليمي في ولايات مثل 
بنسيلفانيا ونيويورك، وكذلك في برمودا.

وكان حزب المحافظين الكندي، الذي يشكّل المعارضة الرسمية 
في مجلس العموم، قد انتقد تعيين كلارك الذي قال عنه زعيمُ 

الحزب بيار بواليافر إنه ’’إعلامي ليبرالي متحيز‘‘.
كلارك  تولي  فترة  خلال  الاهتمام  أثار  ما  أكثر  أنّ  إلّ 
المنصب كان شراء شقة جديدة فاخرة لتكون مقر الإقامة 

الرسمي للقنصل العام.
وزارة الشؤون العالمية في أوتاوا قالت آنذاك إنها كانت 
بحاجة إلى التخليّ عن مقر إقامة رسمي قديم لصالح مقر 

أكثر ملاءمة لاستقبال الضيوف.
وأضافت أنّ الحكومة حققت في نهاية المطاف مكسباً مالياً 
صافياً من الصفقة، إذ بيعَت الشقة القديمة في وقت سابق 

من العام الحالي بأكثر من 11 مليون دولار.
وستخلف سوزانا بيرس، وهي مسؤولة تنفيذية سابقة في 
قطاع النفط والغاز، كلارك في منصب قنصل كندا العام 

في العاصمة الاقتصادية والمالية للولايات المتحدة.
وكانت بيرس قد أشرفت على مشروع ’’إل إن جي كندا‘‘ 
)LNG Canada( لتصدير الغاز الطبيعي المُسال، كما 
 )Shell( ‘‘تولت رئاسة عمليات عملاق النفط العالمي ’’شل

في كندا.
وخلال مؤتمر نظمه منتدى السياسات العامة )PPF(، وهو 
مركز أبحاث مستقل في أوتاوا، في أيار )مايو( الفائت، 
قالت بيرس إنّ كارني يركّز على توفير فرص للاستثمار 

الأجنبي في كندا.
’’في رأيي، لم تكن مشكلتنا يوماً نقصاً في رأس المال‘‘، 
إنشاء مشاريع حقيقية  آنذاك، ’’يتعينّ علينا  بيرس  قالت 

تستحق الاستثمار‘‘.
كما عينّت حكومة كارني كمال )كمالبريت( كهيرا قنصلًا 

عاماً في لوس أنجلوس.
وكانت كهيرا وزيرةً للصحة في أوّل حكومةٍ لكارني، وقبل 

ذلك وزيرة التنوّع والإدماج في حكومة ترودو.
وغالباً ما يتضمن منصب قنصل عام في كبرى مدن ولاية 
كاليفورنيا التعامل مع الصناعات الثقافية، في حين تشرف 
التعاون  أوجه  الولاية على  في  الُأخرى  الكندية  البعثات 

في قطاع التكنولوجيا.
وكانت كهيرا قد خسرت مقعدها النيابي في دائرة ’’غرب 
برامبتون‘‘ في مقاطعة أونتاريو في الانتخابات الفدرالية 

العامة الأخيرة في نيسان )أبريل( 2025.

  تتجه الولايات المتحدة إلى فرض مزيد من الرسوم 
الجمركية على الفطر الطازج المزروع في كندا، وذلك 
في أعقاب تحقيق أجرته وزارة التجارة الأميركية 
والذي، حسب أحد ممثلي هذا القطاع، لم يثبت أنّ 
المنتجين الكنديين يبيعون منتجاتهم بأسعار غير عادلة.

وتقول ورقة معلومات قدّمتها جمعية ’’الفطر الكندي‘‘ 
 Mushrooms Canada / Champignons(
وزارة  عن  الصادر  الأوّلي  القرار  إنّ   )Canada
التجارة الأميركية بشأن رسوم مكافحة الإغراق يقترح 
%8,26 على معظم  بنسبة  فرض رسوم جمركية 

واردات الفطر الطازج.
وفُرضت على ثلاث شركات كندية رسوم جمركية 

منفصلة تتراوح بين %2 و11,8%.
الرئيس التنفيذي لجمعية ’’الفطر الكندي‘‘، رايان 
كوسلاغ، قال إنّ معدلات الرسوم الجمركية هذه تعكس 
خصوصية قانون مكافحة الإغراق الأميركي وتعقيداته، 
في  الفطر  لسوق  التجاري  الواقع  تعكس  ممّا  أكثر 

أميركا الشمالية.

مكافحة  قانون  ’’يتضمن 
قواعد  الأميركي  الإغراق 
أن  لها  يمكن  فنية  حسابية 
بوجود  استنتاج  إلى  تؤدّي 
’إغراق‘، حتى عندما يشير 
المنطق التجاري وواقع السوق 
أضاف  ذلك‘‘،  خلاف  إلى 

كوسلاغ في بيان صحفي.
’’المقارنة المباشرة بين معدّل 
الأسعار الحقيقي في الولايات 
الأسعار  ومعدّل  المتحدة 
الحقيقي في كندا تظُهر أنه لا 
إغراق على  أيّ حالة  توجد 

الإطلاق‘‘، أكّد كوسلاغ.
وكانت الولايات المتحدة قد فرضت في أيار )مايو( 
رسوماً تعويضية منفصلة بنسبة %2.84 على قطاع 
الفطر الكندي. واستند تحقيق وزارة التجارة الأميركية 
في ذلك الوقت إلى مزاعم بأنّ منتجي الفطر في كندا 
يتلقون إعانات حكومية غير عادلة، وهو ما ينفيه القطاع.

وتختلف الرسوم التعويضية ورسوم مكافحة الإغراق 
يتبعها  التي  الضخمة  الجمركية  الرسوم  أجندة  عن 

الرئيس الأميركي.
فقد استخدم ترامب أدوات مختلفة لفرض رسوم جمركية 
على دول كثيرة حول العالم. وكندا تأثرّت كثيراً بسبب 
الرسوم التي فرضها على قطاعات محددة، مثل الصلب، 
والألومنيوم، والسيارات، والخشب اللينّ، والخزائن.
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أخـبـــار كـــــندا
بنك كندا يُبقي سعر الفائدة عند %2,25 مع تزايد ثقته في تعافي الاقتصاد

عقد قرآن مبارك وعيد ميلاد سعيد

تمويل كندي للبرازيل بقيمة 125 مليون دولار لدعم البنى التحتية 

 فيديو مزيف لمارك كارني يكلف مسنة 83 ألف دولار

شخصية من عالم النفط والغاز قنصلاً عاماً لكندا في نيويورك

أو�تاوا تعلّق استقبال طلبات كفالة الآباء والأجداد للهجرة إلى كندا

واشنطن تتجه إلى فرض مزيد من الرسوم الجمركية على الفطر الكندي

 عقد قران مبارك وعيد ميلاد سعيد

 
ندى فالعروسان حرم الزميل رفيق،  ؛شقيق العروس، فيننا كريمته، السيدة أمل سويدان ؛زياد الأشقر :)من اليمين(

 وجاسر(

بعقد  2026مساء يوم السبت الحادي عشر من شهر يوليو الحاليالقاهرة احتفل الأهل والأقارب والأصحاب في 
على الشاب الفلسطيني المصري جاسر  لأديب القاص رفيق الأشقراللبناني الكندي اقران الآنسة ندى كريمة الزميل 

 .الشريف
 سعيدة بالرفاه والبنين. تبارك )الرسالة( هذا القران الميمون وترجو للعروسين حياة

في بمناسبة احتفالهم  )الرسالة( أيضًا عيد ميلاد سعيد جميل للسيدة أمل سويدان حرم الزميل رفيق الأشقروترجو 
على أضواء القاهرة الجميلة  على مركب )نايل مكسيم( يتهادى في النيل 2026 عشر من شهر يوليو الحاليالثاني 
 مساءً.

 
 رمه السيدة أمل، ففيننا، كريمة زياد الأشقر ووالدها زياد(  )من اليمين(: الزميل أحمد عيد مراد، فالزميل رفيق فح
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 تكملة العدد الماضي
أبو  أو  الشهير هيرودوت،  المؤرخ الإغريقي  ويعد 
التاريخ، أو أبو الأباطيل في رأي البعض، من أقرب 
المصادر زمنيًا التي تحدثت عن عصر الأسرة السادسة 
في  قد زار مصر  كان  أنه  إذ  الصاوية؛  والعشرين 
منتصف القرن الخامس قبل الميلاد أي بعد حوالي 
قرن من بعد نهاية الأسرة السادسة والعشرين الصاوية. 
فترة حكم  الأمور عن  من  الكثير  هيرودوت  وذكر 
بنقل  أمازيس  الثاني  الملك أحمس  الملك. وقام  ذلك 
الجنود المرتزقة من الأجانب إلى منطقة نقراطيس في 
محافظة البحيرة في غرب الدلتا، وأعطى لهم امتيازات 
كثيرة مثل الحقوق التجارية، وذلك حتى يتفادى وقوع 
أية مشكلات وصدامات مع الجنود المصريين وأهل 
مصر عمومًا. وفي عهده، أصبحت نقراطيس منطقة 
تجارة حرة مثل ديلوس في بلاد اليونان. وفي نهاية 
عالم  أظهرت حفائر  الميلادي،  التاسع عشر  القرن 
الآثار البريطاني الأشهر السير وليام فلندرز بتري 
كوزموبوليتانية  طبيعة  ذات  كانت  أنها  المدينة  في 
التي  الجاليات  لآلهة  مخصصة  كانت  معابدها  وأن 

كانت موجودة بها.
غير أن ما يحسب لعهد الملك أحمس الثاني 
أمازيس أن التجارة في البحر المتوسط كانت 
تشكل بعدًا مهمًا من أبعاد السياسة الخارجية 
تدعيمها  وكان  الفترة،  تلك  في  المصرية 
ضرورة من ضرورات فترة حكمه المزدهر 
والمديد، وكانت كذلك مهمة أساسية من مهام 
الأسطول المصري في البحر المتوسط. وبناءً 
عليه، فقد تم التعامل والتعاون من عدد كبير من 
الأمم في البحر المتوسط، خصوصًا الإغريق 
الذين شكلوا نسبة كبيرة من الجنود المرتزقة 
بالجيش المصري. وكان من شدة تدخل الملك 
أحمس الثاني أمازيس في العالم الإغريق أن 
قام بإعادة بناء معبد الوحي الشهير والعظيم 
والخاص بالرب أبوللو في دلفى بعد أن جاء 
عليه حريق هائل ودمره تمامًا في عام 548 

قبل ميلاد السيد المسيح عليه السلام.
وبعد التهديد الآشوري لمصر من قبل في نهاية 
الأسرة الخامسة والعشرين النوبية أو الكوشية، 
جاء بعده التوسع البابلي والنشاط العسكري 
بشدة في الشرق الأدنى القديم، مما سببّ قلقًا 
وتهديدًا لمصر الصاوية طوال عصر الأسرة. 
غير أن المشهد شهد لاعباً جديدًا وقوياً وعنيفًا 
أبتلع كل القوى القديمة، وأسّس إمبراطورية 
جديدة، وأعني الإمبراطورية الفارسية والتي 
حاربت الإغريق بكل قسوة. وكانت مصر 
الصاوية بعد رحيل القائد العسكري القوي 
أحمس الثاني أمازيس لا تمثل قوة قد تقلق 
الفرس. فتحرك الملك الفارس الشهير قمبيز 

نحو مصر. واحتل مصر في عام 526  قبل ميلاد 
السيد المسيح عليه السلام. وانتصر على الملك بسماتيك 

الثالث، ابن الملك أحمس الثاني أمازيس، في منطقة 
الفرما على حدود البوابة الشرقية لمصر. وكان بسماتيك 
الملك  أباه  خلف  قد  الخبير  وغير  الضعيف  الثالث 
أحمس الثاني أمازيس القوي لعدة أشهر على عرش 
مصر. فهرب بسماتيك الثالث إلى العاصمة الأزلية 
في  قمبيز  الفارسي  الملك  بسهولة  نجح  حيث  منف 
أسره وبعث به إلى عاصمة الإمبراطورية الفارسية 
الشهيرة في مدينة سوسة. وهكذا جاءت نهاية الأسرة 
السادسة والعشرين الصاوية على أيدي الفرس الذي 

دمرا مصر وعاملوا المصريين أسوأ معاملة.    
 نختنبو الثاني

الملك نختنبو الثاني هو آخر فرعون مصري يحكم مصر. 
وانتهت فترة حكمه باحتلال الفرس لمصر ثانيةً في عام 
343 قبل ميلاد السيد المسيح، قبل احتلال الإسكندر 
الأكبر لمصر في عام 332 قبل الميلاد. وكذلك هو 
آخر حاكم مصري لمدة حوالي ثلاثة وعشرين قرنًا 
من الزمان حتى جاء حكم اللواء محمد نجيب وحكم 

الضباط الأحرار وثورة 23 يوليو 1952.   
نختنبو  الأولى من حكم  الثمانية  السنوات  كانت  لقد 
المشكلات  الفارسي بسبب  التدخل  الثاني بعيدة عن 

الأسرية في البيت الفارسي الحاكم وما تلاها. غير 
أنه في منتصف القرن الرابع قبل الميلاد، نجح الحاكم 

الفارسي الجديد أرتازيركيس الثالث في فرض سيطرته 
على معظم أرجاء الإمبراطورية الفارسية. وحاول 
بالفشل. وبسبب  باءت  غزو مصر، غير أن حملته 
ذلك، نجحت بعض المدن اليونانية والفينقية في تحدي 

القوة الفارسية عسكريًا لبعض الوقت.
وكان الملك نختنبو الثاني قد رجع إلى التقاليد الملكية 
القديمة والاستقرار الذي جلبته الآلهة لأرض مصر. 
تقديم  وتم  المعابد.  وتأسيس  بناء  بإعادة  الملك  فقام 
الملك على اعتباره أنه في حماية الآلهة، وبالفعل هناك 
تمثال كبير من الحجر في متحف المتروبوليتان في 
مدينة نيويورك في الولايات المتحدة الأمريكية يصور 
الملك نختنبو الثاني في شكل صغير بين قدميّ الرب 
الملكية  الشهير وحامي  المصري  المعبود  حورس، 
المصرية المقدسة، والذي تم تصويره في شكل صقر 

كبير الحجم. 
ولقد حارب الجنود الإغريق من المرتزقة مع مصر 
الملك نختنبو  الفرس. وكان قوام خمس جيش  ومع 
الثاني حوالي عشرين ألف من الجنود الإغريق. ووقف 
التي كانت  الفرما  الثاني في قلعة  الملك نختنبو  بهم 
على حدود مصر الشرقية في عام 343 قبل ميلاد 
السيد المسيح مواجهًا التقدم الفارسي نحو 
بلده مصر. فتم هزيمة المصريين عن طريق 
الجنود الإغريق المرتزقة الذين استعان بهم 
الفرس لغزو مصر، وسقطت الفرما، ومن 
بعدها مناطق الدلتا القوية الحصينة. ثم سقطت 
الملك نختنبو  بعد فترة، مما اضطر  منف 
وتم  النوبة.  بلاد  إلى  الهروب  إلى  الثاني 
حكم مصر عن طريق الفرس للمرة الثانية. 
ولا نعرف مصير الملك نختنبو الثاني، غير 
أننا عثرنا تمثال أوشابتي يحمل اسمه وهو 
موجود في متحف تورينو في إيطاليا وغير 
معروف مكان الاكتشاف مما يشير إلى موته 
وهناك  سايس،  العاصمة  في  غالبًا  ودفنه 
آثار جنائزية أخرى تحمل اسمه. وجاء في 
الأسطورة التي تعود إلى العصور الوسطى 
وتحمل اسم »الإسكندر رومانس« أو »قصة 
الإسكندر«، أن نختنبو الثاني هرب إلى البلاط 
حيث  التقليديين،  الفرس  أعداء  المقدوني، 
عمل كساحر مصري عظيم، وهناك لفت 
فيليب  الملك  زوجة  أوليمبيا،  الملكة  نظر 
الثاني، وأصبح أب الإسكندر الأكبر، مما 
الأكبر لمصر  تبشيرًا بحكم الإسكندر  يعد 

واعتباره من نسل الفراعنة العظام. 
وبنهاية حكم الفرعون المصري العظيم الملك 
نختنبو الثاني يختفي نسل الفراعنة من حكم 
مصر. وباحتلال مصر من الإسكندر الأكبر، 
تصير مصر مملكة يحكمها الغرباء إلى أن 
تقوم ثورة 1952 ويحكم مصر اللواء محمد 

نجيب أول حاكم مصري لمصر بعد الفراعنة.   
تمت

أدب وثقافة
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 ‏ المونديال الأمريكاني عظمة علي عظمة فعاليات 
القاصي  لها  شهد  التي  البهجة  بها  فخمة  ملاعب  و 
لم تسجل من  بأعداد هائلة  والداني.. حضور طاغي 
قبل .. ترتيب و نظام و كرم وجمال،،و ها نحن علي 
يوم  أسبانيا  بين الأرجنتين و  النهائية  المباراة  أعتاب 
التي يحتضنها إستاد ميت لايف في  19 يوليو  الأحد 
نيوجيرسي.. والذي سيشهد لأول مرة مقترح تمديد فترة 
الاستراحة بين الشوطين لمدة ٢٥ دقيقة لإفساح المجال 
لعروض فنية ضخمة و مضاربات و عائدات إعلانية 
مليارية كما شاهدنا خلال المباريات فاصل الترطيب 
.. أسبانيا هزمت فرنسا المرشحة الأولي للبطولة في 
مفاجأة مدوية و الأرجنتين هزمت إنجلترا في مباراة 
ماراثونية قادها العجوز ميسي التي تحبه كرة القدم و 
تعطيه كل المجد لأنه كرمها و أفصح عن مكنوناتها 
و فنها الراقي الذي يعشقه الملايين حول العالم .. إذا 
2026 سيحفر ميسي  العالم  بكأس  توجت الأرجنتين 
من  بحروف  المستديرة  الساحرة  في سجلات  اسمه 
ذهب.. الرجل وهو علي أعتاب الأربعين من العمر و 
الذي يحافظ علي لياقته بعقلية احترافية و انضباط لا 
يتوقف و لا يكتفي بصناعة التاريخ إذا تشير أرقامه في 
هذا المونديال انه سجل سرعة قصوى بلغت 30.9 كم 
/ ساعة .. ميسي صال و جال في المستطيل الأخضر 
و جني حب الناس بمختلف أعمارهم و جنسياتهم و كذا 
الملايين من الدولارات التي جعلته اغني لاعب كرة 
العالم… قاد بلاده في محافل دولية كثيرة و  قدم في 
أهداها البطولات العالمية الكبيرة .. كما سبق و حقق 
اللا  البطولات  الأسباني  برشلونة  الأشهر  فريقه  مع 
محدودة .. ميسي الذي هو قصة تحدي تفوق الخيال من 
طفل مكانه المصحات و المستشفيات إلي نجم عالمي .. 
أما من الناحية الإنسانية فيده الخيرة مدّها لأخيه الإنسان 
في كل مكان دون تفرقة سواء دينية أو عرقية .. هناك 
الخيرية و  بمؤسساته  الجميع  له  يدين  بنجلاديش  في 
المدارس و المصحات .. و كذا في مصرنا الغالية الكل 
يشهد له بالخير.. هذا اللاعب يعيش للكرة فقط و لا يفهم 
في السياسة و لم يمارسها و لا يجيد لغة أخري غير 
كرة القدم و علي مقولة معلقنا الراحل الجميل ميمي 
مباراة  القدم.. خلال  الشربيني معجون مهارات كرة 
مصر والأرجنتين كان هناك بعض الأخطاء التحكيمية 
و نحن عودنا إعلامنا الأحمر أنها جزء من متعة كرة 
القدم و الكل يعلم ما يعانيه نادي الزمالك العظيم من 
تلك الأخطاء علي مدار خمسين سنة ظلم .. أتذكر هنا 
مباراة الزمالك و الأهلي في الثمانينات عندما الغي الحكم 
محمد حسام هدف عالمي للمعلم حسن شحاته بداعي 
التسلل و هو لم يكن بشهادة خبراء اللعبة و الأهلاوية 
أنفسهم و اهدي بطولة الدوري للأهلي ظلماً .. و المثير 
انهم يتباهون بعدد البطولات الحرام .. .. ميسي استغل 
خطأ مدرب مصر الذي أساساً لا صلة له بالتدريب و لم 
يحصل على بطولة واحدة طوال تاريخه التدريبي الذي 
لم يحسن إدارة المباراة و الفريق متقدم بهدفين فهاجم 
بكل خطوطه بدلًا من يدافع و يدفع بلاعبين ذو خبرة 
كلاعب الزمالك حسام عبدالمجيد أو دونجا للحد من 
خطورة ميسي بل فتح الملعب لميسي و رفاقه لإحراز 
ثلاثة أهداف في 13 دقيقة.، و هنا ادرك المصيبة فكانت 
الحركات و التمثيليات و الاعتراضات التي جلبت وصمة 
عار في التاريخ المصري لعدم احترامه مركزه الذي 

يمثل فيه مصر الحضارة ..
كل خبراء اللعبة أكدوا أن مصر لعبت ضد ميسي فقط 
و أشادوا به و انه أعظم لاعب في تاريخ اللعبة و أن 

الأرجنتين ستعاني كثيراً دون ميسي .. 
ميسي الذي أذاق إنجلترا من نفّس الكأس و أعاد بلاده 
للواجهة بكرتين عرضيتين أسفرا عن هدفي الفوز عن 
جدارة و استحقاق.. ياليتنا نزيد من ثقافتنا الكروية و 
نتقبل الهزيمة بروح رياضية لأننا لم نكن جدرين بها 

و لم نحافظ علي الفوز .. 
أود أن اشكر النجم العالمي مو صلاح الذي قاد الفريق 
عملياً داخل و خارج الملعب و اعترف أكثر من لاعب 
بالدور الكبير الذي قام به صلاح و حثه اللاعبين على 
تقديم أفضل مستوى و رسم لهم خطط نفذوها بالملعب 
و ظهرت مصر لأعلي عروض في تاريخ مشاركاتها .. 
شكراً للقيادة السياسية متمثله في استقبال سيادة الرئيس 
عبدالفتاح السيسي الفريق و أشاد بأدائه و اثني علي 
جهودهم و كذا توالت الهدايا المادية و العينية من رجال 
الإعلام في  بالغ  و   .. العرب  و  المصريين  الأعمال 
الاحتفالات و كأننا فزنا بكاس العالم و خرج المصريين 
بالنكات المشهورة عنهم إن مصر ستعتبر يوم 13 يوليو 

إجازة رسمية و يسمي عيد دور الـ 16 …
دعونا نختم و ننتظر مباراة الأحد و نعرف لمن ستنحاز 
لبلاده  الرابع  اللقب  ليحقق  ميسي  للساحر  القدم  كرة 
اللقب  لتحقيق  تطلعهم  و  اسبانيا  لنجوم  أم  الأرجنتين 

الثاني لبلادهم ..

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

  كلمة قد تجذبك إلى معرفتها ، فهي رغبة كل إنسان في 
كل مكان وفي أي زمان . فالمنفعة ليست رغبة فقط بل هي 
احتاج الإنسان و هو أن يزيد و يربح و يكون عنده فائض . 
هذا ما يريده الله لنا و هو أن لا نبقى على ما نحن عليه .فالذي 
عندنا من مال و إمكانيات زمنية تنقص في الاستعمال و مرور 

الوقت و ينتهي المال و نخسر ما هو عندنا . 
أن نسعى لأجل  الإنسان و بسماح من الله  لذلك وجب على 
المنفعة. أي نربح و نكسب و نضيف على ما عندنا ، مال أو 
شراء منزل أو شراء سيارة و ذلك لكي لا نعتاز ولا نحتاج و 
نمد أيدينا لأحد. ومن هذا الحقيقة علينا أن نحترم قيم المنفعة ، و 
نقدس طرق المنفعة و نعمل بجهد لأجل الحصول على المنفعة. 
و السؤال و هو كيف نحصل على المنفعة ؟ هل هي عطية من 
الله؟ هل هي هدية من الآخرين ؟ هل هي ورثة من الأهل ؟ 
أبدا  بل المنفعة هي عمل يدوي و يومي و مسؤولية كل إنسان 
أقوم  يا عبد وأنا  فالمثل يقول قم   .. ليقوم به و يحصل عليه 
معك ، هذا يعني أن واجب على الإنسان أن يخرج من البيت 
لعمل ما ، مهنة ما ، تجارة ما أو مشروع ما . فالمنفعة هي 
اجتهاد شخصي في عمل ما يتم بصدق و أمانة و خوف الله .

و من هنا و من هذا العمل تأتي المنفعة و زيادة الخير . و 
خوف الله في العمل . ولتذكير أن  الإيمان بالله نرث البركة و 
نختبر وعد الله القائل،، أن المتكل على الرب لا ينقصهم شيء 

من الخير و إلى اللقاء في العدد القادم

الزهورِ بمعانقةِ  كثيراً  تحلَمينَ 
الكرومِ خمرَ  وترشفينَ 

الياسمينْ  وعبيرَ 
المسيرِ في  تترددُ  أشواقكِ 

شِباكٍ نحوَ  تهربُ 
الفراشاتِ دروبَ  أضاعتْ 

الشهقاتِ وشواطئَ 
الحنينِ سماءَ  يغمرُ  رحيقُكِ 

الهمساتِ وضبابَ 
لمساتُكِ تمتدُ 

ضلوعي جراحِ  الى 
الهيامِ عاصفةُ  لتهدأَ 

البراعمِ عيونِ  في  افراحي  أنثرُ 
العاشقاتِ الصبايا  وأماني 

الجميلاتِ والنساءِ 
الفجرِ طيورُ  تصدحُ 
الكاهناتِ بتراتيلِ 

يشدو الوردَ  واسمعُ 
الصباحِ ندى  مع 

الاشجانَ يطردَ  كيْ 
عينيكِ من 

الخائفَ ثغرَكِ  والثمُ 
الآثامِ من 

الانفاسِ شواطئ  على  يهدرُ  اليكِ  شوقي 
قُبلاتِكِ من  يرتعشُ  خوفي 
الكونِ نجومِ  وتغريداتِ 

أحزاني سَيغسلُ  عطركِ  شلالُ 
قلبكِ ربيعِ  الى  يمتدُ  فرحي 

احلامكِ وآهاتِ 
بحركِ وامواجِ 

المطرِ نشوةِ  عن  اغيبَ  لَنْ 
صحرائي  جفافُ  سيختفي 

القاكِ( )حينَ 
يرتشفُ حين  وثغري 

،،،،،،، شهقاتِكِ  ارتعاشةَ 

فرحٌ في الغربة 

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية 
على  مساءاً   6:00 الساعة  أثنين  يوم  كل 

العنوان التالي:
 

وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا 
على العنوان التالي: 

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

  القاهره/  ناصرسليمان. 
افتتح عالم الآثار المصري الدكتور 
زاهي حواس، معرض الملك توت 
عنخ آمون )النسخة المقلدة( بالعاصمة 
أجواء  وسط  باريس،  الفرنسية 
احتفالية مبهرة وبحضور السفير 
طارق دحروج، سفير جمهورية 
مصر العربية لدى فرنسا، وكوكبة 
من الشخصيات العامة والمثقفين.

ويضم المعرض أكثر من 1000 
قطعة أثرية مقلدة بدقة فائقة تمثل 
للفرعون  الفريدة  الكنوز  روائع 
العرض  وتتميز طريقة  الذهبي، 
بين  يدمج  الذي  المبهر  بأسلوبها 
الحديثة؛  التاريخ والتقنيات  سحر 
حيث يتضمن العرض قصة اكتشاف 
الأقراص  عبر  الشهيرة  المقبرة 
المدمجة )CD(، بالإضافة إلى تقديم 
تجربة تفاعلية ومغامرة افتراضية 
مشوقة في أعماق الآثار المصرية 
باستخدام تقنية الواقع الافتراضي 

.)VR(
وقد حظي المعرض بإقبال جماهيري 

لافت؛ حيث استقبل أكثر من 500 
ليواصل  الأول،  يومه  في  زائر 
المعرض مسيرته العالمية الناجحة 
بعد أن طاف أغلب دول العالم وجذب 

حتى الآن نحو 18 مليون زائر.
وفي سياق متصل، وفي اليوم التالي 
للافتتاح، ألقى الدكتور زاهي حواس 
محاضرة علمية وتوعوية كبرى 
استعرض خلالها أحدث الاكتشافات 
حيث حظي  مصر،  في  الأثرية 
بتقديم خاص من السفير المصري  
بفرنسا طارق دحروج، وشهدت 
من  كثيفاً  حضوراً  لمحاضرة  ا
المفكرين، والمثقفين، والسياسيين، 
وعشاق الحضارة المصرية القديمة 

في فرنسا.
واختتمت الفعاليات بقيام الدكتور 
زاهي حواس بتوقيع أحدث مؤلفاته 
العلمية عن الفرعون الصغير، والذي 
يحمل عنوان »توت عنخ آمون.. 
من كارتر إلى المدينة الذهبية«، 
من  بالغة  وحفاوة  تفاعل  وسط 

الجمهور الحاضر.

  حذر صندوق النقد الدولي من تراجع قدرة الاقتصاد 
العالمي على مواجهة أي اضطرابات جديدة في إمدادات 
الأمان  أن هامش  النفط عبر مضيق هرمز، مؤكدًا 
الذي خفف من آثار الصدمة الأولى الناجمة عن الصراع 

بين الولايات المتحدة وإيران أصبح أكثر محدودية.
موقعه  نشرها على  تدوينة  في  الصندوق،  وأوضح 
الرسمي، الأربعاء ، أن تأثير الصراع على الاقتصاد 
العالمي كان أقل من المتوقع عند اندلاعه في أواخر 
فبراير الماضي، إذ لم ترتفع أسعار الطاقة بالوتيرة 
التي توقعها كثير من المحللين، بفضل زيادة الإمدادات 
من بعض المنتجين، والسحب من المخزونات النفطية، 
فضلًا عن قدرة الشركات والأسر على التحول إلى 

مصادر بديلة للطاقة.
وأضاف أن هذه العوامل التي ساعدت على احتواء 
الصدمة بدأت تتآكل، محذرًا من أن أي إغلاق مطول 
لمضيق هرمز قد يختبر قدرة الأسواق العالمية على 

استيعاب نقص الإمدادات.
في  تمكنت  الطاقة  أسواق  أن  إلى  الصندوق  وأشار 
بداية الأزمة من امتصاص الصدمة بفضل وجود طاقة 
إنتاجية فائضة ومخزونات كافية، إلا أن هذا الهامش 

تقلص مع استغلال معظم الطاقة الإنتاجية الاحتياطية، 
والسحب المستمر من المخزونات، وذلك على الرغم 

من تراجع مستويات الطلب.
وكان صندوق النقد الدولي قد خفض، الأسبوع الماضي، 
توقعاته لنمو الاقتصاد العالمي خلال عام 2026 إلى 
%3، مقارنة مع %3.1 في توقعاته الصادرة في أبريل 
الماضي، محذرًا من أن تصاعد التوترات في الشرق 
الأوسط قد يؤدي إلى تباطؤ النمو بأكثر من المتوقع.

ولفت إلى أن تجدد العمليات العسكرية بين الولايات 
المتحدة وإيران، واستمرار القيود على حركة الشحن، 
إضافة إلى تأخر إعادة فتح مضيق هرمز بصورة كاملة، 
أسهمت في دفع أسعار النفط إلى الارتفاع مجددًا، وإن 
ظلت دون المستويات التي بلغتها مع بداية الصراع.

النفط بصورة  إمدادات  استعادة  أن  الصندوق  وأكد 
إلحاق مزيد من  لتجنب  تمثل عاملًا رئيسيًا  سريعة 

الضرر بالاقتصاد العالمي.
ووفقا لتقديرات الصندوق، أدى إغلاق مضيق هرمز 
خلال الفترة من مارس إلى مايو إلى خروج أكثر من 
1.1 مليار برميل من النفط الخام من الأسواق، بما 
يعادل نحو عشرة أيام من الاستهلاك العالمي، وهو 

انخفاض يفوق ما شهدته 
الأسواق خلال أزمة النفط 
عام 1973، والحرب 
نية،  الإيرا العراقية 

وحرب الخليج.
ارتفاع  أن  وأوضح 
ية  ا بد في  ر  لأسعا ا
الأزمة أدى إلى تراجع 
على  العالمي  الطلب 
النفط بنحو 5.8 مليون 
برميل يوميا، في حين 
أسهمت زيادة الإنتاج 
من الولايات المتحدة 
نا  غيا و يلا  و فنز و
إضافة  في  وروسيا 

بينما  الإمدادات،  إلى  يوميًا  برميل  مليون   1.7 نحو 
جرى تعويض العجز المتبقي من خلال السحب من 

المخزونات النفطية في الصين ودول أخرى.
وشدد صندوق النقد الدولي على ضرورة إعادة بناء 
المخزونات الاستراتيجية، محذرًا من أن عدم تجديدها 

سيجعل الاقتصاد العالمي أكثر عرضة لأي صدمات 
مستقبلية في أسواق الطاقة.

كما دعا إلى تسريع التحول نحو مصادر الطاقة البديلة، 
بما في ذلك الطاقة المتجددة، باعتبارها وسيلة للحد 
من اعتماد الاقتصاد العالمي على طرق إمدادات النفط 

التقليدية وتقليل مخاطر اضطراباتها مستقبلًا.

بحضور دبلوماسي وثقافي حاشد.. زاهي حواس يفتتح معرض »توت عنخ آمون« بباريس 
ويوقّع أحدث مؤلفاته عن الفرعون الذهبي

صندوق النقد الدولى : الاقتصاد العالمى أكثر هشاشة أمام أى اضطراب فى مضيق هرمز
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  في عالم الفن، كثيرًا ما تبدأ قصص الحب ببريق الشهرة وتنتهي سريعًا تحت 
وطأة الأضواء، لكن هناك حكايات استثنائية تظل عصية على النسيان، لأنها كُتبت 
بصدق المشاعر لا بعدسات الكاميرات. ومن بين هذه الحكايات، تبرز قصة الحب 
الخالدة التي جمعت كروان الشرق فايزة أحمد بزوجها الموسيقار محمد سلطان، 
والتي بقيت شاهدة على معنى الوفاء الحقيقي حتى بعد رحيل أحدهما بسنوات طويلة.

وتوثق صورة عائلية نادرة لحظة دافئة جمعت فايزة أحمد بزوجها وابنيهما 
المسرح  إنسانيًا بعيدًا عن خشبة  التوأم طارق وعمرو، لتكشف جانبًا 
واستوديوهات التسجيل، حيث كانت الفنانة الكبيرة تعيش حياة أسرية بسيطة، 

يغمرها الحب والاحترام والتفاهم.
ورغم أن الجمهور عرف فايزة أحمد بصوتها الدافئ وأغانيها الخالدة، فإن 
المقربين منها كانوا يعرفون وجهًا آخر أكثر جمالً. فقد وصفها زوجها محمد 
سلطان في أكثر من لقاء بأنها كانت إنسانة متدينة، شديدة التواضع، محبة 
للخير، لا تتردد في مد يد العون لكل محتاج، وكانت تقرأ القرآن الكريم 
إنها قدمت  بصوت خاشع جميل، وتردد دائمًا عبارة: »خاف الله«، حتى 
أغنية تحمل هذا المعنى، إيمانًا منها بأن مخافة الله هي أساس صلاح الإنسان.
ولم تكن هذه الصفات مجرد كلمات، بل كانت أسلوب حياة عاشته يومًا بعد 
يوم. فقد اعتادت مساعدة الفقراء في صمت، وتقديم العون لكل من قصدها، 
دون أن تنتظر شكرًا أو شهرة، وهو ما جعلها تحظى بمحبة كبيرة داخل 

الوسط الفني وخارجه.
أما عندما كان محمد سلطان يتحدث عن زوجته، فكان صوته يختلط بالدموع، 
وكأنه يعيش الذكريات من جديد. وكان يقول: »فايزة أحبتّني حبًا لا يوصف. 
لم تكن بالنسبة لي مجرد زوجة، بل كانت زوجتي وأمي وأختي وابنتي. كانت 
كل شيء في حياتي، وما زلت حتى اليوم أعشق صوتها كما أعشق قلبها«.
وأضاف في أحد لقاءاته أن أكثر ما كان يميزّها أنها لم ترفع صوتها عليه 
يومًا طوال سنوات زواجهما، حتى في أوقات الخلاف. فإذا غضبت، كانت 
يبادر بالصلح، تبتسم في وجهه وتقول: »حقك عليّ... مش  هي أول من 
عاوزاك تزعل«. فيرد عليها مستغربًا: »إنتِ ما غلطتيش أصلً«، فتجيبه 

بابتسامة هادئة: »المهم إنك ما تزعلش«.
أيام  لم يستطع نسيانها كانت في  التي  المواقف  أكثر  ويروي سلطان أن 

مرضه، إذ كان يستيقظ ليلً على صوت زوجته وهي تبكي في صلاتها، تدعو الله 
قائلة: »يا رب... اجعل يومي قبل يومه، وخذني أنا ولا تأخذه«. وكان يحاول أن 
يوقفها عن هذا الدعاء، مؤكدًا أن الأعمار بيد الله، لكنها كانت ترد بحب صادق: 

»لا أستطيع أن أعيش من دونك، ولا أريد أن يأتي يوم أراك فيه راحلً قبلي«.
لكن الأقدار كان لها حكم آخر. ففي الحادي والعشرين من سبتمبر عام 1983، أسدل 
الستار على حياة كروان الشرق بعد رحلة مؤلمة مع مرض السرطان، لترحل عن 
عمر ناهز 49 عامًا، تاركة إرثًا فنيًا خالدًا، وحزنًا عميقًا في قلب زوجها وأسرتها 

ومحبيها في الوطن العربي.
وبرحيلها، لم يفقد محمد سلطان زوجته فقط، بل فقد رفيقة عمره وسنده وأقرب 

الناس إلى قلبه. ومع مرور السنوات، 
ظل اسم فايزة أحمد حاضرًا في كل 

تنهمر كلما سُئل  أحاديثه، وكانت دموعه 
لم يستطع تجاوز غيابها، وأن  أنه  عنها، مؤكدًا 

ذكراها كانت ترافقه في كل تفاصيل حياته.

وظل هذا الوفاء قائمًا لما يقرب من تسعة وثلاثين عامًا، حتى جاء الثالث عشر من 
نوفمبر عام 2022، حين رحل محمد سلطان هو الآخر، بعدما عاش عمرًا كاملً 

يحمل في قلبه حبًا لم يتغير، وذكريات لم ينجح الزمن في محوها.
الفن العربي،  وربما لم تكن قصة فايزة أحمد ومحمد سلطان الأشهر في تاريخ 
لكنها بلا شك واحدة من أصدق قصص الحب والوفاء، لأنها لم تُبنَ على الشهرة أو 

المصالح، بل على الاحترام، والتضحية، والإيمان، والمودة، والرحمة.
رحم الله كروان الشرق فايزة أحمد، ورحم الموسيقار محمد سلطان، وجمعهما في 
واسع رحمته، بعدما جمع بينهما في الدنيا حبٌ صادق بقي حيًا حتى آخر العمر، 

وسيظل يروى للأجيال بوصفه نموذجًا نادرًا للوفاء الحقيقي.

  نجح المنتخب الأرجنتيني في 
حجز مقعده بنهائي بطولة كأس 
العالم، بعدما حقق فوزاً مثيراً 
على نظيره الإنجليزي بنتيجة 
هدفين مقابل هدف واحد في 
مباراة حبست الأنفاس، جمعتهما 
مساء الأربعاء، على ملعب 
“أتالانتا”، ضمن منافسات 
نصف نهائي مونديال 2026، 
المقامة حاليا في كل من الولايات 

المتحدة وكندا والمكسيك.
التاريخي،  وبهذا الانتصار 
إلى  التانجو  يتأهل راقصو 
الثانية  للمرة  النهائية  المباراة 

على التوالي والسابعة في تاريخهم الكروي العريق، مواصلين 
فرض هيمنتهم على الساحة الدولية بفضل أداء تكتيكي رفيع 

المستوى قادهم لتجاوز عقبة الأسود الثلاثة بنجاح.
المباراة  نارياً في  المنتخب الأرجنتيني موعداً  وضرب 
الثقيل  العيار  النهائية مع منتخب إسبانيا، في مواجهة من 
تجمع بين بطلي أوروبا وأمريكا الجنوبية فوق منصة البحث 

عن الذهب العالمي.
الساعة  تمام  المقبل في  المرتقبة يوم الأحد  الموقعة  وتقام 
العاشرة مساءً بتوقيت القاهرة، حيث تتجه أنظار الملايين 

من عشاق الساحرة المستديرة حول العالم نحو هذا الاصطدام 
الكلاسيكي لتحديد بطل العالم الجديد.

أنتوني  المباراة عن طريق  التقدم في  إنجلترا  بدأ منتخب 
جوردون في الدقيقة 55 من زمن اللقاء، بعد متابعته لعرضية 

روجرز، ليضعها على يمين حارس الأرجنتين.
ونجح إنزو فرنانديز في إدراك هدف التعادل لمنتخب الأرجنتين 
في الدقيقة 85، من تسديدة قوية سكنت على يمين بيكفورد 
ثاني أهداف  إنجلترا، وأضاف لاوتارو مارتينيز  حارس 
منتخب التانجو في الدقيقة 90+2 من ضربة رأسية مستغلا 

عرضية ليونيل ميسي.
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الكلمـات المتقاطعة
أفقيا: 

-1 مطرب مصري راحل
-2 عاصمة بوركينا فاسو

-3 حرف نفي ونصب – قام 
بالتهنئة )معكوسة(

من   – سكب   – بحر   4-
حلويات المولد )معكوسة’

من   – مرتفعة  أرض   5-
مستلزمات المطبخ

-6 لياليا - - أرو )مبعثرة( -
-7 حشرات منظمة – جاهل
-8 في الفم – حلف عسكري

-9 حيوان يطلق عليه سفينة 
الصحراء – مدينة ليبية

 – المخاطب  ضمير   10-
مدينة عراقية

رأسياً :

-1 دولة أفريقية
 – متشابهان  حرفان   2-
عملة مصرية قديمة – قصة 

لمصطفى أمين
-3 ترك وغادر – الليمان

-4 نصف )رامي(- أصر – 
رقدت

-5 مدينة سورية – للنداء
محمد  لقب   – صبغة   6-

صلاح
حرفان  )عجوة(-  نصف   7-
الأول  الأسم   – متشابهان 

للاعب في منتخب مصر
صغر  عكس   – صفوف   8-

)معكوسة(
-9 نلعب – نسيان

-10 ضمير الغائبين – أغنية 
لعبد الحليم حافظ

حل الكلمات المتقاطعة
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رسميًا.. نادى سيراميكا كليوباترا يعلن تعيين سعد 
سمير مديرًا للكرة

وادى دجلة يواجه اليوم حرس 
الحدود في أولى تجاربه الودية 

استعدادا للموسم الجديد

  ريو دي جانيرو وجهة برازيلية نابضة بالحياة، وغنية 
بالثقافة والمناظر الطبيعية الخلابة. من شواطئها الساحرة 
إلى معالمها الشهيرة، ستجد فيها ما يُرضي جميع الأذواق. 
سواء كنت ترغب بالاسترخاء على شاطئ البحر أو التعرف 
إلى التقاليد المحلية، فإن ريو دي جانيرو تقُدم لك كل ما 
تتمناه. في السطور الآتية، جولة على بعض أفضل الأنشطة 

والمعالم السياحية التي تُقدمها ريو دي جانيرو.
استمتع برحلة تلفريك إلى جبل شوغارلوف

إلى جبل شوغارلوف إطلالاتٍ  التلفريك  تتيح لك رحلة 
تتألف  الجميلة.  خلابةً على ريو دي جانيرو وشواطئها 
رحلة التلفريك من مرحلتين. تأخذك المرحلة الأولى إلى 

مورو دا أوركا، وهي قمةٌ أصغر. عند وصولك إلى مورو 
دا أوركا، يمكنك الاسترخاء والاستمتاع بالمنظر، أو تناول 
وجبةٍ خفيفةٍ في المقهى. يتميزّ المكان بأجواءٍ نابضةٍ بالحياة 
وممتعة. لا تفوّت فرصة التقاط صورٍ رائعةٍ لهذه الخلفية 
إلى قمة جبل  الرحلة  فتكُمل  الثانية  المرحلة  أما  الخلابة، 
شوغارلوف. عند القمة، ستبُهرك إطلالةٌ بانوراميةٌ بزاوية 
360 درجة على المدينة والشواطئ والجبال. يزداد المنظر 
سحراً عند غروب الشمس، عندما تتلوّن السماء بألوانٍ دافئةٍ 
من البرتقالي والوردي. إنه مكانٌ مثاليٌّ لنزهةٍ رومانسيةٍ 
التلفريك بسلاسة،  أو يومٍ عائليٍّ ممتع. تنزلق عربات 
آمنةٌ وممتعةٌ لجميع الأعمار. تستغرق زيارة  والتجربة 
إلى ثلاث ساعات،  جبل شوغارلوف عادةً من ساعتين 
مما يمنحك متسعاً من الوقت للاستمتاع بالمناظر الخلابة.

استرخِ على شاطئ كوباكابانا
يعُدّ شاطئ كوباكابانا وجهة حيوية في ريو دي جانيرو. يمتدّ 

هذا الشاطئ ذو الشهرة العالمية لمسافة 4 كيلومترات على 
طول المحيط الأطلسي. يتوافد الناس إليه للاستمتاع بأشعة 
الشمس والسباحة ومشاهدة غروب الشمس. يوفّر الشاطئ 
الرملي الواسع مساحةً رحبةً لروّاد الشاطئ. يمكنك استئجار 
كرسيّ شمس ومظلة، أو ببساطة فرد منشفتك على الرمال. 
يبيع الباعة المحليون عصائر منعشةً ووجباتٍ خفيفة، بما 
في ذلك الفواكه الاستوائية والحلويات البرازيلية التقليدية.
الكرة  الشاطئية؛ مثل  الرياضات  للزوار ممارسة  يمكن 
الطائرة وكرة القدم الشاطئية. كما يوجد العديد من الأماكن 
التي يمكنك فيها تجربة ركوب الأمواج أو التجديف وقوفاً. 
التنزّه على  أكثر هدوءا؛ً يمكنك  إذا كنت تفضّل تجربةً 

الذي تصطفّ على جانبيه  الشهير  الشاطئ  طول ممشى 
المقاهي والمطاعم.

تنزه على ممشى شاطئ إيبانيما
يعُدّ ممشى شاطئ إيبانيما وجهةً لا غنى عن زيارتها في ريو 
دي جانيرو. تشتهر هذه المنطقة الأنيقة بلوحاتها الفسيفسائية 
الفريدة ذات النقوش المتموجة باللونين الأبيض والأسود. لا 
يقتصر التنزّه على الممشى على الاستمتاع بإطلالات خلابة 
على المحيط فحسب، بل يتيح لك أيضاً فرصةً للتعرّف إلى 
الثقافة المحلية. أثناء تجوالك، يمكنك الاستمتاع بالأجواء 
النابضة بالحياة التي تعجّ بالعائلات والأصدقاء والفنانين. 
يشتهر شاطئ إيبانيما بجماله الطبيعي الخلاب، وأنشطته 
الشاطئية المفعمة بالحيوية، ومقاهيه الخارجية. توقف عند 

أحد المقاهي لتستمتع بكوب من ماء جوز الهند المنعش.
غالباً ما يعرض الباعة الحرف اليدوية والمجوهرات وملابس 
البحر، مما يوفر فرصاً رائعة للتسوق. بالإضافة إلى ذلك، 
يحُيي الموسيقيون المحليون حفلاتٍ موسيقية بانتظام، مما 
يزيد من حيوية المكان. يُعدّ الشاطئ مكاناً مثالياً للاستمتاع 

بأشعة الشمس أو السباحة أو مشاهدة الناس.
الشهيرة،  السياحية  المعالم  العديد من  إلى  الممشى  يؤدي 

الشهيرة، حيث يمكنك الاستمتاع  مثل صخرة أربوادور 
بمناظر غروب الشمس الساحرة. سواء كنت تلتقط الصور 
أو تسترخي فحسب، فإن تجربة التنزه على ممشى شاطئ 

إيبانيما ممتعة دائماً.
استمتع برحلة مشي في متنزه تيجوكا الوطني

الذين  الطبيعة  الوطني جوهرةً لعشاق  تيجوكا  يُعدّ متنزه 
يزورون ريو دي جانيرو، فهو من أكبر الغابات المطيرة 
الحضرية في العالم، إذ يمتد على مساحة تزيد على 3900 
تنوعاً  تُبرز  للمشي،  المتنزه مسارات عديدة  فدان. يوفر 
بيولوجياً غنياً من النباتات والحيوانات. تتراوح المسارات 
بين نزهات سهلة ورحلات أكثر تحدياً. على طول 
الطريق، ستُشاهد شلالات خلابة، وودياناً خضراء وارفة، 
وإطلالات بانورامية ساحرة على المدينة. لا تنسَ إحضار 
كاميرتك لتوثيق هذه المناظر. يمُكنك استكشاف مسارات 
أقل ازدحاماً، مثل المسار المؤدي إلى شلال كاشويرا دو 
للسباحة  الباردة والمنعشة مثالية  الجميل. مياهه  هورتو 

السريعة بعد رحلة المشي.
سيُقدّر مُحبو الحياة البرية التنوع البيولوجي الغني للمتنزه. 
ترقب أنواعاً مختلفة من الطيور، والقرود، والنباتات النادرة. 
تتوافر جولات سياحية بصحبة مرشدين، لمن يرغب في 

التعمق أكثر في بيئة وتاريخ المتنزه.
استرخِ في حديقة لاجي

تعُدّ حديقة لاجي متنزهاً خلاباً يقع عند سفح جبل كوركوفادو، 
وهي تضم وممرات للمشي، وقصراً تاريخياً يضم مدرسة 
للفنون. يمكن للزوار التنزه في مسارات الحديقة ذات المناظر 
الخلابة والاستمتاع بتنوع الحياة النباتية. يسود المكان جوٌّ 
مثالياً من صخب  من السكينة والهدوء، مما يجعله ملاذاً 
المدينة. غالباً ما تشُاهد الطيور والفراشات، مما يضُفي على 
الحديقة سحراً خاصاً. يستضيف القصر، المعروف بكونه 
مركزاً ثقافياً، معارض فنية وفعاليات على مدار العام. يمكن 
للأصدقاء والعائلات الاستمتاع بالقهوة في المقهى الموجود 
داخل القصر، بينما يستمتعون بالأجواء الفنية. تعُدّ حديقة لاجي 
أيضاً مكاناً رائعاً للتصوير الفوتوغرافي. تتُيح الخلفية المهيبة 
لجبل كوركوفادو فرصاً عديدة لالتقاط لحظات جميلة، غالباً 

ما يتشارك الزوار صورهم وهم يُقدّرون جمال الحديقة.

أجمل التجارب السياحية التي تنتظرك في ريو دي جانيرو

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك

إعداد : رايق مبسوط جداً

كليوباترا  نادي سيراميكا  أعلن     
رسميا، اليوم /الخميس/، تعيين الكابتن 
سعد سمير مديرًا للكرة بالفريق الأول 
لكرة القدم، في إطار استراتيجية النادي 
العمل  تعزيز منظومة  إلى  لرامية  ا
الإداري والاستفادة من الكفاءات الوطنية 
والقدرة  والرؤية  الخبرة  تمتلك  لتي  ا

على صناعة الفارق.
أبرز  أحد  الكابتن سعد سمير  ويُعد 
المصرية، بعدما  الكرة  لمدافعين في  ا
اسمه بحروف من ذهب في  سطر 
استثنائية  لملاعب، وحقق مسيرة  ا
حافلة بالبطولات والإنجازات المحلية 
والقارية والدولية، وعُرف على مدار 
سنوات طويلة بالاحترافية والانضباط 
والشخصية القيادية، ليصبح أحد النماذج 
المستطيل  وخارج  داخل  لمميزة  ا

الأخضر.
ولم يكن قرار اعتزال كرة القدم نهاية 
لمسيرته، بل بداية لمرحلة جديدة من 
فقد حرص سعد سمير على  لعطاء.  ا
الاستعداد لهذا الدور من خلال تطوير 

نفسه علمياً وعمليًا، بالحصول على عدد 
من الدورات والدراسات المتخصصة 
في الإدارة الرياضية، إيمانًا منه بأن 
النجاح في العمل الإداري يقوم على العلم 
إلى جانب الخبرة، وأن بناء منظومة 
احترافية يتطلب التعلم المستمر ومواكبة 

أحدث أساليب الإدارة.
ويأتي اختياره مديرًا للكرة انطلاقًا من 
يمتلكه  قدراته، وما  في  الكبيرة  لثقة  ا
اكتسبها على  تراكمية  من خبرات 
مدار سنوات طويلة داخل أكبر الأندية 

والبطولات، إلى جانب شخصيته القيادية 
بروح  المنظومة  إدارة  وقدرته على 
الفريق، بما يخدم أهداف النادي ويعزز 
من طموحاته خلال المرحلة المقبلة.

نادي سيراميكا  إدارة  وتمنى مجلس 
كليوباترا للكابتن سعد سمير كل التوفيق 
والنجاح في مهمته الجديدة، وأن تكون 
هذه الخطوة امتدادًا لمسيرته الحافلة، 
يواصل من  لنجاحات جديدة  وبداية 
خلالها خدمة كرة القدم المصرية من 

موقعه الإداري.

القدم  لكرة  الأول  الفريق  يواجه     
الخميس،  اليوم  بنادي وادي دجلة 
فريق حرس الحدود، في أولى تجاربه 
الودية ضمن البرنامج الإعدادي الذي 
وضعه الجهاز الفني بقيادة محمد الشيخ 
الموسم  منافسات  استعدادًا لانطلاق 

الكروي الجديد.
ويسعى الجهاز الفني إلى الاستفادة من 
الجاهزية  المواجهة في رفع معدلات 
الفنية والبدنية للاعبين، والوقوف على 
بالإضافة  الجديدة،  العناصر  مستوى 
إلى تجربة عدد من الخطط الفنية قبل 

ضربة البداية في الدوري الممتاز.
وتأتي المباراة ضمن سلسلة من الوديات 
التي يخوضها وادي دجلة خلال فترة 
الإعداد، بهدف الوصول لأفضل مستوى 
ممكن قبل انطلاق الموسم، بعدما بدأ 
الفريق استعداداته مبكرًا وسط طموحات 

بتحقيق نتائج قوية في الموسم الجديد.
وانطلقت فترة إعداد الفريق عقب انتهاء 
الإجازة التي حصل عليها اللاعبون بعد 
نهاية الموسم الماضي، حيث وضع محمد 
الشيخ برنامجًا بدنيًا وفنيًا متكاملً لرفع 
للمنافسة  استعدادًا  اللاعبين،  جاهزية 

بقوة في الموسم المقبل.
وادي دجلة يودع 4 لاعبين

وفي إطار إعادة هيكلة الفريق، أعلن 
وادي دجلة رحيل الثلاثي هشام محمد، 
محمود طلعت، وحسن الحطاب، بعد 
انتهاء مشوارهم مع النادي، ووجهت 
للاعبين  الشكر  دجلة  وادي  إدارة 
الثلاثة، مشيدة بما قدموه للفريق خلال 
التوفيق  الفترة الماضية، ومتمنية لهم 
إلى  ،بالإضافة  المقبلة  في محطاتهم 

اعتزال الكرواتى دانييل ميشكيتش.

   أعلن نادي فيورنتينا، الذي ينافس في دوري الدرجة الأولى الإيطالي 
لكرة ​القدم اليوم الخميس أنه تعاقد مع الظهير ‌الأيمن الإسباني أليكس خيمينيز 
)21 عاما( قادما من بورنموث على سبيل الإعارة لمدة موسم واحد مع خيار تحويل 

الصفقة إلى ​انتقال نهائي.
وخاض خيمينيز 32 مباراة في جميع المسابقات ​مع بورنموث الموسم الماضي، لكن اللاعب 
الإسباني استُبعد في مايو الماضي، بعدما استبعده النادي ​من تشكيلته أثناء التحقيق في منشورات 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي ​مرتبطة به.

الأرجنتين تصل لنهائى كأس العالم للمرة السابعة فى تاريخها

»ما أقدرش أعيش من غيرك«.. 
قصة الحب التي جمعت كروان الشرق فايزة 
أحمد والموسيقار محمد سلطان حتى فرقّ 

بينهما الموت وجمعهما الوفاء
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فيورنتينا يضم خيمينيز لاعب 
بورنموث على سبيل الإعارة



    خلفية الإتفاق
في اليوم التالي لعملية حماس في السابع من أوكتوبر  2023 
والرد العسكري الإسرائيلي على قطاع غزة، أعلن حزب الله 
مساندته للفلسطينيين عبر قصف مناطق في شمال إسرائيل، 
دامت حوالى سنة  قوية  بحملة عسكرية  فردت هذه الأخيرة 
لبنان وإسرائيل  بين  العدائية  العمليات  لوقف  باتفاق  وانتهت 
برعاية أميركية وفرنسية وبموافقة حزب الله في 27 نوفمبر 

 .2024
الجنرال جوزاف  انتخاب  تم   ،2025 يناير  من  التاسع  في 
الرئيس  تحدث  القسم،  للجمهورية وفي خطاب  رئيساً  عون 
الدولة  بيد  السلاح  بوضوح عن ضرورة حصر  المنتخب 
مسؤولية  من  والسلم  الحرب  قرار  يكون  وأن  اللبنانية 
الدكتور  برئاسة  الحكومة  تشكيل  وبعد  وحدها.  الحكومة 
نواف سلام، تبنت الحكومة الجديدة في بيانها الوزاري المبدأ 
المبدأ  النيابي، فأصبح هذا  المجلس  ثقة  نفسه وحصلت على 

من الأمور التي ينبغي على الحكومة تطبيقها.
الموقع  العسكرية  العمليات  اتفاق وقف  احترم حزب الله  لقد 
عبر  المرات  آلاف  خرقته  إسرائيل  بينما   2024 فينوفمبر 
وتدمير  لبنانية  مناطق  وقصف  الحزب  من  قيادات  اغتيال 
الحرب الإسرائيلية-الأميركية على  بدأت  أن  الى  بنى تحتية 
إيران ومقتل الولي الفقيه آية الله علي خامنئي في 28 شباط/
بعدد  إسرائيل  شمال  بقصف  الحزب  فقام   ،2026 فبراير 
لمقتل  انتقام  هي  العملية  هذه  ان  موضحاً  الصواريخ  من 
واسعة  عسكرية  بعملية  أسرائيل  عندئذ  فبدأت  الخامنئي، 
النطاق أدت الى تهجير أكثر من مليون مواطن من الجنوب 
جنوبية  مناطق  واحتلال  بكاملها،  قرى  وتدمير  اللبناني، 
وصولًا الى إقامة ما سمته “منطقة عازلة” داخل الأراضي 
في  المستوطنات  منها هي حماية  الغاية  ان  تدعي  اللبنانية  
شمال إسرائيل من حزب الله. كما أنها دمرت قسماً لا بأس به 
للحزب وجود  التي  بيروت  للعاصمة  الجنوبية  الضاحية  من 

واضح فيها.
تمكن  لعدم  ونظراً  الإسرائيلية  العسكرية  العملية  بداية  منذ 
الإسرائيلي،  الزحف  إيقاف  اللبناني من  أوالجيش  حزب الله 
مع  للتفاوض  لبنان  استعداد  عون  جوزف  الرئيس  أعلن 
للقرى  وتدميرها  تقدمها  استمرار  عن  كبديل  إسرائيل 
الرئيس  سعي  مع  ذلك  صادف  وقد  للسكان،  وتهجيرها 
فيه  الذي وقع  المأزق  للخروج من  الأميركي دونالد ترامب 
أسعار  في  ارتفاع  الى  ذلك  أدى  وما  إيران  في حربه على 

إيران،  قبل  من  هرمز  مضيق  إقفال  بعد  عالميا  الطاقة 
الأميركي  الداخل  في  للحرب  المعارضين  نسبة  وارتفاع 
التشريعية  الإنتخابات  اقتراب  الشعبمع  ثلثي  من  أكثر  الى 
النصفية، فوجد ترامب نفسه مضطرا للضغط على إسرائيل 
أن  بقوة  تشترط  إيران  كانت  إذ  لبنان  على  حربها  لإيقاف 

يشمل وقف إطلاق النار لبنان أيضاً.
لبنان  بين  المفاوضات  من  جولات  خمس  عندئذ  عُقِدت 
وإسرائيل في واشنطن برعاية وحضور أميركي تم التوصل 

بنهايتها الى الإتفاق الإطاري.
بنود الإتفاق

مباشرة  مفاوضات  عبر  البلدين  بين  الحرب  حالة  إنهاء   -
كل  بحق  المتبادل  الإعتراف  الى  أميركية وصولا  برعاية 

دولة في العيش بسلام.
لبنان مقابل سيطرة الجيش  - إنسحاب إسرائيل تدريجيا من 
إطار  المسلحةخارج  الجماعات  من  السلاح  ونزع  اللبناني 

الدولة.
إعادة  مع  تدريجية  بصورة  الأمن  اللبناني  الجيش  يتولى   -

الإعمار وعودة السكان بعد استقرار الأوضاع.
تحديد  عبر  المسلحة  الجماعات  بنزع سلاح  لبنان  إلتزام   -
تم  وكلما  تباعاً،  اللبناني  الجيش  يستلمها  تجريبية  مناطق 
من  الحكومية  غير  المسلحة  العناصر  انسحاب  من  التأكد 
منطقة، يتم الإنتقال الى منطقة أخرى الى أن يتحقق استلام 

الجيش كامل الأراضي الجنوبية.
- إسرائيل تؤكد ان انسحابها مرتبط بزوال تهديد الجماعات 
أراضٍ  باحتلال  لديها  أطماع  وجود  عدم  وتؤكد  المسلحة 

لبنانية.
- التأكيد ان الجيش اللبناني هو وحده المسؤول عن الدفاع، 

والحكومة اللبنانية وحدها مخولة بإعلان الحرب والسلم.
-يتم إنشاء فريق تنسيق عسكري برعاية أميركية مع احتفاظ 

الطرفين بحق الدفاع عن النفس.
الجنوب  أمن  وضمان  المدمرة  المناطق  إعمار  إعادة   -

اللبناني وشمال إسرائيل.
المساعدات  ربط  مع  أميركيا  اللبناني  الجيش  دعم  يتم   -
السلاح  نزع  في  ملموسة  خطوات  لبنان  بتنفيذ  الأميركية 

وبسط سلطة الدولة.
الدولي لإعادة إعمار  الدعم  المتحدة بحشد  تلتزم الولايات   -

لبنان وإنعاش اقتصاده.
- إيقاف تمويل الجماعات المسلحة عبر منع وصول الأموال 

اليها.
- تشكيل فريق عمل للإعداد لاتفاق سلام شامل بين البلدين.

الأسرى  ملف  في  والتعاون  العدائية  الأعمال  وقف   -
والمعتقلين ورفات الضحايا.

الاتفاق ودعم جهود  في رعاية  الأميركي  بالدور  الإقرار   -
السلام بين البلدين.

بمثابة  هو  الإطاري  الإتفاق  هذا  بأن  التوضيح  من  بد  لا 
إعلان مبادئ عامة وليس معاهدة موافق عليها من الفريقين، 
باستلام  يتعلق  فيما  سواء  التطبيق  في  ستكون  والعبرة 
الجيش التدريجي للمناطق وبالإنسحاب الإسرائيلي منها، أو 
بالتوصل الى توافق على البنود التي ينبغي التفاوض بشأنها 
لاحقاً. هذا مع العلم أن إسرائيل، كعادتها، تخرق هذا الإتفاق 
منشآت ومساكن وقصف  بتدمير  قيامها  يومياًعبر  الإطاري 

مناطق تدعي أن فيها مقاتلين من الحزب.
سيراقب  الذي  الأميركي  العسكري  الفريق  وصل  لقد 
التطورات على الأرض في المناطق التجريبية، وسنرى في 
من  فعلًا  ستنسحب  إسرائيل  كانت  إن  القادمة  القليلة  الأيام 
الجيش  أن  الأميركي  العسكري  الفريق  يؤكد  التي  الأماكن 
اللبناني يسيطر عليها ولا وجود فيها لجماعات مسلحة خارج 

إطار الدولة.
أولًاإن  كبرى:  لتحديات  يتعرض  الإطاري  الإتفاق  هذا 
حزب الله يرفض ليس الإتفاق برمته فحسب، بل حتى مبدأ 
التفاوض مع إسرائيل وهو يتهم السلطات اللبنانية بالخضوع 
القيادات  هذه  في وصف  يتردد  ولا  الإسرائيلية  للرغبات 
نعيم  الشيخ  الله  حزب  عام  أمين  أعلن  وقد  بالمتصهينة، 
الإتفاق  لهذا  يسمح  لن  الحزب  ان  وإصرار  بوضوح  قاسم 

أن يطَُبَق.
يخرق  الذي  الإسرائيلي  الجانب  من  يأتي  الآخر  التحدي 
لانتقاد  الحجة  يعطي حزب الله  ما  وهذا  باستمرار  الإتفاق 
وبالموافقة  الإسرائيليين  مع  بالجلوس  قبولها  على  الحكومة 
يُضعف  ما  وهذا  الآخر  الفريق  يحترمه  لا  اتفاق  على 
لهذه  آخر  مخرجاً  ترى  لا  التي  اللبنانية  الحكومة  موقف 
الظروف،وهي تعتبر التفاوض أقل الشرين إذ أن الحزب لم 
أمام  يبق  فلم  إسرائيل عسكرياً  في وجه  الوقوف  يتمكن من 

الدولة إلا التفاوض برعاية أميركية.
الثالث المتمثل بما  القليلة الماضية، طرأ التحدي  وفي الأيام 
يحصل في مضيق هرمز حيث عادت الأمور الى ما كانت 
المتحدة  الولايات  بين  التفاهم”  “مذكرة  توقيع  قبل  عليه 

الطرفين، ومن  بين  العسكرية عادت  والعمليات  وإسرائيل، 
إذ  اللبناني  الجنوب  في  يحصل  ما  يؤثر على  أن  ذلك  شأن 
من غير المستبعد أن يستغل نتنياهو هذه الظروف المستجدة 
وقد  النطاق،  واسعة  باعتداءاتعسكرية  جديد  من  ليقوم 
الحرب  المتشددين في حكومتهوكذلك وزير  الوزراء  سمعنا 
اسرائيل كاتس يعلنون بوضوح تام الرغبة بالسيطرة الكاملة 
اللبنانيين  للمواطنين  السماح  وعدم  اللبناني  الجنوب  على 

بالعودة الى بلداتهم.
لبنان واقع الآن في مأزق كبير، فمن جهة لا يستطيع إيقاع 
من  بالقوة  وإخراجه  الإسرائيلي  بالجيش  عسكرية  هزيمة 
بخرق  تستمر  إسرائيل  ثانية  اللبنانية، ومن جهة  الأراضي 
أراضيه  تحرير  لبنان  منه  يأمل  كان  الذي  الإطاري  الإتفاق 
وعودة السكان وإعادة إعمار الجنوب، وهو الآن يعول على 
الزيارة التي من المرتقب ان يجريها الرئيس جوزاف عون 
ترامب  دونالد  الأميركي  بالرئيس  واجتماعه  واشنطن  الى 
أن يضغط  آملًا  الجاري،  الشهر  والعشرين من  الحادي  في 
الإطاري وتنسحب  الإتفاق  تطبق  إسرائيل كي  ترامب على 

تدريجياً من لبنان.
اللبناني  الوفدين  بين  في روما  تعقد  اجتماعات  أيضاً  هنالك 
الشهر  من  عشر  والخامس  عشر  الرابع  في  والإسرائيلي 
أميركية،  المفاوضات برعاية  الجاري في جولة سادسة من 
وما سينتج عن هذا الإجتماع قد يكون مؤشراً لما ستؤول إليه 

الأمور في المستقبل القريب.
فالأمور  لبنان.  الى  بالنسبة  مشجعاً  ليس  الوضع  أن  يبقى 
الإيرانية،  الأميركية  الجبهة  ما سيحصل على  متوقفة على 
أمام  يظهر  أن  يحاول  الذي  نتنياهو  سيفعله  ما  وعلى 
الجبهة  يحميهم على عدة جبهات وخاصة  بأنه  الإسرائيليين 
الإنتخابات  في  أصواتهم  كسب  سبيل  في  وذلك  اللبنانية، 
شهر  من  والعشرين  السابع  في  ستجري  التي  التشريعية 
عودته  وعدم  حزبه  فشل  حال  في  أنه  إذ  القادم،  أوكتوبر 
بسبب  السجن  دخوله  المحتمل  فمن  الحكومة  رئاسة  الى 
متوقفة  الفساد،والأمور  بتهم  بحقه  الجارية  المحاكمات 
بقصف شمال  قام  في حال  ما سيفعله حزب الله  أيضاً على 
ما  وهذا  المتجددة،  الحرب  هذه  في  لإيران  دعماً  إسرائيل 
للبنان.  مدمرة  بعمليات عسكرية  للقيام  عذراً  سيعطينتنياهو 
مع  المفاوضات  أن  اللبنانيين  معظم  يعتبر  ذلك،  كل  ولقاء 
الأقل خطورة على  الطريق  تبقى  أميركية  برعاية  إسرائيل 

لبنان.

    بدأت جوجل تطوير تجربة Google Wallet لتصبح 
بدأت  بعدما  البطاقات،  وحفظ  للدفع  تطبيق  مجرد  من  أكثر 
إضافة عرض موحد للمعاملات والمشتريات، يتيح للمستخدم 
التنقل  بدلً من  إنفاقه في مكان واحد  أكبر من  متابعة جانب 

بين التطبيق والبنك والمتصفح ورسائل البريد.
Google Wallet بدأ  Android Police أن  وذكر موقع 
يحصل على تجربة أكثر شمولً لعرض سجل الإنفاق، بحيث 
لا يقتصر الأمر على المدفوعات التي تمت من الهاتف فقط، 
الرقمية  الدفع  بطرق  مرتبطة  أوسع  معاملات  إلى  يمتد  بل 

المستخدم. وحساب 
ما الجديد في Google Wallet؟

رؤية  يستطيع  المستخدم  أن  التحديث  في  الأساسية  الفكرة 
مع   ،Google Wallet داخل  للمعاملات  أوضح  سجل 
أو  المتجر  اسم  الشراء حسب  عمليات  عن  البحث  إمكانية 

المبلغ أو التاريخ أو الفئة.
وبدلً من أن يكون التطبيق مجرد مكان لإظهار البطاقة عند 
الدفع، يتحول تدريجيًا إلى سجل يساعد المستخدم على تذكر 
مرتبطة  كانت  إذا  وما  العملية،  تمت  ومتى  ماله،  أنفق  أين 

بعملية شراء داخل متجر أو عبر الإنترنت.
 Google وهذا النوع من العرض الموحد مهم لمن يستخدم
Pay وGoogle Wallet على أكثر من جهاز، مثل الهاتف 
أو ساعة Wear OS أو متصفح كروم، لأن الإنفاق الرقمي 

لم يعد يحدث من مكان واحد فقط.
لماذا كانت التجربة ناقصة سابقًا؟

 Google داخل  المشتريات  تتبع  كان  الخطوة،  هذه  قبل 
الحديثة،  العمليات  بعض  تظهر  قد  نسبيًا.  محدودًا   Wallet

المستخدم  استخدم  إذا  مكتملة  دائمًا  تكن  لم  الصورة  لكن 
بطاقة  رقم  على  اعتمد  أو  الويب  عبر  دفع  أو  آخر  جهازًا 

افترية.
تطبيق  فتح  إلى  أحيانًا  يضطر  المستخدم  يجعل  كان  وهذا 
أو  البحث داخل كروم،  أو  البريد،  أو مراجعة رسائل  البنك، 
تفاصيل عملية شراء  لمعرفة  المتاجر  إيصالات  إلى  العودة 

معينة.
Google Wallet فيحاول تقليل هذا  أما الاتجاه الجديد في 
التشتت، عبر تقديم سجل أقرب إلى لوحة واحدة تجمع جانبًا 

أكبر من النشاط المالي الرقمي.
بحث داخل المعاملات

البحث داخل  إمكانية  العملية هي  أكثر الإضافات  واحدة من 
المعاملات، وهي ميزة تبدو بسيطة لكنها توفر وقتًا كبيرًا.

يمكن للمستخدم البحث باسم المتجر، أو مبلغ معين، أو فترة 
يجعل  ما  السفر،  أو  الطعام  أو  التسوق  مثل  فئة  أو  زمنية، 
التمرير  من  بكثير  أسهل  قديمة  شراء  عملية  إلى  الوصول 

داخل قائمة طويلة من المدفوعات.
بعض  أن  بها  الخاصة  الدعم  في صفحة  جوجل  وتوضح 
داخل  بالكامل  متاحة  تكون  لا  قد  المعاملات  تفاصيل 
Wallet، وأن كشف الحساب البنكي يظل المرجع الأساسي 

لكل تفاصيل العملية عند الحاجة.
ليس بديلً كاملً عن تطبيق البنك

Google Wallet خطوة  داخل  الإنفاق  أن عرض  رغم 
مهمة، فإنه لا يجعل التطبيق بديلً كاملً عن تطبيق البنك أو 

كشف الحساب الرسمي.
فالمنصة قد تعرض تفاصيل كثيرة عن عمليات الدفع، لكنها 

البنكية، ولا يمكن الاعتماد  المعلومات  لا تضمن إظهار كل 
على  الاعتراض  أو  الحسابات  مراجعة  في  وحدها  عليها 

عملية مشبوهة.
أداة  باعتباره   Google Wallet مع  التعامل  يجب  ولهذا 
كشف  أو  البنك  تطبيق  يظل  بينما  سريعة،  ومتابعة  تنظيم 
الحساب هو المصدر النهائي عند وجود اختلاف أو مشكلة.

ارتباط أوضح بالمشتريات والإيصالات
بميزات   Google Wallet تعزيز  أيضًا على  تعمل جوجل 
المشتريات  الطلبات، خصوصًا  وتتبع  بالإيصالات  مرتبطة 

.Gmail التي تصل تفاصيلها إلى
إيصال  قادرًا على عرض  قد يصبح  التطبيق  أن  يعني  وهذا 
الشراء أو رقم التتبع أو حالة الشحن لبعض الطلبات، بحيث 
الإلكتروني كل  البريد  داخل  البحث  إلى  المستخدم  يحتاج  لا 

مرة لمعرفة أين وصلت شحنته.
بعد  ما  إلى مركز لإدارة  أقرب   Wallet تجعل  الميزة  هذه 

الشراء، وليس مجرد أداة دفع لحظة الشراء فقط.
مفيد لمن يدفع من أكثر من جهاز

بطرق  يدفعون  الذين  للمستخدمين  التحديث  أهمية  تزداد 
ويدفع  هاتفه،  من  شيئًا  المستخدم  يشتري  فقد  متعددة. 
على  شراء  عملية  ويكمل  ذكية،  ساعة  عبر  مواصلات 

الكمبيوتر باستخدام بطاقة محفوظة.
واحد  جهاز  داخل  من  الإنفاق  تتبع  يصبح  الحالة،  هذه  في 
فيجعل  موحد  بشكل  المعاملات  أما عرض  ناقصة.  تجربة 
المستخدم يرى صورة أوسع لنشاطه، بدلً من أن تكون كل 

عملية حبيسة الجهاز الذي تمت منه.
النقطة مهمة بشكل خاص مع انتشار المحافظ الرقمية  وهذه 

الأجهزة  عبر  والدفع  الافتراضية  والبطاقات 
القابلة للارتداء.

الخصوصية ستكون تحت النظر
تجمع   Google Wallet أصبحت  كلما 
الأسئلة  المشتريات، زادت  أكثر عن  تفاصيل 
حول الخصوصية وكيفية استخدام هذه البيانات.
سجل  وجود  من  سيستفيدون  المستخدمون 
نفسه  لوقت  ا في  لكنهم  ق،  للإنفا موحد 
داخل  يظهر  الذي  ما  معرفة  إلى  سيحتاجون 
من  استخراجه  يتم  لذي  ا وما  لتطبيق،  ا
Gmail، وكيف يمكن التحكم في هذه المزايا 

أو تعطيلها إذا لم يرغبوا فيها.
إعدادات  تقدم  أن  جوجل  على  يجب  ولهذا 

الإيصالات  ظهور  بإدارة  للمستخدم  تسمح  واضحة، 
بيانات  أن  بحسابه، خاصة  المرتبطة  والطلبات  والمعاملات 

الإنفاق من أكثر البيانات حساسية في الحياة الرقمية.
خطوة تجعل Wallet أكثر فائدة يوميًا

تحديث Google Wallet يعكس اتجاهًا واضحًا من جوجل 
أوسع  مركز  إلى  رقمية  دفع  محفظة  من  التطبيق  لتحويل 
والإيصالات،  والتذاكر،  والمشتريات،  البطاقات،  لتنظيم 

وربما تتبع الشحنات.
بسرعة  فقط  مرتبطة  تعد  لم  الرقمية  المحافظ  في  فالمنافسة 
المستخدم  مساعدة  على  التطبيق  قدرة  بمدى  بل  الدفع، 
أين  اشتريت؟  ماذا  الأموال؟  ذهبت  أين  أيضًا:  الدفع  بعد 

الإيصال؟ ومتى تصل الشحنة؟
منظمة  بطريقة  التفاصيل  هذه  في جمع  نجحت جوجل  وإذا 

أكثر  من  واحدًا   Google Wallet يصبح  فقد  وآمنة، 
تطبيقات أندرويد استخدامًا خارج لحظة الدفع نفسها.

إنفاقك أمامك.. لكن بحذر
الميزة الجديدة لا تعني أن Google Wallet أصبح تطبيق 
إدارة مالية متكاملً مثل تطبيقات الميزانية، لكنه يقترب من 

تقديم صورة أوضح عن الإنفاق الرقمي اليومي.
وسيظل المستخدم بحاجة إلى تطبيق البنك لمراجعة الرصيد، 
ومتابعة  العمليات،  على  والاعتراض  الرسوم،  من  والتأكد 
Wallet يجعل  كل الحسابات. لكن وجود سجل إنفاق داخل 

التجربة أسرع وأسهل في المواقف اليومية.
وربط  المشتريات،  وجمع  المعاملات،  داخل  البحث  وبين 
تجعل  أن  تريد  جوجل  أن  يبدو  والطلبات،  الإيصالات 
أين  نفسك:  تسأل  تفتحه عندما  الذي  الأول  المكان   Wallet

ذهبت هذه العملية؟ وماذا اشتريت؟ ومتى دفعت؟

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!

إصــدارات

موجات الحر تتسبب بمشكلات صحية 
�تأثرًا لثلث الألمان.. والنساء الأكثر 
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بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد

الاتفاق الاطاري بين لبنان وإسرائيل

لا تَخَــفْ
أستارَهْ قلبِكَ  فوقَ  أرخى  الخوفُ  ما  إذا 

دارَهْ يغمرُ  بالحبِّ  يزلْ،  لم  ربٌّ  فثمَّ 
أمينْ كفِّي  في  فأنتَ  تَخَفْ،  لا  يُناديكَ: 

وثارَهْ الزمانَ  يخشى  فلن  بيدي،  احتمى  ومن 
الرفيقْ يخذلكَُ  حينَ  الليالي،  في  معكَ  أنا 
نهارَهْ نجومُ  غابتْ  إنْ  الدربِ  نورَ  وأكونُ 

لعاصفٍ تستكينُ  لا  التي  الصخرةُ  أنا 
إعصارَهْ للريحِ  ودَعْ  بي،  رجاءَكَ  فاجعلْ 
المدى وأوصدَتِ  الدنيا،  بكَ  ضاقتْ  إذا 
جارَهْ بابٍ  كلَّ  أفتحُ  بالحبِّ  الذي  فأنا 
مرارةً الخفاءِ  في  دموعُكَ  سالتْ  وإنْ 

مسارَهْ أختارُ  اءَ،  الغرَّ دموعَكَ  أعدُّ  فأنا 
ةً مرَّ الضعيفةُ  تُكَ  قوَّ خانتْكَ  وإنْ 

منارَهْ هُناكَ  من  وتبني  تكفي،  فنعمتي 
سابقٌ إني  المجهولَ،  الغدَ  تخشَ  فلا 
أوعارَهْ وممهدٌ  الحياةِ،  دربِ  إلى 

الذي فالموتُ  القبرِ،  ظلامَ  ترهبْ  ولا 
معبرَهْ أضحى  قد  الطرقاتِ،  آخرَ  حسبوهُ 

أتى ومن  والحياةُ،  القيامةُ  أنا 
وجارَهْ الخلودَ  نالَ  مؤمنٍ،  بقلبٍ 
واثقًا قلبِكَ  شعارَ  السلامَ  فامضِ 

نارَهْ نورُ  يشرقُ  حينَ  يهربُ  فالخوفُ 
ترنُّمًا: اليقينِ  في  يومٍ،  كلَّ  دْ  وردِّ

اختارَهْ من  خابَ  ما  الصالحُ...  راعيَّ  إلهي 

ية
سان

 إن
ص

صو
ن

موجات  أن  حديثة  دراسة  كشفت    
تُلقي  باتت  ألمانيا  في  المتكررة  الحر 
أفاد  إذ  السكان،  صحة  على  بظلالها 
نحو ثلث الألمان بأنهم عانوا مشكلات 
صحية مرتبطة بارتفاع درجات الحرارة، 
أكثر  النساء  أن  النتائج  أظهرت  فيما 
تأثرًا من الرجال، وسط تزايد المخاوف 
من  الحماية  إجراءات  كفاية  عدم  من 

الحر.
وأظهرت الدراسة التي أجريت بتكليف 
من شركة التأمين الصحي الألمانية أن 
بالحرارة  المرتبطة  الأعراض  أكثر 
شيوعًا كانت الإرهاق بنسبة %71، يليه 
اضطراب النوم )%68(، ثم مشكلات 
والصداع   ،)64%( الدموية  الدورة 
وفقدان   ،)32%( والدوار   ،)52%(
التشوش  سجل  فيما   ،)27%( الشهية 

.7% الذهني أقل نسبة بواقع 
كن  النساء  أن  إلى  النتائج  وأشارت 
الأكثر معاناة من تأثيرات الطقس الحار، 
بتعرضهن  منهن   40% أفادت  حيث 
لأعراض صحية ناجمة عن الحرارة، 

%21 فقط من الرجال. مقابل 

وبينت الدراسة أن %5 من المشاركين 
بسبب  طبيب  مراجعة  إلى  اضطروا 
بينما  بالحرارة،  المرتبطة  الأعراض 
الرعاية  يطلبوا  لم  إنهم   13% قال 
كانوا  أنهم  الآن  يرون  لكنهم  الطبية، 

إليها. بحاجة 
كين  ر لمشا ا ثلثي  نحو  ب  عر أ كما 
درجات  ارتفاع  من  الشديد  قلقهم  عن 
الحرارة، في حين اعتبر ثلاثة أرباعهم 
أن إجراءات الوقاية الحالية من موجات 

كافية. الحر غير 
ورأى ما يقرب من %60 من المشاركين 
أن موجات الحر تؤثر بشدة في المدارس 
ودور الحضانة، وهو ما يعكس التحديات 
التي واجهها قطاع التعليم خلال موجة 
أجزاء  اجتاحت  التي  التاريخية  الحر 
واسعة من أوروبا أواخر الشهر الماضي، 
وأدت إلى إغلاق العديد من المؤسسات 

الأطفال. لحماية  ألمانيا  في  التعليمية 
وشملت الدراسة 1,519 مواطنًا ألمانيًا 
تبلغ أعمارهم 18 عامًا فأكثر، وأجُريت 
خلال الفترة من 22 يونيو الماضي إلى 

1 يوليو الجاري.

جوجل تجمع مصاريفك في مكان واحد.. تحديث جديد يحوّل Wallet إلى سجل إنفاق ذكي

»FaceTime«  آبل تحذر من موجة احتيال جديدة عبر
  حذرت شركة آبل مستخدمي أجهزة “آيفون” 
من عمليات احتيال متزايدة تستغل مكالمات الفيديو 
عبر تطبيق FaceTime لسرقة الأموال والبيانات 

الشخصية.
يستخدمون  الإنترنت  إن مجرمي  الشركة  وتقول 
الخاصة  الدعوة  وروابط   FaceTime مكالمات 
بها لتنفيذ هجمات تصيد واحتيال، حيث يتظاهرون 
بأنهم موظفون في البنوك أو فرق الدعم الفني أو 
أشخاص  ينتحلون صفة  وأحيانا  رسمية،  جهات 
وكالة  وفق  بالضحايا،  عاطفية  علاقات  تربطهم 

الأنباء العراقية )واع(. 
لمنح  لفيديو  ا مكالمات  على  المحتالون  ويعتمد 
التواصل  إن  إذ  أكثر مصداقية،  عملياتهم مظهرا 
المباشر بالصوت والصورة قد يجعل الضحية أكثر 
المتصل، رغم أن تطبيق  استعدادا لتصديق هوية 
FaceTime لا يتحقق من شخصية المستخدم الذي 

يجري الاتصال.
وتبدأ العديد من هذه العمليات برسالة نصية تزعم 
أو  وجود نشاط غير معتاد على حساب مصرفي 
بطاقة ائتمان، ثم يطلب المحتال من الضحية الانتقال 
أنه  يدّعي  مع شخص   FaceTime مكالمة  إلى 
متخصص في مكافحة الاحتيال لإجراء ما يسميه 

“عملية تحقق”.
الضحية  إقناع  المحتال  يحاول  المكالمة،  وخلال 
بمشاركة شاشة جهازه أثناء الدخول إلى الخدمات 
المصرفية الإلكترونية أو تنفيذ تحويل مالي أو إدخال 
رموز الأمان لمرة واحدة. وبمجرد الحصول على 
إلى  الوصول  للمجرمين  يمكن  المعلومات،  هذه 

الحسابات أو استخدام البيانات في عمليات سرقة.
وحذرت آبل مستخدميها من الاستجابة لهذه الطلبات، 

الشركة  موظفي  أن  مؤكدة 
المعتمدين لا يجرون مكالمات 
متوقعة  غير   FaceTime
لطلب كلمات المرور أو رموز 
التحقق أو أي معلومات حساسة. 
ودعت المستخدمين إلى إنهاء 
هذه  مثل  تطلب  مكالمة  أي 

البيانات والإبلاغ عنها.
اسم  لون  لمحتا ا يستغل  كما 
شركات تقنية معروفة، مثل آبل 
إرسال  ومايكروسوفت، عبر 
تدعي  مزيفة  أمنية  تنبيهات 
أو  الجهاز للاختراق  تعرض 
ببرامج ضارة، وبعد  إصابته 

ذلك يطلبون من الضحية السماح لهم بفحص الجهاز 
عبر مكالمة فيديو أو تثبيت برامج وصول عن بعد، 
ما يمنحهم القدرة على التحكم في الجهاز والحسابات 

المرتبطة به.
وامتدت هذه الأساليب إلى انتحال صفة جهات حكومية، 
إذ يدعي بعض المحتالين أنهم يمثلون الشرطة أو 
وكالات إنفاذ القانون، ويستخدمون مكالمات الفيديو 
لزيادة الإقناع، وقد يعرضون وثائق أو شارات مزيفة، 
ثم يوجهون اتهامات كاذبة للضحايا بارتكاب جرائم 
أو وجود أوامر قبض بحقهم بهدف ابتزازهم ماليا.
وأكدت لجنة التجارة الفيدرالية أن الجهات الأمنية 
الحقيقية لا تطلب من الأشخاص دفع أموال بشكل 
فوري لتجنب الاعتقال، ولا تطلب الدفع عبر العملات 
أو  الدفع  تطبيقات  أو  الهدايا  بطاقات  أو  المشفرة 

التحويلات البنكية.
كما أصبحت عمليات الاحتيال العاطفي أكثر انتشارا 

مع استخدام FaceTime، حيث يجري المحتالون 
مكالمات فيديو قصيرة لبناء علاقة ثقة مع الضحايا 
قبل طلب المال أو الاستثمارات أو بطاقات الهدايا.

ويحذر خبراء الأمن من أن بعض المجرمين يستخدمون 
تقنيات حديثة، منها مقاطع الفيديو المسجلة مسبقا 
والفلاتر الرقمية وأدوات الذكاء الاصطناعي، لجعل 

عمليات الخداع أكثر إقناعا.
وينصح خبراء حماية المستهلك بعدم مشاركة الشاشة 
خلال مكالمات FaceTime غير المطلوبة، وعدم 
بيانات  أو  التحقق  أو رموز  المرور  كلمات  تقديم 
لتحويل  أي طلب  المصرفية، ورفض  الحسابات 

الأموال إلى ما يسمى بـ”حساب آمن”.
بإغلاق  ينصح  مشبوهة،  مكالمة  تلقي  حال  وفي 
الاتصال فورا والتواصل مباشرة مع البنك أو شركة 
آبل أو الجهة الرسمية المعنية عبر أرقام الاتصال 
الموجودة في مواقعها الرسمية، وعدم استخدام أي 

أرقام يقدمها المتصل.



Le voyage de Mark Carney en 
Arabie saoudite soulève plu-
sieurs interrogations, mais « 

l’hypocrisie » du premier ministre n’en 
fait pas partie, estime un analyste poli-
tique.
Dans une lettre envoyée à M. Carney, 
l’ex-chef  du Bloc Québécois Gilles 
Duceppe a affirmé qu’il avait « rare-
ment vu un politicien aussi hypocrite 
» que lui.
Georges Mercier, doctorant en science 
politique à Sciences Po Paris, croit que 
l’ancien bloquiste ne vise pas la bonne 
cible.
« Monsieur Carney n’est pas hypocrite. 
L’hypocrisie, c’est prétendre une chose et en faire une 
autre [...] L’hypocrisie, c’était Justin Trudeau, par 
exemple, qui critiquait le bilan désastreux en matière 
de droits humains de l’Arabie saoudite, mais qui auto-
risait les exportations d’armes là-bas », a-t-il déclaré 
en entrevue à LCN.
Selon M. Mercier, le premier ministre du Canada est 
plutôt conséquent.
« Il dit : “Écoutez, le Canada a des intérêts à défendre, 
l’Arabie saoudite fait des progrès“ – mais des progrès 
assez faibles quand même au niveau de son bilan de 
droits humains – ”nous pouvons collaborer ensemble 
lorsqu’il y a des opportunités” », mentionne l’analyste 
politique.
Ce dernier est d’avis qu’il y a toutefois une « panoplie 
de questions qu’on ne pose pas à Mark Carney » et qui 
mériteraient d’être mises de l’avant.
« C’est une chose de vouloir diversifier nos exporta-
tions, envoyer des marchandises canadiennes et des 
biens canadiens ailleurs. C’est une autre chose d’aller 
chercher des investissements de l’étranger au Canada. 
On parlait hier notamment d’investissements en infras-
tructures. Les Canadiens veulent-ils que les Saoudiens 
aient une partie, par exemple, d’infrastructures cana-
diennes, de ponts, de pipelines, de choses comme ça ? » 
s’interroge le doctorant en science politique.
Jeudi, le gouvernement Carney et l’Arabie saoudite 

ont également signé deux protocoles d’accord portant 
sur l’énergie et l’intelligence artificielle.
« Est-ce qu’on veut que les données des Canadiens 
éventuellement se retrouvent entre les mains d’une 
compagnie saoudienne ? » s’interroge Georges Mer-
cier.
La coopération économique sur laquelle semble miser 
plus que jamais Mark Carney entraîne plusieurs ques-
tionnements, croit l’expert.
Ce dernier évoque le pipeline en Alberta et en Colom-
bie-Britannique. Selon Ottawa, ce projet devrait profi-
ter aux compagnies pétrolières canadiennes.
« Qui contrôle ces compagnies pétrolières ? Se pour-
rait-il que, parfois, il y a des actionnaires américains 
qui soient majoritaires chez elles ? Et le cas échéant, à 
qui est-ce qu’on profite en ce moment ? Est-ce qu’on 
profite aux intérêts du Canada ou éventuellement aux 
intérêts des actionnaires américains ? » questionne M. 
Mercier.
Multiplier les accords commerciaux et diversifier 
l’économie canadienne pour renforcer la souveraineté 
du pays, comme le martèle le premier ministre, n’est 
pas nécessairement au bénéfice de notre économie, 
souligne l’analyste politique.
« Si parfois ces accords-là profitent à des intérêts 
étrangers, bien qu’ils soient au Canada, est-ce que ça 
nous profite vraiment ? C’est une grande question », 
résume-t-il.

Le ministre de la Défense, David McGuinty, 
s’est rendu à Mirabel mardi pour annoncer 
l’octroi d’une subvention de près de 30 M$ 

visant à accroître la production de drones au Québec.
« Les drones changent la façon dont les armées 
modernes fonctionnent et le Canada doit être prêt 
à concevoir, mettre à l’essai et adopter ces techno-
logies rapidement », a déclaré le ministre dans un 
communiqué.
Un consortium dirigé par l’organisme Espace Aéro 
recevra 29,6 M$ sur deux ans pour établir et exploi-
ter le Carrefour sécurisé de l’innovation pour la 
défense consacré aux systèmes sans pilote (CSID 
UxS).
Ce carrefour « permettra à l’industrie aérospatiale 
québécoise de conserver son rôle de leader mondial 
en systèmes sans pilotes et de mettre son exper-
tise au service des Forces armées canadiennes pour 
répondre à des besoins criants », s’est félicitée la PDG 
d’Aéro Montréal et d’Espace Aéro, Mélanie Lussier.
Édifice YMX Innovation à Mirabel
Édifice YMX Innovation à Mirabel Photo Sylvain Laroc-
que
Vestiges de Lion Électrique
Le CSID UxS s’installera dans le Centre YMX Innova-
tion à Mirabel. Aéroports de Montréal a mis la main sur 
cet ancien bâtiment de Lion Électrique pour 50 M$ en 
2024.
Le consortium est notamment composé des entreprises 

québécoises ARA Robotique, Balko Technologies, Beonyx 
Robotics, C3RiOs, CS Canada, DARIT Technologies, 
Laflamme Aéro, Marconi Technologies et Octasic.
Cette nouvelle initiative s’ajoute au Centre d’innovation 
sur les drones du Centre national de recherches du Canada 
(CNRC), établi à Ottawa et à Mirabel, qui été annoncé en 
mars.
Mirabel abrite également le siège social de Volatus Aeros-
pace, un fabricant de drones fondé en Ontario.
Le mois dernier, Volatus a ouvert à Mirabel une usine de 
près de 5000 mètres carrés qui produit des drones à usage 
civil et militaire.

Les patrons de Postes Canada ont 
touché plus de 30 millions $ en 
primes l’an dernier malgré des 

pertes historiques et un plan de sau-
vetage financier de près de 700 M$ du 
fédéral. 
De passage en comité parlementaire à 
Ottawa en juin, le PDG de la société 
d’État avait confirmé l’existence de ces 
bonis, sans en dévoiler les détails.
Le chat est finalement sorti du sac 
grâce à des documents déposés au Par-
lement, la semaine dernière.
Quelque 2400 cadres se sont donc par-
tagé 30,8 M$ en bonis, apprend-on, 
soit l’équivalent de 13 000 $ par per-
sonne.
« Ce montant représente moins de 1 % 
de nos dépenses annuelles totales liées 
à la main-d’œuvre », tient à relativi-
ser une porte-parole de Postes Canada, 
Valérie Chartrand.
Merci pour votre mauvais travail
La société d’État a choisi de récompen-
ser ses dirigeants même si elle a accu-
mulé des pertes records de plus de 1,57 
G$ l’an dernier, en hausse de 46 % par 
rapport à l’année précédente.
Depuis 2018, elle a perdu environ 5,4 
G$, selon son dernier rapport annuel.
Ottawa a même dû verser des cen-
taines de millions de dollars dans les 
derniers mois afin de maintenir à flot 

les services 
postaux.
« Compte tenu 
de notre situa-
tion financière, 
nous compre-
nons les opi-
nions et les 
préoccupations 
que cette déci-
sion soulèvera 
», ajoute Mme 
Chartrand.
Postes Canada 
est malgré tout 
allée de l’avant 
avec l’envoi de 
ces primes, « financées par les propres 
revenus » de la société d’État, et non 
par les aides fédérales, donc des contri-
buables, se défend-on.
C’est inacceptable
« Il est absolument inacceptable que 
Postes Canada distribue des primes 
tout en bénéficiant d’un plan de sau-
vetage financé par les contribuables », 
soutient Franco Terrazzano, le direc-
teur de la Fédération canadienne des 
contribuables.
Lors de son passage en comité, le PDG 
de Postes Canada, Doug Ettinger, a 
soutenu que l’attribution de prime 
sert à conserver ses employés dans un 

moment de tourmente.
« Une des choses qui m’empêchent de 
dormir est de trouver des moyens de 
garder les bonnes personnes qui sont 
avec nous. Pour garder ces talents, 
nous avons payé des bonus l’an dernier 
», avait-il affirmé.
Afin d’assurer sa viabilité financière, 
Postes Canada a accepté d’opérer 
une vaste transformation de ses ser-
vices, dont la conversion de milliers 
d’adresses en boîtes communautaires.
En plus de devoir éponger des pertes 
de revenus vertigineuses, la société 
d’État a mis fin tout récemment à un 
conflit de travail qui s’est étiré sur 
deux ans.

La conseillère Anick Tremblay du parti du maire 
de Lévis soutient que sa décision de démissionner 
est le résultat de plusieurs mois d’attaques person-

nelles, d’un climat de travail malsain et de l’absence d’in-

tervention pour y mettre fin.
«Il ne s’agit pas ici de divergences d’opinions ou de 
débats politiques. Les désaccords font partie de la vie 
démocratique et sont normaux au sein d’un conseil 
municipal », a-t-elle déclaré.
« Ce dont je parle aujourd’hui est d’une tout autre 
nature », a ajouté Mme Tremblay en mêlée de presse 
mardi midi.
La conseillère Anick Tremblay a raconté le climat 
toxique qui, selon elle, règne au sein du parti poli-
tique du maire de Lévis.
La conseillère Anick Tremblay a raconté le climat 
toxique qui, selon elle, règne au sein du parti poli-
tique du maire de Lévis. Photo Diane Tremblay
« On m’a reproché mes expressions faciales, on 
m’a reproché le mouvement de mes mains lorsque 
je prends la parole, on m’a reproché d’utiliser mon 
téléphone cellulaire pendant un caucus pour envoyer 
un simple message concernant des obligations fami-

liales. Des situations banales ont donné lieu à des réac-
tions démesurées et des épisodes qui n’avaient rien à voir 
avec le travail », a soutenu la conseillère qui siégera doré-

navant à titre d’indépendante.
Mme Tremblay assure que les comportements 
qu’elle dénonce se sont produits à plusieurs 
reprises au cours des derniers mois, devant des 
membres du parti, le maire et le directeur du 
cabinet. Elle soutient que tous étaient au courant.
« J’ai porté la situation à leur attention et 
demandé qu’une intervention soit faite. Malgré 
mes démarches, aucune mesure concrète n’a été 
prise », déplore-t-elle.
« Après plusieurs mois à tolérer cette situation, 
j’ai décidé de demander une intervention for-
melle. »
Mme Tremblay a alors informé le maire que « sa 
limite était atteinte ».
« Je n’ai eu aucune réponse. »
La conseillère a appris, le 10 juillet dernier, 
qu’une plainte à son endroit avait été déposée 
par la conseillère Mélanie Sicotte, mairesse sup-
pléante, à la Commission municipale du Québec. 
Selon Mme Tremblay, « c’est la goutte qui a fait 
déborder le vase ».
Cette dernière affirme qu’elle ne peut plus faire 
partie de la formation du maire de Lévis et qu’elle 
continuera à servir les citoyens, mais à titre de 
conseillère indépendante.
Le maire prend acte de sa démission
Plus tôt en matinée, le maire de Lévis a réagi 
en disant qu’il prenait acte de la démission de la 
conseillère municipale.
« Je prends acte de l’intention de Mme Tremblay 
de poursuivre son mandat à titre de conseillère 
indépendante [...]. Je respecte sa décision et je la 
remercie pour sa contribution depuis le début du 
mandat », a-t-il réagi lors d’une mêlée de presse 
précédant la séance du conseil municipal prévue 
ce mardi.
« Je souhaite qu’il soit possible de continuer à 
collaborer dans le respect de nos responsabilités 
collectives et respectives au bénéfice des citoyens 
», a dit M. Blaney, qui estime que « ça se passe 
très bien dans son parti ».
« Il est certain qu’on a des désaccords et des 
tensions parfois », a-t-il poursuivi en soulignant 
qu’il est « normal » d’avoir des divergences dans 
une formation politique.
« La politique, c’est l’art du compromis et j’ai 
l’intention de continuer dans cette direction-là. »
M. Blaney dit avoir été informé des démarches 
concernant une plainte à la Commission muni-
cipale du Québec contre Mme Tremblay par une 
autre conseillère.
Il a été impossible de recueillir la version de 
Mme Sicotte. L’attaché de presse au cabinet du 
maire a déclaré « qu’il n’y aura pas de réaction 
des élus aujourd’hui ».

Au terme d’une rencontre 
avec sa prédécesseure Pau-
line Marois, la première 

ministre Christine Fréchette a 
finalement accepté la tenue d’un « 
grand rendez-vous » sur l’enjeu de 
l’itinérance.
Le gouvernement caquiste avait 
jusqu’ici refusé la demande faite 
par l’ex-première ministre péquiste 
pour la tenue d’un sommet national 
sur cet enjeu qui touche de plus en 
plus de municipalités.
L’événement mettra la table pour 
l’élaboration du prochain plan d’ac-
tion gouvernementale.
« On fera un rendez-vous pour 
mettre de l’avant l’ensemble des 
engagements de tout un chacun qui 
composeront notre plan national 
en lien avec l’itinérance », a expli-
qué Mme Fréchette au cours d’une 
mêlée de presse en compagnie de 
Pauline Marois.
Le gouvernement fédéral devra se 
trouver autour de la table, insiste 
Mme Fréchette, qui souhaite aussi faire une place au privé 
dans la recherche de solutions.
Les deux femmes, les seules à avoir occupé le poste de pre-
mière ministre au Québec, ont tenu préalablement une ren-
contre de près d’une heure.
Pauline Marois avait exprimé le souhait d’un tel tête-à-tête 
après que Christine Fréchette a refusé de s’engager à tenir 
un tel sommet le mois dernier.
Mardi, la première ministre caquiste a d’ailleurs insisté sur 
le fait que l’événement pourrait aussi porter le nom d’un 
« forum » ou d’un « grand rendez-vous ». « On verra le 
vocable qu’on y associe », a-t-elle dit.
Quoi qu’il en soit, tous les partis représentés à l’Assemblée 

nationale se sont maintenant engagés à tenir un tel événe-
ment d’ici le printemps 2027.
Outre Pauline Marois, plusieurs personnalités politiques 
appuient la demande pour un sommet sur l’itinérance, dont 
les maires de Montréal et de Québec.
D’ici là, l’ex-première ministre espère voir des engage-
ments concrets dans les plateformes électorales des divers 
partis politiques, en vue des élections générales l’automne 
prochain.
« Les ressources actuelles ont donné des résultats, mais 
des résultats limités, parce que, entendons-nous, le nombre 
d’itinérants a augmenté depuis trois ans. Il faudra donc 
qu’en conséquence, les ressources soient ajustées et aussi 
augmentées », a souligné Pauline Marois.

Christine Fréchette accepte finalement la tenue d’un 
sommet sur l’itinérance

Des attaques personnelles dénoncées au sein même du parti 
du maire de Lévis

Ottawa verse 30 M$ pour le développement de drones 
militaires à Mirabel

Plus de 30 millions en bonis à Postes Canada

Voyage en Arabie saoudite: voici deux questions qu’on 
devrait poser à Carney, selon un politologue
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Étoile de l’orient,

Une étoile est née à la petite aurore
D’un beau matin, quand la rosée dort
Sur les belles fleurs d’un beau printemps
Dans un Pays du proche Orient

Où la beauté s’exprime encore !
Par des déesses, élancées du corps
Qui se développent et s’améliorent !
À chaque brise et à chaque vent fort

Ma belle déesse, nos regards se froissent
Des touches interdites, avec angoisse
Des envies se dessinent de part et d’autre
Des envies intimes qui sont les vôtres

Que tu caches sous ta douceur !
Une voix fine et mineure 
Qui murmure des mots de saveur !
Du miel et des bourgeons des fleurs

Tu me fais rêver, je te désire
Je meurs d’envie de tes loisirs
Une nuit d’amour et de plaisir
Défoule-toi, pourquoi souffrir
J’entends très bas tes beaux soupirs !
D’un cœur  triste sans souvenir
Des beaux jours, mais des martyres
Ma chère Amour moncœur  chavire
Envers toi comme un navire

Bien accosté à l’île de rêve
Ne connait pas un jour de trêve
Donne-toi à moi, je te soulève
De tes angoisses, et elles s’achèvent 

Tout est permis, et à tout âge
Nos reflets, nos envies, font bien ravage
Exprime-toi, dis-moi un mot
Rien ne vaut un amour si sage

Pour vos annonce au Journal  El Ressala
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  كشفت تقارير إعلامية بريطانية جديدة أن 
الملك  والده  قرار  يعارض  لا  ويليام  الأمير 
تشارلز الثالث باستقبال الأمير هاري وعائلته 
في لقاء عائلي خاص، لكنه لا يرى أن الوقت 
مناسب لإنهاء القطيعة مع شقيقه، في إشارة 
قائماً  يزال  الأخوين لا  بين  الخلاف  أن  إلى 
رغم بوادر التقارب بين الملك وابنه الأصغر.
العهد  ولي  أن   ،Page Six لـ  تقرير  وأكد 
يواصل  الذي  والده،  يتفهم رغبة  البريطاني 
ابنه  رؤية  في  السرطان،  من  العلاج  تلقي 
هاري وحفيديه الأمير آرتشي والأميرة ليليبت 
الغياب. إلا أن هذا لا يعني  بعد سنوات من 
مع  الشخصية  بناء علاقته  استعداده لإعادة 

شقيقه في الوقت الحالي.
المالكة  العائلة  شؤون  في  الخبيرة  وأكدت 
أن  يعتقد  ويليام  الأمير  أن  سكوفيلد  كينزي 
الأمير هاري لم يستعد بعد ثقة العائلة المالكة 
بشكل كامل، وأن جراح السنوات الماضية التي 
تركها بتصرفاته وتخطّيه للكثير من الأمور 
العائلية لم تلتئم بعد، لذلك يفضّل الحفاظ على 
قراراته  يتخذ  والده  ترك  مع  بينهما،  مسافة 

الخاصة بشأن علاقته بشقيقه الأصغر.
وأكدت التقارير المحلية أن الأمير ويليام تعمّد 
عدم لقاء الأمير هاري خلال الزيارة الأخيرة 
إلى المملكة المتحدة، رغم وجودهما في البلاد 
في الفترة نفسها، وهو ما يعكس استمرار التوتر 
بينهما، في وقت يركز فيه ولي العهد البريطاني 
على مسؤولياته الملكية ومستقبل المؤسسة الملكية.
لقاء خاص جمع  بعد  التطورات  هذه  وتأتي 
الملك تشارلز بالأمير هاري وزوجته ميغان 
ماركل وطفليهما في منزل هايغروف، وهو 
أول لقاء يجمع الملك بحفيديه منذ نحو أربع 
سنوات. وحرص قصر باكنغهام على أن يبقى 
اللقاء بعيداً عن الإعلام، ومن دون نشر أي 

صور أو تفاصيل إضافية عن اللقاء، احتراماً 
لخصوصية العائلة.

ورغم أن لقاء الملك تشارلز بابنه هاري يعُد خطوة 
إيجابية على المستوى العائلي، فإن المؤشرات 
الحالية تؤكد أن المصالحة بين الأميرين ويليام 
وهاري لا تزال بعيدة، وأن استعادة الثقة بينهما 
ستحتاج إلى وقت طويل، خاصة بعد سنوات 
من الخلافات العلنية والتصريحات المتبادَلة. 
إلى عام  الأميرين  بين  وتعود جذور الأزمة 
وميغان  هاري  الأمير  انسحاب  بعد   2020

ماركل من مهامهما الملكية وانتقالهما 
إلى الولايات المتحدة الأميركية، ثم 

تصاعدت الخلافات عقب المقابلة الشهيرة مع 
أوبرا وينفري، قبل أن تبلغ ذروتها مع صدور 
مذكرات هاري “Spare” عام 2023، التي 
تضمنت اتهامات وانتقادات مباشرة لأفراد من 
العائلة المالكة، من بينهم الأمير ويليام، وكشف 
فيها عن تضارب بالأيدي بينهما. وتشير تقارير 
عدة إلى أن هذه الأحداث أحدثت شرخاً عميقاً 

في الثقة بين الشقيقين.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في 
»الرسالة«  

مداركنا  وكذلك  عالمنا  ينفتح    
جميعا اليوم ليس بسبب الاحتكاك 
المباشر مع الآخرين ، وإنما  الشخصي 
التواصل  أيضا لتصاعد دور وسائط 
بالدرجة الأولى ، ووسائل  الاجتماعي 

الإعلام الحديثة والمتنوعة الأخرى.
هذا الاحتكاك والمعرفة والانفتاح على 
العالم والشعوب والثقافات والمفاهيم 
والحضارات والمفاهيم الإنسانية كان 
في السابق يتم من خلال السفر ، أو من 
خلال وسائل الإعلام التقليدية وكان هذا 

محدودا ومؤطرا.
اليوم هناك شخصية ثقافية مشتركة 
عالمية تجمع بين الثقافات والحضارات 
المتنوعة تتكون لدى الإنسان والشعوب 
بشكل غير مباشر وبشكل سلس يقرب 
بين الشعوب المختلفة وبشكل إيجابي في 

كثير من الأحيان.
العديد  اليوم  يتابعه  ومثالنا هنا فيديو 
قام بصنعه شاب  العرب ،  من الأفراد 
أو شابة عن العلاقات بين الشعوب 
والثقافات أو علاقة إنسانية كزواج 
، أو تجارب و علاقات تفاعلية مع 
المجتمع الحاضن أو في مجال  أفراد 
له تلك  الفيديو هذا كان  العمل. صانع 
التجربة من خلال كونه احد المهاجرين 
الذين هربوا بفعل الحروب  واللاجئين 

إلى بلدن في أوربا..
المهتمين  يتابع احد  أو مثل آخر حيث 
العربية أو  المنطقة  والذي يعيش في 
كندا ، يتابع مؤثرا في اليابان أو أمريكا 
عن طرق التعليم الحديثة وتنشئة أجيال 
متعلمة تحمل مفاهيم ثقافية حديثة .. هذه 
البلدان ،  لثقافة هذه  نتيجة  المفاهيم هي 
لثقافة  الدرجة هي مزيج  ولكنها بذات 
المُتلقي و بين ثقافة  الشخص المهتم اي 
نهُِلَ منها على تنوعها  التي  المصدر 
سواء كانت مصادر ثقافية ، اجتماعية ، 

فكرية …إلخ.
كذلك الأمر حين يقوم احدهم من الصين 
النجاح  بإلقاء دروس اقتصادية عن 
التجارة الحرة والصناعة  في مجال 
العديد من الأمثلة  الإلكترونية وغيرها 
ويتلقاه المشاهدون والمتابعون حول 

العالم.
اليوم في بلدان مثل كندا نرى هذه 
أن  يصح  والتي  العالمية  التجربة 
الثقافي  التنوع  الكونية عن  نقول عنها 
والاقتصادي والاجتماعي والسياسي 
تتمركز في بلد واحد حيث يسهم التنوع 
التعثر هنا  العرقي والثقافي — وبرغم 
السلبية  المفرزات  وهناك وبرغم من 
التنوع  بين حين وآخر — يسهم هذا 
الثقافي والاجتماعي لا  في الإغناء 
الغالبية  لمفاهيم  الغلبة  سيما حين تكون 
المجتمع  تتسم الإيجابية في توجيه  التي 
المركب ومن  قيادة  وتكون كالربان في 
هم عليه إلى الطريق الصحيح وكله 

أساسه المبادئ الإنسانية الأساسية.
يصح ان نلجأ إلى تشبيه التنوع ب البحر 
مجازاً فهو البحر الذي نغوص فيه جميعا 
كل يوم ونخرج منه بما حملنا ، وما 
أفكار  أخذته منه عقولنا وأجسادنا من 

لنعود و نتبلور بشخصية جديدة.
حقبتنا هي حقيقةً حقبة مختلفة تسود فيها 
إلى حد كبير وسائل الاتصال التي تحتاج 
يعلق  التنقيح وباستمرار من كل ما  إلى 
بها من الشوائب و ما هو سلبي و ضار 

مجتمعياً و إنسانياً .
في نهاية الأمر و بغض النظر عن 
نتائج،  الإيجاب والسلب وما يحدثه من 
الوسائل مؤثرة بشكل كبير ،  تبقى هذه 
بل و تقوم بتشكيل شخصيات عالمية من 
ثقافات تصُهر معا كل يوم.. إنها صورة 
العالم الحديث حيث ينهل الجميع من 

مصادر بعضهم البعض.

الشخصية الثقافية

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش
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رد فعل سلبي من الأمير ويليام على لقاء الملك تشارلز 
بالأمير هاري... الخلاف المستمر

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
بعد مباراة مصر والارجنتين وظهور التطرف 

الاعمي على وسائل الإعلام والسوشيال ميديا اطالب 
بتغيير اسم جمهورية مصر العربية إلى  جمهورية 

مصر السلفية.

ــكِ بِـــــروائـــــع خَـــيَـــالـِــي ــ ــتُـ ــ ــمْـ ــ نَــــــــا مَــــــنْ رَسَـ  أَ
الـــتَّـــوَالـِــي دَوَامِ  فِــــي  ـــمْـــسِ  الـــشَّ شْــــــرَاقَــــــةُ   إِ
ــيَـــالـِــي ــلّـَ ــلُّ فِــــي سَــــمَــــاءِ الـ ــ ــطِ ــ ــمُ ــ لْ  وَبَـــــــــــدْرِيَ ا
ــالـِــي ــعَـ ــفِـ ــي تُـــصِـــيـــغِـــيـــنَ انْـ ــنِـ ــضْـ ــي حُـ ــ نْــــــــتِ فِ  وَأَ
ــدَةٍ تُـــــــدَاعِـــــــبُ آمَــــالـِـــي ــ ــيـ ــ ــصِـ ــ ــةَ قَـ ــ ــاغَـ ــ ــيَـ ــ  صِـ
ــي ــ ــاَلِ ــ ــتِ ــ ــي تُـــجِـــيـــدُ احْ ــ ــونِ ــ ــنُ ــ ــي نَـــــشْـــــوَةِ جُ ــ  فِـ
ــكِ وَكُــــــلِّــــــكِ مُــــوَالـِـــي ــ ــفِ ــ ــايِ ــ ــفَ ــ ــةِ شَ ــ ــبَ ــ ــحْ ــ ــصُ ــ  بِ
ــي ــانِـ ــعَـ ــمَـ مِـــــيـــــرِ الْـ ــدَةِ لَِ ــ ــي ــ ــصِ ــ ــقَ ــ لْ  مُــــــــــوَالَةَ ا
ــالِـــي ــثَـ  وَهَــــمْــــسُــــكِ جُـــنُـــونِـــي وَحُــــــضُــــــورُكِ مِـ
عَـــالِـــي لَ  ــتٌ  ــ ــافِـ ــ خَـ لَ  رُوحِــــــــي  ــا  ــ يَـ  دَافِـــــــــئٌ 
ــقُ الــــنَّــــابِــــضُ خِــــاَلـِـــي ــ ــافِـ ــ ــخَـ ــ ــكِ الْـ ــ ــبُـ ــ ــلْـ ــ  وَقَـ
ــي ــ ــوَافِـ ــ ــقَـ ــ ــهُ لـِـــــــــرَبِّ الْـ ــ ــوعَـ ــ ــضُـ ــ  يُــــعْــــلـِـــنُ خُـ
مِـــــيـــــرِ الْـــمَـــعَـــانِـــي ــا رُوحِــــــــي لَِ ــ ــقٌ يَـ ــ ــاشِـ ــ  عَـ
 يَــــــا حُــــــــبَّ عُــــــمْــــــرِي وَالِسْـــــــــــــــمُ غَــــالـِـــي
ــي ــ ــالِ ــ ــعَ ــ ــي تَ ــ ــاتِـ ــ ــيَـ ــ ــكِ حَـ ــ ــيْـ ــ ــلَـ ــ نَــــــــادِي عَـ  فَــــــــأُ
ــي ــالِـ ــمَـ زُ كَـ ــزِّ ــ ــ ــعَ ــ ــ  وَحُـــــــضُـــــــورُكِ وَجُـــــــــــودُكِ يُ
ــي ــ ــاَلِ ــ ــا بَـــــــدْرِي وَهِ ــ ــكِ يَ ــنِـ ــسْـ ــي حُـ ــ ــقُ فِ ــ ــلِّ ــ حَ ــأُ ــ  فَ
ــي ــالـِ ــجَـ ــي وَحُــــضْــــنُــــكِ مَـ ــنِـ ــضْـ ــكِ فِــــي حُـ ــ ــلّـُ ــ  وَكُـ
ــي ــ ــامِ ــ ــقَ ــ ــدَةً تُــــظْــــهِــــرُ مَ ــ ــيـ ــ ــصِـ ــ نْـــــسُـــــجُ قَـ  فَـــــأَ
ــي ــ ــالِ ــ ــقَ ــ ـــــــــــةَ مَ  تُـــــعْـــــلـِــــنُ يَــــــا رُوحِـــــــــــي رِقَّ
ــالِ ــ ــمَ ــ ــجَ ــ ــي فِـــــي حَــــــــرَمِ الْ ــ ــلِّ ــ ــصَ ــ  وَقَــــلْــــبِــــي يُ
ــالِـــي ــعَـ ــمَـ ــنِ صَــــاحِــــبِ الْـ ــ ــضْ ــ  وَوَحْــــــــــدَكِ فِــــي حُ
ــــــكِ تُــــــجَــــــاوِبُ سُــــؤَالـِـــي  مَــــشَــــاعِــــرُ حَــــــوَاسِّ
ــي ــالِ ــيَ خَ ــي  فِـ ــنْـــتِ  كُـ وْ  أَ ــي  ــنِ ــضْ حُ ــي  فِـ ــنْـــتِ  كُـ نْ  إِ

ربّ القــوافي !!

إلى زوجته  الأمير ويليام  أنضم    
لحضور  أطفالهما  من  واثنين  كيت 
المباراة النهائية لفئة فردي الرجال في 
بطولة ويمبلدون للتنس، ثالث بطولات 
الجراند سلام الأربع الكبرى للموسم 
الحالي الأحد، داخل المقصورة الملكية 
التي غصت بالنجوم، وضمت الممثلين 
دستين هوفمان ونيكول كيدمان وبن 

ستيلر.
لنادي  الملكية  الرعاية  كيت  وتتولى 
الكأس  قدمت  حيث  إنجلترا،  عموم 
للبطل الإيطالي يانيك سينر بعد فوزه 
على الألماني ألكسندر زفيريف. كما 
ليندا نوسكوفا  للتشيكية  الكأس  قدمت 
الفائزة بلقب فئة السيدات أمس الأول 
السبت، لكن لم يرافقها حينها أي من 

أفراد عائلتها.
سناً،  الأكبر  الزوجين  وحضر طفلا 

الأمير جورج والأميرة شارلوت، المباراة، بعد 
أن شاهد العائلة سينر وهو يتغلب على الإسباني 

كارلوس ألكاراز في نهائي العام الماضي.
وبعد الفوز على زفيريف، أجرى أفراد العائلة 
المالكة حديثاً مطولًا مع سينر في غرفة داخل 
الاستاد الرئيسي للبطولة بينما كان يمسك بالكأس 

الذهبية.
وقالت كيت لسينر “إنجاز رائع، إنه أمر ملهم حقاً 

للأطفال رؤية التنس بهذا المستوى”.

مدى  عن  الصغيرين  الأميرين  سينر  وسأل 
ممارستهما للتنس، وقال جورج “ليس كل يوم، 

ولكن في عطلات نهاية الأسبوع”.
وأوضح سينر “يمكنك أن ترى حقاً أنهم يحبون 
الرياضة، هذا هو الضبط ما نشعر به كلاعبين في 
الملعب عندما نراهم يشاهدون التنس. البقاء هناك 
لمدة أربع ساعات تحت أشعة الشمس والحرارة 
أمر لطيف حقاً. وجود المقصورة الملكية بأكملها 
هناك، بالإضافة إلى جميع الأشخاص الذين بقوا 
لمباراة كهذه لمدة أربع ساعات تقريباً، أمر مذهل. 

هذا هو السبب أيضاً في أننا نحب لعب التنس”.
وضمت قائمة الشخصيات البارزة الأخرى في 
المقصورة الملكية المستشار الألماني فريدريش 
ميرتس ووزير الرياضة الإيطالي أندريا أبودي. 
السابقون  أبطال ويمبلدون  المباراة  كما حضر 
ستيفان إدبرج وليتون هيويت وريتشارد كرايتشيك 
قائمة  وشملت  سميث.  وستان  كوديش  ويان 
مشاهير هوليوود الآخرين بين الجماهير الذين 
هيدلستون  وتوم  لوبيز  جينيفر  المباراة  تابعوا 

وأندرو جارفيلد.

العائلة المالكة في بريطانيا تُهنئ سينر بعد إحرازه لقب بطولة ويمبلدون للتنس

   اكشفت البعثة الأثرية الهولندية العاملة في جبانة طيبة برئاسة الدكتورة 
الشيخ عبد  بمنطقة  مقبرة  فان دن هوفن من جامعة لايدن، عن  كارينا 
القرنة السفلى بالبر الغربي بمدينة الأقصر، وذلك خلال موسم حفائرها 

الحالي بالموقع.
البعثات  فتحي  جهود  السياحة والآثار شريف  وثمّن وزير 
الأثرية العاملة في مصر، مؤكداً أنها تسهم في الكشف عن 
مزيد من أسرار الحضارة المصرية القديمة، بما يعزز من 

مكانة مصر كوجهة عالمية.
للمجلس  العام  الأمين  الليثي  الدكتور هشام  قال  جانبه،  من 
الأعلى للآثار، إن المقبرة المكتشفة تقع إلى الشرق من المقبرة 
الطيبية رقم )45(، حيث ينفذ الفريق مشروعاً بحثياً وميدانياً 
منذ عام 2018، بالتعاون مع وزارة السياحة والآثار، بهدف 
تنفيذ برامج للحفاظ الوقائي وإدارة المخاطر بالمنطقة، إلى 
جانب إعداد أول دراسة أثرية متكاملة لها، وذلك في إطار 
الدور الذي تضطلع به الوزارة للحفاظ على الآثار وصونها 

للأجيال القادمة.
وأضاف أنه من خلال دراسة نقوش المقبرة تبين أنها تخص 
شخصاً يُدعى “باسر” )Paser( مشيراً إلى أنه من الأسلوب 
الفني لنقوش المقبرة فمن المرجح أنها تعود لعصر الرعامسة.
العمل  فريق  أن  للآثار  الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  وأكد 
بهدف  المقبرة،  داخل  والتوثيق  الدراسة  أعمال  سيواصل 
دُفنوا بها وإعادة بناء سيرهم  تحديد هوية الأشخاص الذين 
التاريخي  سياقها  في  المقبرة  دراسة  إلى جانب  الشخصية، 

والأثري، بما يسهم في تقديم فهم أعمق للعلاقة بين مقابر المنطقة والبيئة 
لمنطقة  والثقافي  التاريخي  التطور  على  الضوء  وإلقاء  بها،  المحيطة 

الشيخ عبد القرنة السفلى.
ومن جانبه، قال محمد عبد البديع رئيس قطاع الآثار المصرية بالمجلس 
الأعلى للآثار، أن التخطيط المعماري للمقبرة يتوافق مع الطراز المعتاد 
لمقابر الأفراد في طيبة خلال عصر الدولة الحديثة، حيث تتكون من فناء 
خارجي، ومقصورة منحوتة في الصخر على شكل حرف )T( مقلوب، 

بالإضافة إلى حجرات للدفن تحت سطح الأرض.
وأضاف أن فناء المقبرة يضم عدداً من العناصر المعمارية المحفوظة 

بحالة جيدة، من بينها مصطبة من الطوب اللبن تتوسطها فجوة مخصصة 
لتثبيت لوحة جنائزية )Stela(، إلى جانب سلم تحيط به منحدرات من 

الجانبين يؤدي إلى مدخل المقبرة.

وأشار إلى أن المقبرة تضم عدداً من المناظر التي تحمل اسم صاحبها 
“باسر”، بينما تغطي طبقة رقيقة من الأتربة أجزاءً من الرسوم الجدارية 
الملونة والتي تُظهره وهو يتعبد أمام عدد من المعبودات داخل مقاصير، 

كما تصوره مع زوجته أمام مائدة للقرابين.
من جانبها، أكدت الدكتورة كارينا فان دن هوفن رئيسة البعثة من جامعة 
لايدن، أن البعثة ستبدأ خلال المواسم المقبلة تنفيذ أعمال التدعيم الإنشائي 
إلى  بالمقبرة، معربة عن تطلعها  الملونة  للزخارف  والصيانة والترميم 
مواصلة أعمالها بالموقع وتحقيق المزيد من الاكتشافات الأثرية خلال 

المواسم القادمة.

الكشف عن مقبرة بمنطقة الشيخ عبد القرنة بالبر الغربى بالأقصر

أذربيجان  الآثار في  أعلن علماء    
كرة حجرية مصقولة  اكتشاف  عن 
قبل  ما  عصور  إلى  تعود  ونادرة 
التاريخ في موقع “باشا تيبي” بمنطقة 

جليل آباد.
بأن  دايلي”  “هرتيدج  موقع  وأفاد 
التي لا  الفريدة،  الأثرية  القطعة  هذه 
مثيل لها في منطقة جنوب القوقاز، تم 
التنقيب  العثور عليها خلال عمليات 
الدكتورة  إشراف  تحت  الجارية 
الرئيسية  الباحثة  محمودوفا،  فافا 
والأنثروبولوجيا  الآثار  معهد  في 
في  للعلوم  الوطنية  للأكاديمية  التابع 

أذربيجان.
أهم  أحد  هو  الاكتشاف  هذا  ويعد 
المصقولة  الحجرية  الأثرية  القطع 
التي تم تحديدها حتى الآن من العصر 
الحجري الحديث في جنوب القوقاز.

يبلغ وزن الكرة الحجرية المصنوعة 
1.87 كيلوجرام ويبلغ  بعناية حوالي 

قطرها حوالي 10 سنتيمترات.
سماتها  أبرز  إن  الباحثون  وقال 
الكروي الأملس،  المميزة هي شكلها 
الذي يفتقر إلى أي ثقوب أو علامات 
اصطدام أو تعديلات أخرى قد تشير 
تحتوي  ولا  استخدامها،  كيفية  إلى 
أي  على  الحالية  الأثرية  الأدبيات 
الأثرية  للقطعة  مباشر  شكلي  نظير 
يجعلها  مما  لقوقاز،  ا جنوب  من 

اكتشافًا فريدًا محتملًا للمنطقة.

معهد  في  الرئيسية  الباحثة  وقالت 
الآثار والأنثروبولوجيا: “تتمتع الكرة 
بأهمية علمية خاصة نظراً  الحجرية 
المحتملة،  تصنيعها ووظيفتها  لتقنية 
للمعلومات  جديداً  توفر مصدراً  فهي 
م  لشا ا بلاد  بين  بط  ا لرو ا لفهم 
القوقاز خلال  وجنوب  والأناضول 

العصر الحجري الحديث”.
الكرة بعد،  لم يتم تحديد الغرض من 
ويدرس علماء الآثار عدة احتمالات، 
يكون  أن  لباحثون  ا يرجّح  حيث 
أو  دورًا طقسيًا  أدّى  قد  الشيء  هذا 
أن كلا  استُخدم كوزن معياري، مع 
ط  د بعد، ومن المُخطَّ التفسيرين لم يُؤكَّ
العلمية  التحليلات  المزيد من  إجراء 
والتشاور مع المختصين لتحديد كيفية 

صنع هذا الشيء واستخدامه.
توسعت عمليات التنقيب في باشا تيبي 
مناطق جديدة، حيث  لتشمل  مؤخراً 
الرواسب  بدراسة  الآثار  يقوم علماء 
 50 و   45 بين  تتراوح  أعماق  على 

سنتيمتراً.
فية  الإضا فات  الاكتشا بين  ومن 
أنها  يُعتقد  أنابيب خزفية  من  أجزاء 
المياه  لإدارة  نظام  من  كانت جزءًا 
للعصور  يعود  الصحي  الصرف  أو 
من  المزيد  إجراء  وسيتم  الوسطى. 
التحليلات لتحديد التاريخ الدقيق لهذه 

الأجزاء.

ليابان  ا شمال  في  عائلة  بلغت    
الشرطة بالعثور على دب في مطبخها، 
أفاد مسؤول محلي، الأربعاء،  وفق ما 
وسط تزايد القلق بشأن هذه الحيوانات 
المميتة  الهجمات  في  حاد  ارتفاع  إثر 

المنسوبة إليها.
خمسة  عن  يقل  لا  ما  الدببة  وقتلت 
من  الأول  منذ  اليابان  في  أشخاص 
أبريل، جميعهم في منطقة توهوكو في 
قياسي  رقم  تسجيل  بعد  البلاد،  شمال 
في  إصابات  أوقع  هجوما   13 بلغ 
مختلف أنحاء البلاد خلال السنة المالية 

الماضية، بحسب وزارة البيئة.
إيوات  منطقة  في  الشرطة  وتلقت 
لتوهوكو، بلاغا مساء  التابعة  الشمالية 
إلى  تفيد بدخول دب  الاثنين من عائلة 

منزلها.
المحلية،  الشرطة  في  مسؤول  وقال 
طالبا عدم الكشف عن اسمه، إن الدب 
في  محتوياتها  وبعثر  الثلاجة  “فتح 

مكان قريب”.
الأقدام  آثار  أن  إلى  المسؤول  وأشار 
باب  من  “خرج  الدب  أن  على  تدل 
خلفي مجاور للمطبخ، كما فتش في سلة 

المهملات بحثا عن بقايا الطعام”.

ووقعت الحادث في مدينة شيزوكويشي، 
على  أخرى  أسر  أربع  أبلغت  حيث 
إلى منازلها منذ  دببة  الأقل عن دخول 
المسؤول  بحسب  يوليو،  من  الخامس 

في الشرطة.
عا  رتفا ا الأخيرة  الأشهر  شهدت 
بعد  الدببة  في حالات رصد  ملحوظا 
خروجها من سباتها الشتوي، وتزايدت 
لمدن  ا في  تتجول  لتي  ا دها  ا عد أ

والبلدات.
العشرات من رجال  احتاج  يونيو،  في 
المدينة  الشرطة والصيادين ومسؤولي 
أربعة أيام للقبض على دب كان يتجول 
ما  طوكيو،  بشمال  أوتسونوميا  في 
المدارس  إلى إغلاق  السلطات  اضطر 

على نطاق واسع.
بأنه  آخر وُصف  ذلك، هاجم دب  قبل 
“شديد الذكاء” بعد أن شرّع نافذة وفتح 
صنبورا، أربعة أشخاص في مصنعين 

في فوكوشيما، وظل طليقا لأيام.
في  الحاد  الارتفاع  هذا  العلماء  يعزو 
الدببة،  أعداد  ازدياد  إلى  الحوادث 
المناطق  في  السكان  عدد  وتناقص 
تفاوت  الريفية، وعوامل أخرى تشمل 

توافر الغذاء المعتاد للدببة.

اكتشاف كرة حجرية غامضة من عصور 
دب يقتحم مطبخ عائلة يابانية ويبحث ما قبل التاريخ بأذربيجان

عن طعام فى الثلاجة


