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فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

year

   أكد مصدر عسكري يمني، اليوم 
الجمعة، سيطرة القوات الحكومية بإسناد 
جوي من القوات الجوية السعودية، على 

مضيق باب المندب وجزيرة ميون.
جاء ذلك ضمن عملية عسكرية انطلقت 
فجر اليوم، فيما تتواصل الاشتباكات 
وعمليات التمشيط في محيط المنطقة.
وقال المصدر العسكري الحكومي إن 
قوات العمالقة ودرع الوطن تمكنت من 
السيطرة على معسكر العرضي ونقاط 
المراقبة التابعة لقوات خفر السواحل، 
المحيطة  الجبلية  السلسلة  إلى جانب 

بمضيق باب المندب.
وأشار إلى أن القوات سيطرت أيضاً 
على جزيرة ميون بشكل كامل، وأن 
المواقع التي جرى استعادتها كانت تمثل 
نقاطاً عسكرية مهمة لتأمين الجزيرة 

والمضيق الاستراتيجي.
وأفاد بأن العمليات العسكرية أسفرت 
عن سقوط أعداد كبيرة من القتلى في 
صفوف الحوثيين، دون تقديم حصيلة 
مؤكدة للخسائر حتى الآن، مؤكداً أن 
الاشتباكات لا تزال مستمرة في المنطقة.

التقدم ضمن عملية “فجر  ويأتي هذا 
اليمنية  القيادة  التي أطلقتها  اليمن” 
البلاد  تبقى من أراضي  لاستعادة ما 
وبسط سلطة الدولة ومؤسساتها، بالتزامن 
مع اتساع نطاق العمليات العسكرية في 

عدد من الجبهات.

اليوم  السعودية  السلطات  قالت      
قتلوا في  الجمعة إن ثلاثة أشخاص 
الهجومين اللذين استهدفا مطار الملك 
خالد الدولي في الرياض أمس الخميس، 
فيه جماعة  الذي صعدت  الوقت  في 
الحوثيين اليمنية من هجماتها الصاروخية 
على المملكة وحاولت إغلاق مجالها 
الجوي في حرب محتدمة أشعلها الصراع 

بين الولايات المتحدة وإيران.
وأدى الهجومان، اللذان أسفرا أيضا عن 
إصابة عدة أشخاص وإلحاق أضرار 
بطائرة تابعة للخطوط السعودية وتصاعد 
الدخان فوق المطار، إلى إلغاء العديد 
من شركات الطيران رحلاتها المتجهة 
أيام من  السعودية قبل  العاصمة  إلى 
استضافتها اجتماعا لكبار المسؤولين 

في قطاع النفط العالمي.
الحوثي  وأفاد مسؤولون من جماعة 
بأن غارات  لها  تابعة  ووسائل إعلام 
جوية سعودية استهدفت مواقع للحوثيين 
في العاصمة اليمنية صنعاء خلال الليل، 
وذلك في إطار حرب جوية متصاعدة 
على الجماعة المتحالفة مع إيران بهدف 
استرداد المكاسب التي حققتها في الآونة 

الأخيرة على الأرض ووقف تهديداتها 
الدولية وهجماتها  البحرية  للملاحة 

على المملكة.
السعودية  تقوده  الذي  التحالف،  وقال 
ويدعم القوات الحكومية في اليمن، إنه 
دمر ثلاث منصات يستخدمها الحوثيون 
في إطلاق الصواريخ، وحذر من أنه 
سيرد بحزم على أي هجمات تستهدف 

المدنيين.
وقتل الحوثيون بالفعل ثلاثة أشخاص 
في غارات على مطارين في السعودية 
في وقت سابق من الأسبوع. وحاصرت 
اليمنية  القوات الحكومية  الجماعة 

في تعز، ثالث أكبر مدينة في البلاد، 
الدفاع عن مواقعهم على  ويحاولون 
ساحل البحر الأحمر من هجوم تدعمه 

السعودية.
المدني  للطيران  العامة  الهيئة  وقالت 
السعودية إن حركة الطيران في مطار 
الرياض عادت إلى طبيعتها. وأظهر 
موقع فلايت رادار 24 لتتبع الرحلات 
الجوية استئناف الرحلات تدريجيا، بما 
يشمل رحلات بعض شركات الطيران 

في الشرق الأوسط.
وقالت الخطوط السعودية إن أحد قتلى 

أمس الخميس كان موظفا لديها.

السفير خالد عزمي في منتصف  قام سعادة     
شهر سبتمبر المنصرم 2026 بتسلمُ مهام منصبه 
الجديد كسفير لمصر في العاصمة الكندية أوتاوا 
مدة  انتهت  التي  أحمد حافظ  السفير  لسعادة  خلفاً 
خدمته الرسمية لدى كندا عائداً إلى أرض الوطن 

مصر بسلامة الله.
وقد تقلدّ سعادة السفير خالد عزمي سفير ج.م.ع. 
المنصب،  توليه هذا  قبل  كندا عدة مناصب  لدى 

حيث شغل المناصب التالية:
- مساعد وزير الخارجية لشئون الأمريكيتين خلال 

الفترة من 2025 – 2026.
- سفيراً لمصر في تل أبيب خلال الفترة من 2018 
– 2024، كما تولى إدارة مكافحة الإرهاب الدولي 
بوزارة الخارجية خلال الفترة من ٢٠١٥–٢٠١٨. 
لرئيس  وكنائب  كمستشار  العمل  له  - وسبق 
الفترة  لندن خلال  في  المصرية  بالسفارة  البعثة، 

 .٢٠١١–٢٠١٥
الفترة  المصرية في موسكو خلال  بالسفارة  - كما عمل 
الفترة من  آيرس خلال  من ٢٠٠٤–٢٠٠٨، وبوينس 
١٩٩٨–٢٠٠٢. وخلال الفترة من ٢٠٠٣–٢٠٠٤، انتدُب 
من وزارة الخارجية للعمل مستشارًا للعلاقات الخارجية 

لوزير الصناعة والتنمية التكنولوجية. 
السياسية من  العلوم  الماجستير في  حصل على درجة 
جامعة كولومبيا البريطانية في كندا عام ١٩٩٣، ودرجة 
البكالوريوس في العلوم السياسية من جامعة القاهرة عام 

١٩٨٩. وهو متزوج وله ابنتان.

   أكد وزير الخارجية الياباني موتيجي توشيميتسو 
ومبعوثو الولايات المتحدة لدى منطقة المحيطين 
بين  الوثيق  التعاون  استمرار  والهادئ،  الهندي 
البلدين لضمان الاستقرار والازدهار الإقليميين.
جاء ذلك خلال لقاء وزير خارجية اليابان مع 12 
دبلوماسيا أمريكيا، في العاصمة اليابان طوكيو، 
بينهم  بارزين من  أمريكيين  بحضور مسئولين 

السفيرين الأمريكيين لدى اليابان والصين.
وأشار موتيجي، خلال الاجتماع، إلى أن التحالف 
الياباني الأمريكي يكتسب أهمية متزايدة في ظل 
الإقليمية، معرباً  الأمنية  للبيئة  المستمر  التدهور 

عن استعداد بلاده التام للعمل جنباً إلى جنب مع الولايات 
تحقيق رؤية منطقة هندية هادئة حرة  أجل  المتحدة من 

ومفتوحة.

من جانبهم، شدد المسئولون الأمريكيون على التزام بلادهم 
الثابت والراسخ تجاه المنطقة.

الحكومة  استعرض موتيجي موقف  وفي سياق متصل، 
الشرطة  قيام  في  المتمثلة  الأخيرة  القضية  اليابانية حيال 
اليابانية بإلقاء القبض على جندي في 
)المارينز(  الأمريكية  البحرية  مشاة 
متمركز في أوكيناوا، وذلك للاشتباه في 
تورطه في جريمة سرقة وقتل امرأة.
الأهمية  الياباني على  الوزير  وشدد 
البالغة لمنع تكرار مثل هذه الحوادث 

مستقبلًا.

إسرائيليون     وضع مستوطنون 
عشرات الأعلام الإسرائيلية عند مدخل 
مقهى فلسطيني يقع على جانب الطريق 
في الضفة الغربية المحتلة، مما حجب 
رؤية المقهى من أحد الجوانب، في واقعة 
وصفها مالكه بأنها عمل ترهيب صارخ.
ويقع المقهى في قرية اللبن الشرقية 
الصغيرة بمحاذاة الطريق الرئيسي 
الذي يربط شمال الضفة الغربية 
بجنوبها، ويستخدمه كل من الفلسطينيين 
والمستوطنين الإسرائيليين البالغ عددهم 
حوالي 500 ألف نسمة والذين يعيشون 

في تلك المنطقة.
وفي السنوات القليلة الماضية، غرس 
المستوطنون، الذين شن بعضهم حملة 
من العنف والترهيب ضد الفلسطينيين 
في محاولة لإجبارهم على مغادرة 
أراضيهم، الأعلام على طول الطريق 
وعلى مقربة من مداخل القرى أو بالقرب 

من المعالم الفلسطينية.
وعندما ذهب مؤيد حسين لفتح مقهاه 
صباح أمس الخميس، اكتشف أن 
المستوطنين وضعوا عشرات الأعلام 
الإسرائيلية المتلاصقة عند المدخل، 
بحيث تحجب المقهى عن أنظار 

المسافرين المتجهين جنوبا.
وقال حسين، صاحب مقهى واستراحة 
اللبن الشرقية “زي ما أنتم شايفين 
اعتداءات المستوطنين، مش مخلينا 

بحالنا، بيسكرولي المحل”.
وأثناء إجراء رويترز مقابلة مع حسين، 
مر مستوطن قال صاحب المقهى إنه 
المسؤول عن وضع الأعلام، وقام 
بتصوير حسين والمقهى بهاتفه المحمول. 
ولم تتمكن رويترز من الوصول إلى 

الرجل للتعليق.
وقال حسين “هذا رايح جاي… راح 
وبيلف وبيرجع وبيلف وبيرجع”، وذلك 
بهدف التأكد مما إذا كانت أي أعلام 
أزُيلت، ويهدد بأنه سيعود ليغلق المقهى.
ولم يرد الجيش الإسرائيلي بعد على 

طلب للتعليق بشأن وضع الأعلام.
وتعتبر هيئات الأمم المتحدة ومعظم 
الدول المستوطنات الإسرائيلية وبؤر 
قانونية بموجب  المستوطنين غير 
المتعلق بالاحتلال  الدولي  القانون 
العسكري. وترفض إسرائيل ذلك، 
وتعتبر المنطقة أرضا متنازعا عليها 

وليست محتلة.
ارتفاعا حادا  الغربية  وتشهد الضفة 
المستوطنين ضد  في أعمال عنف 
الفلسطينيين، وفي استيلاء المستوطنين 
على الأراضي والموارد الفلسطينية. 
ويقول الجيش إنه يبذل ما في وسعه 
للحد من العنف، وهو ما يرفضه 
الفلسطينيون، مشيرين إلى وقائع عديدة 
يقف فيها الجنود متفرجين بينما تتواصل 

الاعتداءات.

مقتل 3 سعوديين جراء هجومين للحوثيين على 
مطار بالرياض مع احتدام الحرب

بزشكيان: نجاح التفاوض مع 
واشنطن مرهون بغياب التهديد

الرئيس السيسى يصل 
إلى كوالالمبور فى مستهل زيارته 

          كيبيك تتمسك إلى ماليزيا
بالديمقراطية وتُدّعم ثوابتها!

من المؤكد أن يشكل الحزب 
الكيبيكي )P.Q.( الحكومة الجديدة 
فوزه  بعد  كيبيك  مقاطعة  في 
بالانتخابات الأخيرة التي أجُريت في 
الخامس من أكتوبر الجاري2026 
بزعامة بول سان بيير بلاموندون 
وفاز فيها حزبه بحكومة أقلية نظراً 
لحصده 59 مقعداً من أصل 127 
في الجمعية الوطنية، وهو ما يقل 
عن ما تتطلبه عتبة الأغلبية التي 
تتطلب الحصول على 64 مقعداً وهو 
ما لم يستطع الحزب الكيبيكي من 
الذي سيحتفظ  الوقت  تحقيقه في 
فيه الحزب الليبرالي الكيبيكي بدور 
الجمعية  الرسمية في  المعارضة 
الوطنية، وهو الدور الذي يضطلع 
به منذ انتخابات أكتوبر / تشرين 
الذي لن  2018، الأمر  للعام  أول 
يمكّن حكومة السيد بلاموندون من 
التفكير أو المضي قُدماً نحو إجراء 
استفتاء عام ثالث على الاستقلال 
أو الانفصال عن كندا، إضافة إلى 
أن كل استطلاعات الرأي تؤكد أن 
حوالي %70 من سكان المقاطعة 
يعارضون أي استفتاء لاستقلال 
المقاطعة عن كندا وهو ما أكد عليه 

استفتائي عامي 1980، 1995.
الرافض  الخيار  وفي تقديري أن 
الغالب على  الخيار  للانفصال هو 

سكان القطاع من كافة المستويات 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية.
وبصرف النظر عن من الفائز أو 
من الخاسر المُحصلة النهائية لهذا 
الحدث المهم هو فوز الديمقراطية 
وتثبيت أركانها من خلال حرية 
الرأي والتعبير، الأمر الذي يطمئنا 
بأننا نسير بمقاطعة كيبيك وبنموها 
الاقتصادي للأمام بصفتها واحدة 

من أهم وأكبر المقاطعات الكندية.
ألف مبروك للحزب الكيبيكِ ولرئيسه 
السيد بول سان بير بلاموندون الذي 
نطالبه بتنفيذ وعوده الانتخابية خاصة 
في قطاع الصحة لتحسين الخدمات 
الصحية العامة المقدمة للمواطنين 
الكنديين من سكان المقاطعة، هذا 
القطاع الذي يعاني من نقص شديد 
في الأطباء نتيجة رحيلهم للعمل 
في مقاطعات أخرى أو في الولايات 
المتحدة الأمريكية احتجاجاً على 
ضعف رواتبهم الضعيفة مقابل ما 
يحصلون عليه من رواتب مجزية 
في المقاطعات الأخرى وفي الولايات 

المتحدة الأمريكية .
مرة أخرى مبروك للحزب الكيبيكي 
ولمواطنين  بأقلية  ولو  بفوزه 
الحرة  المقاطعة بهذه الانتخابات 
التي تؤكد على عظمة  النزيهة 

الديمقراطية وتُدّعم ثوابتها!

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

    القاهرة/ ناصر سليمان: 
وصل الرئيس عبد الفتاح السيسي، اليوم 
الجمعة، إلى مطار كوالالمبور الدولي، 
وذلك في مستهل زيارة الدولة التي يجريها 

إلى مملكة ماليزيا.
كان في استقبال الرئيس لدى الوصول 
من الجانب الماليزي أنور إبراهيم رئيس 
الوزراء، ومحمد خالد نور دين وزير 
الدفاع، والسفير إكرام محمد ابراهيم مدير 
مراسم وزارة الخارجية، وروزاينور رملي 
رئيس المراسم الحكومية برئاسة مجلس 
الوزراء، ومحمد طارق سفيان سفير 

ماليزيا لدى جمهورية مصر العربية، 
فضلًا عن السفير كريم السادات سفير 
جمهورية مصر العربية وأعضاء السفارة 

المصرية في كوالالمبور.
وذكرت وكالة الأنباء الماليزية »برناما« 
نقلًا عن وزارة الخارجية، الجمعة، أن 
»ماليزيا ومصر أقامتا علاقات دبلوماسية 
بينهما عام 1959، ومنذ ذلك الحين حافظ 
البلدان على علاقات ودية ومتميزة، 
مدعومة بتعاون وثيق على المستويين 

الثنائي ومتعدد الأطراف«.
الرئيس  الوكالة بأن »زيارة  وأفادت 

يُتوقَّع أن تسهم في تعزيز  المصري 
الشراكة التاريخية بين البلدين، والارتقاء 
إلى شراكة  الثنائية  العلاقات  بمستوى 

استراتيجية«.
واتفق الرئيس السيسي خلال محادثات 
بالقاهرة  الماليزي  الوزراء  مع رئيس 
 ،2024 الثاني(  في نوفمبر )تشرين 
على »الارتقاء بالعلاقات الثنائية حافزاً 
التقدم والتنمية لكلا  لضمان مزيد من 
البلدين«، وكذا »تعزيز العلاقات السياسية 
بشكل أكبر من خلال زيادة وتيرة تبادل 
الزيارات رفيعة المستوى بين البلدين«.

الرئيس الإيراني      اعتبر 
نجاح  أن  بيزشكيان  مسعود 
المباحثات مع الولايات المتحدة 
لإنهاء الحرب، يبقى رهن إجرائها 
في غياب »الضغط والتهديدات«.
وقال بيزشكيان في كلمته خلال 
المستقلة في  الدول  قمة رابطة 
تركمانستان الجمعة إن »الحوار 
لا يكتسب معنى ولا تتوافر له 
قام على  إذا  النجاح إلا  فرص 
المتبادل والالتزامات  الاحترام 

المتبادلة«.
كما أردف أن التفاوض بلا معنى 
»إذا لم يكن خالياً من الضغوط 

والتهديدات«.
وكان الرئيس الأميركي دونالد 

الخميس عن  أمس  تحدث  ترامب 
»نقاشات مثمرة« مع طهران، مع 
استبعاده شنّ هجوم جديد عليها قبل 
انتخابات منتصف الولاية. وكتب 
ترامب على منصته تروث سوشيال: 
»نجري نقاشات مثمرة مع الجمهورية 

الإسلامية الإيرانية«.
كما أضاف قائلا »أريد أن أوضح للجميع 
أنه في وقت تعاني إيران وضعاً سيئاً 
للغاية، اقتصادياً وعسكرياً، وفي حين 
سيبقى الحصار البحري الأميركي 
مفروضاً بقوة كاملة... لن نشنّ هجوماً 

قبل انتخابات التجديد النصفي التي 
ستجرى في الولايات المتحدة في الثالث 

من تشرين الثاني/نوفمبر«.
أتت تلك التصريحات فيما أكدت مصادر 
أميركية مطلعة أن البنتاغون أعد خطة 
وعدة خيارات من أجل ضرب إيران، 

ووضعها أمام الرئيس الأميركي.
كما أشارت إلى أنه من بين الخيارات 
احتمال تنفيذ ضربات مركزة على مواقع 

إيرانية قبل الانتخابات.
هذا، وألمحت المصادر إلى أن الخطة 
الحالية قد تتمحور حول حملة عسكرية 
قصيرة ومكثفة تستمر نحو 3 أيام، وتركز 

على استهداف الصواريخ والطائرات 
المسيّرة الإيرانية التي أعاد الحرس 
الثوري بناء جزء كبير منها منذ المراحل 
الأولى للحرب. كما تشمل قائمة الأهداف 
المحتملة منشآت الطاقة الإيرانية ومراكز 

القيادة التابعة للحرس الثوري.
فيما واصلت طهران التأكيد على أنها 
ملتزمة بمواصلة التفاوض غير المباشر 
بعيداً عن التهديدات والضغوطات من 

أجل تقديم تنازلات.
كما شدد المسؤولون الإيرانيون في 
الوقت عينه على أنهم جاهزون لصد 

والرد على أي هجوم جديد.

مصدر عسكرى: القوات اليمنية تسيطر على باب 
المندب وجزيرة ميون

اليابان وأمريكا تجددان التأكيد على تعزيز التعاون 
المشترك لضمان استقرار المحيطين الهندى والهادئ

خالد عزمي سفيراً لمصر لدى كندا 
خلفاً لأحمد حافظ 
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س
جو

جر
ت 

اني
طو

 أن
د: 

عدا
ا

 الجمعة 9 أكتوبر

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

www.jeankaram.com
jeank@remax2001.net  /  jeankaram@remax2001.net

Frais notaire payé
تكاليف التسجيل مدفوعة

2001 J.K.
Agence Immobilière

Jean Karam
Courtier immobilier agrée D.A.

بيع وشراء واستبدال
منازل - مكاتب - عقارات تجارية وسكنية

514.947.2555

مستوطنون إسرائيليون يحجبون 
مقهى فلسطينيا بعشرات الأعلام 

سرائيلية

إ

ال�



Vendredi 09 octobre 2026
الجمعة 9 أكتوبر 2026

تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage

BEAU RIVAGE MATROUH
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   قلت وكالات أنباء روسية عن 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
قوله الخيمس خلال محادثات مع 
نظيره الإيراني مسعود بزشكيان 
في تركمانستان إن روسيا مستعدة 
لاتخاذ جميع الإجراءات للمساعدة 

في إنهاء الصراع الإيراني.
ونقلت وكالة إنترفاكس عن بوتين 
قوله لبزشكيان، على هامش اجتماع 
لدول سوفيتية سابقة، “أنتم تعرفون 
موقفنا. ومن جانبنا، نحن مستعدون 
لفعل كل ما في وسعنا لمساعدتكم 

على تسوية هذا الوضع”.
وأضاف “نعلم أن إيران تبذل جهودا 
حقيقية لإنهاء الصراع الذي اندلع 

من دون أي ذنب لها”.

   أعلن المتحدث باسم الكرملين، دميتري 
بيسكوف، أن روسيا تتفق مع وزير الخارجية 
الأميركي ماركو روبيو بشأن عدم وجود 
لتسوية دبلوماسية في أوكرانيا في  آفاق  أي 

الوقت الحالي.
وقال بيسكوف للصحافيين الخميس: »نعم، نتفق 

معه«، وفق ما نقلت وكالة »تاس«.
من جهتها، أفادت مصادر أميركية الخميس 
بأن مبعوثي الرئيس دونالد ترامب سيبحثون 
مع المفاوضين الأوكرانيين في مدينة ميامي 
بين  الحرب  الجمعة »أفكاراً جديدة« لإنهاء 
موسكو وكييف، مؤكدة دعوة أطراف أوروبية 

للمشاركة في النقاشات.
وصرح مصدر مطلع على المحادثات لوكالة 
فرانس برس أن ستيف ويتكوف وجاريد 
كوشنر »سيناقشان أفكاراً ومقترحات جديدة بدأ 
المفاوضون الأميركيون تطويرها مع الروس 
إلى  والأوكرانيين خلال زيارتهم الأخيرة« 

موسكو وكييف في سبتمبر )أيلول(.
كما أردف المصدر أن »المفاوضين الأميركيين 
القومي من بريطانيا  دعوا مستشاري الأمن 
إلى مسؤولين من  وفرنسا وألمانيا، إضافة 

حلف شمال الأطلسي والاتحاد الأوروبي« 
للمشاركة في المباحثات.

وكان وزير الخارجية الأميركي، قد أكد في 
اليونانية  مقابلة مع صحيفة »كاثيميريني« 
في وقت سابق الخميس، أن هناك مخرجين 
بأوكرانيا:  المتعلق  المأزق الاستراتيجي  من 
إما التوصل إلى تسوية دبلوماسية، أو حدوث 
تصعيد أحادي الجانب أو متبادل يتجاوز نطاق 

النزاع الأصلي.

كما أضاف أنه يبدو واضحاً في الوقت الراهن 
للتوصل إلى تسوية  آفاق  عدم وجود أي 

دبلوماسية.
الدبلوماسية  الجهود  يأتي ذلك في ظل تعثر 
الرامية إلى إنهاء الحرب الروسية الأوكرانية 

المستمرة منذ فبراير )شباط( 2022.
فيما سعت إدارة الرئيس الأميركي دونالد ترامب 
في الأسابيع القليلة الماضية إلى إحياء المحادثات 
الرامية لإنهاء الصراع بين موسكو وكييف.

إن  الخميس  أمس  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  قال    
الولايات المتحدة تجري محادثات “مثمرة” مع إيران لإنهاء 
الحرب ولن تشن هجوما عليها قبل انتخابات التجديد النصفي 

للكونجرس الأمريكي المقررة في نوفمبر تشرين الثاني.
وأضاف ترامب في منشور على منصة تروث سوشال “نجري 
محادثات مثمرة مع الجمهورية الإسلامية الإيرانية”. وذكر 
أن الحصار الأمريكي للموانئ الإيرانية لا يزال ساريا وأن 

النفط يتدفق عبر مضيق هرمز.
وأردف قائلا “لن نهاجم إيران في أي وقت سابق لانتخابات 
التجديد النصفي التي ستجرى في الولايات المتحدة في الثالث 

من نوفمبر تشرين الثاني”.
في  إيران  المتحدة وإسرائيل هجمات على  الولايات  وشنت 
فبراير شباط، وأصبحت الحرب التي تبلغ تكلفتها ثلاثة مليارات 
دولار شهريا قضية رئيسية في الحملة الانتخابية الأمريكية.

وأدت الحرب إلى تراجع معدلات التأييد لترامب، كما أنها تشكل 
عبئا على رفاقه الجمهوريين الساعين للحفاظ على أغلبيتهم 
الضئيلة في الكونجرس خلال انتخابات نوفمبر تشرين الثاني.
نحو  أن  أجرته رويترز/إبسوس  استطلاع حديث  وأظهر 
أربعة  فيهم واحد من كل  بمن  الأمريكيين،  بالمئة من   60
جمهوريين، يبدون عدم رضاهم عن أسلوب تعامل ترامب 
ارتفاع حاد في  إلى  الصراع  إيران. وأدى  في  الوضع  مع 
أسعار البنزين في وقت يقول فيه الناخبون إن تكلفة المعيشة 

هي مصدر قلقهم الأكبر.
ودأب ترامب على قول إنه يتوقع هبوط أسعار النفط بنحو حاد 
بعد الانتخابات، لكنه لم يقدم خطة مفصلة للخروج من الحرب.
الأسابيع  المتحدة مقترحات في  والولايات  إيران  وتبادلت 
القليلة الماضية بهدف إنهاء الحرب وإعادة فتح مضيق هرمز 
الحيوي لحركة شحن الطاقة العالمية. ورفض ترامب أحدث 

عروض طهران.
وأفادت وسائل إعلام رسمية إيرانية، اليوم 
الطاقة  نقلا عن رئيس منظمة  الخميس، 
تتخلى  لن  بأن طهران  البلاد،  في  الذرية 
عن تخصيب اليورانيوم ولن تسلم مخزونها 
منه. وجاء ذلك بعد أيام من تصريح نائب 
الرئيس الأمريكي جي دي فانس لرويترز 
بأنه ينبغي لإيران إجراء خفض “ملموس” 

في قدراتها على التخصيب.
ولطالما اتهمت كل من الولايات المتحدة 
وإسرائيل وحلفاء غربيين إيران بالسعي 
تنفيه  اتهام  نووية، وهو  أسلحة  لامتلاك 

إيران.
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في ذاكرتي معلمّ
      احتفل العالم في الخامس من 
أكتوبر باليوم العالمي للمعلمّ، وهي 
مناسبة أقرتها منظمة الأمم المتحدة 
للتربية والعلم والثقافة »اليونسكو« 
عام 1994، تقديراً للمعلمّين، واعترافاً 
بالدور الذي يؤدونه في بناء الإنسان 
وصناعة مستقبل المجتمعات. غير أن 
الاحتفاء بالمعلمّ لا ينبغي أن يقتصر 
يمتد في  أثره  على يوم واحد، لأن 
حياة طلابه سنوات طويلة، وربما 

بقي معهم ما بقيت الذاكرة.
تمرّ في حياة الإنسان وجوه كثيرة، 
بعضها يعبر سريعاً فلا يترك أثراً، 
وبعضها يقيم في الذاكرة مهما امتد 
الزمن وتبدلت الأحوال. ومن بين 
الوجوه التي يصعب أن تغادر الذاكرة 
وجه معلمّ آمن بتلميذه، أو اكتشف فيه 
موهبة لم يكن هو نفسه قد اكتشفها، أو 
قال له في لحظة ضعف كلمة أعادت 
إليه ثقته بنفسه، وفتحت أمامه باباً ظل 

مفتوحاً طوال حياته.
ليس المعلمّ مجرد شخص يدخل الفصل، 
ثم يغادره بعد أن يرن  يشرح درساً 
الجرس. هذه صورة وظيفية تختزل 
واحدة من أنبل المهن وأشدها تأثيراً. 
فالمعلمّ الحقيقي لا يشرح ما في الكتاب 
فقط، وإنما يقرأ ما في وجوه طلابه، 
ويلتقط أسئلتهم الصامتة، ويدرك الفروق 
بينهم، ويعرف أن وراء كل واحد منهم 
قصة وظروفاً وأحلاماً ومخاوف قد 

لا يستطيع التعبير عنها.
قد ينسى الطالب كثيراً من الدروس 
التي تعلمها،  والقواعد والمعادلات 
التي عامله  الطريقة  لكنه لا ينسى 
بها معلمّه. لا ينسى من شجعه أمام 
زملائه، ولا من أنقذه من الإحراج، 
ولا من منحه فرصة ثانية عندما أخفق. 
وفي المقابل، قد لا ينسى كلمة قاسية 
جرحت كرامته، أو سخرية أطفأت 
حماسه، أو حكماً متسرعاً أقنعه بأنه 
المعلمّ  النجاح. فكلمة  عاجز عن 
ليست كلمة عابرة، لأنها تصدر عن 
شخص يراه الطالب مصدراً للمعرفة 

والعدل والقدوة.
لكل واحد منا، على الأرجح، معلمّ 
بقي اسمه حاضراً في ذاكرته. ربما 
كان معلمّاً صارماً، لكننا أدركنا بعد 
سنوات أن صرامته كانت شكلًا من 
أشكال الحرص. وربما كان هادئاً قليل 
يقول  لكنه كان يعرف متى  الكلام، 
الكلمة التي يحتاج إليها الطالب. وقد 
يكون معلمّ لغة جعلنا نحب القراءة، 

أو معلمّ تاريخ أخرج الشخصيات 
والأحداث من برودة التواريخ، أو معلمّ 
رياضيات أقنعنا بأن المسائل الصعبة 
يمكن حلها بالصبر وترتيب الأفكار.
المفارقة أن المعلمّ قد لا يعرف حجم 
الأثر الذي تركه في حياة طلابه. قد 
يقول كلمة وينساها، بينما يحملها أحدهم 
معه عقوداً. وقد يشير إلى موهبة في 
الكتابة أو الرسم أو الخطابة، فتتحول 
الإشارة إلى طريق كامل يسلكه الطالب 
المعلمّ بعد  يقابل  في حياته. وربما 
سنوات طبيباً، أو مهندساً، أو كاتباً، 
أو مسؤولًا، فيقول له إنه كان سبباً 
فيما وصل إليه من نجاح، ويكتشف 
عندها أن البذور التي غرسها أثمرت 

بعيداً عن عينيه.
اليوم، وفي ظل ثورة التقنية والذكاء 
البعض عن  يتساءل  الاصطناعي، 
مستقبل المعلم، وهل يمكن أن تحل 
الآلة مكانه. تستطيع التقنية أن توفر 
المعلومة، وأن تشرح الدرس بوسائل 
جذابة، وأن تجيب عن أسئلة كثيرة في 
ثوانٍ، لكنها لا تستطيع أن تحل محل 
معلمّ يشعر بقلق طالب، أو يكتشف 
الحزن في صوته، أو يعرف أن 
تراجعه الدراسي يخفي مشكلة أسرية 
أو نفسية. التعليم ليس نقل معلومات 
فقط، ولو كان كذلك لكانت الكتب قد 
أنهت دور المعلم منذ اختراع الطباعة.

ومع كل حديثنا عن مكانة المعلمّ، تبقى 
هذه المكانة بحاجة إلى ما يترجمها في 
الواقع. فتقدير المعلمّ لا يكون بالعبارات 
الجميلة في المناسبات وحدها، وإنما 
بتأهيله المستمر، ومنحه الثقة، وتخفيف 
التي تصرفه عن رسالته،  الأعباء 
التعليم. فليس  وإشراكه في تطوير 
بناء  العدل أن نحمّله مسؤولية  من 
لتعليمات  نعامله كمنفّذ  ثم  الأجيال، 

لا رأي له فيها.
في اليوم العالمي للمعلمّ، نتذكر أولئك 
بأيدينا ونحن نخطو  الذين أمسكوا 
خطواتنا الأولى نحو المعرفة. بعضهم 
رحل عن الدنيا، وبعضهم تقدمت به 
أننا  السن، وبعضهم ربما لا يدري 
الجميل  ما زلنا نذكره. لكن الأثر 
إلى حضور صاحبه كي  لا يحتاج 
يبقى. يكفي أن كلمة قالها معلمّ قبل 
عشرات السنين ما زالت تمنح أحد 
المعلمّ  لندرك أن  الشجاعة،  طلابه 
لا ينتهي دوره عندما يغادر الفصل، 
وأن بعض الدروس لا نعرف قيمتها 

إلا بعد أن نكبر.
aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

الأوكراني  الرئيس  قال      
فولوديمير زيلينسكي، الخميس، إن 
أوكرانيا ردت بالمثل على الهجمات 
استهدفت مراكز  التي  الروسية 
تكثف  أوكرانية، في وقت  بيانات 
اتصالاتها مع واشنطن  كييف  فيه 
وحلفائها الأوروبيين بشأن تعزيز 

الدفاعية. قدراتها 
وأضاف زيلينسكي، خلال مؤتمر 
صحفي عقده في بريلوكي، شمال 
البلاد، أن الوفد الأوكراني سيناقش 

مع الجانب الأميركي قضايا الدفاع الجوي، متوقعًا 
انضمام شركاء أوروبيين إلى المحادثات الأوكرانية 
الأميركية خلال الأيام المقبلة، وفق ما نقلته وكالة 

»أوكرينفورم« الأوكرانية.
كما أوضح الرئيس الأوكراني أن فريق المفاوضين 
موجود في أوروبا الخميس، على أن يتوجه إلى 
أن  والسبت، موضحًا  الجمعة  المتحدة  الولايات 
المحادثات ستتناول نقل »الإشارات الضرورية« 
إلى الجانب الأميركي، إلى جانب بحث سبل زيادة 
الضغط على روسيا وتوفير وسائل إضافية لحماية 

أوكرانيا، خصوصًا أنظمة الدفاع الجوي.
المطالب  قائمة  الجوي  الدفاع  أنظمة  وتتصدر 
الأوكرانية من الحلفاء، في ظل تصاعد الهجمات 
الروسية على المدن والبنية التحتية. وأكد زيلينسكي 
في اتصالاته مع الشركاء الأوروبيين أهمية تعزيز 
اللازمة  الوسائل  الدفاعية وتوفير  بلاده  قدرات 

لحماية البنية التحتية والمنشآت الحيوية.
تأتي تصريحات زيلينسكي وسط تصعيد متبادل 
الرئيس  إذ تحدث  التحتية،  البنية  استهداف  في 

بريلوكي  الأوكراني عن هجمات روسية طالت 
إن  وكراماتورسك وكييف ومدنًا أخرى، وقال 
الضربات خلال الأيام الأخيرة أسفرت عن مقتل 
بيان  215 آخرين. وفق  78 شخصًا وإصابة 

الرئاسة الأوكرانية.
الأخيرة  الأيام  المقابل، كثفت روسيا خلال  في 
ضرباتها على البنية التحتية الأوكرانية، إذ استهدفت 
للطاقة في كييف، ومنشأة صناعية في  منشآت 
للنقل في زابوريجيا، كما طالت  وبنية  دنيبرو، 
مباني سكنية في كريمنشوك. وفي  الضربات 
تشيرنيهيف، أصاب صاروخًا  بمنطقة  بريلوكي 
روسيًا مبنى سكنيًا من خمسة طوابق، ما أدى إلى 

تدميره جزئيًا، وفق ما نقلته »رويترز«.
وتسعى كييف إلى توسيع دائرة المشاركة الأوروبية 
في الاتصالات مع واشنطن، بالتزامن مع استمرار 
التنسيق بشأن العقوبات والدعم العسكري. وكان 
المجلس  الخميس مع رئيس  ناقش  قد  زيلينسكي 
المالية  الاحتياجات  أنطونيو كوستا  الأوروبي 
والدفاعية لأوكرانيا، فيما تواصل الدول الأوروبية 

بحث تعزيز الدفاع الجوي الأوكراني.

    نقلت وسائل إعلام رسمية 
عن رئيس منظمة الطاقة الذرية 
الإيرانية محمد إسلامي الخميس قوله 
إن إيران لن تتخلى عن تخصيب 
اليورانيوم ولن تسلم مخزونها منه، 
بعد أن قالت الولايات المتحدة إنه 
ينبغي لإيران أن تجري خفضا 
“جوهريا” لقدراتها في تخصيب 

اليورانيوم.
ورفض إسلامي التهديدات الأمريكية 
المتجددة للمنشآت النووية الإيرانية 
ووصفها بأنها “ليست جديدة”، قائلا 
إن التخصيب “جزء لا يتجزأ” من 

العملية النووية.
وتأتي تصريحات إسلامي بعد أن تبادلت إيران 
القليلة  والولايات المتحدة مقترحات في الأسابيع 
الماضية تهدف إلى إنهاء الحرب وإعادة فتح مضيق 

هرمز، وهو ممر حيوي لشحنات الطاقة العالمية.
وقال وزير الخارجية الإيراني عباس عراقجي 
الخميس إن إيران قد ترد خلال أيام على رد أمريكي 
على مقترحها الذي يقضي بإعادة فتح مضيق هرمز 

خلال سبعة أيام إذا استوفيت الشروط اللازمة.
وأضاف إسلامي “التخصيب جزء لا يتجزأ من العملية 
النووية، ولن نتخلى عنه بأي شكل من الأشكال. كيف 
يمكنكم الادعاء بأن لديكم صناعة نووية إذا لم تكن 
لديكم نقطة انطلاق العملية؟ الصناعة النووية هي 

القوة الدافعة للعلم والتكنولوجيا”.

وقال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب في وقت لاحق 
اليوم إن الولايات المتحدة تجري مناقشات مثمرة 
مع إيران، ولن تشن أي هجوم عليها قبل انتخابات 
التجديد النصفي للكونجرس الأمريكي في نوفمبر 

تشرين الثاني.
واتهمت إسرائيل والولايات المتحدة ودول غربية 
أخرى إيران منذ فترة طويلة بالسعي إلى امتلاك 
أسلحة نووية، مشيرة إلى تخصيبها اليورانيوم 
بنسبة 60 بالمئة، وهي نسبة أعلى بكثير مما يلزم 
للاستخدامات المدنية وأقرب إلى نسبة 90 بالمئة 

اللازمة لصنع سلاح.
وتنفي إيران سعيها إلى امتلاك أسلحة نووية. وقالت 
السلطات الإيرانية إن طهران ربما توافق على خفض 

أعلى نسب التخصيب لديها.

     قال وزير الخارجية البريطاني 
إد ميليباند الخميس إن مبنى القنصلية 
العامة البريطانية في القدس الشرقية، 
الذي أمرت إسرائيل بإغلاقه، سيبقى 
مفتوحا ويواصل عمله كبعثة بريطانية 

مستقلة تقدم خدمات للفلسطينيين.
القنصلية  وأمرت إسرائيل بإغلاق 
الشرقية أمس  القدس  البريطانية في 
لندن عزمها  بعد أن أعلنت  الخميس، 
فرض عقوبات على المستوطنات في 

الضفة الغربية.
وقال ميليباند إن بريطانيا ستعمل الآن 
على تعزيز وجودها مجددا، وذلك بعدما 
سحبت عددا من الموظفين وعائلاتهم 

خلال الأسابيع الماضية.
الدولتين  العلاقات بين  وأثار تدهور 
الحليفتين تكهنات في إسرائيل بأن 

بريطانيا ربما ترد بطرد دبلوماسيين 
إسرائيليين من لندن.

وقال ميليباند “سنعمل خلال الأشهر 
المقبلة على إعادة بناء حضورنا، ولن 
نتخذ إجراءات مماثلة ما دامت هذه 
المناقشات مستمرة وتتسم بالمصداقية”.
البريطاني لشؤون  الدولة  وقال وزير 
الشرق الأوسط ستيفن داوتي لشبكة 
سكاي نيوز، إن بريطانيا تجري محادثات 
مستمرة مع الحكومة الإسرائيلية، وإنها 
تأسف بشدة للإجراءات الإسرائيلية 

المتعلقة بقنصليتها.
وأضاف داوتي “مبنانا لا يزال مفتوحا، 
وموظفونا يواصلون أداء عمل مهم. وما 
زال لنا وجود في القدس… ومن المهم 

جدا أن يستمر هذا العمل”.

     يعمل الاتحاد الأوروبي على تعزيز قدرات مهمته 
باتجاه  الدفع  الأحمر، عبر  البحر  في  البحرية »أسبيدس« 
توفير مزيد من السفن الحربية لمرافقة السفن التجارية، في 
ظل تزايد التهديدات التي تواجه حركة الملاحة على خلفية 

تصعيد ميليشيا الحوثي.
الخارجية في الاتحاد الأوروبي  السياسة  إذ قالت مسؤولة 
كايا كالاس، إن التكتل »دعا الدول الأعضاء إلى توفير مزيد 
من السفن« الحربية المخصصة لمرافقة السفن التجارية في 

طريق خروجها من باب المندب 
ومن البحر الأحمر.

كما أوضحت كالاس أن المهمة 
تحتاج إلى 10 سفن على الأقل 
للاضطلاع بمهامها، لكنها أقرت 
بأن الاتحاد الأوروبي »لا يملك 
نعمل  لكننا  العدد حالياً،  هذا 
ما ذكرت  بلوغه« وفق  على 
لوكالة فرانس برس على هامش 

زيارتها إلى بيروت.
لكنها مع ذلك أشارت إلى أن 
»قائمة السفن التي تحتاج إلى 
الازدياد«،  آخذة في  مرافقة 
متابعة: »الخبر السار هو أن 
السفن، وبلجيكا  المزيد من  بالفعل  توفر  الدول الأعضاء 
ستنضم بسفن جديدة، فيما توفر دولتان عضوان أخريان، 
أو تدرسان فعلياً توفير سفن جديدة، لتعزيز قدرتنا على تلبية 

احتياجات جميع السفن التي تتطلب مرافقة«.
وأكدت أن »الأمن البحري هو بوضوح واحد من أولوياتنا«، 
مشددة على تصميم الاتحاد الأوروبي على »المساهمة في 
الحفاظ على استمرار حركة الملاحة عبر البحر الأحمر«.

الماضي مستوى  الشهر  الأوروبي  الاتحاد  ذلك، رفع  إلى 
التأهب لمهمته البحرية، بعد تصعيد ميليشيا الحوثي وسيطرتها 
على أجزاء من الساحل الغربي المطل على البحر الأحمر 

ومضيق باب المندب.
يشار إلى أن الاتحاد الأوروبي أطلق مهمة »أسبيدس« عام 
الأحمر، على  البحر  في  التجارية  الملاحة  لحماية   2024
خلفية هجمات سابقة شنها الحوثيون على سفن في المنطقة.

260 سفينة طلبت  أن  أن كشفت مهمة »أسبيدس«  وسبق 
السفن  الحوثيين على  بدء هجمات  منذ  والمرافقة  الحماية 
المهمة  فيه  تواصل  الأحمر، في وقت  البحر  في  التجارية 
المندب  باب  التطورات الأمنية في  الأوروبية مراقبة 

والمنطقة المحيطة به.
التجارة  لحركة  يعد ممراً رئيسياً  المندب  باب  بأن  علماً 
العالمية، إذ يربط البحر الأحمر بخليج عدن والمحيط الهندي، 
فيما يمثل البحر الأحمر جزءاً أساسياً من الطريق البحري 
الذي يربط الأسواق الآسيوية والأوروبية عبر قناة السويس.

يشار إلى أن هجمات الحوثيين أدت إلى اضطراب حركة 
الشحن  المنطقة، ودفعت عدداً من شركات  الملاحة في 
الأحمر،  البحر  عن  بعيداً  توجيه سفنها  إعادة  إلى  العالمية 
في مسارات أطول حول رأس الرجاء الصالح، ما انعكس 

على تكاليف النقل والتأمين ومدد الرحلات.

وسيا مستعدة لاتخاذ إجراءات تساعد  يراني: ر
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  أكد رئيس الجمهورية جوزاف عون، خلال 
استقباله مسؤولة السياسة الخارجية والأمنية 
في الاتحاد الأوروبي كايا كالاس، أن لبنان 
يتطلع إلى توقيع شراكة استراتيجية مع الاتحاد 
بين  الوثيق  الترابط  الأوروبي، مشدداً على 

استقرار لبنان واستقرار أوروبا والمنطقة.
يؤدي  للبناني  ا الجيش  أن  عون  وأوضح 
فيها  انتشر  التي  المناطق  في  كاملةً  واجباته 
جنوب الليطاني، تنفيذاً لـ»اتفاق الإطار«، في 
حين لا تزال إسرائيل تمتنع عن تنفيذ بنوده.
عن  البديل  هو  »التفاوض  أن  على  وشدد 
الحرب، والاتفاق هو الوسيلة الوحيدة لإنهاء 

مؤكداً  وإسرائيل«،  لبنان  بين  العداء  حالة 
لمعالجة  الدبلوماسي  المسار  اعتماد  أهمية 

العالقة. القضايا 
وفي الملف الاقتصادي، جدد رئيس الجمهورية 
الاقتصادية  الإصلاحات  تنفيذ  لبنان  التزام 
وإقرار قانون الفجوة المالية، بما يمهد الطريق 

لتوقيع اتفاق مع صندوق النقد الدولي.
الاتحاد  استعداد  كالاس  أكدت  جهتها،  من 
الأوروبي لتقديم المساعدات اللازمة للبنان، 
ولا سيما للجيش اللبناني وقوى الأمن الداخلي، 
المعنية  والجهات  المؤسسات  إلى  إضافةً 

بالشؤون الاجتماعية والإنسانية.

  صعدت جماعة الحوثي اليمنية المتحالفة مع 
إيران هجماتها على السعودية الخميس في محاولة 
لتعطيل مجال المملكة الجوي ومنشآتها النفطية 
عبر قصف صاروخي أدى إلى مقتل ثلاثة هذا 

الأسبوع وأحدث أضرارا جسيمة في طائرة.
وقالت الجماعة إنها قصفت مطار الرياض وأمرت 
الموظفين بالبقاء بعيدا عن محطات الطاقة التي 

ستستهدفها.
وقال ثلاثة أشخاص مطلعين إن شظايا ناجمة 
عن اعتراض مقذوف أو عن إصابة من مقذوف 
آخر ألحقت أضرارا جسيمة بطائرة تجارية تابعة 
للخطوط الجوية السعودية بعد أن اشتعلت فيها 
النيران خلال توقفها في المطار اليوم الخميس.

وأضافوا أنهم يعتقدون أن الطائرة لم يكن على 
متنها ركاب في ذلك الوقت، لكنهم لا يستبعدون 
احتمال وقوع إصابات جراء الحادث. وأظهر 
من صحته،  رويترز  تحققت  مقطع مصور، 
عمودا كثيفا من الدخان الأسود واللهب يتصاعد 

من مطار الرياض.
السعودي  الحكومي  التواصل  يرد مركز  ولم 
والهيئة العامة للطيران المدني والخطوط الجوية 
السعودية على طلبات للتعليق مرسلة عبر البريد 

الإلكتروني.
وأعلنت مجموعة لوفتهانزا وشركة إير إنديا تعليق 

رحلاتهما إلى الرياض عقب هجمات الحوثيين.
وقال مسؤولون سعوديون إن حطام صاروخ 
تسنى اعتراضه أصاب روضة أطفال ومجمعا 

طبيا في الرياض.
ويقول الحوثيون إنهم يستهدفون المملكة بسبب 
دعمها القوات الحكومية في الحرب الأهلية اليمنية 
التي تجددت في الآونة الأخيرة. وفي المقابل، تقول 
السعودية إنها تدعم هجوما تشنه الحكومة اليمنية 
المعترف بها دوليا لاستعادة أراض من الحوثيين.
وهذا الصراع من تداعيات الحرب الأمريكية 
الإيرانية، وأثار مزيدا من الفوضى على منطقة 
تعصف بها الأزمات بالفعل، وينذر أيضا بجر 
دول أخرى إلى قتال جبلي شاق في وقت تدرس 

فيه سوريا نشر قوات لمساعدة السعودية.
وسعت المملكة للحصول على دعم من دول حليفة 
منها تركيا وباكستان، حتى إن اقتصر ذلك على 
الدعم اللوجستي أو الدفاعي، في إطار مساعيها 
لإنهاء المكاسب التي حققها الحوثيون في جنوب 
غرب اليمن عند المدخل الجنوبي للبحر الأحمر.

واكتسبت هذه الطلبات مزيدا من الإلحاح بعد أن 
قالت السلطات السعودية أمس الأربعاء إن ثلاثة 
أشخاص قتلوا هذا الأسبوع في هجمات استهدفت 
مطار الملك خالد الدولي بالرياض ومطار أبها 

في جنوب غرب المملكة.

  دعت سوريا الخميس المنظمة 
البحرية الدولية والسلطات البلغارية 
في غرق  مستقل  تحقيق  لإجراء 
سفينة شحن في البحر الأسود التي 
لا يزال عشرة من طاقمها في عداد 

المفقودين وبينهم تسعة سوريين.
إدارة  مدير  علوش  مازن  وقال 
العلاقات والتعاون الدولي في الهيئة 
العامة للمنافذ والجمارك السورية إن 
التحقيق ينبغي أن ينظر في أسباب 
وقف عمليات البحث والإنقاذ قبل 

حسم مصير الطاقم المفقود.
أنها  الأربعاء  بلغاريا  وذكرت 

أوقفت عمليات بحثها عن طاقم السفينة التي غرقت 
بعد مهاجمتها بمُسيرة على بعد نحو 70 ميلا بحريا 

من شواطئها.
وقال الأميرال رومين نيكولوف إن العمليات لم تجد 

أثرا للبحارة ولذلك توقفت عملية الإنقاذ.
وقال علوش إن السفينة )ألفا وطن( تعرضت لهجوم 
في وقت مبكر يوم الثلاثاء في المنطقة الاقتصادية 

الخالصة لبلغاريا.
وذكر علوش أن هيئة المنافذ العامة والجمارك تراقب 
تجارية  سفينة  باستهداف  وتندد  كثب  الواقعة عن 
مدنية، وأضاف أن ذلك يمثل انتهاكا خطيرا للسلامة 
البحرية وتهديدا مباشرا لأرواح البحارة، بالإضافة 

إلى مسارات التجارة الدولية.
وحث علوش السلطات على الاستعانة بجميع الوسائل 
الفنية المتاحة لتحديد موقع الحطام وفحصه للمساعدة 

في التحقق من سبب الواقعة، وقال إن القضية ينبغي 
ألا تغُلق قبل استنفاد جميع السبل المتاحة للتحقق من 

مصير الطاقم.
ودعا جميع المنظمات الدولية والهيئات البحرية إلى 
تعزيز تدابير حماية حركة الشحن التجاري والطواقم 
في البحر الأسود في ظل تزايد المخاطر المحدقة بالنقل 

البحري في المنطقة.
وهاجمت روسيا سفن شحن في البحر الأسود بمُسيرات 

وصواريخ في إطار حربها مع أوكرانيا.
وقال رئيس الوزراء البلغاري رومين راديف أمس 
الأربعاء إن طبيعة الشحنة واتجاه إبحار السفن قد 
يشيران بأصابع الاتهام إلى روسيا، لكنه أردف أنه 
لا توجد أدلة تسمح لصوفيا بتحميل موسكو المسؤولية 

المباشرة.
البلغارية  العاصمة  في  الروسية  السفارة  وذكرت 
أهداف  لم تكن ضمن  التجارية  السفينة  أن  صوفيا 

وجهت مصر    
ة  يد شد تحذيرات 
اللهجة لإسرائيل بعد 
وزير  تصريحات 
المالية الإسرائيلي 
بتسلئيل سموتريتش، 
عن سيناء، مذكرة 
إياه بحرب أكتوبر 
ذكراها  تحل  التي 

هذه الأيام.
ونشرت وكالة أنباء 
لأوسط  ا لشرق  ا
المصرية الرسمية، 

الأربعاء، عن مصدر مطلع قوله إن مصر “ترفض 
باسم سيناء في تصريحات  الزج  قاطع  بشكل 
إليه”، مؤكدا أن “التهديدات  المسؤول المشار 
الجوفاء التي ترددت تتزامن مع احتفالات مصر 
بالذكرى الـ53 لنصر أكتوبر المجيد، وهو ما 
تنتفي معه الحاجة لأية تأكيدات بشأن قدرة مصر 
على حماية أراضيها وحفظ استقلالها في مواجهة 

أية أخطار”.
واعتبر المصدر، تصريحات وزير المالية الإسرائيلي 
حول سيناء وتهجير السكان الفلسطينيين من قطاع 
غزة والتي أطلقها على مدار اليومين الماضيين 
“محاولة مكشوفة لاستخدام لهجة تصعيدية فارغة 
لتحقيق أهداف انتخابية من خلال إطلاق مثل هذه 

التصريحات”.
وقال المصدر إن “المجتمع الدولي بأسره يدرك 

أن الاحتلال الإسرائيلي يتحمل مسؤولية جعل 
ظروف الحياة شبه مستحيلة في غزة في محاولة 
لدفع سكان القطاع للرحيل عن أرضهم وإنهاء 
القضية الفلسطينية؛ وهو ما لم ولن تقبله مصر 

ولن تشارك فيه”.
وأشار المصدر المصري، إلى أن بلاده لا تقبل الزج 
باسمها في مزايدات سياسية، وتصر على موقفها 

الرافض للتدخل في أي شأن داخلي لأية دولة.
وكان وزير المالية الإسرائيلي بتسلئيل سموتريتش، 
قد أطلق تصريحات جدلية بشأن استهداف سيناء 

إذا شنت مصر هجوما على إسرائيل.
وقال سموتريتش في مقابلة مصورة إن ما يمنع 
مصر من مهاجمة إسرائيل هو إدراكها أن نتيجة 
أي حرب ستكون فقدان سيناء، مضيفا: “لن تكون 
هناك سيناء على الأقل”، ومطالبا جميع خصوم 

إسرائيل بإدراك أن “للحرب ثمنا”.

تمثل طلاب     دعت جمعيات 
إلى  الثانوية في فرنسا  المدارس 
الاجتماع برئيس الوزراء سيباستيان 
لوكورنو، عشية تظاهرات جديدة 
تكثف  وقت  في  الخميس،  أمس 
الحكومة مبادراتها لاحتواء حراك 
باريس  بدأ من ضواحي  طلابي 
احتجاجاً  أيلول/سبتمبر  أواخر 
على سوء ظروف التعليم، ويثير 
مخاوف من اتساع الاضطرابات 
أشهر من  قبل سبعة  الاجتماعية 

الانتخابات الرئاسية.
ويندد الطلاب بسوء حالة المباني 
واكتظاظ الفصول وعدم توفر بدلاء 
عن المعلمين المتغيبين، لا سيما في 
الأحياء الشعبية، ويطالبون كذلك 

بإلغاء منصة التوجيه التعليمي “باركورسوب”، وهو مطلب 
يرفضه وزير التعليم العالي فيليب باتيست.

احتجاجاً على  إيران  تستدعي سفير  بزشكيانفرنسا  و  إيران 
“حملة تضليل” بشأن الحراك الطلابي  

وأعلن لوكورنو في كلمة متلفزة مساء الأربعاء أن حكومته 
ستتحرك “بشكل عملي”، موضحاً أن الموازنة المقبلة تتضمن 
1.2 مليار يورو إضافية للتعليم، لكنه استبعد الاستجابة لمطالب 
زيادة كبيرة في الإنفاق، بحسب ما نقلته وكالة فرانس برس.

وقال رياض راني، رئيس “الاتحاد النقابي لطلاب المدارس 
الثانوية”، إن لدى الطلاب اقتراحات مدعومة بأرقام، مطالباً 
بلقاء رئيس الوزراء اعتباراً من الأسبوع المقبل. وأعلن لوكورنو 
من جهته أن القرارات الأولى للحكومة ستقدم في أواخر تشرين 
الأول/أكتوبر، معتبراً أن غضب الشباب لم يأتِ من فراغ وأن 
مخاوفهم تستوجب المراعاة. وتشمل وعود الحكومة زيادة أعداد 
المدرسين البدلاء وإصلاح المباني وتعديل جداول الحصص 
وتحسين نظام القبول بالجامعات وإشراك الطلاب بدرجة أكبر 
في صنع القرار. غير أن نقابات التعليم كانت طالبت بزيادة 
الإنفاق بمقدار 10 مليارات يورو، في وقت تستعد فيه الحكومة 
لإقرار موازنة تقشفية مع سعيها إلى خفض الدين العام المرتفع.
وكان لوكورنو قد أعلن تخصيص فترات دراسية خالية من 
الدروس تمتد نصف يوم، اعتباراً من الأربعاء، لإتاحة “زمن 
ديمقراطي داخلي” يطرح فيه التلاميذ والموظفون الصعوبات 
استحساناً  تلق  لم  المبادرة  أن  إلا  على مستوى كل مؤسسة. 
لدى كثير من الطلاب، إذ رأت طالبة تدعى كلارا، وهو اسم 
مستعار، أن الحكومة »لا تأخذ الطلاب على محمل الجد«. 

القرار،  التعليمية  نقابة لمديري المؤسسات  كما ترفض أكبر 
وتطالب باجتماع مع الرئيس إيمانويل ماكرون بحضور طلاب.
ومنذ بداية الحراك في 28 أيلول/سبتمبر، أصيب 215 طالباً 
و89 مدرساً و761 من رجال الشرطة والدرك، وأوقف 6629 
شخصاً، بحسب لوكورنو الذي أشار إلى فتح 18 تحقيقاً، وأكد 

أن قوى الأمن لم تتلق توجيهات بالاشتباك مع الطلاب.
القنابل  استخدام  تعليق  نونييز  لوران  الداخلية  وأعلن وزير 
الصوتية، بعد تقارير عن بتر يد متظاهر يبلغ 15 عاماً جراء 
إحداها، ودافع أمام الجمعية العامة عن نهجه في حفظ النظام 

نافياً أي تغير في موقفه.
الدراسة  استئناف  التظاهرات، الأربعاء، مع  وتراجعت حدة 
في جزء كبير من المؤسسات، إذ شهدت 459 مؤسسة تعليقاً 
كاملًا أو جزئياً للحصص مقابل 891 الثلاثاء، بحسب وزارة 
الفرنسيين الحراك، وفق استطلاع  %55 من  التعليم. ويؤيد 

أجري لحساب »بي إف إم تي في«.
وانتقلت الاضطرابات إلى التعليم العالي، حيث شهدت 40% 
من المؤسسات اضطرابات، الثلاثاء، وفق الوزارة، فيما شهد 
معهد الدراسات السياسية بباريس احتجاجات محدودة. واجتمع 
باتيست بمسؤولين نقابيين، لكنهم انسحبوا من الاجتماع احتجاجاً 
على ميزانية غير كافية للقطاع في 2027 وتضامناً مع الحراك، 
وقالت صابرين خرباش، المتحدثة باسم »الاتحاد الطلابي«، 

إن الاجتماع كان »كلاماً في الهواء« لمدة ساعة.
ومن المرتقب تنظيم تجمع كبير في ساحة الباستيل بباريس، إلى 
جانب تجمعات في ضواحي العاصمة ومدن أخرى. ووصف 
طالب في سنته الأخيرة، اختار اسماً مستعاراً، الأيام المقبلة 

بأنها »أسبوع أسود« حتى السبت.

    أكد وزير الخارجية التركي هاكان فيدان 
إلى  قوات عسكرية  أي  لن ترسل  بلاده  أن 

أراضي دول أخرى للقتال فيها.
وخلال مؤتمر صحفي مع نظيرته الهنغارية 
أنيتا أوربان في أنقرة، قال فيدان إن “حلف 
مكة الدفاعي حلف دفاعي وليس هجوميا، وإنه 
إذا تعرضت دولة عضو في الحلف لهجوم، 
فإن الدول الأخرى في الحلف يجب أن تقف 

إلى جانبها”.
وشدد على أن تركيا لن ترسل قوات لدولة 
أخرى من أجل تنفيذ هجمات، مؤكدا أن أنقرة 
في مواجهة  السعودية  تدرس سبل مساعدة 
هجمات الحوثيين، لا سيما في الدفاعات الجوية.
العمل اللازم  أنه تم الانتهاء من كل  وأعلن 

التركي  البرلمان  إلى  مكة  اتفاقية  لإحالة 
للمصادقة عليها.

وفي ما يتعلق بالحرب في أوكرانيا، قال فيدان 
إن هناك مخاطر لتوسع الحرب بين روسيا 
وأوكرانيا في هذه الأزمة المستمرة منذ نحو 

5 سنوات، وامتدادها في البحر الأسود.
السفن  المتزايدة على  الهجمات  وأضاف أن 
المدنية في البحر الأسود بدأت تؤثر على أمن 
الملاحة، مؤكدا أنه يجب ألا نسمح بأي حال 
من الأحوال بتحول البحر الأسود إلى جبهة 

صراع جديدة.
وأشار إلى أن الحرب في أوكرانيا المستمرة 
منذ نحو 5 سنوات تأتي على رأس أسباب حالة 

عدم الاستقرار في المنطقة والعالم.

    منذ تقاعدي في أواخر العام 2009، أقيم مع عائلتي في 
واشنطن وأزور لبنان مرة أو مرتين في السنة حسب الظروف 
العامة. هذه السنة قضيت حوالى ستة أسابيع في  والأوضاع 
الربوع اللبنانية بين منتصف أوغسطس وأواخر شهر  سبتمبر.
لبنان بلد جميل جذاب، فيه مناظر خلابة وظروف حياة مليئة 
بالتناقضات. من جهة هنالك أمور إيجابية للغاية أهمها لقاء ألأشقاء 
وأولادهم وأحفادهم والأقارب وفي ذلك فرحة كبيرة. كذلك لقاء 
عدد كبير من الأصدقاء والأحباء الذين تربطني بهم علاقات قوية 
وقديمة بعضها يعود لعشرات السنين، كما أن قضاء بضعة أيام 
في منزلنا في الجبل في بلدة كفر قطرة القريبة من بيت الدين 
ودير القمر بين الحين والآخر، والمناخ الرائع والهدوء بعيداً 
عن ضوضاء المدينة أمر مريح للأعصاب، ورؤية الأقارب 
والأحباء في بلدتنا الجميلة بعد الغياب أمر رائع للغاية. وطبعاً 
كل ذلك الى جانب المأكولات اللبنانية الشهية سواء مع الأنسباء 

أو الأصدقاء في المنازل أو في المطاعم .
من جهة ثانية هنالك أمور سلبية لا يمكن تجاهلها أهمها الأوضاع 
العامة في البلد مع ما تسببه الإعتداءات الإسرائيلية المستمرة 
بصورة يومية على المناطق الجنوبية، ورؤية الطائرات الحربية 
الإسرائيلية في أجوائنا اللبنانية وأحياناً سماع الإنفجارات الكبرى، 
وإن كانت بعيدة بعض الشيء عن مكان إقامتنا، يضاف الى 
ذلك الأوضاع السياسية العامة إذ أن السياسيين لا يحلون أياً من 
الأزمات التي يعاني منها المواطنون مثل مسألة انقطاع التيار 
الكهربائي لساعات طويلة بصورة يومية، وكذلك مياه الشفة التي 
لا يتم تأمينها إلا مرة واحدة في الأسبوع في أحسن الحالات، 
والإرتفاع الهائل في أسعار المواد الإستهلاكية وكلفة استئجار 
السيارة والبنزين الذي ارتفع بشكل كبير جدا، مع عدم حل مشكلة 
المصارف بحيث لا يمكن للمودعين سحب ودائعهم، كل ذلك 

مع تفشي الفساد بدرجة غير مقبولة.
ولكن هل إن هذه السلبيات في الحياة اليومية ستجعلني أتردد 
في العودة الى لبنان كلما سمحت الظروف، إطلاقاً لا. أنا أشعر 
أنني متجذر في لبنان، ويشدني الشوق للعودة إليه باستمرار، 
ومهما كانت الصعوبات والسلبيات، تبقى الإيجابيات أقوى بكثير، 
وسأستمر في القيام بزيارة بلدي الحبيب إذ أن الروابط العائلية 
والصداقات وجمال الطبيعة اللبنانية بالإضافة الى حب الوطن 

تجعلني أشعر بشوق مستمر للعودة الى لبنان الحبيب.  

أضواء                                                      
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

»أسبوع مشتعل« في فرنسا.. الطلاب يوسعون الاحتجاج 
ويطلبون لقاء لوكورنو

نهاء حالة العداء

إ

عون: التفاوض بديل عن الحرب واتفاق مع إسرائيل السبيل الوحيد ل�

يعتذر الاستاذ يوسف زمكحل
عن الكتابة لهذا العدد.

          إدارة الجريدة

شقـة للبيـــع
شقة دوبلكس بالاسكندرية/ كامب سيزار الطابع السادس والسابع 

عمارة بناء 2010.. على مساحة 200 متر ، عدد 2 بلكون كبير، صالون وسفرة 
ومطبخ أمريكي وحمام بأرضيات رخام، 3 غرف نوم وحمام في الدور الثاني 

بأرضيات باركيه .. سلم رخام ودرابزين خشب قوي وأيضا باب الشقة .. 
باب حديد خاص على ممر الأسانسير 

مفروشة بالكامل وأجهزة ومكيفات حديثة وارد أبو ظبي 
المطلوب 150 ألف دولار 

للاستعلام الاتصال بـ أبو داني : 2637420813 أمركيا 

انطباعاتي بعد زيارتي الى لبنان

تركيا: لن نرسل قوات للقتال في دول أخرى

مصادر: تعرض طائرة بمطار الرياض لأضرار مع 
تصعيد الحوثيين هجماتهم

سوريا تطالب بتحقيق مستقل في غرق سفينة شحن 
في البحر الأسود

بعد تصريحات سموتريتش.. مصر توجه تحذيرا 
سرائيل وتذكرها بحرب أكتوبر

إ

ناريا ل�

بقلم / مسعود معلوف
سفير متقاعد

لاعلاناتكم في الرسـالة
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السيد  القاهرة/ناصر سليمان: شارك     
الرئيس عبد الفتاح السيسي، أمس في سول، في 
مائدة مستديرة مع رؤساء كبريات الشركات 
وممثلي مجتمع الأعمال بجمهورية كوريا، 
وذلك على هامش زيارة الدولة التي يجريها 

سيادته إلى جمهورية كوريا.
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية بأن ثلاثة وعشرين من كبريات 
الكورية شاركت في الاجتماع،  الشركات 
مضيفاً أن السيد الرئيس ألقى كلمة أشاد سيادته 
خلالها بالشراكة الاقتصادية والاستثمارية 
بين جمهورية مصر  التي تجمع  الراسخة 
العربية وجمهورية كوريا، مؤكدًا سيادته 
تطلع مصر لمواصلة العمل المشترك مع 
الجانب الكوري من أجل الارتقاء بها إلى 

مستويات أكثر طموحًا واتساعًا.
المتحدث  الشناوي،  محمد  السفير  وأشار 
الرسمي، إلى أن السيد الرئيس أكد تقديره 
الشركات  به  تضطلع  الذي  البارز  للدور 
جهود  دعم  في  موثوق  كشريك  الكورية 
التنمية الشاملة في مصر، مشيرًا إلى وجود 
إرادة سياسية مصرية قوية لتعزيز التعاون 
نحو  بها  والانطلاق  كوريا  مع جمهورية 
آفاق أرحب لا سيما في مجالات الاقتصاد، 

والتكنولوجيا. والتصنيع،  والاستثمار، 
وذكر المتحدث الرسمي أن السيد الرئيس 
الدولة  اتخذتها  التي  الخطوات  إلى  تطرق 
المصرية خلال السنوات الأخيرة لإصلاح 
الاقتصاد، وتحسين بيئة الاستثمار، وتطوير 
مناخ الأعمال، بما في ذلك عبر تنفيذ برنامج 
والاقتصادية  الهيكلية  للإصلاحات  واسع 
وتحديث  الصرف،  سعر  تحرير  شمل 
للاستثمار،  والتنظيمية  التشريعية  الأطر 
باعتباره  الخاص،  القطاع  دور  وتوسيع 
مشيرًا  التنمية،  عملية  في  رئيسيًا  شريكًا 
سيادته إلى انعكاس نتائج هذه الجهود على 
المؤشرات الاقتصادية والتقييمات الصادرة 
الثقة  يعزز  بما  الدولية،  المؤسسات  عن 
في الاقتصاد المصري وقدرته على جذب 

المزيد من الاستثمارات.
الدولة  توفره  ما  الرئيس  السيد  تناول  كما 
الحوافز  متكاملة من  المصرية من حزمة 
والتيسيرات الاستثمارية، والتي تشمل تبسيط 
الإجراءات من خلال نظام النافذة الواحدة، 
وإتاحة الأراضي الصناعية بأسعار تنافسية وبنية 
تحتية متطورة وفق أعلى المعايير، بالإضافة 
إلى التزام الدولة المصرية بتوفير الضمانات 
الكاملة لحماية الاستثمارات وحرية تحويل 
الأرباح، إلى جانب تنفيذ برامج متخصصة 
لتدريب وتأهيل العمالة المصرية بما يتوافق 
مع احتياجات المشروعات الحديثة، مشيراً 
كذلك إلى حرص مصر على توفير التمويل 
العقبات  وتذليل  الشراكات  لدعم  التنافسي 
التي قد تواجه المستثمرين، بما في ذلك ما 
والعمالة  الخبراء  استقدام  بامكانية  يتعلق 
الفنية اللازمة لتنفيذ المشروعات في مصر.

وأوضح المتحدث الرسمي أن السيد الرئيس 
أكد تطلع مصر لتعزيز التعاون مع جمهورية 
كوريا في عدد من المشروعات ذات الأولوية 
الاستراتيجية، كما جدد السيد الرئيس الدعوة 
لإنشاء منطقة صناعية كورية متكاملة داخل 
نطاق الهيئة العامة للمنطقة الاقتصادية لقناة 
السويس، مؤكدًا سيادته أن هذه المنطقة يمكن 
أن تصبح مركزًا إقليميًا للإنتاج والتصدير 
للشركات الكورية، ليس فقط لتلبية احتياجات 
السوق المصرية الكبيرة، وإنما أيضًا للنفاذ 
والعالمية، مستفيدة  الإقليمية  الأسواق  إلى 
من شبكة اتفاقيات التجارة الحرة التي تربط 
مصر بالدول الإفريقية، والاتحاد الأوروبي، 

والدول العربية.
وذكر المتحدث الرسمي أن السيد الرئيس 
للشراكة  رؤية مصر  أن  إلى  أيضًا  أشار 
مع جمهورية كوريا تتجاوز مفهوم التبادل 
التجاري التقليدي لتشمل توطين الصناعة 
وتعزيز  القدرات  وبناء  التكنولوجيا  ونقل 
مصر  ترحيب  سيادته  ا  مؤكدً الابتكار، 
تقوم  بإقامة شراكات صناعية واستثمارية 
على التصنيع المشترك في قطاعات حيوية 

السيارات  السفن وصناعة  بناء  تشمل 
ويات  لبتروكيما ا و لإلكترونيات  وا
والصناعات الدوائية، فضلًا عن قطاعات 
التكنولوجيا المتقدمة والتحول الرقمي 
والذكاء الاصطناعي ومراكز البيانات، 
وذلك بالإضافة إلى وجود فرص واعدة 
للتعاون في مجالات الزراعة والتصنيع 
الغذائي والاستزراع السمكي والمنسوجات 
المشروعات  في  سيما  لا  والسياحة، 
الممتدة على ساحلي  الجديدة  التنموية 
كما  المتوسط.  والبحر  الأحمر  البحر 
أكد السيد الرئيس أهمية قيام الشركات 
الكورية بالنظر في توسيع استثماراتها 
في مجالات البترول والغاز والتعدين 
في  المتاحة  الفرص  من  والاستفادة 
الجديدة والمتجددة  الطاقة  مشروعات 
والنظيفة، بما في ذلك الطاقة الشمسية 
وطاقة الرياح والهيدروجين الأخضر 
والشبكات الذكية وتقنيات تخزين الطاقة.
السيد  أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
الرئيس أشار كذلك إلى وجود إمكانات 
الشركات  بين  كبيرة لإقامة شراكات 
لتنفيذ مشروعات  المصرية والكورية 
مشتركة للتشييد والبناء والبنية التحتية 
العربية والإفريقية، مؤكداً  الدول  في 
سيادته أهمية تفعيل دور مجلس الأعمال 
المصري – الكوري، والعمل على عقد 
منتدى اقتصادي مشترك بصورة دورية، 
ووضع خطط عمل محددة تضمن تحويل 
الفرص المتاحة إلى مشروعات ملموسة 

على أرض الواقع.
تفاعليًا مع  نقاشًا  الجلسة  هذا، وقد شهدت 
مجتمع الأعمال الكوري، حيث تم التباحث 
استراتيجية  شراكات  تنفيذ  فرص  حول 
كوريا،  وجمهورية  بين مصر  ومستدامة 
وقد أعرب المشاركون عن تقديرهم لمداخلة 
الدولة  اتخذته  بما  الرئيس، مشيدين  السيد 
السنوات  خلال  إجراءات  من  المصرية 
الشراكات  تنفيذ  تيسير  أجل  من  الماضية 

مناخ  وتحسين  والاستثمارية  لتجارية  ا
الأعمال، ومؤكدين ضرورة مواصلة العمل 
على بلورة مبادرات مشتركة تحقق مصالح 
الجانبين، وذلك استنادًا إلى الفرص الواعدة 
في  بين مصر وجمهورية كوريا  للتعاون 
تطلع  إلى  ومشيرين  المجالات،  مختلف 
الشركات الكورية للعمل في مصر خاصة 
مع موقعها الجغرافي الاستراتيجي وكونها 
بيئة جاذبة للاستثمار وبوابة لأفريقيا وباقي 
السيد  عاود  جانبه،  ومن  المنطقة.  دول 

بتقديم  الدولة  التزام  على  التأكيد  الرئيس 
وبالأخص  للمستثمرين،  التسهيلات  كافة 
المستثمرين الكوريين، داعيًا إياهم للاستفادة 
من التسهيلات التي تقدمها مصر، واصفًا 
نظراً  فرصة  بكونه  مصر  في  الاستثمار 
لما تتمتع به مصر من استقرار، وموجهاً 
لزيارة  الكورية  للشركات  الدعوة  سيادته 
الاستثمارية  الفرص  على  للوقوف  مصر 
وتحديد  تسهيلات  من  الدولة  تقدمه  وما 

الممكنة. الشراكات 

   القاهرة/ناصر سليمان:بدعوة كريمة من فخامة رئيس جمهورية كوريا، 
السيد لي جاي ميونغ، قام فخامة رئيس جمهورية مصر العربية، السيد عبد 
الفتاح السيسي، بزيارة دولة إلى جمهورية كوريا خلال الفترة من 7 إلى 9 

أكتوبر 2026.
وجاءت هذه الزيارة في أعقاب زيارة فخامة رئيس جمهورية كوريا، السيد 
لي جاي ميونغ، إلى مصر في نوفمبر 2025 بمناسبة الذكرى الثلاثين لإقامة 
العلاقات الدبلوماسية بين البلدين، لتشكل تبادلً للزيارات بين الزعيمين، بما 
يعكس الأهمية التي يوليها البلدان للعلاقات الثنائية، بما في ذلك من خلال 

اللجنة المشتركة برئاسة وزيري خارجية البلدين.
ورحب الجانب المصري بمبادرة “S.H.I.N.E.”، وهي سياسة جمهورية 
كوريا تجاه الشرق الأوسط، التي أعُلن عنها في جامعة القاهرة خلال زيارة 
فخامة الرئيس لي جاي ميونغ إلى مصر عام 2025. كما رحب الجانب 
الكوري بسياسة “الاتزان الاستراتيجي” التي ينتهجها أرساها فخامة الرئيس 

عبد الفتاح السيسي.
البلدين، وتجديدًا  بين  الودية والمتميزة والراسخة  العلاقات  إلى  واستنادًا 
لالتزامهما بتعزيز التعاون القائم على رؤيتهما المشتركة للسلام والازدهار، 
اتفق البلدان على الارتقاء بمستوى العلاقات الثنائية إلى شراكة استراتيجية.
ومن خلال هذه الشراكة الاستراتيجية، سيعمل البلدان على تعميق وتوسيع 

آفاق التعاون المستقبلي في عدد من المجالات، من بينها ما يلي:
أولً: التعاون السياسي

سيعمل البلدان على تعزيز التبادلات السياسية رفيعة المستوى والتواصل على 
مختلف المستويات، بما في ذلك استمرار الحوار والمشاورات بين وزارتي 
الخارجية باعتبارهما قناة لتبادل الرؤى بشأن المجالات الرئيسية للتعاون 
الاستراتيجي والقضايا الأخرى ذات الاهتمام المشترك على المستويات الثنائية 
والإقليمية والدولية. وفي هذا الإطار، رحب الجانبان بعقد الدورة الأولى للحوار 
الاستراتيجي بين وزيري الخارجية في سول في 2 يونيو 2026، وسيواصل 
الجانبان مناقشة ومتابعة التقدم المحرز في مختلف جوانب العلاقات الثنائية.

ثانيًا: التعاون الدفاعي
الجانبان  الدفاع، وسيواصل  قطاع  في  التعاون  باستمرار  البلدان  رحب 

السعي لتحقيق المزيد من التقدم في مجال التعاون في 
الصناعات الدفاعية.

ثالثًا: التعاون الاقتصادي والتنموي
أعرب البلدان عن التزامهما الراسخ بالعمل المشترك 
لتعزيز الروابط التجارية والاستثمارية باعتبارها ركيزة 
أساسية لدعم التعاون الاقتصادي الشامل. ورحب الزعيمان 
بإطلاق مفاوضات اتفاقية الشراكة الاقتصادية الشاملة 

)CEPA( في هذا السياق.
التعاون في مختلف  البلدان على توسيع  كما سيعمل 
القطاعات والمجالات، بما في ذلك التصنيع، ولا سيما 
صناعة السفن والمركبات الكهربائية، والطاقة، والبنية 
التحتية، والتكنولوجيا المتقدمة، والذكاء الاصطناعي، 
والمدن الذكية، وتعزيز المنطقة الاقتصادية لقناة السويس، 
وتوطين الصناعات، فضلً عن زيادة الاستثمارات في 

هذه المجالات.
وأقر الجانبان بالأهمية الاستراتيجية لمصر باعتبارها 
بوابة استراتيجية إلى أفريقيا، وأكدا الإمكانات الواعدة 
لتوسيع التعاون الثلاثي بين مصر وجمهورية كوريا 

والدول الأفريقية.
رابعًا: التعاون الثقافي والتعليمي

سيواصل البلدان تنفيذ مختلف أوجه التعاون وفقًا لمذكرات التفاهم في مجالي 
التعاون الثقافي والتعليم. وأكد الجانبان التزامهما بتشجيع المزيد من التبادل 
الثقافي، إدراكًا لما يتمتع به البلدان من أصول ثقافية ثرية، تشمل المحتوى 
الإبداعي والتراث التاريخي. واتفق البلدان على تخصيص عام 2027 عامًا 

للتبادلات الثقافية.
كما أعرب البلدان عن اهتمامهما والتزامهما بتطوير البرامج التعليمية، بما في 
ذلك المنح الدراسية، وتعليم اللغة الكورية، ومبادرات تدريب الشباب. وسيعمل 
الجانبان على تعزيز برامج التعليم والتدريب الفني والمهني في مصر، بما 

يواكب احتياجات سوق العمل ويتسق مع التنمية المستدامة.

خامسًا: التعاون الإقليمي والدولي
أكد البلدان التزامهما بالعمل المشترك من أجل تحقيق السلام والاستقرار 
في الشرق الأوسط وشبه الجزيرة الكورية، واتفقا على مواصلة الحوار 
الاستراتيجي بشأن القضايا الإقليمية والدولية ذات الاهتمام المشترك، بما 
في ذلك القضية الفلسطينية، والأمن المائي، والأوضاع في القرن الأفريقي 
واليمن وليبيا، وحرية الملاحة الدولية، وذلك وفقًا لمبادئ القانون الدولي.
وأكد البلدان أن هذه الشراكة الاستراتيجية تمثل نقلة نوعية في العلاقات 
لشعبي  المنافع  يحقق  الذي  المثمر  للتعاون  واسعة  آفاقًا  وتفتح  الثنائية، 
جمهورية كوريا وجمهورية مصر العربية، ويسهم في تعزيز الاستقرار 

والازدهار.

   رحب أطفال كوريون بالرئيس عبد الفتاح 
السيسي، فور وصوله إلى مقر الرئاسة الكورية 
في )سول( الخميس بأغنية “فيها حاجة حلوة”.
وأدى كورال الأطفال الكوريين الأغنية باللغة 
العربية أمام الرئيس السيسي ونظيره الكورى 

لى جاي ميونغ، وسط إشادة من الزعيمين.
كان الرئيس عبد الفتاح السيسي، قد التقى أمس 
بمقر الرئاسة الكورية في )سول( بالرئيس لى 
جاي ميونغ، رئيس جمهورية كوريا؛ حيث أجريت 
مراسم الاستقبال الرسمية، التي تضمنت عزف 
العربية  لجمهورية مصر  الوطنيين  السلامين 
وجمهورية كوريا، واستعراض حرس الشرف.. 
كما قام السيد الرئيس بالتوقيع في سجل كبار 

الزوار، والتقُطت صورة تذكارية للرئيسين.

   أعربت جمهورية مصر العربية عن إدانتها واستنكارها بأشد العبارات للاعتداءات 
والهجمات على أراضي المملكة العربية السعودية الشقيقة، والتي استهدفت مطاري 

أبها والملك خالد، وأسفرت عن وقوع وفيات وإصابات بالمدنيين.
يمثل زعزعة  المملكة  التي طالت أراضي  التصعيد والاعتداءات  أن  تؤكد مصر 
لاستقرار وأمن المنطقة ككل وتشدد مصر على وقوفها إلى جانب المملكة في مواجهة 

كل ما من شأنه تعريض أمنها للخطر أو المساس باستقرارها
وتتابع وزارة الخارجية أوضاع المصريين المصابين حيث تم توجيه القطاع القنصلي 
بوزارة الخارجية والسفارة المصرية بالرياض بمواصلة التنسيق مع الجهات المعنية 

في المملكة العربية السعودية الشقيقة.

وصوله  فور  السيسي  بالرئيس  للترحيب  حلوة”  حاجة  “ف�يها  يغنون  كوريون  أطفال 
بسول الكورية  الرئاسة  مقر  الى 

الاعتداءات  مواجهة  فى  السعودية  مع  الكامل  وتضامنها  إدانتها  عن  تُعرب  مصر 
خالد والملك  أبها  مطارى  استهدفت  التى 

مستقبل  منها  ينطلق  جديدة  محطة  يعد  المصرية-الكورية  بالعلاقات  الارتقاء  السيسى: 
البلدين بين  الراسخة  للعلاقات  واعد 

العربية مصر  وجمهورية  يا  كور جمهورية  بين  استراتيجية  شراكة  إرساء  بشأن  مشترك  بيان 

بقلم: تيماء الجيوش

و  الباحثين  و  المهتمين  قبل  أحياناً من  السؤال  يُطرح هذا     
ذوي الاختصاص لا سيما في حقوق المرأة و النسوية. قد تكون 
يمكن  ما  الشرائط  لكل مجتمعٍ من  و  أبعادٍ مختلفة  ذات  الإجابة 
أن يفيض و يميزه عن غيره أو لا ، لكن فيما يتعلق من وعن و 
حول حقوق المرأة العربية لا سيما في الآونة الخيرة يبدو مفيداً 
تتجاوز محورين هامين  المرأة  إن حماية  بالقول  البدء  يكون  أن 

هما العدالة و النظام التقليدي الاجتماعي.
و لا بُدّ في الحديث عن حماية المرأة من العودة إلى لغة العدالة 
السُبل  تيسير  الجناة ، حماية الضحايا،  العنف ، ملاحقة  أي منع 
الحصول على  من  المرأة  تتمكن  كي  القضائية  و  القانونية 
تقع على عاتق  يُعدُّ مسؤولية جوهرية  تحديداً  الإنصاف. و هذا 
العديد من  تأمله  ما  لكن  القانون،  يحترم دور و سيادة  مجتمع 

النساء أن يتم تجاوز هذه العتبة.
تكون  أن  للخطر و  المرأة  ننتظر تعرض  أن  المنطق  ليس من 
ان  الحماية لا يجب  بحقوقها.  المجتمع  يعترف  للأذى كي  محلًا 
تبدأ فقط حين يقع العنف عليها أو التمييز أو الإكراه أو الإساءة 
، بل تبدأ من الاعتراف بان لها كرامة و مساواة أي أنها إنسانة 

بالدرجة الأولى.
تقول  يقتصر على صياغة مبسطة  الأمر لا  السؤال في حقيقة 
الأجدى  بل  تُنتهك حقوقهن؟  للنساء عندما  العدالة  نحقق  : كيف 
فيه  تجتمع  نبني مجتمعاً  : كيف  أعمق هو  بسؤال ربما  التوجه 

للنساء الأمن ، الكرامة ، الحرية و المساواة في المقام الأول؟
تبدأ الإجابة تحديداً هنا في دراسة النظم التقليدية الاجتماعية حين 
ينحى  قد  . و  قيدت من خياراتهن  النساء،  ادوار  تاريخياً  حددت 
التقاليد هي جزء هام من هوية  ان  إلى  الحيز  البعض في هذا 
مجتمع بأكمله ، الى حدٍ ما هذا صحيح ، لكن لا يمكن بحالٍ من 
الأحوال ان تكون مبرراً لنزع حقوق المرأة الأساسية. فما ينبغي 
للأعراف و التقاليد هنا أن تتطور وألا تكون بعيدة عن التحديث 
بل ولا تتعارض مع قيم إنسانية أصيلة. ثقافة اي مجتمع هي ما 
الكرامة  تنتقص من  التي  الأداة  ليست  و  الإنسانية  الحياة  يُثري 

البشرية.
يطيب للبعض أن يستند إلى ما تقدم للقول ان حماية المرأة تعني 
الثقافة و  تُنبذ  أن  تُنبذ الأسرة،  أن  المجتمع،  ينُبذ  أن  تعنيه  فيما 
اجتماعية  بيئة  بناء  بل الأصح هو  ليس صحيحاً  التقاليد و هذا 
الحماية عوضاً  و  للأمن  المجتمع مصدراً  و  الأسرة  فيها  تصبح 
من أن تكون أداة للسيطرة و الإضطهاد. تكون فيها المرأة قادرة 
على احترام أسرتها دون أن تتنازل عن استقلالها ، تعتز المرأة 
تُنتهك حقوقها، تكون شريكة في مجتمعها دون  بثقافتها دون ان 

أن يُطلب منها الانتقاص من قدر نفسها.
و إذاً مرة ثانية ما الذي نأمله للنساء؟

مجتمعياً أن تنعم بالأمن ، ألا تكون محلًا للتحرش ، أن تمارس 
حقوقها الأساسية ، أن تشارك في الحياة العامة، ألا يُقال لها أنت 

امرأة أو فتاة فلا صوت لك ، ألا يتحدد مستقبلها
و ما يُفرض عليها من تقاليد سبقت ولادتها لكونها أنثى بل تنشأ 
، وان  اليه  ما تطمح  آراءها مهمة و كذلك كل  ان  تدرك  و هي 

حياتها ملكاً لها.
المرأة و حق  اقتصادية تجعل  . ولا يستقيم هذا كله دون دعامة 
النزاع بشأنه أو حرمانها منه  يتم  لا  تملكها و حق ميراثها أمراً 
ان  اتخاذها قراراتها دون  قيادية و  ناهيك من ممارستها لأدوار 
تقع تحت وابلٍ من الخيارات كأن تختار بين أسرتها أو كرامتها ، 
بين حريتها و أمانها، بين القبول الاجتماعي أو التضحية بحقوقها 

الأساسية.
بالمطلق و لا  العنف  تمنع  بان  القوانين  الحال في دور  كذلك 
الجرم حين وقوعه ، بل تعترف بان هناك تمييز  تكتفي بمعاقبة 
المرأة الهشة تجعل أمر الحماية موضوعاً قانونياً  و ان ظروف 
الجرائم  يحدد   ، الجرائم  القانون مرتكبي  يُحاسب  أخلاقي.  ببعدٍ 
توفير كل  الحقوق و  انتهاك  يتم  يتهاون حين  وأركانها و لا 

الآليات المتاحة لصون هذه الحقوق.
بد من زيادة  فلا  المجتمع،  لتغيير  يكفي  القانون وحده لا  و لأن 
الوعي المجتمعي شاملًا الرجال و النساء و الأطفال كلًا مجتمعين 
بان الحماية يجب ان توجه للنساء جميعاً وان يمنحن المساحة و 
إلا  استقلالهن،  يتحدثن عن  لمجتمعاتهن حين  تهديداً  يُعتبرن  لا 
تصبح مصداقيتهن موضع شك حين وقوع العنف وإلا يتوجه لهن 
باللائمة عليه . يبدأ التغيير القانوني مع وجود مؤسسات و ثقافة 
يتم  امتيازاً  ليست  المساواة  إلى  الدعوة  ان  الإدراك  تمام  تدرك 
منحه للمرأة بل مبدأ أساسي في المجتمعات الإنسانية لا تضطر 
فيه النساء إلى إثبات حقهن في الحماية في كل مرة وعند وقوع 
 ، تتماشى مع صورة مثالية  فيه لان  المرأة  اي حدث. لا تحتاج 
المساواة لان حقوقها لا  أو مع صورة اجتماعية نمطية لتستحق 
أنها  يكفيها  بل  المجتمع عن خياراتها.  تتوقف على مدى رضا 

إنسان.
العدالة في  تتجاوز مفهوم  المرأة  فإن حماية  السبب،  ولهذا 
الخطأ، عقوبة على فعل  تأتي رداً على  فالعدالة  جوهرها؛ 
الفعل الجرمي ، و قد  جرمي، بينما تسعى الحماية إلى منع هذا 
تعيد العدالة الحق بعد انتهاكه، لكن الكرامة تقتضي احترام الحق 

منذ البداية.
التقليدية؛  الاجتماعية  النظم  تتجاوز حدود  القضية  أن هذه  كما 
أو  المرأة  الحط من شأن  يمتلك سلطة  أن  تقليد  ينبغي لأي  إذ لا 
وضعها في مرتبة أدنى من أي إنسان آخر. فالمجتمعات تتغير، 
تماماً هذا  يوماً جامدة  لم تظل  ذاتها  والتقاليد  تتطور،  والقوانين 
المجتمع  مقياس رقي  إن  الإنسانية.  المجتمعات  أثبته تطور  ما 
لا يكمن في مدى تمسكه الأعمى بكل ممارسة متوارثة، بل في 
مدى شجاعته في صون الكرامة الإنسانية مع السماح لمؤسساته 
النجاة من  مبدأ مجرد  نقف عند  ان  ينبغي  بالتطور. لا  وتقاليده 

الظلم بل إن للنساء:
أن يعشن بلا خوف.

وأن يخترن بلا إكراه.
وأن يتحدثن بلا ترهيب.

وأن يعملن بلا تمييز.

وأن يحببن بلا عنف.
وأن يتعلمن بلا عوائق.

وأن يتولين القيادة بدون اعتذار.
وأن يقمن بتربية أسرهن دون أن يفقدن ذواتهن.

قيمة،  أن حياتهن كانت ذات  يدركن  الشيخوخة وهن  يبلغن  وأن 
بقيمة  يتمتعن  لكونهن بشراً  بل  لا لارتباطهن بشخص آخر، 

متساوية.
لمجرد  النساء  فيه  تُحمى  ليست خلق عالم  الغاية الأسمى  إن 
أنهن كائنات ضعيفة . بل الهدف هو خلق عالم تتمتع فيه النساء 
الحماية مجرد  فيه  تعود  والحرية؛ عالم لا  بالمساواة والاحترام 
احترام  عن  معتاداً  تعبيراً  بل تصبح  للخطر،  استثنائية  استجابة 

الكرامة الإنسانية.
هذا ما ينبغي أن نتمناه للنساء: لا مجرد تحقيق العدالة بعد وقوع 
الحماية من  قبل وقوعه؛ ولا مجرد  الكرامة  الضرر، بل صون 
المجتمع، بل المساواة داخله؛ ولا مجرد الحصول على مكان في 
العالم كما هو قائم حالياً، بل امتلاك الحرية للمساهمة في تشكيل 

العالم كما ينبغي أن يكون. 
أسبوع سعيد لكم جميعاً

ما الذي نأمله للنساء؟

المشروع : هليوبوليس هيلز في مدينه العبور )الحي السادس(
عشر دقايق من مطار القاهره الدولي

مدفوعه بالكامل بما فيه وديعه الصيانه مالك اول
212 متر مبني علي ٣ ادوار 

بها حديقة 80 متر 
المواصفات: ليفينج ٣ قطع، مطبخ كبير، ٤ نوم، 

٤ حمام، روف وجهتين
نص تشطيب

كل المرافق دخلت الكومباوند
المطلوب 8.7 مليون جنيه مصري وقابل للنقاش
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من أين تنبت الضغينة؟

Vendredi 09 Octobre 2026
الجمعة 9 أكتوبر 2026

    من الذي يربي بعض الناس على أن تدُين الآخرين مرتين: 
فيهم لأنه مستور عن الأعين، ومرةً أخرى  تراه  مرةً على ما لا 

على ما تراه خلافًا لما هو عليه في الحقيقة؟
في  ما خفي  بالحكم على  تغتصب سلطة الله  الأولى،  الحالة  في 
القلوب. وفي الثانية، ترتكب خطيئة الكذب والتجني على الحقيقة، 

حين تنسب إلى الناس صفات ليست فيهم.
الجحيم.  إلى  يحكمون على الآخر بأن روحه دنسة، وأن مصيره 
ويتهمونه كذلك بقذارة الجسد، مع أن هذا الآخر يعيش بينهم: في 

مجتمعهم، وفي شوارعهم، وفي أماكن سكنهم وأعمالهم.
من الذي يربي هؤلاء على المضي نحو أقصى درجات التطرف، 

حتى تصبح محبة الآخر فضيلة سامقة يفتقدونها؟
أو  الدين  في  يختلف عنهم  يقتلوا من  أن  يربيهم على  الذي  ومن 

المعتقد، بمختلف صور القتل وأشكاله؟
لقد حدثتنا الأخبار عن من عاشوا في الجاهلية؛ فكان منهم من ألف 
الحرب والقتال، حتى إذا لم يجد عدوًا يحاربه، حارب أخاه. ولذلك 

قال قائلهم: “وأحيانًا على بكرٍ أخينا إذا ما لم نجد إلا أخانا”.
إن سيول الألم التي تنهمر على قلوبنا تنبت مرارةً وأسئلةً حائرة، 
إجابات  بحثًا عن  التاريخ  ذاكرة  في  نفتش  أوقاتًا طويلة  فنقضي 

موجعة.
ومع ذلك، لا بأس أن نستمر في المحاولة.

الأنانية  تطبعها  التي  النفوس  قد تكشف جانبًا من سر  ثمة حادثة 
والبغض والعنف. ففي الوليمة التي أقُيمت بمناسبة فطام إسحاق، 
سخر إسماعيل من أخيه الأصغر. وكأن الجرح الإنساني القديم ظل 
الصراع والكراهية  يتناسل عبر الأجيال، حتى أصبحت قصص 

تتكرر بأشكال مختلفة.
 إن هذه الجراحات التاريخية تذكرنا بأن العنف كثيرًا ما يولد من 
وأن  الآخر،  إقصاء  في  الرغبة  أو  الغيرة،  أو  بالتهديد،  الشعور 
الإنسان قد يحوّل اختلافه مع غيره إلى خصومة، ثم إلى عداوة، 

ثم إلى عنف.
ويبقى السؤال الأهم: هل نيأس من مواجهة هذا الواقع؟	

أم نؤمن بأن المحبة الأخوية قادرة على ردع العنف، وعلى تمكين 
الإنسان من الانتصار على أنانيته، وتجاوز خلافاته، وبناء جسور 

اللقاء بين أبناء الأسرة الإنسانية الواحدة؟
لعل الشيء الوحيد القادر على قهر الشر المتراكم في القلوب هو 
تفتح  التي  والمعدية،  الثورية،  الجذرية،  المحبة  تلك  محبة الله؛ 
في  أخًا لا خصمًا، وشريكًا  الآخر  فيه  يرى  أفقًا جديدًا  للإنسان 

الإنسانية لا عدوًا يجب إقصاؤه.

جلس يرقب المساء في عينيها، تقلبّ صفحة تلو 
أناملها، والكلمات  بين  الورق  أخرى، يرقص 
العيون  كحلة  وتقطر  عينيها،  لتعانق  تتسابق 
حبرًا على الورق، تبتسم حينًا، ويتجهّم وجهها 
حينًا آخر، تترقرق دمعة، تنحسر بين الجفون 
المقابل يرتدي  الركن  لما تقرأه، وهو في  تبعًا 
أحد  من  خارج  وكأنّه  أسود،  طويلً  جاكيتًا 
أفلام هيتشكوك القديمة، ينفث دخان غليونه في 
لها ثلاث  تتسّع  أن  الغرفة أصغر من  الهواء، 
طاولات، وأوسع من هذا المدى لكثرة اللوحات 
مساحة  تترك  أن  دون  الجدران،  تحتلّ  التي 
العالم  أنحاء  كلّ  اليد. هي مستوحاة من  راحة 
وموسيقيين،  فنانين  والبعيد، صور  القريب 
السجاير، وكتب علاها  وملامح عفّرها دخان 
غبار الزمن، وكأنّها الشاهد الوحيد على عمر 
التي  حياته  ورحلة  عمره،  وسني  وحدته، 

قضاها بين الكتب والورق وحبر الروح.
تحت  من  النظر  إليها  يختلس  أن  يخشَ  لم   
السجائر  دخان  بين  ومن  السميكة،  العدسات 
الكثيف بين الفينة والأخرى، بعين الفضول أو 
يراها  وكأنّه لأول مرة  يدري،  الإعجاب، لا 

على الرغم أنّها لم تكن المرة الأولى.
انتباهها  يلفت  أن  أراد  جلسته،  في  اعتدل   
من  يخرجها  أن  خاف  لكنّه   ، ما بطريقة 
صومعتها هذه، وكأنهّا في حالة عبادة وخشوع.
 يرى انشغالها بالورق، ترتبه بعناية فائقة بعد 

بتروّ حدّ الارتواء والارتقاء من هذا  تنهل  أن 
العالم المحسوس.

ورفيقها  الدنيا،  من  البقعة  هذه  في  وحيدة   
الكتاب. تُرى ماذا تقرأ؟ هل هي رسائل جبران 
الكتاب؟ مخفيّ  ومي زيادة كما بدا من غلاف 
عن أنظاره، اقترب أكثر، لفت انتباهها، رفعت 
بصرها نحوه، شعر بتأنيب الضمير لأنهّ قطع 

خلوتها.
آسف

تقول: على  بحركة عفوية من رأسها، وكأنّها 
ماذا؟

قطعت عليك استرسالك في القراءة.
ابتسمت، وهزّت رأسها قائلة:

هل تخافين ضوء الشمس
هل تخشين مدّ البحر وجزره؟

تقرئين  أنك  شعرت  وكأنّي  جبران،  أجابها 
جبران.

اقرئي أيضًا.
جبران  تقرأ حروف  راحت  تجيب  أن  دون 
مرج  في  ترقص  فراشة  وكأنّها  وكلماته، 
مخارج  الصوت،  بحّة  شفتاها،  الزهور، 
منه  وسحبت  زغللة،  في  تركته  الحروف.. 

الروح إلى أجيال مضت.
توقّفت، وسألته: هل تخاف الحبّ؟

في  العرق  وتصبّب  يداه،  ارتجفت  تلعثم، 
قميصه المفتوح برغم البرد:

هل يخاف الحبّ؟
ما كان عليه أن يجيب على هذا التساؤل لنفسه 

قبل أن يقرأه في عينيها.
لا يخاف الحبّ، بل يخاف الفراق.

لا يخاف الحبّ، بل يخاف أن يبرد فراشه بعد 
دفء.

أن  أن وجده  بعد  يخاف  بل  الحبّ،  يخاف  لا 
يفقده.

سكتت الموسيقى الخفيفة، الحيطان المزركشة 
القهوة.  فنجان  الأبيض والأسود،  باللوحات.. 
كلّ شيء بدا في ثوب عرس بعد طول غياب، 
ارتعشت روحه، قلبه ينبض بالحياة. أن يختبر 

الحبّ أو أن يعرف عنه شيئين مختلفين.
يخاف الحبّ، نعم

يخاف شفتيها
يخاف شعرها الأسود

يخاف التوت على أظافرها
ويخاف الحبق في أنفاسها

لملم أشياءه وكتبه، وخرج إلى الشارع البارد، 
المألوف  المدينة.  أزقّة  في ضوضاء  غاص 
منها بدا غريبًا، أزعجه أصوات الساهرين في 
أن يسمع  أذنيه عن  أغلق  وأمّ كلثوم،  المقاهي 
الحروف  في صوتها، ومخارج  التنهّد  سوى 
من بين شفتيها. فراشات سكنت داخل قميصه 
الحبّ،  من  هربًا  الخطى  أسرع  الأخضر، 

فوجده على عتبة الدار صديقًا يتيمًا ينتظر..

   مع دخول الحرب في السودان عامها الرابع، 
لم تعد أزمة المياه مجرد أثرٍ جانبيٍّ لدمار البنية 
التحتية، بل غدت واحدة من أكثر وجوه الحرب 
حضورًا في تفاصيل الحياة اليومية للسودانيين. 
المضخات  تتوقف  أن  الكهرباء معناه  فانقطاع 
عن العمل، وتضرر شبكات المياه يترجم بقطع 
الماء عن البيوت، ومع شح الوقود وارتفاع كلفة 
البدائل، يجد الناس أنفسهم مضطرين إلى البحث 
عن الماء في مصادر قد لا تكون آمنة، لتصبح 
قطرة الماء التي يفُترض أن تمنح الحياة مصدرًا 

جديدًا للخوف من المرض.
المياه، والآبار، ونقاط  لذلك تحولت صهاريج 
ملايين  حياة  في  مألوفة  مشاهد  إلى  التوزيع 
أوعيتهم،  حاملين  عندها  يقفون  السودانيين؛ 
النزوح  يعد  فلم  الماء.  من  نصيبهم  ينتظرون 
أيضًا  فقط، بل أصبح  من أجل الأمن والأمان 
تُقاس  الحرب  تعد  لم  وهكذا  الماء.  أجل  من 
الدمار وعدد  الرصاص وحجم  بأصوات  فقط 
الضحايا، بل أيضًا بعدد البيوت التي جفّت فيها 
الصنابير، وبالمسافات التي يقطعها الناس بحثًا 

عن ماءٍ صالحٍ للشرب.
المائية؛  السودان  موارد  تُنضب  لم  فالحرب 
وإنما عطّلت  المائية،  بموارده  فالسودان غني 
إلى  استثمارها وإيصالها  تتيح  التي  المنظومة 
مستحقيها. فقد ألحقت أضرارًا جسيمة بمحطات 
الكهرباء،  التوزيع وخطوط  وشبكات  الضخ 
وأضعفت قدرة الجهات المختصة على التشغيل 
تأمين  فيه صعوبة  والصيانة، في وقتٍ تعرقل 
الخدمة. ومع  استمرارية  الغيار  الوقود وقطع 
الضغوط على  ازدادت  النزوح،  نطاق  اتساع 
محدودية  أصلً  تعاني  التي  والمناطق  المدن 
الخدمات، وانقطعت ملايين الأسر عن مصادر 
المياه  تعد  لم  والمنتظمة. وهكذا  الآمنة  المياه 
المتاحة موردًا مضمون الوصول، بل تحولت 
التحتية  البنية  سلامة  على  معلقّة  خدمة  إلى 
البحث عن  واستقرارها؛ حتى أصبحت عملية 
الماء مسؤولية كبيرة لدى الأسر منذ الساعات 

أكثر  أحد  المياه  أزمة  لتغدو  للنهار،  الأولى 
وجوه الحرب التصاقًا بتفاصيل الحياة اليومية.

المنظومة  الاستعاضة عن  السكان على  أجُبر 
تنوعت  وعشوائية؛  بدائية  ببدائل  المركزية 
غير  والآبار  المؤقتة،  التوزيع  نقاط  بين 
المباشر  والشراء  الصحية،  للرقابة  الخاضعة 
ألقى على كاهل  التجارية، مما  من الصهاريج 

الأسر أعباءً مالية جديدة.
وبموجب هذا الواقع، انتزع الاستحقاق الخدمي 
مكانه ليحل محله نمط جديد قائم على المتابعة، 
بات  لموردٍ  المنزلي  والادخار  والانتظار، 

التنافس عليه معركة يومية. 
لمياه  ا شبكات  بسلامة  الإخلال  يقف  ولم 
والصرف الصحي عند حدود العجز التشغيلي، 
بيئيًا وصحيًا  تهديدًا  السكان  ليعيش  تعداه  بل 
بين مصادر  المباشر  جسيمًا؛ جراء الاختلاط 
مراكز  في  سيما  لا  الملوثة،  والمياه  الشرب 

الإيواء والتجمعات المكتظة.
ووفقًا للمؤشرات الصحية والأطر ذات الصلة 
النزاعات،  أوقات  في  العامة  الصحة  بحماية 
إلى  الحياة  لحفظ  المفترض  المورد  تحول 
عامل من عوامل استشراء الأوبئة والأمراض 
ووفقا  “الكوليرا”،  مقدمتها  وفي  الفتاكة، 
تفشي  أصاب  فقد  العالمية،  الصحة  لمنظمة 
 124,418 نحو   2024 بدأ في  الذي  الكوليرا 

شخصا في مختلف أنحاء السودان.
المشاهد  لتتحول  وفاة   3,573 عن  وأسفر 
نقاط  أمام  والأسر  الأطفال  لطوابير  التوثيقية 
الخرق  دائم على حجم  إلى دليل مادّي  الإمداد 
والتدهور  الإنسان الأساسية  الذي طال حقوق 

المريع في البيئة المعيشية.
أمام هذا الواقع تصطدم مساعي ترميم منظومة 
القسوة؛  بالغة  وأمنية  هيكلية  بعقبات  المياه 
الفنية  الكوادر  مقدمتها خطورة وصول  في 
الواقعة  والشبكات  المحطات  إلى  والهندسية 
جانب  إلى  المباشرة،  الاشتباكات  مناطق  في 
التراجع الكبير لسلاسل الإمداد اللازمة لتوفير 

المواد الكيميائية للتعقيم وقطع الغيار، بالإضافة 
إلى التعطيل الممتد لشبكات التغذية الكهربائية 

ومصادر الطاقة. 
وعلى الرغم من هذه القيود، شهدت الاستجابة 
الولائية  الهيئات  مع  -بالتنسيق  الحكومية 
للحد  طارئة  تحركات  الإنسانيين-  والشركاء 
تنفيذ  في  تمثلت  المرفقي؛  الخلل  تداعي  من 
في  الناقلة  للخطوط  عاجلة  صيانة  عمليات 
بعض المناطق والأحياء التي شهدت استقرارًا 
نسبيًا، وإعادة تشغيل عدد من الآبار الجوفية، 
تنقية محمولة  نشر وحدات  التركيز على  مع 
مع تزويد التجمعات السكانية ومراكز النزوح 
المستجدة بمواد التعقيم الضرورية، في محاولة 
للحفاظ على الحد الأدنى من الجاهزية التشغيلية 

ومنع انهيار الخدمة بالكامل.
تعد عرضاً  لم  المياه  أزمة  فإن  الختام،  وفي 
للحق  مباشراً  تهديداً  أمست  بل  للنزاع،  جانبياً 
تأمين  كان  ولما  الإنسان.  وبقاء  الحياة  في 
يقع  أصيلًا  التزاماً  للشرب  الصالحة  المياه 
التداعي  هذا  تدارك  فإن  الكافة،  عاتق  على 
والمجتمعية  الإدارية  الطاقات  حشد  يقتضي 
وتوجيه الاستثمارات نحو بدائل مستدامة؛ وفي 
مقدمتها التوسع في حفر الآبار الجوفية المزودة 
بالطاقة الشمسية لتقليل الاعتماد على الشبكات 

المركزية العرضة للاستهداف والتعطيل. 
صحية  حكومة  فرض  الواقع  يتطلب  كما 
والبيع  النقل  وسائل  على  وسعرية صارمة 
المالي، وإخضاع  الاستغلال  لتجريم  الخاصة 
تفشي  لمنع  الدورية  للرقابة  التوزيع  نقاط 
الأهلية  اللجان  دعم  إلى  بالإضافة  الأوبئة، 
الأحياء ومراكز  داخل  العادل  التوزيع  لتنظيم 
الإيواء. وتكتمل هذه المنظومة بتوفير ممرات 
وتخصيص  لحمايتهم  الصيانة  لفرق  آمنة 
للمحطات  لوقود  ا من  ئية  استثنا حصص 
الحياة  التكاتف لإعادة شريان  إن  إذ  الحيوية؛ 
ليس إجراءً استثنائياً، بل واجب قومي وإنساني 

لا يحتمل التأجيل.

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة
(514) 961-0777   
(450) 972-1414

الأديبة والباحثة : إخلاص فرنسيس

هل يخاف الحب

المشوار وتبدلت طرقنا  إلى آخر  الطريق  إلى آخر  ووصلنا     
تباعدنا   ، عليه  كنا  الذي  المسار  عن  منفصلين  نسير  وأصبحنا 
وتشتتنا ولم نعد نرى سوى عيوبنا وأخطاؤنا وكأن الطريق الذي 
جمعنا كان حلماً مر سريعاً كغيمة مرت واندثرت وبللتنا قليلًا ولم 
تبقِ أثراً علينا حبيبان غرباء نمر قرب بعضنا كأننا لم نحمل يوماً 
كل تلك الأيام في قلب واحد ، ثم جاء الصمت وجلس بيننا كضيف 
ثقيل يأخذ من الدفء شيئا فشيئاً حتى لم يبقَ إلا أثر الحكاية، حكاية 
عمر حمل في طياته عنواناً للغدر والخيانة ومحت حباً لطالما كتب 
عنه الشعراء قصائد ، أوتار تأججت وعيون تكلمت وشفاه ارتجفت 
وأياد حملت أوجاع سنين الانتظار قبل الغياب كنت أقرب إليّ مني 
في  أسمك  أخبئ  واليوم  تبتعد،  يضيع حين  واحد  قلب  بيننا  وكأن 
صمتي وأمضي كأن شيئاً لم ينكسر إلا قلبي الذي مازال وسيبقى 

ينتظر خطاك عند باب الأمس وأسلم روحه بين أيادي الأقدار .

آخر الطريق

»الحرب... أرض النيلين عطشى«

مغبغب ريتا  بقلم: 

بقلم: لمياء موسى

بقلم:  هناء الرملي

الرسالة التي كتمها الصمت: عندما تصبح 
الشاشة واللغة جداراً بين الطفل ومدرسته

جديدة  ولغة  لهاتف  يمكن  كيف     
قادمًا  طفلً  يترك  أن  طويل  وصمتٍ 
الأسر  تستطيع  وماذا  وحيدًا،  حديثًا 

والمدارس الكندية أن تفعل
في  لي  لأها ا من   40 نحو  جتمع  ا
كالغاري،  في  الجدد  القادمين  مركز 
معظمهم  يتخيل  لم  ورشة  لحضور 
الموضوع  كان  إليها.  أنهم سيحتاجون 
يلاحظون  كيف  تعلموا  لتنمر.  ا هو 
يحمون  وكيف  الطفل،  على  العلامات 
الأطفال على الإنترنت، وكيف يُبلغون 

المدرسة عن المشكلات.
بها  يلتقوا  لم  طفلة  بسبب  هناك  كانوا 

قط.
طفلة اسمها »أمل«

من  التاسعة  في  كانت  الشتيوي  أمل 
عمرها، لاجئة سورية وصلت أسرتها 
قبل  الحكومة  من  بدعم  كالغاري  إلى 
للصحفيين  والداها  قال  ثلاث سنوات. 
إنها كانت سعيدة في سنواتها الأولى في 
المدرسة، وإن المتاعب بدأت حين بدأت 
تتعثر في الرياضيات في الصف الرابع.
حياتها.  أمل  أنهت   2019 مارس  في 
التنمر  من  أشهرًا  إن  أسرتها  وقالت 
عنه.  يبلغ  أو  يلاحظ  أن  دون  مرت 
الآخرين  الأطفال  إن  شقيقها  وقال 

استهدفوا شكلها وحجابها.
قال  فقد  خلاف.  محل  قضيتها  وقائع 
تحقيقه  إن  كالغاري  في  التعليم  مجلس 
تنمر،  وجود  على  يدل  ما  يجد  لم 
وقالت الشرطة إن الأدلة لا تكفي لفتح 
يتحدثان  لا  أمل  والدا  جنائي.  تحقيق 
دق  في  وواجها صعوبة  الإنجليزية، 
ناقوس الخطر. وقالت إحدى العاملات 
عرفن  ممن  الاستقرار  خدمات  في 
تعرف  تكن  لم  أمل  والدة  إن  الأسرة 
أما  شكوى.  تقديم  بإمكانها  أن  حتى 
»نريد  ببساطة:  الأمر  فلخص  والدها 

فقط العدالة لابنتنا«.
إذا لم تستطع أسرة أن تقول ما يؤلمها 
وهنا  أحد.  يسمعها  فلن  المدرسة،  بلغة 

يُحدث التنمر الإلكتروني أهدأ أذاه.
العنف الهادئ خلف الزجاج المضيء

كل  من  واحد  أفاد   ،2019 عام  ففي 
 17 إلى   12( كنديين  مراهقين  أربعة 
الإلكتروني  للتنمر  تعرض  بأنه  عامًا( 
أكثر أشكاله  السابق، وكان  العام  خلال 
شيوعًا التهديد أو الإهانة عبر الإنترنت. 
المراهقين  أن  نفسها  الدراسة  ووجدت 
الاجتماعية  الشبكات  يستخدمون  الذين 
ضة  عر كثر  أ ا  نو كا ر  ا ستمر با
للاستهداف بكثير: %34، مقابل 21% 

لمن يطلعون عليها مرة يوميًا.
الشباب  أبلغ  المفاجئ:  الجزء  والآن 
أقل  إلكتروني  تنمر  عن  المهاجرون 
مقابل   19% كندا،  في  المولودين  من 

.26%
وما نعرفه جاء من الحديث مع الأطفال 
أنفسهم. ففي دراسة عن أطفال لاجئين 
وجد  الكندية،  المدارس  في  سوريين 
الأطفال صعوبة في تكوين الصداقات، 
متواصلين  وعنصرية  تنمرا  ووصفوا 
وفي  ء.  لانتما با سهم  إحسا أضعفا 
اللاجئين  الطلاب  جميع  أفاد  تورنتو، 
السوريين في دراسة أخرى بتعرضهم 
سنتين  أو  سنة  طوال  والتمييز  للتنمر 
تحسن  مع  ذلك  وخف  وصولهم،  بعد 

الإنجليزية. لغتهم 
حين يصبح المقطع حكمًا

قرب  شجار  اندلع   ،2017 مايو  في 
ريد  في  الثانوية  ثربر  ليندسي  مدرسة 

ونشره  أحدهم  صوره  بألبرتا.  دير 
تشير  العناوين  الإنترنت. فجاءت  على 
ونظمت  السوريين«،  »اللاجئين  إلى 
مظاهرة.  للمسلمين  معادية  جماعات 
بدأ  الأمر  إن  المدرسة  إدارة  وقالت 
وإن  تزلج،  ساحة  في  لفظي  بخلاف 
وسائل  على  تناولها  جرى  الحادثة 
للطلاب  استهداف خاص  التواصل مع 

المعنيين. السوريين 
تحول عراك مراهقين إلى استفتاء على 
حدث  الخارج،  وفي  بأكمله.  مجتمع 
أمر مشابه للاجئ سوري في الخامسة 
فقد  بإنجلترا.  هادرسفيلد  في  عشرة 
مقطع  التواصل  وسائل  على  انتشر 
يظُهره مثبتًا على الأرض وهو يُسكب 
يعد  لم  إنه  وقال  وجهه،  على  الماء 

يشعر بالأمان في المدرسة.
لا  كي  بالصمت  الضحايا  يلوذ  لماذا 

يبدوا »غير ممتنين«؟
طالب   200 استطلعوا  باحثون  وجد 
تنمر  وجود  أكدوا   91% أن  جامعي 
وأن  التواصل،  إلكتروني على وسائل 
ما  كثيرًا  العربي  العالم  في  الشباب 
اجتماعية  قيود  بسبب  بصمت  يعانون 
وندسور  جامعة  في  باحثة  وثقافية. 
مشابهًا من طلاب عرب  أمرًا  سمعت 
يترددون  كثيرون  هنا:  حديثًا  قادمين 
في الكلام خشية أن يبدوا غير ممتنين.

تخيل أن تصل إلى بلد احتضن أسرتك، 
ثم تكتم ألمك كي لا تبدو كأنك تشتكي. 

كثير من الأطفال يفعلون ذلك تمامًا.
ين  لذ ا ب  لشبا فا  . حقيقي لثمن  ا و
أكثر  الإلكتروني  للتنمر  يتعرضون 
وأعراض  والقلق  للاكتئاب  عرضة 

اضطرابات الأكل وأفكار الانتحار.
ما الذي يُجدي فعلً؟

عملية  أفكار  بضع  إلى  الأبحاث  تشير 
ومبعثة على الأمل:

• اعرف ما يفعله ابنك على الإنترنت، 
يعرف  الذين  المراهقون  أبلغ  بلطف: 
عن  الإلكترونية  أنشطتهم  غالبًا  أهلهم 
مقابل   ،22% بنسبة  إلكتروني  تنمر 
الأهل.  يعرف  ما  نادرًا  حين   29%

الأمر يتعلق بالمشاركة لا بالتجسس.
بلغ  أ  : ة لوحد با يشعر  لمن  نتبه  ا  •
صعوبة  يجدون  لذين  ا لمراهقون  ا
تنمر  الصداقات عن  تكوين  في  كبيرة 
 23% مقابل   ،35% بنسبة  إلكتروني 

لمن لا يجدون صعوبة.
لغة:  بأي  ممكنًا  الإبلاغ  اجعل   •
 ، يين ر فو جمين  متر لك  ذ يعني  و
الشكوى،  تقديم  لكيفية  وشرحًا واضحًا 
وتوفر  لهوية.  ا مجهولة  وخيارات 
في  لتعليمية  ا ت  طعا لمقا ا ى  حد إ
إلكترونيًا  نموذجًا  يورك،  أونتاريو، 

التحقيقات. يطلق 
• أصل إلى الأهل حيث هم: تتوفر أدلة 
 ،MediaSmarts مثل  مجانية  كندية 
لتنمر  ا عن  إرشادية  نشرات  وهي 

الإلكتروني.
السخرية  يُستسهل  لماذا  نفهم  أن  علينا 
في  يتردد  ولماذا  المختلف  الطفل  من 
السلامة  نجعل  المساعدة، وكيف  طلب 
الأسرية  لعلاقة  ا من  تبدأ  لرقمية  ا
والتفهم المدرسي. فالطفل لا يحتاج إلى 
أكثر  يكون  كي  عربية  أقل  يصبح  أن 
أو  اسمه  إخفاء  له  ينبغي  ولا  كندية، 
لغته أو هويته ليُقبل. فالانتماء الحقيقي 
لة  لرسا وا لذات،  ا محو  يطلب  لا 
الواجب تقديمها للطفل هي: »كن نفسك 

وسنساعدك لتجد مكانك هنا«.

قصة قصيرة

بقلم: نعمة الله رياض مرض الزهـــايمر   )الجزء الأول(
)منقول(

 مرض الزهايمر لا يظهر كالمفاجآت، بل يتسلل إلى الحياة تدريجيًا، 
مبتدئًا بتغيرات دقيقة قد تُفسر على أنها علامات شيخوخة طبيعية، قبل 
التدهور المعرفي والوظيفي،  أن يتطور إلى مراحل أكثر خطورة من 

بالنسبة 
للعائلات ومقدمي الرعاية، فإن استيعاب هذه المراحل يمُكّنهم من رسم 
يعينهم على الاستعداد عاطفيًا وطبيًا  قادم، مما  لما هو  خريطة طريق 

وعمليًا لكل مرحلة جديدة.
ورغم أن تقدم المرض يختلف من شخص لآخر – فهناك من يسرع في 
المرور عبر مراحل معينة، بينما يبقى آخرون ثابتين لسنوات طويلة – إلا 

أن النمط العام يتبع مسارًا يمُكن التنبؤ به.
آلآتي شرح لما يحدث في كل مرحلة من مراحل الزهايمر السبعة، بدءًا 
من التغيرات المبكرة التي قد لا تلُاحظ، إلى المراحل المتقدمة التي تحتاج 

إلى رعاية شاملة.
المرحلة الأولي من مراحل الزهايمر السبعة: لا توجد علامات ضعف 

)وظيفة طبيعية(
في هذه المرحلة الأولى من مراحل الزهايمر السبعة، لا تظهر على الشخص 
أي علامات تدل على مرض الزهايمر، أي تظل الذاكرة والتفكير، والقدرة 
على التمييز واللغة والأداء اليومي طبيعية، حتى الاختبارات التشخيصية 
المتقدمة لا تُظهر أي تراجع ملحوظ في الوظائف الإدراكية أو الذاكرة.

ومع ذلك، قد تحدث تغييرات غير مرئية في الدماغ، إذ  تشير الأبحاث 
التغيرات المرتبطة  التي استخدمت المؤشرات الحيوية إلى أن  الحديثة 
بمرض الزهايمر قد تبدأ قبل عشر إلى عشرين عامًا من ظهور الأعراض، 
وتتضمن تراكم لويحات الأميلويد وتشابكات تاو، وهما البروتينان الرئيسيان 

المرتبطان بالمرض، وذلك قبل أن تظهر أي أعراض إدراكية.
بالنسبة للفرد، تسير حياته اليومية بشكل طبيعي دون أي مشاكل ملحوظة، 
ولن يلاحظ الشخص، أو أقاربه أية أعراض مقلقة خلال هذه المرحلة 

ما قبل السريرية اكتشاف الأعراض  واعراضه إلا في مراحله لمتقدمة  
تصبح المتقدمة واضحة

المرحلة الثانية: تدهور إدراكي خفيف جدًا  
الأشخاص  يلاحظ  قد  السبعة،  الزهايمر  المرحلة من مراحل  هذه  في 
بعض النقص الطفيف في الذاكرة، مثل فقدان المفاتيح، أو نسيان الكلمات 
المعروفة  أو صعوبة التركيز على الأنشطة اليومية، هذه التغيرات البسيطة 
قد تؤدي إلى لحظات من الإحباط، لكنها عادةً لا تؤثر على أداء العمل، 

أو الأنشطة الاجتماعية. 
تبدو حالات فقدان الذاكرة في هذه المرحلة من مراحل الزهايمر السبعة 
مشابهة للنسيان الطبيعي، الذي يحدث غالبًا مع تقدم السن، ومن التجارب 

الشائعة التي يمكن أن تحدث: 
• نسيان أسماء الأشخاص الجدد بعد التعارف مباشرة.

• مواجهة صعوبة في تذكر الكلمات، أو العبارات المناسبة خلال الحديث.
• عدم تذكر المكان الذي تم وضع العناصر اليومية فيه مثل النظارات 

أو الهواتف.
• نسيان المحتويات التي تمت قراءتها حديثًا، وتفويت بعض المواعيد 

بين الحين والآخر.
قد تثير مشاكل الذاكرة هذه قلقًا طفيفًا، لكنها لا تسبب مخاوف جدية لدى 
معظم الأفراد أو أسرهم في الوقت الحالي، يمكن أن تظهر  ج ة هذه التغيرات 
الطفيفة عادةً ما تكون غير حادة بما يكفي لتُسجل في التقييمات العادية.

من المهم أن نلاحظ أن ليس كل من يعاني من مشاكل في الذاكرة الخفيفة 
سوف يُصاب بمرض الزهايمر، فالكثير من حالات النسيان الطفيف تبقى 
مستقرة، وتمثل عملية شيخوخة طبيعية، وليست بداية لحالة مرضية متقدمة.
المرحلة الثالثة: التدهور المعرفي الخفيف )أعراض مرض الزهايمر 

المبكر(
في هذه المرحلة من مراحل الزهايمر السبعة، تبرز التغيرات المعرفية 

بشكل واضح أمام العائلة والأصدقاء، رغم أنها قد تكون طفيفة لدرجة أن 
مقدمي الرعاية الصحية قد لا يلاحظونها أثناء الزيارات القصيرة، تستمر 
هذه المرحلة من مراحل مرض الزهايمر عادةً من سنتين إلى سبع سنوات.
قد يُصبح الشخص الذي يواجه هذه التغيرات أكثر إدراكًا لمشاكله، مما 
إخفاء معاناته،  أو محاولته  أو الإنكار  بالقلق،  إلى شعوره  يؤدي غالبًا 

تشمل أول اعراض مراحل الزهايمر الشائعة في هذه المرحلة ما يلي
• تظهر صعوبات ملحوظة في العثور على الكلمات، أو الأسماء المناسبة 

خلال المحادثات 
• بالإضافة إلى تراجع القدرة على تذكر الأسماء عند مقابلة أشخاص جدد.

• كما يواجه الشخص تحديات أكبر في أداء المهام في البيئات الاجتماعية 
أو المهنية، ويعاني من نسيان المعلومات التي قرأها مؤخرًا، ويفقد أو 

يسيء وضع الأغراض الثمينة بشكل متزايد.
• هناك أيضًا انخفاض في القدرة على التخطيط والتنظيم، وصعوبة في 

تذكر الأحداث القريبة.
تبدأ هذه الأعراض بالتأثير سلبًا على الأداء اليومي، فقد يتجنب الشخص 
المواقف الاجتماعية المعقدة بسبب قلقه من ارتكاب أخطاء أثناء الحديث، 
أو قد ينسى مواعيد والتزامات مهمة، وقد ينخفض مستوى أداء العمل، 
خصوصًا في الوظائف التي تحتاج إلى تفكير معقد، أو تعدد المهام أو 

ذاكرة قوية.
في هذه المرحلة من مراحل الزهايمر السبعة، يلجأ الكثير من الأفراد 
التغيرات المعرفية واضحة  التقييم الطبي، حيث تصبح  والعائلات إلى 
مع التقدم في السن، وقد تكشف التقييمات المعرفية السريعة التي يجريها 
مقدمو الرعاية الصحية عن ضعف طفيف، مما يؤدي عادةً إلى الحاجة 

لإجراء اختبارات نفسية عصبية أكثر تفصيلًا.
المرحلة الرابعة: التدهور المعرفي المعتدل )أعراض الزهايمر الخفيف(  
أكثر وضوحًا  المشكلات الإدراكية  الحرجة ، تصبح  المرحلة  في هذه 

الطبية والمحادثات،  الفحوصات  خلال 
ملحوظ،  بشكل  اليومي  الأداء  يتأثر 
ويبدأ التراجع في الاستقلالية في بعض 
المعقدة، عادةً ما تستمر هذه  المجالات 

المرحلة حوالي عامين.
الأعراض تتضمن

• انخفاض في معرفة الأحداث والأخبار الحديثة.
العد  مثل  ذهنية صعبة،  إجراء عمليات حسابية  القدرة على  • ضعف 

التنازلي من 100 إلى 7.
• صعوبة في إتمام المهام المعقدة مثل التخطيط لعشاء للضيوف، أو إدارة 

الأمور المالية، أو دفع الفواتير.
• ضعف الذاكرة المتعلقة بالتاريخ الشخصي.

• الشعور بتقلبات المزاج أو الانطواء، خاصة في المواقف الاجتماعية 
أو العقلية الصعبة.

• صعوبة في التعرف على الأشخاص المألوفين في بعض الأحيان.
• صعوبة السفر بمفردك إلى أماكن جديدة.

في المرحلة الرابعة من مراحل الزهايمر السبعة، يبقى الأفراد عادة مدركين 
للزمان والمكان، لكنهم قد يجدون صعوبة في تذكر التواريخ والأحداث 
الحالية، أو مواقعهم أثناء السفر، بينما تظل الأنشطة اليومية الأساسية، 
مثل الاستحمام وارتداء الملابس، وتناول الطعام كما هي، تصبح مهام 

أخرى، مثل الطبخ والقيادة وإدارة الأموال أكثر تحديًا.
عادةً ما يزداد الانسحاب الاجتماعي عندما يدرك الشخص حدوده، ويشعر 
بالحرج من أخطائه، كما قد يتطور الاكتئاب والقلق، أو يتفاقمان خلال هذه 
المرحلة، حيث يسبب إدراك التدهور المعرفي شعورًا بالضيق العاطفي.

 ) يتبع(
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بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

زمان من  دعانا  بجاني  نجيب  لما 
مهرجان مواهب  لمجلة  نقيم  تا 
الحلو شعر  وسمعت  فيك  تعرفت 

للمكان ومكانة  قيمة  عطا  حضورك 
بتحملو التراثي  الشعر  عمرك  كل 

الرهان ربحت  عالمنبر  القلم  حملت 
بيجهلو مين  الشعر  بنظم  شاعر 
وإمتنان محبة  في  عنك  وبقول 
إعتلوا عالمنابر  يللي  اللي  وكل 

جان بيعطيك  ما  متل  قيمة  بيعطوك 
أولو من  مطلعو  من  نسر  شاعر 
عيدك جايي  التسعين  وبعيدك 

الصولجان مهنا  يا  راسك  عا  وأوضع 
اليوم شعار  عنا  في 
عواميدو لمنبرنا 

دوم الله  نايل  شاكر 
يزيدو وصحة  يعطيه 

نوم بيعرف  الما  وسعيد 
بجديدو يتحفنا  تا 

بقوم اليوم  ومجموعين 
الشعر نسر  بتسعينو  تا 

بعيدو شمعة  نطفيلو 
غني بإبداعو  المنبر  على  إسمك 

سني  أبيض  بيعرفك  ليللي  وصيتك 
واحترام محبة  بعيدك  بقدملك 

بنحني شاعر  يا  تسعينك  وقدام 
كلام شوية  معي  جايب  مونتريال  من 

مدوني الزمان  بمكتبة  وكلمة 
عام مية  يعني  سنين  عشرة  وبعد 
الكريم بهالجمع  ونتلاقى  نرجع 

سني المية  شمعة  بميلادك  ونطفي 

ويّاك  نا  أ غلطان 
؟  فيّا  أيه  وحتعمل 

فهواك  كنت  اللي  أنا  ما 
لنيّة وا بالقلب 

محميّة  القلب  فى  نّها  إ فاكرة  لنيّة  وا
ويّاك  أنا  غلطان 
سنيني فى  طوّلت 

لغاك عارفة  والودن 
لأنيني سامعة  مش 
ويّاك أنا  غلطان 

عاجب كمان  ريت  ويا 
هواك ف  شفت  اللي  أنا 

الحاجب على  العين 
ويّاك أنا  غلطان 

عمري  فيك  ضيّعت 
لغُاك مرّة  فهمت  لا 
أمري أنا  فهمت  ما 
ويّاك  انا  غلطان 

ياسيدي  أيه  وحتعمل 
هواك  فى  تاه  والدمع 
وريدي  فى  النبض  و 

ويّاك  أنا  غلطان 
أمري لك  ملكّت 

ويّاك اهو  والحُكم 
عمري  سنين  فوق  من 
وتاج  حِكمة  والحُكم 

بيها  يجود  للي 
؟  رؤياك  تكون  وأيه 

تعاديها لما 
يضاهيها للي  تكون  حكمة  أيّ  ماهى 

الميزان يميل  لمّا 
فيها  وحكم  خصم 
ويّاك  أنا  غلطان 
فيّا  أيه  وحتعمل 

هواك ف  كنت  اللي  أنا 
لنيّة وا بالقلب 

بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

صالح.. وخديجة

الدكتور / زياد بشاره أفرام 

        في طريقي إلى العمل، أو إلى التسوّق، أو إلى التنزه، قد يستوقفني من يمارس التسوّل، أو من يسألني عن عنوان 
يبحث عنه، أو قائد سيارة، يطلب مني مساعدته في دفع سيارته من الخلف!

   بالأمس، استوقفني رجل عجوز، وطلب مني أن أبحث له في هاتفه عن رقم “زوج خديجة”؛ فأخذت أبحث، وأبحث، 
وأبحث عن الإسم، ولم أعثر عليه!

   فقلت له: لا أجد هذا الاسم؛ فرد ّعليّ بعصبية: كيف؟!، ثم قال لي: ألا قرأت لي الأسماء؟،
فقرأت عليه الاسماء إسماً، إسماً. وما ان نطقت اسم “صالح”، حتى خطف الهاتف من يدي، قائلًا بعصبية أكثر: يا خسارة 

العلم الذي تعلمتموه في المدرسة، صالح هذا هو زوج خديجة! 
   وتركني، وهو يهمهم بكلمات أظنها كلمات سخرية، أو سب وشتيمة. بينما أنا واقف في مكاني، يمتلكني شيء من 
الذهول والإرتباك. وأخذت أراجع ما تعلمته في مرحلة التمدرس الابتدائي، وأحدّث نفسي: هل كان مقرراً علينا درس، 

أن: “صالح زوج خديجة”...؟!

     ممّا يؤسفُ له أنْ تجتمعَ الأسبوع الماضي جمعياّتٌ 
ثقافي لا  اتحّادٍ  العربيةّ لاطلاق  اللغة  عربيّةٌ عديدةٌ  باسم 
يفقهُ من فصاحةِ اللغة العربيةّ شيئًا ولا من الثقافة جزءًا من 
مخزونها ، لقد نصّبَ مسؤولو هذا الاتحاد أنفسهم كولاةٍ على 
هذا الاتحاد وهم لا يستطيعون كتابةَ فقرَةٍ في اللغة العربيةّ 
دون أن يرتكبوا عشرات الأخطاء النحوية والإملائيةّ ، هذا 

فضلً عن تلعثمهم في القراءة وإلقاء الكلمات .
إلى  وأساؤوا  بالتراب  العربيّة  اللغة  دنّسوا  لقد  آسفاه  و 
الذين  الأعضاء  بعض  واختاروا  ومبادئها  قواعدها 
يشبْهونَهُم لغَُويًّا ونحويًّا معلنين هذا الاتحاد العربي الكندي 
في  العربيّة  اللغة  عمالقة  أين   . مونتريال  في  الثقافي 

مونتريال ؟ أين شعراؤها وأدباؤها ولغويوها ؟ ولماذا هم 
صامتون أمام هذه الجحافل  التي تعدّت على لغتنا العربيةّ 
أركانها  وشوّهت  مزاجها  وعكّرت  ساحتَها  واستباحت 
والغرور  بالإدّعاء  المنابر  واعتلت  مبادئها  وهشّمت 
والمباهاة والتفاخر والأنانيّة وحب الذات والاستعلاء على 
أهكذا  مَنْ هم روّادها ومحبوها !! أهكذا يكون الاتحاد ؟ 
ندافع عن حقوقنا ؟ أهكذا نطالب بمساواتنا مع الآخرين من 

أبناء هذه المقاطعة ؟ 
لا لا وألف لا أن يعتدّ هؤلاء بأنهم حماةُ اللغة العربيّة وهم 
يشرّعون قتلها ومحوها من الوجود !! فسلامٌ للحاضرين 

والمشرفين ورحِمَ الله ُ امْرَأً عرف حدّهُ فوقفَ عندهُ. 

    لم يكن أنس يريد العمل في تلك المنطقة، النائية، 
بالقرب  يبقى  أن  لكنه فضلَ  العاصمة،  والبعيدة عن 
من حبيبته رهف. وفي عام 1914 عندما تزوج من 
إلا  للنسيج،  المصانع  احدى  في  حبيبته وهو عامل 
المسؤول عن  هو  أصبح  الزمن  من  فتره  وبعد  أنه 
عامٍ  يمضِ سوى  لم  يديره،  كان  الذي  الانتاج  خط 
واحدٍ فقط ليصبح المدير العام للمصنع. كانت حياته 
مليئة بالنجاحات العملية، ومكللة بالحب مع زوجته، 
فتيات،  شابان وثلاث  أولاد  بخمسة  قد رزقا  وكانا 
البعض.  لبعضهم  مترابطين ومخلصين  كانوا جميعاً 
فكانت لينا تساعد أمها بالأعمال المنزلية ومرح ومها 

تساعدها بالاهتمام بشقيقَيهما هادي وقاسم. 
وما إن انبلج الفجر في ذلك الصباح، هرع الحارس 
بدأ  الباب،  ليقرع  وقبلَ وصوله  أنس،  منزل  نحو 
الباب  افتح  أنس  استاذ  أنس،  استاذ  بعيد:  ينادي من 
بسرعة! سمعته زوجته رهف! ايقظت زوجها، بينما 
الباب!  ظلّ الحارس ينادي بأعلى صوته: أنس افتح 
نزل بسرعة البرق أنس ليفتح الباب له، وعند وصوله 
وبعدما أخذ نفسه الحارس واستطاع التكلم، صائحاً: 
إن المعمل يحترق! انه يحترق ولا نعرف ماذا يجب 
فعله. وعلى الفور توجه أنس والحارس إلى المعمل. 
وبدأوا بإخماد النار بما توفر لهم من معدات، إلى أن 
وصلت فرقة الاطفاء للمساعدة على إخماد النار! ما 
الشابان  وَلداه  فرقه الاطفاء حتى وصل  إن وصلت 
أيضاً، اخذ هادي خرطوم المياه محاولًا الدخول من 
الباب الرئيسي، لكنه لم يفلح، فالمحاولة الثانية باءَت 
بالفشل أيضاً! كانت فرقة الاطفاء تستعمل الخرطوم 
الثاني لإخماد ما تستطيع، وتخفيف اللهب من الباب 
من  العمل  ومتابعة  الدخول  من  ليتمكنوا  الرئيسي، 
التي  للنجاة  المعدة  السلالم  قاسم على  ليقفز  الداخل. 
جانب  على  المثبتة  الصلب  الحديد  من  مبنية  كانت 
البناء، وما إن وصل إلى الطابق الأول رمى بالحبل 
إلى  متوجهاً  ويسحبه  المياه  ليربط خرطوم  لأخيه 
الباب! هكذا تمكّن قاسم من إخماد النار المؤججة في 
فرقة  بعد عناء وجهد ومساعدة من  الأول،  الطابق 
الإطفاء من الجهة المقابلة. حيث اتضح بأن الحريق 

بدأ من تلك النقطة بالذات. 
النيران!  بالكامل واخماد  وبعد نجاح عملية الإطفاء 
وكانت  الرئيسي  المدخل  على  وقاسم  هادي  جلس 
هنا  غادرت،  قد  الاطفاء  لفرقه  التابعة  العناصر 
كانت الساعة قاربت الحادية عشرة والنصف صباحاً 
سماع  عند  المعمل  ليصل صاحب  اليوم.  ذلك  من 
ليستعلموا عن  الثلاثة،  الشركاء  برفقته  الخبر وكان 
التفاصيل وماذا حدث! اجتمعوا بالمدير الاستاذ أنس 
يرويان  وهادي  أنس  وبينما  وقاسم.  هادي  وبقربه 
قاسم  ليوقفهما  الحريق،  داخل  وجِدَ  وما  القصة 

هو  بالحريق  تسبب  ما  بأن  سارداً  الأصغر  الابن 
أسلاك الكهرباء وعدم وجود صيانة عامة للماكينات 
قاسم عدم  أنس من  المصنع! طلب  والكهرباء داخل 
المتابعة، إلّ أنه رفض طلب والده! ليقترب منه هادي 
قام  الحال  تُكمِل اخرس”، وفي  أذنه: “لا  في  هامساً 
بعيداً عنه، وصاحَ غاضباً:  هادي  أخيه  بدفع  قاسم 
أنا من دخل أول شخص إلى الطابق الأول حيث بدأ 
الحريق، ولا أحد شاهد ما شاهدته. اعتذر الوالد من 
ابنه  قاله  أولاده، وعما  بين  الموجودين عما حصل 
الأصغر قاسم، متابعاً أنه سوف يقوم بالكشف الشامل 

على المكان ومعاينة أسباب الحريق. 
‏عاد قاسم إلى المنزل وما إن دخل من الباب الخلفي 
هادي.  وأخيه  والده  وسألته عن  والدته  لاقته  حتى 
تحب  أنها  على  ولومها  والدته  على  بالصراخ  بدأ 
إذا  تسأله عما  لم  بأنها  لها  معاتباً  منه،  أكثر  هادي 
بل  الحريق،  اخماد  اثناء  معه شيء  أو حصل  تألم 
اللحظة كان  تلك  بهادي ووالده فقط! في  أنها مهتمة 
هادي قد وصل إلى المنزل، سمع صوت أخيه وهو 
يصيح بوجه والدته، ويوجه لها العبارات النابية التي 
ليقوم  قاسم،  باتجاه  خطا خطوتين  بها.  يتلفظ  كان 
الوالدة  بصفعه على وجهه! ويرديه أرضاً! هرعت 
الاقتراب  هادي من  فمنعها  الوقوف،  لتساعده على 
في  استطعت”،  إن  لوحدك  “انهض  له:  وقال  منه، 
شدة  من  النهوض  من  قاسم  يتمكن  لم  محاولة  أول 
الساعة  ثانية ووقف. شارفة  مرة  فحاول  الضربة، 
السادسة من بعد الظهر ليصل الوالد بعد نهار متعب 
في المصنع والكشف على الأضرار ومحاولة معرفة 
سبب الكارثة التي وقعت، وأدت إلى خسارة الطابق 
الطابق الأرضي، والباب  بالكامل، وقسم من  الأول 
الرئيسي. حاول التحدث مع ولديه اللذَين ساعداه في 
تلك الكارثة. ولكن قاسم لم يوافق على ما سرده الوالد. 
الجميع،  أمام  أخلاقية  غير  بحركات  يقوم  كان  بل 

ويتفوه بألفاظ سلبية متوجهاً بها لوالده أيضاً. 
‏وقفت أخته لينا طالبةً منه التوقف عن هذا التصرف، 
وما يقول لوالدها، كما وأن مرح ومها نهرتاه ليتوقف 
في الحال. لكن قاسم تابع واشتدّ غضبه عندما عارضه 
الجميع، ولم يعد يكترث لعائلته! ما كان من هادي إلا 
بينهما  التي كانت تفصل  الكرسي  أن وقفز من فوق 
ليلكمه بكل قوة على رأسه، ليتخبطّ قاسم مع نفسه من 
الغرفة  الضربة! نظر هادي وهو في منتصف  شدة 
إلى والده واستأذنه بأنه سوف يطلب من قاسم مغادرة 
المنزل وفوراً، لأنه لا يستحق أن ينتمي إلى عائلتهم! 

لم يكن الوالد أنس والوالدة رهف يدريان ما يجب فعله 
بعدما شاهد هادي غضب  ابنَيهما هادي وقاسم.  مع 
والده، عاد واقترب من أخيه قاسم وسحبه إلى خارج 
له أي عارض  على والده، أن يحصل  المنزل خوفاً 

صحي. تألمت الوالدة مما جرى من احداث اليمة في 
تلك الأمسية، ومن عجزها تهدئة ابنها الصغير! 

كلمات  بتوجيه  المنزل، مستمراً  قاسم خارج  أصبح 
رديئة وهو يغادر ويبتعد شيئاً فشيئاً عن المكان! 

لمواساتها  الوالدة  بالقرب من  ‏جلس هادي وشقيقاته 
ومساعدتها على تخطي تلك المصيبة التي حلت على 
لحل هذه  فعله  يجب  الوالد عما  مع  والتكلم  العائلة! 

الأمور العائلية والعملية! 
التي  الأحداث  عن  تخبره  بحبيبها  مرح  ‏اتصلت 
حصلت وخوفها لمغادرة أخيها الصغير المنزل! فما 
كان من حبيبها إلا أن جاء لزيارتها لمعرفة التفاصيل 
أكثر وكيف يمكن مساعدتهم. قرع الباب منتظراً من 
ذلك،  فعل  لكن هادي هو من  الباب.  تفتح  أن  مرح 
ليشاهد ولأول مرة شاباً طويلًا نحيفاً، مرتّباً، مستقيم 

القامة، مبتسماً له، قائلًا: معك باسل. 
اجابه هادي: أهلًا باسل، من حضرتك؟ 

‏باسل: أنا رفيق مرح فهي اتصلت بي، أصبحت قلقاً 
عليها بعد ذلك الاتصال! 

هادي: ‏رفيق مرح؟ لم تخبرنا من قبل بأن لديها رفيق 
يُدعى “باسل”! 

امهلني بعض الوقت لادعوها إلى هنا. 
‏باسل: حسناً شكراً لك. 

‏دخل هادي إلى الصالون حيث كانت العائلة مجتمعة، 
نظر إلى أخته مرح وقال لها: رفيق لك اسمه باسل، 
أحداً  تعرفين  الدخول! هل  يستأذن  الباب  على  واقفاً 
الباب، وطلبت  نحو  بهذا الاسم؟ ‏توجهت مرح فوراً 
قدّمت  ثم  الصالون، ومن  دخلا  الدخول.  باسل  من 
“باسل صفرا”  هذا  وأمي  أبي  العائلة:  إلى  باسل 
صديق لي في الكلية. كنت قد اتصلت به وشرحت له 
ماذا حدث معكم خلال النهار ومع أخي قاسم. فحضر 

للاطمئنان! 
فيما  لهم.  باسل  انضمام  البدء  في  الوالد  يعترض  لم 
أنس  الوالد  استقامَ  الحضور،  الصمت على  بعد خيمَ 
استفاق  باسل مطولًا وكأنه  في جلوسه، وحدّقَ نحو 
على أمر مهم! ليسأله: باسل ما هي كنيتك؟ هل أعدت 
وقلت لنا مرة ثانية؟ تفاجأت مرح من سؤال والدها، 
نظرت إلى رفيقها وكأنها تقول له أنا من سوف اجب! 
لم يفسح باسل لها المجال أن تتكلم بالإنابة عنه، بل رد 
أنا من عائلة “صفرا” وهي موجودة  بشكل مباشر: 
نحن  مرح  قالت  وكما  لكم،  المجاورة  المنطقة  في 
أصدقاء في الكلية ونمضي معظم الوقت سوياً، لكن لم 
يحن الوقت لنخطط لزيارتكم والتعرف على العائلة. 
والآن بسبب المصيبة التي المّت بكم، قررت المجيء 
والوقوف بجانبكم في محنتكم! أستاذ أنس هل كنيتي 
أن يكون خيراً! ‏شُحِبَ وجه  ذكرتك بشيء؟ وعسى 
ناقش  لكننا سوف  شيئاً،  تذكرت  نعم،  أجابه:  أنس، 

الأمر لاحقاً. فالآن لدينا مشكلتين يجب أن نعالجهما، 
الحادية  الساعة  المجيء! ‏تجاوزت  على  لك  شكرا 
والنصف مساءً، ليطلب الوالد من الجميع الذهاب إلى 
باسل على زيارته  غرفهم والاستراحة. عاد وشكر 

ورافقه إلى الخارج. 
‏لم يغمض له جفن الوالد، بل كانت الذكريات الأليمة 
قد  تكن  لم  الأحداث  إلى مخيلته وعقله، وكأن  تعود 
في صراع  زال  ما  وكأنه  بل  الماضي،  في  حدثت 
داخلي من تلك المشاكل، وذلك لتمكن عائلة “صفرا” 
قد  والده  فكان  الزمن!  ذلك  في  الأمور  إدارة  من 
زراعية  وأراضي  بيوت  من  كبيراً  ميراثاً  ورث 
الاهتمام  والده ولا مرة عن  يتوانَ  ولم  اجداده.  من 
أنس  تذكر  بل  بالميراث!  كما  الزراعية  بالأعمال 
يملك  ما  على  وحاشيته  المدينة  مختار  هيمن  كيف 
الحاكم  مع  لنفوذه  المختار  يستِطع ردع  ولم  والده، 
إلى  العائلتين  بين  المشاكل  آنذاك. وتفاقمت  الموجود 
أن اضطر الوالد وعائلته المغادرة ليلًا ومن دون أي 
سابق إنذار! خوفاً من أن يُقتل هو والعائلة. فكان أنس 
لجده  والمرافق  التي حدثت  المصائب  الشاهد على 
نسيانها.  يتمكن من  لم  التي  المراحل  ووالده، وهذه 
الوالدة رهف وتفاجأت عندما رأت زوجها  استفاقت 
نائماً على الكرسي بجوار السرير! وضعت يدها على 
كتفه برفق وحنان لتوقظه، فتح عَينَيه ونظر اليها بينما 
هي واقفة بجانبه، واضعةً يدَيها عليه! ابتسم، وطلب 

منها تحضير القهوة. 
‏مضت الأيام وعادت أمور العمل جيدة على ما كانت 
عليه قبل الكارثة. ولكن للأسف وضع العائلة لم يعد 
فرحاً وعاطفياً كسابق عهده! بل تولت الأحاديث في 
الذي  السيئ  والصحي  المادي  الوضع  الضيعة عن 
اصاب ابنه قاسم، وهو الآن يعيش وحيداً في غرفته 
عنهم  تبعد  بمنطقة  )المقرفة(،  المهترئة  الصغيرة 

مسافات طويلة. 
‏ففي صباح جديد لتلك العائلة المتماسكة، وبعد كل ما 
أصابها من محن ومشاكل، جمع أنس أولاده وزوجته 
تناول  الفطور، وخلال  الحنونة على طاولة  رهف 
الطعام شرح الوالد ما سمعه من صديقه في العمل عن 
إلى  بالشرح، نظر  وقتاً  استغرق  قاسم! وبعدما  أبنه 
أخيه  إلى مكان وجود  الذهاب  البكر، طالباً منه  ابنه 
قاسم ومساعدته على العلاج للشفاء. وجلبه إلى حضن 
العائلة ليعودوا كما كانوا! عائلة متماسكة، مترابطة، 

قوية تهزم جميع الصعاب وتتخطى المحن! 
عائلته جميعاً،  افراد  إلى  الثاني موجهاً  وكان طلبه 
قوية  واحدةً، وقبضة  يداً  يبقوا  أن  بأنه يجب  منبهاً: 
أو  كان،  إذا  ينجح  أحد  فلا  الحياة.  مسيرة  لمتابعة 
أراد أن يكون وحيداً في هذا العالم! ففي الإتحاد قوّة! 

وبالترابط العائلي تُولد القوة! 

عيدو التسعين

غلطــان 

رواية اجتماعية 

لاعلاناتكم 
في »الرسالة«

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

شعر: 
صباح غريب

شعر: جون كرم

شعر: عايدة كرباج

لا تسلني عن الهوى

جراح كلهّ  والهوى  الهوى  عن  تسلني  لا 
جراح منه  فزدني  جُرحًا،  الهوى  كان  وإن 
الهوى داء  هذا  تلمني  ولا   … تسلني  لا 
الجراح حتى  هواه  …في  أدمنت  وأنا 
الهوى في  زمن  …من  قلبي  عاهدت 
رضاه لأكسب  كله  العمر  أعيش  أن 
لعيناه فداءً   … دمعي  جفّ  لو  حتى 
هواه في  القدر  أعاند  عاشقة،  أنا 
الهوى نار  في  القدر….  رماني  لو 
ذكراه …لأحمي  نيرانه  في  لعشتُ 
هواه في  عنادك  عن  كفّي  قالوا: 

سواه؟ ترى  لا  وروحي  وكيف  قلت: 
لأجله العذاب  جمر  حتى  أرتضي 
سواه الهوى  في  أرضى  ولست 
يُقال قولٌ  الناس  من  يهمني  لا 

محال حياتي  ..في  غيره  وعشق 
الأحلام من  قصرًا  للهوى  بنيت  قد 
الأوهام من  يومًا  كان  ما  له  وحبّي 
أبالي …لا  طريقي  في  الماضِيَة  أنا 
لليالي ا بسهر  بالقيود،  بالجراح، 
للهوى وفيًا  يبقى…  سوف  وقلبي 
الأيام وقسوة  والبعاد  الفراق  رغم 
احتمالي فوق  تحمّلت  لأجله…  أنا 

جراح كلهّ  والهوى  الهوى  عن  تسلني  لا 
جراح منه  فزدني  جُرحًا،  الهوى  كان  وإن 
الهوى داء  هذا  تلمني..  ..ولا  تسلني  لا 
الجراح... حتى  …أدمنت  هواه  في  وأنا 

إمرأة  هو  بإمرأة  يفتك  أن  ممكن  سلاح  أقوى   -
أخرى 

- من ينكر الوعد يبيع العهد 
- العتاب واللوم شرف لا يستحقه البعض !

قد  لرجل  السماء  الفاضلة هي هدية من  المرأة   -
لا يستحقها 

- أيهما تحب ألم الحقيقة أم بلسم الكذب ؟
وخيبة  فشلك  وادفن  وطموحاتك  أحلامك  أحيي   -

أملك !
- الحب يجعل البعض يصابون بالعمى أحياناً !

- حتى قلوبنا أحياناً تخدعنا !!
أسوأ  من  الصلاح  يخرج  أن  الله  بأستطاعة   -

الشرور 
- من كلمات نزار قباني : أحُبك جداً .. وأعرف أن 
الطريق إلى المستحيل طويل .. وأعرف أنِك ست 
النساء وليس لدي بديل .. وأعرف أن زمان الحنين 
أنتهى .. ومات الكلام الجميل .. لست النساء ماذا 
نقول .. أحبك جداً .. أحبك جداً وأعرف أني أعيش 
وغيم  ريح  وبينك  وبيني   .. بمنفى  وأنتِ  بمنفى 
الوصول  أن  وأعرف   .. ونار  وثلج  ورعد  وبرق 

لعينيك وهم .. وأعرف أن الوصول إليك أنتحار .



  عند الشعور بألم أو اضطراب في المعدة، قد يكون الموز من الأطعمة التي 
يسهل تناولها بالنسبة إلى كثيرين، لكن تأثيره في الجهاز الهضمي ليس واحداً 

لدى الجميع، وقد تلعب درجة نضجه دوراً في حدوث الغازات والانتفاخ.
ويحتوي الموز على الألياف والبوتاسيوم وعدد من الفيتامينات، فيما يتميز 
الموز الناضج بقوام لين يجعله سهل التناول لدى كثير من الأشخاص الذين 

يعانون اضطرابات هضمية بسيطة.
يحتوي الموز على البكتين، وهو نوع من الألياف القابلة للذوبان، ويسهم في 

تنظيم حركة الجهاز الهضمي.
السوائل  في توازن  مهماً  البوتاسيوم، وهو معدن يؤدي دوراً  كما يوفر 
ووظائف الأعصاب والعضلات، وقد يكون الحصول عليه مهماً خصوصاً 

بعد فقدان السوائل بسبب القيء أو الإسهال.
إلى  الحجم نحو 3 جرامات من الألياف، إضافة  وتوفر موزة متوسطة 

فيتاميني B6 وC ومجموعة من العناصر الغذائية الأخرى.
يختلف تركيب الموز مع نضجه. فالموز الأخضر يحتوي على كمية أكبر 
من “النشا المقاوم”، وهو نوع من النشا لا يهضم بالكامل في الأمعاء الدقيقة 

ويصل إلى القولون، حيث يمكن أن تخمره البكتيريا.

وقد يؤدي ذلك لدى بعض الأشخاص إلى زيادة الغازات والانتفاخ والشعور 
بالامتلاء.

لذلك  أبسط،  إلى سكريات  النشا  الموز، يتحول جزء من هذا  ومع نضج 
قد يجد بعض الأشخاص أن الموز الناضج أسهل على جهازهم الهضمي.

لدى المصابين  إلى آخر، خصوصاً  لكن الاستجابة تختلف من شخص 
بمتلازمة القولون العصبي أو الذين يعانون حساسية تجاه أنواع معينة من 

الكربوهيدرات.
ولا يعني سهولة تناول الموز أنه علاج لألم المعدة، لأن الألم قد ينتج عن 
إلى حالات  أسباب كثيرة، بدءاً من اضطرابات هضمية بسيطة وصولاً 

تحتاج إلى تقييم طبي.
إلى  إلى الانتباه  الكلى  المصابون ببعض أمراض  كما يحتاج الأشخاص 
كمية البوتاسيوم في نظامهم الغذائي واتباع تعليمات الطبيب بشأن الأطعمة 

الغنية به.
أما إذا كان ألم البطن شديداً أو مستمراً، أو ترافق مع قيء متكرر أو نزيف 
أو حمى أو فقدان غير مبرر للوزن، فلا ينبغي الاعتماد على تغيير الطعام 

وحده، ويجب البحث عن السبب طبياً.

قد يعتقد البعض أن اتباع نظام غذائي مفيد    
لصحة القلب يحتاج إلى شراء أطعمة باهظة 
الثمن، خاصة مع ارتفاع أسعار زيت الزيتون 
والأسماك وغيرها من المكونات التي ترتبط 
عادةً بالنظام الغذائي الصحي، لكن هناك خيارات 
بسيطة ومنخفضة التكلفة يمكن إدخالها إلى 

الوجبات اليومية لدعم صحة القلب.
لماذا ترتبط التغذية بصحة القلب؟

تشير بيانات التقرير إلى أن أكثر من 7.6 مليون 
شخص في بريطانيا يعيشون مع أمراض القلب 
والأوعية الدموية، ما يجعل اختيار الطعام جزءًا 
مهمًا من نمط الحياة الذي يساعد على تقليل عوامل 

الخطر المرتبطة بأمراض القلب.
وتوفر الحبوب الكاملة الألياف والعناصر 
الغذائية المختلفة، بينما تحتوي البقوليات على 
الألياف القابلة للذوبان والمغنيسيوم والبوتاسيوم، 
وهي عناصر ترتبط بالمساعدة في الحفاظ على 

مستويات صحية لضغط الدم والكوليسترول.
كما تعد الأسماك الزيتية مصدرًا لأحماض 
أوميجا 3 الدهنية، في حين توفر الخضراوات 
والفواكه مركبات مضادة للأكسدة ومجموعة من 

الفيتامينات والمعادن.
1- الشوفان بالموز وزبدة الفول السوداني

يمكن أن يكون طبق الشوفان بالحليب مع الموز 
وملعقة من زبدة الفول السوداني خيارًا اقتصادياً 

لوجبة الإفطار.
ويحتوي الشوفان على الحبوب الكاملة والألياف 
على خفض  تساعد  التي  للذوبان،  القابلة 
الكوليسترول من خلال الارتباط بالأحماض 
الصفراوية الغنية بالكوليسترول داخل الجهاز 

الهضمي والمساعدة على التخلص منها.
كما يضيف الموز البوتاسيوم إلى الوجبة، بينما 

توفر زبدة الفول السوداني الدهون غير المشبعة.
وأشار التقرير إلى دراسة أجريت عام 2016 
وشملت أكثر من 700 ألف شخص، ووجدت أن 
تناول نحو 90 جرامًا من الحبوب الكاملة يومياً 
ارتبط بانخفاض خطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية بنسبة 22%، وانخفاض خطر 

الإصابة بأمراض القلب التاجية بنسبة %19.
2- الشوفان بالزبادي والتوت المجمد

يمكن تحضير الشوفان مع الزبادي الطبيعي 
الليلة السابقة، ليصبح وجبة  والتوت المجمد من 

إفطار سهلة وغير مكلفة.
ويعد التوت المجمد خيارًا اقتصادياً مقارنة بالتوت 
الطازج، مع احتوائه على مضادات الأكسدة 

والعناصر الغذائية المهمة.
وتجمع هذه الوجبة بين الألياف الموجودة في 
الشوفان ومكونات غذائية أخرى يوفرها الزبادي 
والتوت، ما يجعلها مناسبة ضمن نظام غذائي 

متوازن لصحة القلب.
3- الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة مع 

الفاصوليا والطماطم
تعد الفاصوليا المخبوزة مع الخبز المصنوع 

من الحبوب الكاملة والطماطم من الوجبات 
البسيطة التي تجمع بين الألياف والبروتين النباتي 

والخضراوات.
ووفقاً للتقرير، وجدت دراسة أجريت عام 2017 
أن زيادة استهلاك البقوليات ارتبطت بانخفاض 
خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 

بنسبة %10.
كما تحتوي الطماطم على الليكوبين، وهو أحد 
مضادات الأكسدة التي ترتبط بصحة القلب، 
وتشير بعض الأبحاث إلى أن تسخين الطماطم 
يمكن أن يحسن قدرة الجسم على امتصاص 

الليكوبين.
4-السردين المعلب مع الخبز الكامل

لا يحتاج الحصول على أوميجا 3 إلى شراء 
السلمون باستمرار، إذ يمكن أن يكون السردين 

خيارًا أقل تكلفة ويوفر الأحماض الدهنية نفسها.
ويمكن تناول السردين المعلب مع صلصة 
الطماطم والخبز المصنوع من الحبوب الكاملة، 

إلى جانب الخيار أو الطماطم.
وتشير بيانات الدراسة التي تناولها التقرير إلى أن 
تناول حصتين من الأسماك الزيتية أسبوعياً، بكمية 
تبلغ نحو 85 جرامًا للحصة، ارتبط بانخفاض 
خطر الإصابة بأحداث القلب والأوعية الدموية 

الرئيسية بنسبة %16.
وتساعد أحماض أوميجا 3 الموجودة في الأسماك 
الزيتية في دعم صحة القلب والأوعية الدموية، 

كما ترتبط بتنظيم بعض دهون الدم.
5- شوربة العدس والخضراوات

تعتبر شوربة العدس بالخضراوات مع الخبز 
المصنوع من الحبوب الكاملة وجبة اقتصادية 

ومشبعة.
ويعد العدس مصدرًا للبروتين النباتي والألياف 
القابلة للذوبان، بينما تضيف الخضراوات 

مجموعة من الفيتامينات والمعادن.
ويمكن استخدام الخضراوات المجمدة في إعداد 
الشوربة، وهو خيار عملي يقلل الهدر وقد يكون 
أقل تكلفة من شراء الخضراوات الطازجة بكميات 

كبيرة.
6- البطاطس المخبوزة مع الفاصوليا والسلطة

يمكن إعداد البطاطس المخبوزة مع الفاصوليا 
وسلطة جانبية كوجبة بسيطة ومشبعة.

وتوفر البطاطس البوتاسيوم، وهو معدن يلعب 
دورًا في تنظيم ضغط الدم، بينما تضيف الفاصوليا 

الألياف والبروتين النباتي.
كما يمكن تخزين البطاطس لفترة أطول مقارنة 
بالعديد من الخضراوات الطازجة، ما يجعلها 
مكوناً اقتصادياً يمكن الاعتماد عليه في الوجبات 

المنزلية.
7- الكاري بالحمص والسبانخ والطماطم مع 

الأرز البني
تجمع هذه الوجبة بين عدة مكونات مفيدة لصحة 
القلب، إذ يوفر الحمص الألياف والبروتين النباتي، 

بينما يقدم الأرز البني الحبوب الكاملة.

كما تحتوي الطماطم على الليكوبين، وتوفر 
السبانخ البوتاسيوم ومجموعة من العناصر 

الغذائية.
وينصح التقرير باستخدام كمية صغيرة من زيت 
الكانولا بدلً من السمن أو الزبدة أثناء الطهي، لأن 
زيت الكانولا يحتوي على نسبة أعلى من الدهون 

غير المشبعة.
ولا يشترط شراء زيت الزيتون تحديداً للاستفادة 
من نظام غذائي مناسب لصحة القلب، كما يفضل 
اختيار المنتجات المعلبة الأقل في محتوى الملح 
وتجنب إضافة كميات كبيرة من الملح إلى الطعام.
8- المكرونة المصنوعة من الحبوب الكاملة مع 

العدس والخضراوات
التقليدية بصلصة  يمكن استبدال صلصة اللحوم 
تعتمد على العدس والخضراوات والطماطم مع 

المكرونة المصنوعة من الحبوب الكاملة.
وتوفر هذه الوجبة الألياف القادمة من العدس 
والمكرونة والخضراوات، كما أن المكرونة 
المصنوعة من الحبوب الكاملة تحتوي على كمية 
أكبر من الألياف مقارنة بالمكرونة البيضاء، ما 

يساعد على زيادة الشعور بالشبع.
وتعد هذه الوجبة من الخيارات الاقتصادية التي 
يمكن تحضيرها باستخدام مكونات أساسية متوفرة 

في المنزل.
9- مكرونة بالسردين والطماطم والبازلاء

الزيتية  الأسماك  بين  الوجبة  هذه  تجمع 
والخضراوات والحبوب، إذ يوفر السردين 
أحماض أوميجا 3، بينما تضيف الطماطم 

الليكوبين.
أما البازلاء فتحتوي على البروتين النباتي 
والألياف والبوتاسيوم، كما تعد من المكونات 
منخفضة التكلفة نسبياً، خاصة عند شرائها مجمدة.

ويمكن أن تكون هذه الوجبة طريقة سهلة لإضافة 
الأسماك الزيتية والخضراوات والألياف إلى 
النظام الغذائي دون الاعتماد على مكونات مرتفعة 

السعر.
كيف تجعل نظامك الغذائي مفيداً للقلب دون 

تكلفة كبيرة؟
التغذية الداعمة لصحة القلب الاعتماد  لا تتطلب 
على الأطعمة الأغلى سعرًا، إذ يمكن بناء الوجبات 
حول مكونات بسيطة مثل الشوفان، العدس، 
الفاصوليا، الحمص، الأرز البني، المكرونة 
المصنوعة من الحبوب الكاملة، الخضراوات 

المجمدة والأسماك الزيتية المعلبة.
كما يمكن تقليل الاعتماد على الزبدة والسمن، 
واستخدام كميات صغيرة من الزيوت الغنية 
بالدهون غير المشبعة عند الطهي، مع تقليل الملح 

واختيار المنتجات الأقل في الصوديوم.
ويظل النظام الغذائي جزءًا واحداً من الحفاظ على 
البدني المنتظم،  صحة القلب، إلى جانب النشاط 
وعدم التدخين، والحفاظ على وزن صحي، 
ومتابعة ضغط الدم والكوليسترول وسكر الدم وفقاً 

للحالة الصحية وتوصيات الطبيب.

الأنوثة،  أسرار  الناعمة سر من  الشفاه   
منه خاصة  بد  أساسى لا  أمر  بها  والعناية 
الشتاء، هناك وصفات  بداية دخول  مع 
التخلص  فى  تساعد  بالشفاه  للعناية  طبيعية 

من الجلد الميت بسهولة وترطبه، وهى..
وصفات طبيعية لتقشير الشفاه وترطيبها :

السكر والعسل
امزجي ملعقة صغيرة من السكر مع نصف 
بالخليط  دلكّى شفتيك  ثم  العسل،  ملعقة من 
يعمل  دقيقة  لمدة  لطيفة  دائرية  بحركات 
السكر على إزالة خلايا الجلد الميتة، بينما 

يمنح العسل الترطيب واللمعان الطبيعي.
زيت جوز الهند

ضعي القليل من زيت جوز الهند قبل النوم 
الزيت  يحتوى  الليل، حيث  واتركيه طوال 
على أحماض دهنية تساعد فى تجديد خلايا 
يمنحها  الداخل، كما  الشفاه وترميمها من 

ملمسا ناعمًا في الصباح.
الفازلين مع الليمون

الليمون  نقطة صغيرة من عصير  اخلطي 
الفازلين، وضعيها  مع كمية مناسبة من 
الداكنة  البقع  الوصفة تزيل  مساءً هذه 

للشفاه  الجفاف، وتعيد  الناتجة عن 
لونها الوردي الطبيعي، لكن ينُصح 
بعدم استخدامها يومياً حتى لا 

تسبب تهيجًّا بسيطًا.
زيت الزيتون والسكر البني

يمنحك ملمسًا رائعاً  خليط بسيط 
أسبوعياً،  به مرتين  دلكي شفتيك 
القشور وعودة  وستلاحظين اختفاء 

الحيوية الطبيعية خلال أيام قليلة.
شرب الماء

ناعمة دون  الحصول على شفاه  يمكن  لا 
لذا احرصي على  داخلي كافٍ،  ترطيب 
تجنباً  يومياً،  الماء  كافية من  شرب كميات 

لحدوث جفاف داخلي ينعكس مباشرة على 
مظهر الشفاه والبشرة عمومًا.

  هل تبحث عن سناك دايت صحي يساعدك في 
الحفاظ على نظام غذائي صحي دون الشعور بحرمان؟ 
هل تريد أن تتناول وجبات خفيفة لذيذة توفر لك طاقة 
كبيرة وتساعد في إنقاص وزنك في الوقت نفسه؟ في 
الواقع، الاختيار الصحيح للسناك يعد أمرا مهما للغاية 
في أي نظام غذائي صحي، لأنه يساعد في منع الجوع 
والحفاظ على مستوى السكر لديك وتقليل الشراهة في 
الأكل. في مقال اليوم، سنقدم أفضل 10 أفكار سناك 
دايت بين الوجبات الذي يمكنك اعتماده في نظامك 

الغذائي.
سناك دايت هو الخيار الأمثل لأولئك الذين يبحثون عن 
وجبات خفيفة تساعدهم في الالتزام بالحمية الغذائية 
الخاصة بهم دون زيادة في وزنهم. اختيارك سناك 
صحي بين الوجبات يمنح الجسم الطاقة اللازمة، ويقلل 
الشعور بالجوع، ويساعد على الاستمرار في نمط حياة 
متوازن. لنتعرف على أفكار صحية ومميزة لسناك 

دايت يمكن الاعتماد عليها يوميا بسهولة.
المكسرات النيئة والبذور

تعد المكسرات النيئة مثل اللوز، الجوز، البندق من 
أفضل خيارات سناك الكيتو دايت، لأنها غنية بالدهون 
الصحية والبروتين اللذان يساعدان على الشعور بالشبع 
لفترة طويلة، مما يقلل الحاجة لتناول وجبات أكثر بين 
الوجبات الرئيسية. كما أنها تمنح الجسم طاقة سريعة 

وتدعم صحة القلب.
تحتوي كل حفنة من المكسرات النيئة )25-30 غرام( 

على كل من:
السعرات الحرارية: 160-200 سعرة

الدهون: 14-18 غرام
البروتين: 5-7 غرام

الكربوهيدرات: 4-8 غرام
الألياف: 2-4 غرام

شرائح التفاح مع زبدة الفول السوداني
يعتبر سناك لذيذ يمنح طاقة سريعة ومذاقا رائعا، 
ويمكن الاعتماد عليه كخيار صحي بين الوجبات عند 
تناوله باعتدال ضمن نظام غذائي متوازن. كما أنه 
يساعد على تقليل الشعور بالجوع المفاجئ، ويدعم 
اليوم دون التسبب  الحفاظ على مستوى الطاقة خلال 
بزيادة في السعرات الحرارية، مما يجعله مناسباً للدايت 

ونمط الحياة الصحي.
يحتوي هذا السناك اللذيذ على مزيج متوازن من 

العناصر الغذائية، حيث يوفر الطاقة والشبع، ويضم:
السعرات الحرارية: 180-250 سعرة

الدهون: 8-12 غرام
البروتين: 4-6 غرام

الكربوهيدرات: 20-30 غرام
الألياف: 3-5 غرام

الزبادي اليوناني مع التوت
يعد من أفضل خيارات سناك دايت صحي بفضل 
البروتين، مما يساعد  احتواءه على نسبة عالية من 
بناء  لفترة أطول ودعم  بالشبع  الشعور  على تعزيز 
العضلات والحفاظ على توازن النظام الغذائي. يمكنك 
تحضير الزبادي اليوناني مع التوت في المنزل بكل 
بالبروتين  سهولة لتحصل على سناك مشبع وغني 

والألياف.

يحتوي هذا السناك الصحي على:
السعرات الحرارية: 120-180 سعرة

البروتين: 10-15 غرام
الدهون: 2-5 غرام

الكربوهيدرات: 10-20 غرام
الألياف: 2-4 غرام
الفشار بدون زيت

يعد من أفضل خيارات سناك دايت بين الوجبات، 
لأنه منخفض السعرات الحرارية وغني بالألياف التي 
تساعدك على تعزيز الشعور بالشبع لفترة طويلة. كما 
أنه يعتبر سناك مناسب أثناء الرجيم خاصة عند الرغبة 
في تناول شيء مقرمش ولذيذ دون التأثير على النظام 

الغذائي.
كل كوب من الفشار بدون زيت يحتوي على:

السعرات الحرارية: 30-40 سعرة
الألياف: 1-1.5 غرام

البروتين: 1 غرام تقريبا
الدهون أقل من 1 غرام

الكربوهيدرات: 6-8 غرام
أصابع الجزر مع الحمص

تجمع هذه الوجبة بين الألياف الموجودة في الجزر 
النباتي الموجود في الحمص، مما يجعلها  والبروتين 
خيارا مثاليا يمكن الاعتماد عليه ك سناك دايت بين 
الوجبات، حيث يساعد على الشعور بالشبع لفترة أطول 

ودعم الطاقة بطريقة خفيفة ومغذية.
يحتوي سناك أصابع الجزر مع الحمص على كل من:

السعرات الحرارية: 120-200 سعرة
البروتين: 4-7 غرام
الدهون: 5-10 غرام

الكربوهيدرات: 15-25 غرام
الألياف: 4-7 غرام

الأفوكادو
يعد من أفضل خيارات سناك كيتو دايت، لأنه غني 
بالدهون الصحية و قليل جدا في الكربوهيدرات، 
مما يساعد على تعزيز الشعور بالشبع لفترة طويلة 
ودعم الطاقة خلال اليوم. كما يحتوي على العديد من 
الفيتامينات والمعادن المهمة لصحة الجسم، ويمكن 
تناوله مع رشة ملح أو عصرة ليمون ليصبح سناك 

صحي ومغذي بين الوجبات.
تحتوي حبة أفوكادو متوسطة على:

السعرات الحرارية: 200-250 سعرة
الدهون: 18-22 غرام

البروتين: 2-4 غرام
الكربوهيدرات: 10-13 غرام

الألياف: 7-10 غرام
رولات الخيار مع اللبنة

يجمع هذا السناك بين الطعم اللذيذ والخفة في السعرات 
الحرارية، مما يجعله خيارا مثاليا كسناك دايت صحي 
يساعد على الشعور بالشبع لفترة أطول، ويقلل من 
الرغبة في تناول الوجبات غير الصحية بين الوجبات 
الرئيسية، مما يدعم الالتزام بنظام غذائي متوازن 

وخسارة الوزن بطريقة صحية وآمنة.
يحتوي هذا السناك الصحي على: 

السعرات الحرارية:80-150 سعرة

البروتين: 4-7 غرام
الدهون: 4-8 غرام

الكربوهيدرات: 5-10 غرام
الألياف: 1-2 غرام

سموثي الفواكه
يعُد سموثي الفواكه سناك دايت غني بالفيتامينات 
والمعادن ومضادات الأكسدة، مما يساعد على 
تعزيز طاقة الجسم وتحسين الصحة العامة. كما أنه 
خيار خفيف ومنعش، ويعُتبر مثالياً كوجبة خفيفة 
بين الوجبات لدعم الشعور بالشبع بطريقة صحية 

ومتوازنة.
كوب من سموثي الفواكه يحتوي على:
السعرات الحرارية: 120-250 سعرة

البروتين: 2-6 غرام
الدهون: 0-5 غرام

الكربوهيدرات: 25-45 غرام
الألياف: 3-6 غرام
الشوكولاتة الداكنة

تعد من أفضل خيارات سناك دايت للكيتو، لأنها تحتوي 
على نسبة عالية من الكاكاو والقليل من السكر، مما 
يجعلها مناسبة للأنظمة الغذائية منخفضة السعرات 
أو الكيتو. كما أنها غنية بمضادات الأكسدة التي تدعم 
صحة القلب وتحسن المزاج، يمكنك تناول قطعة 

صغيرة منها كوجبة خفيفة بين الوجبات.
يحتوي لوح الشوكولاتة الداكنة )حوالي 20-30 غرام( 

على كل من:
السعرات الحرارية: 120-170 سعرة

الدهون: 8-12 غرام
البروتين: 2-3 غرام

الكربوهيدرات: 10-15 غرام
الألياف: 2-4 غرام

جبن القريش مع الطماطم
البروتين الموجود في الجبنة والألياف والفيتامينات 
الموجودة في الطماطم تجعل هذا السناك خيارا مثاليا 
كسناك دايت صحي يساعد على تعزيز الشعور بالشبع 

وتحسين الهضم ودعم صحة الجسم بشكل عام، مع 
الحفاظ على سعرات حرارية منخفضة تناسب النظام 

الغذائي.
يحتوي هذا السناك الصحي على:

السعرات الحرارية: 100-180 سعرة
البروتين: 10-15 غرام

الدهون 3-7 غرام
الكربوهيدرات: 5-10 غرام

الألياف: 1-3 غرام
في الختام، يمكن القول إن اختيارك الصحيح لـ سناك 

دايت صحي بين الوجبات يلعب دورا مهما في نجاح 
نظامك الغذائي، فهو يساعد على التحكم بالجوع، ويمنح 
الجسم الطاقة، ويدعم الوصول إلى الوزن المثالي 
بطريقة صحية ومتوازنة دون حرمان، خاصة عند 
اتباع أنظمة مثل رجيم نيومي أو الالتزام بـ الرجيم 

الصحي كنهج حياة مستدام.
الأسئلة الشائعة

ما هو أفضل سناك دايت صحي بين الوجبات؟
أفضل سناك دايت هو الذي يحتوي على البروتين أو 
الألياف مثل الزبادي اليوناني، البيض المسلوق، أو 
المكسرات النيئة، لأنها تساعد على الشبع لفترة أطول.

هل السناك يسبب زيادة في الوزن؟
لا، إذا تم اختياره بشكل صحي وبكميات معتدلة، بل 

يساعد على تقليل الإفراط في تناول الطعام.
ما هو أفضل سناك للكيتو دايت؟

أفضل الخيارات هي الأفوكادو، البيض، الجبن كامل 
الدسم، والزيتون لأنها منخفضة الكربوهيدرات وغنية 

بالدهون الصحية.
هل الفواكه مناسبة كسناك دايت؟

نعم، لكن بكميات معتدلة، ويفضل اختيار الفواكه قليلة 
السكر مثل التفاح والتوت.

كم مرة يمكن تناول السناك في اليوم؟
عادة ينُصح بتناول سناك واحد إلى اثنين يومياً بين 
الوجبات الرئيسية حسب احتياج الجسم ونظام الدايت 

المتبع.

  واصل أسبوع الموضة في باريس، لربيع وصيف 2027، تقديم 
واحدة من أكثر مراحل موسم الموضة ازدحاماً وإثارة، مع مجموعة 
من العروض، التي كانت عنواناً للفخامة التقليدية، والملابس العملية، 

واللمسات الرياضية، والجرأة في القصّات، والخامات.
وخلال عروض نهاية الأسبوع، خطفت مجموعات، مثل: 
»Schiaparelli، وLoewe، وCeline، وMiu Miu، و
Valentino« الأنظار، بعدما قدمت كل دار أزياء رؤيتها الخاصة 
للمرأة العصرية، في موسم يبدو أن الموضة فيه تتحرك، بوضوح، 

نحو إعادة تعريف العلاقة بين الملابس الفاخرة، والقطع اليومية.
قدمت دار »Schiaparelli«، مجموعتها لربيع 2027، في عرض 
اتسم بالأجواء المسرحية والدرامية، التي أصبحت جزءاً أساسياً من 

هوية »الدار«، تحت قيادة المصمم دانيال روزبيري.
لهذه الرؤية، فقد صُمم  انعكاساً  وجاءت أجواء العرض نفسها 
العرض  اتخذت منصة  بينما  دافئة وساحرة.  المكان ليضفي أجواء 
دائرياً غير تقليدي، والمجموعة تمحورت حول سترة  مساراً 
بأسلوب  تقديمها  التي أعاد روزبيري  الشهيرة،   »Schiaparelli«
إلسا سكياباريللي السريالي، ومتطلبات خزانة  يوازن بين إرث 

المرأة المعاصرة.
الغني،  المخمل  بينها:  فاخرة، من  السترات بخامات  وظهرت 
والتطريزات السوداء المتعرجة، وخامات ساتان وردية لامعة بدت 
كأنها مرصعة بالأحجار الكريمة. كما اتجهت »الدار«، أيضاً، إلى 
متعددة، في محاولة  تنسيقها بطرق  يمكن  أكثر مرونة،  تقديم قطع 

.»Schiaparelli« لتوسيع مفهوم الملابس الجاهزة لدى
انسيابية، مستوحاة من  بقصّات  كما ظهرت فساتين محبوكة 
تفاصيل معدنية،  إلى  بالإضافة  بين،  الأميركي جيفري  المصمم 
الجاهزة، والهوت  الملابس  بين  المستمرة  العلاقة  تعكس  وقطع 

كوتور داخل »الدار«.
المصممان: جاك ماكولو، ولازارو  اتجه   ،»Loewe« في عرض
التي تبدو  هيرنانديز، إلى فكرة مختلفة، تقوم على تحويل الملابس 
مألوفة وعملية إلى قطع تحمل قدراً واضحاً من الحِرَفية، والتجريب.

ذات طابع  بقطع  المجموعة  داخل »Château de Vincennes«، وبرزت  العرض  وأقيم 
والتنانير  المحبوكة،  والكنزات  المربعات،  ذات  السترات  مثل:  رياضي، وأخرى كلاسيكية، 
القصيرة، والسترات الجلدية، بالإضافة إلى تنسيقات تجمع بين: القمصان الرياضية، والبناطيل 

ذات الطابع العملي، والقبعات، والأحذية المريحة، في مقابل قطع أكثر فخامة، وحِرَفية.
فنية؛  أعمال  إلى  البسيطة ظاهرياً،  القطع  للانتباه تحويل بعض  لفتاً  التفاصيل  أكثر  ومن 
بدت بعض سترات  بينما  الخرز.  بتطريز من  بالكامل،  فتزين »سويت شيرت« رمادي، 

»Harrington« التقليدية كأنها مصنوعة من الجلد المنحوت.
الجلد  تقديم سترات من  الحرفي، مع  تاريخ »لويفي«  بعناصر من  المجموعة  استعانت  كذلك 

السويدي، مستوحاة من واحدة من أقدم القطع التي صنعتها »الدار«.
أما »Celine«، شهدت مجموعة ربيع 2027 استمرار المصمم مايكل رايدر في بناء هويته 
الخاصة داخل »الدار«، بعد فترة قصيرة منذ توليه منصبه، فاختار تقديم مجموعة كبيرة من 

الإطلالات المستقلة، لتمتلك كل واحدة منها شخصيتها الخاصة.
أنيقة عند الخصر، نسق مع حذاء  وانطلق العرض بفستان صيفي أسود متوسط الطول بقصة 

الخصر مع حذاء  تتكون من: سترة، وبنطال واسع عالي  بيضاء  بإطلالة  اختتم  بينما  مدبب. 
والنهاية، ظهرت مجموعة واسعة من  البداية  الدانتيل. وبين  أحذية  بكعب، مستوحى من 
والقمصان،  الجلدية،  المعاطف  إلى  المجعد،  والساتان  الأسود،  المخمل  فساتين  الخيارات، من 

العملية. والبناطيل 
كما أعاد رايدر تقديم بنطال البالون الحريري، الذي أصبح من أبرز رموز مجموعته الرجالية 
اللمسات  إلى  بالإضافة  Patchwork« جديدة،  بطبعات »باتشورك  المرة  لكن هذه  السابقة، 

المعدنية، التي سيطرة على جزء من العرض، بظهور قماش البلسيه الفضي اللامع.
مثل  متكلف،  وغير  يبدو عفوياً  أن  تعمد  الذي  التنسيق،  أسلوب  أيضاً،  اللافتة،  العناصر  ومن 
المعاطف المحمولة، بدلاً من ارتدائها، وتنسيق القطع بطريقة توحي بأن المرأة ارتدت ملابسها 

بسرعة قبل الخروج.
 Miu« للموضة، عرض مجموعة باريس  أسبوع  الأنظار خلال  التي خطفت  العروض،  من 
Miu«، لربيع وصيف 2027، الذي تعاملت فيه المصممة، ميوتشيا برادا، مع الملابس اليومية 

والرياضية؛ باعتبارها مادة تعُاد صياغتها داخل عالم الأزياء الفاخرة.
الرياضية، والبناطيل  الثنيات، والأحذية  التنانير ذات  بين  الجمع  وظهر ذلك من خلال 

الجيم،  المستوحاة من ملابس  والقطع  أناقة،  أكثر  بأسلوب  المصممة  الرياضية، والسترات 
الطابع  بين  تجمع  بتفاصيل لامعة، وتنسيقات  إلى ظهور حمالات رياضية مزينة  بالإضافة 
الرياضية، وملابس  الملابس  بين  الحدود  أن  لتؤكد  الجذابة،  الأنثوية  واللمسات  الرياضي، 

المناسبات، أصبحت أكثر مرونة.
وكانت الأحذية الرياضية عنصراً واضحاً في المجموعة، إلى جانب التنانير المتوسطة الطول، 
التي تكررت بقوة، خلال عروض الموسم. وفي نهاية العرض، أطلت العارضة، جيجي حديد، 
وتنورة »ميدي« مطوية  الرياضة،  توب مستوحى من حمالات  تعتمد على  بإطلالة رياضية  

مزينة بتفاصيل من الخرز، والكريستال، مع حذاء رياضي.
اختتمت مجموعة »Valentino« عروض نهاية الأسبوع بأجواء شديدة الفخامة، خصوصاً أن 
 )Bibliothèque Sainte-Geneviève( »اختار »مكتبة سانت جانفيف أليساندرو ميشيل 

التاريخية، في باريس، مسرحاً لعرضه.
 ،»Antibiblioteca« وجاء اختيار المكان مرتبطاً بفكرة المجموعة نفسها، التي حملت عنوان
في إشارة إلى مفهوم »المكتبة المضادة«، أي الكتب الموجودة على الرفوف، ولم تقُرأ بعد، وما 

تمثله من احتمالات وقصص لم تعُشَْ بعَْدُ.

بعناوين،  الخيالية  الكتب  فابتكر مجموعة من  القصة،  إلى جزء من  المكان   Michele وحول 
المكتبة خلفية درامية لمجموعة تدمج المعرفة مع  ومؤلفين، وأرقام )ISBN( وهمية، لتصبح 

الخيال والملابس.
وعلى مستوى الأزياء، بدأت المجموعة بسلسلة من الكورسيهات الساتان بألوان غنية، مع تنانير 
تصل إلى الركبة بتنوع كبير في الخامات والتفاصيل، بينها: الكريب، والحرير، والجلد، والريش.
الدانتيل،  إلى شورتات من  بالإضافة  الثمانينيات،  وظهرت سترات مستوحاة من 
بينما حصلت إطلالات الرجال على جرعة أكبر من الطابع غير الرسمي، من خلال 
المجموعة  قوة  لكن  الشعارات.  ذات  والقبعات  والقمصان،  المحكمة،  السترات غير 
المعروف  إلى عالمه  السهرة، حيث عاد ميشيل  فساتين  أكبر، في  ظهرت، بصورة 
والطبقات والزخارف، مع محاولة دمجها مع  والمجوهرات،  والكشاكش،  بالترتر، 

هدوء، وأناقة إرث »فالنتينو«.
كما ظهرت ألوان قوية، وفساتين تعتمد على كشف جزء أكبر من البشرة، ومجوهرات 

ضخمة، وحقائب، وإكسسوارات، ذات حضور واضح.

Vendredi 09 octobre  2026
الجمعة 9 أكتوبر 2026

من »Schiaparelli« إلى »Valentino«.. عروض أزياء تبهر باريس في نهاية الأسبوع

وصفات طبيعية لتقشير الشفاه وترطيبها

وانت تتناول الموز .. انتبه إلى درجة نضجه !!

9 وجبات تحمى قلبك وتقلل خطر الأزمات القلبية أفضل سناك دايت صحي لخسارة الوزن بدون حرمان



التعبير عن حبه     حرَص المخرج محمد سامي، على 
الفنانة مي عمر، من خلال رسالة رومانسية  لزوجته 
إليها، كشف خلالها عن جانب من مشاعره  وجهها 
تأثيرها عليه، وحضورهما المستمر  تجاهها؛ مؤكداً مدى 
له حالة  بالنسبة  تمثل  أنها  في حياة بعضهما؛ مؤكداً 
بين الإرهاق  يعيش مشاعر متناقضة  استثنائية تجعله 

والسعادة والشغف.
ونشر محمد سامي رسالته عبر »ستورى« حسابه بموقع 
تدركين  قائلً: »قد لا  والفيديوهات »إنستغرام«،  الصور 
تدخل  امرأة حين  امرأة مثلك.  أن أحب  كم هو مرهقاً 
نفسه  كان يظن  اتزان رجل  وتبعثر  نظامه،  ترُبك  القلب، 
الناعمة، بتلك  أنتِ لا تهزمينني بضعفي؛ بل بقوتك  قوياً. 
أيضاً  المقاومة، وعاجزاً  عن  تجعلني عاجزاً  التي  الفتنة 
أكثر  تسعدني  الجميلة، كما  تتعبني فوضاك  الهرب.  عن 
التي ترهق،  النعمة  لتكوني  خُلقتِ  ينبغي، وكأنك  مما 

والشغف الذي لا شفاء منه«.
الكشف عن  دائم على  ويحرص محمد سامي بشكل 
بها، سواء  مشاعره تجاه زوجته مي عمر والتغزل 
التواصل  من خلال منشوراته ورسائله عبْر مواقع 
الفنية  المناسبات  أو خلال ظهورهما في  الاجتماعي، 
الثنائي مشاركة جانب من علاقتهما  اعتاد  إذ  والعامة؛ 
لبعضهما  المستمر  والتعبير عن دعمهما  الجمهور  مع 

البعض، على المستوى العملي أو الشخصي.
وقد تزوج محمد سامي من مي عمر عام 2010 بعد قصة 
السنوات  على مدار  الثنائي معاً  حب جمعتهما، واستمر 
تايا وسيلين، كما جمعتهما  ابنتيهما  أنجبا  بعدما  الماضية 
شراكة فنية في عدد من الأعمال الناجحة التي تولىّ محمد 
بينما شاركت مي عمر في بطولتها، أو  سامي إخراجها، 
لتصبح علاقتهما  السنوات الأخيرة؛  التي تصدرتها خلال 

من أشهر العلاقات الزوجية في الوسَط الفني.
المخرج محمد سامي لخوض  يستعد  الفني،  السياق  وفي 
تجرِبة مختلفة واستثنائية في موسم دراما رمضان 

المقبل ممتداً  الموسم  في  بعدما أصبح حضوره   ،2027
إلى أكثر من موقع داخل صناعة الدراما؛ حيث يجمع بين 
في  ومخرجاً  إذ يظهر مؤلفاً  والتمثيل؛  التأليف والإخراج 
مسلسلين، إلى جانب خوضه تجرِبة التمثيل أمام الكاميرا 

من خلال عملين آخرين.
ويشارك محمد سامي كمخرج ومؤلف من خلال موسم 
يتم الاستقرار على  لم  جديد من مسلسل »الاختيار«، 
اسمه بعدُ. ويتصدر بطولة العمل عمرو سعد. أما التجرِبة 
فتتمثل في  الأبرز والجديدة في مشوار محمد سامي؛ 
الأولى في مسلسل »قلب شمس«،  للمرة  التمثيل  خوضه 
في مسلسل  ممثلاً  بذلك بل يظهر أيضاً  يكتفي  ولا 

»عشماوي«، بطولة محمد رمضان. وإخراج بيتر ميمي
مي عمر تشارك بـ »حليمة جبران« في رمضان 2027

بمسلسلها  الخاصة  التحضيرات  فتواصل  أما مي عمر 
الجديد »حليمة جبران«، الذي تخوض به منافسات موسم 
نوعية  إلى  ينتمي  دراما رمضان 2027، في عمل جديد 
الفن،  نجوم  كبير من  بعدد  الاجتماعية، ويجمعها  الدراما 
اللوزي، محمد  يسرا  فؤاد،  بيومي  أبرزهم: سيد رجب، 
إيهاب، عماد  إبراهيم، حازم  المقدم، سما  إنجي  حاتم، 
تأليف  رشاد، محمد لطفي، عارفة عبدالرسول. ومن 

مهاب طارق. وإخراج محمد بكير.

   كشف الفنان محمد الشرنوبي عن الفترة الصعبة التي مر بها قبل 7 سنوات ابتعد فيها 
عن الغناء بسبب بعض المشاكل التي مر بها.

أنه  الشرنوبي  يونس كشف محمد  إسعاد  السعادة« مع  برنامج »صاحبة  في  لقائه  وخلال 
خلال هذه الفترة لم يتمكن من الغناء لكنه انشغل في التمثيل واضطر لقبول بعض الأدوار 

فقط لمجرد تسديد الأقساط.
إني  تاني غير  اختيار  فاتوا مكنش عندي  اللي  السبع سنين  الشرنوبي: »في  وقال محمد 
أمثل، كان عندي أقساط ومسئوليات وحاجات بتدفع كل أول شهر ومشاكل ومحاميين كان 
في مصاريف كتير جدا لازم أكون مأمنها والحقيقة كان بيجي فترات كتير جدا مش عارف 

إيه وطول  أعمل  يوم ومش عارف  مأمن حاجة وعندي قسط كمان 15  أكون 
في  أقساط ودا حصل، كان  اشتغل عشان عندي  إني  فكرة  عمري خايف من 
حاجات الحمد لله في النص حلوة أوي وبحبها أوي وتجارب كنت محتاج أعملها 

بس على الناحية الثانية في حاجات عملتها لمجرد إن عندي أقساط«.
وتابع محمد الشرنوبي: »هما سبع سنين كنت بلف في دايرة من مشاكل لمطبات 
بمنظور مختلف،  الحياة  بقيت شايف  أوي نضجت  اتغيرت  أنا  لجواز وطلاق، 
نزلت على الأرض أنا كنت بني آدم حالم طاير عايش في عالم ديزني عالم مش 

حقيقي، لكن ابتديت يبقى عندي أفكار خاصة«.
وطرح محمد الشرنوبي أحدث ألبوماته »بعد الليل« في صيف 2026.

   حكى الفنان ميشيل ميلاد تفاصيل تحضيراته لشخصية »معتصم« التي قدمها 
في حكاية »ما لم يحك عن بني مزار« من مسلسل »القصة الكاملة«.

وقال ميشيل ميلاد خلال لقائه في برنامج »الحكاية« مع عمرو أديب: 
الثقافة كل  الجامعة لقصور  »أنا بمثل من 2011 من أول مسرح 
لما  قادر  بيديك خبرات تخليك  المسارح في مصر وقفت عليها ودا 
تتحط في دور دي تجارب شايلها جواك ومحتاجة تطلع، مسلسل »ما 

لم يحك عن بني مزار« كانت تجربة صعبة بس ممتعة«.
وعن تحضيراته للدور قال: »تحضير الدور كان فيه مستويات كتير 
الهواريإنه صعب  المذاكرة، أول ما قريت قلت لأستاذ مجدي  في 
أوي ومحتاج مذاكرة كتير، فقالي دا حلقة قلتله بس كل حلقة مدرسة، 
أولا هو مريض نفسي فكان لازم أروح لدكتور نفسي رحت لدكتور 
نبيل القط قعدت معاه وسألته الشخصية بتعمل إيه وقالي أن دا أقرب 
حاجة أن عنده »فصام«، بعدها سألت المرض النفسي دا هيعمل إيه 
في الشخصية »معتصم« دا هيخلي شكله عامل إزاي ومشيته عامله 
إزاي، كنت طول الوقت بسمع موسيقى فلكلورية قديمة عشان أدخل 
لو  الشغلانة لأني  أبقى جاهز، هي دي متعة  يقولوا »أكشن«  الشخصية وأول ما 

معملتش كده هيبقى أي حد يمسك الورق ويقول الكلام هيعمله«.
وتابع ميشيل ميلاد: »الناس فاكرة إني عملت حلقة في مسلسل لكن اجتهاد الحلقة 
دي بمسلسل كامل، أنا سافرت المنيا ورحت قرية اسمها »بني خالد« جنب »شمس 
بتتكلم إزاي لأن هو مش بس  الدين« قعدت يوم كامل أشوف كل حاجة والناس 
صعيدي دا ليه »لكنة« حاجات لا يمكن إني كنت أعرفها لو مكنتش سافرت، وفرق 

معايا كتير جدا في طريقة كلامي«.
وعن تحضيرات المشهد الذي ظهر فيه يضرب نفسه قال: »في مشهد لما »معتصم« 
بيضرب فيه نفسه، أنا عارف طريقة تمثيله بس أنا ممكن أعمل حركات تضحك، 
رحت لراقص وسألته عشان أعرف حركاتي صح، وذاكرت الحركات كويس جدا 

عرفت إيه الحركات الزيادة وإيه الصح«.
وحكاية »ما لم يحك عن بني مزار«من بطولة أحمد عبد الوهاب، وميشيل ميلاد 
الحميد وصفاء الطوخى وعارفة عبدالرسول، ويظهر  ومراد مكرم وأحمد عبد 
الفنان خالد الصاوى ضيف شرف، وهي من تأليف هانى سرحان، وإخراج أحمد 

نادر جلال.

   أعلن النجم محمد إمام عن مشاركته في بطولة الفيلم 
السينمائي الجديد »الأساتذة«، إلى جانب النجم أحمد السقا، 
معرباً عن سعادته الكبيرة بتحقيق حلمه بالعمل مع السقا، 

ومشوقاً جمهوره للعمل المنتظر.
وشارك محمد إمام عبر صفحته الرسمية على موقع 
التواصل الاجتماعي »فيس بوك« مجموعة من الصور 
التي جمعته بالفنان أحمد السقا، وعلق عليها برسالة كشف 

خلالها عن مدى سعادته بالتعاون معه.
وقال محمد إمام: »كان حلمي أعمل مشهد أكشن مع أحمد 
السقا.. دلوقتي فرحتي ماتتوصفش إني هعمل معاه فيلم«.

فيلم الأساتذة بطولة نجم  إني همثل في  وأضاف: »سعيد 
العالم أحمد السقا«، متحمسًا للتجربة الجديدة التي تجمعه 

بأحد أبرز نجوم السينما المصرية.
إمام رسالة تشويقية لجمهوره، مؤكداً أن  ووجه محمد 
الفيلم يحمل العديد من المفاجآت، حيث اختتم حديثه قائلً: 

»استنوا فيلم ماحصلش زيه قبل كده إن شاء الله«.
تأليف: محمد  إمام من  النجم محمد  فيلم الأساتذة بطولة 

الدباح، وإخراج: أحمد خالد موسى.
ويواصل محمد إمام خلال الوقت الحالي تصوير فيلم شمس الزناتي 2، والذي يشارك 
في بطولته أيضا: »وياسمين رئيس، وباسم سمرة، وخالد أنور، وأحمد خالد صالح، 
ومحمد ثروت، ومحمود عبدالمغني، وأحمد عبدالله محمود، ومصطفى غريب، 

وأحمد ماجد، وعلاء مرسي، وعدد آخر من الفنانين، إخراج أحمد خالد موسى.
ويعد الفيلم امتداداً لعالم فيلم »شمس الزناتي« الشهير، مع تقديم معالجة جديدة للعمل 

وبمشاركة مجموعة كبيرة من النجوم، فيما يواصل صناع الفيلم التحضيرات النهائية 
تمهيداً لاستكمال مراحل الإنتاج وطرح العمل خلال الفترة المقبلة.

الماضية  الفترة  المختلفة خلال  السينمات  الذي عرض في  فيلم صقر وكناريا  وكان 
آخر أعمال محمد إمام، وجمعه لأول مرة بالنجم شيكو، ويضم يسرا اللوزي، ويارا 
السكري، وانتصار، وأحمد الأزعر، مع مشاركة ضيوف الشرف نسرين أمين، دياب 

ومحمود عبد المغني، والعمل من تأليف أيمن وتار وإخراج حسين المنباوي.

Vendredi 09 octobre  2026
أخبار الفنالجمعة 9 أكتوبر 2026

  حسمت الفنانة نادية الجندي حقيقة الأنباء المتداوَلة عبْر منصات التواصل الاجتماعي، 
بشأن اعتزالها التمثيل بشكلٍ نهائي؛ لتكتفي بما قدمّته من أعمال، حظيت غالبيتها بنجاحاتٍ 

واسعة في مصر والوطن العربي.
وبدورها، أكدت نادية الجندي أن ما يتردد بشأن اعتزال التمثيل، عارٍ تماماً عن الصحة، 
لو  قائلة: »عمري ما هعتزل إطلاقاً، إلا  القرار؛  اتخاذ هذا  في  نيةّ إطلاقاً  لديها  وليست 
حسيت إن أنا معنديش شيء أقدمه للناس، لكن طول ما أنا فياّ طاقة كبيرة جداً هسعد الناس 

بالطبع«.
وبشأن غيابها عن الشاشة لمدة 6 أعوام تقريباً، منذ مسلسل »سكر زيادة«، أوضحت في 
تصريحات لـ«ET بالعربي«، أنها تستعد للعودة إلى جمهورها خلال الفترة القليلة المُقبلة، 
بمشروعٍ فني سيحمل العديد من المفاجآت؛ إذ إنها لازالت في مرحلة القراءة حاليا؛ً لانتقاء 
القراءة. وفيه حاجات هتبقى  الأفضل؛ قائلة: »عندي دلوقتي مجموعة أعمال في مرحلة 

مفاجئة للجمهور«.
وشددت على أنها تفرض معايير صارمة في اختيار أعمالها، بشأن الاحتفاظ بمستوى نجاح 
إلى  أنها لا تميل  إذ  الجمهور؛  لثقة  وتقديراً  التي سبق وقدمّتها، وكذلك احتراماً  الأعمال 

التواجد بمشروع دون المستوى، مهما كانت الإغراءات.
الماديات  تتنازل مهما كانت  الجندي: »لما بتوصل لمرحلة معينّة، متقدرش  نادية  وقالت 
أتواجد  أتواجد باستمرار، لكن  والإغراءات، بدقق شوية في الاختيارات، مش مهم 
بالمشروع اللي يكون في نفس المستوى، واللي يرضي جمهوري، ويخلي الثقة موجودة 

طول الوقت«.
وكانت نادية الجندي قد ردت مؤخراً على الانتقادات والتعليقات السلبية التي تتعرض لها 
بين الحين والآخر عبْر مواقع التواصل الاجتماعي؛ معتبرة أن جانباً منها يأتي بشكلٍ متعمد 

من أشخاص يسعوَن إلى إفشال كل شخص ناجح.
وقالت إن الانتقادات التي أصبحت تلمسها من وقت لآخر على السوشيال ميديا، تحمل في 
رأيها أغراضاً شخصية، ولا ترتبط بالمنافسة المهنية؛ خاصةً أنها ترى نفسها خارج هذه 

الدائرة. معلقة: »مش منافسة؛ لأن أنا معنديش منافسين«.
وأوضحت نادية الجندي أن بعض الأشخاص يلجأون إلى أساليب غير مشروعة لمحاولة 
التأثير على الفنان الناجح وإفشاله، ووصفتهم بـ«الجيوش الإلكترونية«؛ مؤكدة أنها لا تهتم 

بهذه المحاولات ولا تعيرها أيّ اهتمام؛ لأنها لا تؤثرّ عليها ولا تتابعها من قريب أو بعيد.
وفي المقابل، أشارت نادية الجندي إلى أن هذه الانتقادات لا تحجب الجانب الإيجابي الذي 
تراه من خلال رسائل الجمهور الداعمة لها، التي تشُيد بإطلالتها وجمالها؛ مؤكدة أنها تعيش 

حالة من التصالح مع النفس، وهو ما ينعكس على حضورها أمام الجمهور.
وقالت: »أنا ست متصالحة مع نفسي، معنديش غل ولا حقد، وحب الجمهور والنجاح اللي 

وصلت له مخليني في الحالة الحلوة اللي الجمهور شايفني بيها«.
جديرٌ بالذكر، أن آخر المشاركات الدرامية التي شاركت بها نادية الجندي، كانت من خلال 
المسلسل في إطار  الذي عُرض عام 2020. وقد دارت أحداث  مسلسل »سكر زيادة«، 
كوميدي حول عصمت وكريمة وجميلة، ثلاث سيدات يقعن ضحايا لعملية نصب بسبب 
فيلّ قررن شراءها، وعليهن الآن التعايش مع الحال الراهن في السكنى في الفيلّ نفسها، أو 

أن تحظى إحداهن بالاستحواذ على الفيلّ.
فاخر، سميحة  هالة  نبيلة عبيد،  النجوم، وهم:  آخر من  المسلسل، عددٌ  بطولة  وشارك 
أمين جمال. وإخراج  تأليف  والعمل  الغيطي، طارق عبدالعزيز وآخرون.  أيوب، مي 

وائل إحسان.

نادية الجندي تحسم حقيقة 
اعتزالها التمثيل

  يعيش الفنان ماجد الكدواني حالة من 
النشاط الفني خلال الفترة الحالية، ما بين 
السينما والتلفزيون؛ ليطل على جمهوره 
بتجارِب متنوّعة، يتعاون فيها مع نخبة 
من كبار النجوم، وسْط ترقُّب وحماس 

جماهيري كبير.
ويأتي ذلك النشاط الفني تزامناً مع تعثُّر 
مشروع ماجد الكدواني الدرامي الجديد، 
الذي كان من المُفترض أن يشارك به 
في موسم مسلسلات رمضان 2027؛ 
ليسُجل ثانية تجارِبه في البطولة المطلقة، 
بعد تجرِبته الأولى »كان ياما كان« في 

رمضان الماضي.
ويعمل ماجد الكدواني على 3 مشاريع 
فنية في آنٍ واحد، على مستوى السينما 
والتلفزيون، بعضها دخل حيزّ التصوير 
بشكلٍ رسمي، وأخرى لازالت في مرحلة 

التحضيرات والبروفات.
وفي مُقدمة هذه الأعمال، فيلم »فرصة 
سعيدة« الذي يشهد عودة التعاون بين 
أحمد مكي والكدواني، وذلك بعدما 
ناجحاً في عدد من الأعمال  شكّلا ثنائياً 
السينمائية، على رأسها فيلم »طير إنت«، 
كبيراً. إلى  الذي حقق نجاحاً جماهيرياً 
جانب فيلم »لا تراجع ولا استسلام«. كما 
سبق للكدواني الظهور كضيف شرف في 
مسلسل »الاختيار«، الذي قام ببطولته 

أحمد مكي إلى جانب كريم 
عبد العزيز.

الفيلم  ويشُارك في بطولة 
عدد كبير من الفنانين، 
منهم: فدوى عابد، بيومي 
فؤاد، رحمة أحمد، يارا 
ونس  لبنى  السكري، 
وغيرهم. والعمل تأليف 
محمد  الجندي،  أحمد 
الدين، سامح جمال.  عز 

وإخراج أحمد الجندي.
وتدور أحداث الفيلم الذي 
ينتمي لفئة الأفلام اللايت 
رجل  حول  كوميدي، 
متزوج، يعمل مرافقاً لرجل 
قعيد مالك لواحدة من كبرى 
الشركات، وتنشأ بينهما 
المواقف  من  مجموعة 
الكوميدية والاجتماعية 

المثيرة.
ويأتي ذلك إلى جانب مُشاركة مميزة في 
الجزء الثالث من فيلم »الفيل الأزرق«، 
الذي يجُرى تصويره حالياً، والمُرتقب 
طرحه في دور السينما ضمن موسم أفلام 

عيد الأضحى 2027.
وقد كشف كريم عبد العزيز خلال وقتٍ 
سابق، في تصريحات خاصة لـ»سيدّتي« 

عن التعاون مع ماجد الكدواني؛ قائلاً: 
»ماجد الكدواني بالنسبة لي أخ ربنا بعته 
لي من السماء. اللي ميعرفوش خسران. 
أنا ميكفينيش سنة إني أقعد أتكلم عنه، ربنا 

يحرسه ويحميه«.
وعلى مستوى الدراما التلفزيونية، يعمل 
ماجد الكدواني على مسلسل جديد مكوّن 
من 10 حلقات، بعنوان »كابتن أمين«؛ 
تمهيداً لعرضه عبْر إحدى المنصات 

الرقمية، يتعاون فيه مع المؤلف والمخرج 
هاني كمال.

التحضيرات  المنتجة  الشركة  وتواصل 
الخاصة بالمسلسل تمهيداً لانطلاق 
ابنه  للعمل  تصويره قريباً، فيما انضم 
الكدواني،  الفنان الشاب يوسف ماجد 
في تجرِبة درامية مثيرة، لاسيمّا وأن 
التعامل مع  آليات  المشروع يستعرض 

مشاكل الشباب وقضاياهم.

   كشفت النجمة غادة عبد الرازق عن عدد زيجاتها، مؤكدة 
أنها عاشت حالة حب في كل منها.

وقالت غادة عبد الرازق خلال حوارها مع الإعلامي أنس 
بوخش في برنامج ABTalks: »أنا اتجوزت حوالي 5 مرات. 
بحب الاستقرار والإحساس بالأمان، ولما أرتبط بإنسان وأحس 
ناحيته بمشاعر المشاعر عندي تترجم إلى زواج، دي حاجة 

ما تعيبنيش.
وأضافت غادة عبد الرازق: »أنا بعمل حاجة حلال، ربنا 
كرمني فيها خير وبركة، ربنا مش كاتبلي فيها تكمل نخرج 

لطاف«.
وتابعت: »أكيد حبيت في الـ 5 مرات، وطبعا كان في اختيارات 

غلط«.
وردا على سؤال عن آخر زيجة لها، قالت غادة عبد الرازق: 
»أنا منفصلة من آخر زوج من 4 سنين، ودلوقتي مش بفكر 
في الزواج، الفترة دي محتاجة أركز في حاجات أهم بكتير 

من الجواز«.
وأشارت غادة عبد الرازق إلى ما تعلمته من الزواج قائلة: 
»اتعلمت إن الجواز مؤسسة عشان تعملها لها متطلبات كتير 

لازم تفكر فيها وتحسبها قبل ما تقدم عليها«.
من ناحية أخرى، تستعد الفنانة غادة عبد الرازق للمشاركة في 
سباق دراما رمضان 2027 من خلال عملين يتكون كل منهما 

من 15 حلقة.
المسلسل يحمل اسم »حكايات من ذهب«، والحكاية الأولى منه 
بعنوان »روح وجسد«، تأليف شادي محسن وأمجد الشرقاوي، 

.MGR إخراج أمير شوقي، وإنتاج
والحكاية الثانية بعنوان »خيوط من ذهب«، تأليف أيمن سلامة، وإخراج أحمد حسن، 
وإنتاج MGR. يذكر أن آخر أعمال غادة عبد الرازق مشاركتها في رمضان 2025 

بمسلسل »شباب امرأة«.
مسلسل »شباب امرأة« يتكون من 15 حلقة، مأخوذ عن رواية أمين يوسف غراب 
التي تحمل نفس الاسم، كتب لها السيناريو والحوار محمد سليمان عبد المالك، ومن 

إخراج أحمد حسن، الذي أكد أن المسلسل مختلف تماما عن الفيلم الأصلي الذي أنتج 
عام 1956، بطولة تحية كاريوكا وشكري سرحان، حيث جاءت أحداثه وشخصياته 

مواكبة للعصر.
إلى جانب غادة عبد الرازق، يشارك في بطولة المسلسل كل من يوسف عمر، محمود 
حافظ، ومحمد محمود، وجوري بكر، ولينا صوفيا بن حمان، وداليا شوقي، وحسن أبو 

الروس، ورانيا منصور، وطارق النهري.

امرأة مثلك وجته مي عمر: كم هو مرهقًا أن أحب  يتغزل في ز محمد سامي 

أقساط عندي  كان  عشان  أعمال  قدمت  الشرنوبي:  محمد 

غادة عبد الرازق: اتجوزت حوالي 5 مرات ودي حاجة متعيبنيش

ر مشروعه في رمضان 2027.. بعد تعثُّ
 3 أعمال مرتقبة لـ ماجد الكدواني بين السينما والتلفزيون

ميشيل ميلاد: سافرت لقرية في المنيا عشان اتقن »اللكنة« 
في »ما لم يحك عن بني مزار«

جديد عمل  فى  السقا  وأحمد  إمام  محمد  يجمع  »الأساتذة« 



  ارتفعت الصادرات إلى الولايات المتحدة 
بشكل كبير في آب )أغسطس( مع مسارعة 
الشركات الكندية لتصدير منتجاتها قبل دخول 
رسوم جمركية أميركية جديدة مرتقبة حيزّ التنفيذ.

وقالت وكالة الإحصاء الكندية الثلاثاء إنّ الفائض 
في الميزان التجاري السلعي لكندا ارتفع من 
الفائت  787 مليون دولار في تموز )يوليو( 

إلى 4,2 مليارات دولار في آب )أغسطس(.
وآب )أغسطس( هو الشهر السادس على التوالي 
الذي يسجل فيه الميزان التجاري السلعي لكندا 

فائضاً.
وارتفع إجمالي الصادرات في آب )أغسطس( 
بنسبة %2,5 ليبلغ 77,9 مليار دولار، مدفوعاً 
بزيادة بنسبة %4,7 في صادرات منتجات الطاقة، 

وهي أول زيادة في هذه الفئة منذ نيسان )أبريل(.
ولم استثُنيِت منتجات الطاقة، لارتفعت الصادرات 

بنسبة 1,8%.
وفي المقابل، انخفض إجمالي الواردات بنسبة 
%2 في آب )أغسطس( ليبلغ 73,7 مليار دولار. 
وهذا أول تراجع له منذ كانون الثاني )يناير(، 
وساهم فيه انخفاض واردات السيارات وقطع 

غيارها بنسبة 8,8%.
وارتفعت الصادرات إلى الولايات المتحدة بنسبة 
%8,1 في آب )أغسطس(، في حين تراجعت 

الواردات منها بنسبة 2,5%.
كندا  فائض  في  كبير  ارتفاع  إلى  ذلك  وأدّى 
إلى  اتسع  إذ  المتحدة،  الولايات  مع  التجاري 
11,2 مليار دولار في آب )أغسطس( بعد أن 

بلغ 6,1 مليارات دولار في الشهر السابق.
’’هذا أكبر تغيير شهري إيجابي على الإطلاق 
ل في ميزان كندا التجاري مع الولايات  يسُجَّ
المتحدة‘‘، كتبت وكالة الإحصاء الكندية في 

تقريرها الصادر اليوم.
يذُكر أنه على الرغم من الجهود الحثيثة الرامية 
إلى التوصل إلى اتفاق تجاري بين كندا وشريكها 
التجاري الأول، الولايات المتحدة، من شأنه إنهاء 
الحرب التجارية التي أطلقها الرئيس الأميركي 
دونالد ترامب، انهارت المحادثات التجارية بين 
البلديْن في 21 آب )أغسطس( الفائت وفرضت 
إدارة ترامب رسوماً جمركية جديدة بنسبة 50% 
على مجموعة من السلع الكندية اعتباراً من اليوم 

التالي، فردّت كندا برسوم انتقامية.

  استضاف معرض الدكان الأسبوعي للكتاب 
برئاسة الأستاذ حسام مُقبل خلال لقائه الأسبوعي 
رئيس  زمكحل،  فريد  الأستاذ  القدير  الشاعر 
تحرير جريدة »الرسالة«، في أمسية جمعت 
بين الشعر والحديث عن ذكريات الصحافة في 

مصر وكندا.
والذي استرجع فيها الأستاذ زمكحل خلال اللقاء 
محطات من تجربته في بلاط صاحبة الجلالة 
ذكريات  وروى  والشعر،  والأدب  الصحافة 
لقاءاته مع كبار الصحفيين ونجوم الصحافة 

والشعر والأدب في مصر والعالم العربي، وما 
شهدته من مواقف وطرائف. كما قرأ عددًا من 
قصائده الرومانسية التي حازت على إعجاب 
السادة الحضور، وتحدث عن المرأة وأهميتها 
في حياته وفي المجتمع، وسط تفاعل مشهود 

من الحضور.
للنشر  الدكان  دار  تكريم  الأمسية  وشهدت 
مُقبل  حسام  الإعلامي  برئاسة  والتوزيع 
للشاعر الأستاذ فريد زمكحل، تقديرًا لإسهاماته 
المتواصلة في إثراء الحركة الثقافية العربية 

في المهجر، ولدعمه المستمر لمعرض الدكان 
الأسبوعي للكتاب.

ويواصل المعرض، من خلال لقاءاته الأسبوعية، 
في  المؤثرة  العربية  الشخصيات  استضافة 
مساحة  وإتاحة  بمونتريال،  الثقافي  المشهد 
الكتب  حول  والمبدعون  القراء  فيها  يجتمع 
والحوار الثقافي. وتوجّهت دار الدكان بالشكر 
إلى ضيف الأمسية والحاضرين والمتابعين على 
مشاركتهم وتفاعلهم، على أن يتجدد اللقاء يوم 

الجمعة المقبل.

  كان لي شرف حضور صدور الطبعة الثالثة 
 Apprendre le François en المعدّلة من كتاب
 Traveillent et en connaissant le Qc. Et
le Canada  للأخ الصديق الأستاذ جميل إلياس، 
L’Entraide Bois- وذلك تحت رعاية جمعية

de-Boulogne تحت إدارة السيدة جانين خلف 
فه نخبة من الحضور  رئيسة الجمعية والذي شرَّ
المهتمين بالشأن الثقافي والتعليمي في كندا وعلى 
رأسهم الأستاذ عارف سالم رئيس المعارضة في 
بلدية السان لوران وسيادة المطران بطرس ملكي 
والأب إيلي يشوع والشماس الأنجيلي جبرائيل 
أسود من كنيسة السريان الكاثوليك، بالاضافة 
للدكتور رؤوف عياس والسيدة حرمه كلودي 
عياس والناشر الأستاذ هاني مطر مع العديد من 
المسئولين عن تعليم اللغة الفرنسية في كيبيك.

بدأ الحفل بكلمة ترحيب وتقديم من السيدة 
جانين خلف رئيسة الجمعية بضيفها الكريم 
جميل إلياس والسادة الحضور ، ثم قامت 
بإعطاء الكلمة للسيدة كلودي عياس الرئيسة 
بالترحيب  قامت  حيث  للجمعية  السابقة 
الأستاذ  الجمعية  وبضيف  بالحضور 
لكتابه  الثالث  وبالإصدار  إلياس  جميل 
Apprendre le francais  والذي قام 
السيدتين  من  لكل  الشكر  بتوجيه  بدوره 
جانين خلف وكلودي عياس على استضافتهم 
له وللسادة الحضور وقام بطريقة موجزة 
تعمل  وأنت  الفرنسية  »تعلم  كتابه  بتقديم 

ف على كيبيك وكندا« حيث قال: وتعرَّ
يتألف هذا الكتاب من ثلاثة أجزاء .. الأول 
يتعلم فيه الطالب الفرنسية بكل المستويات 
في مختلف مجالات الحياة 
اليومية والذي يوجد في 
آخره أكثر من 700 كلمة 
مهمة بالفرنسية الكيبيكية.

أما الجزء الثاني فيحتوي 
المعلومات  كل  على 
القواعد  في  الأساسية 
تصريف  مع  الفرنسية 
الأفعال في كافة الأزمنة.

أما الجزء الثالث والأخير 
يعُرَفك  فهو  الكتاب  من 
على مدينة كيبيك ودولة 
التاريخ  خلال  من  كندا 
والجغرافيا، كما يتطرق 
والقيم  للقوانين  الكتاب 
وكندا،  لكيبيك  الثقافية 
المواطن  يساعد  أنه  كما 
لكندا  الجديد  والمهاجر 
لخوض امتحان الحصول 

على الجنسية . 
المهم  الحفل  هذا  لينتهي 
الصور  بعض  بأخذ 
المناسبة   بهذه  التذكارية 
»الرسالة«  و  المهمة 
إدارة وكتاّب تتمنى لجمعية 
بوا-دي-بولوني ولرئيستها 
كل  خلف   جانين  السيدة 
وللأخ  والنجاح  التوفيق 
جميل إلياس دوام النجاح 

والتألق.

  لم تلجأ كريستين فريشيت إلى المواربة 
في كلامها. ’’لقد كنتم واضحين ‘‘، قالت يوم 
الثلاثاء رئيسةُ الحكومة الكيبيكية المنتهية 
ولايتها، من كانت حتى وقتٍ سابق اليوم 
كيبيك  لمستقبل  التحالف  حزب  زعيمةَ 
)’’كاك‘‘ CAQ(، مخاطبةً سكان مقاطعة 
كيبيك غداة الهزيمة الانتخابية القاسية التي 

مُني بها حزبها.
فبعد أن أصبحت زعيمةً لحزب لا يملك أيّ 
نائب في الجمعية الوطنية، فضّلت فريشيت 
التنحّي عن منصبها. وهي تنسحب أيضاً 
من الحياة السياسية، على الأقل في الوقت 

الحالي.
’’لقد قدّمتُ اليوم استقالتي من منصب زعيمة 
التحالف لمستقبل كيبيك!‘‘، قالت في مستهلّ 
مؤتمرٍ صحفي، ’’وبالتالي، ستتولى هيئات 

الحزب الاهتمام بالمرحلة المقبلة‘‘.
الآن،  من  اعتباراً،  ’التحالف‘  ’’يحتاج 
إلى شخص قادر على قيادة صفوفنا حتى 
أبعد من  ما هو  المقبلة، وإلى  الانتخابات 
ذلك بكثير أيضاً. وهذا الأمر هو حتى أكثر 

أهمية في سياق وجود 
ومن  أقلية،  حكومة 
المهم أن نمضي على 
هذا النحو‘‘، أضافت 

فريشيت.
لديّ ثقة في مستقبل 
)لمستقبل  التحالف 
بأنّ  وثقة  كيبيك(، 
أعضاءنا سيتمكنون 

من اختيار الشخص المناسب لقيادة تشكيلتنا 
السياسية.

نقلا عن كريستين فريشيت مُعلنةً استقالتها 
من زعامة حزب التحالف لمستقبل كيبيك 

)CAQ(
ودعت فريشيت إلى إبقاء ’’الطريق الثالث‘‘ 
في المشهد السياسي في كيبيك، ’’لدفع كيبيك 
إلى الأمام بعيداً عن التصنيفيْن )الفدرالي 

والاستقلالي(‘‘.
وكان انهيار حزب التحالف لمستقبل كيبيك 
مدوياً، فالحزب حصد 90 دائرة من أصل 
125 دائرة في الانتخابات العامة السابقة، 

في تشرين الأول )أكتوبر( 2022، بقيادة 
وزعيمه  مؤسسيه  أحد  لوغو،  فرانسوا 
الحاسمة  الانتخابات  ونتيجة  التاريخي. 

هي التي دفعت فريشيت إلى التنحي.
نفسي  في  قلتُ  البداية،  أضافت ’’في  ثم 
إنه إذا تمّ انتخاب بضعة نواب، فسيُعتبر 
ذلك نوعاً من التأييد لطريقتي في تعاطي 
السياسة‘‘، قالت فريشيت، ’’لكن النتائج، 
بالتأكيد، جاءت أقلّ ممّا كنت أتمناه. لذا، 
لشخص  المجال  تتيح  الظروف  أنّ  أرى 

جديد )ليقود الحزب(‘‘.
’’هذا ما أقُدِّمه للحزب: اختيار شخص جديد 

لقيادة الحزب في مرحلةٍ من التجديد‘‘. 

  أكد رئيس الوزراء الكندي مارك كارني أن كندا وكيبيك تمران 
بـ»مرحلة حاسمة«، داعيًا إلى التركيز على التحديات الاقتصادية 
والاجتماعية الراهنة بدل الانشغال بقضايا قد تبرز بعد سنوات، 
وذلك بعد محادثة أجراها مع رئيس وزراء كيبيك المكلفّ بول 
سان بيير بلاموندون، زعيم الحزب الكيبيكي، عقب فوز حزبه 

في الانتخابات وتوجهه لتشكيل حكومة أقلية.
وقال كارني للصحفيين قبل اجتماع لمجلس الوزراء إن البلاد 
»لا تملك وقتًا لتضيعه«، مشددًا على ضرورة التحرك في ملفات 
الكبرى، ودعم  التحتية، والمشاريع  الميسور، والبنية  الإسكان 
العمال المتضررين من الرسوم الجمركية الأميركية. وأوضح 

أن محادثته مع بلاموندون تناولت عددًا من هذه 
الملفات، من بينها تمويل البنية التحتية ودعم العمال 
المتأثرين بالتوترات التجارية مع الولايات المتحدة.

ويأتي موقف كارني في وقت جدد فيه بلاموندون 
التزامه بإجراء استفتاء على استقلال كيبيك خلال 
ولايته، لكنه أشار إلى أنه لن يدعو إليه قبل مغادرة 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب منصبه في عام 
الحكومة  مع  للتعاون  استعداده  أكد  كما   .2029
الفيدرالية عندما يكون ذلك في مصلحة سكان كيبيك.

وحصل الحزب الكيبيكي على 59 مقعدًا من أصل 
127، أي أقل بخمسة مقاعد من عتبة الـ64 اللازمة 
لتشكيل حكومة أغلبية. وحل الحزب الليبرالي في 
كيبيك ثانياً بـ40 مقعدًا، فيما حصل المحافظون على 
19 مقعدًا وكيبيك سوليدير على 9 مقاعد، بينما 
أخفق ائتلاف مستقبل كيبيك في الفوز بأي مقعد.

للتعاون مع  استعدادًا  المعارضة  أحزاب  وأبدت 
الحكومة الجديدة في عدد من الملفات، مع اختلاف 
مواقفها من مسألة الاستقلال والاستفتاء. ويعني 
تشكيل حكومة أقلية أن الحزب الكيبيكي سيحتاج إلى دعم نواب 
من أحزاب أخرى لتمرير عدد من التشريعات والحفاظ على ثقة 

الجمعية الوطنية.
وقد تبرز أيضًا خلافات بين حكومة كيبيك الجديدة وأوتاوا بشأن 
 ،Alto مشاريع كبرى، من بينها مشروع القطار فائق السرعة
 Churchill Falls الذي يعارضه بلاموندون، إضافة إلى مشروع
للطاقة. وفي المقابل، أكدت وزيرة الصناعة الفيدرالية ميلاني 
جولي تمسك أوتاوا بالمضي في هذه المشاريع، معتبرة أنها تصب 

في مصلحة سكان كيبيك.

الكيبيكي    قال زعيم الحزب 
)PQ( بول سان بيار بلاموندون 
في مدينة كيبيك بعد ظهر الثلاثاء، 
في أول مؤتمر صحفي له بصفته 
رئيس وزراء مُكلفّ: ’’لم أعد 
أرى زعماء الأحزاب الُأخرى 
على أنهم خصومي، كما كانت 

الحال بالأمس‘‘.
وكما سبق له أن قال خلال الحملة 
الانتخابية، استبعد زعيم الحزب 
الداعي لاستقلال مقاطعة كيبيك 
إمكانيةَ  الكندية  الاتحادية  عن 
على  ائتلافية،  حكومة  تشكيل 
الكيبيكي  أنّ الحزب  الرغم من 
فاز بقيادته بحكومة أقلية، إذ نال 
59 مقعداً من أصل 127 مقعداً 
الوطنية  الجمعية  منها  تتكوّن 
مقاعد  أنّ خمسة  أي  الكيبيكية، 
نيابية تفصله عن حكومة أغلبية.
أقرّ  التشريعي،  الصعيد  وعلى 
سان بيار بلاموندون بأنّ حزبه 
إلى ’’التعاون  سيكون مضطراً 
في كلّ موضوع على حدة‘‘ مع 
هذا أو ذاك من الأحزاب السياسية 
الجمعية  في  الممثلة  الُأخرى 

الوطنية الجديدة.
قادة  بنظرائه  بالاجتماع  فتعهّد 
الُأخرى:  الثلاثة  الأحزاب 
الكيبيكي  الليبرالي  الحزب 
من  ثانياً  حلّ  الذي   ،)PLQ(
حيث عدد المقاعد التي فاز بها، 
وعددها 40، نا سيخوّله تشكيل 
وحزبُ  الرسمية،  المعارضة 
 ،)PCQ( الكيبيكي  المحافظين 

 )QS( وحزبُ التضامن الكيبيكي
اليساري.

الحزب  زعيم  بهم  وسيجتمع 
الكيبيكي خلال الأسابيع المقبلة 
الدورة  لاستئناف  استعداداً 
البرلمانية، كما قال في المؤتمر 
الصحفي الذي عقده في مسرح 
’’لو ديامان‘‘ في عاصمة مقاطعة 

كيبيك.
بلاموندون  بيار  سان  وعرض 
في مؤتمره الصحفي خطته للأيام 
الـ100 الُأوَل في السلطة. ومن 
بين تعهّداته للفترة المذكورة تنظيمُ 
قمةٍ حول التشرد، وإنشاءُ أمانة 
للكفاءة الحكومية وتخفيفِ الأعباء 
التنظيمية، وتقديمُ مشروع قانون 
لتجميد رواتب الممثلين المنتخَبين 
ورؤساء المؤسسات الحكومية، 

وتشكيلُ مجلس وزراء أصغر من 
مجلس الوزراء المنتهية ولايته 
الذي شكّله حزب التحالف لمستقبل 

.)CAQ( كيبيك
ومن بين الذين هنأّوا زعيم الحزب 
الكيبيكي على فوزه، رئيسُ وزراء 

أونتاريو، دوغ فورد.
كيبيك  في  الناخبون  ’’اختار 
بول سان بيار بلاموندون رئيسَ 
وزراء مقبلًا لهم‘‘، كتب فورد 
التواصل  منصات  على  اليوم 
الاجتماعي، ’’أهنئكم على فوزكم. 
إنّ الانضمام إلى طاولة رؤساء 
وزراء المقاطعات والأقاليم يشكّل 
شرفاً ومسؤولية هائليْن، لا سيما 
مواجهة  فيه  نواصل  وقت  في 
)الأميركي  الرئيس  هجمات 
الاقتصاد  على  ترامب  دونالد( 

الكندي‘‘.
’’من حق الكنديين أن يتوقعوا، 
وبشكل مشروع، أن يقف رؤساء 
حكومات المقاطعات والأقاليم من 
إلى  الأطلسي(  )ساحل  الساحل 
إلى  الهادي(  )ساحل  الساحل 
الساحل )ساحل المحيط المتجمد 
الشمالي( مُتحّدين وأن يعملوا معاً 
لحماية العمال ورواتبهم، وحماية 
الشركات والُأسر‘‘، تابع فورد.

’’ومعاً، تستطيع كيبيك وأونتاريو 
توفير المزيد من فرص العمل، 
وتحقيق النمو الاقتصادي، وبناء 
مستقبل أقوى‘‘، أضاف رئيس 

وزراء أونتاريو.
وأونتاريو وكيبيك هما على التوالي 
أكبر مقاطعتيْن كنديتيْن من حيث 

عدد السكان وحجم الاقتصاد.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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أخـبـــار كـــــندا

فائض في الميزان التجاري السلعي لكندا لشهر سادس على التوالي

الشاعر الكبير فريد زمكحل ضيف شرف معرض الدكان الأسبوعي للكتاب

Entraide Bois-de- Boulogne  تستضيف 
جميل إلياس لتدشين إصداره الثالث )تعلم الفرنسية وأنت تعمل( وسط حضور متميز

فريشيت تتنحى عن قيادة الـ’’كاك‘‘ 

وكيبيك  كندا  الكيبيكي:  الحزب  فوز  بعد  كارني 
للاقتصاد والأولوية  في »مرحلة حاسمة« 
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أدب وثقافة

يوحنا المعمدان 
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شعر: جاسم نعمة مصاول
قنصل العراق السابق في كندا

 ‏ تحتفل الكنيسة القبطية في تاريخ 26  
توت بعيد بشارة ميلاد يوحنا المعمدان 
.. وهي قصة جميلة و عجيبة ولها 
دروس كثيرة، عندما أراد الرب أن 
يعطي زكريا الكاهن المتقدم في السن 
و زوجته اليصابات ) إليزابيت ( و 
كلاهما بارين أمام الرب سالكين في 
جميع وصاياه و أحكامه بلا لوم ابناً…
حيث ظهر ملاك الرب لزكريا أثناء 
كل جمهور  كان  و  بالهيكل  وجوده 
الشعب يصلون خارجاً .. وكما جاء 
في إنجيل لوقا 1 … لما رآه زكريا 
أضطرب و وقع عليه خوف فقال له 
الملاك لا تخف يا زكريا لأن طلبتك 
اليصابات ستلد  قد سمعت وامرأتك 
لك  يكون  ابناً و تسميه يوحنا و  لك 
فرح و ابتهاج و كثيرون سيفرحون 
بولادته لأنه يكون عظيماً أمام الرب 
ومن بطن أمه يمتلئ من الروح القدس 
و يرد كثيرين من بني إسرائيل إلى 
للملاك  زكريا  فقال   .. إلههم  الرب 
كيف اعلم هذا لأني أنا شيخ و امرأتي 
و  الملاك  فأجاب  أيامها  في  متقدمة 
و  قدام الله  الواقف  أنا جبرائيل  قال 
و  بهذا  أبشرك  و  لأكلمك  أرسلت 
أن  تقدر  تكون صامتاً و لا  أنت  ها 
هذا  فيه  يكون  الذي  اليوم  الي  تتكلم 
.. و كان الشعب منتظرين زكريا و 
متعجبين من إبطائه في الهيكل فلما 
ففهموا  يكلمهم  أن  يستطع  لم  خرج 
فكان  الهيكل  في  رؤيا  رأي  قد  انه 
يومئ إليهم و بقي صامتاً و بعد تلك 
الأيام حبلت اليصابات و أخفت نفسها 
خمسة أشهر قائلة هكذا فعل بي الرب 
لينزع  إليّ  التي فيها نظر  في الأيام 

عاري بين الناس .. 
أما اليصابات فتم زمانها لتلد فولدت 
ابناً و سمع جيرانها و أقاربها أن الرب 
عظّم رحمته لها ففرحوا معها و في 
اليوم الثامن جاءوا ليختنوا الصبي حسب 
العادات اليهودية و سموا الصبي بأسم 
أبيه زكريا لكن أمه قالت لا بل يوحنا 
بماذا يريد  أبيه زكريا  الي  أؤموا  ثم 
ان يسمي فطلب لوحاً و كتب يوحنا 
فتعجب الجميع و في الحال انفتح فمه 
و لسانه و تكلم و بارك الرب ..فوقع 

خوفاً علي كل الجميع و تحدثوا بهذه 
الأمور في كل جبال اليهودية و أمتلأ 
زكريا من الروح القدس و تنبأ قائلًا 
مبارك الرب إله إسرائيل لأنه افتقد و 
صنع فداء لشعبه أنت أيها الصبي بني 
العلي تدعي لأنك تتقدم أمام وجه الرب 
لتعد طرقه ليضيء علي الجالسين في 
الظلمة و ظلال الموت ..أما الصبي 
بالروح و  يتقدم  ينمو و  فكان  يوحنا 
ظهوره  يوم  الي  البراري  في  كان 
لإسرائيل لذلك يعتبر يوحنا الذي اعد 
الشعب لمجيء الرب يسوع المسيح.. 
أما قصة استشهاده فهي مذكورة في 
الملك  كان  .. حيث   14 متي  إنجيل 
هيرودس تزوج هيروديا زوجة أخيه 
فيلبس و كان يوحنا لا يخاف من احد 
 .. لك  تكون  أن  يحل  للملك لا  فقال 
غضبت هيروديا و أضرمت شراً .. 
لكن هيرودس كان يخاف من الشعب 
الذي أحب يوحنا و يعتبره نبياً فوضعه 
في السجن و في عيد ميلاد هيروديا 
الملك و ضيوفه  أمام  ابنتها  رقصت 
فأعجب بها و وعدها أمام الجميع أن 
يعطيها ما تطلب فتشاورت مع أمها 
وطلبت رأس يوحنا .. حزن هيرودس 
رأس  فقطع  أمر …  لقسمه  لكن  و 
يوحنا المعمدان و أحضر علي طبق 

و أعطي للفتاة و أمها .. 
يوحنا شهد  أن  درساً  يعطينا  هذا  و 
دفع  و  يسكت عن خطأ  لم  و  للحق 
حياته ثمناً لذلك و رأسه موجودة في 

الجامع الأموي بدمشق ..
لذلك قال الرب يسوع الحق أقول لكم 
لم يقم منّ المولودين من النساء أعظم 
الأنبياء  كلّ   .. المعمدان  يوحنا  من 
كانوا يتنبئون عن مجيء الرب يسوع 
أما يوحنا فكان هو الذي رأي المسيح 
بعينيه و عمد المسيح في نهر الأردن 
و شهد له أمام الناس قائلًا هوذا حمل 
الله الذي يرفّع خطايا العالم .. يوحنا 
الذي لم يحاول أن يأخذ المجد لنفسه 
بل شهد للحق عندما بدء الناس يلتفون 
حول المسيح .. قال يوحنا “ ينبغي أن 

ذلك يزيد و إني أنا أنقص “.
مع  المعمدان  يوحنا  القديس  بركة 

الجميع . 

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

صـــدق
 أو لا تصـــدق...

  تحت هذا العنوان أود أن أتذكر بعض الأمور المهمة في 
حياتي لا بل في حياة كل إنسان . فالمنفعة و ما أكثر المنافع و 
معظمها منافع أنانية و خاطئة ، وانما المنفعة و هي الربح و 
الكسب الذي يجب أن تكون متبادلة . أنت تربح و تكسب و غيرك 
يربح و يكسب و هكذا يتم التبادل والانسجام و في تعاون مشترك  
. و السؤال هو كيف يحدث المكسب من شخص ما  و في نفس 

الوقت يكسب و ينتفع مني.
أليس هذا حدث عظيم و عمل مذهل و في نفس الوقت هو نافع  
و مقبول عند الله . فعندما أتاجر و أقدم عمل أو أبيع طعام إلى 
القبيل ، و الآخر عندما يقوم و  انتفع من هذا  الآخر استفيد و 
يقدم و يبيع ثياب فهو يربح و يستفيد و ينتفع و هكذا يتم التبادل 
و المنفعة تعم الاثنان ، هذا ما يريده الله من الإنسان قائلا من 
عرق جبينك تأكل خبزا . ففي هذه الكلمات أنه من الحكمة أن 
يكون في قلب الإنسان خوف الله، نظراً لأنني اعمل أمر الله ، 
وهكذا الآخرين أيضا . أنا أكون سعيدا في عمل مشيئة  الله بدون 
جشع أو طمع أو كذب و احتيال . فانا و الآخرين معا ننتفع و 
نربح و نكسب و نحيا في طمأنينة و سلام . نكون قدوة حسنة 
في المجتمع لا بل في البيت مع أولادنا و العائلة . هذا واقع و 
حقيقة يعيشها الإنسان عندما يعمل و يكسب في خوف الله ، لا 
بل يكسب أكثر و ينتفع بأعظم لأنه ينال بركة الله و رضى الله 
عنه . أنا أصمم أن أعمل و اربح و خوف الله في داخلي ، الله 
يراني يسمعني و يفحص كل شيء . الله سوف يحاسبني ، ماذا 

فعلت و كيف فعلت ؟؟؟ و لكن تذكران 
عند الله بركة و مكافآت لكل مطيع و للذي يربح و يكسب و في 

قلبه خوف الله  .    
إلى اللقاء في العدد القادم

  أعلنت الأكاديمية الملكية السويدية 
للعلوم منح جائزة نوبل في الكيمياء لعام 
2026 لكل من “هنري كاجان وكينسو 
التأثيرات  وذلك لاكتشافهما  سوايي”؛ 
غير الخطية والتحفيز الذاتي في التخليق 

العضوي غير المتماثل.
وأضافت الأكاديمية، في بيان صحفي، أن 
هذا الإنجاز يشير إلى فهم أعمق لكيفية 
قدرة التفاعلات الكيميائية على التأثير في 
مسارها وتعزيز إنتاج جزيئات ذات بنية 
واتجاه محددين، منوهة بأن اكتشافاتهما 
قدمت حلً للغز كيميائي قديم يتعلق بكيفية 

ظهور التناظر المرآتي الأحادي، أو ما 
الكيرالي” بصورة  بـ”التجانس  يعرف 

تلقائية.
وتعد جائزة الكيمياء ثالث جوائز نوبل 
التي يتم منحها هذا الأسبوع، فيما يحصل 
الفائزون بجائزة نوبل على مكافأة مالية 
قدرها 12 مليون كرونة سويدية.. ومن 
بجوائز  الفائزين  الإعلان عن  المقرر 
الأدب والسلام خلال الأسبوع الجاري، 
الجوائز في احتفال  يتم تسليم  على أن 
العاشر  بالسويد في  استكهولم  يقام في 

من ديسمبر المقبل.

الثانية وحدث دمار  العالمية   الحرب  إندلعت    
شامل في الكثير من الدول مما أدى بعد الحرب إلى 
معاناة أكثر دول العالم من أزمة  إقتصادية حادة بما 
إنتاج  توقفت مصانع  المتحدة حيث  الولايات  فيها 
العتاد الحربي ولوازم الجيوش في ساحات القتال .  

بقيت
الولايات المتحدة الأقوى إقتصاديا وعسكريا لبعدها 
العالم  كزعيمة  وبرزت  القتال  ساحات  دمار  عن 

الحر المنتصر.
كزعيمة  العالم الحر كانت الولايات المتحدة صاحبة 
مبادرات  تنشيط  إقتصاد العالم وتقدمت بمشروع 
-مارشال- الشهير لإنعاش أوروبا  والعالم ودخلت 
مع  تجارية  بمعاهدات  العملاقة  أميركا وشركاتها 
الدول والشركات الأوروبية واليابانية   المسحوقة 

والمفلسة نتيجة الحرب وعاشت الكرة الأرضية فترة 
إزدهار وتطور هائل  كما ساعدت الولايات المتحدة 
على  استقلال  دول كثيرة  من الاستعمار انطلقت 

في  بناء إقتصادها و صناعاتها . 
في  هذه الفترة إنطلقت الحرب الباردة  بين الغرب 
الرأسمالي بزعامة الولايات المتحدة والشرق بزعامة 
بالنفوذ  الشيوعية   ومعها منافسة  شديدة   روسيا 
تجارية  بمساعدات ومعاهدات  الحلفاء  واستقطاب 

غير متوازنة في تنفيذها وكانت مشاكل العجز 
التجاري بين الحلفاء موضوع غض نظر أميركي 
والنفوذ ومنافسة  والسيطرة  السياسية  للضرورات 

كتلة البلاد الشيوعية .
في التسعينات من القرن الماضي إنهارت كتلة الإتحاد 
الشيوعي وحدثت تطورات عالمية مع   السوفييتي 

ميلاد قوات إقتصادية جديدة  يمكن وصفها بالمنافسة 
توجب مواجهتها من الولايات المتحدة.

توسعت السوق الأوروبية المشتركة  في مطلع هذا 
القرن  ووضع  اليورو  كعملة موحدة في السوق 
فسارعت الولايات المتحدة بإنشاء السوق الحرة بين 

الولايات المتحدة وكندا والمكسيك لسبب وجيه  :
في  العالم   في  تجاري  أكبر سوق  الحفاظ على   -

شمال  أميركا  
- منذ  توقيع  معاهدة  السوق الجديدة كان معلوم 
للجميع أن المصانع  ستنتقل إلى المكسيك لرخص 
اليد العاملة والإنتاج فيها؛ وهذا ما  حدث  واستمرت 
تسلم  لغاية  للمعاهدة  تعديل  الإحتجاجات  دون أي 
الرئيس دونالد ترامب الذي أجرى  بعض التعديلات في 
ولايته الأولى وهي موضوع مفاوضات وإحتجاجات  

الأن في ولايته  الثانية .  
 - في عهد الرئيس باراك 
أوباما تم توقيع معاهدتين 
الأولى مع دول محيط  

الباسيفيك لإحتواء  توسع الصين والثانية مع إيران ؛ 
لم  يكتب طول العمر للمعاهدتين لأن  الرئيس ترامب 
أمر بإلغائهما بأحلام أنه يريد أن  يحقق شروط أفضل 
لصالح الولايات  المتحدة والنتيجة معروفة مع إيران 

والحروب المدمرة  الحالية .
 - العجز في ميزان التبادل في أكثر المعاهدات في 
تضخم  مستمر في الولايات المتحدة ومعه العجز 
آن  إنه  القول  يمكن  المالية؛   والديون  بالميزانيات 
النظر في كافة  الحسابات وإعادة  لمراجعة  الأوان 

المعاهدات التجارية  . 

المعاهدات التجارية من السعي إلى توقيعها إلى السعي لإلغائها 

فوز العالمين هنرى كاجان وكينسو سوايى 
بجائزة نوبل فى الكيمياء لعام 2026

بقلم: سليم خليل

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل يوم أثنين 
الساعة 6:00 مساءاً على العنوان التالي:

 وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا على العنوان التالي: 

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

وعسكرية  سياسية  تطورات  العالم  يشهد     
التوترات  تصاعد  في ظل  متلاحقة،  واقتصادية 
القرن  من  الاستراتيجية،  المناطق  من  عدد  في 
آسيا،  شرق  إلى  الأوسط  والشرق  الإفريقي 
الكبرى  القوى  بين  التنافس  احتدام  مع  بالتزامن 

على النفوذ والموارد وممرات التجارة الدولية.
مستقبل  تساؤلات حول  التطورات  هذه  وتطرح 
القوى الإقليمية على  الدولي، ومدى قدرة  النظام 
في  الجارية،  التحولات  وسط  مصالحها  حماية 
والتحالفات  الدبلوماسية  أهمية  فيه  تتزايد  وقت 

والعسكرية. الاقتصادية 
على  مفتوح  ملف   . لنهضة. ا وسد  ثيوبيا  إ

احتمالات متعددة
مع  الأحداث،  واجهة  إلى  النهضة  ملف سد  عاد 
بشأن  وإثيوبيا  مصر  بين  الخلافات  استمرار 
المشتركة وضمان حقوق  المائية  الموارد  إدارة 

دولتي المصب.
المياه  وزارة  أعلنت  أكتوبر،  من  الأول  وفي 
الخسائر  لدراسة  لجنة  تشكيل  الإثيوبية  والطاقة 
أديس  تقول  التي  التنموية  والفرص  الاقتصادية 
أبابا إنها تأثرت بسبب اعتراضات مصرية على 
تشمل  القائمة  أن  إلى  مشيرة  مائية،  مشروعات 
النهضة.  سد  بينها  من  مشروعًا،   22 من  أكثر 
ويظل هذا الطرح موقفًا إثيوبيًا رسميًا يحتاج إلى 
عرضه في سياقه، إلى جانب الموقف المصري. 

المصدر: وكالة الأنباء الإثيوبية.
قضية  يمثل  المائي  أمنها  أن  القاهرة  وتؤكد 
إلى  التوصل  بضرورة  وتتمسك  استراتيجية، 
بما  وإدارته،  السد  تشغيل  بشأن  ملزمة  ترتيبات 

يضمن عدم الإضرار بحقوقها المائية.
لتحركات  ا همية  أ تبرز  لسياق،  ا ا  هذ وفي 
إلى  الإفريقية،  القارة  في  المصرية  الدبلوماسية 
دول  مع  والأمني  الاقتصادي  التعاون  جانب 

حوض النيل والقرن الإفريقي.
للموقف الإثيوبي،  انهيار وشيك  أما الحديث عن 
انتقال  أو  الإثيوبية،  الحكومة  دور  انتهاء  أو 
فيظل  مصر،  إلى  النيل  منابع  على  السيطرة 
بوصفه  معه  التعامل  يمكن  لا  سياسيًا  استنتاجًا 

حقيقة مؤكدة من دون أدلة مستقلة وواضحة.
عسكري  تصعيد  وإيران..  المتحدة  الولايات 

ومخاوف من اتساع المواجهة
المتحدة وإيران  الولايات  بين  المواجهة  تتواصل 
وتحركات  متشددة  أمريكية  تصريحات  وسط 
من  مخاوف  يثير  بما  المنطقة،  في  عسكرية 
الخليج  أمن  على  وتداعياتها  الحرب  استمرار 

وأسواق الطاقة العالمية.
في   CBS News نقلتها شبكة  وفي تصريحات 
الثاني من أكتوبر، قال الرئيس الأمريكي دونالد 
تحديد  في  تواجه صعوبة  واشنطن  إن  ترامب 
في  معها،  التفاوض  يمكن  التي  الإيرانية  الجهة 
الإيرانية  القيادة  شهدتها  التي  التطورات  ظل 

خلال الحرب.
مجموعات  بتحرك  إعلامية  تقارير  أفادت  كما 
الأوسط،  الشرق  باتجاه  إضافية  أمريكية  بحرية 
العسكري  الانتشار  حجم  ارتفاع  احتمال  مع 
أخرى  تقارير  وأشارت  المنطقة.  في  الأمريكي 
طراز  من  جوي  دفاع  منظومتي  إرسال  إلى 
في  الطاقة  منشآت  حماية  لتعزيز  باتريوت 

.Axios ؛CBS News .السعودية وقطر
الاستنفار  استمرار حالة  التحركات  هذه  وتعكس 
بنتيجة  للجزم  وحدها  تكفي  لا  لكنها  الإقليمي، 

الحرب أو بمستقبل النظام السياسي الإيراني.
بمسار  مرتبطة  المحتملة  السيناريوهات  وتظل 
المعنية،  العسكرية، ومواقف الأطراف  العمليات 
من  تحد  سياسية  تسوية  إلى  التوصل  وفرص 

الخسائر البشرية والاقتصادية.
الصين والولايات المتحدة.. منافسة استراتيجية 

وقنوات لتجنب الصدام
المتحدة  والولايات  الصين  تواصل  المقابل،  في 
الاقتصادية  المستويات  على  تنافسهما  إدارة 
للحد  محاولات  والعسكرية، وسط  والتكنولوجية 
من مخاطر تحول الخلافات إلى مواجهة مباشرة.
 26 نشُر في  لوكالة أسوشيتد برس  تقرير  ووفق 
واشنطن  في  قمة  الجانبان خلال  اتفق  سبتمبر، 
وإقامة  العسكري  الاتصال  قنوات  تعزيز  على 
بالذكاء  المرتبطة  المخاطر  مع  للتعامل  لية  آ
النقاشات  مواصلة  جانب  إلى  الاصطناعي، 

التجارية. أسوشيتد برس.
متبادل لأهمية  إدراك  إلى  الخطوات  وتشير هذه 
إدارة الخلافات، حتى مع استمرار المنافسة على 
الاقتصادي ومواقع  والنفوذ  المتقدمة  التكنولوجيا 

التأثير الدولي.
سيظل  القوتين  بين  التنافس  أن  محللون  ويرى 
النظام  في شكل  المؤثرة  الأساسية  العوامل  أحد 
تحديد  لكن  المقبلة،  السنوات  خلال  العالمي 
السياسات  بتطور  مرتبطًا  يظل  النهائي  مساره 

لدى  الردع  وموازين  والاقتصادات 
الطرفين.

القوى  العالمي.. ضغوط متفاوتة على  الاقتصاد 
الكبرى

الجوانب  على  الدولية  التحولات  تقتصر  لا 
الاقتصاد  إلى  تمتد  بل  والسياسية،  العسكرية 
مرتبطة  تحديات  الدول  تواجه  حيث  العالمي، 
والتنافس  والطاقة  والتجارة  والنمو  بالديون 

الصناعي.
إلى  دولة  من  التحديات  هذه  طبيعة  وتختلف 
بعوامل  المتقدمة  الاقتصادات  تتأثر  إذ  أخرى؛ 
لتغيرات  وا لتمويل  ا ليف  تكا تشمل  متعددة، 
والتحولات  الصناعات  وتنافسية  الديموغرافية 

في سلاسل الإمداد.
وفي ظل هذه الظروف، تزداد أهمية قدرة الدول 
التكنولوجيا،  النمو، وتطوير  تنويع مصادر  على 
الخام،  والمواد  الطاقة  من  احتياجاتها  وتأمين 

وبناء شراكات تجارية أكثر استدامة.
الكبرى  الاقتصادات  انهيار  أن  ذلك  يعني  ولا 
الراهنة  المرحلة  إن  بل  حتميًا،  أمرًا  أصبح 
ترتيب  تعيد  قد  متزايدة  تحديات  عليها  تفرض 

بعض أوزانها النسبية داخل الاقتصاد الدولي.
منشآت  يمس  أمني  توتر  واليمن..  السعودية 

حيوية
الأمنية  العلاقات  الإقليمي، شهدت  الصعيد  على 
بعد  جديدًا،  تصعيدًا  والحوثيين  السعودية  بين 
للجماعة  الرياض  تقوده  الذي  التحالف  اتهام 
لتوزيع  مسيرّة على محطة  بطائرة  بتنفيذ هجوم 

الكهرباء في المدينة المنورة.
الأول  في  نشُر  رويترز  لوكالة  تقرير  وبحسب 
الهجوم  إن  المعنية  السلطات  قالت  أكتوبر،  من 
الخدمة،  من  المحولات  أحد  خروج  إلى  أدى 
على  الكهرباء  شبكة  عمل  في  التأثير  دون  من 
نطاق واسع، بينما نفى الحوثيون مسؤوليتهم عن 

الحادث. رويترز.
دائرة  اتساع  من  مخاوف  التطورات  هذه  وتثير 
المواجهة، في ظل ارتباط أمن الطاقة والمنشآت 
لنفط  ا وأسواق  لمنطقة  ا ر  باستقرا لحيوية  ا

العالمية.
من  المستقل  التحقق  إلى  قائمة  الحاجة  وتبقى 
الرسمية  المواقف  ومتابعة  الحادث،  تفاصيل 
للأطراف المعنية، وتقييم تداعيات التصعيد على 

فرص التهدئة.
مصر والقرن الإفريقي.. الأمن المائي والتحرك 

الإقليمي

في ظل هذه المتغيرات، يظل ملف نهر النيل أحد 
إلى مصر،  بالنسبة  الاستراتيجية  الملفات  أبرز 
والتنمية  المائي  بالأمن  المباشر  نظرًا لارتباطه 

والاستقرار الاقتصادي.
وتؤكد القاهرة أن التعاون مع دول حوض النيل 
الدولي،  القانون  احترام  على  يقوم  أن  يجب 
وعدم الإضرار بمصالح دول المصب، وتحقيق 

المصالح المشتركة لشعوب المنطقة.
الموارد  وزير  الماضي، عرض  سبتمبر  وفي 
موقف  سويلم  هاني  المصري  والري  المائية 
التعاون  أهمية  مؤكدًا  النهضة،  سد  من  القاهرة 
للأنهار  المنظمة  بالقواعد  والالتزام  المائي 
المائي.  أمنها  بحماية  تمسك مصر  مع  الدولية، 

الهيئة العامة للاستعلامات المصرية.
من  مجموعة  على  الملف  هذا  إدارة  وتعتمد 
لتحركات  وا لمفاوضات  ا تشمل  الأدوات، 
إلى  والاستناد  التنموي  والتعاون  الدبلوماسية 

القواعد القانونية الدولية.
كاملة على  إن مصر فرضت سيطرة  القول  أما 
منابع النيل أو أممت النهر، فلا تدعمه المصادر 
عابر  مورد  النيل  مياه  إن  إذ  إليها؛  المشار 
وتفاوض  محل خلافات  إدارته  وتظل  للحدود، 

بين دول الحوض.
إلى أين يتجه العالم؟

الإفريقي  القرن  في  المتزامنة  التطورات  تكشف 
مرحلة  عن  آسيا  وشرق  الأوسط  والشرق 
فيها  تتداخل  الدولية،  العلاقات  في  التعقيد  شديدة 
الاقتصادية  المصالح  مع  العسكرية  المنافسة 

وأمن الطاقة والتكنولوجيا.
نفوذها،  تعزيز  إلى  الكبرى  القوى  تسعى  وبينما 
القوى الإقليمية حماية مصالحها وتوسيع  تحاول 

الدبلوماسية والاقتصادية. خياراتها 
وقد تؤدي هذه التحولات إلى إعادة توزيع بعض 
موازين القوة، لكن الحديث عن قيام نظام عالمي 
انهيار قوى بعينها يظل  أو  جديد بصورة مكتملة 
مرتبطًا بتطورات مستقبلية لا يمكن حسمها مسبقًا.
قراءة  تتطلب  مرحلة  العالم  يواجه  الخلاصة: 
دقيقة للأحداث، والتمييز بين المعلومات المؤكدة 
عن  بعيدًا  والتحليلات،  السياسية  والتصريحات 
المعادلات،  هذه  قلب  وفي  القطعية.  التوقعات 
يبقى الأمن المائي المصري والاستقرار الإقليمي 
حسابات  في  أساسية  ملفات  الإفريقي  والتعاون 

الدولة المصرية خلال السنوات المقبلة.

تحولات دولية متسارعة.. 
صراعات النفوذ تعيد رسم موازين 

العالمية القوى 

ياسمينةُ الفجرِ 
البْحرِ أمواجَ  أرى 

ملكةٍ تاجِ  على  كلؤلؤةٍ  عينيها  في 
مروُجاً جسَدي  يفرشُ  نورُها 

المساءِ طيورَ  أسمعُ 
القديساتِ بأسماءِ  تصدحُ 

توقظُني  الازهارِ  موسيقى 
ثلجاً تتلألأُ  النجومَ  أرى 

نورٍ من  خيطاً  شمسِها  من  أقتبسُ 
شموعاً أشعلُ 

دموُعي غيمَةِ  في  ضَوْؤُها  يترنحُ 
ذاكرتي  ...أطردُ  خوفاً أرتعشُ 

المسافرِ الليلِ  في  صوتي  يختفي 
الصحراءِ أطرافِ  الى 

الشمسِ ضوءِ  في  أحلامي  نسيتُ 
صباحٍ كلَّ  يوقظُني  أسمُها 

شفتيْها  الى  عطشتُ 
مملكَتِها الى  يفضي  طَريقي  أجدُ 

أنتِ ياسمينةٌ 
الصباحِ برائحةِ  تضجينَ 

البحرِ وأعشابِ 
الليلِ ونسيمِ 

الكلماتُ بابكِ  على  تتشظى 
القبلاتُ شفتيكِ  على  وتُزهِرُ 

أنتِ فراشةٌ 
بجناحيكِ السماءَ  تغطينَ 

الضبابَ وتبددينَ 
النجومِ تحتَ 

مراكبكِ أضواءَ  يتأملُ  بعيدٌ  والبحرُ 
الامسِ ذكرياتُ  أتعبتني 
الليلِ مع  انفاسي  تخرجُ 

روُحي الى  يتسللُ  ضوءٌ  ثمةَ 
أسطورية نافذةٍ  عِبرَ 

الشمسِ شفقِ  في  تذوبُ  وأحلامي 
معبَدِها الى  بوصَلَتي  القمرُ 

الليلِ أصواتِ  في  تاهتْ  ملامحُها 
عينيها دموعِ  في  وجهي  اختفى 
الصمتِ من  جدارٌ  عنها  يفصلني 
الطرقاتِ على  يسيلُ  الضوءَ  لكنَّ 

العرافاتِ أحلامَ  ليفضحَ 
الغيومِ ضفافِ  من  ذاكرتي  وأطردُ 

مرةٍ لآخرِ  أحلمَ  كي 
..... الفجــْـــــرِ  بياسَمينةِ 
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فنية  نبيل مجرد رحلة  الكبيرة زوزو  الفنانة  لم تكن حياة    
التي تركت بصمتها في ذاكرة  بالأدوار والشخصيات  حافلة 
الجمهور، بل حملت في بداياتها فصلً إنسانيًا لافتًا، إذ دخلت 
عالم الزواج في سن مبكرة للغاية، وهي في الثالثة عشرة من 
أكثر حضورًا  المبكرة  الزيجات  فيها  فترة كانت  عمرها، في 

في المجتمع المصري.

ويرتبط الحديث عن هذه المرحلة من حياتها بما عُرف عنها من 
جمال لافت وحضور مميز، إلا أن جمالها لم يكن وحده هو الذي 
صنع اسمها لاحقًا؛ فقد امتلكت موهبة فنية وقدرة استثنائية على 
تجسيد الشخصيات المختلفة، جعلتها واحدة من الوجوه البارزة 

في تاريخ السينما والمسرح والدراما المصرية.
ومع مرور السنوات، انتقلت زوزو نبيل من حياة الطفولة التي 
انقطعت مبكرًا إلى عالم الفن، لتبدأ رحلة طويلة أثبتت خلالها 

أن الموهبة قادرة على إعادة تشكيل حياة صاحبها.
وقدمت الفنانة الراحلة عشرات الأعمال التي تنوعت بين السينما 

لمسرح  ا و
والتلفزيون، 

في  وبرعت 
أداء الشخصيات 

المركبة، خصوصًا 
الأدوار التي تجمع بين القوة 

والحنان والغموض، حتى أصبح صوتها وملامحها جزءًا من 
ذاكرة أجيال متعاقبة.

ورغم مرور سنوات طويلة على رحيلها، لا يزال اسم زوزو 
نبيل حاضرًا في الذاكرة الفنية المصرية، ليس فقط باعتبارها 
بدأت في  تاريخ طويل، وإنما كنموذج لمسيرة  فنانة صاحبة 
ظروف اجتماعية مختلفة تمامًا، وانتهت إلى مكانة فنية راسخة.

زوزو نبيل.. طفولة لم تكتمل، وموهبة كبرت على خشبة الفن، 
واسم بقي حاضرًا في وجدان الجمهور.

بقيادة وائل رياض  للشباب  فاز منتخب مصر    
شيتوس، مساء الثلاثاء، على شقيقه الجزائري بهدفين 
دون مقابل، وتأهل بشكل رسمي إلى منافسات مسابقة 
كأس الأمم الأفريقية تحت 20 سنة لكرة القدم، والمقرر 

إقامتها في دولة غانا.
السويس« في مدينة  قناة  واستضاف ملعب »هيئة 
20 سنة  والجزائر تحت  مباراة مصر  الإسماعيلية، 
لكرة القدم ضمن منافسات الجولة الخامسة والختامية، 
الأمم  إلى كأس  المؤهلة  أفريقيا  من تصفيات شمال 

للشباب. الأفريقية 
وأحرز محمود صلاح هدف منتخب مصر مواليد 
متقنة، وأضاف  22 من رأسية  الـ  الدقيقة  في   2007
الدقيقة  الثاني للفراعنة في  البديل أنس رشدي الهدف 

الـ 82، من تسديدة مباغتة.
بتلك النتيجة تأهل منتخب مصر تحت 20 عامًا بشكل 
رسمي إلى بطولة أمم أفريقيا للشباب رفقة المغرب، 
بعدما تصدر الفراعنة جدول ترتيب المجموعة برصيد 

9 نقاط، من 3 انتصارات وخسارة.

أفريقيا في مصر،  منافسات تصفيات شمال  وأقيمت 
بمشاركة كل من: )تونس – الجزائر – المغرب – ليبيا(.
وكان منتخب مصر تحت 20 سنة لكرة القدم فاز على 
ليبيا بهدفين دون مقابل، ضمن منافسات الجولة الأولى، 
ثم حصل على راحة في الجولة الثانية، وانتصر الفراعنة 
على تونس بهدفين مقابل هدف في الجولة الثالثة فيما 
خسر منتخب مصر مواليد 2007 أمام منافسه المغربي 

بهدفين دون رد في الجولة الرابعة.

  تغلب منتخب الأرجنتين ضد بنين بنتيجة 0-3 في 
الأربعاء، على  التي جمعتهما صباح  الودية  المباراة 
الدولية  ليونيل ميسي  ملعب مونومنتال في مباراة 
الأخيرة بقميص التانجو والتي قدم فيها أداءً ممتعاً أمام 
85 ألف مشجع بأكبر ملاعب العاصمة بوينس آيرس.

جاءت أهداف الأرجنتين ضد بنين عن طريق أوتاميندي 
ونيكو باز في الدقيقتين 48 و 61 من صناعة ليو، قبل 
أن يسجل ميسي بنفسه من ركلة جزاء في الدقيقة 71.
وحرص الجميع على تحية ميسي عندما جاءت الدقيقة 
العاشرة من بداية المباراة وشهد الملعب أجواءً احتفالية 
لتوديع الأسطورة حيث وقف الجميع للتصفيق لبطل العالم.
الأخيرة وخاض  مباراته  في  وانهمرت دموع ميسي 

الأسطورة مباراته الدولية رقم 208 
مع منتخب الأرجنتين، ليودع متربعا 
اللاعبين  أكثر  قائمة  على صدارة 
مشاركة بقميص التانجو عبر التاريخ.
الدولي  اختتم ميسي مشواره  كما 
لمنتخب  التاريخي  الهداف  باعتباره 
إلى  هدفًا،   126 الأرجنتين، برصيد 

جانب 70 تمريرة حاسمة.
قاد ميسي  الدولية،  وخلال مسيرته 
العالم  بكأس  التتويج  إلى  الأرجنتين 
2022، كما حصد لقب كوبا أمريكا 

بلاده  منتخب  أن يخسر  قبل  2021 و2024،  نهائي كأس العالم 2026 أمام إسبانيا.عامي 
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جولة في شلالات توجيلا في جنوب أفريقيا

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك

إعداد : رايق مبسوط جداً

   اكتسح الزمالك 
منافسه ميكيلي 70 الإثيوبي 
بنتيجة 10-53 في المباراة التي 
الثانية من دور  جمعتهما في الجولة 
المجموعات لبطولة إفريقيا أبطال الدوري.

وتستضيف أنجولا نهائيات البطولة في الفترة من 
4 إلى 14 أكتوبر الجاري.

وتعرضت اللجنة المنظمة لبطولة إفريقيا للأندية أبطال الدوري 
في كرة اليد لموقف محرج قبل انطلاق البطولة بساعات بانسحاب 

فريقين ما استوجب إعادة إجراء القرعة من جديد.
وأنهى الزمالك الشوط الأول متقدما على ميكيلي 70 بنتيجة 4-29 أي 

بفارق 25 هدفا، قبل أن يزداد الفارق إلى 43 هدفا في نهاية المباراة.
الثانية رفقة جيه أس كيه الكونغولي  ويتواجد الزمالك في المجموعة 
وميشال الإثيوبي وبريميرو دي أوجوستو الأنجولي وميكيلي 70 الإثيوبي.
ويتأهل أول وثاني ترتيب المجموعة مباشرة إلى نصف النهائي من أجل 

المنافسة على اللقب.
مواعيد مباريات الزمالك

السادسة مساء 10 أكتوبر – الزمالك × جيه أس كيه الكونغولي
الثانية ظهر 11 أكتوبر – الزمالك × ميشال الإثيوبي

ويحمل الأهلي لقب البطولة في آخر 3 نسخ ويمتلك 8 ألقاب في جعبته.
فيما يظل الزمالك الفريق الأكثر تتويجا باللقب برصيد 12 لقبا آخرها 

في 2019.

   كشفت منصة »ذا بوب فوت« العالمية المتخصصة في 
إحصائيات كرة القدم، عن قائمة أكثر لاعبي ليفربول حصدًا 
للبطولات خلال القرن الحادي والعشرين، والتي شهدت 
تواجد النجم المصري محمد صلاح ضمن الخمسة الأوائل.
وجاء محمد صلاح في المركز الرابع بالقائمة برصيد 9 
بطولات، ليواصل كتابة التاريخ مع ليفربول منذ انضمامه 
إلى صفوف الفريق، ويؤكد مكانته بين أبرز اللاعبين الذين 

ارتدوا قميص النادي خلال السنوات الأخيرة.
القائمة برصيد  وتصدر ستيفن جيرارد وجيمي كاراجر 
11 بطولة لكل لاعب، بينما جاء سامي هيبيا في المركز 
الثالث برصيد 10 بطولات، بينما حل محمد صلاح في 
المركز الرابع برصيد 9 بطولات، بالتساوي مع الهولندي 
فيرجيل فان دايك، الذي احتل المركز الخامس في القائمة.
التي حققها محمد  وتبرز هذه الأرقام حجم الإنجازات 
صلاح مع ليفربول، بعدما أصبح أحد أبرز نجوم النادي 
في القرن الحالي، وساهم في حصد العديد من الألقاب خلال 

مسيرته مع الفريق.
ترتيب أكثر لاعبي ليفربول تتويجًا بالبطولات في القرن الـ21

ستيفن جيرارد: 11 بطولة.

جيمي كاراغر: 11 بطولة.
سامي هيبيا: 10 بطولات.
محمد صلاح: 9 بطولات.

فيرجيل فان دايك: 9 بطولات.
من ناحية أخرى، حافظ محمد صلاح، نجم منتخب مصر 
ونادي طرابزون سبور التركي، على موقعه بين قائمة أعلى 

لاعبي كرة القدم دخلًا في العالم، بعدما 
إيرادات  بإجمالي  العاشر  المركز  احتل 
تقدر بنحو 40 مليون دولار خلال موسم 
2027-2026، وفقاً لتصنيف مؤسسة 
“سبورتيكو” المتخصصة في رصد دخول 

الرياضيين حول العالم.
ويواصل محمد صلاح، قائد منتخب مصر 
القدم المصرية  وأحد أبرز نجوم كرة 
والعربية، الاحتفاظ بمكانه بين كبار نجوم 
الدوري  إلى  انتقاله  اللعبة عالمياً، رغم 
إيراداته موزعة  التركي، حيث جاءت 
بالتساوي بين العوائد الرياضية والعائدات 
التجارية، بواقع 20 مليون دولار من النشاط 
الرياضي، و20 مليون دولار أخرى من 
الرعاية والإعلانات والشراكات التجارية.

وبحسب التقديرات يبدو انتقال محمد صلاح إلى طرابزون 
سبور وكأنه يمثل تراجعاً على مستوى الدخل الرياضي 
مقارنة بما كان يحصل عليه خلال موسمه الأخير في 
إنجلترا، بعدما بلغ دخله الرياضي نحو 35 مليون دولار، 
في الوقت الذي يحصل فيه مع ناديه التركي الجديد على 
دخل مضمون يبلغ نحو 19.7 مليون دولار سنوياً، ضمن 

عقد يمتد لمدة عامين.
ولا يقتصر عقد محمد صلاح مع طرابزون سبور على 
الراتب الأساسي، إذ يتضمن أيضاً مجموعة من الحوافز 
والمكافآت المرتبطة بالأداء، بما يتيح للنجم المصري إمكانية 

زيادة عوائده المالية وفقاً لما يقدمه مع الفريق خلال الموسم.
مهماً، يمنحه  تجارياً  بنداً  كما يتضمن عقد محمد صلاح 
%20 من إيرادات المنتجات التجارية المرتبطة باسمه، وهو 
ما قد يرفع إجمالي دخله الفعلي خلال الموسم، خاصة في 
ظل القوة التسويقية الكبيرة التي يتمتع بها اللاعب المصري 

على المستوى العالمي.
ويستفيد محمد صلاح كذلك من مجموعة واسعة من 
الشراكات التجارية مع علامات عالمية، بعدما أصبح اسمه 
واحداً من أبرز الأسماء التسويقية في كرة القدم، وهو ما 
يمنحه مصدراً مهماً للدخل بعيداً عن الراتب الذي يحصل 

عليه من نادي طرابزون سبور.

منتخب مصر للشباب يهزم الجزائر ويتأهل لأمم أفريقيا تحت 20 عامًا

ميسي يسجل ويصنع في ليلة وداع الأرجنتين أمام بنين

الزمالك يكتسح ميكيلى الإثيوبى 10-53 فى بطولة إفريقيا لكرة اليد

زوزو نبيل.. من الزواج المبكر
 إلى المجد الفني

محمد صلاح ضمن قائمة الأكثر تتويجًا مع ليفربول فى القرن الـ21

افقياً:
-1 مذيعة مصرية مخضرمة 

-2 للتمني – الغلبة 
-3 لمع – جس – وجع 

 – نفسي  أستقرار وسلام   4-
والدة – متشابهة 

 – نصب  أداة   – يشي   5-
يستخدم عند إنقطاع الكهرباء 
-6 ذراع )معكوسة( – خدع 

– للتفسير 
 – للاستفهام   – متشابهة   7-

حصلنا 
-8 للتعريف – والدي 
-9 فيلم لنادية الجندي 

الأحجار  أحد   – ملاذ   10-
الكريمة

رأسياً :
– صوت  أمريكية  ولاية   1-

فرقعة 
-2 دولة تقع في شرق أوربا 

– سئم 
-3 حمض )مبعثرة( – أطعن 
أسرهم   – دايو  نصف   4-

)مبعثرة( 
-5 هيا – مستهل 

-6 مؤنس إنسان – استنشق 
-7 حرامي – نعلل 

-8 من المأكولات )معكوسة( 
– من أجلي 

-9 سجن – قصة لمصطفي 
أمين 

-10 مطرب لبناني 
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  شلالات توجيلا Tugela، هو مجمع من الشلالات الموسمية 
التي تقع في Drakensberg ) جبال التنين (، من حديقة رويال 
ناتال الوطنية في مقاطعة كوازولو ناتال، جمهورية جنوب أفريقيا، 
يعد هذا الشلال من أشهر الشلالات، باعتباره ثاني أطول شلال في 
العالم، وهناك بعض المصادر التي تقول أنه في الواقع أطول شلال 
في العالم، وليس شلال أنجل في فنزويلا، ومصدر نهر توجيلا هو 
هضبة مونت أوكس سورسيس، التي تمتد عدة كيلومترات إلى ما 

وراء هضبة المدرج التي يسقط منها الشلالات .
يبلغ ارتفاع شلال توجيلا 2.972 م ) 9.751 قدم (، الارتفاع الكلي 
948 م ) 3110 قدم (، وعدد المساقط 5، وأطول انخفاض له 411 

م ) 1.348 قدم (، وهناك أقوال بأن 
شلالات توجيلا هي أطول شلال 
أنجل  العالم، وليس شلالات  في 
الأكثر شهرة، حيث يعتقد الكثيرون 
الآن أن شلالات أنجل ليست بنفس 
الذي كان يستطلعه في  الطول 
الأمريكي روث  الصحفي  البداية 
روبرتسون في عام 1949، وغالبًا 
ما يعطى ارتفاع البداية لشلالات 
 4.900  ( متر   1.500 كـ  أنجل 
قدم (، حيث يسقط الشلال عموديًا 
بحيث يصل طوله إلى 807 مترًا 
) 2648 قدمًا (، ثم ينتقل إلى ما 
ميل   0.25  ( كم   0.4 يقرب من 

قبل قطرة  نسبيًا،  قليلة  ارتفاعات  (، مع خسارة 
نهائية من 30 م ) 98 قدم ( أسفل تالوس رابيدز، 
بالقرب من نقطة المشاهدة الشهيرة المعروفة باسم 
يتدفق ريو غواغا مع  ميرادور لاييم، وبعد ذلك 
خسارة قليلة للغاية، ولا شيء يقترب من الشلال 
أو حتى يتدفق قبل أن يصب في ريو تشورون .

 Mirador ومع ذلك، عادة ما يتم إعطاء ارتفاع
Laime على بعد 700 متر تقريبًا ) 2.300 قدمًا 
فقط  تبلغ  أنجل  بأن شلالات  ما يوحي  (، وهو 
ينظر  ذلك  الكلي، ومع  الارتفاع  800 متر في 

إلى شلالات أنجل على 
تقريبًا  عالمي  نطاق 
على أنها تحتوي على 
أطول قطرة واحدة غير 
متقطعة من أي شلال 
في العالم، بينما ينقسم 
الارتفاع الكلي لشلالات 
الرغم  توجيلا، على 
أنه أطول شلال  من 
على وجه الأرض، إلى خمس طبقات 
تبلغ  الفردية،  أصغر، وأطول طبقاتها 
411 م ) 1.348 قدمًا (، غير أن هذا 
الجدل، حيث  إلى بعض  يدعو  القياس 
إن بعض المصادر تسرد ارتفاع أطول 
 ( م   738 ارتفاع  أنجل على  كـ  شلال 

2.421 قدم (، بدلًا من الرقم 807 م ) 2648 قدم ( .
كيف يمكن الوصول لشلالات توجيلا

الشلالات بسهولة من  السنة يمكن رؤية  المناسب من  الوقت  في 

الطريق الرئيسي إلى المتنزه، خاصة بعد هطول الأمطار الغزيرة، 
وهناك موقع للتخييم وكوخ الجبل مباشرة فوق الشلالات، وهناك 
مساران لشلالات توجيلا، الطريق الأكثر شهرة هو قمة مونت أوكس 
سورسس، التي تبدأ في موقف ” The Sentinel ” للسيارات ) 
عبر Phuthaditjhaba على الطريق السريع R57، وعلى بعد 
 ،R74 ساعتين تقريبًا بالسيارة من حديقة رويال ناتال الوطنية عبر
وعلى بعد 90 دقيقة من Harrismith عبر R712، أو 80 دقيقة 
من حديقة جولدن جيت هايلاندز الوطنية (، من هنا يمكن الوصول 
إلى قمة المدرج بسهولة نسبياً، ومع ذلك تستغرق الرحلة حوالي 
4.5 إلى 8 ساعات اعتماداً على مستوى اللياقة البدنية، والوصول 

إلى القمة عبر سلالم متسلسلة، وهذا هو مسار المشي اليوم الوحيد 
الذي يؤدي إلى الجزء العلوي من جرف دراكنزبرج .

وهناك درب آخر يقود إلى سفح شلالات توجيلا، يبدأ في حديقة 
( والتدرج  4.3 ميل   ( 7 كم  السهل  الوطنية، ومن  ناتال  رويال 
إلى  الارتفاع  الأخير من  الغابات الأصلية، والجزء  من خلال 
شلالات توجيلا هو صخرة هوب، حيث يؤدي سلم صغير على 

امتداد نهائي لرؤية الشلال .
متنزه رويال ناتال الوطني

في  ناتال  مقاطعة كوازولو  الوطني في  ناتال  منتزه رويال  يقع 
لحديقة  العالمي  التراث  أفريقيا، ويشكل جزءًا من موقع  جنوب 
الرغم من الاسم،  UKhahlamba Drakensberg، وعلى 
إلا أنها في الواقع ليست حديقة وطنية في جنوب أفريقيا تديرها 
 Ezemvelo KZN بل هي حديقة إقليمية تديرها ،SANParks
 Drakensberg للمنتزه هي  الرئيسية  المعالم  إن   ،Wildlife
 ( كيلومترات   5 Amphitheatre، وهو جدار صخري بطول 
3.1 ميل (، بارتفاع يصل إلى 1200 متر ) 3.900 قدم (، وقمة 
مونت أوكس سورس حيث يكون منبع توجيلا، و شلال توجيلا ذو 
الـ 948 متر ) 3.110 قدمًا (، وهو ثاني أعلى شلال في العالم .



بنيامين  الإسرائيلي  الوزراء  رئيس  زار  عندما      
نتنياهو البيت الأبيض في الثامن من شهر شباط/فبراير 
من العام الحالي، وكانت هذه زيارته السابعة في ولاية 
الرئيس ترامب الثانية، تمكن نتنياهو من إقناع الرئيس 
الأميركي بأن إيران أصبحت على مقربة من إنتاج سلاح 
بل  إسرائيل،  تدمير  فقط  ليس  بواسطته  تستطيع  نووي 
أيضا قصف الولايات المتحدة، وتم عندئذ الإتفاق على 
المتحدة  الولايات  بين  بالتعاون  إيران  شن حرب على 

وإسرائيل لتدمير قدرات إيران النووية المزعومة. 
في هذا الإجتماع، ومن أجل إقناع ترامب بشن الحرب 
على إيران، أشاد نتنياهو بما قام به ترامب ضد فنزويلا 
بسرعة  نظامها  على  قضى  وكيف  قليلة،  أشهر  منذ 
قصوى ودون أية خسائر أميركية في الأرواح، مؤكداً 
تفعل  أن  تستطيع  بقيادته  المتحدة  الولايات  أن  لترامب 
وأن  إسرائيل،  مع  بالتعاون  إيران  في  نفسه  الشيء 
النظام،  القضاء على  بعد  الإيراني  النفط  تسيطر على 
وبذلك يحقق ترامب انتصاراً تاريخياً يمكنه توظيفه في 
الإنتخابات النصفية التشريعية في مطلع شهر نوفمبر. 
الثامن  في  أي  الإجتماع،  هذا  على  يوماً  بعد عشرين 
الطيران  قام  شباط/فبراير،  شهر  من  والعشرين 
تم  إيران  على  حرب  بشن  والإسرائيلي  الأميركي 
وقصف  الإيرانية  القيادات  على  القضاء  خلالها  من 
من  والعديد  الإيرانية  والصاروخية  النووية  المنشآت 
الكبرى  العسكرية  الخسائر  المدنية. وبعد  التحتية  البنى 
هذا  على  الأخيرة  هذه  ردت  إيران،  أصابت  التي 
بإقفال مضيق هرمز وفرض رسوم  العسكري  الهجوم 
القوات  عندئذ  نفذت  عبوره.  تود  التي  البواخر  على 
الى عدم  أدى  المضيق  بحرياً على  الأميركية حصاراً 
والغاز  النفط  تصدير  من  الإيرانية  المرافئ  تمكين 
إقتصادية صارمة ضد  إجراءات  اتخذت  كما  المسال 
إيران آملة من ذلك إخضاع إيران وحملها على القبول 

بالشروط الأميركية. 
)علماً  الحرب  هذه  بدء  على  أشهر  سبعة  مرور  بعد 
أنها ستنتهي في مهلة  البداية  أعلن في  ترامب كان  أن 
زالت  ما  تقدير(  أبعد  على  أسابيع  ستة  الى  أربعة 
الولايات  إيران صامدة وتحاول فرض شروطها على 
إنهاء  أجل  المفاوضات من  الى طاولة  للعودة  المتحدة 

هذه الحرب. 

ارتفاع  الى  أدى  إيران  قبل  من  هرمز  إقفال مضيق 
تأثير مباشر على  النفط والغاز، مع  ملموس في أسعار 
المواد  ومعظم  التنقلات  وسائر  السفر  بطاقات  أسعار 
الداخل  فيها  بما  العالم،  الإستهلاكية في مختلف مناطق 
الذي كان ركز في حملته  ترامب،  الرئيس  الأميركي. 
الإنتخابية على تحسين الأوضاع الإقتصادية وتخفيض 
العالم، وجد  في  الأميركية  الحروب  وإيقاف  الأسعار 
سبعون  أصبح حوالي  إذ  للغاية  في وضع سيئ  نفسه 
إيران وضد  الحرب على  الأميركيين ضد  بالمائة من 
قليلة من  أسابيع  قبل  وذلك  الإقتصادي،  للملف  إدارته 
الثالث  التي ستجري في  النصفية  التشريعية  الإنتخابات 

من شهر نوفمبر، أي بعد أسابيع قليلة. 
الحزب الجمهوري الذي هو حزب الرئيس ترامب يتمتع 
التابعَيْن  والشيوخ  النواب  مجلسَيْ  في  بالأكثرية  حالياً 
المتزايدة  المعارضة  هذه  بسبب  ولكن  للكونغرس، 
للحرب، أصبح من المرجح جدا أن يخسر الحزب هذه 
الأكثرية، ومن شأن ذلك أن يخلق صعوبات جمة للرئيس 
ترامب في السنتين المتبقيتين من ولايته بعد الإنتخابات. 
هذا مع العلم أن عدداً غير قليل من الجمهوريين ابتعدوا 
يشاركوا  أن لا  المرجح جداً  ترامب ومن  الرئيس  عن 
الحزب  فوز  احتمال  من  يزيد  مما  الإنتخابات،  في 

الديمقراطي المعارض بقوة لسياسات الرئيس ترامب. 
أنه  التي يعرف  في سعيه لاستعادة قسم من الأصوات 
يأمل  بإطلاق تصريحات  ترامب  الرئيس  بدأ  خسرها، 
منها طمأنة الجمهور الأميركي، منها على سبيل المثال 
إيران  قدرات  كامل  المتحدة قضت على  الولايات  ان 
العسكرية، وان اسطول إيران أصبح يقبع في قعر البحر 
بعد أن دمرناه، وأن إيران لن تحصل إطلاقاً على السلاح 
النفط  وأسعار  قريباً جداً  الحرب ستنتهي  النووي، وأن 
والطاقة عامة ستهبط الى مستوى أدنى مما كانت عليه 
قبل الحرب. ولكن هذه التصريحات، على ما يبدو، لن 
الأمور  أن  الأميركي يرى  الجمهور  أن  إذ  نفعاً  تجدي 
ورقة مضيق هرمز  تستعمل  زالت  ما  وإيران  معقدة 
من  بالرغم  المتحدة  الولايات  وتفرض شروطها على 

الخسائر العسكرية الضخمة التي مُنِيتْ بها.  
الرئيس  الذي وقعه كل من  آباد  باتفاق إسلام  ما عُرِف 
الأميركي ترامب والرئيس الإيراني مسعود بزكشيان لم 
يعش مدة الستين يوماً المتفق عليها إذ جددت الولايات 

توقفت  أن  بعد  إيران  العسكرية ضد  المتحدة عملياتها 
ومضيق  قائمة  الحرب  حالة  زالت  وما  المفاوضات 
البحرية  قبل  إيران ومحاصر من  قبل  هرمز مقفل من 

الأميركية. 
أن مضيق هرمز  إذ  مأزق  في  واقع  ترامب  فالرئيس 
الحرب، وقد  قبل  أية رسوم  للجميع وبدون  كان سالكاً 
بفرض  الواضحة  إرادتها  ذلك عن  بعد  إيران  عبرت 
رسوم على البواخر التي تعبر المضيق وفي ذلك خسارة 
كبرى للرئيس ترامب إذ أن أسعار النفط ستبقى مرتفعة 
ولذلك  العالمي،  الإقتصاد  على  سلبي  تأثير  ذلك  وفي 
نرى ترامب يتبع مسارين متوازيين، فهو من جهة يزيد 
من تهديداته لإيران قائلًا بأنها ستمُحى من الوجود إذا لم 
توافق على الشروط الأميركية، ومن جهة ثانية يحاول 
أن  يمكنها  إيران  بأن  الإيرانيين عبر وعود  ترويض 
إذا وافقت  العالم  بين دول  قوية ذات شأن  تصبح دولة 

على العودة الى طاولة المفاوضات لإنهاء الحرب. 
أكد  ترامب،  للرئيس  متكررة مؤخراً  وفي تصريحات 
هذا الأخير بأن الحرب ستنتهي مباشرة بعد الإنتخابات 
القادم دون إعطاء  نوفمبر  النصفية أي في مطلع شهر 
أن معظم تصريحات  انتهائها، علماً  تفسير لطريقة  أي 
الجد.  تؤُخَذ على محمل  لم تعد  المسألة  ترامب في هذه 
ولا بد من التوضيح هنا أن ترامب وحده لا يمكنه إنهاء 
اتفاق حول ملفها  إلى  إيران  يتوصل مع  لم  إذا  الحرب 
النووي وعلى فتح مضيق هرمز دون فرض رسوم من 

قبل السلطات الإيرانية. 
ما  الأمور ستبقى على  أن  المراقبين  يعتقد معظم  لذلك 
وجه  في  الصمود  على  قادرة  إيران  أن  إذ  عليه  هي 
المفروضة  الإقتصادية  والقيود  العسكرية  الضربات 

عليها، مستندين في ذلك الى مؤشرات أهمها: 
الى  ثالثة  طائرات  حاملة  إرسال  ترامب  قرار  أولا: 
البحرية  يقارب تسعة آلاف عنصر من  المنطقة مع ما 
الرئيس  استعداد  على  دليل  ذلك  وفي  الأميركية، 
لتنفيذ ضربات عسكرية إضافية وقوية على  الأميركي 

إيران. 
كامب  في  قليلة  أيام  منذ  عُقد  معلن  اجتماع غير  ثانيا: 
وبحضور  فانس  دي  الرئيس جي  نائب  برئاسة  ديفيد 
المخابرات،  الخارجية، ورئيس  الدفاع، ووزير  وزير 
دراسة  أجل  من  ويتكوف  ستيف  الرئاسي  والمبعوث 

الخطوات التالية للإدارة في ضوء الموقف الإيراني. 
خاصة  إيران  حلفاء  عبر  الحرب  نطاق  توسع  ثالثا: 
الغربية  المناطق  الحوثيون على  اليمن حيث سيطر  في 
القريبة من  والجزر  الأحمر  البحر  المطلة على  للبلاد 
باب المندب مما يمكن أن يؤدي الى إقفال هذا المضيق 
ويعرقل الملاحة ويزيد من الضغوط على تصدير النفط 

والغاز الى دول العالم. 
الإدارة  دفع  يحاول  الذي  إسرائيل  موقف  رابعا: 
بين  المفاوضات  في طريق  السير  الى عدم  الأميركية 
الرئيس جي  نائب  أن  وإيران، علما  المتحدة  الولايات 
انتقد شخصيات  أن  قليلة  أسابيع  له منذ  فانس سبق  دي 
الى عرقلة سير  بالسعي  إياهم  متهماً  إسرائيلية رسمية 
الأميركية،  الإدارة  أوفدت  وقد  هذا  المفاوضات.  هذه 
في الأيام القليلة الماضية، حوالي ثلاثة آلاف جندي الى 
إسرائيل استعداداً لاحتمال تجدد العمليات العسكرية ليس 
إيران  بين  أيضا  بل  المتحدة  إيران والولايات  بين  فقط 

وإسرائيل. 
لهذه الأسباب يسود الإعتقاد بأن الأمور لن تسير بسهولة 
وبسرعة في طريق المفاوضات لإنهاء الحرب، كما أن 
بعمليات  المتحدة  الولايات  قيام  يتوقعون  لا  المراقبين 
عسكرية ضخمة ضد إيران بالرغم من تهديدات ترامب 
تتراجع  لن  إيران  أن  الوجود، ويرون  إيران من  بمحو 
هرمز  لمضيق  إقفالها  عن  تتنازل  ولن  موقفها  عن 
ودعمها لحلفائها وعن التهديد غير العلني بإقفال مضيق 
باب المندب، مراهنين على استمرار هذه الأوضاع لفترة 
غير قصيرة إلى أن يتمكن الوسطاء من قطر وباكستان 
إلى طاولة  العودة  الفريقين بضرورة  إقناع  وعُمان من 

المفاوضات. 
إخراج  إيران  تستطيع  لن  حاليا،  الأمور  تبدو  وكما 
الولايات  فإن  وكذلك  المنطقة،  من  المتحدة  الولايات 
النظام  تغيير  العسكرية،  بقوتها  تستطيع،  لن  المتحدة 
أو  إيران  النووية على  المسائل  في  وفرض شروطها 
لذلك  المنطقة.  في  الأخيرة لأذرعها  هذه  دعم  إيقاف 
المستقبل  في  ليس  ولكن  الحل  ستكون  المفاوضات 
القريب إذ أن أياً من الفريقين لن يتنازل كي لا يظهر أنه 
الراهنة ستستمر  والظروف  المعركة،  ضعيف وخسر 
بعض الوقت الى أن يقتنع الفريقان بأن المسألة لن تُحل 

إلا بالجلوس على طاولة المفاوضات. 

      من المنطقي إعتبار الحديث 
عن سياسي أو زعيم عراقي، نوعا 
من التسويق أو التمجيد الشخصي 
ومع  السياسي،  لحزبه  وربما  له 
الأخذ بنظر الإعتبار حملة التسقيط 
الممنهج لكل العملية السياسية، وما 
كامل  وتسقيط  تخوين  رافقها من 
الزعماء والساسة، في حملة  لكل 
تحت  بعضهم،  ضد  بها  شاركو 

شعار “ كلهم حرامية”.. 
بعيدا عن رأينا في هذه الحملات 
و  أ نت  كا حقيقية  ت  را لشعا ا و
فهم  من  يمنع  لا  فهذا  تسقيطية، 
مواقف وتصرفات وقرارات القادة 
ودوافعها، لتكون خياراتنا واضحة في 
دعم أحدهم ورفض غيره، لا بشكل 
شخصي وإنما كبرنامج يقدمه هذا 
الحزب أو ذاك لقيادة البلد وبناءه، 
ومن يفكر بطريقة غير ذلك فهو 
لا يفهم آليات الحكم، فالديمقراطية 
لعبة أحزاب وساسة ولا خيار أخر 

فيها غير ذلك..
الواقع أثبت خلال السنوات السابقة، 
أن غالبية الناس لا يملكون القدرة 
على تحليل البرامج السياسية، أو 
لدى  والفشل  النجاح  نسب  قياس 
الأحزاب، بل وحتى فهم أهمية أن 
يكون للأحزاب مشروع وبرنامج 
سياسي يخص البلد.. وهي قضية 
مرتبطة بمستوى الوعي السياسي، 
والمحاولات المستمرة “ لتجهيل” 
المجتمع، ودفعه بعيدا عن التفاعل مع 
العملية السياسية، لأهداف وأسباب 

تأكد أنها “خبيثة”..
وتفاعل  رأي  أن  يتبين  مما سبق 
المجتمع، مع  قطاعات مهمة من 
والأحزاب،  الساسة  أو  المواقف 
يعتمد على العاطفة والتفاعل النفسي 
والتأثيرات الشخصية.. وهو جانب 
مهم رغم انه ليس دقيقا دائما، لكن 
يمكن أن يستثمر من خلال تواصل 
والزعماء  الناشطين  من  مباشر 
والقادة، مع المجتمع وأفراده والحديث 
مباشرة معهم حول مختلف القضايا.. 
وطبعا بتوقيتات بعيدة عن مواعيد 

“ الصيد الإنتخابي”..
ما يؤسف له حقا أن معظم زعماء 
وقادة عمليتنا السياسية، لا يراهم 
الشارع إلا في حملات ومهرجانات 

إنتخابية بحتة، وربما ينفرد عن ذلك 
منهجا  تبنى  الذي  الحكيم،  عمار 
ومستمر  قوي  مجتمعي  تواصل 
قع  موا نقلت  حيث  عد،  ومتصا
إحصائية أنه حقق معدلا وصل إلى 
)15( زيارة سنويا، وهي نسب لم 
يصل لعشرها أي زعيم أو مسؤول 

حكومي حتى!
الأكثر لفتا للنظر في تلك الزيارات 
أن )%90( منها كانت بعيدة عن 
المواسم الانتخابية ، بما يقرب من 
عنها  يبعد  وهذا  شهر،   )9-12(
أن  ورغم  الانتخابية..  الصبغة 
الحكيم وتياره السياسي، هم أكثر 
الجهات تعرضا للهجوم والتسقيط، 
المجتمعي والميداني،  الواقع  لكن 
يثبت أنه الأكثر مقبولية وقدرة على 
التواصل، في مفارقة غريبة يبدو 
أنها لا تنعكس كثيرا على الأرقام 

الانتخابية!
كان  زياراته  كل  خلال  الرجل 
لة  و لد ا عن  فع  ا يد و صل  ا يتو
ومؤسساتها، ويحذر من مشاكل لم 
تحصل بعد، ويستقتل في التسويق 
لم  أنه  رغم  الحكومي،  للبرنامج 
أحيانا لا يكون جزءا منها.. ورغم 
كم الإحباط والتلكؤ والفساد الذي 
لكن هذا “المتفائل” يرى  يطفوا، 
في تلك المشاكل فرصة بتحويلها 
البلد ويتجاوزه،  لتحدي ينجح فيه 
يبدوا بعيدا  في نظرة وإستشراف 
عن الواقع ظاهريا ، ليثبت لاحقا 
أن كثيرا مما توقعه وقاله هو الواقع 
وبكل دقة.. فما الذي يراه ولا نراه!
كل  وفي وسط  العراقي  المجتمع 
الوضع السيء المقلق الذي نعيشه، هو 
بأمس الحاجة لجرعة من التشخيص 
الواقعي المتفائل.. وبالرغم من كثر 
للعملية  والإنتقادات  الملاحظات 
لكننا  وقادتها،  بأحزابها  السياسية 
بحاجة شديدة لتواصل مباشر مع 
من يقودون البلد، من زعماء وساسة 
مؤثرين، ليفهم الناس منهم ويسمعوا 
من الناس، ويقدروا حجم التحدي، 
أمل  منهم على جرعة  ويحصلوا 
تعينهم ليصبروا على ما يروه من 
الرجل  يفعل هذا  صعوبات.. كما 
“ المتفائل” عسى أن تتحق تنبؤاته 

وإستشرافاته..

       أعلنت الجهة المانحة لجائزة نوبل أمس الخميس فوز الشاعرة 
والكاتبة الكندية آن كارسون بجائزة نوبل للأدب لعام 2026 “تقديرا 
للأدب  أشكالا جديدة  أبدع  الذي  والمبتكر  الجريء  الأدبي  لإنتاجها 

المعاصر من خلال المزج بين الحوار المرح والتراث الكلاسيكي”.
مليون كرونة   12 قيمتها  وتبلغ  السويدية  الأكاديمية  الجائزة  وتمنح ​

سويدية )1.2 مليون دولار(.
وقالت إنجريد كارلبرج، الأمينة الدائمة للأكاديمية السويدية “باغتتها 
المفاجأة. لم ‌يتسن لنا الحديث طويلا، وكل ما أخبرتني به أنها موجودة 

حاليا في أيسلندا، حيث تستمع إلى صوت الريح”.
بين  وتشتهر كارسون، وهي شاعرة وكاتبة مقالات كندية، بمزجها 
الشعر والنثر والحوار والترجمة في أعمال تتجاوز التصنيفات التقليدية 
للأجناس الأدبية. ولدت كارسون )76 عاما( في تورونتو بكندا، وهي 
تحمل الجنسية الأيسلندية أيضا منذ عام 2022، كما قضت ​وقتا طويلا 
في تلك الجزيرة الواقعة في القطب الشمالي خلال السنوات الماضية.

وهي معروفة على نطاق واسع بترجماتها للأدب اليوناني الكلاسيكي، 
التي تتراوح بين نصوص  الذي ​يترك بصمة واضحة على أعمالها 
الأوبرا والنقد الأدبي والروايات الشعرية مثل “سيرة ذاتية للأحمر” 

الصادرة ⁠عام 1998.
وقالت الأكاديمية السويدية “معظم إنتاجها الأدبي تمحور حول التلاقي 
بين ولع الباحث اللغوي بالكلمات وسعي الشاعر إلى ابتكار معان جديدة”.
وأضافت “اعتبرت هي نفسها ​أن أصل الكلمات نقطة الانطلاق لجميع 
أعمالها. ويمكن النظر إلى ترجماتها عن اليونانية الكلاسيكية باعتبارها 

أعمالا مستقلة قائمة بذاتها”.
ويتجلى أسلوبها بوضوح في عملها )نورما جين ​بيكر الطروادية( الصادر 
الطروادية في مسرحية  بين قصة هيلين  2019، والذي يمزج  عام 

)هيلين( ليوربيديس وسيرة نجمة السينما الأمريكية مارلين مونرو.
الكتابة، وهي  استكشاف “آفاق  بقدرتها على  الأكاديمية  أشادت  كما 
عملية اكتسبت فيها الأشكال الأدبية القصيرة قيمة خاصة بالنسبة لها”.
وأشارت الأكاديمية إلى أن “خير دليل على ذلك هو عملها ‘فلوت’ 
الصادر عام 2016، والذي يتألف من 22 كتيبا صغيرا تتناول ​موضوعات 

مختلفة، ويمكن قراءتها بأي ترتيب”.
إليه  ينُظر  الذي  ذاتية للأحمر(،  أن كتاب )سيرة  وذكرت الأكاديمية 
غالباً على أنه أعظم أعمالها، يبُرز قدرة كارسون على “إحياء ​التراث 

الأدبي الكلاسيكي”.
بالجائزة هذا  للفوز  بقوة  المرشحة  وكانت كارسون من بين الأسماء 
العام، وفقا لتقديرات شركة لادبروكس للمراهنات. وبذلك، تنضم إلى 
قائمة من الأدباء البارزين الحائزين ‌على الجائزة، ⁠التي غالبا ما تثير 
وأليس  ألكسندر سولجينتسين  أمثال  الأدب،  بين عشاق  متباينة  آراء 

مونرو وإرنست همنجواي.
وجائزة الأدب هي الرابعة التي يعُلن عنها هذا الأسبوع ضمن جوائز 
نوبل لهذا العام، وذلك بعد الإعلان عن جوائز ​الطب والفيزياء والكيمياء، 
على أن يتم الإعلان عن الفائز بجائزة السلام في أوسلو يوم الجمعة.
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		 الإبداع وغرّد  الزمان  أصغى 

عزفه	 جدارة  عن  الصدارة  نال 

فلحنُهُ	 الأثير  في  النفائس  سكب 

		 تميّزٍ فضل  اللهُ  حباهُ  صوتٌ 

رفعةً	 استقرت  ما  المراكزُ  تلك 

نهجَهُ	 الثقافة  فيض  من  صاغ  قد 

		 بعوده استقام  أنامله  وعلى 

		 فتنتشي  النفوس  بنقرته  يشفي 

الدجى	 غسق  في  الفن  زمان  أحيا 

		 لنا وعش  ياعصام  بفنك  فاهنأ 

ــدى إشــعــاع ــم ــي ال ــكــل نــجــم ف ول

إقناع لطموحه  ..مـــن  وعــصــام 

إمـــتـــاع ــه  ــراتـ ــبـ نـ وفــــي  أدبٌ 

ــاعُ  ــم والأس الأرواحُ  ــه  ب تــشــدو 

ــاعُ ــ الأوض ــه  ل فُــصــلــت  لــمــن  إلّ 

ــورى اســتــمــتــاع ــل ــل فـــإذا أطـــلّ ف

فـــكـــأنـــمـــا أوتــــــــاره تـــنـــصـــاعُ  

شــراع الــرفــيــع  بالنغم  ويــســيــر. 

ــاعُ ــ ــزان والأوج ــ ــانــزاحــت الأح ف

ــاء يــشــاع ــن ــغ ــاً بـــه فـــن ال ــم ــج ن

قصيدة مهداة للصديق الفنان 
عصام نجم بعنوان

             أصغى الزمان



La députée de La Peltrie, Maïté Blan-
chette Vézina, est nommée leader par-
lementaire du Parti conservateur du 

Québec (PCQ). 
« Maïté est la meilleure personne pour rele-
ver ce défi. Avec son expérience comme par-
lementaire et ministre, elle sera un atout 
majeur pour notre équipe, et son travail nous 
permettra de bien défendre les intérêts des 
Québécois », a expliqué le chef  du PCQ, Éric 
Duhaime.

Le premier ministre canadien Mark 
Carney, qui recherche de nouveaux 
partenaires internationaux sur fond de 

guerre commerciale avec les États-Unis, se 
rendra en Turquie du 21 au 23 octobre pour 
rencontrer le président Recep Tayyip Erdo-
gan.
« Le Canada et la Turquie consolident leur 
partenariat afin de renforcer leur sécurité 
commune et de créer de nouvelles perspectives 
économiques », indique un communiqué du 
cabinet de Mark Carney, selon lequel il s’agira 
de « la première visite officielle bilatérale d’un 
premier ministre canadien en Turquie ».
Mark Carney rencontrera Recep Tayyip Erdo-
gan à Ankara avant de s’entretenir avec des 
entrepreneurs turcs à Istanbul pour « élargir 
(les) liens commerciaux » entre les deux pays 
dans des secteurs tels que l’énergie, l’aérospatiale ou les 
minéraux critiques.
« Nous renforçons notre partenariat (avec la Turquie) 
afin d’accroître la certitude, la sécurité et la prospérité 
au profit de nos populations », a affirmé mardi Mark 
Carney, cité dans le communiqué.
En pleine guerre commerciale avec les États-Unis, le 
premier ministre canadien a fait de la réduction de la 
dépendance à son voisin et de la diversification de ses 
partenariats internationaux l’une des pierres angulaires 

de son mandat, débuté en mars 2025.
L’ex-banquier central a ainsi multiplié les déplacements 
à l’étranger depuis son accession au pouvoir, renouant 
avec certains États, à l’instar de l’Arabie saoudite, l’Inde 
ou la Chine, avec lesquels les relations avaient été ten-
dues, voire rompues, sous le mandat de l’ex-Premier 
ministre Justin Trudeau.
Mark Carney s’est également rapproché de l’Europe. La 
présidente de la Commission européenne, Ursula von 
der Leyen, a proposé en septembre de faire du Canada 
le premier « membre associé » de l’Union européenne.

Le député solidaire sortant dans Saint-Henri-
Sainte-Anne, Guillaume Cliche Rivard, concède 
la victoire électorale au libéral Benoit Clermont 

à la suite du recensement final des votes ayant accentué 
l’écart entre les deux candidats.
Si l’écart de 39 voix observé après le comptage initial 
pouvait laisser présager un éventuel recomptage judi-
ciaire, « une erreur importante dans le calcul des voix 

exprimées » décelée par la directrice de scrutin de la 
circonscription a fait passer la différence à 275 votes.
« Devant ce nouveau fait, le résultat est clair et net, je 
l’accepte et je tiens ainsi à féliciter Benoit pour sa vic-
toire. Je le remercie pour cette campagne respectueuse 
et positive et je remercie tous les autres candidats et 
candidates aussi », a-t-il écrit dans une publication sur 
Facebook.
M. Cliche-Rivard était le député de Saint-Henri-
Sainte-Anne depuis mars 2023. Il avait été élu lors de 
l’élection partielle déclenchée après le départ de la vie 
politique de la libérale Dominique Anglade.
« Je tiens également à remercier les 13 066 électeurs et 
électrices qui ont choisi de m’accorder leur confiance, 
a-t-il ajouté. Servir le Sud-Ouest aura été le plus grand 

privilège de ma vie. J’ai tout donné, vraiment tout ce que 
j’avais en moi, pour notre circonscription et je garde des 
souvenirs magnifiques des dernières années. »
Benoit Clermont est quant à lui un producteur et diri-
geant bien connu dans le milieu des médias. Il est notam-
ment le fondateur et était président de Productions 
Déferlantes de 2015 à 2026.

Un juriste et professeur de droit de l’Université d’Ottawa 
demande à la Cour supérieure du Québec de suspendre la 
loi qui a aboli l’obligation pour les députés québécois de 
prêter serment au roi, alors que la nouvelle législature doit 
se réunir le 17 novembre.
Le débat sur le serment d’allégeance au roi d’Angleterre 
pourrait refaire surface dès les premières semaines du 
nouveau gouvernement. Au lendemain des élections de 
lundi, le premier ministre élu Paul St-Pierre Plamondon 
a annoncé qu’il procédera à l’assermentation des députés 
sans la présence de la lieutenante-gouverneure.
L’avocat Me Lawrence David, professeur à la faculté de 
droit de l’Université d’Ottawa, a déposé une requête mardi 
en Cour supérieure afin de faire invalider la loi 4, adoptée 
par Québec en 2022 pour soustraire les députés québécois 
à cette obligation.
À l’émission de Mario Dumont, le juriste a soutenu que le 
gouvernement du Québec ne pouvait pas modifier unila-
téralement la Constitution canadienne sur cette question.
Selon son interprétation, l’abolition du serment toucherait 
à la charge du roi et nécessiterait donc l’accord du Parle-
ment fédéral et de l’ensemble des provinces, conformément 
à la procédure de modification constitutionnelle prévue à 
l’article 41a.
« Toutes les lois qui seront prétendument adoptées par 
l’Assemblée nationale n’auront pas de valeur juridique si 
le serment n’est pas prêté », a-t-il expliqué en entrevue.
Il demande ainsi à la Cour supérieure de suspendre l’ap-
plication de la loi 4 dans l’attente d’un jugement sur son 

légitimé. L’objectif  est d’obtenir une décision avant le 17 
novembre, date prévue pour la réunion de la nouvelle légis-
lature au salon Bleu.
Il espère obtenir un jugement avant cette date afin d’obte-
nir une « clarté juridique » qui puisse « guider les élus 
pour avoir une démocratie qui est saine ».
Un enjeu qui dépasse le serment au roi
L’enjeu dépasse toutefois le seul symbole monarchique, 
insiste le juriste.
« Ça touche vraiment monsieur, madame tout le monde », 
a-t-il soutenu, évoquant notamment les lois sur les presta-
tions sociales, l’environnement et l’immigration.
La loi 4, adoptée et sanctionnée le 9 décembre 2022, a 
ajouté à la Loi constitutionnelle de 1867 l’article 128Q.1, 
qui stipule que l’article 128 ne s’applique pas au Québec.
La constitutionnalité de cette démarche demeure toutefois 
contestée.
Me David rejette par ailleurs l’idée que sa démarche soit 
motivée par une volonté de défendre la monarchie dans la 
province. « Je suis loyal à la Constitution et à son rôle fon-
damental dans la structure de notre démocratie », a-t-il 
répondu à Mario Dumont.
Il se dit prêt à poursuivre la bataille judiciaire jusqu’en 
Cour suprême, au besoin.
Le nouveau gouvernement de Paul St-Pierre Plamondon 
devra donc composer avec une question constitution-
nelle qui pourrait rapidement dépasser le symbole du 
serment au roi et directement toucher le fonctionnement 
de l’Assemblée nationale.

De nombreux établissements fermeront leurs portes 
lundi prochain pour l’Action de grâce. Voici ce qu’il 
faut savoir afin de ne pas se buter le nez à l’entrée.

Ouverts
Les succursales de la SAQ dans les marchés publics et les 
SAQ Express
Les succursales de la SQDC
Les dépanneurs
Les pharmacies
Les centres commerciaux, les petits commerces et les épi-
ceries
Services de transport en commun : la STM et exo sont 
adaptés à l’horaire du week-end à l’exception du service de 
transport adapté et de certaines lignes de train
Le Biodôme, la Biosphère, l’Insectarium, le Jardin bota-
nique et le Planétarium

Les collectes des ordures ménagères, des encombrants, des 
matières recyclables, des résidus alimentaires, des résidus 
verts et des feuilles mortes
Fermés
La majorité des succursales de la SAQ
Les banques
Les bureaux de Postes Canada
Les bureaux Accès Montréal
Les comptoirs de permis
Les écocentres
Les bureaux administratifs de la Ville et les mairies d’ar-
rondissement
À noter que les installations culturelles et sportives des 
villes (arénas, piscines, bibliothèques) ont un horaire 
variable selon les arrondissements.

La défaite sans appel de la Coalition 
Avenir Québec (CAQ), rayée de la 
carte électorale au lendemain des 

élections générales, peut s’expliquer en 
partie par « une erreur de campagne », 
croit l’ex-ministre du Tourisme Caroline 
Proulx, qui ne s’est pas représentée dans 
sa circonscription de Berthier, maintenant 
remportée par le Parti Québécois (PQ).
L’erreur a consisté à tenter d’arracher un 
troisième mandat alors que l’enjeu était 
de sauver la troisième voie incarnée par la 
CAQ, a admis Mme Proulx en entrevue à 
la nouvelle émission de Marwah Rizqy et 
Rémi Villemure à QUB radio et télé diffusé 
au 99,5 FM Montréal, mardi.
« La campagne a été menée dans l’esprit de 
remporter un 3e mandat alors qu’à la base, 
lorsque M. [François]Legault a décidé de 
quitter la vie politique, c’était de sauver la 
formation politique », a estimé Mme Proulx.
« Pour moi, je pense que c’est l’élément majeur d’erreur 
de campagne de croire qu’on puisse accéder au pouvoir, 
alors que l’objectif, je ne veux pas parler pour mes autres 
collègues, était de sauver cette formation politique là », a 

fait observer l’ancienne députée de Berthier.
L’ex-ministre du Tourisme de la CAQ pour qui une défaite 
électorale « c’est toujours difficile » croit que le discours 
de sauvegarde de la troisième voie « autonomiste » est 
arrivé en retard, ce qui a probablement causé le naufrage 
caquiste.

Le Dr Guillaume Langlois est l’un 
des 19 élus conservateurs à faire 
son entrée à l’Assemblée natio-

nale et il devra se familiariser avec les 
autres élus, dont Marie-Josée Hélie, 
connue pour ses positions antivaccins. Il 
assure toutefois que les deux idéologies 
peuvent coexister.
Le député désigné de Nicolet–Bécan-
cour, dans le Centre-du-Québec, ne 
souhaite pas rendre la vaccination obli-
gatoire, mais plutôt encourager la popu-
lation à y recourir.
Guillaume Langlois dans le cadre de la 
soirée électorale des Élections Provin-
ciales le lundi 5 octobre 2026.
Guillaume Langlois dans le cadre de la 
soirée électorale des Élections Provin-
ciales le lundi 5 octobre 2026. Capture d’écran TVA Nou-
velles
« Comme médecin de santé publique, je l’encourage, c’est 
certain, mais je n’imposerai pas ma vision à tout le monde 
juste comme ça », a-t-il affirmé à l’émission Le Bilan, 
mardi soir.
Il devra notamment travailler avec la députée désignée 
Marie-Josée Hélie. Elle avait attiré les projecteurs dans le 

passé lorsqu’elle avait remis en question le vaccin contre 
la COVID-19, disant que faire vacciner toute la population 
« de force » était « génocidaire ».
« Je suis quelqu’un qui regarde des deux côtés de la 
médaille, puis aussi l’épaisseur de la médaille. Je la vois 
dans les trois sens », a répondu Guillaume Langlois.
Le médecin mentionne qu’il est important de peser les « 
pour » et les « contre ».
« On regarde les faits, on regarde où on en est. Il faut le 

Le gouvernement de Paul St-Pierre 
Plamondon veut d’abord collabo-
rer avec les autres partis politiques 

pour s’attaquer aux problèmes « urgents » 
du Québec ; les négociations pour un réfé-
rendum sur la souveraineté viendront plus 
tard.
Au jour 1 de son règne, le chef  du Parti 
Québécois (PQ) a enfilé sa veste de pre-
mier ministre. Il s’est engagé à tenir rapi-
dement un sommet sur l’itinérance, à faire 
un grand ménage dans la bureaucratie et 
les projets informatiques ainsi qu’à geler le 
salaire des élus et des hauts dirigeants des 
sociétés d’État.
Paul St-Pierre Plamondon (PSPP) promet 
aussi d’abolir la taxe de vente sur les biens 
usagés, de baisser les taxes sur l’essence 
et de mettre sur pied une équipe de négociation et 
de défense des intérêts du Québec dans le cadre de la 
guerre tarifaire avec Donald Trump.
Minoritaire, le PQ devra toutefois forger des alliances 
avec des partis d’opposition pour réaliser son pro-
gramme. La souveraineté est repoussée à plus tard.
« C’est évident qu’avec l’engagement qu’on a pris de ne 
pas organiser de référendum tant que l’administration 
Trump est au pouvoir aux États-Unis, ça nous laisse 
beaucoup de temps et qu’à court terme, les sujets que je 
viens de mentionner vont être à l’agenda ».
Tout juste arrivé en poste, le premier ministre St-Pierre 
Plamondon fait aussi les yeux doux à son homologue 
fédéral, Mark Carney, avec qui il s’est entretenu mardi.
Cette « collaboration » est toutefois conditionnelle : le 
Québec devra être consulté lorsque ses intérêts sont 
en jeu.
« On aimerait être à la table et non pas au menu ».
Ayant subi toute une dégelée à Québec et se retrou-
vant sans député dans la région, le nouveau premier 
ministre se voit dans une situation « inusitée ».

PSPP n’a pas l’intention de prendre personnellement 
la responsabilité de la Capitale-Nationale dans le pro-
chain Conseil des ministres de moins de 28 têtes qu’il 
nommera sous peu.
Mais il n’exclut aucun scénario, à ce stade-ci, pour que 
Québec soit entendue par son gouvernement. Y com-
pris celui de nommer un non-élu, comme le député 
péquiste défait dans Jean-Talon, Pascal Paradis, à un 
poste de ministre non élu.
« On se donne quelques jours pour réfléchir à ce qui 
est la meilleure option [...] parce qu’une déconnexion 
complète entre le gouvernement et la Capitale-Natio-
nale n’a pas de sens. »
Il a aussi demandé un avis juridique pour trouver une 
manière de s’affranchir de la monarchie britannique 
et d’abolir la fonction de lieutenant-gouverneur avant 
l’ouverture de la session parlementaire à l’Assemblée 
nationale avec les nouveaux députés.
PSPP ne veut pas seulement cesser de prêter serment 
au roi Charles III lors de l’assermentation : il ne veut 
plus que sa représentante en territoire québécois ouvre 
officiellement les travaux du Parlement.

Premier ministre St-Pierre Plamondon: 
les problèmes «urgents» d’abord, la souveraineté plus tard

Mark Carney en visite en Turquie en octobre

«Le résultat est clair et net»: Guillaume Cliche-Rivard concède 
la victoire aux libéraux dans Saint-Henri-Sainte-Anne

Serment au roi: un juriste veut forcer la main 
au nouveau gouvernement

Ouvert ou fermé à l’Action de grâce?
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Une «erreur de campagne» à l’origine de la défaite de la 
CAQ, croit Caroline Proulx
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المرتبط بعلاقة  البريطاني  التحقيق    دخل 
إبستين  بجيفري  مونتباتن-ويندسور  أندرو 
أندرو،  لجأ  بعدما  جديدة،  قانونية  مرحلة 
المعروف سابقاً بالأمير أندرو ودوق يورك، 
إلى القضاء للطعن في قانونية الإجراءات التي 
اتخذتها شرطة وادي التايمز بحقه، ولا سيما 
أوامر التفتيش التي سمحت بمداهمة عدد من 

العقارات المرتبطة به.
وأوردت الصحافة البريطانية تفاصيل عن تقدّم 
مونتباتن-ويندسور بطلب مراجعة قضائية أمام 
البريطانية، في خطوة تهدف  العليا  المحكمة 
قد تصرفت  الشرطة  كانت  إذا  ما  إلى بحث 
وفق القانون عندما حصلت على أوامر تفتيش 
منزله في منطقة ساندرينغهام، إضافة إلى مقر 
إقامته السابق Royal Lodge في وندسور.

قانونية خاصة،  الخطوة أهمية  وتكتسب هذه 
في  قاضياً  أن  إلى   The Times تشير  إذ 
المحكمة العليا منح أندرو الإذن بالمُضي في 
أن  المنتظر  القضائية. ومن  المراجعة  طلب 
تعقد المحكمة جلسة خاصة خلال الأيام المقبلة 
للنظر في مسألة نشر بعض الوثائق المرتبطة 

بالإجراءات.
يعود التحقيق إلى الوثائق التي أفرجت عنها 
وزارة العدل الأميركية والمتعلقة بجيفري إبستين، 
والتي أعادت تسليط الضوء على علاقة أندرو 
برجل المال الأميركي المُدان بجرائم جنسية.

وتبحث شرطة وادي التايمز في ادعاءات تفيد 
بأن أندرو، خلال عمله ممثلًا خاصاً للمملكة 
المتحدة في مجال التجارة والاستثمار بين عامَي 
2001 و2011، ربما شارك مع إبستين وثائق 

أو معلومات مرتبطة بعمله الرسمي.
وكانت الشرطة قد أعلنت في وقت سابق أنها 

تقيمّ ادعاءات بشأن 
مشاركة تقارير مرتبطة 
برحلات رسمية إلى 
دول بينها سنغافورة 
وفيتنام وهونغ كونغ 
والصين، إضافة إلى 
مرتبطة  معلومات 
استثمارية  بفرص 

في أفغانستان.
شباط/فبراير  وفي 
2026، أوقفت الشرطة 
مونتباتن-ويندسور 
في يوم عيد ميلاده 
والستين،  السادس 
للاشتباه بارتكابه سوء 

 Misconduct in( سلوك في المنصب العام
Public Office(، قبل أن يخضع لاستجواب 
استمر لساعات ويفُرج عنه لاحقاً قيد التحقيق. 
كما قامت الشرطة بتفتيش عقارات مرتبطة به 

وضبطت وثائق وأجهزة إلكترونية.
إلى  اللجوء  أن  البريطانية  الصحف  تؤكد 
المراجعة القضائية لا يعني أن المحكمة برّأته 
الادعاءات  أو حسمت صحة  الاتهامات  من 
قانونية  على  يركز  فالإجراء  به.  المتعلقة 
تصرفات الشرطة والإجراءات التي اتبعتها، 
وخصوصاً الأساس القانوني لأوامر التفتيش.

ويواصل شقيق الملك تشارلز الثالث نفيه ارتكاب 
أي مخالفات مرتبطة بإبستين، وقال في وقت 
سابق إنه يندم على صداقته للرجل الذي دِين 
بجرائم جنسية. كما لم تعلن الشرطة حتى الآن 
أن التحقيق انتهى أو أن اتهامات جنائية نهائية 

قد وُجهت إليه.

وتأتي هذه الخطوة في وقت لا يزال فيه التحقيق 
البريطاني مفتوحاً. وكانت شرطة وادي التايمز 
قد وصفت التحقيق بأنه طويل ومعقّد، وأشارت 
ادعاءات أخرى مرتبطة  أيضاً  تقيمّ  أنها  إلى 

بعلاقة أندرو بإبستين.
ويضع الطعن القضائي الشرطة البريطانية أمام 
اختبار قانوني يتعلق بالكيفية التي حصلت بها 
على أوامر التفتيش والإجراءات التي سبقت 
توقيف أندرو. وفي المقابل، لا يتُوقع أن تحسم 
المراجعة القضائية بمفردها حقيقة الادعاءات 
على  نطاقها  يقتصر  إذ  بإبستين،  المرتبطة 
والإجراءات  السلطات  مشروعية تصرفات 

القانونية التي اتُّبعت.
وتصف The Times الخطوة بأنها أول تحدٍ 
من هذا النوع من جانب أحد أفراد العائلة المالكة 
منذ قرون، في إشارة إلى محاكمة الملك تشارلز 
الأول عام 1649، وإن كان السياق القانوني 

الحالي مختلفاً تماماً.

  تعرض قطاع المتاحف في فرنسا لضربة جديدة بعد تسجيل عملية سطو 
غامضة في ليلة الرابع من أكتوبر الجاري، حيث نجح لصوص في اقتحام 
متحف خاص بوسط البلاد وسرقة غلاف كتاب برونزي نادر من تصميم 
.news.artnet الفنان السريالي الشهير سلفادور دالي، وفقا لما نشره موقع

وقع الحادث في مركز كاروتزوس للفن المعاصر بمدينة إيسوار، واستهدف 
العمل الفني المعروف باسم الرؤيا Apocalypse، وهو عبارة عن غلاف 
كتاب ضخم يزن أكثر من 300 رطل أى ما يعادل 136 كيلو جراما، ومزين 
بالذهب والأحجار الكريمة، ويجُسد رؤية فنية لسفر الرؤيا من العهد الجديد.

ووصف المدعي العام المحلي القطعة بأنها “استثنائية وفريدة من نوعها”، 
مؤكداً بدء التحقيقات الرسمية لكشف ملابسات القضية.

من جانبه، أعرب مالك المتحف وجامع التحف، كريستيان كاروتزوس، 
عن صدمته واصفاً السرقة بـ “الكارثة الثقافية”.

وأشار كاروتزوس إلى أن العملية نفُذت باحترافية عالية تثير الغموض، 
حيث تم فصل الكاميرات وأنظمة الإنذار دون ترك أي آثار لاقتحام قسري.
وكان كاروتزوس قد اقتنى هذه التحفة عام 2003 بعد أن طافت العالم في 

الستينيات والسبعينيات بين مقتنين في سويسرا واليابان.
وتعود قصة ابتكار هذا العمل إلى الفترة ما بين 1958 و1961 بطلب 
فناناً  تاريخياً شارك فيه 14  الناشر جوزيف فوريه، وشهد تعاوناً  من 
وكاتباً بارزاً من القرن العشرين )من بينهم جان كوكتو وبرنارد بوفيه( 
لإنجاز مخطوطة من 150 ورقة رق ضخمة استغرقت خطوطها أكثر 

من 2000 ساعة عمل.
وقُدّرت قيمة الكتاب وقتها بمليوني فرنك سويسري )ما يعادل نحو 4.5 

مليون دولار أمريكي بالقيمة الحالية(.
تأتي هذه الحادثة لتنضم إلى سلسلة متصاعدة من السرقات الجريئة التي 
تضرب المتاحف الفرنسية، فخلال الأشهر الـ 18 الماضية، سُجلت عمليات 
سطو كبرى شملت سرقة جواهر ملكية من متحف اللوفر، وآلاف القطع 
النقدية من دار الأنوار، ومجوهرات ثمينة من متحف لاليك، بالإضافة 

إلى لوحات من متحف رينوار.
ووفقاً لمنظمة “اليوروبول” وخبراء الأمن فإن هذه الجرائم باتت أكثر 
جرأة وتنظيماً، مما يضع المتاحف العالمية تحت حالة استنفار وقلق دائم.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

لاعلاناتكم في »الرسالة«  

  اللغة وعاء الثقافة هي مقولة أساسية 
، كما انها مفتاح للمزيد من المعرفة عن 

الشعوب والإنسانية معا.
ولطالما كانت الآداب والفنون هي النتاج 
بها عن مدى  لتعبر  للمجتمعات  الفكري 
تطورها وتأثرها ببعضها البعض ، 
المُخيلة  الممكن أن تصل  أين من  إلى 
الممكن أن  إلى أي مدى من  البشرية، 
إبداعها وإبداع  تعكس واقعها او مدى 

أفرادها أو تجاربهم.
والشعر والأدب والرسم هو جزء 
أساسي من الآداب والفنون، يرسم 
الواقع او يرصد المُخيلة ، و تبقى المكانة 
الأولية هي للشعر و استحواذه على 

مكانة خاصة لا نزاع عليه.
فالشعر له جوانب لغوية وصورية 
وصوتية للأحرف تبرز من خلالها 
البشرية  كونتها  أحاسيس  مسيرة 
التفاعل، و تجربة  والإنسان من خلال 
دوائره  مع  أبعادها  بكل  الإنسان 
البيئة ، والحيوان …إلخ   ، الاجتماعية 
بل حقيقة الأمر أنها كانت ولا تزال آلية 
لإنتاج أصواتٍ تفيد كوسيلة في التواصل 

الاجتماعي.
اللغوي و تنوع الصور في  الانعكاس 
نتاجاً  نتاجا داخليا وأحيانا  الشعر كانت 
خارجياً أو رداً على ما يحيط من عوامل 

محيطة وما حولها .
و هكذا كان ولا يزال الشعر ح يعُدُّ أحد 
أنه  إذ  التعبير الإنساني،  أعمق أشكال 
لغةٍ يمكن  إلى  يحوّل الأفكار والمشاعر 
الإحساس بها بقدر ما يمكن فهمها. 
وتمنح موسيقى الشعر المتمثلة في إيقاع 
الكلمات، وتناغم الأصوات، والوقفات، 
والتكرار، وحركة كل بيت القصيدةَ حياةً 
تتجاوز معناها الحرفي. فحتى عند قراءة 
القصيدة صامتاً، تحمل لغتهُا لحناً داخلياً 
الذكريات وإثارة  قادرًا على استحضار 
القلب  الفكرة في  المشاعر، وترسيخ 
الكلمات.  طويلً بعد الانتهاء من قراءة 
إن موسيقى الشعر ترتقي باللغة لتصبح 
للتواصل، ولا  أكثر من مجرد وسيلة 
مغالاة في القول بأنها تحوّلها إلى 

تجربةٍ حية.
إذاً الشعر ارتقى بهذا كله لمرحلة أعلى 

التجربة حيث يتمكن الشاعر من  من 
الكلمات ودقة أحرفها وتفاعلها  اختيار 
مع بعضها البعض، مترافقة مع موسيقى 
النص والوزن الشعري في عملية معقدة 
لتنتج نص أدبي يصل إلى عمق المشاعر 
البشرية  السيكولوجيا  الإنسانية، وكذلك 

من خلال النص الشعري وموسيقاه.
ومن منا لايذكر صور وألوان شعرية 
باتت  الكلمات لقصائد  وأوزان موسيقى 
جزءاً من تراثٍ إنساني عالمي لا 
ينحصر ضمن حدودٍ او جغرافيا ، من لا 
ايلوار، وليام شكسبير، جون  يذكر بول 
كيتس ، جون ميلتون ، لافونتين، هوغو، 
بودلير و من شعراء العرب اللذين كانت 
مساحات سوق عكاظ عامرة بهم و بما 
أبدعوه، من لا يقف و بكل إعجاب حين 
إنتاج مفردات جديدة  إلى  الشعراء  اتجه 
المطلوب  المعنى  لتطابق  لها  لا سابق 
الشعر  في عملية خلق لغوي كبير. في 

العربي حيث
الآفاق  تلك  و  العربية  الصحراء 
اللامتناهية بها حيث لا حد هناك لسعتها 
و امتداد أطرافها ، هسيس رياحها 
والحجارة والواحات والغزوات … مكر 

مدبر كأنه الحامول حطه……
التي  كذلك الإسكندنافية أو الجرمانية 
الجليد و الحجر…  ، رصدت الإنسان 

و..و..و..
خلاصة القول يشُكل الإبداع روح 
الشعر ، فمن خلال الخيال، والاستعارة، 
والرمزية، والروابط غير المتوقعة 
الشعراء  الكلمات والأفكار، يضفي  بين 
المألوفة  التجارب  معاني جديدة على 
ويكشفون عن الجمال في مواضع ربما 
القصيدة  لم نلحظها من قبل. وبإمكان 
الحب، والفقد،  المبدعة أن تجعلنا نرى 
والطبيعة، والظلم، والأمل، والكرامة 
الإنسانية من منظور مختلف. ولذا، فإن 
الشعر لا يكتفي بوصف العالم، بل يعيد 
المزيج  تصوّره وصياغته. ويمنح هذا 
الموسيقى والإبداع الشعرَ  الفريد بين 
قدرةً استثنائية على تجاوز حدود الزمن 
يتيح لصوتٍ  والثقافات والأجيال، مما 
إنسانيٍ واحدٍ أن يخاطب مباشرةً مشاعرَ 

إنسانٍ آخر وخيالهَ.

الشعر إذ يُعيد تصور العالم

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش
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و يقاضي  في تطور مفاجئ بملف إبستين... أندر
الشرطة البريطانية أمام القضاء

بعد اللوفر ورينوار.. سرقة كتاب سلفادور دالى المرصع بالجواهر من متحف فرنسى

ــهِ ــ ــي ــ فِـــــــي كُــــــــــلِّ يَـــــــــــوْمٍ غِــــــبْــــــتِ فِ

ــالِ ــ ــيَـ ــ ــخَـ ــ ــلْـ ــ ــتُ ذَاتِــــــــــــي لـِ ــ ــ ــمْـ ــ ــ ــلَـ ــ ــ سْـ أَ

نِــــــي لـِــــلـــــتَّـــــوِّ طَــــيْــــفُــــكِ فَــــــفَــــــاجَــــــأَ

ــكِ ــثِـ ــدِيـ ــكِ، عُـــــذُوبَـــــةُ حَـ ــ ــالِ ــ ــمَ ــ ـــــــةُ جَ رِقَّ

ــيَّ رَقِـــيـــقَ الْــمَــعَــانِــي ــ ــانِـ ــ مَـ ــي الَْ ــنِ ــبَ ــهَ ــتَ لِ

ةِ ــدَ ــيـ ــقَـــصِـ نْــــــتِ الْـــحَـــبِـــيـــبَـــةُ وَسُــــمُــــوُّ الْـ أَ

ــسَ حُــــضُــــورَهَــــا ــ ــ ــاكَ ــ ــ حُـــــــضُـــــــورُكِ عَ

ــةِ ــقَـ ــيـ ــلـِ ــخَـ ــرِ الْـ ــ ــمْـ ــ وَوَحْــــــــــــدِي فِـــــي عُـ

ــدَةُ ــ ــي ــ ــقِ ــ ــعَ ــ لْ نَّــــــكِ فِـــــي عُــــــمْــــــرِيَ ا كَــــــأَ

حْــــــاَمِــــــي مُــــسْــــتَــــسْــــلِــــمٌ لِـــــــوَهْـــــــمِ أَ

ــلٌ لِــــمُــــعْــــظَــــمِ ذُنُـــــوبِـــــي ــ ــاهِـ ــ ــجَـ ــ ــتَـ ــ مُـ

سَــــــــابِــــــــحٌ فِــــــــي بَـــــــحْـــــــرٍ غَــــــرِيــــــقٍ

ــي ــ ــ ــاتِ ــ ــ ــجَ ــ ــ ــنَ ــ ــ مَـــــــــلـِــــــــي فِـــــــيـــــــهِ لِ أَ

ــــرِيــــقِ غَــــــرِيــــــبٌ فِــــــي حِـــــضْـــــنِ الــــطَّ

حَــــــــامِــــــــلٌ مَــــــــــخَــــــــــاوِفَ سَــــبِــــيــــلٍ

ــي ــ ــبِ ــ ــلْ ــ ــــــاحِــــــكُ الْـــــبَـــــاكِـــــي قَ وَالــــــضَّ

ــةٌ ــ ــقَ ــ ــي ــ ــقِ ــ نَّــــــــكِ حَ وَيُـــــــقْـــــــسِـــــــمُ بِــــــــأَ

ــكِ ــ تُ ــدْ ــ ــقَ ــ ــتَ ــ نِّـــــي افْ ــهِ بِـــــأَ ــ ــي ــ شَـــــعَـــــرْتُ فِ

وَوَحْــــــــــدَكِ فِــــي خَـــيَـــالِـــي ارْتَـــضَـــيْـــتُـــكِ

ــكِ ــتُـ ــامَـ ــسَـ ــتِـ تُـــصَـــاحِـــبُـــهُ كَــــالْــــعَــــادَةِ ابْـ

ــكِ ــتُ ــيْ ــقَ ــتَ لْ ــي ا ــ نِّ ــأَ ــ ــاوَةُ حِـــــــوَارِكِ، وَكَ ــ ــقَ ــ شَ

ــكِ ــتُ ــفْ ــشَ ــتَ ــي اكْ ــبِ ــلْ ــي وَقَ ــانِ ــعَ ــمَ ــبِ الْ ــي ــهِ ــلَ وَبِ

ــدَةِ انْـــتَـــظَـــرْتُـــكِ ــ ــي ــ ــصِ ــ ــقَ ــ لْ نَــــــــا فِــــي ا وَأَ

ــكِ! ــ ــرْتُ ــ ــصَ ــ ــتَ ــ وَمَــــــــــاذَا لَــــــوْ كُــــنْــــتُ اخْ

ــكِ ــ ــتُ ــ ــمْ ــ ــظَ ــ ــتُ وَنَ ــ ــمْـ ــ ــنْ قُـ ــ ــ وَحْــــــــــدِي مَـ

ــكِ ــ ــتُ ــ ــقْ ــ ــنَ ــ ــتَ ــ ــي غَــــفْــــلَــــةٍ اعْ ــ ــ نَــــــــــا فِ وَأَ

وَجَــــهْــــلـِـــي بِــــمَــــشَــــاعِــــرِ قَــــسَــــاوَتِــــكِ

ــتُ وَأَضَــــــفْــــــتُــــــكِ ــ ــ ــمْ ــ ــ ــا قُ ــ ــهَـ ــ ــيْـ ــ ــلَـ ــ وَعَـ

فـــــقـــــدتـــــكِ فِـــــــيـــــــهِ وأَضَـــــــعْـــــــتُـــــــكِ

طَــــــوْقُــــــكِ لـِــــــلْـــــــيَـــــــوْمِ  زَالَ  مَـــــــا 

ــي دَرْبِـــــــــكِ ــ ــ ــهُ يَــــكْــــمُــــنُ فِ ــ ــ ــوَانُ ــ ــ ــنْ ــ ــ عُ

قَـــلْـــبِـــكِ فِـــــي  ــنَ  ــ ــكُ ــ ــسْ ــ يَ نْ  أَ طَـــــالِـــــبٌ 

تُـــــكِ نِّــــــــي افْـــــتَـــــقَـــــدْ يُـــــقْـــــسِـــــمُ بِــــــــأَ

ــكِ ــ ــتُ ــ ــرَعْ ــ ــتَ ــ اخْ نِّـــــي  بِـــــأَ ظَــــنُّــــوا  نْ  وَإِ
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مَاذَا لَوْ كُنْتُ اخْتَصَرْتُكِ؟

  شهد قصر زهران العامر في العاصمة 
الأردنية عمّان، اليوم الأربعاء، مراسم عقد 

الحسين  بن  فيصل  بنت  الأميرة سارة  قران 
على علي مرابط محمد الصواف، في مناسبة 
الثاني  عبدالله  الملك  ملكية حضرها  عائلية 
من  عدد  جانب  إلى  العبدالله،  رانيا  والملكة 
أفراد الأسرة الهاشمية من بينهم الأمير هاشم 
بن عبدالله الثاني والأمير فيصل بن الحسين 

وعدد من الأمراء والأميرات.
لفتت الأميرة سارة بنت فيصل الأنظار بإطلالة 
عروس ملكية اتسمت بالرومانسية والنعومة. 
أنثوية  بقصة  عاجي  أبيض  بفستان  وتألقت 
هادئة، تميز بأكمام قصيرة وياقة مستديرة مائلة 
إلى شكل القارب، فيما غطت تفاصيل زهرية 
ثلاثية الأبعاد الجزء العلوي من التصميم. وجاء 
ينسدل  أن  قبل  الخصر  عند  محدداً  الفستان 
على  ممتد  ذيل  مع  وطويلة،  واسعة  بتنورة 
الزهور  من  متناثرة  تفاصيل  تزينّه  الأرض 
أو النقوش البيضاء، ما منح الإطلالة حضوراً 
ملكياً مبهراً ومحتشماً. وأكملت الأميرة سارة 

ظهورها بطرحة شفافة طويلة انسدلت خلفها 
ومزينة بالورود البيضاء الأنيقة، وحملت بيدها 

باقة من الزهور البيضاء الناعمة.
ومن الناحية الجمالية، اعتمدت الأميرة الحسناء 
على أسلوب جمالي ناعم يتناسب مع طبيعة 
مع غرة  بالكامل  ورفعت شعرها  المناسبة، 
بألوان طبيعية  خفيفاً  مكياجاً  جانبية وطبقت 

هادئة، تبرز جمالها وملامحها الجميلة.
العبدالله عقد  رانيا  الملكة  بدورها، حضرت 
القران إلى جانب الملك عبدالله الثاني، وتألقت 
 ،Roksanda بفستان أحمر أنيق من تصميم
الخصر  عند  ومحدد  ومستقية  طويلة  بقصة 
غير  بكتف  التصميم  وتميز  رشاقتها.  ليبرز 
الجانبين،  أحد  متماثل وتفصيل منسدل على 
قبل أن يتحول إلى ما يشبه الوشاح أو الكاب 
الخلفي، في واحدة من الإطلالات التي حافظت 
العصري مع لمسة  الملكة على طابعها  فيها 

رسمية واضحة. 
ولدت الأميرة سارة بنت فيصل عام 1997، 
وهي ابنة الأمير فيصل بن الحسين والأميرة 

علياء، وشقيقة التوأم للأميرة عائشة 
بنت فيصل. وتحمل خلفية أكاديمية 

درجة  إذ حصلت على  التصميم،  مجال  في 
الداخلية، ثم درجة  العمارة  البكالوريوس في 
الماجستير في تنظيم المناسبات والتصميم من 
المتحدة. كما  المملكة  جامعة ويستمنستر في 
ترتبط اهتماماتها بالقطاع الرياضي في الأردن، 
وتعمل مساعدة مدير مركز الإعداد الأولمبي، 

حيث تساهم في دعم الرياضيين الأردنيين.
أما زوجها علي مرابط محمد الصواف، فولد 
في جدة عام 1997، ودرس في كينغز أكاديمي 
في عمّان، ثم حصل على درجة البكالوريوس 
في علوم الحاسوب من كينغز كوليدج لندن، 
ويعمل في مجال الذكاء الاصطناعي والبرمجيات 

المتقدمة. التكنولوجية  والحلول 
وكانت مراسم الجاهة لطلب يد الأميرة سارة قد 
أقيمت في كانو الثاني )يناير( 2025 بحضور 
أفراد الأسرة  الثاني وعدد من  الملك عبدالله 
الهاشمية وأسرة الصواف، قبل أن تتُوّج هذه 
المناسبة اليوم بعقد القران في قصر زهران.

الأميرة سارة بنت فيصل عروساً.. تفاصيل عقد قرانها 
وإطلالة الملكة رانيا

شمال  في  الآثار  علماء  نجح    
أثري  مدفن  الكشف عن  في  مقدونيا 
عام،   2600 إلى  تاريخه  يعود  فخم 
كاملة  أسلحة  ترسانة  على  يحتوي 
إلى جانب غطاء وجه ذهبي،  تقريباً 
الأدلة  المثير  الاكتشاف  هذا  ويعزز 
التاريخية على وجود طبقة عسكرية 
عاشت  نافذة  اجتماعية  ونخبة  قوية 
خلال  أوهريد  بحيرة  من  بالقرب 
وقد  الميلاد،  قبل  السادس  القرن 
في  التاريخي  القبر  هذا  على  عُثر 
بالقرب  الواقعة  “راسنيكا”  مقبرة 
لمدينة  التابعة  قرية كوروشيشتا  من 
موقع  نشره  لما  وفقا   ، ستروغا

.greekreporter
استخراج  من  الأثري  الفريق  تمكن 
مجموعة متكاملة من العتاد العسكري 
والحديدي، شملت خوذة  البرونزي 
برونزية، درعاً، سيفاً، وعدة رماح، 
على  المدفن  محتويات  تقتصر  ولم 
أوانٍ  ضمت  بل  الحربي،  العتاد 
برونزية فاخرة، دبوساً فضياً، خرزاً 
والزجاج،  الكهرمان  من  مصنوعاً 
أثرية  إلى جانب قطع  وخاتماً ذهبياً، 

ثمينة أخرى.
مدير  أردزانليف،  بيرو  ووصف 
لأثري  ا لمتحف  ا في  لمشروع  ا
للغاية،  غنيٌّ  بأنه  المدفن  الوطني، 
بين  الفريد  المزيج  أن  إلى  مشيراً 
المتطورة والسلع  العسكرية  المعدات 
الفاخرة يعكس مكانة اجتماعية رفيعة 
هوية  تزال  لا  ذلك،  ومع  للمتوفى، 

صاحب القبر لغزاً محيرا؛ً إذ يتوخى 
التحليل  بانتظار  الحذر،  الباحثون 
)الأنثروپولوجي  الأنثروبولوجي 
جنس  بعد  يحدد  لم  الذي  الحيوى( 

المتوفى أو عمره الدقيق.
هذا  في  إثارة  الأكثر  العنصر  يأتي 
رقيقة  في صفيحة  متمثلًا  الاكتشاف 
بجانب  عُثر عليها  الذهب  وهشة من 
الدرع، ويرُجح أنها كانت تغُطي وجه 

المتوفى كقناع جنائزي.
ولم تخضع هذه الرقاقة الحساسة لأي 
يمنع  مما  الآن،  ترميم حتى  عمليات 
النهائية،  الجزم بطبيعتها  العلماء من 
المؤشرات  أن  للاهتمام  لمثير  وا
الذهب  رقاقة  أن  إلى  تسير  الأولية 
المكتشفة في “راسنيكا” قد تكون أقدم 
الشهيرة  الذهبية  الأقنعة  تاريخياً من 
المعثور عليها في مقبرة “تريبينيشتا” 
 5 تبعد  والتي  المجاورة،  الأثرية 

كيلومترات فقط.
الضوء  تسليط  الاكتشاف  هذا  ويعيد 
والتجارية  لثقافية  ا الروابط  على 
بحر  المنطقة وعالم  بين هذه  الوثيقة 
شاع  إذ  لقديمة،  ا ليونان  وا إيجة 
لتمييز  لثمينة  ا لمعادن  ا م  استخدا
مدافن الشخصيات البارزة في مدافن 
مقدونيا  في  العتيق  بالعصر  النخبة 
الكبرى  الدفن  مراكز  مثل  القديمة، 
و”أرخونتيكو”   ” “فيرجينا في 
التقاليد  إلى  و”سيندوس”، وصولًا 
الميسينية الأقدم لدفن الملوك بالذهب 

والأسلحة.

قناع ذهبى وترسانة محارب.. 
اكتشاف مدفن نخبوى عمره 2600 عام 

فى مقدونيا


