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رئيس مجلس الإدارة ورئيس التحرير

فريد فؤاد زمكحل

سياسية ـ ثقافية - فنية ـ اجتماعية مستقلة    
جريدة نصف شهرية  

year

    ذكرت قناة المملكة التلفزيونية الأردنية الرسمية 
 10 قتلوا وأصيب  بأن سبعة أشخاص على الأقل 
قيام مسلحين بإطلاق  إثر  الجمعة،  اليوم  آخرون 
النار خلال تشييع جنازة في كنيسة بمحافظة الكرك.
انتشرت في محيط  ة إن قوات الأمن  القنا وقالت 
الكنيسة وتلاحق المشتبه بهم، موضحة أن مسلحين 
اثنين ترجلا من مركبة وبدآ بإطلاق النار أثناء تشييع 

الجنازة في كنيسة حمود بالكرك.
وقال خالد برقان، أحد الذين كانوا يحضرون الجنازة، 
لقناة المملكة إن العشرات كانوا يشاركون في المراسم، 
حين قام رجلان أحدهما يحمل بندقية والآخر مسدسا 

بإطلاق النار عليهم لعدة دقائق.
ولم تعلن أي جهة مسؤوليتها عن الهجوم على الفور، 
كما لم تحدد السلطات الأردنية هوية المسؤولين عنه.
ومثل هذه الهجمات نادرة في الأردن، الذي يتمتع 
باستقرار نسبي، لكنه تعرض بشكل متزايد لهجمات 
المتحدة  الولايات  أن شنت  منذ  العام  يرانية هذا  إ

وإسرائيل الحرب على إيران في فبراير شباط.
البلاد  لكن  الأردن،  أقلية في  المسيحيون  ويشكل 
المقدس  الكتاب  في  تضم عدة مواقع ورد ذكرها 

وتستقطب زوارا مسيحيين من شتى أنحاء العالم.

أن ​ الجمعة  يوم  ال المسلحة ‌الفرنسية  لقوات  ا نت ​وزارة  عل أ     
بريطانيا وفرنسا ​أجرتا أول مناورة مشتركة ⁠بينهما تتضمن ​الردع 

النووي الجوي.
وقالت ​كاترين فوتران وزيرة القوات المسلحة في بيان “امتلاك ​قوات 
نووية ​مستقلة لا يمنع التنسيق. ‌مستمرون ⁠في توثيق تعاوننا النووي 
مع بريطانيا. شاركت ​طائرات ​تايفون ⁠بريطانية مساء يوم ​الثلاثاء 
لأول ​مرة ⁠في تدريبات نووية فرنسية إلى ⁠جانب )مقاتلات( ​رافال”.

   يبرز رئيس أركان جيش الاحتلال 
آيزينكوت، كواجهة  السابق، جادي 
سياسية جديدة تسعى للإطاحة ببنيامين 
نتنياهو في الانتخابات المقبلة، معتمداً 
على خلفيته العسكرية وسلوكه المتحفظ 
الذي يتناقض مع أسلوب رئيس الوزراء 
الحالي. وتأتي هذه التحركات في وقت 
تشير فيه استطلاعات الرأي إلى تقدم 
حزب »يشار« الذي يتزعمه آيزينكوت 
الليكود، وسط حالة من  على حزب 
الترقب في الشارع الإسرائيلي الذي 
يستعد للتصويت في السابع والعشرين 

من أكتوبر الجاري.
يقدم آيزينكوت نفسه كأحد صقور الأمن، 
حيث يتبنى مواقف متشددة لا تختلف 
جوهرياً عن اليمين المتطرف فيما يتعلق 
بالقضية الفلسطينية، إذ يعلن صراحة 
معارضته لإقامة دولة فلسطينية. ويشدد 
الجنرال السابق على ضرورة تدمير 
أو تفكيك الأجنحة العسكرية للمقاومة 
الفلسطينية في قطاع غزة، معتبراً أن 
أن  الأمنية للاحتلال يجب  السيطرة 
تمتد من النهر إلى البحر دون وجود 

أي قوة عسكرية أخرى.
ترتكز شعبية آيزينكوت على صورته 
كشخصية تنحدر من أصول متواضعة 
وبعيدة عن قضايا الفساد التي تلاحق 
نتنياهو، بالإضافة إلى الثمن الشخصي 
الذي دفعه خلال العدوان على غزة، 
حيث قُتل ابنه وابن شقيقته وقريب آخر 
له في المعارك الدائرة هناك. ويرى 
مراقبون أن هذه العوامل جعلت منه 
شخصية قادرة على التواصل مع فئات 
واسعة من المستوطنين الذين يحملون 
الحالية مسؤولية الإخفاقات  القيادة 

الأمنية.
استعرض  الانتخابية،  خلال حملته 
آيزينكوت مؤهلاته العسكرية مذكراً 
بـ »عقيدة الضاحية« التي طورها عام 
2006، والتي تقوم على استخدام قوة 
تدميرية غير متناسبة تستهدف البنية 
الخصوم. وقد  لردع  المدنية  التحتية 
طبقت قوات الاحتلال هذه الاستراتيجية 

في حروبها السابقة، وهي تثير انتقادات 
انتهاكاً  لكونها تشكل  دولية واسعة 

صارخاً للقانون الإنساني الدولي.
يدعو  الإيراني،  الملف  وفيما يخص 
آيزينكوت إلى منع طهران من امتلاك 
قدرات نووية عسكرية بكافة الوسائل 
العسكرية  القوة  المتاحة، سواء عبر 
ترتيبات  خلال  من  أو  المباشرة 
الولايات  من  مدعومة  دبلوماسية 
توافقاً  الموقف  هذا  المتحدة. ويعكس 
داخل المؤسسة الأمنية للاحتلال حول 
ضرورة تحييد ما يصفونه بالتهديدات 

الوجودية القادمة من الخارج.
أما في الضفة الغربية المحتلة، فيؤيد 
آيزينكوت التوسع الاستيطاني طالما 
أنه يخدم المصالح الوطنية للاحتلال 
ويتم تحت إشراف الدولة، معارضاً في 
الوقت ذاته البؤر الاستيطانية العشوائية. 
انتقد  فقد  ورغم دعمه للاستيطان، 
عنف المستوطنين ضد الفلسطينيين، 
معتبراً أن تصاعد هذه الهجمات يضر 
بعلاقات الاحتلال مع الدول الغربية 

ويزيد من حدة التوتر الدولي.
أول رئيس  ليكون  آيزينكوت  يسعى 
وزراء من أصول »مزراحية« )يهود 
يمنحه ميزة  قد  الشرق(، وهو ما 
انتخابية في مواجهة نتنياهو الذي يعتمد 
تاريخياً على هذه القاعدة. ويمثل هذا 
النخبة  لكسر هيمنة  التحول محاولة 
التي سيطرت على  »الأشكنازية« 
الحكم في كيان الاحتلال  مفاصل 
منذ عقود طويلة، مما قد يعيد تشكيل 

الخارطة السياسية الداخلية.
انتقد آيزينكوت أداء نتنياهو في إدارة 
الحرب على غزة، واصفاً وعود 
واقعية،  بأنها غير  التام«  »النصر 
أكثر من ثلاث  خاصة مع مرور 
سنوات على بدء العمليات العسكرية 
دون تحقيق الأهداف المعلنة. وأشار 
إلى أن الهدف الوحيد الذي تحقق هو 
استعادة بعض الأسرى، بينما لا تزال 
العسكرية  بقدراتها  تحتفظ  المقاومة 
وسلاحها في أجزاء واسعة من القطاع.

   قال وزير ​الداخلية الفرنسي 
لوران ‌نونيز اليوم الجمعة إن 70 
الأمن سيتم  ألف ​فرد من ​قوات 
نشرهم ⁠على مستوى ​البلاد للحفاظ 
على ​النظام غدا السبت، مضيفا أن 
هناك دعوات إلى ​النهب والعنف ​

صادرة عن اليسار المتطرف.
وقال ‌نونيز ⁠للصحفيين “انظروا 

إلى وسائل التواصل الاجتماعي: 
سار  لي ا من ​ عوات  د ت  صدر
⁠المباني  ف  ا هد لاست ف ​ طر لمت ا
العامة. نحن لا ​نتحدث عن ​مظاهرة 

⁠سلمية”.
للغد  وأضاف “نحن متأهبون 
⁠للغاية ​ولن ​ ذ موقف حازم  لاتخا

نتهاون في أي شيء”.

وزير الخارجية يشارك فى اجتماع وزراء خارجية مجموعة R4 بإسطنبول

ترامب في تحدى للدستور الأمريكي 
..لدي حق الترشح لولاية ثالثة!

الرئيس اللبناني يؤكد 
تمسّك بلاده بالشرعية 

      ردود الأفعال المتوقّعة الدولية 
على ما يدور في القارة العجوز!

القارة العجوز موجة    تشهد 
من الاحتجاجات والإضطرابات 
الاجتماعية التي وصفت بأنها الأعنف 
و تجتاح عدة دول على رأسها فرنسا، 
إيطاليا ، أسبانيا، بلجيكا، البرتغال 
ألمانيا، وإن اختلفت الأسباب  و 
لاندلاعها في كل دولة عن الأخرى 
إلا أن أعمال العنف والنهب كانت 
من أهم سماتها في كبريات المدن 
الفرنسية مثل »باريس، ومارسيليا، 
وليون« ، حيث وصلت بها إلى حد 
المواجهات العنيفة مع أجهزة الأمن 
تفاقم الأحداث بإحراق مبان  بعد 
حكومية مثل مبنى »بلدية ليموج 
التاريخي« مع نهب المتاجر، مما 
أسفر عن اعتقال نحو 2400 شخص 
وإصابة قرابة 1000 من عناصر 
الأمن، ما اضطر الحكومة الفرنسية 
لفرض حظراً جزئياً للتجول في عدة 
مدن شمالية وفي مدينة مارسيليا 
ودفع الدولة لاتخاذ قرار نشر قوات 
عسكرية من الجيش في الشوارع 
لتأمين المباني الحيوية والتصدي 
بحزم لأعمال الشغب المتوقعة في 

عطلة نهاية الأسبوع.
شرارة  امتدت  فرنسا  ومن 
الاحتجاجات لتصل إلى إيطاليا، 
حيث تظاهر الآف الطلاب ضد 
خطط التقشف التي فرضتها حكومة 
بارتفاع  جورجيا ميلوني وتنديداً 
تكاليف السكن والإيجارات الخانقة 
وتراجع الأجور الحقيقية حيث إندلعت 
الاشتباكات العنيفة لعدة أيام في مدينة 
ميلانو )خاصة في ساحة كاتدرائية 
إلى مدن  بيازا دومو« بالإضافة 
تورينو، وبولونيا، وروما، ما دفع 
بالشرطة الإيطالية لاعتقال المئات 
من المتظاهرين، بينما دعت رئيسة 
الوزراء جورجيا ميلوني  مجلس 

لاجتماع أمني طارئ لمواجهة 
الفوضى، حيث وافقت الحكومة 
على منح رجال الشرطة صلاحيات 
للسيطرة  قانونية جديدة ومشددة 

على الشارع.
بينما لم تشهد المدن الألمانية حتى 
الآن أية أعمال شغب أو عنف على 

غرار ما تشهده فرنسا وإيطاليا.
إلا أن العاصمة برلين لم تخلو من 
خروج مسيرات طلابية حاشدة 
تضامنن منهم مع الحركة الطلابية 
في فرنسا بالاضافة لتأكيد رفضهم 
لخطط إعادة التجنيد الإلزامي إلا أن 
الأمر مازال تحت سيطرة الدولة ، 
إلا أن مثل هذه الأحداث في تقديري 
قد تسببت في توترات سياسية 
وسجالات داخل الاتحاد الأوروبي، 
حيث استغلها بعض القادة المحافظين 
مثل المستشار الألماني فريد ريش 
ليؤكد على فشل سياسات  ميرتز 
المهاجرين في دول الاتحاد  دمج 

الأوروبي.
يؤثر  أن  أتوقع  الذي  الأمر  وهو 
بشكل سلبي على بعض سياسات 
هذه الدول بخصوص إستمرارية 
فتح أبوابها للهجرة من عدمه خاصة 
الشمال  المهاجرين من دول  مع 
احتمالية ترحيل  الإفريقي، مع 
الدول من  أبناء هذه  الآلاف من 
المتشددين والجهاديين الإسلاميين 
الدينية  القيم  الذين لا يحترمون 
التي قامت عليها  والدستورية 
باستضافة  الدول وسمحت  هذه 
الآلاف منهم تسامحاً وتعزيزاً منها 
لهذه القيم الإنسانية النبيلة وهي 
بتنفيذها في  بدأت  التي  الخطوة 
الوقت الحالي الحكومة الألمانية، 
ولكن بشئ من التعقل حتى لا يختلط 

بالنابل. الحابل 
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   أكد الرئيس اللبناني العماد جوزيف 
عون، تمسّك بلاده بالشرعية الدولية 
ومبادئ ميثاق الأمم المتحدة، وحرصه 
على مواصلة التعاون مع المنظمة الدولية 
في مواجهة التحديات المشتركة، مشددًا 
على أهمية الدور الذي تضطلع به الأمم 

المتحدة في دعم الاستقرار والسلام.
تهنئة وجهها  جاء ذلك في رسالة 
عون إلى الأمين العام للأمم المتحدة 
أنطونيو جوتيريش، بمناسبة يوم الأمم 
المتحدة الذي يوافق الـ24 من أكتوبر 
من كل عام ، أعرب فيها عن أصدق 
التهاني وأطيب التمنيات لأسرة الأمم 

المتحدة كافة.

المناسبة  أن هذه  إلى  وأشار عون 
الالتزام  لتجديد  تشكل محطة سنوية 
بالمبادئ والقيم التي قام عليها ميثاق 
مقدمتها صون  المتحدة، وفي  الأمم 
السلم والأمن الدوليين، واحترام سيادة 
الدول، وتعزيز التعاون بين الشعوب 
أكثر  والدول، والعمل من أجل عالم 

عدلً واستقرارًا.
تقديره  اللبناني عن  الرئيس  وأعرب 
للجهود التي يبذلها جوتيريش في سبيل 
تعزيز السلام والتعاون الدولي، متمنيًا 
له دوام النجاح، وللأمم المتحدة وأسرة 
القدرة على  الدولي مزيدًا من  العمل 

تحقيق أهدافها السامية.

   قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إن لديه الحق 
الدستور  بأن  إقراره  لترشح لولاية جديدة رغم  ا في 

يمنعه من ذلك.
وفي حديثه في تجمع انتخابي في ولاية أيوا قبل انتخابات 
التجديد النصفي، أثار ترامب احتمال حملة رئاسية أخرى 
أثناء مناقشة مكانته السياسية، وقال إنه لا يعرف من 
سيكون رئيسهم القادم، وإنه يعتقد أن القانون يقول، وإنه 
ليس متأكدا بنسبة 100 في المئة، لكنه يعتقد أن القانون 

يقول إنه لا يسمح له بالترشح مرة أخرى.
ثم أقر ترامب بأنه درس هذا القيد ووجد غموضا قليلا 
فيه، وقال إنه درس تلك العبارة إلى الأبد، وإنها للأسف 

موجزة تماما، وإنه لا يوجد مجال كبير للمناورة.
لكن بعد لحظات، ألمح ترامب إلى أن لديه مع ذلك أسبابا 
للسعي للرئاسة مرة أخرى، بسبب ادعائه المستمر بأن 
انتخابات 2020 سرقت منه، وقال إنهم غشوهم في المرة 
الثانية لأنهم فازوا ثلاث مرات، لذلك يعتقد أن لديه الحق 

في الترشح مرة أخرى، وإنهم زوروا الانتخابات.
ينص التعديل الثاني والعشرون لدستور الولايات المتحدة على أنه لا يجوز انتخاب 
أي شخص لمنصب الرئيس أكثر من مرتين. وقد انتخب ترامب رئيسا في عام 2016 

ومرة أخرى في عام 2024، مما يعني أن انتخابات رئاسية أخرى ستتعارض مع 
حد الولايتين في التعديل.

وقد ادعى ترامب مرارا أنه فاز في الانتخابات الرئاسية لعام 2020، التي خسرها أمام 
جو بايدن، ولا يوجد دليل على أن التزوير غير نتيجة تلك الانتخابات.

    شارك بدر عبد العاطي، وزير 
الخارجية والتعاون الدولي والمصريين 
يوم الجمعة، في اجتماع  ل ا بالخارج، 
وزراء خارجية مجموعة R4، التي تضم 
مصر وتركيا والمملكة العربية السعودية 
وباكستان، وذلك بمدينة إسطنبول في إطار 
التشاور بشأن التطورات الإقليمية والدولية.

المتحدث  نادر زكي  ير  لسف ا وصرح 
بأن  لخارجية  ا اسم وزارة  ب الرسمي 
اول مستجدات الأوضاع  ن ت الاجتماع 
في المنطقة في ظل احتمالات التصعيد 
العسكري، حيث أكد الوزير عبد العاطي 
أهمية تكثيف الجهود والتحرك العاجل 
لاحتواء التوترات، والعمل على استئناف 
مسارات الحوار والدبلوماسية ورفض 
الحلول العسكرية لما قد تترتب عليها 
من تداعيات أمنية وسياسية واقتصادية 

بالغة الخطورة على المنطقة والعالم.
وتوافق الوزراء الأربعة علي أهمية سرعة التوصل 
إلى حلول سياسية ودبلوماسية للأزمات القائمة والعمل 

علي خفض التصعيد.
واتفق الوزراء علي ادانة الاعتداءات التي تستهدف 
المملكة العربية السعودية، والتضامن الكامل معها 
ودعم أمنها واستقرارها وسيادتها وسلامة أراضيها، 

ورفض أي أعمال من شأنها تهديد أمنها أو المساس 
باستقرار المنطقة.

كما شدد الوزراء على ضرورة ضمان حرية الملاحة 
البحرية وسلامة الممرات الملاحية الدولية، باعتبارهما 
ركيزة أساسية لاستقرار المنطقة والاقتصاد العالمي 
وأمن سلاسل الإمداد والتجارة الدولية، محذراً من 
التداعيات الخطيرة لأي تهديدات تستهدف الممرات 

البحرية الحيوية.
بين  التعاون  إلى سبل تعزيز  وتطرق الاجتماع 
الدول المشاركة في المجالات السياسية والاقتصادية 
والتكنولوجية والعسكرية، بما يسهم في دعم الأمن 
والاستقرار الإقليميين، وتعزيز التنسيق المشترك في 
مواجهة التحديات الراهنة، وتوسيع مجالات التعاون 

بما يخدم المصالح المشتركة للدول المشاركة.

جنرال في مواجهة الزعيم… 
آيزينكوت يطرح نفسه بديلاً 

متشدداً لنتنياهو

 الجمعة 23 أكتوبر

3095,Autoroute 440, bureau 204
Laval, Québec H7P 4W5

www.jeankaram.com
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تمتعوا ببحر وشمس مرسى مطروح
 Hotel Carols Beau Rivage



   أعلن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين الخميس، 
استعداد موسكو لاستئناف المفاوضات الثلاثية مع 

واشنطن وكييف.
المحادثات  الهدف من هذه  الرئيس أن  وأوضح 
اتفاقيات تضمن الأمن  إلى  التوصل  الثلاثية هو 

المستقبلي لكل من روسيا وأوكرانيا.
وأشار بوتين إلى أنه عند التفاوض بشأن أمن روسيا، 
لا يمكن تجاهل مناقشة الهيكل الأمني ​​لأوروبا ككل.
ينسكي  ل ويأتي ذلك بعد أن أجرى فولوديمير زي
محادثات في أوسلو يوم 20 أكتوبر مع المبعوث 
الأمريكي الخاص ستيف ويتكوف، بحضور ستوره 
وستوب. وقال ستوب إن اجتماع أوسلو حقق تقدما 

حقيقيا، بحسب وكالة أسوشيتد برس.
والتقى ويتكوف في اليوم التالي الرئيس الروسي 
فلاديمير بوتين في سانت بطرسبرغ لنحو ثلاث 
ساعات. وقال يوري أوشاكوف، مستشار الرئيس 
الروسي للشؤون الخارجية، إن بوتين وافق »من 
الثلاثية  المفاوضات  المبدأ« على استئناف  حيث 

بعد 10 نوفمبر، بحسب أسوشيتد برس.
من جهته، كتب ويتكوف على منصة إكس أن 
المحادثات في أوسلو وسان بطرسبورغ كانت 
بناءة، وأنها ستتواصل في صورة مفاوضات 
المتحدة وروسيا وأوكرانيا  الولايات  بين  ثلاثية 

على المستوى التقني.

   وافق البرلمان الأوروبي، على مشروع 
قرار يدعو لإدراج الحوثيين على قائمة الإرهاب 
الأوروبية، موضحا أن القرار يدين هجمات 
الحوثيين على السعودية والعمليات العسكرية 

للجماعة باليمن، وفقا للقاهرة الإخبارية.
واشار البرلمان الأوروبي، إلى ان القرار يدعو 
إلى وقف هجمات الحوثيين فورا وتفكيك قنوات 
الجماعة وتجميد أصولها ومواردها  تمويل 
الاقتصادية، وأيضا يدين الهجمات في البحر 
الأحمر ومضيق باب المندب وتلك التي تستهدف 

البنية التحتية للطاقة.

وفي وقت سابق، ذكرت وسائل إعلام يمنية، 
بمقتل 40 جنديًا وإصابة نحو 150 آخرين من 
القوات الحكومية، جراء هجوم صاروخي نفذه 
الحوثيون واستهدف معسكر العلم في محافظة 
شبوة شرقي اليمن.  ونقلت مصادر محلية يمنية 
أن حصيلة القتلى والمصابين لا تزال أولية، 
مع احتمال ارتفاعها خلال الساعات المقبلة. 
أثناء  الهجوم وقع  المصادر أن  وأوضحت 
دورة تدريبية لـ»كتيبة التدخل السريع«، التي 
أنُشئت مؤخرًا، مشيرة إلى أن نحو 700 فرد 
كانوا يشاركون في الدورة وقت وقوع الهجوم.

فيما أدان المجلس الوزاري لمجلس التعاون 
لدول الخليج العربية الاعتداءات التي استهدفت 
الكامل  السعودية والأردن، مؤكدًا تضامنه 
الرياض، وداعيًا إلى وقف ما وصفه  مع 
بـ»الاستفزازات الإيرانية«، والعودة إلى 

الحوار بما يحفظ أمن المنطقة واستقرارها.
وأدان المجلس، بأشد العبارات، الاعتداءات 
المستمرة التي ينفذها الحوثيون ضد المملكة 
العربية السعودية، والتي استهدفت الحرمين 
الشريفين والمطارات المدنية والمنشآت الحيوية، 

وأسفرت عن سقوط ضحايا من المدنيين.

الرئيس ‌الأمريكي دونالد  اتهم    
تبذل  بأنها  إيران  الخميس،  ترامب، 
⁠قصارى جهدها لرفع أسعار النفط، قبل 
انتخابات التجديد النصفي للكونغرس.

وقال ترامب إن إيران تختلق تقارير 
عن هجمات وألغام وأشياء أخرى 
في مضيق هرمز »لأن كميات النفط 
المتدفقة عبر مضيق هرمز تفوق ما 
كانت عليه قبل اندلاع الصراع«، وذلك 
في منشور على منصة تروث سوشال.

وأضاف »إنه نظام شرير حقاً«، في 
إلى  الرأي  وقت تشير استطلاعات 
أن حزبه قد يفقد السيطرة على أحد 
مجلسي الكونغرس أو كليهما خلال 

انتخابات منتصف الولاية.
يأتي هذا فيما هدّد الحرس الثوري 

الإيراني، باستهداف القواعد الأمريكية المنتشرة 
في الشرق الأوسط، إذا واصل الجيش الأمريكي 

مرافقة السفن عبر مضيق هرمز.
وقال الحرس الثوري في بيان نشُر على موقعه 
سباه نيوز: »على الجيش الأميركي أن يعلم 
أنه إذا مضى في نهجه، فإن الصراع سيمتدّ 
إلى قواعده في المنطقة«، واصفاً الأمر بأنه 

»تحذير جدّي«.
وقيدّت إيران حركة الملاحة في هذا المضيق 
الحيوي لإمدادات الطاقة العالمية، منذ بدء 
الحرب في الشرق الأوسط بضربات أمريكية-
إسرائيلية عليها في 28 فبراير/ شباط. في 
المقابل، فرضت واشنطن حصاراً على موانئ 

الجمهورية الإسلامية.
وأصبحت الملاحة في المضيق والتحكم بها 

بين طهران  الأساسية  التجاذب  نقاط  إحدى 
بأن تكون  تتمسك الأولى  إذ  وواشنطن، 
هي المشرفة على حركة العبور عبر مسار 
تحدده، في حين ترفض الثانية وأطراف عدة 

أخرى هذا الأمر.
إيران مراراً  استهدفت  الحرب،  بداية  ومنذ 
سفناً حاولت عبور مضيق من دون الحصول 

على »إذن« منها.

الرسـالة لاعلاناتكم في 
Tel: 514 961 0777 /  450 972 1414
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تم فتح المضيق.. تم إغلاق المضيق!
   بين هذين الخبرين نقضي أيامنا؛ 
نفتح هواتفنا فنجد مضيق هرمز 
مفتوحاً، ونغلقها قليلًا ثم نعود إليها 
لنجده مغلقاً. الولايات المتحدة تقول 
إنها تتحكم في حركة العبور، وإيران 
القرار. وفي  بأنها صاحبة  تتمسك 
التصريحات المتداولة، تؤكد واشنطن 
أن النفط يعبر، بينما تقول طهران إن 
نقطة نفط واحدة لا تعبر إلا بموافقتها. 
أما نحن، الذين نعيش على ضفاف 
هذا القلق، فنحاول أن نفهم كيف يمكن 
لممر واحد أن يكون مفتوحاً ومغلقاً 

في الوقت نفسه.
المشكلة في المضيق  لم تعد  ربما 
وحده، وإنما في المسافة التي اتسعت 
نفهم أن  الكلمات ومعانيها. كنا  بين 
المرور  الذي نستطيع  المفتوح هو 
الذي يمنعنا  المغلق هو  منه، وأن 
من العبور. اليوم يبدو أن لكل طرف 
قاموسه الخاص؛ يفتح المضيق في 
تصريح، ويغلقه في تصريح آخر، 
وتبقى السفن مطالبة بأن تختبر بنفسها 
أي القاموسين أقرب إلى الحقيقة، وأي 
الخبرين تستطيع أن تأتمنه على أرواح 

بحارتها وحمولتها.
حين تكون الحرب دائرة، تصبح اللغة 
جزءاً من أسلحتها. إعلان الفتح يحمل 
رسالة عن القدرة على تأمين الملاحة، 
وإعلان الإغلاق يحمل رسالة عن 
القدرة على تعطيلها. وبين الرسالتين 
بأنه  العالم  يقنع  أن  يريد كل طرف 
يمسك بالمفتاح. وهناك فرق بين أن 
تقول إن الطريق مفتوح، وأن يشعر 
الناس بالأمان وهم يسلكونه. وقد 
تتحرك سفينة في الممر، بينما تتردد 
سفن أخرى في الاقتراب منه. لذلك 
إلى إجابة  الذي يحتاج  السؤال  فإن 
أم مغلق«  يتجاوز عبارة »مفتوح 
إلى أسئلة أكثر عمن يعبر، وتحت أي 
شروط، وبأي كلفة، وما الضمانات 

التي تحمي العابرين.
هذه الأسئلة لا تجد دائماً مكانها في 
العناوين العاجلة. العنوان يريد كلمتين 
حاسمتين، والشاشة تريد خبراً يلفت 
الانتباه، والمنصات تريد تفاعلًا سريعاً. 
أما التفاصيل فتحتاج إلى وقت وصبر 
ومصادر يمكن التحقق منها. وهكذا 
نتحول، من دون أن نشعر، إلى متلقين 
لسباق التصريحات، نحفظ ما قاله هذا 
الطرف وما رد به الطرف الآخر، 
لكننا لا نعرف على وجه اليقين ماذا 

يحدث فوق الماء.
لعل أكثر ما يرهق الإنسان في هذه 

الحال أنه لا يملك ترف الابتعاد عن 
الأخبار. يقول لنفسه إنه سيتوقف عن 
متابعتها، ثم يعود بعد دقائق. نحن في 
الخليج لا نتابع خريطة بعيدة، وإنما 
نتابع ممراً يتصل بحياتنا واقتصاداتنا 
وأمن منطقتنا. وكل تصريح عنه يفتح 
في داخلنا باباً من الأسئلة، حتى لو 
اليومية  حاولنا أن نواصل أعمالنا 
لم يحدث. فعلى ضفتي  وكأن شيئاً 
هذا القلق دول وشعوب لها مصالح 
المنطقة  وحقوق ومستقبل. ليست 
مساحة فارغة يتبادل فوقها الآخرون 
رسائل القوة، وليست حياة أهلها هامشاً 

في نشرات الأخبار.
الحيرة لا تتوقف عند حدود  كلفة 
الخليج. حين يرتبك طريق التجارة تمتد 
آثاره إلى المصنع والمزرعة والمتجر 
وميزانية الأسرة. وقد لا يعرف إنسان 
الكيلومترات  يعيش على بعد آلاف 
لكنه  الخريطة،  موقع هرمز على 
أو  الوقود  يدفع ثمن  يشعر به حين 
الممر  الطريقة يصبح  الغذاء. بهذه 
البحري الضيق حاضراً في حياة أناس 
لم يروه، ولم يتخيلوا يوماً أن يرتبط 
إنها نظرية »تأثير  رزقهم بمياهه. 
الفراشة« التي صاغها إدوارد لورنز 

قبل أكثر من ستة عقود.
هنا تتضاعف مسؤولية الإعلام. نقل 
التصريح ضرورة، لكن تقديمه بوصفه 
حقيقة مكتملة يحتاج إلى دليل. على 
الخبر أن يوضح صاحبه وتوقيته 
وحدوده، وأن يميز بين الادعاء وما 
ثبت حدوثه. فالمتلقي لا يحتاج إلى 
مضاعفة ارتباكه، وإنما إلى معلومات 
تساعده على الفهم. نحتاج أيضاً إلى 
أن نمنح أنفسنا مهلة قبل تصديق كل 
إشعار أو إعادة نشره. ليست كل 
عبارة جازمة دليلًا، ولا كل خبر 
عاجل صورة كاملة. من حقنا أن 
نسأل، وأن ننتظر، وأن نبحث عما 
يؤكد القول في الواقع. فالحيرة التي 
إلى  اليوم تكشف حاجتنا  بها  نشعر 
معرفة موثوقة، وإلى خطاب يتعامل 
معنا باعتبارنا بشراً تتأثر حياتهم بما 

يسمعون.
تم فتح المضيق.. تم إغلاق المضيق!

ستظل العبارتان تتناوبان على شاشاتنا 
ما دام كل طرف يريد أن يجعل من 
الممر شاهداً على قوته. لكن الناس 
ينتظرون خبراً مختلفاً، هو أن تعبر 
السفن بأمان، وأن يستعيد البحر وظيفته 
طريقاً للتواصل والرزق، وأن نستطيع 

فتح هواتفنا وإغلاقها مطمئنين.

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

    فوجئ لصوص اقتحموا متجر »أبل« في مدينة 
ليل شمالي فرنسا خلال أعمال الشغب التي شهدتها 
البلاد، بظهور رسائل تحذيرية على هواتف »آيفون« 

المسروقة، تفيد بتعطيل الأجهزة وتتبع مواقعها.
فقد أظهر مقطع فيديو انتشر على نطاق واسع، في 
أعقاب نهب المتجر يوم 17 أكتوبر، أحد اللصوص 
وهو يعرض رسالة أمنية ظهرت على شاشة هاتف 
مسروق، جاء فيها: »يرجى إعادة الجهاز إلى متجر 
أبل في ليل. تم تعطيل هذا الجهاز ويجري تتبعه. 

وسيتم إخطار السلطات المحلية«.
هذا وتتيح هذه الآلية لشركة »أبل« تعطيل بعض 
الأجهزة المخصصة للعرض داخل متاجرها عند 
اكتشاف سرقتها، مع إمكانية تتبعها، وهو ما أثار 
موجة من التفاعل على مواقع التواصل عن الأشخاص 
الذين استولوا على الهواتف خلال أعمال الشغب. 
وكتب أحد المستخدمين على منصة »إكس«، »اقتحم 
محتجون متجر أبل في ليل بفرنسا أمس، إنها أغبى 

خطوة على الإطلاق«.
كما أضاف مستخدم آخر: »يسرقون هواتف آيفون 
سيجري حظرها بعد دقيقتين، يا لهم من حمقى«، 
فيما كتب ثالث: »سيجري حظر هذه المنتجات 

وتحديد مواقعها«.
أتت أعمال النهب بالتزامن مع احتجاجات واسعة 

شهدتها فرنسا يوم 17 أكتوبر، على خلفية قضايا 
التعليم وارتفاع تكاليف المعيشة، قبل أن تتطور إلى 

أعمال عنف وفوضى في عدد من المدن.

وفي مدينة ليل، قال رئيس البلدية غريغوري دوسيه 
إن المدينة عاشت ساعات من »الفوضى« خلال 
أن ما بين 150 و200  أعمال الشغب، موضحاً 
متجر تعرضت للنهب، فضلًا عن إضرام النار 
في مكتب للسياحة، فيما اعتقلت الشرطة نحو 217 
شخصاً من بين 2700 شخص أوقفوا على خلفية 

أعمال العنف والنهب التي شهدتها البلاد.
إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  اتهم  على وقع ذلك، 
ماكرون، الخميس، مجموعات منظمة من اليسار 
المتطرف بالوقوف وراء أعمال الشغب، معتبراً 
أنها تسعى إلى إسقاط الجمهورية الفرنسية، وأن 
بعض الاعتداءات كانت مخططة ومنظمة وشديدة 

الخطورة.
وقال ماكرون، عقب اجتماع لمجلس الأمن والدفاع 
في قصر الإليزيه، إن فرنسا ستحظر الاحتجاجات 
غير المنظمة التي تنظمها النقابات خلال الأيام 
المقبلة، فيما ستُخصص مسارات بديلة للمسيرات 
التي تنظمها جهات منظمة، مثل النقابات، بهدف 

حماية المتاجر والشركات.

     قالت الهيئة العامة للطيران المدني السعودية 
قُتلا وثمانية ‌آخرين  الخميس إن شخصين  أمس ​
أصيبوا في هجوم استهدف مطار الملك فهد الدولي 
المملكة،  النفطي بشرق ​ المركز  الدمام،  بمدينة 

مساء الأربعاء.
ولم تذكر ​السلطات السعودية الجهة التي تقف وراء 
الحوثيين كانت قد حذرت ​ ⁠الهجوم، لكن جماعة 
شركات الطيران هذا الشهر من استخدام المجال 
الجوي السعودي، في وقت كثفت فيه هجماتها ​على 

المملكة، أكبر مصدر للنفط ​في العالم.

⁠مواطن سعودي وآخر  ئة إن ‌القتيلين  الهي وقالت 
هندي. وتراوحت الإصابات بين طفيفة وخطيرة.

وتابعت أن العمليات في المطار استؤنفت وعادت 
حركة الطيران ​إلى طبيعتها.

واحتدم القتال ​بين ⁠التحالف بقيادة السعودية والحوثيين 
في الأسابيع الماضية لتفُتح جبهة ​أخرى في الحرب 

الأمريكية-الإسرائيلية على ​إيران.
السعودية  المطارات  الحوثيون مرارا  ⁠ استهدف 
ومنها مطار الرياض الدولي، إضافة إلى مواقع 

⁠تابعة ​لشركة أرامكو عملاقة النفط.

     دافع رئيس الوزراء الإسرائيلي 
للحصول  نتنياهو عن سعيه  بنيامين 
على ولاية جديدة، مطالبًا الإسرائيليين 
بمنحه مزيدًا من الوقت لاستكمال ما 
وصفه بمهمته في مواجهة إيران، معلنًا 
رغبته في البقاء بمنصبه لخمس ولايات 
أخرى، وذلك خلال مقابلة مطولة مع 
صحيفة »جيروزاليم بوست« نشُرت 
في 22 أكتوبر 2026، قبل الانتخابات 

الإسرائيلية المقررة في 27 أكتوبر.
وقال نتنياهو إن منع إيران من امتلاك 
القدرات التي تمكّنها من تهديد إسرائيل 
مسيرته  في  الأبرز  المهمة  يمثل 
أن خبرته في  إلى  السياسية، مشيرًا 
التعامل مع واشنطن وعلاقته بالرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب تمنحانه القدرة 
على مواجهة الضغوط الخارجية والدفاع 

عن المصالح الإسرائيلية.
وزعم نتنياهو أن الاستخبارات العسكرية 
الإسرائيلية وجهاز الموساد حذّرا من 
محاولات إيرانية، بالتعاون مع حلفائها، 
الإسرائيلية،  الانتخابات  للتأثير على 
مدعيًا أن هذه الأطراف لا ترغب في 
استخدام  احتمال  كما حذّر من  فوزه. 
الصواريخ أو الطائرات المسيرّة للتأثير 
على ثقة الإسرائيليين بنتائج العمليات 
العسكرية، متوعدًا برد قوي في حال 

وقوع هجوم من هذا النوع.

أن  ئيلي  الإسرا لوزراء  ا وأكد رئيس 
إيران لا تزال تمتلك قدرات عسكرية، 
محذرًا من سعيها إلى إعادة بناء برامجها 
النووية والصاروخية الباليستية ما دامت 
القيادة الحالية في السلطة. وحدد أهدافه 
في كسر النظام الإيراني، وإزالة ما 
الإيراني لإسرائيل،  يد  لتهد با وصفه 
والتوصل إلى مزيد من اتفاقيات السلام.
نتنياهو يتمسك بدعم واشنطن ويستعد 

لاحتمال تغير الإدارة الأمريكية
نتنياهو إلى علاقته بالرئيس  وتطرق 
إن  قائلً  ترامب،  دونالد  الأمريكي 
مستوى الدعم الذي يتلقاه منه فاجأه، 
ترامب  عتقاد  ا لى  إ ذلك  أرجع  لكنه 
بأن إيران تمثل خطرًا على الولايات 
المتحدة، وإلى اعتبار إسرائيل شريكًا 

موثوقًا في مواجهتها.
العلاقات  بل  تق بمس لق  ع يت وفيما 
الإسرائيلية الأمريكية بعد انتهاء ولاية 
على ضرورة  اهو  ني نت شدد  ترامب، 
الاستعداد لاحتمال وصول إدارة أقل 
دعمًا لإسرائيل، مؤكدًا أهمية تعزيز 
ما  الأمريكي، وخوض  ييد  التأ قاعدة 
وصفه بـ»حرب المعلومات«، وتوسيع 
الهند  يشمل  بما  ية،  ول لد ا الشراكات 
وعددًا من الدول العربية التي قال إنها 
بتطوير علاقاتها  أكبر  ا  مً اهتما أبدت 
مع إسرائيل بعد المواجهة مع إيران.

لاستئناف  مستعدة  موسكو  بوتين: 
وكييف واشنطن  مع  الثلاثية  المفاوضات 

دراج الحوثيين 

إ

وبي يوافق على مشروع قرار ل� البرلمان الأور
رهاب

إ

على قائمة ال�

أسعار  رفع  بمحاولة  ويتهمها  إيران  �يهاجم  ترامب 
الكونجرس انتخابات  قبل  النفط 

لصوص متجر أبل فرنسا في ورطة.. »أجهزتكم 
معطلة ونتتبعكم«

نتنياهو يعلن رغبته في البقاء رئيسًا للوزراء
 5 ولايات أخرى ويتمسك بمواجهة إيران

مقتل شخصين وإصابة 8 فى هجوم على مطار 
الملك فهد بالدمام
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  اتهم الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، 
من  منظمة  مجموعات   ، الخميس أمس 
أعمال  بالوقوف وراء  المتطرف  اليسار 
في  الماضي  السبت  وقعت  التي  الشغب 
البلاد، معتبراً أن هذه المجموعات تسعى 
وأن  الفرنسية،  لجمهورية  ا سقاط  إ إلى 
بعض اعتداءاتها كانت مخططة ومنظمة 

وشديدة الخطورة.
وقال ماكرون عقب اجتماع لمجلس الأمن 
والدفاع في قصر الإليزيه “فرنسا ستحظر 
الاحتجاجات غير المنظمة من قبل النقابات 
ستخُصص  فيما  المقبلة”،  م  يا الأ خلال 
تنظمها  التي  للمسيرات  لة  دي ب رات  مسا
جهات منظمة، مثل النقابات، بهدف حماية 

المتاجر والشركات.
كما أعلن عن عقد اجتماع جديد لمجلس 
الدفاع غداً الجمعة لاتخاذ قرارات أمنية 

إضافية، استعداداً لاحتجاجات السبت.
في حين، أكد ماكرون استمرار التحقيقات 
والملاحقات القضائية، بعد تسجيل آلاف 
وإيداع  الشرطة  لدى  لاحتجاز  ا حالات 
على  مشدداً  السجون،  الأشخاص  مئات 

الحزم  بأقصى درجات  التعامل  ضرورة 
مع المسؤولين عن أعمال العنف.

الفرنسي  العدل  وزير  أعلن  به،  جان من 
جيرالد دارمانان الخميس أن 217 شخصا 
2700 شخص  بين  من  السجن  أودعوا 
وضعوا قيد التوقيف الاحتياطي على خلفية 
أعمال العنف والنهب التي شهدتها فرنسا 

في عطلة نهاية الأسبوع الماضي. 
يمثل  الإجراء  هذا  أن  دارمانان  واعتبر 
له”، مشيرا  مثيل  للغاية لا  “ردا حازما 
سوابق  لا  تم سجنهم  من  أن نصف  إلى 

قضائية لديهم.
في موازاة الإجراءات الأمنية، أعلن ماكرون 
القوى  أن الحكومة ستواصل الحوار مع 
رئيس  يعقد  أن  على  والنقابية،  السياسية 
الوزراء الاثنين المقبل اجتماعاً موسعاً يضم 
المنظمات الطلابية والمدرسين والنقابات 
لمحليين  ا لمسؤولين  وا لعمل  ا وأرباب 
والبرلمانيين، لبحث المطالب الاجتماعية 

والتعليمية، ولا سيما مطالب الشباب.
أتى ذلك، فيما قررت السلطات حظر كل 
مدينة  أكبر  ثالث  ليون،  في  التظاهرات 

في فرنسا يوم السبت، وذلك قبيل 
تحركات في الشارع مقررة على 
مستوى البلاد في اليوم ذاته، إثر 
نهاية  عطلة  شهدتها  احتجاجات 
الأسبوع الماضي وتحولت أعمال 

عنف واسعة النطاق.
وقالت محافظة منطقة رون في بيان، 
الخميس، “نظرا للأحداث التي وقعت 
في 17 تشرين الاول/أكتوبر، قرر 
المحافظ بموجب مرسوم حظر جميع 
يوم  ليون  مدينة  في  الاحتجاجات 
السبت 24 تشرين الأول/أكتوبر”.

هذا وشهدت ليون، على غرار باريس 
ومدن فرنسية أخرى، اشتباكات وأعمال 
نهب، بعدما نزل شبان ملثمون إلى 
وسط المدينة على هامش تظاهرات 

حاشدة احتجاجا على غلاء المعيشة.
وقال رئيس البلدية غريغوري دوسيه إن 
“الفوضى”  من  ساعات  عاشت  ينة  المد
بين  ما  تعرض  إذ  الشغب،  أعمال  خلال 
عن  فضلا  للنهب،  متجر   200 و  150
إضرام النار في مكتب للسياحة. واعتقلت 

الشرطة نحو 200 شخص.
في حين، دعا منظمو التظاهرات، من حركة 
“السترات الصفراء” إلى جانب عدد من 
النقابات، إلى يوم جديد من الاحتجاجات 
على صعيد البلاد السبت، وإلى إضراب 
من  الخامس  في  أخرى  وتظاهرات  عام 

تشرين الثاني/نوفمبر.
وقررت السلطات المحلية في وقت سابق 
حظر كل التظاهرات في أجزاء من باريس 
قبيل  السبت،  يوم  أخرى،  ومدن  وليون 
تحركات في الشارع مقررة على مستوى 

البلاد في اليوم المذكور.

  قال مصدر دبلوماسي تركي الخميس إن وزير 
الخارجية هاكان فيدان سيستضيف نظراءه من 
مصر وباكستان والسعودية وبريطانيا وفرنسا 
الجمعة لإجراء  اليوم  مانيا في إسطنبول  وأل

محادثات حول الصراعات الإقليمية.
وذكر المصدر أن الدول السبع ستجتمع بهذه 
الصيغة لأول مرة، بمبادرة من تركيا، فيما 
واليمن وأوكرانيا  إيران  في  الحروب  تهدد 

طرق الشحن والأمن الإقليمي.
القضية  الوزراء  يناقش  أن  المصدر  وتوقع 
الإسرائيلية الفلسطينية، وآخر المستجدات في 
مضيق هرمز، والتطورات المتعلقة باليمن، 
الروسية  الحرب  لإنهاء  المبذولة  لجهود  وا
الأوكرانية، وفرص تعزيز التعاون بين دول 

المنطقة والدول الأوروبية.
وبحسب المصدر، من المتوقع أن يؤكد فيدان 
دبلوماسي  إلى حل  التوصل  على ضرورة 
للحرب بين الولايات المتحدة وإيران، وأهمية 
حرية الملاحة في مضيق هرمز وباب المندب، 
وأن يجدد دعم تركيا لأمن السعودية في مواجهة 
هجمات جماعة الحوثي اليمنية المتحالفة مع 
المشترك  للدفاع  اتفاقية مكة  بموجب  إيران 

الموقعة بين تركيا وباكستان والمملكة.
وأضاف المصدر أن هاكان سيبلغ نظراءه 
أيضا بأن أنقرة تعمل على منع امتداد الحرب 
في أوكرانيا إلى البحر الأسود، وأنه سيشير 
يشكلها  التي  الإقليمية  الأمنية  المخاطر  إلى 

الصراع.
  حذّر أمين المجلس الأعلى للأمن القومي الإيراني، محسن 
رضائي، من أن أي عمل ضد إيران ستكون له كلفة، مؤكداً 
امتلاك بلاده الأدوات اللازمة لمواصلة الرد إذا استمرت الحرب.

أمس  مقابلة مع موقع “دروب سايت”،  وشدد رضائي في 
الخميس على أن طهران لن تتخلى عن أوراق الضغط التي 
تمتلكها قبل التوصل إلى اتفاق يضمن تنفيذ مطالبها، موضحاً 
أن إيران مازالت تفضل الحل الدبلوماسي لإنهاء الحرب، لكنها 
لن تقبل باتفاقات يعتمد ضمان تنفيذها على حسن النية السياسية 

وحده، وفق تعبيره.
كما كرر أن إعادة فتح مضيق هرمز واستئناف المفاوضات 
مع الولايات المتحدة مرهونان بتنفيذ شروط بلاده الـ 7 التي 
طُرحت عبر وسطاء، وفق ما نقلته وكالة الأنباء الإيرانية “إرنا”.

المضيق واستؤنفت  فتح  أعادت  قال إن “طهران  إلى ذلك، 
الملاحة قبل تنفيذ الطرف الآخر تعهداته السياسية والاقتصادية”، وهو 

ما اعتبره خطأ لن يتكرر في أي تفاهم مقبل.
كما أكد رضائي أن طهران قدمت، عبر وسطاء، سبعة شروط جديدة، 
مشدداً على أنها لن تعود إلى المفاوضات ولن تعيد فتح هرمز قبل تنفيذ 
هذه المطالب. وقال إن الاختلاف هذه المرة يتمثل في إدراج ضمانات 
تنفيذ الالتزامات ضمن الاتفاق نفسه، بدلًا من الاعتماد على تعهدات 

سياسية قد لا يجري الوفاء بها.
هذا ولفت إلى أن إيران توصلت إلى تفاهم مع سلطنة عُمان بشأن إنشاء 
ممر بحري جديد في مضيق هرمز، سيمر جزء كبير منه عبر مياه 
خاضعة للسيطرة الإيرانية. وأردف أن تشغيل هذا الممر يرتبط بتنفيذ 
بإعادة  المتحدة الشروط الإيرانية، ثم اتخاذ طهران قراراً  الولايات 
فتح المضيق، على أن تستأنف حركة الشحن وفق الترتيبات المتفق 

عليها مع مسقط.
كذلك شدد على أن إدارة المضيق تمثل، من وجهة نظر طهران، ثروة 
وطنية تتجاوز مسألة تحصيل الرسوم، معتبراً أن القضية الأساسية 
تتعلق بالأمن، رغم إمكانية فرض رسوم لتغطية تكاليف الأمن والتأمين 
وحماية البيئة. وأكد أن بلاده ستواصل هذا النهج، مشيراً إلى أن أهمية 

إدارة المضيق أكبر من العائدات المالية التي يمكن أن يحققها.
أما في الشق العسكري، فقال رضائي إن بلاده لا تزال قادرة على 
مواصلة عملياتها الصاروخية وهجمات الطائرات المسيرّة، مدعياً أن 
هذه القدرات لا تتركز في موقع واحد ولا تعتمد على خط إنتاج منفرد.

وأضاف أن إيران استثمرت على مدى سنوات في إنشاء منشآت تحت 
الأرض، وتطوير قدرات إصلاح الأضرار واستبدال المعدات، معتبراً أن 
تقييم القدرة العسكرية الإيرانية لا ينبغي أن يقتصر على عدد الصواريخ 
المتبقية، بل يجب أن يشمل القدرة على استمرار الإنتاج والنشر والرد.

ولفت إلى أن بلاده لا تحتاج إلى إطلاق الصواريخ بالكثافة نفسها يومياً 
للحفاظ على قدرتها الردعية. وأردف أن الهدف هو إفهام الطرف الآخر 
أن أي هجوم جديد ستكون له عواقب يمكن أن تقع في الزمان والمكان 

اللذين تختارهما إيران.

إنهاء  أمكن من خلالها  إذا  الدبلوماسية  إن طهران تفضل  قال  كما 
الحرب، لكنه شدد على أنها تمتلك الوسائل اللازمة لمواصلة الرد إذا 

استمرت المواجهة.
وفي ما يتعلق باحتمال استهداف منشآت الطاقة في المنطقة، قال رضائي 
إن إيران لا تتبنى سياسة تقوم على مهاجمة البنية التحتية المدنية للطاقة 

بهدف الإضرار بالاقتصاد الإقليمي.
لكنه حذر من أن استخدام هذه المنشآت بصورة مباشرة لدعم العمليات 
العسكرية ضدها قد يغير طريقة تعامل إيران معها ضمن حساباتها 

الاستراتيجية.
كما أضاف أن منشآت النفط والموانئ وممرات الشحن الإيرانية لا 
يمكن أن تظل أهدافاً للهجمات، بينما يفُترض أن تبقى البنية الاقتصادية 

للأطراف التي تدعم تلك العمليات محصنة، على حد قوله.
إلى هذا دعا رضائي إلى التوصل إلى ترتيبات أمنية تستثني منشآت 

الطاقة والممرات الملاحية والبنية التحتية المدنية من الحرب.
ورداً على سؤال بشأن قدرة إيران على الصمود إذا استمرت الحرب حتى 
عام 2029، قال رضائي إن إطالة أمد المواجهة ستفرض تكاليف كبيرة 
على الولايات المتحدة أيضًا، كذلك أسواق الطاقة العالمية ومخزونات 

الأسلحة لدى الدول المشاركة.
لكنه أقر بأن استمرار الحصار سيؤدي إلى أضرار اقتصادية داخل 
البلاد، تشمل تراجع الاستثمارات وزيادة الضغوط على الأسر وصعوبات 
تواجه بعض القطاعات الاقتصادية. وأضاف أن هدف طهران ليس 
الوصول إلى عام 2029 أو إطالة الحرب، بل إنهاؤها في ظل ظروف 

تقلل احتمالات اندلاع مواجهة جديدة.
وختم محذراً من أن الرهان على نفاد قدرة إيران على الصمود خلال 

فترة قصيرة قد يقود إلى حسابات خاطئة.
أتت تلك التصريحات وسط تأكيد مصادر أمريكية أن إدارة الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب وضعت خطة لاحتمال توجيه ضربات مكثفة 

ضد إيران بعد انتخابات التجديد النصفي للكونجرس.
كما جاءت مع تكرار رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو التأكيد 

أن هدفه إسقاط النظام الإيراني، وليس فقط تدمير القدرات النووية.

الخميس أن شركة     ذكرت ستة مصادر مطلعة لرويترز 
أرامكو السعودية العملاقة للنفط طلبت من موظفيها إخلاء مقرها 
الرئيسي في الظهران، وذلك في ظل تصاعد حدة القتال بين 
أكبر مُصدر للنفط في العالم وجماعة الحوثي اليمنية المتحالفة 

مع إيران.
تقوده  الذي  والتحالف  الحوثيين  بين  الاشتباكات  وتحتدم 
السعودية،والذي يدعم الحكومة اليمنية المعترف بها دوليا، منذ 
أن تقدمت الجماعة نحو مضيق باب المندب، وهو ممر ملاحي 

حيوي عند مدخل البحر الأحمر.
بعُد  والعمل عن  المبنى  بإخلاء  للموظفين  التوجيهات  وتأتي 
عقب سلسلة من الهجمات التي شنها الحوثيون على المملكة، 
واستهدفت منشآت تابعة للشركة ومطارات سعودية. ولم ترد 
يعد  الذي  بشأن هذا الإخلاء،  للتعليق  بعد على طلب  أرامكو 

الأول من نوعه منذ بدء حرب إيران.
ولم يتضح بعد سبب عملية الإخلاء.

ووفقا لبيانات مجموعة بورصات لندن، انخفض المؤشر الرئيسي 
للسوق السعودية 2.5 في المئة اليوم الخميس في أعقاب الأنباء 
المتعلقة بأرامكو. وارتفعت أسعار النفط لتصل إلى أعلى مستوياتها 
منذ مايو أيار، مدفوعة بمخاوف من تصاعد الصراع في الشرق 
الأوسط وتأثيره على إمدادات النفط من المنطقة التي تعد مُصدّرا 

رئيسيا للخام في العالم.
قال يحيى سريع المتحدث العسكري باسم جماعة الحوثي في كلمة 
بثها التلفزيون إن الجماعة شنت هجمات استهدفت منشآت تابعة 
لأرامكو في مدينة ينبع المطلة على البحر الأحمر، بالإضافة إلى 

مقر وزارة الدفاع السعودية في العاصمة الرياض.
في  الهجمات  بشأن  الآن  حتى  سعودي  تأكيد  أي  يصدر  ولم 

الرياض وينبع.
وأعلن التحالف الذي تقوده السعودية الخميس عن اعتراض طائرات 
مسيرة فوق الرياض والمدينة المنورة، التي تقع بالقرب من ينبع.
وأنهى تجدد القتال في الأسابيع الماضية بين السعودية وجماعة 
الحوثي هدنة أبُرمت عام 2022 برعاية الأمم المتحدة، كانت قد 
أوقفت إلى حد كبير الهجمات عبر الحدود، كما فتح جبهة جديدة 

في سياق الحرب الأمريكية الإسرائيلية على إيران.
وفي وقت سابق من هذا الشهر، ألحق الحوثيون أضرارا جسيمة 
بمقر شركة أرامكو عندما استهدفوا المبنى، مما أدى إلى اندلاع 

حريق امتد عبر عدة طوابق.
وردت المملكة على هجمات الحوثيين بسلسلة من الضربات استهدفت 
منصات إطلاق الصواريخ، متعهدة بحماية أراضيها، كما أعلنت 
عن اعتراض العديد من الصواريخ الباليستية التي أطلقتها الجماعة.

إحباط  اللبناني  الجيش  قيادة  أعلنت      
أسلحة وذخائر حربية من  تهريب  عملية 
الأراضي السورية إلى الأراضي اللبنانية 
بعكار، وذلك  الحدودية  أكروم  في منطقة 
في إطار جهود مراقبة الحدود اللبنانية – 

السورية وضبطها.
أن  بيان،  في  الجيش،  قيادة  وأوضحت 
أوقفت شخصين مطلوبين  وحدات أخرى 
في منطقتي الرويمة بعكار وبلدة عرسال 

ببعلبك، لقيامهما بأعمال تهريب.
منازل  دهمت  أخرى  أن وحدة  وأضافت 
بعكار،  خالد  وادي  منطقة  في  مطلوبين 
وأوقفت ثلاثة أشخاص مطلوبين لارتكابهم 
جرائم التعرض لأحد العسكريين بالضرب، 
وإطلاق النار، وفرض إتاوات مالية على 

المواطنين تحت التهديد.
وأشارت إلى ضبط أسلحة وذخائر حربية، 

بحوزة  عسكرية،  أعتدة  إلى  بالإضافة 
الموقوفين.

تسليم  جرى  نه  أ الجيش  دة  قيا وأكدت 
المضبوطات، وبدأ التحقيق مع الموقوفين 

بإشراف القضاء المختص.
فيما أكد رئيس الحكومة نواف سلام خلال 
جلسة لمجلس الوزراء اليوم ضرورة “إنزال 
أشد العقاب بمن ينقل أو يخزن السلاح ويهدد 

سلامة المواطنين”.
من  كل  ملاحقة  على ضرورة  شدد  كما 
يخزن وينقل السلاح بطريقة غير شرعية 

وخارج إطار الدولة.
انسحب وزراء حزب “القوات  في حين، 
اللبنانية” من جلسة مجلس الوزراء اللبناني، 
احتجاجا على عدم إحالة قضية المتفجرات 
المضبوطة في منطقتي ضهر البيدر والقصير 

إلى المجلس العدلي.

نواف سلام، خلال  اللبناني  الوزراء  رئيس مجلس  أكد      
الدولة وقرار  بيد  السلاح  أن حصرية  الوزراء،  جلسة مجلس 
مشدداً  النقاش،  تقبل  تعد  لم  التي  الثوابت  من  والسلم  الحرب 
لبنان هي حصراً  في  السلاح  المخوّلة حمل  الجهات  أن  على 
الجيش اللبناني وقوى الأمن الداخلي والأمن العام وأمن الدولة 

والجمارك اللبنانية والشرطة البلدية.
وقال سلام إن حصرية السلاح تشكل أساس قيام الدولة ودستورها 
الوطني،  الدفاع  وقانون  العقوبات  قانون  وقوانينها، ولا سيما 
فضلًا عن اتفاق الطائف والقرار 1701 وإعلان وقف العمليات 
العدائية في نوفمبر 2024، لافتاً إلى أن هذه المبادئ وردت في 
البيان  التأكيد عليها في  العدائية، وأعُيد  العمليات  إعلان وقف 

الوزاري للحكومة وقراراتها اللاحقة.
أن  بما سبق  الالتزام  المطلوب من حزب الله هو  أن  وأضاف 
أعلن موافقته عليه، مؤكداً أنه لا شريك للدولة في قرار الحرب 
والسلم، وهو مبدأ أساسي في الدستور والبيان الوزاري وقرارات 
الحكومة، ولا سيما بعد ما تكبدّه الشعب اللبناني من تكاليف نتيجة 
التفرّد في زجّ البلاد في حروب من خارج المؤسسات الدستورية.

وأوضح سلام أن الحكومة طلبت من الجيش إعداد خطة لتنفيذ مبدأ 
حصرية السلاح بيد الدولة، ورحّبت بها في مجلس الوزراء في 
سبتمبر الماضي، ثم أكدت في مارس من العام الحالي ضرورة 
استكمال تطبيقها في جميع المناطق اللبنانية، مشدداً على أنه لا 
يملك أي طرف، أياً كان، صلاحية إعادة النظر في هذا القرار 

سوى مجلس الوزراء.
وشدد على أن تخزين السلاح أو نقله من جهات لا تملك شرعية 
للثوابت  مخالفة  فقط  يشكل  لا  ذريعة،  أي  تحت  بذلك،  القيام 
يمثل خطراً  بل  الوزراء،  مجلس  وقرارات  النافذة  والقوانين 
على السلامة العامة ويهدد أمن المواطنين، ويستوجب المتابعة 
ينص  التي  العقوبات  أشد  وإنزال  القضائية  والملاحقة  الأمنية 

القانون. عليها 
وأكد سلام أنه لا يمكن لأي جهة فرض سقف على الدولة خارج 
ما يحدده القانون، قائلًا إن سلامة البلاد وأمن المواطنين يعلوان 

على أي اعتبار آخر.
وفي ما يتعلق ببند إحالة قضية المتفجرات المضبوطة في منطقتي 
ضهر البيدر والقصر إلى المجلس العدلي، أوضح سلام أنه لم 
يرفق بجدول أعمال الجلسة نص مشروع المرسوم الذي أعده 
فيه خارج مجلس  النقاش  بدء  العدل، حرصاً على عدم  وزير 
الوزراء وقبل انعقاده، مشيراً إلى أنه سيطلب من الأمين العام 

لمجلس الوزراء تلاوة المشروع عند طرح البند.
وفي ملف الكهرباء، أعلن سلام إحراز تقدم كبير في المباحثات 
لمعالجة  المقدم  الإطاري  العرض  بشأن  القطري  الجانب  مع 
وضع الكهرباء في لبنان، موضحاً أن العرض يشكل مشروعاً 
متكاملًا لإعادة تأهيل البنية التحتية لإنتاج الكهرباء وتطويرها 

وتحديثها، ويشمل مختلف مصادر الإنتاج.
والبناء  التصميم  نموذج  على  يقوم  المشروع  أن  إلى  وأشار 
أو  »بي  بنظام  اختصاراً  المعروف  الملكية،  ونقل  والتشغيل 
تي«، بحيث تتولى الجهات القطرية التمويل والتنفيذ والتشغيل، 
من دون أن تتحمل الخزينة اللبنانية أي تكلفة استثمارية مسبقة، 
استقراراً  أكثر  بشروط  الكهرباء  توفير  شأنه  من  الذي  الأمر 

وبكلفة أقل للمواطنين.
الوزارة  وفريق  الطاقة جو صدي  وزير  أن  إلى  ولفت سلام 
الفني يتابعون جميع الجوانب التقنية للمشروع، مؤكداً أنه عند 
استكمال عناصره كافة، سيعُرض على مجلس الوزراء لمناقشته 

واتخاذ القرار المناسب بشأنه.
وختم سلام بالإشارة إلى أن معالجة أزمة الكهرباء لا تقتصر 
التوزيع  معالجة مسألتي  أيضاً  تتطلب  بل  الإنتاج،  زيادة  على 
وتحصيل فواتير الكهرباء ، معلناً أنه سيدعو، بالاتفاق مع وزير 
الطاقة، إلى عقد جلسة لمجلس الوزراء خلال الأسبوعين المقبلين 

تخُصص حصراً لبحث ملف الكهرباء.
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

مصادر: أرامكو طلبت من موظف�يها إخلاء مقرها الرئيسي في الظهران

سقاط الجمهورية الفرنسية

إ

ماكرون: جماعات يسارية متطرفة خططت ل�

يعتذر الاستاذ يوسف زمكحل
عن الكتابة لهذا العدد.

          إدارة الجريدة

شقـة للبيـــع
شقة دوبلكس بالاسكندرية/ كامب سيزار الطابع السادس والسابع 

عمارة بناء 2010.. على مساحة 200 متر ، عدد 2 بلكون كبير، صالون وسفرة 
ومطبخ أمريكي وحمام بأرضيات رخام، 3 غرف نوم وحمام في الدور الثاني 

بأرضيات باركيه .. سلم رخام ودرابزين خشب قوي وأيضا باب الشقة .. 
باب حديد خاص على ممر الأسانسير 

مفروشة بالكامل وأجهزة ومكيفات حديثة وارد أبو ظبي 
المطلوب 150 ألف دولار 

للاستعلام الاتصال بـ أبو داني : 2637420813 أمركيا 

نواف سلام يؤكد حصرية السلاح 
بيد الدولة: لا شريك في قرار 

الحرب والسلم

الجيش اللبنانى يحبط تهريب أسلحة 
وذخائر من سوريا

مصدر: تركيا تستضيف وزراء خارجية إقليميين 
وبيين لبحث الوضع بالمنطقة وأور

رضائى: نفضل الدبلوماسية لكن هرمز لن يفتح بشروط واشنطن

لاعلاناتكم في الرسـالة



(514) 961-0777      
(450) 972-1414

لإعلاناتكم في الرســــــالة
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السيد  القاهرة/ناصر سليمان: شارك     
الرئيس عبد الفتاح السيسي، في جلسة “الأمن 
الغذائي والمائي… تحديات اليوم وضمانات 
المستقبل”، في إطار اليوم الثالث من أعمال 
منتدى مصر ٢٠٢٦، وذلك بحضور الدكتور 
الوزراء،  مصطفى مدبولي رئيس مجلس 
وزير  فاروق  الدكتور شريف  وبمشاركة 
التموين والتجارة الداخلية، والدكتور هاني 
سويلم وزير الموارد المائية والري، والسيد 
واستصلاح  الزراعة  وزير  فاروق  علاء 
الأراضي، والدكتور بهاء الغنام رئيس جهاز 
مستقبل مصر للتنمية المستدامة، والنائب إيهاب 
منصور وكيل لجنة القوى العاملة بمجلس 
النواب، والنائب عبد المنعم إمام رئيس حزب 
العدل وعضو مجلس النواب، والدكتور أحمد 
رمضان المدرس بكلية الزراعة في جامعة 
النقابة  رئيس  عيد مرسال  والسيد  الفيوم، 
والصيد  والري  بالزراعة  للعاملين  العامة 

واستصلاح الأراضي.
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية بأن الجلسة تناولت الجهود التي 
منذ  المصرية  الدولة  تنفيذها من جانب  تم 
السلع  توافر  تعزيز  أجل  من   ٢٠١٤ عام 
الغذائية وتحقيق الأمن الغذائي، بما في ذلك 
عبر زيادة مساحة وتطوير الرقعة الزراعية 
المصرية واستصلاح الأراضي، بالإضافة 
إلى استعراض جهود الدولة لضمان وصول 
الدعم لمستحقيه، فضلً عن تعزيز منظومة 
الدعم التمويني وضمان استقرار الاحتياطي 

الاستراتيجي للسلع الأساسية، وزيادة الصوامع 
والسعة التخزينية لها.

المتحدث  الشناوي،  محمد  السفير  وأشار 
الرسمي، إلى أن السيد الرئيس ألقى مداخلة 
النقدي  الدعم  أن  فيها  أكد  الجلسة  خلال 
الذي ترغب الدولة في تطبيقه أكثر عدالة 
قد  أنه  وشفافية وحوكمة، موضحًا سيادته 
المواطنين لإدراجها في  بيانات  تجميع  تم 
تلك المنظومة بما يضمن بشكل تام تحقيق 
الشفافية والحوكمة. وبالنسبة للموضوعات 
ذات الصلة بالتموين والزراعة، أشار السيد 
الإنتاج  لتعظيم  السعي  أهمية  إلى  الرئيس 
الحيواني، لما سوف يترتب على ذلك من 
فوائد عديدة، مشيرًا سيادته إلى أهمية قيام كل 
المحافظين والمسئولين والعُمد والمواطنين 
بالسعي لتحقيق هدف إحلال السلالات القديمة 

لتعظيم الإنتاج الحيواني.
وأضاف السيد الرئيس أن احتياطات مصر 
من السلع الاستراتيجية تكفي لمدة ستة أشهر، 
أخذًا في الاعتبار الاضطرابات في سلاسل 
بالمنطقة.  الجيوسياسية  الإمداد والظروف 
المياه،  وفيما يتعلق بموضوعات استهلاك 
أثار السيد الرئيس مسألة نهج استهلاك المياه 
في سيوة، بما في ذلك حفر الآبار، مشددًا 
لضمان  الدولة  تدخل  أهمية  على  سيادته 
حوكمة هذا الوضع. وارتباطًا بالموضوعات 
ذات الصلة بالبحيرات في مصر، أشار السيد 
قد شهدت على  البحيرات  أن  إلى  الرئيس 
التعدي  من  الماضية حالات  العقود  مدار 

والتجاوزات،  والإهمال 
على  انعكس  الذي  الأمر 
تراجع حجم إنتاج البحيرات 
من الأسماك، مشيرًا سيادته 
بذلتها  التي  الجهود  إلى 
الدولة في هذا الموضوع 
وتصديها لعمليات التعدي 
والتجاوز على البحيرات، 
مما ترتب عليه إعادة وضع 
تلك البحيرات إلى طبيعته، 
بما في ذلك بحيرات البردويل 
والمنزلة، وبحيرة ناصر. 
وأكد السيد الرئيس في هذا 
الخصوص على أن حالة 
الدولة  الترهل في أجهزة 
وعدم قدرتها على السيطرة 
على الأوضاع كان يتعين 

التحديات  لمواجهة  آخر  إيجاد ذراع  معها 
بالنسبة  وبالأخص  المزمنة،  المتراكمة 
كان  الهدف  أن  سيادته  مؤكدًا  للبحيرات، 
إعادة البحيرات لوضعها الطبيعي، وهو ما 
حدا بالدولة إلى إعطاء جهاز مستقبل مصر 
الإشراف على  المستدامة مسئولية  للتنمية 
البحيرات، معربًا سيادته عن الأمل في العودة 
بحجم إنتاج الأسماك من تلك البحيرات إلى 
وضعها الطبيعي، خاصة مع النمو السكاني 
الكبير، وأخذًا في الاعتبار ما كانت تتعرض 
له تلك البحيرات من تجاوزات تشمل تصريف 
مياه الصرف الصحي والزراعي في بعض 

هذه البحيرات، مؤكدًا سيادته أن الجهود التي 
قامت بها الدولة ستعود بالنفع على المواطنين، 
وبالأخص مواطني بورسعيد ودمياط والدقهلية.
لها  مصر  أن  إلى  الرئيس  السيد  وأشار 
الزراعي  الاستصلاح  مسألة  في  تجارب 
في العقود الماضية، إلا أنها لم تكن ناجحة 
بالشكل المأمول، مؤكدًا سيادته على أن ما تم 
تحقيقه في مجال الاستصلاح الزراعي منذ 
عام ٢٠١٤ هو أمر وإنجاز غير مسبوق، 
مشيرًا إلى الانفتاح على قيام القطاع الخاص 
بشراء مساحات من الأراضي المستصلحة 
تجنبًا  كبيرة،  مساحات  تكون  أن  شريطة 
لتفتيت الأراضي، مشيرًا سيادته إلى أن تفتيت 

الأراضي الزراعية لم يكن في صالح مصر.
المبذولة  الجهود  إلى  الرئيس  السيد  وأشار 
الأراضي،  لاستصلاح   ٢٠١٤ عام  منذ 
الاستعداد لاستصلاح  سيادته على  مؤكدًا 
عشرة مليون فدان في حالة وجود الموارد 
الهدف هو  أن  إلى  اللازمة، منوهًا  المائية 
تحقيق نتائج ملموسة، وأنه لذلك الغرض، 
أصر السيد الرئيس على تنفيذ مشروع الدلتا 
الجديدة، موضحًا ما بُذل في هذا المشروع 
القومي العملاق من مجهود وأعمال شملت 
إنشاء محطات للرفع عملاقة، مؤكدًا سيادته 
في هذا الخصوص على أهمية دور جهاز 

مستقبل مصر للتنمية المستدامة.

بدر عبد  الدكتور  قام     
الخارجية  وزير  العاطي 
والتعاون الدولي والمصريين 
بالخارج والسيد اللواء حسن 
رشاد رئيس جهاز المُخابرات 
العامة بزيارة إلى الرياض، 
العهد  بولي  خلالها  التقيا 
السمو  السعودي صاحب 
بن  محمد  الأمير/  الملكي 
سلمّان، حيث سلمّاه رسالة 
رئيس  لسيد  ا من  خطية 
الجمهورية إلى خادم الحرمين 
الشريفين الملك سلمان بن 
عبد العزيز تتعلق بتعزيز 
العلاقات الثنائية، والتأكيد 
على تضامن مصر الكامل 

ودعمها للمملكة العربية السعودية الشقيقة.
من جانبه، طلب ولي العهد السعودي نقل تحيات خادم 
رئيس  السيد  إلى  سموه  وتحيات  الشريفين  الحرمين 

العلاقات  متانة وخصوصية  على  مُثنياً  الجمهورية، 
المصرية السعودية. كما أعرب سموه عن تقديره البالغ 
لموقف مصر المتضامن مع المملكة العربية السعودية، على 
ضوء ما يجمع البلدان من أواصر أخوية وتاريخ مشترك.

   القاهره/ناصرسليمان: 
الصحة  وزارة  ‎أكدت 
والسكان، تقديرها الكامل 
للدور المهني والوطني 
الذي تضطلع به الصحافة 
وحرصها  والإعلام، 
الدائم على تيسير أداء 
الحفاظ  مع  رسالتهم، 
على  ذاته  الوقت  في 
المرضى  خصوصية 
وسلامتهم وانتظام تقديم 
الخدمات الطبية، خاصة 
في أوقات الطوارئ وال
أزمات.                         

بعة  لمتا ا ر  إطا وفي 
الدقيقة لواقعة الاحتكاك 
التي شهدها مستشفى 6 
أكتوبر المركزي، بالتزامن 
مع استقبال المصابين 
في الحادث الأليم الذي 
وقع بطريق »القاهرة 
– أسيوط« الصحراوي 
الغربي، اطلع الدكتور 
خالد عبدالغفار، وزير 
الصحة والسكان، على 
نتائج التحقيقات الأولية 

التي أجُريت في هذا الشأن.
الوزير  قرر  التحقيقات،  عنه  أسفرت  ما  على  وبناءً 
المسؤولة عن  الخاصة  التعاقد مع شركة الأمن  إنهاء 
المستشفى، واتخاذ الإجراءات اللازمة لضمان  تأمين 
عدم تكرار مثل هذه التجاوزات، مع التأكيد على رفض 
الوزارة القاطع لأي اعتداء أو تجاوز لفظي أو بدني بحق 
أي شخص، وبصفة خاصة الصحفيين والإعلاميين أثناء 

ممارسة عملهم المهني.
‎كما وجه الوزير باستقبال الصحفي المعني بالواقعة في 
مكتبه، في إطار الحرص على الحوار المباشر والاحترام 
المتبادل، وتأكيد الشراكة بين المنظومة الصحية والمؤسسات 

الإعلامية في خدمة المواطن.
‎وتشدد الوزارة على أن أي خلاف بشأن تنظيم التغطية 

الإعلامية داخل المنشآت الصحية يجب أن يدُار بالوسائل 
القانونية والمهنية، بما يضمن عدم إعاقة حركة الفرق 
الطبية أو المساس بخصوصية المرضى، مع تيسير أداء 

الصحفيين لمهامهم في آنٍ واحد.
‎وتجدد وزارة الصحة والسكان، تقديرها لنقابة الصحفيين 
وجميع المؤسسات الصحفية والإعلامية، مؤكدة أن حماية 
خصوصية المرضى وضمان انتظام تقديم الرعاية الصحية 
وتيسير العمل الإعلامي مسؤوليات متكاملة تستوجب 
التنسيق والاحترام المتبادل، لا سيما في أوقات الأزمات 

والطوارئ.
‎وفي الختام، تتقدم الوزارة بخالص التعازي والمواساة 
إلى أسر ضحايا الحادث الأليم، داعية المولى عز وجل 
أن يتغمد المتوفين بواسع رحمته، وأن يمنّ على جميع 

المصابين بالشفاء العاجل.

   شاركت القوات 
المسلحة فى مراسم 
إحياء الذكرى الرابعة 
لضحايا  والثمانين 
لعلمين  ا كة  معر
الثانية والتي أقيمت 
بمشاركة ممثلي دول 
)بريطانيا – ألمانيا – 
إيطاليا – اليونان(، 
وذلك بحضور عدد من 
قادة القوات المسلحة 
ووفود رفيعة المستوى 
من الدول المشاركة 
وأسر الضحايا بمقر 
التذكاري  النصب 

لمقابر الكومنولث بمدينة العلمين.
أرواح ضحايا  على  الوقوف حداداً  المراسم  تضمنت 
لذكراهم وتقديراً  المشاركة تخليداً  الدول  المعركة من 
لما قدموه خلال أحداث معركة العلمين بالحرب العالمية 

الثانية عام 1942.
وقام المشاركون بوضع أكاليل الزهور على قبر الجندى 
المجهول فى مشهد يعكس مظاهر التقدير والوفاء لضحايا 

المعركة.
إحياء  على  الحرص  إطار  في  المشاركة  هذه  تأتي 
قيم  يعزز  بما  العلمين،  لمعركة  التاريخية  الذكرى 
السلام والتعاون بين الدول، كما تؤكد هذه المناسبة أن 
العلمين أصبحت مدينة سياحية عالمية من طراز رفيع 
تستضيف مختلف الفعاليات الدولية والثقافية والفنية، 
متنامية على  تطور ومكانة  تشهده من  ما  يعكس  بما 

خريطة السياحة العالمية.

سليمان:  /ناصر  القاهره     
اجتمع الفريق أسامة ربيع رئيس 
هيئة قناة السويس، والسيد/ خوان 
بابلو ريتشاردز الرئيس الإقليمي 
لقطاع جنوب أوروبا للخط الملاحي 
سبل  لبحث   ،Hapag-Lloyd
بمقر  وذلك  المشترك،  التعاون 
بمحافظة  الإرشاد  بمبنى  الهيئة 

الإسماعيلية.
مروان  المهندس  اللقاء،  حضر 
السماك رئيس مجلس إدارة الخط 
والدكتور  مصر،  في  الملاحي 
إدارة  مدير  الباري  عبد  فتحي 
والدراسات  والبحوث  التخطيط 
بالهيئة، والمهندس عبد الرحمن 
رمضان مدير إدارة التحركات.

الفريق  أكد  اللقاء،  مستهل  في 
أسامة ربيع على جاهزية قناة السويس لاستقبال الخدمات 
الملاحية المُختلفة للعبور من قناة السويس، لافتًا في هذا 
الصدد إلى أن قناة السويس لم تتوقف عن تطوير خدماتها 
الملاحية وتحديث أسطولها البحري لتلبية متطلبات العملاء.
وأعرب رئيس الهيئة عن تطلعه للعودة الكاملة للخدمات 
الملاحية التابعة للخط الملاحي Hapag-Lloyd للعبور 
السويس لا غنى عنها  قناة  أن  السويس، مؤكدًا  قناة  من 
لضمان استدامة سلاسل الإمداد العالمية في ظل التحديات 
الجيوسياسية والمتغيرات المُتسارعة بصناعة النقل البحري.
من جانبه، أعرب السيد/ خوان بابلو ريتشاردز الرئيس 
Hapag- الإقليمي لقطاع جنوب أوروبا للخط الملاحي

Lloyd عن تقديره للتعاون المُثمر والممتد مع قناة السويس، 
الهيئة من تطوير ملحوظ في مستوى  تشهده  بما  مُشيدًا 

الخدمات المقدمة لصناعة النقل البحري.
وأشار الرئيس الإقليمي لقطاع جنوب أوروبا للخط الملاحي 
Hapag-Lloyd إلى أن الخط الملاحي يعكف على متابعة 

تطورات الأوضاع في منطقة البحر الأحمر ومؤشرات 
السلامة البحرية بما يمُكن معه اتخاذ القرارات المُناسبة 
لتعديل وتحديث جداول الإبحار في ضوء العودة التدريجية 

للعبور من باب المندب وقناة السويس.
للخط  أوروبا  جنوب  لقطاع  الإقليمي  الرئيس  وأضاف 
الملاحي Hapag-Lloyd أنه من المقرر أن تشهد الفترة 
المُقبلة عودة خدمات ملاحية أخرى تابعة للخط الملاحي 
تعبران  إلى خدمتين  بالإضافة  السويس  قناة  للعبور من 
بالفعل من وإلى آسيا عبر القناة، متمنيًا استمرار تحسن 

المؤشرات الإيجابية لمعدلات الملاحة بالقناة.
كما أعرب عن تطلعه لبحث سبل التعاون المُستقبلي مع 
قناة السويس في مجالات عمل جديدة، لافتًا في هذا الصدد 
إلى وجود فرصة مستقبلية للتعاون بين أكاديمية التدريب 
البحري والمحاكاة التابعة لهيئة قناة السويس ومحطة دمياط 
آليانس لتداول الحاويات “ تحيا مصر 1” بميناء دمياط، 
وذلك لتدريب الربابنة على العمل حيث أن الخط الملاحي 
Hapag-Lloyd مستثمر رئيسي في محطة دمياط آليانس.

الثالث اليوم  محاور  أبرز  والاقتصاد  الاجتماعية  والحماية  الأمن   ..2026 مصر  منتدى 

وزير الصحة يطلع على نتائج التحقيقات في واقعة مستشفى 
6 أكتوبر المركزي.. ويقرر إنهاء التعاقد مع شركة الأمن 

واستقبال الصحفي في مكتبه

وزير الخارجية ورئيس جهاز المخابرات العامة يسلمان رسالة 
خطية من الرئيس السيسى إلى خادم الحرمين الشريفين

 Hapag-Lloyd قناة السويس تبحث التعاون مع الخط الملاحي
وزيادة معدلات العبور عبر القناة

القوات المسلحة تشارك عددًا من دول الكومنولث الاحتفال 
حياء الذكرى 84 لضحايا معركة العلمين الثانية

إ

السنوى ل�

بقلم: تيماء الجيوش

   لطالما كانت هناك مسيرةً في مقاطعة كيبيك كما هو الحال في كندا 
عامة تُعنى بالمساواة ، حماية الكرامة الإنسانية ، احترام الحريات و 
الحقوق. غير ان ما كان مختلفاً و بشكلٍ جذري هذا العام في مقاطعة 
كيبيك هو تعميم المحاكم الخاصة في قضايا العنف الأسري، و العنف 
النظام  بها  يتعاطى  التي  تمّ هذا بعد مراجعة شاملة للآلية   ، الجنسي 
القضائي مع ضحايا العنف الجنسي والأسري ، و بهدف تحقيق العدالة 
تمّ الإعلان عنه في السادس من شهر تموز يوليو للعام ٢٠٢٦ مع تمام 
ان عدد  . علماً  لونغوي  القضائية  الدائرة  المحكمة الأخيرة في  إنشاء 
. و بحسب ما صُرِحَ  يبلغ ٣٦ دائرة  المقاطعة  القضائية في  الدوائر 
به حينها فإن ما تهدف اليه هذه المبادرة القضائية هو تحقيق العدالة ، 
حماية الضحايا، استعادة الثقة في النظام القضائي ، تقديم الدعم لضحايا 

العنف فيما يواجههم من تحديات.
قد يبدو الأمر في ظاهره نوعاً من الإصلاح القضائي او ربما توسعة ما 
في الخدمات القضائية ، لكن حقيقة الأمر و بحسب العديد من أصحاب 
إذ يتجاوز  التشريع هو تحول جوهري  القضاء و  الاختصاص في 
مسالة ملاحقة النظام القانوني للفعل الجرمي و عقابه ، بل يتجاوزه في 
إحاطته بالمعاناة الإنسانية ، الضعف الذي يقع في براثنه الضحايا ، ألا 
تُصبح التقدم بالشكوى من الفريق المدعي من ساعة تقدمه بالادعاء ألا 
تُصبح مصدراً للألم و تكرار المعاناة و الصدمة . الصمت، الخوف، 
بالعنف  التصاقاً  الحماية هذه جميعاً كانت الأكثر  الاعتراف ، مسألة 
الأسري و الجنسي والذي لا يخُتلف على انه من اكثر انتهاكات حقوق 
الإنسان استمراراً و تجذراً و تاريخياً، و انه كانت ولا زالت النساء و 

الفتيات الأكثر عرضةً له و تحملًا لتبعاته وآثاره.
وراء كل ادعاءٍ أو شكوى أو بلاغٍ تقدم به كانت هناك تجربةً إنسانية لا 
يمكن باي حالٍ من الأحوال اختزالها في محضر ، او ملف قانوني ، أو 
تهمة جزائية ، بل الأرجح قد تكون هناك سنوات من الترهيب، التبعية، 
الإذلال، المعاناة الجسدية، الابتزاز النفسي و العاطفي و الخوف، ما 
تقع المرأة في براثنه حقاً ليس هذا كله ، بل ايضاً الوصمة المجتمعية 
التي عليها واجب  ، الأحكام المسبقة ، والسؤال إن كانت المؤسسات 
حمايتهم ستقوم بمهامها على أتم وجه من الاهتمام و الاستماع بعمق 

لإفاداتهم .
النظام القضائي التقليدي كان ولا يزال له دور جوهري في دعم دور 
و سيادة القانون ، في تنفيذه ، لكنه في شقٍ ما كان على الضحايا من 
التعامل مع إجراءات   ، المؤلمة  النساء في ظله من استعادة تجاربهم 
قانونية معقدة ، التواجد في بيئة قضائية مع مرتكبي الجرم و مواجهتهم 
و حينها تتحول الإجراءات القضائية إلى عبء إضافي عوضاً من ان 

تكون مساراً نحو الحماية .
المحاكم و صحة الإجراءات  قياسه بعدد  العدالة لا يمكن  تُحقق  ان 
القانونية و بعدها عن التعقيد ، بل بمدى مقدرة الأفراد على ممارسة 

حقوقهم بثقة بعيداً عن الاهانة غير المبررة .
هذا تمييز جوهري ، فالحياد هو أساسي أمام القانون و العدالة الجميع 
بالظروف  يتساوى أمامها لكن هذا و ذاك لا يعني عدم الاكتراث 

المحيطة بالضحايا طالبي الحماية.
تدابير هامة من تدريب و دعم و  تناول عدة  القضائي  هذا الإصلاح 
توفير وسائل تساعد على الإدلاء بالشهادة. تلا ذلك عدداً من التقارير 
الرسمية التي أفادت ان المبادرة كانت لها ميزانية تقارب ٢٣٠مليون 
دولار، النظام القضائي درب أربعة عشر ألفاً من العاملين ، بلغ عدد 
الضحايا ممن استفاد من المساعدة حوالى ٥٣ ألف ضحية. كما تم زيادة 
المعمول  تتغير قواعد الإثبات  لم   . العام  العاملين لجهة الادعاء  عدد 
البراءة  الحفاظ عليها ، و قرينة  تم  الدستورية  الحقوق  ، و  قانوناً  بها 
إلى ان تثبت الإدانة بقيت كذلك أساسية. التوازن كان هاماً بين أمرين 
هامين هما تطوير التجربة القضائية و آلياتها مع التأكيد على احترام 

الضمانات الأساسية للمحاكمة العادلة وهذا هو ركيزة سيادة القانون .
و من حيث القانون الدولي فالعنف ضد المرأة ليس مأساة فردية ، بل 
هو مؤشر على عدم المساواة ، التبعية الاقتصادية و المالية، الشرائط 
. معاهدة سيداو أو  إلى زاوية الصمت  النساء  تدفع  التي  الاجتماعية 
اتفاقية مناهضة العنف ضد المرأة أكدت على مسؤولية الدولة في منع 
العنف القائم على النوع الاجتماعي و التحقيق في الانتهاكات و توفير 
المسؤولية لا تقتصر على سنّ  العدالة. هذه  إلى  للوصول  سبل فعالة 
القانوني  النص  إلى تحويل  التشريعات بل تستدعي وجود مؤسسات 

النظري إلى واقع عملي.
قد تمتلك المرأة حقاً قانونياً في العيش بمنأى عن العنف، لكن هذا الحق 
يظل هشاً ولا معنى له إذا كانت لا تستطيع الإبلاغ عن الانتهاك الذي 
ينالها ، أو الحصول على المساعدة و الإجراءات القضائية دون خوف 

من الانتقام. 
وعليه، فإن القيمة الحقيقية للقانون تعتمد على مدى توازي الضمانات 
القانونية مع الواقع العملي و المعاش للأفراد الذين وُضع القانون اساساً 
التشريع هو فقرات تعوزها  الذي ينص عليه  فالحق  لحماية حقوقهم، 
الممارسة العملية أي النظرية و التطبيق . و النساء من ضحايا العنف لا 

يختبرن العنف أو يتعاملن مع النظام القضائي بالطريقة ذاتها.
فالنساء اللواتي يعشن في فقر، أو يواجهن حواجز لغوية أو ثقافية، قد 

يواجهن عقبات إضافية عند سعيهن للحصول على الحماية.
بالنسبة لامرأة مهاجرة غير ملمة بالنظام القانوني في كيبيك، قد ينطوي 
قرار الإبلاغ عن العنف الأسري على مخاوف تتعلق بوضعها القانوني 
كمهاجرة أو لاجئة ، ضعف المقدرة اللغوية، أو الاستقرار المالي، أو 

سلامة أطفالها.
أما بالنسبة للمرأة ذات الإعاقة، فقد يتوقف وصولها إلى العدالة على 
توفير ترتيبات معينة في التواصل، ومرافق مهيأة، أصحاب اختصاص 

لهم القدرة تلى تفهم احتياجاتها الخاصة.
والحال لا يختلف للمرأة التي تعاني من الفقر، قد يعني إنهاء علاقة تتسم 
بالعنف المخاطرة بالتشرد، أو فقدان الاستقرار الاقتصادي، أو مواجهة 

تحدي تربية الأطفال دون موارد كافية.
تبُيّن هذه الظروف أن نظام العدالة يجب أن يدرك التفاوت الاقتصادي 
و الاجتماعي للأفراد و إن العدالة لا تبدأ عند باب المحكمة و لا تنتهي 
قانونية اجتماعية اقتصادية متكاملة  الحكم بل هي عملية  بصدور 
تقتضي التعاون و التنسيق و تغيير ثقافة العنف من حيث تحول أوسع 
القضاء  الجنسي لا يمكن  فالعنف الأسري و  المواقف الاجتماعية  في 
الجزائية. استمرارهما مستمد  العدالة  آليات حددتها  عليهما من خلال 

من الوصمة الاجتماعية و العلاقات غير المتوازنة.
ففي بعض الأسر والمجتمعات، تتعرض النساء لضغوط للحفاظ على 
الثمن، حتى وإن كان ذلك يهدد سلامتهن. وفي  العلاقات مهما كان 
تلقي  اللوم بدلًا من  أو  الشكوك  الناجيات  مجتمعات أخرى، تواجه 
التعاطف والحماية.و ما يتطلبه التغيير هنا هو نشر الوعي و الرفض 
المجتمعي للعنف. و التأكيد على ان الكرامة و السلامة من العنف ليستا 

امتيازات تمنحها التقاليد الاجتماعية بل هي حقوق إنسان.
العنف  إنشاء محاكم متخصصة يوجه رسالة عامة مهمة: وهي أن 
الأسري والجنسي يمثلان قضايا بالغة الخطورة تتعلق بالعدالة العامة، 
وليسا مجرد خلافات خاصة ينبغي التستر عليها خلف جدران المنازل.
البعيد بل هو  المدى  المرأة ليس هدفاً على  العنف ضد  القضاء على 
أولوية عاجلة ، ولا يمكن لأي مجتمع أن يبني الديمقراطية أو العدالة 
الممارس ضد  العنف  الوقت ذاته  بينما يتجاهل في  القانون،  أو سيادة 
ثانوية. ما قامت به مقاطعة كيبيك لا يعني  النساء و اعتباره مسالة 
لكنه يعني   ، إلى آخر  بلد  قانوني من  نقل نموذج  إمكانية  بالضرورة 
حتماً ان حماية حقوق الإنسان و حماية حقوق المرأة هو التزام سياسي، 
تبنياً لأفكار  أو  الحداثة  تنازلًا لصالح  المرأة ليس  وإن تعزيز حقوق 
اجتماعية مستوردة، بل هو معيار لا غنى عنه لقياس مدى التزام أي 

مجتمع بالعدالة.
السياسية، أو  الخطابات  يزين  تبقى شعاراً  المرأة لا يمكن أن  حماية 
النصوص التشريعية، بل يجب أن تترجم إلى واقع يومي في الحلقات 
المؤسسية ، وفي قدرة كل امرأة على العيش دون خوف أو إكراه أو 

إهانة أو عنف.
ولا يُقاس التزام أي مجتمع بالعدالة من خلال القوانين التي يقوم بسّنها 

فحسب، بل من خلال الحماية التي يوفرها للفئات الأكثر ضعفاً.
أسبوع سعيد لكم جميعاً

التحول الجوهري في فلسفة العدالة

المشروع : هليوبوليس هيلز 
في مدينه العبور )الحي السادس(

عشر دقايق من مطار القاهره الدولي
مدفوعه بالكامل بما فيه وديعه 

الصيانه مالك اول
212 متر مبني علي ٣ ادوار 

بها حديقة 80 متر 
المواصفات: ليفينج ٣ قطع، مطبخ 

كبير، ٤ نوم، ٤ حمام، 

للبيع فاخرة  فيلا 

            روف وجهتين
نص تشطيب، كل المرافق دخلت الكومباوند ، المطلوب 260 الف دولار كندي

وقابل للنقاش
للمعلومات الاتصال بالرقم التالي: 514-747-2599



 

العداد الذي أصيب بالسكتة الغازية!

Vendredi 23 Octobre 2026
الجمعة 23 أكتوبر 2026

اللجان  أرباب  من  واحد  وكأنني   ، باكياً شاكياً  جاءني      
شقة  لي  أن  تعرف  لي:أنت  وقال  الغاز،  لشركة  الإلكترونية 
صغيرة جداً في إحدى المدن الساحلية، ولا أذهب إليها إلا بضعة 
أيام في الصيف. ومع ذلك، عندما حاولت تشغيل الغاز، فوجئت 

بأن العداد أبى واستكبر، وأعلن العصيان!
إلى  في حاجة  البطاقة  تكون  التخفيف عنه:ربما  محاولًا  له  قلت 

شحن.
إلى  بها  بالبطاقة، وتوجهت  فأمسكت  بالفعل.  ما ظننته  قال:وهذا 
بوجهه  يشوح  بالعداد  فإذا  عليه،  احترام، ووضعْتها  بكل  العداد 
ولم  أعرفك،  لا  فضلك...  »من  لها:  يقول  وكأنه  عنها،  الكريم 

يسبق لي أن رأيتك!«.
قلت:وماذا فعلت بعد ذلك؟

الطبيب  على  العداد  عُرض  وهناك  الشركة،  إلى  قال:ذهبت 
المختص، أقصد الفني، ففحصه طويلًا، ثم أصدر تشخيصه الذي 

لا يقبل النقاش:»العداد لازم يتغير!«.
المرض  بهذا  العداد  أصيب  ومتى  دهشة:يتغير؟!  في  له  قلت 

العضال؟ وهل كانت تظهر عليه أعراض معينة؟
يعمل  يكن  ولم  وعافيته،  كامل صحته  في  العداد  كان  قال:أبداً! 
العام، فكان يقضيها في  بقية  أما  السنة.  أيام في  أصلًا إلا بضعة 
مستهلك  يزعجه  مكانه، لا  في  مسترخياً  بيات خريفي وشتوي، 

ولا يرهقه استهلاك!
وهنا تدخل أحد الخبثاء، ممن يدّعون العلم ببواطن الأمور، وقال 
الشركة  إحدى حيل  تكون هذه  تستبعد شيئاً... ربما  لي هامساً:لا 
مبلغاً  ويدفع  فترة،  كل  العداد  تغيير  إلى  المواطن  يضطر  حتى 
أن  أم قرر فجأة  بعلة حقيقية  قد أصيب  العداد  جديداً، سواء كان 

يعلن اعتزاله!
قلت له:عيب عليك! لا يجوز أن نتهم أحداً بلا دليل.

يقضي  الذي  العداد  أن  فعلًا  الغريب  وقلت:لكن  قليلًا،  فكرت  ثم 
يختار  الذي  هو  القليل،  إلا  يستهلك  إجازة، ولا  في  العام  معظم 

اللحظة التي يحتاج فيها صاحبه إلى الغاز ليكتشف أنه مريض!
وبطاقة  موجود،  العبثية:غاز  الصورة  أمامي  اكتملت  وهنا 

موجودة، وعداد موجود، وشقة موجودة... لكن الغاز لا يصل!
فالعداد لا يتعرف على البطاقة، والبطاقة لا تستطيع إقناع العداد، 
والمواطن يقف في المنتصف، لا يعرف هل المشكلة في البطاقة 

أم في العداد أم فيه هو شخصياً!
في  يكون  بأن  المواطن أصبح مطالباً  أن  الحقيقية  المشكلة  ولعل 
بطاقات،  وفنياً، وطبيب عدادات، وخبير  مستهلكاً،  نفسه  الوقت 

ومحققاً في أسباب الوفاة المفاجئة للأجهزة!
بها صاحبه؛  يتمتع  لا  بحقوق  يتمتع  أنه  فيبدو  نفسه،  العداد  أما 
فمن حقه أن يمرض، ومن حقه أن يتوقف، ومن حقه أن يطلب 
التغيير، ومن حقه أيضاً ألا يقدم تفسيراً مقنعاً لحالته الصحية.أما 

المواطن، فعليه أن يدفع أولًا، ثم يسأل بعد ذلك: لماذا؟
لا  الخدمة  أن  قلبي:»المهم  على  عزيزة  حكمة  تذكرت  وهنا 

تتوقف، أما العداد، فله ظروفه الخاصة!«.
لكن أكثر ما أثار دهشتي أن هذا العداد لم يصُب بالسكتة الغازية 

وهو يعمل ليل نهار، وإنما أصيب بها وهو في البيات الشتوي!
وهذا اكتشاف طبي جديد ربما يستحق أن تسجله كتب الطب:كلما 

قلّ استعمال العداد، زادت احتمالات مرضه!
وعليه، أقترح على أصحاب الشقق الساحلية ألا يتركوا عداداتهم 
إلى  تحدثوا  والآخر،  الحين  بين  الغاز  شغّلوا  طويلًا.  وحدها 
الرعاية  من  شيئاً  له  قدموا  وربما  أحواله،  عن  اسألوا  العداد، 

الاجتماعية حتى لا يشعر بالإهمال!
فربما كان العداد لا يحتاج إلى تغيير، ربما كان يحتاج فقط إلى 

قليل من الاهتمام!
ثمن  تدفع  لا  أنت  تحزن.  مواسياً:لا  لصديقي  قلت  النهاية،  وفي 
منها  وتتعلم  كاملة،  حياتية  تجربة  تشتري  أنت  فقط؛  عداد جديد 
قد  والعداد  تتمرد،  قد  والبطاقة  ينقطع،  قد  :الغاز  مهماً درساً 
يمرض، لكن فاتورة الدفع وحدها لا تعرف المرض ولا الانقطاع 

ولا الإجازات!
التي  الوحيدة  الخدمة  فهو  بشأنه،  تقلق  فلا  فقدان الأعصاب،  أما 
إلى  حاجة  وبلا  وبلا شحن،  بطاقة،  وبلا  مجاناً،  عليها  تحصل 

تغيير العداد! 

الموت لأنني  أنجُ من سلطة  لم  تقول شهرزاد 
كنت أشجع الناس، ولا لأنني امتلكت سيفًا أصدّ 
يسكن  الذي  الموت  أن  أدركت  بل لأنني  به، 
قلب شهريار لم يكن بحاجة إلى جلّدٍ جديد، بل 
إلى حكايةٍ توقظ فيه الإنسان الذي قتله الحزن.

كنتُ أعرف أن الفجر عدوّي، وأن الليل وحده 
توقّف صوتي،  الصباح،  أقبل  فإذا  حليفي. 
ليلةً  أترقّب  الحياة والموت،  بين  وبقيتُ معلقّةً 

أخرى لأروي ما لم أروِه بعد.
لم أواجه سيفه بسيف، بل واجهتُه بالكلمة. جعلتُه 
ينتظر، والانتظار أوّل الشقوق في جدار القسوة. 
علمّته أن الإنسان قد يخطئ، وأن الخيانة لا تعني 
أن العالم كلهّ خائن، وأن امرأةً واحدة لا ينبغي 
أزرع  كنتُ  أخرى.  امرأةٍ  ذنب  ثمن  تدفع  أن 
لم يجرؤ على طرحها، وأفتح  لياليه أسئلةً  في 
أمامه أبوابًا لم يعرف أنها موجودة. وكلمّا انتهت 
ينتظر  الذي  بدأت أخرى، حتى صار  حكاية، 
موتي ينتظر صوتي، وصار الذي أراد إسكات 

النساء يصُغي إلى امرأة.
أتدرون كيف نجوت؟ لم أطلب من الموت أن 
لم  لكن  قلبه.  إلى  تتسللّ  الحياة  يرحل؛ جعلتُ 
انتصر بالكلمات وحدها، كنتُ خائفة، أرتجف 
كلمّا سمعتُ وقع الخطى، وأعرف أن حكايتي 
يمنعني  لم  الخوف  أن  قد تكون الأخيرة، غير 
نفسٍ  قيمةَ  كلمةٍ  لكلّ  جعل  بل  الكلام،  من 

إضافية.
وهكذا أدركتُ أن النجاة ليست دائمًا أن نهرب 
التي  اليد  نمنع  أن  تكون  أحيانًا  السيف؛  من 

تحمله من أن تهوي.
قاتلي  جعلتُ  لأنني  نجوتُ  وقد  أنا شهرزاد، 

يُصغي إليّ، حتى نسي، ليلةً بعد ليلة، أنه جاء 
ليقتلني.

ومع ذلك، ثمة سؤالٌ ظلّ يطاردني بعد نجاتي: 
العدل  حارسة  المعاصرة:  شهرزاد  تقول 

والإنسان
هل أنقذتُ نفسي حقًّا، أم أنني قضيتُ ألف ليلةٍ 
التساؤل  إنسانًا؟ هذا  يكون  أعلمّ جلّدي كيف 
في  أخرى  ووجوه  وجهان  في  برأيي  يتجلى 

حياتنا.
ليس كلُّ وجهٍ نراه هو الوجه الذي يخُفيه صاحبه 
في مرآته، وليس كلُّ ابتسامةٍ دليلً على المحبةّ، 

ولا كلُّ صمتٍ علامةً على الرضا.
على  به  نُطلُّ  وجهٌ  كثيرة؛  وجوهٌ  حياتنا  في 
ووجوهٌ  أنفسنا،  إلى  به  نعود  ووجهٌ  الناس، 
نرتديها حين نخاف أن نظُهر حقيقتنا، أو حين 
نكتشف أن الصراحة في بعض الأماكن ثمنها 

باهظ.
الصديق، ويخُفي خلفه  يمنحك وجه  مَن  هناك 
قاسيًا، وفي  يبدو  مَن  العدو، وهناك  حسابات 
داخله قلبٌ أتعبته الخيبات حتى تعلمّ أن يتظاهر 
الأقنعة حتى  ارتداء  يُجيد  مَن  وهناك  بالقوة. 
ينسى وجهه الحقيقي، فلا يعود يعرف أهو ما 

يظُهره للناس، أم ما يخُفيه عنهم.
فقين  منا يةَ  حكا ئمًا  دا ليست  ية  لحكا ا لكنَّ 
أيضًا نحمل وجوهًا متعدّدة.  فنحن  وصادقين؛ 
البكاء، ونقول »أنا بخير«  نريد  نضحك حين 
حين تعجز أرواحنا عن شرح ما بها، ونُسامح 
من  تعبنا  لأننا  وأحيانًا  نحب،  لأننا  أحيانًا 
الخصام، وأحيانًا لأننا لا نملك رفاهية خسارة 

مَن نحب.

كم من إنسانٍ حكمنا عليه من وجهٍ واحد، ولم 
التي  الأخرى  الوجوه  اكتشاف  نمنحه فرصة 

صنعتها الحياة فيه!
كان  وجهه  ثقتنا لأن  منحناه  إنسانٍ  من  وكم 
دليلً على  ليست  الألفة  أن  اكتشفنا  ثم  مألوفًا، 
يضمن صدق  لا  العشرة  وأن طول  الأمان، 

القلوب.
وجوه  نكشف  أن  في  الحكمة  تكمن  لا  ربما 
نعيش متوجّسين  أن  الآخرين جميعًا، ولا في 
بين  التمييز  نتعلمّ  أن  بل في  ابتسامة،  كلّ  من 
الوجه الذي يُطمئننا والفعل الذي يُثبت صدقه؛ 
فالأقنعة قد تتُقن الكلام، لكنها تعجز طويلً عن 

مجاراة المواقف.
في نهاية المطاف، لا تسأل كم وجهًا للإنسان، 
تنتهي  حين  يبقى  منه  وجهٍ  أيُّ  اسأل:  بل 
المصلحة، ويغيب الجمهور، ولا يعود هناك ما 

يستحقّ التمثيل؟
ووجوهٌ  المصالح،  بتغيّر  تتغيّر  وجوهٌ  فثمّة 
تكشفها المحن، ووجوهٌ لا نعرفها إلا بعد فوات 

الأوان.
الذي  الوجه  ذلك  جميعًا،  الوجوه  وأصعب 
نحن، حين  نرتديه  كنّا  أنّنا  يومٍ  ذات  نكتشف 

خذلنا حقيقتنا لنرضي الآخرين.
 كما زرعت شهرزاد في ليالي شهريار أسئلةً 
لم  أبوابًا  أمامه  وأفتح  لم يجرؤ على طرحها، 
الليلة سنطلع من خلال  أنها موجودة،  يعرف 
الأسئلة  على  يقدمها ضيوفنا  التي  القراءات 
لمجموعتين  ا في  درية  د.  طرحتها  لتي  ا
أخرى  و وجهان ووجوه  يا شهرزاد  “احكي 

في حياتنا.

مسافة  ليست مجرد  الوطن  الغربة عن     
تقطعها الطائرة، بل هي شق في الروح. فالوطن 
ليس مجرد أرض نتركها خلفنا، بل هو شيء 
الأيام  نعد  ذهبنا،  أينما  معنا  ونحمله  يسكننا 

والليالي وننتظر لحظة العودة بفارغ الصبر...
تمنحك   — قسوتها  على   — الغربة  لكن 
الحقيقية  بشخصيتك  تعيش  أن   : ثميناً شيئاً 
أو  دينك  كان  أيًّا  كإنسان  وتُحترم  هي،  كما 
معتقدك أو توجهك؛ يكفي أن تكون إنساناً لكي 
به دون حاجة  ما تشعر  تقول  تكون محترماً، 
للكذب، مساحتك الشخصية محفوظة ومحمية، 
يُحترم  التي  بحدودك  بعفويتك،  بصراحتك، 
فيها عقلك وصوتك. غير أن رحلة العودة إلى 
قاسياً؛  إجازة تفرض عليك شرطاً  الوطن في 
عند بوابة مطار الخروج، تجد نفسك مجبراً على 
الحقيقية وإيداعها لدى موظف  خلع شخصيتك 
مستعارة  أخرى  لترتدي شخصية  الأمانات 
تضمن لك إجازة قصيرة بين الأهل والأحباب 

بسلام.
المساحات لا تستطيع أن تتحدث  في كثير من 
بأريحية.  قلبك  في  ما  تقول  أن  ولا  بصدق، 
تنهال  النقد  تهمة، وسهام  الصراحة أصبحت 
أن  بحجة  لك،  الناس  أقرب  من  حتى  عليك 
العلاقات الاجتماعية لا تستقيم إلا بالمجاملات 
لوم  دائرة  فجأة وسط  نفسك  تجد  والمسايرة. 
الخالة، وجفاء  الأم، وعتب  تنتهي: غضب  لا 
وفي  يوجهك،  والعم  يؤنبك  الخال  الصديق، 
“الغربة  بمرارة:  الأمر  يلخص  الأب  النهاية 

نالت منك”.
في  الجميع  تعتزل  هل  محتاراً:  تقف  وهنا 
إجازتك، أم تجبر نفسك على قول ما لا تقتنع به؟
كـ  يُرى  إذ أصبح  أخرى؛  فقصة  السؤال  أما 
“فذلكة” لا داعي لها، وكلمة “لماذا” باتت فلسفة 
المعتاد. الإجابة الجاهزة دائماً  مزعجة، تزعج 
هي: “امشِ زي الناس”. لكنك تستغرب... أي 

ناس؟ وعن أي طريق تتحدثون؟
تورث  أكل  طريقة  وانتقدت  تجرأت  إن 
فوراً:  تُسلّ عليك  الاتهامات  تجد  الأمراض، 
“هكذا تربينا ونشأنا، لا تتكبر علينا!” ولا تدري 

ما علاقة الصحة بالتكبر! وإن حاولت أن تقرب 
المقطوعة  الجسور  أفراد الأسرة وتصلح  بين 
بين قلوبهم، جابهوك بجيش من الأعذار واللوم 
المتبادل... لتبقى في النهاية وحدك، تسأل نفسك 
عن معاني الأشياء وسط عالم غامض يفضل أن 

يسير بلا أسئلة ولا فهم.
الخانق بعض  الأسرة  تترك دفء  لكن عندما 
أمام  نفسك  تجد  إلى الإسفلت،  الشيء وتخرج 
قبل  جسدك  يخوضها  معركة  جديدة؛  جبهة 
قلبك،  دقات  ترتفع  فرائصك،  ترتعد  عقلك. 
ويسري العرق لا من حرارة الجو وحدها، بل 
من ذلك الإزعاج العنيف الذي يغلف كل شبر. 
الشارع لم يعد مساراً آمناً للمارة، بل صرخات 
“المهرجانات”  أغاني  فيها  تُعزف  صاخبة 
على  المنصوبة  المحلات  من  بأعلى صوت 
لتشكل  التنبيه  آلات  فيها  وتتداخل  النواصي، 

ضجيجاً يقطع الأنفاس.
تركب سيارة الأجرة هرباً من الفوضى، فتجد 
السيارة.  داخل  المشهد  يتصدر  ذاته  الصخب 
ما  أقصى  إلى  الأغاني  يرفع صوت  السائق 
تحتمل السماعات، غير مكترث بالراكب الذي 
إذا كان يحتمل هذا  إلى جواره، ولا بما  جلس 
تماماً لا  متوقف  المرور  يريده.  أو  الضجيج 
فالجميع  ذلك  ومع  واحداً،  سنتيمتراً  يتحرك 
يضغط على “البوري” بلا انقطاع: السائق الذي 
يطلق  والجميع  أمامك،  التي  والسيارة  خلفك، 

صفيره للجميع في حلقة مفرغة لا معنى لها.
أمام هذا الانغلاق، تتوجه للسائق بسؤال بسيط: 
“لماذا تضغط على البوري والشارع متوقف؟”. 
لم يصل الصوت، فالصخب أعلى من  بالطبع 
صوتك. تمد يدك بجرأة وتطفئ مشغل الصوت، 

ثم تعيد التساؤل بوضوح.
ويجيب  مستنكرة  بدهشة  السائق  إليك  ينظر 

ببرود: “حضرتك من أنهي بلد يا فندم؟”
تجيبه بمرارة: “أنا ابن البلد!”

فيرد بثبات يختصر كل المأساة: “لو كنت ابن 
البلد حقيقةً، لما سألت مثل هذا السؤال.”

الرسمية،  أوراقك  إنهاء بعض  إذا قررت  أمّا 
فستحتاج غالباً إلى إجازات إضافية فوق إجازتك 

الأصلية لإتمام 
من  ملة  معا
أن  المفترض 
بسيطة  تكون 

وسلسة. تتوالى عليك الردود الجاهزة: “الأستاذ 
اليوم”، أو “فوت علينا  المسؤول غير موجود 
بكره”، أو البهتة الشديدة في سؤالهم: “لماذا أنت 

مستعجل هكذا؟”.
الرد الصادم من  يأتيك  والأدهى من ذلك حين 
الموظف نفسه: “الموضوع ليس بيدي!”. وهنا 
تضربك الحيرة؛ إن لم يكن الأمر بيد الموظف 
فبيد من سيكون  القابع خلف مكتبه،  المختص 
إذن؟ وهكذا، أصبحت معاملة يسيرة لا تستغرق 
في أي مكان آخر سوى بضع ثوانٍ، استنزافاً 
كاملًا لوقتك وأعصابك وتأكيداً جديداً على أنك 
بحاجة لارتداء شخصية ثالثة من الصبر والجلد 

كي تعبر بها دهاليز الروتين.
كل هذا يستدعي منك أن ترتدي شخصية جديدة 

وغريبة عنك كي تمر إجازتك بسلام.
المجاملات  وعلى رأس أركان هذه الشخصية 
عن  تماماً  والبعيدة  فيها  المبالغ  الاجتماعية 
الواقع. فكلما جاملت أكثر، ضمنت أن تقضي 
أسابيعك المعدودة في هدوء ورضا من الجميع. 
فقد أصبحت  وللرسول،  “النصيحة”، لله  أما 
أم أعلنتها.  بها  تغُتفر، سواء أسررت  إهانة لا 
تسأل، لا  باتت واضحة: لا  الضمنية  القواعد 
تنتقد، لا تستفسر، ولا تستعمل عقلك... ضعه 
جانباً و”امشِ كما يمشي الناس”، إلى أن تنتهي 
الإجازة وتعود لتسترد ذاتك من الموظف نفسه 

في مطار الوصول.
هناك، في غربتك، رغم قسوتها وبرودة وظلام 
للعودة من جديد لوطنك،  الدائم  لياليها وحنينك 
تعيش بشخصيتك الحقيقية، تكون فيه أنت كما 

أنت بغير أقنعة...
يتسع  وطنٌ  فقط  هو  هناك،  ينقصك  ما  كل 
لشخصيتك الحقيقية؛ وطنٌ تشعر فيه أن حياتك 
تسير كما ينبغي، وأنك لست مضطراً لأن تختار 
بالراحة  تشعر  أن  وبين  نفسك  تكون  أن  بين 

والأمان. عندها فقط، يصبح للعودة معنى.

أخبار ومقالات

لإعلاناتكم في الرسـالة
514-961-0777   450 972 1414

 elressalanews@gmail.com / 
 fzemokhol@gmail.com      

www.el-ressala.com

الأديبة والباحثة : إخلاص فرنسيس

تأملات في احكي يا شهرزاد 
و وجهان ووجوه أخرى للدكتورة درية فرحات

   وهكذا أبتدأ ربيع الحياة بزهر ليولد أماني وأحلام زرعت خلف 
الخيال لتنهي مرحلة كئيبة لانطلاقة مخفية ، لتولد خيوط التحرر من 
أحباء  دافعت عن  التي  القلوب  على  عبئاً  أستفاض  الذي  التعلق 
وأصدقاء كانت تعتبرهم أهلًا للثقة وتموج بك الأفكار وترجعك إلى 
بعيداً عن  كان  لماضِ  الهوس  بفعل  المفقودة  الذاكرة  إلى  الوراء 
الأوهام،  فتصير الذاكرة خريطة بلا حدود نبحث فيها عن أنفسنا ولا 
نعثر إلا على باب يؤدي إلى باب كل شيء صار رماداً صغيراً يتكئ 
التي كانت تمر خفيفة كالعصافير  النافذة حتى الأسماء  على ذاكرة 
الليل واختنقت بصمتها ، كنا نحترق لأتفه الأسباب  سقطت في فم 
لكن بعد الدخان لا شيء هنا يدل على ما كان غير ظل يجر ظله في 
الأزقة وصوت يتثاءب في صدر الخراب كل ما تقدمنا يصبح كل  
شيء خفيفاً كالغبار، غبار يتبع خطوات العابرين ولا يصل إليه أحد، 
كأننا كنا نكتب أسمائنا على الريح ثم نندهش حتى لا تعود إلينا، كأننا 
كنا آخر الناجين من حكاية لم يعرف أحد كيف انتهت،  وربما كان 
أكثر ما يؤلم أن قلبك رغم كل شيء ظل يعرف الحب لكنه نسي كيف 

ينجو منه ليبدأ ربيع الحياة .

ربيــع الحيـــاة

» لكل مقــام شخصيــة«

مغبغب ريتا  بقلم: 

بقلم: لمياء موسى

بقلم:  هناء الرملي

بين دفء الأهل 
وبرد الغربة:

 هل تساعد الحكاية الطالب العربي في كندا 
على فهم صحته النفسية؟ 

   ثلاث حقائب، ثلاثة بيوت
تخيل ثلاثة طلاب وصلوا هذا الخريف 
لدار  ا من  ليلى  كندية.  جامعة  إلى 
لمغربية  ا لهجتها  تحمل  ء،  لبيضا ا
الإنجليزية  في  تخطئ  أن  من  وخجلها 
ترك  الرياض،  الأستاذ. عمر من  أمام 
وراءه أسرة تتابع أخباره كل ليلة، ولا 
تعبه.  عن  كلمة  بأي  يُقلقها  أن  يريد 
سنوات  بعد  حلب، وصلت  من  ونور 
الألم  عن  الحديث  أن  وتجد  صعبة، 
“الاكتئاب”.  عن  الحديث  من  أهون 
متخيلة لأغراض  أسماء  الثلاثة  هؤلاء 
لكل  ما يحملونه معروف  لكن  الشرح، 

من عمل مع الطلاب المغتربين.
كتلة  ليسوا  كندا  في  العرب  الطلاب 
وثقافات  بلدان  من  يأتون  فهم  واحدة. 
كثيرا  لكن  مختلفة.  وتجارب  ولهجات 
ضغط  قريبة:  أحمالا  يتشارك  منهم 
والتأقلم  والحنين،  ثانية،  بلغة  الدراسة 
كثيرة  بيئات  وفي  جديدة،  ثقافة  مع 
عن  الحديث  تجاه  اجتماعية  حساسية 
المعاناة النفسية. فكيف نصل إلى طالب 

يتردد في الحديث عن ألمه؟
ماذا فعلت الدراسة؟

معروفة:  فجوة  من  لباحثون  ا أ  بد
الوصمة  يواجهون  مغتربون  طلاب 
لتكيف  ا وضغوط  للغة  ا جز  وحوا
الثقافي، فتنخفض لديهم الثقافة بالصحة 
التعرف على  القدرة على  أي  النفسية، 
والاستجابة  وفهمها  النفسية  المشكلات 
لها. وللبحث عن طريقة أنجع للوصول 
ضمن  أسلوبين  بين  قارنوا  ليهم،  إ

“العلاج بالقراءة”:
النفسية  المفاهيم  السردي:  الأسلوب   •
وأحداث  شخصيات  فيها  قصة  داخل 

وعواطف.
حقائق  المباشر:  التعليمي  الأسلوب   •
عبر  تكيف  واستراتيجيات  وتعريفات 

شرائح منظمة.
جلستين،  في  طالباً صينياً   25 شارك 
وكتبوا  بنداً   22 من  استبياناً  ملأوا  ثم 

إجابات مفتوحة.
ما الذي وجدوه؟

سهلت  القصة  أن  على   80% وافق 
وفي  للشرائح.   76% مقابل  تعلمهم، 
لعاطفية،  ا )المشاركة  بعاد  أ أربعة 
واستراتيجيات التكيف العملية، والدافع 
الإجمالية(  والفعالية  المساعدة،  لطلب 
 88% بين  تتراوح  نسبة  وجدت 
و%96 أن القصة أفضل من الأسلوب 

التعليمي أو مساوية له.
وكشفت إجاباتهم أن الأسلوبين يعملان 
خفضت  لقصة  ا  . مختلفتين ليتين  بآ
في  نفسه  الطالب  فرأى  دفاعاتهم، 
بأنه  يشعر  أن  دون  الشخصية  معاناة 
الوضوح  قدمت  والشرائح  مشخص. 

والبنية وحقائق يسهل الرجوع إليها.
القصة  فضلوا   52% أن  الأهم  ولعل 
أرادت  الأغلبية  لكن   ، رئيسيا  أسلوبا 
ويرى  الاثنين.  يجمع  هجينا  نموذجا 
الأسلوبين  بين  المفاضلة  أن  الباحثون 
القصة  وأن  زائفة،  ثنائية  تكون  قد 
المحاضرة  الذي تدخل منه  الباب  تفتح 

بعد ذلك.
ماذا قد يعني هذا للطالب العربي؟

هنا أتأمل، ولا أقرر.
والمثل  الحكاية  حكاية.  أمة  نحن   .١
وبيوتنا  تربيتنا  في  حاضرة  والقصة 
العربي  الطالب  يكون  وقد  وموروثنا. 
أكثر  القصة  المعنى عبر  لتلقي  مستعداً 

افتراض  هذا  المحاضر.  يتوقع  مما 
يحتاج إلى اختبار.

الحديث  تتفاوت. حساسية  ٢. الوصمة 
في  واحدة  ليست  النفسية  المعاناة  عن 
تختلف  فقد  أسرة.  كل  في  ولا  بلد  كل 
الكلمات التي تسُتعمل وتسُتثقل من بيئة 
تصميم  يصح  لا  ولذلك  أخرى،  إلى 
لعربي”.  ا “للطالب  واحد  برنامج 

المطلوب تصميم يسمع الفروق.
٣. لغة القصة مهمة. الدراسة وصفت 
وفي  ثقافيا.  متجاوبة  بأنها  المبادرة 
لتفكير  ا ذلك  يعني  لعربية  ا لة  لحا ا
المبسطة  الفصحى  اللغة:  اختيار  في 
الأسماء  وفي  متعددة؟  لهجات  م  أ
لعلاقات  ا و والأطعمة  قف  لموا ا و
فكلما  القصة،  في  تظهر  التي  الأسرية 
الطالب،  المحكي من عالم  العالم  قرب 

سهل عليه أن يرى نفسه فيه.
٤. القصة وحدها لا تكفي. القصة تفتح 
يحتاج  كندا  في  الطالب  لكن  الباب، 
بعدها إلى معلومة محددة: أين المركز 
يحجز  كيف  الجامعة؟  في  الصحي 
وهنا  الشعور؟  هذا  معنى  ما  موعداً؟ 
يأتي دور الجزء التعليمي المنظم الذي 

أراده المشاركون في الدراسة.
ت  معا لجا ا تفعل  ن  أ يمكن  ا  ذ ما

والمجتمعات؟
على أن تُقرأ هذه المقترحات اجتهادات 
الدراسة، لا توصيات  نتائج  منبثقة من 

مُختبرة على العرب:
واقع  من  قصيرة  قصصاً  اكتبوا   •
بأصوات  كندا،  في  العرب  الطلاب 
والصمت  الغربة،  متنوعة:  وخلفيات 

أمام الأهل، والخوف من الفشل.
تعليمي  بمحور  لقصة  ا ا  تبعو ا  •
الذي  ما  الشعور؟  هذا  ما  واضح: 

يساعد؟ وأين تجد العون؟
كتابة  في  أنفسهم  الطلاب  اشركوا   •

القصص واختيارها وتقييمها.
الفعلية  بالخدمات  الجلسات  اربطوا   •

المتاحة في الجامعة والمدينة.
من  أدق  بدراسات  الأثر  قيسوا   •

الدراسة الاستكشافية الحالية.
حدود الدراسة

 25 الحذر:  على  الباحثون  يحرص 
 ، ة حد وا معة  جا في  فقط  ركاً  مشا
رنة  مقا بلا  لتدخل  ا بعد  ستبيان  وا
تقيس  والدراسة  محكومة.  عشوائية 
لا  والتفضيلات،  المدركة  الفعالية 
بعيد  لتغير  ا ولا  لسريرية  ا ئج  لنتا ا
لقياس  قبلي  اختبار  يوجد  ولا  المدى، 
واعدة  إشارة  فهي  التحسن.  مقدار 
إلى  نتقالها  وا  ، ئياً نها حكماً  وليست 

سياق عربي لم يُختبر بعد.
خاتمة

قاعة  في  ونور  وعمر  ليلى  التقى  لو 
واحدة، لربما اختلفت لهجاتهم وبيوتهم 
في  يشتركون  قد  لكنهم  وتجاربهم، 
لست  “أنت  يسمعوا  أن  إلى  الحاجة 
تكون  وقد   . تشبههم بلغة  وحدك” 
الجملة،  إلى هذه  أسهل طريق  الحكاية 
ثم تأتي المعلومة الواضحة لتدلهم على 

ما يمكنهم فعله.
هذا  أن  مستقبلية  دراسات  أكدت  وإذا 
أيضا،  العرب  الطلاب  ينفع  لنهج  ا
ومنخفضة  بسيطة  أداة  أمام  فسنكون 

التكلفة لسد فجوة الثقافة النفسية: 
شرائح  تتبعها  بعناية،  مروية  قصة 

منظمة بوضوح. 

الخميس،  أمس  أسوان،  أبو سمبل جنوب  مدينة  استقبلت     
الثاني  رمسيس  الملك  تمثال  وجه  على  الشمس  تعامد  ظاهرة 
بمعبده الكبير، وهي الظاهرة الفلكية الفريدة التي تتكرر مرتين 
سنويًا، في 22 فبراير و22 أكتوبر، واستمرت لمدة 22 دقيقة، 

بدأت من الساعة 6:55 صباحًا حتى الساعة 7:17 صباحًا.
وشهد الظاهرة المهندس عمرو لاشين، محافظ أسوان، وقيادات 
لقصور  العامة  والهيئة  والسياحة،  والآثار  الثقافة  من وزارات 
والرومانية  واليونانية  المصرية  للآثار  العامة  والإدارة  الثقافة، 

بأسوان.
في  أبوسمبل،  آثار  عام  مدير  مسعود،  أحمد  الأثري  وقال 
اليوم  بأسوان،  الشرق الأوسط  أنباء  لوكالة  تصريحات خاصة 
استمرت  الفريدة  الفلكية  الشمس  تعامد  ظاهرة  إن  الخميس، 
شخص  آلاف   6 نحو  وشهدها  الزمان،  من  قرنًا   33 قرابة 
عبر  الملايين  جانب  إلى  الأجانب،  والسائحين  المصريين  من 
العالمية ووسائل الإعلام، كما  التليفزيون والفضائيات  شاشات 

المعبد. الظاهرة عبر شاشات ضخمة بساحة  عُرضت 
المصرية  للآثار  العامة  الإدارة  بين  بالتعاون  أنه  وأضاف 
نُفذت خلال  أسوان،  ومحافظة  بأسوان  والرومانية  واليونانية 
للظاهرة  استعدادًا  التحضيرات  من  مجموعة  الماضية  الفترة 
والنظافة  الدورية  الصيانة  أعمال  من  الانتهاء  شملت  الفلكية، 
الثاني  رمسيس   “ أبوسمبل  لمعبدي  والكيميائية  الميكانيكية 
الفريد،  الفلكي  الحدث  قبل  رونقهما  لاستعادة  ونفرتاري”، 
عن  الناتجة  الاتساخات  وإزالة  والألوان  النقوش  وإظهار 
أبوسمبل  بمعبدي  التذاكر  شبابيك  فُتحت  كما  الطيور.  مخلفات 
مبكرًا، لتمكين السائحين الأجانب والزائرين من الدخول لمتابعة 

الفلكية. الظاهرة 

وكشف مسعود أن الظاهرة الفلكية تحدث مع أول شعاع للشمس 
الشمس جدران وصالات  يخترق شعاع  اليوم، حيث  بداية  في 
تزيد  لمسافة  تمتد  التي  أبوسمبل،  بمدينة  الثاني  رمسيس  معبد 
يشبه  ما  مكونًا  الأقداس،  قدس  إلى  ليصل  مترًا،   60 على 
يتكاثر  ثم  الثاني،  رمسيس  الملك  تمثال  على  النور  من  فيضًا 
الضوء تضيء وجوه  الشمس بسرعة، مكونًا حزمة من  شعاع 
التماثيل الأخرى داخل قدس الأقداس، وهي تماثيل الآلهة آمون 
القديم، فيما لا تصل  ورع حور، التي قدسها وعبدها المصري 
القدماء  يعتبره  كان  الذي  بتاح،  الإله  تمثال  إلى  الشمس  أشعة 

إله الظلام.
باعتقاد  ارتبطت  الفلكية  والمعجزة  الظاهرة  تلك  أن  وأكد 
الثاني  رمسيس  الملك  بين  علاقة  بوجود  القدماء  المصريين 

والإله رع، إله الشمس.
الملك  تمثال  وجه  على  الشمس  تعامد  ظاهرة  أن  إلى  ولفت 
وقدرته  القديم،  المصري  الإبداع  تجسد عظمة  الثاني  رمسيس 
واحد  وقت  في  والهندسة  والفلك  والعلم  الفن  بين  الجمع  على 
داخل المعبد الذي شيده الملك رمسيس الثاني قبل آلاف السنين. 
كما تعد الظاهرة من أبرز الأحداث الفلكية في مصر، إذ تجذب 
السياح والمصورين والباحثين من مختلف أنحاء العالم لمشاهدة 
الفرعونية،  المعابد  بها  صُممت  التي  والفلكية  الهندسية  الدقة 
بالأحداث  الطبيعية  الظواهر  ربط  في  القدماء  عبقرية  مؤكدة 

الزراعية والدينية.
أصدر  قد  أسوان،  محافظ  لاشين،  عمرو  المهندس  وكان 
كافة  مع  بالتنسيق  القصوى،  الاستعداد  درجة  برفع  توجيهاته 
وتزيينها  السياحية  أبوسمبل  مدينة  لتجهيز  المعنية،  الجهات 
المصريين  الزائرين  لاستضافة  صورها  أبهى  في  لتكون 

تعامد الشمس على وجه تمثال رمسيس الثانى بأبوسمبل لمدة 22 دقيقة

الاحتفال  فعاليات  في  مشاركتهم  خلال  السياحية  والأفواج 
بظاهرة تعامد الشمس.

مين  لتأ ا خطط  لتنفيذ  ت  نيا لإمكا ا فة  كا تسخير  وجرى 
محددة  ومسارات  بوابات  توفير  مع  التنظيمية،  والإجراءات 
الحركة  انسيابية  الزائرين وخروجهم، وضمان  لتسهيل دخول 

السياحية، بما يحقق أعلى درجات التنظيم والسلامة.
مطار  إلى  طيران  رحلات   10 نحو  وصول  المحافظ  وأكد 
أبوسمبل الدولي منذ أمس الأربعاء، تقل نحو 3 آلاف سائح من 
مختلف الجنسيات لمشاهدة ظاهرة تعامد الشمس، فيما تزايدت 

أعداد السائحين الأجانب على مدار اليوم.
الثقافة فعاليات  العامة لقصور  الهيئة  وفي السياق ذاته، أطلقت 
وجه  على  الشمس  وتعامد  والفنون  للثقافة  أسوان  مهرجان 

الفلكية،  بالظاهرة  الاحتفال  بمناسبة  يقام  الذي  الثاني،  رمسيس 
وتوشكى،  أسوان،  هي:  الشعبية،  للفنون  فرق   7 بمشاركة 

وبورسعيد، وسوهاج، والشرقية، ومطروح، والوادي الجديد.
وقدمت الفرق عروضها في عدد من المواقع الثقافية والخارجية 
بمحافظة أسوان، شملت مسرح فوزي فوزي، وقصر ثقافة كوم 
ثقافة  توشكى، وقصر  ثقافة  ثقافة كركر، وقصر  أمبو، وقصر 
ثقافة دهميت،  الدين، وقصر  ثقافة حسن فخر  كلابشة، وقصر 
الرديسية، وقصر  ثقافة  الطفل والشباب بدراو، وقصر  ومكتبة 

ثقافة السباعية، وجامعة أسوان، ونادي صحاري.
بمدينة  السياحي  السوق  بمسرح  عروضها  الفرق  واختتمت 
أبوسمبل، وفجر اليوم الخميس ، أمام معبد أبوسمبل، تزامنًا مع 

ظاهرة تعامد الشمس.
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بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

الأكوان الخالق  الله  سبحان 
الإنسان الخالق  الله  وسبحان 
المعمور الكون  الله  وسبحان 

سبحان هالدني  خالق  وسبحان 
عصفور بزقزقة  الله  سبحان 
الإحسان بنعمة  الله  وسبحان 

والنور بالعتم  الله  سبحان 
الإيمان بقوة  الله  وسبحان 
زور حتى  عالبنان  وجيت 

والرهبان النساك  صلى  معابد 
تدور الجميل  بلبنان  ومهما 
العنوان تضيع  هون  فيك  ما 
سرور بكل  بشري  عا  روح 

جبران قبر  عا  الأبانا  وصلي 
البخور تنشق  وبحريصا 
القربان تناول  وبالكنيسة 

عصور مر  لبنان  على  مهما 
المحتل وبيرحل  الوطن  بيبقى 
وبتضل وبعدك  كنت  ولبنان 
لبنان يا  إنت  القداسة  أرض 

سافر  إللي  القلب  يسلم 
رحلتين في  قلبي  جوّا 
قلبي بس  يسعد  مرة 
الحنين يديّني  مرة 

ظاهر  اللي  القلب  يسلم 
دمعتين ف  ليّا  حُبّه 

همستين ف  ليّا  عشقه 
عارف اللي  القلب  يسلم 

اليمين ملك  أنا  إنّ 
بحنانه  يملكني  نّه  إ
بإيدين بيملكني  مش 

ا يسلمو
تمليّ دايما  يسلموا 
السهرانين العيون 

غرامي  سهّرهم  اللي 
أنين سهّرهم  اللي 

تسافر الفرحة  تسلم 
مرتين عيونه  بين 

اسمى بسّ  لمايسمع 
العينين تتلاقي  لمّا 

شفايف  بسمة  يسلموا 
حنين دوّبهم  اللي 

عايش  اللي  العمر  يسلم 
ثانيتين في  عمري  يفدي 

تملي دايما  يسلموا 
وعينين قلب  يسلموا 

مرض الزهايمر   )الجزء الثاني(

بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

نصائح غير مقبولة!

الدكتور / زياد بشاره أفرام 

           اعطني النصيحة التي تريد، ولكن احرص ألا تخبرني عن تربية أولادي، أو اختيار ملابسي، أو 
إعداد طعامي، أو تأدية عملي، أو ممارسة هواياتي، أو تحضير نفسي للحياة الثانية!

الشدة  متوسط  إدراكي  تدهور  الخامسة:  المرحلة       
)مرض الزهايمر  المعتدل (                              

في هذه المرحلة تصبح الفجوات في الذاكرة،  والتفكير أكثر 
وضوحًا، مما يستدعي حاجة الأفراد للمساعدة في الأنشطة 
بالعناية  القيام  على  قادرين  يزالون  لا  أنهم  رغم  اليومية، 
الشخصية الأساسية، إلا أنهم يحتاجون لمزيد من الدعم في 
لمدة سنة  المرحلة عادةً  تستمر هذه  تعقيدًا،  الأكثر  الأنشطة 

ونصف، وتظهر عيوب الذاكرة بشكل ملحوظ، ومنها:
 - لكهلي  ا الخرف   / لعته  ا  : أيضا )يسمى،  الزهايمر 
presenile dementia( هو السبب الأكثر شيوعا للخرف. 
إعاقة  إلى  يؤدي  مما  والاجتماعية  العقلية  المهارات  يؤذي 

الأداء اليومي في الحياة العادية. مرض الزهايمر
مرض الزهايمر ليس مرحلة طبيعية من مراحل الشيخوخة، 
لكن احتمال الإصابة به يتزايد مع تقدم العمر. نحو %5 من 
الناس في سن 65 - 74 عاما يعانون من مرض الزهايمر، 
بينما نسبة المصابين بالزهايمر بين الأشخاص الذين في سن 

85 عاما وما فوق تصل إلى نحو 50%.
على الرغم من أن الزهايمر هو مرض عضال لا شفاء منه، 
إلا إن هنالك علاجات قد تحسن جودة حياة مَن يعانون منه. 
الزهايمر، وكذلك الأشخاص  المصابون بمرض  فالمرضى 
العائلة والأصدقاء  إلى دعم  بحاجة  يتولوّن رعايتهم،  الذين 

من أجل النجاح في مقاومة الزهايمر.
أعراض الزهايمر

قد يقضي مرض  الزهايمر على  قدرة  المريض على التذكّر
في المرحلة الأولى من الزهايمر يظهر فقدانا طفيفا للذاكرة 
نهاية  في  يؤدي  مما  والتشوّش،  الارتباك  من  وحالات 
قدرات  في  يمكن إصلاحه  لا  مستديم  إلى ضرر  المطاف 
المريض العقلية، كما يقضي على قدرته على التذكّر، على 

التفكير المنطقي وعلى التعلمّ والتخيلّ.
فقدان الذاكرة 

المصابون بمرض الزهايمر يواجهون المشاكل التالية:
•  يكررون نفس الجمل والكلمات

• ينسون محادثات أو مواعيد
أماكن  بل وفي  الصحيح،  أشياء في غير مكانها  • يضعون 

غير منطقية إطلاقا
• ينسون أسماء أبناء عائلاتهم وأسماء أغراض يستعملونها 

يوميا
• مشاكل في التفكير المجرد

الزهايمر  مرضى  يستطيع  لا  قد  المرض،  بدايات  في   •
المحافظة على موازنتهم المالية، وهي مشكلة قد تتطور إلى 

صعوبة في معرفة وتحديد الأرقام والتعامل بها
• صعوبة في العثور على الكلمة الصحيحة أو المناسبة

• القدرة على إيجاد الكلمة الصحيحة، أو حتى متابعة محادثة 
ما، تصبح في بعض الأحيان مهمة جدية، بل تحديا، بالنسبة 
أيضا قدرتهم على  النهاية تضعف  الزهايمر. وفي  لمرضى 

القراءة والكتابة
• مشاكل في القدرة على تحديد المكان

قد  الزهايمر  إن مرضى  بالوقت، حتى  الإحساس  فقدان   •
“يضيعون” في منطقة معروفة ومألوفة

• فقدان القدرة على الحُكم واتخاذ الموقف
كيفية  معرفة  مثل  يومية،  مشاكل  حل  في  صعوبات   •
الوقت  مع  الفرن.  في  الطعام  احتراق  حال  في  التصرف 
يصبح  المطاف  نهاية  وفي  صعوبة  اكثر  الامر  يصبح 
مستحيل. مرض الزهايمر يتميز بالصعوبة البالغة في تنفيذ 
مهمات وأعمال تتطلب تخطيطا، اتخاذ قرارات وقدرة على 

الحكم واتخاذ موقف
• صعوبة في تنفيذ مهمات وأعمال معتادة ومعروفة.

تتضمن  التي  الروتينية  بالمهامات  القيام  جدا  الصعب  من 
الذين  الأشخاص  الطبخ.  مثل  أو خطوات،  مراحل  بضع 
يعانون من مرض الزهايمر في مراحله المتقدمة ينسون في 

النهاية كيفية تنفيذ الأمور الأكثر أساسية.
تظهر لدى مرضى الزهايمر تغيرات في الشخصية مثل:

• المزاج المتقلب
• انعدام الثقة بالآخرين

• العناد المتزايد

• الانطواء الاجتماعي
• الاكتئاب
• الخوف

• العدوانية
أسباب وعوامل خطر الزهايمر

إن  العلماء  يعتقد  فقط.  واحد  لعامل  نتيجة  ليس  الزهايمر 
مرض الزهايمر ناجم عن مزيج من عوامل وراثية وعوامل 
الصعب  ومن  المحيطة.  والبيئة  الحياة  بنمط  تتعلق  أخرى 
جدا فهم مسببات وعوامل الزهايمر، لكن تأثيره على خلايا 

الدماغ واضحة، إذ إنه يصيب خلايا المخ ويقضي عليها.
لعصبية  ا لخلايا  ا تضرر  من  ئعان  شا نوعان  هناك 

)العصبونات - Neurons( لدى مرضى الزهايمر:
عادة،  مؤذٍ  غير  بروتين،  تراكم   :)Plaques( لويحات 
أن  الممكن  )Amyloid beta‏(، من  بيتا  أميلويد –  يدعى 
السبب  المخ.  بين خلايا  الاتصال  في عملية  يسبب ضررا 
يزال  الزهايمر لا  في مرض  العصبونات  لتدمير  الرئيسي 
غير معروف، لكن هناك أدلة عديدة على أن تراكم بروتين 

أميلويد – بيتا بشكل غير عادي هو السبب.
الدماغية  للخلايا  الداخلي  المبنى   :)Tangles( حُبَيْكات 
 Tau( تاو  يدعى  لبروتين  والطبيعي  السليم  بالأداء  مرهون 
في  تغيّرات  تحصل  الزهايمر،  مرضى  عند   .)protein
من  العديد  والتفافها.  التوائها  إلى  تؤدي  تاو  بروتين  ألياف 
كبيرا  تسبب ضررا  قد  الظاهرة  بأن هذه  يعتقدون  الباحثين 
وخطيرا للخلايا العصبية )العصبونات(، بل والقضاء عليها.
65 عاما،  الـ  الزهايمر يظهر عادة فوق سن  السنّ: مرض 
قبل سن  نادرة جدا، حتى  أن يظهر، في حالات  يمكن  لكن 
40 عاما. نسبة انتشار المرض بين الأشخاص الذين تتراوح 
أعمارهم بين 74-65 عاما هي أقل من %5. أما بين الذين 
انتشار  نسبة  فإن  السن،  كبار  فوق  وما  عاما   85 في سن 

الزهايمر تبلغ نحو 50%.
بالزهايمر،  العائلة مرضى  في  كان  إذا  الوراثية:  العوامل 
فإن احتمال إصابة أبناء العائلة من الدرجة الأولى )الأبناء/ 
البنات، الأشقاء/ الشقيقات( بالمرض هو أعلى بقليل. الآليات 
الوراثية لانتقال مرض الزهايمر بين أفراد العائلة الواحدة لم 
العلماء يلاحظون بضع  لكن  بعد،  تماما،  التعرف عليها  يتم 

طفرات جينية تزيد من خطر الإصابة في عائلات معينة.
الجنس: النساء أكثر عرضة، من الرجال، للإصابة بمرض 
النساء يعشن سنوات  لذلك هو أن  الزهايمر. وأحد الأسباب 

أكثر.
عيوب إدراكية بسيطة: الأشخاص الذين يعانون من عيوب 
إدراكية بسيطة لديهم مشاكل ذاكرة أكثر خطورة من المقبول 
لتعريفها  يكفي  بما  ليست خطيرة  ولكن  في سنهم،  والمعتاد 
بأنها الخرف. كثير من الناس من ذوي هذه العيوب يصابون 

بمرض الزهايمر في مرحلة ما.
نمط الحياة:

العوامل التي تزيد خطر الإصابة بأمراض القلب تزيد أيضا 
مخاطر الإصابة مرض الزهايمر. من بينها:

• ضغط الدم المرتفع
• فرط الكولسترول في الدم

• السكري غير المتوازن
الوحيدة  المهمة  ليست  العالية  البدنية  اللياقة  المواظبة على   
والدراسات  الأبحاث  فبعض  أيضا.  الدماغ  تدريب  ينبغي   –
الحياة،  طوال  العقلي  النشاط  على  الحفاظ  إن  على  تؤكد 
وخصوصا في سن متقدمة، يقلل من خطر الإصابة بمرض 

الزهايمر.
الدراسات علاقة  لقد وجدت  الثقافي:   – التعليمي  المستوى 
المنخفض وبين خطر الإصابة بمرض  التعليم  بين مستوى 
بعض  معروف.  غير  لذلك  الدقيق  السبب  لكن  الزهايمر. 
الباحثين يرون أنه كلما استخدمنا دماغنا أكثر كلما تم إنشاء 
العصبية،  الخلايا  بين  التماس والاتصال  المزيد من مناطق 
والتي تشكل احتياطيا أكبر في سن الشيخوخة. ولكن، ربما 
لدى  الزهايمر  مرض  ملاحظة  أصلا  الصعب  من  كان 

الأشخاص الذين يشغلون أدمغتهم بصورة دائمة.

لنا تكملة في العدد القادم

     ثلاثة وأربعون سنه هاجر من موطنه إلى 
بلاد الغربة، ليعود من موطنه إلى بلاد الغربة. 
فكم كان اللقاء حميماً، وكم كان الشوق الذي لا 
داخل  التقى  اللحظة، عندما  تلك  في  له  وصف 
الهجر  هذا  الذي هجره، ومع  بموطنه،  المطار 
الشوق  تنطفئ شعلة شعور  لم  المسافات،  وبُعدِ 

وأمل اللقاء. 
يشارك  والنشاط،  بالحياة  مفعماً  باً  شا كان 
كان  بل  لا  القدم،  كرة  مباراة  في  باستمرار 
الاصغر  وكان  شبابه،  مقتبل  في  وهو  محترفا 

في الفريق. 
بجماعة  انخرط  بالحسبان،  يكن  لم  يوم  في 
مسلحة أول أيام الحرب الأهلية في وطنه، ظناً 
رسّخوا  ما  بحسب  وطنه،  عن  يدافع  أنه  منه 
أبناء جيله.  الشباب  أذهان جميع  في  أفكار  من 
اليوم، مع  الفكرة مستمرة حتى  هذه  وما زالت 
إضافة أن الفريق الآخر هو الذي أوصل الوطن 
وجود  الوطن  لهذا  يعد  فلم  الحضيض،  إلى 

اقتصادي أو سياسي، أو أي قيمة دولية! 
من  رفاقه  مع  مجتمعاً  كان  وبينما  النهار،  ذلك 
الجماعة المسلحة نفسها، واضعاً يده على حلقة 
بين  كانت  التي  الصغيرة  اليدوية  للقنبلة  الأمان 
يديه، بعدما سحبها من جعبته العسكرية، سحب 
الحلقة! وما هي إلا ثوانٍ معدودة حتى انفجرت 
القنبلة بين يديه، فدبّ الرعب بين الشباب الذين 
يسمّونه  كانوا  ما  أن  من  خوفاً  حوله،  كانوا 
إليهم! وعندما نظر هذا الشاب  العدو قد وصل 
المتحمّس، وهو بأول شبابه، إلى يده، ليرى بأن 
القنبلة،  هذه  تحمل  كانت  التي  الثلاثة،  أصابعه 
لم تعد موصولة بيده، ومن هول المشهد، هرع 
المستشفى  إلى  ليأخذه  المسؤول  إلى  رفيقه  مع 
عن  بعه  أصا شتات  جمع  بعدما  لقريب،  ا
الحادثة  لكن هذه  يده.  تبقى من  ما  أو  الأرض، 
فأصبح  المسلحة؛  الجماعة  داخل  حياته  غيّرت 
أكثر انتباهاً من قبل، ولم يعد متحمساً كما كان 

في سابقاً. 
لتسمع  الباب،  تفتح  بأمه  وإذ  منزله،  باب  قُرِعَ 

جارتها “سكنة” أم محمد تقول لها:  
الرصيف  واقفاً على  ابنك  لقد رأيت  أم جاك   •
القريب من منزلنا، هو والجماعة المسلحة. لقد 
أرعبني ذلك المشهد! بالله عليكِ يا أم جاك نادي 

على ابنك كي يعود إلى المنزل! 
ردت الوالدة أم جاك لجارتها: 

• أأنتِ متأكدة بأنه إبني؟ 
قالت: نعم، متأكدة. لقد ألقيتُ التحيةَ عليهم. 

ابنها  أن  الأم  فيها  تعرف  مرة  أول  هذه  كانت 
المسلحة. صُعقت عند  الجماعة  هذه  إلى  ينتمي 
البرق  من  بأسرع  لتذهب  الخبر.  هذا  سماعها 
إلى ذلك الرصيف حيث كانوا مجتمعين، وفورَ 
وانهالت  )المشّاية(،  وصولها، خلعت حذاءها، 

بالضرب على ولدها! وهي تصيح: 
أولادي  من  ولد  لأيّ  أسمح  ولن  لدي  ليس   •
بالانخراط في أيةّ مجموعة مسلحة! اذهب الآن 
إلى المنزل، ولا تنظر إلى الخلف. إياك والعودة 

إلى هنا! سوف تبقى بالمنزل. 
دارت الأيام، حتى اتخذ قراراً لم يكن قد خطّط 
له رغم صغر سنهّ، الزواج! من إحدى الفتيات 
بلد  في  تقيم  وكانت  والتي  يعرفهنّ،  كان  التي 
من  حياته  بدأ  وهكذا  ذهب.  حيث  الاغتراب 

جديد! 
حرمان  من  الجديد  بلده  في  عاناه  ما  عانى 
وتلك  الألم  ذلك  داخله  وفي  إخوته،  لقاء  من 
المرارة. ولكن هذه الخطوة كانت تناسب حياته 
وهادئة  جميلة  عائلة  ليؤسس  الزمن،  ذلك  في 
مع حبيبته زوجته. خَسِرَ ما خَسره في غربته، 
إخوته وأمه وأصدقائه! ثم جاءت فاجعة خسارة 
ولم  وعزلته،  فهدمته  حادث صدم،  في  ابنته 
الاولاد  كانَ  حياته.  في  شيء  يبالي لأي  يعد 
ناجحين  شباباً  ليصبحوا  برعاية الله،  يكبرون 
لافت  بشكل  ومهتمين  العملي،  مسارهم  في 
أحبّ،  ممّن  منهم  كلٌ  تزوّج  بعدما  بعائلتهم، 
قد  الشابان  هذان  كان  الخاصة.  عائلة  ليؤسس 
عائلته  بأفراد  والتقيا  الأم،  والدهما  بلد  زارا 
والدهم  عائلة  كانت  حيث  الآخر،  تلو  واحداً 
العائلة،  هذه  مع  وقتاً  وامضيا  فرحا  كبيرة. 
ماذا  واصفين  والدهما،  إلى  عائدين  غادرا  ثم 
بهذه  بالتفاصيل، وهما مسروران  معهما  حدث 

الزيارة. لا بل قالا لوالدهما: 
• للأسف يا ابي، لقد خسرنا السنوات الماضية 

التي لم نتعرّف فيها إلى عائلتك! 
لقد  أبي،  قائلًا:  والده  أمام  الشاب  الابن  وقف 
بلدك  إلى  للذهاب  سفر،  تذكرة  لك  اشتريت 

الأم لملاقاة إخوتك! وما هي إلا لحظات، حتى 
يده  التي عطّلت  القنبلة  كانفجار  بالبكاء،  انفجر 

وأصابعه! 
عانق ابنه شاكراً له هذه الخطوة. فقال له ابنه: 
أبي، عليك زيارة أقاربك وإخوتك في الوطن. 

الذي  ابنه.  لطلب  مستجيباً  رأسه  الوالد  فهزَّ 
مع  المنتظر  للقاء  تحضيراً  قبل وصوله  سافر 
أقاربه  استقبله  الابن  وصول  وفور  العائلة! 
شقيقهم  بأن  وعمّاته  أعمامه  يعلم  ولم  بحفاوة، 

الأكبر سيحضر قريباً! 
يرافقه  أن  يريده  بأنه  له  وشرح  بعمه  اتصل 
إلى المطار، لأن آخاه قادماً مع عائلته، ويريده 
لتلك  استأجروه  الذي  المنزل  إلى  يرافقهم  أن 
طلبه،  عمه  يرفض  لم  المؤكد  ومن  الزيارة. 
بدت  وصولهما،  وعند  المطار،  إلى  فتوجّها 
العم  منتظراً  شديد!  ببطء  تمرّ  وكأنها  الدقائق 
حرم  في  وبعائلته  به  ليلتقي  أخيه  ابن  وصول 
المطار، ولم يكن يعلم أن مفاجأة قد أعُدّت له. 

مع  اللقاء  نقطة  إلى  الخروج  المسافرون  بدأ 
ابن  ليقابل  منتظرٌ  والعم  واصدقائهم،  اقاربهم 
دقت  طويل.  زمن  منذ  يقابله  لم  والذي  أخيه 
الذي  أخيه  ابن  العم  ليسمع  ببعضها  العقارب 
لقد  “أنكل”  يقول:  المطار،  في  برفقته  كان 
ليرى  العم  بتمعّن  نظرَ  تره؟  ألم  أخي!  وصل 
أخاه، الذي افترق عنه منذ ثلاثة وأربعون سنة، 
بخطوات  متوجّهاً  المطار  أرض  على  يمشي 
يستطع  لم  المفاجأة،  شدة  ومن  نحوهم.  بطيئة 
أخيه وغمره  نحو  بل ركض  نفسه،  تمالك  العم 
من دون أن يَتكلمّ، حتى ولو بكلمة واحدة، ولم 

يرحب به! بل اكتفى باحتضانه. 
من  تزرف  والدموع  طويلًا،  وقتاً  العناق  دام 
الأصغر  والأخ  هاجر،  الذي  الأكبر  الأخ 
بضع  وبعد  أخيه.  بقدوم  يعلم  يكن  لم  الذي 
صدر  على  يده  الأكبر  الأخ  وضَع  دقائق، 
عند  اليك!  اشتقت  لقد  قائلًا:  الأصغر،  اخيه 
طويلًا،  انتظر  الذي  الأخ  عاد  اللحظة،  تلك 
غمر أخاه مجدداً، ولكن هذا العناق كان مشوباً 
بالحزن؛ حزن الفراق الذي دام طويلًا. والحزن 

لأنه سيغادر موطنه الأول إلى موطنه الثاني. 
لهذه  أعدّ  الذي  الأخ  ابن  منزل  إلى  ذهبوا 
إنه  العم  قال  قليلًا،  استراحوا  أن  الرحلة، وبعد 

سيحتفظ بأخيه عنده طوال المدة التي سيقضيها 
أنت  أخيه:  لابن  العم  متابعاً  الزيارة.  هذه  في 
بينما   ، عاماً وثلاثين  ثلاثةً  والدك  مع  عشتَ 
ثلاثة  طوال  أخي  رؤية  من  حُرمتُ  فقد  أنا 
أخي معي طوال  لذلك، سيبقى  وأربعون سنة، 
من سنوات  بعضاً  وأعوض  هنا،  فترة وجوده 

الفراق الطويلة. 
مضى على وجود الأخ الأكبر تسعة وعشرون 
يوماً في هذه الرحلة. وخلال هذه الأيام، تعرّف 
الاخوان إلى بعضهما البعض وهم رجالًا! أحبّ 
من  الكثير  هناك  أن  واكتشفا  الآخر،  أحداهما 

النقاط المشتركة التي تربط بينهما! 
أخرى،  مرة  والتقت  الساعة  ثم عادت عقارب 
واغلظ  أصعب  فما  الوداع!!  لحظة،  لتعلن 
فكّ عقارب  الأصغر  الأخ  الساعة، حاول  هذه 
الساعة، لم يفلح، بل فشل في ذلك. لكنه نجح في 
بتمضية  نجح  في حبهّ لأخيه،  نجح  أمور؛  عدة 
باحتضان  ونجح  وليلًا،  نهاراً  معه،  الوقت  كل 
المجموعات  هذه  بسبب  منه  حُرم  الذي  أخيه 
لحظة  في  نجح  وأخيراً  الغشيمة.  المسلحة 
الوداع، وفي عناقه الطويل. ليغادر الأخ الأكبر 
الثاني،  موطنه  نعم  مجدداً،  هجرته  إلى  عائداً 
ولكنه سوف يبقى هذا الوطن هو وطن الغربة! 
كانت رحلته إلى الغربة تجربة حزينة وصعبة، 
والصعاب،  التحديات  من  للكثير  تعرض  إذ 
وإيمانه.  القوية  بإرادته  تجاوزها  استطاع  لكنه 
نفسه  وجد  أحباّئه،  ولقاء  موطنه  إلى  وبعودته 
متذوقاً  الجميلة،  الذكريات  بحر  في  يغوص 

نكهة العودة والانتماء إلى مكانه الأصلي. 
أجمل  هي  الوطن  إلى  “العودة  يقولون:  وكما 
يكون  الوطن هو حيثما  أن  أدرك  لكنه  رحلة”. 
بيت  إلى  النهاية  في  تعود  وأن كل رحلة  قلبه، 

الروح والقلب! 
 “هاجر الأخ الأكبر سنة 1980 بعمر 23 عاماً 

وعاد لزيارة موطنه الأم سنة 2023” 
الأخ الأكبر من مواليد 1957 

الأخ الأصغر من مواليد 1965 
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	          أخوة الى الأزل 

سبحان الله

يسلم

قصه واقعية اجتماعيه 

لاعلاناتكم 
في »الرسالة«

شعر: 
صباح غريب

)منقول(

شعر: جون كرم

شعر: عايدة كرباج

أَتَعْلَمُ مَنْ أَنَا؟
نَا؟ أَ مَنْ  تَعْلَمُ  أَ

. أنا.. مَنْ  رجل،  يا  يومًا،  تعلم  ليتك 
والخجل، بالطيبة  تتزيّن  امرأة  أنا 
الأطفال. كبراءة  صادقة  بمشاعر 

والآمال، والوعود  بالكلام  أتزيّف  لا 
بداخلي. ما  تعكس  كمرآة  وقلبي  أنا 
بالمشاعر، والتلاعب  التملقّ  أحب  لا 
السماء. نعم  من  نعمة  عندي  الحب 
بالحب، ينبض  قلب  من  إلا  أقولها  لا 

قلب إلى  السبيل  كيف  تعلم  ليتك 
بحب، ينبض  زال  ولا  الزمان،  أضناه 

يقدّره. مَن  يومًا  يلقى  أن  ويأمل 
تُقال، كلمة  ليست  عندي  الحب 
أفعال. هو  بل  شعر،  قصيدة  ولا 
أرضى لن  لكن  شئت،  كما  أحبّني 

نفسي. وعزّة  مشاعري  تختصر  أن 
بأنني تقول،  أن  شئت  ما  عنّي  قل 

بالحب، أرضى  لا  مغرورة،  عنيدة، 
الحروف. بين  أتلاعب  وبأنني 

أكون... مَن  أعرف  سيدي  يا  أنا 
بالحب، نابض  حنون،  قلب  أنا 
روحي، يعشق  برجل  حلمت  كم 
واتهام، شكّ  غير  من  يفهمني 
وأمان. بدفء  أحلامي  يحضن 
، وروحي  بقلبي  فديته  كنتُ 

سواه… أعشق   أن  أرضى  ولن 
قل لمن يحمل هماً أن الهم لا يدوم 

بعض اللحظات تساوي أحياناً عمراً بأكمله 
أنقى الناس هو أحسنهم ظناً بالناس 

الثقة هي الشئ الوحيد الذي لا يقبل التجزئة 
من يهتم يسأل وغير ذلك لا تصدق 

الكارثة عندما يظن الأحمق أنه حكيم 
أقبل بالألم ولا تقبل باليأس مطلقاً 

كما  ولكن  بشكل جميل  البعض  أرى  أتمنى  كنت 
يقولون العتب على النظر 

الحب يصنع من المستحيل حقيقة 
من كلماتي : نفسي تغضب يا قلبي وأحس بيك 
قويت .. وتداوي كل الجراح وعلى الفرح القاك 
جريت .. وتحيا تاني بالأمل وتنسى أنك هويت .. 
فين حقك يا قلبي ياللي أخلصت ووفيت .. خان 

الحبييب عهده ويا ريتك يا قلبي ما حبيت 



  كشفت دراسة أمريكية أن بعض مستحضرات 
ومعدات التجميل قد تسبب إصابات خطيرة للعين.

حللّ الباحثون بيانات أقسام الطوارئ في بعض المشافي 
الأمريكية خلال الفترة من 2005 إلى 2024، حيث 
تبينّ أن ما يقرب من 42.5 ألف شخص راجعوا الأطباء 
بسبب إصابات في العيون مرتبطة بمستحضرات التجميل 
ومنتجات العناية الشخصية، ومن أخطرها: بخاخات 
تثبيت الشعر، وغراء الرموش، وطلاء الأظافر، وأدوات 

تصفيف الشعر الحرارية.
وأظهرت النتائج أن 82% من المصابين كانوا من النساء 
والفتيات، في حين أن ما يقرب من ربع الحالات كانت 

لأطفال دون سن الخامسة.
وبالنسبة للأطفال، تبينّ أن الخطر الرئيسي تمثل في 

الحروق الكيميائية، أما لدى البالغين فكانت الجروح والكدمات والخدوش في 
العيون هي الأكثر شيوعا بنسبة 56% من الحالات، كما ارتبطت 22% من 
الناتجة عن استخدام أجهزة  الإصابات بحروق حرارية، بما فيها الحروق 

تصفيف الشعر الحرارية.

ويوصي الباحثون بتخزين مستحضرات التجميل في أماكن بعيدة عن متناول 
الأطفال، وبالتعامل بحذر أكبر مع أجهزة تصفيف الشعر، ويشددّون بشكل 
خاص على ضرورة مراقبة الأطفال الصغار، إذ تبينّ أن 70% من المصابين 
دون سن الخامسة كانوا يستخدمون مستحضرات التجميل دون إشراف من 

البالغين.

أحماض أوميغا 3  تعُدّ    
الغذائية  العناصر  الدهنية من 
إليها  الأساسية التي يحتاج 
العديد من  للحفاظ على  الجسم 
وظائفه الحيوية، إذ ترتبط 
القلب والأوعية  بدعم صحة 
الدموية، الدماغ والعينين، 
كما تلعب دوراً مهماً في 
العمليات الالتهابية في  تنظيم 
الجسم. وبما أن الجسم لا 
يستطيع إنتاج كميات كافية من 
بعض أنواع أوميغا 3، يصبح 
الحصول عليها من الغذاء 
جزءاً مهماً من النظام الغذائي 
بذور  وتعُتبر  المتوازن. 
النباتية  الشيا من المصادر 
أنواع أوميغا 3،  الغنية بأحد 
ألفا-اللينولينيك  وهو حمض 
)ALA(، إلى جانب احتوائها 

على نسبة مرتفعة من الألياف الغذائية، البروتين، 
والمعادن ومركبات نباتية مضادةّ للأكسدة. 
الوجبات في سهولة  إلى  وتكمن أهمية إدخالها 
الزبادي، أو  إلى  إذ يمكن إضافتها  استخدامها؛ 
العصائر، ما يجعلها  أو  السلطات،  أو  الشوفان، 

وسيلة بسيطة لرفع القيمة الغذائية للوجبة.
العلمية إلى أن تناول مصادر  وتشير الأدلة 
أوميغا 3 ضمن نمط غذائي متوازن قد يساهم 
إلى  بينما تحتاج أجسامنا  القلب،  في دعم صحة 
النباتي إلى الأشكال الأخرى من   ALA تحويل 
أوميغا 3، مثل EPA وDHA، وتكون كفاءة هذا 
التحويل محدودة نسبياً. لذلك، لا تعُدّ بذور الشيا 
للمصادر الغذائية الغنية بـEPA و بديلاً مباشراً 
تبقى إضافة غذائية مفيدة ضمن  لكنها   ،DHA

نظام متنوّع.
ما هي بذور الشيا؟

غنياً  الشيا الصغيرة مصدراً غذائياً  تعُد بذور 
وقوياً، فهي زاخرة بالألياف والبروتين وأحماض 
الدهنية ومضادات الأكسدة. وسواء  أوميغا 3 
أضفتها إلى الأطباق الجاهزة أو استخدمتها 
كإضافة علوية )توبينغ( على دقيق الشوفان 
أو حبوب الإفطار أو مشروبات »السموذي«، 
العديد من  الشيا بسهولة في  يمكنكِ دمج بذور 

الأطعمة لتعزيز قيمتها الغذائية.
أو بيضاء  الشيا هي بذور صغيرة سوداء  بذور 
اللون تسُتمد من نبات »سالفيا هيسبانيكا« 
إلى  ينتمي  نبات  )Salvia hispanica( وهو 
النعناعية وموطنه الأصلي أمريكا  الفصيلة 
البذور الصغيرة جزءاً  لقد كانت هذه  الوسطى. 
للبشر لأكثر من 5000 عام  الغذائي  النظام  من 

.Harvard Health كما ورد في موقع
الفوائد الصحية لبذور الشيا

تزخر بذور الشيا بالعناصر الغذائية التي قد تدعم 

العديد من الفوائد الصحية، ومن بينها:
خفض ضغط الدم.

تقليل مستويات الكوليسترول.
دعم صحة الجهاز الهضمي.

المساعدة في التحكم في الوزن.
الحدّ من الالتهابات.

المساعدة في السيطرة على مرض السكري.
الوقاية من الأمراض المزمنة.

تحسين حالات القلق والاكتئاب.
تكُوّن مادة هلامية  فإنها  الشيا،  تناول بذور  عند 
بالشبع وتقللّ من  الشعور  المعدة تزيد من  في 
الشهية ومن كمية السعرات الحرارية المستهلكة.

بذور الشيا: قوة غذائية هائلة
الشيا على مجموعة متنوّعة من  تحتوي بذور 
العناصر الغذائية، بما في ذلك الألياف والبروتين 
وأحماض أوميغا 3 الدهنية ومضادات الأكسدة، 
فيتامينات ومعادن متعددة - مثل  إلى  بالإضافة 
التي تعود  الكالسيوم والمغنيسيوم والفوسفور - 

بالنفع على صحتكِ.
أحماض أوميغا 3 الدهنية

بأحماض  تعُد بذور الشيا مصدراً غنياً جداً 
النوع من الأحماض  الدهنية؛ وهذا  أوميغا 3 
الدهنية يتواجد بشكل أساسي في الأسماك الدهنية 

والمكسرات والبذور.
مهماً  الدهنية دوراً  تلعب أحماض أوميغا 3 
القلب والحدّ من  الدماغ وصحة  في وظائف 
إدراج أوميغا 3  فإن  لذا،  الجسم.  الالتهابات في 
العامة، ويدعم  يعزّز الصحة  الغذائي  النظام  في 
الدموية والوظائف  القلب والأوعية  وظائف 

الإدراكية.
تعُد بذور الشيا غنية بنوع من أحماض أوميغا-3 
ألفا-لينولينيك  الدهنية يعُرف باسم حمض 
إنتاج  )ALA( ونظراً لأن الجسم لا يستطيع 
هذا الحمض ذاتياً، فيجب الحصول عليه من 

تناول حمض  إذ ارتبط  الغذاء؛  خلال 
بانخفاض خطر الإصابة  ألفا-لينولينيك 

بأمراض القلب.
الألياف

يعُد إدراج بذور الشيا في نظامكِ 
الغذائي وسيلة ممتازة لزيادة كمية 
التي تتناولينها؛ حيث توفر  الألياف 
الشيا )ما  أونصة واحدة فقط من بذور 
يعادل ملعقتين إلى ثلاث ملاعق كبيرة( 
حوالي 9.8 غرام من الألياف الغذائية. 
وقد أظهرت الأبحاث أن تناول كميات 
كافية من الألياف يرتبط بانخفاض 

خطر الإصابة بـ:
اضطرابات الجهاز الهضمي.

وفيما يتعلق بصحة القلب، تساعد 
مستويات  خفض  على  الألياف 
الكوليسترول الضار )LDL( والدهون 
الثلاثية، كما تساهم في رفع مستويات 
الكوليسترول الجيد )HDL( الذي 
الموجودة في بذور  القلب. يمكن للألياف  يحمي 
الشيا أن تعزز صحة الجهاز الهضمي من خلال 
البراز وزيادة حجمه؛ مما يسهل مروره  تليين 

عبر الأمعاء ويساعد في تخفيف الإمساك.
مضاداّت الأكسدة

تزخر بذور الشيا بمضادات الأكسدة، بما في ذلك 
الكاروتينات  الفيتوستيرولات،  التوكوفيرولات، 
ومركّبات البوليفينول. وتلعب مضادات الأكسدة 
دوراً حيوياً في حماية الجسم من الأضرار التي 
تسببّها الجذور الحرة، التي قد تتراكم في الجسم 
الخلايا والإصابة بالأمراض.  إلى تلف  وتؤدي 
الغني بمضادات الأكسدة، قد  وبفضل محتواها 

تساعد بذور الشيا في الوقاية من:
الالتهابات.

السكري.
السرطان.

أمراض القلب.
مرض الزهايمر.

البروتين.
تعُد بذور الشيا أيضاً مصدراً قيماً للبروتين؛ فهي 
تحتوي على جميع الأحماض الأمينية الأساسية 
التسعة. ويمكن للبروتين الموجود في بذور الشيا 
أن يساعد في استقرار مستويات السكر في الدم 

وتوفير مصدر ثابت للطاقة.
كيفية إدراج بذور الشيا في نظامكِ الغذائي

الشيا في نظامكِ  إدراج بذور  من السهل جداً 
الغذائي؛ إذ يمكنكِ ببساطة رش ملعقة أو ملعقتين 
منها على أطعمة مثل الزبادي، أو حبوب الإفطار 
السلطات. كما يمكنك إضافتها  أو  )السيريال(، 
إلى مشروبات »السموذي« أو الحساء، أو خلطها 
الفطائر )البان كيك( أو غيرها من  مع عجينة 
وجبات الإفطار. وتتميزّ بذور الشيا بنكهة خفيفة، 
لذا فمن غير المرجح أن تؤثر على مذاق طعامكِ.

ع من الأنظمة الغذائية الشائعة   أصبح الصيام المتقطِّ
أو  الوزن  السنوات الأخيرة، سواء بهدف خسارة  في 
تحسين بعض المؤشرات الصحية. وتعتمد فكرته على 
اليوم، بدلاً  الطعام والصيام خلال  تناول  أوقات  تنظيم 
من التركيز فقط على نوعية الأطعمة وكمياتها. لكن هل 
الدهون؟ وما  ع فعلاً على حرق  المتقطِّ الصيام  يساعد 
أبرز أنواعه؟ وكيف يمكن تطبيقه بطريقة متوازنة من 
دون التأثير سلباً في احتياجات الجسم الغذائية؟ في هذا 
ع،  المتقطِّ الصيام  آلية عمل  الشامل، نستعرض  الدليل 
إلى جانب  المحتملة، وأشهر طرق تطبيقه،  وفوائده 
التي تحتاج  ينبغي تجنُّبها والفئات  التي  أبرز الأخطاء 

إلى استشارة طبية قبل البدء به.
ع؟ ما الصيام المتقطِّ

أكثر الاتجاهات  من  واحداً  ع حالياً  المتقطِّ الصيام  يعُدَُّ 
رواجاً في العالم في مجالي الصحة واللياقة البدنية؛ إذ 
الوزن،  إنقاص  أنه ساعدهن على  النساء  تزعم بعض 
وتحسين صحتهن، وتبسيط نمط حياتهن. كما تشير 
ع  المتقطِّ بين الصيام  إلى وجود صلة  بعض الأبحاث 
القلب وعملية  وتحسُّن الوظائف الإدراكية، صحة 

.Healthline الهضم -حسبما ورد في موقع
التناوب  ع هو نمط غذائي يعتمد على  المتقطِّ الصيام 
بين فترات الصيام وفترات تناول الطعام. وهو يحظى 
المهتمين بالصحة  بشعبية كبيرة في أوساط  حالياً 

واللياقة البدنية.
التي يجب  ع نوعية الأطعمة  المتقطِّ د الصيام  لا يحدِّ
أنه  تناولها. وهذا يعني  تناولها، بل يركز على توقيت 
التقليدي، بل يوُصف  بالمعنى  ليس »حمية غذائية« 
بدقة أكبر بأنه »نمط لتناول الطعام«. لقد كان الصيام 
ر  ممارسةً مرافقةً للتطور البشري؛ ونتيجة لذلك، تطوَّ
جسم الإنسان ليصبح قادراً على أداء وظائفه دون طعام 

لفترات زمنية طويلة.
ع؟ يمكنكِ ممارسة الصيام  المتقطِّ ما طرق الصيام 
تشترك  أنها جميعاً  ع بعدة طرق مختلفة، إلا  المتقطِّ
الطعام  لتناول  إلى فترات  أو الأسبوع  اليوم  تقسيم  في 

وفترات للصيام.

تناول أي طعام،  خلال فترات الصيام، تمتنعين عن 
ولكن يسُمح عادةً بشرب العصائر الخالية من السعرات 
الحرارية مثل الماء وشاي الأعشاب والقهوة السوداء.

تغيُّرات في جسمكِ  ع، تحدث عدة  المتقطِّ الصيام  عند 
على المستويين الخلوي والجزيئي.

إلى: كيف يؤثر توقيت الأكل في  ف  التعرُّ المهم  من 
الوزن وحرق الدهون؟

ع: طريقة 8/16 الطريقة الأولى للصيام المتقطِّ
 ،»Leangains« باسم بروتوكول تعُرف أيضاً 
الطعام و16  لتناول  ن تخصيص 8 ساعات  وتتضمَّ
ساعة للصيام. قد يختار البعض تخطي وجبة الإفطار، 
ولكن يمكنكِ أيضاً تخطي وجبة أخرى أو تناول الطعام 

في وقت مبكر من اليوم.
Eat – Stop- Eat :ع الطريقة الثانية للصيام المتقطِّ

أو  لمدة 24 ساعة مرة  الطريقة الصيام  ن هذه  تتضمَّ
مرتين في الأسبوع. وتعُدَُّ هذه الطريقة أكثر تقدماً نوعاً 
ما؛ لذا ينُصح بتجربتها فقط إذا كنتِ تشعرين بالراحة 

والقدرة على الالتزام بها.
ع: نظام الصيام 5:2 الطريقة الثالثة للصيام المتقطِّ

في هذه الطريقة، تستهلكين ما بين 500 و600 سعرة 
حرارية فقط في يومين غير متتاليين من أيام الأسبوع، 
الخمسة  الطعام كالمعتاد في الأيام  تناول  بينما يمكنكِ 
الفترة  للكثيرات، يؤدي تقليص  الأخرى. بالنسبة 
المخصصة لتناول الطعام إلى خفض إجمالي السعرات 
إنقاص  المستهلكة يوميا؛ً ما قد يسهم في  الحرارية 

الوزن بمرور الوقت.
ع أن يساعد في إنقاص الوزن؟ هل يمكن للصيام المتقطِّ
يعُدَُّ إنقاص الوزن السبب الأكثر شيوعاً لتجربة الناس 
الفترة الزمنية  ع؛ فمن خلال تقليل  المتقطِّ للصيام 
لتناول الطعام، من المرجح أن تستهلكي  المتاحة 
أقل دون أن تدركي ذلك. بالإضافة  سعرات حرارية 
إلى خفض مستويات الأنسولين وزيادة مستويات 
ع  المتقطِّ ز الصيام  النمو »HGH«، يعزِّ هرمون 
النورأدرينالين«  إفراز هرمون »النورإبينفرين« »أو 
المسؤول عن حرق الدهون. وبسبب هذه التغيُّرات، قد 

إلى زيادة مؤقتة في معدل  يؤدي الصيام قصير الأمد 
الأيض »التمثيل الغذائي«.

من المهم ملاحظة أن السبب الرئيسي لمساعدة الصيام 
ل عملية  أنه يسهِّ الوزن يكمن في  إنقاص  ع في  المتقطِّ
إذا  أما  المتناولة.  تقليل إجمالي السعرات الحرارية 
الطعام خلال فترات الأكل  تناولتِ كميات كبيرة من 

المسموح بها؛ فقد لا تفقد أي وزن على الإطلاق.
إليكِ أبرز الفوائد الصحية للصيام المتقطع

ع على  إنقاص الوزن: يمكن أن يساعدكِ الصيام المتقطِّ
فقدان الوزن وتقليل دهون الجسم دون الحاجة إلى تقييد 

السعرات الحرارية بشكل متعمد.
يقلِّل من  ع أن  المتقطِّ مقاومة الأنسولين: يمكن للصيام 
مقاومة الأنسولين؛ وهي حالة تحدث عندما لا يستجيب 
الجسم للأنسولين بالشكل الصحيح؛ ما يؤدي إلى ارتفاع 
لذا، فإن ضبط مستويات  الدم.  السكر في  مستويات 
السكر في الدم قد يحميكِ من الإصابة بمرض السكري 

من النوع الثاني.
انخفاض في  إلى  الدراسات  الالتهابات: تشير بعض 
للعديد  مؤشرات الالتهاب، وهو عامل رئيسي مسبب 

من الأمراض المزمنة.

البدء في  اتباع إرشادات خاصة، مثل  للنساء  ينبغي 
الممارسة بشكل تدريجي والتوقف فوراً في حال ظهور 

أي مخاوف، كغياب الدورة الشهرية.
ع، فمن  إذا كنتِ تفكرين في اتباع نظام الصيام المتقطِّ
الأفضل استشارة طبيب أو اختصاصي تغذية لتحديد ما 

إذا كان هذا النظام مناسباً لكِ.
الرئيسي للصيام  الجانبي  بالجوع الأثر  الشعور  يعُدَُّ 
بالضعف، كما قد لا  ع. وقد تشعرين أيضاً  المتقطِّ
المعتادة؛ وعادة ما تكون هذه  بالكفاءة  يعمل دماغكِ 
الوقت  إلى بعض  الجسم  إذ يحتاج  الأعراض مؤقتة؛ 
إذا كنتِ تعانين  الجديد.  الوجبات  للتكيف مع جدول 
الطبيب  من حالة طبية معينة؛ فيجب عليكِ استشارة 
الخطوة  ع. وتكتسب هذه  المتقطِّ البدء في الصيام  قبل 
التالية: الإصابة بمرض  الحالات  أهمية خاصة في 
السكري، وجود مشاكل في تنظيم مستويات السكر في 
الدم، انخفاض ضغط الدم، تناول أدوية معينة، انخفاض 
وزن الجسم، وجود تاريخ مرضي لاضطرابات 
الأكل، التخطيط للحمل، وجود تاريخ مرضي لانقطاع 
الطمث »غياب الدورة الشهرية« والحمل أو الرضاعة 

الطبيعية.

انقطاع  بتغيرات متعددة خلال فترة  النساء    تمر 
الطمث، وحتى المرحلة السابقة لها، ومن أبرز 
علامات المرحلة المعاناة من الهبات الساخنة، وكذلك 
آلام العظام. وبحسب الخبراء فإن الاستعداد يجب أن 

يبدأ مسبقاً، حتى قبل عمر الأربعين.
بحسب دراسات معتمدة، فإن النساء يفقدن 20% من 
السبع  إلى  السنوات الخمس  كثافة عظامهن خلال 
الأولى من هذه المرحلة، مما يجعل الوقاية ضرورة 

طبية لا رفاهية.
لماذا تتأثر العظام بانقطاع الطمث؟

 Johns Hopkins في  نشُر  لتقرير  وفقاً 
يلعب هرمون الإستروجين دوراً   ،Medicine
بناء وهدم  توازن عملية  الحفاظ على  في  حيوياً 
الهام  الهرمون  أن هذا  التقرير  العظام. ويوضح 
بوتيرة  للانخفاض  يتعرض  العظام،  لصحة 
متسارعة، مع بداية استعداد الجسم لانقطاع الطمث، 
العظمية، دون  الكتلة  تدريجياً  الجسم  يفقد  وبالتبعية 
النساء  أن  يفسر  القدرة على تجديدها، وهو ما 
مقارنة  العظام«  بـ«هشاشة  أكثر عرضة للإصابة 
بالرجال. ويعُرف الخبراء هشاشة العظام بأنها حالة 
تجعل العظام هشة وسهلة الكسر، خاصة في مناطق 

الورك، العمود الفقري، والرسغ.
طرق تقوية العظام خلال فترة انقطاع الطمث

الهرمونية أمر طبيعي يصعب  التغيرات  رغم أن 
تبعاتها على  الوقاية من  إيقافه أو منعه، لكن يمكن 
التالية  النصائح  باتباع  الخبراء  العظام، وهنا ينصح 
لتأهيل العظام وحمايتها قبل الدخول في مرحلة 

انقطاع الطمث.
النظام الغذائي

الدفاع  Cleveland Clinic إن خط  يقول خبراء 
الأول، هو النظام الغذائي المتبع في المرحلة السابقة 
بالتركيز  الخبراء  الطمث، وهنا ينصح  انقطاع  لفترة 

على ثلاثة عناصر:
الكالسيوم

تحتاج المرأة في هذه المرحلة إلى 1200 ملجم يومياً 
من الكالسيوم. ويفُضل الحصول عليها من المصادر 
الورقية  الطبيعية مثل منتجات الألبان، الخضروات 
التي  الداكنة، مثل كالبروكلي والسبانخ، والأسماك 

تؤكل بعظامها كالسردين.
فيتامين د

فيتامين د هام لامتصاص الكالسيوم، كما أنه لا غنى 
عنه في رحلة تقوية العظام. التوصيات الطبية تنصح 
إلى 1000 وحدة دولية  بجرعة تتراوح بين 800 
الكمية من  يوميا؛ً حيث يصعب الحصول على هذه 
الشمس والغذاء وحدهما في أغلب الحالات، مما 

يجعل المكملات ضرورية بعد استشارة الطبيب.
البروتين

الكتلة  تقوية العظام لا تعمل بمعزل عن تعزيز 
الحديث عن أهمية حصص  العضلية، وهنا يجدر 

البروتين للحفاظ على العضلات، ومن ثم عدم الإثقال 
على الهيكل العظمي.
الحركة كعلاج للعظام

للحفاظ  الثانية من حيث الأهمية  المرتبة  تأتي في 
التغذية وحدها غير كافية،  العظام؛ لأن  على صحة 
بتقوية نفسه.  فالعظام نسيج حي يستجيب للضغط 
وينصح الخبراء بممارسة أي حركة ولو خفيفة، ولكن 

بانتظام مثل:
المشي السريع، الجري الخفيف، وصعود السلم.

تمارين المقاومة باستخدام الأوزان الخفيفة أو أحبال 
المقاومة، مما يساعد في تحفيز خلايا بناء العظام.

اختبار كثافة العظام
السيدات حتى يتعرضن لمشكلة في  تنتظر  عادة ما 
العظام؛ حتى تكشف مشكلة انخفاض الكثافة، لكن ما 
استباقية  اتخاذ خطوة  الخبراء هو ضرورة  به  نصح 
من خلال الفحص الدوري. لا سيما أن هشاشة 
العظام تعتبر مرضاً صامتاً لا تظهر أعراضه إلا 

بحدوث كسر.
وفي هذا الصدد ينصح الأطباء باجراء فحص كثافة 
المؤلم  العظام )DXA scan(. هذا الاختبار غير 
العظام ويساعد الأطباء في تحديد  يقيس مدى قوة 
خطر الإصابة بالكسور مستقبلاً. كما ينُصح بإجراء 
الطمث،  انقطاع  بداية مرحلة  الفحص الأساسي عند 
التدخين،  خاصة لمنْ لديهن عوامل خطر مثل 

انخفاض الوزن، أو تاريخ عائلي للمرض.
العلاجات البديلة

للوقاية من  لتدخل دوائي  السيدات قد يحتجن  بعض 
خطر كسور العظام، وقد يقترح الأطباء العلاج 
بالهرمونات البديلة )HRT(، والذي أثبتت الدراسات 
قدرتها على تقليل فقدان العظام بشكل ملحوظ. وحسب 
المعتمدة، تتوفر خيارات دوائية أخرى  المصادر 
غير الهرمونات، والتي تعمل على إبطاء عملية 
الطبيب  لتقييم  القرار خاضعاً  العظام، لكن يظل  هدم 

المختص بناءً على الحالة الصحية العامة لكل سيدة.
نصائح إضافية لنمط حياة آمن

التي  العوامل  ينبغي تجنب  لضمان أقصى حماية، 
تسرع من تآكل العظام، وأهمها:

الإقلاع عن التدخين: حيث يقلل التدخين من مستويات 
الإستروجين ويعيق امتصاص الكالسيوم.

تقليل الصوديوم والكافيين: الاستهلاك المفرط للملح 
والقهوة قد يؤدي لزيادة فقدان الكالسيوم عبر البول.

لتقليل مخاطر السقوط  تأمين البيئة المحيطة: 
والكسور داخل المنزل.

في النهاية يمكن القول إن هناك بعض المخاطر التي 
تعاني منها السيدات في مرحلة انقطاع الطمث، وعلى 
الذي يجعلهن عرضة  العظام  انخفاض كثافة  رأسها 
للكسور، لكن من خلال روتين صحي مسبق ووقائي، 
يمكن تخفيف حدة هشاشة العظام، وحماية الجسم من 

هذه التأثيرات لصحة أفضل.

  تعود الأقمشة الغنية والتفاصيل اللافتة إلى 
الفرو الصناعي والياقات  الموضة مع  واجهة 
المعاطف والسترات  اللذين يمنحان  الكبيرة، 
يجمع بين الدفء والفخامة.  قوياً  حضوراً 
وبين التصاميم الواسعة والقصات المحددة 
إلى عنصر  التي تتحول  عند الخصر والياقات 
أساسي في الإطلالة، تبرز هذه التفاصيل كاتجاه 
التحضير لخزانة خريف  المتابعة عند  يستحق 
وشتاء 2027. وقد احتل الفرو الصناعي مكانة 
بينها  أزياء من  العروض، لدى دور  بارزة في 
 Saint Laurentو Stella McCartney
الكبيرة  الياقات  وMiu Miu، فيما تحولت 
إلى تفصيل أساسي في  والمبالغ في أحجامها 
Louis Vuitton وGivenchy و تصاميم 

.Chanelو Balenciaga
وتكمن جاذبية هذه الصيحة في قدرتها على 
البسيط إلى قطعة رئيسية  تحويل المعطف 
الفرو  ياقة من  في الإطلالة، سواء من خلال 
الصناعي تحيط بالوجه، أو أكمام كثيفة الملمس، 
أو تصميم كامل يمنح الملابس طابعاً شتوياً 

غنياً.
في  لافتاً  الفرو الصناعي بوصفه خياراً  يبرز 
المعاطف الطويلة والسترات القصيرة، كما 
يظهر في تفاصيل الياقات والأكمام والأوشحة. 
 Saintو Stella McCartney وقد قدمت 
Laurent تصاميم غنية بهذه الخامة، فيما 
ظهرت لدى Miu Miu معاطف تستلهم 
الأسلوب الشتوي المستوحى من الملابس 

القديمة، ولكن بقصات معاصرة.
ولإطلالة يومية، يمكن تنسيق جاكيت قصير 
من الفرو الصناعي مع جينز داكن وبوط 
المعطف الطويل فستاناً  بينما يناسب  جلدي، 
محبوكاً وحذاء بكعب متوسط. أما في المناسبات 
أو بني  المسائية، فيمكن اعتماد معطف أسود 

غني فوق فستان بسيط، مع حقيبة صغيرة وإكسسوارات محدودة.
الياقة مجرد تفصيل وظيفي في المعطف أو السترة، بل أصبحت عنصراً تصميمياً  لم تعد 
الطويلة والمبالغ في حجمها  الياقات  بالكامل. وقد ظهرت  تغيير شكل الإطلالة  على  قادراً 

لدى Louis Vuitton، إلى جانب تصاميم واضحة الزوايا لدى Givenchy، فيما قدمت 
Chanel مقاربة أكثر كلاسيكية عبر الياقات المرتفعة والقصات المنظمة.

ويمكن تنسيق معطف بياقة كبيرة مع ملابس بسيطة تحته حتى تبقى التفاصيل واضحة. أما 
السترة ذات الياقة العريضة، فتبدو أنيقة مع بنطال مستقيم وقميص ناعم، أو مع تنورة ميدي 

لإطلالة تجمع بين الأنوثة والطابع العصري.
يمكن استلهام المعاطف ذات الملمس الغني والقصات الواسعة من Stella McCartney، أو 
 .Celine اختيار أسلوب أكثر تحديداً للخصر مستوحى من المعاطف المفصلة لدى دور مثل
التي ظهرت لدى  الكبيرة  الياقات  الجريئة، فيمكنهن الاستلهام من  أما محبات الإطلالات 

Louis Vuitton وBalenciaga، مع إبقاء بقية الملابس بسيطة.
أما  ولإطلالة نهارية، يكفي اختيار جاكيت بفرو صناعي مع بنطال مستقيم وحذاء عملي. 
للمساء، فيمكن اعتماد معطف طويل بياقة بارزة فوق فستان أسود أو عنابي. وتبقى القاعدة 

الأهم هي ترك المعطف أو الياقة محور الإطلالة، من دون المبالغة في الإكسسوارات.

Vendredi 23 octobre  2026
الجمعة 23 أكتوبر 2026

دفء الأناقة: الفرو الصناعي والياقات العريضة تتربعان على عرش موضة الشتاء

ماذا يحدث لجسمك عندما تتوقف عن الأكل لساعات؟ تعرف إلى أسرار الصيام المتقطع

دراسة: مستحضرات التجميل تضر بصحة العين

لزيادة أوميغا 3 في وجبتك.. 
أضيفي هذه البذور إلى نظامكِ الغذائي

كيفية الوقاية من مشاكل العظام خلال فترة انقطاع الطمث



   كشف الفنان عمرو يوسف، عن وصوله إلى العاصمة 
الجديدة  فريق عمل مسرحيته  برفقة  الرياض،  السعودية 
فعاليات  لتقديمها ضمن  استعداداً  »أنا مش عارفني«، 
للقاء  الشديد  الرياض 2026، معرباً عن حماسه  موسم 
الجمهور، ومعلناً عن نفاد تذاكر أول يومين من عروض 

المسرحية، قبل أيام من انطلاقها.
لـ»سيدتي«:  الخاص  وقال عمرو يوسف في تصريحه 
كلنا وصلنا«،  الحمد لله  الرياض،  »الحمد لله وصلت 
العاصمة  إلى  اكتمل وصوله  العمل  أن فريق  موضحًا 
التالي  اليوم  البروفات في  بدء  المقرر  السعودية، ومن 
لوصولهم، على أن تستمر حتى موعد العرض الأول يوم 

23 أكتوبر الجاري.
قائلً:  المسرحية،  لتقديم  الشديد  وأعرب عن حماسه 
للقاء  الجارية  »متحمسين جداً«، في ظل الاستعدادات 

الجمهور ضمن فعاليات موسم الرياض.
الإقبال  ذاته، كشف عمرو يوسف عن  السياق  وفي 
الجماهيري على المسرحية قبل انطلاق عروضها، مؤكداً 
اليومين الأول والثاني حتى وقت تسجيل  تذاكر  نفاد 

تصريحه.
كلها«،  بيعت  دلوقتي  لغاية  يومين  أول  وقال: »الحمد لله 
معرباً عن سعادته بالإقبال على العمل، وتفاؤله بالعروض 

المرتقبة.
الرياض وسير  وتحدث عمرو يوسف عن وجوده في 
قائلً: »الأمور ماشية حلو، الأمور هنا  الاستعدادات، 
بنيجي كل مرة«، مضيفاً:  يعني عادية جداً، زي ما 

»فالحمد لله وربنا يديمها نعمة«.
واختتم تصريحه متمنياً نجاح 
على  وحصولها  المسرحية 
قائلً:  استقبال جماهيري مميز، 
بإذن الله،  »يا رب على خير 
والناس  الدنيا  تكسر  والمسرحية 
استقبال كويس زي كل  تستقبلها 

مرة إن شاء الله«.
تقديم مسرحية »أنا  المقرر  ومن 
مش عارفني« على خشبة مسرح 
بوليفارد سيتي  العلي في  محمد 
الرياض،  السعودية  بالعاصمة 
إلى 27  الفترة من 23  خلال 
فعاليات  الجاري، ضمن  أكتوبر 
الرياض 2026، حيث  موسم 
التاسعة مساءً  في  العروض  تبدأ 
الحادية عشرة  وتستمر حتى 

مساءً.
المسرحية  ويشارك في بطولة 
إلى جانب عمرو يوسف، كل 
فؤاد،  أسماء جلال، وبيومي  من 
عبد  وأحمد  أمين،  ونسرين 
الدالي، ويمنى  الوهاب، وصلاح 

طولان، وعدد آخر من الفنانين.
وتدور أحداث المسرحية في إطار اجتماعي كوميدي حول 

طيار وسيم يدُعى »عمر«، يجسد شخصيته عمرو يوسف، 
تقدم شخصيتها أسماء  التي  يعيش قصة حب مع »ندى« 
جلال، لكنه يخفي عنها أسرارًا من ماضيه العاطفي. ومع 
تقليدية  أمام رحلة غير  تلك الأسرار، يجد نفسه  انكشاف 
لاكتشاف عيوبه ومواجهة ذاته، بمساعدة طبيب نفسي يقوده 

إلى سلسلة من المواقف والمفارقات الكوميدية.

   يشهد موسم الرياض في نسخته السابعة تعاوناً 
فنياً جديداً يجمع الفنانة مي عز الدين بالفنان باسل 

خياط، من خلال مسرحية »الدويتو«.
ومن المقرر عرضها على مسرح محمد العلي 
ديسمبر/كانون الأول 2026، في  يوم 22 
الكوميديا والرومانسية  بين  تجربة تجمع 

العائلية. والصراعات 
المسرحية حول شخصيتي  أحداث  وتدور 
اللذين تجمعهما مشاعر  مجد وياسمين، 
المنافسة  الفن، إلا أن  الحب وشغف 
أمام  تقف عائقاً  بين عائلتيهما  المستمرة 
المواقف  لتتوالى  علاقتهما وطموحاتهما، 
إطار درامي  في  الكوميدية  والمفارقات 
الرومانسية والخلافات  بين  يمزج 

العائلية والمفاجآت غير المتوقعة.
الجمهور،  باهتمام  العمل  ويحظى 
اللقاء المسرحي الأول بين  كونه يمثل 

تجربة  أمام  المجال  يفتح  ما  الدين وباسل خياط، وهو  مي عز 
البرنامج  الأداء، ضمن  أسلوبيهما في  بين  فنية مختلفة تجمع 

المسرحي المتنوع الذي يقدمه موسم الرياض هذا العام.
يشهد موسم الرياض 2026 مشاركة مجموعة كبيرة من نجوم 
الفن العربي في عروض مسرحية متنوعة، تجمع بين الكوميديا 
والدراما والتجارب الفنية المختلفة، في إطار سعي الموسم إلى 

تقديم محتوى ترفيهي يستقطب جمهورًا واسعاً.
التي تجمع حسن  العروض بمسرحية »شوفر دادي«،  وتنطلق 
البلام وأحمد العونان، على مسرح بكر الشدي يوم 22 أكتوبر 
الجاري، وتدور أحداثها في إطار كوميدي حول رجل يستيقظ 
لتبدأ سلسلة من  باعتباره مسناً،  يعاملونه  به  المحيطين  ليجد 

المواقف الساخرة.
كما يقدم الفنان أحمد مكي، بمشاركة مصطفى غريب، مسرحية 
»في حتة تانية« يوم 4 نوفمبر المقبل، فيما يستعد أحمد حلمي 
تجربة  نوفمبر، في  يوم 20  لعرض مسرحيته »الديناصور« 

كوميدية تتناول العلاقة بين الإنسان والتكنولوجيا.
أيضًا مسرحية »سك على والدك«،  العروض  قائمة  وتضم 

إسعاد يونس، والمقرر عرضها يوم 16  الفنانة  بمشاركة 
للفنان كريم  إلى جانب مسرحية »العمدة«  المقبل،  ديسمبر 
والمقرر  الزاهد،  بمشاركة مصطفى خاطر وهنا  العزيز،  عبد 

انطلاق عروضها يوم 24 ديسمبر.
ينتحل شخصية  بسيط  أحداث »العمدة« حول مدرس  وتدور 
نتيجة تورطه في  الكوميدية  المواقف  لتتوالى  تاجر سلاح، 

سلسلة من الأحداث غير المتوقعة.
كذلك يشارك الفنان عمرو يوسف في موسم الرياض بمسرحية 
تنطلق عروضها على مسرح محمد  التي  »أنا مش عارفني«، 
أمين وأحمد  نسرين  بمشاركة  الجاري،  أكتوبر  يوم 23  العلي 

عبد الوهاب وبيومي فؤاد وعدد من الفنانين.
بمسرحية »برنس  إمام  أيضًا مشاركة محمد  الفعاليات  وتشهد 
برنامج يضم مجموعة أخرى من الأعمال  العالم«، ضمن 
أحد  الحية بوصفها  العروض  يعزز حضور  بما  المسرحية، 

أبرز مسارات الترفيه في موسم الرياض 2026.

   كشف المخرج طارق العريان عن انضمام النجم 
أحمد السقا لأبطال الجزء الرابع من »ولاد رزق«.

 ET العريان في تصريحات لبرنامج  وقال طارق 
بالعربي: »من الأول كان أحمد مالك معانا، وحسن 
مالك هيبقى معاه، ويوسف رأفت، وآية سماحة مش 

أكيد %100«.
وأضاف: »أحمد السقا معانا ودي من الحاجات الجديدة 
اللي بنعيد كتابتها حاليا، هو موجود بشخصية جديدة، 
والشخصية عاجبانا جدا، وممكن نعمل بيها حاجة بعد 

كده«.

يذكر أن فيلم »ولاد رزق 3« هو أحدث أفلام 
السلسلة، ويشارك في بطولته أحمد عز، وعمرو 
يوسف، وآسر ياسين، وكريم قاسم، ومحمد ممدوح، 
الكدواني، ومحمد لطفي، ومنى ممدوح،  وماجد 
ونسرين أمين، تأليف صلاح الجهيني، وإخراج 

طارق العريان.
فيلم  السقا مؤخرا  من ناحية أخرى عرض لأحمد 
السقا،  »خلي بالك من نفسك«، من بطولة أحمد 
ياسمين عبد العزيز، لبلبة، ومحمد رضوان، 
ومصطفى أبو سريع، ومجموعة من ضيوف 
الليثى،  الشرف، والفيلم من تأليف شريف 

وإخراج معتز التونى.

المرحلة الأولى من  الكندية سيلين ديون  المغنية     اختتمت 
الفرنسية، باريس،التي  العاصمة  الناجحة في  سلسلة حفلاتها 
انطلقت في 12 سبتمبر/ أيلول الماضي، وشاركت عبر حسابها 
تلك  فيديو يعكس أجواء  إنستغرام، الأحد، مقطع  الرسمي في 

الحفلات التي أحيتها على مسرح »بلينيتود أرينا«.
وكتبت ديون: »شكرًا باريس على حسن استقبالي مجدداً... 

سأحتفظ بهذه اللحظات في ذاكرتي طويلاً«.
بـ  الفرنسية حفلات ديون في باريس  وقد وصفت الصحافة 
بالتجربة،  بالمشاعر، وأشاد الحضور  »المظفرّة« والمفعمة 
وأشادوا بصدق أدائها، حتى إنّ الدموع انهمرت أكثر من مرّة، 

سواء من النجمة نفسها أو من جمهورها.
ولم يقتصر إبهار ديون لجمهورها على مسرح »بلينيتود أرينا«، 
أمام  المئات  لـ45 ألف متفرج، فحسب، بل احتشد  الذي يتسع 

فندق إقامتها منذ وصولها في أواخر أغسطس/ آب الماضي.
وأمام الفندق، قدمّت ديون أيضًا عروضًا يمكن وصفها بالعفوية 
والمثيرة قبل حفلاتها الرسمية وبعدها؛ إذ انتشرت مقاطع فيديو 
على وسائل التواصل الاجتماعي تظهر فيها وهي تقلدّ، بأسلوب 
مسرحي، وقفات حراسها الشخصيين، أو تأخذ نفسًا عميقاً قبل أن 

تغوص داخل سيارتها وكأنها تغطس في الماء.
وفي إحدى المرات، قفزت حافية القدمين فوق غطاء محرك السيارة، لتندمج تمامًا مع 

هتافات معجبيها الذين كانوا يغنون لها بحب وإعجاب.
ومن المقرر أن تعود النجمة الكندية إلى العاصمة الفرنسية لاستكمال المرحلة الثانية 

من حفلاتها في مايو/ أيار 2027.

Vendredi 23 octobre  2026
أخبار الفنالجمعة 23 أكتوبر 2026

    الجونه /ناصر سليمان.                                    

تتواصل على ساحل البحر الأحمر بمدينة الجونة فعاليات الدورة التاسعة لمهرجان الجونة 
السينمائي الذي بدأ 15 أكتوبر إلى اليوم الجمعة 23 أكتوبر 2026 ، وسط حضور فني 
وجماهيري غفير يجمع نخبة من نجوم وصناع السينما في مصر والعالم العربي والدولي. 
ولا تقتصر أجواء الدورة الحالية على البريق المعتاد للسجادة الحمراء، بل تمتد لتلامس 

قضايا صناعة السينما وهمومها عبر برامج وفعاليات ثرية.
إليك أبرز الأخبار والفعاليات الفنية التي تصدرت المشهد في المهرجان حتى الآن:

1. انطلاقة مبهرة وتكريمات مؤثرة
شهد حفل افتتاح الدورة التاسعة لحظات استثنائية بدأت بفقرة مبتكرة قدمتها الفنانة الشابة 

ياسمينا العبد، تلتها عروض موسيقية بقيادة المايسترو محمد نوارة.
* تكريم الإبداع: خطفت النجمة منى زكي الأنظار بتكريمها بجائزة »الإنجاز الإبداعي« 
البارزة كبطلة مطلقة تركت بصمة واضحة في  الغنية وتحولاتها  الفنية  لمسيرتها  تقديراً 

السينما العربية، حيث تسلمت الجائزة في لقطة مؤثرة من المخرج محمد شاكر خضير.
* وفاء لرواد الصورة: شملت قائمة التكريمات أسماء خدمت الفن من خلف الكاميرا، حيث 
تم تكريم خبير الإضاءة حسن السيد احتفاءً بمسيرة امتدت لأربعة عقود، فضلاً عن الاحتفاء 

الخاص بروائع المخرجين الكبار مثل الراحل محمد خان ويسري نصر الله.
2. ندوات نقدية وجلسات فكرية ساخنة

شهدت فعاليات »منصة سيني جونة« والندوات المصاحبة نقاشات فكرية عميقة حول واقع 
ومستقبل صناعة السينما، ومن أبرزها:

* ندوة »البطولة النسائية في ميزان شباك التذاكر«: والتي أدارها الناقد علاء كركوتي، 
وشهدت مشاركة بارزة للنجمات يسرا وليلى علوي والمخرجة مريم أبو عوف، لمناقشة 

التحديات الإنتاجية وحسابات شباك التذاكر المتعلقة بالأفلام التي تقودها نساء.
* ما وراء النجومية: جلسة حوارية خاصة مع النجمة منى زكي سلطت الضوء على خبايا 

الكواليس وخياراتها الفنية الصعبة عبر السنين.
3. عروض الأفلام والسينما العربية والعالمية

تتنافس وتعُرض في الدورة الحالية باقة من أبرز الإنتاجات السينمائية. ومن أبرز العروض 
التي لقيت تفاعلاً كبيراً:

* عرض الفيلم الروائي الفرنسي All About Corrine في ليلة الافتتاح.
* عرض الفيلم الإنساني المؤثر »لمن يجرؤ« للمخرجة اللبنانية دانيال عربيد، والذي يسلط 
الضوء على قضايا الهوية والمنفى والحب في مدينة بيروت من خلال حكاية إنسانية فريدة 

تجمع شاباً سودانياً وأرملة فلسطينية.
4. رسائل ووضوح في الرؤية التنظيمية

في رد حاسم على بعض الشائعات التي أثُيرت مؤخراً حول مستقبل المهرجان، استغل 
المدير الفني للمهرجان، أندرو محسن، المنصات الإعلامية ليهدئ الأجواء مؤكداً استمرارية 
القادمة، مما  المُبكرة للدورة العاشرة  المهرجان وقوة حضوره، كاشفاً عن بدء التجهيزات 

يعكس استقرار الحدث وثبات أقدامه كأحد أهم منصات الفن السابع في المنطقة العربية.
مع استمرار الفعاليات وعروض الأفلام وورش العمل الخاصة بـ »سيني جونة لدعم إنتاج 

الأفلام«، تظل الجونة النافذة الأهم التي تطل من خلالها السينما العربية على أحدث تجارب 
الإبداع والتجديد.

نبض السجادة الحمراء وعمق الصناعة: 
أبرز محطات وأخبار الدورة التاسعة لمهرجان الجونة السينمائي 2026

  أكدت الفنانة إلهام شاهين أنها تستطيع تقديم أي دور وهذا ليس 
غرورا منها ولكن ثقة في موهبتها.

وخلال لقاء مع قناة »النهار« قالت إلهام شاهين: »أنا ممثلة كويسة 
والله مش مغرورة خالص دا كلام هزار، قالبة معايا كوميديا بقالها 
فترة، أنا واثقة في نفسي أنا ممثلة درست وتعبت واشتغلت على 

نفسها كويس فأنا أقدر أعمل أي دور«.
وعن الأدوار التي كانت تتمنى تقديمها قالت إلهام شاهين: »كان 
نفسي اعمل حاجة تاريخية عن الملكات اللي حكموا مصر مرة كان 
في فيلم عن »حتشبسوت« ومرة مسلسل »شجرة الدر« والاتنين 

متحققوش إنتاجيا عشان التكلفة«.
وأوضحت إلهام شاهين أنها تمضي وقت فراغها في أمور لها علاقة 
بالفن قائلة: »كل حاجة بعملها متصلة بمهنتي بحب أقعد يومي كله 
قدام الأفلام وبحب اقرأ كتير ممكن أقعد اقرأ روايات ومسرحيات 
وكتابات أتعلم منها، أهلي بيقولولي أنتي كان ممكن تطلعي محققة 
التفاصيل أنا ممكن كنت أبقى  ووكيل نيابة لأني بفضل اسأل في 
محامي علشان لما بيكون عندي قضية في دماغي أو أي موضوع 

عايزة اتكلم عنه أو أبقى ضده ببقى بكل حواسي بفضل وراه مفيش حاجة تخليني أحس 
باليأس«.

وتابعت إلهام شاهين: »أنا بدافع عن المرأة والفن والبلد بدافع عن كل حاجة جميلة وكل 
دي حاجات جميلة الفن شيء جميل والمرأة أجمل حاجة في الكون وبلدي مفيش أجمل 

منها في الدنيا«.
على جانب آخر، كانت إلهام شاهين انشغلت الأيام الماضية في تصوير فيلم »حين 

يكتب الحب«.
 Art حين يكتب الحب« تدور أحداثه في إطار رومانسي وهو من انتاج شركتي«

.world production & Reel production
الفيلم يشارك في بطولته عدد كبير من النجوم من بينهم إلهام شاهين ومعتصم النهار 
ودرة ومحسن بن منصور، وسارة بركة، وإلهام صفي الدين، وشريف حافظ، والفيلم 

من تأليف سجى محمد الخليفات، وإنتاج نايف عبد الله، ومن إخراج محمد هانى.
وتعود إلهام شاهين للسينما بقوة فكانت انتهت من تصوير فيلم »الحافي«.

فيلم »الحافي« بطولة: إلهام شاهين، وعمرو عبد الجليل، وخالد الصاوي، ورانيا فريد 
شوقى، وصلاح عبد الله، وأحمد بدير، وإلهام صفي الدين، وعلاء مرسي، وأحمد 
سلامة، وعمرو عبد العزيز، وأمير شاهين، وأميرة فتحي، وبدرية طلبة، تأليف محمد 

الغيطي، وإخراج مازن الجبلي.

الفنانة المصرية هبة مجدي، عبر حسابها الرسمي     شاركت 
في إنستغرام، الثلاثاء، مجموعة من الصور مع الطاقم الطبي الذي 

أشرف على علاجها، وتوجهت إليه بالشكر.
وكتبت هبة تعليقاً على الصور: »بمناسبة شهر التوعية والتحدي 
ضد أي مرض أو أي ألم... الحمد لله، الفترة اللي فاتت ربنا حاوطني 
بناس مهمة جداً، كنت واثقة فيهم، وبسمع كلامهم وملتزمة بكل 

تعليماتهم، والحمد لله كنت محظوظة بيهم وبشطارتهم«.
وذكرت الفنانة المصرية أسماء الطاقم الطبي، ومنهم استشاري 
ومدرس جراحة الأورام بجامعة القاهرة، وأشارت إلى فريق 
التمريض، وشكرت الجميع قائلة: »كل الشكر والدعوات، ربنا 
يبارك فيكم... جرعة تفاؤل وقوة ليا ولكل اللي محتاجينها، ربنا يعفو 

عن الجميع«.
وكانت هبة قد نشرت صورة لها، عبر حسابها الرسمي على 
إنستغرام، أواخر يونيو/حزيران الماضي، بدت فيها بوجه شاحب، 
وكتبت: »الحمد لله في كل ستر، الحمد لله في كل نعمة ونجاح 

وفضل... الحمد لله في أصعب وأشد مرض، والحمد لله في أصعب علاج«، ما أثار 
قلق محبيها بشأن وضعها الصحي، وفتح باب التكهنات على مواقع التواصل حول 

طبيعة مرضها.
ودعا الفنان المصري محمد محسن، لاحقاً، إلى »غلق كل أبواب التكهنات والتأويلات« 

حول طبيعة مرض زوجته الفنانة هبة مجدي، الذي قال إنها »تفضل حالياً أن تحتفظ بكل 
تفاصيله لنفسها وأسرتها«، داعياً الجميع إلى »الحفاظ على خصوصيتها«.

وأوضح محسن، في منشور عبر حسابه الرسمي على إنستغرام، أن هبة »بخير حالياً، 
وحالتها مستقرة«، و »دخلت فعلياً، بفضل الله، في المرحلة النهائية والأخيرة من 

العلاج«، وفقاً لتعبيره.

عارفني«  مش  »أنا  لمسرحية  متحمس  الرياض:  من  يوسف  عمرو 
نفدت يومين  أول  وتذاكر 

»بمناسبة شهر التوعية«.. هبة مجدي تشكر الطاقم الطبي الذي 
أشرف على علاجها

إلهام شاهين: أي حاجة أعملها تعجب الناس

زق 4« ر لأبطال »ولاد  السقا  أحمد  انضمام  يعلن  العريان  المخرج طارق 

مي عز الدين وباسل خياط يجتمعان لأول مرة في »الدويتو« ضمن موسم الرياض

ناجحة حفلات  سلسلة  بعد  الباريسي  جمهورها  تودع  ديون  سيلين 



  أكدت حكومة كندا أن مشروع قانون يحظر 
استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لمن هم دون 
16 عاما يتوافق مع ميثاق الحقوق والحريات، 
على الرغم من احتمال تأثيره في حرية التعبير 

وحقوق الخصوصية والمساواة.
كما ينص مشروع القانون C-34 على منع تلك 
الفئة العمرية من الوصول إلى مواقع التواصل 
الاجتماعي، في ظل تحذيرات خبراء من احتمال 

الطعن في دستوريته.
وأشارت الحكومة، في بيان بشأن توافق التشريع 

مع الميثاق، إلى أن الحظر قد يمس حرية التعبير 
وحقوق المساواة والخصوصية.

لكنها اعتبرت أنه متوافق مع الميثاق، مضيفة أن 
القيود المتعلقة بالعمر مطبقة بالفعل في أنشطة 

مثل التصويت والقيادة.
المتعلقة  الأدلة  إلى  أيضا  الحكومة  واستندت 
منصات  استخدام  يشكلها  التي  بالمخاطر 
أن  الشباب، لافتة  التواصل الاجتماعي على 
كافية  حماية  ضمانات  توفر  التي  المنصات 

الحظر. ستسُتثنى من 

  أدّت الحكومة الجديدة في مقاطعة كيبيك اليمين 
الدستورية الاثنين في الجمعية الوطنية في كيبيك 
العاصمة. وأدّى رئيس الحكومة، زعيم الحزب الكيبيكي 
)PQ( الاستقلالي، بول سان بيار بلاموندون بدوره 

اليمين الدستورية خلال المراسم.
وتضمّ الحكومة، وهي حكومة أقلية، 23 وزيراً بمن 
فيهم رئيسها، وهم جميعاً نواب منتخَبون. وأشار سان 
بيار بلاموندون إلى أنها أصغر من الحكومة السابقة 
 )CAQ( التي شكّلها حزب التحالف لمستقبل كيبيك

والتي ضمّت 29 وزيراً.
ومن بين الوجوه البارزة في الحكومة الجديدة، الخبير 
الاقتصادي نيكولا مارسو الذي سيتولى للمرة الثانية 
في مسيرته السياسية حقيبة المالية في كيبيك، إذ كان 
وزيراً للمالية في آخر حكومة للحزب الكيبيكي التي 
كانت برئاسة بولين ماروا، بين عاميْ 2012 و2014.
وطلب منه رئيس الوزراء اليوم أن يعطي الأولوية 
على   )TVQ( الكيبيكية  المبيعات  لإلغاء ضريبة 

السلع المستعملة، وخفض الضريبة على البنزين.
وآلت وزارة الصحة إلى ماري كارلين لافلام، ووزارة 
التربية إلى النائب المخضرم جويل أرسونو. وهاتان 
الوزارتان بالغتا الأهمية، وتستحوذ الأولى على حوالي 
حوالي  على  والثانية  العامة،  الميزانية  من   42%

%21,5 منها.
وآلت وزارة الهجرة والاندماج إلى كاترين جنتيلكور 

التي عُينّت أيضاً نائبةً لرئيس الوزراء.
الحكومة  الُأخرى في  البارزة  التعيينات  بين  ومن 
إيكالُ حقيبة العدل إلى ماري كلود سارازان، وحقائب 
الإسكان والتعليم العالي وشؤون المرأة إلى إلسي 

لوفيفر، وحقيبة الثقافة إلى باسكال بيروبيه.
وستكون المهمة الأولى للِوفيفر الإشراف على بناء 

دور إيواء جديدة للنساء ضحايا العنف.
أمّا رئيس الوزراء الجديد، الذي أسند إلى نفسه ملف 
مكافحة التشرد، فأعلن أنه سيفُرج سريعاً عن أموال 
طارئة لمكافحة التشرد وتعزيز المساعدات المقدّمة 

لبنوك الطعام.
وللمرة الأولى في تاريخ مقاطعة كيبيك، لم يتولَّ 
نائب حاكم كندا العام في المقاطعة رئاسةَ مراسم أداء 
اليمين، وذلك بناءً على طلب من سان بيار بلاموندون، 
زعيم الحزب الكيبيكي المنادي باستقلال كيبيك عن 

الاتحادية الكندية وقطع الصلات بالتاج البريطاني.
العام  كندا  حاكمُ  يُمثلّ  الكندي،  الدستور  وبموجب 
الذي هو أيضاً عاهل كندا  المتحدة  المملكة  عاهلَ 
ورئيس الدولة فيها، أي الملك تشارلز الثالث منذ 

أيلول )سبتمبر( 2022.
وكيبيك هي ثانية كبريات مقاطعات كندا العشر من 
حيث عدد السكان، يقطنها نحوٌ من 9,07 ملايين 
نسمة حسب تقديرات وكالة الإحصاء الكندية للأول 
من تموز )يوليو( 2026، والثانية أيضاً من حيث 
حجم الاقتصاد، وهي الوحيدة بين المقاطعات التي 

تقطنها غالبية ناطقة بالفرنسية.

حزب  زعيم  استشار    
إريك  كيبيك  في  المحافظين 
دوهيم رئيس الوزراء الكندي 
الأسبق ستيفن هاربر للاستفادة 

من نصائحه.
عقده  صحفي  مؤتمر  وخلال 
مبنى  في  الثلاثاء  صباح 
الجمعية الوطنية الكيبيكية في 
مدينة كيبيك، أوضح دوهيم أنه 

تحدث مع هاربر قبل يوم.
وقال دوهيم إنه تلقّى من هاربر 
’’نصائح قيمّة‘‘ بشأن إدارة كتلة 
وضع  مع  والتعامل  برلمانية 

حكومة أقلية.
المحافظين  حزبُ  وفاز 
الكيبيكي بقيادة دوهيم في 19 
دائرة انتخابية من دوائر كيبيك 
الـ127 في الانتخابات التشريعية 

العامة التي جرت في كيبيك 
في 5 تشرين الأول )أكتوبر( 
الجاري والتي أسفرت عن 
 )PQ( فوز الحزب الكيبيكي
الاستقلالي بقيادة بول سان 
بيار بلاموندون بحكومة أقلية 
بنيله 59 مقعداً. وتتمثلّ كلّ 

دائرة بمقعد نيابي واحد.
وكانت هذه أول مرة ينجح 
المحافظين  حزب  فيها 
نواب  إيصال  في  الكيبيكي 
عن  الوطنية  الجمعية  إلى 

طريق الانتخابات.
حزب  قيادة  هاربر  وتولىّ 
عام  من  الكندي  المحافظين 
2004 إلى عام 2015، وقاده 
ثلاث  أوتاوا  في  السلطة  إلى 
رئيساً  فكان  متتالية،  مرات 
شباط  من  الكندية  للحكومة 
تشرين  إلى   2006 )فبراير( 

الثاني )نوفمبر( 2015.
وكانت حكومته الأولى )-2006

2008( والثانية )2008-2011( 
حكومتيْ أقلية.

مفيدة  التجربة  هذه  تكون  وقد 
لدوهيم في ظلّ حكومة أقلية في 
كيبيك ستكون بحاجة إلى التعاون 

مع أحزاب المعارضة.
’’هناك بالفعل شخصيات ذات 
المحافظة  الأسرة  في  خبرة 
المجال‘‘،  هذا  في  ستساعدنا 
وكنت   )...(’’ دوهيم،  قال 
برفقة  )الاثنين(  أمس  صباح 
ستيفن هاربر )...( وأعتقد أنّ 
ما  هو  الخبرة  من  النوع  هذا 

نحتاج إليه‘‘.
أمّا الحزبان المعارضان الآخران 
الجديدة  الوطنية  الجمعية  في 
فهما الحزب الليبرالي الكيبيكي 
)PLQ( الذي حلّ ثانياً، فائزاً 
بـ40 مقعداً، محتفظاً بالتالي بدور 
المعارضة الرسمية في الجمعية، 
 )QS( وحزبُ التضامن الكيبيكي

اليساري الذي نال 9 مقاعد.

 قامت مؤسسة »كولكو مونتريال« المنسق العام للتيار الوطني 
الدعوة  بتوجيه  مناسا  أنطوان  السيد  لبنان تحت رئاسة  في  الحر 
لحضور صلاة إحتفالية بمناسبة إحياء ذكرى شهداء 13 تشرين 
الأول سنة 1990، وذلك من خلال القداس الإلهي التي أقامته في 
كاتدرائية مار مارون في مونتريال في تمام الساعة 12 ظهراً، 
برئاسة سيادة المطران بول مروان تابت راعي الأبراشية وبمعاونة 

  تتصاعد الضغوط السياسية على رئيسة 
سميث  دانييل  ألبرتا،  مقاطعة  وزراء 
الهزيمة  عقب   ،)Danielle Smith(
الكبيرة التي مُني بها مؤيدو الانفصال في 
الاستفتاء الذي أجُري الاثنين 19 أكتوبر، 
بعدما اختار نحو %75 من الناخبين بقاء 
المقاطعة ضمن كندا، مقابل %25 أيدوا 
إجراء استفتاء ملزم على الانفصال. وفي 
تطور لافت، دعا توماس لوكاشوك، نائب 
رئيس وزراء ألبرتا السابق وزعيم حركة 
»كنديون إلى الأبد« المؤيدة للوحدة الكندية، 
سميث إلى إعلان استقالتها خلال خطابها 
المرتقب مساء الثلاثاء، معتبراً أن حزب 
المحافظين المتحد الذي تقوده بات يضم تياراً 
انفصالياً قوياً، رغم أنه لم يخض الانتخابات 

على أساس الدعوة إلى الانفصال.
انتقادات من  تواجه  أن سميث  والمفارقة 
المعسكرين معاً! فبينما يتهمها أنصار الوحدة 
الكندية بالتساهل مع النزعة الانفصالية، يرى 
بعض دعاة الاستقلال أنها لم تدعم قضيتهم 
الحركة  قادة  من  عدد  بدأ  وقد  يكفي.  بما 

الانفصالية التلويح بتحركات لإطاحتها من 
زعامة الحزب خلال الأسابيع المقبلة، فيما 
أكد لوكاشوك أن حركته، التي تضم نحو 18 
ألف متطوع، ستبقى مستعدة لأي محاولة 
الاستقلال.  على  استفتاء  لإجراء  جديدة 

وهكذا، ورغم انتصار الوحدة الكندية في 
صناديق الاقتراع، يبدو أن الأزمة السياسية 
في ألبرتا لم تنتهِ بعد، بل ربما دخلت مرحلة 

أكثر تعقيداً.

  أعلنت الحكومة الفدرالية وحكومة 
 8,7 تخصيص  أونتاريو  مقاطعة 
القطاعات  لدعم  دولار  مليارات 
لاسيما   – المقاطعة  في  الرئيسية 
صناعة الصلب، والمعادن الحرجة، 
وصناعة السيارات – في الوقت الذي 
تواصلان فيه التعامل مع تداعيات 
الرسوم الجمركية التي تفرضها إدارة 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب.
الفدرالي  الوزراء  رئيس  وقال 
مارك كارني إن الخطة تسير جنباً 
إلى جنب مع التغييرات التي تجُريها 
حكومته الليبرالية لتسريع مراجعة 
تنفيذ  في  قُدماً  والمضي  المشاريع 
إلى  الكبرى، ما سيؤدي  المشاريع 
الحرجة  المعادن  على  هائل  طلب 

والقدرات التصنيعية.
’’المزيد من الوظائف، والمزيد من الفرص، والمزيد من الازدهار، 
التي  بالطريقة  حياتنا  عيش  من  فنتمكّن  السيادة،  من  والمزيد 

نختارها‘‘، أضاف كارني.
رئيس حكومة المحافظين التقدّميين في أونتاريو، دوغ فورد، الذي 
كان يقف إلى جانب كارني في أوتاوا أثناء الإعلان عن الخطة 

الأربعاء، وصف هذه الأخيرة بأنها تحويلية.
وقال فورد إنّ من الواضح أنّ العلاقة بين كندا والولايات المتحدة 

قد تغيرّت بشكل دائم.
’’بغضّ النظر عمّا سيحدث في انتخابات التجديد النصفي )في 
الولايات المتحدة(، وبغضّ النظر عمّن يشغل البيت الأبيض، 
فلن نعود إلى ما كانت عليه الأمور في السابق، وعلينا التخطيط 

على هذا الأساس‘‘، قال فورد.
كما ستنفق كندا مليارات الدولارات الإضافية على مشتريات الدفاع 
خلال السنوات القليلة المقبلة. ومن المتوقع أن تسهم السياسات 
الحمائية التي اعتمُدت في كندا، بعد فرض الولايات المتحدة رسوماً 

جمركية على الصلب الكندي، في تعزيز الطلب.
’’حالياً، تعتمد شركات الصلب لدينا بشكل كبير على قطاع السيارات. 
لكن في المستقبل، ستصبح الأنابيب والسكك الحديدية والموانئ 

والقطاع الدفاعي مصادر طلب متزايدة الأهمية“، قال كارني.
وأضاف رئيس الحكومة الفدرالية أنهّ من المتوقَّع أن يحمي التمويل 

المعلنَ عنه اليوم نحو 100.000 ظيفة في قطاع الصلب.
ويأتي التمويل مصحوباً بتعهدٍ بتعزيز الحماية من إغراق الأسواق 
بالصلب الأجنبي من خلال تشديد الرقابة على الحدود وإجراءاتٍ 

أخُرى.

  أعلن وزير المالية الفدرالي 
الثلاثاء  شامبان  فيليب  فرانسوا 
أنّ الحكومة الليبرالية في أوتاوا 
ستقدّم ميزانيتها لعام 2026 في 
5 تشرين الثاني )نوفمبر( المقبل.
المقبلة  المالية  الخطة  وستكون 
ثاني ميزانية تقُدِّمها حكومة مارك 
كارني المنبثقة عن انتخابات نيسان 
)أبريل( 2025. ويأتي تقديمها في 
وقت يواجه فيه الاقتصاد الكندي 
رياحاً معاكسة قوية بسبب الرسوم 
وعوامل  الأميركية  الجمركية 

جيوسياسية أخُرى.
تقديمه  موعد  شامبان  وأعلن 

الميزانية خلال فترة الأسئلة في 
مجلس العموم. وقال إنّ الميزانية 
في  المقبلة  الخطوات  ’’ستحدّد 
خطتنا لبناء كندا أكثر قوةً وأكثر 
قدرةً على الصمود وعلى تحمّل 

تكاليف المعيشة‘‘.
ومنذ توليّه منصبه، سعى كارني 
إلى إعادة توجيه الإنفاق الفدرالي 
بعيداً عن النفقات التشغيلية اليومية 
للحكومة والتركيز على الاقتراض 
لتمويل خطة طموحة لتطوير البنى 

التحتية.
وقد أدّى ذلك عموماً إلى ارتفاع 
العجز في الميزانية، حتى في وقتٍ 

تحاول فيه الحكومة تحقيق 
وفورات في النفقات التشغيلية 

اليومية.
الكندي  الاقتصاد  وأظهر 
قدراً من الصمود خلال الربع 
الثاني من العام الحالي، لكنّ 
النمو يواجه ضغوطاً متجددة 
المفاوضات  انهيار  منذ 
التجارية مع الولايات المتحدة 
في 21 آب )أغسطس(. فقد 
رسوماً  واشنطن  فرضت 
جمركية جديدة على واردات 
من كندا، وردّت أوتاوا برسوم 

مضادة.
البرلمانية  المديرة  ونشرت 
للميزانية الفدرالية، أنيت رايان، 
اليوم تحديثاً للتوقعات الاقتصادية 
يثير الشكوك بشأن قدرة أوتاوا 
على تحقيق بعض أهدافها المالية 

الرئيسية.
ويتوقع مكتب المديرة البرلمانية 
للميزانية الآن نمو إجمالي الناتج 
المحلي الحقيقي بنسبة %0,9 خلال 
العام الجاري، و%1,5 في عام 

.2027
وهذه التوقعات الجديدة أدنى من 

تلك الصادرة في حزيران )يونيو(، 
والتي بلغت %1,1 و%1,6 على 
التوالي. وعزا مكتب رايان هذا 
التخفيض إلى الضغوط الناجمة 

عن الرسوم الجمركية.
وأدّت الزيادة في أسعار البنزين، 
الشرق  في  بالحرب  المرتبطة 
الأوسط، إلى ارتفاع الإيرادات 
الفدرالية على المدى القريب، لكنّ 
رايان حذّرت في تحديثها الصادر 
الإنفاق  إعلانات  أنّ  من  اليوم 
تجاوزت  الربيع  منذ  الجديدة 
المكاسب المالية الإضافية الناتجة 
عن هذه الزيادة في أسعار وقود 

السيارات.
ويتوقع مكتب المديرة البرلمانية 
للميزانية الفدرالية الآن تسجيل 
مليار دولار   63,3 قدره  عجز 
في السنة المالية 2026-2027، 
السابقة  توقعاته  عن  بانحفاض 
في  دولار  مليار   71,8 البالغة 
تقرير حزيران )يونيو( الفائت. 
ويرى المكتب أنّ العجز السنوي 
سيبلغ ذروته عند مستوى 70,2 
المالية  السنة  في  دولار  مليار 

التالية.

نقلا عن راديو كندا الدولي
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أخـبـــار كـــــندا

الحكومة الكندية: حظر منصات التواصل الاجتماعي 
لمن هم دون 16 عاما يتوافق مع الميثاق

كيبيك: حكومة جديدة من 23 وزيراً تؤدّي اليمين الدستورية

هاربر قدّم نصائح لدوهيم حول إدارة كتلته البرلمانية والتعاطي مع حكومة أقلية
ذكرى 13 تشرين في قلب التيار الوطني الحر في كندا ولبنان!

بعد رفض انفصال ألبر�تا عن كندا… دعوات لاستقالة رئيسة الحكومة دانييل سميث!

لدعم  مليارات دولار  بـ8,7  يعلنان عن خطة  وفورد  كارني 
التجارية الحرب  المتضررة من  القطاعات 

) حكومة كارني تقدّم ميزانيتها لعام 2026 في 5 تشرين الثاني )نوفمبر  L’ass. Egyptienne Canadienne pour l’Art, la Culture
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الأب مارك رحمة ووسط حضور ومشاركة 
لفيف من الشمامسة والخدام مع الأب شربل 

جعجع النائب العام لأبراشية مار مارون.
وقد شرف هذه الاحتفالية المباركة بالحضور 
سيادة المطران بول أنطوان ناصيف مطران 
كندا للسريان الكاثوليك والسيد غسان خوري 
نائب رئيس التيار الوطني الحرّ للشئون الإدارية 
ممثلًا لرئيس التيار الوزير جبران باسيل مع 
المنسق العام لكولكو في عموم كندا ومونتريال 
السيد أنطوان مناسا، والسيد طوني عون منسق 

كولكو في العاصمة الكندية أوتاوا.
الإحتفالية  شرّف  الرسمي  المستوى  وعلى 
في مونتريال  العام  لبنان  قنصل  بالحضور 
السيد شربل نمر، وممثل مشيخة عقل للطائفة 
الدرزية في مونتريال الشيخ عادل حاطوم، 
وإمام مركز الهداية الشيخ على سبيتي إلى 
جانب الأستاذ مصطفى رمال ممثلًا لسماحة 
السيد نبيل عباس رئيس المركز الإسلامي 
الشيعي الأعلى ، والسيدة عبير شمعون ممثلة 
الفدرالية Annie Koutrakis عن  للنائبة 

دائرة Vimy، والسيدة رنا حداد ممثلة للنائب 
الفيدرالي السيد Angelo Lacono عن دائرة   

. Alfred-Pellan
كما شهدت المناسبة أيضًا مشاركة ممثلّين 
اللبنانية،  السياسية  والقوى  الأحزاب  عن 
تقدّمهم المنسّق العام لتيار المردة في كندا، 
السيدّ سايد فرنجية؛ والسيدّ حسن زهنون، 
ممثلًّ لرئيس الحزب الشيوعي، السيدّ أحمد 
برجاوي؛ والسيدّة جاكلين طنوس، رئيسة 
قسم مونتريال الكتائبي؛ والسيدّ رمزي باز، 
ممثلًّ رئيس الحزب التقدمي الاشتراكي في 
كما حضر  سلمان.  وائل  السيدّ  مونتريال، 
عن تيار المردة في مونتريال السيدّ باسكال 
السيد  الرسالة  أمل  حركة  ومثل  فرنجية، 

علي فاعور. 
البلدية  المجالس  أعضاء  من  عدد  شارك   
والفاعليات والشخصيات المجتمعية، وممثلّون 
عن الجمعيات والمنظمات الاجتماعية والأندية، 
إلى جانب أهل الصحافة والإعلام وحشد من 

أبناء الجالية اللبنانية والمؤمنين.
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 ‏ ما يحدث في نادي الزمالك العظيم 
مهزلة و مأساة تاريخية.. النادي العريق 
الذي تأسس عام 1911.. اتحدت ضده 
كل الظروف في الدولة المصرية من 
سحب أرض أكتوبر إلى وقف القيد 
الدولي و غرامات الآلاف من الدولارات 
مع تعمد تفريغه من أفضل لاعبيه و 
مسرحية بيع أحسن لاعب البرازيلي 
جوان بيزيرا .. للأسف طمس هوية 
الزمالك مستمر بفعل فاعل مجهول .
التوقعات  لكل  القمة مخيباً  لقاء  جاء 
الحكم  بطلها  التي  الهزيمة  جاءت 
السلوفيني الذي جلبه النادي الأهلي و 
سدد الـ ٧٠ ألف دولار نظير الحصول 

على 3 نقاط حرام كما تعودنا ..
و  المصري  التحكيم  خبراء  اجمع 
العربي و الإفريقي و الدولي أن الزمالك 
يستحق ضربتي جزاء تغاضي عنهم 
 Var الحكم ولم يستدعي من قبل الـ
إذا كان موجود لأن الأدلة تقول أن 
المباراة لعبت دونه و أن طاقم التحكيم 
المجهول دولياً اتخذ قرارات موجهة 

عمداً ضد الزمالك .. 
أصبحت كرة القدم المصرية لعبة مصالح 
لمنظومة من المنتفعين و الآفاقين.. لا 
منافسة شريفة لا لوائح لا قوانين .. 
هذه المنظومة الفاسدة أضاعت متعتها 
و افقدوا الجماهير شغف متابعتها.. و 
هنا نستدعي بعض أقوال من روادها 
.. ذلك المهندس الزراعي الأهلاوي 
الذّي يؤكد أن نتائج المباريات تحسم 
خارج المستطيل الأخضر و لو عاوز 
حكم أجنبي أجيبه و ايضاً حيخسرك 
حارسهم  قاله  ما  ننسي  لا  هنا   ..
في  لعب  الذي  هيكل  عادل  الأشهر 
أن الأهلي  13 عاماً  الأهلي وعمره 
يكسب بالحكام و بطولاته بالرشاوي 
و النضيف منها لا يتعدي أصابع اليد 
الفريق  كابتن  يونس  …. مصطفي 

قال إن الأهلي أكبر مفسدة رياضية 
في مصر .. ناهيك عن مخرج المباراة 
الذي فتح المايكات للشتايم القذرة التي 
دخلت كل البيوت من جماهير الأهلي 
التي تحتفل بالفوز الحرام … جمهور 
الزمالك ساكت .. الظاهر أمه ماتت.. 
ثقافة الأحمر و  بين  المقارنة صعبة 
يفوز  الأبيض …الزملكاوي عندما 
فريقه يفرح لكنه يقف لجودة الأداء هل 
فتحت مدرسة الفن و الهندسة أبوابها 
ليتمتع أم لا .. هو يعترف بالتوفيق لما 
يكون معاه و لو أن فكرة أن الزمالك 
محظوظ لا تحدث كثيراً لأن الجنرال 
حظ أهلاوي متحيز و لا عمره كان 

جزء مؤثر في تاريخ الزمالك .
بيان  اصدر  الزمالك  إدارة  مجلس 
الأحمر  الكرة  اتحاد  يطالب  رسمي 
الـ Var و  بالاستماع لتسجيل غرفة 
هيهات رفض لان تصريحات  لكن 
بها  الحكام متضاربة و  لجنة  رئيس 

لغط .. و الفضايح حتكون كثيرة ..
هنا علي المجلس أن يتخذ خطوات رفع 

الأمر للاتحاد الدولي الفيفا..
رغم الخسارة المفتعلة .. الزملكاوية 
فخورين بناديهم العظيم الراقي الذي 
يواجه أزمات مالية و إدارية و فنية 
و مع كل التحديات الزمالك لا يستسلم 
بل يقاتل و خلفه دعم لا مثيل له بالعالم 
لا  الذي  سادة  يا  الزمالك  انه شعب 
يتواني في إظهار عشقه الأبدي لهذا 
الكيان الأبيض الملكي ..لذلك ستظل 
قيمة الزمالك اكبر من اي هزيمة و 
سيظلّ الانتماء له شرف و تشجيعه 
فخر .. يحيا الزمالك في المكسب و 
الخسارة و نختم لا تقل الأهلي فاز علي 
الزمالك بل قل الحكم السلوفيني فاز 
علي الزمالك بالأخضر العالمي !!!

ومن هنا نقول للإعلام الأحمر طبل 
بذمة توصل للقمة …

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

المنفعـــة

داوود سليمان بقلم: 

  تحت هذا العنوان أود أن أتكلم معكم بكل صراحة و قلب 
مفتوح و ذلك عن المنفعة . المنفعة هي ربح أو مكسب  و تبادل 
تنتفع يجب و بنفس  العمل . فكما تريد أن  مع الآخر في هذا 
المعيار أن تنفع الآخرين  ، و بدون أي تحفظ أو نقصان . هذا 
هو عامل الحياة و هذه هي الطريقة الصحيحة في الاستمرارية 
بالسلام و التكاثر . فعندما أتاجر أو اعمل في متجر احصل على 
مدخول يكفي لسد جميع الاحتياجات.لذلك يجب أن يكون الصدق 
و الإخلاص و الأمانة في العمل أمر لا يتجزأ و لا يتوقف مهما 
كان نوع و فعل الشخص الآخر  . لان نوعية العمل أو التجارة 
الناجحة هي التي تقوم على موازين خوف الله . إذ هي تترك 
مجال للآخر أن ينتفع لأن المنفعة هى تبادل . فانا اعمل و اخذ 
مرتب و بالتالي الآخر يبيع و ينتفع و ينفع و هكذا يتم الاستمرارية 
و السلام . و أنا أخاف أن يكون الاستمرارية و قد تحدث و لكن 
بدون سلام . ذلك يحدث عندما لا يكون خوف الله في دواخلنا 
عندما نتصرف بدون ضمير ، عندما لا نشعر أن هناك رقيب 
و محاسب علينا هو الإله الخالق ، الذي به نحيا و نتحرك و 
نوجد  . من هنا ننطلق و من هذا الانطلاق نعمل و هكذا تكون 

النتيجة سلام  . 
أولا سلام الضمير ، تنام و ضميرك مرتاح البال خالي من الذنب. 
ثانيا تجد سلام مع الله الذي يراقبك و ينتظر أن يرى ثمر نعمته 
في سلوكك . و أيضا تجد سلام مع الآخرين و بالتالي نزرع 
سلام في المجتمع و نعيش في سلام مع بعضنا البعض و يكون 

الجميع في عدم احتياج و في سلام  و استمرار حقيقي .
إلى اللقاء في العدد القادم

بازل  فعاليات معرض آرت  انطلقت    
باريس وسط ترقب كبير في الأوساط الثقافية 
والتجارية، ليعيد الحيوية والزخم الفني إلى 
قلب العاصمة الفرنسية، وجاء هذا الحدث 
الفني البارز بالتزامن مع إعادة افتتاح متحف 
قِبل طلاب  من  بعد إغلاقه مؤخراً  اللوفر 
الفنون ومؤيديهم، وفي الوقت الذي انشغل 
النوافذ  فيه العمال بحي ماريه في استبدال 
التي حُطمت خلال الاحتجاجات الواسعة التي 
تشهدها البلاد تنديداً بأوضاع المدارس وتكاليف 
أثبتت  المعيشة، ورغم هذه الاضطرابات، 
باريس جاهزيتها لاستقبال هذا الحدث العالمي.
سادت أجواء إيجابية خلال افتتاح عرض 
“أفانت-بروميير” التمهيدي في قصر غراند 
باليه، والذي استمر لأربع ساعات بمشاركة 
211 عارضاً. ورغم صعوبة إطلاق أحكام 
نهائية في الأيام الأولى، إلا أن تجار الأعمال 
تفاؤلًا وسعادة أكبر مقارنة  الفنية أظهروا 
بدورة بازل التي أقُيمت في سويسرا خلال 
شهر يونيو الماضي، وفقا لما نشره موقع 

.news.artnet
أكد التاجر النيويوركي أندرو إيدلين، الذي 
أن  دارجر،  الفنان هنري  بأعمال  يشارك 
يجعله  متسارعاً  زخماً  يكتسب  المعرض 
ينافس المعارض العريقة، لاسيما بعد تطوره 
المستمر منذ انطلاقته الأولى عام 2022.
صدارة باريس واستعراض القوة المالية

الشرس في  التجاري  التنافس  وتجسد هذا 
دونا شريدر”  دي  “بيس  جناح مجموعة 
)PDS( التي استعرضت قوتها بطرح لوحة 
عارية نادرة للفنان أميديو موديلياني تعود 
 Nu étendu“ لعام 1917 وتحمل عنوان

Lolotte)(”، حيث عُرضت بسعر يتجاوز 
تتميز  لوحة  وهي  دولار،  مليون   100
أسلوب  يبتعد عن  ومباشر  قوي  بحضور 

الأقنعة التقليدي للفنان.
تزينت أجنحة المعرض بروائع فنية لا تقُدر 
بثمن لرواد الفن الحديث، حيث عرض “فان 
دي ويغ” لوحة ضخمة لجوان ميتشل بقيمة 
14.5 مليون دولار إلى جانب عمل لجان 

ميشيل باسكيات بمبلغ 11 مليون دولار.
وفي سياق متصل، ضم جناح “أكوافيلا” 
لوحات مميزة لبابلو بيكاسو وبول غوغان، 
بينما قدمت شركة “لوكسمبورغ وشركاه” 

لوحة “امرأة بمروحة” لجان ميتزينغر.
جاجوسيان  لاري  عرض  صالة  حققت 
نجاحات تجارية لافتة، حيث عرضت عملًا 
للفنان بيتر دويغ تم بيعه بسعر غير معلن، 
إلى جانب لوحة حيوية تعود لأواخر أعمال 
ويليم دي كونينغ بيعت بمبلغ يقُدر بثمانية 
القياسي لأعماله  الرقم  مقتربة من  أرقام، 
في المزادات، وتزين جدار المنصة برسم 
سبورة مميز لساي تومبلي يعود لعام 1970، 
بالإضافة إلى منحوتة برونزية ضخمة لجيف 
كونز بعنوان “فلين )زوجان(”. ومن جهة 
أخرى، نجحت صالة “هاوزر آند ويرث” 
الرمادية  ريختر  غيرهارد  لوحة  بيع  في 
10 ملايين  يقارب  “روكوكوتيش” بسعر 
دولار، فضلًا عن بيع لوحة جورج بازليتز 

التاريخية “دير هيرته”.
لم يقتصر المعرض على الأسماء الكلاسيكية، 
بل شكّل منصة انطلاق بارزة لتجار الفن 
الشباب الذين قدموا تجارب بصرية مغامرة 

وجريئة تناسب العصر الحالي.

رغم الاحتجاجات.. معرض آرت باريس 
ينطلق مع مبيعات تتجاوز 100 مليون دولار

قلعة عمرها 2300 عام.. 
اكتشاف أدلة على عبادة معبود الخمر اليوناني بتركيا

العثور على حطام سفينة يونانية عمرها 2300 عام

نرحب بكم في مقر خدمة النعمة التبشيرية كل يوم أثنين 
الساعة 6:00 مساءاً على العنوان التالي:

 وكل يوم سبت الساعة 6:30 مساءًا على العنوان التالي: 

5850 Jean Talon E. St-Leonard

2050  rue Grenet St. Laurent

شديدة  مرحلة  الأوسط  الشرق  يدخل     
مع  الحديث،  تاريخه  في  ومفصلية  الخطورة 
الذي  القديم  الإقليمي  النظام  ملامح  تراجع 

لعقود،  المتحدة  الولايات  عليه  هيمنت 
اختلال  من  حالة  في  المنطقة  ودخول 
والعسكرية.  السياسية  والسيولة  التوازن 
تتصاعد  في وقت  التطورات  هذه  وتأتي 
القوى الإقليمية والدولية  بين  المنافسة  فيه 
والترتيبات  النفوذ  خرائط  رسم  لإعادة 

الأمنية والاقتصادية.
“مركز  أصدره  حديث  تحليل  وبحسب 
لدولية”  وا تيجية  الإسترا لدراسات  ا
“لحظة  تعيش  المنطقة  فإن   ،)CSIS(
السابق  النظام  فيها  انتقال حرجة” تداعى 
من دون أن تتبلور بعد أركان نظام جديد، 
أمام سيناريوهات متعددة  الباب  يفتح  ممّا 

ومفتوحة على كافة الاحتمالات.
من ضربة أرامكو إلى اتفاق بكين: بداية 

الإستراتيجي الانكشاف 
 أن التفكك التدريجي للنظام القديم لم يكن 

وليد الساعة، بل بدأت تتضح ملامحه منذ عام 
2019. وشكّل الهجوم الحوثي المدعوم إيرانياً 
السعودية في سبتمبر/  على منشآت “أرامكو” 
إلى  أدى  إذ  فارقة؛  تحوّل  نقطة   2019 أيلول 
السعودي،  النفطي  الإنتاج  من  جزء  تعطيل 
وقابله موقف أمريكي اتسم بالمناظرة والتردد.
هذا الغياب الأمريكي دفع عواصم المنطقة إلى 
لواشنطن،  الأمنية  المظلة  جدوى  تقييم  إعادة 
جهة  لموا ة  يد جد ربات  مقا عن  لبحث  ا و
عن  الحسابات  هذه  وأسفرت  لتهديدات.  ا
السعودي- الاتفاق  إلى  قادت  إقليمية  تفاهمات 
مارس/  في  العلاقات  لاستئناف  الإيراني 

برعاية صينية، في مشهد جسّد   2023 آذار 
الأحادي  الأمريكي  النفوذ  تراجع  بوضوح 

لصالح تعددية دولية وإقليمية ناشئة.

تسارع  غزة:  على  والحرب  إيران  حرب 
التفكك ولحظة الحسم

القديمة  الترتيبات  تداعي  وتيرة  وتزايدت 
 2023 الأول  تشرين  أكتوبر/   7 عقب هجوم 
لتصل  غزة،  في  ذلك  تلت  التي  والحرب 
والتي  إيران،  مع  المواجهة  إلى  اليوم  المنطقة 
تأثيراً  الأكثر  التطور  بأنه  التحليل  يصفها 

وخطورة في هذه المرحلة الانتقالية.
ويرى الخبراء أن نتائج هذه الحرب لن تقتصر 
ستشكل  بل  العسكري،  الميدان  حدود  على 
الحد الفاصل في تحديد طبيعة وموازين القوى 
الأمنية  والترتيبات  القادم،  الإقليمي  بالنظام 

والاقتصادية للشرق الأوسط لعقود قادمة.
تحدٍ مزدوج ورهان المجهول

أمام  تقف  المنطقة  المتحدة ودول  الولايات  أن 
المخاطر  إدارة  الأول  يتطلب  مزدوج؛  تحدٍ 
الإقليمية”  السيولة  “حالة  الناتجة عن  العالية 
ومنع الانزلاق نحو فوضى شاملة، فيما يتمثل 
لتهيئة  المتاحة  الفرص  اقتناص  في  الثاني 
أكثر  أوسطي  شرق  نظام  لبناء  الظروف 

استقراراً وازدهاراً.
وفرص  هنة  لرا ا للحظة  ا خطورة  وبين 
بين  معلقاً  الأوسط  الشرق  يظل  المستقبل، 
أنقاض نظام قديم يتداعى ومخاض نظام جديد 

لم تتضح معالمه بعد.

جديدة  مواقع  الآثار  علماء  اكتشف     
اليوناني ديونيسوس  المعبود  بعبادة  مرتبطة 
ساحل  على  عام   2300 عمرها  قلعة  في 
هذه  وتُضاف  تركيا،  في  الأسود  البحر 
اكتشافات  إلى  قلعة كورول  الاكتشافات في 
نشره  لما  وفقا   ، دينية  لشخصيات  سابقة 

.”greekreporter ”موقع
يوجيل  ن  سليما لحفريات  ا ير  مد ل  قا
شنيورت، إن أعمال التنقيب هذا العام كشفت 
عن مناطق ترتبط بشكل خاص بديونيسوس، 
معبود الخمر والمسرح والنشوة الدينية عند 

الإغريق.
العثور  السابقة عن  الحفريات  أسفرت  وقد 
على تمثال لديونيسوس في طفولته، وصورة 
لبان وُصفت بأنها راعيه، وأوانٍ مركبة على 

شكل ماعز مرتبطة بطقوسهما.
لسيبيلي،  تمثال  أن كشف عن  للفريق  سبق 
بنحو  عمره  يُقدّر  القديمة،  الأم  المعبودة 

2150 عامًا.
تُسلطّ  الأخيرة  الاكتشافات  إن  شنيورت  وقال 
في  الإلهين  كلا  وجود  على  مجددًا  الضوء 
عام  سيبيلي  تمثال  على  عُثر  وقد  الموقع. 
2016، بينما ظهر تمثالا ديونيسوس وبان عام 

.2018
التابع لمنطقة  بايادي  قلعة كورول في حي  تقع 
علماء  ويجري  أوردو،  مدينة  في  ألتينوردو 

الآثار من جامعة أنقرة حاجي بيرم ولي أعمال 
التنقيب بدعم من بلدية أوردو الكبرى، وقد بدأت 

الأعمال في عام 2010.
موقع  أول  بأنها  كورول  قلعة  البلدية  وتصف 
البحر  العلمي في منطقة شرق  للتنقيب الأثري 

الأسود.
السادس،  ميثريداتس  القلعة خلال عهد  شُيِدّت 
الذي حكم مملكة بونتوس القديمة من عام 120 

من  الملك سلسلة  الميلاد. خاض  قبل   63 إلى 
ويحتفظ  الرومانية،  الجمهورية  الحروب ضد 
فيها  قاومت  التي  الفترة  تلك  من  بآثار  الموقع 

مملكته التوسع الروماني.
بالفعل  حظيت  قد  كورول  إن  شنيورت  قال 
بسيبيلي،  المرتبطة  لاكتشافاتها  كبير  باهتمام 
مشيرا إلى هندستها المعمارية الضخمة والعديد 
من القطع الأثرية التي عثر عليها علماء الآثار.

   اكتشف علماء الآثار مواقع جديدة مرتبطة 
قلعة  في  ديونيسوس  اليوناني  المعبود  بعبادة 
الأسود  البحر  2300 عام على ساحل  عمرها 
قلعة  في  الاكتشافات  هذه  تركيا، وتُضاف  في 
كورول إلى اكتشافات سابقة لشخصيات دينية ، 

.”greekreporter ”وفقا لما نشره موقع
يوجيل شنيورت،  الحفريات سليمان  قال مدير 
إن أعمال التنقيب هذا العام كشفت عن مناطق 
ترتبط بشكل خاص بديونيسوس، معبود الخمر 

والمسرح والنشوة الدينية عند الإغريق.
وقد أسفرت الحفريات السابقة عن العثور على 
لبان  في طفولته، وصورة  لديونيسوس  تمثال 
بأنها راعيه، وأوانٍ مركبة على شكل  وُصفت 

ماعز مرتبطة بطقوسهما.
لسيبيلي،  تمثال  عن  كشف  أن  للفريق  سبق 
يُقدّر عمره بنحو 2150  المعبودة الأم القديمة، 

عامًا.
تُسلطّ  الأخيرة  الاكتشافات  إن  شنيورت  وقال 
في  الإلهين  كلا  وجود  على  مجددًا  الضوء 
عام  سيبيلي  تمثال  على  عُثر  وقد  الموقع. 
2016، بينما ظهر تمثالا ديونيسوس وبان عام 

.2018
التابع لمنطقة  بايادي  قلعة كورول في حي  تقع 
علماء  ويجري  أوردو،  مدينة  في  ألتينوردو 
الآثار من جامعة أنقرة حاجي بيرم ولي أعمال 

التنقيب بدعم من بلدية أوردو الكبرى، وقد بدأت 
الأعمال في عام 2010.

موقع  أول  بأنها  كورول  قلعة  البلدية  وتصف 
البحر  العلمي في منطقة شرق  للتنقيب الأثري 

الأسود.
السادس،  ميثريداتس  القلعة خلال عهد  شُيِدّت 
الذي حكم مملكة بونتوس القديمة من عام 120 
من  الملك سلسلة  الميلاد. خاض  قبل   63 إلى 

ويحتفظ  الرومانية،  الجمهورية  الحروب ضد 
فيها  قاومت  التي  الفترة  تلك  من  بآثار  الموقع 

مملكته التوسع الروماني.
بالفعل  حظيت  قد  كورول  إن  شنيورت  قال 
بسيبيلي،  المرتبطة  لاكتشافاتها  كبير  باهتمام 
الضخمة  رية  لمعما ا هندستها  لى  إ مشيرا 
عليها  عثر  التي  الأثرية  القطع  من  والعديد 

علماء الآثار.

ساعة الفراغ الإستراتيجي: الشرق 
الأوسط يواجه خطر المجهول وسط 

مخاض “نظام جديد”

وقـــة الغــربة  أر

الغربةِ أروقةِ  في  أسيرُ 
حُلمي نهايةِ  عن  أبحثُ 

امرأةٌ تصادفني 
ذاكرتِها في  تحملُ 

المساجدِ ومآذنَ  الكنائسِ  صوامعَ 
الغرباءُ سحقَها  زهورٍ  وبقايا 

الشعراءُ أحرقَها  وقصائدَ 
الرشيدِ بشارعِ  مقهى  في  نسيتُها  شايٍ  وكأسَ 

انهاراً تتحولُ  كلماتي 
السماءُ تقطفُها  الحزنِ  من 

البحرِ بأمواجِ  استبدلهُا 
الظِلال( تلتهمُ  )وشمسٌ 

 *   *   *   
المراسي  تقرأَ  أن  احلمُ 

كتبتُها قصائدَ 
السفنِ لأشرعةِ   .... للضوءِ 
الأمواجِ خلفَ  تختبأُ  روحي 

معلقٌ  جسدي 
أنهارٍ  بسواحلِ 

الاندلس حدودِ  بعد 
تعانقَني  أنْ  أشتهي 

الياسمينْ وردةُ 
امرأةٍ وشفاهُ 
لذتها تتأرجحُ 

الشمسِ وضوءِ  الموجِ  بين 
الصرخةِ في  حُلمي  يستيقظَ  لنْ 

الدمعةِ اجراسُ  تنطلقَ  لنْ 
المرأةِ جحيمَ  لكنَّ 

الماءِ روافدَ  يتسلقُ 
*   *   *

السفن؟ وصايا  أكتبُ  كيفَ 
ينبوعاً تمنحني  أنْ  عَجِزَتْ  ودموعي 

ذاكرتي يحملُ  رأسي 
منكوبةٍ مدنٍ  وهمومَ 
الطوفانِ في  تتموجُ 

الماءِ.... فوق  بها  يسافرُ 
الليلِ غاباتِ  في 

اللهبِ أصواتِ  في  حشرجةً  يسمعُ 
طويلٌ السفرُ 

الكلماتِ في  تتصارعُ  والاحلامُ 
التاريخُ يبتلعُها  والمدنَ 

.... والريحُ 
ظلَّتْ غجرية  وأغنيةٌ 

المنفى خرائطِ  في  طريقَها 
حزناً تتدفقُ 

القمرِ أفولِ  على 
الثلجِ... في  تغرقُ  وبحيراتٍ 
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النيل.. حكاية شقة احتضنت ذكريات سيدة الشاشة    482 مترًا على 
العربية داخل أشهر عمارات الزمالك

في صفقة عقارية لافتة ارتبطت بذاكرة الفن المصري، انتقلت ملكية الشقة 
التي عاشت فيها الفنانة الراحلة فاتن حمامة داخل عمارة ليبون الشهيرة 
بمنطقة الزمالك إلى مالكة مصرية جديدة، مقابل نحو مليون ونصف المليون 
دولار، بما يتجاوز 75 مليون جنيه مصري، وفقًا للقيمة المتداولة للصفقة.

ولا تأتي أهمية الصفقة من القيمة المالية وحدها، فالشقة التي تبلغ مساحتها 
الثاني عشر  الطابق  تتمتع بموقع استثنائي في  نحو 482.3 متر مربع 
النيل من جهة، وعلى  العمارة، وتطل مباشرة على نهر  والأخير من 
حديقة الأسماك من الجهة الأخرى، فضلً عن ارتباطها باسم واحدة من 

أهم نجمات السينما المصرية والعربية.
من تشارلز ليبون إلى ذاكرة القاهرة

تحمل العمارة اسم الخواجة تشارلز ليبون، الذي ينحدر من عائلة يهودية 
بدأ نشاطه  التاسع عشر، حيث  القرن  إلى مصر خلال  فرنسية، وجاء 

الاقتصادي في مجال الإضاءة.
وفي عام 1865 أسس شركة ليبون، التي توسعت أعمالها في مجال إضاءة 
الشوارع، قبل أن تحصل على امتيازات لإضاءة شوارع القاهرة، لتصبح 
الشركة واحدة من الكيانات الاقتصادية المعروفة في مصر خلال تلك الفترة.

وبعد قرارات تأميم الممتلكات الأجنبية عام 1961، انتقلت ملكية العمارة 
إلى الدولة المصرية، لتتحول مع مرور السنوات إلى أحد المباني الشهيرة 
في منطقة الزمالك، وترتبط بتاريخ طويل من الحياة الاجتماعية والفنية 

في القاهرة.
»عمارة الهوانم« ونجوم الزمن الجميل

بالقرب من حديقة  بالزمالك،  الجبلاية  19 شارع  ليبون في  تقع عمارة 
الأسماك، وتجاور المنطقة التي ارتبطت أيضًا بإقامة عدد من نجوم الفن.

وعلى مدار عقود، سكن العمارة عدد من أشهر نجوم الزمن الجميل، من 
بينهم فاتن حمامة، وليلى فوزي، ورشدي أباظة، وسامية جمال، ومحرم 
إلى جانب عدد من الشخصيات  العزيز،  فؤاد، وشريهان، ولبنى عبد 
الصحفية والفنية البارزة، ومن بينهم الصحفي علي أمين والكاتب محمد 
الفنان الراحل فريد الأطرش قبل انتقاله إلى  عبد القدوس، كما أقام بها 

عمارته بالجيزة.
البعض اسم »عمارة  الفن، أطلق عليها  بنجمات  العمارة  ارتباط  ولشدة 

الهوانم«.
كما تحولت العمارة إلى موقع حاضر في ذاكرة السينما المصرية، حيث 
شهدت تصوير مشاهد من عدد من الأفلام الشهيرة، من بينها »بين السما 
والأرض« عام 1959، و»عروس النيل« عام 1963، و»حواء والقرد« 
عام 1968، و»رجل فقد عقله« و»الحب وحده لا يكفي« عام 1980، 

و»حب في الزنزانة« عام 1983.
شقة فاتن حمامة.. 482 مترًا من الذكريات

كانت فاتن حمامة تقيم في الشقة رقم 122 بالطابق الثاني عشر، وكانت 
الشقة بمثابة فيلا صغيرة مكونة من طابقين، تضم مساحات واسعة للاستقبال 

وعددًا من الغرف لأفراد أسرتها.
وكانت للشقة خصوصيتها داخل العمارة، ليس فقط بسبب مساحتها وإطلالتها، 

ولكن أيضًا لما شهدته من سنوات طويلة في حياة سيدة الشاشة العربية.
وتروي الروايات المرتبطة بحياة الفنانة الراحلة أنها كانت، في حال تعطل 
مصعد العمارة، تتجنب صعود السلالم وتتوجه إلى منزل والدتها القريب، 

إلى أن يتم إصلاح المصعد.
وكانت الفنانة لبنى عبد العزيز من جيرانها في العمارة، 
حيث كانت تقيم في الطابق الثامن، بينما سكنت الفنانة ليلى 
فوزي وزوجها المذيع جلال معوض في الطابق الثالث، 
أيضًا،  الثالث  الطابق  الفنانة سامية جمال  كما اختارت 

وكانت من سكان العمارة منذ عام 1951.
مزاد 2021.. وبداية رحلة البيع

الشقة قد دخلت في رحلة  الصفقة الأخيرة، كانت  وقبل 
طويلة من محاولات البيع.

الشقة، ووصل  لبيع  أقيم مزاد   2021 أكتوبر   27 ففي 
السعر وقتها إلى نحو 24 مليونًا و100 ألف جنيه، وفقًا 
لتقدير سعر المتر بنحو 50 ألف جنيه، إلا أن عملية البيع 
لم تتم، وسط تقديرات بأن قيمة العقار يمكن أن تكون أعلى.

وكانت فاتن حمامة قد باعت الشقة قبل وفاتها إلى طبيب 
كان يشغل منصب مدير إحدى مستشفيات القاهرة، وفقًا 
قام  فيها، وإنما  بالسكن  يقم  لم  أنه  المتداولة، إلا  للرواية 

بتأجيرها، قبل أن يقرر بيعها لاحقًا.
ومع تعثر محاولات البيع عبر الوسطاء والسماسرة، تم 
اللجوء إلى شركة متخصصة لطرح الشقة في مزاد علني، 
لتنتهي رحلة البيع في النهاية بانتقالها إلى مالكة مصرية 

جديدة بالقيمة المتداولة التي تجاوزت 75 مليون جنيه.
عمارة من تصميم أنطوان سليم نحاس

شُيدت عمارة ليبون في بداية خمسينيات القرن الماضي 
على مساحة تقارب 1500 متر مربع، بارتفاع يصل إلى 

نحو 14 طابقًا، وتضم قرابة مائة شقة.
ويُنسب تصميم العمارة إلى المهندس المعماري أنطوان 
سليم نحاس، الذي ارتبط اسمه بعدد من المباني والمنشآت 
الشهيرة، من بينها نادي الصيد، وعمارة فريد الأطرش 
بالجيزة، وبرج أبو الفتوح، وعمارة الشمس بجاردن سيتي، 
وكنيسة قصر الدوبارة، وغيرها من الأعمال المعمارية.

أكثر من مجرد شقة
وبعيدًا عن الأرقام، فإن قيمة شقة فاتن حمامة لا تُقاس فقط بمساحتها أو 

إطلالتها على النيل، وإنما بما 
تاريخ وذكريات  تحمله من 

ارتبطت بسيدة الشاشة العربية.
فهي شقة عاشت فيها فاتن حمامة 

سنوات طويلة، داخل مبنى جمع 
الفن  أبرز نجوم  تحت سقفه عددًا من 

والصحافة، ليصبح جزءًا من ذاكرة القاهرة و»الزمن الجميل«.
وهكذا، تنتقل الشقة اليوم إلى مالكة جديدة، بينما تبقى حكاية فاتن حمامة 

بالتاريخ  العقارات  فيها  التي تختلط  القصص  ليبون واحدة من  وعمارة 
والفن وذاكرة المكان.

  أقيمت أمس الخميس، قرعة دور الـ 
القدم  لكرة  32 من مسابقة كأس مصر 
بمركز المنتخبات الوطنية بمدينة السادس 

من أكتوبر.
وحضر القرعة الدكتور مصطفى عزام، 
لكرة  المصري  العام للاتحاد  الأمين 
القدم….وقام بسحب القرعة، عبد الستار 
صبري، المدير الفني للمنتخب الوطني، 
المدير  2010، ووائل رياض،  مواليد 

الفني لمنتخب الشباب.
وجاءت نتيجة القرعة كالتالي:

)الداخلية  اللقب” ×  بيراميدز “حامل 
أو الترسانة(

أو  )الرباط والأنوار  الأهلي ×  البنك 
بورفؤاد(

المصري × مصر المقاصة
طلائع الجيش × بترول أسيوط
زد × )سمنود أو بلدية المحلة(

سموحة × )المنيا أو طهطا(
وادي دجلة )طنطا أو كهرباء الإسماعيلية(
سيراميكا كليوباترا × أبوقير للأسمدة
الزمالك × )مصر للتأمين أو فاركو(
إنبي )بروكسي أو دياموند إف سي(

الجونة × )الألومنيوم أو اتحاد الشرطة(
الاتحاد السكندري × غزل المحلة

الأهلي × )النصر أو السكة الحديد(
بتروجت × )دلفي أو ميجا سبورت(

أو  )نجوم مصر  العرب ×  المقاولون 
المصرية للاتصالات(

مودرن سبورت × القناة.
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 أبكي  تبكي وحدك

إعداد : رايق مبسوط جداً

   أعلن نادي 
الجونة، الخميس، 
رحيل أحمد مصطفى بيبو، 
المدير الفني للفريق الأول لكرة 

القدم، عن تدريب الفريق.
الجونة، عبر “فيسبوك”:  نادي  وكتب 
للكابتن  الشكر  الجونة بخالص  نادي  “يتقدم 
بتكون جزءًا من  فيه ناس  بيبو…  أحمد مصطفى 
رحلة النادي، وناس بتسيب أثر يفضل موجود حتى بعد 
ليها مكانة  اللي  الناس  بيبو من  الرحلة تخلص.. وكابتن  ما 

خاصة في قلوبنا”.
وقال النادي: “شكرًا على كل لحظة تعب، وكل مجهود اتبذل، 
وكل حاجة قدمتها للفريق والنادي. الفترة اللي قضيتها معانا كان 
ليها قيمتها، وهنفضل دايمًا مقدّرين كل اللي قدمته بكل إخلاص 
وتفانٍ… يمكن الرحلة تكون وصلت لنهايتها، لكن كل التقدير 

والاحترام ليك هيفضلوا موجودين”.
والتوفيق  الخير  بنتمنالك كل  قلبنا،  النادي: “من  واختتم 
والنجاح في اللي جاي، وإن شاء الله تكون خطواتك الجاية 
مليانة نجاحات… شكرًا يا كابتن بيبو، على كل حاجة.. وكل 
التوفيق ليك دايمًا، هتفضل دايمًا جزءًا من عيلة نادي الجونة”.

الكرة الأرجنتينية     وصل أسطورة 
ولاعب نادي إنتر ميامي الأمريكي ليونيل 
ميسي، الخميس، مدينة أوفييدو الإسبانية، 
لتسلم جائزة “أميرة أستورياس” للرياضة.
وذكرت صحيفة )موندو ديبورتيفو( أن 
اللاعب وصل إلى المدينة وسط حفاوة بالغة 
حيث تجمّع مئات المعجبين أمام فندق “دي لا 
ريكونكيستا” للترحيب باللاعب الأرجنتيني، 
الذي نال هذا العام جائزة “أميرة أستورياس” 

في فئة الرياضة.
ووصل اللاعب رفقة زوجته ومساعده 
الشخصي بيبي كوستا صباح الخميس إلى 
أوفييدو، وفور وصوله إلى الفندق -الذي يقيم 
فيه الفائزون بجوائز “أميرة أستورياس”- 
كان في استقباله آنا إيزابيل فرنانديز، رئيسة 

مؤسسة “أميرة أستورياس”.
وسادت أجواء من الحماس الشديد في محيط 

المشجعين منذ ساعات  انتظر مئات  الفندق؛ حيث 
الصباح الأولى أملًا في رؤية أعظم لاعب في تاريخ 
كرة القدم عن قرب، وكجزء من التقاليد المحلية، رافقت 
مراسم الوصول نغمات آلات “القربة” )المزمار 
الأستوري(، التي أضفت طابعاً موسيقياً مميزاً على 

هذا الاستقبال الحافل.
وخرج ميسي من الفندق برفقة رئيسة المؤسسة آنا 

إيزابيل فرنانديز لتحية الجماهير، معبرّاً عن امتنانه 
لمشاعر المودة التي أبداها المعجبون.

ورغم التواجد الأمني ​​المكثف، حرص النجم الأرجنتيني 
على الاقتراب من الجماهير لتحيتهم وتوقيع التذكارات، 
وسط تصفيق حار وهتافات ودموع فرح من الحاضرين 

الذين عبرّوا بشتى الطرق عن إعجابهم الكبير به.
إلى أستورياس  النجم الأرجنتيني  وستكون زيارة 
قصيرة؛ حيث لن تتجاوز مدة إقامته في أوفييدو 48 

ساعة ومع ذلك، فقد أثار وصوله حالة من الترقب 
التي  لعاصمة الأستورية،  ا البالغ في  والحماس 
توزيع جوائز “أميرة  لتكريمه خلال حفل  تستعد 
الجمعة  يوم  بعد ظهر  قامته  إ المقرر  أستورياس”، 

في مسرح “كامبوامور”.
ومن المقرر أن يحضر ميسي، فعالية خاصة تجمعه 
بطلاب وأكاديميين من منطقة أستورياس؛ حيث تم 
اختيار 3000 شاب وشابة للمشاركة في هذا اللقاء.

قرعة كأس مصر..الأهلى يواجه النصر أو السكة الحديد 
والزمالك مع مصر للتأمين أو فاركو بدور 32

-  بايرن يفتقد جهود دياز بعد إصابته خلال التعادل مع أرسنال بدوري الأبطال
-  6 مصريين يتأهلون إلى ربع نهائى بطولة وادى السليكون للاسكواش بأمريكا

الجونة يعلن رحيل مدربه أحمد مصطفى بيبو

شقة فاتن حمامة في عمارة ليبون تتجاوز 75 مليون جنيه.. 
كم نسبة صمتك؟من »سيدة الشاشة« إلى مالكة جديدة

ميسى يصل إلى إسبانيا لتسلم جائزة “أميرة أستورياس”

  تخيّلوا معي ظهور كائن فضائي جاء من 
كوكب بعيد، تصدّرت حكايته وكالات الأنباء، 
تكنولوجيا  يمتلك  كائن  كله.  العالم  به  وانشغل 
إنسان على هذا  خارقة، يعرف ماضي كل 
الكوكب وحاضره ومستقبله، يسمع كل ما يقُال، 

ويرى كل ما يفُعل.
يحمل سيفًا سحريًا يستطيع الظهور في أي مكان 
وفي أي زمان، كلما نطق إنسان بكلمة. مهمته 
أن  قوله؛  الإنسان مع  اتساق  أن يكشف مدى 
يتحقّق إن كان يفعل حقًا ما يدعو إليه، ويطبقّ ما 
ينصح به الآخرين، ويلتزم بما يكتبه ويؤمن به 
ويعتقده. فإذا اكتشف تناقضًا بين القول والفعل، 

هبط السيف فجأة، وفصل الرأس عن الجسد.
سرعان ما يتحوّل هذا الكائن إلى حديث العالم، 
الكلام مجرّد  يعد  لم  والترقّب.  الخوف  ويسود 
كلمات، بل صار كل قول اختبارًا، وكل تناقض 

مواجهةً مع الحقيقة.
وهنا يبدأ السؤال:

لم  تعلم أن رأسك سيقُطع إن  ماذا ستفعل حين 
يتسّق قولك مع فعلك؟

وأيُّها ستلوذ  الكلام،  الدول ستجرؤ على  أيُّ 
بالصمت؟ وأيُّ المجتمعات ستتمكن من التعبير 

عن مواقفها، وأيُّها ستظل أصواتها غائبة؟
واللافت أن هذا التخيل ليس بعيدًا عن المعاني 
إليه  نبّه  السماوية، وما  الأديان  التي حملتها 

الحكماء عبر الحضارات.

يقول القرآن الكريم:
﴿مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إلَِّ لدََيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ﴾.

)سورة ق، الآية 18(.
ويقول المسيح في إنجيل متىّ:

»فَكُلُّ مَا قَالوُا لكَُمْ أنَْ تَحْفَظُوهُ فَاحْفَظُوهُ وَافْعَلوُهُ، 
يَقُولوُنَ  لَأنَّهُمْ  تَعْمَلوُا،  لَ  أعَْمَالهِِمْ  حَسَبَ  وَلكِنْ 

وَلَ يَفْعَلوُنَ«.
)إنجيل متىّ، 23: 3(.

وفي التوراة، في سفر التثنية:
»مَا خَرَجَ مِنْ شَفَتَيْكَ احْفَظْ وَاعْمَلْ، كَمَا نَذَرْتَ 

عًا، كَمَا تَكَلَّمَ فَمُكَ«. بِّ إلِهِكَ تَبَرُّ للِرَّ
)سفر التثنية، 23: 23(.

وفي حكمة مصر القديمة، وأمثال بلاد الرافدين، 
والتعاليم البوذية، تتكرّر، بصور مختلفة، الدعوة 
اللسان، وتحمّل  القول، وضبط  إلى صدق 

الكلمة. مسؤولية 
تختلف الحضارات والمعتقدات، لكن المعنى يظل 
ليس منفصلً  للكلمة وزن، والإنسان  حاضرًا: 

عمّا ينطق به.
ولعلّ ما يشهده عالمنا اليوم من أزمات نصرخ 
جميعًا من وجعها يكشف عن تلك المسافة الشاسعة 
بين ما نقوله وما نفعله، وبين ما ننادي به وما 
نطبقّه، وبين المبادئ التي نرفعها أمام الآخرين 

والقيم التي نلتزم بها في أفعالنا.
تعلم  إذا كنت  الإنسان،  أيها  نسبة صمتك،  كم 
أن رأسك سيقُطع إن لم يتسّق قولك مع فعلك؟

بقلم: لمياء موسى

افقياً:
-1 ملك العود وصاحب أغنية 

الربيع 
أشتعل   – فلسطينية  مدينة   2-

)معكوسة(
 – )معكوسة(  بواسطتي   3-
متشابهان – لقب فارس السينما 

المصرية 
-4 خبأ – أخذ بالقوة 

ينهي   – هجري  شهر   5-
)مبعثرة( 

-6 ملخص – أكلة شعبية 
-7 كاهن – أداة أستثناء 
-8 يأتي بعدهم – أرشد 

-9 بحر- العظيم 
-10 دولة عربية 

رأسيا: 
-1 وحش الشاشة 

-2 مسحوق غسيل مصري – 
وليد 

راحلة  عربية  كاتبة   3-
)معكوسة( – والدة – يلمس 

-4 أبد )مبعثرة( – قام بتلويثه 
زعيم   – ساعات  ماركة   5-

صيني راحل 
-6 متشابهان – في القميص – 

أرشد )معكوسة( 
-7 تركه بدون رعاية – فجر 

-8 غزال صغير – الرب 
-9 هزه – حشرات نشيطة 

عالمي  كوميدي  فنان   10-
راحل 

ر ر

ر

ر

ر

و

ث
و

و
و ز

هـ

هـ

هـ

هـ

ف
م

م

م
م

م

ل ل
ب

ب

ب

ب ب
س

س

س

دس

د

د

د

ي

ل

ل

ل
ل

ل

ل
للل

ل ل

ا
ا

ا

ي

ي

ي
ي

ي

ش

ش
مش

ن

ن

ا

ا

ا

ا
ا

ا

ا

ا

ق

ي ظ

ط

ي ي

ع

ج

ج

ج



    القاهره/ ناصر سليمان 
حرص السيد شريف فتحي وزير السياحة والآثار،  على 
الغربية،  بمحافظة  الحجارة  بهبيت  قرية  إلى  التوجه 

بمرافقة اللواء دكتور علاء عبد المعطي محافظ الغربية، 
وذلك لتفقد موقع الكشف، وتكريم المواطن خالد الشحات 
عثر  أثرية  كتلة حجرية  بالإبلاغ عن  قام  الذي  خليل 
عليها أثناء تأدية عمله بقطعة أرض يمتلكها أمام منزله، 
وذلك تقديراً لأمانته ووعيه ومبادرته بالإبلاغ عن الكتلة 

الحجرية فور العثور عليها.
هشام  الدكتور  من  كل  أيضا  الوزير  السيد  رافق  وقد 
الليثي الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار، والأستاذة رنا 
الخارجية  والعلاقات  للتواصل  الوزير  جوهر مستشار 
الدولية  للعلاقات  العامة  الإدارة  العام على  والمُشرف 
البديع  عبد  محمد  والأستاذ  بالوزارة،  والاتفاقيات 
رئيس قطاع الآثار المصرية بالمجلس، والدكتور أيمن 

عشماوي رئيس الإدارة المركزية لاثار وجه بحري.
خالص شكره  الوزير عن  السيد  أعرب  جانبه،  ومن 
أمانته ووعيه وحرصه على  مثمناً  للمواطن،  وتقديره 
مؤكداً  المختصة،  للجهات  وتسليمه  الأثر  الإبلاغ عن 
على أن هذا التصرف المسؤول يعكس وعي المواطنين 
بأهمية الحفاظ على الآثار المصرية وصونها، ودورهم 
على  لمصر وحرصهم  الحضاري  التراث  حماية  في 

التعاون مع الدولة في الحفاظ على هذا التراث.
الكتلة  عن  بالإبلاغ  المواطن  مبادرة  أن  إلى  وأشار 
المصرية  الأثرية  البعثة  تمكين  في  أسهمت  الحجرية 
حفائر  أعمال  للآثار، خلال  الأعلى  للمجلس  التابعة 
هذا  على  العثور  من  بالمنطقة،  تجريها  التي  الإنقاذ 
الكشف الأثري الهام، مؤكداً على أن سرعة الإبلاغ عن 

المكتشفات الأثرية تُتيح للمتخصصين التعامل معها وفقاً 
للقواعد العلمية والأثرية المُتبعة، بما يسهم في حمايتها 

والحفاظ عليها للأجيال القادمة.

الشحات  المواطن خالد  السيد شريف فتحي،  وقد أهدى 
تكريم ورحلة عمرة،  الكريمة، شهادة  خليل وزوجته 
بالإبلاغ عن  المسئول ومبادرته  لأمانته وموقفه  تقديراً 

الكتلة الحجرية الأثرية وتسليمها للجهات المختصة.
أعمال  مستجدات  بتفقد  فتحي،  السيد شريف  قام  كما 
الحفائر الأثرية بالمنطقة، حيث استمع إلى شرح مفصل 
تفاصيل  للآثار حول  الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  من 
بالمنطقة  الكشف وما أسفرت عنه أعمال حفائر الإنقاذ 
بقايا تمثالين ملكيين ضخمين، أحدهما  العثور على  من 
إلى  يعود الآخر  أن  يُرجح  فيما  الثاني،  للملك رمسيس 
الوردي  الجرانيت  إلى كتلة من  بالإضافة  نفسه،  الملك 
تحمل نقوشاً هيروغليفية تتضمن عدداً عن ألقابه الملكية.
هذه  إعطاء  سيتم  أنه  على  فتحي  شريف  السيد  وأكد 
الحفائر  أعمال  الاهتمام في  من  الأثرية مزيداً  المنطقة 
إلى  تُشير  هامة  هناك مؤشرات  أن  إلى  الأثرية، لافتاً 
بما  المهمة،  الأثرية  الكنوز  المزيد من  احتمالية وجود 
التاريخية  أسرارها  من  المزيد  الكشف عن  في  يُسهم 

والحضارية.
تكريم  يكون  أن  الوزير على حرصه على  السيد  وأكد 
المواطن في قريته، وعلى أرضه، ووسط أسرته وأهالي 
ومسئولية،  ووعي  أمانة  من  أبداه  لما  تقديراً  قريته، 
وحرصًا على إبراز هذا الموقف المشرف الذي يعكس 
أصالة المواطن المصري وأمانته ووعيه بأهمية الحفاظ 
يُحتذى به في الانتماء  على تراث بلاده، ويقدم نموذجاً 

والمسئولية الوطنية.

ومن جانبه، أكد اللواء دكتور علاء عبد المعطي محافظ 
الغربية، أن تكريم المواطن خالد الشحات يأتي تقديراً لما 
قدمه من نموذج مشرف في الوعي والانتماء والحرص 
على حماية آثار مصر، مشيرًا إلى أن المواقف الوطنية 
لا تُقاس بحجم الفعل وحده، وإنما بما تعكسه من إحساس 

بالمسئولية وإدراك لقيمة تاريخ الوطن وحضارته.
وأضاف أن هذا الموقف يجسد أهمية المبادرة الإيجابية 

والوعي المجتمعي في صون التراث المصري، مؤكداً 
المواطن  الآثار مسئولية مشتركة، وأن  على أن حماية 
بلاده  كنوز  على  الحفاظ  في  أساسي  شريك  الواعي 

وهويتها الحضارية.
بثراء  تتمتع  الغربية  محافظة  أن  المحافظ  وأوضح 
قديمة  آثارًا مصرية  متنوع، يضم  وتاريخي  حضاري 
وإسلامية وقبطية، وتزخر بمواقع أثرية بارزة، من بينها 

    على اثر اختطاف طائرة أميركية على يد مجموعة 
أطلقت على نفسها “منظمة المضطهدين في الأرض” 
1985 وهبوطها في مطار  14 حزيران/يونيو  بتاريخ 
بيروت واحتجاز رهائن وقتل أحد الركاب الأميركيين 
الولايات  البحرية الأميركية، فرضت  كان غواصاً في 
المتحدة قيوداً على المطار اللبناني ومنعت قيام رحلات 

مباشرة بين الولايات المتحدة وبيروت. 
بعد  أي  الجاري،  العام  من  تموز/يوليو   21 بتاريخ 
الرئيس  أعلن  القيود،  هذه  فرض  على  عاماً  أربعين 
الأميركي دونالد ترامب انه سيسمح لشركات الطيران 
الأميركية باستئناف الرحلات المباشرة الى لبنان، وفي 
جميع  إلغاء  ترامب  أعلن  أيلول/سبتمبر  شهر  أواخر 

القيود التي كانت مفروضة على مطار بيروت.  
هل إن إزالة القيود تعني عودة الرحلات المباشرة بين 
هنالك  أن  إذ  لا  قريبا؟ طبعاً  ولبنان  المتحدة  الولايات 

بعض العقبات التي ما زالت قائمة أهمها: 
أولًا: سلامة مطار بيروت وقدرته التشغيلية: لقد أجرت 
منظمة الطيران المدني الدولي )إيكاو( تقييماً فنياً يشير 
مكافحة  تجهيزات  كفاية  عدم  منها  مشكلات  عدة  الى 
في  وقصور  الكبيرة،  الطائرات  مع  للتعامل  الحرائق 
عدد  في  واضح  ونقص  للطوارئ،  الإستجابة  خطة 
المفتشين المؤهلين لدى سلطة الطيران المدني اللبنانية، 
حوادث  في  للتحقيق  المستقل  الإطار  وكذلك ضعف 
سلباً على  تؤثر  أن  شأنها  من  الأمور  وهذه  الطيران، 

سلامة الطيران المدني حسب تقييم المنظمة الدولية.  
تحت  سياسي  قرار  هو  ترامب  الرئيس  قرار  ثانياً: 
القديمة  القيود  إلغاء  تنفيذية:  إجراءات  الى  بحاجة 
إدارة  ينبغي ان تقوم  أنه  يتطلب إجراءات تنظيمية أي 
الولايات  في  النقل  أمن  وإدارة  الفدرالية  الطيران 
النواحي  من  بيروت  مطار  أوضاع  بتقييم  المتحدة 
والولايات  لبنان  يتعين على  كذلك  والأمنية،  التشغيلية 
يحكم  الذي  الثنائي  التنظيمي  الإطار  استكمال  المتحدة 
لتسييرها،  العملية  الشروط  وتحديد  الرحلات  تشغيل 
مفاوضات  الى  تشير  لبنانية  تقارير  هنالك  أن  كما 
لبنانية-أميركية بشأن اتفاق للنقل الجوي بين البلدين.  

الى  للعودة  مستعدة  الأميركية  الشركات  هل  ثالثا:   
هي  الطيران  شركات  أن  التوضيح  من  بد  لا  لبنان؟ 
البلد  هذا  الى  برحلات  القيام  تقرر  خاصة   شركات 
بناء  وليس  وأمنية،  تجارية  حسابات  وفق  ذاك  أو 
يلغي  ترامب  قرار  الأميركي.  الرئيس  رغبة  على 
السفر  من  الأميركية  الشركات  على  المفروض  المنع 
مطار  الى  تسيير رحلات  يلزمها  لا  ولكنه  لبنان  الى 
بيروت. فهذه الشركات عندها اعتبارات بالإضافة الى 
الإقتصادية  الجدوى  مثل  والأمنية  التجارية  الحسابات 
بين  المسافرين  كان حجم  إذا  ما  تقرر  أن  أن عليها  إذ 
لتبرير رحلات طويلة  كافٍ  المتحدة  والولايات  لبنان 
ومكلفة، وكذلك عليها احتساب التأمين وكلفة المخاطر 
إغلاق  واحتمال  الإقليمية،  التوترات  عن  الناتجة 
المجال الجوي أو تغيير مسارات الرحلات وهي أمور 

من شأنها ان ترفع كلفة التشغيل والتأمين. 
يضاف الى هذه الإعتبارات أن شركات الطيران تدرس 
أيضاً مسألة المنافسة على الركاب إذ أن الشركات التي 
أخرى  إقليمية  مراكز  أو  أوروبا  المسافرين عبر  تنقل 
المتحدة،  والولايات  لبنان  بين  للسفر  بدائل  بالفعل  تقدم 
واضحة  ميزة  الى  المباشرة  الرحلات  تحتاج  ولذلك 
أمور  وهذه  والراحة،  والكلفة  الوقت  في  للمسافرين 
هامة ينبغي دراستها قبل اتخاذ قرار من قبل الشركات 

بالعودة الى مطار بيروت. 
عند  أنباء رويترز،  وكالة  أن  الى  هنا  بالإشارة  جدير 
أشارت  بيروت،  العقوبات عن مطار  رفع  لخبر  نقلها 
أبدوا  الأميركي  الطيران  قطاع  في  مسؤولين  أن  الى 
شكوكاً في عودة الشركات الأميركية الى مطار بيروت 
بسبب  أمنية  الى مخاوف  القريب، مستندين  المدى  في 
لبنان  المنطقة بصورة عامة، وفي  في  الإستقرار  عدم 

بصورة خاصة.  
ومع أن القرار الرئاسي برفع الحظر عن مطار بيروت 
لا يعني بالضرورة عودة الرحلات المباشرة بين لبنان 
له  أن  إلا  القريب،  المستقبل  في  المتحدة  والولايات 
وجهات إيجابية ومفيدة من الضروري لفت النظر إليها 
اللبنانية  للدولة  واضحة  دعم  رسالة  يشكل  أنه  أهمها 

بعد الزيارة التي قام بها الرئيس اللبناني جوزاف عون 
مع  الأبيض  البيت  في  الناجح  واجتماعه  واشنطن  الى 
الى  إشارة  القرار  هذا  وفي  ترامب.  دونالد  الرئيس 
اللبنانية،  الدولة  العلاقات مع  لتوسيع  استعداد واشنطن 
اقتصادياً  المتحدة  بالولايات  لبنان  ارتباط  وتعزيز 

واجتماعياً. 
واضحة  رسالة  ترامب  الرئيس  قرار  يعطي  كذلك 
الولايات  أن  يعني  أنه  إذ  والأمن  بالسيادة  مرتبطة 
المتحدة عادت لتثق بالأوضاع الأمنية العامة في لبنان 
كما انها تدعم مؤسسات الدولة اللبنانية ولا سيما الجيش 
والسلطات الرسمية الأخرى التابعة للدولة، وذلك على 
خلفية ما يثار من مسائل خلافية حول سلاح حزب الله 

ودور الحزب في لبنان. 
القيود  برفع  ترامب  الرئيس  قرار  أن  فيه  ومما لا شك 
للحكومة  دبلوماسياً  مكسباً  يشكل  بيروت  مطار  عن 
بناء  لإعادة  أوسع  لمسار  بداية  يكون  قد  اللبنانية 
للحكومة  بد  لا  ولكن  اللبنانية،  الأميركية  العلاقات 
اللبنانية من القيام بخطوات ضرورية لجعل قرار رفع 
العقوبات عن مطار بيروت قابلًا للتنفيذ بحيث لا يبقى 
خطوة رمزية، وأهم هذه الخطوات التي يمكن أن تكون 

بمثابة خريطة طريق واضحة المعالم: 
لجة  معا عبر  لسلامة  ا متطلبات  ل  ستكما ا ولا:  أ
بيروت،  بمطار  المتعلقة  والتقنية  الفنية  المشكلات 
وجهوزية  الطوارئ  تجهيزات  الى  يعود  ما  خاصة 
تطرأ  قد  مشكلة  أية  لمعالجة  المدني  الطيران  مديرية 

في المطار. 
واشنطن  مع  عمل  وخطة  واضح  إطار  تبني  ثانيا: 
إنجاز  وكذلك  البلدين  بين  المباشرة  الرحلات  لتشغيل 

المتطلبات الأمنية اللازمة. 
ثالثاً: التواصل المباشر مع شركات الطيران الأميركية 
وشركة طيران الشرق الأوسط اللبنانية من أجل تحديد 

المسارات الممكنة وشروط التشغيل. 
القرار الأميركي  استخدام  للبنان  المفيد جداً  رابعاً: من 
النطاق  واسع  لحوار  بيروت  مطار  الحظر عن  برفع 
والإستثمار  والتجارة  الطيران  أوجه  جميع  يطال 

والسياحة، إذ أن استئناف الرحلات لا يمكن أن يؤدي 
وحده الى تحقيق تقدم ملموس ومفيد في هذه القطاعات 

للبنان.   الهامة 
في الخلاصة، أود التوضيح ان قرار الرئيس الأميركي 
دونالد ترامب رفع القيود القديمة عن الرحلات الجوية 
في  مهماً  تطوراً  يشكل  ولبنان  المتحدة  الولايات  بين 
ان  بالضرورة  يعني  لا  لكنه  البلدين،  بين  العلاقات 
بيروت،  الى مطار  قريباً  الأميركية ستعود  الطائرات 
القرار السياسي، مهما كانت أهميته، لا يستطيع  إذ أن 
الى  سلامة  يعود  ما  في  القصور  أوجه  معالجة  وحده 
إزالة  أو  التنظيمية،  الإتفاقات  استكمال  أو  الطيران، 
المخاوف والإنشغالات الأمنية والتجارية لدى شركات 

الطيران.  
تفتح  أن  منها  بفُترض  كان  التي  الخطوة  أن  والمفارقة 
وأمام  المتحدة،  الولايات  في  اللبنانيين  أمام  باباً جديداً 
في  الإستثمار  وأمام  البلدين،  بين  والتواصل  السياحة 
بقدرة  تتعلق  أعمق  تحديات  عن  تكشف  باتت  لبنان، 

المؤسسات اللبنانية على استكمال متطلبات التنفيذ.  
فقط  يكمن  لا  الحقيقي  الإختبار  أن  القول  يمكن  لذلك   
بيروت  قدرة  في  بل  الأميركي،  السياسي  القرار  في 

وواشنطن على تحويله الى واقع عملي ملموس. 
المبادرة  هذه  نجاح  أن  التشديد على  بد من  وختاماً لا 
سيعتمد بشكل كبير على تعاون تقني وأمني جاد، وعلى 
الطيران  لشركات  يسمح  اللبناني  الداخل  في  استقرار 
بيروت  الى مطار  بالعودة  قراراتها  باتخاذ  الأميركية 
على أساس الثقة والجدوى. أما إذا بقي القرار حبراً على 
ورق، فسيكون ذلك تذكيراً بأن الإنفراجات الدبلوماسية 
إنجازات مستدامة على أرض  الى  تتحول  أن  يمكن  لا 

الواقع إلا عندما تتوافر لها الشروط العملية اللازمة. 
الحكومة  وبرئيس  الدولة جوزاف عون  برئيس  الثقة 
بما  اللبنانية  الدولة  تقوم  بأن  نواف سلام كبيرة، وأملنا 
ينبغي عليها القيام به كبير أيضاً، إذ أن عودة الطيران 
المباشر بين الولايات المتحدة ولبنان من شأنه أن يفتح 
والإستثمار  والسياحة  الإقتصاد  لتطور  واسعة  أبواباً 

في لبنان. 

   منذ قرابة أربعة عقود، رافقتُ عائلتي الصغيرة في رحلة انتقالنا إلى 
أننّا ابتعدنا عن تخلفّ أوطاننا، وأصبحنا  مونتريال، في كندا، ظنًّا مناّ 
في بلادٍ لا تميزّ بين إنسانٍ وآخر إلّ بمقدار ما يتفوّق فيه الإنسان على 
غيره بأخلاقه وعلمه وقدرته على التعايش مع الشعوب التي سبقته إلى 

هذه الأراضي، والتي تتقاسم معه العيش على هذه المعمورة.
إلّ أنّ النتيجة لم تكن على المستوى الذي كناّ نتوخّاه، وفوجئنا بأننّا انتقلنا، 

كما يقول المثل، »من تحت الدلف إلى تحت المزراب«.	
فبلادنا تعاني من كونها مزيجًا من أتباع ديانات ومذاهب مختلفة، يبدو 
ا على الدوام للانقضاض على بعضهم البعض، إمّا لتأنيب  بعضهم مستعدًّ
مَن يخالفهم المعتقد الذي يؤمنون به، وإمّا للنيل ممّن يسعى إلى تحقيق 
مطلبٍ لا يتوافق مع مصالحهم أو قناعاتهم. أمّا أعداد الذين قضوا نحبهم 
عبر التاريخ نتيجة الخلافات الدينية والمذهبية، فيكاد يصعب إحصاؤها. 
وقد تمادى كثيرون في غيهّم، وخاضوا معارك قُتل فيها مَن قُتل، ظنًّا منهم 
أنهّم خلفاء الله على الأرض، وأنّ الخالق أوكل إليهم مهمّة تأديب مَن لا 

يرتدع، وإزهاق أرواح مَن يخالف التعاليم التي يؤمنون بها.
والغريب في الأمر أنّنا، خلال الانتخابات الأخيرة التي شهدتها المقاطعة، 
إلى  فئةٍ  تختلف من  أهدافٍ ومواقف  بين الأحزاب حول  تسابقًا  لمسنا 
أخرى. فبعضها يتصرّف وكأنّ أحقّية الحكم في البلاد تعود إلى الشعب 
الذي انحدر منه أجداده، فيما لا يمُنح سائر الشعوب التي شاركت في 
بناء هذه البلاد والاستيطان فيها المكانة ذاتها، وكأنّ وجودها وحقوقها 

أقلّ قيمةً من وجود الآخرين وحقوقهم.
وهنا يبرز السؤال الأهمّ: هل يمكن بناء وطنٍ على الكراهية المزروعة 

بين أبنائه؟
إنّ الاختلاف بين الشعوب يتجلىّ في عدّة أمور، أذكر منها:

• لون البشرة.
• شكل الملامح والتكوين الجسدي.

• الاسم الذي يحمله الإنسان.
• اللغة التي يتكلمّ بها.

• اللكّنة التي ينطق بها.
• المعتقد الديني الذي ينتمي إليه.

لكن، هل تكفي هذه الاختلافات لتبرير التمييز بين إنسانٍ وآخر، أو لتحديد 
مَن يستحقّ الانتماء إلى وطنٍ دون سواه؟

قامت عليها مجتمعات كثيرة  التي  أنّ الأسس  المطاف، نجد  نهاية  في 
عبر العقود المنصرمة ما زالت تراوح مكانها، وأنّ ما كناّ نأمله من تقدّمٍ 
ورُقيّ لم يتحقّق بالقدر المنشود. فبدلً من أن نطوي صفحات الماضي 
بما حملته من مآسٍ وويلات، ما زلنا نسمح له بأن يتحكّم في حاضرنا 

ويرسم ملامح مستقبلنا.
وهكذا، نجد أنفسنا أمام عن غاز غاز ت in مؤلمة: ننتقل من بلدٍ إلى 
آخر بحثًا عن حياةٍ أفضل، وعن مجتمعٍ أكثر عدلً وإنصافًا، لنكتشف 
أنّ الإنسان قد يغيرّ أرضه، لكنهّ لا يستطيع دائمًا أن يتخلصّ من أفكارٍ 

ورثها، أو من أحقادٍ تناقلتها الأجيال.
فهل يكون الخلاص الحقيقي في الانتقال من بلدٍ إلى آخر، أم في الانتقال 
التقبلّ  ثقافة  إلى  الكراهية والإقصاء  ثقافة  إلى أخرى، ومن  من عقليةٍ 

والاحترام والتعايش؟
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بقلم:  
ماذا بعد قرار ترامب رفع القيود عن مطار بيروت؟ بشــير القــزّي

الإنتقال من بلدٍ إلى آخر

الرسـالة في  ناتكم  لاعلا

شعر:  نبيل باخص
)بلبل العاصي(

قصائدي ملكتِ  قد  حتى  أنت  من 

الهوى البال لا أشكو  كنتُ خالي  قد 

حائراً قلبيَ  صــار  حتّى  أنــت  من 

ربيعَها الحياة  من  فيكِ  أبصرتُ 

صُــنــتُــهُ درع  ــل  ك ــن  م ــي  ــن دتِ ــرَّ ج

ــورةً ث ســحــركِ  أنَّ  ــمُ  أعــل مــاكــنــتُ 

طــفــولــةً فــيــه  إنَّ  لقلبي  ــودي  عـ

عودةٌ لوصلِكِ  هل  شِعري  ياليتَ 

لحظةً سلوتُكِ  ومــا  الغيابُ  طــال 

بصمتنا الحنين  منَ  استجرتُ  إنّي 

فاتركي أو  ــهُ  ــلَّ ك ــؤادي  فـ فــخــذي 

شهقةٍ ــر  آخ غــيــرَ  أمــلــكُ  مــاعــدتُّ 

الأضلعِ حنايا  في  نبضَكِ  وزرعتِ 

مضجعي يفارقُ  لا  طيفُكِ  واليومَ 

بأدمعي الزحام  في  لوجهك  يرنو 

مدمعي المرارة  من  فيك  ولقيت 

بمربعي  الكبرياء  حصن  وهدمتِ 

مسامعي جـــدارَ  ــزالًا  زلـ تــجــتــاحُ 

ترجعي لم  إن  السلوانَ  لاتعرفُ 

عــي مــودِّ رمـــاهُ  قــد  قــلــبَــكِ  أنَّ  أم 

عي وتوجَّ الهوى  في  لحالي  فارثي 

مصرعي المحبَّةِ  في  صمتَكِ  لكنَّ 

بموجعي  فيهِ  لأعيشَ  الهوى  بعض 

لاتـرحــلي  

عقب الكشف الأثري الهام الذي شهدته قرية بهبيت الحجارة بمحافظة الغربية
-  وزير السياحة والآثار يتوجه إلى محافظة الغربية لتكريم المواطن خالد الشحات خليل لأمانته وحرصه على الإبلاغ عن عثوره على كتلة حجرية أثرية 
في أرضه،  ويتفقد مستجدات أعمال الحفائر الأثرية بالمنطقة، ويهدي المواطن وزوجته الكريمة شهادة تكريم ورحلة عمرة تقديراً لأمانته وموقفه 

المسئول ويؤكد:
- تصرف المواطن المسئول يعكس وعيه بأهمية الحفاظ على الآثار المصرية وحرصه على التعاون مع الدولة في الحفاظ على التراث

- سرعة الإبلاغ عن المكتشفات الأثرية تُتيح للمتخصصين التعامل معها وفقاً للقواعد العلمية والأثرية المُتبعة



Du Québec à l’Alberta, les 
temps sont durs pour les 
indépendantistes. 

En 24 heures, ils ont reçu deux mau-
vaises nouvelles.
Dans l’Ouest, la déconfiture du réfé-
rendum sur le référendum ne fait 
aucun doute.
Environ trois Albertains sur quatre 
ont refusé d’enclencher un processus 
pouvant mener à l’indépendance.
Le mouvement séparatiste a certes 
reçu une dose d’oxygène, mais il a 
aussi découvert ses limites.
Le ressentiment envers Ottawa est 
historique et bien implanté dans 
l’Ouest, mais la rupture ne convainc qu’une mino-
rité d’Albertains.
Un sondage Léger publié cette semaine constitue 
une autre douche froide pour les indépendantistes, 
mais ceux du Québec cette fois.
Il confirme ce que plusieurs soupçonnaient : la pro-
messe d’un référendum dans un premier mandat 
aurait coûté la majorité au Parti Québécois.
Même chez les électeurs péquistes, 42 % ne sou-
haitent pas de référendum pendant ce mandat.
Il reste donc la tentation de la méthode des petits 
pas, qui consiste à grappiller des pouvoirs afin de 
redéfinir la relation avec Ottawa.
Le Québec n’est pas seul sur ce terrain. De nom-
breux Albertains ont envoyé le message qu’ils sou-
haitent obtenir davantage de contrôle sur la façon 
dont leur province est gouvernée.
Mais le vent autonomiste qui souffle dans l’Ouest 
n’a rien d’une tempête.
Les Albertains ont appuyé à seulement 54 % un 
contrôle accru de l’immigration, malgré une ques-
tion orientée qui promettait notamment de réduire 
les seuils et de donner la priorité aux Albertains 
pour les nouveaux emplois.
Ils se sont montrés encore plus divisés sur les ques-
tions constitutionnelles.
L’idée de permettre aux provinces de se retirer des 
programmes fédéraux en conservant le finance-

ment d’Ottawa était même en voie d’être rejetée.
À Ottawa, Yves-François Blanchet a rappelé que la 
démarche indépendantiste vise à obtenir tous les 
pouvoirs. Pas à se contenter de les rapatrier à la 
pièce.
Le dilemme est plus concret pour Paul St-Pierre 
Plamondon.
Il s’est dit « prêt à collaborer avec les gouverne-
ments des autres provinces » afin d’imposer des 
changements dans la relation de pouvoir avec 
Ottawa.
Après tout, le Québec a été le champion de ces 
batailles.
Mais ne risque-t-il pas de contribuer à renforcer 
une fédération dont il souhaite précisément sortir ?
À l’inverse, peut-il justifier de laisser passer des 
gains concrets pour le Québec au nom du projet 
d’indépendance ?
À la tête d’un gouvernement minoritaire, PSPP a 
promis de mettre de l’eau dans son vin en emprun-
tant certaines idées à ses adversaires.
Il s’est également engagé à collaborer avec Ottawa 
lorsque les intérêts du Québec seront respectés.
Pour un indépendantiste, il y aura toujours une 
limite à la coopération et il restera toujours un gou-
vernement de trop.
Pour les électeurs, cependant, l’heure est davantage 
à remettre le fédéral à sa place, plutôt qu’à chercher 
à l’éliminer.

Le deuxième budget du gouvernement de Mark 
Carney sera déposé au Parlement le 5 novembre.
Le ministre des Finances François-Philippe 

Champagne en a fait l’annonce à la période des questions 
mardi.
En voulant « bâtir un Canada fort et demeurer maître chez 
nous », le député de Saint-Maurice—Champlain a signalé 
que le gouvernement ne s’éloignerait pas de la recette qui 
a fait le succès des libéraux depuis plus d’un an.

M. Champagne entend déposer « un plan pour 
faire avancer le Canada, attirer les nouveaux 
investissements et créer plus d’emplois partout 
au pays ».
« Ce budget visera à bâtir une économie plus 
forte, plus indépendante et plus résiliente, tout 
en rendant la vie plus abordable pour les Cana-
diens et les Canadiennes. »
Il s’agira du deuxième budget depuis l’arrivée du 
nouveau chef  des libéraux à la tête du gouverne-
ment, à l’hiver 2025.
M. Carney a décidé dès sa première année en 
poste que les budgets seraient désormais dépo-
sés à l’automne.
Le document de 2025 annonçait un change-
ment de cap important dans l’équilibre entre les 
dépenses en exploitation du gouvernement et en 
investissements.

L’ancien dirigeant d’Hydro-Québec, Michael Sabia, joue 
un rôle important dans l’élaboration des grandes lignes 
du gouvernement depuis qu’il a rejoint l’équipe de Mark 
Carney en tant que greffier du Conseil privé, le patron 
de la fonction publique.
Il avait déjà œuvré au sein du ministère des Finances 
sous Chrystia Freeland dans les dernières années de 
l’ère Trudeau.

L’ancien ministre de la Coalition 
avenir Québec (CAQ) François Bon-
nardel a salué la possible nomination 
de la députée de Terrebonne, Cathe-
rine Gentilcore, au poste de ministre 
de l’Immigration du Québec.
« J’ai appris à la connaître à l’Assem-
blée nationale, je pense que c’est une 
très bonne députée, elle ferait une 
très, très bonne ministre », a-t-il lancé 
en entrevue à l’émission Le Bilan, 
mardi soir.
L’ancien député de la circonscrip-
tion de Granby a souligné que la 
future ministre péquiste devra faire 
face à plusieurs défis, notamment la 
réouverture du Programme de l’ex-
périence québécoise (PEQ) et la ques-
tion du seuil d’immigration.
« Son défi aussi, le Parti Québécois, 
c’est de réduire l’immigration à 35 
000 immigrants. On en a 45 000 pré-
sentement qui sont donc dans le plan 
pluriannuel de l’immigration, donc ça risque d’être 
difficile dans les prochains mois de faire accepter cela 
dû au fait que les régions du Québec ont besoin énor-
mément de travailleurs étrangers temporaires », a 
expliqué M. Bonnardel.
Mme Gentilcore succédera à François Bonnardel 
comme ministre de l’Immigration lors de l’assermen-
tation du Conseil des ministres, prévue le 21 octobre.
L’ex-ministre caquiste a rappelé que le nouveau gou-

vernement de Paul St-Pierre Plamondon devra faire 
adopter ses engagements dans un contexte de gouver-
nement minoritaire.
« Ton agenda politique, qui était de trois pages, quatre 
pages, cinq pages, il va être réduit à sa plus simple 
expression en se disant, bien là, sur quoi on va travail-
ler pour être capable de s’entendre soit avec le Parti 
conservateur d’un côté, qui pourrait avoir la balance 
du pouvoir, soit avec Québec solidaire de l’autre côté 
», a-t-il expliqué.

Malgré la rupture des négociations et 
en plein conflit commercial, Mark 
Carney et Donald Trump conti-

nuent de discuter sur une base régulière.
Le premier ministre et le président ont 
abordé une « foule d’enjeux » lors d’une 
conversation encore ce matin qui a duré « 
un bon bout de temps », en complément d’un 
appel tenu « il y a quelques jours ».
L’essentiel des conversations entre les deux 
hommes a porté sur les questions de sécurité 
comme « les guerres » en Ukraine et en Iran 
ainsi que « les relations économiques canado-
américaines », a indiqué M. Carney en confé-
rence de presse mercredi.
Le conflit commercial continue de miner 
l’économie canadienne, et l’Ontario, loin d’y échapper, est 
l’une des provinces les plus vulnérables aux tarifs mis en 
place par Washington, notamment sur l’acier et les autos.
Dans le contexte, Mark Carney accueillait Doug Ford à 
Ottawa pour annoncer un plan d’aide de 6 milliards afin de 
voler à la rescousse de l’Ontario et des entreprises heur-
tées de plein fouet dans ces deux secteurs.
« Personne n’y gagne [au conflit commercial]. Les droits 
de douane affaiblissent nos deux industries et réduisent 
le choix des familles. C’est pourquoi le Canada reste prêt 
à négocier un accord équitable dès que les États-Unis 
seront disposés à s’asseoir à la table des négociations en 
toute bonne foi », a déclaré M. Carney dans son allocution 
mercredi.
En ajoutant 3 milliards $ avancés par l’Ontario, le plan 
d’aide atteint un total de 8,7 milliards $. Il n’est pas clair 
s’il s’agit d’argent neuf  ou si tout cela a déjà été compta-

bilisé.
La part du lion (5 milliards $) de ce plan d’aide est desti-
née au nouveau « Fonds d’action conjoint pour l’acier », 
qui servira à augmenter l’efficacité des usines en investis-
sant massivement dans la modernisation de l’équipement.
Au vu de la baisse des exportations vers les États-Unis, 
Ottawa espère garder l’industrie de l’acier en santé en se 
servant de la production locale pour le développement 
d’autres industries canadiennes comme la défense et 
l’énergie.
D’autre part, Ottawa réserve 2,5 milliards $ pour aug-
menter la fabrication de véhicules électriques, un autre 
moyen d’aider ce secteur qui souffre des tarifs de l’admi-
nistration Trump.
« Il ne suffit pas de protéger ce que nous avons. Nous 
devons aller plus loin. Pour transformer notre économie. 
Pour assurer notre avenir », a dit Mark Carney.

Le premier ministre Paul St-Pierre Plamondon et 
ses 22 ministres ont été assermentés mercredi 
après-midi à l’Assemblée nationale à Québec.

Paul St-Pierre Plamondon
Premier ministre
Ministre responsable de la Lutte contre l’itinérance
Catherine Gentilcore
Vice-première ministre
Ministre de l’Immigration et de l’Intégration
Ministre responsable de l’Accession du Québec à l’In-
dépendance
Leader parlementaire du gouvernement
Nicolas Marceau
Ministre des Finances
Ministre responsable des Infrastructures
Alain Therrien
Ministre responsable de l’Administration gouverne-
mentale et Président du Conseil du trésor
Ministre responsable de l’Action communautaire
Leader parlementaire adjoint du gouvernement
Sébastien D’Astous
Ministre délégué à l’Efficacité gouvernementale et à 
l’Allégement réglementaire de l’État
Ministre responsable de la région de l’Abitibi-Témis-
camingue et de la région du Nord-du-Québec
Anne Nguyen
Ministre déléguée à l’Intelligence artificielle et au 
Numérique
Ministre responsable de la région des Laurentides
Nicolas Girard
Ministre des Transports et de la Mobilité durable
Ministre des Affaires municipales
Ministre responsable de la région de la Capitale-
Nationale
Stéphane Paquet
Ministre du Développement économique, de l’Innova-
tion et de l’Énergie
Ministre responsable de la Métropole et de la région 
de Montréal
Dieudonné Ella Oyono
Ministre des Relations internationales, de la Franco-
phonie et du Commerce extérieur
Ministre responsable de la région de Laval
Joël Arseneau
Ministre de l’Éducation nationale
Elsie Lefebvre
Ministre de l’Enseignement supérieur
Ministre responsable de l’Habitation
Ministre responsable de la Condition féminine
Ministre responsable de la région de Lanaudière
Mathieu Lebrun
Ministre du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité 
sociale
Méganne Perry Mélançon

Ministre de la Famille et de la Jeunesse
Ministre responsable des Sports et des Loisirs
Ministre responsable de la région de la Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine
Marie-Karlynn Laflamme
Ministre de la Santé, de la Prévention et des Aînés
Ministre responsable de la région du Saguenay–Lac-
Saint-Jean
Camille Pellerin-Forget
Ministre responsable des Institutions démocratiques
Ministre déléguée à la Santé mentale et aux Services 
sociaux
Ministre responsable de la région de l’Outaouais
Marie-Claude Sarrazin
Ministre de la Justice
Ministre responsable des Affaires intergouvernemen-
tales canadiennes
Ministre responsable des Relations avec les Québécois 
d’expression anglaise
Ministre responsable de la Lutte contre le racisme
Ministre responsable de la Lutte contre la discrimina-
tion envers les personnes LGBTQ+
Ministre responsable de l’Accès à l’information et de 
la Protection des renseignements personnels
Ministre responsable de la Laïcité
Guy Jr Lapointe
Ministre de la Sécurité intérieure
Ministre responsable de la région de la Montérégie
Pascal Bérubé
Ministre de la Culture, du Patrimoine, des Communi-
cations et de la Langue française
Ministre responsable de la région du Bas-Saint-
Laurent
Jean Pellerin
Ministre de l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Protection de la biodi-
versité, de la Faune et des Parcs
Ministre responsable de la région de la Mauricie
Simon-Pierre Savard-Tremblay
Ministre responsable des Relations avec les Premières 
Nations et les Inuits
Natalie Bisaillon
Ministre des Ressources naturelles et des Forêts
Ministre responsable de la région du Centre-du-Qué-
bec et de la région de la Chaudière-Appalaches
Bernard Sévigny
Ministre de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Ali-
mentation
Ministre responsable de la région de l’Estrie
Meggie Richard
Ministre responsable des Régions et de l’Occupation 
du territoire
Ministre responsable de la région de la Côte-Nord

Voici la liste des ministres du gouvernement 
St-Pierre Plamondon

Mark Carney et Donald Trump discutent régulièrement 
malgré le conflit commercial

Le gouvernement de Mark Carney déposera son 
budget le 5 novembre

Catherine Gentilcore à l’Immigration: «Elle ferait une bonne 
ministre», selon François Bonnardel

Le dilemme albertain de PSPP
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  لم يكن سؤال الملك فيليب السادس لتلاميذ 
مدرسة في مدينة سبتة الإسبانية يتطلب إجابة 

معقدة، لكن أحد الأطفال قرر أن يمنحه 
إجابة لن ينساها بسهولة! فعندما سأله 
عمّا يحبهّ أكثر في مدرسته، أشار 
الصغير إلى زميلته وقال ببساطة: 
التفت  ثم  الملك،  »هي!«. ضحك 
إلى الطفلة وسألها: »هل سمعتِ ما 
قاله لكِ؟«، لتصبح لحظة عفوية من 
الزيارة حديثاً لوسائل الإعلام، ويجد 
ملك إسبانيا نفسه، على سبيل الدعابة، 
في دور الوسيط بين قلبين صغيرين.
خلال زيارة الملك فيليب وزوجته 
الملكة ليتيزيا إلى مدرسة فيسينتي 
أليخاندري العامة في سبتة، وبينما 
كان الملك يتبادل الحديث مع التلاميذ، 
ليغيرّ  محمد  الطفل  اعتراف  جاء 
مسار المحادثة تماما؛ً فلا حديث عن 
الدروس أو الأنشطة هذه المرة، بل 
إعجاب معلن أمام ملك البلاد، الذي 
تعامل مع الموقف بابتسامة وروح 
مرحة، من دون أن يحرج الصغير 
أو يحوّل اللحظة إلى مناسبة رسمية.

من قصة إعجاب طفولية إلى حكاية 
هذه  في  الألطف  المصادفة  لعل  ملكية  حب 
القصة أن الملكة ليتيزيا كانت تجلس إلى جوار 
زوجها خلال الزيارة، ليتذكرا معا كيف بدأت 
فقبل أن تصبح  قصة حبهما بطريقة عفوية، 
ليتيزيا ملكة لإسبانيا، كانت صحفية تعمل في 
التلفزيون الإسباني، ولم تكن تنتمي إلى عائلة 
ملكية. وقد جمعها بفيليب لقاء عشاء أقيم يوم 
17 أكتوبر 2002 في منزل الصحفي بيدرو 
إركيسيا، حين كان لا يزال ولياً للعهد، ووقعا 

في الحب من أول نظرة كما صرحا لاحقا.

وأعُلنت خطوبتهما في الأول من نوفمبر 2003، 
وتزوجا في مدريد يوم 22 مايو 2004. وبعد 

اعتلاء فيليب العرش في يونيو 2014، أصبحت 
ليتيزيا ملكة إسبانيا، ورُزق الزوجان بابنتين 

هما الأميرة ليونور والأميرة صوفيا.
وهكذا، بينما كان زوجها يستمع إلى اعتراف 
عاطفي في أبسط صوره، كانت ليتيزيا حاضرة 
ببداية قصتهما، وإن  التذكير  يعيد  في مشهد 

اختلفت التفاصيل تماماً.
فيسينتي  مدرسة  إلى  الملكية  الزيارة  جاءت 
التعليمية  أنشطتها  إلى  للتعرف  أليخاندري 
وتقع  الثقافات.  متعددة  بيئة  في  ومبادراتها 

التابعة  سبتة،  مدينة  في  المدرسة 
لإسبانيا في شمال أفريقيا، وتجمع 

تلاميذ من خلفيات متنوعة، مع اهتمام بالاندماج 
والتعايش داخل الفصول الدراسية.

وتجوّل الملكان بين الفصول، والتقيا الأطفال 
والمعلمين، واطّلعا على أنشطة فنية وتعليمية. 
كان لاعتراف  الزيارة،  تفاصيل  لكن وسط 
لم  العفوي نصيبه من الاهتمام؛ فربما  محمد 
يكن الصغير يعرف أن إجابته ستتجاوز حدود 
فصله ومدرسته، وأنها ستمنحه حكاية طريفة 
يرويها لاحقاً: اليوم الذي أعلن فيه إعجابه أمام 

ملك إسبانيا نفسه.

  شهدت العاصمة المكسيكية انطلاق النسخة الثامنة 
عشرة من العرض السنوي لمخلوقات »أليبريخيس«، 
الذي ينظمه متحف الفن الشعبي، إيذاناً ببدء الاحتفالات 

التقليدية بـ»يوم الموتى«.
واحتشد آلاف المتفرجين منذ ساعات الصباح الأولى 
لمتابعة العرض، رغم برودة الطقس، ومشاهدة 168 
مجسمًا فنياً ضخمًا تجسد كائنات أسطورية بتصميمات 
غير مألوفة وألوان زاهية. وصُنعت هذه المجسمات 
باستخدام الورق المعجن، في تقليد فني يعكس تنوع 

الثقافة الشعبية المكسيكية.
وانطلق الموكب من المركز التاريخي لمدينة مكسيكو، 
وعبر الشوارع الرئيسية وصولً إلى شارع »باسيو 
دي لا ريفورما«، وسط أجواء احتفالية تداخلت فيها 
الموسيقى الشعبية مع عروض الرقص الفولكلوري.

من بين الأعمال المشاركة، برز مجسم لغزال أنجزته 
مجموعة من النزيلات في سجن النساء »سانتا مارثا 
أكاتيتلا«، وحمل رسالة إنسانية تتجاوز أجواء الاحتفال.
وقالت المشاركات في تصميم المجسم إن الألوان 

أن يظلا حاضرين حتى في ظلام  يمكن  والأمل 
السجن، في إشارة إلى دور الفن 
في التعبير عن المشاعر ومواجهة 

العزلة.
أيضًا  الحرفيين  أحد  وخصص 
مجسمًا ضخمًا على شكل جمجمة 
الفن  لتكريم موظف في متحف 

الشعبي توفي مؤخرًا.
وأوضح الفنان أن الاسم الغريب 
الذي أطلقه على عمله جاء بمحض 
مسؤولو  رد  بعدما  المصادفة، 
أعرف«  »لا  بعبارة  المتحف 
عندما سألوه عن طبيعة المجسم 

الذي يعتزم تقديمه.
استمر الموكب نحو ثلاث ساعات، بمشاركة فرق 
موسيقية وراقصين ارتدوا الأزياء التقليدية، قبل أن 
يخُتتم بتصفيق الحشود للمجسمات التي نالت إعجابهم.
الأعمال على جمهور  هذه  تقتصر مشاهدة  ولن 

»أليبريخيس«  مجسمات  ستظل  إذ  العرض، 

العملاقة معروضة على امتداد شارع »باسيو 
دي لا ريفورما« حتى 8 نوفمبر/تشرين الثاني، 
بما يتيح للسكان والسياح فرصة التعرف إلى أحد 

أبرز أشكال الفن الشعبي المكسيكي.
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على مدّخراتك لتعليم أولادك هل أنت مؤهل للحصول على دعم من الحكومة الكندية 20 - 40%

  على اختلاف التحاليل و ربما تقاربها 
أو تفاوتها أحياناً حول ما يجري في 
فرنسا و شرح أسباب الأحداث مؤخراً 
البعض في  قام  العنف،  و ما رافقها من 
العنصرية ، كما  اللوم على  بإلقاء  تحليله 
التفاوت  بإلقائه على  البعض الآخر  قام 
الثقافي  الاجتماعي والاقتصادي وحتى 
اليمين  يدُلي بدلوه ، تيار  أحياناً، وكلٌ 
يعطي سبب، و تيار اليسار يعطي أسباب.

ولكن ما هو مؤكد أن التفاوت الاجتماعي 
، السياسي والاقتصادي وازدياد نسبة 
الرئيس  المصدر  الفقر كان ولا يزال هو 
المباشر  لهذه الآفات كلها ، بل السبب 
لمعظم الحركات الاجتماعية والثورات 

عبر التاريخ.
اليوم يعتصرنا الحزن جميعا على ما 
يجري في فرنسا بلاد الثقافة والفن 
والنور، و العقلانية تقتضي عدمية العنف 
و انحدار و ثم انزلاق مطالب بإصلاحات 
للفوضى  إلى حركة  اجتماعية واقتصادية 
وتدمير ما هو جميل في البلاد التي يفخر 

تاريخها بالحريات والعدالة.
البعض من  إليه  تداول الإعلام ما أشار 
نعتٍ و تهُمٍ طالت المجتمع الفرنسي 
المهاجرين، متخذاً  بأنه عنصري ضد 
الفرنسي عبر عقود  تاريخ الاحتلال  من 
و قرون ماضية دليلاً على الإضطهاد 
والتمييز ، وبالتالي يحاول ان يجد في ذلك 
البلد بأكمله،  مبرراً لأعمال عنف ضد 
و هذا أمر مرفوض و غير مقبول لان 
فرنسا احتضنت اللاجئين وقامت بحمايتهم 

وأعطتهم حقوق المواطنة.
أما القول بأن الحكومات المتعاقبة ، 
الإدارات والقوانين مُقصرة في حماية 
التفرقة  الطبقة الأفقر، وتسهم في تكريس 
بين المواطنين فهذا أمر مختلف لا 
يستدعي هذه الدرجة من العنف ، ويمكن 
معالجته من خلال الاعتراض السلمي 
والمطالبة القانونية والدستورية المستمرة.

السياسات الحكومية و  ابتعاد  والحقيقة أن 
المتوسطة  الطبقة  القوانين عن دعم  كذلك 
الفقيرة من جهة ، و قيامها  والطبقة 
الفردية و  المنفرد والنزعات  الثراء  بدعم 
الأوليغارشية لم تكن يوماً حكراً على دولة 
لم تكن حكراً على مجتمع  فرنسا ، كذلك 
الراهن هي نزعة  اليوم في وقتنا   ، بعينه 
لتمتد . في  لتتقلص ثم تعود  دولية تمتد 
الحر  التي اعتمدت الاقتصاد  المجتمعات 
النجاح  العديد  الحرة وجد  السوق  و نظام 
وحقق الثراء ولهم الحق في كل ما حصلوا 
عليه نتاج جهدهم و عملهم و طاقتهم 
المبذولة ، ولكن من لم تكن لديه المقومات 
من الموهبة ، الخصائص ، الفرص 
للحصول على ذات النجاح و بقي يتراوح 
التعليم  أثراً على  له  في ضيقٍ مادي كان 
إلى ذات  ينتمي  الرعاية الصحية وهو  و 

له أن يكون  فإنه يحق  الوطن  المجتمع و 
هناك نوعاً من الدعم المادي والمعنوي له 

ولأسرته ليحفظ كرامته.
التأكيد على  بين  فرقٌ جلي  وهناك 
للجميع  المواطنة من ناحية حيث يكون 
فيها وهو امر  حقوق متوازية ومتساوية 
يفيد الجميع بما لهم  يحترمه الجميع و 
من واجبات و حقوق يجب احترامها، و 
الوطنية من ناحية أخرى حيث يجب  بين 
على الجميع أن يقدسوا هذا الوطن بغض 
الثقافية  او  العرقية  النظر عن الاختلافات 
الحرص  بد من  او الاجتماعية ، حيث لا 
تعنيه بمعناها  بما  الوطنية  والحفاظ عليه. 
لكل  و ملاذاً  الوطن كان سقفاً  الواسع ان 
من هو عليه و يعيش بين حناياه ، وكل 
الموت وحمته  من جاء لاجئا هربا من 
فرنسا يكون الوفاء له برد الجميل بالتزام 
المواطنة الصالحة و الاعتراف بكل ما 
باتوا مجتمعه  الذين  اهلها  البلاد و  قدمته 
و أهله ولم يعد يحمل صفة لاجئ او 
الحقوق  الكامل  المواطن  غريب بل صفة 

و الحريات الدستورية.
إلى رؤية الأمر بشكل  البعض  قد ينحو 
مختلف ، قد يراه و يقوم بتفسيره من 
زاوية عنصرية وان بعض الأشخاص او 
البلد بأكمله وهذا رأيهم و  الفئات لا تمثل 

يرُد عليه .
اليوم فرنسا وأوربا تحديدا والعالم يمر 
بضائقة اقتصادية كبيرة بفعل الوباء 
الذي وقع من زمن ليس بالبعيد ، ومن ثم 
العالم ، كذلك  الحروب في عدد من دول 
المالية ، و كما  الأزمات الاقتصادية و 
أسُلِفَ سابقاً فرنسا البلد الجميلة هي جزء 
التي لطالما احترمت  العالم ، و  من هذا 
القانون ، كانت مهداً لأول الثورات 
الإنسانية ، كما كانت ولاتزال تدافع 

بضراوة عن الكرامة الإنسانية .
الفرنسيين ، أهل فرنسا من أصول  اليوم 
عربية ، مشرقية وإسلامية تقع على 
البلد  إلى جانب  ليقفوا  المسؤولية  عاتقهم 
الجميل فرنسا في أزمتها ويرفضوا أعمال 
العنصرية  اتهامات  إلى  العنف والانحدار 
و الإضطهاد كردة فعل عوضاً عن 
التطرق إلى جوهر المسألة إلا وهو الفقر 

، الضائقة الاقتصادية و المالية.
مسؤولية الارتقاء الفكري والثقافي بأبنائنا 
هي مسؤولية جماعية تجعل منهم مواطنين 
مثقفين منفتحين على الآخر ، يحترمون 
ثقافة  يبتعدون عن  الحقوق والواجبات ، 
للعنف ، ويجعلون  الرعاع ، ولا يسعون 
أنفسهم جذوة نار لغضب لا يتوفر  من 
الثقافة من اجل فهم  العلم و  لديهم من 
أسبابها وبالتالي تقديم مطالبهم سلمياً بهدف 
تغيير أي واقع لا يرونه مناسب وهذا هو 

من أصول الديمقراطية السياسية.
عاشت فرنسا حرة جميلة ومنارة للحريات 

بلاد النور.. فرنسا

من واقعــــنا
Canadian  Realities  
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ملك إسبانيا يتوسط في علاقة عاطفية بين 
طفلين.. ماذا حدث داخل المدرسة؟

احتفالا بيوم الموتى.. مخلوقات أسطورية تملأ شوارع المكسيك

عرض منحونات �ثلاث خراف للبيع بمزاد 
عالمى بـ 5 ملايين دولار بنيويورك

صِيغِينِي قَافِيَةٍ  وَلا  وَزْنٍ  بِلا  مَجْنُونَةٍ  كَقَصِيدَةٍ 

ينِي ضُمِّ حُضْنِكِ  لَــى  إِ رَحْمَةٍ  بِلا  مَضْمُومًا  مُبْتَدَأً 

وَتَكْوِينِي تُشْعِلهُُ  نــارُكِ  عُمْرِكِ،  فِي  عاشَ  كَخَبَرٍ 

تَكْوِينِي وَمِحْوَرُ  قَــدَرِي  عُمْرِي  فِي  وَحْــدَكِ  كَوْنُكِ 

تَكْفِينِي مَساحَاتٌ  خَياليِ  فِي  عادَتْ  وَلا  باتَتْ  وَما 

لِتَرْوِينِي حْتاجُها  أَ وَكَلِماتٍ  شْــواقِــي  أَ تَسْتَوْعِبُ 

يُسْقِينِي غَيْرُكِ  يُوجَدُ  وَلا  لِظَمْآنٍ،  تَسْعَى  ظَمْآنَةٌ 

يَقِينِي  ِ ــاللَّ بِ وَيَقِينِي  يَتْعَبُ،  لا  الِإبْــداعِ  ــوَسُ  وَهَ

تِينِي وَيَأْ خَيالِي  يَقْتَحِمُ  ــواهُ  هْـ وَأَ فِيكِ  ما  ــلُّ  وَكُ

وَيَكْفِينِي حَياتِي  يُشْبِعُنِي،  ــواهُ  هْ وَأَ فِيكِ  ما  بِكُلِّ 

يَأْوِينِي وحِ  الرُّ عُمْقِ  وَفِي  سُلْواهُ،  وحِ  الرُّ بِرُوحِ 

يُلْقِينِي الــعِــشْــقِ  بِــبِــحــارِ  ــواهُ  ــ هْ وَأَ فِــيــكِ  مــا  وَكُـــلُّ 

يُشْقِينِي عَنْهُ  وَبُعْدُكِ  رُحْماكِ،  بِقَلْبِي  قُلْتُ  نْ  وَإِ

يُشْجِينِي وحِ  لِــلــرُّ الٌ  وَمَـــوَّ نَــجْــواهُ،  العَيْنِ  وَدَمْــعُ 

وَتَكْوِينِي تَكْوِيهَا  النَّارُ  لِمُشْتاقٍ«  تَسْعَى  »مُشْتاقَةٌ 

صِيغِينِي رْجُوكِ  أَ صِيغِينِي  يُنادِيكِ  قَلْبِي  رُوحِي.. 

كَقَصِيدَةٍ عَصْماءَ فِيهَا الوَزْنُ فِي نِهايَةِ الَأمْرِ يُرْضِينِي

ينِي وَضُمِّ يهَا  ضُمِّ رْجُــوكِ  أَ يُنادِيكِ  قَلْبِي  رُوحِــي، 

 آخر عمود
فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com

صِيغيني أَرْجُوكِ صِيغيني 

الأمير  كسر    
 Prince( هاري 
صمته   ،)Harry
بشأن خلافه الممتد 
الأكبر  شقيقه  مع 
 Prince( الأمير وليام
William(، معرباً 
عن رغبته في تحقيق 
وإنهاء  المصالحة 

العائلية. القطيعة 
وتطرق الأمير هاري، 
دوق ساسكس، البالغ 
والذي  عامًا،   42
يعُتقد أنه لم يتحدث 
الأكبر  شقيقه  إلى 
منذ أربع سنوات، 
إلى خلافه العائلي 
لى  إ ته  د عو بعد 
المملكة المتحدة في 
الماضي  أغسطس 
برفقة زوجته ميغان 
ماركل وطفليهما.

مقابلة  وقال خلال 
جديدة أذُيعت الثلاثاء 

20 أكتوبر، ضمن سلسلة الحوارات الأسبوعية 
تبثها  التي   ”One More Question“
مجلة “GQ”: “بالنسبة لي، هناك ما يكفي 
من الدراما في العالم، وما يكفي من الدراما 
المشكلات  في  للاستمرار  الناس،  حياة  في 

مع العائلة”.
طريق  تعترض  عقبات  وجود  إلى  وأشار 
يريدون  لا  الناس  “بعض  مضيفًا:  الصلح، 
ينجح. مع  أن  أريده  لكنني  ينجح،  أن  للأمر 
كل ما يجري في العالم، الشيء الأكثر أهمية 

هو المصالحة، هذه هي النقطة الأساسية”.
بين  “الخلافات  أن  هاري  الأمير  واعتبر 
الأشقاء” و”العلاقات المتصدعة بين الأبناء 
واقع  تلامس  شائعة  قضية  تمثل  والآباء” 
الكثيرين بشكل كبير. وأوضح كيف غيرّت 
الأبوة وتقدمه في العمر نظرته إلى الأمور، 
قائلً: “كرجل يبلغ من العمر 42 عامًا ولديه 
إلى  النظر  في  تبدأ  وفتاة،  صبي  طفلان، 

ماضيك وإلى والديك، فيما يتعلق بما حملته 
عنهما، وما سلمّاه إليك، وما تريد أن تأخذه 

على عاتقك وما لا تريده”.
وتناول النقاش محاور متعددة شملت العلاقات 
الأسرية، والتعامل مع الحزن، وتفاصيل حياته 
العائلية، حيث أوضح هاري أنه وميغان ماركل 
)Meghan Markle( بات لديهما “موقف 
المتحدة  الولايات  في  العيش  تجاه  مختلف” 

مقارنة بما كانا عليه في السابق.
وسجّل الأمير هاري وزوجته ميغان ماركل 
الأسبوع الماضي أول ظهور علني لهما منذ 
المتحدة، خلال زيارة  المملكة  إلى  عودتهما 

.Nottingham إلى مدينة نوتنغهام
في ثلاث مشاركات خيرية  الثنائي  وشارك 
الأذهان  إلى  أعادت  ملكي،  ذات طابع شبه 
أنشطتهما السابقة، وعكست تمسكهما المستمر 
بين  تجمع  التي  الجزئية”  “العضوية  بفكرة 
الانتماء إلى العائلة الملكية وممارسة حياتهما 
المستقلة؛ وهي الفكرة التي سبق أن رُفضت 

خلال “قمة ساندرينغهام” عام 2020 في عهد 
الملكة الراحلة إليزابيث الثانية.

“مواطنان عاديان”.. وخلاف حول التوصيف
وتأتي هذه التحركات على الرغم من الرسالة 
عبر  الثالث  تشارلز  الملك  أصدرها  التي 
إلى  الزوجين  قبيل عودة  تشامبرلين  اللورد 
بريطانيا، والتي حسمت عدم حدوث أي تغيير 
في وضعهما، مؤكدة أنهما لم يعودا عضوين 
عاملين في المؤسسة الملكية، وأن أنشطتهما 
الخيرية والتجارية تُمارس بصفتهما الخاصة 

كـ”مواطنين عاديين”.
من  لمقربة  ا ئر  لدوا ا تتحفظ  لمقابل،  ا في 
إلى  التوصيفات، مشيرة  الزوجين على هذه 
أن اعتبارهما “مواطنين عاديين” يفتقر إلى 

الواقعية نظرًا لكونهما شخصيتين عامتين.
لملكيين  بـ”ا وصفهما  لثنائي  ا يرفض  كما 
“الأعضاء  استخدام مصطلح  أو  السابقين” 
العاملين”؛ على اعتبار أن هاري لا يزال ابن 
الملك وعضوًا في العائلة الملكية البريطانية.

المصالحة  يريد  هاري  الأمير 
ويليام الأمير  شقيقه  مع 

في  جوخ  فان  متحف  يستضيف    
المقبلة، عملا  الأشهر  أمستردام، خلال 
البيت  مجموعة  من  مُعارا  نادرا  فنيا 
التي تحمل عنوان  اللوحة  الأبيض وهي 
أبدعها  وقد  ليلية  مقطوعة  أو  نوكتورن 
ويسلر  ماكنيل  جيمس  الأمريكي  الفنان 
وتُعرض  و1878   1875 عامي  بين 
البيت  داخل  المعاهدات  في غرفة  عادةً 
الأبيض، ونادراً ما تخرج للعرض خارج 

واشنطن.
تُعد لوحة “نوكتورن” التي تصور مشهداً 
معرض  من  جزءاً  التايمز  لنهر  ليلياً 
من  يتكون  ويسلر،  لأعمال  مخصص 
قسمين ويحمل المعرض في متحف فان 
والمتمرد” ويضم  جوخ عنوان “الأنيق 
الذي  الفنان  لهذا  فني  عمل   100 نحو 
عاش في القرن التاسع عشر، والذي برع 

في الرسم والتخطيط والحفر الفني.
أشهر  مشاهدة  من  الزوار  سيتمكن  كما 
أعماله توزيع باللونين الرمادي والأسود: 
بورتريه لوالدة الرسام وهي اللوحة التي 
موناليزا  لقب  الفن  عليها مؤرخو  أطلق 

القرن التاسع عشر.
من جانب آخر، ستسلط مجموعة ميسداج 
ويسلر  علاقة  على  الضوء  لاهاي  في 

بعنوان  بهولندا من خلال معرض موازٍ 
في حب هولندا فقد رسم الفنان الأمريكي 
كل  في  محفورة  أعمالًا  وأنتج  لوحات 
وزيلاند،  ودوردريخت  أمستردام  من 
مما كان له أثرعلى فنانين هولنديين مثل 
ميسداج، وبريتنر، وويتسن كما كان فان 
بأعمال  المعجبين  أشد  من  نفسه  جوخ 

ويسلر.
من هو ويسلر؟

عام  المتحدة  الولايات  في  ويسلر  وُلد 
المهنية  مسيرته  معظم  1834، وقضى 
بعد  فيما  ليصبح  ولندن،  باريس  في 
عشر  التاسع  القرن  فناني  أبرز  أحد 
بأنه “أحد أشد  ويصفه متحف فان جوخ 
المدافعين عن فكرة أن الفن لا ينبغي أن 
يخدم أي غرض أخلاقي أو اجتماعي أو 
سياسي، بل يمكن أن يوجد لمجرد جماله 

الخاص”.
بريتن” في  وقد استضاف متحف “تيت 
استعاديا لأعماله في وقت  لندن معرضا 
سابق من هذا العام، ضم 150 عملا فنيا 
ومن المقرر أن تُقام المعارض في كل من 
متحف فان جوخ في أمستردام ومجموعة 
 16 الفترة من  “ميسداج” في لاهاي في 

أكتوبر إلى 10 يناير.

العالمي  المزادات  موسم  ينطلق    
من  ثلاث خراف  مع عرض  الجديد 
إبداع الفنان فرانسوا-كزافييه لالان في 
دار كريستيز بنيويورك في التاسع من 
ديسمبر المقبل، بقيمة تقديرية تتراوح 

بين 3 و5 ملايين دولار.
ة  يد لفر ا لقطع  ا ه  هذ ر  تتصد و
ت  ا ر مختا “ د  ا مز ت  ضا و معر
مجموعة  لى  إ لتنضم  لتصميم”،  ا
 100 من  كثر  أ تضم  ئية  ستثنا ا
المصممين  من  نخبة  صممها  تحفة 

الفرنسيين والأمريكيين.
المصمم لي لالان  اسم  ارتباط  ورغم 

اليوم بمجموعة واسعة من المنحوتات 
الهادئة  كالغوريلا  الضخمة  الحيوانية 
الحقيقية  بدايته  أن  إلا  النهر،  وفرس 

انطلقت من الأغنام.
ففي عام 1965، نال رفقة زوجته كلود 
إيف  مثل  الشخصيات  كبار  إعجاب 
عندما  لوران وجونتر ساكس،  سان 
رأسًا   24 من  مكونًا  قطيعًا  عرضا 
قبل أن تشق  باريس،  من الأغنام في 
العالمية  نحو  المجموعة طريقها  هذه 
للفنون  شيكاغو  معهد  في  وتُعرض 
بالولايات المتحدة بعدها بعامين، وفقا 
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متحف فان جوخ يعرض لوحة نادرة 
معارة من البيت الأبيض


