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تكاليف التسجيل مدفوعة

    تحقيق أوروبي رسمي يطال 
المفوضية أورسولا فون دير  رئيسة 
لاين بسبب مشاركتها في محادثات 
سرية مع زيلينسكي وقادة غربيين 

كبار حول دونالد ترامب.
فتحت مؤسسات الرقابة الأوروبية ملف 
تحقيق رسمي ضد رئيسة المفوضية 
الأوروبية، أورسولا فون دير لاين، 
على خلفية كشف تسريب إعلامي 
عن وجود قناة اتصال مشفرة وسرية 
)غرفة محادثة سرية( تجمعها بعدد من 

أبرز قادة العالم.
وكشفت مجلة »بوليتيكو« عن تفاصيل 
هذه المجموعة الخاصة التي لا تقتصر 
عضويتها على فون دير لاين والرئيس 
الأوكراني فولوديمير زيلينسكي فقط، 
بل تمتد لتشمل نخبة من الزعماء 
المستشار الألماني  الغربيين، منهم 
المحتمل فريدريش ميرتس، والرئيس 
إيمانويل ماكرون، ورئيسة  الفرنسي 
الوزراء الإيطالية جورجيا ميلوني، 
إضافة إلى رئيس الوزراء البريطاني 

كير ستارمر.
المفاجأة في محتوى هذه المحادثات لم 
التقليدي،  بالمعنى  تكن سياسية بحتة 

بل ركزت بشكل مكثف ونشط على 
الرئيس  مناقشة شخصية وسياسات 
المرشح  السابق والحالي  الأمريكي 
المحتمل، دونالد ترامب، في ما يشبه 
»غرفة عمليات« دبلوماسية موازية 

للمؤسسات الرسمية.
وعلى الرغم من الطلبات المتكررة من 
 »Follow the Money« منظمة
الهولندية للحصول على سجلات هذه 
الكشف الإعلامي،  الدردشات عقب 
المفوضية الأوروبية رفضت  إلا أن 
الإفصاح عنها، متذرعةً بأن النشر قد 
يلحق ضرراً جسيماً بالعلاقات الدولية 

للاتحاد مع دول خارجية.
هذا الرفض دفع أمينة المظالم الأوروبية، 
للتدخل والتحقق من  أنجينيو،  تيريزا 
مدى التزام المفوضية بقواعد الشفافية 

المعمول بها.
ومن المقرر أن تعقد الأمينة اجتماعاً 
قبل منتصف  المفوضية  مع ممثلي 
شهر يوليو المقبل، في خطوة تمهيدية 
قد يستغرق أشهراً طويلة  لتحقيق 
الممارسات  كانت هذه  إذا  ما  لتحديد 
تشكل خرقاً قانونياً لأخلاقيات العمل 

المؤسسي الأوروبي.

  نفى مسئولون إسرائيليون ولبنانيون كبار اليوم 
لبنان  الخميس أي انسحاب إسرائيلي من جنوب 
المحتل، وذلك بعدما ​قال مسئول أمريكي إن إسرائيل 
سحبت بعض قواتها من المنطقة ‌في بادرة حسن نية 

تجاه الحكومة اللبنانية.
وتناقش إسرائيل ولبنان مقترحا مدعوما من الولايات 
المتحدة يقضي بتسليم القوات الإسرائيلية جزءا من 
الأراضي اللبنانية، التي احتلتها ​في أثناء حربها مع 
جماعة حزب الله، إلى الجيش ​اللبناني كخطوة نحو 

استعادة لبنان السيطرة على الأراضي المحتلة.
ويعد ⁠مقترح إقامة “منطقة تجريبية” جزءا من أحدث 
لبنان وإسرائيل  التي يجريها ​ المحادثات  جولات 
في واشنطن، رغم تراجع زخمها في ظل سعي 
إيران ​لإدراج الملف اللبناني ضمن مفاوضاتها مع 

الولايات المتحدة.
الخارجية الأمريكية إن  وقال مسئول في وزارة 
الهدف من المنطقة التجريبية هو ضمان تدمير أسلحة 
حزب الله وبنيته ​التحتية بشكل كامل وقابل للتحقق 

المسلحة  الجماعات  وتفكيك 
غير التابعة ​للدولة.

خذت  ت “ا يقول  وأردف 
إسرائيل بالفعل خطوة ملموسة 
من  زء  ج من  بالانسحاب 
منطقتها العازلة. وهذا ‌دليل 
النية تجاه  ⁠قوي على حسن 
الحكومة اللبنانية الشرعية”.

وأضاف “على القوات المسلحة 
اللبنانية الآن التقدم وتطهير 
المنطقة من أسلحة الإرهابيين 
وبنيتهم التحتية بصورة يمكن 

التحقق منها. وسيطبق هذا النموذج في جميع أنحاء 
النازحة من  العائلات ​ لبنان، ​مما سيمكن  جنوب 
العودة ⁠الآمنة وإعادة إعمار الجنوب واستعادة السيادة 

اللبنانية الكاملة”.
وقال مسئول دفاعي إسرائيلي كبير إن سياسة إسرائيل ​

واضحة، وإن الجيش لن ينسحب مما يسمى “المنطقة 

العازلة” في جنوب ​لبنان.
وردا ⁠على سؤال عن تصريحات المسئول الأمريكي، 
قال مسؤول عسكري لبناني كبير إن التطورات على 
الأرض في الأيام القليلة الماضية تظهر عكس ذلك.

وأوضح ⁠المسئول أن ​القوات الإسرائيلية تحكم سيطرتها 
على المنطقة ​العازلة لمنع اقتراب أي جهة منها حتى 

قوات الجيش اللبناني.

دونالد  الرئيس الأمريكي  قال     
ترامب الأربعاء إنه قد لا يعُرف أبدا 
من المسؤول عن الغارة التي استهدفت 
مدرسة للبنات في إيران وقتلت عشرات 
الأطفال يوم 28 فبراير شباط، اليوم 

الأول من الحرب مع إيران.
أورد في  أول من  وكانت رويترز 
مارس آذار أن تحقيقا داخليا أوليا أجراه 
الجيش الأمريكي خلص إلى أن القوات 
الأمريكية هي على الأرجح المسؤولة 
عن الغارة القاتلة التي وقعت في ميناب 
بجنوب إيران. ووسع البنتاجون منذ 
ذلك الحين نطاق التحقيق لكنه لم يعلن 

أي نتائج أولية.
وقال “لا أعرف إن كانوا سيحلون هذه 
المشكلة من حيث تحديد المسؤول لأن 
الصواريخ كانت تتطاير في كل مكان، 
وما حدث أمر مروع لكن الصواريخ 

كانت تحلق في كل مكان”.
إنها  قائلا “قال أحدهم  وتابع ترامب 
تكن  لم  وربما  ا،  خن اري و ص كانت 

أر  لم  لكنني  ا،  صواريخن
شيئا يدفعني إلى الاعتقاد 
بأنها كانت صواريخنا… 
السبب  نكن  لم  ننا  أ أعتقد 

في ذلك”.
وقال مسؤولون إيرانيون 
التي وقعت  الضربة  إن 
الولايات  أثناء هجوم  في 
المتحدة وإسرائيل على 
أكثر  بحياة  أودت  إيران 

من 175 طفلا ومعلما.
وأفادت مصادر مطلعة 
في  لرويترز  الأمر  على 
الغارة  بأن  ذار  آ مارس 
ربما كانت نتيجة لاستخدام 
بيانات  المتحدة  الولايات 

أهداف قديمة.
ومن المرجح أن يعد الهجوم المتعمد 
بموجب  على مدرسة جريمة حرب 
وذكر  الدولي.  الإنساني  ون  القان
مسؤولون أمريكيون أن واشنطن لن 

تستهدف مدرسة عن عمد.
وأثار الهجوم غضبا عالميا ووصفته 
مفوضية الأمم المتحدة السامية لحقوق 

الإنسان بأنه “مروع للغاية”.
وزعم ترامب في البداية، دون أدلة، 

أن إيران هي المسؤولة. لكنه يقول منذ 
ذلك الحين إنه لا يعرف ما يكفي عن 
يزال جاريا،  التحقيق لا  الغارة وإن 
لم  التحقيق وإنه  نتائج  وإنه سيقبل 

يهاجم أحد المدرسة عمدا.
الكرملين: وساطة مرتقبة لترامب 

فى التسوية الأوكرانية

الحرس الثورى الإيرانى: 
على إسرائيل الانسحاب من كامل 

الأراضى اللبنانية

إسرائيل ولبنان ينفيان الانسحاب الجزئى 
من المنطقة العازلة فى الجنوب

روبيو خلال جولة بالشرق الأوسط: 
أي اتفاق مع إيران سيضمن أمن حلفاء الخليج

واقع الحياة المصرية ونقاط للنقاش!!

رأس  لتصريحات  يعد  لم    
الكنيسة القبطية الأرثوذكسية البابا 
تواضروس الثاني، »بابا الإسكندرية 
الكرازة المرقسية«،  وبطريرك 
الغالبية  عند  المقبول  صداها 
العظمى من الأقباط المصريين 
المئات  والخاصة بظاهرة أسلمة 
من الفتيات القبطيات القاصرات بعد 
اختطافهن واغتصابهن من بعض 
أتباع الجماعات السلفية الإسلامية 
المتطرفة فيما يُسمى بجهاد الأرحام 
أو أسلمة الأرحام بدعم ومساندة 
واضحة من بعض الأجهزة الأمنية 
والقضائية التي لم تعد خفية، ويتم 
رصدها أول بأول من جانب العديد 
المعنية  المنظمات الحقوقية  من 
بالدفاع عن الحقوق والحريات 
الدينية في  الشخصية للأقليات 
العديد من دول العالم، خاصة هؤلاء 
الذين يعانون الكثير من الإضطهاد 
الممنهج ضدهم وعلى رأسهم الأقباط 
الأرثوذكس »السكان الأصليون« 
لمصر والأراضي المصرية منذ 

آلاف السنين.
الوثيقة  بعد معرفتي  أقول هذا 
بالخطوات المزمع اتخاذها من 
قبل بعض هذه المنظمات الحقوقية 
ضد الحكومة المصرية ورأس 
النظام المصري، والتي أعدت 
بالفعل العديد من الملفات المتعلقة 
الدستورية  بهذه الانتهاكات غير 
من المسيحيين، والموثقة ببعض 
والأفلام  الفوتوغرافية  الصور 
التسجيلية والأوراق والمستندات 
التي تثبت وتؤكد هذه الهجمات 
الإسلامية الممنهجة ضد القاصرات 
القبطية حجم  الكنيسة  من بنات 
الضغوط الأمنية الرهيبة والظالمة 
الذي يتعرض لها أهالي هؤلاء 
الضحايا الأبرياء لوضعها أمام 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 
بخلاف بعض الملفات الأخرى 
العقيدة، وحرية  المتعلقة بحرية 
الرأي والفكر والتعبير الذي لم يعد 
القبض على  مسموحاً بهم، ويتم 

أصحابهم من التنويريين واعتقالهم 
دون عرضهم على النيابة أو بعد 
القانونية  عرضهم على الجهات 
المختصة وأغلبهم من الشباب 
الرافضين لغلاء المعيشة، والظلم 
الكبير الذي يتعرض له ملايين من 
الشباب نتيجة التضخم العام وغلاء 
المعيشة مع تدنِّي الأجور والمرتبات 
بالمقارنة بالارتفاع الجنوني لكافة 
أسعار الخدمات الحكومية المقدمة 
لهم، الأمر الذي أدى لارتداد الكم 
الأكبر منهم عن الدين وكل مظاهر 
التدين الكاذبة وأغلبهم من شباب 

وأبناء الأقباط المسلمين.
والأسئلة الواجب طرحها هنا على 
الحكومة المصرية الذي تتكلم عن 
الحقيقي  الإصلاح دون الاقتراب 
منه لتحقيقه على ارض الواقع هي:  
- إلى متى سوف تستمر سياسات 
القبطي  تهميش الأقباط والدور 
في جميع الأجهزة الرسمية وغير 
الرسمية العاملة في الدولة المصرية؟

- وإلى متى ستترك الدولة للجماعات 
الإسلامية الجهادية المتطرفة حرية 
الحركة في الشارع المصري وقرى 
الريف المصري لإتمام المزيد من 
التعديات على حقوق الأقليات من 

الأقباط المسيحيين؟
الدولة في  - وإلى متى ستستمر 
المثقفين  اعتقال معارضيها من 
والمستنيرين المسلمين من أصحاب 
الآراء الصريحة والأقلام الجريئة؟

- وإلى متى سيستمر اعتقال الأبرياء 
من الغلابة الذين لا يطالبون لهم 
الفقيرة سوى بتوفير  ولأسرهم 
حياة كريمة لهم ولذويهم بتوفير 
العلاج ولقمة العيش الحلال الكافية 
لتعليم أولادهم وكسائهم وأولاً 
وأخيراً لإطعامهم في ظل هذا الجنون 
المعيشة  المتصاعد لمستويات 
الخدمات  أسعار  كافة  وارتفاع 
الحكومية المقدمة لهم ويحتاجون 
لها مع انخفاض مستوى الدخل! 

وللحديث بقية.

شق طريقك بابتسامتك،
 خير من أن تشقها بسيفك..

)ويليام شكسبير(

Cell Phone:  514-909-3332 
Montréal office:  514-935-0303  Ext: 222

info@lr-ca.ca

Cornwall   14 Third Street E, Suite 202, ON. K6H 2C7 
Montreal   555 Boul. Dr. Frederik-Philips Suite 450, Qc. H4M 2X4
Toronto   7030 Woodbine Ave. Suite 500, ON, L3R 6G2

الكرملين،  باسم  المتحدث     أشار 
دميتري بيسكوف، اليوم الخميس إلى 
أن الرئيس الأمريكي، دونالد ترامب، 
قال إنه سيعود للعب دور الوساطة في 
التسوية الأوكرانية بعد انتهاء الصراع 

المحيط بإيران.
إحاطة صحفية:  بيسكوف في  وقال 
“لقد سمعنا مؤخراً تصريحات السيد 
ترامب بأنه بعد أن تنتهي قصتهم مع 
يعتزم  فإنه  بإيران  المحيط  الصراع 
التسوية  في  الجهود  بذل  إلى  العودة 

الأوكرانية”.
كان الكرملين قد أوضح أمس الأربعاء، 
الأمريكيين، ستيف  المبعوثَين  إن 
ويتكوف وجاريد كوشنر، منشغلان 
بقضايا أخرى، لكنه يعتقد أن الاتصالات 
معهما حول أوكرانيا ستسُتأنف بمجرد 

الانتهاء من هذه القضايا.

جاءت تصريحات بيسكوف رداً على 
سؤال حول إمكانية إشراك مبعوثين 
آخرين لإجراء محادثات بشأن أوكرانيا 
في ظل انشغال ويتكوف وكوشنر”.

وقال بيسكوف: “ندرك أن الاتصالات 
ستستمر… بطبيعة الحال هما منشغلان 
الراهن،  الوقت  بقضايا أخرى في 
ل  لكنهما سيتفرغان في وقت ما، نعوِّ
أن  العمل«. وأضاف  على مواصلة 
روسيا تقدِّر جهود المبعوثين في ملف 
أوكرانيا، ووصفها بأنها »بنَّاءة للغاية«.
وقال: »هما منفتحان على الاستماع 
إلى جميع الأطراف… هذا أمر بالغ 

الأهمية في الوقت الراهن”.
يذكر أن ويتكوف وكوشنر عضوان 
التفاوض الأمريكي في  في فريق 
إلى  التوصل  إلى  الرامية  المحادثات 
اتفاق نهائي لإنهاء الحرب مع إيران.

إيرانية  إعلام ​ وسائل  أفادت     
القدس  فيلق  عن ‌قائد  نقلا  رسمية 
إسماعيل  الثوري  للحرس ​ التابع 
على  ⁠إن  الخميس  يوم  ال قاآني ​قوله 
إسرائيل ​الانسحاب طواعية من ​كامل 
الأراضي اللبنانية وإلا ستجبر على 

الفرار ​مهزومة.

وإيران  المتحدة  ات ​ ولاي ال ووقعت 
⁠ينهي  اتفاقا ‌مؤقتا  الأسبوع الماضي 
الجبهات،  القتالية على كل  الأعمال 
⁠بضمان  نان، ​وتعهدتا  لب نها ​ بي ومن 
سيادة لبنان ووحدة ​أراضيه، مما ​يعني 
انسحاب  لطهران ضرورة  نسبة  ⁠بال
القوات الإسرائيلية ⁠من ​جنوب ​لبنان.

الأمريكي  الخارجية  أبلغ وزير     
ماركو روبيو الحلفاء في منطقة الخليج 
اليوم الخميس أن أي اتفاق مع إيران 
سيأخذ مصالحهم في الحسبان، وذلك 
الشرق الأوسط  م جولة في  في ختا
هدفت إلى إقناع شركاء متشككين في 
المنطقة بجدوى الاتفاق المبدئي الذي 
الرئيس دونالد  دارة  إ إليه  توصلت 

ترامب مع إيران.
وفي كلمة ألقاها خلال اجتماع لوزراء 
لخليج ومسؤولين في  ا خارجية دول 
الأسطول  تستضيف  ي  لت ا ن،  البحري
إن  قال روبيو  الخامس الأمريكي، 
واشنطن تسعى إلى سلام دائم مع إيران 
على ألا يضعف ذلك من أمن وازدهار 
حلفائها في المنطقة الغنية بالنفط، الذين 
يخشون أن يكون الاتفاق متساهلا للغاية 
مع إيران بعد أن هاجمتهم خلال الحرب.

وشنت الولايات المتحدة وإسرائيل حربا 
على إيران، وسرعان مع اتسع نطاقها 
إلى أنحاء الشرق الأوسط، وسيطرت 

طهران فعليا خلالها على مضيق هرمز الحيوي، 
مما أدى إلى تعطيل كبير لتدفقات النفط وزعزعة 

أسواق الطاقة العالمية والاقتصاد الأوسع نطاقا.
وقال روبيو “حقيقة الأمر أنه لا يحق لأي دولة على 
وجه الأرض فرض رسوم على استخدام الممرات 
المائية الدولية. ولن يكون ذلك أبدا شرطا مقبولا 

في أي اتفاق. الرئيس أوضح ذلك”.
ورحب وزير الخارجية البحريني عبد اللطيف بن 

راشد الزياني، الذي ترأس الاجتماع، بإعلان سلطنة 
عمان عن ممر للعبور الآمن للسفن من المضيق.

وتشكل جولة روبيو التي استغرقت ثلاثة أيام في 
منذ  المستوى  دبلوماسية رفيعة  أول مهمة  يج  الخل
المتحدة وإيران  الولايات  بين  الاتفاق الإطاري 
الأسبوع الماضي لوقف الحرب التي نشبت في 28 
فبراير شباط بضربات أمريكية-إسرائيلية على إيران.
وأقر روبيو بحساسية مهمته في سعيه لكسب تأييد 
زعماء دول الخليج الذين يخشون أن تؤدي التنازلات 

المفرطة إلى تقوية طهران وإعادة تشكيل التوازن 
الأمني في المنطقة وتدفقات النفط.

والكويت،  الإمارات  السابقتين في  وفي محطتيه 
الاتفاق  بأن  المسؤولين  إلى طمأنة  سعى روبيو 
المقترح لا يصب بشكل مفرط في صالح إيران التي 
قصفت عدة دول خليجية خلال الحرب الأمريكية 

الإسرائيلية عليها.
أي شيء  نفعل  الكويت “لن  في  للصحفيين  وقال 

يضعف أمن حلفائنا”.

مدرسة ميناب.. قد لا يتم التوصل أبدا إلى تحديد 
المسؤول عن استهدافها خلال الحرب على إيران

حكمة العدد

اعداد:  أنطوانيت جرجوس

وبي بسبب »غرفة  تحقيق أور
سرية« مع زيلينسكي وقادة 
وبا »خلف ظهر ترامب« أور
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   أعلن زعيم كوريا الشمالية كيم جونغ أون أن برنامج 
تسليح الأسطول البحري للبلاد بالأسلحة النووية يسير 

»بدقة وفقا لمساره المخطط له«.
الشمالية عن  الكورية  المركزية  الأنباء  ونقلت وكالة 
كيم جونغ أون قوله في كلمة ألقاها خلال حفل دخول 
في  الخدمة  فئة »تشوي هيون«  الجديدة من  المدمرة 
الأسطول البحري الكوري الشمالي: »يتحول الأسطول 
البحري إلى فرع متكامل من القوات المسلحة، مزود 
تسليحه  برنامج  أن  يعني  استراتيجية، مما  بأسلحة 
بالأسلحة النووية يسير بدقة وفقاً لمساره المخطط له«.
المدمرة  بأن  أفادت في وقت سابق  الوكالة قد  وكانت 
إلى الأسطول،  التي انضمت  الجديدة »تشوي هيون« 
مجهزة بأحدث المعدات والأسلحة، بما في ذلك صواريخ 
كروز الاستراتيجية البعيدة المدى، وقاذفات صواريخ 
للسفن، وأنظمة صواريخ أرض-جو،  المضادة  كروز 

فضلًا عن طائرات هليكوبتر هجومية.
وأعلن كيم جونغ أون أن »الدراسة والبناء والتشغيل 
المكثف لسفن حربية حديثة بمختلف الأحجام سيتوسع 
في المستقبل بشكل كبير« كجزء من إستراتيجية البحرية 

الكورية الشمالية الطويلة المدى.
وتأتي تصريحات كيم جونغ أون في وقت تتصاعد فيه 
التوترات في شبه الجزيرة الكورية، مع استمرار كوريا 
الشمالية في تطوير برامجها النووية والصاروخية رغم 
العقوبات الدولية. وتدعم بيونغ يانغ موقفها بالتهديدات 
باستخدام القوة النووية، خاصة في ظل التقارب العسكري 

بين واشنطن وسيئول وطوكيو.
الرئيس  أيام من تصريحات  بعد  ويأتي هذا الإعلان 

للتعامل مع  قد حان  الوقت  إن  قال  الذي  ترامب،  دونالد  الأمريكي 
قضية البرنامج النووي لكوريا الشمالية، وذلك خلال محادثة هاتفية 

مع رئيس كوريا الجنوبية لي جاي ميونغ.

الأمريكي  الرئيس  وجه     
انتقادات حادة  ترامب  دونالد 
لحلفاء واشنطن الأوروبيين في 
حلف شمال الأطلسي )الناتو(، 
الولايات  أنهم خذلوا  معتبرا 
المتحدة خلال الحرب مع إيران.

 وأعرب ترامب عن استيائه من 
امتناع عدد من الدول الأوروبية 
عن تقديم الدعم لواشنطن خلال 

النزاع.
استقباله  ترامب خلال  وقال 
الأمين العام للناتو مارك روته 
في البيت الأبيض إن الولايات 
المتحدة لم تكن بحاجة فعلية إلى 
المساعدة العسكرية الأوروبية، 
الأقل  تتوقع على  كانت  لكنها 

إبداء الاستعداد لتقديم الدعم.
وأضاف: »لقد خذلونا«، مشيراً 
أمل من  إلى شعوره بخيبة 

وألمانيا وفرنسا،  وإيطاليا  بريطانيا  مواقف 
بينما وصف موقف إسبانيا بأنه »كارثي«.

وأكد الرئيس الأمريكي أن واشنطن ستبحث 
مع الحلفاء الأوروبيين أسباب هذا التباين في 
المواقف خلال الاجتماعات المقبلة داخل الناتو، 
مشيرا إلى أنه يكن احتراما كبيرا للأمين العام 
للحلف مارك روته، وأن هذه المسألة ستكون 

ضمن القضايا المطروحة للنقاش.
نفسه، شدد ترامب على أن  الوقت  وفي 
مالياً من  تنتظر دعماً  المتحدة لا  الولايات 
تمتلك  إن بلاده  قائلا  حلفائها الأوروبيين، 
»أقوى جيش في العالم«، وإن ما تريده من 
شركائها في الحلف هو »الوفاء والالتزام« 
أموالهم ولا  إلى  نحتاج  فقط. وأضاف: »لا 
إلى أي شيء آخر، كل ما أريده هو أن يكونوا 

أوفياء لنا«.
استمرار  ترامب في ظل  وتأتي تصريحات 
الجدل داخل حلف الناتو بشأن تقاسم الأعباء 
الحرب  بعد  العسكرية والأمنية، ولا سيما 
الأخيرة مع إيران وما رافقها من تباين في 
المقدم  الدعم  تجاه  الدول الأعضاء  مواقف 

المتحدة. للولايات 

   حذر وزير الخارجية الروسي سيرغي 
لافروف من أن المقترحات الأوروبية بنشر »قوات 
استقرار« على الأراضي الأوكرانية ستفضي إلى 
ظهور »جدار برلين جديد«، مؤكدا رفض موسكو 

القاطع لهذا الخيار.
ألقاها خلال  وقال لافروف، الأربعاء، في كلمة 
للخبراء  الدولي  للمنتدى  الثانية عشرة  الدورة 
المنعقدة في موسكو:  »قراءات في بريماكوف« 
»إن جوهر المقترحات الأوروبية بشأن أوكرانيا 
يتمثل في إرسال قوات إلى ما سيتبقى من أوكرانيا«.
وأضاف: »الأوروبيون يتحدثون عن هذه القوات 
بصراحة باعتبارها قوات استقرار، تمثل جوهر 
وأساس الضمانات الأمنية التي تعتزم أوروبا تقديمها 
لأوكرانيا. وبعبارة أخرى، سيعني هذا إقامة جدار 

برلين جديد إلى الأبد«.
وشدد وزير الخارجية الروسي على أن موسكو 

ترفض هذا الخيار رفضا تاما.
في السادس من يناير الماضي، عُقد اجتماع رفيع 
المستوى لـ«تحالف الراغبين« في باريس، حيث 
نوقش، من بين أمور أخرى، ما يُسمى بالضمانات 

الأمنية لأوكرانيا.
وبحسب الوثيقة التي تم الاتفاق عليها عقب الاجتماع، 
الدعم  الراغبين« على مواصلة  وافق »تحالف 
العسكري الطويل الأمد لنظام كييف، ووقع القادة 
المشاركون إعلان نوايا لنشر قوات على الأراضي 

الأوكرانية في حال التوصل إلى اتفاق سلام.
الروسية  الخارجية  من جانبها، أشارت وزارة 
إلى أن الضمانات الأمنية لأوكرانيا والتي يتحدث 
لنظام »يسعى  الغرب عنها حاليا، هي ضمانات 
بأي ثمن حتى يستمر )هذا  للحفاظ عليه  الغرب 
النظام( في مضايقة روسيا، وإتاحة أراضيه لنشر 

أسلحة غربية موجهة ضد روسيا«.
ووصفت التصريحات المتداولة في بريطانيا ودول 
إمكانية نشر قوات من دول  غربية أخرى حول 
»الناتو« في أوكرانيا بأنها تحريض على استمرار 

الأعمال القتالية.
الوزارة على أن أي سيناريو يتضمن  وشددت 
نشر قوات من دول »الناتو« في أوكرانيا يعد 
غير مقبول نهائيا بالنسبة لروسيا، وينطوي على 

خطر تصعيد خطير.

بيانات صادرة عن شركة     أظهرت 
»كبلر« المتخصصة في تتبع تدفقات التجارة 
العالمية، أن ما لا يقل عن 20 ناقلة نفط كانت 
عالقة في الخليج العربي وتحمل نحو 35 
مليون برميل من الخام، تمكنت من عبور 
مضيق هرمز منذ توصل الولايات المتحدة 
وإيران إلى اتفاق لإعادة فتح الممر الملاحي.

وذكرت الشركة - في مذكرة تحليلية أوردتها 
شبكة CNBC الأمريكية اليوم - أن هذه 
الناقلات - غير الإيرانية - كانت عالقة في 
الخليج لأكثر من ثلاثة أشهر بعد أن أغلقت 
المراحل  فعليًا مضيق هرمز في  طهران 
أنه من  إلى  الأولى من الحرب، مشيرة 
النهائية،  إلى وجهاتها  المتوقع وصولها 
أوائل  تقع معظمها في آسيا، بحلول  التي 

أغسطس المقبل.
وأضافت أن إجمالي شحنات النفط المؤكدة 
 4.8 إلى نحو  عبر مضيق هرمز ارتفع 
مليون برميل يوميًا منذ التوصل إلى الاتفاق 
الأمريكي الإيراني، وهو أعلى مستوى 
التي شنتها  الهجمات  النفط منذ  لتدفقات 
الولايات المتحدة وإسرائيل على إيران في 
28 فبراير الماضي، إلا أن الصادرات لا 
تزال أقل بكثير من مستويات ما قبل الحرب 

التي بلغت نحو 15 مليون برميل يوميًا.
وأوضحت بيانات »كبلر« أن ناقلات النفط 
الإيرانية التي تحمل نحو 21 مليون برميل 
يونيو  غادرت مضيق هرمز خلال شهر 
ناقلات - غير  الجاري، في حين عبرت 
إيرانية - محملة منذ أواخر أبريل الماضي 
النفط  51 مليون برميل من  وتحمل نحو 

خلال الشهر نفسه. وأشارت الشركة إلى أن 
هذه الناقلات كانت قد أوقفت أجهزة التتبع 
الكميات  الخاصة بها، مرجحة أن تكون 

الفعلية أعلى من ذلك.
وفي السياق، خفضّ مركز المعلومات البحرية 
العابرة  للسفن  التهديد  المشتركة مستوى 
إلى »متوسط«، موضحًا  لمضيق هرمز 
في أحدث تقييماته أن احتمالات التعرض 
لهجوم ما زالت قائمة لكنها أصبحت أقل 
ترجيحًا بعد تنفيذ مذكرة التفاهم بين الولايات 

المتحدة وإيران.
المركز قد صنّف الوضع الأمني  وكان 
في المضيق عند مستوى »حرج«، وهو 
الرابع من  التهديد، حتى  أعلى مستويات 

يونيو الجاري.
من جانبها، أعلنت المنظمة البحرية الدولية 
أنها ستنفذ خطة  المتحدة  التابعة للأمم 
لإجلاء أكثر من 11 ألف بحّار ما زالوا 
عالقين في الخليج العربي، بدعم من إيران 
المتحدة ودول  والولايات  وسلطنة عمان 

الخليج الأخرى.
وقال الأمين العام للمنظمة البحرية الدولية 
تم  إنه   - بيان  - في  أرسينيو دومينجيز 
الحصول على الضمانات الأمنية اللازمة 
والتحقق بصورة شاملة من توافر شروط 

الملاحة الآمنة لدعم عمليات الإجلاء.
التطورات في ظل مؤشرات  تأتي هذه 
على تحسن الأوضاع الأمنية في أحد أهم 
النفط،  لنقل  العالمية  البحرية  الممرات 
إلى  الطاقة  تدفقات  تعزيز  يسهم في  بما 

الأسواق الدولية.
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حسابات المكاسب والخسارات   
      الآن، وبعد أن أعلن الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب انتصاره في 
الحرب، وأعلنت إيران انتصارها، 
السؤال الذي يفرض نفسه هو ليس 
من الذي انتصر في الحرب أو خسر؟ 
وإنما من الذي حصد مكاسبها السياسية 

والاقتصادية والاستراتيجية؟
عند قراءة البنود المعلنَة لمذكرة التفاهم 
بين الولايات المتحدة وإيران، يبدو 
إيران خرجت من هذه  واضحاً أن 
الحرب وهي تحمل في يدها مكاسب 
الطرف الآخر  بينما حصل  كبيرة، 
على وعود وتعهدات سبق أن سمع 
العالم نماذج مشابهة لها مرات عديدة 
خلال العقود الماضية. فالخطة تبدأ 
المواجهات،  وإنهاء  الحرب  بوقف 
وهو مطلب يتفق عليه الجميع. غير 
أن التمعن في بقية البنود يكشف أن 
طهران لا تكتفي بوقف الحرب، وإنما 
تحصل في المقابل على حزمة واسعة 
من المكاسب السياسية والاقتصادية 
التي تعزز موقعها الإقليمي بصورة 

غير مسبوقة.
المكاسب هو الاعتراف  أول هذه 
أساسياً لا  بإيران طرفاً  الضمني 
يمكن تجاوز دوره في معادلات 
المباشر معها،  فالتفاوض  المنطقة. 
يعالج  اتفاق شامل  إلى  والتوصل 
والعقوبات  والملاحة  الأمن  ملفات 
إلى  والتنمية الاقتصادية، ويمتد 
العربية،  البلدان  في بعض  الوضع 
إقليمية  قوة  تكريسها  يعني عملياً 
التأثير  القدرة على  تمتلك  رئيسية 
والدولي، وفي  الإقليمي  الأمن  في 
العالمية.  التجارة والطاقة  حركة 
بدليل أنها نجحت في انتزاع الملف 
اللبناني من الحكومة اللبنانية الشرعية 
منتجع »بورغنشتوك«  إلى  ونقلته 
البند الأول  ليكون  في سويسرا، 
المفاوضات الأمريكية  على طاولة 
الإيرانية، متجاهلةً الحكومة اللبنانية 
التي تجري محادثات مع  الشرعية 

إسرائيل في واشنطن.
الثاني فيتمثل في رفع  أما المكسب 
البحري واستئناف حركة  الحصار 
الملاحة في مضيق هرمز. فالمضيق 
لم يكن مغلقاً قبل الحرب، ولا بقرار 
دولي، ومجرد ربط أمنه بتفاهم مع 
يمنح طهران ورقة سياسية  إيران 
بأن  يعترف  العالم  جديدة، وكأن 
الحيوي يمر  الشريان  استقرار هذا 
أكدت  الإيرانية. وقد  البوابة  عبر 
إيران هذا منذ اليوم الأول لسريان 

اتفاقية التفاهم، وتؤكده كل يوم.
ثم تأتي العقوبات، وهي القضية التي 
شكلت لعقود من الزمن أهم أدوات 
الضغط على النظام الإيراني. فالاتفاق 
يتحدث عن إنهاء العقوبات والإفراج 

المجمدة،  الأموال والأصول  عن 
إضافة إلى إعفاءات لصادرات النفط 
الخام. وهذه البنود وحدها تمثل مكاسب 
اقتصادية هائلة ستضخ عشرات 
الإيراني  الاقتصاد  المليارات في 
وتمنحه فرصة لاستعادة جزء كبير 
من قدراته المالية والتجارية. الأمر 
انتعاشا لأذرعه في  الذي سينعكس 
لبنان واليمن والعراق، ولخلاياه 

الإرهابية في المنطقة والعالم. 
الأمر لا يتوقف عند هذا الحد. فالخطة 
بالمساهمة  أمريكياً  التزاماً  تتضمن 
في إعادة التأهيل والتنمية الاقتصادية 
العثور  الصعب  إيران. ومن  داخل 
في التاريخ الحديث على دولة تدخل 
في مواجهة طويلة مع قوة عظمى 
ثم تخرج من الأزمة وهي تحصل 
على رفع العقوبات واستعادة الأموال 
المجمدة وفرص التنمية الاقتصادية 

في آن واحد.
في المقابل، ماذا تقدم إيران؟ 

إلى  السعي  الأبرز هو عدم  التعهد 
التعهد  نووي. وهذا  امتلاك سلاح 
فقد  المبدأ،  ليس جديداً من حيث 
كان جوهر الاتفاقات والمفاوضات 
الذي  السؤال  فإن  السابقة. ولهذا 
يتعلق  المراقبين  كثير من  يطرحه 
والرقابة وضمانات  التحقق  بآليات 
التنفيذ، وليس بالنصوص المكتوبة.
بصيغته  الاتفاق،  أن  المفارقة 
المنشورة، لا يتناول بصورة واضحة 
ملفات أخرى ظلت مصدر قلق إقليمي 
لسنوات طويلة، مثل النفوذ الإيراني 
في عدد من الساحات العربية، ودور 
المرتبطة  المسلحة  الميليشيات 
بطهران، والتدخلات التي ساهمت 
في تأجيج الصراعات وإطالة أمدها. 
ولذلك يرى البعض أن الاتفاق يعالج 
جانباً من المشكلة، بينما يترك جوانب 

أخرى من دون معالجة حقيقية.
كما أن اعتماد الوضع القائم إلى حين 
التوصل إلى اتفاق نهائي يمنح إيران 
فرصة إضافية لترسيخ ما حققته من 
نفوذ خلال السنوات الماضية. فالتجميد 
ما  الخلافية غالباً  للملفات  المؤقت 
يتحول مع مرور الوقت إلى اعتراف 
بالأمر الواقع، خصوصاً عندما يكون 
أحد الأطراف قد نجح بالفعل في تثبيت 
في  والعسكري  السياسي  حضوره 
أكثر من ساحة. ومن زاوية أخرى، 
فإن الاتفاق يبعث برسالة تقُرأ على 
أنها مكافأة لمن يجيد استخدام أوراق 
الضغط والتصعيد للوصول إلى طاولة 

التفاوض بشروط أفضل. 
لكن  السلام.  يعترض على  أحد  لا 
يكون  أن  ينبغي  الحقيقي  السلام 
متوازناً، وأن يبدد أسباب القلق، لا 
أن يعيد صياغتها في إطار جديد. 

aliobaid2000@hotmail.com

أخـبــار
  بقلم: علي عبيد الهاملي

كاتب وإعلامي إماراتي

    قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان 
أمس الأربعاء إنه سيعقد “على الأرجح” محادثات 
ثنائية مع نظيره الأمريكي دونالد ترامب عندما 
يأتي إلى أنقرة لحضور قمة حلف شمال الأطلسي 

المقبل. الشهر 
وتستضيف تركيا 32 من قادة حلف شمال الأطلسي 
إضافة إلى مسؤولين من شركاء الحلف في الخليج 
ومنطقة آسيا والمحيط الهادي، يومي السابع والثامن 
من يوليو تموز، وسط توتر داخل الحلف بشأن 
تقاسم الأعباء والإنفاق الدفاعي وشكاوى الولايات 
الحلفاء في مسألة إعادة فتح  المتحدة من موقف 
مضيق هرمز خلال الحرب الأمريكية الإيرانية.
وصرح أردوغان في السابق بأن حضور ترامب 

للقمة مهم لإظهار وحدة الحلف.
إذا  البرلمان عما  في  الصحفيون  وعندما سأله 
كان الزعيمان يعتزمان الاجتماع بشكل منفصل 
يحدث  أن  المرجح  قال “من  القمة  نطاق  خارج 

ذلك”. ولم يدل بمزيد من التفاصيل.
ووطد الزعيمان علاقتهما منذ عودة ترامب إلى 

2024، حيث زادا مستوى  في  الأبيض  البيت 
القضايا وعملا على حل  التعاون في عدد من 
بنك خلق  العالقة مثل قضية  الخلافات  بعض 
التركي الحكومي المتعلقة بتهرب من العقوبات.

وصرح برهان الدين دوران مدير الاتصالات في 
حكومة أردوغان لممثلي وسائل الإعلام التركية 
في أنقرة بأن تقاسم الأعباء سيكون من بين النقاط 

الرئيسية على جدول أعمال قمة أنقرة.
وأضاف وفقا لبيان صدر الأربعاء “تغير البنية 
الأمنية يدفع حلفاء الأطلسي إلى إعادة تقييم إنفاقهم 
الدفاعي. وفي هذا الإطار، تهدف تركيا إلى تحقيق 
1.5 بالمئة بحلول  3.5 بالمئة إضافة إلى  هدف 

نهاية 2030”.
وسيشارك في القمة على مستوى وزراء الخارجية 
للتعاون، وهي  مبادرة إسطنبول  ممثلون عن 
منتدى شراكة يضم بعض دول الشرق الأوسط، 
بالإضافة إلى اليابان ونيوزيلندا وكوريا الجنوبية 
وأستراليا، وهي مجموعة معروفة باسم مجموعة 

الأربع للمحيطين الهندي والهادي.

الأربعاء،  الإيطالية،  الدفاع      أكدت وزارة 
أن روما لم تسمح باستخدام القواعد إلا للعمليات 
الأمريكية ضد  العسكرية  العملية  المعتادة خلال 
بمهام  للقيام  الملحمي(، وليس  )الغضب  إيران 
قتالية هجومية، موضحة أن إيطاليا لا تسمح إلا 
بالرحلات الجوية المنصوص عليها في المعاهدات 
والتي تستبعد تمامًا الأنشطة الحركية، مثلما دأبت 

على ذلك دائمًا.
وانتقدت وزارة الدفاع - في بيان أوردته وكالة 
أنباء )أنسا( الإيطالية - تصريح أمين عام حلف 
أفاد  الذي  )الناتو( مارك روته،  شمال الأطلسي 
بأن 500 رحلة جوية أمريكية أقلعت من القواعد 
الأمريكية،  العملية  إيطاليا خلال  في  الأمريكية 

واصفة التصريح بـ »المضلل«.
وأعربت عن استغرابها من أن يقدم الأمين العام 
لحلف حلف شمال الأطلسي )الناتو(، الذي لا صلة 
له بعملية »الغضب الملحمي«، رواية تفضي إلى 
استنتاجات »مضللة« من خلال »الخلط بين أنواع 

الرحلات الجوية المصرح بها«.
فقط  الإيطالية سمحت  السلطات  أن  وأوضحت 
القتالية، وفق  واللوجستية غير  الفنية  بالأنشطة 

بها،  المعمول  الثنائية  الإجراءات والاتفاقيات 
مشدداً على أن أي طلبات خرجت عن هذا الإطار 

لم تحصل على موافقة من الجانب الإيطالي.
وفي المقابل، نقلت وكالة الأنباء الإيطالية »أنسا« 
عن مسئول في الناتو قوله إن الأمين العام للحلف 
مارك روته كان يهدف إلى التأكيد على أن الدول 
الحليفة، بما فيها إيطاليا، التزمت بتنفيذ الاتفاقيات 
نافياً صحة  الحرب،  فترة  القائمة خلال  الثنائية 
الرواية التي تحدثت عن امتناع روما عن تقديم 

المساعدة أو الدعم المطلوب.
في  وأثارت تصريحات »روته« جدلًا سياسياً 
إنها  المعارضة  إيطاليا، حيث قال سياسيون من 
تتعارض مع تصريحات الحكومة بشأن استخدام 
القواعد، داعين رئيسة الوزراء الإيطالية جورجيا 
ميلوني إلى تقديم تقرير إلى البرلمان لتوضيح الأمر.

وأعلنت الحكومة الإيطالية - خلال الحرب - أنها 
ستسمح للولايات المتحدة باستخدام قواعدها للعمليات 
العادية والرحلات الجوية اللوجستية، وفقاً لمعاهدة 
ثنائية، لكنها رفضت في مارس الماضي السماح 
قاعدة  بالهبوط في  أمريكية  لطائرات عسكرية 

سيجونيلا الجوية في صقلية.

كيم جونغ أون يؤكد تقدم برنامج تسليح البحرية الكورية الشمالية 
بالأسلحة النووية

أردوغان يرجح عقد محاد�ثات مع 
ترامب خلال قمة حلف الأطلسي بأنقرة

وبيون خذلوا الولايات  ترامب: حلفاء الناتو الأور
المتحدة خلال الحرب مع إيران

وبية في أوكرانيا سيعيد  لافروف: نشر قوات أور
بناء جدار  برلين من جديد و إلى الأبد

وما تنفي استخدام قواعدها في عمليات  ر
هجومية ضد إيران 

وته بـ »المضللة« وتصف تصريحات ر
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وزير الطاقة الأمريكي: نحو 20 مليون 
برميل من النفط تعبر مضيق 

هرمز يوميا



   قال الرئيس اللبناني جوزاف عون إن المفاوضات الجارية بين لبنان 
وإسرائيل في واشنطن مستمرة، وتسير بشكل منفصل عن الاجتماعات 

التي عقدت بين الولايات المتحدة وإيران في سويسرا الأسبوع الماضي.
وعلى الصعيد الميداني، أكد عون أن العمل القائم يتركز حاليا على تثبيت 
تنفيذية، تشمل  تعقبه خطوات  أن  لبنان، على  النار جنوبي  وقف إطلاق 
انسحاب القوات الإسرائيلية وانتشار الجيش اللبناني في المنطقة الجنوبية 
وتأمين عودة الأهالي والنازحين إلى قراهم وإطلاق سراح الأسرى وبدء 

عملية إعادة الإعمار.
وأوضح، في منشور على منصة “إكس”، أن تحديد ما يعرف بـ”المناطق 
النموذجية” لا يزال قيد البحث، في انتظار موافقة الجانب الإسرائيلي عليها.
وفي سياق الجهود الدبلوماسية، أشار الرئيس اللبناني إلى أن بلاده تتطلع 
لاستمرار الدعم البريطاني وتأييد لندن للمساعي اللبنانية الرامية للإبقاء 
على الحضور الدولي في جنوب البلاد، وذلك بالتزامن مع بدء انسحاب 

قوات حفظ السلام الدولية )يونيفيل( المقرر في مطلع عام 2027.
وأكدت إيران في أكثر من مناسبة إصرارها على شمول الاتفاق مع الولايات 

المتحدة على وقف إطلاق النار في لبنان.
وتبحث إسرائيل ولبنان مشروعا تجريبيا لتسليم بعض أراضي الجنوب 
مسؤولون  أفاد  اللبناني، حسبما  للجيش  الإسرائيلي  الجيش  احتلها  التي 

إسرائيليون، الأربعاء.
وقال 3 مسؤولين إسرائيليين، إن إسرائيل ولبنان 
يبحثان المشروعا المدعوم من الولايات المتحدة.

وأضاف المسؤولون أن القوات اللبنانية المشاركة 
ستخضع لتدريب وتدقيق من الجانب الأمريكي، من 
أجل “ضمان عدم ارتباطها بجماعة حزب الله”.

وأشار المسؤولون الثلاثة إلى أن إسرائيل ستحتفظ 
بوجود عسكري في المنطقة العازلة.

وتجري مناقشة المشروع “التجريبي” المقترح خلال 
أحدث جولة من المحادثات بين المسؤولين اللبنانيين 
والإسرائيليين، التي انطلقت في واشنطن، الثلاثاء.

لكن هذا المسار الدبلوماسي قوبل برفض من حزب 
الله، ‌وتضاءلت أهميته بعد أن جعلت إيران من 

لبنان محورا لمفاوضاتها مع الولايات المتحدة.
المسؤولين  تعليقات  بشأن  سؤال  على  وردا 
الإسرائيليين، ‌قال مسؤول أمني لبناني كبير ‌إن 
المناقشات جارية في واشنطن، مشيرا إلى مباحثات 

بين الجيشين تتناول المناطق التجريبية ضمن أمور أخرى.
وأضاف المسؤول اللبناني أن المناقشات ستركز على جدول زمني للانسحاب، 

وأن أي خطة لن تظهر إلا بعد اليوم الأخير من المحادثات، الخميس.

    قال رئيس وزراء دولة الاحتلال الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
إن بلاده ستكون أول دولة في العالم تحل مشكلة الطائرات 
المسيرّة المتفجرة، معتبرًا أن أبرز ما حققته خلال الحرب هو 
“كسر حاجز الخوف” الذي خلفّه هجوم السابع من أكتوبر، 

على حد زعمه.

قال  الإخبارية،  القاهرة  ذكرته  لما  وفقا 
نتنياهو خلال كلمته ضمن اجتماع حكومي، 
القوات الإسرائيلية تسيطر حاليًا على  إن 
نحو %70 من مساحة قطاع غزة، مؤكدًا 
أن حكومته لن تسمح بإعادة تسليح حركة 

حماس في المستقبل.
كما أعلن نتنياهو أن إسرائيل صادقت على 
بناء مطار بالقرب من قطاع غزة، وزعم 
أن إسرائيل تمكنت من القضاء على جميع 
المشاركين في أحداث السابع من أكتوبر، 
هذه  إضافية حول  تفاصيل  يقدم  أن  دون 

التصريحات.
وحول لبنان، قال نتنياهو إن إسرائيل أقامت 
“حزامًا أمنيًا عازلً” في جنوب لبنان لمنع 
حزب الله من شن هجمات ضدها، مدعيًا أن 
القوات الإسرائيلية قضت على 10 آلاف عنصر تابع للحزب 

حتى الآن.
وفيما يتعلق بإيران قال رئيس الوزراء الإسرائيلي إن بلاده لن 
تسمح لإيران بامتلاك سلاح نووي، وتطرق أيضًا إلى الملف 

    استأنفت السفارة الأمريكية في الكويت عملياتها أمس 
الأربعاء خلال زيارة لوزير الخارجية ماركو روبيو، بعد 
أشهر من تعليق الخدمات في مارس آذار بسبب هجمات 

إيرانية.
وذكر متحدث باسم وزارة الخارجية أن السفارة الموجودة 
الفور  على  الطارئة  خدماتها  ستستأنف  الكويت  بمدينة 
للأمريكيين على أن يتم استئناف باقي الخدمات تدريجيا.

وأغلقت وزارة الخارجية الأمريكية سفارتيها في الكويت 
والسعودية في مارس آذار بعد أن أطلقت طائرات مسيرة 
إسرائيلية  أمريكية  ضربات  عقب  عليهما  النار  إيرانية 

على إيران.
حضر روبيو مراسم رفع العلم الأمريكي في السفارة اليوم 
الأربعاء خلال زيارته للكويت لإجراء محادثات مع الحلفاء 

حول إنهاء حرب إيران.
وذكر في منشور على وسائل التواصل الاجتماعي عقب 
المراسم “العلم الأمريكي: رمز الوحدة والحرية، يرفرف 
الآن شامخا مرة أخرى فوق مدينة الكويت. الكويت شريك 

لا غنى عنه لأمن واستقرار المنطقة”.

العراقي علي  الوزراء  أكد رئيس      
بين  العلاقة  أن  الزيدي، الأربعاء،  فالح 
من  ستتحوّل  المتحدة  والولايات  بلاده 
عسكرية إلى شراكة اقتصادية، وفقا لما 

ذكرته القاهرة الإخبارية.
وأوضح “الزيدي” في تصريحات نقلتها عنه 
وكالة الأنباء العراقية “واع”، أن العراق 
للنفط  المصدّرة  الدول  طلب من منظمة 
)أوبك( “زيادة إنتاجنا النفطي بما يتناسب 

وقدرات العراق النفطية وعدد سكانه”.
لبقاء  حاجة  توجد  لا  أنه  على  وشدد، 
“المقاومة” بعد انسحاب القوات الأمريكية، 
المسلحة  الفصائل  أن معظم  إلى  مشيرًا 

بدأت بالفعل تسليم سلاحها للدولة.
التأكيد  العراقي  الوزراء  رئيس  وجدد 
أنه بعد انسحاب جميع القوات الأمريكية 

لن يكون هناك أي مبرر أو حاجة لأي مقاومة في العراق.
وكشف الزيدي عن محاربة الفساد أولوية أولى بالنسبة له، 
بالفعل إجراءات في كل وزارة ودائرة  بدأ  أنه  إلى  مشيرًا 

لتجفيف منابع الفساد.

الزيدي في  فالح  العراقي علي  الوزراء  يأتي حديث رئيس 
ظل مرحلة سياسية جديدة تشهدها العراق بعد توليه رئاسة 
الحكومة في مايو الماضي خلفًا لمحمد شياع السوداني، حيث 
تعهّد منذ الأيام الأولى لحكومته بإعطاء أولوية لملفي مكافحة 

الفساد وحصر السلاح بيد الدولة.

اللبنانى، نواف سلام،  الوزراء  أكد رئيس مجلس    
أن لبنان لن يقبل ببقاء أي نقطة احتلال إسرائيلية ولن 

يتفاوض على تطبيق اتفاق الطائف.
جاء هذا خلال استقبال رئيس الوزراء اللبنانى، الأربعاء، 
وفدًا من نقابة الصحافة برئاسة النقيب عوني الكعكي، 
حيث تناول اللقاء مسار المفاوضات الجارية، وتطبيق 
في  العاملة  الدولية  القوات  ومستقبل  الطائف،  اتفاق 

جنوب لبنان.
وقال سلام،:” لن نقبل ببقاء خمس نقاط ولا نقطتين، 
ونطالب أيضًا بالإفراج عن الأسرى وإنهاء مسألة النقاط 
العالقة على الحدود”، مشيرا إلى أن الجانب الإسرائيلي 
قد يطرح ترتيبات أمنية سيتم بحث المقبول منها وغير 

المقبول، مؤكدًا أنه ليس متشائمًا حيال المفاوضات.
وتابع، أن:”لبنان وُضع في صورة الخلية التي تشكّلت 
في سويسرا وهو جزء منها.. وهدفها تثبيت وقف إطلاق 

النار”، مشيرًا إلى أن مسار واشنطن مختلف عنها.
وأضاف، أن لبنان ذهب إلى المفاوضات في واشنطن 
لأنها الطريق الأقل كلفة عليه، مؤكدًا أن الهدف واضح 

ويتمثل في الانسحاب الإسرائيلي الكامل.
وفيما يتعلق بحصرية السلاح وتطبيق اتفاق الطائف، 

الانسحاب  عن  يتحدث  الاتفاق  أن  على  سلام  شدد 
الإسرائيلي والإصلاحات وبسط سلطة الدولة، معتبرًا 
البنود،  هذه  تنفيذ  في  عامًا   36 منذ  متأخرا  لبنان  أن 
مبينا أنه لا يطلب من حزب الله سوى الوفاء بالتزاماته 
التي أقرّها من خلال مشاركته في حكومة عام 2006 
استكمال  على  ينص  الذي   ،)1701( القرار  بتطبيق 
بسط سلطة الدولة على كامل أراضيها وتطبيق اتفاق 
الطائف وجعل منطقة جنوب الليطاني خالية من السلاح، 
كما التزم مجددًا عام 2024 عبر اتفاق وقف الأعمال 

العدائية بحصرية السلاح.
وأكد رئيس الوزراء اللبنانى، أن حصر السلاح ليس 
إرضاءً لإسرائيل، بل هو مسألة لبنانية مستقلة ومتفق 
عليها منذ إقرار اتفاق الطائف، مشددًا على أن الاتفاق 
أن  إلا  للحرب؛  للعقد الاجتماعي وإنهاءً  شكّل تجديدًا 
العديد من بنوده، ومنها اللامركزية الإدارية واستقلال 
السلطة القضائية وإلغاء الطائفية السياسية وفق الآليات 

الدستورية، لم تُنفذ بعد.
وأوضح سلام، أن المطلوب هو استكمال تطبيق اتفاق 
الطائف وتصحيح ما طُبقّ منه خلافًا لنصه، وكذا معالجة 
الثغرات التي ظهرت خلال التنفيذ، مع الاستعداد لتطويره 

عند الحاجة، مؤكدا 
أن اللبنانيين خاضوا 
سنوات طويلة من 
الحوار والمفاوضات 
وصولً إلى الاتفاق، 
وبالتالي لا حاجة إلى 
مفاوضات جديدة 
إلى  بل  لتطبيقه، 
تفعيل المؤسسات 
الدستورية للبحث في 
الملفات المطروحة، 
مشروع  منها  و
قانون اللامركزية 
وسائر  الإدارية 
القوانين  مشاريع 

الإصلاحية.
وفيما يخص انتهاء مهمة القوات الدولية في الجنوب، 
قوة  إلى وجود  قائمة  ما زالت  الحاجة  أن  رأى سلام 
دولية للقيام بمهام المراقبة والإفادة والتنسيق والاتصال، 
مشيرًا إلى أن هذا الدور سيبقى ضروريًا حتى في حال 

التوصل إلى اتفاق مع إسرائيل.
وكشف سلام، عن أن الأمين العام للأمم المتحدة قدّم ثلاثة 
خيارات بشأن مستقبل هذه القوات، على أن يعود القرار 
النهائي إلى مجلس الأمن، موضحًا أن هذه الخيارات قابلة 
للتعديل وفق ما قد تفضي إليه المفاوضات والترتيبات 

العسكرية المرافقة للانسحاب الإسرائيلي.

  يسعى وزير الخارجية 
الأمريكي ماركو روبيو 
الأربعاء للحصول على 
دعم الحلفاء بالخليج الذين 
ينتابهم الشك في الاتفاق 
الذي أبرمه الرئيس دونالد 
ترامب مع إيران لإنهاء 
الحرب، في حين تصر 
إسرائيل على إبقاء قواتها 
في جنوب لبنان في تحد 

آخر للاتفاق.
ووقعت الولايات المتحدة 
وإيران اتفاقا أوليا الأسبوع 
الماضي لإنهاء حرب قلبت 
أوضاع الشرق الأوسط 

الاقتصادات  على  عقب وضغطت  على  رأسا 
العالمية بإغلاق مضيق هرمز الذي يمر منه خُمس 
إمدادات النفط والغاز الطبيعي المسال العالمية.

وبموجب الاتفاق، تجري الآن إعادة فتح المضيق 
تدريجيا. وانخفضت أسعار النفط القياسية اليوم 
بأكثر من ثلاثة دولارات لتصل إلى أدنى مستوياتها 
منذ ما قبل اندلاع الحرب مع تراجع المخاوف 

إزاء الإمدادات بنحو أكبر.
بفارق  “نفوز  الأربعاء  للصحفيين  ترامب  قال 

كبير. إيران تقدم تنازلات كبيرة جدا”.
وقال روبيو إن الولايات المتحدة “متوافقة تماما 
ألقاها  مع شركائنا في الخليج”، وذلك في كلمة 
في مدينة الكويت وهي المحطة الثانية في جولة 

تشمل ثلاث دول خليجية.
البحرين “لن  إلى  قبل توجهه  للصحفيين  وذكر 
حلفائنا  أمن  إضعاف  شأنه  من  أي شيء  نفعل 

القدامى في المنطقة”.
وكرر روبيو تأكيد معارضة إدارة ترامب لمطلب 
في مضيق  الملاحة  بفرض رسوم على  إيران 
هرمز، وهو أمر يعارضه أيضا حلفاء واشنطن 

في الخليج.
قوبل اتفاق السلام المقترح بالتشكيك في الشرق 
الأوسط حيث تعرضت دول كثيرة لهجمات إيرانية 
يقدم لطهران  الاتفاق  أن  الحرب، وترى  خلال 
امتيازات كبيرة، ومنها صندوق قيمته 300 مليار 

دولار ورفع بعض العقوبات.
ويخشى حلفاء واشنطن في الخليج من أن يساعد 
بناء  إعادة  إيران على  الإعمار  إعادة  صندوق 
جيشها، في حين أن الاتفاق لا يتطرق إلى قدرات 

طهران في مجال الصواريخ الباليستية.
وشدد رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 
أن  على  مرارا  كاتس  يسرائيل  الدفاع  ووزير 
إسرائيل لن تسحب قواتها من جنوب لبنان حيث 
لحماية  أمنية  منطقة  أنشأت  القوات  إن  يقولان 

سكان الشمال.
وقال كاتس في مقابلة خلال مؤتمر في تل أبيب 
نتراجع.  ولن  مستعد…  الإسرائيلي  “الجيش 
أعلناّ أننا لن ننسحب بأي حال من الأحوال، ولا 
توجد حتى هذه اللحظة مطالبة أمريكية لإسرائيل 

بالانسحاب من لبنان، وهذا إنجاز سياسي”.
وتخوض إسرائيل معارك ضد جماعة حزب الله 
في لبنان منذ أوائل مارس آذار بعد أن هاجمت 
الجماعة إسرائيل دعما لإيران. وجعلت طهران 
وقف القتال في لبنان من أهم مطالبها في أي اتفاق 

سلام مع الولايات المتحدة.
وقال رئيس البرلمان الإيراني محمد باقر قاليباف 
الأربعاء “وقف إطلاق النار في لبنان بالنسبة لنا لا 
يقل أهمية عن وقفه في إيران، بل إن إنهاء الحرب 

في لبنان لا يقل أهمية عن إنهائها في إيران”.
وأفادت مصادر أمنية وطبية لبنانية لرويترز بأن 
غارة إسرائيلية بطائرة مسيرة استهدفت سيارة 
مقتل شخصين  في  تسبب  مما  لبنان  في جنوب 

على الأقل اليوم.
وأبلغ الجيش الإسرائيلي رويترز بأنه يتحقق من 
أن سلاح  التقارير. وأعلن في وقت سابق  هذه 
مقاتلين مسلحين من  استهدف  الجو الإسرائيلي 
القوات  عليها  تسيطر  منطقة  قرب  الله  حزب 
الإسرائيلية في جنوب لبنان. ولم يتضح بعد ما 

إذا كانت الواقعتان متطابقتين.

                                                     

بقلم: يوسف زمكحل

متعة مباريات كأس العالم
أمريكا  في  المقامة  العالم  كأس  مباريات  أيام  منذ  بدأت   
أكثر  فيها  نرى  منتخباً   48 فيها  والمشترك  والمكسيك  وكندا 
الأرجنتيني وكيليان  ليونيل ميسي  مثل  وإبداعاً  تألقاً  اللاعبين 
أمبابي الفرنسي وكريستيانو رونالدو البرتغالي ومحمد صلاح 
الجمهوري  السلام  المباريات عزف  المصري  وأجمل ما في 
لكل الفرق قبل بداية كل مباراة وإن كنت أرجو عزف السلام 
الجمهوري لطاقم الحكام وهو الذي يفرض العدالة في الملعب 
ولكني وجدتهم لا يبالوا بدوره وهذا عيب يشين منظمى بطولة 

كأس العالم منذ بدايتها عام 1930 في أوراجواي .
لعبها منتخبنا  التي  الثانية  بالمباراة  أستمتعنا  ونحن كمصريين 
المصري مباراة رائعة  المنتخب  فيها  قدم  نيوزيلندا والتي  مع 
فوز  أول  يحقق  أن  وأستطاع  الثاني  في شوطها  وخصوصاً 
أهداف مقابل  بثلاثة  نشأتها  العالم منذ  لمصر في بطولة كأس 
هدفاً واحداً للفريق النيوزيلندي الذي بادر هو بإحراز الأهداف 
لينقلب الوضع في الشوط الثاني ويسيطر الفريق المصري على 
ويقدمون عرضاً  أهداف  ثلاثة  يحرز  أن  وييستطيع  المباراة 
رائعاً وسط حضور الكثير من المصريين الذين أضافوا جمالًا 
على جمال للمباراة  وبدا المشهد وكأنها مباراة لكرة القدم مقامة 

في أستاد القاهرة بمصرنا الحبيبة .
الفريق  كابتن  بداية من  رائعاً  المصري عرضاً  المنتخب  قدم 
الآن  حتى  المتألق  المرمى  وحارس  محمد صلاح  العملاق 
مصطفى شوبير ووصولًا لأصغر لاعب في الفريق حمزة عبد 

الكريم أسعد كل المصريين بل والعرب .
ورأينا المتعة أيضاً مع ليونيل ميسي الذي أحرز في مباراتين 
الثمانية  العمر  من  بلوغه  رغم  الآن  حتى  أهداف  خمسة 
في  وكأنه شاب  ويحرز  يبدع  مازال  أنه  إلا  عاماً  والثلاثون 
العشرينات من العمر ثم يأتي كيليان أمبابي نجم منتخب فرنسا 
الذي أحرز أربعة أهداف حتى الأن ثم يليهم إيرلنج هالاند نجم 
منتخب النرويج أربعة أهداف وكريستيانو رونالدو هدفين يليهم 
محمد صلاح نجم منتخب مصر وإمام عاشور ومصطفي زيكو 

وتريزيجيه هدفاً لكل منهم حتى الآن .
ويعيب هذه البطولة أن أمريكا تعرف مسبقاً منذ سنوات موعد 
بدء البطولة المقامة لديها هذا العام ومع ذلك لم تجهز ملاعب 
المتفرج   يعاني منها  التى  لمقاومة الأمطار والعواصف  مغلقة 
بالتوجه  الملعب ويجبر خوفاً على سلامته  إلى  عند وصولها  
إلى مكان آمن حتى تنتهى العاصفة التي ممكن أن يطول زمنها 

لمدة تزيد عن الساعتين وربما أكثر .!!

youssef.zemokhol@yahoo.com
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»صالون سعيد« 
Esthétique Antoinette للسيدات و Salon Said Habouri يسعد إدارة

أن تستقبل عملائها الكرام طوال أيام الأسبوع ما عدا الأحد والأثنين على عنوانها الكائن في:
345, boul. Chomedey, Local - 3, Laval Qc. H7V 3S7

Tel.: 514 332-6333: للحجز والاستعلام 

نواف سلام: لبنان لن يقبل ببقاء أى نقطة احتلال إسرائيلية ولن يتفاوض على تطبيق اتفاق الطائف

الرئيس اللبنانى: مفاوضاتنا مع إسرائيل منفصلة عن محاد�ثات سويسرا

راء العراق: لا حاجة لـ »المقاومة« بعد انسحاب  رئيس وز
الأمريكية القوات 

وبيو يدافع  إسرائيل تبقي قواتها بجنوب لبنان ور
عن اتفاق إيران

أمريكا تعيد فتح سفارتها 
في الكويت بعد أشهر 

من هجوم إيراني

نتنياهو: نسيطر على %70 من غزة ولن نسمح 
عادة تسليح حماس ب�إ

شقـة للبيـــع
شقة دوبلكس بالاسكندرية/ كامب سيزار الطابع السادس والسابع 

عمارة بناء 2010.. على مساحة 200 متر ، عدد 2 بلكون كبير، صالون وسفرة 
ومطبخ أمريكي وحمام بأرضيات رخام، 3 غرف نوم وحمام في الدور الثاني 

بأرضيات باركيه .. سلم رخام ودرابزين خشب قوي وأيضا باب الشقة .. 
باب حديد خاص على ممر الأسانسير 

مفروشة بالكامل وأجهزة ومكيفات حديثة وارد أبو ظبي 
المطلوب 150 ألف دولار 

للاستعلام الاتصال بـ أبو داني : 2637420813 أمركيا 



Tel.: (514) 961-0777 / (450) 972-1414 
elressalanews@gmail.com /  fzemokhol@gmail.com /

 www.el-ressala.com   

الرسـالة في  ناتكم  لاعلا
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الدكتور مصطفى  الوزراء  قال رئيس مجلس     
مدبولى، إن موعد بدء تطبيق منظومة الدعم النقدي 
هو العام المالي 2027 / 2028 وليس بداية العام 

المالي 2026 / 2027 في يوليو المقبل، مشيرا إلى 
أن العام المالي القادم 2027 / 2028 سيشهد توجه 
لم  النقدي، والحكومة  الدعم  لتفعيل منظومة  الدولة 
تعلن تطبيقه مع بداية هذا العام الجديد والذي ينتهي 

الشهر الجاري ويبدأ أول يوليو 2026.
وجدد مدبولي – خلال المؤتمر الصحفي الأسبوعي 

الجديدة –  بالعاصمة  في مقرها  الأربعاء  للحكومة 
الحكومة تركز على معالجة أوجه  التأكيد على أن 
القصور في منظومة الدعم الحالية بتطبيق المنظومة 
الجديدة؛ بما يضمن تحقيق 
العدالة الاجتماعية والاستفادة 
د  ر ا لمو ا من  ى  لقصو ا

للدعم. المخصصة 
وأشار إلى أن الهدف الأساسي 
والرئيسي هو وصول الدعم 
للمستفيدين الحقيقيين، وأن 
الدولة لا تستهدف بأي شكل 
من الأشكال خفض قيمة الدعم 
المخصص للمواطنين، وأن 
الهدف الرئيسي يتمثل في رفع 
كفاءة توزيع الدعم وضمان 
لمستحقين  ا لى  إ له  صو و

الحقيقيين.
ولفت إلى أنه لن يتم تطبيق المنظومة الجديدة إلا بعد 
إجراء الدراسات الخاصة بملف التحول من الدعم 
النقدى وإجراء مناقشات موسعة  العيني إلى الدعم 
أن مسألة  المختصة، موضحا  الجهات  مع مختلف 
المراجعات للبطاقات وغيرها تتعلق بمعرفة من هم 

للدعم. المستحقون 

أمس  الجمهورية،  أصدر رئيس     
بزيادة  جمهوريا  قرارا  الأربعاء، 
المعاشات بدء من 1/7/2026؛ وذلك 
أصحاب  أوضاع  تحسين  يكفل  بما 
المعاشات، وتخفيف الأعباء المعيشية 
عنهم، وتوفير حياة كريمة لكبار السن، 

ودعم الفئات الأكثر احتياجًا.
تضمن القرار زيادة المعاشات المستحقة 
الاجتماعية  التأمينات  قانون  بموجب 
لسنة   71 رقم  والقانون  والمعاشات، 
1964 في شأن منح معاشات ومكافآت 

استثنائية، وذلك بنسبة )15 %(.
تسري هذه الزيادة ـ أيضًا ـ على معاش 
لم يؤد  الذي  العجز الجزئي الإصابي 
الاستثنائي  والمعاش  الخدمة،  لإنهاء 

الجزئي الإصابي.

   القاهرة/ناصر سليمان: استقبل السيد الرئيس عبد 
الفتاح السيسي، اليوم، السيد برهم صالح المفوض السامي 
للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين، وذلك بحضور الدكتور بدر 
عبد العاطي وزير الخارجية والتعاون الدولي والمصريين 
بالخارج، والدكتورة حنان حمدان ممثلة المفوضية السامية 
للأمم المتحدة لشئون اللاجئين لدى جمهورية مصر العربية 
ولدى جامعة الدول العربية، والسيدة ريما جاموس أمسيس 
المدير الاقليمي للمفوضية لمنطقة الشرق الاوسط وشمال 
افريقيا، والسيدة ريز جار دي المساعد الخاص للمفوض 

السامي للأمم المتحدة لشئون اللاجئين.
وصرّح المتحدث الرسمي باسم رئاسة الجمهورية بأن 
السيد الرئيس رحّب بزيارة المفوض السامي إلى مصر، 
مهنئًا إياه على توليه منصبه الجديد مطلع العام الجاري، 
المفوضية  مع  القائم  بالتعاون  اعتزاز مصر  ومؤكدًا 
السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين في توفير الحماية 
الدولية للاجئين وملتمسي اللجوء المقيمين في مصر، 
وإدارة عملية اللجوء وفقًا للقانون الوطني المنظم لهذا 
الشأن، مشدداً سيادته على استعداد مصر لمواصلة هذا 

التعاون بما يعزز التضامن الدولي ويدعم اللاجئين.
وأشار السفير محمد الشناوي، المتحدث الرسمي، إلى 
أن السيد الرئيس استعرض الجهود التي بذلتها مصر 
من خلال استضافتها لأكثر من عشرة ملايين ونصف 
المليون أجنبي ومهاجر ولاجئ من جنسيات مختلفة، 
على خلفية العديد من الأزمات الدولية والإقليمية، مؤكدًا 
لهم في  الخدمات الأساسية  توفير  الدولة على  حرص 

المصرية  القوانين  احترام  قدراتها، مع ضمان  حدود 
لم  أن مصر  الرئيس  السيد  وأكد  الدولية.  والتزاماتها 
تستخدم يومًا قضية اللاجئين لتحقيق أهداف سياسية، 
مشددًا على أهمية تفعيل مبدأ تقاسم الأعباء والمسؤوليات 
وزيادة الدعم الدولي الموجه إلى مصر، فضلً عن دعم 
المنظومة الوطنية الجديدة الجاري استكمال أطرها التنفيذية 
للتعامل مع قضايا اللجوء. كما دعا السيد الرئيس إلى 
تبني منظور شامل لمعالجة ظاهرة اللجوء والنزوح، 
يستهدف معالجة أسبابها الجذرية، بما في ذلك الأزمات 
يساهم  بما  الاقتصادية،  والتحديات  السياسية والأمنية 
في تحقيق التنمية المستدامة وتعزيز السلم والاستقرار 

في دول المنشأ.
وأضاف المتحدث الرسمي أن المفوض السامي أعرب 
الرئيس،  السيد  ولقاء  لزيارة مصر  البالغ  تقديره  عن 
الممتد  تعاونها  تعزيز  المفوضية على  مؤكدًا حرص 
مع الحكومة المصرية في توفير الحماية للاجئين ودعم 
المجتمعات المستضيفة. كما أشاد بالجهود الكبيرة التي 
بذلتها مصر في استضافة ملايين الأجانب والمهاجرين 
التي  المفوضية للأعباء  تقدير  واللاجئين، معربًا عن 
الخدمات  استدامة  لضمان  المصرية  الدولة  تحملتها 
المقدمة لهم، ومؤكدًا ضرورة تعزيز الدعم الدولي بما 
يتناسب مع حجم هذه الجهود، مشدداً في هذا الصدد على 
أن الأعباء الملقاة على مصر جسيمة، وأنه يتعين وجود 
دعم حقيقي ومشاركة فعلية في المسؤوليات المرتبطة 
باستضافة الأجانب والمهاجرين واللاجئين. وفي السياق 

ذاته، أكد المفوض السامي الدور الجوهري الذي تضطلع 
به مصر والسيد الرئيس في تحقيق الاستقرار الإقليمي، 
مشيرًا إلى أن مصر تمثل نقطة ارتكاز محورية وثابتة 

تاريخيًا في المنطقة.
وذكر المتحدث الرسمي أن السيد برهم صالح رحّب 
كذلك بالخطوات التي اتخذتها الدولة المصرية لتدشين 
اللجنة  إنشاء  مثمنًا  الجديدة،  الوطنية  اللجوء  منظومة 
المفوضية  استعداد  اللاجئين، ومؤكدًا  لشؤون  الدائمة 

لتقديم كافة أوجه الدعم لهذه الجهود. كما أطلع المسؤول 
المفوضية  لعمل  رؤيته  على  الرئيس  السيد  الأممي 
خلال المرحلة المقبلة في ظل تفاقم التحديات العالمية 
المفوضية  استراتيجية  إلى  باللجوء، مشيرًا  المرتبطة 
التي تستهدف تقليص أعداد اللاجئين عالميًا، ومعربًا 
عن تطلعه لمواصلة التعاون مع مصر في هذا الصدد، 
القضايا  خاصة في ظل دورها المحوري في مختلف 

الإقليمية والدولية.

   تواصل الدكتورة جيهان زكي، وزيرة الثقافة، 
جولاتها الميدانية بالمحافظات، حيث توجهت صباح 
تفقدية موسعة  المنيا، في زيارة  إلى محافظة  اليوم 

لعدد من المواقع الثقافية.
ومن المقرر أن تفتتح وزيرة الثقافة، بحضور اللواء 
عماد كدواني محافظ المنيا، فعاليات الملتقى الإقليمي 

وسط  لأدباء  لعشرين  وا لثالث  ا
العام  هذا  ينطلق  والذي  الصعيد، 
الهوية  بين  “الثقافة  عنوان  تحت 
والتحولات الأدبية”، وتنظمه الهيئة 
العامة لقصور الثقافة، برئاسة الفنان 

هشام عطوة.
وتشمل جولة وزيرة الثقافة زيارة 
قصر ثقافة المنيا، وقصر ثقافة أبو 
البرامج  لمتابعة  وذلك  قرقاص، 
المقدمة، والوقوف  والفنية  الثقافية 
على آليات تطوير الأداء ورفع كفاءة 
البنية التحتية لتلك المواقع بما يخدم 

أبناء المحافظة بالشكل الأمثل.
تأتي هذه التحركات امتداداً لجهود 
الوزارة في كسر مركزية الخدمات الثقافية والوصول 
بها إلى القرى والنجوع، تحقيقاً لـ »العدالة الثقافية« 
كركيزة أساسية في رؤية الجمهورية الجديدة، وتجسيداً 
للمستهدفات الإستراتيجية التي يسعى مشروع »الثقافة 

حياة« إلى تحقيقها على أرض الواقع.

   القاهرة/ناصر سليمان. تنفيذاً 
لتوجيهات الدكتور خالد عبدالغفار، 
وزير الصحة والسكان، تفقد الدكتور 
محمد الطيب، نائب وزير الصحة 
لطبيبة  الصحية  الحالة  والسكان، 
للاعتداء  تعرضت  التي  الأسنان 
في إحدى المراكز الطبية، وتتلقى 
الرعاية الطبية حالياً بمستشفى ناصر 
التخصصي، التابع لأمانة المراكز 
تمهيداً  المتخصصة، وذلك  الطبية 
لإجراء التدخلات الجراحية اللازمة.
الدكتور حسام عبدالغفار  وأوضح 
المتحدث الرسمي لوزارة الصحة 
ه بمتابعة  والسكان، أن الوزير وجَّ
تقديم الخدمة الصحية للطبيبة على 

أشكال  كافة  توفير  مع  الجودة،  من  مستوى  أعلى 
الدعم الطبي والنفسي والإداري لها ولأسرتها، في 
إطار الالتزام الراسخ للوزارة بتوفير بيئة عمل آمنة 
تحفظ كرامة وسلامة جميع العاملين بالقطاع الصحي.
مع  تواصل  عبدالغفار،  خالد  الدكتور  أن  وأضاف 
لاتخاذ  شوقي،  محمد  المستشار  العام«  »النائب 
الاجراءات القانونية الفورية حيال الواقعة، حيث تم 
المنشأة الصحية محل  باسم  تحرير محضر رسمي 
العامة  النيابة  مع  الكامل  بالتنسيق  الاعتداء، وذلك 
قانون  لأحكام  وفقاً  المختصة،  الأمنية  والجهات 
تنظيم المسؤولية الطبية وسلامة المريض رقم 13 
لسنة 2025، الذي ينص على عقوبات رادعة لكل 

من تسول له نفسه ان يعتدي على مقدمي الخدمات 
الصحية أو يعرض سلامتهم للخطر، وهو ما دخل 
التنفيذ بعد التحفظ على 4 من المعتدين،  فعليا حيز 

وإحالتهم للنيابة العامة .
الصحة  وزير  تواصل  إلى  »عبدالغفار«  وأشار 
والسكان، مع والد الطبيبة المصابة، حيث أكد حرص 
الوزارة على حصول كل ذي حق على حقه، ومتابعة 
الحالة الصحية للطبيبة، وتلقيها للخدمة الطبية اللازمة 
على الوجه الأكمل حتى تمام شفائها وعودتها للعمل.

وتثمن وزارة الصحة والسكان عالياً الجهود المخلصة 
في  استمرارها  وتؤكد  الطبية،  الفرق  تبذلها  التي 
لحمايتهم وتمكينهم من  اللازمة  التدابير  كافة  اتخاذ 
أداء رسالتهم الإنسانية والمهنية على الوجه الأكمل.

   استقبل د. بدر عبد العاطي، وزير الخارجية والتعاون 
الدولي والمصريين بالخارج، السيد نيكولاي ملادينوف، 
الممثل الأعلى لغزة، الأربعاء ٢٤ يونيو، وذلك في إطار 
التشاور المستمر بشأن تطورات الأوضاع في قطاع غزة 

وتعزيز الأمن والاستقرار في المنطقة.
المتحدث  خلاف،  تميم  السفير  وصرح 
الرسمي باسم وزارة الخارجية، بأن الوزير 
عبد العاطي شدد على ضرورة استكمال 
تنفيذ باقي استحقاقات المرحلة الأولى من 
خطة الرئيس الامريكى، بما في ذلك مباشرة 
اللجنة الوطنية لإدارة غزة مهامها من داخل 
القطاع في أقرب فرصة، ونشر قوة الاستقرار 
الدولية، ونفاذ المساعدات الإنسانية والطبية 
والإغاثية، بما يسهم في تثبيت التهدئة وتعزيز 
لبدء جهود  الملائمة  البيئة  الأمن وتوفير 

التعافي المبكر وإعادة الإعمار.
من جانبه، أعرب السيد نيكولاي ملادينوف 
الذي  المحوري  للدور  البالغ  تقديره  عن 
تضطلع به مصر في دعم جهود الاستقرار 
في قطاع غزة، مشيداً بالتحركات المصرية 
المتواصلة لتقريب وجهات النظر بين مختلف الأطراف 
الإنسانية  الأوضاع  تحسين  إلى  الرامية  الجهود  ودفع 

وتعزيز فرص تحقيق السلام والاستقرار في المنطقة.

   القاهرة / ناصر سليمان: أثار مشروع قانون الأحوال 
الشخصية الجديد للمسيحيين اهتمامًا واسعًا، بعدما تضمن 
نصوصًا تمنح الطرف المتضرر من التطليق أو الانحلال 
بتعويض  المطالبة  في  الحق  الزواج  بطلان  أو  المدني 
مالي عن الأضرار التي لحقت به، وفقًا لأحكام المسؤولية 

التقصيرية المنصوص عليها في القانون المدني.
الزواج لا  أو بطلان  بالتطليق  الحكم  أن  القانون  ويؤكد 
يترتب  قد  بل  الزوجين فحسب،  بين  النزاع  نهاية  يمثل 
عليه التزام الطرف المخطئ بأداء تعويض للطرف الآخر 

متى ثبت وقوع الخطأ والضرر وعلاقة السببية بينهما.
وتنص المادة )28( من مشروع القانون على أن: “يلتزم 
الطرف الذي وقع التطليق أو الانحلال المدني أو البطلان 
بسبب خطئه بتعويض الطرف الآخر إذا توافرت شروطه، 

وفقًا لأحكام المسؤولية التقصيرية.”
ويعني ذلك أن الزوج أو الزوجة الذي يثبت ارتكابه خطأ 
أدى إلى انهيار العلاقة الزوجية، كحالات الزنا أو الهجر 
أو الغش والتدليس أو الإيذاء الجسدي أو النفسي، قد يلُزم 

قضائيًا بسداد تعويض للطرف المتضرر.
ويستند التعويض إلى القواعد العامة للمسؤولية التقصيرية، 
والتي تقضي بأن كل خطأ يترتب عليه ضرر للغير يوجب 

التعويض.
شروط استحقاق التعويض

أركان  ثلاثة  توافر  يجب  التعويض،  على  وللحصول 

رئيسية أمام المحكمة:
ثبوت الخطأ: بأن يكون أحد الزوجين قد ارتكب فعلً أو 

سلوكًا أدى إلى التطليق أو بطلان الزواج.
تحقق الضرر: سواء كان ضررًا ماديًا مثل الخسائر المالية 
والمصروفات المرتبطة بالزواج أو التقاضي، أو ضررًا 
أدبيًا ونفسيًا يتمثل في المعاناة النفسية والإساءة المعنوية 

وفقدان الاستقرار الأسري.
قيام علاقة السببية: بأن يكون الضرر ناتجًا بصورة مباشرة 

عن الخطأ المرتكب.
ويرى متخصصون أن قيمة التعويض ستتُرك لتقدير المحكمة 
الثابت بالأوراق  وفقًا لظروف كل حالة وحجم الضرر 
إلى  القضايا  بعض  في  يؤدي  قد  ما  والمستندات، وهو 
أحكام بتعويضات مالية كبيرة إذا ثبتت الأضرار الجسيمة.

وثيقة تأمين لحماية الحقوق المالية
كما ألزم مشروع القانون المقبلين على الزواج بتقديم وثيقة 
تأمين تضمن حصول الزوجة على مبلغ مالي أو نفقة شهرية 
محددة المدة في حال صدور حكم نهائي بالتطليق أو البطلان 
أو الانحلال المدني، وذلك بهدف توفير حماية مالية للطرف 

المتضرر وضمان تنفيذ الالتزامات المقررة قانونًا.
للمسيحيين من  ويعُد مشروع قانون الأحوال الشخصية 
أبرز التشريعات المنتظرة، لما يتضمنه من تنظيم للحقوق 
والالتزامات الأسرية، ووضع آليات قانونية تكفل حماية 
الطرف المتضرر وتحقيق قدر أكبر من العدالة داخل الأسرة.

مدبولى فى رسالة طمأنة للمواطنين: تطبيق منظومة الدعم النقدى 
اعتباراً من العام المالى القادم

الرئيس السيسى يصدر قرارا بزيادة المعاشات ابتداء 
من أول يوليو المقبل بنسبة 15 %

الرئيس السيسى يؤكد اعتزاز مصر بالتعاون القائم مع المفوضية السامية للأمم المتحدة لشئون اللاجئين  بقلم: تيماء الجيوش

لإعلاناتكم في الرسـاله

وتفتتح  بالمنيا  الثقافية  المواقع  من  عددًا  تتفقد  الثقافة  يرة  وز
الصعيد وسط  لأدباء  قليمي 

إ

ال� الملتقى 

واحالتهم  للمعتدين على طبيبه  بيد من حديد  تضرب  “الدوله    
العامه”                                  للنيابه 

لغزة  الأعلى  الممثل  يستقبل  الخارجية  ير  وز
بالقطاع الأوضاع  تطورات  لبحث 

تصل  قد  تعويضات  الجديد..  للمسيحيين  الشخصية  الأحوال  قانون 
الزواج بطلان  أو  الطلاق  للمُتضرر من  مليون جنيه  إلى 

   لايمكن الحديث عن الديمقراطية دون الحديث عن دور المرأة و 
أهمية تمثيلها في الهيئات التشريعية و ما تؤدي إليه من زخمٍ ديمقراطي 
إليه حثيثاً عدة حكومات ، منظمات  و فوائد مجتمعية و هذا ما تدعو 
الدولية ، مؤسسات المجتمع المدني ، مع فهمٍ و تحليلٍ مفاده انه بالرغم 
من التقدم في مجتمعاتنا الإنسانية و نظمها الاقتصادية و الاجتماعية إلا 
أن نقص تمثيل المرأة يُمثلّ مشكلة عالمية ،و هذا يعود بطبيعة الحال إلى 
هرمٍ من معوقات متعددة يأتي على رأسها العامل التقليدي الاجتماعي، 
البنى الثقافية المجتمعية التي لا تقُر بمبدأ المساواة و تدفع المرأة بعيداً 
عن الحياة السياسية. هذه البنى هي ذاتها التي تدعم القوانين التمييزية 
و الصور النمطية عن المرأة على مستويين أساسيين هما الإعلام و 
الأحزاب السياسية مما يجعل أمر وصول النساء للترشح و الانتخاب 
صعباً و غير قابل للتحقيق في أحوال عدة. ناهيك عن ضعف التمويل 
و المنظمات و الشبكات المهنية الداعمة لهكذا ترشح بالدرجة الأولى. 
يضاف إلى ما سبق ومع تمازج حياتنا اليومية مع وسائل التواصل 
الاجتماعي ،يبقى العنف و التحرش السياسيين الذي يقع على النساء و 
بشكلٍ حادٍ سبباً مانعاً لمشاركة المرأة في الحياة السياسية ، والتي هي 
بطبيعة الحال تواجه ثقلًا مضاعفاً على كتفيها من مسؤوليات أسرية 
لا تمنحها توزاناً مع أي جدول عمل سياسي . ناهيك عن الخوف من 
الرفض ، الثقة بالنفس و ما يرسمه المجتمع لادوارٍ و توقعات تخص 

النساء دون غيرهم. 
على أية حال في المجتمعات الديمقراطية حيث احترام مبدأ المساواة ، 
استمرّ الدفاع عن دور المرأة و الشراكة السياسية ، وان الثقة و الشرعية 
لأية حكومة أو نظام تبدأ من التمثيل المتوازن في صنع القرار السياسي، 
بل ووجود النساء يزيد من تعزيز هذه الشرعية . وأن السياسات للدول 
لا بد من أن تكون أكثر شمولًا رجالًا و نساءً حيث المناصفة و الشراكة 
مع المرأة على وجه الخصوص تؤثر بشكلٍ مباشر على قوانين المساواة 
و تطبيقها ، قضايا العنف، و كل ما يتعلق بحقوق النساء و الأطفال 
و الفئات الضعيفة. و ذهبت إلى أن التنوع التشريعي يعزز من صنع 
القرار و يجعله مبنياً على الحقائق والواقع المُعاش من قبل الأفراد. ثم 
أن المجتمعات الإنسانية بحاجة إلى وجود قياداتٍ نسوية سواء من حيث 
الترشح و الانتخاب ، و قد أثبتت التجربة و بالبرهان أن مشاركة النساء 
في الحياة السياسية قد أدى إلى تدني نسبة التمييز و التحيز ضدهم. موازاةً 
مع هذا الفهم لدور المرأة باتت العديد من الاستراتيجيات للدول تنحو إلى 
الإصلاح الانتخابي و الإصلاح المؤسساتي، و تُطبق مبدأ الحصص 
لا سيما في الهيئات التشريعية و تمنح المرأة تمثيلًا في البرلمان و 
الحكومات فكان إن زاد عدد المُشّرعات مع احترامٍ لأدوارهن و العديد 
منا شهد ولا زال يشهد مشرعات يقفن في مجالس تشريع أوروبية و 
أمريكية يحملن أطفالهن و يناقشن ما يطُرح أمامهن من مسائل اقتصادية 
اجتماعية و سياسية و عسكرية ، باتت هذه الصورة أقرب إلى الوعي 
العام بما تحمله من ابعادٍ مختلفة ، و عززت من احترام تعدد مسؤوليات 

ما يقع على عاتق المرأة. 
في الفترة الواقعة ما بين الخامس عشر و العشرين من أيلول / سبتمبر 
للعام ٢٠٢٥ عُقِدت انتخابات برلمانية في سوريا . و هي تختلف عما 
سبقها وما تمّ في عهد ديكتاتورية الأسدين من حيث اعتماد نظام انتخابي 
مؤقت غير مباشر وفقاً ل مواد الإعلان الدستوري المؤقت ، و أخذاً 
بعين الاعتبار عدم توفر قاعدة بيانات سكانية دقيقة نتيجة لأعمال 
العنف والحرب الأهلية عبر ١٤ عاماً. و هكذا كان مجمل عدد المقاعد 
الانتخابية هو ٢١٠ مقاعد ، منها ١٤٠ يتم انتخابهم عبر نظام يقوم على 
الدوائر او بمعنى آخر يتم اختيار أعضاء المجلس من قبل لجان مؤلفة من 
شخصيات مجتمعية ، مهنية، أكاديمية ، وما تبقى من المقاعد ) سبعين 
مقعداً( يتم تعيينهم من قبل الرئيس السوري بشكل مباشر. مدة ولاية 
المجلس ستكون ثلاثين شهراً قابلة للتمديد و من مهامه التشريعية سنّ 
وإلغاء القوانين ، الموازنة العامة، تصديق و توثيق المعاهدات الدولية ، 
والاهم تشكيل لجنة لإعداد دستور دائم. ….الى آخر المهام التي يتولاها 

أي مجلس تشريعي. 
في السادس من أكتوبر / تشرين أول تم إعلان نتيجة هذه الانتخابات 
و التي تمثل أول برلمان سوري ما بعد مرحلة القمع و الإرهاب الذي 
مارسه الأسد. ومع انتهاء مدة الطعن القانوني بها باتت نتائجها نهائية . 
وفي قراءة أولية لهذه النتائج لا سيما من منظور نسوي ، نجد أن المرأة 
نسبة تمثيلها كانت ضئيلة ، لا تُذكر ، اقتصر على مقعد نسوي واحد 
في حمص ، واحد في عفرين من محافظة حلب ، ومقعد آخر محافظة 
طرطوس في دوائر دريكيش و الشيخ بدر ، وفي حارم من محافظة إدلب 
كان مقعد ثالث و هكذا لم يتجاوز عدد النساء الناجحات في الانتخابات 
خمسة عضوات ، ما شّكل نسبة مئوية قدرها ٤٪؜ من مجموع 

الأعضاء الـ ١١٩. 
وحقيقة الأمر هذا لا يتماشى مع دور المرأة السورية و ما قدمته ، مع 
دورها الحضاري ، كذلك لا يتماشى مع الواقع الاجتماعي والإنساني 
فيه. المرأة السورية لم تكن  حيث كان للمرأة السورية نصيباً وافراً 
غائبة عن التظاهر و المطالبة بالحرية والحقوق سواء عبر منظمات 
و مؤتمرات أو عبر مبادرات فردية صاغتها بجهدٍ ووعي سياسي 

ووطني . 
لم تكن المرأة السورية مستثناة بإلا من العنف ، الاعتقال ،التعذيب 
،الاختفاء ،النزوح والهجرة منذ بدء الثورة السورية في ٢٠١١ ، وعلى 
امتداد الأربعة عشر عاماً إلى حين سقوط النظام. النساء السوريات ازداد 
فقرهن و لم تكن لديهن ذات الفرصة في التعلم ، ربما زادت فرصتهن 
للظروف العامة لكن هذا أدى إلى  في الدخول في سوق العمل نظراً 
مضاعفة أعبائهن التي كانت ولا زالت تتمحور في ثبات أسرهن و 
ضمان الاستقرار لهذه الأسر..تقدمت نساء سوريا مطالبة بالمساواة و 
حقوق الإنسان و العدالة الاجتماعية ، تم هذا عبر المنظمات و مؤسسات 
المجتمع المدني. ساهمت المرأة السورية و دون هوادة في بناء رأي 
دولي عام ضد ممارسات الأسد القمعية و شرحت تفاصيل القضية 
السورية على أنها قضية حق أولًا. الآن وعند الحديث عن شراكة المرأة 
و زيادة نسبة تمثيلها في المجلس التشريعي فهذا ليس منةًّ ولا فضلًا 
بل هو نتيجة جهد و عمل مستمر تتجاوز حدود نتائجه لتشمل المجتمع 
السوري عموماً . بناء سوريا الحديثة يعني عدم إغفال البعد الجندري 
لها، يعني ان تتقدم النساء صانعات القرار السياسي كحقٍ مكتسب 

بالدرجة الأولى. 
لا زالت الفرصة قائمة أمام الإدارة السياسية بزيادة نسبة تمثيل المرأة 

في الثلث المتبقي . 
و هذا ما نوّه إليه رئيس لجنة الانتخابات محمد الأحمد في تصريحاته 
برفع توصياتٍ الى الرئيس الشرع برفع نسبة النساء في مجلس الشعب 
ما دام له حق التعيين المباشر لنسبة الثلث. وهذا ما يتفق تماماً مع الفقرة 
الثانية من المادة ٢١ من الإعلان السوري المؤقت والتي نصّت تحديداً 
على ان :  »تكفل الدولة الحقوق الاجتماعية والاقتصادية والسياسية 

للمرأة، وتحميها من جميع أشكال القهر والظلم والعنف.«
ويتفق ايضاً مع ما اتجه إليه الإعلان الدستوري في الفقرة الثانية من 

المادة ١٢ : 
»تُعد جميع الحقوق والحريات المنصوص عليها في المعاهدات والمواثيق 
والاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان التي صادقت عليها الجمهورية 

العربية السورية جزءًا لا يتجزأ من هذا الإعلان الدستوري.«
القانون الأول المؤقت  القانون الدولي هو جزء من  وبالنتيجة هنا فإن 
في سوريا إلا وهو الإعلان الدستوري ، أي أن الفقرة الأولى من المادة 
الرابعة من معاهدة سيداو هي جزء من القانون السوري و التي تنص : 
»لا يعتبر اتخاذ الدول الأطراف تدابير خاصة مؤقتة تستهدف التعجيل 
بالمساواة الفعلية بين الرجل والمرأة تمييزا بالمعنى الذي تأخذ به هذه 
الاتفاقية، ولكنه يجب ألا يستتبع، على أي نحو، الإبقاء على معايير 
غير متكافئة أو منفصلة، كما يجب وقف العمل بهذه التدابير متى تحققت 
أهداف التكافؤ في الفرص والمعاملة. » و بموجبها و بشرحٍ دقيق قانوني 
و تشريعي لا بد للدول و الحكومات من اعتماد و تنفيذ تدابير مؤقتة 
وخاصة تهدف إلى زيادة وتيرة مشاركة المرأة وفقاً لمبدأ المساواة على 

المستوى السياسي ، الاقتصادي ، الاجتماعي و الثقافي . 
اليوم من مهام السوريين كتابة تاريخهم الحديث ، أن يرسوا دعائم دولةً 
ديمقراطية تحترم الحقوق والحريات دون تمييز يعود إلى دين أو جنس 
أو لون . أن تكون المرأة صانعة للقرار و ان تكون الشراكة واقعاً لا بنداً 
اضافياً ، و أن تأتي الأجيال القادمة و هي تعي أن سوريا الحديثة بنُيت 

بأيدي رجالها و نسائها ، بنُيت بدمائهم في سبيل حريتهم و كرامتهم . 
أسبوع سعيد لكم جميعاً

المرأة السورية و الانتخابات التشريعية



  -1 كأس العالم 2026 : لماذا كل هذا 
الحقد على المغرب ؟؟

تونس ومصر  في  بالإخوة  المغاربة  علاقة 
وحتى الجزائر هي علاقة أخوية ملؤها المودة 
والاحترام وهذا أمر مؤكد لا شك فيه ، لكن 

الجزائري  بالنسبة للإعلام 
حقد  تماماً  مختلف  فالأمر 
وتهجم وضغينة لا مثيل لها 
، لكن هذا المشكل الغريب 
واقعي  حل  فيه  للمغاربة 
معروف ، حيث إن المغرب 
الجزائري  الإعلام  يعتبر 
الرسمي مرفوع عنه القلم ، 
لأنه فقط هي صرخات في 
ذريع  بفشل  ومغلفة   ، واد 
لية  لمتتا ا لنجاحات  ا م  ما أ
للمغرب بفضل الله ، طبعاً 

مع استثناء الشعب الجزائري الشقيق ، لكن 
أن تخرج بعض الأصوات الحاقدة من أقلية 
مصرية وتونسية فهذا أمر غير مفهوم وغير 

مبرر على الإطلاق .. 
يقول  إعلامي مصري ضيف على برنامج 
إن هدفه الوحيد من كأس العالم هو أن يخرج 
قبل مصر  المنافسة  من  المغربي  المنتخب 
؟؟ ما كل هذا الحقد يا أخي ؟؟؟ ففي الوقت 
الذي يجب أن تنشغل فيه بالمنتخب المصري 
الشقيق وتتمنى له التوفيق كما هو حالنا نحن 
المغاربة لمصر والمصريين تختار أن ترمي 
بكل هذه السموم لتتمنى خروج المغرب من 
المنافسة قبل مصر ؟؟ وماذا يفيدك ذلك ؟؟ 
لكن إن شاء الله وبفضله لن يخرج المغرب 
سريعا ، كن مطمئنًّاً أنه سيستمر في المنافسة 

إلى آخر نقطة .
إعلامي تونسي صَبَّ جام غضبه وحقده على 

المغرب بشكل هستيري وغريب ، فقط لأن 
المنتخب التونسي لم يوفق في المبارتيْن اللتيْن 
لعبهما ، بل وخسرهما بحصص ثقيلة ) 5-1( 
من السويد و )0-4( من اليابان ، والسؤال ما 
دخل المغرب في هذا الفشل الذريع لتونس 

؟؟ حتى أن المبارتيْن لم يكن المغرب طرفاً 
في إحداها ؟؟ والمضحك أنه قال إن المغرب 
القدم من تونس ؟؟ كيف ذلك  تَعَلَّمَ فن كرة 
إلى كأس  التأهل  والمغرب سبق تونس في 
العالم منذ 1970 بالمكسيك ؟؟ وكيف يكون 
فيهما  تعود  بينهما  المباريات  ونتائج  ذلك 
الغلبة للمغرب ؟؟ كيف يكون ذلك والمغرب 
لعب نصف نهاية كأس العالم بقطر 2022 
فيما تونس لم تتأهل ولو مرة واحدة من دور 
المجموعات ؟؟؟ كيف يكون ذلك والمغرب 
يحتل الآن الرتبة الخامسة عالميا في ترتيب 
الفيفا وهي رتبة لم يحققها أي منتخب عربي 
أو إفريقي على مر التاريخ ، بل إن  تونس 
لم يحدث يوماً في التاريخ أن نزلت حتى إلى 
الرتبة ما قبل العشر الأوائل في ترتيب الفيفا 
؟؟ فكيف إذن يتعلم الأعلى “ المغرب “ من 
الخير  إلى  الأدنى “ تونس “ ؟؟ هداكم الله 

ر قلوبكم من كل حقد وضغينة .     وطهَّ
لًا ..  -2 البطولة المغربية : الأخلاق أوََّ

تم خفض عقوبة اللاعب السينغالي “ باسين “  
غير المؤدب، الذي أهان ملايين المشاهدين  
في بيوتهم ، وكذا جماهير ملعب محمد الخامس 
يلعب  السينغالي  اللاعب   ، بالبيضاء 
في صفوف نهضة بركان المغربي ، 
وهو الذي قام بحركة لا أخلاقية أمام 
الكاميرات دون خجل  الجميع وأمام 
، ففي الوقت الذي كان فيه المغاربة 
ينتظرون حُكْماً سريعاً وبدون أدنى تردد 
بحزم حقائبه وترحيله مباشرة خارج 
الاتحاد  يفاجئنا   ، الأبد  إلى  المغرب 
بالتوقيف  بالحكم عليه  لًا  أوَّ المغربي 
لخمس مباريات فقط ، وكأن اللاعب 
أهم من كرامة المغاربة والمغربيات 
، بل وتأتي الصدمة الأعنف من فريق 
نهضة بركان الذي استأنف الحكم من أجل 
القاضية  الضربة  لتأتي   ، العقوبة  تخفيض 
بتخفيض  أخرى  مرة  المغربي  الاتحاد  من 
هذه العقوبة فعلا ، ليجد اللاعب نفسه مجددا 
في المستطيل الأخضر وكأن شيئاً لم يقع ، 
واللهِ إننا نعيش أكبر صدمة في تاريخ شرف 
المغاربة ، فمهما قُلْنا وكيفما انتقدنا فإننا لن 
نداوي جرحها  ولن   ، غليلها  أنفسنا  نشفي 
العميق أبدا ، لذلك سنقفز على كل هذا الأمر 
ونطالب بفتح تحقيق في هذه النازلة ونطالب 
جعلت  التي  الحقيقية  الأسباب  بالبحث عن 
الاتحاد المغربي ومسؤولي الفريق البركاني 
يتجاهلان كرامة المغربي وإهانتها على هذا 
النحو ، كما نطالب بترحيل هذا اللاعب من 
المغرب إلى غير عودة ، حتى يكون عبرة 

لغيره .. 
ودمتم بود ..   

 

حين تصنع المحرّمات ما تزعم 
أنها تمنعه
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     من الخطأ أن نظن أن جميع الناس أسرى لشهواتهم، تشتعل 
أو مصافحتها.  أو سماع صوتها،  امرأة،  رؤية  فور  مشاعرهم 
والمحظورات حتى  الممنوعات  من  نُكثِر  أن  أيضاً  الخطأ  ومن 
تتحول إلى سلوكيات قمعية تلوّث بعض النفوس البريئة بالريبة، 

وتصبغ العلاقات الإنسانية الطبيعية بصبغة لا تستحقها.
الصحف  ببائع  مررت  حين  القطارات  محطة  إلى  متجهاً  كنت 
ووضعتها  المجلة  زوجته  أحضرت  المفضلة.  مجلتي  لأشتري 
على الطاولة أمامها. في البداية لم أدرك أنها لا تريد أن تسلمني 
المجلة بيدها، وبينما كنت أناولها ثمنها طلبت مني أن أضع النقود 

على الطاولة كي تتمكن من أخذها.
ثم  بالحرج  أولًا  فشعرت  المفاجئ،  التصرف  هذا  أتوقع  لم 
بالغضب؛ وكأنني مصاب بداء مُعدٍ، أو كأن مجرد ملامسة يدي 

ليدها قد تقود إلى الفحشاء!
على  منصباً  تفكيري  جلّ  وكان  ما،  مهمة  لقضاء  ذاهباً  كنت 
أبت إلا  البائعة  لكن  أجله.  بالقطار وإتمام ما خرجت من  اللحاق 
أن تذكرني بأن هناك ذكراً وأنثى. وبدلًا من أن يظل الأمر مجرد 
معاملة عابرة بين بائع ومشترٍ، لا تترك أثراً في الذاكرة، تحوّل 
العقل قراءته مرة بعد أخرى،  إلى موقف عالق في الذهن، يعيد 

وربما يحتفظ بتفاصيله وتفاصيل صاحبته زمناً طويلًا.
لم  للنساء،  عربات  تخصيص  قبل  المترو  أستقل  كنت  وعندما 
أكن أنظر إلى الركاب من حولي إلا باعتبارهم بشراً، لكل منهم 
المخصصة  العربة  امرأة  تركت  فإذا  الآن،  أما  وهدفه.  وجهته 
لماذا  أتساءل:  نفسي  مختلطة، وجدت  في عربة  للنساء وركبت 
اهتمامي، على  بؤرة  الفصل في  ذلك؟ وهكذا وضعها هذا  فعلت 

عكس ما أراده صانعو الأسوار.
فيها  يكافح  القومي  فريقنا  كان  دولية  مباريات  شاهدت  وكم 
الكرة  متابعة  على  منصباً  كله  اهتمامي  وكان  الفوز،  أجل  من 
تلك  يحذرنا من مشاهدة  ثم جاء من  المنافس.  تسكن شباك  لعلها 
لفتيات شبه عاريات.  تنقل صوراً  قد  الكاميرات  المباريات لأن 
ببالي أصلًا،  يخطر  يكن  لم  أمر  إلى  ألتفت  نفسي  عندها وجدت 
التحقق من صدق  الفتيات، بل رغبة في  النظر إلى  لا رغبة في 

أولئك الذين لفتوا انتباهنا إلى شيء لم يكن حاضراً في وعينا.
محل  إلى  يتجه  لرجل  ديني  مسلسل  في  مشهداً  يوماً  ورأيت 
على  تجلس  كانت  شابة  قامت  اللحظة  تلك  وفي  الأقمشة.  لبيع 
الرجل  أراد  البائع. وحين  تسلمت طلبها من  بعدما  مقعد حجري 
الجلوس في مكانها منعه البائع قائلًا: »لا تجلس عليه الآن حتى 

يبرد من حرارة جسدها!«.
ونساء  رجال  عليها  جلس  أماكن  في  أجلس  عمراً  عشت  لقد 
وفتيات، ولم يخطر ببالي قط أن المقعد ما زال يحمل حرارة من 
أفكر  أكن  لم  أمر  إلى  أنتبه  المشهد جعلني  ذلك  لكن  إليه.  سبقني 
فيه مطلقاً، وظل يطرق ذهني زمناً حتى تمكنت من التخلص من 

فكرته وإخراجها من رأسي.
أُثقلت  وكم  المشاعر،  براءة  باسمك  جُرحت  كم  العفة،  أيتها 

النفوس بأوهام لم تكن تعرفها!

     القاهرة/ ناصر سليمان
المقبل،  السبت  القاهرة،  تشهد 
ن  علا لإ ا تمر  مؤ ق  نطلا ا
مصر  استضافة  عن  الرسمي 
المهرجان  من  الثالثة  النسخة 
العالمي لريادة الأعمال 2026، 
نوعه  الأكبر من  يُعتبر  والذي 
في إفريقيا والعالم، ويضم نخبة 
من رواد الأعمال والمستثمرين 
الأوسط،  والشرق  إفريقيا  في 
الدكتور  رعاية  تحت  وذلك 
ئيس  ر  ، لي بو مد مصطفى 
وبحضور  الوزراء،  مجلس 
نائب  عيسى،  حسين  الدكتور 
للشئون  الوزراء  رئيس مجلس 
أحمد  والدكتور  الاقتصادية، 
رستم، وزير التخطيط والتنمية 
الاقتصادية، ووزراء الصناعة 
المعدنية  والثروة  والبترول 
اختيار  ويعكس  والاستثمار، 

مصر لاستضافة “المهرجان العالمي لريادة الأعمال 2026” تنامي مكانتها 
إلى جانب  لريادة الأعمال والاستثمار والابتكار،  إقليمياً  بوصفها مركزاً 
الأسواق  لربط  يؤهلها  استراتيجي  اقتصادي وموقع  ثقل  به من  تتمتع  ما 

الإفريقية بالأسواق الإقليمية والدولية.
ومن المقرر، أن يشهد المؤتمر إعلان استضافة مصر للنسخة الثالثة من 
المهرجان عقب نسختين ناجحتين في كل من نيجيريا وغانا، بحضور آلاف 
في  والمؤثرين  الأعمال  المختلفة ورواد  الجنسيات  المشاركين من جميع 

مجالات عدة.
ويتولى الدكتور سومي سمارت فرانسيس، رئاسة المهرجان العالمي لريادة 
الأعمال - إفريقيا، ويشغل السيد/ باهر منير غبور، منصب رئيس النسخة 
المصرية للمهرجان الذي يقام في الفترة من 6 - 8 نوفمبر المقبل، فيما تتولى 
السفيرة نبيلة مكرم، منصب الأمين العام للمهرجان للنسخة الثالثة في مصر.

وتستهدف اللجنة المنظمة للنسخة الثالثة من المهرجان استقطاب أكثر من 
إلى جانب  دولة،   70 يزيد على  ما  يمثلون  10 آلاف مشارك حضوري 
أكثر من 100 جهة عارضة، وما يزيد على 60 متحدثاً دولياً من القيادات 

الحكومية والاقتصادية والاستثمارية.
الوزراء  من  المقبل، مشاركة عدداً  أول الأسبوع  المنعقد  المؤتمر  ويشهد 
الدبلوماسية  للبعثات  وممثلين  والسفراء  الحكوميين  المسؤولين  وكبار 
والمؤسسات التنموية، إلى جانب نخبة من المستثمرين ورؤساء الشركات 

ورواد الأعمال، وممثلي وسائل الإعلام المحلية والدولية.
بما  دولية،  منافسة  بعد  الثالثة  الدورة  استضافة  بحق  فوز مصر  ويأتي 
الإقليمية، فضلًا عن دورها  التنظيمية ومكانتها  قدراتها  في  الثقة  يعكس 
المحوري في دعم التحول الاقتصادي، وتمكين القطاع الخاص، وتطوير 

بيئة الشركات الناشئة والمشروعات الصغيرة والمتوسطة، وذلك اتساقاً مع 
توجهات الدولة المصرية، بقيادة فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي، نحو 
التوسع في دعم ريادة الأعمال والابتكار، وتعزيز مساهمة القطاع الخاص 
الكبرى  الدولية  الفعاليات  استضافة  فضلًا عن  الاقتصادي،  النشاط  في 

والترويج للفرص الاستثمارية المتاحة في مصر.
ونجح المهرجان العالمي لريادة الأعمال خلال نسختيه السابقتين في ترسيخ 
مكانته كمنصة دولية تجمع رواد الأعمال والمستثمرين وصناع السياسات 
والمؤسسات التنموية، بهدف بناء شراكات عابرة للحدود، وفتح مسارات 

جديدة أمام التمويل والتجارة والاستثمار.
كما تمثل الاستضافة خطوة مهمة نحو ترسيخ موقع القاهرة مركزاً للحوار 
الاقتصادي الإفريقي، وبوابة للشراكات والاستثمارات الدولية، مستفيدةً من 
المحلية  المتنوعة وسوقها  الصناعية  وقاعدتها  المتطورة  الأساسية  بنيتها 

الكبيرة.
للمهرجان،  العامة  الرؤية  الكشف عن  المؤتمر  يشهد  أن  المنتظر،  ومن 
وأهدافه الاستراتيجية، وأبرز فرص المشاركة المتاحة أمام رواد الأعمال 
المبادرات  من  عدد  الإعلان عن  جانب  إلى  والمستثمرين،  والشركات 

المرتبطة بالابتكار والاستثمار ودعم الشركات الناشئة.
ولا تقتصر أهمية استضافة المهرجان على تنظيم حدث دولي بارز، بل تمتد 
الحركة  والنقل والخدمات، وتنشيط  السياحة والضيافة  إلى دعم قطاعات 

الاقتصادية، وفتح المجال أمام بناء شراكات تجارية واستثمارية جديدة.
لمصر،  الاستثمارية  الصورة  تعزيز  في  الحدث  يسهم  أن  يُتوقع  كما 
المصرية والإفريقية، وربط أصحاب  الشركات  أمام  أسواق جديدة  وفتح 
والمستثمرين وصناع  التمويل  بمؤسسات  الواعدة  المشروعات والأفكار 

القرار.

أخبار ومقالات
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 elressalanews@gmail.com / 

 fzemokhol@gmail.com      

www.el-ressala.com

وأسرح  والقمر  النجوم  إلى  النافذة  من  أنظر  مساء  كل     
بأفكاري، تأخذني إلي البعيد إلى أول لقاء بيننا، ظننت أنك ستبقى 
أسير حبي إلى الأبد ولكني كنت أحلم وحدي ، الأحلام الوردية ولم 

أعلم أنك لن تكون لي . 
تستطيع  هل  تخاف  مما  جمعنا  قدر  من  الهروب   لماذا  حبيبي 
محاربة القدر؟ هل تستطيع محاربة هذه القوى الخفية التي تتحكم 
بمصائرنا ؟ قدري وقدرك واحد هل تعلم لقد رآك قلبي قبل عيناي 
صار ينبض نبضات سريعة فرحاً ، وعندما التقت عيوننا شعرت 
أني خلقت لأجلك لأكون لك وحدك ، كنت أبحث عنك بين الرجال 
أنت وحدك حلمي ونهاري  الرجال  أنك كل  وعندما رأيتك علمت 
وليلي ، لا تكتمل سعادتي إلا في أحضانك ولكن علمت أيضاً أنك 
ام نقمتي؟ هل  يا ترى أنت نعمتى  المنال ، هل  ستكون حلماً بعيد 
هل  ؟،  ام جحيمي  فردوسي  أنت  هل  ؟  مماتي  ام  أنت خلاصي 
أنت أملي ام دماري ، هل أنت فرحي ام حزني ؟ هل أنت أماني 
ام ضياعي ؟ هل  أنت سعادتي ام تعاستي ؟ أنت حلمي  وستبقى 
بعيد المنال وسوف أحبك كما أنت وستكون ذكرى أفتخر بها مدى 

الحياة .

  القاهرة/ ناصر سليمان
منطقة  ته  شهد لذي  ا لمسبوق  ا غير  هيري  لجما ا ل  للإقبا نظراً   
لمشاهدة  الجديدة  بالعاصمة   )EGYPTIAN FAN ZONE (EFZ
والألعاب  الاستثنائية  بالأجواء  والاستمتاع  العالم  كأس  مباريات 
تجربة مشجع  تقديم  باستمرار  الراسخ  التزامنا  من  وانطلاقاً  والمطاعم، 
إعلامكم  نود  الجديدة،  العاصمة  في  الكبير  الحدث  بهذا  تليق  استثنائية 
 EGYPTIAN FAN ZONE بقرارنا إرجاء تشغيل منطقة المشجعين
مع  القادمة  منتخب مصر  مباراة  الزوار خلال  استقبال  وعدم   )(EFZ

إيران، ولمدة 48 ساعة فقط.
 )EGYPTIAN FAN ZONE (EFZ منطقة  تشغيل  حيث سيتوقف 
2026، وذلك للحفاظ على  26 و27 يونيو  خلال يومي الجمعة والسبت 

تقديم أعلى مستوى من متعة المشاهدة والتجربة الاستثنائية.
لقد جاء هذا القرار الاستباقي بعد مراجعات تقنية دقيقة أظهرت أن جودة 
المطلوبة  والكفاءة  بالوضوح  تكون  لن  العملاقة  الشاشة  على  العرض 
المباراة،  الثاني من  المباراة، وتحديداً خلال أحداث الشوط  خلال توقيت 
كبير على  بشكل  يؤثر  بما  ذروة سطوعها  بلغت  قد  الشمس  تكون  حيث 
يتطلب  التجربة  نجاح  استمرار  ولأن  الشاشة.  على  المباراة  بث  جودة 

أعلى جودة تقنية، فقد فضلنا عدم المخاطرة بمتعتكم وراحتكم.

 EGYPTIAN FAN ZONE المشجعين  منطقة  أن  لكم  نؤكد  كما 
رسمياً  أبوابها  وستفتح  لاستقبالكم،  الاستعداد  أتم  في  ستكون   )(EFZ

انطلاقاً من مباريات دور الـ32، بما في ذلك مباراة فريقنا القومي في دور 
الـ16 وحتى المباراة النهائية في كأس العالم 2026 بإذن الله، لنضمن لكم 

أجواءً حماسية وتجربة مشاهدة متكاملة واستثنائية.

   تأتي زيارة رئيس مجلس الوزراء 
ة  لمتحد ا لمملكة  ا لى  إ ني  ا د لسو ا
والفاتيكان وتركيا في لحظة سياسية 
تتزامن  السودان،  تاريخ  فارقة من 
مع استمرار تداعيات الحرب وتزايد 
الحاجة إلى إعادة بناء الدولة واستعادة 

توازنها السياسي والاقتصادي.
النظر  يمكن  لا  السياق،  هذا  وفي 
نشاطاً  بوصفها  الجولة  هذه  إلى 
باعتبارها  بل  اعتيادياً،  دبلوماسياً 
دة  لإعا أوسع  مسعى  من  اً  جزء
في محيطه  السودان  موقع  تعريف 
هامش  وتوسيع  والدولي،  الإقليمي 
حركته السياسية في ظل بيئة دولية 
تشهد تحولات متسارعة في موازين 
النفوذ وأولويات الفاعلين الدوليين.
تُعدّ  حرجة  مرحلةً  السودان  يشهد 
تاريخه  في  المنعطفات  أعقد  من 
المسلح  النزاع  اندلاع  منذ  الحديث 
في أبريل/نيسان 2023، الذي أفضى 
إلى تداعيات جسيمة مست الأوضاع 
والاقتصادية  والإنسانية  السياسية 
تهديداً  يشكّل  بات  حتى  والأمنية، 
مباشراً لركائز الدولة واستقرارها، 
ويضع وحدة المجتمع والسلم الوطني 
أمام اختبار مصيري غير مسبوق.
الميدانية  التطورات  أفرزت  وبينما 
السيطرة  ميزان  في  مهمة  تغيرات 
على الأرض، فإن الأزمة ما تزال 
متعددة،  احتمالات  على  مفتوحة 
وما تزال بؤر التوتر والاضطراب 
الأمني قائمة، في ظل غياب تسوية 
معالجة  على  قادرة  شاملة  سياسية 
جذور الصراع واستعادة الاستقرار 

المستدام.
ومن هذا المنطلق، تبرز الدبلوماسية 
للجهد  ندة  لمسا ا لمسارات  ا كأحد 
بديلًا عن  باعتبارها  ليس  الوطني، 
لتوفير  أداة  وإنما  الداخلية،  الحلول 
بيئة دولية أكثر دعماً لمسارات السلام 
والتعافي وإعادة الإعمار. وفي هذا 
الإطار، يمكن قراءة الجولة الخارجية 
الأخيرة باعتبارها محاولة للتحرك 
على ثلاثة مستويات متكاملة: المستوى 
السياسي، والمستوى الإنساني الرمزي، 

والمستوى الاقتصادي التنموي.
وفي هذا السياق، برز البعد السياسي 
زيارة  خلال  من  بوضوح  للجولة 
المملكة المتحدة، إذ تستهدف إعادة 
تموضع السودان ضمن دوائر التأثير 
الدولي الفاعلة، ولا سيما في الفضاء 
مؤثر  بدور  يضطلع  الذي  الغربي 
الدوليين،  والسلم  الأمن  قضايا  في 
وسياسات العقوبات، وبرامج الدعم 
تقتصر  ولا  والإنساني.  لتنموي  ا
بعدها  على  الزيارة  هذه  دلالات 
البروتوكولي، بل تمتد إلى محاولة 
ترسيخ أسس جديدة للتفاهم السياسي 
وإعادة بناء الثقة المتبادلة، انطلاقاً 
مسارات  أن  الخرطوم  إدراك  من 
بدرجات  تظل،  المستقبلية  التسوية 
القوى  بمواقف  مرتبطة  متفاوتة، 

الدولية المؤثرة.
سية  لسيا ا ت  ا ء للقا ا حت  تا أ قد  و
والأكاديمية التي شهدتها الزيارة تنشيط 
قنوات الحوار بين الخرطوم ولندن، 
بعد مرحلة من التراجع في مستوى 
التواصل، كما وفرت منصة مناسبة 
لعرض رؤية الحكومة السودانية بشأن 
معالجة الأزمة الوطنية عبر مسار 
وإعادة  الشامل  السلام  يرتكز على 
الإعمار واستعادة مؤسسات الدولة. 
وفي الوقت ذاته، أتاحت هذه التحركات 
فرصة لإبراز الرواية السودانية داخل 
أوساط فكرية وصانعة للقرار، بما 
لتعقيدات المشهد  يعزز فهماً أعمق 

السوداني وتحدياته الراهنة.
ويرى عدد من المراقبين أن الزيارة 
أسهمت في تعزيز الحضور الدبلوماسي 
للسودان على الساحة الدولية، وتهيئة 
بيئة أكثر انفتاحاً للتعاون والشراكات 
جهود  دعم  عن  فضلًا  المستقبلية، 
التعافي والاستقرار. غير أن القيمة 
الحقيقية لهذه الخطوة لا تُقاس بعدد 
فيها،  التمثيل  مستوى  أو  اللقاءات 
ترجمة  على  قدرتها  بمدى  وإنما 
التفاعل السياسي إلى التزامات عملية 
دفع  في  تسهم  مؤثرة  دعم  وآليات 

مسار التسوية إلى الأمام.
أما محطة الفاتيكان، فقد مثلّت البعد 
التحرك  في  والأخلاقي  الإنساني 
تتجاوز  إذ  السوداني،  الدبلوماسي 
لتلامس  التقليدية  السياسية  الأبعاد 
الذي  والأخلاقي  الإنساني  المجال 
بات يشكل أحد المؤثرات الرئيسة في 
العلاقات الدولية. فالمكانة المعنوية 
التي يتمتع بها الفاتيكان تمنحه قدرة 
خاصة على التأثير في الرأي العام 
الدولي، وفي القضايا المرتبطة بالسلام 

مع  والتضامن  الإنسانية  والكرامة 
الشعوب المتضررة من النزاعات. 
الزيارة  المنطلق، شكلت  هذا  ومن 
بقيم  السودان  التزام  فرصة لإبراز 
واحترام  الأهلي  والسلم  التعايش 

التنوع الديني والثقافي.
من  عدداً  المباحثات  تناولت  كما 
الطابع الإنساني، من  القضايا ذات 
بينها دعم مسارات السلام، وتيسير 
وصول المساعدات إلى المحتاجين، 
وتعزيز التعاون مع المؤسسات الدولية 
الإنساني.  بالشأن  المعنية  والدينية 
وبذلك، سعت الخرطوم إلى توظيف 
والدبلوماسية  الناعمة  القوة  أدوات 
الإنسانية لتعزيز حضورها الخارجي 
وبناء خطاب يرتكز على المسؤولية 
والاستقرار  الأمن  تجاه  المشتركة 

وحماية الإنسان.
ومع ذلك، فإن القيمة الرمزية، مهما 
بلغت أهميتها، لا تكفي وحدها لإحداث 
تحول سياسي مستدام ما لم تسندها 
إجراءات ملموسة تسهم في تخفيف 
معاناة المواطنين وترسيخ الاستقرار.

وفي أنقرة، برزت الأولوية الاقتصادية 
باعتبارها أحد أهم متطلبات مرحلة ما 
بعد الحرب، وإعادة الإعمار والتنمية 
الاستثمارية  كات  لشرا ا وتعزيز 
الداعمة للتعافي الوطني، وذلك في 
إطار أعمال اللجنة العليا المشتركة 
بين السودان وتركيا بوصفها مظلةً 
مؤسسية لتفعيل التعاون الثنائي بعد 
تناولت  وقد  التراجع.  من  سنوات 
المباحثات مشروعاتٍ استراتيجية في 
قطاعات الزراعة والتعدين والطاقة 
جانب  إلى  التحتية،  والبنية  والنفط 
إنتاجية  شراكات  لإقامة  تفاهمات 
العمل  فرص  وتوفر  النمو  تعزز 
وتستند  الوطنية.  الموارد  وتستثمر 
أهمية الزيارة إلى ثقل تركيا الإقليمي 
والصناعية  الاستثمارية  وخبراتها 
وقدراتها اللوجستية وشبكة علاقاتها 
مع  التاريخية  وروابطها  الأفريقية 
على  التوافق  يعزز  بما  السودان، 
التكنولوجيا  ونقل  التعاون  توسيع 
والخبرات ودعم التنمية المستدامة. 
الاقتصادية  اللجنة  استئناف  ويُعد 
بعد تسع سنوات مؤشراً  المشتركة 
على إعادة تفعيل الأطر المؤسسية، 
استقراراً  أكثر  شراكة  يرسخ  بما 

وفاعلية.
ومع ذلك، فإن القيمة الحقيقية لهذه 
الشراكة ستظل مرهونة بقدرة الدولة 
على ضبط توازن دقيق بين الانفتاح 
الاقتصادي وتجنب إعادة إنتاج التبعية 

في قطاعات استراتيجية.
الثلاث  المحطات  إلى  النظر  وعند 
مجتمعة، يتضح أنها لم تكن وجهات 
أضلاع  مثلت  ما  ر  بقد منفصلة 
 . ة حد ا و سية  ما بلو د تيجية  ا ستر ا
فالمملكة المتحدة تعكس السعي إلى 
تعزيز الحضور السياسي في دوائر 
التأثير الدولي، بينما يجسد الفاتيكان 
للسياسة  والإنساني  الأخلاقي  البعد 
الخارجية السودانية، في حين تمثل 
التنمية  فرص  لتعزيز  بوابة  تركيا 
المعنى،  وبهذا  الإعمار.  وإعادة 
بين  لجمع  ا لى  إ لخرطوم  ا سعت 
الشرعية السياسية والشرعية الرمزية 
إطار  الاقتصادية ضمن  والفرص 
متكامل يخدم أهداف الدولة في هذه 

الحساسة. المرحلة 
الموضوعي  فالتقييم  الختام،  وفي 
بين  لتمييز  ا يقتضي  الجولة  لهذه 
حد  في  الدبلوماسي  التحرك  أهمية 

ذاته وبين نتائجه الفعلية.
تقُاس  لا  الدبلوماسية  إن جدوى  إذ 
وإنما  والزيارات،  اللقاءات  بكثافة 
بما تُحدثه من أثر فعلي في استقرار 
تفتحه  الدولة ورفاه مواطنيها، وما 
في  تسهم  وفرص  تعاون  آفاق  من 
تعزيز مكانة السودان إقليمياً ودولياً.
الناحية  من  يمكن،  لا  فإنه  وعليه، 
قيقة،  لد ا سية  بلوما لد ا و نونية  لقا ا
الجزم بأن هذه الزيارات قد أثمرت 
في هذه  نهائية  تثُمر بصورة  لم  أو 
المرحلة، باعتبار أن تقييم المخرجات 
الدبلوماسية يظل مرتبطاً بما ينُجز 
قابلة  واتفاقات  التزامات  من  فعلياً 
من  عليها  تب  يتر ما  و  ، للتنفيذ
انعكاسات ملموسة على المستويات 
السياسية والاقتصادية والإنسانية، لا 
بمجرد انعقادها أو ما صاحبها من 
لقاءات. ومن ثم، فإن هذه الزيارات 
خطوةً  الراهن،  وضعها  في  تعُد، 
الانفتاح  إعادة  مسار  في  تمهيدية 
وبناء الثقة الدولية، بينما يبقى الحكم 
على مردودها النهائي معلقاً على ما 
سيتم ترجمته لاحقاً إلى نتائج قابلة 

والتنفيذ. للقياس 

أول لقــاء

مغبغب ريتا  بقلم: 

بقلم: لمياء موسى

السودان … خطوات 
على مسرح السياسة الدولية

بعد منافسة دولية.. مصر تقتنص استضافة المهرجان العالمي 
لريادة الأعمال 2026

بين كأس العالم وحقد الحاقدين .. 
وأخلاق البطولة المغربية 

EGYPTIAN FAN ZONE (EFZ (بيان من العاصمة الجديدة ومنطقة

بقلم: خالد بنيصغي



شعر: 
هناء الرملي

نبذة عن هارون الرشيد

سأبقى في هَوَاكِ

بقلم: نعمة الله رياض

Jeudi 25 juin 2026
أدب وثـقافةالخميس 25 يونيو 2026

 

يكون هناك  ألا  الوداع والأصعب  الحب  أصعب ما في 
وداع

أن تفقد القدرة على الحب تلك هي المأساة
من الأحلام تنبثق كل الأشياء الجميلة
أحياناً نحب بقوة ونكره بنفس القوة

لا تضيع وقتك بالتفكير كثيراً في ما فقدته حتى لا تفقد 
ما هو موجود

قوي جداً من يبتسم عندما يظن الناس أنه سوف يبكي
لا تخافوا من الحب بل خافوا من المحبين

إذا تعلقت بربك لن يؤذيك خيبات البشر
الحب هو أن تحتاج إلى شخص واحد من كل هذه الدنيا 

)أنيس منصور(
من أشعار نزار قباني : أحبك جداً .. وأعرف أن الطريق 
 .. النساء  ست  أنك  وأعرف   .. طويل  المستحيل  إلى 
وليس لدي بديل .. وأعرف أن زمان الحنين أنتهى .. 
ومات الكلام الجميل .. لست النساء ماذا نقول .. أحبك 

جداً .. أحبك جداً .

بقلم: يوسف زمكحل   همسـات

لاعلاناتكم في»الرسالة«
514 961 0777 /  
450 972 1414

elressalanews@.gmail.com
fzemokhol@gmail.com  

أسعار النفط تواصل التراجع مع انحسار المخاوف بشأن الإمدادات وترقب تطورات مضيق هرمز

شعر: جون كرم

وطين تربة  من  تراب  أصلو  الإنسان 
تشكلو الخليقة  وحوا  آدم  ومن 

قايين خيو  مع  هابيل  بعدهم  ومن 
يقتلو بحقدو  لخيو  قادر  كان 

السنين ماضي  من  إبراهيم  أولاد 
تغلغلوا الشعوب  كل  وغرب  بشرق 

دين فرد  والخليقة  واحد  الرب 
أولو من  منعرفو  هيك  هالكون 

ومسلمين ونصارى  دروز  في  واليوم 
تسألوا لا  بدكم  ما  قد  وأديان 

ويمين شمال  عا  وقتل  بحروب  فتنا 
يتغازلوا عم  والمال  والطمع 
العالمين رب  ناس  يا  ربنا 

نحملو وضغينة  حقد  بقا  بيكفي 
ويقين ودماغ  فكر  عطانا  الله 

تزعلوا لا  جارحة  الحقيقة  ولولا 
مسالمين شعوب  منرجع  متى  أي 
منتقبلو متلنا  المش  متى  وأي 

موحدين شعوب  منرجع  متى  وأي 
البشر لجموع  الرب  العطاه  وعقل 

نستعملو رح  هالعقل  متى  أي 

لخلّني رايحة  لو  حبّ  يانسمة 
جاني أنا  إن   : لهم  قولي 
جداني  في  عايش  كطيف 

وصحّاني إيدي  مَسَك 
ناداني أعماقي  ومن 
خلّني بعينه  وبصّ 

تاني  من  الحلم  أعيش 
خِلّني  كلّ  وأنسى 
أوطاني  كلّ  وأنسى 
جافاني  مهما  وأحبه 

تاني  عينيه  فى  وأسرح 
وتلقاني  فيهم  أعيش 
بيسألني  للي  بقول 

وعنواني  أصلي  على 
أوطاني  كلّ  بإنّك 
خِلّنِي  كلّ  بإنّك 

عنواني أنتَ  وإنّك 

وجداني! في  الساكن  طيفُك 
خيالي في  المتهادي 
هالتي في  المتوهجُ 
أعماقي في  الراسخُ 

جفوني.. أهداب  على  المختالُ 

دمي! في  الهادر  طيفُك 
خطاي مع  الساري 
رؤاي في  الماثل 

عطري في  المسكوب 
شعري.. بخصلات  المجدول 

عمري! سنوات  في  العابر  طيفُك 
ذاكرتي في  المتجذر 

ليلي عتمةِ  في  المتواري 
حُلمي في  المتغلغل 
لمناجاتي.. المنصت 

جفائِك! من  الهارب  طيفك 
حنيني من  الداني 

لغيابك لناكر  ا
وأنيني لشوقي  الغامر 

قلبي شغاف  على  الحاني 
لسنيني.. المواسي 

حضورك! في  الغائب  طيفُك 
غيابك في  الحاضر 
التجني في  الموغل 
التمني في  المسهب 
وعني عنك  السائل 

.... أيني؟  وأنا  مني؟  أينك 

هــل هـي مجنــونة ؟!

بقلم: عـادل عطيـة أفكـار شائكة                  

ذقن الإنسان.. وذقن التيس...!!

لبعضِ الشخصيّاتِ  التاريخِ أسماء  تلمعُ في    
الناس، حيث  أثرٌ طيّبٌ في حياة  لها  كانَ  التي 
تركت للأجيالِ دروساً، وعِبَراً في القوّة، والعَزمِ، 
والحكمة، ويُعَدُّ هارون الرشيد، الخليفة العباسيّ 
الخامس للمسلمين، إحدى هذهِ الشخصياّت، وهو 
هارون، بن محمّد المهديّ، بن عبد الله أبي جعفر 
المنصور، بن محمد، بن علي، بن عبد الله، بن 
عبّاس الهاشميّ، كان يُكنَّى بأبي موسى، ثمّ أصبح 
يكُنىّ بأبي جعفر، وُلدِ هارون الرشيد في مدينة 
الريّ سنة 148هـ/765م، لوالديه: المهديّ، وأمّ 
نشأ هارون  وقد  الخيزران(،  )وتدعى  الهادي 
وتثقيفه  بتعليمه،  فاهتمّ  الخليفة؛  والده  في كنفِ 
فنشأ  الجهاد،  حبّ  فيه  زَرَعَ  كما  وأَدَباً،  لغةً، 
شجاعاً وقوياًّ، كما أنّ والده أرسله إلى الفتوحات 
بالذكر  الجدير  لتعليمه، ومن  قادةٌ أكفياء  وحوله 
جَ من ابنة عمّه جعفر بن  أنّ هارون الرشيد تزوَّ
أبي جعفر المنصور، وكانت تُدعَى زبيدة، وذلك 
في عام 165هـ/782م، حيث أنجبَت له الأمين، 

والمأمون.
خلافة هارون الرشيد 

لهارون  الأكبر  الأخ  وهو  الهادي؛  وفاة  بعد 
ها  لّ فتو  ، ليه إ لخلافة  ا نتقلتَ  ا  ، لرشيد ا
على  خليفةً  ليُصبح  786م،  / 170هـ سنة 
إمبراطوريةّ تمتدّ من وسط آسيا، حتى المحيط 
الأطلسيّ، وهو لا يزالُ في الخامسة والعشرين 
يحيى  الرشيد  هارون  عَيّنَ  حيث  عُمره،  من 
هارون  بأنّ خلافة  علماً  له،  وزيراً  البرمكيّ 
وذلك  الإسلاميّة؛  للأمّة  مكسباً  كانت  الرشيد 
فقد  للأمّة،  قدّمها  التي  العظيمة  أعماله  بسبب 
فترة  الأفضل خلال  هي  فترة خلافته  إنّ  قِيل 
الخلافة العباسيةّ التي دامت خمسة قرون، ومن 

أهمّ ما قدّمه الخليفة الرشيد في فترة حُكْمه: 
- الارتقاء بالعلوم، والفنون، والآداب. 

إذ  - كثرة أموال الخراج، حتى بلغت ذروتها؛ 
بحسب  درهم،  مليون   400 مقداره  ما  بلغت 
في  مبلغ  أعلى  ل  لتشُكِّ خين،  المُؤرِّ تقدير بعض 
النقود  كانَت  وقد  الإسلاميّة،  الخلافة  تاريخ 
تُنفَق  وكانت  ظُلم،  أو  اعتداء،  أيّ  دونَ  تجُمَع 

بصورة تَخدمُ الأمّة. 
بناء  على  زمنه  في  الدولة  رجال  تشجيع   -
رُق،  الطُّ وشَقّ  الأنهار،  وحَفْر  الأحواض، 

والقصور  المساجد،  وبناء 
الفخمة، والمباني الجميلة. 
تّساع  وا لدولة،  ا نُموّ   -
عدد  وازدياد  عمرانها، 
مليون  بلغَ  حيث  سكّانها؛ 

نسمة. 
في  ئع  لبضا ا استقبال   -
من  بها  والمجيء  بغداد، 
أصبحت  حتى  مكان،  كلّ 
في  للتجارة  مركز  أكبر 

الشرق في عَهْده. 
- ازدهار العِلم حتى أصبحت بغداد مركزاً للعِلم، 
يشبه  ما  لُ  تُشكِّ المساجد  كانت  والعلماء؛ حيث 
جامعاتٍ لطلّب العِلم الذينَ يتلقَّونَ العِلم من أكابر 
يأتيها  كانَ  كما  والقُرّاء،  ثين،  والمُحدِّ الفُقَهاء، 

الأطباّء، والمهندسون من كلّ مكان. 
- إنشاء هارون الرشيد لمكتبة تَضمُّ أعداداً ضخمة 
من الكُتُب، حيث أطلقَ عليها اسم “بيت الحكمة”.

 السياسة في خلافة هارون الرشيد 
فترة هارون  السياسيةّ خلال  الأوضاع  تكن  لم 
بعض  هناك  نَت  كا فقد  ؛  ة مُستقِرّ لرشيد  ا
حاوَل  والتي  والخارجيةّ،  الداخليةّ،  النزاعات 
خلال  يَحلهّا  أو  يُخمِدها،  أن  الرشيد  هارون 
التي  السياسيةّ  الأمور  أهمّ  ومن  فترة خلافته، 

الخليفة: واجهَت 
الشاري  بن طريف  الوليدُ  قادَ  الخوارج:  ثورة 
عَبْرَ  الجزيرة  شمال  من  القادمينَ  الخوارجَ 
على  د  للتمرُّ العراق؛  إلى  وصولًا  دجلة، 
لهم،  تصدّى  الرشيد  هارون  أنّ  إلّ  الخلافة، 

وقتلَ قائدهم، وفَرّقَ جَمْعَهم. 
ثورة الديلم: قادَ يحيى بن عبدالله العلويّ ثورة 
الديلم، فواجهَها الخليفة هارون بالليِّن، إلّ أنهّم 
لم يستجيبوا له، فردَّ عليهم بالعنف حتى قضى 

عليهم. 
والي  على  أهل خراسان  ثارَ  ثورة خراسان: 
وسرقته  لظُلمه،  وذلك  ماهان(؛  )ابن  المنطقة 
بعَزْله.  وأمرَ  بأمره،  الخليفة  فعلمَ  لأموالهم، 
قبيلتان  وهما  واليمانيّة:  القيسيّة  بين  النزاع 
بينهما  اشتعلَ  قد  كانَ  الشام،  بلاد  في  تُقيمان 
الحفاظ  أهمّية  أدركَ  الخليفة  أنّ  إلّ  خلاف، 
على الاستقرار والقوّة في بلاد الشام؛ لحمايتها 

بينهما.  الخلاف  فأنهى  الرّوم،  هجمات  من 
مودّة  إيجاد علاقة  إلى  الخليفة  سعى  الفرنجة: 
حروب  شارلمان.  الفرنجة  ملك  مع  واحترام 
الحروب  من  العديد  الخليفة  خاضَ  الرّوم: 
من  واحدة  تحصل  كانت  حيث  الروم،  ضدّ 
ولتحقيق   ، تقريباً سنة  كلّ  في  الحروب  هذه 
إلى  الخليفة  سعى  الحروب،  هذه  في  النصر 
تقوية الأسطول الإسلاميّ، وإقامة دارٍ لصناعة 
الروم  يهاجم  قد  التي  الثغور  وتأمين  فُن،  السُّ
المعارك،  من  العديد  وبعد  من خلالها،  الدولة 
الروم  واضطرَّ  الجُزُر،  بعض  المسلمونَ  فتحَ 
ملكة  فوقَّعَت  والمُصالحَة،  الهُدنة  طَلبَ  إلى 
دَفْع  مقابل  مُصالحَة،  )إيريني(  آنذاك  الروم 
الهدنة  هذه  استمرّت  وقد  للمسلمين،  جِزية 
يُدعَى )نقفور(،  حتى تولىّ الإمبراطوريةّ ملك 
حيث نَقَضَ المُصالحَة، وهدّدَ الخليفة بالحرب، 
القسطنطينيةّ،  قُرب  هرقلة  إلى  هارون  فخرجَ 
المُصالحَة،  إلى  بالرجوع  وَعَدَه  نقفور  أنّ  إلّ 
فتَرَكه الخليفة، وبعد فترة عادَ نقفور إلى نَقْض 
العَهْد، فقاتلهَ الخليفة، وقَتَل 40 ألفاً من جيشه، 

وانتصرَ عليهم.
البرامكة في عَهْد هارون الرشيد 

بةً من الخليفة هارون  كانت أسرة البرامكة مُقرَّ
الرشيد؛ فقد كَبرَُ هارون وحوله يحيى بن خالد 
بالنُّبل، والأخلاقِ  البرمكيّ الذي كانَ يتمتَّع  بن 
فعيَّنَه وزيراً  له،  أباً  ه  يَعُدُّ كان  والذي  الرفيعة، 
بعدَ توليِّه الخلافة، وكانت أسرة البرامكة عوناً 
ما  يذكرُ  التاريخ  أنّ  إلّ  حُكْمه،  في  لهارون 
حَصَل خلاف  إذ  البرامكة(،  )نكبة  يُعرَف ب 
بين هارون الرشيد، وأسرة البرامكة، وغَضب 
هارون الرشيد منهم، ممّا أدى إلى مقتلِ جعفر 
بن يحيى بن خالد البرمكيّ سنة 187هـ/803م، 

ويَرِد  الواقعةِ،  تلكَ  بعدَ  شديداً  ندماً  ندمَ  ولكنّه 
بالبرامكة،  أغراني  )لعنَ الله من  قال:  أنّه  عنه 
وَدِدْت والله  لذّة ولا رجاءً،  بعدهم  فما وجدت 
وأنّي  وملكي،  عمري  نصف  شَطَرت  أنّي 
خونَ  المُؤرِّ ويختلف  حالهم(،  على  تركتهم 
بأنّ  يروي  فبعضهم  لنكبةِ؛  ا تلكَ  سبب  في 
الخليفة،  بينَ  أوقعوا  المَكْرِ،  الوُشاةَ، وأصحابَ 
ليه  إ وصلت  لما  اً  حسد وذلك  لبرامكة؛  وا
يروي  إذ  عَهْده،  في  وعزٍّ  مَجدٍ  من  العائلة 
الخليفة  أخبرَ  الوشاةِ  أحد  أنّ  خينَ  المُؤرِّ بعض 
على  العلويِّين  يُؤثِرونَ مصلحة  البرامكةَ  بأنّ 
مصلحته؛ أي أنهّم خانوا الثقة التي أعطاها لهم 

الخليفة، إلى نحو غيرها من الروايات.
زوجاته وأولاده 

زوجة الرشيد هي بنت عمه زبيدة بنت جعفر بن 
له محمد الأمين،  المنصور وأنجبت  أبي جعفر 
وتزوج الرشيد أيضاً من ابنة عمه الآخر العباّسة 
بنت سليمان بن أبي جعفر المنصور، كما تزوج 
الرشيد:  أولاد  ومن  أخريات،  نساء  عدة  من 
والقاسم  المعتصم،  ومحمد  المأمون،  عبدلله 
المؤتمن، ومن الجواري محمد، وعلي، وصالح، 

ومن بناته: أم حبيب، وسكينة، وأم محمد.
وفاة هارون الرشيد 

له،  شفاءَ  لا  لمرضٍ  الرشيد  هارون  ضَ  تعرَّ
ية تسوء مع الوقت، إلّ أنهّ  وكانت حالته الصحِّ
حلّ  لوَضْعِ  خراسان؛  إلى  السفر  إلى  اضطرَّ 
د الذي كان بقيادة الأمويّ  للاضطّرابات والتمرُّ
رافع بن الليث، وفي طريقه إلى هناك، وتحديداً 
اسم  عليها  يُطلقَ  كانَ  التي  )مَشهد(  مدينة  في 
آخرَ  الرشيد  هارون  الخليفة  لفََظَ  )طوس(، 
عُمرٍ  193هـ/809م، عن  عام  وتُوفِّيَ  أنفاسِه، 

ينُاهزُ الثالثة والأربعين.

     يمكن للمرأة أن تعرف خلال حياتها رجالا كثيرين 
ولكنها لن تعرف إلا أباً واحدا لأبنها أو أبنتها ، ربما لهذا 
قلبها  تدعوه من كل  كانت  الذي  الرجل  اعتبرت )سعاد( 
رجل حياتها في نهاية الأمر أباً لها ، بدلا من الأب الذي 
كان سببا لوجودها في هذه الدنيا ، وقد استطاع ) طارق( 
رجل حياتها أن يجعل حياتها تفيض سلاماً واماناً ، رغم 
انه كان يكبرها بأكثر من خمسة وعشرين عاما ، وكان 
فيها،  طالبة  كانت  التي  بالجامعة  استاذاً  وظيفة  يشغل 
إلي  أدي  مما  الدراسي  الفصل  في  عليها  يشرف  وكان 
إعجابه بها ثم قبولها العيش معه في شقة استأجرها بعيدا 
عن زوجته وأولاده ، كان من عائله ثرية فلم يكن يعاني

من اية مشاكل مالية  تعوقه عن الإنفاق علي عائلتين .. 
لفترة طالت  الذي يدوم  الجسدي  بالحب  تتمتع معه  كانت 
كان   .. نهاية  بلا  يدوم  الذي  الأبوي  والحب  أو قصرت 
انه  فاخبرها   ، معها  بدأت علاقته  عندما  معها  صريحاً 
هذه  أمر  تخفي  أن  منها  ، وطلب  أطفال  وعنده  متزوج 
العلاقة  حتي لا تعلم بها زوجته الحالية فيؤثر ذلك علي 
صحتها الحرجة ، وافقت سامية علي ذلك لأن ما يهمها 
 .. معه  تكون  عندما  الاهتمام  مقدمة  في  تكون  أن  هو 
ذات  ، وفي  السرية  العلاقة  أعوام من  ثلاثة  بعد حوالي 
المصرف  تتسوق عرجت علي  يوم عندما كانت سامية  
عشيقها  لها  خصصه  الذي  الحساب  من  نقوداً  لسحب 
طارق ، ولدي مغادرتها المصرف لاحظت خروج امرأة 
معاملتها  انتهاء  بعد  فاخرة  ترتدي ملابس  وأنيقة   جميلة 
المالية ، ورأتها تقف علي الرصيف كان يبدو انها تنتظر 
جيدا  تعرفها  سيارة  دقائق رأت  بعد   ، تاكسي  أو  سيارة 
يقودها عشيقها طارق وعندما توقفت صعدت اليها المرأة 
الحسناء وجلست بجانب طارق وأحاطت رقبته بذراعيها 
بسرعة.. جحظت  السيارة  انطلقت  ثم  قبلة طويلة  وقبلته 
عيناها من هول الصدمة وهي غير مصدقة لما حدث توا 
وداهمتها رغبة  بالدوار  ، شعرت  منزلها  الي  وهرعت 
تشعر  وهي  والسجاجيد  والكتب  الأثاث  علي  التقيؤ  في 
بالاشمئزاز .. هل هذا هو رجل حياتها؟ لم  يكتفي بزوجة 
وعشيقة بل يلقي بشباكه بحثا عن إمرأة أخري !! تداعيت 
تقيأتها  التي  تأمل حياتها  في  وبقيت غارقة  الفراش  علي 
بالدموع  عيناها  ترقرقت   ، الظلام  عليها  خيم  للتو حتي 
وهي تتذكر سيارة طارق وهي تبتعد يقودها رجل حياتها 
انه في  لقد أخبرها في الصباح  أين هو الأن؟   .. )سابقاً( 
الليل  متأخرة من  يعود في ساعة  قد  وانه  مأمورية عمل 
سارقة  المرأة  تلك  أحضان  في  الآن  يتمرغ  إنه  بد  ، لا 
الذي حطم  هذا  للانتقام من  في طريقة  فكرت   ، الرجال 
من  ليس   ، غليلها  تشفي  متفردة  طريقة  في   ، أحلامها 
الأماكن  مغادرة كل  ،المهم هو  الشقة  الابتعاد عن  المهم 
هذا  تردد  وبلا  ومغادرة   ، تجمعهما  التي  والذكريات 

الشعور بالاشمئزاز ..
   ذهبت إلي الحمام وأغلقت الباب خلفها وأبطلت خاصية 
بضع  وانتظرت  الغاز  محبس  وفتحت  الذاتي  الإشعال 
يتسرب من  كان  الغاز  إختناق لإن  يحدث  لم  لكن  دقائق 

فتحة التهوية  .. أدركت فداحة ما كانت مقدمة عليه ..
توصلت  تفكير  وبعد طول   ، الإنتحار  فكرة  عن  تخلت 
الي معرفة الطريق الذي تتبعه ، لن تقطع صلتها به ولن 

تواصلها ولكن ستعلقها ، لا تريد أن تجعله يحس بالملل 
بها ولو كان ذلك  اهتمامه  تجاهها ، بل تريد أن يواصل 
ما  في رؤيته لأنها  تستمر  أن  تريد  كانت     ، بلا طائل 
أن  تريد  تعد  فلم  انتهي  قد  له  حبها  ان  وبما  تحبه  زالت 
المرض  المتناقضتين يكمن  الرغبتين  تراه ، وبين هاتين 
في  مديرة   تعمل  لها  بصديقة  هاتفيا  اتصلت    .. العقلي 
الخفيفة  العقلية  الاضطرابات  يعالج   خاص  مستشفى 
وطلبت  الإنتحار،  علي  إقدامها  لها  ظروف  وشرحت 
الأقل  أسبوع علي  لمدة  المستشفي  في  تحتجزها  أن  منها 

بدعوي تقييم الحالة والبدء في العلاج ..
ما حدث  له  لتشرح  بطارق  الإتصال  كذلك  منها   طلبت 
الا  تفضل  فانها  السيئة  النفسية  لحالتها  ونظرا   ، لسعاد 
مديرة  طارق  شكر   .. الحالي  الوقت  في  أحداً  تقابل 
المستشفي وتعهد بسداد جميع تكاليف الإقامة والعلاج .. 
تعرفت  جوجل  البحث  ومحرك  الإنترنت  طريق  عن 
تحديد  إلى  وتوصلت  وأعراضها   الجنون  أنواع  علي 
بدءاً  قررت  الذي  المتخيَّل  بالمرض  الخاصة  الصفات 
اختارت  وقد  بصورة،  به  مصابة  تكون  أن  الآن  من 
في  الكآبة  إنه مرض  دائمة  أشكاله ربما  شكلًا خفيفاً من 
أن  إذاً  أطواره الأولي  بهلوسات عديدة ومتنوعة. عليَّها 
وترى  تسمع  ان  نفسه  الوقت  وفي  وواهنة  تكون حزينة 
من  أسبوع  مضي  وجود.  لها  يكون  أن  لايمكن  أشياء 
ليطمئن عليها وفي  بها طارق  المشفي اتصل  إقامتها في 
واهناً وحزيناً وحكت  ليكون  نبرة صوتها  الحال غيرت 
له أحلامها ، قالت انها كانت تشعر ان رجلا يسكن معها 
تماماً.  الدامس، وحيدة  الظلام  في  قابعة  البيت وهي  في 
الأبواب  ويفتح  المجاورة  الغرفة  في  يمشي  تسمعه  وهي 
أن  بعد  ،غادرها طارق  ويدندن بصوت خافت  ويغلقها  
مرة  الهاتفية  المحادثة  وتواعدا علي  يحبها  انه  لها  اقسم 
نجحت  ان  بعد  المشفي  ..غادرت  الأقل  علي  أسبوعيا 
خطتها ،استمر طارق في الاتصال بها أسبوعيا بالهاتف 
المدمجة  الكاميرا  باستخدام  بعضهما  ويشاهدا  النقال 
العقلي  كان مرضها  مقابلتها..  من  يتمكن  ان  وبدون  به 
تري  أن  لها  يسمح  الذي  كلوح زجاجي  أمامهما  ينتصب 
الآخرين ولا يسمح لهم برؤيتها، هي تري ممولها والنقود 
يراها  ان  يستطيع  بينما هو لا  لحسابها  المحولة  الشهرية 
تقول  كانت   ، مزدوجة  حياة  تعيش  أصبحت  وهكذا   ..
لممولها ان حياتها معه معلقة بسبب اضطراباتها النفسية 
ولن تستأنف وجودها الا بعد شفائها التام ..  كانت تقول 
تحلمها  كأحلام   ، كالوهم  تصورها  كانت  لكنها  الحقيقة 

وهي مفتوحة العينين ..
الإنسان  يتوهم  ان  اليس مرضا  ؟!  توهم  هذا  ولكن هل 
المرض؟! ان يعطي للناس وللأحداث في حياتها نوعا من 
الخيال الذي لا ينجح في إقناعها بوجودها الفعلي حتي عندما 
تتكرر أو تتطور.. نعم يلزم القليل لتحويل الواقع إلى حلم ، 
ولكن يلزم الكثير لتحويل الحلم إلى واقع.. وهكذا تتابع الحياة 
مسيرتها ، حصلت سعاد علي وظيفة مرموقة في إحدي 
الشركات الكبرى ومن ثم اعتذرت عن قبول أية تحويلات 
ماليه  اخري من عشيقها السابق  طارق ، وتعرفت علي 
موظف كبير في نفس الشركة وتزوجته ، بينما أستمر طارق 

في حياته العبثية متخطيا تجربته المؤلمة مع سعاد ..

سَالَ  العَيْنِ  ماءُ   ، العَيْنُ  وَتَبْكي 
طَالَ القَلْبِ  في  الَأسَــى  وَيَــزْدَادُ 
ضُلوُعِي فــي  ــكِ  حُــبَّ أنَّ  ــمُ  ــسِ قْ أُ أَ
احْتِمَالَ أَمْسى  قدْ  الوَصْلَ  نَّ  كَــأَ

حُــبٍّ  سِــيــرَ  أَ هَـــوَاكِ  في  بْــقَــى  سَــأَ
وَمَـــالَ بِــنــا  مَــانُ  الــزَّ دَارَ  ولَـــوْ 
عُيُونِي مــنْ  ــاَشَــى  تَ طَــيْــفٌ  فَــا 

بها  ابتكرها الإنسان، وتفوق  التي  أنواع الضحك  من    
“الضحك على  والطبيعة، هي:  الحياة  في  على شركائه 
الذقون”، وهي تشير إلى خداع ، أو سخرية شخص ما، 

أو إخفاء الحقيقة، أو تقديم كلام مضلل، أو غير صادق!
   والسؤال، الذي ما أنفك يلطم رأسي: لماذا الضحك على 

الذقون، وليس على العقول؟!
تمتلك  التي  الوحيدة  الحية  الكائنات  البشر هم     هل لأن 

ذقوناً، باستثناء التيوس؟!
   وان كان الأمر كذلك، فلماذا نسب الآخرين بـ “التيس”، 

وهو شريكنا في الذقن؟!
   هل لأن التيس، هو الكائن الوحيد بين الحيوانات، الذي 
يمتلك ذقناً مثلنا؟، أم لأن التيس، يرمز إلى الشخص الذي 
يُستغل لخدمة هدف ما دون أن يكون له أي دخل حقيقي في 

الأمر، تماماً مثل ذقن الإنسان...؟!

متى هالعقل رح نستعملو يانسمة حبّ

بقلم الأديب: حسّان عبد الله

من ديوان  
الياسمين  )شيفرة 

خوارزميات الانتظار(

شعر: 
صباح غريب

ــالَ وَجَ فينَا  الَأسَــى  ــالَ  صَ ــمْ  وك
تُمِيتِ  فــا  الــغَــرَامَ  كــنــتِ  نْ  وَإِ
ــالَ مْــسَــى وَبَ ــؤَادِي فَــالــهَــوَى أَ فُـ
ــنَــحْــيَــا ــكِ آمَــــالً لِ ــي ــي فِ ــيِ حْ ــأُ سَ
مَالَ الرًّ يَحْتَضِنُ  البَحْرِ  كَجَرْفِ 
شْقَى فَأَ جَفْنِي  الَأسَى  تَهْدي  فلا 

وِصَــالَ  تَبْغِي  ــوَى  ــهَ ال ــامُ  ــأحْ فَ

واصلت أسعار النفط تراجعها،  الأربعاء  
، مع تراجع المخاوف بشأن اضطرابات 
يراقب  حين  في  الإمدادات،  في  محتملة 
المستثمرون التطورات المتعلقة بمضيق 

هرمز ذي الأهمية الاستراتيجية.
سي”  بي  إن  “سي  شبكة  وذكرت 
القياسي  برنت  خام  عقود  أن  الأمريكية 
العالمي تسليم أغسطس انخفضت بنسبة 

للبرميل،  دولار   75.79 إلى   %1.7
مسجلة أدنى مستوى لها منذ 27 فبراير، 
الحرب  اندلاع  من  واحد  يوم  قبل  أي 
وإسرائيل  المتحدة  الولايات  قادتها  التي 
خام  عقود  تراجعت  كما  إيران،  ضد 
تسليم  الأمريكي  الوسيط  تكساس  غرب 
إلى  لتصل   %1.7 بنسبة  أغسطس 

71.98 دولار للبرميل .

وانتقد الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 
اليوم، شركات النفط بسبب عدم خفضها 
التراجع  مع  يتناسب  بما  البنزين  أسعار 
وكتب  الخام،  النفط  أسعار  في  الأخير 
ترامب في منشور على منصة “تروث 
لا  الكبرى  النفط  »شركات  سوشيال”: 
تخفض أسعارها في محطات الوقود بما 
أسعار  في  الحاد  الانخفاض  مع  يتناسب 

تهبط  الأسعار  هذه  تدفعه،  الذي  النفط 
كالصخرة!«.

استغلال  يتم  آخر،  »بمعنى  وأضاف: 
العدل  وزارة  وجهت  لقد  المستهلكين، 
إلى البدء فوراً في النظر في هذا الأمر، 
ومن الأفضل أن تبدأ أسعار البنزين في 
الانخفاض بوتيرة أسرع بكثير مما أراه 

الآن!«.



  في السنوات الأخيرة، أصبح مصطلح مقاومة الإنسولين يتكرر كثيرًا في 
الأوساط الطبية والتغذوية، خاصة مع تزايد حالات زيادة الوزن وصعوبة 
خسارة الدهون لدى شريحة واسعة من الأشخاص. ورغم أن كثيرين يظنون 
أن زيادة الوزن ترتبط فقط بتناول سعرات حرارية أكثر من الحاجة اليومية، 
الهرمونات- وفي مقدمتها  إذ تلعب  الفعلية أكثر تعقيداً،  إلا أن الصورة 
الطاقة في  الدهون واستخدام  الإنسولين- دورًا محورياً في تنظيم تخزين 

الجسم.
فما هي مقاومة الإنسولين؟ وكيف ترتبط بزيادة الوزن؟ ولماذا تجعل خسارة 
الدهون أكثر صعوبة لدى البعض حتى مع الالتزام بالحمية؟ كل هذه الأسئلة 

تجيب عنها اختصاصية التغذية دانة عراجي.
ما هي مقاومة الإنسولين؟

الإنسولين هو هرمون يفُرَز من البنكرياس، ووظيفته الأساسية تنظيم مستوى 
السكر في الدم. بعد تناول الطعام، يرتفع مستوى الجلوكوز في الدم، فيقوم 
الإنسولين بنقل هذا الجلوكوز إلى داخل الخلايا لاستخدامه كمصدر للطاقة 

أو تخزينه عند الحاجة.
لهذا  أقل استجابة  الجسم  فيها خلايا  أما مقاومة الإنسولين فهي حالة تصبح 
الهرمون، ما يدفع البنكرياس إلى إفراز كميات أكبر من الإنسولين لتعويض 
هذا الضعف في الاستجابة. ومع مرور الوقت، يؤدي هذا الارتفاع المستمر 

في الإنسولين إلى خلل في التوازن الأيضي داخل الجسم.
بالشكل  له  الخلايا لا تستجيب  ينتج الإنسولين، لكن  الجسم  بمعنى أبسط: 
لفترات أطول من  الكافي، فيبقى مستوى السكر والإنسولين مرتفعين 

الطبيعي.
كيف تحدث مقاومة الإنسولين؟

تتطور مقاومة الإنسولين عادة بشكل تدريجي، نتيجة مجموعة من العوامل 
المرتبطة بنمط الحياة والوراثة. ومن أهم هذه العوامل:
الإفراط في تناول السكريات والكربوهيدرات المكررة.

زيادة الوزن، خصوصًا تراكم الدهون في منطقة البطن.
قلة النشاط البدني. التوتر المزمن.  قلة النوم أو اضطرابه.

العوامل الوراثية في بعض الحالات.
ومع استمرار هذه العوامل، تبدأ الخلايا بفقدان حساسيتها تجاه الإنسولين، مما 

يؤدي إلى ارتفاع مستمر في مستوياته في الدم.
العلاقة بين مقاومة الإنسولين وزيادة الوزن

تعُتبر مقاومة الإنسولين من أهم العوامل التي تساهم في زيادة الوزن أو تعيق 
فقدانه، وذلك من خلال عدة آليات مترابطة:

1. زيادة تخزين الدهون
إلى  الجسم  الدم بشكل متكرر، يتحول  عندما يرتفع مستوى الإنسولين في 
وضعية تخزين الطاقة بدلً من حرقها. فالإنسولين يعُد من الهرمونات التي 
تعزز تخزين الدهون، خاصة في حال وجود فائض من السعرات الحرارية 

أو استهلاك متكرر للكربوهيدرات السريعة.
وبالتالي، حتى مع عدم الإفراط الكبير في الطعام، قد يميل الجسم إلى تخزين 

الدهون بشكل أسهل عندما تكون مستويات الإنسولين مرتفعة باستمرار.
2. صعوبة حرق الدهون المخزنة

في الحالة الطبيعية، يمكن للجسم استخدام الدهون المخزنة كمصدر للطاقة 
الجسم في حالة “ميل  يبقى  الحاجة. لكن في حالة مقاومة الإنسولين،  عند 
المخزنة  الدهون  إلى  للتخزين” أكثر من “الحرق”، مما يجعل الوصول 

واستخدامها كمصدر للطاقة أكثر صعوبة.
3. تقلبات الطاقة وزيادة الشهية

عندما لا تستجيب الخلايا للإنسولين بشكل فعال، قد تحدث تقلبات في مستوى 
السكر في الدم، ما يؤدي إلى شعور متكرر بالجوع، خاصة تجاه الأطعمة 
تناول  إلى زيادة  بالكربوهيدرات والسكريات. هذا بدوره قد يؤدي  الغنية 

الطعام بشكل غير واعٍ أو متكرر خلال اليوم.
4. تراكم الدهون في منطقة البطن

تعُد الدهون الحشوية في منطقة البطن من أكثر أنواع الدهون ارتباطًا بمقاومة 
للطاقة، بل هي نسيج نشط  الدهون ليست مجرد مخزن  الإنسولين. فهذه 

هرمونياً يمكن أن يزيد من تفاقم الحالة ويؤثر على 
التوازن الأيضي في الجسم.

أعراض مقاومة الإنسولين المرتبطة بالوزن
قد لا تكون مقاومة الإنسولين واضحة في بدايتها، 
لكنها غالباً ما تظهر من خلال مجموعة من 

العلامات، أبرزها:
النظام  زيادة الوزن رغم عدم تغيرّ كبير في 

الغذائي.
صعوبة خسارة الوزن حتى مع الحمية.

تراكم الدهون في منطقة البطن.
الشعور بالجوع بعد فترة قصيرة من تناول الطعام.

الرغبة الشديدة في تناول السكريات.
الشعور بالتعب والخمول بعد الوجبات.

صعوبة في الحفاظ على مستوى طاقة ثابت 
خلال اليوم.

لماذا تؤدي مقاومة الإنسولين إلى صعوبة خسارة الوزن؟
حتى مع اتباع نظام غذائي منخفض السعرات، قد يواجه البعض صعوبة في 
ارتفاع  إلى أن  الوزن عند وجود مقاومة الإنسولين. والسبب يعود  خسارة 
الإنسولين المستمر يرسل إشارات إلى الجسم مفادها أن الطاقة متوفرة بكثرة، 

وبالتالي لا يتم اللجوء إلى مخزون الدهون بسهولة.
قد  الخلايا للإنسولين  الناتجة عن ضعف استجابة  الدم  تقلبات سكر  أن  كما 
تؤدي إلى زيادة الشهية، مما يجعل الالتزام بالعجز الحراري أكثر صعوبة 

على المدى الطويل.
كيف يتم تشخيص مقاومة الإنسولين؟

لا يتم تشخيص مقاومة الإنسولين عادة من خلال عرض واحد فقط، بل من 
خلال مجموعة من الفحوصات الطبية والتقييمات، مثل:

الدم.  قياس السكر الصائم. اختبار تحمل  قياس مستوى الإنسولين في 
)HOMA-IR( الجلوكوز. حساب مؤشر مقاومة الإنسولين

تقييم محيط الخصر ونسبة الدهون في الجسم.
ويفُضل دائمًا أن يتم التشخيص تحت إشراف طبي متخصص، لأن الحالة قد 

تتداخل مع اضطرابات أيضية أخرى.
هل يمكن تحسين مقاومة الإنسولين؟

الخبر الجيد أن مقاومة الإنسولين ليست حالة ثابتة أو نهائية، بل هي حالة 
وظيفية يمكن تحسينها بشكل كبير، وفي كثير من الحالات يمكن تقليلها أو 
عكسها بشكل ملحوظ عند تعديل نمط الحياة بشكل صحيح ومستمر. ويعتمد 
ذلك على تحسين استجابة الخلايا للإنسولين وتقليل العوامل التي تؤدي إلى 

ارتفاعه بشكل متكرر.
1. تحسين جودة الغذاء

الطعام، بل على نوعيته وتأثيره على  تقليل كمية  لا يقتصر الأمر على 
سكر الدم والإنسولين. فالأطعمة الكاملة مثل الخضروات، الفواكه، الحبوب 
إبطاء  المشبعة تساعد على  البروتينات الصحية، والدهون غير  الكاملة، 

امتصاص الجلوكوز وتقليل الارتفاعات الحادة في سكر الدم بعد الوجبات.
يلعب دورًا مهمًا في تحسين  الغذائية بكميات كافية  إدخال الألياف  كما أن 
حساسية الإنسولين، لأنها تبطئ الهضم وتقلل من الاستجابة السريعة للسكر، 

مما يخفف العبء على البنكرياس على المدى الطويل.
2. تقليل السكريات والكربوهيدرات المكررة

تعُد السكريات المضافة والكربوهيدرات المكررة من أكثر العوامل التي ترفع 
الإنسولين بشكل متكرر خلال اليوم. فعند تناول أطعمة مثل الخبز الأبيض، 
الحلويات، المشروبات المحلاة، والمعجنات، يحدث ارتفاع سريع في سكر 

الدم، يتبعه إفراز كبير للإنسولين.
ومع تكرار هذا النمط، يصبح الجسم أكثر عرضة لتطوير مقاومة الإنسولين. 
تقليل هذه الأطعمة واستبدالها بخيارات أكثر تعقيداً من حيث  لذلك فإن 

الكربوهيدرات يساعد على إعادة استقرار التوازن الأيضي.
3. زيادة النشاط البدني

البدني من أقوى الأدوات لتحسين حساسية الإنسولين. فخلال  يعُتبر النشاط 
الحركة والتمارين، تصبح العضلات أكثر قدرة على امتصاص الجلوكوز 
واستخدامه كمصدر للطاقة، حتى بدون الحاجة إلى كميات كبيرة من الإنسولين.
العضلية،  الكتلة  المقاومة بشكل خاص فعالة لأنها تزيد من  وتعُد تمارين 
والعضلات بحد ذاتها تعمل كمخزن نشط للجلوكوز، مما يساهم في تحسين 
التحكم بسكر الدم على المدى الطويل. كما أن المشي المنتظم بعد الوجبات 

يمكن أن يساعد في تقليل ارتفاع السكر بشكل ملحوظ.
4. خسارة الوزن بشكل تدريجي

إذ تشير  لتحسين مقاومة الإنسولين،  إلى وزن مثالي  لا يشترط الوصول 
العديد من الدراسات إلى أن فقدان ما بين 5 إلى 10% فقط من الوزن الكلي 

يمكن أن يحدث فرقاً كبيرًا في تحسين حساسية الخلايا للإنسولين.
ويعُد فقدان الدهون الحشوية في منطقة البطن تحديداً من أكثر العوامل تأثيرًا، 
لأنها ترتبط بشكل مباشر بزيادة الالتهاب واضطراب الاستجابة الهرمونية 

للإنسولين.
5. تحسين النوم وتقليل التوتر

يلعب النوم دورًا أساسياً في تنظيم الهرمونات المرتبطة بالجوع والإنسولين. 
فقلة النوم تؤدي إلى اضطراب في هرمونات مثل الكورتيزول والجريلين، 

مما قد يزيد من مقاومة الإنسولين ويؤثر على التحكم بالشهية.
أما التوتر المزمن، فيؤدي إلى إفراز مستمر لهرمونات التوتر التي قد ترفع 
مستويات السكر في الدم بشكل غير مباشر، مما يضع ضغطًا إضافياً على 

البنكرياس ويزيد من صعوبة تحسين الحالة.
مقاومة الإنسولين والأنظمة الغذائية

يمكن لبعض الأنماط الغذائية أن تدعم تحسين مقاومة الإنسولين، ليس لأنها 
تعمل بشكل مباشر على الهرمون، بل لأنها تساعد على تنظيم كمية ونوعية 

الغذاء المتناول خلال اليوم.
فالأنظمة التي تعتمد على تقليل الكربوهيدرات المكررة قد تساعد في تقليل 
الارتفاعات الحادة في سكر الدم، بينما قد يساهم تنظيم مواعيد تناول الطعام 

في تقليل عدد مرات تحفيز الإنسولين.
لكن الأهم من نوع النظام الغذائي هو استمراريته وقدرته على أن يكون جزءًا 
من نمط حياة يمكن الالتزام به على المدى الطويل دون شعور بالحرمان أو 

الضغط.
تغييرات متكاملة في نمط الحياة

تحسين مقاومة الإنسولين لا يعتمد على خطوة واحدة، بل على مجموعة 
من التغييرات المتكاملة في نمط الحياة. فالتغذية المتوازنة، والنشاط البدني 
التوتر، جميعها عوامل تعمل معاً لإعادة  الجيد، وتقليل  المنتظم، والنوم 

تحسين استجابة الجسم للإنسولين.
ورغم أن هذه الحالة قد تبدو معقدة، إلا أن التعامل معها بشكل مبكر ومنظم 
الطاقة، والصحة  الوزن، ومستوى  إيجابي على  يمكن أن ينعكس بشكل 
للتحسن بشكل عملي ومستدام وليس  قابلة  العامة بشكل كبير، مما يجعلها 

مجرد مفهوم نظري.

  يعُد ألم عصب الضرس من أكثر أنواع آلام الأسنان ألمًا، 
لذلك يبحث الكثير من الأشخاص عن طرق سريعة للتخلص 
المنزل؟  منه. لكن هل يمكن تمويت عصب الضرس في 
الحقيقة هي أن تمويت عصب الضرس إجراء طبي لا يمكن 
تنفيذه بأمان في المنزل، إذ يتطلب إجراء طبي تحت إشراف 

طبيب الأسنان.
قد يوصي طبيب الأسنان بعلاج أو سحب عصب الضرس 

نتيجة عدة أسباب منها:
التهاب العصب بسبب تسوس الأسنان العميق.

إصابة الضرس بصدمة قوية أدت إلى تلف العصب.
حساسية الأسنان الشديدة التي لا تستجيب للعلاجات العادية.

التهابات اللثة المتقدمة وتآكل طبقة المينا.
كيفية تمويت عصب الضرس في المنزل

المنزل أمراً غير ممكن،  تعتبر عملية تمويت العصب الضرس في 
لها، ولكن هناك بعض  الوصول  اأاعصاب وصعوبة  لعمق هذه  نظراً 
الإجراءات قد تساعد على تخفيف الألم مؤقتاً، حيث تعتبر هذه 

الاجراءات فعالة بشدة في حالات الألم الشديد، ومنها:
المضمضة بالماء والملح

الفم وتقليل  الملح على تنظيف  الدافئ مع  بالماء  يساعد المضمضة 
البكتيريا وتهدئة الأنسجة الملتهبة. أضف نصف ملعقة صغيرة من الملح 
ثانية،  ثم استخدمها للمضمضة لمدة 30  الدافئ،  الماء  إلى كوب من 

وكرر هذه العملية عدة مرات باليوم لتقليل التورم والألم.
استخدام الكمادات الباردة

يمكنك وضع كمادة باردة على الخد من الخارج لمدة 15 إلى 20 دقيقة 
للمساعدة في تخفيف التورم والألم.

تطبيق أكياس الشاي الباردة
وإن كنت تبحث عن طريقة تمويت عصب الضرس بالأعشاب، يمكنك 
إنه  إذ  ألم الأسنان،  للمساعدة في تخفيف  النعناع  أكياس شاي  استخدام 
يحتوي على مركبات قد تمنح إحساسًا مهدئاً وتساعد على تقليل الالتهاب.

انقع كيس الشاي في الماء الساخن لمدة دقيقتين، ثم اتركه حتى يبرد تمامًا 
قبل وضعه على المنطقة المؤلمة لمدة 20 دقيقة تقريباً، مع إمكانية تكرار 

هذه الطريقة عند الحاجة.
استخدام القرنفل

يحتوي القرنفل على مادة الأوجينول التي تعمل كمخدر طبيعي وتساعد 
في تهدئة ألم العصب. ويمكنك استخدامه من خلال وضعه على الضرس 
التهابات  القرنفل لعلاج  القطن في زيت  المصاب، أو غمس قطعة 

الأسنان.
وضع زيت الزعتر العطري

التي قد تساعد في  المنزلية  الخيارات  العطري من  الزعتر  يعُد زيت 
للميكروبات.  المضادة  ألم عصب الضرس، بفضل خصائصه  تخفيف 
ويمكن استخدامه بتخفيف بضع قطرات منه في الماء والغرغرة به، أو 

وضع محلول مخفف مباشرة على المنطقة المؤلمة من السن.
استخدام البابونج

يساعد البابونج في تقليل التورم وتهدئة آلام الأسنان، ما عليك سوى نقع 
كمية قليلة من البابونج لبضع دقائق في ماء ساخن، ثم اتركه حتى يبرد 
لتخفيف  الفم بلطف  به  أو اشطف  للفم  تمامًا، وبعدها استخدمه كغسول 

الألم.

وضع الثوم على المنطقة المصابة
يعد الثوم من أهم مضادات الالتهابات والميكروبات، اسحق فص الثوم 

وضعه على المنطقة المصابة.
استخدام مسكنات الألم

يمكن استخدام بعض المسكنات المتاحة دون وصفة طبية مثل 
الإيبوبروفين وأسيتامينوفين.
تجنب الأطعمة المحفزة للألم

من الضروري الابتعاد عن الأطعمة شديدة السخونة أو البرودة، وكذلك 
الأطعمة السكرية التي قد تزيد حساسية الأسنان.

لتمويت عصب الضرس بشكل مؤقت،  المنزلية  الطرق  تستخدم هذه 
لكنها لا تغني عن مراجعة طبيب الأسنان لعلاج السبب الأساسي 

للمشكلة.
إذا كنت تعاني من ألم مستمر في الأسنان، فلا تنتظر حتى يتفاقم، يجب 
مراجعة الطبيب الأسنان بأسرع وقتٍ ممكن. حيث يساعدك الطبيب على 
أنسب طريقة تمويت عصب الضرس حسب حالتك، وأبرز هذه الطرق:

إزالة التسوس وترميم السن.
ألم عصب  للقضاء على  علاج عصب الأسنان أو سحب العصب 

الضرس نهائياً.
تصريف الخراج إن وجد.

خلع السن في بعض الأحيان، واستبداله بزراعة سنية أو جسر لاستعادة 
المظهر والوظيفة الطبيعية للفم.

ليست  المنزل  الختام، يتضح أن كيفية تمويت عصب الضرس في  في 
آمناً أو موصى به طبياً؛ لأن ذلك قد يسبب ببعض مضاعفات  خيارًا 
خطيرة. وعند الشعور بألم شديد في الأسنان، ينُصح باتباع طرق علاج 
تمويت العصب الضرس المؤقتة ومراجعة طبيب الأسنان للحصول على 

التشخيص والعلاج المناسبين.
ما أسرع طريقة لتخفيف ألم عصب الضرس؟

يمكن تخفيف الألم مؤقتاً باستخدام الكمادات الباردة، والمضمضة بالماء 
والملح، والحفاظ على نظافة الفم حتى موعد زيارة الطبيب.

ما علامات التهاب عصب الضرس؟
المشروبات  ألمًا شديداً ومستمرًا، وحساسية تجاه  تشمل الأعراض 

الساخنة أو الباردة، وألمًا عند المضغ، وأحياناً تورم اللثة أو الوجه.
هل تمويت عصب الضرس مؤلم؟

عادةً لا يكون تمويت أو علاج عصب الضرس مؤلمًا بفضل استخدام 
أثناء  بانزعاج خفيف فقط  المريض  الموضعي، لكن قد يشعر  التخدير 

أو بعد العلاج.

تقرير طبي حديث، أن دمج  كشف    
يخلق  أنواع معينة من الأطعمة معاً 
تأثيراً تآزرياً يفوق فائدة كل صنف على 
الدموية  الدورة  حدة، مما يعزز كفاءة 

ويحارب الكوليسترول والالتهابات.
عصير البنجر وبذور الشيا: وقود 

الشرايين
التقرير  التغذية، وفق  يصف خبراء 
المنشور في موقع “فيري ويل هيلث” 
الشرايين  بـ “صديق  المزيج  هذا 
البنجر على  الأوفى”؛ فبينما يعمل 
توسيع الأوعية الدموية بفضل مركبات 
النترات الطبيعية، تأتي بذور الشيا 
لتدعم هذا التأثير بأحماض “أوميغا 3” 

التي تحارب الالتهابات.
يمنح  بالألياف  الثنائي  كما أن غنى هذا 
بالشبع، مما يساعد  شعوراً طويلاً 
الوزن، وهو حجر  السيطرة على  في 

الزاوية في الوقاية من الأزمات القلبية.
التقليدي  المزيج  التفاح والعسل:  خل 

بفوائد علمية
التقليدية، يحمل  بعيداً عن الوصفات 
التفاح والعسل فوائد يدعمها  مزيج خل 
العلم؛ فالعسل يمد الجسم بمضادات 
بينما  الدموية،  أكسدة تحمي الأوعية 
التفاح في تحسين مستويات  يساهم خل 

الكوليسترول وضبط ضغط الدم.
ويفُضل دائماً تخفيف الخل بالماء لحماية 

مينا الأسنان من الحموضة 
الفائدة  الحفاظ على  العالية مع 

الصحية.
الداكنة والشاي:  الشوكولاته 

متعة تضبط الضغط
الخفيفة،  الوجبات  لمحبي 
الثنائي مفاجأة سارة  يمثل هذا 
للقلب، حيث يحتوي كل من 
الشاي والشوكولاته الداكنة 
من  عالية  مستويات  على 
“الفلافونويد” )مضادات أكسدة 

قوية(.
وتشير الأبحاث إلى أن الانتظام 

لفترة  اللذيذ”  في تناول هذا “الزوج 
تتراوح بين شهر وشهرين يساهم بشكل 
المرتفع  الدم  ملحوظ في خفض ضغط 

ودعم مرونة الأوعية الدموية.

  أظهرت دراسة علمية أمريكية استمرت 
التوت الأزرق  تناول  الزمن أن  لعقدين من 
الجهاز  البري يعزز بشكل ملحوظ صحة 

الهضمي والقلب والأوعية الدموية.
راجع العلماء خلال الدراسة بيانات تم 
جمعها على مدى عقدين، تتعلق بفوائد 
التوت الأزرق البري والتوت المزروع على 
البري غنيّ  التوت  الصحة، ولاحظوا أن 
الغذائية بشكل خاص، فمقارنة  بالعناصر 
البري  التوت  بالتوت المزروع، يحتوي 
على ضعف كمية مضادات الأكسدة تقريبا، 
و72% ألياف أكثر، وثلث كمية الأنثوسيانين 
نباتية تحمي  الإضافية – وهي مركبات 
الأوعية الدموية وتقلل الالتهابات في الجسم.
العلماء أن الاستهلاك  التجارب، وجد  في 
المنتظم للتوت البري الأزرق يساعد 

تقليل الالتهابات  على 
وتحسين وظيفة البطانة 
للأوعية  الداخلية 
الدموية – وهي طبقة 
رقيقة من الخلايا تبُطّن 
الدموية، وتعُد  الأوعية 
البطانة  هذه  صحة 
مسؤولة بشكل كبير 
عن الدورة الدموية 

الطبيعية وتقليل خطر الإصابة بأمراض 
القلب، كما أن التوت البري يؤثر إيجابا على 
النافعة في الأمعاء وعملية  البكتيريا  تكوين 

التمثيل الغذائي.
إلى  بتناول نصف كوب  الخبراء  وينصح 
كوب كامل من التوت الأزرق البري يوميا 
المرجوة، سواء كان  الفوائد  للحصول على 

طازجا أو مجمدا أو مجففا، حيث تحافظ 
المركبات  المعالجة هذه على معظم  طرق 

النشطة بيولوجيا في ثماره.
التوت  إلى أن  الدراسات  العديد من  وتشير 
المهمة للصحة  الأزرق يعتبر من الأغذية 
الفيتامينات  لاحتوائه على نسب ممتازة من 
ومضادات الأكسدة التي تدعم المناعة 

وتحارب الالتهابات.

البرتقالي  اللون    يعود 
هذا الصيف بقوة ليكون 
أكثر الألوان حضوراً  من  واحداً 

في عالم الموضة، حاملاً معه طاقة حيوية ولمسة جريئة تعكس الثقة والمرح في آنٍ واحد.
البرتقالي  الشمس والحمضيات والأجواء الاستوائية، يمنح  المستوحاة من غروب  بدرجاته 
الإطلالة إشراقاً لافتاً وحضوراً يصعب تجاهله، سواء اعتمُد بأسلوب ناعم وهادئ أو بتدرّجات 

التفاؤل والانطلاق، ويضفي على »اللوك«  اللون روح  يعكس هذا  قوية وجريئة. كما 
بالطاقة  المفعمة  الصيف  المثالي لإطلالات  الخيار  يجعله  ما  بالحيوية،  مليئة  لمسة عصرية 

والدفء.
الطاقة  تعكس  التي  الصيحات  أبرز  الصفراء في صيف 2026 كواحدة من  الفساتين  تتألق 
الصيف،  الشمس ودفء  أشعة  المستوحى من  اللون،  فهذا  أنثوي لافت.  بأسلوب  والإشراق 
يضفي على الإطلالة حيوية وحضوراً مليئاً بالثقة والمرح، مهما اختلفت درجاته بين الأصفر 
بالانتعاش  إحساساً  الفستان الأصفر  يمنح  كما  الجريء.  الحيوي  أو الأصفر  الناعم  الزبدي 

والعصرية، ويعكس شخصية مرِحة ومتفائلة لا تخشى لفت الأنظار. ومع عودته بقوة على 
منصات العروض وإلى إطلالات النجمات، أصبح الأصفر هذا الموسم رمزاً للأناقة المشرقة 

التي تجمع بين الجرأة والرقي في آنٍ واحد.
اللون الزهري في صيف 2026 يتميز بأسلوب أكثر قوةً وجرأة، مبتعداً عن صورته التقليدية 
الناعمة ليصبح رمزاً للأنوثة الواثقة والحضور اللافت. هذا اللون يمنح الإطلالة لمسة مشرقة 
ومفعمة بالحياة، ويعبرّ عن شخصية جريئة لا تخشى التعبير عن نفسها بأسلوب أنيق ومليء 
اللون  النجمات، يؤكد  العروض وفي إطلالات  القوي على منصات  بالثقة. ومع حضوره 

بين  التوازن  يعكس  أنثوي كلاسيكي، بل بات خياراً عصرياً  يعدُ مجرد لون  لم  أنه  الزهري 
الرقةّ والقوة.

يبرز هذا الموسم تمازج الألوان الحيوية كواحد من أكثر الاتجاهات جرأةً في عالم الموضة، 
خاصة مع التناغم اللافت بين درجات الأصفر الدافئة ولمسات الوردي الناعمة. فهذا المزيج 
بين الجرأة والأنوثة  استثنائياً وطاقة مفعمة بالحياة، ليخلق توازناً مثالياً  يمنح الإطلالة إشراقاً 
العصرية. كما تعكس هذه الألوان روح الصيف المشرقة، وتضفي على »اللوك« رونقاً نابضاً 

بالحيوية والدفء، سواء اعتمُدت بأسلوب ناعم وهادئ أو بتنسيقات جريئة تلفت الأنظار.

Jeudi 25 juin 2026
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الألوان الحيوية المنعشة من أكثر الاتجاهات جرأة 

لاعلاناتكم في الرسالة 

هل يمكن تمويت عصب الضرس في المنزل؟ وما 
البدائل الآمنة لتخفيف الألم؟

مقاومة الإنسولين وزيادة الوزن.. علاقة خفية تعيق خسارة الدهون

3 أزواج من الأطعمة تحسن الدورة الدموية وتخفض الكوليسترول
التوت الأزرق .. جرعة يومية تحمى قلبك وتحسّن هضمك



Jeudi 25 juin  2026
أخبار الفنالخميس 25 يونيو 2026

لاعلاناتكم في الرسالة

  كشف الفنان حسين فهمي عن كواليس إلغاء تكريم الزعيم 
القاهرة  عادل إمام في إحدى الدورات السابقة لمهرجان 
السينمائي، موضحاً أن هذا القرار تسبب في فتور العلاقة بينهما 
لفترة، قبل أن تعود المياه إلى مجاريها ويتصالح الثنائي لاحقاً.

إمام،  أنه بعد الاتفاق على تكريم عادل  وأوضح حسين فهمي 
البلاد في موعد  الزعيم سيكون خارج  فوجئ بإبلاغه بأن 
التكريم، وهو ما أحزن  إلغاء  الحفل، ما دفعه إلى اتخاذ قرار 
الخلاف  ينتهي  لفترة، قبل أن  إلى مقاطعته  إمام ودفعه  عادل 
في أحد الأفلام وهو »اللعب مع  العمل مجدداً  ويجمعهما 

الكبار«.
وأكد حسين فهمي صحة قراره، مستشهداً بتجربة تكريم الفنان 
المهندس  لفؤاد  قائلاً: »الناس وقفت  المهندس،  الراحل فؤاد 
ربع ساعة بتصقف.. ودي الحلاوة«. وأضاف أن نجل الفنان 
الراحل أخبره بأن هذا التكريم رفع من روحه المعنوية وشجعه 
على ممارسة الرياضة قبل أيام من الحفل، واختتم حديثه قائلاً: 
»الشخص يتكرم في وجوده، أبعت له حد يستلم الجايزة.. مش 

ده الهدف«.
جدير بالذكر، أن الفنان حسين فهمي تسلم جائزة شخصية العام 

السينمائية العربية من مركز السينما العربية، خلال حفل جوائز النقاد للأفلام العربية على 
النجم  التاسعة والسبعين، وأكد  الدولي 2026 في دورته  السينمائي  هامش مهرجان كان 
لقائه مع  الدولي، في  السينمائي  القاهرة  العربي حسين فهمي، رئيس مهرجان  المصري 
كاميرا »سيدتي«، وذلك وقت تكريمه، أن ما مرت به المنطقة العربية من ظروف ولازالت 
المهرجانات  المؤثرّ في  العربي  التواجُد  الزمن، دون  لفترة من  تمُر بها، كانت تحول، 

العالمية كمهرجان كان وفينيسيا وبرلين وغيرها.
وتابع حديثه عن تواجُد الجناح المصري ضمن فعاليات سوق الأفلام في مهرجان كان 
بأن جناح العام الماضي كان قد نال  الثانية على التوالي؛ مذكراً  السينمائي الدولي للسنة 
جائزة، وقال: »افتتحنا مشاركتنا العام الماضي بجناح مميز، وكان مفاجئاً لنا أن ينال الجناح 
جائزة خاصة؛ كونه يشارك للمرة الأولى. أما هذا العام؛ فقد عملنا على توسعة الجناح وزيادة 

مساحته، ورصدنا الإقبال الكبير من كلّ الزملاء والزميلات المتواجدين في الحدث«.

حسين فهمي يروي كواليس إلغاء تكريم عادل إمام في مهرجان 
القاهرة السينمائي
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   شهد العرض الخاص لفيلم »صقر وكناريا« حالة 
من الاهتمام الكبير، ليس فقط بسبب انطلاق أحد أبرز 
أفلام موسم صيف 2026، ولكن أيضاً بسبب الظهور 
بالكامل،  إمام  الزعيم عادل  النادر لأسرة  العائلي 
الحضور  الأنظار وأصبح حديث  في مشهد خطف 
ووسائل التواصل الاجتماعي، حيث جاء هذا التواجد 
دعماً للفنان محمد إمام، بطل الفيلم، قبل طرحه رسمياً 

في دور العرض السينمائية.
لفيلم »صقر وكناريا« ظهوراً  الخاص  العرض  شهد 
المرات  الزعيم، في واحدة من  لأفراد عائلة  استثنائياً 
أفراد الأسرة في  فيها جميع  التي يجتمع  النادرة 
مناسبة فنية واحدة، إذ حضر محمد إمام برفقة زوجته 
إمام مع  المخرج رامي  تواجد شقيقه  بينما  وابنتيه، 
أبنائه؛ عادل الذي ظهر برفقة زوجته، إلى جانب عز 
سارة  أيضاً  فيما حرصت  إمام،  الدين ورقية رامي 
لدعم  وأبنائها  برفقة زوجها  التواجد  إمام على  عادل 

محمد إمام في العرض الخاص للفيلم.
الحضور  أنظار  الكبير  العائلي  التجمع  ولفت هذا 

في  أنه لا يتكرر كثيراً  وعدسات المصورين، خاصةً 
أفراد الأسرة على  الفنية، حيث حرص  المناسبات 
الفيلم،  أبطال وصناع  التذكارية مع  الصور  التقاط 
وسط أجواء احتفالية ليكون أحد أبرز مشاهد العرض 
الخاص، حيث اعتبره كثيرون رسالة دعم قوية لمحمد 
إمام قبل انطلاق الفيلم رسمياً في دور السينما اعتباراً 

من الأربعاء 24 يونيو.
العرض  الفن على حضور  نجوم  من  وحرص عدد 
بإطلاقه في دور  أبطاله  لتنهيه  للفيلم  الخاص 
أكرم حسني،  ماجد،  أبرزهم هشام  العرض، ومن 
ثروت،  هنا شيحة، محمد  يوسف وزوجها،  رانيا 
أنور، وئام مجدي،  إلهام وجدي، محمد عطية، خالد 
إلى  بالإضافة  الدين،  جيلان علاء، جهاد حسام 
يارا  اللوزي،  يسرا  شيكو،  إمام،  محمد  الفيلم  أبطال 
أمين  نسرين  الشرف  انتصار، وضيفا  السكري، 

المغني. عبد  ومحمود 
يقرر  الذي  الفيلم حول »صقر«  وتدور أحداث 
بحثاً عن  العصابات والمخاطر  الابتعاد عن عالم 

تتغير بعد تعارفه  حياة أكثر استقراراً، إلا أن خططه 
الجاسوسية  بعالم  المهووس  الكاتب  على »بلال«، 
المواقف غير  لتقودهما سلسلة من  والمغامرات، 
تقلب حياتهما  إلى مغامرات متلاحقة  المتوقعة 

بالكامل.
إلى جانب  النجوم  من  الفيلم عددٌ  بطولة  في  ويشارك 
التي  اللوزي  بينهم: يسرا  إمام وشيكو، من  محمد 
يارا  تجسّد  بينما  تظهر بشخصية زوجة »كناريا«، 
السكري دوَر شقيقتها، والتي يتقدم محمد إمام للزواج 
منها. وتلعب إنتصار دوَر والدتهما. في حين يقدمّ خالد 
إذ يظهر بشخصية  الرئيسية؛  الأدوار  أحد  الصاوي 

رجل عمليات خاصة.
أيمن وتار. وإخراج  تأليف  فيلم »صقر وكناريا« من 
الفنانين  من  أحداثه عددٌ  في  المنباوي. ويظهر  حسين 
أمين، محمود  بينهم: نسرين  كضيوف شرف، من 
عبدالمغني، دياب، بالإضافة إلى اللبناني باسم مغنية، 
في مشاركات خاصة من المتوقع أن تضيف مزيداً من 

ع والتشويق إلى أحداث الفيلم. التنوُّ

  أعلن الفنان أحمد فهمي تعاقده رسمياً على بطولة مسلسل 
جديد من المقرر عرضه خلال موسم رمضان 2027، في 

خطوة أثارت اهتمام جمهوره 
ومحبي أعماله، خاصة مع 
الكشف عن تعاون جديد يجمعه 
بشركة سينرجي والمخرج 

معتز التوني.
عن  فهمي  أحمد  كشف 
المشروع الجديد عبر حساباته 
الرسمية على مواقع التواصل 
الاجتماعي، معبرًا عن سعادته 
بالعودة إلى السباق الرمضاني 
من خلال عمل يحمل طابعاً 
مختلفاً، مؤكداً حماسه للتعاون 
مع فريق العمل خلال الفترة 

المقبلة.
المسلسل ضمن خطة  ويأتي 
للموسم  المبكرة  التحضيرات 
الدرامي المرتقب، حيث بدأت 
الشركة المنتجة في وضع 
للعمل  الرئيسية  الخطوط 
تمهيداً للإعلان عن باقي 
تفاصيله، سواء فيما يتعلق 
بالقصة أو قائمة الأبطال 

المشاركين فيه.
أهمية خاصة  المسلسل  يحمل 
فهمي  أحمد  يجمع  كونه 
الذي  التوني،  بالمخرج معتز 
نجاحات  الذين حققوا  المخرجين  أبرز  يعد واحداً من 

الدراما  السنوات الأخيرة على مستوى  كبيرة في 
والسينما.

التعاون  الثنائي في هذا  ما سيقدمه  الجمهور  ويترقب 
الجديد، خاصة أن كليهما يمتلك خبرة كبيرة في الأعمال 
الجماهيرية،  والجاذبية  السريع  الإيقاع  بين  تجمع  التي 
انطلاق  قبل  العمل  التوقعات حول  يزيد من  ما  وهو 

تصويره.
الكشف حتى  يتم  لم  التعاقد  الرسمي عن  ورغم الإعلان 
التي سيدور  المسلسل أو طبيعة الأحداث  الآن عن اسم 
حولها، حيث من المنتظر الإعلان عن مزيد من التفاصيل 
خلال الفترة المقبلة، وذلك بالتزامن مع اختيار باقي فريق 

التمثيل والانتهاء من مراحل الكتابة والتحضير.
ومن المتوقع أن يبدأ التصوير خلال الأشهر المقبلة وفق 
جدول زمني محدد يضمن جاهزية العمل للعرض خلال 

شهر رمضان 2027.
فنياً ملحوظًا لأحمد  الفترة الأخيرة نشاطًا  وشهدت 
السينما، حيث  أو  الدراما  فهمي، سواء على مستوى 
الذي حقق  النادي”،  شارك في بطولة مسلسل “ابن 
تفاعلً جماهيرياً عند عرضه، كما ظهر في فيلم “أحمد 
وأحمد” إلى جانب أحمد السقا، والذي جمع بين الأكشن 

والكوميديا. أفلام
المشروعات  لعدد من  التحضير  الفنان  كما يواصل 
أفلام سينمائية منتظرة، وهذا ما  بينها  الجديدة، من 
الفنية والحفاظ  اختياراته  تنويع  يعكس حرصه على 
أن  قبل  المجالات،  القوي في مختلف  على حضوره 
يخوض تحدياً جديداً في موسم رمضان 2027 الذي بدأ 

الاستعداد له مبكرًا.

فيلم صقر وكناريا خلال  تفاصيل مشاركته في  الفنان محمود عبدالغني  كشف    
الافتتاح، متحدثاً عن فريق العمل وتجربة الدور الجديد.

الفنان محمود عبدالغني، تحدث خلاله  لقاءً مع  فيلم »صقر وكناريا«  افتتاح  شهد 
إمام، والمخرج حسين  الفنان محمد  العمل، وتعاونه مع  عن كواليس مشاركته في 
إنتاج شركة أوسكار، مؤكداً اعتزازه بكونه جزءًا من  المنباوي، إلى جانب فريق 

هذا المشروع السينمائي.
ليس الأول،  إمام  التعاون مع محمد  أن  وأوضح عبدالغني 
التجربة بشكل  النجاح وتوسع  استمرار  يتمنى  أنه  إلى  مشيرًا 
أكبر خلال الفترة المقبلة، خاصة في ظل طبيعة العمل الجديد 

الذي يجمع بين عناصر متعددة من الكوميديا والحركة.
التصوير،  إمام داخل موقع  وأشاد عبدالغني بأسلوب محمد 
موضحًا أنه يتمتع بطاقة إيجابية تنعكس على جميع المشاركين، 
ويسهم في خلق حالة من الارتياح بين فريق العمل، ما يساعد 

كل ممثل على تقديم أفضل ما لديه خلال المشاهد.
الفيلم، من  في  المشاركين  الفنانين  كما تحدث عن عدد من 
السكري،  الصاوي، وانتصار، ويارا  بينهم شيكو، وخالد 
أمين وضيوف  دياب ونسرين  إلى جانب  اللوزي،  ويسرا 

الشرف الذين يشارك هو نفسه ضمنهم.
وكشف عبدالغني عن طبيعة دوره في الفيلم، موضحًا أنه يقدم 
مقاتل  يجسد دور  السابقة، حيث  أدواره  شخصية مختلفة عن 
تحولً  تحمل  أحداث  إطار  في  وألبان،  بائع جبن  إلى  يتحول 

كبيرًا في مسار الشخصية.
أجواء متعددة،  بين  تعتمد على مزج  الفيلم  فكرة  أن  وأضاف 
مشيرًا إلى أن »صقر وكناريا« يقدم حالة فنية متنوعة تجمع 
بين الكوميديا والحركة، وهو ما يجعل تصنيفه غير تقليدي، حيث لا يمكن اعتباره 

عملاً كوميدياً خالصًا أو درامياً فقط.
متباينة،  تنوع بصري وأحداث  يعتمد على  الفيلم  أن  إلى  بالإشارة  واختتم حديثه 
تعكس فكرة الألوان المختلفة في الحياة، بين شخصية الصقر القوية وهدوء الكناريا.

   أثار المطرب أحمد سعد تفاعلً واسعاً عبر مواقع التواصل الاجتماعي، بعدما ظهر في مقطع فيديو 
جديد نشره عبر حسابه الرسمي على »إنستجرام«، كشف خلاله عن تغيير كامل في إطلالته، حيث أقدم 
على حلق شعره وذقنه، موجّهًا رسالة مباشرة إلى جمهوره بعد حالة الجدل التي صاحبت ظهوره الأخير.
وقال أحمد سعد إن الفترة الماضية دفعته لإعادة التفكير في بعض الأمور، مؤكداً حرصه على عدم 
تقديم أي تصرفات أو مظاهر قد تثير استياء جمهوره، مضيفاً أنه يقدرّ آراء محبيه ويسعى دائمًا للحفاظ 

على العلاقة القوية التي تجمعه بهم.
وأوضح سعد أن رغبته الحقيقية في المرحلة الحالية هي العيش بهدوء وسلام بعيداً 
عن أي مظاهر للجدل، مشيرًا إلى أن احترام العادات والتقاليد المجتمعية يمثل أمرًا 

مهمًا بالنسبة له، وأنه يفضّل التركيز على ما يمنحه راحة نفسية واستقرارًا أكبر.
وأكد الفنان أن الإنسان دائمًا لديه فرصة لمراجعة نفسه وتصحيح مساره، لافتاً 
التوازن والرضا في حياته  الحفاظ على حالة من  له هو  بالنسبة  إلى أن الأهم 

الشخصية والفنية.
على جانب آخر، خطف أحمد سعد الأنظار مؤخرًا خلال احتفاله بفوز المنتخب 
المصري، بعدما شارك جمهوره مقطع فيديو من داخل المدرجات، ظهر فيه وسط 
أجواء حماسية داعمًا الفراعنة، حيث تفاعل مع الجماهير المصرية التي حرصت 

على مؤازرة المنتخب في البطولة.
بالتوازي مع نشاطه  الفنية،  الساحة  القوي على  ويواصل أحمد سعد حضوره 
التي يشارك من خلالها جمهوره  التواصل الاجتماعي،  المستمر عبر منصات 

تفاصيل حياته الفنية والشخصية أولً بأول.

.. هل براد بيت تزوج سرا من إينيس دي رامون؟ غموض وجدل 

رمضان 2027.. أحمد فهمي يعلن تعاقده على عمل درامي جديد

محمود عبدالغني: محمد إمام يمنح طاقة إيجابية داخل موقع التصوير 

بعد الجدل الأخير.. 
أحمد سعد يغير إطلالته ويوجه 

رسالة لجمهوره: أبحث عن السلام

الخاص  بالعرض  لافت  تجمع  في  بالكامل  إمام  أسرة عادل 
يا وكنار صقر  لفيلم 

بين براد بيت وإينيس دي  العلاقة  مازالت تطورات     
رامون، محل اهتمام الجمهور خاصة وسط الحديث مؤخرا 
بالفعل بحسب ما  الثنائي قد تزوجا  عن احتمالية أن يكون 
تم ذكره في العديد من وسائل الإعلام مثل رادار أونلاين، 
حيث اعتبر البعض أن ظهور الثنائي معا في أمسية نظمتها 
شركة مرسيدس في لوس أنجلوس بشهر مايو؛ كان وقتها 

الثنائي متزوجين بشكل رسمي.
العمر 62  البالغ من   ،F1 فيلم بدا نجم  المناسبة،  تلك  في 
عاماً، مرتاحاً وواثقاً، مرتدياً بدلة بلون تاوب مع نظارات 
طيار فضية، بينما ظهرت إينيس، 33 عاماً، بفستان أحمر 
اللون نفسه. ووصف  العالي من  بالكعب  ضيق مع حذاء 
بأنها تشير إلى  المشتركة  المصادر هذه الإطلالة  بعض 
الثنائي يعكسانها  التي أصبح  حالة الاستقرار والانسجام 

في العلن. 
وذكر أحد المصادر لموقع AOL، أن براد بيت في أكثر 
من مناسبة بات يشير إلى إينيس على أنها »زوجته« وهو 
ما أثار الجدل حول فكرة أن الثنائي كانا قد تزوجا رسميا 

ولكن بعيدا عن الأضواء. 
وبحسب أحد المصادر، فإن براد وإينيس »متزوجان تقريباً 
قائمة منذ فترة،  الحال  الكلمة«، وإن هذه  بكل ما تعنيه 
مضيفاً أنه يثق بها بالكامل، كما تثق هي به، ويعتمدان على 

بعضهما البعض 
ويعتبر المقربين من براد بيت أن اهتمامه بالبروتوكولات 
الرسمية لم يعد كما كان، ولذلك لا يبدو متحمساً كثيراً لفكرة 
تقليدي، ومع ذلك، يعترف في جلساته  تنظيم حفل زفاف 
الخاصة بأن القيام بخطوة رسمية قد يكون أمراً جميلاً، ولو 

فقط ليؤكد لإينيس حجم التزامه بها. 
كما ذكرت وسائل الإعلام أنه في حال قرر الثنائي إعلان 
إلى أن بيت لن  التقارير تشير  الملأ، فإن  الارتباط على 
يبخل على المناسبة، وأن الاحتفال قد يكون ضخماً ومليئاً 
بالأسماء المعروفة، كما ذكرت الوسائل الإعلامية مؤخرا 
أنه في حال قرر براد بيت الزواج من حبيبته فهناك شرط 
واحد يبدو أنه غير مستعد للتنازل عنه، وهو توقيع اتفاقية 

ما قبل الزواج.
ويعود ذلك إلى رغبته في تجنب تكرار التجربة المعقدة التي 
أنجلينا جولي،  السابقة  انفصاله عن زوجته  عاشها عقب 

حيث استمرت 
ت  عا ا لنز ا
القانونية بينهما 
لأكثر من ثماني 
فيما  سنوات، 
لا تزال بعض 
الملفات المرتبطة 
تهما  بممتلكا
المشتركة عالقة 
اليوم،  حتى 
من  وبالرغم 
أنباء  انتشار 
زواج براد بيت 
إينيس  رسميا من 
دي رامون إلا أن 
لم يعلقان  الثنائي 
رسميا على الأمر 

حتى الآن.
النجم  وكان 

العالمي براد بيت 
العمر 61 عامًا  البالغ من 

قد حرص على مواصلة حياته 
العاطفية، فقد أعلن مؤخرًا ارتباطه 

إينيس دي رامون  المجوهرات  بمصممة 
التي تصغره بحوالي 29 عامًا؛ حيث 
الثنائي على الظهور معاً في  حرص 

المناسبات والفعاليات
الثنائي براد بيت وإنيس دي  وقد ارتبط 

البعض منذ أواخر عام 2022، وفي  رامون ببعضهما 
الثنائي في عرض قدمه  العام، تم رصد  نوفمبر من ذلك 
إلى تكهنات حول وجود  قائد فريق U2، مما أدى  بونو، 
 Page علاقة بينهما، ثم أظهرت الصور التي التقطها موقع
ليلة رأس السنة في المكسيك،  الثنائي وهما يقضيان   Six
لكن بعدها ظل الاثنان بعيداً عن الأنظار نسبياً، حتى ظهرا 
معاً في سباق الجائزة الكبرى للفورمولا 1 في سيلفرستون 

.F1 كجزء من الترويج لفيلم براد بيت

انتقلت  فقد  أيضًا  بيبول  وبحسب مجلة 
للعيش مع براد بيت، قبل أن  إينيس دي رامون  بعدها 
يقومان بالإعلان عن علاقتهما رسمياً خلال تواجدهما على 
السجادة الحمراء في مهرجان فينيسيا مسبقا وبعد أن خطفا 
الأنظار معاً على السجادة الحمراء، قال أحد أصدقاء براد 
بيت لصحيفة The Sun: »براد ليس شخصاً يفعل هذا من 
أجل الاستعراض. إنه سعيد حقاً.. الظهور معاً في البندقية 
هو خطوة أخرى في العلاقة.. والأصدقاء ممتنون حقاً لأنه 

سعيد للغاية لأنه مر بالكثير«.



  ودّع رئيس الوزراء الكندي مارك كارني نظيره 
البريطاني كير ستارمر الذي أعلن الاثنين أنه سيستقيل 
من منصبه فور اختيار حزبه، حزب العمّال، زعيماً 
جديداً له، وذلك بعد إقراره بفقدان دعم أعضاء الحزب له.
ومنذ أن أصبح كارني رئيساً للوزراء منتصف آذار 
)مارس( 2025، أتُيح له عقد سلسلة من اللقاءات مع 

ستارمر ناقشا خلالها رؤيةً مشتركة للدول الغربية.
كتب كارني في منشور على منصة ’’إكس‘‘ للتواصل، 
’’طيلة هذه الفترة، وفي مواجهة تحديات استثنائية، 
تصرّف كير انطلاقاً من المبادئ وبعزم وروح تعاون‘‘، 
’’أصبح العالم أكثر أماناً والحلفاءُ أكثر اتحاداً بفضل 

جهوده‘‘.
وأشار كارني إلى جهود ستارمر في دعم أوكرانيا من 
خلال جمع ’’ائتلاف الراغبين‘‘، وهو مجموعة من 
الدول عرضت المساعدة في ضمان وقفٍ لإطلاق 

النار في المستقبل.
كما أشاد كارني بجهود ستارمر لـ’’تعزيز منظمة حلف 
شمال الأطلسي )الـ’’ناتو‘‘ NATO(، وتحسين التعاون 
في المنطقة القطبية الشمالية، وتعميق الشراكة التاريخية 

بين كندا والمملكة المتحدة‘‘.
’’أنا ممتن لصداقتك‘‘، أضاف كارني.

السلطة وهو  إلى  ووصل كلٌّ من كارني وستارمر 
يحظى بشعبية كبيرة، مستنداً إلى برنامج من يسار 

الوسط تضمّن بعض الإجراءات المالية المحافظة.

وعقد الزعيمان عدة اجتماعات ثنائية في كلٍّ من لندن 
وأوتاوا منذ وصول كارني إلى السلطة قبل 15 شهراً.

وواجه ستارمر صعوبات في الوفاء بوعوده الاقتصادية، 
كما تعرّض لانتقادات بسبب تعيين شخصيات ارتبطت 
بفضائح. وضعُف موقعه السياسي جرّاء نتائج سيئة في 
استطلاعات الرأي وخسائر كبيرة مُني بها حزبه في 
الانتخابات المحلية التي جرت في أيار )مايو( الفائت.

ويعُتبر آندي برنهام، عمدة مانشستر السابق والذي فاز 
بسهولة بمقعد في مجلس العموم في انتخاباتٍ فرعية 
أجُريت مؤخراً، أحدَ أبرز المرشحين المحتملين لخلافة 

ستارمر.
وتعهّد برنهام بعدم زيادة الضرائب، غير أنّ موقفه لا 
يزال غير واضح في العديد من الملفات، بما في ذلك 

السياسة الخارجية للمملكة المتحدة.

  بدأ العد التنازلي لسلسلة انتخابات فرعية في 
كندا، بعدما أعلن عدد من النواب أنهم لن يعودوا 
إلى مجلس العموم في الخريف، ما سيؤدي إلى 
شغور عدة مقاعد وإعادة ترتيب محدود في ميزان 

القوى البرلماني.
واستقال نائبان رسمياً يوم الجمعة، بعد يوم واحد 
من بدء العطلة الصيفية لمجلس العموم. ويتعلق 
الأمر بالليبرالي جوناثان ويلكنسون، الذي سيتوجه 
إلى بروكسل لتولي منصب سفير كندا لدى الاتحاد 
الأوروبي، وسيمون بيير سافار ترومبلاي، النائب 
السابق عن الكتلة الكيبيكية، الذي يستعد لخوض 

الانتخابات الإقليمية مع الحزب الكيبيكي.
وبموجب الإجراءات البرلمانية، يتعين على رئيس 
مجلس العموم إبلاغ كبير مسؤولي الانتخابات 
رسمياً بأي مقعد شاغر. وبعد ذلك، يصبح أمام 

11 و180 يوماً للدعوة  رئيس الوزراء مارك كارني ما بين 
إلى انتخابات فرعية في الدائرة المعنية.

ويتُوقع أن تتبع هذه الاستقالات حالات أخرى خلال الصيف، إذ 
أشار ستة نواب إلى نيتهم مغادرة مقاعدهم، ما يجعل الخريف 

المقبل محكوماً بسلسلة من الاستحقاقات الانتخابية المحلية.
ورغم أن هذه الانتخابات الفرعية لن تغيرّ بالضرورة المشهد 

السياسي الوطني بصورة فورية، فإن نتائجها قد تحمل أهمية 
كبيرة في حسابات الأغلبية داخل مجلس العموم، خصوصاً إذا 

تنافست الأحزاب الرئيسية على مقاعد متقاربة سياسياً.
وتأتي هذه التطورات في وقت يسعى فيه الليبراليون إلى تثبيت 
موقعهم البرلماني، بينما ترى أحزاب المعارضة في الانتخابات 
الفرعية فرصة لاختبار المزاج الشعبي بعد أشهر من الجدل 

حول الاقتصاد وتكاليف المعيشة والإسكان.

  أعلنت حكومة أونتاريو أنها سترفع الحد الأقصى للسرعة 
من 100 إلى 110 كيلومترات في الساعة على 938 كيلومترا 
من الطرق السريعة في المقاطعة، في خطوة تبدأ على مراحل 

خلال الأيام والأشهر المقبلة.
ومن المقرر أن يعلن وزير النقل في أونتاريو، برابميت 
كينغ  القرار رسميًا خلال مؤتمر صحفي في  ساركاريا، 
سيتي صباح الأربعاء، موضحًا أن التغيير سيشمل أجزاء 

إضافية من شبكة الطرق السريعة الرئيسية في المقاطعة.
وستدخل الزيادة الجديدة حيز التنفيذ يوم الجمعة على بعض 
في شرق  و416   401 السريعين  الطريقين  من  المقاطع 

أونتاريو.
 QEWكما ستشمل الزيادة أجزاء أخرى من الطرق 401 و

و402 و403 و416 و417 بحلول نهاية شهر سبتمبر.
وكان حاكم أونتاريو دوغ فورد قد أعلن في خريف 2024 
أن حكومته تدرس رفع حدود السرعة في بعض الطرق، 

إذا ثبتت سلامة هذه الخطوة.
وجاء ذلك بعد تطبيق حدود سرعة أعلى على مئات الكيلومترات 

خلال صيف العام نفسه، وكذلك في عام 2022.
وقالت الحكومة إن الهدف من القرار هو مساعدة السائقين 
على الوصول إلى وجهاتهم بشكل أسرع، مع الحفاظ على 

معايير السلامة على الطرق التي تسمح بذلك.
وتقدّر المقاطعة أن رفع السرعة قد يختصر ما يقارب 20 
دقيقة من الرحلة بين سارنيا وتورونتو، كما قد يقلل مدة 

القيادة بين تورونتو وأوتاوا بنحو نصف ساعة تقريبًا.
 Bradford Bypass وأكدت الحكومة أيضًا أن مشروع
يجري  تطويرهما،  الجاري   Highway 413 وطريق 
تصميمهما على أساس اعتماد حد سرعة يبلغ 110 كيلومترات 

في الساعة.

  رفض رئيس حكومة أونتاريو، دوج فورد الاعتراف بأن 
استطلاعات الرأي الأخيرة تشير إلى تراجع حقيقي في شعبيته.

وقال خلال مؤتمر صحفي عقده في تورنتو إنه لا يواجه الظروف 
السياسية التي دفعت شخصيات بارزة إلى مغادرة السلطة بعد 

سنوات طويلة في الحكم.
ورد فورد على تساؤلات حول مستقبله السياسي بعد نحو ثماني 

جاستن  لست  “أنا  قائلا:  المنصب  في  سنوات 
ترودو”، في إشارة إلى رئيس الوزراء الكندي 
السابق ترودو الذي غادر منصبه عقب تراجع 
شعبيته كما ذكر  أن المقارنة بينه وبين رؤساء 
حكومات سابقين في أونتاريو، مثل دالتون ماكغينتي 
وكاثلين وين، ليست دقيقة مشدداً على أن وضعه 
السياسي مختلف وأنه لا يزال يحظى بدعم كبير 

في أونتاريو.
 وتأتي تصريحات فورد بعد سلسلة من استطلاعات 
الرأي التي أظهرت انخفاضا في مستويات التأييد 
لحكومته، عقب الجدل الذي أثاره شراء طائرة 
خاصة قيمتها 28.9 مليون دولار ثم بيعها لاحقا 
بالإضافة إلى انتقادات تتعلق بتشريعات حكومية 
ومشروعات تطوير مثيرة للجدل في أونتاريو.

 Angus Reid وأظهر استطلاع جديد أجراه معهد
Institute تراجعا في معدل تأييد فورد إلى حوالي 
21 في المئة، وهو أدنى مستوى يسجله منذ توليه المنصب لكن 

فورد شكك في نتائج الاستطلاع ووصفه سابقا بأنه غير دقيق.
وأكد حاكم أونتاريو أنه في حال إجراء انتخابات اليوم، فإن حزبه 
لن يكتفي بالفوز بالأغلبية، بل سيحقق “أغلبية كاسحة”، لافتا 

إلى ثقته باستمرار الدعم الشعبي لحكومته.

  أكد مكتب الطبيب الشرعي في مقاطعة كيبيك أسماء 
الضحيتيْن والمشتبه به الذين لقوا حتفهم الاثنين في حيّ 

كوت دي نيج في مونتريال، كبرى مدن المقاطعة.
فيرّادا،  مارتينيز  ثرُياّ  مونتريال،  عمدة  أشادت  واليوم 
النارية  الأسلحة  انتشار  ضدّ  نداءً  وأطلقت  بالضحيتّيْن 
ودعت إلى تحسين الإطار التنظيمي لمنصات التواصل 

الاجتماعي.
والضحيتان هما الشرطي في جهاز شرطة بلدية مونتريال 
)SPVM( محمد الأمين بن رضوان، البالغ من العمر 
34 عاماً وهو من مدينة لافال الواقعة مباشرةً إلى الشمال 
من جزيرة مونتريال، والمدني ميشال موشيه مزراحي، 

البالغ من العمر 68 عاماً وهو من مدينة مونتريال.
تمّ  فقد  الشرطة،  برصاص  قُتل  الذي  به،  المشتبه  أمّا 
من  البالغ  هاتفيلد،  أنه سيث سكوت  تحديد هويته على 
العمر 25 عاماً ومن مدينة ليثبريدج في مقاطعة ألبرتا 

في غرب كندا.
وستتولى الطبيبة الشرعية مارتين لاشانس إجراء تحقيق 

لتحديد أسباب الوفاة والظروف المحيطة بها.
توصيات  تُصدر  وقد  للجمهور،  متاحاً  تقريراً  ستنشر  التحقيق  انتهاء  وعند 

ذات صلة.
وكان العشرات من أفراد الشرطة لا يزالون منتشرين ميدانياً بالقرب من مكان 

حادث إطلاق النار في حيّ كوت دي نيج.
قالت العمدة في مؤتمر صحفي عقدته أول أمس بالقرب من موقع المأساة.

’’اذهبوا إليهم )إلى أفراد الشرطة( وقولوا لهم ’شكراً‘ وحيوّهم تقديراً لخدماتهم‘‘، 
’’ما حدث مُروّع. تلقيتُ رسائل تعزية ومواساة من كلّ مكان. من داخل كندا، 

ولكن أيضاً من خارجها. لقد انتشر هذا الخبر حول العالم‘‘.
’’لكن كيف يمكن منع وقوع مثل هذه الأفعال؟‘‘، تابعت مارتينيز فيرّادا متساءلةً.
أشارت  لكنها  المعقدة،  المشكلة  لهذه  الحلول  امتلاك جميع  العمدة  تدّعي  ولا 
إلى أنّ جزءاً من الإجابة يكمن في وضع نظُمٍ أفضل لعمل منصات التواصل 

الاجتماعي.
’’يجب أن نضمن أن تكون المدينة آمنة، لكن علينا أيضاً أن ننظر إلى وسائل 

التواصل الاجتماعي‘‘ حيث تتكاثر عمليات التجنيد الأيديولوجي.

ورفضت العمدة التعليق مباشرة على معلوماتٍ، لم يؤكدها التحقيق بعد، تفيد 
بأنّ مُطلق النار ترك بياناً سياسياً )’’مانيفستو‘‘( شرح فيه كراهيته للنساء.

إلّ أنهّا حرصت على التأكيد على أنّ ’’الطريقة التي تعُامَل بها بعض النساء‘‘، 
ومن بينهنّ ’’نساء سياسيات، على وسائل التواصل الاجتماعي، هي مروّعة‘‘.

وقالت العمدة إنّ ’’المشكلة‘‘ لا تكمن فقط في ’’الطريقة التي يتحدث بها الناس 
مع بعضهم البعض على وسائل التواصل الاجتماعي‘‘، بل أيضاً في المحتوى 

الذي تسمح المنصات الأجنبية الكبرى بنشره.
يحدث،  كان  عمّا  كثيرة  الاجتماعي صوراً  التواصل  وسائل  على  ’’شاهدنا 

صوراً صادمة جداً‘‘ تتجاهل ’’كرامة الشرطي‘‘ الذي فقد حياته.
’’لكن كيف يمكننا قبول ذلك؟‘‘، أضافت عمدة مونتريال متسائلةً.

وأقرّت العمدة بأنه من ’’الصعب للغاية‘‘ وضع أنظمة لـ’’المنصات الرقمية‘‘، 
لكنها شددت على ضرورة إيجاد طريقة لـ’’ضبط هذا الفضاء الرقمي الذي، 

في نهاية المطاف، ليس إيجابياً‘‘.
كما دعت إلى تشديد الرقابة على الأسلحة النارية.

’’بذلنا جهوداً هائلة بشأن مسألة حمل الأسلحة، لكن لا يزال هناك عمل هائل 
يتعينّ القيام به‘‘، قالت عمدة مونتريال.

  شهد الدولار الكندي، انخفاضا ملحوظا أمام الدولار 
هبوط  الناجمة عن  الضغوط  زيادة  مع  الأمريكي، 

أسعار النفط وارتفاع الطلب على العملات الآمنة.
وتراجعت العملة الكندية بنحو 0.4 في المئة لتصل 
إلى 1.4214 دولار كندي مقابل الدولار الأمريكي، 

وهو أضعف مستوى للعملة منذ أبريل 2025.
وبحسب الخبراء، فإن الدولار الكندي يواجه ضغوطا 
متزايدة منذ أسابيع بسبب تباطؤ النمو الاقتصادي، 
واستمرار حالة عدم اليقين التجاري، واتساع الفجوة 
في أسعار الفائدة لصالح الولايات المتحدة بالإضافة 
إلى تداعيات التوترات الجيوسياسية المرتبطة بالأزمة 

الإيرانية.
ويأتي الانخفاض في ظل تراجع أسعار النفط بنحو 

0.7 في المئة إلى نحو 73.7 دولارا للبرميل، وهو 
ما أثر سلبا على الدولار الكندي بسبب اعتماد اقتصاد 

كندا بشكل كبير على صادرات الطاقة.
كما سجلت أسواق الأسهم الأمريكية 
موجة بيع في أسهم التكنولوجيا وأشباه 
الموصلات، ما دفع المستثمرين إلى 
التوجه نحو الدولار الأمريكي باعتباره 
ملاذا آمنا في الوقت نفسه، قال تيف 
ماكليم، محافظ بنك كندا، إن الارتفاع 
الأخير في معدلات التضخم يتركز 
بشكل رئيسي في قطاع الطاقة وأضاف 
أن أسعار المواد الغذائية لا تزال تشكل 
مصدر قلق للمسؤولين الاقتصاديين.

وارتفع معدل التضخم السنوي في كندا إلى 3.2 في 
المئة خلال مايو، وهو مستوى تجاوز توقعات العديد 

من الاقتصاديين.

  قبل كل شيء، نرفع الشكر لأبونا السماوي الذي يبارك دايماً في الخدمة 
ويسند ضعفنا. وبرعاية وصلوات الحبر الجليل الأنبا بولس، أسقف أوتوا 
 Not( »ومونتريال وشرق كندا، حقق العرض المسرحي »لسه في وقت
Over Yet( نجاحاً متميزاً، وسط حضور، وتفاعلٍ حقيقي ولمس قلوب 

كل الحاضرين.
 Coptic( »أقيمت هذه الخدمة المباركة بتنظيم من »جمعية المعونة القبطية
 Collège(  في ١٤ يونيو ٢٠٢٦ على مسرح )Aid Foundation
Beaubois(. وشهد اليوم تقديم عرضين متتاليين )الأول من ٢ إلى ٤ 
ظهراً، والثاني من ٦ إلى ٨ مساءً(، وخصص دخل هذا العمل بالكامل 

لدعم ومساندة العائلات المستورة وإخوتنا المحتاجين في مصر.
وقد تميز الحفل بحضور ومشاركة مجموعةالآباء الأجلاء الكهنة الذين 
باركوا اليوم؛ حيث شاركنا الأب الموقر أبونا أثناسيوس )كنيسة مارجرجس 
جزيرة بدران بشبرا مصر(، وأبونا موسى دميان )كنيسة ماريوحنا الحبيب 
بفودراي(، إلى جانب آباء كنيسة مارجرجس وماريوسف بمونتريال: أبونا 
روفائيل بشارة، وأبونا مايكل تودري، وأبونا يوحنا إبراهيم، بالإضافة 

إلى أبونا مرقص عطالله )كنيسة مارمرقص بمونتريال(.

وتعبيراً عن الامتنان، تتقدم جمعية المعونة القبطية بخالص الشكر لنيافة 
الأنبا بولس على تشجيعه المستمر ودعمه الأبوي. كما توجه تحية تقدير 

حارة لـ خدام خدمة المسرح بكنيسة مارجرجس وماريوسف بمونتريال 
على مجهودهم الكبير وتعبهم الذي أثمر هذا العمل المشرف.
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أخـبـــار كـــــندا
باً و’’صديقاً‘‘ بعد إعلان ستارمر عزمه الاستقالة كارني يودّع حليفاً مقرَّ

أونتاريو ترفع حدود السرعة على المزيد من الطرق السريعة

استقالات نيابية تفتح الباب أمام انتخابات فرعية جديدة في كندا
عمدة مونتريال تدعو إلى تعزيز الرقابة على الأسلحة وشبكات التواصل

فورد يرفض الحديث عن تراجع شعبيته: أنا لست جاستن ترودو

نجاح كبير وإقبال لافت للعرض المسرحي “لسه في وقت” بمونتريال

العملة الكندية تسجل أدنى مستوى لها منذ أبريل 2025 بعد ارتفاع التضخم



 تكملة العدد الماضي
ولم يكن صعبًا على الملك العسكري والسياسي المحنك 
بسماتيك الأول أن يسيطر على الدلتا التي جاء منها، 
خصوصًا أن أمراء الدلتا كانوا ضعافًا وحكامها لم يكونوا 
يشكلون أية خطورة تذُكر عليه وتحديدًا بعد أن مهد له 
أبوه الحكم أثناء فترة تبعيته للحكم الآشوري، غير أن 
الأول  بسماتيك  الملك  التي واجهها  الحقيقية  الصعوبة 
كانت هي كيفية سيطرته على الصعيد المصري البعيد 
عن الدلتا والعصي على السيطرة والاعتراف بحكمه، 
وتحديدًا مدينة طيبة العاصمة الدينية العريقة ومركز عبادة 
الرب الأكبر الإله آمون. غير أن الملك بسماتيك الأول 
أثبت أنه سياسي محنك ورجل دولة من طراز رفيع؛ 
ففي عام 656 قبل ميلاد السيد المسيح، قام بإرسال ابنته 
الأميرة نيوت إقرت أو نيوتكريس إلى الجنوب، إلى طيبة 
عاصمة مصر الدينية الكبرى، كي يتم تعيينها كزوجة 
مستقبلية للإله آمون رب طيبة الأعظم، في معبد الإله آمون 
بالمدينة، وكي يضمن السيطرة الدينية ومن ثم السياسية 
على طيبة وعلى الجنوب وعلى معبد الإله آمون وكهنته 
المسيطرين ودولته ذات الأوقاف والإقطاعيات والهبات 
والمؤسسات الاقتصادية القوية والمتحكمة في الجنوب 
وفي مصر ككل. وكذلك كان بسماتيك الأول من الذكاء 
بمكان حين استخدم نبلاء الجنوب، ولم يعادِ منهم أحدًا، 
وكان من بين أهمهم، والذي استخدمه كي يدعم حكمه 
وحكم ابنته في الجنوب بعد قيامه بخطوة تعيينها بمعبد 
الإله آمون، مونتو إم حات، عمدة طيبة القوي النبيل 
والكاهن الرابع للإله آمون. وكان بسماتيك رجل دولة 
مميزًا حين لم يخلع زوجتيّ الإله آمون الحاليتين من 
الأسرة السابقة، أي الأسرة الخامسة والعشرين الكوشية 
أو النوبية والتي هرب ملوكها إلى الجنوب، وهما شبن 
أوبت الثانية وآمون إرديس الثانية؛ وذلك حتى لا يدخل 
في محظور ديني يفقد به ما أراد تحقيقه من تعيين ابنته 
كزوجة مستقبلية للإله بعد موتهما. وهكذا سيطر بسماتيك 
الأول على الدلتا أولًا، ثم على الصعيد ثانيًا من خلال 
تعيين ابنته في طيبة في ذلك المنصب الديني والدنيوي 
المهم، وكذلك عدم معاداة البيت الكوشي الحاكم دينيًا في 
الجنوب أو معاداة نبلاء الجنوب الذين دعموا سيطرتهم 

وأيدوا سلطانه على الجنوب. 
واتجه بسماتيك الأول ببصره إلى خارج الحدود بعد 
أن أمنّ دولته في الداخل. وحاول استعادة أمجاد ملوك 
مصر السابقين في الشرق الأدنى القديم، غير أنه وجد 
أن الأمر يحتاج إلى تكوين جيش قوي حتى يستطيع 
مجد  معيدًا  وانتصاراته  وصولاته  جولاته  يحقق  أن 
الإمبراطورية المصرية في الشرق الأدنى القديم والتي 
كانت في عصر الدولة الحديثة. فتوصل إلى فكرة بديعة 
بلاد  من  المرتزقة  الجنود  من  جيش  تكوين  وهي 
البحر الأبيض المتوسط، فجمع عددًا كبيرًا منهم من 

الإغريق والكاريين وغيرهم. 
وحكم بسماتيك الأول مصر لمدة تزيد على النصف 
قرن حوالي 54 عامًا، أعاد مصر فيها إلى عصر 
الاستقرار والقيم الدينية الراسخة في عقيدة المصريين 
القدماء. وعلى الرغم من التأثر الكبير بالتأثيرات الوافدة 
من الخارج في الفن والتجارة، والتي لم تحدث من 
قبل، قام ذلك الملك ورجال عهده ومن تلاهم بالنظر 
إلى آثار الماضي في عصور الدول القديمة خصوصًا 
الاعتبار  بعين  والوسطى  القديمة  الدولتين  عصري 
والتقليد الحميد، والذي نعرفه بعصر الرينيسانس أو 
عصر النهضة الصاوية، حين قام ملوك الأسرة بتقليد 
فنون ونصوص الفترات السابقة ووضع لمستهم الفنية 
في محاولة منهم للالتصاق بمجد الماضي العظيم في 

مواجهة ضعف الحاضر الذي كانوا يعيشونه. 
الميلاد، استغل بسماتيك الأول  653 قبل  وفي عام 
انشغال ملوك آشور بأمورهم الداخلية، وانسلخ من 
سيطرتهم، وهم أيضًا لم يهتموا بانفصاله عنهم؛ نظرًا 
لشدة الصراع الداخلي على العرش لديهم، وتهديد قوة 
بابل الصاعدة من الجنوب لهم، فكان لبسماتيك الأول 
ما أراد. وكان سعيد الحظ. وأخذ لنفسه خطًا مغايرًا 
في السياسة الخارجية. وجعل من مصر قوة ضاربة 
ومهمة ومؤثرة في منطقة الشرق الأدنى القديم. غير 
أن غياب آشور عن المسرح السياسي للأحداث في 
الشرق الأدنى القديم، ترك فراغًا سياسيًا كبيرًا في 
المنطقة؛ فظهرت قوى أخرى مثل البابليين تحت قيادة 
ملكهم الشهير نابوبولاصر، وظهر كذلك الميديون، 

وظهر أيضًا الساسانيون. وفي الفترة من 629 إلى 
627 قبل الميلاد، قام نابوبولاصر بالتحرك جنوبًا إلى 
جنوب فلسطين حتى دحره المصريون في أشدود على 
الساحل الفلسطيني. وتقين بسماتيك الأول من الخطر 
الحقيقي لمصر لانهيار الآشوريين؛ لذا ساعدهم ضد 
البابليين في عام 616 قبل الميلاد، غير أنه لم تكن لديه 
قوات كافية كي يقضي على البابليين نصرة ومساندة 
منه لحلفائه الآشوريين السابقين. غير أن قوى دولية 
أخرى مكونة من الفرس والساسانيين قامت بمهامجة 
آشور في عام 612 قبل الميلاد وقامت بالقضاء على 

الخط المالك في البيت الآشوري.
بسماتيك الأول ملك مصري محارب وسياسي ورجل 
دولة من طراز رفيع حقق لمصر مجدها وناطح القوى 
الإقليمية الكبرى وجعل لمصر مكانها في عالميّ الشرق 
الأدنى القديم والبحر المتوسط وحقق عصر النهضة 
القديمة،  تاريخ مصر  من  متقلبة  فترة  في  الصاوية 
فكان نعم الفرعون الموحد لمصر العظيمة والمجدد 

لثقافتها والمعيد لمجدها الخالد. 
أبريس واح أيب رع

الملك أبريس هو الملك المصري المعروف باسم »واح 
إيب رع« في عصر  الأسرة السادسة العشرين أو 
ما يعرف باسم العصر الصاوي، أو عصر النهضة 
الصاوية. وكان قد تبع والده الملك بسماتيك الثاني على 
عرش مصر في شهر فبراير من عام 589 قبل ميلاد 
السيد المسيح عليه وعلى نبينا محمد أفضل الصلاة 
قد  الثاني  بسماتيك  الملك  والده  وكان  التسليم.  وأتم 
تدخل بشدة في الشؤون الفلسطينية بما قد نطلق عليه 
حملة في عام 591 قبل الميلاد في جنوب فلسطين 
وذلك دعمًا ومناصرة للحاكم الماريونت البابلي المدعو 
على  له  تشجيعًا  وذلك  القدس  مدينة  حاكم  زاداكيه 
الثورة على الحكم البابلي غير أن الأمر جاء بعواقب 
وخيمة. وكان من سببها أن دفعت القدس الثمن غاليًا 
بعد أن قام الملك البابلي المشهور نبوخذ نصر الثاني 
بحصارها  لمدة عامين كاملين دون رحمة، مما أدى 
إلى سقوط مدينة القدس في عام 587 قبل ميلاد السيد 
المسيح عليه السلام. وكان ذلك العام هو العام السابع 

والثلاثون من أعوام النفي البابلي وفقًا للتوراة.
وعلى ذلك النحو، استمر الملك إبريس واح إيب رع في 
سياسة والده في فلسطين. وشهدت فترة حكمه مشكلات 
عسكرية داخل البلاد وكذلك خارج البلاد. غير أن 
تمردًا نشب على حدود مصر الجنوبية وتحديدًا على 

الحامية الحدودية المهمة في منطقة أسوان. وقام القائد 
العسكري الشهير نس حور المسمى باسم بسماتيك منخ 
إيب بقمع ذلك التمرد وإقناع الجنود المتمردين بالعودة 
إلى أرض مصر بعد أن كانوا قد تركوا مكان الحامية 
في أسوان واتجهوا جنوبًا إلى النوبة وذلك وفقًا لما 
ذكره في نص سيرته الذاتية الشهيرة والمكتوبة على 
تمثاله الموجود حاليًا في متحف اللوفر في العاصمة 

الفرنسية باريس.
وأرسل الملك أبريس واح إيب رع جيشه إلى ليبيا بقيادة 
القائد المصري المعروف أحمس أو أمازيس والذي 
سوف يكون له دور مهم في الأحداث القادمة وفي 
مستقبل وحكم مصر. وكانت قد قامت في ليبيا أحداث 
مؤسفة نتيجة هجمات الغزاة الدوريين من الإغريق 
والذين هاجموا ليبيا بضراوة، فقام الملك المصري 
الملك إبريس واح إيب رع بإرسال ذلك الجيش دعمًا 
لليبيا ومساندة لها ضد تلك الهجمات الغازية. غير أن 
الجيش المصري عاني من ذلك التدخل. ونشبت به 
حركة تمرد ضد الملك إبريس واح إيب رع. وانتشرت 
الحرب الأهلية في أرض مصر بعد عودة الناجين من 
تلك المعركة غير الموفقة. ودبت الحرب الأهلية بين 
من  المرتزقة  والجنود  الوطنيين  المصريين  الجنود 
الأجانب الذين كانوا يعتمد عليهم ملوك الأسرة 
السادسة والعشرين الصاوية في تكوين الجيش 

ابتداءً من الملك المؤسس بسماتيك الأول.
الإمبراطورية  عصر  في  يحدث  كان  وكما 
المصري  الجيش  أبصار  اتجهت  الرومانية، 
إلى اختيار قائد عسكري منه كي يقود التمرد ضد 
الملك إبريس واح إيب رع. وما وقع الاختيار 
إلا على القائد المنتصر في الحملات الصاوية 
ضد بلاد النوبة، وأعني القائد العسكري المتميز 
أحمس أو أمازيس. وعندما التقى الجمعان، تم 
قتل الملك إبريس واح إيب رع، وانتقل الحكم 
إلى ذلك القائد العسكري وهو من خارج سلالة 
الأسرة الحاكمة ولا يحمل الدم الملكي، وأعني 
الملك أحمس الثاني أو الملك أمازيس. غير أن 
الملك أحمس الثاني أمازيس قام بتأدية الطقوس 
الواجب اتباعها على جثمان الملك القتيل الملك 
إبريس واح إيب رع بما يليق بجلال الملكية 
المصرية المقدسة ودفن جسد الملك الراحل في 
المقابر الملكية في عاصمة الأسرة الصاوية 

في مدينة سايس في وسط الدلتا المصرية.
الملك إبريس واح إيب رع كان حلقة وصل بين 
ملوك سايس الأوائل وبين الملك أحمس الثاني 
أمازيس الذي أعاد للأسرة الحاكمة عظمتها. 
وحكم مصر حكمًا رشيدًا وجعل من مصر قوة 

مهمة في الشرق الأدنى القديم.

أحمس الثاني أمازيس
الملك أحمس الثاني أو الملك أمازيس هو ثاني أهم ملك 
في الأسرة السادسة والعشرين الصاوية أو العصر 
الصاوي بعد الملك المؤسّس بسماتيك الأول. وحكم 
فترة طويلة من العصر الصاوي تقدر بحوالي أربعة 
وأربعين عامًا من عمر الأسرة المقدرة بحوالي مائة 
وثمانية وثلاثين عامًا، أي مدة تزيد عن ثلث عمر 
الأسرة. وكان عهده عهد ازدهار وسيادة ورخاء وإبداع 
وتعمير وبناء وتعاون وتواصل مع القوى الخارجية. 
الدلتا  في وسط  سايس  الملكية  العاصمة  وازدهرت 
المصرية في عهد الملك أحمس الثاني أمازيس. وحفلت 
المدينة بالمقابر الملكية الصاوية، غير أن هذه المدينة 
لم يتم حفرها بشكل كامل وشامل، ولم نعثر بها إلا 
على عدد قليل من تماثيل الأوشابتي أو التماثيل المجيبة 
التي كان المصري القديم يستخدمها للقيام بالعمل نيابة 
عنه في العالم الآخر. وتحمل عشرة من تلك التماثيل 
اسم بسماتيك، غير أنه من الصعب تحديد نسبتها لأي 
بسماتيك.  اسم  الذين حملوا  الثلاثة  الملوك  ملك من 
الملك  وهناك ستة من تماثيل الأوشابتي تحمل اسم 

أحمس الثاني أمازيس. 

ولنا تكملة في العدد القادم
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 ‏ ليلة ليلاء … في ظاهرة … أثارت تعجب كل 
الحاضرين من العرب و الأجانب في ملعب فانكوفر/ 
كندا و الملايين حول العالم … المصريين  أهم أهم.
سعة الإستاد كانت ٦٦ ألف متفرج الأغلبية كانت 
للمصريين.. تخيلوا تجمعات بالآلاف دفعوا الآلاف 
مسافات  سفر   .. طيران  تذاكر  الدولارات  من 
في  مبالغ  تذاكر دخول   .. للإقامة  فنادق  طويلة.. 
أسعارها .. اخذوا إجازات غير مدفوعة بالدولار 
من أشغالهم… تفننوا في شراء الفانلات والملابس 
تشجيع  يهون علشان  كله   .. والأعلام  الفرعونية 
مصر … مهما اختلف المصري مع حكومات أو 
أو  انتقادات  أو عنده  سياسات مهما كان غضبان 
شاعر بتظلمات لعدم تمثيل جزء كبير أصيل منهم 
في فريق بلاده …لكن أول ما النشيد الوطني يعزف 
و علم مصر يرفع تلاقيه يصرخ من قلبه مع الشيخ 
 .. فؤادي  و  لك حبي  بلادي  بلادي  سيد درويش 
إحساس غريب وعجيب يخبط في وجدانه و تنهمر 
دموعه دي مصر يا جدعان .. مباراة حماسية و 
أداء مقنع بقيادة العالمي نجم ليفربول مو صلاح 
الذي وضع كل خبراته و فنون ألعابه ليقود مصر 
أهداف  بثلاثة  نيوزيلندا  علي  الغالي  الفوز  لهذا 
ليكون الانتصار التاريخي كونه الأول لمصر منذ 
لينعشوا  و  الأولى…  في مشاركتها   1934 العام 
أمالهم بقوة في التأهل إلي الدور التالي و يتصدروا 

ترتيب المجموعة السابعة…
هنيء الرئيس عبدالفتاح السيسي الشعب المصري 
في أرجاء المعمورة بهذا الفوز العظيم متمنياً المزيد 
من الانتصارات .. مبروك لمصر البلد الحبيب .. 
بمنطقة  لحقت  التي  الأضرار  مشاهد  أثارت   -
و  مباراة مصر  بعد   ..  Fan Zone المشجعين 
اثر  الاستياء  و  الجدل  واسعة من  نيوزيلندا حالة 
للبعض  الغير حضاري  و  الغير منضبط  السلوك 
لمرافق  كبيرة  مادية  خسائر  في  تسبب  الذي  و 
جهزت  حيث   .. المواطنين  لخدمة  أنشئت  عامة 
النماذج  من  مناطق  مشكورة  المصرية  الحكومة 
 .. الكبري  الرياضية  للفعاليات  الحديثة  التنظيمية 
ساحات عامةً بشاشات عملاقة و مقاعد و خدمات 
المونديال  مباريات  متابعة  من  الجماهير  لتمكين 
أمنة و منظمة كما يحدث في  في أجواء جماعية 
مفروض  هو  اللي  الشباب  لكن  المتقدمة..  الدول 
قلة  و  بعشوائية  الوطن تصرّف  أمل مستقبل هذا 
احترام .. دمر المكان دون اكتراث أو امتنان لهذه 
النقلة الحديثة للمجتمع .. ومما هو جدير بالذكر أن 
و  مجانية  مواصلات  وسائل  الحكومة خصصت 

منها المونوريل الجديد لنقل الجماهير..
في مدرجات  اليابان  نحذوا حذو جماهير  ليتنا  يا 
تنظيف  علي  تعاونت  التي  العالم  كأس  ملاعب 
العالم  به  أشاد  حدث  في  المباريات  بعّد  أماكنها 
كله.. مطلوب من الجهات المعنية الضرب بيد من 
حديد علي كل من تسول له نفسه إحداث الفوضى 
و البلطجة لنجهز شباب واع يضع مصلحة الوطن 

و تقدمه نصب أعينه ..
حمي الله مصرنا الغالية من الأشرار…

بقلم: عبدالله الديك

من الآخر

بقلم: مريم الشكيلية 
صـــدق

 أو لا تصـــدق...

  تهديد بالقصف النووي من هنا وإنذار من هناك ، ولا أحد 
من حرب  الناتج   والدمار  النووية  الحرب  مخاطر  يجهل  

نووية شاملة  . 
تؤكد الدراسات  أنه إذا نشبت حرب نووية شاملة ستتعرض 
يعني  النووي وهذا  بالشتاء  ما يوصف  إلى  الكرة الأرضية 
: ٦٠ درجة  مئوية تحت  القارس   البرد  السنين من  مئات 
الصفر ؛ ونتيجة  طول مدة  إنخفاض الحرارة ستنتهي الحياة 
على الأرض  كما أن الأبنية  ستنهار وتتفتت بما فيه الحديد 
الصلب  وأن عودة الحياة إلى الأرض تتطلب  مئات السنين .

تحاول  الدول العظمى  إحتواء واحتكار إنتاج المعادن المشِعًة 
لتحاشي الأخطاء  في  مراحل تخصيب  من دول لا خبرة  
إنتشار  المجال ؛ لأن  أي خطأ  يسبب  لديها في هذا  كافية 
الغبار النووي الضار للصحة والتربة على مساحات شاسعة  

وطبعا لمنع الوصول إلى إنتاج القنبلة النووية .
لا  فائدة  للحديث عما يجري  في تدهور العلاقات الدولية 
والمد والجزر في الأزمات ونكتفي  بنقل بعض المعلومات 

عن  الإستعمالات المدنية  للطاقة النووية.
عالميا تنتج المفاعلات النووية فقط ١٠٪  من إستهلاك الكهرباء 
على الكرة الأرضية ؛  وكل غرام واحد من الأورانيوم المخصب  
ينتج ٢٤٠٠٠ أربعة  وعشرين ألف  كيلوواط  كهرباء ؛  وهذا 

الرقم  يعادل تقريبا إستهلاك كهرباء  لستين ٦٠ منزلا لمدة 
شهر في كندا .

فيتم من   عالميا   الكهرباء  وإستهلاك  إنتاج   أما ٩٠٪ من  
النفط  ومشتقاته  ، والغاز، ومياه  السدود، والفحم الحجري 

والطاقة الشمسية وعنفات الهواء .
الحجري لإنتاج   الفحم  أطنان من  نحتاج خمسة   : للمقارنة  
٢٤٠٠٠  كيلوواط  التي  ينتجها غرام واحد من الأورانيوم 

المخصب ،  وتقريبا  ٩٠٠٠ ليتر من النفط  .
تحاول الولايات المتحدة الإستيلاء على  مخزون إيران  من 
الإورانيوم  المخصب  البالغ  ٤٨٠  كغ ؛ إذا كان غرام واحد 
أورونيوم  مخصًب  يولد ٢٤٠٠٠ كيلوواط كهرباء  فيمكن 
أن  تكفي  كمية ٤٨٠ كيلو لإنارة  مدينة كبيرة عدة سنوات . 
من هذه المقارنة  يمكن أن نتخيل أهمية الأورانيوم المخصب  في  
إنارة المدن  وإدارة عجلات الصناعة وتقدُم الأمم  والحضارات .
منذ  مطلع  القرن  الماضي ١٩١٠ دخلت الكرة الأرضية  
عصر الكهرباء  وعصر السرعة والحضارة والثورة الصناعية  
ويوما بعد يوم تزداد حاجة البشر إلى الكهرباء  وإلى وسائل 
إنتاج الكهرباء لذلك تتسارع الأمم  وتتحارب للسيطرة  على  
موارد توليد الكهرباء الأسلوب السريع  للسيطرة على الكرة 

الأرضية  .

  في هذه الأيام، وبعد تذبذباتٍ حبرية، أشعر كأننا ظلالٌ تمشي على أرضيةٍ ساخنة 
في هذا الصيف الملتهب.

أحياناً أحدث نفسي عن تلك الأيام التي أعقبت هذا الضجيج القابع في أعماق ورقي، 
وأحياناً أخرى تجدني أنكمش بفعل الضباب الكثيف الذي يحجب الفرح الآتي من 
بعيد. أجلس شاخصةً إلى الورق بلا حرفٍ يمطر سطوري، كأن الترددات الحياتية 

مرايا تعكس ضوء الحبر.
كنت أرى الحياة من ذاك الضوء البلوري الآسر للروح عبر ثقبِ ورقٍ أبيض، وكنت 
ـ إلى أن  ـ أو هكذا كان يخُيلّ لي ـ أحسبه عالماً لازوردياً من الخيال، حتى تعثرت بعتبته ـ
أبصرتُ أنّ ما أنا فيه ما هي إلا مطباتٌ حياتية تعيدنا إلى اليقين بأن ليس كل شيءٍ لامعٍ 
وشفافٍ هو سكونٌ وهدوء ونبضُ فرح؛ حتى الزجاج البلوري يجرح بلمسةٍ خاطفة.
في حضرة فصل الحرائق، أردت أن أكتب سطراً من الكلمات بعد هذا الانقطاع 
المباغت للوقت، ولكن لدهشتي لا أجد ما أكتبه! رغم تزاحم أبجدية اللغة كلها في 
حنجرة قلمي، إلا أنني لا أستطيع أن أتنفس الأحرف. هل هذا طبيعي؟ أعني، هل هو 
شيءٌ عادي أن أتخبط في الورق؟ أم أن هذا هو انعكاس الواقع وهو يزحف رويداً 

رويداً على سطري، ذاك الانعكاس الذي حدثتك عنه؟!
أحداثٌ كثيرة أود أن أخبرك بها؛ تلك التفاصيل الصغيرة والمتعبة التي تتسلق ذاكرتي 
كأنها جيشٌ مهزومٌ يسير نحو ساحاتٍ واسعة.. تلك الأحداث التي أردت أن أزيحها عن 
كاهلي وألقي بها بعيداً دون ذاكرة، حتى أستطيع أن أخط بحبري على ناصيةِ الورق.

الصراع  لإحتواء  النشاطات النووية 

بقلم: سليم خليل

المشهد الأخير

شمس شعلةُ  جراحاتي 
بعيداً سافرَ  بحرٍ  في 

ذاكرتَكِ تحرسُ  قصائدي 
المتدفق المطر  مشاكساتِ  من 

الفجر عبر 
يقتلعُ طوفانٌ  نظراتُك 

عزلتي صوامعَ 
أحزاني تتكسرَ  حتى 
البحرَ أترصدُ  كنتُ 

لحظتكِ انتظرُ 
عالمكِ يشبهُ  لا  عالمي 

والاشواك بالنار  محاطٌ  أنا 
الظلمة في  المشتعل  والثلج 

يمشي فردوسٌ  وأنتِ 
الياسمين وغدير  الذكرى  في 
يندفعُ نهرٍ  مثل  لكِ  قصائدي 

الطوفان في 
القمر عين  في  ترقد 

وجهكِ هو  كما  أمامي  الماثل 
أفراحي تطفئُ  الظلمةُ 

الشمس عين  في  وتجلسُ 
المسافرين جميع 
المحطة غادروا 

الأخير القطار  بانتظارِ  أنا  إلاّ 
المطر جحيم  الى  المغادرُ 
سري عن  تبحثُ  امرأةٌ  يا 

الغرباء  يرتادُها  حانةٍ  او  مقهى  في 
الميناء في  تركها  سفينةٍ  ربان  او 

التاريخ شطبها  ودهاليز 
السر كلماتُ  تأتيني 

المسير عن  الأنهارُ  تصمتُ 
حزن صيحةُ  وبينكِ  بيني 

الكلمات أسرار  العالم  يظنُها 
أحلامي من  يهربُ  التاريخ  لكن 

الصمت بحر  الى 
المنفى حنين  الى  ويدعوني 
فيها قرأتُ  مقهى  في  لأجلسَ 

مرة ذات  قصائدي 
الحزن صوتُ  يأتيني 

النهر مجرى  في  محفوراً 
التاريخ صدقَّها  قصةً  يروي 

الكلمات أسرارَ  تعانقُ 
الصمت بحر  في  الصرخةَ  لكنَّ 

سفناً تركتْ 
العاصفة قلب  في  تُبحِرُ 

عنكِ ذاكرتي  أسألُ 
الطوفان بعد  إليكِ  أمضي  كيف 
الكون عتبات  من  الليل  وانتزعُ 

عنها أبحثً  امرأةً  يا 
السائرين مواكبِ  في 

المنفى الى 
الضياء ألسنة  أيقونةَ  زلتِ  ما 

الشعراء وقصائد 
أودعتها طفولةٍ  وأحلامَ 

الشتاء ليالي 
النوارس أجنحة  على  زمنكِ  سيتألقُ 

والامواج البحرُ  حيث 
الثلج طرق  في  ستمشي  وذاكرتي 

الأخير المشهد  لتنتظر 
الأعاصير أحلام  من 

،،،،،،،،، الجحيم  فصل  ونهاية 
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  لم تكن العلاقة بين الزعيم الراحل جمال عبد الناصر والعندليب الأسمر 
عبد الحليم حافظ مجرد علاقة رئيس دولة بمطرب ذائع الصيت، بل تجاوزت 
إنسانية ووطنية استثنائية، صنعت  لتتحول إلى حكاية  السياسة والفن  حدود 

واحدة من أشهر الثنائيات في التاريخ المصري الحديث.
فمنذ قيام ثورة يوليو، أصبح صوت 
عبد الحليم حافظ أحد أبرز الأصوات 
التي عبرّت عن أحلام المصريين 
وطموحاتهم، ونجح في تقديم صورة 
فنية للزعيم عبد الناصر وصلت 
لقُب  الملايين، حتى  إلى قلوب 

بـ«مطرب الثورة«.
الغناء في  أن كبار نجوم  ورغم 
ذلك الزمن، وعلى رأسهم أم كلثوم 
ومحمد عبد الوهاب، قدموا أعمالًا 
وطنية خالدة، فإن أغنيات عبد الحليم 
المرتبطة بعبد الناصر ظلت الأكثر 
حضورًا وتأثيرًا في وجدان الشارع 
المصري، لأنها ارتبطت مباشرة 
بأحداث الثورة وإنجازاتها الكبرى.
12 أغنية صنعت أسطورة وطنية
قدم العندليب للزعيم ما يقرب من 
12 أغنية وطنية، من أشهرها: يا 
جمال يا حبيب الملايين، مطالب 
الشعب، ناصر يا حرية، صورة، 
عظيمة، إحنا الشعب، أحلف بسماها 
وبترابها، قلنا هنبني، وآدي إحنا 
العالي، وغيرها من  السد  بنينا 
أناشيد  إلى  التي تحولت  الأعمال 
الجماهير في  للمرحلة، ورددتها 
المناسبات الوطنية لعقود طويلة.

الوثيق جعل  الفني  هذا الارتباط 
يتابع مسيرة عبد  الناصر  عبد 
الحليم عن قرب، ليس فقط باعتباره 
بل كأحد الأصوات  فنانًا مؤثرًا، 
الوعي  التي ساهمت في تشكيل 

الوطني لجيل كامل.

نزيف مفاجئ أمام الرئيس	
في عام 1963، وأثناء الاحتفال 

الرئيس عبد  الثورة بحضور  بعيد 
الناصر وكبار رجال الدولة، قدم عبد الحليم 

ل  و لأ
مرة أغنية »المسؤولية« من كلمات 
صلاح جاهين وألحان كمال الطويل.

وخلال أدائه الأغنية، أشار العندليب 
بيده إلى الرئيس عند مقطع يقول فيه:

»أحلف بكل صبي وصبية... بعيونهم 
العربية... وبجمال وجرح  الحلوة 

قديم في جبينه...«
لكن الفرحة لم تكتمل؛ فما إن انتهى 
الغنائية حتى تعرض  من وصلته 
الطويلة  نتيجة معاناته  لنزيف حاد 
مع مرض البلهارسيا ومضاعفاته، 
للراحة والعلاج  نقله  ما استدعى 

بشكل عاجل.
طرق الباب... فكانت المفاجأة 

بعد أيام قليلة، دوى جرس منزل عبد 
الحليم. توجه خادم »عبد الرحيم« 
لم  ليجد أمامه شخصًا  الباب،  لفتح 
يتوقعه على الإطلاق. كان  يكن 
الرئيس جمال عبد الناصر بنفسه.

دخل الرئيس إلى المنزل دون مظاهر 
ترتيبات مسبقة، وسأل  أو  رسمية 
مباشرة عن الحالة الصحية للعندليب. 
وعندما حاول عبد الحليم النهوض 
من فراشه لاستقبال ضيفه الكبير، 
بادره عبد الناصر بعبارة أبوية دافئة: 

»خليك في سريرك.«
إلى جوار مطربه  الزعيم  جلس 
المفضل، وراح يطمئن على تفاصيل 
بالسفر  ثم نصحه  الصحية،  حالته 

إلى الخارج.

المغربي  المنتخب  حجز    
الـ32 من كأس  مقعده في دور 
أمام  تأخره  2026، بعدما قلب  العالم 
هايتي إلى فوز مثير بنتيجة 2-4، في الجولة 

الثالثة والأخيرة من منافسات المجموعة الثالثة.
وافتتح منتخب هايتي التسجيل مبكرا عبر هدف عكسي 
سجله الحارس ياسين بونو بالخطأ في مرماه في الدقيقة العاشرة، 

قبل أن يعادل أشرف حكيمي النتيجة في الدقيقة 39.
وأعاد ويلسون إيسيدور التقدم لهايتي في الدقيقة 43، لكن إسماعيل 
صيباري أدرك التعادل للمغرب في الوقت بدل الضائع من الشوط 

الأول، لينتهي النصف الأول من اللقاء بالتعادل 2-2.
الثاني، ليحسم  الشوط  وفرض “أسود الأطلس” أفضليتهم في 
الهدفين  المباراة بتسجيل  البديلان سفيان رحيمي وياسين جسيم 

الثالث والرابع في الدقيقتين 78 و89.
المغربي أربعة أهداف في مباراة واحدة بكأس  المنتخب  وسجل 
العالم للمرة الأولى في تاريخه، متجاوزا رقمه السابق البالغ ثلاثة 

أهداف، والذي حققه أمام اسكتلندا في مونديال 1998.
ورفع المغرب رصيده إلى 7 نقاط، ليضمن التأهل إلى دور الـ32، 
بينما ودع منتخب هايتي  النقاط،  البرازيل في عدد  متساويا مع 

البطولة دون أي نقطة بعد تلقيه ثلاث هزائم متتالية. ركن الرياضة
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الكلمـات المتقاطعة
أفقيا: 

الأهلي  في  كرة  لاعب   1-
المصري

 – الصغيرة  لنجاة  أغنية   2-
حب

-3 شاطئ – سالت ريالته – 
رفعة

-4 مكان للرهبان )معكوسة( 
– بواسطته – خاطر

-5 أوشك – بلد أفريقي
-6 إنسان بالسوداني – يضمد 
بواسطتي   – الجروح  به 

)معكوسة(
أيسر   – متشابهة  أحرف   7-

له
-8 من أجلنا – دار

-9 أشغال ووظائف – نصف 
)بلبل(

العملات  سوق  لقب   10-
المشفرة

رأسيا :

الحائزة على  الدول  أكثر   1-
كأس العالم

مصرية  ومنتجة  ممثلة   2-
راحلة

-3 قادم – الأسم الأول لفنانة 
مصرية

-4 خبث ومكر – سئم
 – ومعاناة  وتعب  مشقة   5-

عجوز )معكوسة(
تجرى  حيوان   – غبي   6-

عليه التجارب
-7 وضع اللحم على الفحم – 

خدعه – كاتبة عربية راحلة
-8 مملكة قديمة – مادة قاتلة

بوخارست  عاصمته  بلد   9-
– حسم

فيه  تخزن  مكان   10-
الملابس – تقال في التليفون

حل الكلمات المتقاطعة
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المكسيك تتصدر المجموعة الأولى بثلاثية فى التشيكمنتخب مصر يخوض تدريباته بسياتل استعدادا لمواجهة إيران

- بانيايا يوقع عقدا لمدة أربع سنوات مع أبريليا بعد رحيله عن دوكاتى
- كولومبيا تفوز على الكونغو 0/1 وتلحق بالمتأهلين لدور الـ 32 للمونديال

  أتلانتا، عاصمة ولاية جورجيا، وجهة نابضة بالحياة 
تمزج بسلاسة بين عبق الماضي وحداثة الحاضر. تعتبر 
المدينة اليوم واحدة من أهم المراكز الاقتصادية والثقافية 
اليوم بثلاثة  أتلانتا  تفتخر  المتحدة.  الولايات  في جنوب 
آفاق معمارية مميزة، وتضم المقرات الرئيسية لشركات 
عالمية كبرى. في السطور الآتية، جولة على أشهر الأماكن 

السياحية في أتلانتا.
حديقة أتلانتا النباتية

أقساماً  بيدمونت، وتضم  الحديقة بجوار منتزه  تقع هذه 
متعددة، يبُرز كل منها منطقة أو نوعاً نباتياً أو حيوانياً مختلفاً. 

تشمل هذه الأقسام حديقة يابانية، وحديقة ورود، ومناطق 
حرجية، وحديقة للأطفال. من أبرز معالم الحديقة النباتية 
بيت فوكوا الزجاجي الداخلي، الذي يضم مجموعة متنوعة 
النباتات والحيوانات الاستوائية والصحراوية وشبه  من 
الاستوائية. كما يضم أكبر مجموعة من زهور الأوركيد في 
البلاد، بالإضافة إلى الطيور الاستوائية والسلاحف. ولمن 
لا يخشون المرتفعات، توفر الحديقة الحرجية ممراً معلقاً 

واسعاً يتيح للزوار استكشاف قمم الأشجار.
مركز أتلانتا التاريخي

شاهد الماضي ينبض بالحياة في مركز أتلانتا التاريخي. 
يضم المركز أكبر مجموعة من تذكارات الحرب الأهلية 

في جنوب شرق الولايات المتحدة، ويأخذك في 
رحلة عبر تاريخ أتلانتا، من سقوطها إلى نهضتها 
الممتدة على  كمدينة عالمية. تجوّل في حدائقها 
مساحات شاسعة، ثم استمتع بالجري على أرضية 
ملعب كرة السلة الذي استخُدم في دورة الألعاب 
الأولمبية المئوية التي أقيمت في أتلانتا عام 1996.

حديقة المئوية الأولمبية
الحديقة الأولمبية خصيصاً  أنشئت 
لدورة الألعاب الأولمبية الصيفية لعام 
1996 التي استضافتها هذه المدينة، 
ولا تزال وجهة سياحية جذابة كل 
عام. تقع الحديقة في قلب المدينة بين 
حوض الأسماك ومركز سي إن إن، وتضم 
العديد من المعالم الترفيهية. من بينها نافورة 
تتناغم مع  أولمبية  تفاعلية على شكل حلقات 

الأضواء ونوافير المياه والموسيقى.
الدول  بها مجموعة من أعلام جميع  وتحيط 
السابقة.  لدورات الألعاب الأولمبية  المضيفة 
الحديقة عجلة دوارة كبيرة مكيفة  كما تضم 
الهواء، ومساحة خضراء واسعة تستضيف 
سلسلة حفلات موسيقية صيفية في الهواء الطلق، 

وهي مجرد أمثلة أخرى على معالم هذا الموقع التاريخي 
الذي يجسد التميز الرياضي.

حوض جورجيا المائي
يُعدّ حوض جورجيا المائي الأكبر في نصف الكرة 
الغربي، وقبل أن يتفوق عليه حوض سنغافورة، كان 
الأكبر في العالم. يضمّ الحوض عدداً من الأنواع 
المميزة، بما في ذلك حيتان البيلوغا وأسماك المانتا. 
وهو الموقع الوحيد خارج آسيا الذي يمُكن فيه مشاهدة 

قرش الحوت، أكبر أسماك العالم.
ينقسم الحوض إلى خمس مناطق بيئية، تشمل الشعاب 
المفتوح، والمياه  المرجانية الاستوائية، والمحيط 
القطبية، والأنهار العذبة، والثدييات البحرية الكبيرة.

متحف هاي للفنون
استمتع بجولة بين روائع الفنانين في متحف هاي للفنون، 
المتحف الفني الأبرز في جنوب شرق الولايات المتحدة. 
يقع المتحف في قلب الحي الفني بوسط مدينة أتلانتا، ويضم 
إلى معارض  الدائمة، بالإضافة  المجموعات  العديد من 

متنقلة رفيعة المستوى.
منتزه ستون ماونتن

ليس من قبيل الصدفة أن يكون منتزه ستون ماونتن الوجهة 
السياحية الأكثر زيارة في جورجيا. استمتع بالمشي لمسافات 
طويلة، أو ركوب الدراجات، أو الجري، أو مارس رياضة 
الغولف، أو أكمل مسار الحبال، أو شاهد فيلماً يعُرض على 

الجبل، أو استمتع بعرض الليزر الليلي المذهل.
حديقة حيوان أتلانتا

الحيوانات،  أتلانتا تشكيلة رائعة من  تضم حديقة حيوان 
الجنوبي من  الثلث  كبيرة كانت أم صغيرة، وتمتد على 
منتزه غرانت. منذ تأسيسها عام 1889، شهدت الحديقة 
توسعاً كبيراً، حيث تضم الآن أكثر من 1500 حيوان، من 
طيور وزواحف، من أكثر من 200 نوع مختلف. ومن بين 
أشهر حيواناتها الباندا العملاقة والغوريلا، بالإضافة إلى 
الفيلة ووحيد القرن والنمور الرائعة التي تجذب أيضاً الكثير 

من الأنظار. إلى جانب كل ذلك، يمكن للزوار استكشاف 
عالم الزواحف المذهل، وحضور عروض حية، وجلسات 

تعريفية، وجلسات إطعام الحيوانات.
سكاي فيو أتلانتا

للاستمتاع بواحدة من أروع الإطلالات البانورامية على 
أفق وسط المدينة المزدحم بناطحات السحاب، توجهوا إلى 
سكاي فيو أتلانتا في الطرف الجنوبي من حديقة سينتينيال 
يقارب  لما  العملاقة  الدوارة  العجلة  الأولمبية. ترتفع هذه 
عشرين طابقاً فوق المدينة المحيطة، وقد حظيت بشعبية 
كبيرة بين السياح منذ افتتاحها عام 2013. أثناء الجلوس 
أو الوقوف في مقصوراتها الأنيقة والمكيفة، يمكن للزوار 
يُعدّ وقت  المدينة.  العديد من أهم مباني ومعالم  مشاهدة 
الغروب من أفضل الأوقات للاستمتاع بجولة في سكاي 

فيو، حيث تتلألأ أضواء أتلانتا الساحرة.
مركز أتلانتا التاريخي

إذا كنت مهتماً بالتعرف إلى تاريخ الوجهة العريق وثقافتها، 
فإن مركز أتلانتا التاريخي الاستثنائي وجهة لا غنى عنها. 
الشاسع في باك هيد، ستجد مجموعة واسعة  في حرمه 
التاريخية، بالإضافة  المنازل والمزارع والحدائق  من 
القديمة  بالقطع الأثرية  إلى متحف رائع؛ جميعها تزخر 

والمعروضات الجذابة.
أثناء استكشافك لمواقع مثل مزرعة سميث التي تعود لما 
قبل الحرب الأهلية ومنزل سوان الأنيق، ستتعمق في تاريخ 
المنطقة، بدءاً من المستوطنين والحرب الأهلية وصولًا إلى 

حياة المزارع وثقافة السكان الأصليين.

بين التاريخ والحداثة: 
لماذا تستحق أتلانتا مكاناً على قائمة سفرك؟

تضحك الدنيا معك ..
 

 أبكي  تبكي وحدك
إعداد : رايق مبسوط جداً

   حقق منتخب المكسيك الفوز علي 
أهداف نظيفة  بثلاثة  التشيك  نظيره 
بينهما ضمن  اقيمت  التي  المباراة  في 
منافسات الجولة الثالثة لنفس المجموعة 
ببطولة كأس العالم 2026 على ملعب 

مكسيكو سيتي.
انتهي الشوط الأول بالتعادل السلبي، 
فيما شهد الشوط الثاني إحراز المكسيك 
لهدفين عن طريق كل من شيفاز جارسيا 
في الدقيقة 55 وكيننونيس في الدقيقة 
لتنتهي   ،94 الدقيقة  61 وفيدالجو في 
نظيفة  بثنائية  المكسيك  بفوز  المباراة 
وتصدر المجموعة الأولي في البطولة.

تشكيل التشيك ضد المكسيك
وجاء تشكيل التشيك كالتالي : رانجيل 
– سانشيز – رييس – مونتيس – شافيز 
– مورا – ألفاريز – رومو – روبرتو 
ألفارادو – مارتينيز – جوليان كينيونيس.
 : كالتالي  المكسيك  تشكيل  بينما جاء 

كوفيتش – هولش – هراناتش 
– كربيتشي – كوفال – سانيليك 
– سيرف – نوديرا – شولك – 

هلوتشيك – فيشينيكي.
منتخب  يحتل  النتيجة  بهذه 
المكسيك قمة المجموعة الأولى 
في  فوزه  بعد  نقاط   9 برصيد 
الجولة الأولى على جنوب أفريقيا 
بهدفين دون مقابل، ثم الفوز على 
كوريا الجنوبية بهدف نظيف في 
الجولة الثانية، ليصبح رسميا أول 
المتأهلين لدور الـ32 بالمونديال، 
كما يصبح اول منتخب يحصل 
علي الـ 9 نقاط كاملة من الـ 3 

، في  المجموعات  مباريات في دور 
المقابل، يحتل منتخب التشيك المركز 

الاخير برصيد نقطة واحدة.
 32 الـ  لدور  التأهل  المكسيك تضمن 

بالمونديال

وضمن منتخب المكسيك خوض مباراة 
الأقل في مرحلة خروج  واحدة على 
المغلوب في مكسيكو سيتي، وهو احتمال 
رحب به أجيري المدير الفني للفريق 
إلى  فيه فريقه  الذي يسعى  الوقت  في 

اكتساب الزخم أمام جماهيره.

ورغم أن المكسيك ضمنت ميزة اللعب 
قال  التالي،  الدور  على أرضها في 
المبالغة  إنه مصمم على عدم  أجيري 
المباراة الأخيرة  قبل  التوقعات  في 
المجموعات ضد منتخب  في دور 

التشيك. جمهورية 

   غادرت بعثة منتخب مصر بقيادة حسام حسن، إلى مدينة 
سياتل لمواجهة منتخب إيران، فى السادسة صباح يوم السبت، 
على استاد لومن فيلد في مدينة سياتل الأمريكية، ضمن منافسات 
الجولة الأخيرة من دور المجموعات ببطولة كأس العالم 2026، 
حيث يسعى الفراعنة لتحقيق نتيجة إيجابية من أجل تأكيد التأهل 

إلى دور الـ32 ومواصلة المشوار في البطولة.
استهل منتخب مصر مشواره بالتعادل أمام بلجيكا في الجولة 
الثانية بهدف لكل منهما، وفي الجولة الثانية حقق منتخب مصر، 
فوزه الأول في تاريخ مشاركاته بكأس العالم، عقب تفوقه على 
نظيره نيوزيلندا بنتيجة )1-3(، ضمن منافسات الجولة الثانية، 

من مواجهات المجموعة السابعة من كأس العالم.
موعد مباراة منتخب مصر أمام إيران في كأس العالم 2026

المباراة الختامية فى دور المجموعات ستكون بين مصر وإيران 
بتوقيت سياتل )الولايات  26 يونيو )11:00 مساءً(  تقام يوم 
المتحدة( 27 يونيو – 6:00 صباحًا بتوقيت القاهرة، على ملعب 

لومن فيلد في مدينة سياتل الأمريكية.
ترتيب مجموعة منتخب مصر وفرص التأهل

يتصدر منتخب مصر المجموعة السابعة برصيد 4 نقاط بعد فوزه على نيوزيلندا، 
لكنه لم يحسم بطاقة التأهل رسمياً حتى الآن، ويحتاج إلى التعادل أو الفوز أمام 
انتظار  الـ32 دون  إلى دور  العبور  الثالثة والأخيرة لضمان  الجولة  إيران في 

نتائج الفرق الأخرى.
يتراجع  فقد  نيوزيلندا،  بلجيكا على  إيران مع فوز  أمام  الخسارة  أما في حال 
»الفراعنة« إلى المركز الثالث، إلا أن آمال التأهل ستظل قائمة عبر المنافسة على 

إحدى بطاقات أفضل المنتخبات صاحبة المركز الثالث، وفق النظام الجديد للبطولة.
قائمة منتخب مصر فى كأس العالم 2026

وتضم قائمة منتخب مصر لكأس العالم كلا من: محمد الشناوي، مصطفى شوبير، 
المهدي سليمان، محمد علاء، محمد هاني، طارق علاء، حمدي فتحي، رامي 
ربيعة، ياسر إبراهيم، حسام عبد المجيد، محمد عبد المنعم، أحمد فتوح، كريم 
حافظ، مروان عطية، مهند لاشين، نبيل عماد دونجا، محمود صابر، أحمد سيد 
زيزو، إمام عاشور، مصطفى عبد الرؤوف زيكو، محمود تريزيجيه، إبراهيم 

عادل، هيثم حسن، محمد صلاح، عمر مرموش، حمزة عبد الكريم.

المغرب يقسو على هايتى ويتأهل للدور الـ 32 من كأس العالم

حين طرق عبد الناصر باب العندليب.. 
القصة الكاملة لزيارة لم يعرفها كثيرون

-  قال حكيم لصاحبه: ليس على الدنيا أمان، فتوقع منها أيّ شيء يا صاحبي. قام صاحبه وضربه كف بأقوى ما عنده على رقبته هراها، وقال له: بذمتك توقعته؟

-  معلمة رياضيات ضربتها سيارة فقدت الوعي، أخدوها عالمستشفى فالدكتور بقول لأهلها عندها كسور، قامت قالتلهم ماتنسوش توحدوا المقامات.

-  واحدة ست قالت لزوجها كل صحباتي بيقولو لي انا بشبه شرين عبد الوهاب اوي، قالها: ايوه صحيح، هي شرين وانتي عبد الوهاب.
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    يتساءل المراقبون عن مستقبل منطقة الشرق الأوسط 
بعد وقف الهجمات الإسرائيلية-الأميركية على إيران، وبعد 
المفاوضات  وبدء  الأميركية-الإيرانية  التفاهم  ورقة  توقيع 
تحليلاتهم  في  المراقبون  وينطلق  الدولتين في سويسرا.  بين 
المتحدة وإسرائيل  القناعة بأن كلا من إيران والولايات  من 
إيران خسرت  أن  إذ  الحرب  إنهاء  لها مصلحة واضحة في 
النووية  منشآتها  من  قليل  غير  قسم  تدمير  بسبب  الكثير 
لخسائر  تعرضت  كما  والمدنية  والباليستية  والصاروخية 
في الأرواح تزيد عن الثلاثة آلاف قتيل، والولايات المتحدة 
بالإضافة  دولار  مليار  مائة  من  أكثر  الأن  حتى  تكلفت 
الطيارين،  من  طائراتها وخسارة عدد  من  تدمير عدد  الى 
وإسرائيل أيضا تعرضت لخسائر هامة سواء في الأرواح أو 
في المنشآت، علما أنه لم يتحقق أي من الأهداف المعلنة لهذه 

الحرب من قبل إسرائيل والولايات المتحدة.
ولكن بالرغم من ذلك، ليس هنالك من أفق واضح لما يمكن 
التي  الشروط  وأن  المفاوضات، خاصة  هذه  إليه  تؤول  أن 
مقبولة  تبدو غير  المتحدة  والولايات  إيران  من  كل  تضعها 
على الإطلاق للفريق الآخر، وأن انطلاق المسار التفاوضي 
يتم على خلفية من التهديدات المتبادلة التي لا توحي بالتفاؤل 

بإمكانية الوصول الى النتائج المرجوة.
الأميركي- المسار  المفاوضات،  من  مساران  الآن  هنالك 

الإيراني الذي بدأ في سويسرا، والمسار اللبناني-الإسرائيلي 
برعاية  واشنطن  في  الخامسة  جولته  في  أصبح  الذي 
المفاوضات  من  المسارين  هذين  من  كلا  ولكن  أميركية، 

يتعرض لعقبات وصعوبات كبيرة للغاية.
من  التهديد  لغة  أن  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس  يعتقد 
الوصول  المفاوض في سويسرا على  شأنها أن تساعد وفده 
الوفدين  بين  المفاوضات  بدأت  أن  فما  تحقيقه،  يريد  ما  الى 
سيسيطر  أنه  فيها  يهدد  تغريدة  أطلق  حتى  سويسرا  في 
اليها  المفاوضات مضيفاً  فشل  في حال  على مضيق هرمز 
ذلك  بعد  يتمكن  لا  قد  بأنه  الإيراني  للوفد  مباشراً  تهديداً  
وتوقفت  المفاوضات  عندئذ  فتعطلت  بلاده!  الى  العودة  من 
أطلق  أن  الإيراني  الوفد  رئيس  لبث  وما  الشيء،  بعض 
بدوره تغريدة لا تخلو من التهديد الواضح والقوي للولايات 

المتحدة.
ستبحث  وهي  بداياتها،  في  زالت  ما  المفاوضات  هذه   
تفاصيل المبادئ العامة التي وافق عليها الفريقان في مذكرة 

فيها  المذكرة  في  الواردة  العامة  المبادئ  هذه  ولكن  التفاهم، 
إمكانية  في  التشاؤم  يحمل على  ما  التطبيقية  الصعوبات  من 
يوماً  الستين  فترة  في  للفريقين  نتيجة مرضية  الى  التوصل 
الى  أدت  التي  المفاوضات  أن  العلم  مع  عليها،  المتفق 
الرئيس  أيام   2015 عام  النووية  الإتفاقية  الى  التوصل 
والرئيس  السنتين،  حوالى  استغرقت  أوباما  باراك  الأسبق 
التي  الإتفاقات  أسوأ  من  الإتفاقية  تلك  اعتبر  كان  ترامب 
عام  منها  وانسحب  تاريخها  في  المتحدة  الولايات  عقدتها 
2018، فكيف له أن يتوصل الآن الى اتفاقية أفضل منها في 

هذه الفترة الزمنية القصيرة؟
أن  هو  للغاية  يحصل صعباً  أن  يمكن  بما  التنبؤ  يجعل  ما 
الملفات المطروحة للتفاوض معقدة جدا  إذ أن حلًا دبلوماسياً 
قبل  من  الحرب  الى  العودة  أن  كما  مستبعد  الأوضاع  لهذه 
التي  التهديدات  رغم  أيضا  أمر صعب  المتحدة  الولايات 
به  قام  ما  من  بالرغم  إذ  ترامب  الرئيس  باستمرار  يطلقها 
قليل من  الى تدمير قسم غير  مع إسرائيل من هجمات أدت 
الأيام  في  الإيرانية  القيادة  وقتل  عامة  الإيرانية  المنشآت 
الأولى من الحرب، فإن ذلك لم يسمح لترامب ونتنياهو من 
تحقيق أي من الأهداف المعلنة، فماذا يستطيع أن يحقق الآن 
الرئيس ترامب في حال العودة الى الحرب غير المزيد من 
هم  الأميركيين  ثلثي  ان  ذلك  الى  إيران؟ يضاف  في  الدمار 
القيام  قبل  ضد الحرب وهذا ما سيجعل ترامب يتردد كثيراً 
بعمليات عسكرية مجددا والولايات المتحدة ستشهد انتخابات 
يخسر  أن  المرجح  ومن  نوفمبر  شهر  مطلع  في  تشريعية 
بها  يتمتع  التي  الأكثرية  الجمهوري  ترامب  الرئيس  حزب 
حالياً في مجلس النواب ومجلس الشيوخ التابعين للكونغرس.
هذه  من  نتنياهو  موقف  هو  غموضاً  الأمر  يزيد  وما 
المفاوضات، إذ أنه أكثر المتضررين من أي اتفاق يمكن أن 
إسرائيل  أخذ  قد  فهو  وإيران،  المتحدة  الولايات  بين  يحصل 
هدفين  معلنا  الحرب  هذه  الى  المتحدة  الولايات  واستدرج 
العسكرية  القدرة  وتدمير  إيران  في  النظام  تغيير  واضحين: 
والنووية الإيرانية بالكامل، وهو لم يتمكن من تحقيق أي من 
هذين الهدفين مع التوضيح ان أي اتفاق أميركي-إيراني من 
شأنه أن يعزز النظام في إيران وان لا يوقف دعم الجمهورية 
الذي  الله  حزب  وخاصة  المنطقة  في  لأذرعها  الإسلامية 

يسعى نتنياهو بكل طاقته الى إنهائه.
تقريراً  الأميركية  المخابرات  مكتب  وجه  قليلة،  أيام  منذ 

عرقلة  الى  ستسعى  إسرائيل  أن  مفاده  الأبيض  البيت  الى 
عدم  أجل  من  المتحدة  والولايات  إيران  بين  المفاوضات 
يرى  نتنياهو  أن  وبما  الدولتين.  بين  اتفاق  الى  التوصل 
مباشرة ضد  أحادية  عسكرية  بعمليات  القيام  في  صعوبة 
أيران في الوقت الذي تتفاوض فيه هذه الأخيرة مع الولايات 
البوابة  عبر  العرقلة  يحاول  فهو  الحرب،  لإنهاء  المتحدة 
مدعيا  لبنان  العسكرية ضد  العمليات  في  يستمر  إذ  اللبنانية 
كبيراً على السكان  أنه يحارب حزب الله الذي يشكل خطراً 
وقد ورد  ادعائه،  اللبنانية حسب  الحدود  قرب  الإسرائيليين 
من  كل  عليها  وقع  التي  التفاهم  مذكرة  من  الأول  البند  في 
على  المتحدة  الولايات  موافقة  المتحدة  والولايات  إيران 
إيقاف العمليات الحربية على جميع الجبهات بما فيها لبنان. 
وبذلك يحاول نتنياهو العرقلة عبر حمل إيران إما على الرد 
وقف  اتفاق  قد خرقت  تكون  وبذلك  إسرائيل  على  عسكريا 
إطلاق النار، أو أن تنسحب من المفاوضات وهذا ما قامت 
به في البداية الى أن ضغطت الولايات المتحدة على إسرائيل 

من أجل وقف هجماتها داخل الأراضي اللبنانية.
لا  بحروب  القيام  في  الإستمرار  على  نتنياهو  يحمل  ما 
السابع  انتخابات تشريعية في  تنتهي هو ان إسرائيل ستشهد 
والعشرين من شهر أوكتوبر/تشرين الأول القادم، وفي حال 
فشل حزب الليكود في هذه الإنتخابات فإن نتنياهو لن يعود 
الى رئاسة الحكومة ومن المرجح جدا أن يدخل السجن نتيجة 
للمحاكمات التي يتعرض لها والمتوقفة حالياً بسبب الحصانة 
إقناع  يحاول  نراه  لذلك  للحكومة،  كرئيس  بها  يتمتع  التي 
الناخب الإسرائيلي بأنه يدافع عن إسرائيل على عدة جبهات 
وأنه قد بدأ بتحقيق إسرائيل الكبرى، كل ذلك من أجل الفوز 

في الإنتخابات والإستمرار في الحكم وعدم دخول السجن.
عرقلة  في  سينجح  نتنياهو  كان  إن  الآن  الواضح  من  ليس 
وإيران،  المتحدة  الولايات  بين  اتفاق  الى  التوصل  وتعطيل 
الجبهة  على  النار  إطلاق  وقف  على  وافق  الآن  أنه  ومع 
في  سيبقى  الإسرائيلي  الجيش  أن  أعلن  أنه  إلا  اللبنانية، 
في  رسمه  الذي  الأصفر  الخط  داخل  الحدودي  الشريط 
أنها تصر  إذ  إيران  به  تقبل  اللبنانية، وهذا ما لن  الأراضي 
على ضرورة خروج الجيش الإسرائيلي من كامل الأراضي 
اللبنانية قبل أن توافق على فتح مضيق هرمز بعد أن أقفلته 
من جديد بسبب عدم احترام إسرائيل  لوقف إطلاق النار في 

لبنان واستمرارها في احتلال أراضٍ لبنانية.

هذا على مسار ما يجري بين الولايات المتحدة وإيران، أما 
والتي  ولبنان  إسرائيل  بين  المفاوضات  بمسار  يتعلق  فيما 
بدأت الجولة الخامسة منها يوم الإثنين في الثاني والعشرين 
أيضاً  الغموض  فإن  الجاري،  يونيو/حزيران  شهر  من 
تثبيت  على ضرورة  يشدد  لبنان  أن  إذ  المسار  هذا  يكتنف 
الأراضي  كامل  من  إسرائيل  وانسحاب  النار  إطلاق  وقف 
إليها،  السكان  المدمرة وعودة  القرى  اللبنانية وإعادة إعمار 
وتطبيع  اتفاق سلام  بعقد  تتحدث عن رغبتها  إسرائيل  بينما 
الظروف  في  يحصل  أن  يمكن  لا  وهذا  لبنان  مع  العلاقات 

الراهنة.
يستحيل  يكن  لم  إن  يصعب  المعطيات،  هذه  من  وانطلاقاً 
تحديد ما يمكن أن تؤول اليه الأمور في المنطقة. فمع قناعتنا 
التوصل  لها مصلحة في  بالحرب  المعنية  الثلاث  الدول  بأن 
الى حل سلمي، إلا أن هنالك اعتبارات من شأنها أن تجعل 
ترامب يصرح  فالرئيس  الأوضاع.  على  يسيطر  الغموض 
بتدمير  هدد  مرة  فكم  يقول عكسه،  أن  يلبث  ما  ثم  ما  بأمر 
إيران بالكامل وكم مرة ادعى ان النظام الإيراني تغير وكم 
أن هددهم كما  لبث  ما  ثم  الجدد  الإيرانيين  بالقادة  أشاد  مرة 
طالب  أن  بعد  أنه،  وكيف  الوجود،  من  إيران  بإزالة  هدد 
جهده  يسعى  الآن  نراه  المشروط  غير  بالإستسلام  إيران 
للوصول الى اتفاق لدرجة انه وبخ نتنياهو وأهانه لأن أعماله 

في لبنان من شأنها أن تعطل الإتفاق مع إيران.
من جهة ثانية، لا أحد يستطيع في الوقت الحاضر ان يتكهن 
تعطيل  في  ستنجح  المتواصلة  نتنياهو  مساعي  كانت  إن 
الإتفاق أو ربما عرقلته لاحقا في حال حصوله، أو أن إيران 
ستنسحب من الإتفاق بسبب مواقف نتنياهو، كما أن السؤال 
ترامب  إعطاء  على  ستوافق  إيران  كانت  إن  يبقى  الهام 
الى  ماسة  بحاجة  2015 لأنه  اتفاقية عام  أفضل من  اتفاقية 
مثل هذه الإتفاقية لتبرير انسحابه من الإتفاقية السابقة، وكل 
المستقبل  في  المناسب  الجواب  لها  نجد  لن  التساؤلات  هذه 
الى  المنطقة   في  الغموض مسيطراً  لذلك سنرى  المنظور، 
ان يحصل تطور إيجابي غير متوقع حاليا في المفاوضات، 
سيتم  وما  المفاوضات  نتيجة  نتمنى حصوله، لأن  ما  وهذا 
كامل  على  كبير  تأثير  لها  سيكون  نجحت  إن  عليه  الإتفاق 
التوصل، لا سمح الله،  الأوسط، وكذلك عدم  الشرق  منطقة 
في طرق  وإن  كبير  تأثير  أيضاً  له  سيكون  اتفاق،  أي  الى 

مختلفة.

         إن اختيار 
ل  و لد ا من  كثير 
منها  و  ، بية لعر ا
ديمقراطياً، مدعوماً  توجهاً  وتبني  الانفتاح  المغرب، سياسة 
الشباب  وضع  قد  الذكية،  والهواتف  الإنترنت  بانتشار 
بعد  وخاصة  مسبوقة.  غير  رقمية  ثورة  قلب  في  العربي 
في  واضح  تأثير  لها  كان  التحولات  هذه  كورونا،  جائحة 
لغة التواصل اليومية، فقد أصبحت المنصات الرقمية تجمع 

من  مزيجاً  تخلق  حيث  اللغات،  من  متعددة  أشكال  بين 
الأخرى،  واللغات  الفصحى  والعربية  العامية 
بل  العربية،  الهوية  فقدان  يعني  لا  ذلك  أن  غير 
الثورة  من  العربي  الشباب  استفاد  العكس  على 
فنجد  التراثية،  الثقافة  رموز  إحياء  في  الرقمية 
بعض الكلمات العربية تنتشر انتشاراً واسعاً، مثل 
القفطان،  والمناسبات:  الطبخ  أو  اللباس  كلمات 
والطاجين، والكسكس.. وفي الوقت نفسه نجد تبني 
العربي  التداول  حيز  إلى  وإدخالها  جديدة  كلمات 
وخاصة في أوساط الشباب، مثل كلمات: أون لاين، 

وبودكاست، وتيك توك.. 
وهذا الجمع بين الأصالة والمعاصرة هو أحد تجليات 
يملكون  حيث  الرقمنة،  في عصر  الشباب  اندماج 

القدرة على التكيف مع مختلف الظروف والمستجدات، دون 
الانخراط في  نفسه مع  الوقت  الهوية والانتماء، وفي  فقدان 
الحرج  أو  بالنقص  إحساس  أي  ودون  والعصرنة،  الحداثة 
من المزاوجة بين اللغة العربية وبين اللغات العالمية، فنجد 
ونجد  الأجنبية،  بالحروف  تُكتب  العربية  الكلمات  بعد  مثلا 
تكُتب بحروف عربية، مثلا  الأجنبية  باللغة  كلمات  استخدام 
“لايك” عوض كلمة “إعجاب”، وهكذا، هناك تأثير طبيعي 
لمواقع التواصل الاجتماعي على لغة الشباب، لكنه لا يهدد 
الهوية بقدر ما يجعلها هوية قادرة على ولوج العالمية، بدليل 
لغة عربية سليمة في  الشباب على توظيف  الكثير من  قدرة 
يختار  في حين  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  كتاباتهم على 
بإبداع  بها  ويعبر  العامية  أو  الدارجة  اللغة  منهم  البعض 
وتفنن، وهناك فئة ثالثة تختار اللغات الأجنبية في التعبير، أو 

تجمع بين أكثر من لغة، وكل ذلك يعكس مرونة الشخصية 
رأسها  وعلى  اللغة،  وظائف  على  وتركيزها  المغربية 
استخدام  اليوم  أيضا  وهناك  والتواصل،  الإبلاغ  وظيفتي 
الشباب،  بين صفوف  الاصطناعي  الذكاء  لتطبيقات  واسع 
ما أتاح لهم التمكن من القدرة على التعبير بصورة مدهشة، 

حيث يمكن للشباب العربي اليوم أن يكتب أي نص 
بأي لغة يريد وبكفاءة عالية..

ويبقى السؤال الذي يؤرق أهل التربية 

التغيرات  هذه  هل  الهوية،  وحماة  والتعليم 
طبيعية أم خطر على الهوية؟  

    إن التغييرات التي تقع حاليا في لغة الشباب العربي تعد 
طبيعية وضرورة حضارية، لأن العرب اليوم لا يتواصلون 
جسور  خلق  استطاعوا  وإنما  فقط،  البعض  بعضهم  مع 
الشرق  أقصى  من  أخرى  مع حضارات  الثقافات  لقاء  من 
والغرب، حيث تعد المنصات الرقمية فضاءً للشباب العربي 
عبر  سواء  وتاريخهم،  العرب  بثقافة  وللتعريف  للتواصل 
المحتوى المحلي )مثل التراث الشعبي( أو عبر الانفتاح على 
بين الأصالة  تزاوج  ينُتج هوية  التفاعل  هذا  ثقافات عالمية. 
التخلي عن  دون  الوافد  بالجديد  تعترف  أنها  أي  والتجديد، 

الثوابت والأصول.
 من المؤكد أن التغيرّ اللغوي والثقافي سُنةّ طبيعية، خاصة 
في عصر الرقمنة، لكنه يحتاج إلى توجيه لضمان ألا يؤدي 

التغيير نفسه،  إلى قطيعة مع الجذور، والإشكالية ليست في 
أنه  أعتقد  ولذلك  والانفتاح،  الأصالة  بين  التوازن  في  بل 
وبين  والهوية،  للغة  الطبيعي  التطور  بين  التمييز  ينبغي 
الهوية خصوصيتها  يُفقد  الذي  المفرط  والاستلاب  التغريب 

وفرادتها.
  وما يبعث على بعض التفاؤل هو أن كثيراً من الشباب العربي 
اليوم يعبرون عن اعتزازهم الكبير باللغة 
جانب  إلى  العربية، 
اللهجات 
لمحلية  ا
كثير  في 
الدول  من 
صة  خا و
ل  شما في 
إفريقيا، حيث 
للغة  ا د  تسو
وتعد  العربية، 
إلى  وطنية  لغة 
لعربية  ا نب  جا

اللغة  أما  المغرب،  و في  أ مية  لعا ا
الدارجة فهي لغة التواصل اليومي التي توحد الشعوب لأنها 
مزيج عدة لغات محلية وعالمية، وتعبر عن نوع من الانفتاح 
التفاعل مع الآخر، وهو  الشعوب على  الثقافات وقدرة  على 
موحدة  هوية  ترسيخ  في  الجماعي  الذكاء  أشكال  من  شكل 
والطبخ  واللباس  اللغة  في  تجليات  لها  الروافد  ومتعددة 
سياق  في  الانفتاح  تختار  والتقاليد..  والعادات  والمناسبات 
يفرض الانفتاح دون أي شعور بالنقص، وتختار الأصالة في 

سياق يفرض التعبير عن تمغربيت بفخر واعتزاز. 
  في ظل الثورة الرقمية التي يعيشها الوطن العربي، أصبح 
دوراً  تلعب  أن  والثقافية  التعليمية  المؤسسات  على  لزاماً 
عملية  سياسات  من خلال  فعل،  رد  مجرد  وليس  استباقياً 
تعترف بتحولات العصر دون التضحية بالهوية، تنمي تعليم 
اللغات العالمية، وفي الوقت نفسه تعمل على تعزيز حضور 
أن  ويمكن  العربي،  الشباب  شخصية  في  المحلية  الثقافة 

يتحقق ذلك وفق عدة مداخل، منها؛ إدماج التربية الرقمية في 
بتقوية  الاهتمام  التعليمية، مع  والمقررات  الدراسية  المناهج 
الخطاب،  وتحليل  الرقمي  المحتوى  تجاه  النقدي  الوعي 
التلاميذ  لتشجيع  والجامعات  بالمدارس  رقمية  أندية  وخلق 
والعربية  بالأمازيغية  رقمي  محتوى  إنتاج  على  والطلبة 
الدارجة سواء فيديوهات أو بودكاست، وإبداع  الفصحى أو 
المحلية  بالهوية  الانترنيت  استخدام  لربط  جديدة  مبادرات 
يمثل  الذي  العربية  البلدان  بعض  في  اللغوي  التعدد  ومنها 
أي  الأصول  في  التفريط  دون  التواصل  لخيار  انعكاساً 

والعربية. الأمازيغية 
استخدام  من  تعزز  أن  فينبغي  لثقافية  ا المؤسسات  أما 
المغربية  التراث  رقمنة  على  العمل  خلال  من  الانترنيت 
وإعادة إبرازه بأشكال جديدة معاصرة تجعله منتوجا عالمياً، 
مثل الموروث الشعبي كالحكايات المغربية الشعبية والأغنية 
مثل  والقيم الأصيلة  بالمناسبات  الاحتفال  المغربية ومظاهر 
يتم  بحيث  والكرم..  والوحدة  والتعاون  والتراحم  التضامن 
التعبير عن هذه الهوية بلغات متعددة، ومنها اللغات الوطنية 
الشباب  العالمية، وجعل  اللغات  الانفتاح على  قبل  الرسمية، 

العربي في صلب هذه المبادرات.
الذي  الإعلام  هناك  الثقافية  المؤسسات  جانب  إلى  وبالطبع 
اللغة  يتأسس على  السياق، لأنه  هذا  في  مهمة  بوظيفة  يقوم 
الإعلام  برامج  في  الهوية  فإن حضور  ثم  والتواصل، ومن 
بعد  وخاصة  ويتزايد  بارز  حضور  هو  ولغاته،  العربي 
وإحياء للأصالة،  للمحلي  قوية  جائحة كورونا، هناك عودة 
في  نفسها  تفرض  أصبحت  والتي  المغربية،  اللغة  فيها  بما 
كثير من المحافل الدولية، من قبل الشباب العربي، وهو ما 
يعكس أهمية الوعي بالهوية، والذي نجد له صدى واسعاً في 
مختلف أشكال الإنتاج الإعلامي سواء المسلسلات بالدارجة 
والأصالة  التراث  من صلب  مواضيع  واختيار  العامية  أو 

العربية المحلية، أو في الأفلاح والوثائقيات..
يتجلى  اللغوية  هويته  تعزيز  في  العربي  الشباب  وانخراط 
المجتمع  جمعيات  تقودها  التي  المبادرات  بعض  في  كذلك 
للترويج  إلى سفراء حقيقيين  الشباب  يتحول  وبذلك  المدني، 

للثقافة العربية، )مثل #هاشتاغ “أنا_عربي_وبافتخر”(.  

    في خطوة قد تعيد رسم حدود العلاقة بين الإنسان والتكنولوجيا، حصلت الصين 
على موافقة رسمية لإطلاق أول شريحة دماغ-حاسوب في العالم للاستخدام التجاري، 
إيلون ماسك في  للملياردير الأمريكي  التابعة  بذلك على شركة “نيورالينك”  متقدمة 
القدرات  تعريف  إعادة  إلى  العصبية  تتجاوز رهاناته علاج الأمراض  سباق عالمي 

البشرية نفسها.
وتحمل الشريحة الجديدة اسم “NEO”، وهي جهاز بحجم قطعة نقدية صغيرة، أصبح 
أول زرع دماغي جراحي يجتاز التجارب السريرية تمهيداً لتسويقه على نطاق واسع.

وجرى تطوير التقنية من قبل باحثين في جامعة تسينغهوا وشركة نيوراكل تكنولوجي 
.)Neuracle Technology( الصينية

وتركز النسخة الأولى من الشريحة على مساعدة المرضى الذين يعانون إصابات الحبل 
الشوكي والشلل، عبر تعزيز التواصل بين الدماغ والجهاز العصبي. ومن المقرر أن 

تدخل مرحلة الإنتاج الواسع ضمن النظام الصحي الحكومي الصيني.
ورغم أن التطبيقات الطبية الحالية تقتصر على استعادة بعض الوظائف الحركية، فإن 
التكنولوجيا يرون فيها بداية لمسار طويل قد يقود إلى دمج أعمق بين  مطوري هذه 

الإنسان والذكاء الاصطناعي.

وكان ماسك قد وصف إمكانات هذه التقنية بأنها من أعظم الإنجازات الطبية المحتملة، 
إلى أن استعادة الحركة للمصابين بالشلل الرباعي أو إعادة البصر للمكفوفين  مشيراً 

تمثل “إنجازات استثنائية”.
وتَعِد شركة نيورالينك “Neuralink” مستخدميها مستقبلًا بإمكانية التحكم بالأجهزة 
الرقمية عبر التفكير فقط، بما في ذلك الكتابة وتحريك مؤشر الحاسوب دون الحاجة 

إلى أدوات إدخال تقليدية.
تشهد  أن  يتوقع خبراء  إذ  الطبية،  الأبعاد  التكنولوجيا على  بهذه  الاهتمام  يقتصر  لا 

صناعة واجهات الدماغ والحاسوب نمواً سريعاً خلال العقد المقبل.
490 مليون  بنحو  الحالي  السوق  Future Market Insights حجم  وتقدّر شركة 

دولار، مع توقعات بارتفاعه إلى نحو 1.7 مليار دولار بحلول عام 2035.
البشرية تقف على أعتاب  أن  التكنولوجيا  ويرى مستثمرون ورواد أعمال في قطاع 
مرحلة جديدة من الاندماج بين الإنسان والذكاء الاصطناعي، حيث قد تصبح الشرائح 

الدماغية وسيلة لتعزيز القدرات الإدراكية والتواصل المباشر مع الأنظمة الرقمية.
لكن في مقابل الوعود الطبية والاقتصادية، تبرز تساؤلات متزايدة حول الخصوصية 

والأمن السيبراني.

أكثر  تجمع  الشرائح  هذه  أن  من  خبراء  يحذر  بوست،  نيويورك  موقع  وبحسب 
بالأفكار  المرتبطة  العصبية  البيانات حساسية على الإطلاق، وهي الإشارات  أنواع 

والذكريات والوظائف الإدراكية.
تافلي، لصحيفة  ديفيد  السيبراني بجامعة غريفيث الأسترالية،  الخبير في الأمن  وقال 
نيويورك بوست: إن الشرائح الدماغية تمثل مجالًا واعداً في أبحاث علوم الأعصاب، 
أو  العصبية  البيانات  باختراق  تتعلق  أمام مخاطر جديدة  الباب نظرياً  تفتح  قد  لكنها 

الوصول غير المصرح به إلى معلومات شديدة الخصوصية.
وأضاف أن أي اختراق محتمل قد لا يقتصر على سرقة البيانات، بل قد يمتد إلى التأثير 
في بعض الوظائف الإدراكية أو الحركية للمستخدمين إذا أصبحت هذه الأجهزة أكثر 

انتشاراً في المستقبل.
الشرائح  بزرع  المرتبطة  الجراحية  المخاطر  تقليل  إلى  الصينيون  الباحثون  سعى 

الدماغية عبر تصميم أقل تدخلًا في أنسجة الدماغ.
ثمانية مستشعرات على  الجمجمة والدماغ، حيث تضغط  بين   NEO وتثُبت شريحة 
الغشاء الخارجي الواقي للدماغ، ثم تنقل الإشارات العصبية إلى حواسيب قريبة تقوم 

بتحويل موجات الدماغ إلى أوامر رقمية.

وشارك نحو 36 مريضاً في التجارب السريرية للشريحة، وسط تقارير تشير إلى نتائج 
إيجابية في استعادة بعض القدرات الحركية والتواصلية.

يمثل التقدم الصيني تحدياً مباشراً لشركة نيورالينك التي لا تزال تنتظر موافقات أوسع 
من الجهات التنظيمية الأميركية رغم بدء تجاربها البشرية عام 2024.

ويعتقد بعض الباحثين أن التصميم الصيني قد يكون أكثر قبولًا تنظيمياً لأنه أقل تدخلًا 
في الدماغ من نموذج “N1” الذي تطوره نيورالينك.

فبينما تتطلب شريحة N1 اختراق القشرة الدماغية للوصول إلى الإشارات العصبية، 
يعتمد التصميم الصيني على وضع المستشعرات خارج النسيج الدماغي مباشرة، ما قد 

يقلل مخاطر النزيف أو الالتهابات والمضاعفات العصبية.
المشاركين  أعلن بعض  فيما  تسعة مرضى،  تجارب على  حالياً  نيورالينك  وتجري 

تحقيق نتائج مشجعة في استخدام التقنية للتحكم بالأجهزة الإلكترونية.
ورغم أن الطريق لا يزال طويلًا أمام الانتشار الواسع لهذه الشرائح، فإن السباق بين 
الصين والولايات المتحدة يكشف عن مرحلة جديدة من المنافسة التكنولوجية، حيث لم 
يعد التنافس يقتصر على الذكاء الاصطناعي أو أشباه الموصلات، بل امتد إلى أكثر 

المناطق حساسية وتعقيداً: العقل البشري نفسه.

      ضمن سلسلة “الكتاب الفضي”، عن نادي 
للقاص عادل  العريق، صدر  المصري  القصة 
عطية، مجموعة قصص قصيرة جداً، بعنوان: 
“صور من الحياة”. كتب عنها المؤلف، هذه 
إلا مجموعة صور،  ليست  “الحياة  الكلمات: 
والصورة بألف كلمة!.. ولكن صوري مكتوبة 
بحروف قليلة، تاركاً لخيال قارئي الخصب، كتابة 

ما يره من تفاصيل مخفيّة!

إصــدارات

�تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على لغة الشباب العربي

الصين تسبق ماسك وتطلق أول شريحة دماغية تجارية فى العالم
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جابات أسئلة

إ

كأن ال�

الأسئِلَة تَأتِي  ينَ  أَ مِنْ  أعرفُ  لا 
لحَيَاةِ  ا عَظمَةِ  مِنّ  أ

لمُؤلِمَةِ؟ ا تِهَا  هَا ا إكرَ أم 
بَدِي  أ لٌ  سُؤا تَه  ذا الإنسَانَ  لأنَّ  أمْ 

؟ ةْ كِرَ ا لذِ ا وَ لتَّاريِخِ  ا فِي 
الأسئِلةِ تَنبَثِقُ  كيفَ  أعرِفُ  لا 

بَاتِ الإجَا مِنَ 
طَةٍ مُفرِ بسَلاسَةٍ 

أسئِلَة! بَاتِ  الإجَا كأنَّ 
العَلامَةِ هِ  هذِ فِي  انظُروُا 
مُحيّرة! عَلامَة  هِي  كمْ 

بِتَة ثَا صَغيرةٍ  نقطَةٍ  علىَ  تَرتَكزُ 
يَةٌ ا بدَ يَةِ  لنِّهَا ا بَعدَ  هيَ 

تَتَدفَّقُ  لفِكرِ  ا مِنَ  نَبضَةٍ  كلِّ  فِي 
بالأسئِلة! ثَائرةً 

ية
سان

 إن
ص

صو
ن

لاعلاناتكم في الرسالة



Déjà plombée par des pro-
blèmes de délais inouïs 
et de caviardage abusif, 

la transparence du fédéral pour-
rait encore en prendre un coup 
alors qu’Ottawa veut exclure 
les courriels et les textos des 
fonctionnaires et des élus des 
demandes d’accès à l’informa-
tion.
« Je trouve ça très, très troublant 
qu’on veuille exclure ça, parce 
que c’est une part significative des 
communications qu’on cherche 
parfois à obtenir », affirme le 
président de la Fédération pro-
fessionnelle des journalistes du 
Québec, Éric-Pierre Champagne.
Dans un document publié cet hiver, le Conseil du 
Trésor propose de changer la définition d’un docu-
ment « officiel » pour exclure les communications 
routinières du reste afin de les exclure des demandes 
d’information.
À l’heure actuelle, les courriels, les textos et même des 
conversations Microsoft Teams sur les appareils du 
gouvernement sont en théorie tous conservés, ce qui 
« crée un lourd fardeau administratif  pour les insti-
tutions ».
« Cette situation peut entraîner des défis opération-
nels et des retards dans le traitement des demandes 
d’accès à l’information », nous dit Mohammad Kamal, 
le directeur des communications du président du 
Conseil du Trésor, Shafqat Ali.
Des consultations sur cette « modernisation » du sys-
tème auront lieu dans le courant de l’année.
Ces informations peuvent s’avérer cruciales pour l’in-
térêt public.
En 2022, le Journal a découvert que 44 fonctionnaires 
de Service Canada, l’organisme chargé de distribuer 
la prestation canadienne d’urgence (PCU), avaient été 
congédiés après avoir reçu les doux dollars du fédéral 
malgré leur statut d’emploi.
Après s’être fait refuser une première fois, notre 
équipe d’enquête avait déniché l’histoire en deman-
dant les courriels des fonctionnaires d’Emploi et 
Développement social Canada concernant... leur pre-
mière demande d’accès à l’information refusée.
À cela s’ajoutent des problèmes majeurs de délais du 
système. Fin avril, Le Journal a reçu un accusé de 
réception pour une demande envoyée il y a six ans, en 
2020. Et lorsque des documents sont reçus, souvent, 
ceux-ci sont tellement caviardés qu’ils perdent toute 

importance.
« C’est de plus en plus difficile d’obtenir des informa-
tions en provenance d’Ottawa », commente le rédac-
teur en chef  du Journal, Dany Doucet. « Les belles 
promesses de transparence des élus ne percent pas le 
mur d’une bureaucratie de plus en plus lourde. Pour-
tant, les contribuables ont le droit de savoir ce qu’on 
fait avec leur argent. »
« C’est de la bullshit », affirme Matt Malone, fonda-
teur du registre Open By Default, qui liste toutes les 
demandes d’accès à l’information rendues publiques.
Ottawa a déjà supprimé « d’importantes quantités 
d’informations, surtout des textos », sur la base que 
ceux-ci n’étaient pas des communications officielles, 
dit-il.
Duff  Conacher, de Democracy Watch, croit qu’Ottawa 
« cherche une excuse » car les documents devraient 
logiquement être faciles à stocker et à fouiller, notam-
ment à l’aide de l’IA.
Les courriels sont particulièrement importants pour 
connaître les interactions entre le gouvernement et 
les lobbyistes, disent les deux experts.
Les changements proposés trouvent même de l’oppo-
sition chez la commissaire à l’information, Caroline 
Maynard.
« La création d’une exclusion visant les documents 
éphémères ne ferait que déplacer un problème de ges-
tion de l’information actuel au sein du régime d’accès 
à l’information, ce qui minerait son objectif  », sou-
tient-elle dans son rapport annuel présenté la semaine 
dernière.
Lorsque la question a été posée directement au 
ministre Ali par le Parti conservateur pendant la 
période des questions, il a fouillé dans son cartable, 
résigné, sans jamais trouver de réponse.

Le gouvernement du Canada 
s’apprête à prendre une déci-
sion dans le projet canadien de 

sous-marins de patrouille et Trois-
Rivières lève la main pour accueillir 
le projet.
« Je ne voulais juste pas qu’on oublie 
Trois-Rivières là-dedans », affirme 
Jean-François Aubin.
Le maire de Trois-Rivières veut être 
certain que l’on considère sa ville 
pour accueillir le projet de fabrica-
tion des sous-marins de patrouille du 
fédéral.
« On a aussi à Trois-Rivières tout 
le côté recherche, par exemple dans 
les métaux utilisés avec le Centre de 
métallurgie. Donc, on est capable de 
développer les alliances nécessaires », 
indique-t-il.
Il se soucie également d’où iront les 
retombées économiques du projet.
« C’est important que les retombées 
soient bénéfiques pour l’ensemble 
du Canada, pas juste dans quelques 
endroits. On pense que pour le 
Québec, on est bien placé », ajoute-
t-il.
Une lettre ouverte, regroupant des 
acteurs politiques et économiques de 
la ville, a été envoyée au gouverne-
ment de Mark Carney.
Trois-Rivières pense posséder tous 
les atouts nécessaires, notamment 
avec l’entreprise Marmen.

En plus, la Ville possède déjà un port 
pleinement mobilisé pour mettre à 
disposition un corridor logistique 
hors norme déjà opérationnel. Cela 
permettrait d’accueillir et de manipu-
ler des pièces de grandes dimensions 
pour le projet de sous-marins.
« Je dirais, comme n’importe quel 
autre projet, que le port devra 
s’adapter. C’est également une forme 
de reconnaissance face à l’efficacité 
de notre regroupement [si le projet 
se fait à Trois-Rivières] », explique 
le président-directeur général du 
Port de Trois-Rivières, Anick Méti-
vier.
Près de 500 emplois seraient créés, 
sans compter les nombreuses retom-

bées économiques et les investisse-
ments majeurs pour la Mauricie.
« C’est important quand il y a de 
gros investissements comme ça de 
savoir qu’il y a tout un écosystème 
qui est prêt à le recevoir. Ce n’est pas 
que Marmen qui recevrait le contrat, 
c’est toute la communauté », explique 
Grégory Gihoul, directeur général 
d’Innovation et Développement éco-
nomique Trois-Rivières.
Une réponse à la lettre devrait se 
faire d’ici la fin du mois de juin.
Des technologies sont déjà déve-
loppées au centre de métallurgie du 
Québec, basé à Trois-Rivières, ce 
qui pourrait être bénéfique pour la 
conception du projet.

L’Agence européenne de la 
sécurité aérienne (EASA) a 
ordonné l’inspection de 16 

Airbus A380, dont cinq urgemment, 
après la découverte de fissures dans 
la structure des ailes d’un appareil, a 
confirmé mardi le constructeur aéro-
nautique Airbus. 
Sur ces 16 appareils, 15 sont exploités 
par la compagnie aérienne Emirates 
et un par la compagnie australienne 
Qantas, a précisé un porte-parole 
d’Airbus. Cinq avions d’Emirates 
doivent être inspectés immédiatement, 
dès mercredi et avant leur prochain 
vol.
Emirates, la compagnie des Émirats 
arabes unis basée à Dubaï, est le plus 
gros client d’Airbus pour les A380, 
avec une flotte de plus d’une centaine 
de ces très gros porteurs long-cour-

rier.
Des fissures sur un 
appareil « pouvant 
amenuiser l’intégrité 
structurelle de l’aile 
» ont été décou-
vertes lors d’inspec-
tions ordonnées par 
l’EASA dans une 
directive de décembre 
2025, a précisé 
l’avionneur européen.
Tous les A380 « ayant 
le même historique » 
de production ont été 
identifiés et Airbus va 
mener des inspections immédiates sur 
cinq appareils.
Le constructeur discutera avec l’EASA 
pour déterminer s’il y a lieu d’effectuer 
des réparations, a précisé le porte-

parole d’Airbus.
Les onze autres appareils peuvent être 
inspectés plus tard mais avant leur 
treizième vol, c’est-à-dire 25 cycles, un 
cycle comprenant un vol, un décollage 
et un atterrissage.

Au lendemain du décès d’un policier lors d’une fusil-
lade à Côte-des-Neiges, ses amis et collègues sont 
ébranlés du départ si soudain d’un homme sou-

riant, persévérant et futur père d’un deuxième enfant.
« Il courait partout pour nous aider, toujours là pour nous 
soutenir. Il était tellement gentil, il n’avait aucune malice 
», a souligné un ami à l’emploi des forces de l’ordre dans 
la grande région de Montréal. Il a témoigné sous le cou-
vert de l’anonymat puisqu’il n’est pas autorisé à parler aux 
médias.
Mohamed Amine Benredouane a été tué lundi lors d’une 
fusillade aux abords du boulevard Décarie, dans le quar-
tier Côte-des-Neiges. Le tireur, Seth Hatfield, a ensuite 
été abattu.
Le policier Mohamed Amine Benredouane a été tué lors 
d’une fusillade qui a aussi coûté la vie à un citoyen.
Le policier Mohamed Amine Benredouane a été tué lors 
d’une fusillade qui a aussi coûté la vie à un citoyen. Photo 
Agence QMI, JOEL LEMAY

« Quand son nom est sorti, mon cœur s’est noué. 
Et après, il n’y a rien de pire que de voir [sur 
les réseaux sociaux] les vidéos de lui par terre. 
C’est catastrophique, c’est atroce », a mentionné 
un collègue du Service de police de la Ville de 
Montréal.
Celui-ci a dû retourner en poste dans la nuit de 
lundi à mardi et y a rencontré des policiers qui « 
ne vont pas bien ».
« Les gens baissent les yeux. Mais quand tu as 
un appel, tu dois travailler. Tu ne peux pas y aller 
la tête basse, donc tu essaies de le faker », a-t-il 
précisé.
Policier à Montréal depuis 2021, Mohamed 
Amine Benredouane avait postulé à trois reprises 
avant d’y être admis.
« Il était tellement persévérant. Il voulait telle-
ment la job », a souligné son ami, visiblement 
ébranlé par les événements.
Une campagne de sociofinancement a été lancée 
mardi matin afin de venir en aide aux proches de 
la victime de 34 ans. En quelques heures seule-
ment, près de 3000 personnes avaient effectué 
des dons. La cagnotte s’élevait à près de 170 000 
$ mardi en fin d’après-midi.
« Aucun montant d’argent ne pourra combler 
cette perte immense, mais ensemble, nous pou-
vons alléger le fardeau qui pèse désormais sur 
sa famille et leur offrir un peu de soutien dans 
cette épreuve déchirante », peut-on lire sur 
GoFundMe.
L’agent Benredouane était papa d’un petit 
garçon de trois ans. Sa conjointe est actuellement 
enceinte de leur deuxième enfant.
« Le Québec entier est en deuil d’avoir perdu un 
policier exemplaire qui a consacré sa vie à pro-
téger les autres. Aujourd’hui, c’est à notre tour 
de prendre soin de ceux qu’il aimait le plus », 
mentionne-t-on dans la campagne de sociofinan-
cement mise en ligne mardi matin.
Un citoyen, Michael Moshe Mizrahi, a lui aussi 
été tué lors d’un échange de coups de feu entre le 
tireur et les forces de l’ordre.
Des proches ont également lancé une campagne 
de sociofinancement qui a recueilli plus de 100 
000 $ depuis lundi soir.

Si le Québec devenait un pays, il serait plus facile 
de protéger et de développer sa culture, soutient 
le ministre caquiste Mathieu Lacombe, dans un 

plaidoyer livré à l’aube de son départ de la politique.
On savait déjà qu’il voterait Oui advenant un référendum 
sur l’indépendance. En entrevue à 98,5 FM, mardi matin, le 
ministre de la Culture et des Communications, qui fête ses 
38 ans, a aussi dénoncé les obstacles imposés par Ottawa.
« Comme ministre de la Culture depuis quatre ans, je 
constate que c’est difficile de faire des gains avec Ottawa 
quand on veut négocier », a-t-il affirmé.
Selon lui, le gouvernement fédéral cherche à conserver un 
certain contrôle sur les industries culturelles québécoises, 
ce qui complique les réformes.
« Ça fait en sorte que, quand un ministre veut mener des 
changements, c’est difficile de travailler avec Ottawa. »
Le ministre, qui ne briguera pas un nouveau mandat, sou-

tient que le Québec doit agir avec ses propres 
leviers.
« Je refuserai toujours que l’avenir de la 
culture se décide à Ottawa. C’est à Québec, 
dans notre capitale nationale. On est une 
nation, un État, on est un État nation », a-t-il 
déclaré.
« On a tous les leviers nécessaires et je n’ac-
cepterai jamais que les décisions sur l’avenir 
de notre culture se prennent dans une capi-
tale qui n’est pas la nôtre. Ottawa, ce n’est pas 
notre capitale nationale. »
« On est Québécois, on a notre propre gouver-
nement. C’est à Québec, à l’Assemblée natio-
nale, que ces décisions doivent se prendre », 
a-t-il insisté.
Mathieu Lacombe estime que, si « le Québec 

devient un pays », « ce sera plus simple de travailler ».
Le ministre nuance toutefois ses propos, signalant que les 
Québécois ne sont pas là actuellement.

« Il faut faire avec ce que la game te donne », a-t-il dit, 
citant François Legault et Martin St-Louis. 
« Visiblement, ce n’est pas ce que les Québécois nous 
demandent et notre responsabilité, c’est de faire tout ce 
qu’on peut à l’intérieur [du Canada] ».
Il plaide d’ailleurs pour une approche plus affirmée face au 
fédéral.
« On n’est pas toujours obligé de se mettre à genoux et 
de négocier, parce qu’en culture, le fédéral va rarement 
dire oui. Il faut parfois poser des gestes unilatéraux, sans 
demander la permission. Parce qu’encore une fois, c’est à 
nous de décider par nous-mêmes. »

Québec, un pays: «On n’est pas toujours obligé de se 
mettre à genoux», affirme le ministre de la Culture 

Mathieu Lacombe

Fusillade à Côte-des-Neiges: Des collègues et amis 
du policier ébranlés

Sous-marins de patrouille: Trois-Rivières se positionne 
pour accueillir le projet fédéral

Potentielles fissures dans les ailes: des Airbus A380 
nécessitent des inspections immédiatement

Recul de la transparence au fédéral, qui veut empêcher le 
public d’avoir accès à ses courriels et ses textos
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Salah EL ACHKAR 

Le destin...c	

Je t’ai souvent écrit
Je reste sans nouvelles de toi
Crois-moi dans mon esprit
J’ai fait le meilleur choix
Tu me manques ma Sophie
Tu me donnes des envies
Sans doute, sans inquiétude
Ton cœur te dira pourquoi

Le hasard fait bien les choses
Pourquoi, suis-je tombé sur une rose ?
Pleine de jeunesse et de vie
L’envol nous a réunis
Il nous a emportés cette nuit
Dans des rêves de l’infini
Pourquoi la question se repose ?

Le destin ma chère Sophie
Nous mène sans le vouloir
Tu sais, il est écrit
Pour toi, pour moi c’est le pouvoir
De Dieu le Tout-Puissant
Qui n’aura jamais d’opposants !
À sa volonté, ce révérend
Te prouve, le blanc est noir, et le noir est blanc

Nous sommes des êtres faibles
Nous sommes des humains
Notre vie n’est pas durable
Profites-en avec veine
Vivre c’est l’objectif
Car le reste est fictif
Crois-moi nous ne sommes pas fautifs
C’est le jugement définitif

Le présent est ce jour
Demain c’est l’univers
Qui décidera de tes beaux jours !
Soyons-nous très ouverts
Vivre c’est le présent
Car demain Dieu nous réserve
Autant en emporte le vent
Qui le saura ? Ça nous énerve

Donc, laisse-toi aller
Dans les vallées de l’amour  
Afin de dévoiler
Le masque pour toujours.
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  رغم أجواء المنافسة الحماسية التي شهدتها 
الأردن  منتخب  بين  لم  لعا ا كأس  مدرجات 
)النشامى( والجزائر ، كانت هناك لقطة أخرى 
خطفت الأضواء وأثارت حماس الجمهور سواء 
المتواجد على أرض الملعب أو ممن يشاهدون 
بث المباراة؛ إذ ظهر الملك عبدالله الثاني ملك 
الحسين،  الأمير  العهد  نجله ولي  الأردن رفقة 
زوجته الأميرة رجوة الحسين وابنتهما الأميرة 
إيمان بنت الحسين، بالإضافة للأمير هاشم. وقد 
وثقّت الكاميرات لحظات عائلية مؤثرة كشفت 
جانبًا مختلفًا من حياته بعيدًا عن البروتوكولات 

الرسمية.
لم تتركز الأضواء على الحدث الرياضي الذي 
العالم  بالجزائر في بطولة كأس  النشامى  جمع 
لكرة القدم 2026 فحسب، بل مثَّل حضور الملك 
الثاني مع أفراد أسرته لقطة استحوذت  عبدالله 
على الاهتمام كونها لحظة عائلية دافئة جمعته 
بنجله الأمير الحسين الذي حرص على حضور 
المباراة مع زوجته وابنته وشقيقه الأمير هاشم.
اللقطات  الثاني في إحدى  الملك عبدالله  وظهر 
وهو ينظر مبتسماً لحفيدته الأميرة إيمان، حيث 

بدا منسجمًا معها وسط أجواء الحماس.
وتخلت الأسرة الملكية أثناء تواجدها عن الزي 
الرسمي المعتاد الظهور به في المناسبات واعتمدوا 
جميعاً- بمن فيهم الأميرة إيمان الصغيرة- ارتداء 
القمصان الحمراء تشجيعاً للنشامى في مباراتهم.
بطولة  في  مشواره  الأردني  المنتخب  افتتح 
يونيو   17 يوم   2026 القدم  لكرة  العالم  كأس 
النمسا على أرض  منتخب  بمواجهة  الجاري، 

ملعب “ليفاي”.
وحرص الأمير الحسين والأميرة رجوة بالإضافة 
ومساندة  المباراة  هاشم، على حضور  للأمير 
وتشجيع الفريق، في ظهورٍ لفت أنظار الجماهير 
أجواء  المدرجات  وشهدت  الإعلام.  ووسائل 
حماسية تزامنت مع متابعة أفراد الأسرة الملكية 
للمواجهة، التي استقطبت اهتمامًا واسعًا من عشاق 

الساحرة المستديرة حول العالم.
حرص الأمير الحسين على رفع الروح المعنوية 
للفريق بزيارته لهم، حيث تفقد ولي العهد تدريبات 
منتخب “النشامى” في مدينة سان دييغو الأمريكية، 
ضمن المعسكر التحضيري الأخير لبطولة كأس 
العالم 2026. وألقى الأمير الحسين كلمات تشجيعية 
للفريق، كاشفاً أن جميع الأردنيين يقفون خلفهم 

خلال مشاركتهم في الحدث الكروي الأكبر.
وخلال مقابلة أجراها مع قناة “بي إن سبورت” 
النشامى في مدينة سان  إقامة منتخب  من مقر 
دييغو الأمريكية، أكد الأمير الحسين أن المنتخب 
الودية  مبارياته  جيدًا خلال  أداءً  قدم  الوطني 

استعدادًا لكأس العالم، مشيرًا إلى أن أهمية هذه 
اللقاءات لا تكمن في نتائجها بقدر ما تتمثل في 
تهيئة اللاعبين لأجواء البطولة العالمية. أوضح 

أن الفوز أو الخسارة في المباريات التحضيرية 
ليسا المعيار الأهم، مؤكدًا ثقته الكبيرة بالمنتخب 
وقدرته على الظهور بصورة مشرفة عندما يحين 

وقت المنافسات الرسمية.
وأشار إلى أن الإنجازات التي حققها النشامى خلال 
السنوات الثلاث الماضية منحت الأردنيين شعورًا 
استثنائيًا بالفخر، وأسهمت في تعزيز الدافع نحو 
مواصلة تطوير المنظومة الرياضية في المملكة.
معنويات  رفع  في  نجح  المنتخب  أن  وأضاف 
الأردنيين خلال مشاركاته الأخيرة في بطولتي 
أظهره  ما  بفضل  العرب،  وكأس  آسيا  كأس 
ما  الملعب،  داخل  وثقة  إصرار  من  لاعبوه 
جعل الجماهير ترى فيه صورة تعكس هويتها 
وطموحاتها. كما اعتبر أن المشاركة في كأس 
العالم تمثل فرصة مهمة للتعريف بالثقافة الأردنية 

والعربية أمام العالم.
وفيما يتعلق بمشوار المنتخب في البطولة، أقر 

بصعوبة المجموعة التي ينافس فيها 
النشامى، لكنه شدد على ثقته بقدرة 
تليق  تقديم مستويات  اللاعبين على 

البدنية  الجماهير، مؤكدًا جاهزيتهم  بطموحات 
والذهنية وارتفاع معنوياتهم.

كما لفت إلى أن عددًا من لاعبي المنتخب هم من 
للواعدين، مؤكدًا  الأمير علي  خريجي مراكز 
المواهب  إلى  الحالي  الجيل  نقل خبرات  أهمية 
القدم  كرة  مستقبل  بناء  في  يسهم  بما  الناشئة، 

الأردنية وترسيخ ثقافة كروية مميزة.
وشدد على أن قصة النشامى لا يجب أن تقتصر 
على الإنجازات الحالية، بل ينبغي أن تكون حافزًا 
لمواصلة الاستثمار في القطاع الرياضي بهدف 
تحقيق المزيد من النجاحات في مختلف الألعاب.
الحسين عن  الأمير  أعرب  حديثه،  ختام  وفي 
المشاركة  العربية  المنتخبات  بمستوى  تفاؤله 
في كأس العالم، مؤكدًا أن الأردنيين سيفخرون 
بأي إنجاز يحققه أي منتخب عربي، تمامًا كما 
يفرحون بإنجازات منتخبهم الوطني، انطلاقًا من 
الروابط المشتركة التي تجمع أبناء الأمة العربية.
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  وهنا أتحدث عن تجربة صغيرة 
ولكنها مؤثرة حيث كنت أسير في إحدى 
حدائق مونتريال واستوقفتني رسومات 
تقُرأ بعبارات  ولوحات موزاييك ملونة 
جميلة على حائط كبير كلمات مثل - عدالة 
البيئة،  ، اخوة، حرية، أمان، حماية 
مساواة وجمال- وكلمات أخرى جميلة  
التي تحملها وقد وُضعت  هي ومعانيها 
النفس وهي  الهدف منه سلام  في مكانٍ 
يقرأها من  الهدف الآخر أن  الحدائق.. و 
يمر بها، يتمعن بجمال معانيها والأبعد من 
ذلك هو الحفاظ على هذه المعاني والتذكير 

بها بكل حين. 
وحقا كان لهذه الكلمات وأحرف الموزاييك 
أثرٍ على  المتنوعة  الثقافية  والرسومات 
للكثيرين   نفسي وأعتقد أن هذا حدث  

غيري ..
وهنا تذكرت .. ومن منا ينسى .. شعار 
الثورة الفرنسية العريق ومبادئ الحرية 
والعدالة والمساواة والأخوة بين أفراد 
المجتمع الواحد التي أثرت على الثقافة 
الإنسانية كما كان لها أبعادها التي لا يسُتهان 
بها إن كان منها القانونية والاجتماعية 
والسياسية والاقتصادية ليس في فرنسا 

حصراً وإنما على صعيد العالم . 
وأعود مرة أخرى لأقول  كل عام وكيبك 
مقاطعتنا الفرنسية الجميلة الرقيقة وسكانها 
بخير وأمان،  وكل عام ولون العلم الأزرق 
والأبيض يرفرف في ضوء الشمس ليعلن 
بان كيبك ستبقى قوية وجميلة وآمنة بكل 
إنجازات أهلها وشخصيتهم الثقافية الواحدة 

بكل توجهاتها الاجتماعية المتنوعة. 
تتمتع به مقاطعتنا أمر  الذي  الجمال  هذا 
يتطلب الحرص الدائم على سلامة الجميع 
وأمان البلد وسكانه وتناغم ثقافي،  يتطلب 
ليتم  اليومي على تطويره وتقاسمه  العمل 
التقارب وليكون الاختلاف عامل إثراء لا 

عامل تباعد. 
البعض يتحدث أحياناً عن قضايا اجتماعية 
يثُار  أو أحداث ربما ، وربما  أو سياسية 
النقاش حول بعض الممارسات العنصرية 
لها  أبدا لا علاقة  هنا أو هناك ، ولكنها 
البلد ، وهناك إحصائيات دولية  بجوهر 
الدول  تظهر كندا وكيبك دوما في مقدمة 
الممارسات  التي تحترم الإنسان،  نسبة 

العنصرية هي قليلة ، رغم أن العنصرية 
أنحاء  باتت موجودة في مختلف  كظاهرة 
العالم ، وفي مختلف المجتمعات على 
تنوعها ، وحتى في البلدان التي يوجد فيها 

أغلبية عرقية متجانسة .
العنصرية هي في حقيقة الأمر مرض   
اجتماعي ، يعيش معه الإنسان في 
المجتمعات بنسب متنوعة ، ولكن  كل 
تملك  من  المتقدمة هي  المجتمعات 
القدرة على كبح جماحه،  ومعالجة 
التي تعاني منه من  الأطراف والبيئات 
المختلفة والخاصة  التعليم  خلال وسائل 
والإنسانية التي تركز على القيم والمفاهيم 
العدالة والمساواة  ثقافة  التي تستند إلى 
الاجتماعية والسياسية والأخلاقية والثقافية 

والاقتصادية.. 
ولابد من التذكير بالواقعة العنفية الحزينة 
التي وقعت في مونتريال وذهب ضحيتها 
عدة أشخاص من ديانات مختلفة مسلمة 
ويهودية ومسيحية وبيئات عرقية متنوعة 
عرب وإسرائيليين وكذلك أفراد من 
الذين كانوا يعملون على حماية  الشرطة 

المدنيين. 
عندما تثور أحداث العنف المتفرقة و التي 
تأخذ مكانه  في بلدان متنوعة يعود النقاش 
تتبنى  التي  عن  موضوع المجموعات 
الترويج لأفكار اجتماعية  العنف، و  ثقافة 
أو ثقافية أو سياسية معينة ، والتوجه 
الاجتماعي والثقافي والسياسي الأساسي 
الذي سمح لها بالنمو او تغاضى عن نموها 
المتزايد ، وبالتالي يعاني الآن من نتائجها 

الحزينة والمؤلمة. 
قلنا هي مرض اجتماعي  العنصرية كما 
أشكالها متنوعة ، والشخص الذي ارتكب 
هذه الجريمة في مونتريال كان يتبنى 
أفكار عنفية يؤمن بأفكار اجتماعية 
إلى  انعزالية.. الموضوع مؤلم ويحتاج 
الكثير من الجهد لتفسيره واتخاذ إجراءات 
العنفية  تمنع وقوع مثل هذه الأحداث 
العنصرية  المستقبل، ومعالجة  الأليمة في 
المختلفة حتى لو كانت نسبتها  بأشكالها 

قليلة جدا في مجتمعنا.  
وأعود لأقول كل عام وكيبك جميلة وآمنة 
بالعدالة والحرية  وكل عام وكلنا ننعم 

والمساواة والأخوة.

بداية كل عام ومقاطعتنا الجميلة كيبك هي 
زهرة الربيع في خريطة كندا الأم 

من واقعــــنا
Canadian  Realities  

بقلم: كنده الجيوش

    Email: elressalanews@gmail.com    www. el-ressala.com   تابعـونا يوميا على     

الجَد والحفيدة في كأس العالم 2026: لقطة عفوية تجمع 
الملك عبدالله الثاني والأميرة إيمان بنت الحسين

 آخر عمود

فريــد زمكحـل

fzemokhol@gmail.com

بقلم: أبو حجاج

 مجرد كلمة
مسبقاً  تعرف  العالم  في  دولة  وأغنى  أكبر  أمريكا 
موعد مباريات كأس العالم منذ سنوات مضت  وكان 
وضد  لمطر  ا ضد  ملاعبها  تجهز  أن  لممكن  ا من 
العواصف ولكنها آثرت أن تقرف مشاهدين المباريات 

في الملعب وحول الشاشات وعجبي .!!!

وْرَاقِــــــــــي ــمِ حُـــــرُوفِـــــي وَكُـــــــــلِّ أَ ــ ــظَ ــ ــع ــ فِـــــي مُ
رَاكِ أَ دَوْمًــــــــــــــا  بْــــــــــدَاعِــــــــــي  إِ خَــــــلْــــــفَ 

ــي ــ ــاَقِـ ــ ــنِّـ ــ وَرَقِـــــــيـــــــقُ فُـــــــــــــؤَادِي قَـــــبْـــــلَ الـ
تَـــــــــــاكِ ــلْ أَ ــ ــ ــهَـ ــ ــ ــثُ بِـــــعِـــــشْـــــقِـــــي فَـ ــ ــ ــعَ ــ ــ ــبْ ــ ــ يَ

ــي ــ ــاقِـ ــ ــيَـ ــ ــتِـ ــ ــهِ اشْـ ــ ــ ــي ــ ــ بِـــــــكُـــــــلِّ مَـــــعْـــــنًـــــى فِ
دَارَاكِ لِـــــلْـــــيَـــــوْمِ  ــونِ  ــ ــيُـ ــ ــعُـ ــ الـ كُــــــــلِّ  ــنْ  ــ ــ عَـ

ــي ــ ــاقِ ــ ــطَ ــ ــي حُــــــــــدُودِي وَنِ ــ ــائِ ــ ــمَ ــ ــسَ ــ نْــــــــــتِ بِ وَأَ
ضِـــــيَـــــاكِ يُــــــضِــــــيءُ  حَــــــوْلـِـــــي  نَــــــجْــــــمَ  لَ 

شْـــــــوَاقِـــــــي لـَــــــيْـــــــكِ بِـــــــفَـــــــرْطِ أَ بْـــــــعَـــــــثُ إِ أَ
مَـــــــــدَاكِ عَــــــاشِــــــقٌ  بِــــــحُــــــضُــــــورِكِ  رَاضٍ 

ــي ــ ــرَاقِـ ــ ــتِـ ــ ةٍ لِــــــسِــــــوَاكِ اخْـ رَافِــــــــــضٌ بِــــــشِــــــدَّ
بِــــلـُـــقَــــاكِ رَاضٍ  حُــــــــضُــــــــورِكِ  عَــــــاشِــــــقُ 

وَكُــــــــــــلُّ مَـــــــا فِـــــيـــــكِ سَــــــــــاعٍ لـِـــعِــــنَــــاقِــــي
ــاكِ ــ ــغَـ ــ ــتَـ ــ ــبْـ ــ وَمُـ  ... ــي  ــ ــونِـ ــ ــنُـ ــ جُـ لـِـــيُــــشْــــبِــــعَ 

ــدَةً بَـــسِـــيـــطُـــهَـــا رَاقِـــــــي ــ ــيـ ــ ــصِـ ــ كْـــــتُـــــبُ قَـ فَـــــأَ
هْــــــــــــوَاكِ ــرِ أَ ــ ــمْـ ــ ــعُـ ــ ــلْـ ــ نِّـــــــي لِـ تَــــــقُــــــولُ بِـــــــأَ

ــي وَرِفَــــــاقِــــــي ــ ــبِ ــ ــايِ ــ ــبَ ــ ــا فِــــيــــكِ حَ ــ ــ وَكُـــــــــلُّ مَ
يَــــرْضَــــاكِ ــي  ــبِـ ــلْـ قَـ وَ  ــي  ــبِـ ــلْـ قَـ فِــــي  وَوَحْــــــــــدِكِ 

ــي ــ ــرَاقِـ ــ ــتِـ ــ احْـ نَــــــــارُ  الــــــعَــــــذْبُ  هَــــمْــــسُــــكِ  وَ 
سِـــــــوَاكِ تُـــــوجَـــــدُ  لَ  بْـــــــدَاعِـــــــي  إِ وَخَــــــلْــــــفَ 

وجَدُ سِوَاكِ
ُ
 لَ ت

ِ
خَلفَْ إبِْدَاع

أن شغف كرة  أكد  في مشهدٍ    
القدم لا يقتصر على فئة واحدة قادر 
على توحيد الجميع تحت راية واحدة، 
وابتعد عن الرسميات والتقاليد الملكية 
الصارمة، أظهر الملك ويليم ألكسندر 
والملكة ماكسيما؛ ملك وملكة هولندا 
دعمهما اللامحدود لمنتخبي هوندا 
كأس  منافسات  خلال  وكوراساو 
العالم، حيث شاركا الجماهير فرحتهم 
بالرقص والغناء والتشجيع الحماسي، 
في لحظة تحولت إلى حديث وسائل 
الإعلام ومواقع التواصل الاجتماعي.

في البداية، خطف ملك وملكة هولندا؛ 
الملك ويليم ألكسندر والملكة ماكسيما، 
أريان،  الأميرة  بالإضافة لابنتهما 
الأنظار بتفاعلهم العفوي مع مباراة 
هولندا ضد السويد في هيوستن، وذلك 
بتشجيعهم الحماسي من المدرجات.

واختتم أفراد العائلة الملكية بمشاهدة 
منتخب كوراساو يصنع التاريخ بفوزه 
على الإكوادور في مدينة كانساس 
سيتي، حيث تعُدّ كوراساو، الدولة 
نةً لمملكة  الجزيرة الصغيرة، دولةً مُكوِّ
هولندا، ما يجعل الملك ويليم ألكسندر 
والملكة ماكسيما رئيسي الدولة. لذا، 

وبعد رحلة جوية قصيرة 
شمالًا عقب مباراة هولندا، 
استبدل الزوجان الملكيان 
فخر،  بكل   ، بنتهما وا
هولندا  منتخب  أوشحة 
التي  الزاهية  البرتقالية 
مباراتهم  في  ارتدوها 
السابقة بأوشحة زرقاء 
زاهية لشعار “الموجة 

الزرقاء”.
قال  الحدث،  وعن هذا 
الملك ويليم ألكسندر لقناة 
RTL-TV: “إنها بطولة 
كأس عالم استثنائية، لأننا 
نستضيف فيها كلًا من 
هولندا وكوراساو. إذن، 

لدينا ضعف عدد الفرق لتشجيعها. 
إنها فرصة رائعة لتشجيع كل من 
والبرتقالي.  الأزرق  المنتخبين، 
باختصار، ستكون بطولة كأس عالم 
بالنسبة لي بوجود فريقين،  مميزة 
وأتمنى لهما بالطبع أن يحققا نتائج 

باهرة”.
لملكة  ا أن  لذكر  با لجدير  ا ومن 
ماكسيما- أرجنتينية الأصل- قد تتمكن 

من حضور مباراة حامل اللقب ضد 
النمسا إذا زارت أرلينغتون، تكساس.

من بين أفراد العائلات الملكية المتوقع 
حضورهم بطولة كأس العالم 2026؛ 
الملك فيليب السادس ملك إسبانيا، 
الذي سيسافر إلى المكسيك في زيارة 
أكثر  أحد  في  للمشاركة  تاريخية 
الأحداث الرياضية ترقباً لهذا العام.

وبينما أكد ولي عهد النرويج، الأمير 
هاكون، وابنه الأمير سفير ماغنوس، 

الحالة  تدهور  أن  إلا  حضورهما، 
ماريت،  ميت  للأميرة  الصحية 
والتي  الرئوي  بالتليف  المصابة 
خضعت لعملية زرع رئة، قد يؤثر 

على خطط ولي العهد.
الملك كارل السادس عشر غوستاف 
لم يستطع التواجد وتلبية دعوة رئيس 
الفيفا للحضور، بحسب الديوان الملكي، 
حيث وُجهت ضمن احتفالات الذكرى 
السنوية لتولي الملك السويدي العرش.

 كشف أثرى بـ “جبل الطير” فى المنيا يعيد رسم ملامح العمارة الجنائزية 
فى مصر القديمة

كأس العالم 2026: احتفال الملك ويليم ألكسندر والملكة ماكسيما 
بفوز منتخب هولندا وكوراساو

   كشفت البعثة الأثرية المصرية 
التابعة للمجلس الأعلى للآثار، والعاملة 
بموقع القصر القديم بقرية القصر في 
الواحات البحرية، عن أجزاء جديدة 
من معبد القصر القديم، الذي يرجع 
تاريخه إلى عصر الأسرة السادسة 
والعشرين، وذلك خلال موسم حفائرها 
بيان  أفاد  بالموقع، حسبما  الجاري 

لوزارة السياحة والآثار.
وأشاد شريف فتحي، وزير السياحة 
والآثار، في البيان، بالجهود التي تبذلها 
البعثات الأثرية المصرية، مؤكدًا أن 
هذه الاكتشافات تسهم في تعزيز فهمنا 
للحضارة المصرية القديمة، وتكشف 
عن مزيد من أسرارها، بما يدعم مكانة 
مصر كوجهة رائدة للسياحة الثقافية.
تجُسد  الاكتشافات  أن هذه  وأضاف 
قيمة ما تمتلكه مصر من ثراء أثري 
فريد لا يزال يحمل في طياته الكثير 
من الكنوز غير المكتشفة، كما تعكس 
المصرية  الأثرية  الكوادر  كفاءة 
عن  الستار  إزاحة  على  وقدرتها 
العريق،  تاريخنا  فصول جديدة من 
وهو ما يمثل ركيزة أساسية لتعزيز 

منتج السياحة الثقافية.
الليثي،  هشام  أوضح  جانبه،  ومن 
الأمين العام للمجلس الأعلى للآثار، أن 
البعثة نجحت في الكشف عن عناصر 
معمارية جديدة من المعبد، من بينها 
بقايا حجرة مشيدة من الحجر الرملي، 
وعدد من الكتل الحجرية المنقوشة التي 
تحمل أسماء وألقاب الملك بسماتيك 
الأول، فضلً عن مجموعة من القطع 
الأثرية التي تسهم في استكمال فهم 
التخطيط المعماري للمعبد وتاريخه.

وأكد الأمين العام أن هذا الكشف يمثل 
شاهداً جديداً على الأهمية التاريخية 
والأثرية الكبيرة لموقع القصر القديم 
بالواحات البحرية، ودوره كمركز ديني 

وإداري بارز عبر عصور تاريخية 
متعاقبة، كما يسهم في إلقاء المزيد من 
الضوء على تاريخ الواحات البحرية 
وعلاقاتها بالدولة المصرية القديمة.
أشار محمد عبد  ذاته،  السياق  وفي 
البديع، رئيس قطاع الآثار المصرية 
بالمجلس الأعلى للآثار، إلى أن أعمال 
البعثة بالموقع بدأت منذ عام 2014 
واستمرت حتى موسم 2026، حيث 
أسفرت عن الكشف عن أجزاء مهمة 
من معبد أثري يرجع في أساسه إلى 
والعشرين،  السادسة  عصر الأسرة 
إذ بدأ تشييده في عهد الملك بسماتيك 
الأول، واستكُمل خلال عهدي الملكين 
واح-إيب-رع )أبريس( وأحمس الثاني 

)أمازيس(.
وأضاف أن من أبرز المكتشفات صالة 
الأعمدة الرئيسية بالمعبد، التي تضم 
16 عمودًا من الحجر الرملي، إلى 
جانب عدد من الحجرات والمقصورات 
المرتبطة بها، فضلً عن بقايا مناظر 
ونصوص هيروغليفية تسجل أسماء 
عدد من المعبودات المصرية القديمة، 
وأمونت  رع  آمون  رأسها  وعلى 

وخونسو.
حجرية  لوحة  على  العثور  تم  كما 
ترجع إلى عهد الملك أمنحتب الثاني 
تحمل  عشرة،  الثامنة  الأسرة  من 
نصوصًا تؤكد ارتباط الواحات البحرية 
الدولة  المصرية منذ عصر  بالدولة 
الحديثة، بالإضافة إلى أجزاء أثرية 
تعود إلى عهد الملك رمسيس الثاني، 
مما يشير إلى أن الموقع شهد نشاطًا 
أقدم من  فترات  منذ  دينيًا وعمرانيًا 

الأسرة السادسة والعشرين.
أهم  أحد  القديم  القصر  موقع  ويُعد 
البحرية،  بالواحات  الأثرية  المواقع 
القديمة  العاصمة  يمثل  كان  حيث 

للمنطقة خلال العصر المتأخر.

الآثار: الكشف عن عناصر معمارية جديدة من 
معبد القصر القديم بالواحات البحرية

  كشف فريق من الباحثين في الجامعة 
عن  والتكنولوجيا  للعلوم  النرويجية 
Sashimi-“ روبوت جديد يحمل اسم
شرائح  تحضير  على  قادر   ،”Bot
الساشيمي من سمك السلمون النيء بشكل 
التطور  شبه مستقل، في خطوة تعكس 
على  القادرة  للروبوتات  المتسارع 

التعامل مع المواد الحساسة والمرنة.
آلية  أذرع  الروبوت على ثلاثة  ويعتمد 
تتعاون فيما بينها لإنجاز المهمة، إذ تتولى 
السلمون  قطعة  تثبيت  الأولى  الذراع 
بينما  لتقطيع،  ا لوح  على  ووضعها 
الثانية سكينًا مخصصًا  الذراع  تستخدم 
في  دقيقة،  شرائح  إلى  السمك  لتقطيع 
حين تقوم الذراع الثالثة بالتقاط الشرائح 
الطعام ونقلها  الجاهزة باستخدام عيدان 

إلى طبق التقديم.
من  مهاراته  الروبوت  يكتسب  ولم 
المباشر على الأسماك،  التدريب  خلال 
التعلم  تقنيات  الباحثون على  اعتمد  بل 
محاكاة  بيئة  داخل  العميق  المعزز 
افتراضية ، وأتاح ذلك للنظام تنفيذ آلاف 
دون  الأخطاء  من  والتعلم  المحاولات 
الحاجة إلى استخدام مواد حقيقية خلال 

مرحلة التدريب.
كما زُوّد ذراع التقطيع بمستشعر لمسي 

GelSight، وهو نظام يعتمد  من نوع 
على سطح هلامي مزود بكاميرا داخلية 
لحظة  تحديد  على  الروبوت  تساعد 
ملامسة السكين للوح التقطيع بدقة عالية، 
ما يحسن جودة الشرائح ويقلل الأخطاء.

نتائج واعدة تتجاوز قطاع الطهي
تمكن  العملية،  الاختبارات  وخلال 
من  شريحة   34 تقطيع  من  الروبوت 
السلمون، كما نجح في التقاط 26 شريحة 
من أصل 28 سقطت على لوح التقطيع 
إلى  إضافة  الطعام،  عيدان  باستخدام 
استعادة ست شرائح أخرى كانت عالقة 

بشفرة السكين.
وبلغ متوسط الزمن اللازم لإتمام دورة 
تقطيع كاملة نحو 27.9 ثانية، وهي نتيجة 
إمكانية  الباحثون مؤشرًا على  يعتبرها 
استخدام تقنيات مماثلة في مجالات أخرى 
غير  أو  لينة  مواد  مع  التعامل  تتطلب 

منتظمة الشكل.
المشروع لا  أهمية  أن  الباحثون  ويرى 
تكمن  بل  الطعام،  إعداد  على  تقتصر 
في إظهار قدرة الروبوتات الحديثة على 
وإجراء  الحساسة  الأجسام  مع  التكيف 
تعديلات فورية أثناء العمل، وهو ما قد 
يفتح الباب أمام تطبيقات صناعية وطبية 

وغذائية أكثر تعقيدًا في المستقبل.

  كشفت البعثة الأثرية المصرية التابعة للمجلس الأعلى 
إلى  العتيق،  العصر  إلى  للآثار عن مقبرتين ترجعان 
التي تعود إلى عصور ما قبل  الدفنات  جانب عدد من 
الأسرات والعصر المتأخر، وذلك خلال أعمال الحفائر 

بمنطقة “جبل الطير” في محافظة المنيا.
وأكد وزير السياحة والآثار شريف فتحي، أن هذا الكشف 
يمثل إضافة جديدة لسجل الاكتشافات الأثرية المصرية، 
لما يقدمه من أدلة تسهم في تتبع تطور العمارة الجنائزية 

في مصر القديمة عبر عصورها المختلفة.
العام  الأمين  الليثي  هشام  الدكتور  قال  جانبه..  ومن 
من  تُعد  الأولى  المقبرة  إن  للآثار،  الأعلى  للمجلس 
بتصميم  تتميز  حيث  النادرة،  المعمارية  الاكتشافات 
هندسي فريد، فيما تمثل المقبرة الثانية نموذجًا مطابقًا لها 

إلى حد كبير، وتتميز بحالة حفظ جيدة.
تشابه  تُظهر وجود  الأولية  الدراسات  أن  إلى  وأشار 
ملحوظ بين تصميم المقبرتين المكتشفتين وتصميم مقبرة 
الملك دن الشهيرة في أبيدوس، وهو ما يعزز من الأهمية 
كإحدى  مكانتها  ويؤكد  الطير،  جبل  لمنطقة  الأثرية 
الجبانات المهمة التي استُخدمت عبر فترات زمنية ممتدة 

من عصور ما قبل الأسرات وحتى العصر المتأخر.
الآثار  قطاع  رئيس  البديع  عبد  محمد  قال  وبدوره.. 
المصرية، إن تصميم المقبرة الأولى يعتمد على التدرج 
تزداد  أعلى، حيث  إلى  أسفل  الجدران من  في سماكة 
السماكة عند القاعدة وتقل تدريجيًا نحو القمة، لافتا إلى أن 

هذا النمط المعماري قد 
يمثل مرحلة مبكرة من 
الهندسي  الفكر  تطور 
إلى  لاحقا  أدى  الذي 
ظهور الهرم المدرج ثم 

الهرم الكامل.
من  نه  أ ف  ضا أ و
تكون  ن  أ لمرجح  ا
تعرضت  قد  المقبرة 
لاحقة  عصور  في 
؛  تحجير ل  عما لأ
كتلها  استخراج  بهدف 
ن  أ لا  إ  ، ية لحجر ا

الأجزاء المتبقية كشفت عن تفاصيل مهمة تتعلق بهندسة 
أكسيدية  آثار خطوط  بينها  الفترة، من  تلك  في  البناء 
إلى  بالإضافة  بدقة،  الأحجار  تقطيع  أساليب  توضح 
دعامات خشبية ضخمة استخُدمت لتدعيم الجدران، امتد 
بعضها بطول الجدار بالكامل، بينما جاء البعض الآخر 

على هيئة قطع مستقيمة منفصلة.
أما المقبرة الثانية، فأشار إلى أنها تقع إلى الجنوب من 
المقبرة الأولى، وتتطابق معها إلى حد كبير في التصميم 
المعماري، إلا أنها لم تتعرض لأعمال تحجير، مما ساهم 

في الحفاظ على عناصرها بشكل أفضل.
رئيس  درديري  الدكتور سامي  جانبه.. صرّح  ومن 

البعثة ورئيس الإدارة المركزية لآثار مصر الوسطى، 
بأن البعثة عثرت أيضاً على جزء من جبانة تعود إلى 
عصور ما قبل الأسرات بها دفنات في وضع القرفصاء 
ملفوفة ببقايا حصير نباتي متحلل، وبجوار بعضها أواني 
فخارية ذات حافة سوداء يمكن تأريخها إلى فترتي نقادة 

الثانية والثالثة.
الآدمية  الدفنات  الكشف عن عدد من  تم  أنه  وأضاف 
الفردية والجماعية، عُثر على بعضها داخل بقايا توابيت 
المتأخر،  العصر  إلى  تأريخها  خشبية متحللة، ويرجح 
وهو ما يؤكد استمرارية استخدام المنطقة كجبانة عبر 
عصور تاريخية متعاقبة. وجار العمل بالموقع للكشف 

عن المزيد من أسراره.

روبوت يابانى جديد يُتقن إعداد 
الساشيمى!!




